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INTRODUCCION 

México' es una nación poseedora de uno de los más elevados índices de incremento de población, 

de lo· cual, se deriva la obligatoria necesidad de preveer y r,esolver los problemas apremiantes de se 

guridad social; así como, plantear nuevas fuentes de trabajo y de abastecimiento, para alimentar a 

su población en constante aumento. Las autoridades están comprometidas a desarrollar su máximo es­

fuerzo, ya que'este aumento constante de población va acompañado de una mayor longevidad de los que 

la integran. 

En nuestra sociedad envejecer constituye una tragedia, para la mayoría de los individuos. No 

existe la debida preparación para ajustarse de una forma adecuada a las distintas etapas de la vida, 

principalmente en la presenilidad y la senilidad que poseen diferentes objetivos y satisfactores. 

Es indispensable condicionar psicológicamente a las personas para la vejez o el retiro, plan­

teando actividades adecuadas a sus condiciones psicosomáticas; así como, ayudarlos a resolver su si 

tuación financiera, con objeto de que no lleguen a ser una carga a sus familiares y al estado. 

Por otra parte, la, experiencia y conocimientos recopilados a través de su actividad productiva 

o desarrollo profesional, es un recurso que debe ser aprovechado en bien de ellos y de la sociedad. 



La proÍSlemíitica de masas desempleadas y subempleadas en nuestro tiempo nos sugiere efectuar uri 

análisis dentro de la econom~a, la productividad y muy especialmente en el campo de la integración 

·social y rehabilitación moral de un grupo de personas que, habituadas al trabajo en un.momento deter 

minado se les margina. 

Los sistemas modernog de seguridad social han planteado una serie de normas para actualizar las 

pensiones de jubilación y vejez, ya que el importe de estas, debe estar de acorde con el costo de la 

vida y en armonía con los nuevos salarios; sin embargo, su aplicación se ha dado en forma deficiente 

y en muchos casos nula. 

Si el individuo ha logrado conseguir una pensión después de largos años de servicio, pagando 

cuotas períodicamente, con la ilusión de un día poder disfrutar el tiempo libre, cuando llegue el m~ 

mento va a encontrarse con un cambio radical que lo convierte en un ser necesitado de ayuda, es por 

ésto que la jubilación debe ser a~alizada dando mayor interés a la problemática desde el punto de 

vista humano, no permitiendo su derrumbamiento, social y económico. 

En México existen muy pocos lugares en donde se de trabajo o se procur.e el bienestar del jubi:\.~ 

do, situación que justifica el planteamiento de un "HOGAR DE RETIRO ACTIVO", como una opción de tipo 

arquitectónico que tiene como objetivo primordial lograr la integración en un.mismo sitio de la con­

vivencia social, la recreación y la ocupación, dando así la oportunidad a lOs dere.chohabientes de 

continuar con su desarrollo en todos los campos, transmitiendo experiencias, recreándose y trabajan­

do; lo que los mantendrá útiles y activos, evitándoles así la marginación producto inevitable de nues 

tra sociedad, viviendo una madurez y senectud sana, productiva, digna y feliz. 

El problema se hace extensivo a la mayoría de la población al llegar a una determinada edad, 

sin embargo, se ha hecho muy poco por subsanarlo. 



',El,:presente planteami~nt6 _ _ una alternativa que por- sus caractedsticas sea factible 

de llevarse a cabo en alguna institución de seguridad social pública o priváda, un "HOGAR DE RETIRO 

ACTIVO''. 



ANTECEDENTES 

El género de edificio propuesto, aún no ha sido construido en México. Existen por separado clu 

bes, talleres y asilos los cuales poco aportan como solución integral. 

Uno de los organi\Í!inos oficiales que muestra mayor interés en una solución más racional y de ti­

po arquitectónico al problema, y que ha realizado estudios para la creación de centros como el aquí 

planteado es el I.S.S.S.T.E., institución de la cual se han obtenido buena parte de los antecedentes 

necesarios para la elab,oración del programa arquitectónico (Estadísticas y Resultados· de Muestreo Di 
' recto). 

Estos estudios nos permiten conocer las características más importantes en este sector de pobl!!; 

ción. Se anotan a continuación los resultados obtenidos: 

Situación Actual 

Número de Personas con las gue Vive % 
' Solo 11 

Una 18 

Dos 18 

Tres 21 

Cuatro ~ 

Cinco 12 

más 6 



2 

3 

4 

5 

Situación Actual (Continuación) 

Contribución al Gasto Familiar 

La más importante 

Complementaria 

No contribuye 

.Actividades Remunerativas 

No 

Sí 

· Em leo 

Eventual 

Fijo 

No OEera 

·DeEendientes Económicos 

Ninguna persona 

Una persona· 

·Dos personas 

Tres personas 

Cuatro o más personas 

· No contestaron 

% 

59 

23 

18 

% 

84 

16 

% 

13 

5 

82 

% 

35 

19 

15 

12 

10 

9 



6 

7 

8 

9 

Actividades 

Ninguna 

Sociales 

Recreativas 

Deportivas 

Situación Actual (Continuación) 

Asistencia a un Centro de Convivencia y Trabajo 

Sí 

No 

Participación en Actividades Remunerativas 

Sí 

No 

Servicios Deseados en un Centro de Convivencia y 
Traba"o 
Sala de Lectura y· Descanso 
Juegos de Mesa 
Natación 
Gimnasio 
Oratorio 
Actividades Manuales 
Teatro y Cine 

. Jardinería' 
Fronteiiis 
Tenis 
Boliche 

% 

33 

27 

24 

16 

% 

90 

10 

% 

77 

23 

% 
44 
26 
5 
5 
5 
5 
5 
2 , . 

1 
1 
1 



10 

11 

12 

13 

·Situación Actual (Continuacióll) 

Cambio de.Residencia 

Campo 

Ciudad 

Costa 

Habitación Deseada 

Casa 

Albergue· 

Compañía én Habitación 

Otras personas 

Solo 

Disposición a Gastos del Servicio 

Sí 

No 

% 

66 
26 

8 

% 

66 
34 ' 

% 

71 

29 

% 

92 

8 



(Continuación) 

14 • Ti(!O de ·Estancia % 

Permanente 40 

Temporal 36 

De visita 14 

No asiste 10 

15 Edades de los Jubilados % 

50 a 54 años 4 

55 a 59 años 15 

60·a 64 años 20 

65 a 69 años 26 

70 a 74 años 20 

75 a 79 años 11 

80 ó más años 

16 Escolaridad % 

Ninguna .s 
Primaria 32 

Secundaria 18 

Preparatoria o Vocacional 2 

Profesional 20 

Otra 23 



17 

18 

19 

Situación Act.uai ·(Continuación) 

Tipo de Pensión 

Jubilación 

Viudez 

Vejez 

Invalidez 

Estado Civil 

Casado 

Viudo 

Soltero 

Otro 

Asistencia al Médico 

Esporádicamente 

Mensualmente 

Semestralmente 

Semanalmente 

De 3 a 8 veces Eºr año 

% 

69 

19 

11 

% 

42 

39 

15 

% 

57 

25 

13 

3 

2 



Situación Actual (Continuaéión) 

20 Perfil de Padecimientos % 
Ninguno 34 
Circulatorios 18 
Oseos 9 
Respiratorios 7 
Cardiacos 7 
Sistema Nervioso 6 
Diabetes 6 
Renales 5 
Visuales 4 
Digestivos 3 
Musculares 1 

21 OJ:!inión del Centro % 

Muy bien 96 

Bien 2 

Regular 

Indiferente 

Las conclusiones más significativas resultado de las técnicas de investigación y observación di 

recta del personal jubilado o pensionado son: 

Análisis de la Demanda;-

La mayoría de los jubilados viven acompañados de .una a tres personas, ya sea esposa(o) e hijos, 

aún cuando no dependan económicamente de éstos y su contribución sea la mas importante. 



Analísis de la Demanda (C6~tinuaciiin) .-. 

El 84% no tiene en la actualidad ninguna actividad remunerativa y del 16% que sí la tiene, sólo 

el 5% tiene percepción fija y el 13% trabajo eventual. 

El 35% de ·1os pensionados no tiene personas que dependan económicamente de ellos, y el 65% tie­

nen de uno a cuatro dependientes económicos. 

Sólo la tercera parte de la población jubilada no realiza actividad alguna, el resto emplea el 

tiempo libre en diferentes actividades sociales, recreativas y deportivas. 

Características de la Demanda.-

De los pensionados encuestados, el 90% se encuentra interesado én asistir a un centro de este 

tipo; el 10% restante no asistiría. 

El 77% estaría dispuesto a participar en alguna actividad remunerativa de acuerdo a sus intere­

ses, habilidades y aptitudes; a un 23% no le agradaría ninguna actividad. 

Al 71% le·gustaría vivir en casa con otras personas, al resto solo. 

La contribución que aportarían para hacer uso del servicio (que sería de acuerdo a sus posibili 

dades), se contestó afirmativamente en un 92%, el resto no podría contribuir. 

El tipo de estancia permanente tiene una demanda del 40%, temporal del 36%, de visita un 14% y 

el 10%· no asistiría. 



Pe~fil del Delllandani:e • .,. 

El rango representativÓ de edades de los jubilados fluctua entre l~s 55 a 74 años. 

El 32% sólo tienen estudios de nivel primaria, el 20% tienen estudios de nivel bachillerato, el 

20% tiene estudios de diferentes profesiones, el resto se encuentra comprendido en secundaria, prep!!; 

ratoria, estudios técnicos o sin preparación. 

De los jubilados y pensionados la mayoría ha sido por concepto de edad y años de servicio. 

El 42% se encuentran casados, el 39% viudos y el 15% solteros. 

El 57% esporádicamente consulta al medico, el resto lo consulta en forma regular en diferentes 

períodos de tiempo. 

El 34% no padecen enfermedades, el 54% tienen algún tipo de padecimiento. 

Conforme a las necesidades, gustos y preferencias,• se detecta que las actividades en las que de 

sean participar son en orden de demanda las siguientes: 

a) Talleres donde se realicen trabajos manuales. 

b) Trabajar en la horticultura. 

c) Realizar trabajos administrativos. 

d) Trabajo en un taller mecánico. 

e) En granja con aves'o ganado porcino. 

f) En taller de carpintería y ebanistería. 



Perfil del Demandante (CoriÚnuación) ·.-

. g) Talle~ de enfermería. 

h) En .actividades de tipo social. 

i) Actividades relacionadas con la música y la enseñanza. 

j) Actividades de alfabetización. 

El 44% desearía Sala de Lectura, el 26% Juegos de Mesa y al 34% les gustaría tomar parte en di­

versas actividades, tanto deportivas como recreativas. 

El. 66% desean vivir en campo, el 26% quedarse en la ciudad y el 8% en la costa. 

En relación a la habitación deseada al 66% le gustaríá vivir en casa y al 34% en albergue. 

Las opiniones detectadas entre los pensionados fue de gran interés y excelente la acogida por 

la creación de un "HOGAR DE RETIRO ACTIVO" (H.R.A.); (Fuente Subdirección de Servicios Sociales del 

I.S.S.S.T.E.). 

Diagnóstico.Poblacional de Jubilados I.S.S.S.T.E.-D.F. 

Incremento 
Año Anual Operación Total 

1974 4.09 22,351 

1978 4.09 22,351 (1.0409)4 26,238 

1980 4.09 22,351 (l. 0409) 6 28,428 

1987 4.09 22,351 (1.0409) 13 37,636 

2000 4.09 22,351 (1.0409)26 63¡376 



(Datos para los conceptos de jubilación por edad y. años de servicio, Fuente Anuario Estadístico 

I.S.S.S.T.E.). 

(Porcentaje _de incremento en" _base a hipótesis de fecundidad constante y mortalidad en descenso). 

Población a Servir.-

El 42% de la población en condiciones de producir es mayor de 50 años y de este porcentaje un 

3.8% están ocupados, el resto se encuentra ina_ctiva y el 78% en quehaceres domésticos; 1.1% en estu­

dios y un 20.5% en otras actividades. 

Tomando como base la estadística de jubilados por estar en este rango de edades tenemos: 

En 1987 37,636 jubilados por años de servicio y edad de los cuales 42.56% (16,017), siguen act1 

vos, el resto (21,619) representa la población inicial a servir. 

Por otra parte, considerando el incremento al preveer la asistencia de matrimonios al H.R.A., 

tenemos: 21,619 x 1.42 = 30,698; .afectando nuevamente esta cifra por el factor de disponibilidad de 

asistencia (36% temporal y 40% permanente = 76%) tenemos: 30,698 x 0.76 = 23;331; cantidad que repr~ 

senta la población a servir. 



MEMORIA DESCRIPTIVA· 

Localización y Justificación del Terreno.-

El terreno propuesto se encuentra situado en la Delegación Gustavo A. Madero, en el área del 

Bosque de Aragón, D. F., dentro de una de las zonas con menor densidad de población. Cuenta con to 

dos los servicios urbanos~ buena comunicación y con las características óptimas de privacidad y me­

dio ambiente (ver plano de localización del terreno). Es de forma irregular, pero no presenta pro­

blemas de colindancia ya que no existe construcción cercana a él. No presenta problemas de orient~ 

ción, sus vistas son en un 75% hacia áreas verdes y un 25% hacia el lago por donde se plantea el a~ 

ceso principal del conjunto. 

Características del Suelo.-

El suelo es de origen lacustre, lo que ocasiona problemas de alta compresibilidad y resistencia 

la cual se considera de 4 a 6 T/M2, por lo que al diseñar se empleara un procedimiento constructivo 

a base de estructuras de alta resistencia, así como, la utilización de materiales ligeros. Topográ­

ficamente no se encuentra accidentado y no presenta pendientes considerables, considerándose un te­

rreno plano. 

Características del Medio Ambiente.-

a) Situación Geográfica: 79° 26' latitud Norte, 99° 8' de latitud Oeste, altura sobre el ni 

vel del mar 2,240 m. 
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Caracterísficas del Medio Ambiente (Continuación).-

La localización del terreno dentro del Distrito Federal é's hacia la parte Norte en la 

llamada Región de las Llanuras. Comprende una parte dentro de la Sierra de Guadalupe y el Cerro del 

Chiquihuite. La Delegación.Gustavo A. Madero limita con el Monumento a La Raza al Sur en línea rec­

ta sobre la Calzada Vallejo hasta Tenayuca, por el Oriente la Ave. Río Consulado, bordeando la Uni­

dad Habitacional San Juan de Aragón y Cuchilla del Tesoro, hasta encontrarse con el Estado de México 
~ 

al Norte con los municipios de Tlalnepantla, Netzahualcoyotl, Tultitlán y Ecatepec • 
.. 
t. 

b) Características Climatológicas: 

Temperatura Anual 2.3° C Mínima 

17. 7° C Media 

27.0° c Máxima 

Los vientos dominantes son procedentes del Noroeste o Norte durante el día y del Suroes 

te durante la noche. 

La precipitación pluvial total en 1986 fue de 544.8 mm3 siendo el mes más lluvioso julio 

con 148. O nnn3. 

c) Características Especiales: 

La orografía en la Delegación está compuesta por la Sierra de Guadalupe y el Cerro del 

Chiquihuite. 



Características del Medio Ambiente (Continuación).-

Su hidrografía la componen el Río de los Remedios, el Río de Tlalnepantla, el Río Consu­

lado, el Río de Guadalupe y el Gran Canal. 

El clima es identificado como seco y semiseco en primavera y verano; lluvioso con deseen 

so de temperatura en otoño e invierno. 

Programa Arquitectónico Hogar de Retiro Activo.-

Zona Administrativa y Recreativa 

* Vestíbulo General 

* Control 

* Dirección 

* Estar de Visitantes 

* Auditorio (capacidad 90) 

* Sala de Exhibición 

* Servicios Sanitarios 

* Sala de Juegos de Mesa 

* Es tares Generales 

* .Jardín Interior 

* Oratorio 

* Comedor General 

* Cocina 

* Seryicios Sanitarios 



Zona de Dormitorios 

* Vestíbulo Distribuidor 

* Dormitorios Individuales (capacidad 54) 

* Dormitorios Matrimoniales (capacidad 36) 

* Servicios Médicos 

Zona de Talleres 

* Taller de Artesanías 

* Taller de Carpintería 

* Taller de Bordado y Costura 

* Taller de Dibujo y Pintura 

* Sanitarios 

Zona de Servicios Generales 

* Taller de Mantenimiento 

* Almacén 

* Casa de Máquinas 

* Lavandería 

* Subestación Eléctrica 

* Baños Vestidores 

* Patio de Servicio 

* Andén de Servicio 

* Bodega Granos 

* Cuarto Basura 



Areas.Libres 

* Estacionamiento Personal y Visitas 

* Estacionamiento Usuarios 

* Plaza Acceso Principal 

* Plaza Acceso Usuarios 

* Areas Jardinadas 

* Hortaliza 

Descripción del Funcionamiento.-

El Hogar de Retiro Activo (H.R.A.), es un centro en el cual se conjuntan la convivencia, la re­

creación y el trabajo. 

Su funcionamiento es como sigue: 

Cuenta con un área Administrativa a la cual se llega por el Vestíbulo Principal, en ésta se in­

cluyen el Control de Personal y Visitantes, una Sala de Espera o Hall del Auditorio, la Dirección y 

área de Secretaria y Juntas. El acceso al Auditorio es también a través del Vestíbulo Principal, 

así como la Sala de Exhibición y Venta de los productos elaborados en los talleres. El Auditorio 

funciona para conferencias, pláticas, representaciones artísticas sencillas y como Sala de Proyecci~ 

nes, tiene una capacidad de .92 personas y cuenta con: Caseta de proyecciones, Vestidores y Sanitarios 

para hombres y mujeres, Sala de Descanso y Bodega. Su acceso es a través del Vestíbulo Principal y 

cuenta con Salida de Emergencia hacia la Plaza de Acceso de Usuarios. Esta área se apoya con un nú­

cleo de sanitarios. El área Administrativa tiene acceso (controlado) hacia la Zona Recreativa del 

H.R.A. (esta zona se considera exclusiva para el usuario), cuenta con Sala de Estares Generales, Sa­

la de Juegos dé Mesa,, Oratorio (al cual se llega a través de área jardinada), Comedor General, Coci­

na y un módulo de servicios sanitarios. 



El acceso a la Z~na.. de Dormitorios es ;independiente al Acceso Principal, es de uso exclusivo de 

usuarios los cual_es llegan a' está a través del Vestíbulo Distribuidor de Usuarios; este Vestíbulo 

tiene liga directa con las áreas_principales (Area Recreativa, Comedor, Servicios Médicos y Talle­

res), 

Los Dormitorios están divididos en dos alas, con tres niveles cada una, para módulos matrimoni~ 

les e individuales con capacidades de 36 y 54 personas respectivamente. 

Los mód'ulos individuales cuentan con: ~rea aterrazada, dormitorio, closets, área de descanso y 

baño. Estos módulos se plantean para tres personas. 

Los módulos matrimoniales cuentan con las mismas áreas. 

Para el desplazamiento más confortable de los usuarios las circulaciones y el Vestíbulo Distri­

buidor de Dormitorios cuentan con sistema de transportación vertical además de escaleras. 

Cada nivel cuenta con un área de Guarda Ropa de cama y un área de Limpieza. 

El área de Comedor General tiene capacidad para 48 personas. Su funcionamiento es de tipo auto 

servicio a base de charolas. Existe un área de entrega de alimentos (barra) y de recepción de tras­

tos. El comedor tiene acceso directo de la Zona RecreaÚva y Dormitorios. 

La-Cocina General se encuentra en la Zona de Servicios aunque es parte del Comedor General, cue~ 

ta con: Area de Cocina Caliente y Fría, Area de Lavado de Loza, Despensa, Area de Refrigeración (ca! 

nes, lácteos y verduras), preparación de alimentos, Area de Limpieza, Mesa Comedor Personal y Ofici­

na dei Dietista. 



En el área de Talleres se plantean cuatro actividades: Artesanías, Costura y Bordado, Pintura y 

Dibujo y Carpintería Menor. Esta área cuenta con vestíbulo y servicios sanitarios. 

El área de Servicios Médicos cuenta con: un Consultorio de Medicina General, un Encamado en 

Tránsito, un Mortuorio y Servicios Sanitarios. El servicio que ahí se dará será únicamente de pri­

mer nivel. Auxiliándose en los casos necesarios con la Unidad Hospitalaria más próxima. 

El área de Servicios Generales consta de: Taller y Almacén de Mantenimiento, Casa de Máquinas, 

Lavandería, Subestación Eléctrica y Baños Vestidores del Personal, adatá; cuenta con Patios de Mante­

nimiento, de Lavandería y Servicio General. 

El Anden de Servicio General se plantea de tal manera que mediante él se efectúen todas las ma­

niobras de servicio como son: descarga de alimentos, entrega de insumos y materiales, acceso ambula~ 

cía, recolección de desperdicios, etc •• Para este efecto existe un sólo acceso de Servicio General 

controlado desde la Administración. 

En las áreas Libres tenemos el complemento del área Recreativa, ya que se plantea un área para 

ejercios aeróbicos, pista y hortaliza. Las áreas jardinadas envuelven todo el conjunto. Se cuenta 

además con dos plazas de Acceso, una interior y otra exterior, Estacionamiento de Personal y Visitas 

y Estacionamiento independiente para usuarios. 

El H.R.A. cuenta con 12,000 m2 de terreno, 5.CE4 m2 construídos, 3,580 m2 de áreas verdes y 

6,184 m2 de patios, plazas, andadores y estacionamientos. 



_Plantilla de Persónal Admin_istrativo 

Director 

2 '' Secretaria y Control 

4 1 Instrúctor de Talleres 

1 Médico 

Dietista 

Plantilla de Personal de Servicio 

10 
-, 

Intendencia 

5 Lavandería 

3 Mantenimiento 

5 Cocina 

Jardinero 

Vigilante 

Las·actividades que se realizan en cada uno de estos puestos están contenidas en el profesiogr~ 

.ma correspondiente. 

Requisitos de Ingreso y Permanencia.-

La Institución establecerá mediante reglamento las normas que regirán tanto para el ingreso co­

mo la permanencia, dicho. reglamento será revisado y actualizado según las necesidades que se presen­

ten a futuro. Esté documento deberá contener las características bajo las cuales se solicitará la 

inscripción, Reglamento Interno, asI como las especificaciones necesarias para determinar la baja 

temporal ~ definitiva del Hogar de _Retiro Activo. 

• 



DIAGR"MA DE FUNCIONÁMIENTO (AREAS) 

DIRECCION AUDITORIO 

1 FILTRO 
MODULO SERVICK>S 
SERVICIOS 

MEDICOS SANITARIOS 

ESTARES MODULO SALA DE 1 
1 SERVICIOS !COMEDOR jDORMITORK>S GENERALES SANITARl&S JUEGOS 

1 COCINA 

PATIO DE 
J SERVICIO 

BAÑOS 1 

! ANDEN DE 
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... CRITERIO ESTRUCTURAL 

Cubiertas:· 

Se plantean techumbres planas de concreto armado en obra. Para claros mayores de 6.00 mts. se· 

soportaran mediante trabes intemedias. El peralte de losas sera de 0.10 mts. 

Las losas de azotea recibirán un relleno con objeto de generar .los pendientes necesarios para 

el drenado de aguas pluviales. 

Los muros serán construidos con block hueco 10 x 20 x 20 cms. y refuerzos integrados a cada 

0.75 cm. En el área de dormitorios estos serán de carga, en el resto del conjunto los muros actua­

ran como elemento.s rigidizantes de marcos, con un espaciamiento mayor de refuerzos integrados ( a ca 

da 0.150 cm), ya que la canalización de cargas hacia el terreno sera mediante dichos marcris. 

Todos lo~ muros llevarán un refuerzo adicional horizontal (dala intermedia entre dala de des­

plante y elemento estructural superior). 

Las instalaciones hidráulicas y eléctricas serán alojadas a través de los huecos de los muros. 

Trabes y Columnas: 

·. Las trabes y columnas serán de concreto armado .colado en obra y su dimensionamiento estará suj!:_ 

to'al calculo respectivo. 



Cimentaeión: 

. La cimentaé:ión se ejecutará a base de zapatas corridas de concreto armado y se desplantarán mí­

nimo a 1.00 m. de profundidad respecto al nivel del terreno natural o hasta encontrar terreno firme, 

dando en estos casos el enrrase por medio de tabique. 

El terreno se ubica en una zona de alta compresibilidad con una .RT=entre 4 y 6 T/M., por lo 

cual se plantean juntas constructivas en los cuerpos sn distancias no mayores de 30.00 ~ts. 



DISEÑO : DE.. TRABE 

Hom. m4qor elros!/ivo )1= 23.l T/m. si b= o.3m .. 

= -= /ó.61 =: o. 78 V .f CJ.05 (rect11'r1m) 
o.83 R CJ.85cm. 

Gecc.iÑJ defimfiva 30 x 90 cm. 

Corlan fe = V:. W _ 2.5.2 _ /2. 6 TCJrJ. -z - --z- -
Cor fanle 9ve 5ófNta e/ can ere fo ::. Ve = 35 ó d == 35 ,dJ·3x tJ.85 

.:. 8.q 

C= '! 2x2 
4 

As= t0 
/s d 

-

V- Ve 5e¡;. es fribos 

2./x- tJ. B5 .:: O· 48 cm2 5e p~ntt'rán e?lrloos en 
~7 hs ~yas @ 25 cm. del 

no. ?.5 ~ @ 30 cm. en 
el cenfro. 

= O· 56 Jj_ _ (). 66 /.1. = o. 66 x 23. J = /5. 2 cmz 
' . d -

As o. 56 /4. 7 .= 9. 7 cmz 
(). 81() 

dejamos 21!8 ~- 411-6 



H~m. positivo ~¡ cenfro in1óe W / - 25.2X12 := 2S.Z T~. -¡¡;- - IZ /r. 

• 

SISMO 

-Cons1d~randtJ vn caefei~nf~ sísmico 
~t::9ún r~9klrn<::nfa de O.P <le:/ O.F. 
de o. /tJ ( dúimo) . 

• Ct1r9a del mt1rcCJ W:: 25.2 Ttm. 
- rz4. del sismo TS= e w 

rs = 0.10 ,( 25.2 :. 2. 52 Ton . 

..2,_h = 4.00 x 0.66 = 2.64 m. 

' 
- MtJmento t"r CDhmnt.1 

/1s:. _fr_ X _g_;, =' ~. )( 2.64 z 3 z 
= 3.33 71n. 

Com14ratÍó con ~/ me>mf::nlo es­
ftifico (ct1r9as vcrficales) ne; 
4/ecfa ¡¡;r ~er ment>r a/ 33 % 

de ~le . 



ton9itud · · A.: 5".5 m. 

7raóe seccitS"n 3ox90 cm. 

FA~ES DE DISTRHU:ION 

tJ.oo?Z. .::. O· 001909 m3 

~5 . 
a.21s7 ·.,, t:J.0015¡97 m 3 

12 ~ 

De co/vmna fa'= •,e cDI. · = IJ.00/3 _ tJ. 0028 
/2 c;o/. -f J? lm6e t).tJ0/3 r tJ.tJIJ/5 -

.E= !J. OOHi 

/d = o.tJóJ3 .= tJ.46 
i)·0028 

fd:: ~.tJ0/5 = ¡j.54 
¡;.ooze 

/2:: 0.0013 !?= 0.0013 

e R o s s 
t z 3 4 

F-D. O·S tJ·46 10·:><11 0·!74 0·46 0.5 

@ 11t. o Q fZ'$.Z -25.2 () () 

/;ohnce 1 o) (-2 i..zJ (-1 Z5 2) (1) 

/!J. o -¡¡.5q -ru,1 ..¡.13.6/ f/J.5q o 
~ ., . ,. / ,,,, , .... ,, ' 

/ r. -5·7q o f{,.IJd -6.80 o .¡ 5'.7'1 

balanct!l{t ~·7'1) (_;6 8ó) {+" 8ó) r~~-1 ~~ 

2~. -2.sq -3./3 -3.67 fU,7 +3.J3 -tU!fl 

tM. -.zsq -/41Z t/4.7Z - /4.7Z +/4.12 -t28~ 



=====-ANALISIS .. ESTRUCTURAL REPRESENTATIVO ·==== 

~ 

" 

Co/. 40x 60 

var. L 

" 
~ var. 
" 

L .. 12.00 l .. 

- Desf /anfe miñ1mo a /.fJO m. 
d~ prt>fa.nd;e/ad ri~s~'/rJ t1 I 
niy~/ ik:/ fetrMb nalural ~ 

. /J4sf11 e,nCDnfrar ferreno :f r­
mt:. 

- {Árg4 vriilaria CtJrJs1i:/er4 d4 . · · 
e v llJ" 11/nl 

rdhno y enladí!llao'" 
2~ol>jm2 

N.T. /osa ¡o cm. 24b 'Ymª 

7D fa/ = 590 .t 600 hjmª 

~ 
~ 

- Pt· Trabe fºr m/ 
0.30 x 0.80 x /.00x24 
= o. ~76 l. o.6 7/m/. 

MARCO REP. DEL AUDITORIO - Car1:s:r1~~~~65:fi~~tJ~e: 
.. f Pp. tJ.6 

- Carga ftda/ ~= 12.00 m. (chro frabe) w .. 2.1 7!m. 

W= 12.00 x 2./ = 25.2 lOn. 

MOMENTOS DE INERCIA Y RIGIDECES 

- c~l ~cid'n 40x 60 cm . . 
3 . 

.[:.../!lJ_ = o.4 i< o. 6 = (). 0072 m4-
12 12.. 



12.tJO 

T.eABE 

6-1/6 

Col. C-1 4óx6ócm. 
E./f,25 ~ 25 

( HAECO TIPO ) 

DISEÑO DE COLUMNA 

E./12.5 
ezs 

l-2tJ 

4116 

P.:~= 25.2 _ 12.t. liJri. f1= /1-.7 1m. 
2 z -

61/6 

C-onsideramo5 9,VC el C1Jncre-/o . _ ltJma la car9a verhc4 /. 
'j el acero e/ ~f20. de -lens11Pn 

d:. ¡• t4-7 ·. = ~. 54 . ·. h= 6~ cm. 
126 ¡C t:J. 40 



¡. o 

60 
1 >¡ 

íFnl)o 
~ 

. ··-,-:,,·-; 

l'-Z4 r.tn2 
:::1: 6 

2.e7 crn2 {f51l6) 

f. 2.s@ .25 cm. 

DISEÑO DE ZAPATA 
En54;¡0 24f>Ol4 de 

L :: l'i.q - Z5'm2 

A 6.25 -

B= 2. 5o ~ C= P.50 A= 6·25 m 2 

h::C: 2~0 m 2 

6 M _ 6 x 2. q = 17-4 :::_LL!!l
2 ¿_ 4, 0 m 

-;¡-¡:;--- 6·'2'Sx2.SD 15.6 '3.6m 2 · • 

p :: ..1ff.:!L = ~ ~ 4. o ITJ. 
A 6 3.B7 

Lft,/4o{, = /. /tJ m. w:: 4.{J X j./IJ h7 = 4.(() 7(Jr¡. 
/-1:. 4.4 ;r tJ.6 = 2.64 Trn. 

d= 2.64 = CJ./5 
/26 X/./{) 

As= ().56 /.1 = 7-3'1 cm2 

d 
TI 4@17 



I 

DISEÑO DE LOSA 

jj = wt = 3.75 = o.38 Tm. 
/() 10 . 

().~8 

/26x 100 
= o.54A. 

~) 

L . 70 J, 

1 1 

,,!= 2.5 m. 
W:. o.6 T/m. 
W = /.'3 Ton 

d= 8cm. 
h= /O cm. 

As:: o.56_!1_:: tJ.56_Jj_ 

· As= ¡. 7 

el 0-8 

As m1ñ. o. 0025x /tJOO 

= 2.5 crn.2 

1/3 @ 28 cm. 
ch¡amos #3@, 25cm. 

70 713@30 

1/3~30 

( COICTE LOSA TIPO) .1 



INSTALACION' HIDRAULICA 

La captación de agua para abastecer al Hogar de Retiro Activo será por medio de cisterna y el 

suministro por meido de equipo hidroneumático. 

Se prevee el almacenimiento para el consumo diario de personal y usuarios, así como para la red 

de riego y sistema contra incendio. 

El tanque de almacenamiento.(cisterna) se divide en dos compartimientos uno para agua cruda y 

otro para agua tratada, este tratamiento consistirá básicamente.en filtración, suavización, clora­

ción y suministro de productos químicos para la alimentación a Caldera. Es importante contemplar e~ 

te tratamiento del agua para garantizar la potabilidad de la misma e incrementar la vida Útil de los 

equipos que alimenta abatiendo costos a futuro por concepto de mantenimiento correctivo. 

La central de servicios (Casa de Máquinas), contará con el siguiente equipo: 

* Caldera para generaci.ón de agua caliente y vapor. 

* Tanque de día par~ almacenamiento de combustible. 

* Equipo de tratamiento de agua (filtro tanque de suavización, salmuera y dosificación de 

productos químicos). 

*; Equipo·de bombeo para suministro de servicios sanitarios cocina y cuartos de limpieza 

(agua fría y caliente), así corno para la red de riego y contra incendio. 

* Equipo Hidroneurnático (tanque y compresor). 

* Tanque de agua caliente. 

* Tanque de ·condensados. 



El sistemá de funcionamient'o se plantea como sigue: 

a) Alimentación de la r_ed municipal a cisterna de. agua cruda. 
. . 

b) . Por medio de bombeo se transfiere el agua cruda al sistema de tratamiento.a base de sua-

vizadores de agua, tanque de salmuera para regenerar la zeolita agotada, así como cloración y dosifi 

cación de productos químicos. 

c) El agua tratada se almacena en cisterna de donde se alimenta el equipo hidroneumáticop~ 

ra ei suministro general de agua fría y caldera, para producir vapor-necesario en marmas de cocina y 

para el intercambio térmico en el tanque de agua caliente cuyos condensados retornan al tanque co­

rrespondiente estableciendo" en esta forma el círcuito térmico. 

Las características del equipo y cisterna así como las especificaciones generales se incluyen 

en el plano general de la red hidráulica. 

En redes interiores instaladas en plafones, duetos verticales en diámetros nominales menores de 

64 mm. se usará tubería de cobre tipo "M" de fabricación nacional. Para diámetros mayores de 75 mm. 

se usará tubería de acero soldada. 

En redes exteriores se empleará tubería de fe. galvanizado ced. 40. 

Las conexiones de tubería de cobre serán de bronce fundido, en las de acero, conexiones de ace 

ro soldable. 

En las tuberías de agua caliente y vapor se aislará térmicamente, empleando tubos preformados 

de fibra de vidrio, protegido mediante un envolvente de lámina tipo insulcover o similar en aqué­

llos lugares e_xpues tos. 



La red contra incel,!dio se ajÚstaráa lo especificado en.redesexteriores. 

La red de riego será de P.V.C. a -0.60 m. del !Y-vel de jardines con instaláción de válvulas de 

acoplamiento rápido. 

Las redes de distribución de·~gua correrán· por azoteas para bajar a locales mediante duetos de 

servicio para evitar curces con líneas sanitarias. 



INSTALACION SANITARIA 

Albañales: 

En lalred de albañales se utilizará tubería de concreto en largos variables según diámetro. 

Para drenes en zonas jardinadas se empleará tubería de albañal de asbesto cemento. 

Registros: 

Los registros serán de tabique con plantilla de concteto pobre y con aplanado interior de mezcla 

para profundidades hasta de 1.00 m., sus dimensiones interiores serán de 40 x 60 cm. Para profundi­

dáaes de 101 a 150 cm. serán de tipo circular de 60 cm, d~ diámetro libres y brocal de 1.00 m. de 

diáre~tro en la base o nivel de arrastre. 

Para profundidades mayores de 1.50 m. se hará uso de pozos de visita. 

Tuberías: ----

Las tuberías de desague vertical unitario de muebles será de cobre tipo "M" para.soldar. 

Los desagues de inod.oros y registros de limpieza se fabricarán con tubería de plomo. 

Las tuberías horizontales que reciben los desagues unitarios de los muebles.sanitarios, serán 

de fo.fo. centrifugado de extremos lisos y campana. 



.- ... 

. Los desagues de coladeras de piso con diámetros hasta de 50 mm., se harán con tubería de cobre 

tipo "M" hasta incidir en uli ángulo de 45° a la tubeda horizontal de fo.fo •• 

Las tuberías de ventilación serán de P.v.c. del tipo anger. 

Las tuberías de B.A.P. serán de fo.fo. de extremo liso y campana. 

Válvulas: 

Para evitar el reflujo de aguas pluviales y residuales en las plantas bajas se emplearán válvu­

las de retención. 

En los casos en donde la red sanitaria cruce con los elementos de cimentación se preveerá la 

construcción de casquillos con tubos de asbesto-cemento (camisas), para absorber los posibles movi­

mientos diferenciales de la cimentación. 

Se plantean dos salidas hacia colector municipal para dismunir distancias y llegar en el último 

punto a nivel superior de este (-3.00 m. bajo nivel de calle), considerando una pendiente en el ra­

mal general de 1.5%. 

Los detalles y especificaciones generales se incluyen en los planos respectivos. 



INSTALACION ELECTRICA 

La alimentación de energía eléctrica será mediante acometida en alta tensión. 

Para la toma de lecturas de Comisión Federal de Electricidad se prevee un gabinete de equipo de 

medición en sitio accesible dentro de la subestación eléctrica, este gabinete se conectará al gabin~ 

te que contiene el apartarrayos y cuchillas de servicio y prueba, de éste se pasa al interruptor 

principal en aire, en seguida al transformador, interruptor de baja tensión y finalmente a los table 

ros de control general de corriente normal y de emergencia. 

Se propone interruptor de alta tensión de 23 KV., transformador de 125 KVA/220 V/3 fases/60 C/ 

Seg., sistema de apartarrayos independiente del sistema de tierras de la propia subestación, planta 

de emergencia con un 60% de la carga total instalada 75 KVA/220 V. 3 f/60 C. conectada al equipo 

de Lransferencia automática. 

El equipo irá instalado dentro de la subestación eléctrica al igual que el tanque de combusti­

ble (de día) para la planta de emergencia y gabinete de seguridad. 

Se instalarán insrumentos de medición como son: watorímetros, voltímetros, amperímetros, medi­

dor de frecuencia, velocímetros, medidores de temperatura y de nivel. 

Los tableros subgenerales normales y de emergencia se ubicarán en los siguientes locales: ve~ 

tíbulo general de acceso, local de planchado y costura, vestíbulo distribuidor de dormitorios (un par 

en cada nivel) y vestíbulo de talleres para alimentar los circuitos del área adminstrativa y recre 

ativa, de servicios generales, dormitorios y talleres y alumbrado exterior respectivamente. 



Los registros de· la red.eléctrica se construirán en base a lo especificado y su separación no 

se hará en distanciás·mayores a 20 mts. 

Para el sistema de iluminación se utilizarán lámparas incandescentes en el área de dormitorios 

en el resto de locales interiores se emplearán lámparas fluorescentes con un wataje promedio de a4 

a excepción de áreas de trabajo y talleres en donde se emplearán watajes mayores según demanda de 

iluminación, los niveles de iluminación requerida por local, especificaciones y detalles g~nerales 

se incluyen en los planos respectivos. 

Los estacioriamientos, jardínes y plazas se iluminarán con luminarias a 5.00 m. de altura con 

lámparas de vapor de sodio de 250 W., 220 V. 60 C. controladas para su funcionamiento mediante foto­

celda. En patios de servicio y andén se utilizarán arbotantes instalados sobre muros. 

Las redes interiores de alumbrado correrán por losa y las de contactos por piso considerándose 

las pr.eparaciones necesarias de obra civil para éste efecto. 



r 
MATERIALES DE ACABADO 

E LEME.NTOS 

PISOS MUROS PLAFONES ZOCLOS PUERTAS CANC VENT. 

H.RA. 

LOCALES 
DORMITORIOS o • • • • • 
SANITARIOS • o • • • • • 
CTC6. LM'IEZA • • • • • • 

1 VESTR Y QRCUL. • • • o • • 
1 COMEDOR o o • o • • 
' COCINA o. o o o o o 

CONSULTORIO o o o • • • 
ENCAMADO o o o • o o 
S. JGOS Y ESTAR. o o o • e • o 
AUDITORIO o o o CI o 

C. DEPROYEC. o • o o 
CAMERINOS o • o o o o 
a'ICINAS o o o o o o 
S. EXHJBlC. o o o " o 

TALLERES o o o o o • o 
800. GRANOS o o • o o 
CTO. BASURA o . O o o • 
CASA DE~- o o o • o 
LAVANDERIA o o o • o 
SUBES TAC ION o • o o o 
ORATORIO • o o • o o 
TERRAZAS o 
SANOS - VEST. o • o • • • 

1~1--+--t--t---+---!--+-+--t--t!--i--+--t--+--+-+-+--t--tt--i--+--t--t--+--+--+-t--t--tt--i--+-+--l-4 
PATIO DE SERV. • o o 
ANDEN DE SERV. o 
PLAZAS Y MDAD. • 
ESTACIONAMIENTrn o 
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ESTUDIO DE COSTO ( AREA DORMITORIOS INDIVIDUALES ) 

e o N e E p T o 
-PRELIMINARES-

CANTIDAD .PRECIO UNITARIO 

1) DE5PIDE, DEL MlREID A 20 CM. !E mRNJIDAD 8'XJ.OO 75.42 

2) TRAW Y NIVELACirn DEL 'lERRENl 8'XJ.OO 140; 69 

3) EXrJ\VACirn EN rnPAS DE 0.00 A l.:D MIS. DE PIU'1NJIDAD EN MAT. 
"A" OCUlYE AFINE !E TAll.IDIB Y FCNXJ 924.l8 

4) RELlm) y CXMPACTACirn cm PI7Ll'l DE r.100 EN rnPAS rn 20 a.l. -
Ul'ILILAMXl MA'IERIAL PRCllOO rn IA EXrJ\VACirn 374.6'.) 

5) RELl.00 y CXMPACfACICN cm PI7m DE r.100 EN rnPAS DE 20 rn. -
Ul'ILIZANXl MAT. DE BANJJ DE PRESI'PM), 374.ro 

6) PIANITLl.A DE o::tn1E:ro POORE DE F'C= 100 N/M2 DE 0.07 M lE ESE! 
&R. 269.6) 

7) ACARRF.0 EN CARREl'ILlA A rnA ESJ'ACICW DE 20 MIS. 893.04 

8) ~ILIZACICl'I EN CEPAS A BASE IE m:oo::rcs FESIER. 2'76'.J.OO 

9) ACARREO DE PIDXCID IE IA EXrJ\VACICN F1ERA DE lA CilRA EN KM.-
SUlESEClJENll'S. 44-g, EQ 

e I M E N T A c I o N 

1) wm:10 HIDRAULIOO f'c = 29) k/an2 AGllEGlOO MAX. ~EN ZPPATPS 

2) crn:RE:l'O llIIEAULICXJ f'c = 29J k/an2 AGREGA!Xl MAX. EN cmrnAIBA 
~. ~~ 

3) CIMBRAOO Y OOlClMlRAOO ACABADJ CXM.N cm TRIPIAY DE 16 !>M. DE -
IBPErol EN ZPPKIAS. 113.6'.J 

4) CIMBRAOO Y lESCJMlRAOO .ACABADJ CXMN cm TRIPIAY DE 16 r.M. DE -
ESP. EN <XMRA'rnABES. '351.12 

5) ACERO DE mtEl7ZO fy= 42CXl k/an2 EN 'ZN'ATAS ( 0 N:J. 4) 4,:fil.LXJ 

6) ACERO DE REF\ERZO fy= 42CXl k/an2 EN cmrnA~: 

• ~4 ~9m 
• N:J. 5 7,3'.Xl.BJ 

7) DALA DE DESPtANlE lE 20 x 20 an DE CXIDlE'TO f'e= 29) k/an2 ARo1A 
JY\S cm 4 0 #4 Y E # 3@ :TuÍ!. Il'ruJYE CIMBRADO Y DE:CIMBRADO. - 339. :O 

11923.42 

1'183.84 

9'464.<m 

3'055.97 

1,270.21 

369.6'.J 

1,870.00 

68,725.00 

59, 7t/J.OO 

4,744.44 

4,744.44 

592.26 

592.a:i 
'65.56 

4,478.~ 

UNIDAD 

M3 

M3 

M3 

M2 

M3 

M2 

M3 

IMPORTE 

63,352.00 

87,939.6'.J 

11778,163.32 

443,166.78 

3'545,397.95 

1'13),595.31 

1'141,969.6'3 

l '020,096.0J 

8l)J' 6J2. 40 

$ 101051,283.83 

M3 

M3 

M2 

M2 

~. 

~. 

~· 

Ml. 

4'667.856.34 

4''iffi,135.20 

21833,000.00 

2'ffil,996.58 

3'28J,4EQ.84 
4'129,00.45 

l'!:Q0.443.96 

$ 24'415,893. 73 

'. 
'' 



ESTUDIO DE COSTO (.ARE~ DORMITORIOS INDIVIDUALES 

e o N e E p T. o 

-~-

1) CAS'I'ILlffi DE 2) X a:J an. lE CXll»:ro f'e= 2:0 k/an2 ARMOC6 
rol 4 0 fb. IN E fb. :3@? a:J an. m:uJYE CIMBRAOO Y ~ 
ERADO. 

2) MRJ !E IW9J !IECXJ TJro Sl'A.JULIA !E 10 X 2) (lil, Jl.'5ENl'AOO­
(XN M:Rl'EOO JE ~- PRCP. 1:5 

3) CJl.IlENA DE 2) x 2) an. IE CXN:mI0 AR>!AOO CCN 4 0 fb. 4 Y E. 
fb. 3~ a:J an. m:uJYE CJmlAOO Y OOlCOORAOO. 

4) lXl'rnE'ID f'c 2:íl K/an2 EN. LC6A DE 10 an DE ESPESOR. 

5) CIMBRA ACfiJWYJ O'.MN EN LC6A IN:WiE CIMBRli!Xl Y ~IMBRAOO 
OORA FAISA 

6) ACERJ DE REFUERW fy = 42Xl k/an2 EN LC6AS fb.3 

7) REIJ.m) DE '.lEIDll1E DE KZJJIBA Il'ruJYE NIVE1ACICX'I Y PEN>IENIE 

8) alAF1AN DE M:IDEOO CE!.\-ARENA DE 15Xl5 CM. 

9) ENIADRILIJ\00 EN KZJJIBA Ol~ MEERO CEM-AmlA PRCP. 1:1:9 lE­
CllEA.IXl ESCXEIL!J\00 SELlADO Y AllM!RE Y JAOCN. 

-ACABAIXE Mllffi INI'ERI~ -

1) APJ..ll.NllOO DE YESJ EN Mllffi 

2) lJ\MBRIN DE AWlEJO DE 11 X 11 CM. ASENI'AOO cm MEERO CE!~ -
ARENA 1:4 Illl. lF.aiAllO rol ClM. BIANll. 

3) REPEW\00 EN Mllffi rol CEM-ARENA PRCP. 1: 5 

4) PAPEL TAPIZ EN fllJlOl 

5) IMPEFff'.ABILIZACICN EN IElPU\NIE !E filIDS A BA5E DE PIIDCTCl3 
FESIER. 

-ACABAIXE EN PISE -

1) Fm1E DE o:N:RElO f'c-19J k/an2 OCimE ACARREXl HECHJRA DEL-

l,4l4.CO 

2,762.2) 

679.CO 

102.ro 

1,ECO.CO 

4,186.ffi 

514.9J 

141.9J 

514.:0 

3,122.52 

2"14.4) 

274.4) 

3,122.52 

372.()) 

rorntml Y cm REruEllZO (10 CN. ESP.). 514.9J 

2) PJID 'oo LCEE:l'A !E CEW>IICA STA. JULIA CXN lmIER'.l CEM-AmlA 1:4 54.CO 

EmCIO !MTARIO 

5,788.2) 

11,666.86 

9'155.01 

59,74).0'.) 

6,596.13 

:82.26 

3,C88.65 

1,212.76 

4,466. 72 

2,200.()) 

13,739.45 

1,438.0J 

3,366.73 

276.()) 

4,171.9J 

12, 701.16 

ML 

Ml 

M3 

M2 

Kg. 

M2 

ML 

M2 

-2-

S'L~.632.00 

32' 226, 21'.XJ. 69 

6'216,251.79 

6' 044, 3116.()} 

9'894,195.0J 

2'437,3ffi.94 

1'5'39.111.96 

171,5'.J5.5L 

2'298,127.44 

$ 69'C03.85S.16 

M2 

M2 

M2 

Ml 

$ 

M2 

M2 

7'119,345.00 

3'770,105.ffi 

394,587.a:J 

10'512,681.()) 

102,672.()) 

21 '899.300.ea 

2' 146,236. 75 

fi85, 002. 64 



,,-., 

ESTUDIO DE. COSTO ( AREA• DORMITORIOS INDIVIDUALES ) 

e o N e E p T o 

3) SAID11EL IE U X 11 IE AZ!WO AN.1'1If.mAPANIE 9 a.mm. 
4) PIOO IE Ilml'A BINILIQ\ IE 3l X 3l CM. 2 Mil Emrol, IN-

CIJJ'iE aims y !EWE3. . . . . . 

5) PIID JE '1Elll!A2D JE 3) X 3) CM. cm M::mElll CllM-AllEA 1:4 
1IW.NE z.mmD O'.RlE3 m'A'.IE> FULIOO y JEUAOO, 

6) Pral DE A2lJIBTO ll X ll CM. 9 aWRE ANi.rrERRAPAWS 

1) PINIURA JE~ K'A. 9ElMN WILLIAl'5 O S1MIIAA EN PIJiFoo 

CANTIDAD P!EIO OOTARIO 

249.2) 3,tro.00 

9'.ll.00 6,3i7.00 

283,00 13,017.69 

18. 00 7 ,816.21 

A 003 t>Wm. . 72.00 1,333.19 

2,516.18 

3,785.15 

2) APIMW:iJ JE Ym:l EN PÜiFoo 72.00 

3) TIIDL aN rmimJ CJMNID ARFNA 00'.1:4 1,19'.l.~ 

- ausrAIE.5 -

1) vnmo flfDIO ooiIE JE 6 llM. IlOlJYE VINIL SU11IN Y O'.J!.O".A -
CICll. 

- PlER!'AS -

1) RERl'A aN DMNll<HS PIOI. IE 2.2) X ).00 MIB. aN BPSl'lIXlR 
IE 2l X 35 r.M aJllERrA TRIPIAY IE 6 r.M aN 2 RRI'Pa!APAS aN­
BAOOZ ~ MA'lE CHAPA &llll.G:. 

-0.ralllRIA DE AllMOOO -

1) vml'AN!\.IE AllNINIO ANllW.00 OOiffi Nl\'rulW.. DE 
o.ro x 2.00 MIS. 
3.!'D X 2.00 MIS, 

1, 00 X 2.00 Ml'S. 
3.00 X 2.00 lti'S. 
1.00 X 2.00 Ml'S. 
2.00 X 2. 9J MIS. 

~1.00 

~ 

18.00 
12.00 
6.00 

21..oo 

35,929.00 

133,002.00 

8,632.00 
18,600.00 

9,900.00 
16,EOO.OO 
12,616.00 
14,911).00 

M2 

K! 

894,628.00 

5'700,148.l() 

3 1684.cxx;.27 

ll(),691. 78 

$ 13'339.573.84 

96,349.€8 

181,164.96 

4'5Xi.978.10 

$ 4' 784.492. ?O 

12'9?0,369.00 

$ 12'9?0,369.00 

P'lA. 41a:!l,112.00 

P'lA. 155,376.00 
P'lJ\. 1'007.64'.l.OO 
PZA. 179,28'.l.OO 
m. 199,::ro.oo 
PZA. 75,672.00 
PZA. -· -~7.t>.00 
$ l 193'.l,9l3.00 



ESTUDIO DE COSTO AREA DORMITORIOS INDIVIDUALES ) -4-

- ll'61'AI/ICirn HIIl!AULICA -

1J 'l'l.llOOA IE a:m: nro ''M'' IE 13 Mil !E 0 OClllYE ru.!INIS1ro y 

CXJl.CX'Xlrn. :m.oo 3,057.23 ML. 11100,oce.oo 

'lUlERTA !E CXJlRE TIRl ''M'' IB 13 M>I IE 0 INCilhE SlMINISlRO Y ro.ro 4,63J.34 ML 416,73J.f0 
CXJl..00\Cirn. 

'lUlllRIA !E CXJlRE TIFO "M" !E 13 Mil !E 0 I!llllYE &MINlS'l.ro Y 
~. ~.00 6,a::e.18 ML ~.572.00 

2) CXDJ !E CXJI.OR TIFO "M" !E 00º X 13 M-1 INCL. ru.!lli. Y CXJLOCAC. 300.00 1,004.32 PZA 393.955.20 
CXDJ JE OOIDR TIFO. "M" !E 00º X 19 r+1 INCL. ru.!lli. Y OJUX1C, 144.00 1,459.00 PZA. 210.211.20 
cxro rn ax.oo TIRl ''M'' JE ro• x i9 r.t<1 nn. ru.m1. Y oo!JX'J\C. 3J.OO 1,912.61 P'ZA. 57,:DS.3J 

3) TEE JE CXJlRE TIRl "M" IE 13 r+I INCL. aMIN. Y CllIJX'AC. 3lB.OO 1,634.44 P'ZA. 519,751.92 
TEE IE CXllRE TIFO "M" !E 19 r.t<1 m::L. ru.IDI. Y OOIJX'JIC. 120.00 2,095.3'.l P'ZA. • 251,436.00 
TEE !E CXJlRE TIFO ''M'' !E 25 Mil INCL. ru!IN. Y OOIJX'JIC. 3'.).00 3, 237.45 PZA. 97,123.!'0 

$ 3' !'09. 762.12 

- Il'Sl'AIACirn SMmARIA .:. 

1) REGISIID JE 4:) X ro CM. cm Plm.IDIDAD !E 1.00 M. IE TJ\BI~ 
\; 

lnIO REXrCIOO IE 7 X 14 X 28 C>I. ASENI'AOO C'.N M:mml ClM-AR • 
ml'. 1:5 cm·PIAm'IUA !E a:rm:ro f'°" 100 k/an 2 Y TAPA DE-

· '<XN::RE:ro f'o-2Xl k/an 2 cm MARCXJ Y CXNl'RA MARCXJ MEl'ALICXJ. 3.00 43,0'7.l..35 PZA. 129,214.CB 

2) SALID'\ PARA lN.DRl 18.00 'JJl ,frij. 72 SALID'\ 3'735,920.96 

3) SALID\ PARA IJ.VNJJ JB,00 195,3.:Xl.OO SALID\ 3' 516,120.00 

4) SALID'\ PARA RmAlERA 18.00 95,101.21 SALIDA 11711,821. 78 

5) &MINISlB) Y CXUX'ACIW !E nID IE AI&ÑAL !E CXN'.llETO !E 6" -
JlMF.AOO cm MEEll C»l-AR RIP. 1:4 3'.l.00 3,1.:Xl.10 ML. 94,203.00 

6) BAfAM !E lill\'l PUNIArni !E.fo. fo •. !E 0 OClllYE romcm; -
AmA7AlE!AS DE l»IINA Y OHXIrn AL Em!S'OO. 23.4) 4,32J.OO ML. 101,cm.oo 

$ 9'289,367.82 



ESTUDIO DE COSTO ( AREA.DORMITORIOS INDIVIDUALES ) 

- ACCESORIOS -

1) :nm:ro MD. 7.AFIKl C. I.S. CXJUll BI.Arm, :rn::lllYE 
S1'IINIB1ID Y O:XOOV::ICN. 

2) IJ.V/>ro MD. vmta!!Il IQ, I.S. BINm <.m ILIAVES Y -
CEi'OL y aJlRE TAIAml> NWt'E &MlN1SlID y a:ux;, 

3) ·~ l>EIUIUO l'llUYE SlN. Y rou:x:. O. I.S. 

4) JOO. ACxmm03 DE~ 

5) CXlIAIERA !E 0 10 CN. f!rA. lfilVEX Mll. 5424 (PISO ) 
1N'.W'tE ru!INISTOO y CXll.00\CICN. 

- OOI'AIJ.CICN EIECIRICA -

1) SALID\ PARA AUMlRAOO Il'lWi'E cABIE VINA'IEL, Cl!AllJPPS, .c. 
c:AIPS, Y WEXJJNS M::A, O'.NUolEX EN l/WARJ>.5 Y CXfilACl'll3. 

21 mr::.40 IN:'.ArlEllNIE TIFO Airol'ANl'E cm ron DE ro w. IN -
CUJ'¡E SlMINI::i"'Iro Y CXl!OOICICN. 

3) lMDAD ~Tiro~ cm FCXX> rn ro w. IN-
CUJYE S!MIN1S1ro Y cnocACICN. 

4) N'N.WJJl O. ~ O SIMIIJ.R OCL. ru.!. Y CXJ!ro\CICN. 

5) cn/I'ACIO i.rA. ~ O SIMIIJ.R OCL. fil!. Y CXlLOO\CICtl. 

6) IN1EmFIDR 'l'EIM1mrnCXl EN G\Blll'IE !E Zl X ro !W§.'. M::A. 
~ O SlMIIJlll. 

18.00 

18.00 

18.00 

18.00 

54.00 

3)9,0J 

18.00 

162.o::> 

100.00 

129.00 

6.00 

61,:ns.oo 

74,116.19 

35,nl.84 

213,970.00 

19,467.91 

29,373.92 

51,934.00 

9,700.00 

1,678.45 

1,614.:0 

86,711.53 

GRAN 'lUI'AL • • • • • • • 

PZA. 

PZA. 

P'ZA. 

JOO. 

PZA. 

-5-

1'104,048.00 

1'334,(El.42 

636,CID.12 

5<1,4EO. ro 

1'051,267.14 

$ 4'646,965.ffi 

SALIDA 

PZA. 

PZA. 

PlA 

PZA. 

PZA. 

9'076,541.28 

934,818.J.2 

1'5!31,lZl.OO 

181,272.ro 
200,276.95 

53).269.18 

$ 12'446,439.54 

$ 191'972,311.00 

• t 
p· 



FSl'lMAClrn IE asro 

- AW.A AK\Ll7Allt\ ( · IXMI'ltllIOO llilIVIlWES 1,'lffi.5 M2 191,!172.311= $ 112,ffi'.l. 72M2 
1.~.5 (base) 

- AWA lXBll'l1lllO Wl1RlM. 100 1200 M2 X 112,ffi'.l 145'203,328 

- AWA AIJIINISlllA'l'A Y Imf'.ATlVA lOO 007M2 X 112,!'BJ 97'589,52) 

- AWA !E Sfl!VICI(J) IEElAUS E !iBM2 X 168,00 = 99'277,sa'.l 

- AWA IE TAmm> 0.75 <f6M2 X 84,42> 3'.l'Cli3,52) 

-AWAS~ O.a:>3 500M2 X 22,512 13'035,900 

- ClX:INA roEXR 1.2) :IDM2 X 135,072 2'7'014;.IXl 

- SERVICICl5 IEJICXl) 1.00 7BM2 X 112,!Hl 8'779,600 

• - PIAZAS NVl\!XffS Y FSI'ACICWllfilMO 0.25 6184 M2 X 28,14:) 174,017.?ro 

'IUl'AL ••••• ?861965,399 

1 

NJrA: IL5 a:Sim y Hlll:J(J) lMTARIC6 ~AL muero M{li'()..J(MO !E 1007, EL a:sro 1UJ'AL SE VE PFECTAOO RJ! EL JWACID INFIACICNA-

-RIO COO SI<JE: ( 'luwro COO IWi: IA5 VARIJICICNS mmmw.l'S ~ EL BArm !E !€XIOO ) • 

-VARIICirn Mrü'O-Jlt«O IE 1$7. 7 .35 %, Jtw:O - JULIO 5.52% , ]J{]9fNIO ABRIL - JULIO 1007 ( MA'IERIAL Y MAN) !E CERA ) 25% 

$ 7d6'006,399 X 1.4100 $ 1,ll41343.005 cmro JE cxmmux:Irn 'lUl'AL A JULIO !E 1007 !EL H.R.A. 

M!XI<D, D.F~ NJml) 17 IE 1!87. 



( ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD m'' ) 

ESPECIFICACIONES Cóncrt!!fó H¡o'rtiv/ict:J /Jecho en ei,Pr¿r 
vaciad¡; can carre f///q ~ 6ofe$, de 
res is ien e 14 /'e:: 250 11/Cl7"1 2 

MATERIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCION UNlll.tll CANTIDAD DESI? UNITARIO 

Concre fó f'c 250.'S/cin 2 m3 j.tJ4 ~% J~ 5/()./t) 

MANO DE OBRA 
WOIGO DESCRIPCION 

/ A l.6t11ñ1º/ -- 3 8?Je. oo 
4 Pet:JnBs -- 14 640. ºª 
I M a es frc -- 7 e2s. oa 

HERRAMIENTA Y EQUIPO 

Herrtflmi t!!n fa 
Vi,6rador 

3% H-0. 

TOTAL 

COSTO . DIRECTO 
INDIRECTO.S, IMPUESTOS,UTILIDAD , ETC. 
PRECIO UNITARIO 

TOTAL MATERIALES 

cosTOOJAmlUA RENO. 

!J.~6e5 

26 '!flt'J6. ºº 
TOTAL MANO DE OBRA 

COSlO MO 

COSlOHRIO Rr.NIJ 

(J.03 

/ CJJ7.0IJ tJ·15. 

HERRAMIENTA Y EQUIPO 

32% 

TOTAL 

35~17.o<f 

~'S ff:l-¡.""' 

COSTO 
TOTAL 

!4t156-4Z 

COSTO 
TOTAL 

448-61:1 

76"2· 75 

1-ZI/. 44 



. (A~ISIS DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD m 5 J 
ESPECIFICACIONES !4ór fero Cem en fo - A r~n4 /: 4 

{ DÓSico) 

MATERIAL COSTO 
CODIGO OESCRIPCION ltl1D111 CANTIDAD DESI? UNITARIO TOTAL 

C-emenfo ?'bn. tJ.4za ~ Bé 39~tX- 7/d.66 

Arena 1n' ¡.¡z5 7~ 6 736.4~ '58·94 

Aqv4. m3 0·2'67 25% I '112.·t» /~7· G3 

TOTAL MATERIALES 8'17° I?> 

MANO DE OBRA· COSTO 
IXHJIGO DESCRIPCION COSTOCIJAIJ¡W REND. TOTAL 

, .. 
... TOTAL MANO DE OBRA 

HERRAMIENTA y· EQUIPO COSTO MO COSTO 
. COSlOtRO A~ TOTAL 

.. 

TOTAL HERRAMIENTA Y EQUIPO 

COSTO DIR.ECTO 
INDIRECTOS, IMPUESTOS 0 UTILIDAD , ETC. 
PRECIO UNITARIO 

º/o 



DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD mB J 
ESPECIFICACIONES Pf t>r /ero C emen fo - Ar~na. 

pr~p. I: 5 { Pas1có). 

UA1 !RIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCION UNIDA! CANTIDAD DESE' UNITARIO 

Cemenfo f.,n, 0·35" '~ 5"6 3'14.tJd 

Arena m3 ¡. '230 7% . 6 736.titJ 

A '!}V4. m3 tJ·32'$ ~5% / t/12 tJtJ 

: 

..... TOTAL MATERIALES 

MANO DE OBRA 
~IGO DESCRIPCION ~TOa.w:AIUA RENO. 

..... TOTAL MANO DE OBRA 

HERRAMIENTA Y EQUIPO COSTO MO 
COSTOIRO RENt 

TOTAL HERRAMIENTA Y EQUIPO 

COSTO DIRECTO 
INDIRECTOS, IMPUESTOS,UTILIDAD, ETC. 
PRECIO UNITARIO 

o/o 

TOTAL 

5'12./4 
57</. '1·7 

/'5'3. 35 

1 ~~7-'17 

COSTO 
TOTAL 

COSTO 
TOTAL 



( ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD m 3 J 
ESPECIFICACIONES Acarn:o en carrel/l/a 4 un4 

esfacioñ de 20 mfs. 

MATERIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCION UNIDA! CANTIDAD DESI? UNITARIO 

TOTAL MATERIALES 

MANO DE. OBRA 
CODUJO DESCRIPCION COSTOCIJAmlUA RENO. 

/ P~t:J"°h .3 66tJ.tJO 11.aosn 

\. TOTAL MANO DE OBRA 

HERRAMIENTA Y EQUIPO COSTO MO 
. COSlOHRIO RENt 

Herram 1en 74 3% ,bf. o. 9~4-25' ~.ll:J 

TOTAL HERRAMIENTA Y EQUIPO 

COSTO DIRECTO 
INDIRECTOS¡ IMPUESTOS, UTILIDAD, ETC. 
PRECIO UNITARIO 

.32% 

TOTAL 

COSTO 
TOTAL 

934-~'5 ~ 

COSTO 
TOTAL 

2 e. "3 

ZIJ· <13· 



DE. PRECIOS UNITARIOS UNIDAD tnZ. J 
ESPECIFICACIONES Pis". de /oS"e-la de Cera7n1c4 

MATERIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCIC>N UNIMI CANTIDAD DESE' UNITARIO TOTAL 

Lose-la de cera""rn!ca ¡nZ /.00 ª" ~ '1'/z.11t. " 7 ~()/. 76 
J4t)rlerc Ce'T]- Ar~na /:4 m• 1).427 7% 1q7¡~ 25- q.z 

'- TOTAL MATERIALES 7ZZ7-6I, 

MANO DE OBRA COSTO 
CODIGO DESCRIPCION 

. COSTO ClWRILIA REND. TOTAL 

/ Al/Jañi/ 3 838' 

/ P~oñ 3 660 
7 4C/I? 7499-170 ~·3/(JO 

TOTAL MANO DE OBRA 2. 3Z4-6Z 

HERRAMIENTA Y EQUIPO COSTO MO COSTO 
COSTOIRO Riuc: TOTAL 

flerrt.1mi4n fet 3% M-0. 2~Z.f.'1 ~9. 6t:{. 74 

TOTAL HERRAMIENTA Y EQUIPO 6'1- 7-' 
COSTO DIRECTO 
INDIRECTOS 1 IMPUHTOl,UTILIDAD , ETC. 
PRECIO UN TAftlO 

32% 

. 



r 

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD M/7~ 

ESPECIFICACIONES Acera. de refuerzo f':1-= 4 fªº >1fam2 

MATERIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCION UNIDA! CANTIDAD DES!? UNITARIO TOTAL 

Varl//4 di 1:1/-k M5lsle11- n,n. Cia. 1-00 3% 3'fJ2J61J/.~ 3 "ª 6"7'f.~3 
Tra~ lape5 y c/esct:1 /11'res fon. .fO/{, 33 21 6tJ/. ()¿ 33 :ua. oo 
Ala.mbr~ ~ctJcidó no- ff Bí? !"% 4g9.oa :za 3'1?.4' 

TOTAL MATERIALES "162$1.í/3. 

MANO DE OBRA COSTO 
CODIGO DESCRIPCION COSTO OJAmlUA RENO. TOTAL 

/ F/errert:J 5"' / 45·. 00 

Z Aqvc/an/es 767& .do 
~ 15 Maer;fro ¡q-z3:¡5 

14744- /~ 2-'/ff5 4~~6/.78 .. 

TOTAL MANO DE OBRA 43 !i6t 78 

HERRAMIENTA Y EQUIPO COSlO MO COSTO 
COSlOHRIO Rcm TOTAL 

Herraniie.n ,14 3~ ,b!. o. tf.35~/.78 º'"·ª I 3tJ6·S5 

.. 

TOTAL HERRAMIENTA Y EQUIPO / 306·85 

COSTO DIRECTO 
INDIRECTOS1 IMPUESTOS,UTILIOAD, ETC. 
PRECIO UNITARIO 

3:Z % 



ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD mZ. 

ESPECIFICACIONES Hvro . de 74.614ve hveco de parrtt> 
/OK zo x 2ó cm. l1po S-fa. Jvfi·4. 

MATERIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCION UNIDJll CANTIDAD OESI? UNITARIO TOTAL 

. 7Q.6l9ut!!.' rl!)jt:J /OJf' 2a I(" -:la /'4'4. {;2. /2tJ.l',ltJ 6Z4d.tJO 

Hor mra cem- aren 4 /.:5 m:J tJ.tJ28 3% / 327- 4-., 38·ZB 
.i!efoerzó 

. 

177 4,oo /89-Z4 75"6. ~6 

TOTAL MATERIALES 7 "31>- ~" 

MANO DE OBRA cosro 
COOIGO DESCRIPCION COSTO CUAIJULIA REND. TOTAL 

/ AllN1ñ1"/ 3 838. t)(J 

I Peoñ 3 6 bO. tJCJ 

7 4q 8'. ºª 74~$.IJO IJ·Z~t4 /7'5'0~77. 

.... TOTAL MANO DE OBRA /7'5"tJ·77 

...... ªª ... IENTA Y -- ·-- COSlO MO COSTO 
COSlOtRO R~ TOTAL 

Herramien fa 3~ ,M. t7. 4.~!J 5~.52 

TOTAL HERRAMIENTA Y EQUIPO .f;'2.~2 

COSTO DIRECTO 
INDIRECTOS, IMPUESTOS.UTILIDAD , ETC. 
PRECIO UNITARIO 

3Z % 



. 

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS UNIDAD m 3 · ~ 

ESPECIFICACIONES Cancr.t!!: fo /'c.::: 250 11/cmZ 
· { Jursu:o). 

MATERIAL COSTO 
CODIGO DESCRIPCION UNIOAI CANTIDAD DESP. UNITARIO TOTAL 

Cenu:nfo 
Gra v4 

¡'lr~na 

Af!tt4 

MANO DE OBRA 
WDIGO DESCRIPCION 

l Operador 4 IZ2.0ó 

/ Pc!!óñ 3 66t'J.Oó .. 
7 7gz.oo 

HERRAMIENTA Y EQUIPO 

Herr¿¡mienia 3~ }1. o. 
}!e Yo !ve dora / S4CO 

. TOTAL 

COSTO DIRECTO 
INDIRECTOS, IMPUESTOS 1 UTILIDAD , ETC. 
PRECIO UNITARIO 

*'"· a.tltJ 3% 56 3'1.f.lló Z3 'Z34 33 

m3 t') •. 5() 7% 6 716.(JiJ ~ &J3. 76 
m3 ¿:). 5'16 /¡J"" 67~6.t:JO 4 4/6. /2. 

m3 0· /'1f; 25~ / t:t12.ao 466.'15 

TOTAL MATERIALES 3/7ZtJ.Z6 

COSTO 
COSTOCUAl:RIW RENO. TOTAL 

,. 
7 7í!2.00 il'·05S 428.00 

TOTAL MANO DE OBRA 4~'-"IJ) 

COSlO MO COSTO 
COSlOHRIO RENC TOTAL 

421.00 3% ¡-z.g4 

/ E"a.oo IJ·75 / 350.tJ() 

HERRAMIENTA Y EQUIPO / '362·84 _, 

33 !i//. o 
% 



CONCEPTO 

l?RELIMINARES 

CIMENTACION 

ESTRUCTURAS 

PISOS· 

PUERTAS 

VENTANAS 

ACABADOS 

INST.HIDRAULICA 

INST. SANITARIA 

INST. ELECTRICA 

P.ROGRÁMA . DE ·.OBRA 

12541!3412341254 

DORMITORIOS 1 NDIVI DUALES 
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