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RESUMEN.

El grado de escolaridad de los padres y los conocimientos
sobre educacién sexual de los hijos, fué investigado en un
grupo de adolescentes (356) en la escuela Secundaria Fede-
ral No. 1 “Hermanos Aldama"” de la ciudad de Leén, Gto.
Aplicdndose un cuestionario de 13 preguntas, encontrdndose
que la mayoria de los adolescentes tienen conocimientos ade-

cuados sobre el tema,

Se trabajé con un nivel de significancia de 0.05 (ALFA)
y se aplicd la prueba estadistica de la X2, encontrando que
no existe relacién significativa entre escolaridad de los pa-
dres y educacién sexual de los hijos, ya que la prueba esta-
distica de: C de Pearson, dié un valor de ©.05.
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INTRODUCCION.

La Biblia, sin duda dlguna influyéd significativamente
en las costumbres sexuales, lo que no deja lugar « dudas en
cuanto a que nuestros antepasados crefon que la sexualidad
estaba prolundamente enclavada en la personalidad humana.
En el antiguo testamento el sexo hera considerado regale de
Dios v en éste se relala con delicadeza y comprensidn, los
relaciones sexuales enire el hombre y la mujer, el deseo fisico
y el amor que existe entre los esposos {6, 15).

Los protagonistas de “El sexo es pecado” surgieron en
el siglo II D. C, la virgnidad, el ascetismo y la abnegacién
se considerabon como el camino hacia Diocs,

El cristionismo medievdl, influido por San Agustin, le-
gb « considerar el celiboto como mds elevado vy espiritual
y de un valor superior al matrimonio carnal. (15).

Durante el movimiento de Reforma, Martin Lutero con-
siderabu ol matrimonio como un orden de la creacién, sin em-
bargo Juan Calvino permanecia mds opegade a la idea de
sexualidad y pecado y fué la influencia Calvinista la que tra-
jeron a América los puritanos.

En un decreto en 1873 (New York) se incorporaron le-
yes conirg los anticonceptivos vy la obscenidad.

Al inicio de la guerra mundial se reconocié o las en-
fermedades venéreas como unca realidad y la prostitucién co-
mo: un placer codiciado por los hombres en campafia.
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Los “labulosos veintes” reflejun el dramdtico giro que
sufrieron los antiguos modelos de actitudes mentales vy las
oxpresiones de scoxualidad pablica (pelo corto en la mujer,

musica, baile, respetabilidad en la mujer que trabaja, etc.).

Los descubrimientos Freudianos, relacionados con los
determinantes biolégicos del desarrollo psicosexual de cada
persong, segurcmente aumentarcn el deseo de una mayor li-

bertad y entendimiento sexual.

Al inicio de los afios cuarentas, Alired Kinsey y sus co-
legas recopilaron montaiias de watos que ayudaron a nuestro
pueblo a comprender y a compartir, tanto los conceptos sofis-
ticados como los simplistas, respecto a la normdlidad de la
masturbacidn, a la préctica de la homosexualidad y el deseo

de la mayoria de mujeres de conseguir un orgasmo, (16).

La época de los sesentas se caracterizé porque existion
graves problemas para llevar a cabo la aplicacién de progra-
mas para la educacién sexual en las escuelas plblicas, la
falta de adiestramiento préctico para los maestros, los gru-

pos de presidn opuestos a la educacién sexual, etc.

Las investigaciones en seres humeomos levadas a cabo
por Master y Johnson, en la aclualidad revelon los cambios
fisiolégicos que se llevan a efecto durante el acto sexual, ayu-

dando o descifrar incognitas sobre la sexualidad, {5, 6, 15).

La educacién sexual tan necesaria, debe iniciarse des-

de la infancia, en el momento del nacimiento, el sexo abarca
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el nombre que nos dan al nacer, la fomilia es una constante
escuela sexudl, las escuelas sdlo complementan las actitudes
sexuales aprendidas en el circulo familiar, la familie ademds
de lo anterior, debe cumplir con las siguientes expectativas

biopsiquicas y sociales de cada uno de sus miembros:

a) Satisfacer las necesidades fisicas: ésto eos alimento

vestido, medicinas, techo, etc.
b) Cubrir las necesidades afectivas.
c) Forlalecer la personalidad.

d) Preparar para el mejor desempefio de los papeles
sociales. (2, 3, 4, 8).

La conciencia de que se es un nifio, una nifia, un hom-
bre o una mujer, se inicia en lo infancia. Desde muy tempra-
na edad un nifio experimenta sensaciones erdticas al tocarse
el cuerpo, ademds siente cuando es querido, amade o recha-
zado. Un padre que desea un hijo del sexo opuesio, puede
enviar seficles negativas, en forma verbal y no verbal. Se
escuchan con frecuencic expresiones como: Tu fuiste un ac-
cidente’; o “papito y yo esperdbamos que fueses un varon-
cito”. Esfas palabras y sentimientos de rechazo pueden crear
problemas de identificacién, (15), (10).

Los poadres u ofras personas que cuidan de los hijos
en muchas ocasiones incurren en errores como éstos: El infon-
te se toca el pene y la madre de manera répida y enojada
le retira la mano o bien el hijo que pregunta a su madre em-

barazada cémo saldrd el bebé, quizd se le ordene cerrar su




sucia boca, ¢ reciba una boletada por haberlo hecho. Estos

hijos tendrén problemas en la madurez,

Los padres buenos o malos son modelos que los hijos
ven y deben estar concientes del impacto que producen en
ellos con su estile de vida, de tal manera que la educacién
sexual buena o mala puede ser verbal v no verbal, las frases,
las pregunias y respuestas, y pldticas perienecen a la primeraq,
mientras que las actitudes, el baile, la pintura, la escultura,
la fotografia y demds formas del arte representan a la segun-
da. El David de Miguel Angel; 'a Mona Lisa de Leonardo De
Vinel; la Venus de Botticieelli y la mujer voluptuosa de Ru-

bens, enire otros nos han conmovido de manera profunda,

Los progenitores con demasiada frecuencia suponen que
sus véslagos ne conocen de sexo y en lugar de darles infor-
macién se Jas oculian creyendo que con ésto llevarén vida
sexualmente sin mancha. Con frecuencia retienen informacién
sobre la anticoncepcién y enfermedades venéreas, de ésta
forma tratan de evilar que sus hijos se enfrasquen en el coilo
premarital (15, 18). El grupo Kinsey demostrd que sélo el 44%
de las mujeres no casadas entrevistadas consideraban el te-
mor al embarazo como un impedimento para el coite prema-
rited vy solamente 14% mencionaron “el temor a los padecimien-

tos venéreos” como un factor de disuasién del acto sexual.

Una investigacién sexual revelé que las muchachas en-
trevistadas que no eran casados y que estabon embaraza-
das, habian recibido nula o escasisima educacién sexudal, ya

fuese en €l hogar o en la escuela.
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Para los progenitores que no poseen informacién se-
xudl precisa o adecuadd, o que tienen femor o verguenza de
hablar con sus hijos acerca del sexo, existen fuentes de las
cudales padres e hjios pueden obtener educacién sexual con
el minimo de tensién emocional, pero atin existe ¢! peligro de
seleccionar un libro no cientifico o emocionalmente mal orien-
tado.

Los individuos que han recibido educacién sexual se
adaptan mejor y son menos ansiosos que aquellos que care-
cen de ella (4, 5, 6). Aquellos personas gue poseen conoci-
mientos abundantes en femas sexuales, se encueniran mds
capacitadas para gozar su sentimiento sexual, y para derivar
placer de todas las formas de actividad: sexual, mientras que
los individuos con ignorancia sexual tienden o reprimir sus
impulsos sexuales.

Si vemos superficialmenie la abrumadera desorganiza-
cibn familiar y social se refleja en: o) quejos masivas rela-
cionadas con el sexismo y los crisis de identidad, b) el dra-
mdético incremento en el niimerc de nifios indeseados, ¢) el
aprovechamiento comercial de la sexualidad por medio de
la comunicacién y difusién, d) los temores derivados de la
explosién demogrdlica y los cambios de estilo en el matrimo-
nio, e) relaciones sexudales entre parejas anuentes del propio
gexo o del sexo opuesto, {) el incremento en el ntmero de ma-
frimonios {racasados y g} la legalizacién del aborto, ponen
de relieve la necesidad sexual de una educacién y orienta-
tién auténtica para nifios, jévenes y adultos. Los padres, en
particular estdn desconcertados por el rdpide cambic en la
moral ¥ en ¢l sistema de vida, al comparar los suyos propios
con los de sus hijos. La orientacién y la ensefianza se vuel-
ven dificiles, haciéndose necesaric el auxilic de consejeros
profesionales, (1, 3, 4).
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Fuentes de inlormacién acerca del sexo: en un estudio
electuado por Gagnon, una abrumadora mayoria de estudian-
tes varones y mujeres expresaron preferencia como fuente
primaria de informacion sexual a los progenitores, Alrededor
del 80% de los entrevistados indicaron preferencia por la ma-
dre; 80% sefidlaron ol padre; 60% ol médico de la familias
40% a la escuela; 25% a la iglesic; 25% a los libros; 10% a
los hermanos y solamente: 5% sefialaron preferencia por los
amigos. Pero las preferencias y la verdad contrastaron en
forma muy notoria. En readlida.l, los amigos constituian la
fuente primordial de informacién de 53% de los varones entre-
vistados y de 35% de las mujercs de éste estudio, Las madres
heran la fuente informativa pora 46% de las mujeres pero
sblo para 18% de los varones. Los padres constitulan el ma-
nantial de informacién para el 25% de los varones, pero casi
ninguna mujer en el estudio habia recibido informacién se-

xual proveniente del padre.

Cuando las madres proporcionan instruccién sexual o
sus véstagos, es (nicamente con hechos relacionados o la
menstruacién y el embarazo. Los detalles del acto sexual, pros-
fitucién enfermedades venéreas y anticoncepcidn como ejem-
plos, son aprendidos entre grupos de amigos principalmente,
La escuela sélo tuvo 8% como fuente de informacién sexual
para varones adultos y 9% para las mujeres. Pero habia sido
fuente de informacién para 38% de los adolescentes (tonto va-
rones como mujeres) entrevistados, indicando que las escue-
las hom asumido un papel cada vez mayor e importante en

Ja educacién sexual.
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Siendo la adolescencia un periode muy importante en
lee vida del individuo donde se llevan a cabo cumbios fisicos,
endéerinos y psicolégicos es importante, former los roles se-
xuales y educar sexualmente ol individuo prepardndolo para
la madurez de su vida futura y matrimonio, Se inicia gene-
ralmente de los 1415 afios en la mujer y de los 15—16 afios
en ¢l hombre y termina a Jos 18 afics. Los adolescentes que
durante los afios de su {ormacién hon sido dominados por
una autoridad cruel, se libera su yo con la fuerza més explo-
siva, en su inlenio de encontrarse o si mismo, buscan nuevas
relaciones y experiencias, es decir nuevos objetos de amor,
odio e identificacién fuera de la fomilia (7, 12, 13, 14).

Durante la adolescencia, la identilicacién sexual se vi-
goriza mediante las personas del sexo opuesto. A los 15 afios
el joven experiments una sensacién de orgullo, ol observar
que_Ja joven sentada junto a él lo encuentra atraclivo e inte-
resante, Los jévenes manifiestan insatisfaccién con la infor-
macién sexual disponible tanto en la escuela como en la fa-
milia. Considerem que los padres se hallon mal informados o

avergonzados para hablar sin inhibiciones,

Aquellos jévenes cuya fuente primordial de informacién
sexual la constituye los amigos, son expuestos a la pormogra-
fia, como parte integral de su educacidn sexual azarosa, A
los 15 afios de edad, el 50% de todos los varones y mujeres
describen haber visto fotogralius de cuando menos 5 6 mds
formas de actividad sexual diferente, todo ésto debido a que
buscamn respuestas répidas a fin de alivior sus inquietudes,

que no son resueltas en su hogar.



B -

Los padres estdn viendo la necesidad de educar sexual-
mente a sus hijos, la informacién para una adolescencia res-
ponsable y para las relaciones matrimoniales y familiares, es
algo més que la ensefianza de los aspectos biolégicos de la
reproduccién. La sexualidod, el crecimiento y desarrollo de
los hijos, van de la mano desde la infancia hasta la adoles-
cencia, La identidad sexual es parte principal de la autoimd-

gen de Jos hijos, v alecia todas las fases de su vida. En el
hogar el hijo puede observar o la madre o a otras mujeres

embarazadas, y preguntarse la razén de ser el por qué crez-
can sus “vientres”. En muchos hogares el sexo es algo se-
creto y sucio.

La escuela y los padres deben participar en un didlogo
comiin y debe haber una colaboracién para formular y me-
jorar programas de educacién sexual. Los educadores y los

padres deben aprender « confiar y comprenderse mutuamente
en beneficio de los jovenes adolescentes a su cuidado para

un mejor desarrollo en su vida futura y asi poder formar in-
dividuos mentalmente sanos y prepararlos mejor para vivir en
una sociedad que sufre cambios constantemente,

En base a todo lo anierior expuesio, consideramos de
interés llevar a cabo un estudio de investigacién social res-
pecto a la educacién sexual en los adolescentes que nos pro-
porcione una idea de la situacién real y actual que prevalece
en la poblacién adolescente escolar de Leén, Gto,, ya que no
encontramos antecedentes de haber redlizado dlgin trabajo
de investigacién al respecio en nuestra entidad, teniendo co-
mo OBJETIVO el determinar la relacién que existe enire gra-

do de educacién sexual de los adolescentes y escolaridad de
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los padres, partiende de la siguiente HIPOTESIS: Si hay rela-
cién entre nivel de escolaridad de los padres y conocimientos

sobre educacién sexual en los adolescentes.
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MATERIAL Y METODOS

Esta investigacién socidl, se redlizé en la Escuela Se-
cundaria Federal No. 1 "Hermanos Aldama" de Ledn, Glo.,
en la que participaron los estudiantes de Primero y Segundo
afios, cuyo total {ué de 484, se excluyeron aquellos estudian-
tes menores de 14 afios quedando un tolal de 356 alumnos
quienes constituyeron nuestro universo de trabajo.

Se elaboré un cuestionario de 13 preguntas, de las cua-
les las 10 primeras fueron encaminadas a valorar el grado de
conocimientos sobre educacién sexual en adolescentes, basa-
dos en la bibliograffa revisada; y las restantes preguntas, des-
tinadas a conocer el grado de escolaridad de los padres por
medio de los hijos (Anexos 1).

Dicho cuestionario fué aplicado a todos los alumnos, y
valorados de la siguiente forma: los adolescentes con calilica-
cién de 8 6 mds se consideré tenian conocimientos adecuados
sobre educacién sexual, y aquellos con calilicacién menor de
8 se valoré tenfan conocimientos inadecuados.

Para determinar el grado de escolaridad de los pa-
dres, se tomd en cuenta la escolaridad de aquél (madre o
padre) que tenia mds ascendencia sobre el adolescente en el
aspecto de la educacién sexudl.

A los datos obtenidos se les aplicd las pruebas esta-
disticas: X2 y C de Pearson, para conocer la relacién y co-
rrelacién entre grado de conocimiento de los adolescentes so-
bre educacién sexual y escolaridad, de los padres. Se trabajé
con un nivel de significancia de 0.05 (ALFA).



RESULTADOS

En base a lo expuesto en el capitulo anterior: los re-
sultados obtenidos en nuesiro estudio son los siguientes:

1.— Los adolescentes incluidos en esta investigacién so-
cial fueron 356; de lo cudles 244 (68.53%) del sexo masculino
y 112 (31.46%) del sexo femenino, con relacién de 2:1. Predo-
mind la edad de 14 afios 264 alumnos. (cuadro y grdfica 1,2).

2~ Segin el nivel de conocimientos sobre el tema de
educacién sexual, encontramos que 230 adolescentes (64.60%)
tienen conocimientos adecuados v, los restantes 126 sus cono-
cimientos son inadecuados (cuadro y grdfica 3).

3.— Obtuvimos que 314 (88.20%) adolescentes conside-
ran que la edad ideal para contraer matrimonio es a los 21
tfios de edad, v 42 (11.7%) que se est& preparando para el
matrimonio a los 15 afios de edad. (Cuadro y grdfica 4).

4— Los resultados con respecto al nimero de hijos
que desean tener son los siguientes: (cuadro y grdfica 5).

a).~ Los que Dios quiera 64 (17.9%).

b).— De 2—3 hijos 275 (77.2%).

¢).— De 6-—7 hijos 17 (4.7%).

5— Segln la fuente de informacién sobre el tema de
educacién sexual obtuvimos que el 98.21% del sexo femenino
y el 21.87% de los del sexo masculino pregunton a la madre,
El 62.29% de los del sexo masculino y 1.78 del sexo {emenino
preguntan al padre.
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Enconframos que 5 (2.57%¢) adolescentes preguntan tan-
o o la madre como al padre cuando tienen alguna duda so-
bre educacién sexual y, los restantes 35 (14.34) del sexo mas-
culino se informan en ofras fuentes como son: Maestros, Ami-

gos y Revistas (cuadro 6—7 grdfica 6).

8.~ Los resultados con respecto al grado de escolari-
dad de los padres tenemos qué: 217 (76.192) tienen primaria o
saben leer y escribir, 42 (11.7%) tienen secundaria y 10 (2.8%)
con preparatoria o profesional, los 33 padres restantes, sus hi-

jos desconocen el grade de escolaridad (cuadro 8 gréfica 7).

7.~ Con respecto a la prueba estadistica aplicada, ob-
tuvimos cue existe relacién entre el grado de escolaridad de
los padres y educacién sexual de los hijos. Con una Ji cua-
drada caleulada de 0.08 (X2 c— 0.08) vy una Ji cuadrada teé-
rica de 849 (X 2 t— 0.49); como la X2¢ es mayor que la X214,
rechazamos nuesira hipbtesis nula, la cual dice que no existe

relacién.

8. Para medir la relacién o asociacién enire las dos
variables, se aplicé la prueba de correlacién “C" Pearson,
obteniéndose una ¢—0.05, lo cual nos indica gue exisle una

relacién baja de las variables.
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CUESTIONARIO

A)I ggcir: Carlos, Elena, Maria, se estd hablando de sexo?
a) Si.
b) No.

Dénde se desarrolla el bebd humano antes de nacer?
a) Abdémen.
b) Utero o Mairiz,

A los cudntos meses nace normalmente el bebdé humano?
a) A los 3 meses.
b} A los 6 meses,
¢) A los 9 meses.

Qué es un espermatozoide?
o} Una célula masculing,
b) Una célula femenina.

Qué es una enlermedad venérea?
a) La que se adquiere por contacto sexual,
b) Lo que se adquiere por un beso,

Por qué nos parecemos a nuestros familicres?
a) Por la herencia.
b) Por las hormonas.

A qué edad normalmente puede embarazarse una mujer?
a) Antes de que se presente la menstruacién,
b) Después de que se presente la mensiruacién,

Cada cudnio se presenta la menstruacién en lo mujer?
a) Cada 60 dias.
b} Cadea 30 dias.
¢) Cada 15 dias.
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11.

12.

13.
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A qué edad promedio se estd preparado para el matrimo-
nio?

a) A los 15 afios.

b) A los 21 afios.

Cuando seas mayor, cudntos hijos te gustaria tener?
a) Los que Dios quiera.

b} De 2 a 3 hijos.

c) De 6 a 7 hijos,

Cuando tienes alguna duda sobre el sexo, a quién le pre-
guntas?

a} A tu mamd,

b) A tu papé.

Mi mamd estudié:

o) Primaric, no estudié pero saber leer y escribir.
b) Secundaria.

¢) Preparatoria o Profesional.

Mi papd estudié:

o) Primaria, no estudidé pero saber leer y escribir.
b) Secundaria,

¢) Preparatoria o Profesional.
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FIG. 1: PIRAMIDE DE LA POBLACION
DE 14 A 16 AROS DE EDAD.

MASCULINO FEMENINO
16.1% 18 16.1%
19.4% { 15 ' 5.9%
50% 14 l 24.2%
200 150 100 50 50

1000
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POBLACION DE 14—16 ANOS

TOTAL % Mdsculino: %  |Femenino| %
356 100% 244 | 68.53% 12 | 31469
CUADRO No, |
EDAD Y SEXO DE LA POBLACION
SEXO EDAD TOTAL %
14 178 50%
MASCULINO 15 69 19.38%
16 1 0.28%
15 86 24.15%
FEMENINO 15 21 5.899%
16 1 0.28%

CUADRO No. 2
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LOS
ALUMNOS DE LA POBLACION.

Suliciente | % Insul. | % | TOTAL
Masculino] 142 | 39.88% | 102 | 28.65% | 244
Femenino 88 247 % - ; 6.74% 112

TOTAL | 230 | 6460% | 126 | 3539% | 856
CUADRO No. 3
EDAD PARA CONTRAER MATRIMONIO
SEXO EDAD TOTAL %
M;‘“““fm Y1 15 afios 2 117%
emenino
Moseulno ¥ | 21 afios 314 88.2%

CUADRO No. 4
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NUMERO DE HIJOS
QUE DESEAN TENER,

SEXO. |Los que Dios | 2—3 HIjOS 6—7 HIJOS
me de
MASCULINO 43 120% 190 |533%( 11 |30%
FEMENINO 21 58% 85 | 23.8% § 1.4%
TOTALES 64 178% | 275 {772% | 17 |47%

CUADRO No. 5
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FUENTES DE INFORMACION DE LOS HIJOS.

1
:
H
;v

FUENTE SEXO  |CANTIDAD DE %
ALUMNOS
MASCULINO 53 21.97%
MADRE -
FEMENINO 110 98.21%
MASCULINO 152 62.29%
0 i L
FEMENINO 2 1.78%
MASCULINO 4 1.63%
AMBOS
FEMENINO 1 0.89%
MASCULINO 35 14.34%
OTROS
FEMENINO 8 0%

CUADRO No, 6
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FUENTES DE INFORMACION DE LOS HIJOS.

FUENTE MADRE PADRE AMBOS | OTROS
TOTAL 163 154 5 35
Y% 45% 43% 1.6% 9.8%
CUADRO No. 7

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

Escolaridad |  Primaria | Secundaria lPre‘parcrtoric:r De;fi?o-
TOTAL n 42 10 33
% 76.1% 11.7% 2.8% 92%

CUADRO No. 8
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CONCLUSIONES

De los 356 alumnos que fueron incluidos en nuestro estudio,

230 tienen conocimientos adecuados sobre educacién se-
xual,

A pesar de cque en este medio, la influencia de la reli-
gidn scbre la Plonificacién Familiar es importante, obtuvi-
mos que la mayoria de los adolescentes de este estudio,

no toman en cuenia éste valor,

Se observd que la madre inspira mayor confionza o las hi-
q Y

jas, v el padre a los hijos, para disipar dudas sobre el sexo.

Existe baja relacién entre el grado de escolaridad de los
podres y los conocimientos sobre educacién sexudl de los

hijos,



" B

DISCUSION:

En un estudio efectuado por Gagnon, se encontrd que
la fuente de informacién primordial para los odolescentes en
relacién con la educacidn sexual, heran los amigos en un
53% de los hombres, vy los madres constituyeron la fuente de
informacién para el 46% de las mujeres y ol 18% de los varo-
nes, En nuestro estudio encontramos que solamente el 14.34%
de los varones buscan lo informacién en aminos, revistas v
maestros, v la madre constituyé el 98.21% para las mujeres v

el 21.97% para los varones.

Por lo anterior, es evidente que en nuestro medio, es
indispensable que los padres de familia, estén preparados pa-
ra poder orientar a los hijos en los diversos aspecios de la

educacién sexual,
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