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ANALISIS EPIVEMIOLOGICO VEL VOLOR BAJO 

VE ESPALVA 

1NTROVUCC10 N 

( 1 l 

Ett ute .tlta.ba.jo 1to-0 oc.upMemo-0 del. do.ton. ba.j o de. e-Opa.tda. 

ha.c..le.ltdo u1t a.Mll-Ol6 pan.c...ú.il de u:te tlpo de pade.c-im.leltto , ya. que -0 e a.tia.U -

?Aton expe.d.lelttu c.Uiúc.0-0 excf.tu.lvameltte. 

Al mocll6.<.c.an.-0e la actitud 6e.t.al, el c.omp.tejo d..l-Oc.o-0om~ -

:U.e.o .lnhúa. -0u pa.!Ltlc..lpa.c..lcfo b.lomec.d:».<.ca 1tollmtl, a. la. que. <1e agn.egatuf1t e;tlol<2_ 

gw .tai.e-0 como la tn.aum~c.a, la ,fo6ec.c..lo-0a., el. de-0ga.<1:te. p!t.Op.lo de la edad, -

la. oc.upacúd1t la.boJtal. puada., la. obe-0.ldad; a.<1.f. como 6ac.ton.e<1 cU&pU.<llc.0<1, de -

de-0bala.1te.e mU<lc.u.lalt a.dqi.Wúdo, dege1teJr.a:Uvo-0, :turnan.a.tu y de c51r.ga1to-0 pe.Jr..l6é -

Jr-ú.0<1; :tcdo-0 eUo-0 deben tomaMe e1t cuenta. en el complejo e-0.tucllo de la.<1 .eumbo. 

c..lM:.ol.g.la.-0 • 

Su ma.yon. .l1tc..ldenc..la. e-O elttlr.e fu -0 egutUla. y la. te.n.c.e.Jr.a M

c.ada.<I de la. v.lda.; de-0 pué-O de lo-0 4 O a.ñ0-0 duc..leltde ha.-Ota. c..l6n.a.<1 m.lnima.<1 e1t -

la. -O épt{ma. y oc.ta.va. déc.a.da.<I • La. 61tec.ue1tc..la. pOJt .6 exo.6 u pa.Jr.a.lela.. 

POJL on.de1t de 6n.ec.ue1tc..la., el. 6a.c.t:o1r. :tJutumM.lc.o o e.upa el. -

p!Wne.Jr. lugal!. ( 39 .5% ) • Co1t ma.yolt -l1tc..lde.1tc..la. e1t .e.a. tMc.en.a. d€.c.a.da., ,(gua.l e1t -

ambo<1 -0exo-0;a.unque, la Jc.e.fuc..lón g.toba.lmeltte e<1 de 3: 1 e1t 6a.vOJc. del. ma.<1c.uU1to. 

fo -O egurtdo lugltlt e-0;M la e1t6 e.1r.meda.d cll<lc.al, c.uya menoJt. -

-lrtc..lde.nc.-la. oc.U/tite p.WneJr.o e1t fu qu.lnta. déc.a.da. y, de.<1 pué<\ de .e.a. :te.Jt.c.e.n.a. d~c.a.da. 

de la v.lda.. PoJt. -0e.xo-0, la Jt.ela.c..lón u de 2: 1 e1t 6a.vo1t. de.e. ma.-0c.uU1tO. 

La e.-0po1t c:UloU-O:te-0-l.6 que. e.1t Méúc.o tie1te. u1ta .l1tc..lde.nc..la.

del 4 • 4 7 % e1t la pa.:tolo g.f.a v Vr..te.bJt.al, e.1t 1tuu:t1r.o-0 u:tuillo.6 <1 e. pn.e-0 elt:ta. e.l -

12. 7 %; y la mayoJt. ón.e.c.ue.1tc..la. de la upondiloli<l:tul6 <1-ln:tomttlc.a. <1e e1tcuen -

. ! 
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tJr.o. e.ti .e.a teJr.c.eJta d&ada. ett el hombJLe y ett la. qtWtta d~c.a.cla. ett la. muj eJL. 

La. e.&c.oU.061.6 ett c.ottjuri.to Jt.ep.1!.Merita.tt ett el. 6exo ma..6c.u -

Utto el 53% de lo6 c.Mo6 y, en el. 6emetu'.tto el. 46, 7 %. 

Lo6 6a.dOJt.e.6 e.o ttg ~11-lto6 ¿,e ma.tU.6..le.&ta.tt C..UtU.c.a.merite en -

ambo¿. ¿, e.xo¿, de.&de la. teJr.c.eJLa. d~c.a.da.. 

T opog)U{6.(.c.a.mettte la. c.otumM .ewrba.JL a.ba.Jt.c.a. el. 60. 3% de la. 

pa.tologla veJi.tebJtal. c.on : W:t.e.6.U, en6e1m1eda.d d.uc.a.l, e.6c.oUo¿.,U y :t.ube.11.c.u -

lo¿..l6, 6.i.endo uta. pa.JL:t.e a.l'!Lt:t.dm.lc.a. la. que oc.upa. el p.IL.i.me.11. luga.JL de a.6e.e-ta. -

c..i.6n po.11. W dl6e.Jt.ettte.6 e:Uo.logta-6; la. e.alumna. Mc.Jt.oc.&gea. oc.upa. el. :t.e.JLc.eJr. -

lugM, donde lo6 6a.e-to1t.e.6 tli.ttum!Uco¿, Mn lo6 p1t.eponde.Jt.a.ri.te.&. 
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HISTORIA 

En .e.a .tumba. de Ram6 ~ I1, 1- 200 a.ño6 a.11.te..6 de Cwto, -

ewten 1LepJ1.ue11.ta.c.lonu p.lc:tog-'146.lc.M a.1.u&.lvM a.e. tema que no6 oc.upa en ute 

tMba.jo. En 1555 VMo.U.uó 1Lec.onoc.l6 el dMc.o .lnte)[.ve}[.teb.11..a.l e.orno ult.ld.a.d a.na -

tdmlc.a. y en 1850 V.l)[.chow y Von LMhka. duCJúb.le)[.on 6u patologla., 6eiú1iando -

.ea. 61U1c.twra y .e.a pJi.O:tltM.ld 11 dM e.a.e.. Mt!& 1Lec.lenteme11.te Mb:te)[. y BaliJr. en 79 34 , -

6e 1Le6we)[.011 a .e.a pM:tltU6.l6n clUcal e.orno et.lologla. de do.to11. hanba.11.. Y Ve 

Palma e.6 qui.en e.n .toó (iWmoó a.tia& junto c.011 Ro.thman ha.11 atel'Uildo llt!6 pJl.O -

6undamel1.te y c.on .ea. a.yuda. de toda. .ea. c.a.!Lga. .te.c.nollg.lc.a. a.c:tua..e. u.te. pa.de.c.l -

mlento. 
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CONSTVERAC IONES MORFOLOGICAS V BIOMECANTCAS 

la wúda.d 6wiúona.l eótd c.on6.tlt.t.úd.a. polt lM do-0 pla.ta601t

ma.6 veJLtebJt.aleJ.i a.dya.c.eITT.eó , e1 a.nuf.U6 6,(.b1toM a. nuneJta. de c.dp-Ou.f.a. a. ttlc.tda!t -

y, c.etlbt.aimeiite, e.l ge.l cLUc.a.l. E-0te attlmo J.iLt61te duplazt11n.lento-0 tucümen -

-0.i.ona.te-0 c.on la-0 mov.órú.ento-0 de .e.a. cco.tumna.; cv.,,(m,U,mo, a.b-001tbe y bta.Mmlte 

lo6 eJ.i6ueJi.zo-O ten-0.lona.leó a. que eó 6omdldo. la 6ueJtza. de c.omp!le6.l6n ve!tU -

e.al tiene do!i c.omponeritu, uno de clútec.ú6n 1ta.dla.l y o:tlt.o, ta.ngenc..la.l. El 

a.nlUo 6.lb1to-00 u e.l p!tlnc..lpa.l eóta.blU.za.do!t · de .ea. e.alumna. y -0u deg eneJta.c.l6n

.&npUc.a. .ea hwu.a. nuc..ee.a.1t.. 

E-O c.onoc..ldo e1 hec.ho a.nat6m.(c.o de que e1 Ugamerito c.omún -

do1t-0a.l, a. med.lda. que duc.lende a. IU.ve.t de .e.o-0 e;.,pa.c..lo-0 lwnba.Jtu 4o. 1J So. .6u

.6u 6'1.e un e-Otltec.ha.mi.ento. El CÜ.-Oc.o .lnte.1tveltteb1tae. ejeJtc.e pJt.e-0.loneJ.i de .lguaR. -

magtU.tud en .todati CÜ.Jt.e.c.úonu y en lo6 -0ltlo-0 mene.lona.do-O -0e. enc.ueiitJt.a. una. -

zona. de me.nO!t 1tu.i.,t,.tenc.-la. que 6a.UU.ttt .ea. p!lotltu c.l6n de.e d.l,t,c.o .lriteJtveJt.teb!ta.l. 

Cua.ndo -O e levanta. un objeto pu a.do, .ea 1te.peJtc.U-O.l.6n a. nl -

ve.e. lwnbo-0a.c.1to -0 e expUc.a. polt e.l peque.iio bita.za de pa..ea.nc.a. que p1topo1túona.n -

lo-0 mÚ!ic.ulo-0 exten-001te-0 de .e.a. e.alumna.. El puo -0e ·.e.eva.ltta. a. :tJta.vl!i de un glta.n 

b1ta. zo de pa.la.nc.a. 8 a. 10 vec.e-0 ma.yolt que el p!topo!tc..l.ona.do polt loó ex.ten-001te-0 -

de .e.a. c.o.eu.mna.; de ta.l ma.neJta que. .e.a. 1tepeJtc.U6.l6n cte. pu o .6ob1te .e.a. a.lttlc.u.ta. -

ú6n .tumbo-Oa.c.Jt.a. -0e multlpUc.a. en p1topo1tú1fo de 1 O a. 1. S-l 1ie .e.eva.nta.n 91 lú -

lo-0 .ea 1tepe.1tc.Ull-<.6n a. nlve1 de .ea a.Jtt.l.c.uta.c..l6n u de 939 ·Kg. ExpeJt-lmeiita..e.men -

.te .6 e ha. demo-0:tM..clo que e1 CÜl.ic.o -liite.1tveJt.teb!ta.l 1te-0.l6.te p!te-O.lonu de 456 lú -

lo-0. S.ln emba.1tgo, uta. 1tepe1tc.U-O.l6n no oc.Ult/te g!ta.c..la.-0 a. .e.a. a.c.c..l6n de lo.6 mM -

c.ulo-0 .ln.te.1tc.o-0.tcie.u, lo-O del hombltO, e.l cüa.61ta.gnu y lo6 a.bdom.lna.lu, loó 

c.ua.lu c.onv.leJt.ten el .t61ta.x y e1 a.bd6men en do-0 c..ll.lndlto-0 -0em,(}!,lg.ldo-0 c.a.pa.c.u 
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de. Mpold.M e1. puo¡ c.on.6e.c.twiteme.nte. clúimú1uye. .e.a ac.c.J..6rt del. puo .&oblte. la. -

aJt:tlc.ula.ci6rt. M.imUmo, e1. clúic.o .lnte.Jtve.M.e.b!ta.l u.M óometido a. cü6e1te.ntu -

p!te.6.lortu. -Oe.glln .e.a po6.lci6n que. a.dop.te. e1. .lrtcüv.lduo : u..n:ta.do u. e.je.Jtc.e. una. -

p1tu.l6rt de. 10-15 Kg. - c.m2, ert la. b.lpe.du.:to.ci6rt ~:ta p1tu..l6n clúim.lnuye. un -

30 % y, e.rt de.c.llblto, c.e.Jtc.a. del. 50 %. 

El cíngulo lumboMc.JtO 110/tma.lment.e m.lde. 30° i c.ua.rtdo U.te

ó e .l11c.1teme.n:ta. a. 4 5° o mcfó, 6 e p!toduc.e. urta. 1te.pe.1tc.u.ó.l6rt mec.(fn.lc.a. muy .lmpolt:to.rt

te, ya. que ert uta. óO!tma a.umen:ta. .e.a 6ue1tza. de. c..lza.l.e.am.le.nto, c.ort cli..6m.lnuc..l6rt

de la. 6ue1tza. de. c.omp1tu.l611 6 ob1te. .e.a CV!ilc.ula.ci.611 lumboóa.c.Jta.. E:d6tert óltua. -

c..lonu, e.orno e.n lM pa.cie.ntu obuoó, e.11 loó c.ua.lu. a.ume.nta. la. lo1tdM.l6 

lumba.Jt¡ u.to ge.rte.Jtaime.nte oc.UMe en muje.Jte.6 de eda.d a.va.nza.da., po6.:ónertopcfu.ó.l -

c.a.6, c.011 1te.la.jamlento y p.tM.ló de la. pa.1ted a.bdom.lna.l; ert el.la.6, al dup.taza.Jt

óe la. c.olumna. lumba.1t ha.c..la. a.del.a.nte. del. c.e.11.t!to de. g1ta.ve.da.d y e6ec,t:ua,t .e.a 1te

c.upe.1ta.ci611 de. urta. óle.x.Wn total, óe. 1tequ.le1te. de Urta. mayolt c.ontlta.c.c..l6rt de. loó 

1'1Ú6c.ul06 upúmlu , u.to t1ltúno puede. c.au.óa.Jt .lmpac.to de lM 6ac.eta.6 a.Jt.t.lc.u -

la.Jtu y p!toduc..br. 6.lnov,(;t,.l& a.guda., a.ltt!toó.ló 6a.c.e.ta.Jt.la, y dege.rte.Jta.c..l6n de.l 

cli..6c.o .lnte.1tve.M.eb1ta.l y, u.to, 6 e.Jt c.allóa. de dolo!t ba.jo de. upalda. y cia..ta.lg.la.. 
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HIPOTESIS GENERAL VEL TRABAJO 

Ve.1itlto de. .ea p.1toblemátlc.a. c..Urúc.a. que. ti.e.ne. que lt.UolveJt 

e.l MUlco FamlUM e.11 .ea c.o11.6uUa. ciú:vUa., 6e e.11c.ue.ntJu111 lo6 duóll.de.nu de.l -

6-U.tema. m!Uc.uio-e.6~ue.lltlc.o, de. lo6 c.ualu dut.a.c.a .ónpolt..ta.n.te.me.nte e.l dololt. 

ba.jo de. upa.e.da.. Slendo u.te un 6.lndlt.ome de al.ta. .ln<Udenc..la., en .ea ma.yo!ÚO. 

de. lo6 e.MM no u valo1t.a.do e.l paclente a.de.c.uadame.n.te. y polt. c.oft.6ec.ue.11c..út 6e 

.lnM:Uu.ye.n tJt.a..tamle.n.to6 que no 6011 .f.06 útcLlc.p.do6. 

Et u:tu.cLlo de.i pa.c.le.nte con do.e.011. ba.jo de upalda. u 

Hnc..lU.o .te.n..le.ndo en cu.en.ta. la.6 c.a.u6M m~ 61te.cue.n.tu qu.e. lo c.011cliu:o11a.n y 

va.lo1t.a.ndo e11 601tmtt c.omple..ta. lM u.tU!Li.06 1t.a.cLlol6g.lc.06 pa.lt.a. lLlt c.oMe.c..to d.la.g 

1166.UC.o, .tlt.a..ta.m.le.n.to y c.ontlt.ol o 6u deJúva.c.lón a. lo6 6eJtv.lc.lo6 de. upe.c..lal.l 

da.du que M.l M. 1t.equ..leJta.11. fat a.lgu.1106 c.Mo6 e.l mUlco 6am.lUalt puede. UevM

a e.abo M ma11e.jo depe.ncLlendo de. la e.Uolog.út, deb-le.ndo hac.e.Jt un u:tu.cLlo .ln 

.te.gltai de.l pa.c.le.nte pa.lt.a. p.1topo1t.c.lo.IUVL.f.e 1te.hab.lU.ta.c..lón 6.l6.lca, Mc.la.l o .ea 
boltai e.n lM c.Mo6 ne.c.ua.Jt.lo6. 

Et p.1toble.ma de.l pac.le.n.te. con lu.mba.lg.la lle.ne. máUlplu

p into6 de. aru!e.U.l.6 que. van dude lo6 m~d.lc.06 hM.ta. la .ln6lu.e.11c.la. qu.e. lle.ne -

d.lc.ho 6.ll'ldlt.ome. e.11 e.l a.u6 e.~mo la.bo11.a.l 1J e.l hecho de. que e.11 u11 mamen.to dado 

c.o11d..lc.lo11e utut .l.nc.a.pa.c.lda.d peJUmnente pMc.la.l o .to.tal, o 6ea., la. 1tepeJtc.M.lón-

6oc.la.l y c.omuf'Ú,t(V(,Út. 

El p1tuen.te u:tu.d.lo no plt.e.tende a.naltzM e.l Mpe.c..to M -

c..loeconóm.lc.o y .6u 1t.elac..ló11 c.on la pa..togfou-U de .ea en6eJtmeda.d, 6.lno expone.Jt -

un p.1toblema al c.ua.l 6e en61t.ent.a. una bt.6.t.l.tuc.l6n que tiene ampUa. p.lt.Oljec.c.lón

Mc.la.l. 
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MATERIAL Y METOVO 

El e.ii.tucllo óue. 11.e.aLlzado meclla.nte. .lnvu.tlga.c.hfo CU.ni.e.a.

( e.xpe.cü.e.n.tu. l . Con loli me.clloli que. c.u.e.ltta. el a.11.ch-lvo c.Unlco de. la.6 U tilda. -

du del IMSS e.» Sa.ltlU.o, Coa.huUa., .lle. 11.e.v.l&aJt.o» com~vame.n.te. 100 e.xpe. -

clle.n;te.ii de. pa.c.le.n.te.ii con CÜA.g»6li:tlco de. doloJt. ba.jo de. e.lipa.e.da e.» la. cU.túc.a.

rolip,l:tal. T 1, No, 1 lj 100 e.xpe.clle.n.te.A cori el mllimo CÜA.g r61i.tlco de. la. CUiú.ca. 

holip,l:tal. T 1 No. 2, dmide. lle. e.ricue.ltÓl.a.» ub-i.c.a.da.6 la.6 Mpe.c.la.Uda.du. de. T~ 

mato.lag.la 1J OILtope.cü.a. y fJ1. de. Ne.wr.ologt.a. e.n ·e.l pe.JÚ.Odo comp11.e.ridúio del 1 o. -

de. e.ne.Jt.o de. 19 79 a.t 30 de. ju.U.o del ml&mo a.ño. 

Se. .tom:Vl.o» como da..toli pa.lul el p!t.U.e.l'l.te. eiitu.t:Uo loli 6-i.-

Eda.d 

Sexo 

Ca.Uda.d In1i.tltuc-i.onal 

ClM-i.ó-i.ca.c.l6n la.boJt.a.l 

Pa.c.le.n.te.s que. p11.u.e.ntalton lumboc..ú!tlca 

E6.tu.cllo1i tca.d-i.ol6g.í.c06 1io-U.c.,i;ta.do1i 

T Jt.ttt.amle.n.toii .i.M.tltu..ú:J.06 
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OBJETIVOS 

Conoc.eJt. .e.a. p!Leva.le.nc.-la. 11.ea.l del do.e.011. ba.jo de upa.lela. -

en nuu.tlt.a. poblaci.6n M egUMda. y deJt.ec.hoha.b.lente ev.t'.denc..útndo .e.a e:tlolog.la. -

a.pM.ente, c.onoc.e.11. la.6 c.a.tL6M del do.e.011. .lumba.11. y e.e. .:tlta.tamletito b~i.c.o; du -

.t'.4c.a11. e.e. pa.pel que juega. e.e. m~cU.c.o 6a.mW.alt. pa.11.a. .ea. 1r.uoluci.6n de u.te 

plr.O b.lema.. 
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CAUSAS VEL VOLOR BAJO VE ESPALVA. 

Eltume.ttamo.ó e.ó.ta..6 c.au..óa...ó pOlt. 61t.e.c.u.eltCÁ!t 1Le6e.tu:.da. e1t la. -

.uteM..tWta. al ILe.ópec.:to y podemo.ó coYL.ó,i.deJtM la..ó .ó.lgtU.entu : 

T~ca. h.le.1tdo e.ó.ta..ó d.tlLec.:ta..ó o .l1td.t1Lec:ta..ó; aUeM -

c.lo1te.ó uta.:tocllndmlc.ati; padecJmletitO.ó dege1te.Mtlvo.ó, en donde 6ultdame.ntal. -

mente oc.upa. la. pa.to.logl.a. d.l!ical. dege1teM.,t.tv~ y la. e.óponcW.oOJt.tJt.o.ól6 con .to -

da. .ótt gama. cl..úU.c.a.; pa.dec..<mletito.ó .ln6.e.amatolL.lO.ó, de .f.a. co.f.wn1ta. )l'lop.lametite -

d.lc.ho, e.amo pucüvr.a. .óelt. e.f. mal. de Po.tt; y de e.t..lologl.a. duc.01toc.lda., ejemp.U.-

6.lc.a.da. poi!. la. M.c.1t.o.l.le..U:M , .ó.lrt o lv,i.da.1t. polL t1.Uimo, .f.O.ó pa.dec.ónlentM 1teo -

p.M.ó.lc. O.ó • 



SEXO FEMENINO 

19 

CAL1VAV INSTITUCIONAL 

C.lútlca Ho~p.ltal T 1 No. 2 . 

ASEGURAVAS VERECHOHAB1ENTES ASEGURAVOS 

5 14 81 
1 

1 10 ¡ 

SEXO MASCULINO 

81 

VERECHOHABTENTE s 
o 

1 
ORO. EVENT. 2F 

i 
3F' 4F ORV. EVENT. 

5 o 12 

ASEGURAVOS 

86 

FEMENINO 

5 

MASCULINO 

81 

1 1 

Cua.dlt.o No. 1 

TOTALES 

Cu.adlt.o No. 2 

19 2 

VERECHOHABIENTES 

14 

FEMEN1NO 

14 

MASCULINO 

o 



SEXO FEMENINO 

28 

ASEGURAVAS VERECHOHAB1ENTES 

12 

ORV. 

12 

FEMENINO 

12 

EVEN1. 2F 

o 11 

ASEGURAVOS 

80 

16 

3F 

2 

MASCULINO 

68 

4F 

1 

! 11 } 

CALTVAV INSTITUCIONAL 

CUn-lc.a. lfo-0 plt.al. T 1 No. 

SEXO MASCULINO 

72 

!ERECHO-
ASEGURAVOS HABIENTE.q 

68 4 

1 
VIUV. ORV. PENS. EVENT. 4M 1 

3M 

2 67 1 o 3 1 

CuacfJr.o No. 3 

TOTALES 

Cu.a.cfJr.o No. 4 

VERECHOHABTENTES 

20 

FEMENINO 

16 

MASCULINO 

4 



SEXO FEMENINO 

147 l 23.5 %) 

ASEGURADOS 

166 r 83 % i 

FEMENINO MASCULINO 

17 l 8.5 % ) 149 l 74.5 %) 

¡ 12 ) 

CALIVAV INSTITUCIONAL 

TOTALES AMBAS CLINICAS 

Cua.dJr.o No. 5. 

Cu.adir.o No. 6 

SEXO MASCULINO 

153 (76.5 % ) 

VERECHOHABIENTES 

34 l 17 % ) 

FEMENINO 

30 l 15 % ) 

MASCULINO 

4 (2 % ) 



( l 3 ) 

GRUPOS ETARIOS Y SU FRECUENCIA 

C:UIU'..ca. Ho¿,p-<'..:tctl NúmeJr.o 2 

FEMENINO MASCULINO 

70 - 74 

65 - 69 

60 - 64 ~ 

t 55 - 59 4 

50 - 54 2 

6 45 - 49 9 

40 - 44 10 

2 35 - 39 12 

4 30 - 34 20 
f 

25 29 11 \-
í 
• 

3 20 24 7 ' - ¡. 
2 15 19 5 { 

( 

1 

10 -
( 

14 ¡ 
' t 

19 TO TA L 81 ¡ 

' ' ¡ 

L 
r 
t 
( 

CUAVRO NUM. 7 1 ¡ ,. 
r • t 

' ' t 
! 
i' 

' ¡ 
¡ 



( 14 1 

GRUPOS ETARIOS Y SU FRECUENCIA 

Cl.Ho-0p. T1 No. 

FEMF.l.JTNO MASCULINO 

70 - 74 

2 65 - 69 3 

60 - 64 2 

55 - 59 3 

50 - 54 2 

45- 49 2 

4 40 - 44 2 

35 - 39 12 

30 - 34 12 

6 25 - 29 13 

5 20 - 24 15 

3 15 - 79 6 

10 - 14 

28 TO TA L 72 

Cua.dJr.o No. 8 



PORCENTAJES 

.5 

. 5 

.5 

. 5 

3 

2.5 

2 

3 

3.5 

4 

2.5 

23.5 . 

GRUPOS ETARIOS Y SU FRECUENCIA 

AM&\S CLINICAS 

FEMENINO MASCULINO 

70 - 74 

r 65 - 69 3 

60 - 64 3 

55 - 59 7 

50 - 54 4 

6 45 - 49 11 

5 40 - 44 12 

4 35 - 39 24 

6 30 - 34 32 

7 25 - 29 24 

8 20 - 24 22 

5 15 - 79 11 

10 - 14 

47 T O T A L 153 

CuadJr.o No. 9 

( 7 5 ) 

PORCENTAJES 

. 5 

1. 5 

1. 5 

3.5 

2 

5.5 

6 

72 

16 

12 

11 

5.5 

76. 5 



EG 

AT 

EG 

AT 

EG 

AT 

TOTAL 

58 

42 

TOTAL 

79 

21 

C LASIFICACION LABORAL 

Cl. Ho~p. T 1 No.2 

PACIENTES INCAPACITAVOS 

39 

35 

Cuo..dJLo No. 1 O 

Cl. Ho~p.ltal No. 1 

PACIENTES 1NCAPACITAVOS 

20 

19 

Cua.dlto No. 11 

( 16 l 

VIAS 1NCAPAC1VAV 
-·· 

521 

476 

VIAS INCAPACIVAV 

558 

178 

CIFRAS TOTALES VE AMBAS CLINICAS 

TOTAL PORCENTAJES PACIENTES INCAPACITAVOS PORCENTAJES 

137 68.5 59 29.5 

63 31. 5 54 21 

Cua.d!Lo No. 12 



( 17 ) 

,, 

e.e.. Ho~p. T1 No. 2 e.e.. HMp. T1 No. 1 

LUMBALGIA VE ESFUERZO 63 34 -
OTRAS PATOLOGIAS 37 66 

LUMBOe IATICA 58 79 

eua.dJto No. 13 

11 LUMBALGIA VE ESFUERZO" 97 48.5 

OTRAS PATOLOGIAS 103 SI. 5 

LUMBOeIATICA 77 38.5 

eua.dJto No. 14 



( 18 l 

VIAGNOSTICOS RAVIOLOGICOS 

e.e.. Ho-6p-Ual T-1 Cl, HMp. T-1 
No. 2 No. 1 Total.u POJt.c.e>ita.j e.6 

ESCOLIOSIS 4 13 17 8.5 

ESPONVILOARTRITIS 3 5 8 4 

ESPONVILOARTROSIS 2 5 7 3.5 

H1PERLORVOSIS LUMBAR 2 2 

LISTESIS 2 2 

MEGAAPOFISIS 2 2 

SACRAL IZAC 1 ON Ls 2 2 4 2 

FRACTURA L • 5 

MALFORMACION CONGENITA • 5 

HERNIA ·vE VISCO 5 6 3.5 

e u.a.dJi.o No . 1 5 



( 19 l 

TRATAMIENTOS 1NST1TUIVOS 

CUYU.ca Ha.6plta.l T-1 Clltt.lca Ha.6p. T-1 

No. 2 Na. 1 Ta.tal.u PaJt.ceYLta.je.1> 

ASA 17 7 24 12 

PIRROLICOS 3 5 8 4 

VEXTROPROPOXIFENO • 5 

VIMETILPIRAZOLONA 7 6 . 13 6.5 

BUTILHIOSCINA . 5 

ALOPURINOL 3 3 1. 5 

METOCARBAMOL 65 50 115 57.5 

BUTAZONAS 50 64 114 57 

PREVNISONA 3 4 2 

VIAZEPAM 2 3 5 2.5 

CLOROVIAZEPOXIVO 3 3 1. 5 

CARBAMAZ EPINA 3 3 1. 5 

NORTRIPTI L TNA • 5 

TIAMINA 4 4 2 

COMPLEJO B 2 

HIVROXICOBALAMINA • 5 

CAMA VURA 15 14 29 14. 5 

VIATERMIA 2 2 

Cua.dll.a Na. 16 



( 20 ) 

CANALTZACTON A SERVICIOS ESPEC1AL1ZAVOS 

e.e. HMp. T1 No, 2 e.e. Ho.tip. T1 No. 1 

MEVTC 1NA F1STCA 9 13 

TRAUMATOLOG1A 57 8 

NEUROLOGIA 1 2 3 

NEUROC IRUG 1A 6 2 

Mf;V1C1NA VEL TRABAJO 5 3 

TO TA L 89 29 

Cua.dJto No. 77 

·.·. Total amba..ti c.Urúc.a..ti PoJt.c.en,t;a. j eA 

MEVTC1NA F1S1CA 22 11 

TRAUMATOLOG1A 65 

NEUROLOGTA 15 7.5 

NEUROC1RUGTA 8 4 

MEV1C1NA VEL TRABAJO 8 4 

TOTALES -118 59 

e ua.dJt.o No. 18 



GRUPOS ETARIOS Y 1:RECUENCIA 

EDADES 

70 - 74 

615 - 69 

60 - 64 

155 - 15 9 

150 - 15 4 

415 - 4 9 

40 - 44 

35 - 39 

30 - 34 

215 - 29 

20 - 24 

115 - 19 

10 - 14 

20 15 10 o o 10 115 20 
C A S O S C A S O S 

CL. HOSP. T-1 No. 2 

GRAFICA No. 1 



1 

GRUPOS ETARIOS Y FRECUENCIA 

EDADES 

10 - 74 

6'5 - 69 

60 - 64 

IS!S - '59 

'50 - '54 

4'5 - 49 

40 - 44 

3!S - 39 

30 - 34 

2!S - 29 

20 - 24 

1 !S - 19 

10 - 14 

20 llS 10 o o 10 1'5 20 
C A S O S C A S O S 

CL. HOSP. T-1 No. 

GRAFICA No. 2 



Dll\GNOSTICOS Rl\DIOLOGICOS 

CL. HOSP. T-1 No. 2 CL. HOSP. T-1 No. 1 

1 ESCOLIOSIS 1 
1 ESPONDILOA RTRIT IS 

ES PON DI LOARTROSIS 

----- HIPERLORDOSIS LUMBAR - LISTESIS -
MEGAAPOFISIS - ·-~ SACRALIZACION L!S 

-C FRACTUHA L4 -
MALFORMACION CONGENITA ¡ 

-
1 HERNIA DE DISCO -

1111111111111 
111 10 ti 

1 
o 

1 1 1 1 1 1 1 1 l 1 1 1 
ti 10 111 

¡ 
1 

i 
C A S O 8 C A S O S : 

GRAFICA No. 3 



TRATAMIENTOS PRESCRITOS 

CL. HOSP. T·I No. 2 CL. HOSP. T-1 No. 1 

1 ASA t1 ¿ PIRROLICOS 

DEXTROPROPOX IFE NO 

DPS 

~ BUTILHIOSCINA 

ALOPURINOL 

1 METOCARBAMOL 1 
1 BUTAZONAS 1 

~ 
PREDNISONA L 
DIAZEPAM -

CLORODI AZEPOX 1 DO 

~ 
-CARBAMAZEPINA 

NORTRIPTILINA 

TI AMINA p 
COMPLEJO B 

HIDROXICOBALAMINA 

1 CAMA DURA 1 
DIATERMIA J 

70 IO ISO 40 30 20 10 O o 10 20 30 40 !SO 80 70 
C A S O S C A S O S 

GRAFICA No 4 

1 

¡ 
\ ¡ 

1 



CANALIZACION A SERVl.CIOS DE ESPECIALIZACION 

CL. HOSP. T·I No. 2 CL. HOSP. T-1 No. 1 

MEDICINA 
FISICA 

NEUROLOGIA 

TRAUMATOLOGIA 

NEUROCI RUGIA 

MEDICINA DEL 
TRABAJO 

80 50 40 30 20 10 o o 10 20 30 40 50 
C A S O S C A S O S 

GRAFI CA No. !1 
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R E S U L T A V O S 

En el. pJte.un:te. u:tucüo e.nc.ontMmo.6 que. de. lo.6 200 c.a.MJ.i 

de. VoloJt &.jo de. E6pai.da que. l'!OJ.i oc.upa ( e.11 lo <1ub<1ec.ue.tite. c.ua.ndo ha.gamM Jte.= 

6e.Jt.e.nc.,ia de U, lo ano.taltemOJ.i c.011 lM <1.i.glM JtUpe.c.Uva<1 V.B.E. ) e..e. <1exo 6e.

me.n.i.no <1e ve me.110<1 a6e.Ua.do, de.b.i.do p.1¡.obable.me.n:te. a que. .ea mayoJt pMte. de. lM 

nuje.Jt.U que Jte.c..i.be.n a:te.nc..i.611 del. IMSS no <1e. e.nc.ue.l'ltMn -lnc.oJtpoJtada<I a la v.lda 

e.c.on6m.i.c.ame.n:te. ac.Uva de. nuu:tll.o pa.l<I, <1-le.ndo un total de. 47 que. c.oJtJtuponde.n 

a.e. 23.5 % de lM que. 17 .son aJ.ie.gu.JtadM ( 8.5 % ) y '!IJ <IOn de.Jte.c.hohab.le.n:tu -

( 7 5 % ) • En e.u.anta a.e. <1 e.xo mMc.uUno J.i e e.nc.on:tJtaJr.on 153 pac.-le.n:tu c.oMe<I 

poncüe.ndo al 76.5 %, J.i.le.ndo 149 Me.gu.JtadoJ.i ( 74.5 % ) y 4 de.Jt.e.c.hoha.b.i.e.n:te.<1 -

( 2 % ) • 

Ev.lde.n:teme.nte. e..e. :to:tai. de pac.-le.n:tu a6e.c.tado.6 J.ion en J.iu -

mayotúa la<1 a<1e.gu.JtadOJ.i 166 ( 83 % ) dado que. <1011 lo.6 mc!6 e.xpu.u:to<I a e.<16u.e.Jt. -

zo<1 6t.J.i.lc.oJ.i, :tJtau.ma:t-l<lmo<1 y ac.c..i.de.n:te.<1 de.pe.ncüe.ndo del. Upo de laboJt duempe. -

liada a<1.I'. e.orno de.l me.ello de brabajo.Y de de.Jt.e.c.hohab.le.n:tu .6e pJtue.n.taJton 34 -

C.a.6 0.6 ( 17 % ), Cu.adJtoJ.i 1 , 2 , 3 , 4 , 5 y 6 • 

En lo que !r..e.6pe.c.:ta a la 6Jtec.u.e11c..la poJt gJtu.po.6 e:taJt.loJ.i -

y <1e.xo, en e..e. 6eme.n.lno .6u mayoJt .lnc..i.de.nc.,ia J.ie obJ.ie.Jtva de loJ.i 20 a. 34 ailo<I de 

e.dad ( 2a. y 3a. dl.c.adM de la. v.lda ) y paJta e..e. <1 e.xo maJ.ic.u.Uno c.oMuponde. -

e.n:tJte. lo.6 25 y 39 añOJ.i de e.dad ( 2a. y 3a. dl.c.a.dM de la v.lda ) CuadJto},, 7, -

8 y 9. GJtcf6.lc.M 1 y 2. 

En e.u.anta a la c.lM.l6.lc.ac..i.6n laboJtai. Jte.c.og.f.mo-0 lo.6 J.i.i. -

gu..le.nte.<1 da.:tM : V. B. E. pOJt e.116 e.Ji.me.dad ge.ne.Jtal oc.u.pan e..e. pJt.í.me.Jt. lugaJt e.o n -

137 pa.c..i.e.n:tu ( 68. 5 % ) que.dando .lnc.apac..l:tada},, pMa e.je.Jt.c.e.Jt. -OM fuboJte.<1 59 -



( 27 ) 

de e,Uo¿, ( 29. 5 % ) a.AA.o jando u.n total de cücw htc.apa.c.-ldad de 1079. En c.am 

b.lo poi(. ac.c.-ldente de. .tlta.bajo -.1e. .1Legl6.tlta.lton 63 e.MM ( 37 .5 % ) c.on 54 pa. -

c.lentu ~nc.apac.-l.:tado¿, ( 27 % ) y 654 cücw de. Inc.apa~ad en.:t.ILe todo-0 e.Uo1'. -

e u.adJr.o¿, l o , 11 y 12 • 

LM c.M 0-.1 e,Uqu.e.:tado-0 e.orno "Lurnbalg.út de. &l 6ue.1Lzo" Mn 

97 (48.5% ) y el V. B. E. po.IL o:tlut.6 patolog.úi& -0on 103 ( 51.5% ) de todo-O 

eUo-0 hubo 77 pa.c.-len.:tu qu.e p.1r.uentMon dato¿, de lumboc..úttlc.a !(.epJLue.n.:tado-0 -

poJr. el 38,5 %. Cuacl!(.0-0 13 y 14. 

Se 1'ol.l~all.on 67 ut~o-0 !(.QMogJr.~6~c.o-0 (33.5 % )de. · 

lo¿, qu.e a no 1'e..IL de utucllo-0 upe~zado-.1, en p.1Loyec.c.-l6n ante..1Lopo-0t~Jr., -

late.ILal y ob.Uc.u.a 46lo ¿,e. tu &oUc..lt6 a 26 pa.c.lentu ( 7 3 % ) ; Jr.e-0u.Ua.ndo -

18 ( 9 % ) noMTltlM y 4 3 ( 2 7 • .S % ) anoJonalu; -0~n Jr.epo!(.te y utu.Mo tt0 a:tll 

-Oe enc.ont.ILMon 1 (. 5%) de c.ada u.no .ILupec.tlvamente. lM que rio -0 e. votvleMn

a 4oUU.:tM pOlt habe.IL c.e.dido el c.u.ad.ILo ~e.o en to-0 pa.c.lentu; en 4 e.MM-

( 2 % ) -Oe. enc.on.:t.IL6 Jr.Uto-0 de. meüo de c.on.:t.ILa-0.te. en e.anal !(.aquJ.deo poJr. mi.el~ 

g!(.Q6.út<S an:tvúoM..6; ta uc.o.Uo&Mi qu.e 6ue uno de. lo¿, dato.ti de mayOJr. ~nc.-lden -

e-la u:tif Jr.e.pJLue.ntado pM u.11 total de. 17 ( 8. 5 % ) c.a-004, a c.ontmuac.-ló'tt le -

4.lguen la· e.-0po11dUoa.Jl;tJt.,{,tU, y la uportdUoM.:t.ILo&l6 en 8 y 7 u:tu.üo4 ( 4 y -

3. 5 % ) .ILe-Opec.tlvame.11.:te; po¿,t~oMTente -0e pJLe-Oentatt e.MM mc!.6 .ILMo-O e.11 

e.u.anta a .w 6Jr.ec.uenc..út c.cmo to ¿,o 11 ta lo.ILdo&Mi lumbM, .ILe.:tAoWtv.il6, me.gaa

p66.Ul6 cott u.n total c.ada u.no de 2 c.a-004 ( 1 % ) , 4 &ac.Jr.aUzac.-lonu ( 2 % ) -

r;; u.ria 6Jr.ac.tu..1La de L4 y u.n c.a-00 de mal6oJonac.-l6n c.ong€nfta ( • 5 % ) • Hubo ne -

c.u~ad de p.ILac.tic.aM e. 9 1nlelog.1La6.ú:t.6 ( 4 • 5 % ) en la-O que u enc.ont.ILMon -

6 ( 3 % ) ; &e Jr.~zMon 2 U.1Log.1La6.ú:t.6 exc.Jr.etoJr.a-O c.011 el 6ú de ha.c.e..IL ~g -

116.tiUc.o M6e.1Lenc.-lal con alguna patolog.t:a. Jr.enal que utuv~ue c.onMc.lona.do -



( 2 8 ) 

el. V. B. E. .&úndo no1tma.lu lM 2 ( 7 % l Cuad.Jto 7 5, GJt<!6.lc.a 3. 

RuuUa. bM.ta.n.te no.toJúo la .&.bnlU;tuci de to.& .tM..tam.len.tM 

.i.M.t.ltu.ldo.& en ambM cUn.i.c.M en lo6 que lM pJL.imeJto6 tu.ga.11.u lo.& oc.upa. el. -

rne.toc.Mbamot !LUU.za.do en 7 7 5 c.Mo6 ( 57. 5 % ) , eM egu.i.da lM bu..ta.zonM c.on-

114 Jr.epoJt.tu ( 5 7 % ) , te úgue en 6Jtec.uenc.1.a. u.na de lM rnecllcfa..6 g eneJta.lu -

upec16.lc.M pMa. el. .tlLa.tamten.to de u.te tipo de pJtobtemM e.orno to u el. 

Jr.epo.6 o en e.ama dwto., Jtec.ornendac.M n hec.ha. a. 2 9 paú en.tu ( 1 4 • 5 % l a e.o n.tl -

nu.ac..i.dn .tenemo.& el. <!c..i.do ac.e.t.i.t.6a.l.i.c.,í,llc.o c.on u.n .to.tal de 24 ( 72 % l pa -

den.tu a. qtúenu .6 e tu e.o ntlr.ot6 c.on d.lc.ho anagtll> .. lc.o. Et So. tu.ga.11. to 

oc.upan cuialg~.lc.o.6 óec.und.aJúoó e.amo la cürne.t.i.tpbr.a.zolona Mada en 13 pa 

clen.tu ( 6. 5%; e.abe .&efia.lM el. Mo de d.i.a.zepam en 5 paúen.tu ( 2. 5 % ) que 

a.dem44 de btanqu..i.Uza.n.te a.c..táa e.amo Jtetajan.te y u Jtec.ornenda.do en alguno.& -

CMoó det V. B. E.; H pJtuc.Jt.i.b.i.6 c.a.11.bama.zep.i.na y no.ir.;tJúp.tW.na. en 3 (7 .5%) 

lJ 1 (.5%) paúen.tu JtUpec.Uvamen.te, u.ta.ndo hoóp.lto.Uzado.& en et óeJtv.i.uo 

de Ne.wr.otogta.. La clúU:vonút, o.tJta. de lM med.i.dM geneJta.lu H te .i.nd.i.c.d a. -

tt.i.vet de rned.i.úna. 6a.m.lUtvt a. 2 pa.c..i.en.tu ( 1 % l pcvr.a. óeJt p11.a.c.Uc.ada. a n.i. -a 

vet dom-lcJ.,UaJúo. 

Vu.ta.c.a. el. Uóo .to.talmente .i.nc.oMec..to que ó e hi.zo de bu.ta

hi.o.lic..i.na. en 1 c.M o ( • 5 % l , pu.u.to que u.te med.i.c.amen.to ac..taa. e.orno an.t.i.u pa..6-

m6cllc.o del. m<Zócti.lo Wo polt to que no tiene a.bóalu.ta.men.te n.i.nguna: .lnd.lc.a.ú6n 

pMa. u.te tipo de pito btemM , M.l ..tamb.l~n to deb emoó .6 e.iiala.Jt pMa. el. c.ornpte -

jo 8 IJ la h.ldJr.oU.c.obala.mlna en 2 ( 1 % ) 1J 1 ( . 5% ) de loó c.aM6 Jtev.i.óa.d06 

ILUpec.Uvamen.te. Cu.a.dita 16, G1ti!6.{.c.a 4. 

La. deJúva.c..i.6n a. .6eJtv.lc..i.o6 upec..i.a.l.lza.do.& .&e hi.úeJLon en -

un .to.tal de 118 ( 59 % l pac..i.en.tu, de la .&.lguún.te mane/ta. : a T1Lawm..tologt.a. 

65 pa.c..len.tu ( 7. 5% l a. F.i.ó-ÚJ.tJt,ÚJ.. 22 ( 11 % J a Neu.Jtologt.a. 15 ( 7.5 % ) a. -



Ne.wtoWt.ug.ía. 8 ( 4 % l lJ a Me.cüu11a del. TMbajo 8 

GM6.lc!a 5. 
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V 1 S C U S 1 O N 

11u'.Ua.eme.nte. queJLem0.6 hac.eJt. 110.taJt. que. lo!i 1tuuli:a.dM -

o bte.tt.<.dO!i e.11 M te. a.rnte..l6..W , 110 .6 e. dM pa.Jta.11 c.ompa.Jt.a.t<'.vam e.rite. e.o 11 .lo.6 o bte.11-l -

do!i polt o:tJr.o!i a.utoJt.M c.omo VU!t..l, G!toMtJ, Bó"n-l de. .e.a. Urú.ve.tt.6.lda.d de. ZWúc.h, -

tJ Ve. Pa.lmo. de. .lo.6 E.6.:ta.do.b Unldo.6, .t.a..lvo ett 1te.11g.lo11e..6 c.omo .lO!i c.01t1te./ipo11cUe.11-

tu a. .tluttam.le.nto e.n do11de. e.11c.otJtlta.mo.6 u11 "dMpM.o" :te.Jta.pWtic.o e.11 .e.a. u.ti -

Uza.cJ.611 de. buta.hlo!i cin.a. tJ c.omp.le.j o B, e.11 dO!i. pacJ.e.Ytte.!i, tJ e.11 .la. palt-tlci. -

pa.c.i.611 y c.onc.Ult.60 de a..6.Ute.nci.a. 6-f;,/.J,tJúc.a., pue.!i e.n 11Ue./i:tJr.o a.rutt.f.l¡.U .6e. 

e.nc.ontJr.6 que. e..l 11 % a..6.U:tl6 a. 61.J;WJWJ.. tJ UtM a.utoJt.M e.nv.la.11 e..l 100 % de.

Po.6 C.a..60/i a. cLi.c.ho 1ie.1tv~c.lo. Igwifuiente. e..l 1te.po1io c.ont!to.e.a.do todo.6 .lo!i a.u.to -

lte..6 .lo me.nc.-lotta.n obUga.dame.nte. a..l me.no!i e.n .la. e.:ta.pa. .<.n.i..c.la..l polt. u11 mbu'.mo -

de. tltu 1i ema.11M • 
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RESUMEN 

Se h.lzo u11 utu.d.lo ttetJr.o&pec.:Uvo de 200 expecüentu e.U -

ltlc.06 c.on cüa.g116UJ.c.o de Volott Ba.jo de E6pa.lda. de Enetto a. Jwúo de 7979, en -

PM Utúda.du deJ. IMSS en Sa.U.lU.o 1 Coa.hulla.. 1 e.e.. Ho6plt.a.-t T 1 No. 1 lj C.lúu'.

c.a. Ho6pilal T 1 No. 2, clmde &e enc.olWtó q tí!. ~.te 6e pttuen.t.a. c.on utta ,foc..lde~ 

ci.a. c.M-l pa.tta.leJ.a. en ambo& HX06 7 3. 5 % pMa. el 6emel'l-l110 y 16. 5% pa!Ul. el mM

c.u.llno, e6.t.e hec.ho c.o-l11c.-lde c.on la. l-l.teJta;tutta. ttev-l6a.da.. Su ma.yott 61tec.ue11c.-la. -

.6e loc.a.Uza. en la. Hgunda. y .t.Vtc.etta. d~c.a.dM de la. v-lda., -lgua.l pMa. a.mbo6 

6exo<1 -ll'tdepencüentemen..te de. &u eüologta.. 

Rupecto a. la. c.a.llda.d la.bOJLa.l el V. B. E. pott en6ettme -

da.d genetta.l oc.upó el p!Wnett lugM c.on u11a 61tec.uenc.,{a tite& vec.u mayolt que -

Po6 a.cc..lden..tu de .titaba.jo 68 .5 % y 31. 5 % ) 1tupec.tiva.mente. S-ln emba.ttgo -

eJ. nt1metto de pa.c.-lentu .l11c.a.pa.c.lta.do6 u c.a.&-l -lgual 29. 5 % pOlt EG y 2 7 % pOll

AT. Lo6 6-ln..tomM y <1-lgno& c.a.tta.c..tettútic.06 de Lumboc.-lM:.lc.a. 66lo 6e enc.ontll6 

en 77 pa.c.-lentu( 38.5% ) 

LM .ttta..ta.m-len.t.06 pttuc.lt-l.t.06 ené.oritJr.a.dM en 11U.e&.tlto .t.Jtab'!:_ 

jo en genetta.l 6e a.pegan a lo& c.tM.lc.06 que Mn a. bMe de ana.gl~.lc.06, m-lo1te

la.ja.ntu, a.nt.lln6lama..toJÚM tJ mecüdM ge11ena.lu c.omo lo u el 1tep0-60 en c.a.

ma. dUM, 6ola.men.t.e obuAva.mo& que el tiempo Umlte mtn.<.mo de Mpo&o ( .t.lteJ.i -

.6 ema»M ) no 6 e Ueva a. ca.bo en la. ma.yolt.ta. de R.01.i c.M 06. La. c.anaUzac..lón -

. a 6ettv-lc.-lo6 de upecJ.a.Uza.c.-lón 6ue plt-lnc.-lpa.lmente a.l 1.iettvúúo de T1tawmtolo_ 

g.la en un 3 2. 5 % , 6-lgu.lfudole en 61tec.uenc-la F.l6.la;tlúa. c.on un 11 % de pa.c.-le.t:, 

.tu env-lado1.i a cüc.ho depa!Ltamen.to. 
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