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JNTROllUCCION 

La. 11i.d4 u. 11w1túi11e. 111e.di411U l4 .lnge.6.td contlllWl 

ele. al..úlle.ntc6 l.o6 CW!l.u 60n .tMn6 6ohJftaclo6 e.n e.nMgla CD"! 

tan.te.rrte.n.te. polt el 011ganl.6rrt0. E.Ita e.nM¡¡ld a 6u ve.z, 6e. 

ra<UZ4 pdlt4 e.6ec.twvt cl.lveit6d6 &unc.lone.6: e.t. Mahajo 111e.~ 

lllco 1ftU6CU(alt, l4 cqnducei6n del 6.l6te.l!ld neJLv.lo6o, e.(. ""'!!. 

te.núltie.nto ele. glldcl.l.e.nte.6 tWMCD6, e.te, ( 12) 

Segitn cl.lvelt6o6 dUtalte.6 ( 2), '46 ptr.lnc.lpalu &u!! 

c.lonu ele. 416 ncW!.le.ntu .lnge.lt.lclo6 6on '46 de. 601t111M la 

6UNtdnc.la p'IDpia de.l. Oilgdn.l6rrt0 pdlt4 Clle.CeJl, lltdnte.lle.lt y -

1te.paM.t e.l. cle.6gd6te. cqlf.tinuo. En 6egundo (ügM, 6wlli"'! 

thalt l4 ue.11gla que. e.l. 01tgan.l6rrt0 buuJ6 60M1a en ue.11gla - -

rrtWtb6Uca pdlt4 6U 6unc.lo1111Mle.n.to. F.ltutlllle.llU, pl!DVteJl 

el rrtate.Wtt pua lit 6.Cnú4.l6 ele. hoNnOnd6 y uz.únd6 que. ~ 

.ti.c.lpan VI 6ollmd cl.lltedtl e.n l4 1tegul4cl4n 111e.tab6UC4 ac.ti. 

11Cllldo o .i.M.ib.lendo '46 lte.dceione.6 cid. O.\g111Ú61110. 



Ve. lo <lltUA e.xp1tuado <1Ul!ge. un he.cho .impolt.tante: 

un peJttodo p!taiongado de. ayuno o un utado pa,t.ollgico agu­

do e.n e.l CU4l. .€44 demandtu <1upeJte11 at apo!Lte. 1tut/Llcionai. -

11.uu.i..tMia e.n un dugabte. de l.a6 11.U eJtVM e.neJtgUiCM de.t 

011.ganümo, e1t0<1i.611 de. ta 111<1.\a celui.alt, abatimiento de w 
6unc..lonu v.ltatu, 6.i.na.tme.nte., ta mue.11.te (1,2,3,121. 

Eiita "eJto<1.il111" de ta 111<1.\a ce.tuta11. coltpo/tllt <IC -

p11.ue.nta e.n to.i pac.iente..I Cll.Uicmnente en6eJ1mo<1. Vutac.an 

u.tlle 1.1,to¡, to.i pac.ie.ntu <1l.pt.ico<1, q~.ico<1 <1omdido<1 

a. c..ilW1t9(a.umpUiu (5,6,131, con pa,t.otog.lab g11.avu
0

de.t 

a.p<Wtto cUgut.ivo (5,61, con .tJtauma.ti.lmo<1 múltiptu , e. -

.i.nelwive, to.i que. .ie. e.ncuentllan e.n et peJl.lodo .inme.dULto a 

la. 11.eMimac..il1n CMdloputmona11.. Todo.i uto.i pade.ntu -

.tle.nen como 6acto11. común un utado h.ipeJtca.tabl1Uco <1e.ve.11.0 

con pl.iuüda. de. ta. ma.<1a ce.tula./t coltpOl!lli, e.v.ide.nc.iado poli. -

un batanee. 11.lVwgenado ne.ga.t.ivo. 

El. ava.nce. e.n w .tlcniCM de 11.e.aiWnac.il1n 1J de. -

<101Jtln e.n to<1 pac.ie.ntu CJLC.tlcmnente. en6eJtm0<1 ha mo<1tlla.do 

c.l41tamente. que u ne.cuall..io 1Ut.tJr..iJtto<1 adecuadamente. pa.u -

contllall.ltUtall. e.t e.<1.tado h.ipe.llca.tab6Uco con que. CU11.<1an ( 3 I. 



No e.ic..i.6.te duda de que uno de lo4 avancu l!l<f4 -

4.lgni6.lca.tivo4 en e.l cu.ldado de e4.to4 pac.len.tu 4e p110du­

jo con e.l du1WtOUo de .ea nu.t.'Llc.ldn pMen.teMl .to.tal, 

El<.l.\.ten o.tJw4 p110blema..1 que 4lt.\gen de la dunu­

tJú.c,idn de.l pac.len.te g!!.ave, a~e de la4 que co11c.leAnen 

4u u.tado de 4ctfud, .tatu como el aumento de dCa4 cania en 

la4 d.lveJr.444 .i.n.1.tltuc.lonu de 4alud, l.a. plJul.ida de 110!!44 
1 

.tJta.bajo de.l .lnd.lv.lduo en6eMID 1J .la p!Wlongac..l6n de 4u u-

.tado de convalecenc.la, 

can lo4 lt.lugo4 1J lo4 g44.to4 .lnheJtentu a la nutUc.ión ~ 

.\e.n.twll .to.tal. 

El p11opd4.l.to de u.te .tJta.bajo e4 el de .\ev.l'.44.\ -

lo4 concep.to4 IJ la4 .tlcn.lca4 de nu.t.\ic.ión pa.\en.te!!.al .to.tal 

en la ac.tuaUdad, 44.l como 4u aplicac.ión en nuu.t!!.44 Ull.Ú/! 

du de TMap.la ln.ten4.lva, 



HlSTORlA: 

A co~n u .te.ta.t4n de. 111aneAa buve. to& -

p.toce.&o& hu.tolLlco& que. collduje..ton e.t ducwwUo de. la -

ll.ltJúc,i4n plilen.teMt l 3, lf) • 

"16 

1656 

166t 

ClllLLlAM HARVEY. duW.b.l6 la eíltctd4c.l4n 4cutgul­

nea e.n e.t cue..tpo fullwlo. 

SlR CHRlSTOPHER MIEN, uUU.z6 el caMn de. la ~ 

11111 de. WI gcwo wiúla 4 la ve.j.i¡¡a de. ceJtdo plll4 -

.in&und.iJt 111111 114Jt.c'.edlul de. 4U4WC.ÚU ( 11.ino, CMV! 

za, e.te; J, den.tito de. la c.iJr.cUl,a.c.l6n de. pe.Mo4. 

RlCHAIW L()(¡IER, uwb.l6 4CMC4 de. la .i.n&U4.l6n de. 

Uqu.i.do& y 4cutgite. e.11 la c.iJr.cUl,a.e.in de ~u 

de UpelLÚlle.nt4c.i6n, 
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1843 

1873 

1191 

1196 

1913 

CU.UVE ·eERNARO, culniin.lbW poit v.ltt endove1W6a a 

6elte.6 hunww6 6olucionu de. glucoM y clMl1 de -

hu e u o 6-in que. 4 e pltOcÍJJ.j eJli1ll 6!1U ec.imiento4 • 

~AJ! HOllEll, -inyeet4 4o"4C..Wnu de .teche cUtuld4 

a 4U6 pac.c'.fllte.6 en6eJull04 de Mie.Jta., y adujo maqolt 

4Upeitv.lvencia de l4t.o4 • 

MATAS, llllmhii6tM 4olu.~n 4aUna .l4o.t4n.lca palla 

et .tM.tamlent.o de. Utado4 de 4hoc.k. 

BlEVL Y KU.USE, .in6uttd.lwin 4olucionu de. g(uco-

44 y plt0.te-CM4 hidltoUzadiu. con e6eeto4 6auoM-­

btu. 

HENRlQUES y ANPEllSEN, diwin plt0.te.Ctt46 h.úllwUz~ 

~ poit vla endove.ita4a. 
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1915 

1915 

1931 

1938 

1940 

1952 

MURLIN V RlCffE, .i.nlc.iaJIDn el. fftllrltjo de. ~.ionU 

gWM, 

BENElllCT, duell.ibl6 lo4 1!6tcto4 40 e. el. o~lllli4-

lllO de. l4 dunu.tMc.i6n p\Otongada. 

E~, 11.epollt.6 .ta. uUUzac.l6n de. .teLna4 IWIM-

llzada4 en el. hotftblte., con ba.ta.nc de. n.U\6'ge.no -

po4Ui.ll04. 

SHOHOL, ~tlt6 Wl4 me.zc.ta. a.UlM.Wzl de. ~ 

dcido4 en 4elle.4 hum.1no4, 

Se duCllibl6 l4 11upuut4 metltb4 • al tJuwmA -

qu.i.IU!llg.lco. MOORE Y Bl.ANO, pu mfllll4n el. --

6 



FUEllTES ENEllGETlCAS NORMALES 

Et gtac4geno, atmacelWlo ~ente. en e.t -

/ilsado u e.t llllt.lcu.t.o uque.tUú:o, 6e utalza COlllO ~ de 

enMgla duunte peJL(Ddo6 collto6 de ayuno y en 6.ltuac.úmu 

cUveMM COl!IO 6on lil6 ~lll06, ejeJtc.úúo6 v.U,¡o.\o6o6 y 

l.a. anox.úl (40), Se conoce COlllO glucogenolU.U. al pwce-

60 de de¡¡"4dac.i4n del gluc4geno en e.t /ilsado dando COlllO -

pJWduc.t.o dina! l.a. gtaco6a en e.1.te 4.\g«no y e.t p(Auvat.o y -

l.a.c.tiúo. en e.t llM4cu.t.o uque.tUú:o. Sin eirtbahgo, dupul.6 

B 

de 12 a 11 lio-'44 de ayuno e.t /ilsado Ue¡¡a a depauptM.Ue - ,__.) 

CMi ~e. de gtüc4geno. 

Una vez que. 6e. agotA Í4. ilUeJtva de gluc4ge.rw u 

colllienZ411 a utlUZllil co1110 6U6.tMto enMgttico l44 gil4444 y 

l44 pw.te.ltvu. 

LIU glla444 6Dn e.t COlllJIC1"en.te. 111114 .cil!poiltante. de. -

l.a. ilUeJtV4 cal4ilica (1,3,12,411, IJ L06 4cúlo6 gil4606 deJti­

vado6 de. l.a. h.idlt6U6i6 de. W 9il4644 apoWn W1 6U6.tuto -

adecuado pailll .todo6 lo6 4.\g4"06 uce.ptualldo aqul.Uo6 que. -

lle.quie.Jlen de. gtüco6a, pallcial o ab6olat.amen.U. En l.o6 -

vailOnU adu.uo6 no.wale.4, e.t .tejido adipo6o coM.utuye --



ap.toWMdamente. e.t 201 de. /Ju puo, En llu. 111U.je1tu, e.t -

p.to111e.<Uo u del 30\ <lpl!Dx.iMdal!le.nte.. En C4406 e.xtwlo6 -

de. ~611 el COll6UlllO de. ü.j.úúJ ll<Üp060 COl!IO 6ue.llte. de. -

eneAg!a pue.de. d.l6rriúw.l'l el puo coJtpOilal e.n un 5-1 O\ , 

14 ut.lUzac.é.6n de. ~.te.lll46 COl!IO &uente. en119lU­

ca dwumte. el 4!jUM ~tangado lle.6ulta fflll!/ C06.to64 J111M el. 

o~análllo, de.b.iclo a que. ¡,u plNUdA hrtpUca. di.6111ú1uc.i.6n en 

la6 &unC.C:Onu ce.tu.lalLu, y ~babteme.n.U te.tal, ClAlllldo la 

plJUU.da de. pe.60 co.o¡pout Uega a 4elt de. 25\ 4L 30\, to que. 

e.quivde. a 12 Kg • • 

En un llp¡o de. 24 lw.\46 un lw111b1te. no""'4t COll6U111e. 

Clp.\OJt.ÚMd4111e.n.te. UOO cato~, 111e.tab0Uz11. 75 g11, de. pw.te..f. 

.w, p.\c'.rte,(pabltente. del 1!11%6culo e.6que.tUlco, !/ 9116.ta 160 -

gil, de. W¡¡Ucbúdc6 dlllclce.Mdo4, 

En lo¡, cuadllo6 1 y 2 6e. 111Ue.4.tMll lo• e.quivde.n-­

.te.4 de. un glt4l!IO de. llU.tlúe.llte.A a Cll.toltla6 y "14 WeltV46 -

cd6/ÚC46 en el llduUo no"""4L de. 70 g11, , 



METABOLISMO ENOOGENO VE LOS NUTRIENTES 

Como 6e. me.nc.ionc1 antl!M'.o1Une.11te, . la.l. 6ue.ntu e.ne:!. 

gWclu del 011gan.Umo 6e. mantle.ne. g1UJ.c.ia6 a ta .ingu.ta de. 

nu.tUe.ntu de. caUdad y cantidad 6u6.C:cA'.ente.. Sl11 e.mbailg~ 

ex.U.te. un p.1acuo b.ioqiÚlllle.O Jtei.aUvame.nte. complejo que. -

titaM6D""'4 lo6 nutlUe.ntu (C4!tbo#údlt4.to6, gi!MM y pMte.l-

1146), e.n 6U6.tanc.ia6 ap.1ave.chablu po.1t el o.oigan.i6mo, u.te. -

pMce.60 6e. conoce. como me.taboWmo e.ndóge.no de. lo6 nutJt.ie!!_ 

tu. 

CoM.ide.llam06 ne.cua!t.iO me.nc.WMJt de. manWl bite.ve. 

lo6 p110cuo6 que. .C:nte.Jtv.íe.ne.n e.n ta. 11.e.gulac.Wn del me.taba-­

lamo de. lo6 caJtbohld!tato6, l.o6 Upúio6 y la.\ pMte.lna.1 -

pail4 6aec'.Utalt ta c.omp11.e.M.ic1n de. lo que. po6.teMD11.me.nte. 6e. 

expone. e.n u.ta 11.e.v.í6.c:c1n, 

La6 6ue.ntu de. gluco6a 6angubte.a .1on do.11 e.n ~ 

me.Jt tlNMno, lo6 C4!tbolúdJl4.to6, f!ü!la. 6unc.Wn p.Unupal e.n 

el me..taúoWmo u ta. de. un combU6Ubte. que. u oWJMo pail4 

6umin.i.6tlla!t e.ne.Jtg.ta.\ pail4 ot!t06 p!t0cuo6 me.tabc1Uc.o6, 

E6.tD4 6e. obUe.ne.n p<t.inc.ipallllente. po.lt ta d.ie.ta, En .1e.gundo 

luga1t, ta. gluco.1a .1angu.Cne.a u mantiene. de. vM.io6 c.ompuu-

10 



.to6 gtu.c.ogé1Llco6 polL medio de. la gtuco11e.ogé11u.U, que. u -

la 60Jtmac.l611 de. glucoM a pailtA'.IL de. &ue.nteA que. l1D 6011 ~ 

bocUdl!Mo6 (46), ~.to6 compuuto6 cae.11 en do6 cate{lo!Úll.I 

aque.Uo6 que. .implican uM convw.l611 ne.ta cUILe.c.ta w gtu~ 

u 6.i11 11.e.C..:c.i411 .impo!Ltante., como lo6 ami11D1foi.do6 1J e.l p1LO­

p.iolld.to; 1J aque.Uo6 que. 6011 lo6 pJWducto6 de.l me.tabot.l.lmo 

pall.c.útl de. la gluco6a e.n de.JL.to6 te.jido6 1J que. 6on Ue.va-­

do6 al lú¡¡ado 1J lo6 !Wionu, domle. 6011 ILU.inte.tlzado6 e.11 -

gtuco4a, EUe. plLOcuo 6e. conoce. como e.l Uclo de. Coll..i o 

e.l Uclo de.l .!e.ido Uct.ico. 

, Pd/Ld 11111nte.Me.11. ILlve.lu utablu de. gtuco6a e.n la 

11ang11.e., u ne.~1111.ia la ptVIUUpac.l611 ac..tlva de.l lú¡¡ado 1J 

loil te.jido11 e.xtltahe.ptUicoil ldücut.ido11 pite.v.iame.nte.) 44.t: -

como de. vall..ia4 ho1U1101!a6, la4 que. me.nc.iotta11.e.mo6 a continua­

c..i4n, 

Ademtlil de. loil e.6e.c.to11 eü1Le.c.to4 de. la h.ipe.JLgUce.­

mla que. 11.e.6ue.11.za11 la .i11co11.po11.ac.l611 de. 9tuco6a tan.to en e.l 

ltlaado como e.11 loil te.jido6 pe.IL.i6ht.ico11, la l101U11ona .iniiuU­

na jue{¡a un papel ce.ntll.al w la 1Le{lulac.l611 de. la gtuco6a -

ila1tgu.lt1e.a. E6ta l101LmOIU1 pitoduc.ida poiL la4 cétula4 Be.ta 

de. lo6 .i6lote.4 de. La11g e.11.hal14, u 6e.C1Le.tacút a la 11ang11.e. e.n 

11 



11.eApue.A-ta d.Vte.cta a la h.lpeJ!Blucenw'.a. Su concentMcidn -

en l4 6angll.e eA pllllale.la a la de la gluco4a 6angulnea y 6U 

adnún4.tJi.ac.Wn da poli. 11.eAultado una h.lpoglucemia p.\On.ta. -

La úi.6u.Una aument<t la ta.la de .lnco11.po11.aci411 de gtuco6a en 

et .tej.ldo he.p¡W.co y 111.14culall.. 

La p.ltult4Ji.i4 an.teM.o11., que tlllltb.lbi .<.n.te11.v.lene -

e11 l4 Jtegul4c.lón 6angultWi de gluco6a, 4eCllÚ4 holUll011'14 -

que .t.lenden a etevM e.t azúeM ungulneo y, poll. lo .tdn.to , 

an.tagonúan la acc.l611 de la .lt16uUna. E6.t44 hoillll011'14 60111 

la ho.\lllOM del C/f.ec.úftlentc y ta ACTH ( co/f..t.lco.t/f.opina(. La 

holflflOM de.t cu~en.to dürWiuye et cotl4umo de gluco6a en 

c.lell..to4 t.e.j.ldo6, poli. e.jeJ11pll!, et ll!Cl6cu.to uque.tl.tico. La 

ACTH .t.lene un e6ecto .úuU/f.eetD ya que 11.e6ue11.za la Ube11.a-­

c.W11 de 4c.ido6 g/f.11604 Ub/f.eA de.t .tej.ldo adlpo40 y una d.l-­

.teet4 fe&eeto p.tllleipal.) deb.ldo a la uti1Ml.o.c.ló11 de la -

4eC/f.ec..' •11 de la6 holllfl01144 ele ta co/f..teza ad11.et\'1l, 

La co/f..teza ad/f.enat HCILeta lo4 glucoco/f..t.lco.lclu 

lJJ4 cuatu utimula11 la gluco11eoglnuM.. E6.to u COlllO -

11.uuUado del awnetl.to clet.cn.tabol.l6mo p/f.O.telco en lo4 .tej.l­

do4, elr.vac.l6n de.t cot\6umo heptt.lco de amitwcfc.lclo4 e .lnC/f.!, 

mento de la ac.t.lv.ldad de U6 .t/f.at16ami1Wa6 y o.tll.a6 wu'.ma4 

12 



.lnvol.uCJUUÚI.\ con la glucone.oghte..1.U en el h.t:gado, Adenwtl, 

to4 gl.ucocolt.t.lco.lde..1 .lnlúben lo. utiUzac.ltfo de la gfucoM -

en lo4 tej.ldo4 ex.tltahepo{t(co4, 

1.4 ep.úte61LÚUl, 4eCllfl..tad4 poi!. la m€dula adll.enal, -

e..1.tinlda la deq11.adac..i.6n del gluc4geno, en el hlgado y en el 

l!lf4culo, 

f4 .tmpoittan.te menc.lonM al gluc.agon en 11.eiac.l6n -

a la4 holUllOM4 enC411.gad44 de 11.egulall la gtucou Aangiúnea. 

E4t.ll ho11.mona e4 p11.0ciUC.id4 poi!. "14 cllula4 At6a de lo4 .Ul2_ 

tu de l.4ngell.han4. Su 4e.Cllu.l4n e4 utbllutada poi!. la -

h.i.poglucf.llÚ.4 y, cuando Uega al hlgado (poi!. v.ta de la ve11<1 

pollt.ll), ~a gt.ucoge.n6W.U al activa11. "14 604 6oll.li444 de. 

111411ell.4 4.lm.ll41!. a la epine6.\bla, Et glucagon aumenta la -

glucone.oglnu.l4 a pMtüL de lo4 am.ltlotfc.ldo4 y el <fe.ido t<f!:_ 

.Uco, 

1.4 ltolUllOna .wio.ldea debe 4ell. t.amb.ié11 conA.lde.11.ada 

poi!. que a6ecta el azaca11. 4angu.lneo (46), Se Ita ob4ell.vado 

que el azitcall 4angu.lneo 4e e11cue1W!4 elevado en lo4 paCA'.C!!!_ 

tu h.lpe-tU"w.lde.o4 y d.l4m.lnu.ldo en lo4 h.lpo-Wto.lde.o4; poi!. 

ute mot.lvo H e/lee que la .tüuJx.lna t.lene un e6ecto d.labe.­

togln.(co, 

13 



OtM de la6 6u.e.n.tu enell!ll.t.iluu del hmnfne, · ·-­

CCJ!IO ya 4e menc.ioll8 pt0.1.iamen.te., u el. rú.uel. de «c..ldoa ·--

9"4606 .Ulnu c.ir!.cu.lantu !AGL J, Con4.ldWllflo4 pel!U-­

neilte. Mce/l un 11t211e 1te.c.Olldatow de. lD4 6ac.to1tu holtmo~ 

tu qu.e .úi6tuenc.ian 6U metabotLlmo y 6U uUUzac,(~n como 

6uen.te de. eneAg.fa. 

La .lMuUna y lJJ. '(ltoim!UM ladm.útJ..Wrada en · d! _ 

4.l.6 el.e.vada4 I, htfúhen l.a. UbeJLac.<611 de. AGL del te.j .ldo -

adqioao, 11e.6ue1Lzan ta Upogfnua g 1W111ent4n ta ox.ldac.i6n 

de. la gtuco411, Todo4 uto6 e.6e.c.to6 dependen de. ta p:>\e--

4e.nc.l4 de. gtuco44 y u expllca.n en bue. a ta capac.ldad · -

que. .ti.ene. ta in4Ulir.a de. .lnco1t~ ta gtuco6a en ta4 'e! 

tula4 de.t te.j.iJJo adlpoAo. 

O.tiuu /w.llJftorr.u acelella1t ta UbeJLac'6n de. AGL -

del te.j.(do ad,¡po40 y elevan el. rú.ue.t de. AGL pta""4tko -

IWll!eiit.lllldo ta t44ll de. Up6t.l.6a en lD4 de.p64lto6 de t/t.l-­

g~f,Wio, 1:4'4a .(nc.l.uyen a ta hollmo1111 ACTH, hoiulloltll4 

at611 y beta ~u de. to4 me.t.anoc..lto4, lw1tmo1111. del 

Clle.c..im.le.nto, ep.úle&lf..Úlll, no1tepine.6!tina y et gluc<19on. 

~ha6 de. Wa.4 ac.tlvan d.(Jiedamen.te. a ta4 Upaall6 adipo­

UtiJ!a4 y aumentan ta u.t.a.lzac..i6n de. ta glucoM, (461. 

14 



REQUERlllJENTOS NUTRJCJONALES NORMALES 

Se denominan nut'Lientu a la6 6tU.tattcÁ46 qu.(m.lc.46 

que .últegl!Jlll l.06 alimento6. E6.ta6 6tU.ta11c.(a6 6on l.a6 pllO­

.te..CnaA, glt4646, CMbohúllt4.to6, nwu!J1atu, v.lt.antt11a.1 y agua 

( 21. La ca11enc.la de el.l.o4 pu.ede oM.ghwl en6wnedadu e. -

.ótc..fu4.lve. la mue.tte. 

En oca4.lonu, a pu<lll de .lnge.Wt d.le.t46 que .in~ 

yan lllLtlúentU en 1!1111.t.(.dadu 4u6.lc.le1i.tu, pueden p1te6eit.tall­

H 4ltwteúme.4 que co11d.lc.lo11en la "eJto4.l6n" de la 11!114a c~ 

l.all que. hahúlmo4 menc.lonado p!tev.lamelt.te., upec .. útfnum.te en -

l.o4 paelentu !JIU1Ve6. Al.gull04 de u.to4 6ac.to1tu 401t1 

l I Flllta de .lngu.ta de. a.Umen.to4 e11 catt.t.lclad y calidad 4u6;f 

e.len.tu palla cubil.lit l.o4 1te.que.Wru'.en.to4 .lndivlduat.u, 21 l!!. 

gu.ta .inadecv.ada poll .tlla4.tollll04 946.tllo.ln.tutinde.4, 3)Ab6o~ 

c.Wn y u.tlUzac.(.611 de6e.c.tuo4a de. l.o4 d.lmento4 deb.úío a -­

.tlla6.to1tno4 !J44.t/lo.ltt.tut.lnal.u y. 41 l11CJte.mento en l.a6 nec.e-

4.ldadu aUmen.tivúat> ( 4 3 I . 

E4 .impoll.tan.te 1teco1tdall que e.xl6.ten val!..(.an.tu que 

dáwnúlan l.a6 nec.u.ldadu cal.61l.lc46 como la edad, u.tatwut, 

4e.xo, ac.t.lv.ldad 1te.al.izada, y l.o4 u.tado4 patol.6g.ico4 (4.tlle4~ 

.tlutuma, elllug.la, Hp4.l4, e.te. 1 , 

15 



La .ú1ge..1ta de. gWM e..1 11ece..1a!LÚt ya que. apaJLte. 

de. 6ell u.t.llh.ada como 6ue.nte. de e.ne1tg.út (p1tev.io ahnace.na­

m.lento e.n et. .te.j.ido ad.lpo6o), e..1 e.t velucuto ne.c.ua!Lio -

pMa la abM1tc..ld11 de. o.tlto6 nutl!.le.nte..1 6ofubte..1 e.amo la -

V.ltantina A y lo6 c.a110.te.no6, Se ha comp1tobado que e.w.ten 

do6 tfc..ido6 glta6o6 e..1e.nc..iate..1, e.t cfc..ido UttoUlc.o y el ~ 

qu.id6n.ic.o (41, 42, 431. 

La6 p110.te.lna6 pOlt o.tito lado, 6011 .ind.l6pwabtu 

e.n la die.ta de.b.ido a que conüe.ne.n d.ive.116<!6 comb.úutc.iotte6 

de. 20 am,úw4c..ido6 na.twta.te..1, !Ue.z de e.6.to6 am.it10~c..ido6 

de. al.to vato11 b.iot6g.ic.o, 6e. cot16.idellatt como e..\e.nc..iate.6 df:. 

b.ido a que. 6e 6.in.te.Uzan e.11 et. 011gatt.i6mo, poi! to que. e.6 -

ne.c.e.6a!Lia 6U p!le.6eJlc.la e.n lo6 a.Umel1.to6 ,útgelt.ido&, L06 -

am.úw4c..ido6 ob.te.11.ido6 de. ta IWV..6U6.i6 de la6 p110.te.C11M -

.ingelt.ida6 6on u.t.iUzado6 pMa ta 6bt.te.6.i6 de ta ma6a co11-

pol!at 6 cataboUzada6 pMa o b.te.ne.11 ene11g.la, Lo6 11equen¿ 

m.le.nto6 de am.lt10tfc..ido6 6e. e..1tabte.ce11 median.te. la dete.ltm.l­

nac..ldn del bala1tce. nltlt.ogenado, e.t cual. debe. 6e.lt po6.iUvo, 

Se. dice que. e.t batane.e. u po-

~,¿,t,ivo cuando e.W.te. 11e..te.nc.Wn de. n.i.t'16geno o cuando ta -

c.i611a de. n.i.t'16ge.no wWuvt.io t10 1te.baza 1 o 1 mg / 1 00 ml y -­

negallvo cuando 6ob11epau u.ta c.i61ta. 
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Como H menc,ion6 al plLincip,(.o de ute capltu.to, 

la6 v~. m.útVUl.lu y e.l agua 4011 otlr.o4 e.lemento4 -

htd.U.pe114abtu e.it to. d.i.e.ta. Lo4 cuadlto4 .ttiu y UllCO -

muu.ttian lo4 1tequeMJniento4 de IULWentu y vltamúta4, y 

en e.l c.uadJto cua.ttio lo4 amúw4cido4 uencialu. 
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EVALUACION NUTRICIONAL 

T1<e..1 hecho~ de..1.tacan la necu.idad de e6ec.ti.wt una 

evatuac.i611 de. ltllt.ina en todo pac.iente ho~plt4Uzado. PILÚ!!!_ 

M, el 1<econocim.lento de que. luu..ta un 501 de. lo4 pac.ien.te..1 

lwaplt4Uzado~ ae encuen.tMn matnut!Lido~. Segundo, el 

e6ecto de la dunutJu'.c.i6n Mblle la mo!tb.iUdad y mo!L.taUdad 

hoapltataiúa como col!4ecuenc.la de w alte1tac.ione..1 que pll.0-

cfuce en la 1Le.pa!t<lc.i6n de helt.ida4 y en la 1te..1~tenc.ia a ttu. 

.in6ecc.ione..1 y te1tce1tO, l06 nuevoa pltOductoa en e.x.útenc.ia -

que pueden mejoltM la nut/L.ic.i6n de. utoa pac.iente..1 ( 27 I • 

La evahtac.i6n .in.te.id debe/Uf .inctu.Clt una ~to!L(a 

c.Un.ica completa, deteltmlnac.i6n de. pltDte.lnM v.Uceltatu, d!_ 

teltmlnac.idn de pl!Dtelnaa aomUlcaa e .Cnd.ice..1 de. competenc.ia 

.imtUnoUg.ica ( 15) • 

VALORACION VE LAS PROTEINAS SOMATICAS;Se Ue.va a cabo med.ia!!. 

te. la u.t.illzac.i6n de loa a.igu.iente..1 pMametltoa 1 

Puo/To.Ua 
PUegue del 1/L.lccpa 
Cütcun6e1tencia Mtuculalr. 

lnd.ice Clteat.in.ina / Talla 

18 



VALORAClOIJ VE LAS PROTEllJAS VISCERALES: compitende e.l an4l{ 

6ll> de .f.o6 6.lgu.ientu pail4me.tM6 • 

Albctmina 
TIUl1166eM.i114 
Cta. t/:Pta.l de U116oc.ito6 
l mun.idad ce.tu.falt 
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PRUEBAS CUTANEAS 

UU. p.webiu cu.t4niw, .tivnb.Un Uantruúu .ú1.Vuule1t-

11101teacc.lonu, pWlllten e.valuM e.t ut.ado nu..tJt.iWna.t. de.t -

pac.l.ente, med.lante la. ob4e1tv11c.i4n de. la. capac..iclad que. po4e.e. 

4U oJtgtli!Umo de. 4Uc.ltM Jtupuuta i.nmwiol4g.ica 11 la ~ 

tliaci.411 de 11ntlgeno4. Se. hl1 ob4eJtvado que. uta JtUpuuta 

du11p111te.ce ll4pldanrente. clwutnte. l.4 dunu.tlt.ic..l6n y 1te.to1t1ta -

con Wta iw,W.c,i.4n ade.ciuula ( r 5, 29 J • 

UU. p!W~ de llllfllUl.idad Celulivr. de.ben 4eJt 1teal:f 

zada4 cada 4eJlltlna. l.a4 que 4e. U411it hllb.ltuaimente. poJt v.út 

.úWuzdl!uW!a lid.\ COllllllll!ente. en nuut\o mecUa 4on1 ( 44 J • 

r .- VARJllASA,- Apt.i.C4c.i4n de. 0.1. mt. de una 4oluc.i.611 de. 

20,000 u. de. u.tJt~IWWa y llllf4 de 5,000 U. de ut\e.pto­

do1t11<U11, cLi.tJ¡.(¡jJ4 en 100 ntl. de. 4ot 411UJta, p.11.opol!CWnando 

tlbl a~Wnadamenú. ro u. de utJr.eptok.Uta411 y 25 u. de. 

utJr.eptodoJtl!IUa. 

2.- CAMJJVJNA.- Se adminUtJr.a O. 1 mt. de una 4otuc.i.6n de 

e.wuu:.to aUgic.o de callCÍúÜllll (I: r O en 50% de. glice..Wla -

d.Uu.ldo en r 1100 con 4ot 4aUnal. 
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3.- PPl1.- Se adm,{,n,Utl!D. 5 TU o hea 0.1 mt, de PPO; otM6 

autD1tu p11.eMe1ten hu.6.tltu.lll el PPl1 polt el ant(geno de la 

ptVto.tú:LttU., uta admi.IW.tl!D.u6n u de. o. 1 mt. ¿.in clihWt. 

Vupul\ de la admilW.tMc.i6n de O. 1 mt. de polt ~ 

lo meno6 do6 de. lo¿ ant(genoh, ¿e rnMca la zona de. cada ª!!. 

tcgeno aplicado con .t.int.a de dl6e1tente colo1t y ¿e hace la 

te.c.tultll de. la .induMc.i6n a w 24 y 41 hoiw. La pw.eba 

u po6.i.t.iva cuando hay u114 .inclwuic.i6n de 5 ""'· o Jlllf4. La 

6C!Ua de. 1tupuuta ind.ica altw.c.i6n de la J 1111Unidlul Cetu­

talt po!t d1ww.t1t.ici6n cal61l.ico p.IDtW!a. 
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AOAPTACION METABOLICA AL AYUNO 

El ayuno be. de.6.lne. como la ab4Une.nc.ia .total o -

ptlllc..ial. de. comida4 obte.nMM dwumte. un pCILÚldo de.t.wrtina­

do de. t.ie.mpo ( J , llwulnte. la.\ pl!A'me.M6 24 holl44 de. ayu­

"° el. cue.Jtpo lwnwio cue.nt4 con la ilUIV!va c.a.t61Ú.C4 e.nd4!J!na 

(vu cuadlto 2), p¡1Me. de. l4 cual •e. mov.i.Uza apollt.ando un -

pttome.dio de. 2000 ca.loltlali pttove.JU'.e.n.tu de.: 150 gu. de. g~ 

bM, cab.l todo el. 9iuc.6ge.t10 he.,,.U..:C.o y pallt.e. del nwcul4Jl 

y de. 75 gil. de. pito.te.bMu. 

Oullan.te. el ayuno p\oto11gado la 6ue.n.te e.ne.1tgUica 

be. obt.ie.ne. de. la.\ gll44M y de. la.\ pttote..lnab, poit to que. la 

ltue.itva caUll.lc.a a iallgo plazo de.pende. bcl4.lcame.n.te. de tcb 

1tue.1tv0Jl.lo4 de. utob et.e.mento•, Poit u.te. motivo, et. ayu110 

de. vMA';u 4e.mana4 o vaMo4 muu conUe.va a una de.pl.e.c..i411 

de. la.\ Jle.bi?l!Vab p\O.te.t.ca.4, te cual, COl!IO 4e. me.nc.lon6 an.te.­

ILloitme.n.te., .únpl..lca dl6m,LJ:uc.i6n en 144 6unc.lonu cet.uiaJlu 

pttobabte.me.n.te. la mue.Jtte. cuando 6e. p.ie.itde.n apitoW!tadamen.te 

do• k.ltcglldmob de. .te.j.ldo magltO. Et ituu.Uado ne.to del -

ayuno pttotongado u la dl6m.lnu.cWn de la ma.1a ce.tu.lalt e.11 

11e.l4c.W11 al agua coitpollal y to• te.j.ld.ob de. 404té11 (12), 



En lo4 pac.len.tu con .tJuwmatl.6mo4 4eveJ104, 4ep4.i.I 

o quemadwta.\, 4e p11e.1en.tA un u.tado de hipeJtca.tabol.U.mo, e.t. 

l!U4l 4e caJt11cteJLi.za. po!r. lúp6""4 .U..1uiall y a.ume.nto4 en la. -

UbllJUlc.Wn de ca.tecoümincu, glucagon y gi.ucoco!r.Uc.o.ldu, -

llJ que d4 o.u'.gen a. un aumento en l.o4 nive.lu 4a.11gubteo4 de 

4c..idol4ct.ic.o y gl.uco4a., y oCM.ioM un COll4WllO excu.ivo de -

p1r.0.te.lna.6 nwc.ul.a.!r.u y de glr.ll.4M 147) • 

U wad!r.o 4.iete muut/r.a. '1l9Utul4 c.aMcte!r.UtWl..I -

me.taboUCM de.L pac.lente con h.ipeJtca.tabotu.mo e .ituln.ic.Wn. 
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NUTRlClON PARENTERAL TOTAL 

se. denontlna C!Ume.n.t.ac.i4n o nu.tJt.ú!..üfn pVLe.ntwi.t 

tot4l., ta adnU.ni.l.t.'Ulc.i4tt de. alllino4c.ido6 CJW.taUzado~ en -

•olüc.i.611 gl1Aco6ada hipel!.t4ttica, v~ y l!IÚlel!Atu, 

vtelu4.lv11111ent.e. poJt v.út e.ttdoveno6a ( 32 I, a .tJr.a.vl.6 de. utt 

Cl1ttteJi. veno6o ce.ntut, In.lci.alllfent.e. 6e. u.t.c:Uz6 e.n aque­

UiUI 6.ltnac.ionu e.n que. llD e.u po6.lble. o no e.u acoll6e.jabte. 

acliWli.l>tlutll a.U111e.n.tac..i.6n poil v.t.a ent.Wtt, ~e.ttt.e. 6e. -

te. COM.ldc~a como un med.io e.6.lclfz pcvta co'IJte¡¡.lll o e.vltait -

e.t ba.lance. 1Lit1!.oge.ttado ne¡¡aUvo. 

La6 p\iltcipate.~ hvU.cac.ione.6 de. la aLúne.ntac..Un 

pVLent.Wtl 6on• IJ .- Lu.lonu ob6tJr.uc.Uva6 de.t .toiac.to d.l-

91•.4.t..lvo, 2).- Rue.cc.lonu .i.nte.6.t..lnatu ampUa.4, 3),- Ft.1-

~ .ln6tut.inatu (19,321 , 41.- F.l6.t.ula6 e.11te.1tocut6wM 

(35), SI,. Lu.lonu .ln6iamat.oll.la6 del t.ubo d.lgut..lvo (20, 

23), 6).- Pat!Cllea.Ut.i6 y F.l6t.uia6 putCllea.tl!'46 (19,29), -

Re.e.len rrac.ldo6 ~ematuJL06 y c.lllugw peáiiftM.ca.6 ~mpollta~ 

tu (19), 71.- E6""1o6 ~b6Uco6 COlllO qul?lllllduJta6-

vtte.Ma6, twunrit.úmo6 matUptu e. .4n6e.cc.lonu uvl!IUl4, -

1 J, - Alguno6 po6tope.Jtat1Jll.lo6 ( 6, 11, 131 , 9 J , - C411ee.1t ( 26 I, 

1 O J , - Algurra6 .1.ltnae.lDttU poco CDl!Wle.6 como ta 114'Wieme.­

.1.l.1 gllav.ldica o ta anoJtu.la ne.Jtv.lo6a ( 33 I, 
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Se. adnini.6.tMn de. 80-160 g11.. de p11.0teb1a.s en 60~ 

ma de am.Uw«eido.s C!Ll4.tD.lizado.s, 3000 calolt.Ca.s de. C1JJ1.boh.i.­

d!t4toA (gluco4a h.i.peM4nica al 501), todo e11.o en un volu.­

rnm luuta de 3000 rnt./24 h!rJ.. 

En un p!Lir.c.ip.W, el volumen de la .solucMn adiiw'.­

nü.tltada .swl de 2000 mt. en f4 ho/14.\ (191 o de 60 rnt./M.., 

pcuUendou. .lt1C11ernentAIL la d.64.lli .ln&wuUda en cwin.to 4e e~ 

p'Webe UM tol.ell4nWl adeCU4d4 poll e.t pete.len.te, Ali!WI04 

au.tD1tu. 1te.cD!lllend411 la MrM.nü.tltau61i conjwtta (en W1 .tap-

40 de. 24 hu.J de 160 111Eq de 114 , 100 111Eq IC , 4,5 111Eq Ca 

y 1 111E'q Mg • St lle.COllM'.enda adeJ1141¡: 1 Ullid4d de pla.6-

1114 C4da 41*114 P"A 1tepo11t1t oUsoetern!Ulta.s, 10 1119/4fllllllltl -

de Fe y V.c'..t4111CM IC en ca.10 de. que H encuentu ~ado et 

til!lllpo de. pllO~billa. Un pteg~ rUAlt.io ttp.ico porWA­

pll.09~e dt la 4'Qu.ie.nte. M11ell4• 

l...!E!!.:._ 20, Feo. Je.t. Feo. 

25 

500 llll. FllfAlllÍl!e l. 51 sao lllt F1tfmlllne 1. 51 500 lllt Fllf4111ine 1. 51 
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30 rnEq IC1'0 4 40 rnE'q ICCL 50 rnE'q «P04 

40 rnE'q acetato de 114 4 O rnEq 114Cl. 40 rnE'q Acetato Na 

1 4111p, gluc. Ca 1 4111p. Multivi.t. 

2 llll. 501 llgSO 4 



La 40f.uci.4n hlpeM4nicll que. contle.ne. lo4 amlno«cf 

do4 con.tc'.e.ne. e.nbte. 1000 y 2000 mi.llo4molu. /U, poll ut4 JI!_ 

z6n u .éJldU.peMable. que. u.a aclntinl6tllada a.fllaul6 de. un ca­

ttt.elr. que 4e. encue.nbte. e.n un u46o de. gll4n caUblle pM4 eu~ 

ta.\ la Ucle.\01>.U 114pida del. u46o, Hll!/ que. Jlecolld4.\ ad"""­
que la 4oluci.4n hlpeht6nlca u un 111tdio de cuttlvo exctle.n­

te poll lo que. la colocacldn de.l catlteJL dtbe. liaceue. con ~ 

gU.\Oaa tlcnica de 46epa'4 y anti.ae.pWI. 

PClll.4 ev.ltalr. la .úl6ecci.4n, lo4 ca1111Moa de ap64lt.o4 

dtbtllln e&ec.tua.ue. cada 41 ho.\46, U CAtttf..\ dt la nu.thh 

c,i4n no debe.114 utlUZMae. pa1t4 nb1guna otlto. &unc.l6n, COlllO -

111e.iU.c.ionu de. la PVC p la IUWn.út/14c.c'.6n de. &4'tlllacoa u at.\04 

Uqu.ldo4, 

Lo4 .ú&convtnle.ntu de. uta tlcnica aon 1 e.l empleo 

pllOlongado y vcclua.luo de. una uta ce.n.tll4l, la 61le.cue.nc'4 de. 

c0111pUcac.ionu, e.l !d.tD co4to de. la aUmentac.l6n y de. loa -

lle.cu.\404 COlllO la CClll!pana de. &lujo lalll.lnM paM pllUellUM la 

aoluc.l6n de.l 111e.iU.o C1111b.le.nte., 

A gll4ndu .\44goa, l46 c0111pUcac.lonu llNf4 COlllWlt4 

de la alúne.ntac,i4n pMente/Ull total 4e. dlui.de.n e.n Tlcti.lca4 

y Me.t4b6UC46 w que. anaUZ4JlfJll04 a cantinuacl6n, 
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Ltl4 complicawnu Ucnlciu. m~ comune.i 4on e.l. -

hemo y newnot61UtJ1., colo cac.i11n -i.nap!UJ p.iada del ca.tUeJt y la 

bwmbo4ll. de.l. vMo u.tlUzado. E4.ta..\ compli.ca.ionu 4Dn -

de un 5 a un 201 cuando 4e u.tlUza ta. 4ubc.lav.ia 4ei¡t!n 

She.t.don ( 11 • Segt!n ute ml4mo autoJr., la.4 huücac.ionu -

ab4otu.ta4 pa114 e.l. 1tetllr.o de.l. catUe11 de alúnentac.il1n paltl!!!_ 

tWl.l 4on1 elr.Ue.ma. o .in6ecc.il1n en e.l. 4.i.ti.o de ent!Utda, 4eE. 

t.lcem.úl. o dudltltDUo de 4hocll. 4lpllco. LM 11el.a.tivM 4on 

e.l. dudMDUo de 6.ieblte. .inexplicada, gtuco4U!Lla, o ,incapt• 

c.idad pail4 encont.wt 6oco de. .in6ecc.ill'n. 

Ltl4 co111pllcac.ionu me.tabl1UcM llNf4 co11111nu 4on1 

11 Gtuco4a; h.ipe11gtucelll.ia, h.ipog.t.ucem.ia, h.ipeM4molall, no -

cet64,ico 191 , 2) Pl!Ote.ltld6; 4c.ido4ll. h,ipe11cloM111ica, azo­

teiri.ia p11e-1r.end , 3 I Gltd6a; h.ipeJIUp.i.delll.ia, m.iCJIOemboUtu, 

de6,ic.ienc.ia de. 4c..i.do4 gl!Mo.\ ue.nWitu, 41 Etecbwllto4; 

de6,ic.it de. Wo., Ct, K, Ca , 5) V.lt4nM'.tW; de6,ici.t o 4~ 

vU , 6) OUgoe.l.e.111ento4; dCl!OdelU!tll.tlt.U, plhdida de CAbe.­

Uo, 1te.tdltdo de. la cica.tM.zac.il1n, te..ucope.nla con lin6oc.i- -

tD4ll., 4.lndltome. de.l. "pe.lo ace,wdo" (8,4'). 

Adem46 de lo4 an:.ino4c.ido4, cMboh.ú!Jutto4, 111.in~ 

tu y p!Wte.lna.I, l.o4 piden.tu 11equieJte.n de 4c..i.do4 gwo4 

uceitc.idl.u como 4on e.l. Unotelco y e.l. lllUlquiMmco. E6to4 
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audo..1 ..1on u..1 c0111ponente..1 e..1cenc.iale..1 de .tocúu la..1 mem­

btana..1 y u..1 p.te.cwt<1oJte..1 de la..1 p1to4tag.tand.úui&. Se· -

con..1.ideJUl que dupul.\ de 3 ..ll!llldlUU de aUmentac..i6n paitl!!!_ 

te/14l. total. 4e p<r.e..1entmt g1tave..1 µitoblema4 M. no 4e admi.­

n.útUn e..\to4 k.ido.6 g/14404 e..1enc.útle..1, po.\ lo que 4e · -

.te.c0111i.enda que ..1e ad!ni.nütir.en cuando meno..1 3 un.idadu · -

( 500 111, cful de eJIMLl4.l8n de g.iua (lntlul.Up.idl f u111aM 

(171. E4'4 eJllll..1.i4n ..1e puede CUÍ!lli.ni...lt/14.\ po.t v.ta p~ 

&Wta. 

. 2S 
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CUAflRO l 

EQ.UlVAlENTES VE UN GRAMO VE NUTRIEWTE A CAlORlAS 

1 g.t. de. g.OUUd .. • .. .. .. .. .. .. .. • 9 Clllolf.(M 

1 g.t. de. fl"O.te.bMu .. .. • .. .. • .. .. 4 Clllo/f.(M 

1 g.t. de. ctVr.bohidlutto4 .. .. .. .. .. • 4 Clllo!LlM 

11. m 
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CUAVRO 2 

RESERVAS CALORlCAS EN EL AWLTO NORMAL VE 10 KlLOORAMOS 

GRASA ........................ 140,000 caU. 

PROTEJNAS • •••••. ••••••• •• ... • 32,000 caU. 

GLUCOGEllO HEPATlCO , , •••• , , , • 300 caU. 

GLUCOGEllO MUSCULAR , ........ . 600 caU. 
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CUAVRO 3 

RE~ER1M1ENTOS VlARlOS VE IJUTRlMEllTOS ESENCIALES 

AIJULTO NORMAL VE 70 Kg. 

Calo/f..CIU • • • • • • • • • • • • • • • •• • 1600 - 1100 

Cllilboh.idila.to4 • • • • • • • • • • • • • 2 glL X ~g 

CIM4114 ••••••••••••• ,; ••••• 1. glL X.llg 

l'ILD.te.lna4 ••••••••••• , • .. • • 1 -1 • S gil X llg 

(12,41 ,42,43) 



CUAVRO 4 

REQ.UER1111ENTOS 111AR10S VE V1TAAl1NAS Y AllNEAALES 

V1TAM1NAS L1POSOLU8LES1 

V~M A .. .. .. • .. • .. .. .. 5000 Ul 

V~IUl 11 .. .. .. .. .. .. .. .. 400 Ul 

V.ltalrM.na E ................ 25-30 Ul 

V.c'..tallltll4 K .... , .. • .. .. .. .. 200 MlCM gMlll04 

V1TAAl1NAS HlVROSOLUBLES r 

T.iailiCM .. , .. .. .. .. .. .. .. .. 1. 2-1 .4 mg 

1Uvo6'4vbr4 ............... 1,5-1.7 mg 

P.ütidolC.lna .. .. .. .. .. .. .. .. t mg 

C.ianocoba.lamCna •• , • • • • • • • • 5 mlCl!O_ gil 

Ac.ido F6Uco .. .. • .. .. .. .. • 0,4 mg 

Ac.ldo A4c61tb.i.co ••••••••• , • 200 rrrg 

l 4 3 l 
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CUAVRO 5 

AMINOACJOOS ESENCIALES: 

U6.óla 

TlleoniM 

leueúl4 

16oteuc.iM 

Me.tiollÚl4 

TM'.p.to6aJW 

Vatlna 

Fe.nita.tamna 

Mgbúllll 

H.U.túU.rut • 

33 
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CUAl1RO 6 

REQUERIMIENTOS 11!ARTOS 11E MINERALES 

Na. ...................... 100 mEq 

K ...................... 60 mEq 

et .................. ; .•• 90-130 mEq 

Ca. ...................... 20-30 mEq 

1 •••••••••••••••••• ; ••• 120 mcg 

Fe ........... ;;......... 1. mg 

Zn .. ; .......... ,. ....... 3 1119 

Co ••••••••••• ~ •••••••••• J,6 mg 

1o4g·,; .. ,.,;;,;,. .. ,;..... 2 mcg 

CJr. .. ;................... 2 mcg 

Se ...................... 120 mcg 

( 3 l 
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CUAllRO 7 

CARACTERISTICAS METABOUCAS llEL PAC1EllTE CON H1PERCATABQ. 
USMO E 1NAN1C10N, 

3. - lnCJteme.nto en l.a. ~oi'U!lac..ldn de. glucdgeno y UIU!a. 

4.- Aumento en '4 id.i.li.zac.i.4n de. gluco!a, 

S. - Ac.tivac.i.4n de. l.a. gluc.onecglnu.i.\, 

( f 1 
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CUAVRO 8 

EVALUACION NUTRICIONAL 

Ve.t.i!!Wúcidn 
E6.t4Julivt Adecuado leve. ModeMdtt Se.veJld 

Puo /Ta.Ua. •• 80-11' 70-61t + 60% 

PUque. del. M 12,5 10-S. 75 B.B-1.4 1. 5 
Tl!Lcepa F 16.S 13.2-ll.5 16.6-10 9, 9 

C.ül.cu.n6eM.llC.ia M 2 5, 3 20,2-17.6 17.7-15.l 15.2 
t.liuculalt F 25. 2 13.6-16.l 16.2-14 13,9 

lmüce C1tea.f± 
ni11a/T allJl. . .. 
~bdmina + 3.5 3.5-3,0 3.0-2,5 2.5 

T 1tan.16W-lt1t1 + 250 200-180 180-160 160 

Cuenta Un6. +l ,800 1. soo- 1. 500 l, 500-900 900 

llftUl.ldad Cel.. + 15 15 - 10 10 - 5 5-0 

3/3 2/3 1 /3 0/3 

MU 0.5 5 -10 10 -15 +15 

++ Ve!t .tabla.6 Puo/TaUo.. ( 44 1 
+++ Ve!t .tabia4 Cllea-t/TaUa. 



CUAVRO 

COICPAllAC?ON VE L4 SOLUClON VE AMJNOAClflOS CON VEXTROSA 

Feo. con 500 Mt. de 1 

Cada 100 mt. c.oll.tle.11e.n1 

Ac.Uo ~D466Jlico 0.115 g., 
S.Uut6.lto de. 4orUo lc.on4e1Lvadoitl 111eno4 de o.ro g., 
Agua .lnyec.tllbl.e l 00 mt. 

CONCENTRAClON OE AMJl/OACZOOS (9/I 00 mt.) t 

L .l4ol.eu.c.l1111. o.S9 
L l.w.clna o .11 
AcúMD de. L-tuúu 0.81 lbau U.bite. 0.62) 
Meti.oll.l'.114 0.45 
L 6ellil 4.fall.lllll O, 41 
L .tAe.DIÚM O. 34 
L .tJt.ip.t6 61111D O. 1 3 
L va.Un« 0.56 
L lll4M114 0,60 
L Mg.lllina O,JI 
L h.út«Li1111 O. %4 
L PMUna O, 95 
L Se.Jt.l1111 o.so 
GUc.b14 1,1 
CloJJWfW.o ele. l C.1'.4.te.lna O. Ot 

Feo. ele 100 mt. can sao mt. 4oluc.i611 ele dextM44 al SOi 

Cada 100 ml. c.onUe.nen 50 g. de clext.\o44. 

• Cada ~co ele 1000 nrl, de l.4 Solu.c.i411 de AIAúto4.c.idD4 con 

VeWI044 4l. 501 f:>WpoM..iontin 6, 25 g/N.it, !/ 850 calolt.la4 • 

110 pltOtUCaJ,, 
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