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" LAVENCIA DF NEUROCONDUCCION MOTORR DEL NERVIO CIATICO MAYOR, SU

- EB'TANDARIZACION EN PERSONAS MEXICANAS,

1.~ INTRODUCCION:

Este procedimiento sirve para estudiar la porcién intrapélvica y la
gue se ancuentra entre los mGsculos obturador interno, cuadrado cru
ral ¥y el glutec mayor; y para estandarizar lap latenciae de neuro—=-
conduecidn motora del nervio ciftico mayor deade su malida.

5i se estimula a nivel paravertebra)l a 2 cm. lateral de la lfnea in
terespinosa L4-15, L5-8)l, §1-52 con un electrodo de aguja monopolar
a este nivel y se cepta en la rama plantar interma del nervie ti---
bial, con el electrodo de superficie para captocién en el sbductox-
del dedo grueso y el electrodo de referencia también de puperficie-
» nivel de la cabeza del primer metatarsiano; de eata manera, se a-
barca casi todo al trayecto nervioso a partir de un segmento espi--
nal hasta una de pus ramas terminales.

Este estudio es de utilidad cuando se sospecha una compresifn del -
nervio ciftico mayor, en el segmento intrepflvico, antes de su sali
da en la escotadura ciftica mayor: y durante la evaluacifn de las -
lesiones periféricas del nervioc ciidtico mayor, en el muslo ¥ en la-
pierna,

Ademds es de utilidad, para;

a).- pescartar la presencia de nauropatias.-

b}.- £n la evaluacién de las lesiones de nervios periféricos en las

extremidades inferiores.
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¢).~ En el astudio de neuropatiaq*potVcompxahi6ﬁ'del nafvio éibial
a su paso por el canal del éarso."

ll‘.-. ANTECEDENTES 3

Anatomfa; el nervio ciftico mayor se origina principalmente de los
segmentos espinalee L5 y S1, pero también obtiene fibras de L4 ¥y -
§2. E5 el narvio m&s largo y grueso del cuerpo, entra ya formado’'a
la cavidad pélvica y ssle de 6sta a través de la eacotadura cifti-
ca mayor, corxre porx debajo del m@sculc piramidal de 1a pelvia:.---
cuando existe una divisién del nervio desde su formaclén; en el --
12% el nervio tibial pasa & través del mdsculo piramidnl de la pel
vis, y en el 0.5% papa por arriba de éate, pesciende entre el ia--~
quién y el trocénter mayor por detrfs de los mfisculos cbturador in
terno y el cuadrado crural cubierto por el mdsculo gldteo mayor, -
an dste sitio es la porci6n m&s suparficial del nervio. pesciende-
por la parte profunda de la porcién larga del mlisculo biceps femo-
ral y la cara posterior del muslo hasta el vértice superior del -«
hueco popliteo, pDespués se bifurca en las ramao:; tibial y peroneai
giendo el nexvio tibial el del lado interno de la bifurcacién, des
clﬁnde verticalmente sigulendo el eje mayor del hueco popliteo has
ta el anillo del sSleo. A partir de éste lugar recibe el nombre de
norvio tibial posterior y desciende ligeramente hacls dentro del -
malepolo internc; se introduce en el canal calcineo in%ternoc, donde-
termina dividiéndose en rama plantar interna y rama plantar exter-

na, La rama plantar interna va entre los msculos del grupo inter-

no y los d2l medic de la planta del pie, cublerto en su origen por
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al'aﬁdu;tor.del.dedo.gruﬁéoi.?in&;ﬁehte,_én ;1'metatars§ se dgivide -
" eh sum iaéas tarminaiéa._{Z) .

Al estudiaf al ﬁervio tibial ¥y de éate en su ramﬁ plantar interna, -
Qe coloca el electrodo de captaci6én inmediatamente inferlor al tubdr
culo del escafoldes en la cara interna del pie, en el punto da unién
de 15 pieal dorsal con la piel plantar; el electrodo de referencia de
suparficie se coloca en la cabeza dal primer metatarsiano y el elec-
trodo de tierra en 1la cara deoreal del pie.

El primer entimule se hace inmediatamente por encima y poaterior al-
maleolo interno en el punto donde se palpan loa latidos de la arte--
ria tiplal posterioy, y se coloca el estimulador de tal manera gue -~
el cltodo estd diastal al Snodo.

El segundo estimulo se hace en el hueco popliteo inmediatamente late
ral a 1a linea media, y se aplica el entimulador de la misma forma -~
anterior. .

ge mide la distancia entre los don puntors de estimulacién de cétode-
a cftodo para caloular la velocidad de neauroconduccién del segmento-
do piernn:

DISTANCIA
VELOCIDAD=

LATENCIA PROXIMAL - LATENCIA DISTAL
Bl tercer eatipulo: se localiza la unién del terclo medic con el ter
cio interno de una linea recta que une el trocidnter mayor con la tu-

berosidad del isquién, ge introduce la aguja monopolar perpendicular
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a la piel y pxufundam&nﬁe. que cur:ésponde al cagcho‘dél eafimula--
dor, sé ﬁoloca un alectxédo de superficie en 1a eapina'iliacq'ante-
roinferior del lade del éatudio. gue es ¢l Snodo del eatimulador} -
Be conectan los electrodos al estimulador y se aumenta la intenoi--
dad con el reostato, hasta obtener la mixima amplitud del potencial
evocado, Be aumenta el 15% al estimulo, gque corresponde a la resj;—
puesta supramixima, se mide nuevamente la distancia de la aguja al-
estimulo que ee hizo en el hueco popliteo, para calcular la veloci-
dad de neurcconduccidn. (1,2,3)
Segin la estandarizacién de los manualea de la aAcademia de Electro-
diagnéstico y Electromlogrifico de puerto Rico y por Ernest W. John
aon; la latencia diptal del nervio tibinl, en su rama plantar inter
na ea de 5.3 milisegundoa { DS + 0.8 milisegundos ).

velocidad de neuroconducclén de la plerna:

51 m/seg ( DS + 6 m/meg )

velocidad de neurcconduccién del muala:

55 m/seg { DS + 7 m/seg }

Yap Y Hirota reportaron valores para la neuroconduccién del nervio
ciftico mayor desde el borde inferior del mfiaculo gldteo mayor a -
1a fosa poplitea de: 53.8 m/seg ( DS + 3.3 m/seg ) an 19 perscnas.
Algunos prefieren el estudic del nervio ciftico mayor, en forma in

directa con el uso del reflejo H. (4)

111.- MATERIAL Y METODOS:

Un equipc electromiSgrafo Teca 4



Electrodos de superficie para captaciﬁn y refarencis

Electrodosn de superficie de tierra

Elactrodos de aguja monopolar

cuatro preamplificadores

Estimulador

paséa electrolitica

cinta métrica.

Sa hizo el estudiop a 60 personas de ambos sexos, de edades entre 20
a 60 aflos, en los gue sa dascarts, por interrogatorio y exploracitn
clinica, lesiones neurolégicas de miembros inferiores,

se utilizé la siguiente calibracidn:

valocidad de barride 5 milisegundos por divimién
Amplitud 1000 microvoltios por diviasidn
Frecuencia del estimulo 1 por segunde

puracidn del estimulo 0.1 milisegundos,

Técnica: se localizd un punto inmediatamente inferior al tub&reulo-
del escafoides, en la regifn medial del pie, se aplicé pasta elec--
trolitica y se ccloct el electrodo de captacidn. El electrodo de re
ferancia se fij6 en la cabeza del primer metatarsiano. El electrodo
de tierra con pasta electroli{tica a nivel dorsal del pie. Se conec-
tan los electrodos e¢n el preamplificador de manera que la primer de
fleccién del p?tancial muscQular evocado sea hacla arriba. El primer

estimulo se hace inmediatamente arriba y posterior al maleolo intex
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no en el punto donde se palpan los latidos de la arteria tibial pos
texrior. se colocd el estimulador con el cdtode distal al sdnodo. Se-
midié la distancia entre los doe puntos de estimulacidén catédica pz
ra calcular la velocidad de neuroconduccidn. Se localizé el punto -
de upiﬁn del tercio medic con el tercio interno de la linea gue une
al trocinter mayor ¢on la tuberosidad del isguidtn. Se hizo 'la terce
ra estimulacién con la aguja monopolar perpendicular a la plel y --
profunda; se aplict pasta electrolftica a un electrocdo de superfi--
cie, gque se colocd en la espina ilfaca anteroinferior del mismo la-
do del estudio; 8% colocé el fnodo ¥y el cdtodo en las terminales —-
del eatimulador, se fué aumentando la intensidad del estimulo con -~
el recstato, haata obtener una respuesata supraméxima en el electro-
do de captacifn. Se midié la Aietancia entre los dos puntos de esti
mulacién catédica para calcular la velocidad de neuroconducéién. La
cuarta estimulacibén a nivel paravertebral a 2 om. lateral de la 1i-
nea interespinocsa de Sl1-52, se colocd la aguja monopolar profunda,-
se colocS el &ncdo y c&tecdo en las entradas del estimulador, se au-
mentd la intensidad del estimulo con el reaoatato, hasta que se ohtu
VO una respuesta supramfxima en el electrodo de captacién.

e midié 1la latencia de la rafz sl.

LA quint: estimulacién a nivel paravertebral a 2 cm. lateral de la-
lfnea interespinosa L5-51, se colocd la aguja monopolar profunda es
el cétodo de) estimulador., El electrodo de superficie que me dejé -

en 1la espina iliaca anteroinferior, es el &nodo del eatimulador. Se
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coloct el cStodo y el dnodo en las terminales del estimulador. Se -
aumentd la intensidad del estimulc hasta obtener una respuesta su--
pramixima del electrode de captacibn.

se midié 1la latencia de la rafz 1.5.

1.8 gexta estimulacidén, a nivel paravertebral a 2 om, lataral de la-
line; interespinosa L4-L5., se colocé la aguja monopolar profunda, -
es el cdtodo del estimulador, el dncdo siguis siendo el electrodo -
de suparficie de la espina ilfaca anteroinferior, se coloct el &no-
Qo y el cidtodo en las entradas del estimulador, se aumenté la inten
8idad del estfmulo hasta obtener la respuesta supramixima en el e--~
lectrodo de captacién.

So midié la latencia de la rafz r4.

El tiempo premedio del estudio fué de una hora y media por persona.



SITIOS DE ESTIMULACION




1v.~ RESULTADOS:

Las parsonas en las cuales se realizf el estudioc de neuroconducc.{pn—
motora del nervio tibial y peroneal, estuviéron dentro de limites --—-
normales. .

Lan latencias y velocidades de neuroconduccién wmotora de este estu--=
dic me encuentran en las tablas: 1, 2, 3, 4, 5, 6.

se afectub el estudio a: 28 mujeres, que fué el 46.6% de leos cascs,
Promedio de edad: 37.89 aflos ( DS + 9.5 afios )

Talla: promedio 1.52 metros { DS + .05 metros )

Fueron 32 hombres, gue fué el 53.3% de los casos,

promedio de adad 41.31 afios ( DS + 12.5 afios )

T2lla: promedio 1,68 metros ( DS + .07 metros )

ler perfcdo de latencia del nervio tibial, en su rama plantar intexr-
na:; 4.29 milisegundos.

En promedic: 4.2933333 milisegundos,

DS de muestra: + 0.7120909 milisegundos.

DS de poblacién: 4+ 0.7061319 miligegundos.

2do perfodo de latencia: me eétimuld en el hueco popliteo, es de:
11.4 milisegundos.

En prowmedio: 11.45333 milisegundos.

DS de muestra: 4 1.5637273 milisegundos.

DS de poblacién: + 1.5506414 mllisegundos.

3er perfodo de latencia; se estimuls en 1a unién del tercioc medic--
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con el tercio interno, de la linea que une’ al trocénter mnyb: coﬁ -
el isquibni es de: 17.3 milisegundos.

En promedic:; 17.348233 milisegundos.

DS de mueatra: + 1.9785992 milisegundos.

DS da poblacién: + 1.9624388 milisegundos. %
& ] velocida;.d de neuroconduccién motora de la pierna: es de: 50.82 -~
m/seg. ( metros/ segundos )

En promedio: 50.833333 m/meqg.

DS de muestra; 4+ 3.2529865 m/meg.

D5 de poblaclién: + 3.2257644 m/seg.

L2 velocidad de neuroconduccisn motora del muslo: es de:; 55.28 m/seq.
En promedio: 55.283333 m/seq.

Ds de muestra: + 4.5847635 m/seg.

DS de poblacitn: + 4.5463966 m/seq.

4to perfodo de latencia: me esptimulé a 2 cm, lateral de la linea in
terespinosa de LS-51: es da la rafz sl;: 21.47 milisegundos.

En promedio: 21,478333 milisegundos.

pS de muestra; + 2.6213654 milisegundos.

DS de poblacién: + 2.5924289 milisaga.;ndo.

5to perficdo de latencia: se estimulé a 2 m.. lateral de la lfnea in
terespinosa de L4-L5; es de la rafz LS5: 21.72 milisegundos.

En promedio: 21.726923 milisegqundos.

DS de muestra: + 2.6812432 milisegundos,



-1l-

D5 de poblacibn: + 2.653368 milisegundos.,

6to perficdo de latencia: me estimuld a 2 cm. lateral ds la lfnea in
terespinosa de L3-14; es de la ralz 14: 21.54 milisegundos.

En promedio: 21.54705% milisegundocs,

bS de muestra: + 3,4815787 milisegundos.

p8 de poblacifn: + 3.3776284 milisegundos.

o8 resultados estin agrupados en la gradfica; en la abscisa el sitio
de estimulacién y en la ordenada la latencia: con su desviacifn es-

tandar.

ks e miae -



TABLA 1

RESULTADOS

CA50 EbAD EBEX0 TALLA ler. LAaT. 2da, LAT. DIST. VN 3er. LAT DIST. VNCM LAT. S1-LAT L5-LAT.L4

1. k] F 1.54 4.6 10.9 a3 52 15.6 3o 64 18.2 18.8 NO
2. 33 M 1.61 4.0 11.0 33 47 17.4 33 51 20.1 21.5 22
3. 52 M 1.60 4.4 10.8 34.5 53 17.0 33 53 20.2 NO NO
4. 60 M 1.63 4,2 12.5 40 48 18.8 33 58 21.9 NO NO
- k1] F 1.55 4.0 10.7 32,5 48 18.3 k] 50 20.4 21.2 NO
6, 40 F 1.53 4.6 10,9 a3 52 16,9 - 3 60 20.1 20.2 NO
7. 39 F 1.45 3.0 8.2 30 57 13.6 30 55 17.4 17.5 17.6
8. ‘a4 M 1.85 4.8 13.4 44 51 20.6 37 51 26.3 NO NO
9. 1. M 1,77 5.2 14,7 43 45 20.5 i} ] 55 25.2 27.8 28

10. 57 P 1.49 3,9 10.7 33 48 6.2 ' 28 50 21.4 22.0 0]

LAT. - LATERCIA

DIST. - DISTANCIA
VNCM - VELOCIDAD DE NEUROCONDUCCION MOTORA

sl - RAIZ Sl
L5 ~ RAIZ L5
L4 - RAIZ L4

-



TABLA 2

CAS0 EDAD SEXO TALLA ler, LAT. 2da. LAT. DIST.  VNCM “Jer, TAT. DIST. VNCM LAT.Sl LAT.L5 LAT.L4

1. 22 M 1.61 3.0 10,2 36 50 15.2 29 sa 18,7 19,1  19.3
12, 25 F 1.60 6.2 13.3 3s 49 18.8 21 56  25.9 26.2 NO
13. 37 M 1.71 4.2 12.4 40 48 18.0 30 54 24,0 24.8 NO
14. 38 F 1.56 4.6 1.2 36 54 16.2  27.5 S5  22.8 23.2 o
1. 46 F 1.48 4.9 S aa 53 15.8 26,5 59  19.1 19.4 No
16, 26 F 1.63 3.6 10,9 a9 53 16.6 34 60  20.4 21.0 NO
17. 28 M 1.70 4.7 12,0 . 40 56 18.1 4.5 56  22.0 23.4 §o
18, 31 M 1.77° 5.2 . 14,7 43 4s 20.5 32 55  25.2  27.8 28
19. 32 ¥ 1.54 4.6 10,9 33 52 15.6 30 64  18.2 18.8 NO
20, 52 M 1.60 a.4 '1q'.a 34,5 53 | 17.1 33 53 20.1  20.4 NO



TABLA 3
CASO EDAD GEXO TALLA ler, LAT. 2da. LAT. DIST. VNCM Jer. LAT, DIST. VNCM LAT. 51 LAT.L5 LAT.L4

1.55 4.5 0.8 . 33 52 15.5 30 & 18.1 18.7 17.9

21. a1 F

22. 40 F .44 3.0 g1 30 87 14.5 a1 49 17.5 17.8 17.9
23, 43 M 1.80 4.6 13.2 44 51 20,4 - 37 st 26.1 ) NO
24. 22 M 1.60 3.0 101 36 50 15.1 29 58 18.7 19.2  19.4
25. 37 -F  1.56 4.7 11.3 36 54 163 27.5 55 22.7 23.3  No
26, 33 ¥ 1.60 4.0 1.1 a3 a7 17.4 33 s 20.2 21.6 No
27. 54 M l.62 4.3 10,7 34.5 53 17.0 33 53 - 19.9  20.2 No
28, 29 F  1.59 6.0 13.1 s 49 18.6 1 se 24.8 25.3 mO
29, 66 M 1,66 4.2 .12.5 40 48 18.7 a3 58 22.1 23.0 NO
30. 50 F  1.50 3.8 10.6 33 48 16.1 28 50 20.3 21.2 21,8

F -~ FEMENINO
M --= MASCULINO



CASO0

al.
32,
3.
34,
35.
36.
37.
3B.
39.

40.

EDAD SEXO TALLA ler.

39
kl:]
30
59
36
60
58
31
32

55

N m X X

LT T - S-S 4

LAT.

2da. LAT.

12.2
12,3
16.6
10.7
1.1
12.3
10.9
13.¢0
10.8

10.8

TABLA

DIEST.

40
40
32
33
33
40

34.5

as

32.5
33

VNCM 3der.

48 1B.6
48 18.7
52 15.3
48 16,2
47 17.5
48 18.5
53 17.1
49 18.5
48 18.4
48 16.3

LAT.

DIST.

31
al
30
28
33
a3
33
3]

s

28

VNCM LAT. 81 ILAT.LS

56
56
64
50
51
58
53
56
50

50

24.2
23.9
19.0
21.4
22.0
22.1
21.3
23,2
21.1

21.6

25.1
24.2
19,3
22.0
22,2
22.6
NO
23.4
21.9

22.1

LAT.L4

NO. -
24.4
RO
HO
22.4
NO
NO
NO
WO

ole)

-y -



TABLA 5

CAS0 EDAD SEXO TALILA ler. LAT. 2da. LAT. DIS8T, VNCM 3Jex. LAT. DIST, VNCM ILAT.S1 rIAT.LS LAT.L4

q1. 56 M 1.63 4.4 1o0.8 35 52 17.1 33 53 20.4 21,1 NO
42. 39 ¥ 1.54 4.3 10.6 Kk 52  16.6 3 60 21.1 21.3 NO
43. 23 H 1.62 3.1 10.3 : 36 50 15.3 29 58 18.8 19.2 19.2
44, 24 M 1,64 3.4 10,5 35 50 15.5 29 58 18.7 19.2 ND
45. 30 H 1.77 5.1 14.6 43 45 20.4 3z 853 24,1 24.5 25
46, 45 M 1.70 4.4 . - 13.0 44 51 20.2 37 51 25.2 NO NO
37, :39 F 1,53 4.3 10,9 kI 54 15.9 27.5 55 23,0 23.3 NO
48, 40 M l.68 . 4.9 13.5 44 51 20.7 37 51 25,9 26,3 NO
49. s F 1.44 3. 8.2 30 57 14.6 31 49 18.1 18.3 HO

50, 36 F 1.49 3.5 8.7 30 57 15.1 30 47 17.7 18.1 18.3



CASO.

51.
52,
53.
54.
55,
56.
5.
58,
59,

60,

EDAD SEXO TALLA ler. LAT.

as
48
ao
46
38
47

60

30

25

50

zT Z X =

1.56
1.80
1.73

1.80

1.6
4.8
5.0
4.9

3.0

4.3

4.7

3.6

2da.LhY,

10.9
13.4
1;.5
A13.5
‘8.2
1l.8
12.6
‘12.0
10.9

10.6

TABLA

DIST.

33
44
42
a4
3o
34
40
40
39

34.5

VNG 3er.LhT.

52
51
45
51
57
53
48
56
53

53

15.6
20.5
20.3
20.7
12.6
15.8
18.9
18.1
16.6

16.9

DIST.

30
37
32
a7
ao
26.5
a3
34.5
34

33

VNCH LAT.S1

64
S1
55
sl
68

59

&8

56

80

52

19,1

25.8

24.8
26.4
17.5
19.5
22.0
21.9
19.8

21.1

LAT.LS

19.3
26.1
25.1
NO
17.7
19.8
NO
22.3
20.4

21.7

LAT.L4

NO
HO
25.3
[[e]
17.9
NO
NO
NO
20,8

HO
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104
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V.= DISCUSION:

Este estudio muestra las velocidades y latencias de neuroconduccidn
motora del nervio ciftico mayor desde sus raices, hasta su degtino-
final en loa mfisculos, eji una poblacién mexicana.

Difieren de las repo’rt,ldaa--er'l Horteamérica por ser perfodos de la--

tanciana menoa prolong‘adaq__ln' nueptras,

V1.- CONCLUSION:

ra latencia distal del nervio tiblal en su rama plantar interna fué
de un perfodo de: 4,2 ma. ( DS + 0.7 milisegundos ).

Ello puede explicarse porque la talla de los mexicanos es menor.

La velpcidad de neuroconducci6n motora de la plerna:

50.8 m/seg. ( DS + 3 m/meg ).

La velocidad de neuroconduccidn motora del muslo:

55.2'm/5eg. ({ DS + 4.5 m/seg ).

Medidas dentro de lo establecido por: Ernest W. Johnscn y loa Manua-
lo_s de la Academia de Electrodiagnéstico y Electromiogrédfico de puex
to Rico.

La latencia de la velocidad de neurcconduccitn motrora de la rafz gl-
con un periodo: '21.4 ms. { oS + 2.5 milisegundos ).

ra rafz 51 formé& parte de la rama plantar interna del nervio tibial-
en el 100 % de los casos.

LA latencia de la velocidad de neuroconducci&n motora de la rafz 15~

con un perfodo: 21,7 ms. ( DS # 2.6 milisegundes ).
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Ia rafz 15 form& parte de la rama plantar inte?na'dei nexrvio tibial
en ¢l 8€X de los casos, .

La latencia de velocidad de neuroconducuiﬁn moto;a de la rafz 14 —-
con un perIodos' 21.5ms. { DS + 3.3 milisegupdos ).

1A rafz 14 formé parte de la rama plantar interna del nervio tibial

en el 28.3% de los casos.
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