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L.A'f'ENCIA DP NEUPOCONDUCCION !>'O'J'OPll DEL NEFVIO Cl'Jli'T'ICO MAYOF • SU 

ESTAND~FIZ~CION EN PEFSON~S HFXICJliNJliS. 

1.- INTRODUCCXON: 

EBte procedimiento sirve para estudiar la porci6n intrapálvica y la 

que ee encuentra entre loe m6sculoe obturador interno, cuadrado crJ! 

ral y el gLuteo mayor: y para estandarizar las latencias do neuro-­

conducci6n motora del nervio ciático mayor desde su salida. 

si se estimula a nivel paravertebral a 2 cm. lateral de la línea i,!l 

terespinoaa L4-L5, LS-sl, Sl-52 con un electrodo de aguja monopolar 

a este nivel y se capta en la rama plantar interna del nervio ti--­

bial, con el electrodo de superficie para captación en el abductor­

det dedo grueso y el electrodo de referencia tambi6n de superficie­

s nivel de la cebeza del primer metatarsiano; de esta manera, se a­

barca casi todo et trayecto nervioso a partir de un segmento eapi-­

nal hasta una de ous ramas terminales. 

Este estudio es de utilidad cuando se sospecha una compresi6n del -

nervio ciático mayor, en el segmento intrep6lvico, antes de su sal! 

da en la escotadura ciática mayor: y durante la evaluaci6n de las -

lesiones perifáricas del nervio ciático mayor, en el muelo y en la­

pierna. 

Además ea de utilidad, para: 

a).- Descartar la presencia de neuropatíaa. 

b).- En la evaluaci6n de las lesiones de nervios periféricos en las 

extremidades inferiores. 
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e).- En el estudio de neuropaºt!as ·por compresión ·del nervio tibial 

a su paso por el canal del tarso. 

11.- ANTECEDENTES; 

Anatomi:a; el nervio ci,tico mayor se origina principalmente de los 

segmentos espinales LS y sl, pero también obtiene fibras de L4 y -

62. Es el nervio más largo y grueso del cuerpo, entra ya formado' a 

la cavidad p6lvica y sale de 6eta a través de la escotadura cidti­

ca mayor, corre por debajo del m6sculo piramidal de la pelvisi --­

cuando existe una divisi6n del nervio desde su formaci6n; en el --

12% el nervio tibial pasa a trav6s del m6eculo piramidnl de la pel 
vis, y en el 0.5% pasa por arriba de 6ete. Desciende entre el ie-­

qui6n y el troc~nter mayor por detr~s de los mdsculoe obturador iJl 

terno y el cuadrado crural cubierto por el masculo glóteo mayor, -

en dste sitio oe la porci6n más superficial del nervio. oesciende­

por la parte profunda de la porci6n larga del mdsculo biceps femo­

ral y la cara posterior del muslo hasta el vdrtice suPerior del -­

hueco poplíteo. Después se bifurca en las ramaai tibial y peroneal 

siendo el nervio tibial el del lado interno de la bifurcaci6n, de.! 

ciende verticalmente siguiendo el eje mayor del hueco popl!teo ha.! 

ta el.anillo del s6leo. A partir de ésto lugar recibe el nombre de 

nervio tibial posterior y desciende ligeramente hacia dentro del -

maleolo interno: se introduce en el canal calc~neo in~erno, donde­

termina dividiéndose en rama plantar interna y rama plantar exter­

na. LB. rama plantar interna va entre los mt:isculoa del grupo inter-

no y los del medio de la planta del pie, cubierto en su origen por 



el abductor. del ded.o grueso~. Finalmente, en el metatarso se divide -

en sus ramas terminales. (2) 

1\1 estudiar al ~ervio tibial y de áste en su rama plantar interna, -

se coloca el electrodo de captación inmediatamente inferior al tubá_! 

culo del eecafoides en la cara interna del pie, en el punto de unión 

de la piel dorsal con la piel plantar1 el electrodo de referencia de 

superficie se coloca en la cabeza del primer metatarsiano y el elec­

trodo de tierra en la cara dorsal.del pie. 

El primer estimulo se hace inmediatamente por encima y posterior al­

mnleolo interno on el punto donde so palpan los latidos do la arte-­

ria tibial posterior, y BO coloca el estimulador do tal manera que -

ol cátodo está distal al ánodo. 

El segundo estimulo se hace en el hueco popl!teo inmediatamente lat,!. 

ral a la l!nca media, y se aplica el estimulador de la misma forma -

anterior. 

so mide la distancia entro los dos puntee de estimulaci6n de cátodo­

ª c4todo para calcular la velocidad de neuroconducci6n del segmento­

do pierna': 

DI.STJ\NCIA 

LATENCIJ\ PROXIMAL Ll\TENCIA DISTAL 

El tercer estimulo: se Localiza la uni6n dol tercio medio con el te_E 

cio interno do una l!nea recta que une el troc&ntcr mayor con la tu­

berosidad del iequi6n, se introduce la aguja monopolar perpendicular 
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a la piel y profundamente, que corresponde al cáto.do del estimula-­

dor, se coloca un electrodo de superficie en la espina iliaca ante­

roinferior del lado del estudio, que es el 'nodo del estimulador¡ -

se conectan los electrodos al estimulador Y se aumenta la intenei--· 

dad con el reostato, hasta obtener la máxima amplitud del potencial 

evocado, se aumenta el 15~ al estímulo, que corresponde a la res~.._­

puesta supramáxima, se mide nuevamente la distancia de la aguja al­

est!mulo que se hizo en el hueco poplíteo, para calculnr la veloci­

dad de neuroconducci6n. (l,2,3) 

Segdn la estandarizaci6n de los manuales de la Academia de Electro­

diagn6etico y Electraniográfico do puerto Rico y por Erncst w. JDh,!!. 

eon1 la latencia distal del nervio tibial. en su rama plantar into.!. 

na es de 5.3 milisegundos { DS ±o.e milisegundos ). 

velocidad de nouroconducci6n de la piernai 

51 m/eeg { DS .± 6 m/seg ) 

volocidad de neuroconducci6n del muelo: 

SS m/seg { DS ± 7 m/eeg } 

Yap Y Rirota reportaron valoree para la neuroconducci6n del nervio 

ci.itico mayor desde el borde inferior del míieculo gldteo mayor a __ 

la fosa popl!tea de: S3.B m/eeg ( DS ± 3.3 m/seg } en 19 personas. 

Algunos prefieren ol estudio del nervio ciático mayor. en forma i.!! 

directa con el uso del reflejo R. (4) 

111.- MATERD\L Y METODOS: 

Un equipo eleciromi6grafo Teca 4 
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Electrodos de superficie para captación y referencia 

Electrodos de superficie de tierra 

Electrodos de aguja monopolar 

cuatro preamplificadores 

Estimulador 

pasta electrolítica 

cinta mdtrica. 

se hizo el estudio a 60 personas de ambos sexos, de edades entre 20 

a 60 aftoa, en los que se descartó, por interrogatorio y exploración 

clínica, lesiones neurológicas de miembros inferiores. 

Se utilizó la siguiente calibración: 

velocidad de barrido 5 miliaequndos por división 

Amplitud 

Frecuencia del estímulo 

ouración del est!mulo 

1000 microvoltios por división 

1 por segundo 

0.1 milisegundos. 

Tácnicat se localizó un punto inmediatamente inferior al tubárculo­

del escafoides, en la región medial dol pie, se aplicó pasta elec-­

trol!tica y se colocó el electrodo de captación. El electrodo de r.! 

ferancia se fij6 en la cabeza del primor metatarsiano. El electrodo 

de tierra con pasta electrolítica a nivel dorsal del pie. se conec­

tan los electrodos en el preamplificador de manera que la primer d.! 

flección del potencial muscular evocado sea hacia arriba. El primer 

estímulo se hace inmediatamente arriba y posterior al maleolo inte_I 
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no en el punto donde se palpan loe latidos de la arteria tibial pos 

terior. se coloc6 el estimulador con el cátodo distal al ánodo. se­

midi6 la distancia entre los dos puntos de eatimulaci6n catódica P.! 

ra calcular la velocidad de neuroconducci6n. se localiz6 el punto -

de uni6n del tercio medio con el tercio interno de la l!nee que une 

al troc,nter mayor con la tuberosidad del isqui6n. se hizo ·1a terc~ 

ra eatimulaci6n con la aguja monopolar perpendicular a la piel y -­

profunda 1 Se aplicó pasta electrolítica a un electrodo de superfi-­

ci'e, que se coloc6 en la espina ilíaca anteroinferior del mismo la­

do del estudiar e~ coloc6 el !nodo y el cátodo en las terminales -­

del estimulador, se fuá aumentando la intensidad del estímulo con -

el reostato, hasta obtener una respuesta supram4xima en el electro­

do de captación. se midió la distancia entro los dos puntos de est,! 

mulaci6n catódica para calcular la velocidad de neuroconducci6n. La 

cuarta estimulaci6n a nivel paravertebral a 2 an. lateral de la l!­

nee interespinosa de Sl-52, se coloc6 la aguja monopolar profunda,­

ªª coloc6 el 'nodo y c'todo en las entradas del estimulador, se au­

mentó la intensidad del eet!mulo con el reostato, hasta que se obt~ 

vo una raapueeta eupram4xima en el electrodo de captación. 

se midi6 la latencia de la ra!z sl. 

LB quint~ estimulaci6n a nivel paravertebral a 2 cm. lateral de la­

l!nea interespinoaa LS-Sl, se colocó la aguja monopolar profunda es 

el c'tod.o del estimulador. El electrodo de superficie que se dej6 -

en la espina il!aca anteroinferior, es el &nodo del estimulador. se 
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coloC6 el c.titodo y el ánodo en las terminales del estimulador. se -

aumentó La intensidad del estímulo hasta obtener una respuesta eu-­

pramáxima del electrodo de captación. 

se midió la latencia de la rn!z LS. 

La sexta estimulaci6n, a nivel paravertebral a 2 cm. lateral de la­

l!nea intereepincea L4-L5, ee coloc6 la aguja monopolar profunda, -

ea el cátodo del estimulador. el ánodo eigui6 siendo el electrodo 

de superficie de la espina ilíaca anteroinferior. se coloc6 el áno­

do y el cátodo en las entradas del estimulador, se aumentó la inte.u 

eidad del eet!mulo hasta obtener la respuesta supramáxima en el e-­

lectrodo de captación. 

se midió la latencia de la raíz L4. 

El tiempo premedio del estudio fué de una hora y media por persona. 
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lv.- RESULTADOS1 

Las personas en las cuales se realizó el estudio de neuroconducci6n­

motora del nervio tibial y peroneal, eetuvi&ron dentro, de límites--· 

normales. 

:r..as latencias y velocidades de neuroconducci6n motora de este eetu-­

dio se encuentran en las teblas1 l, 2, 3, 4, 5, 6. 

se efectuó el estudio a1 28 mujeres, que fu' el 46.6~ de loa caeos. 

Pranedio de edad: 37.89 anos ( os ± 9.5 anca 

Tallas pranedio 1.52 metros ( DS .± .OS metros ) 

puaron 32 hombres, que fuá el 53.3% de loe caeos. 

promedio de edad 41.31 anos 

Tallas promedio 1.68 metros 

DS .± 12.5 anos ) 

DS .± .07 metros ) 

ler per~odo de latencia del nervio tibia!, en su rama plantar inter­

na 1 4.29 milisegundos. 

En pranedio1 4.2933333 milisegundos. 

DS de muestra:.± 0.7120909 milisegundos. 

DS de poblaci6n1 ± D.7061319 milisegundos. 

2do período de latenciar se estimuló en el hueco poplíteo. ea de 1 

11.4 miliaegundos. 

En promedio: 11.45333 milisegundos. 

DS de muestras± 1.5637273 milisegundos. 

DS de poblaci6ns ± 1.5506414 milisegundos. 

3er período de latencia a se eatimul6 en la uni6n del tercio medio--
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con el tercio interno, de la linea que une' al trocánter mayor co~ -

el isqui6n1 es des 17.3 milisegundos. 

En promedio; 17.349333 milisegundos. 

DS de muestras .± 1.9795992 milisegundos. 

DS da población:± 1.9624388 milisegundos. 

La velocidad de neuroconducción motora de la pierna: es det 50.83 -

m/aeg. ( metros/ segundos ) 

En pranedio; 50.833333 m/seg. 

DS de muestrat .± 3.2529865 m/aeg. 

DS de población;,± 3.2257644 m/aeg. 

LB velocidad de neuroconducción motora del mualot es de: 55.28 m/seg. 

En pranedio: 55.203333 m/seg. 

os de muestra: ± 4.5847635 m/aeg. 

DS de poblaci6n1 ,± 4.5463966 m/seg. 

4to periodo de latencias se estimuló a 2 an. lateral de la l!nea iJ:! 

terespinosa de LS-Sl: es da la raiz Sl: 21.47 milisegundos. 

En promedios 21.478333 milisegundos. 

DS de muestra:.± 2.6213654 milisegundos. 

DS de población; ± 2.5994289 milisegundos. 

Sto periodo de latencia: se estimuló a 2 an. lateral de la linea iJl 

terespinosa de L4-L5: ea de la raiz L51 21.72 milisegundos. 

En promedio: 21.726923 milisegundos. 

DS de muestra:.± 2.6812432 milisegundos. 
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os de población1 .± 2.6533&8 milisegundos. 

6to período de latencias se estimuló a 2 cm. lateral de la línea i.!). 

tereapinoaa de L3-L4J es de la ra!z IAs 21.54 milisegundos. 

En promedios 21.547059 milisegundos. 

OS Qe muestra: .± 3 .4815787 milisegundos. 

os de población: + 3.3776284 milisegundos. 

LOB resultados eat'n agrupados en la gr,fica1 en la abscisa el sitio 

de eetimulación y en la ordenada la latenciar con su desviación es­

tandar. 

--··------.-·· 



TABLA l 

RESULTADOS 

CASO EbAD SEXO TALLA ler. LAT. 2da. U\T. DIST. VNCH 3er. LAT DIST. VNCH LAT. Sl-LAT L5-LAT.L4 

l. 32 F l.S4 4.6 10.9 33 S2 15.6 30 64 18.2 18.B NO 

2. 34 H 1.61 4.0 11.0 33 47 17.4 33 Sl 20.1 21.s 22 

3. S2 M 1.60 4.4 10.e 34.S S3 17.0 33 S3 20.2 NO NO 

4. 60 H 1.63 4.2 12.S 40 48 1e.e 33 S8 21.9 NO NO 

s. 30 F l.55 4.0 10.7 32.S 48 18.3 38 so 20.4 21.2 NO 

6. 40 F l.53 4.6 10.9 33 S2 16.9 31 60 20.1 20.2 NO 

7. 39 F 1.45 3.0 0.2 30 S7 13.6 30 SS 17.4 17.5 17.6 

8. 44 H l.BS 4.8 13.4 44 Sl 20.6 37 Sl 26.3 NO NO 

9. 31 11 1.77 S.2 14.7 43 4S 20.s 32 SS 25.2 27.8 28 

10. S7 F 1.49 3.9 10.7 33 48 16.2 28 so 21.4 22.0 NO 

LAT. - LATENCIA 
DIST. - DISTANCIA 
VNCH - VELOCIDAD DE NEUROCONDUCCION MOTORA 
sl - RAIZ s1 
LS - RJ\IZ LS 
L4 - MIZ L4 

j 
¡_ 



TABLA 2 

CASO EDAD SEXO TALLn. lar. LAT. 2da. LAT. orsT. VNCM · 3er. LAT. orsT. VNCM LAT;sl LAT.L5 LAT.L4 

ll. 22 M 1.61 3.0 10.2 36 so lS.2 29 se lB.7 19.1 19.3 

12. 2S p 1.60 6.2 13.3 3S 49 lB.B 31 S6 25.9 26.2 NO 

13. 37 M 1.71 4.2 12.4 40 48 lB.O 30 S4 24.0 24.B NO 

14. JO p 1.56 4.6 11.2 36 S4 16.2 27.5 SS 22.e 23.2 NO 

15. 46 p 1.48 4.9 11.3 34 53 is.e 26.S S9 19.l 19.4 NO 

16. 26 p 1.63 3.6 10.9 39 S3 16.6 34 60 20.4 21.0 NO 

17. 28 M 1.70 4.7 12.0 40 S6 18.1 34.5 S6 22.0 23.4 NO 

lB. 31 M 1.77 S.2 14.7 43 45 20.s 32 SS 25.2 27.a 28 

19. 32 p 1.54 4.6 10.9 33 S2 15.6 30 64 18.2 le.e NO 

20. 52 M 1.60 4.4 iq.e 34.5 53 17.1 33 S3 20.1 20.4 NO 



TA B LA 3 

CASO EDAD SEXO TALLA ler. LAT. 2da. LAT. DIST. VNa! 3er. LAT. DIST. VNa! LAT. Sl LAT.L5 LAT.L4 

21. 31 p 1.55 4.S 10.8 33 S2 lS.S 30 64 18.1 lB.7 17.9 

22. 40 p l.44 3.0 8,1 30 S7 14.S 31 49 17 .. 5 17 ,e 17.9 

23. 43 H l.eo 4.6 13.2 44 Sl 20.4 37 Sl 26.l NO NO 

24. 22 H 1.60 3.0 10.l 36 so 15 ... l 29 S8 lB.7 19.2 19.4 

2S. 37 ·p 1.56 4.7 11.3 36 S4 16.3 27.5 SS 22.7 23.3 NO 

26. .33 H 1.60 4.0 11.1 33 47 17.4 33 Sl 20.2 21.6 NO 

27. S4 H 1.62 4.3 10. 7 34.S S3 17.0 33 S3 19.9 20.2 NO 

28. 29 F 1.59 6.0 13.l 3S 49 18.6 31 S6 24.8 25.3 NO 

29. 66 H 1.66 4.2 .12.5 40 48 18.7 33 S8 22 .. 1 23.0 NO 

30. S8 F 1.50 3.8 10.6 33 48 16.l 2B so 20.3 21.2 21.9 

F -- FEMENINO 
M -- MASCULINO 



TABLA 4 

CASO EDl\D SEXO TALLA ler. LAT. 2dzi. Ll\T. DISTo VNCM 3er. LAT· DIST. VNCM LAT· Sl LAT.L5 LAT.L4 

31. 39 M 1.72 4.0 12.2 40 48 lB.6 31 56 24.2 25.l NO. 

32. 38 M 1.70 4.1 12.3 '40 48 18.7 31 56 23.9 24.2 24.4 

33. 30 .. 1.55 4.3 10.6 33 52 15.3 30 64 19.0 19.3 NO 

34. 59 .. 1.47 3.9 10. 7 33 48 16.2 28 50 21.4 22.0 NO 

35. 36 M 1.60 4.1 11.l 33 47 17.5 33 51 22.0 22.2 22.4 

36. 60 M 1 .67 4.0 12.3 40 48 18.5 33 58 22 .l 22.6 NO 

37. se M l. 62 4.5 10.9 34.5 53 17.1 33 53 21.3 NO NO 

38. 31 .. 1. 56 5.9 13.0 35 49 18.5 3] 56 23.2 23.4 NO 

39. 32 .. 1. 53 4.1 10.B 32.S 48 lB.4 38 50 21.1 21.9 NO 

40. 55 .. 1.50 4.0 10.8 33 48 16.3 28 50 21.6 22.l NO 



TABLA s 

C1\SO EDJ\D SEXO TALLA lor. LAT .. 2da • LAT. DIST. VNCM 3er. U\T. DIST. VNCM IJ\T.Sl LAT.L5 L1\T.L4 

41. SG " 1. 63 4.4 10.B 3S S2 17.l 33 S3 20.4 21.l NO 

42. 39 p 1.54 4.3 10.6 33 S2 16.6 31 60 21.1 21.3 NO 

43. 23 M 1. 62 3.1 10.3 36 so lS.3 29 S8 Je.e 19.l 19.2 

44. 24 M 1. 64 3.4 10.s 36 so 15.5 29 S8 18.7 19.2 NO 

45. 30 11 1.77 s.1 14.6 43 4S 20.4 32 SS 24.1 24.S 25 

·t6. 45 M 1.70 4.4 13.0 44 51 20.2 37 Sl 25.2 NO NO 

47. 39 F 1.53 4.3 10.9 36 S4 15.9 27.5 SS 23,,0 23.3 NO 

48. 40 " 1.68 4.9 13.5 44 Sl 20.1 37 Sl 25.9 26.3 NO 

49. 35 F 1.44 3.1 8.2 30 57 14.6 31 49 18.l 18.3 NO 

50, 36 F 1.49 3.S 8.7 30 S7 15.l 30 47 17.7 18.1 l.B. 3 



TABLA 6 

CASO EDAD SEXO TALLA lar. LA.To 2da.IJ\To DIST. VNCH Jer.t.n.T. DIST. VNCM t.n.T 0 Sl LAToLS LAT.L4 

Sl. 3S F 1.56 4.6 10.9 33 S2 lS.6 30 64 19.1 19.3 NO 

S2. 40 M l.BO 4.B 13.4 44 Sl 20.5 37 Sl 25.B 26.l NO 

S3. 30 M l. 73 s.o 14.S 43 4S 20.3 32 SS 24.B 25.1 25.3 

S4. 46 M 1.eo 4.9 13.S 44 Sl 20. 7 37 Sl 26.4 NO NO 

ss. 36 F 1.49 3.0 B.2 30 S7 12.6 30 60 17.S 17.7 17.9 

S6. 47 F 1.50 4.9 11.e 34 S3 15.B 26.5 S9 19.5 19.8 NO 

S7. 60 M 1.64 4.3 12.6 40 46 16.9 33 SB 22.0 NO NO 

se. 30 M l. 73 4.7 12.0 40 S6 18.l 34.5 S6 21.9 22.3 NO 

S9. 2S F 1.65 3.6 10.9 39 S3 16.6 34 60 19.B 20.4 20.e 

60. so M 1.62 4.2 10.6 34.5 S3 16.9 33 S2 21.l 21.7 NO 
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v.- DISCUSION1 

Este estudio muestra las velocidades y latencias de.neuroconducci6n 

motora del nervio ci~~ico mayor desde sus raicea. hasta su destino­

final en los meísculos:. !!# una población mexicana. 

Difieren de las repdrt•das .eñ Norteam~rica por ser períodos de la-­

tencias menos prolong
0

ada~ .. la nuestras. 

Vl.- CONCLUSIONt 

La latencia distal del nervio tibial en su rama plantar interna fu6 

de un período de: 4.2 me. (os± 0.7 milisegundos ). 

Ello puede explicarse porque la talla de los mexicanos es menor. 

La velocidad de neuroconducci6n motora de la pierna: 

so.e m/s&g. ( DS .± 3 m/seg ) • 

La velocidad de neuroconducci6n motora del muslo: 

55.2 m/seg. ( DS .± 4.5 m/seg ). 

Medidas dentro de lo establecido por: Erneet w. Johneon y loe Manua­

les de la Academia de Electrodiagn6stico y Electraniogr~fico de pue~ 

to Rico. 

t.a latencia de la velocidad de neuroconducci6n motora de la raíz Sl­

con un período: ·21.4 me. ( os.± 2.S milisegundos ) • 

La raíz sl form6 parte de la rama plantar interna del nervio tibial­

en el 100 % de los casos. 

t.a latencia de la velocidad de neuroconducci6n motora de la raíz LS­

con un período: 21.7 me. ( os± 2.6 milisegundos ). 
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La ra!z LS form6 parte de la rama plantar interna del nervio tibial 

en el se" de loa caeos. 

La latencia de velocidad de neuroconducci6n motora do la raíz L4 -­

con un per!odo1 21.S ms. ( DS ± 3.3 milisegundos ). 

La raíz L4 form6 parte de la rama plantar interna del nervio tibial 

en el 28.3% de loe caeos. 
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