11212

UNNVERSOAD MACINAL AUFBNONA OE MEX®

FACULTAD DE MEDICINA Oj
DIVISION DE ESTUDIOS SUPERIORES

Andlisis antropometrico y de atencién
obstétrica en 2515 mujeres mexicanas
embarazadas

T E § 1 S

Para obtener el titulo de esp’e?:ialista en
GINECOLOGIA Y  OBSTETRICIA
PRESENTA

|

B FéBr;ro 1985 |




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

PAG.

- INTRODUCCTON | ’
ASPECTOS GENERALES =~ 2
0BJETYOS 8
Mmmuymamm S
RESULTADOS | o
CONCLUSTONES | 43

BIBLIOGRAFIA Y:



.-’—.

.= INTRODUCCIOW

La preocupacidn pon conocen ampliamente ol sea humanv, en todos sus
aspectod, ha sido y sepuind alends tarea fundemental dentro ded desen-
podo profesional ded #édico.

&n muchas vcasivnes, encerradvd en ed conocimiento nueve y pacfundo
que emerge cade dia de da diterctuna mundied, nos hemos concaetadv a
adquirin conceptos y aplicarlvs en cupnio nos es posibde, odvidando
que fenemos a {a meno olros que nunca defardn de {ener vigencia y uli-
didad, mdxime 4L hocemos una aellexidn sobae cualquien aspecto de nued-
410 quehacen diario y nos preguntamos i o que estamos haciendo es do
mejon o simplemente uctuemos de qcueado a Lo que deemos u olmos de Los
publicaciones que nelieren métodva novedvsoa, fdwmacos, aubatencias o
bien, aecundes innuvadvres costodos e lnaccesibles, basados en denvstra-
ciones ealodiaticas de su poblucidn, que pon ende cstdn hechos en gaupos
humanos que dilicren en aus caracterlsticus aomatvddgicas, genéticas,
bloquimicas, hereditarias, ete., de {o nuestno, y 4o que es peon, con
Lines emineniemente comeaciales,

Eato nos obdign a buscor nuevos métodos de trabgjo y a investigan mda
svbre do gue tenemus, a sabiendes de que las cosas sencidles, v ae des -
dd puce importancia y nu se invudgan anpliamente, v no 4e escalbe mi-
cho de ellas, quigd ma su naturadeze misma, &4 aesuliado Linal es la
Lgnorancin de datos sencillvs perv muy impontantes que nunca aprendimod
" a valoran ponque han quedado en el olvidv, pero que en la actualidad,

. partiendv de nuestrus necesidodes, tomon interds con el vbjeto de danles
aplicacidn prdciica.

Eate trabajo avbre da poblacidn de pacientes obastétricas de la lnidad
de Gineco-Obstetricia ded Hoapital General de México paopuacionard datos
antropoméinicos ne desenidos antenloamente. ) ‘



2.~ ASPECTOS GENERALES

la antropometria es da parte de la Antropologla que irata de Los me-
didas y propoaciones ded osganismo humane, con Lines comparativos y es,.
tadiaticos. (6],

Las prdcticas antaopoméinicas seleccionadas y debidamente orlentadas,
ofaccen a da Medicing procedimientvs adecuados para el estudio de da -
variabilidad bioldgica '

&l médico necesite frecuendemente de la antropomeinia, independiente-
mente de la especialidad que se ocupe. &4 obsteina debe comparan las -
dimensiones de da pelvis y dvs didmetros de da cabeza del producto para
poden inferin la mancha del parto. Las mediciones de lvs distintos da—-
ganos deld cuenpo les efectia a diariv, pues la expresidn objetiva de loa
cambiva Lisioddgicod o pateddgicos exige medidas pana detenminan 4i el
crecimiento es noamal o nd,

la infoamacidn necesania para evaluer das distintas pantes del cuerpo
4e vbtiene aecuriiendy a do antropometnia de auperlicle, gie incluye:
Peso, talla, espeson de Los pliegues cutdneos, cincunferencias y did-
metros de laa extremidodes, didmetrvs daeos, ete. (4],

Se descaiben e continuacidn das medidas que en antropometaia dvn nds
dimpoatantes. Se toman con el asujeto de ple, en posicidn anatdmica.

1.~ Peso

2i- Talla

3= Altura cranead,

" 4= Perimetno tondeico

5. Longitud ded miembnro superion

6.~ Longltud del brago

7.= Longitud del antebrago

8.~ Longitud de da mano

9.~ Longitud ded mlembro inferiva
10« Longitud ded muslo
11.- Longitud de da pierna
12~ Didnetro biacromiad _

‘13- Anchura bicrestidiaca (didnters bicreatal)



14, Capacidad vital
15, - Fuenga muscilaon

PESO: Pucde decinae que el peso normal del necién nacido a £éamino,
ed de JOOO a 3500 grs. (41, peno es evidente da infduencia de factones
bloddgicos, socloculiunales, econdmicos, geogndlicus,etc; que Lo pueden
médi.,{ica/t. én ed edullo, esta variable es mds oatenaible.

TALLA: &4 da distancia tomada en pusicidn vertical, desde el suelo ad
vertex o pundo mds alte ded eadneo y e utiliza el atropdmetnv.

Lo estatuna ad nacen es wirededon de dvs 50 am. y ae iaiplica aproxi-
madamente al llegar al penlodo adulto. Hoy desde luego, varnieciones en
Luncidn ded sexo, mediv ambiente, grupe éinico y gevgrdfico del gue se .
trate. Lo talla media en el hombae, ae calcuda en 1.65 m. (4}, estimdn--
dose comv excepclvnedes dos tallas superiones a 1,90 y das inleriones @
.35 m., que ae denominan gigantismo y enonisno respectivamuiie, én de-
tenminados gaupos humanvs, da estatuna media noamel, puede sen 770.8 cm.
[hawambi, en Africal, o 187 on. (Sara, en Africal. Lo clasificacidn mds
genenalizada de lo estolura es:

TALLA ' MUGERLS HOMBRES
Muy pequeda menos de 1.39 m. menos de 1,49 m.
Pequeiia 1.40 @ 1.48 m, 1.50 a 1.59 m.~
hedia 1.49 a 1.58 m. 1.60 @ 1.69 m.-
Grande 1.59 a 1.67 m 1.70 a 1,79 m.~
Muy grand= 1.68 n 1.86 m, 7.80 e 1.90 m.~

€n 2odos dvs grupos humanos, genenalmente la mu;e/a tiene menvn edia-

" 2ung que el hombae; entre 9 y 12 em. (41,

éntre los grupos de talla pequesia, 4e encuentran: en Europa, dos da-
pones de Escandinava (1.52 mil; &n Aaia, doa nativos de las islas Andamdn

U148 mi) y dos semong (1,52 m.}; En Africa, dvs akka (1,39 m. ) y mowanbi,
11,40 m. ); &n Anénica ded Sue, dos aynana y motidones (1,57 mt; y en —-

Oceanla,. doa tapino (144 m. i,

Como ejemplo de grupus de estatura gronde, tenemos en Eunvpa a dos eqco
cedes (1.722 m ), dva Oaneses (1,73 m}, dus duecos (1.74 ml; en Aaia, -=
dos malayos del cantao de Sumatza 11,75 m); én Anénica, lvos patdgones -
H 75mliy en Oceania, los mdx.gemu de das isdas l’)w&queau (1,724 m ).
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Como efemplo de grupo de takla muy grande tenemvs en Afnica a dos
aara de Oubangul {1.8¢ m. /),

JNDICES: Un indice nepresenta da relacidn entre dos medidad absodutas,
aiendp da menor el rumeradoa y da mayon el denominadon; el cociente ae
multiplica pon 100 para eviter aesuliodos fraccionanivs.

- Indice de Quetelet 171836/ & de Bouchaad 1897):

€4 un Indice de peso-estatura o de conpulencia, y Liene como féamula:

PESO (gra. ]
TALLA (cm, ]

Se de denomina famblén pesv del gegmento antropumétrico, ya que repre-
denta el peso tedaico de cada unidad de medida lineal. Se penss que tal
redacidn pemmitia aprecion el estado de nutaicidn del sujeto, esfablecien

do da sdguiente escela:
| 540D = Individuo Obeso

400 = " Normad

360 = " Dedgadv

200 = " Extenuado
200 = " &n inonicidn,

- Indice de conpulencia de Rohnen !1908):

&4 denominadv también indice bdrico y trata de dugrar uién»uca ﬁmaLL—
ded, edevando al cubo da estatunar ‘

PESO (gaa,) x 100
| ESTATURA ° (em.} :
- Sus valones disminuyen a medida que aumente da edad, [ y en coMewmda
- da taldal; igual que en el lndice ponderal de Livi (4],

Anbos indices muestran que el peso nelativo deld cuenpo va siends menon o
con’ el aumento de du talla, o dicho de otro modv: que das personas de baja
estatura, son proponcivnadmente mds pesadas (4.

Existen otros indices, que utiligando medidas de iongu‘.ud mueatnan da
o4 caracteroldgicos importantes y aplicables en dos wmuM g/zupws hu-
menvd, con fines comparativos: :

1= Indice cafdlico fwnrigontal

20 " veatico-dongitudinad

T3 " veatico-trgnaversol




-5~

4.~ Indice facial moa,t.oiégi.cu

5.- " feciald supenion
6= " Nesad '

7o " Acromio-idiaco

8.~ longitud selativa del miembro supeniva
9e= Indice braquial

10.« Longitud redativa del miembro inferlon
1.~ Indice intea-membral

Estoa Dudices tienen valon diferenciad entre los gaupos humanos tanto
prehistdnicos como actuedes. '

De dua indices mencionados anterioamente, ed dnico que hace zeferenciar -
a da pelvis, es el indice acwmio-idiace, el cual reslta de dividin el
didnetro bicrestal (multiplicado pon 1001, entre da enchura biacromial,
para dan da confvsmacidn del taonco. Ninguno ae zedaciona con dvs didue--
tav4 pelvianos entre 44 Tampoco hay un indice que cvorredacione pedo g
{alla, con loa didmetavs pelvianva, con el objeto de inferin viros as-
pectea moafoddgicos aplicatives a da Obatetricia, _

€4 de intends plantean ed wtilizan éstos datos de confommacidn fisica
-con das condiciones Obatétricas que prevalecen en lu mujer actual. '

Por otrw dado se hace necesanio contan con un patadn estadistico de peav, .
talla g pelvimetrla externa, asl come das caractesisticas perinatoddgi-
cas de la poblacidn mexicana.

- PELYINETRIA CLINICA
&4 de gran impoatdnda. Las estnecheces pélvicas aon complicaciones ire '
cuentes que se presentan en Obatetricia, & eatudio pelvimétrico es una
desirega que debe den adquinrida y precticada pon todos dos médicos que
participan en la asistencia de mujeres embarazadad. '
' Pensar que no interesan o4 didnetros externos de da pelvis o que tie-
nen poca importancia padetica, compardndolos con dos didmetros inteanos,
del conducto de parto, no es absoluio, ya que pueden hacer un juicio cli-
nico, 4l o exacto, 4l muy aproximadv de da configunaeion de la pedvis,
',én au amplitud interion, ' '
Didmetroa estauctunales mis impontantes:
. Didmetno bicrestal: €4 el que separa ambas crestas idlacas. €n el es-
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queleto mide 26 cm. y contendo el espeson de les partes blandas , se-
wla de 28 em. (3).

Didmetro ontervpostenion: [damado tembién conjugado externo o de --
Baudelvcque, Tiene una gaon impoatancia desde el punto de viste edi-
nico, puesio Que sinve para medin indirectamente ed conjugedo vendadenv.
Ve de la apdlisia espinvaa de la quinta véatebaa dumbar, a da alnlisis
deld pubis, Midel0 cm, (3).

Didmetro bieapinoso: Separa das espinas iliacas artervsuperiones de ~
une y otro dade. Mide 2% cm, '

Oidmelno bitrocanténeo: Va de uno a vtao de los taocdnteses mayones
del fdémun, Mide 32 cm,

PELVINETRIA RADTOGRAFICA

én 7933, Cadweld, fodoy y D'Esopo, intnodujeron una clesificacidn mon-~
Loldgica, descaibiendo cuatno tipus principales: Ginecoide, Androide, -
attropoide y platipeloide. Estas varniaciones pélvicas, ain 4in paoducia
esdrechez, deteaminun cambiod impoatantes en la evolucidn ded parto., La
Loama del estrecho aupenion fué da base primaria para inferin el tipo. -
La pelvia ginecoide tiene foama aedondeada u ovaleda, con segmentos ante-
adpn y posterion nedondeados, Representa da pelvia femenina noamel y 4e
presenta como foama pura en un 61% de las mujeres (31,

Pelvis andnoide: Tiene una confoamacidn taiangudan en el estrecho aupe-
adon y es da pedvia noamal en el hombre, Se presenta en el 6% en la mu-
e

Pelvia antropoide: &4 una pelvis transversalmente estreche, pues pre-
domina el didmetro anteropostenion. Se presenta con una frecuencia déd
2. 5%,

Pelvis platipedodde: €4 lo clisica pelvis plana simple, & elia predo-
mina el didmetro trcnaverso, Se considena acsultante de lvs cambios evo-
lutivos provocados pon la bipedestacidn, Se presenta con wna frecuencia
del 11.5% "

La pelvimetria nadivgrdlica tiene algunas ventajes dvbae das estima-
clones pélvicas extemas, ain embargs, a causa ded mayon neconvcimien=
to de dos peligroa de da radiacidn pwzﬁ da madre y el feto, 4u aplica--
¢idn ae ha tornado cada vez més Llimitada, Se seseava la técnica para
. doa casos en que es escencial paacuém.ta. Se qabe que tiene desventa-



4as que deben aecondanse: La técnica es sencillamente auxilier de ga-
binete y nw puede upe/za;we. que brinde nesultadva innefutables. &n la
actuqlidad se emplean muchas téenicas y es pavbable que ninguna sea
4ea particulanmente mejor que da vira en {o que 4e nefiere a pfteci/JiJn
de medida, arado de ernon y duplicidad. Algunos procedimientos entra-—
fien deaventajaos tdcnicas en nedacidn con requiditos edpecificos pura
codveacidn muy exacta de la paciente, aituacivn precisa de aeglas o pa-
anillas especiales, wio de equipe especialmente planeadv o capacidad
de percibin esteneogcdpicanente.

EL valon de la pelvimetria aadiogrdlica para la asistencia del taa-
bajo de parto debe compararse con lvs peligrva que entroda, lo. infor-
mes aedacionadva con Lovizna radivactive, exposicion a nagos X, nayos
gomma ¥ nadiacidn de fuentes naturales, han indicado que el alesgo para
ed plasma gevninativo ded producto es altv al cumentar el indice de mu-
taclones, Las generaciones Lutunas pueden mostran los electvs perjudi-
ciales de estes mutaciones por acontaniento en el promedio de vida, ano-
madias e incluso muertes. én la pelvimetrla radiogadfica Llega algo de
radiacidn a las gonadas matemnas y fetales. EL feto necibe también algo
de ncdiacidn conporad totad, segin la técnica udada,

&n lechas necientes de han planteadv intertvgantes acerca de la posi-
bilided de efectus cancindgenos nemotos de esta clase de nadiacidn. (16).

Loa datos compacbados que muestran que da radiacidn en das dodis wtidi-
zadas para pelvimetaia puede sen perjudicial para el feto, incluyen --
infonmes, de Mac Mahon (111, Polhemua y Stewant (13), los cualea aMan
aunento hasta ded 50% del peligro de presentan cdncén infantid despuds de
exposicldn intraulerine a radigeién diagndatice a dosis de 0,5 a 2 aads,
Por otra parte, aunque hay informes de oirvs awtvaes que desnienden el
. peligro, el asunto es ain tema de controversia y especulacidn, pero no
puede tratarnse a da Ligea. '

. Uno de dos objetivos de esie trabaju es vblener datvs y pardmetros que
. nua ayuden al diagndatico por métodva cdinicos , de la desproporcidn ~-

' ,,Cetopdw.ca, pertsando en que no sodo queremod pne/lwzduz de da pel.vune-
tala Jzadwldgl.ca por dva peligrvs a loa que ya nos aeferimos, aino ponque
eq un métudo cada dia mds dificid de obtenen por dos costos y falta de -~
' matwaj. Y pcm 4l no fuera Aufx.umte, pon Los /ze.au,LtaduA pocy Acu‘.w-
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factonivg que de ella vbtenemoa.

3.~ OBJETIVOS

7.— Conocen el pesv y talla promedio en mujeres mexiconas embarazadas,
2. Conocer la edad promedio y el nimero de gestaciones de las pa—-
ﬁ.entezj eatudiodas.
3.~ Conocer loa didmetros pedvianvs bicrestal g onteropostenion en
mujeqes mexicanas
4o~ Conocen el pesv promedio de loa paoductos de las mujeres estudia-
das, ~ '
- 5.~ Conocen el estado al nacimiento de dva productos, mediante da
valoracidn de Apgaa. »
6.- Conocen el promedio de semanas de gestacidn de los productos.
7.- Conucen la via de obtencidn de dos productos de las mujeres es-
“dudiadas .
8.~ Correlacionar dos didmetros pelvianvs exteanos con la via de ob- .
Lencidn _
| - 9u= Coaredacionan la tedda de los mujenes, con la via de obtencidn
de 4@: productos.
10.- Eatablecen un Indice pelviméirico que se utilige como recurdo
Maﬂ en el digndstico elinico de desproporcidn fetopdlvica.
11.- Elaboran un andlisis de la atencidn obstétrica en das pacientes
qe 42 atienden en la Unidad de Gineco-Obstetnicia del Hospital Genenal
de México, S.5.A. ' | |
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bo- MATERIAL ¥ METODOS:

Se analizanon 2515 caso4 de pacientes embarazedas que .ingresoron a
da Unidad de Gineco-Obatetricia ded Hoapital Genenal de Méricu, en -
tagbaje de parto. Se nealizd da somatometrio comnespondiente antes -
del parto, obteniendo peso, talla y didnetrvs pelvianvs. fosterdlon -
al parto, de tumaron doa detvs de los productos: pesv, Apgar, semanas
de gesiucivn y vie de obtencidn., Todoa estvs datos se anuvtaron en una
dibrela de negintrs en ed vaden que muestra da figura Mo. 1. Para nrea-
Lizar la pelvimetria se utilizd un pelvimetro de Budin. Las semanas --
de geatacivn se caleulonon con el método de Capurnao,en el seaviciv --
de Pediateia,

Los datos se sometieron a andiisis estudlstico, en una computadvaa
ONYX, con el sistema Statix, versidn 2.1, pana vbienen estadisticus --
bdaicas, con do cual obtuvimos tablas de frecuencia, con ! media, va--
adanga poblacional y muestral, desviacidn y earon estdndar, asl como -
coeliciente de variacidn, asimetria y curtvais e histogramas, '

Posterionmente ae hicieaon cuuces de variables pana comrelacionan -
los datos que e plantearon en lvs objetivos, obtenidndose dos neaulta-
dus descaitos en da Ai.gui.elite aeceidn, '
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5.- RESULTADOS

DA~ De las 2515 mujeres estudiodns, ge obtuvo un total de 18
con edades incluidas entre doa 12 y L4 afvs. (0.72%).
Para el grupo comprendido entre dod 15 y 18 oitoa, hubo un totad
de 44k, do que nepresenta el 17.80% de la poblacidn,
la mayoria de mujeres se docalizd en ed grupo de 19 a 2k aivs, con
un totel de 7084, lo cual hace un 43,46% ded total.
Estva treq gaupos de ededes hacen un totad de 61,33 % de da poblacisn
estudiada,
Pon otaw dado, hubo 597 pocientes en el gaupo de 25 a 30 cAvd, (23.94%),
Loa grupos nestantes ge ditribuyeron de da 44‘.9u£.ehte Foama:
De 31 @ 35 afoa:r 220 casvs (8,8%)
De 36 a 40 alva: 95 cases 13,8%)
De 40 a 45 afloa; 34 cadoa (1.3%)
De 46 a 50 aivs: 2 casos (0.08%]. ]
Ver tabda No.1 e histogaama de distribucidn de frecuencias.

MUNERQ DE GESTAS.~ Del total de mujenes estudiodas, 858 (34,38%1, eran
puimigestas, 613,( 24.55% | enan secundigestas. '

403 mujeres 16, 75% hablan tenido hasta tres embanagod,

&L neato de la poblacisn (647 = 25.48% | habdan tenido & embaragos o
mda. Ven tabda de frecuencins Mo, 2 e histograma.
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STATIX, VERSION 2.1

FREC/ADS.
ACUNLILADA

18
462
1546
2143
23643
2458
2492
2494

TOTAL DE CASDS!

J3.00
7+.00

TABLA No._1 TABLA DE FRECUENCIAG
—_— VARIABLE! edad
ARCHIVO! datos
INT LIMITE  LIMITE  FREC. FREC
INFERIOR SUPERIDR AES.  REL
1 12,00 14,50 18 0,072
2 14,50 18,50 444 1,780
3 18.50 24,50 1084 4,344
3 24,50 30,50 - - 597 2,394
5 30,50 35,50 220 0,882
6 75,50 39,50 95 0,381
7 39,50 45,50 34 0,134
8 45,50 50,50 2 0,008
TOTAL DE EXCLUSIONES: 21
VALORES QUE FUERON FXCLUIDOSS
0400 1,00 2,00
4,00 5,00 6.00
8,00 9,00 10,00

11.40

FREC/REL.
ACUMULADA

0.072
1.052
6.199
8,993
?.475
?.8%4
?4992
10,000

2515
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datos

ARCHIVOL
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edad

VARIARLE?

HISTOGRAMA DE LA DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS

34
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STATIX, VERSION 2.1
TABLA Ho. 2 TAELA DE FRECUENCIAS
VARIARLES Adnero de gestas
ARCHIVO! datos

COn. FREC. FRFC. FREC/ADS. FREG/REL,
ALS. REL .+ ACUKMULADA  ACUMULADA

1.00 8i8 34,389 850 34,387
2.00 613 24,549 1471 o8.998
3:00 403 16.152 1874 75110
4,00 244 ?.8460 2120 84,970
9:00 130 54210 2250 90,180
4,00 98 3.920 2348 94,108
7.00 45 1.804 2393 CPG.02
B8.00 38 1,523 2431 97,435
?.00 24 0.9461 24535 98,397
10,00 19 0,762 2474 99,1450
11.Q0 13 0,521 2407 P97 .
12,00 2 0.080 2489 99,759
13.00 4 0,150 2493 ?9.920
14.00 a 0. 080 2495 100,000

TOTAL DE EXCLUBIONESS 20  TOTAL DE CABOB! 2515
" VALDRES GUE FUERON EXCLUIDOSS

0.00 24,00 25,00 37,00
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4

datos

ARCHIVOZ

Mineao de Gestas
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HISTOGRANA DE LA DISTRIDMUCION DE FRECUENCIAS
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PESO MATERYO, - &L pesv en lus mujenes estudiadas se enconind dis-
taibuldo de la siguiente manena:

- de 56 a 60 Kga.t 703 cosws = 28.27%

- de 61 a 67 Kga.t 622 " = 24.97%
- de 49 a 55 Kga.r 388" " = 15.57%
-de 68 a 74 Kga.: 354 " = 1h.21%

&L reato de da poblacidn moatnd distribucidn a dos lados de estvs
g, Vea tabda Ao, 3 e higtograma.

TALLA. - La mayvada de los mujenes midieron alrededon de 1.47 m, (1351 =
S, 1480, EL gaupo que 4iguid en frecuencia fué de 1.53 a 1.63 m. (947 =
37.95%1. Eatea dos gaupos confoaman un total de 2298 casva= 92,09%,

Ver fabla Mo, % e histograma,

DIANETROS PELVIANDS EXTERNOS ¢

Al Didmetro artervposterion [0AP) ¢ EL 79.78% de las mujeres Luvo entre
16 y 20 an. &L nesto varia de 4 a 28 om Ver tabla No. 5 e hidtograma,

B) Didnetro bicrestal {0BC) : La mayorla de mujenes (86.95%), tuviewn
entre 2% y 31 em. &L resto de da poblacidn estudiede moatad entae 21 g
42 cm. Vea tabla do. 6 e histograma, '

PESO DEL PRODUCTO. - La mayoria (2116 = 84, 13k] tuvieron peso compren-
dido entre 2500 y 3800 grs., predominands lva que pesaban alrededva de
3180 gra. (1027 casvs = 40.83%). Vea tabla No. 7 e histograma,

APGAR, = AL primer minuto de vide, la gran mayorle (2102= 83.57%1, pre-
sentaba puniuacidn de Aipgan mayor de 7, Ver tabla Mo, & e histograma,

- A doa 5 minutos de vida, da calificacidn de Apgar se encontrd
mayon de 8 en 2315 caswd. (92,04%), Ven tabla No. 9 e histugrama.
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STATIX, VERSIDN 2.1
FRECUENCIAS CONTINUAS
ARCHIVOY datos
TABLA No. 2 UARIABLEY PESO MADRE
FORMATO  (T12,F3.1)

TABLA DE FRECUENCIAS

LIMITE LIMITE MARCA DE FRECUENCIN FREC FREC
INFERIDR SUPERIOR CLASE RELATIVA REL .ACUM,
36,000 42,390 39,195 31 0.01244 0.,01244
- 42,390 48.780 45,585 140 ©0,08620 0. 06865
- .28.780 U9.170 531,975 3a8 . 0.15574 0,22444
55.170 614540 8,365 703 0.28222 0.50642
41,560 67+ 950 64,755 622 024970 0.75632
&74950 74340 71,145 354 0.1421% G.89043
74,340 80,730 77.535 139 0. 08580 0.95424
80,730 87,120 - B3925 67 002690 ° 0.98113
07.120 23.510 20,315 27 0.01084 0.99197
73.510 99.700 , 946,705 20 0.,00803 1.00000
NO. DHSERVACIONES s vveesve s e 2491
NUMERD DE EXCLUSIONES ees e C24

MEDIAseseessonsosassoassasans . 62,20102

UARIANZA PORLACIONAL o vis o 7574042

VARIANZA MUESTRAL eovevtvoseas ?5.98395

DESY ESTANDAR FORLACIONAL . vus ?.79517

DESVTACION ESTANNNR MUFSTRAL ?.79714

-DHSERVACION MIMIMA i eeassvase 346,00000

DESERVACION MAXIMAv e v er v e v 99.8999%

ERROR EGTANDAR s s v v e sssv s e 0.17630

COEFICIENTE DE VARIACION.eeee 0.15751

COEFICIENTE DE ASIMETRIA« oo 0447570

- COEFICIENTE DE KURTOSIS seves ' 1.20570
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ARCHIVO?

datos

PESO MADRE

UARIABLE!

HISTOGRAMA DE LA DISTRIBUCION DE FREGUENGIAS
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STATIXy VERSION 2.1

FRECUENCIAS CONTINUAS

ARCHIVO:  datos

TABLA No. 4

VARIABLES TALIA MORE

FORMATO (T16,F3.2)

LINITE
INFFERIDR

1,200
1,308
1.414
1,524

1,632

TABLA DE FRECUENCIAB

LIMITE MARCA DC  FRECUENCIA
SUPER10R CLASE
1,308 1,254 6
1,414 1,362 144
1,524 1,470 1354
1,632. 1.578 947
1,740 1,404 47

NO. OBSERVACIONES cesvrs v snes
NUMERD DE EXCLUSIONES esser s
MhnIh.....l...'...........“.
VARIANZA PORLACTIONALssvs v naen
VARIANZA MUESTRALseessiss e
DEEV ESTANDAR PORLACIONAL 4444
DESVIACION ESTANDAR MUESTRAL.

~ORSERVACION HINIMﬁ-cgloooonul

ORSERVACION MAXIMAtesonsesnee
ERRDR ESTﬁNnﬁR...O...OO..OO“
COEFICIENTE DE VARIACION. «s4o
COEFICIENTE DE ASIMETRIAe .4

CORFICIENTE DE KURTOSIS veuss

FREC
RELATIVA

¢.00240
0,05772
0.54148
0,37954
0.01884

2495

20
1.50908
0.,00366
0,00366
0.06046
0.,06047
1,20000
1.74000
0.00121
0.04007
-0,13432
0.88214

FREC
REL.ACUM.

0.00240
0.+06012
0.,460160
0.981164
1.00000



-20-
.datos
TALLA MADRE
HISTOGRAMA DE LA DISTRIRUCION TIE FRECUENCIAS

STATIXy VERSION 2.1

ARCHIVOY
VARIARLES
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STATIXy VERSION 2.1

VARIADLEY DAP  (O7AMETRO ANTERGPOSTERTOR)

TAGLA No. 5 ‘ TABLA DE FRECUENCIAS
' ARCHIVOS datos

con, FRFGC. FRFC. FREC/ARS. FREC/REL.
ABS., REL . ACUMLLADA  ACUMULADA

14,00 29 1,185 29 1,145
15.00 122 4,902 151 6.0467
16,00 281 11,2390 432 173564
17.00 913 20,611 245 37,967
18,00 544 21,854 1489 §9.823
17.00 344 13,901 1835 73,724
20,00 302 12,133 2137 BS.058
21,00 155 4,227 2292 22,005
22.00 92 J. 4676 2384 P5.761
23,00 GO 2,009 2434 74790
24,00 27 1.085 2461 98,875
25,00 13 0.522 2474 99.3%7
26,00 7 0,281 2401 9479
27,00 2 0.080 2483 PP709
28,00 4 04141 2487 99920
2%.00 1 0.040 2488 99940
30.00 1 0.040 2487 1604000

TOTAL BE EXCLUSIONESE 26 TOTAL DE CASDS: 2518
VALORES QUE FUCRON EXCLUINOS

0.00 1.00 2,00 3,00
4,00 5.00 4.00 7.00
B8+00 ?.00 10.00 11400

13.00 0.00 0.00
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STATIX, VERSION 2,1

datos

ARCHIVO?

VARIABLE? DAF (piametro Anteroposterion!

HISTOBRAMA DE LA DISTRIEUCION DE FRECUENCIAS
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STATIX, VERGION 2.1

JJABLA_ Ko, 6 TABLA PE FRECUENCIAG
VARIADLE: DEC (Dianetro Blcrestal)

ARCHIVO! datos

con. FREFC. FREC., FREC/ABRS. FREC/RFL.
ARS, REL.. ACLHMULADA  ACUNULADA

21.00 19 0.747 19 0747
22,00 01 2,059 70 2,826
23.00 9?2 3.714 162 44540
24,00 119 4,804 281 11.344
25,00 204 11,445 G565 22.810
26,00 337 13,400 02 35+410
27,00 399 14,108 1501 52.923
28,00 400 164149 1701 684672
29,00 234 ?.447 1935 78,119
30,00 243 10.618 2198 BB.734
31,00 119 4,804 2317 93,541
32,00 01 3¢270 2398 96,811
33,00 32 1.292 2430 98,103
J34.00 28 1.130 2458 97,233
35.00 0 13 . 0.529 2471 9%.750
34,00 J D.121 2474 99.879
37400 2 0.081 2474 9949460
42,00 1 04040 2477 100,000

TOTAL DE EXCLUSIDNESS 38  TOTAL DE CASOS3 2515

VALORES QUE FUERON EXCLUILOSS

0.00 1,00 2:00 300
4,00 9400 ~ 6.00 7.00
8400 7400 10,00 11.00
12,00 13,00 14,00 15.00
14,00 17400 18.00 12,00

20,00 - 2,00 38400 372.00
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datos
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BYATIX, VFRSION 241
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TABLA No, 7

FORNATO

LIMITE
INFERIOR

0,650
1,110
1,570
2,030
2,490
2,950
3,410
3,870
4,330
4,790

=25~

STATIX, VERSION 2.1
FRECUENCTAS CONTINUAS
ARCHIVOS  datos

VARIABLE} PESO PRODUCTO
(T26,F4. )

TAHLA DE FRECUENCIASG

LINITE MARCA LE  FRFCUENCIA

SUPERIOR CLASE
1,110 0.880 10
1,570 1,340 21
2,030 1,800 49
2,490 2,260 193
2,950 2,720 653
3,410 3,180 1027
3.870 3,640 436
4,330 4,100 89
4,790 4,560 12

5,250 5,020 5

NOo ORSERVACTIONES esssrrverres
NUMERD DE FEXCLUSTONES sesasae
ME“I{‘.'.'..'.'.‘..'....0......
VARIANZA PORLACIONAL s se s s
VARIANZA HUESTRAL ssvovessasno
NESV - ESTANDAR POLLACIONAL, oo
DESVIACION ESTANDAR MUESTRAL.
ORSERVACION MINIMAYsesvosnnse
OBSERVACION MAXIMAvsesrovrans
ERROR ESTANDARcssssssacesnnes
COEFICIENTE DNE VARTACION s eos
COEFICTENTE NE ASIMEIRIA s
COEFICIENTE DE KURTOSIE seeee

FREC
RELATIVA

0.00401
0.00842
0.01964
0.07735
0,26172
0,411462
Q17475
0.03547
0.00401
0.,00200

249%

20
3405165
0.+246450
0.,246460
0.51429
0.51439
0465000
5425000

FREC
REL.ACUM.,

0.00401
0.01242
0,03204
0.10%42
0.,37114
0.70277
0.95701
0.973LY
0.79800
1,900000

0.01030

0.,14856
-0.,44803
1.85817
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datos

ARCHIVO:

VARIABLES PESO PROMUCT

HISTOGRANA DE LA DISTRIRUCION DE FRECUENCIAS
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 SEMMAS D5 GESTACION (Capunnol. - De dos 2515 paoductos analigados,
" de enconind que el 91.45% eran de téwmino. (37 a 42 semanasl. Ve la

tabla Na. 10 e histogroma,

Via DE OBTENCION. -

al Paato: 1542 productos nacienon por via vaginal (61.37%],

bl Fdncepa: Se higo aplicacidn de fénceps en 14% casvs (5.72%]

c) Ceadnea : 799 pocientes fueavn somelidas a operacidn Cesdrea, paa
divensos motivos. Haclendo un totel de 31,76%.

dl Porto pdlvico: Sodamente 17 pacientes tuvieaon panto pélvico, ne-
paesentando aodo el 0.67%, Ve histogrema y taba No, 71

RESULTADOS DEL CRUCE DE VARIABLES:

1.~ &l mayon nidmena de pantos de obiuve en las paclentes cuyo dies
medro andeavposdesion de da pelvis estaba entre 16 y 21 co. (1369 ca-
doa = 88,78%), Vea histognama Mo, 12,

2.~ &L mayon nimero de partus e obluvo en paclented cuyo. dia-
metao bicaestal estaba entrne 25 y 30 em. [1245 casvs, dando un poncentuje
de 80,73%/, Yer histogaame No, 13 :

Jo~ De las pacientes que fueavn sometidas a operacidn Cesdrea, asodu
328 tuviewn productos de mds de 3200 gra. (42.30%).

4.~ Do loa 799 Cesdreas efectuadas, el 90,23% (7221), fueron con em-
baraze de tdwnino, Ven histograma Ho. T4,

5.~ La mayoria de Cesdreas de higo en muferes cuyo diameti onteropos-
terlon de Lo pelvis era de 16 a 20 an, (586 = 7). 34%) . Ver histograma No. 15

6.- La magonia de Ceddreas 15701, efectus en mujeres cuyo diametro bi-
crestal de la pelvia estaba entre 25 y 3O omi, do cual dd un total
de 71.33%. Ver histograma Mo, 16,
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f.- 331 Cesdneas e hicienon en pacientes primigestas [41.42%1.
8.~ De estas 331 paciented svmetidos a Cesdrea, el 66.77%, preden~
taron {ndice pelvimétrico menvn de 500, (7.9, = AP x OGC ),

9.~ &L 53.06 %'de las Cesdnens, fueron hechas en mujeres cuya to-
Ua ena menon de L. 50 m

10,- &L totel de Cesdneas que se indicaron pon dos o mda Cesdneas
previas fué de 101 ; (12.64%),

1.~ Lo4 productos obtenidos por panto pélvieo, moatraron Apgen
al padmen mirwto, mayon de 7 en ed 69,23%.
A dos 5 minutos el Apgar fué mayor de & en el 84.61%, Ver his-
tograma No. 17,



~20-

STATIX, VERSION 2.1

FRECURNCIAS CONTINUAS
TABLA No. 10

ARCHIVD! datos

VARIARLES SEMANAS DE GESTACION
FORMATD  (T34,F2,0)

TAELA DE FRECUENCIAS

LIMITE LIMITE MARCA DE FRECUENCIA FRFC FRFC
INFERIOR SUPERICR CLASE RELATIVA REL +ACUH .
24,500 25,500 25,000 1 0.,00040 0.,00040
25,500 246,500 26,000 4 0:,001561 0.00201
24,500 27.500 27,000 0 0,00000 . 0,00204
27,500 28,500 28,000 2 0.00080 0.00281
28,500 29500 29,000 3 0.,00120 0.,00402
29,500 30,500 30,000 7 0.00281 0.,004603
30,500 31,500 31,000 8 " 0.,00321 0,01004
31,500 32,500 32,000 ? 0,00341 0.,01345
A2, 500 33+ 500 33,000 14 0,00%62 0.,01928
33,800 34,500 34,000 17 0,0046B3 0.,02610
34,500 345,500 I%5.000 26 0.01044 0,034655
35,500 36,500 346,000 83 0,04333 0.06908
36500 37 500 37,000 128 0.0%141 0,12129
37,500 38,500 38,000 398 0,15984 0.,20112
38,500 39,500 392.000 632 ¢, 25382 0.534%4
37,500 - 40,500 40,000 874 0.,35100 0.88594
40,500 41,500 41,000 187 0407510 0.96104
41,500 42,500 42,000 a1 003253 0,99357
42,500 43,500 A3, 000 15 0. 00402 0499940
43,500 44,500 44,000 1 0.,00040 1.,00000
ND+ OBRSERVACIONES vesesavtsns 2490
NUMERD DE EXCLUSIONESesvss00s 23

MEDIAv oo srseveenerstnesssirnee 32.02650

VARIANZA PORLACIONAL csesasars 3.,50434

VARIANZA MUESTRAL  eovostertaa 3.50875

NESY ESTANDAK POBLACIONAL .4 1.87199

DESVIACION ESTANDAR MUESTRAI & . 1,87234

ORSERVACION HINIMAsosssesavoe 22,00000

. DHSERVACTON MAXIMAvosesorsnes’ 440000007

ERROR ESTANIAR s savevesssssse 0.03752

COEFICIENTE DE VARIACEONG. e o 0.04798

- COCZFICIENTE DE ASIMETRIAW e o =2,38146
- CUEFICIENTh'UE KUHTDBIS 1réee ) 11080092
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STATIX, VERSION 2.1

TABLA Yo, 8 . TABLA D'E FRECUENCIAS

VARIARLEY APGAR AL MIMITO
CARCHIVO?! datos

con, FRFC. FRFC. FREC/ARS. FREC/REL.
ABS . REL . ACUMILADA  ACUMULARA

0.00 37 1.471 37 1.471
1.00 4 0.239 43 1,710
2:00 24 04704 67 24664
3.00 29 1.153 24 3.817
4400 44 1.829 142 Geb464°
9.00 5% 24,344 201 7.992
G.00 212 B.429 413 14.421
7:00 790  29.821 1163 46,243
8.00 1080 42,942 2243 89,105
?.00 272 10.815 2413 100,000

TOTAL DE EXCLUSIONFS! 0 TOTAL DE CASOS! 2515
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TABIA No, 9

cap.

0.00
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9.00
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FREC.
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STATIXy VERSION 2.1

TABLA DE FRECUENCIAS
VARIABLE Y APGAR 4 LOS CINCO MINUTOS
ARCHIVO: datos

FRFC., FREC/ARS, FREC/REL.
REL, ACUMULADA  ACUMULADA
1,431 36 1.431
0.080 38 1.511
0.119 41 1.630
0.159 43 1.789
0199 a0 1.9488
0716 40 2:704
1,153 ?7 3,857
4,095 200 7952
16.779 622 24,732
75.248 2515 100.000

EXCLUSTONESE O TOTAL DF CAS0S: 2515
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STATIXs VERSION 2.1

TABLA No. 11 TABLA IE FRECUENGIAS
VARIABLE: U4 DE OBTENCION
ARCHIVD! dolos

COD. FREC. FHEC, FREC/ABS. FREC/REL.
ARS. REL ., ACUMULADA  ACUMULADA

0.00 17 0676 17 04676
1,00 1542 41,312 1559 61,988
2,00 144 94726 1703 474714
3,00 799 31,747 2502 79.483

4.00 .13 0.517 2015 100,000

TOTAL DE EXCLUSIONES! 0  TOTAL DE CAS0S: 2515



TABLA No, 11

con,

0.00
1.00
2.00
3.00
4.00

FREC.
ABS .

17
1542
144
- 799
13
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STATIXs VERSION 2.1

TARLA DIE FRECUENCIAS .
VARIABLF ¢ VA OE OBTENCION
ARCHIVO3Y datos -

FREC., FREC/AEBS. FREC/REL.
REL. ACUMULADIA  ACUMULADA.

04676 17 04676
61.312 1559 41,988
G726 1703 67714
31,749 2502 99463
0,517 2015 100.000 .

TOTAL DE EXCLUSIONES! 0  TOTAL DE CAS0S$: 2515
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6.- CONCLUSTONES

1.~ La poblacidn de mexicanes embaragadus corredponde a un gaupo de
nujenes jdvenes, da magoria entre 19 y 2% alos (43.46%). Si agregamos
a éste, el gruro de muferes de 15 a 18 alva, nos dé un totad de 1528
y el 61.26% '

2~ 1874 mujenes (74,51%), Lienen como mdximo ines embaragzoa.
&L 34.38% enan primigestas, Lo que hace da tercera parte de la poblacidn
obatdtrica estudiada, También ae obseavs que a mayor nimero de embarazvs,
menoa cattidad de pacientes, do cual indica que doa nuevos nacimientos -
40n @ expendas de primigestas y poa otro dado, magon controd de la na~
talidad en mufenes con mds de tres hijos,

2= La nedacidn entre el peso y talla, 4e encuenira dentro de do nor-

4= La clasificacidn de da estatuna:

1351 mufenes (54,14%),tolla pequeiia
w7 " (37.95%], talla media
tee M 15.7%] , talla muy pequeiia

Eatvg tres grupos hacen un totad de 2442 casos (97.09%), por lo que
da estatura de la mujer mexicana va, de muy pequeda a media, compareda -
con otroa gaupos humanva. (47,

5.~ Didnetros pelvianos,- &4 79.78% de da poblacidn estudiada, tuvo
entre 16 y 20 cm. de didmetrv anteroposterion, predominondo las de 17
y 18 cmi Los medides deld didmetrw bicresial son entre 2k y 31 cm. en el
86,95%, predominendo las de 27 y 28, Se encontrd una diferencia de 10 em.
entre anbos didnetros en dvs gaupos predominantes. Segpin estos datos, la
" mugea mexicana posee didnetros menvies a Los aeferidos poa Botelda (3],
(20 em !, y menon que do aeterido poa Quirog 119 cnil, net. 113).
&L didnetro bicrestal es ainidar al aeferido por Lo autones mencionadod,
(28 emd )y
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6.~ &L mayon ndneao de poatos de produjo en mufeses con didmetav
anderopoaterion de 17 y 18 cm. ¢ bicrestal de 27 y 28 cn.

7v~ la Cesdneas se efectuaron en da moyorla de dus catos en mujeaens
que tenlon didmetro antewposteriva de 17 y 18 cm. y bicrestal de 25
a 28 cm, pon lo que en este caso doa didmetros pelvianvs ainven para
aliamar que muchas de estus mujeres nu presentabon despropoaciin feto-
pélvica,

~ & punto antenivr ae gpoya pon dos hisdognomus Mo 12 y 13, don~
de de obseava que ae vbtuvieron productoa de téamino pon via vaginal
en ed 81.97% de {o4 cadod con didnetrvs aidenoposteniones entae 16 y
20 am. ¢ bicrestales etre 25 y 30 cm., en el 80.73%,

Puem &L peso ded pruducte,e pesonr de que bz,ﬂuym factores fLamilianed,
pendticos, estado de salud mateana, alimentaciin, ete., en el 84,13%
tué entre 2500 y 3800 pas., dv cual es noamal, (12, 161,

10.~ &L Apgar fuéd bastante satisfactonio; al primer minuto mayon de 7
. en el 83.57% de lus productos, y a dos 5 minutos mayon de 8 en el 92.04%.
Eato nefleja que a posan de doa factones de alto riesgo, doa zeswliados
de la atencidn obatétrica son satisfactorios.

- 8- EL 91.45% de loa paoductus fueron de téunino, &L panto prematuro
(8%}, fué menoa que do neferido pon el Johns Hophins Hospital, (1241, ,
aef, 17, 9.

12.~ La via abdominal de obtencidn muestra un porcentaje muy alto (31.76%);
A 32 alos de da publicacidn ded Dn. Alfano de la Vega de este miamo Hos~
- pital, donde neportaba solamente el 0.8% {ref.1); Se observa que da ci-
D ha aumentodo, sin embargo la monbimoatalidod matewna y fetal hon dis-
minuido pw:a.telammte.
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Con la creciente utilizacidn de este tipo de Cinugla mayoa ebdominal
en Obatetnicia, ha habido también un incremento en el alesgo de moabi-
ldad postoperatonia. &4 motivo de controversia 4l se justifica el in-
cenento de aiedo para da madee con vbjeto de disninuin la mortalided
peainatal.

Después de analijon a conciencia estfvs dutvsd, nos preguntamoa:
¢ Eatamos utilizondo adecuadomente los métodos clinicos y quindngicos?

¢ €4 valon que ae dabe a lo pelvinetria clinica extenna e interns, se
ha olvidado?,

¢ La utilidad que brinda la pelvimetnin rodiodSgica, justifica el nv
hacer pedvimetria clinica?,

A medida que se neduce la pedvis en aus didmetros, diaminuge el fn-
dice pelvimétrico pro puestv en este trabajo, pon do que 4 puede wtili-
3an comv wn recurdo aucilian en el diagndatico de desproponcidn fetopel-
vica, ‘

La cifra resultunte de multiplicar el didnetro anteroposterion, pon

el didnetno bicrestal, en este caso dos valones mdximos obtenidvs fueron
18 y 28 cm., que aun los didmetrvs con los que se aegistnd mayor mimeno
de partvs, dan por aesultadv 504 A partin de esta cifra, da posibididad
de obtenen pon vie vaginal es mayon. Claro estd que entrn en juego el pe-
a0 ded producto. De acuends a las obaervaciones de este trabafo, el pesv
limite senia de 3400 gra., pon lo que condideramus que lene eplicacidn
cuandv ed producto es de peso noamal o menva.

Deseo Llamarle INDIFCE PELYINETRICO 503, poa haberse hecho el trabajo

dentae de esta Unidad,

“Pon idtimo quiero advertin que este Indice no sustituye a ningin méto-.
do de {va conocidos, ni aiquiera lo pretende, Sulamente es un necunso
dtid con valon estadistico, ' '
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