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PISIOLOGTA DEL SISTRNA BILIAR

s bilis es secretada contimuements tor el higado. La cantidad se-
oretada en 24 horas ris de 1000 & 7400 a1, depandienio ds milti-
factores incluyendo actividad, dieta y i
ton ingeridos (1). Las aubstanci van
bilia son captadas por los hepatociton. A de beten
cias son sometidas u cambios metabllicos dentro dal hmaa prevds,
& 8u sacrecién en la bilis, la transferencia batanoies
1os hepatoeitos & 18 billa se Lo
transporte activo, o ada lentesente por Tirasiin yast
Tus substancias Pusden ntrar 41 canalioulo Biller atravesanto 1n_
membrans de la microvellosidad que lisite el canalicule, o entran-
o a travis del jcanal {ntercelular desde ol sspacto pn-um.mn
do Diose (2). E  omponents cuualicular dol flujo bilier cont
e 1a

H

dox 1

nucmn de ‘eilou biliares (3), la l-crnﬂ‘n de beidos hilin' 8 0
Tigina un o osmdtico efectivo para 1a formacién de la bilis
(4). 1a meun biliar 1 ndients de écidos billares es proba
crecidn activa du sodio 7 mediado por el aiste

y

1a bilis fluye desde o1 osmalfculo a travis de los conductos de ma
yor calibre al conducto comfn. 3in embargo, el voxm-- ¥ 1a compo-
sicién.de 1u bilis mon modificados por fenémenos de abaoreidn y

a

» agus, electrolitos, Cold
cidos biliares y bilirrubina, La
concentracitn s- prnmn- Cen 14 bi1tn 0 bajo (30-300 /100 =1},
dado fudesentalaente por 1a albimina.

El sodio, bicsrhonato, po
en concentraciones mayeres e

La concentracién del cloro en 1a bilis a de1
plessa, Le table I susstra la conn-nlneun a0 lolutnl lﬂm‘nicol
on 1a Bilin busens

Otry tos de 1a bilis como f:
10 !ﬂ'nl. fulfnllmdol, proteinss,
‘tran en la bilis en concentracion
Algunos

erol,

to, fosfatasa alcalins,co-

browosulfoftalagna,
La vesfcula concentra la bilim entre e1 10 y a1 20 porciento de su
volunen oriinal por absorcidn selectiva (6). Los pigwentos bili




Tabla T

Goncontracién do solutos inorghnicos
en 1a bilis hophtica

£90 v 1os dotdos bitaras oo encuentran hasta 10 vecos nds concen-
trados on 1a bilis vesicular qu bilis hephtica, En la bilis
Vonioular, o1 sodlo (200 aEy/L); SRreto (25 nEa/1) ¥ potaslo (10 _
mEA/1) ¢ encusntran a mnyorea concentracionos, EL cloro y el bl
carbonato {5 @ 10 mEa/1)

cuentran a menores concentracionss _

que #n 1a bilis hepétic
I8 bilis s almscenada en la vesiculs entre los alimentos y despls
sada a1 & durante 1s digestibn, sunque una proporcidn de

1a seorecidn de 4cidos biliares entrs al duodeno esporddicanente _

dursnte 61 ayuno (7). Ia elasticidsd y 1o cupacidad de concentra--

o16n de 18 muuu protegen a1 sistaas biliar contra los incresey

cotecistoguinine 1iborada yor la
ctlu 4

prei
coes duodenal en P
on. e1 misculo vesicular caus
Jucibn del esfinter de 0adi,
La premifn que iwpuls bilis @ travis del sistema biliar es la
6n pecrators del nimn ¥ 1a premidn genera s por 1a oontsi

hr Tesistencia en el n

bid4 wter do 0L In rordstencia 41 fluto
2tir Infiutdo adeads por o1 satads do contraceibn do 1n eecaista
1n lorgitud y calibre de los conductos y la

wviscosidad de 1s bilis,

METABDLISNO DE 10S LIPIDOS BILTARES

Ls bilis es un l(quidn complejo que contiene 3 1{pide olestorol,
dcidos biliar plﬂn adends do otros nunilltuylnl co-
0 b1irrubine, protetnas, fones tnars
substancias se encuentran solubles en la bilis, sin embargo, IllJa
condiciones anormales wlgunos de eatos conmtituyentes se pueden
volver insolubles y se precipiten. Ji'estos complejos prueipltldul




groceny dnrdn origen 8 la forsscibn de oflculos.

e en s !'nrmémﬁn e
chtontos e ce!unurnl, eathn on relacién a Acidos biliares, fosfo
1{pidos y colesterol. Tos mecunionos que intervienen en 2a rom.--
cibn de chlcules de pigmento involucran @ 1@ bilirrubina, El coles
tarol y las fosfolipidos mon en 10 e toda:
lam células; sin epbargo, 1n funcidn de 2os Acidos bilisres se on.
cusntra primarianento domtro de la circulzoibn enterohephtios y Ia
bilirrubing es un nroducto de exorectén del metabolismo del grupo_
hen de 1a hemoglovina,

Cols

1 origen nks importante del colesterol gn-
nitas 7 o1 colestoral en 1a diete apocts une " cantidas menos npur—
tante. 5o b considerao up vl Wlgado 7 el Srbestin sun los bran
nos que tienen r capacidad para sintetiser (zs)-
Ta olntusis de colesrerol se na cotuiats mks mcn-ntu-nu  te
140 hepktico ¥ las enzimas que partscinan e,

cuentran on 1a fraccién nicrosossl y solub
Aootiincoumsinn & 8o Condensen para forase | ot nunm-n:uusu
glutaril coenzina A (REG-Cod), 1o que e8 reducids par

Lonato, 1 euml es sametido w mu o Tonforilacita, A-cu-m_;
1 cidn, foraando farnesil pirofosfato. Dos molécu--
145 26 fornasil pirofestate oo condunsan para foraar swoaieno. e
clottaaciin dol asoualens & lanosterol ss Seguito por varios can—
blos nuclearss que dan por resultado 1 forascidn de colester:

( 4 1). Ia ensiua rasponsable de la reducoién de le HNG-Cok
lonato en ia HII-Cok rofuctass, que ar 1a entina qus liaite e
g!lﬂo a. ax“un- de colesterol (8).

rol

ACETATO.
FSTIROIDES
INTERNEDIOS: ACETIL-Cod
[N
n:way.zna COLESTHROL ACETOACETIL~CoA
PIROROSPATO HWG CoA

\!E“LWM'O /

¥igura 1, SINESIS DSL COLESTEROL



El colesterol hillar no estd osterificado, on contrasto a la mayo-
ria del oolostercl plasndtico y hendtico, el oual estd esterifics.
do en 1a posicién 3 con 4cides grasos. Fn el intestino aste coles—
terol 1ibre de 1a bilis Be mezcla con colesterol estorificado de _
otras orlgenes incluyundo 1a dista, sscrecién intestinal y descar
cibn de las célul e la mucosa intestinal. E1 colesterol ssterl-
Flendo on 1o Tus intontineh es nidrorssate ror cocerase panorokti-
cay el colestorol libre es parcialmente sheorbido, mozcléndose
con 1a poza intracelular de los chlulas del opitslio intestinal.
La mayoria del colesterol es reosterificado, liberato en los 1infg
ticos intestinalea como quilomiorones y retorna al higado. EL co--
leaterol qua no es sbsorbido os excrotado en 1n meteria fecal como
esteroide neutro (figura 2).

HIGADD

QUILOKICRONES

FSTENOIDE
weuteo - | sieae
Esterass pancrektics
CoLEsTEIOL
-—
‘ESTERTFTCADO DIETA

nguu 24 Ansoncmn DEL uom:s-rzam.
1ibre on 18 luz intestinal se origina prinsrisssnte

o’ v.‘ohlhrul biler y del co!- tercn de 1 ddete que na. side hi-
drolizado. lea micelus de los Acidos biliares solubilizen el coles
terol 1ibre que ee absorbido por difusidn psive. E1 colester:
absorbido o5 excratado como esteroide neutro en las maf
les, ©1 col
totizndo en la mucosa intestinal, La mayor parte del. colestarol
resstirifioada y transportado cono <uilomicrones en la linfa hacia
el higato




Los fcidos biliares y o1 colestorol, a travée do sus efoctos en la
sintesio do colastorol hopdtico ¢ tntestinal  un 1s sbsorcitn do._
colastorol, eon lon P o

del cnnnurnl (9]. Los écidos biliares regulan lh eintesis hnp‘tl
ot 1 bion sea dizocta o tndirastusante (ror suento
1 o e cotenterall, snnibiendo 1a et

on Tu sintosia de solenterct, 16 MG-Coh Toductass (Figurs

HIGADD

)lll'-icul reductasa

Figura 3, CONTROL DE LA SINYESIS DEL COLESTEROL HEPATICO

So han propuseto 2 mecanimion dus dntervienen.en a1 comtrol do.ln
sintats de colosteral hepdtico. 1) Tou foidos bitiere mnun_
€1 paso del cole: 1

teral, dunibe 1a o

cole
través
Fintents de cotesterel e e aimo paso ensimktico.

Aoidon Biliares
Loa doidon biliares primaric

cé1ico y el quenodesoxicblica,
1°(10). La sfal
priaarios we inicis un 1os aierosomss
péticos con una hidroxilacidn de c ol D 2isa col
Yorol 7 alfachidrosilasas Se coniuran eon tawrin y Phtrie son_
sucratados en a1 tracto biltar,
n el inteatino distal, las bacterias convierten los dcidos bilie-
prie soriofiico ¥y litoeSlico, que mon loz ei-
don bilinren secuntarios, 1os tros pels orben activamen~




te on 61 ileon torminal y participan en ol ciclo entorohepdtico da
las sales biliares (11),

Tarte del 4cido 1itocblico también go absorbe y al llegar al hige-
do us sulfntads, conjugado oon glicina y taurinay mecretado en la
bilis en forma de 1-glicine y 1-tau-
rine, lns que tieren un ciclo enterohepbtico muy Touctio y e ely
minan por las heces fecales (12)

EL 95 por clento de lop Acidos biliares son ruabsorbidos en el in-
teatino y solumente el 5 por ciento son excretados en 1as heces cg
o eateroides 4cidon. La poza do Acidos billarco recircula do 6 &

10 veces al dfa a través de la circulacién enterohepfitica, avortan
20 gran cantidnd de fcidos billares para 1a solubllissolén do Lpi
208 biliares e inteatinales.

1a sintesis de los &cidoa biliures depende de la excrecidn de Aoi-
doa biliaren, dol balance del colesterol y de la ingesta calbrica.
, 1a aintosia hephtica da 4oidos biliarea
©8 de 200 & 500 ag en 24 horas, suficiente para reenplazar 1o pér-

lacién de 1u sintosin de Yos 4cidon billares y so ha sugerido que_
o1 colesterol pusde estimuler la sintasis hopbtics de dcidos bilim
ree (24).

Forfolinidos
Ls lecitina constituye als del 80 por ciento de los fosfollnidos
on 28 viite (15), Ia afekesis de Jeciuime iviar te eva s cabo
an ol higado predominan s transtorancis do eolina » 4
glichrido, Ta lecitina Anm-o L mu-uno o8 nagu {1

endbgena, siendo 1 leciting biliar 1s mitad de la pmnn enatgos
e

Ia lacitine an ol dntesting oo nidrolisads yor foofolipase puncred
tics n-amnm. 1a cun o8 absorbids roteds en los linfd
1068 como quiloajor s fcidos biliarss son los reguladory

sba taportustn do & siatoste napktion 7 ascracitn Ater d 1eci

Secrocidn de Linidos Biliares
1a mecrecin de lipidas billares y el flufo de hm- a-pnna-n de

aners importants de las dcidos bilirres, sunue n intervenir
otros factores indepondtentes de los fcidos ainrens N




Los 4cidop billares prinarios y secundarios que regresun al higado
a travéa de la vena ports, son extraldos de la sangre por el hepa-
ocito, transportadc a través de las células y secretado en el ci
nalfculo biltar,

Los &cidos billares tienen un efecto estimulatorio on el flujo de_
1a bilts, 51 increnonto en el flujo estd cousado por secrecibn de_
Sgun en el tracto bl iar con susento proparoiomal en 1a secrecisn_
de sadic, potasio y .

Duranto porioton de dhminunibn de retorno do doidos biliares al
nigado, cono en 61 ayuno o 1u intrrupeidn de la circulacién enterg
hendtics, resultark en una diswimuctén del flujo biliar, El conte-
nido del colesteral en s billp verd relstimamts altoy o1 conte
nido de Acidos biliares y lecitina jo. Esto es, 1a
Composiotén 4 105 1ipidss bilisres varla furants ol la, oon Fels
tivanente maynr cantidad de colesterol en la bilis durante perfo.~
doa de ayuno (16,17).

SOLUBILIDAD DEL COLESTEROL EN IA BILIS

E1 colestsrol es inooluble en sgus y la bilis es una solucién scug
s, La solubilided del colesterol en la bilis depende tanto de los
men biliares coms de 1a lecitina, que formen agragados coloide

4) 1_
mente por la unnclntrlctbn a- maoa num 8 y to.roupmn- aino
también por la o Lon
26 loa Snidou bilisres (p o-man-u a- ln- grupos hidroxilados),
towporature y vH & 1a soluct b

tore

o klou rol,
nnrununuun a. 1a bilis cun nolc urol (1!). n qu- ds oru-n
a una bilis anormsl, 1lameds bilis litogénics. Se ha encontrado
una corzelacitn irecta sntra la saturaciin de colesterel de la B
118 ¥ 1a prevalencia de chlculos de cotestaral en diferantes pobls

™ o0 e Shmervad  anormald
taboliemo de 0 lfpidos bil A aturagén con_
colesteral, preceden i desarratto de 10n chiouios (20,21}

constders
1

Ccuton s mum-ol. E1 exc o a
aunento en la ofn 0 (22,2
nuoién de la sint u y ..encm S luI mdn- biliare
. Se ot
bidan & un defecto metabblico a nivel u.pmen (25,77}, Se han re-
portado anormalidades en la Tegulacién de las dos enzimas que par-




ales Colesterol Lecitina
Biliares

o

Pioura 4. NICHAS NIYTS LECITINA-ACINS DILIATED

te muperior de1 disg tres aoldoules 2 1ipidon

corms ntos hidroff1icos s
Suentean por atriba 4o 1s Tinen y sve ssgmenton hidroficon st
por dsbago do 1a linwa, Los Hoidos bi1im anfiféticos y en _
sotuctén acu seresadon oilinericos iaton on sescién
cruisds on 10 Taree inferior dei diagrase) donde lon srupos hidro-
filicon s dirigen hacia afusrs v 1e aporoiin hygro th o

e 1a lecitina perait .
aterior 7' cause on. susento g6 votusen do 1 orol,
o1 cual os virtuslmente insoluble en &gus o3 transportado en la bi
11e dentro del centro hidrotébico de 1a miceln mixts.

ticipan en el netabolisme del colesterol hepdtico en pacientes con
chiculos e colel arvado tnoresento de
d cién A ctividad

e la ensiat ).

Se han mv..n'uo adeads otros pardmetros qus pudiersn modificar_
T4 compoeioién ds. 1a hills y 0 hA encontrado qus 1an alteracioncs
en 1a circulacién enterohepftica dan'por resultsdo una serie d



camblos en lu comnasicién dc 1a bilis (79,30).

En bge a1 concents de un Aefecto onbtico o hiowuimico como la
caunn de produccién du bilia litogénica v reconociéndone 103 ofo
tos de 1a sirculacién enterohepftica en 1u cowporicibn de la bilis,
Shaffer y Small 1us struiontes wlidndes flsiopaty
mucu, a8 cualos pucden dur origen & 1a formicibn do bills litg

in
o Pérasan exconiva do sutes biltares, como surts el ceso en 1ns

enformedades del ileon, iloctonfa, o cirugfa dorivativa intzstinal
en las cuales existe un incremento on la véraida de sales biliares

S0 @ una disnimcién e 1a pota do sades billares y or o tanto,
Produtaisn de bils sevrosoberad
2. Diaminucibn on Ya sintesis 46 los deidos billures, dado por ds
fectos en el macanismo de retroalimentacién, las cunles no compen-
san 1ns prdidas ordinarias de ficidon biliares, conduciendo a una_
disminucisn en 1 secrecisn hepdtica do salon bilieres y consecuen
temente produccidn de bilts sobresaturada, 3ats narece ser el de--
fecto en pacientes no obesos con céleulos de colesterol.
3.~ Secrecibn sxcesiva de colesteral, lo cual ha oido implicado en
sbrdids riolda do peso, dota y uto de slofibrato.
xtos, como 108 obsorvados en los indics amoricenos,
on cuones exiere uia dlaminucién on 1a sintests do foidon billaes
s y una secracibn excesiva de colestero
Sem Frnstornos primnrios de 10 vesloula, sonduoto BILLAE y dol enc
finter de 0441, Sc ha corsidarado nue los trastornos de la funcién
notora de 1a vesfcula altoran la dinémica de 1n circulacién enterg
heskticn, dando por roaltndo maificacionn on ln comoriotén do
1a bilts, prodismenthdoss nat 1a formncién de oflculos b
ruspecto existen don como 1a motilifad biliar mnn.pt.
Tien acatfica ta comrostetin e T ntn ¥ B) cusles son los deter
sinantes de 1a motilidad biliar extranenftica. In relacién al pr:
ner punto, se han propussto una serie de mecanismos fue explicarie
o1 pupel de 1a vesfoula an determimr la composicitn de la bills,
sin embaro, esos mecaniseos hasta la fecha en espsculativos oue
se conocen afe
hephtica de los Acidon bi
40 18 motilidsd biliar extrahenhtica, Gston son multiples y ou in
tegracidn es complefs (31), en loo cuules participan mecaniomas &
tonbatcas y humoralea, tanto A nivel venicular como a nivel del o
fiatar do 0841 Yo xe'tn lograde demnribic aste sistesa en foma
o8 pard

integral, ni 1n nanera an 1a cual una alteracidn 4 e
tros nudiera afectar 1a 40 1a bilimy

favorecer 1a formacién de c&lculos

©n sintesis, se ha considerado nue la putogénesis de 1a litiasis




10

vesicular es multifactorial, en la cual partioipsn tanto defectos_
Fenbticos como matabblicos, ns{ como trastornos en la funcién mo-
tora de 17 vesfcula y del tracto biliar, los cuales pueden alterar
1a dinfnica de 1a circulacién enterohephtics y dar por rooultado _
modificacionva on 1u composicidn de la bills (32).

Adnirond y Small (18) expresaron la cantidad relativa de sales bie
1iares, locitina y colesterol en bilis, como un porcentafe de la

contiaad satad 4o log tres componentos. Cata bilis fub representa~
4a como un Punto en coordinufas triangu Esto método permite_
15 Toprcontacien atmitanca do 1us cantidades rolativas 4o sates
biliares, lecitina y coleaterol en cualouler muestra billar (Pigu-

bilia-
base do_
esta suparacicn s relucionaba » 1o Lnitos de 1a salubilidad 4.1
arol on solucionee ruras de lecitina y sales biliar
resultados obtonidos en la bilis huzane se compararon a un e
nodelo in vitro,
£1 sigtems modelo define la cantidad méxima de colestercl que pue-
do sor solubilizado on mivelas mixtas de sales biliares y lecitin
EL ddamrans triengulor mostrado on la figure G, se levs s cabo de
terninando el e f1aico de un gran nimero de mesclas
Viltaren, lesitins | } catesterol en praporeionss variabl
tidad total de dutas tres mubstancian fub 1a sivms on ¢
mezclas. &
Sreuron para represanter une fase Tinut
Ta indicer dos o tres siatemas de (aezolan que contenfan cow-
1eaterol insoluble separar loa circulos _
claros y oscuros y #sto representaba la solubilidad adxima del co-
lasterol en pronorcicn
For 1o tants, culeuier mescla ror debajo du 1a lines sa {nsatura
fa, las mezclas uc me encuentran en la linea ostén saturades y
CuRLnuLer mavtra ror arriba de 8 1inen contienen ads cole nro|
4e1 que p r mantonido en solueién,

1 sistena mndnlo contenta solazente salen bilieres, lecitina, .o~
lesterol y muchos 8o 1o norma--
las 4o 1a bille, cono Biirrubine, inorghnicos, moso ¥ Frote
fna. A pesar de la ausencia de é5tas substancias, el mistess mode-
1o aparentemente prodice cuales muestray biliares tendrdn crista.-
108 do coleaturol fnioluble, Tor 1o tnto, s considers qus el #a-
tado fisico do lu bilis (pressncia o ausencia de colesterol dnsoly
ble) esth detorainndo por las concentracionve relat:
Miilaras, Toriting 7 coleaterod y 1os stros sonstitayantes do i
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SALES BILIARES

'{gura 5, METODO DE REPRRSENTAR LA COWPOSICION DE LA BILIS EN
COORDINADAS TRIAMGULARES, Bl porciento de las nolas totalaes de sa-
Zeo bilisros, Jositine y coleotprol constituldon sar cada uno de
estos componentes, so muoatran en 1
Aulo. Puesto que 1 de sales bAM
euivale a 100 por ciontn. 1a composicién de cuslquier bilis con
niendo dnton componuntes, puede ser representado como,un punto’ deg
tro de coordinadan triangular decir, una bilis qus contenga
80 por ciento do sales biliures, 15 por ciento de lecitina y S por
Mmca de colesterol, se rapresonta por un punto formado por la in

1o y el nivel 5 vor ciento en 1w eac
a del trifngulo.

a del colesterol:  Ia isquier

Bilte no parucon afocter sigrifiontivaments 1 olubilidad del co-

osteriormente Tonortaron un liatte menor
Go 1 curva do solubi1ifad méxine Ael solonteral y desoeibieron u
nA zona sobresaturadasmetastable (33). los puntos por dsbajo del
nuevo 1imite reprcsentan bilis que no estén aaturadas con col
rol, Los puntos dantro de la mona notaotable representan bilis s
hreoaturada con colasterol on fane micelar, oristalina fjuide'y _
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SALES BILIARES

SISTEUA WODELO. 1 tetrahedro qua se encuentrw en el
1125 para representar el estado

Laa posibion canbinaciomen de-aales bitiares, 1eoi
tina, colesterol y agus. la secoibn en ol tetrahedro tomads & 90 _

Pigura 6.

he azpliado y 5o muestra a lm izquisrda. Zste diug
1 entndo fleico de todas las nosibles combinacionos de salom bi-
1liares, lecitina y colesterol en soluciones Acuosas contentendo un
total de 10 por clento de sflidos y 90 nor cionto de azua. Los ¢

culon oscuran repreentan mezclas lup formen ush fase Liuide, Log
cfrculos clares repressntan mezclas aue forman dos o tres »
do fas (11autdo clare min oristaled de colestorel /o isletos do
cristalea 117uidos laminados), La lines nue separa los cfrculos _
©laros y oscuras, indica la cantitad mdxime de colestcrol canae o
#er eolubilirads por cuslquier mescla de lecitina y sales bilares.

cristalina sblida. Lon cristales 1fquidos son inestables y su Co.
lesterol jucde regrusar a la fase micelar o precipitar como crista

' ablidos. La fornucidn de cristales de colestercl ocurre lentas
mente en o1 1fnite inforior do 1a sona y Fépidamonts en el lfaite
superior, Por arribe de la sona sobrosnturada-netastable, el coleg
terol se encuentra on unu fase cristalina o cristaline l{quifa (fi
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Pigurs 7. COKPOSICION DE 105 LIPIDOS BILIARES. las proporcionus
relativas de deidos biliares, foofal{pidos y coleaterol som expre-
sadas en coordinedas trianguluree como moles por cieatc. Por deba-
Jo de 1a zona mobresaturada-metastable, la bilia no esté saturada
cdn colestercl y dentro o por erviba de oata zonm, 1u bilia est
Bobresaturata con colestorol en fase micelar, oristalina ifquide o
cristalina s61ids. La cristalizecibn del coleaterol ovurre mhs ri-
vidamente en o1 li{mite superior en comparacidn al 1fmito inferior
1a zona metastable

s 7). Holahoh y eolatoradores concluyeran qup 12 solubilidas .
o1 cotesterol o T que 1 o
Jortada y aue 1a Dilis norsal eotd comnatnts nutuEnds son Soleets
Tol. Le sobresaturacidn do colestercl en 1a bilis ea fracuente en_
individuos sanse (34}, ror 1o due ze Taduisren otros factored dus_
del o vara que se 1leven a ca

Bo lon fenbmenon de
1on chleulon, dado por 1a wrusnnuin oe piguanton biliares, oty
tofnaa, cuerpos extrafos, bactar: flufo ¢o1 contenide intesti
nal.y aruracibn de los etataten procipitades.

Helentoninte oe han utiltrado otros mbtodos para expraser la soly
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Pigura B, CALCULO DPL INDICS LIT03ENICO. Ia camnmn de 108 it
pidos do lan muestras biliares A a P eatdn graficad oraine-
San'trdangularos, Ta curva da solubi1idad nixiao ded colen
1a reportada por Adairand y Suall (18). La solubilided atxian tel
oalostarol en cada bills, estd representada por la seccisn o
7o eota curva y una ines trazads desds o1 apice dol m(m:o .
1a base, a través del punto 4ue ropresenta la composicién de la bi
s,

bilidad del colesterol en 1a bilis, como es lu expresién nusdri
do 1a litogenicidad de la bilis, que ha recibido el nosbre du fndi
ce utur!nleo :l cull se define como la rvlnnlén
0 de col en lu bilis y 1a cantidad mixina de
que Tuede xll‘ amn-uu {35). La bilis saturada con cole
ns un {ndice 1itosénico de 1.0, la bilis scbresaturada mn- un
dice 11togbnico mayor de 1y 1n bilin mo suturada menor

71 pracedininnts pura caleular o] {ndice 1itesénics se mestra en_
la figura 8 y taola 11, Eatay chlculos son de 6 mucstras de bi
anolisada ‘o lahoratorio, -F1 morcentnje molar de coleste.
Fo. (0a), sates iTtares (38) y fosfol{pidon (F) se reprasentan en
1la tabla 11, colurnns 7,3 y 4 respectivamente. Lo comvosioin de _




Tabla 11
Gfloulo del Indice 1itoménico on 6 mueatras biliares

Composicibn 4o 1a bilis
. ¥olas por clento
puestra T— 2 A ce Litogéntoa |
1 2 3 4 S 6
A 7 57.6 40.4 8 0.8
u 15 | osne | M2 |8 15
c 18 6t 17 gt 18
D 1 80.7 12.3 9 0.7
£ a4 o729 | LT oo 1.4
¥ 1.5 | 125 | » 1 0.1

108 1ipidos biliares se reprepentd en coordinadas triangulares co-
no ne muostra en ln Pigura 8.

Con 1n finnlidnd do detorminar 1a centidsd néxins de calesterl _
que puede ser disuclto en cualquier musstra da bili: trazd uns
1inea desde el Apice del trifngulo a la base, & trs
7ue representaba la composicién de 1a bilis, La 1ine
Toprasenta Sodan 1ns peaiblen soabinaciones ds coleaterdh, saien
biliares y fosfolividos, que tienen la misma constante de la relac

.3

cidn snles by E1 punto de entre _
fats 1inea y 1n curva de eolubiiides mixi

molar nfximo tarol (Cs) que

mezcla, L de colesterol de

x
columna 5 y el Indice litogénico Se muustra en 1a cu‘l‘nu 6de 1s_
tusla 11
n tres do bstas mustras (3,0 ¥ £} lop valorus eun ayoras de 1.0,
lndiclnﬂn que 1a b 4 sobre Al\lrlﬂl con
ADy P, ll blli! no eat

araa con

A Fateammtrith noabrion oo . 11eoneriottes do 1a vitia 1o un
adtods cuantitativo que peraite sxoranar 1a conplegs relucits en-Z
tre lon varios comnonentes ds 1a bilis, con 1o que se fagilita

Pracess, intarprevactén y commicasitn de date

Sn a1 prosente trabajo so deternind la comosioin qufaic de la
bilis en la nollacibs ana, con la finalided de estudiar el
1n f ileulos de colesterol, :qu

ste elemento, tomindose e
dad, sexo, peno cornoral;

e5 1a nobrasaturocisn de la bilis can
consideracibn lus siguiuntes variantis: K
tipo ¢e Alimen‘acién y nimers de eabarazo
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S0 eatuisé 1 concentrasitn do feidos biliarus, fosfoltpidon § co-
leaterol de la bilis de 33 picientes con litiasis billur y

personas sin evidencia de 11t1aais vesiculor. Adonds, se etoratid
1 commosicién de loo cAleculos veciculars de 7 pacientes. Lo es-
tudios se 1levaron & cabo en el Laboralorio de Gastroenterclonfa _
del Yosnital General, Centrn Kédico Nactonal, Inwtituto Mericano _

0 a través de gondr colocada en colédoro en 21 pa
clentes, por puncién vesiculer en 13 nodlo de sondeo duode-
nal (36) en 5 pacientes, E1 aspirado duodenal s realizé con una _
Bonda de Dreiling, colocada bujo control fluoroscépico on la Segun
dn_porcibn del duodeno. La contraccién vesicular se eatimuld con _
cotecictoquinina (Kinevae, elaborada por E.Ni. Squibb & Soma, Inc,
Trinceton, H.Y. U.9.A.), & una dosis de 0.02 mcg/Kg, aplicada por_
via endovenoet
EL grupo de puactontea con 1itissls biliur estabn constituido or
27 nujeres y 6 hombres, con una edad promedio do 4

18 nacionten tontan un poso mayor do 10 Kgo do £u mn Ldeal (cla-
sificados como ohesos) y 15 tenfan un peso menor de 10 Kgs de au _
peso ideal, 15 mujeres hablan cureado con 4 o mds embarazoe y 17 _
habfan tenido menos de 4 emharazos. 10 pacientea tonfan una dista_
baloncesds, 10 pacientes tenfan una dlota fundnmentalmente s base_
de hidratos de carbono y en 13, la alimentacién era rica en grases
Tabla 111).

EY grupe de pacientes que no tenfan 1itiasis vesicular estaba cong
tituido ror 5 mujsres y un hombre, con edad vromedio de 55.8 aR0s
(211.7). Una paciente tenfa un pemo corporal mayor de 10 Xgs de _
38 peso ddead 5 tenfan un poso meror de 10 Kgs de 2u neso idesl
3 pacientes tenfan una dieta balunceada, en un puciente la allmen-
Tarién ers funaimunseinente o bare do nidratos do.carnono ¥ 2 te—m
nian una ingesta prudominante de grasms (Tabla 1V).

Se calculd ol {ndice litogbnico en todas las muestras biliares y _
80 hizo un éblculo estadfatico comparativo entre anbos grunos de
pacientes y con las diferentes variuntos previamente monclonadas..
La deterninacibn de 4cidos biliures, coleaterol y fosfolfpidos ma_
Tealizaron en un lapso no mayor de 7 dlas despus de haber obteni
40 las muestras y se conservarcn a 4° C. Las bilis fueron mezola--
das perfectamente provic & cnda determinacibn.

Conpoutcién de 10s Lipides Biliares
Acidos Diltares. Tu deternt-acién de dcidos biliuree se realizé _



Tabla 111
Paciontes con 1itinsis biliar

Paciente (P32, goxo  Obosidad  dosta  Alimentneitn
A0, 40 F no V111 Balancendn
e 53 ¥ n A1 tca en fl.da S
L.0. 21 P si 1 Rice on prasas

18 ® no o talancendn

62 L] i - Ricn en grasna
56 F 81 7111 itiea en gracas
57 P no VY111  Rica en grasag
88 v a1 1 e en prases
40 ¥ no Balancenda

7 P 81 V111 Rica en gramas
68 L) no - Rica en grasas
59 N no - itica en H. do C.
&4 ¥ i - Rica en il. de C.
2 ¥ of 1 Rien enH, de C.
75 P no v @ica en grasas
69 F no Vi Balanceada

19 P 81 1 Rica en 4. de C.
36 F el 111  Riea en M, de C.
30 13 i RAica en grasas
48 L ei Y111  Rica en H. de C.
58 " no - Balanceada

3 ¥ ot 1 Rica en 'l de C.
69 P L8 V111  Rica en 4. de C.
69 P no 1 Balanceada

» ¥ o 0 Bnlanceada

34 F 81 111 Rien en Y. de C.
49 B 81 - Riza on gracae
27 F no 1 olanceada
kid P L33 1 Aica en grasas
40 P no V1l Rien en grasns
8 P ol Vv Rica on frasis
n P no 1 Balanceada

€5 F no n Balanceada

can un método 3 alfa, oroducto

do por Nyegmara & C0. AS. Oalo, Vorusga) basado en la enzima 3 al-
¥ hidroviestorolte deshitropenasa ()y 1a curl transfiers o1 ary
o 3 nlfa hidroxilo en uat-roides de 1an serics Cig, C21 y C

sus formaa etos correspondientes, con formncidn postoriorunto de



bla 1V
Pacientes oin litinsis biliar

Pacionte (M%) Goxo  Obosidsd  Gesta  Alimuntacitn

afios}

6 T ol A Rica en W ds C.
7 o X fice on grecas
39 no - Bolanceada

a9 ¥ no X Rica en grasen
8 P no 1 Bulonceadn

55 ® o o Bayunceada

NADH a partir do HADY
i 9.0 3-cetosteroide +
alfa-hidroxicstercide + *
3 siri-niaronionteroios + ot LY Jions

Esta reaccién es fcilmente reversible n pi alcalino y con sgenten
figadores do catona oo o1 hidroto do bidrariea, 1a ulecMn do_
MADH

Toranas iste 3ot mefid par stpecceofotomirier

Ia 3 slfashidroxiesteroide deshidrogenass es una ensima forwada
vor’ cuando éate orese o0
nedios que contienen esteroies, La 3 alfa-hidroxiesteroide
drogenace uoada en Storognost-3 alfa no contiens otr 1droge-
sasas que mdteran intorferir ls resceltn como 7 elfa hidfomiuste-
rotte alfa -

hi-

21 nbtode enaindtics Sterontonted 1fa os un prepurads mnuwxn
1,41 sor Giouelto en 25 a do nidrato de Merasina, obtie

las siguientes concentract

3 alfacniaroriassorotds deshidrogenasa 0,07 /a1

0.4 am0l/t

EDTA 1.32 mmol/1
Ditiotreitol 20umol/1
Pirofosfato de sodio 52

80 maol/2
Bl v\rne-dintm&v para.la a-hmh\nridn enzimAtica se 1lev) a cabo_
como e macatrn en o} sisuionte .

W0 | Sterognost-3 alfa | NMidrato de | Netanol | miais | Macd
o hidraging :

T 75 mL - o5m [ loa1] o
1n 2.5 ml 0.581 | j0m1]| -

m - 0.5 m1 - ] tom1
17 - 2.5 m1 0.5 m P T




Tos tuhos 111 y 17 s3n para corrosir posibles diferoncian en Abuor

banein entre e Sterognoct-3 nlfa e aldrato de hidrasina,

Tos tubos 1-1V se incubaron @ temperatura ombiunte durante 15 mim

tos. 1a absorbancia A1-ALY en los tubos 1-1V se leyeron Contra a—

f£ua en un esrectrofotémetro a 340 nm

Ia abeorbancia neta desarrollada de 1a oxidacién enc

deidos biliares se calculd con la sigyiente rérmula
Ad= (4 = A1) = (A1) - ALY}

1a concentracién de dcidos biliares en lag muestras se obtuvo 3 _

partir de una curva estandar de colato de sodio, Los resultados of

tenidos oe exprusaron en molas por ciento.

Colenterol, lLa detorminacién del colesterol se rualizd por un mé-

sa/reaccidn de color) elaborado por Bochringer Vannheim.
Fundamento del ¥étodo:
Ester de colesterel + Hp0 colesterol + ac.graso
Cotesterol + 0p LOLeBOrOlOXNL A\ o1 atanons + 170,

Hp0, + Cliy0H—CALBLE0A, yoys \ ops0

HCHO + 2acottlacetona + WHy

dolesterolesterass

-
3,5-d1acetil-1,4-ainidrolutidina + 3420

Reactivos
contenido conoentractén
1.Tampén {fosfato de, anonio) 0.6 mo1/1
metanol/catalasa 1.7 mol/1
?.Acatilacetona/netanol 0,42 mol/1
hidroxipolietoxidodecano 218
3.Colesterolesterasa 27 U/ml
4.Colesterolontdasa 4 /L
L Feactivo

obtuvo merclundo las soluctonce 1o 2 ¥ 3.

terminar un wd--ru do 40 muestras, laa cantidad loa ruuouvol
1,2'y 3 fueron de m 21, 10 m1 y 0.8 al renp-w ranente

u procedimiento ra on o1 siguiente sotueest

Fanco Fe .
1n_prusba Prusba
.07 m1 =
Soluctdn & 290 Al -
fe2 18T 61 _coniunily » ina tubns de ensaye
Tolueidn 4 7,07 »1
‘Pinstaar del tuho contimiemde - 2,5 m
ol branco 4o la. orusha
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Se incubs ol Wlinco de le prucba y 1a prucba a 37°C durante 60 _
minuton, Se leyd lu extincién ded nroblema fremte al blanco res-
Poctizo en un ospectrofoténetra 4 410 nm.

Ta concontracin do colesterol en mmol/l se cnlculé multiplicando_
1a extincién del oroblems por 33.9 (factor dado por el método para
lecturas a 410 nm). Lo resultados finales e expresaron en molas_
nor cientos

Posfolfpidos. Los fosfollpidos se determinaron por una prusba co-
lorinbtrica e buce @ la reaccién moliddato/Vanadato (Parmecéuti--
cog Lakuside, 5.4,
Pundnnento do 1a ~rusba: Los foofol{pidos se procipitan con detdo_
tricloroacético y se oxidan a fosfato mediante digestitn con heido
porclérico/agu: oxigenada, Fn solucién de 4cido mitrico, el fosfa-
forma un complofo coloreado con molibdato y vamadato, el cust _
es 1efdo a 405 nm.

Reactivos
Contenido Conventracisn final de
1as soluciones
1, Vanadato
vanadato anbnico 21 amol/1
Acido nftrico 0.28 N
2. Nolibdute
molindato aménico 0.40 mmol/1
4eido sultdrice
3. Hsténdar
téatoro 0.5 mg/100 a1
4. 3athnaer 5 mg/100 m1
téatoro

Reactivos agicional
Actdo tricloroachtico, 1.7 ¥
Acido porclérico al 708
Agun axigenada ml 30%

Procedinicnto:
Se pipeten en un tubo de centrifuga de 10 ml:
e 0.1 m

ido tricloroacdtico al
20.75%C y contrifuger.a

2000 T
Y hroseiiatunto se mustra on ol Bisuiente encucans

it AL i



Blanco _Intendar Pésforo do fosfalinidos
frrery = p Franinitndo

e oerelbeioo (108 05w 9.5 m 0.5 a1
Solueién 4 - olml -

Agua oxigennda (30%) 0.2 ml 0.7 ml 2.2 m

o rualiza digeatidn & 180-°009C durante 15 minutos en un bt de_
acaite, F1 contenido del tubo de centrifuga debe ser wbuolutaments
claro & {ncoloro. En caso contrario deherd atadirse oteos 0.2 ml _
46 agua oxigenada y ropetirse la oneracién.

Blanco FotAnanr Froblema
Raus destiTaia 2 ml 201 7l
Solueidn 1ml 1at 1ml
Soluctén : 1m 1im 1ml

Hezclar y al cabo do 10 minutos medir lu oxtineién de 1 prucha
(Eprusta) v 1n extinclén dal estindnr (Bosténdar) contra o) blancs
2 una onzttud do onda do 405

storo nmol/1 se detorminé
dividiends 10 Sprusba entre 1a EontAnder y nootoriorcate multipli
cado por 1.6 (Pactor dadn nor el mdtodo nara abtencidn de mmol/1)s
Los resultados finales se gxprosaron on molas por ciento.

And1iois de los cAlculos vesicularcs

Se analiraron los cdleulos vusloularss de 7 pacientes, de acuerdn_
a1 método microanalftico de t1po cunlitativo dascrito por Holt y _
Tarnoky (38). Los clculos fueron finamante molidos y sa dotorming
ron loa sigulentes comouentoe:

Protetna reauste santitnd de polvo so oloca en 2 portasobfe
top, 80 1ao agregs unn sota do MG Uy Ton portaohuton z0 _
cale %o sogurdos on i o
Sl nue o1 1iruido hierva por ano  dop segundon. Las. portachieo
tos a0 coloown aobr ura suTerficis biamce durante wmos nimtes, 2
t 74 ge colocan an el mds pAlido de loa portaohietos _
Foesncitn rantovrototeay. Ta nrofotna or mace. visanne. por m o8cl
Tocimiento marcado dando un color café amarillento, comparado con,
61 nortabfstos no tratndo,

F1 rusto del polvo se disuslve don unas cuantas fotas de elorafor
Mo en un tubo de roaccidn, dajando quc la solucién se asiente.

Grase. 7 entan 4el 1i-utdo nobranndunte e colocan en un portaobie
o8, neritiendn 1n avanoracidn del cloroformo. 71 restduo se die—
suclve on 7 gotnn.gn eter y ato otra ves es cvnmorato. 1 renifuo
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o0 190 con Sudfin 211 (90lueibn de Sudén 111 saturada ncroximada--
monto 2% pudo/valumen, en volimencs ipunlzs de scutona y etanol al
704). Daspubs de 3 niruton ol Mrvnnbjulos se lava con agua, cta-=
nnl a1 794 o inned n agua. Le grage wpursce oo
mo una manchn ran iatn anbre unh sunirticie clare.

Pigmonton bilinres, Una sota de ln muestra se coloca ca un rapel _
filtro tratado con una totn del rvactivo de Fouchet {Un ml de una_
solucién acuosa de cloruro férrico sl 10% peso 2 volumen, 80 &gre—
g8 2 10 ml de una colucibn de Acids tricloronchtico en agua al 75%
presencin de pipmentas biliares (principalmente _
bilirrubina), se presenta en unos cuantos minutos una reaccidn ver

folesterol, Bl reactivo de Lisbernan-Burchard se prepers inmediata
mente antes ds la prucba mezclando 10 gotas de anhidrido acético _
con unw rota do fcido sutririco. Dou gotas de 1a Soluclén probless
olocan en un portacbjetos y 1n solucidn puede ser diluida con_
unas ouaneas 76Lab de cloroforno. Sa 1o asregh una gote de1 remerl
vo. Ta presencin del colestsrol se muestra por un color violeta el
cuRl canbia 81 color szul o a mayorea diluciores a un asul verdoso
en unos cuuntos minutes.
Garbonnto. Sl tubo de reaccidn se calienta pura evaporar el solven
to sobrante y se deja enfriar por unos minutos, Una gota del indi-
cafor carbonuto-fenolftalefm e introduce en el capilar de un
budo. Se agrega 1 tubo tres Zotas de AC1 2N y el embudo es rhnid
mente colochdo. 51 tubo se mezcla por rotacidn y Su mantiuna o te

co;. Pequeftns cantldades purden provecar una decoloracién incomply
ta,

REFULTADOS

Tn concentracién de Gcidon billares, fonfolfpidor y colosterol . -
(ror clonto molar), aef coms el chleula del indice litopbnico oh _
1o pacientes con litissis biliar y e el aripe testigo, 98 muese-
tran en la tabla ¥ y Y1 respectivamente,

F1 69,74 do lo» racientcs con 1itinein biliar tenfan una bilis sa-
turada con: colesterol, en comniraci8n al 50% de los vacientes del_
sTupo teetiga (tidla Y1), lu diferencin entre anbas grurop
tad{stlcamente zignificativa (P«0,001)

1 procentaje de bilis saturnda con colveterol en pacientes obesos
¥ nc obesos con 1itiasir biliur, ov nucstra en 1a tabla Vill, E1
77.8% de lon purlentes obeaco tenfan un bills eaturada con ool




L‘innte:l con ‘Htuain biliur
Aclacs Biliar idoe  Zolezterol Indice
23 * Yolag litogénico

Pacionte

7
1.9
1.5
7.5
0.5
3.1
0.5
1.2
0.4
6.4
0.
0.8
2.1
2.0
3.3
0.01
1.5
4 0.4
.6 2.0
5.4 0.5
5.9 0.6
1.4 1.4
8.3 1.0
1.0 2.1
2.5 3.9
7.2 2.7
10.5 1.2
1.0 11
7.0 0.8
20.3 2.2
22,6 2.8
43.6 43.6
18.0 1.8

saret en comparacién & 60% ds los paclentus no obecos. Ia diferen-
ofa arunos es estad{sticarcnte sirmificativa. (P0.a01).
Tan bi1ts saturnns eon soloatoral do. 10 pusientm con 11tineis -
bilior, con dietas bulaneewtus y ricas en idrates de carbono 8o
muestran en 1 tobls 1X. 1 60 de lau nacientos con Aluts balanes
cends tonfan una hilis saturain con coleaterol, e somnarncién'a
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a 71

Pacienten sin litiasig biltar

Pactente Acldon Ailfarcs  Posfolipldos  Zolestorel  Indice
2 4 ¥olas Holas 4 Yolag 1itogénico
8 5.5 n 1.9 2
J, 88.3 4.5 7.2 L2
92,0 0.5 1.5 1.8
72.9 13.0 8.1 0.8
8.6 6.7 4.7 7.6
1.5 7.0 1.5 1.2

% de o8 pacientes con alimentacién rice en iidrntos de carbono.
La diferencin entre acbos grupna no os aignificativa (P=0.07)

V1
faturasitn de 1a bilts con colestersl o pastent
con Mtdnsls biliar v on

B Bilis
Fac anturas _no saturate 0% pasurase
CTonten Gon 23 0 £ 9.7
Teeiente bitiar
Pacionten sin
1itiesio biljer 3 3 ¢ °
<000

Tabla Vi1l
Snturnetén o 1n bilis con eolusterol n puctenten
o obesos con 1itisets bijer

Tacientes nnturadn no !""ﬂ"‘n Total . Bi:ll "
obusonl 4 B e
o ahenas 5 . s 7
T plno CoFporal mayar A6 7<0.001
0 Kgn de su peso ideal

Tabla 1X
Saturacibn de 1a bitia con colesterol en pacientes con
dieta bnlanceada y con dista Tica en hidratos de carbomo

Bilts M
Saturnda_no eaturatn """ snturad
Fiota balancandn 4 £ 60
IMetn rica en hidratos 7 3 10 k3
de_carb




25

Las bills saturadas con colestorol do los pacientes con litiasis_
biliar, con dletes balunceadas y rions en grasns se muestran en 1a
Tabla X. 21 60% de los pacientes con dista bnlanceada tonfan una
bilis saturads con colgsterol, en Conpuracién a 76.9% de 103 pa=—o
clonton con alinentecién rica en Eracus, Ls Alferanoin exbre Ambos
grupos es estalfoticarente significativa (P = 0.001).

Tabla X
Saturacién de 1a bilis con colesterol en pucisntes
con dieta balanoends y con dieta rica en grasas
B T

1is s % B{lis
pactentos snturnda o saturadn  "°**" aturaga
Piota balenceada 6 [ 10 60
Dietn rica en grasas 10 3 1 769
F = 0,001

1a bilis saturada con colesterol de los pacientes con.litinsls bi-
11ar, cor dieta rica en hidratos de carbono y alimentacién rica en
» 86 muestra en la Tabla X1. E1 70 ds los pacientes con dig
ta rica en hidratos de carbono tonfan una bills ssturada con coles
m-n: en conparacién a 76.9% de los pacicntes con dicta rica en _

la diferencia ontre ambos grupos mo es significativa (P=0.1)

Tabla X1
Saturacifn de lu bills con colestorol en pucientea con
s rica en hidratos de carbono

Bilis Bi1j Sotal 11

satursda__no saturada saturada
Tieta rica en grasan 7 3 0 70
Dieta rica en hidratos 10 3 13 6.9
de_carbono Pa0.)

Se deternin lu saturacifn de lu bilis on mujeres con litiasis bi-
1dar, en relecién o némoro do embarazos. Se ostahlecieron P srupon:
n- el primuro se incluyeron preientus con 4 o mds embarazes y en o1
sezuno no incluyorsn puciuntes con menos de 4 enbarazos, Top re==
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oultedos se nucstran en la tabla X11. F1 66.7% de los pucientes _

con 4  ats caburazs tenun una bilis ssturada con colesterol, en
comparncibn & 83.3% de los pacio con menoc de la
Sireronala antre ashos hrmes 0 setadisticnmente algmiCicativa

(P =

Tabla X11
Saturacién de 1a bilis con colesterol
on relacién & nimero de smbarazos :
B

e - # Bilia
Pacienten saturads no saturaa _ Ot saturade
Pacienten con 4
o nds embarazos 10 5 15 66,7
Pacientos con menos 0 2 12 83.3
de 4 embarazos b
P = 0,001

odad se de-
oz gru~
os v an

%a saturacibn de la bills con colesterol en relavién
toraind en pacientes con litiasis biltar, -c.meunan
Ppos1 2n el primero se incluyeron
22 sogundo krupo a0’ incluyeron pacientes mapores do so af -
reaustadon s musstran en la tabla X1, B 76. 5% de loa pmmm
monorea de 50 a%ios tenfan una bilis saturads con colester:
comparacitn a 62.5% de los pacientes Navoros e 5 alas, Tn'dLfe.
Tencin ontre anbos Arunos as eatadiaticazente significativa

(P 0.003).

Tabla K11
Snturacién de
ro .
Bilia Bilis . # Bilis
Tacientan saturada saturada
FacTenton enoras -
50 1 4 7 6.5
Pnuuntuu  nayores 0 B % 2.5

P = 0.003
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E1{ndice itnrbnics do lou pacientes con 1itlasiy biltar fub dv
2,072 2,26 y el da lou pacientes ol grupo testigo fué de 1 £ 0.6
(Zabla X1¥). Lo .diferencin cnire amboa frapos wo entad{sticaments_
signiticativa (P = 0.01).

Tabta K1Y
Indice 1itogénico de pacienton con litinsis
bilior y dol pruso testiro

Pacientes Indice 1itogtnico
Faotenton con N
1itinsis bidior 2.07 2 2,16
Puctentes nin
Litiaets bidier

1% 0.6
T 001

En 2a Tabla XV se mucstra el indice litogénico de los mijores con_
1itissis biliar. Los resultndos obtenidos 5o compuran con el Arupo
testigo y 1a diferenciu emtro asboo es eotad{sticamente significa=
tive {P = 0.0;

i Tabla 1Y
Indice 1itorénico en relacibn a sexo

Pactentos del sexo
sty Indice 1itoghnico

1.9 2 1,75

.
11t48sis biliar 120446
T=0.00

En 1a tabla XV o mucstra el fndice 1itogénico de los pucieates |
de1 sexo aneculing con 1itiusta biatar, Tos omuaiaton sbtonidon

comparan con ¢1 gruno. testigo y la diferoncin entre ambos no e3
Tiamitiontiva (5 = 0.20:




Tabla XV1
Tndice 1itogénico en rolaclén a sexo
Paciontes el aexo

mecuting Indice 1itozénico
GTentes) P
lin'uﬂn iliar 2.51%3.38
Tacientos ain R
1litiusis biliar 12046
7=0.2

S0 amalisaran Lo clculon vesteulares do 7 pucientun: § estaban
Semmastos rrodeninantenentn ds colesteral y 2 carvespontierss
chleulos do pignon netontos con ckleuton do.colestoral -
Santan une bi1in sntnrads 3 100 2 pucientas son sflontos do regme
to tonfan una bilis no raturada (Tabla XV1l).

Tabla XV11
And]
Tipo de chloulo Mo, aturnds o satured
Tolestorol B 5
Pignento 0 2

Se hizo unn comparacisn de 1a conposicién de 1a bilis de la pobla-
cién noxicana ain ofloulos (Pizura 9), con 1a Feportadn en atros _
fruros étnicos (19). Se obaervh e I )mhll:LAn moxicans tants u:
m bi s snturadn con colesterol ue au. copoBLoisn-se ene
contrd a nivel de la curva de !ulubﬂMld m:u de coleaterol (fn
dice )Na—bnlvo de 1,
Belote uns forrulacitn setrecha entre 1a conposicién de 1 bilis'y
8 peavaloncia de chlculos vesiculares do colosterol.. Loo

progen‘an una bilis con una concentracién eluvada de’col
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SALES™ BILIARES

gura 9, CONPOSIGION D7 L DILIS DI PASIENTSS SIN CALCULOS EW
DIFERENTES POBLACIONZS, La cnmpﬂalnibn de la bilia de ymcxcntul
oin odlculos de diferentce pulses, se ha grafisado cn coordina

dnl h'lungullrex. £1 limite de solubilidad méximo do col'sterol
o por Adatrent y Saall (10 composloién de la
Vi1l do 1a poviacitn encuentra en 1n curva de solue
Dilided nbeiun del colemerels par 1o qus 8o coneldors. du oo ue
nu bilis saturada ({ndice litogénico de 1), Im biliu de la mujor
india norteamsricana y la'de los individuos de suacia estd sobre-
saturada ds colesterol; por el contrario, 1ns bilis de lus robla-
ciores de Masai, Jansn, Muuva Zelandla y de 1r mujer blenca nor-
tennericnna, no enth onturade fo nolesterol.




COVRITARTO

Ta primera stnpu en la formacién do los eklculos do colesterol es_
20 nobresaturacin dc 1a biliy con éate olemento, M segunda etapa
@0 1a criotuiizucibn del colestorol y lu tercera, el crecimiento _
s 1oc chloulos. Tatas pucden tener un nucloo de pigmento biliar,
baoteriss o material de reflujo intostinal.

s solubilidud del colesterol en la bilis estd deterninda por las
prosorcionea relativas de &cidos biliurca y fosfolfpidos, 51 la
proporclén de 83tos dos elementoe solubilizantes del coloaterol _
dosciends por debajo de un nivel micelar critico, entances se ori=
gina una bills saturada, que es la lamada bilis litogénica.

En base a datos epideniolégicos y fisicoqufmicos, s ha considera-
0 que 1a bilie saturada es un prerequisito para lu formacién de
108 clculos de colesterol. El exceso de Colesterol nuede aparccer

de 10 sintoain y secreeibn de loo Acidos billares y los fosfolfpi=
03, Tntns alterncionce depsnden probablomnte de trastornos del _
metaholismo herAtico de 1as mencionadas substancias, cuya naturaly
2a 1o e conoco con exactitud todnvia.

Sa hn obscrvndo adonds que las alteraciones en la uxrculma.. ent;
rohepftica de 1as sulen biliares dan por resultado una seriv
canbion en la conposicién de la bilis. La vesfoula, bien sea ru'im
rinente favoreciondo 1a produccidn de una bills sobresaturada, o
socurdnrinzenie actuundo como un reservorio donde ge lleva a cabo_
1a nucleacibn y creciniento du loo cAlculos, tiene un papel impor
tante en 1a patogénesis de los cflculos de colesterol.

Ja sobrunturacidn de colasterol en 1u bilin es framents an isdl-
viduos smnos. La ausencia do una correlaciSn absoluta entre el g

4o de saturacién e la hiun ¥ 1a rnmncién da los cAleulos es d -
bids marcialnonte n técnica 1a satura
cifn do ooloatorel biliar v un purte ol hocho do uo doban oriBtir
clertns condiaiones que favorescan 1a cristaliracidn y el oreci=--
rianto de los cfleulos, para cus la bili9 saturada origine le for-
ancién deo chleulos.

fin el pronents trabajo ne estu’is 1a composieitn ~ufsica de la bi-
1in do Ju poblacisn mexicana, towAndoss en consideracin verios

Fnctrns ¥ an bane n 163 Tomiltndnn obtunion 80 concluy
1. Ton pacientun con eflculos de colostercl tisnen una bilio sobre

1.

In Aletn rica en graoas se asoelu A unn secrecién excesiva de _
colasterel hiliar,
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4. Tas nujeros tieaen un muyor seado du eaturaridn do 1o bilin con
coleatural en relacién a los honbre
I outblparidad 2o ne orocls con ua miyor erads da anturs
do 1a bilis, Lo miyor frecuencie ds it hilier on pa
tes mult{puras puode sar debido a g vastmmionto,
vesicular, m&s que a un incremento en lu snturncidn ds 1n bills
con colesteral.
6. 1a odad avanzadn no ne correlaciona diructonento con ¢l £rado
do enturacifn de 1o bilis, Zn oste trabajo se encontrd 1ue loo_
pacientss mha Javenes tontan un mavor grado de saturacitn de la
hilis con colestercl, Ia mayor frecuencia de 1itinsis biliar en
pacientas de odnd avansada pusde ser dubids 4 la presercis J0 o
tros factorss ain no bion proeinados, 7uo sarticinen en la putg
génosts do 1 litinsis biliar,
Ta bills saturadn con colostorol ss frocusnts on individuns sa-
+ nos. Esto sugicre la presencia de 0tros conponuntas bilioreo
cunntitativanente menores, aaf cono agentes MucleAntes UG Pu——
dieran narticipsr en la precipitacisn dol colesterol; ain embar
£0s 61 mayor grado de sobresaturacidn do coleotorol on 1us bi--
118 de los paciontca con chleulos do coleaterol, sugiere fuurte
mente que #ste es o1 origen prodominante de la precinitarin
46l colesterol

tn
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