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I N T R o V u e e I o N 

La. .tu.cha. poll. .f.ct e>:.l4.tenC..lct e11.t11.e .f.a.4 d.l6e11.e11.te4 e4pec.le4 b.lo­

.f.69.lca.4, de.te11.m.lnctda. p11..lnc.lpa..f.men.te po11. do4 6a.c.to11.e4: .f.a. ve­

c.lnda.d ln.t.lma. en q u.e 4 e encu.e11.t1ta.11, y .f.ct n ec u.ldctd q u.e .t.l en en 

de a.p1tovechct11. .f.o4 m.l•mo4 1tecu./f.4o4 qu.e .f.e• 0611.ece e.f. med.lo ctm­

b.lett.te pctll.a. 4U. de4all.Jto.f..f.o y 4u.pe11.v.lvenc.la, lta.n 1>.ldo en pa1t.te 

ll.e4pon4able• de qu.e la v.ldct 4e de4a.1t1tolle en un amb.len.te de 

compe.tenc.la cona.tan.te en el que .f.a.4 e4pec.le4 que cuen.ta.n con 

mec.an.(.&mo.6 a.dec.uado& han &obJtev.lv.ldo, mlentJta.6 que la& meno.6 
b.len do.tada4 de1>apa1tecen o .t.lenden a de1>apa1tece1t. E4.te con­

c"e.p.to de la 4U.peitv.lvenc.la del mej olt do.tado, p1tecon.lzado de4 -

de .t.lempo• an.t.lguo4 polt VaJtw.ln, 1te6leja el d1tama. con.tlnuo de 

la na.tuJtaleza. en el que la.• d.l•.t.ln.ta4 e•pec.le4 .t1ta..tan de ga.­

na.Jt paJta. .6.l .lo& elemen.tcJ.6 nec.e&a/t.lo.6 palla &u c.1tec..lm.len.to y 
JtepJr.odu.c.c..i.6n 1 ya &ea del med.i.o amb.le..n.te o de o.tlLo.6 01tga11.l&­

mo.6; y del c.on.t.inu.o t1r.a..to en.tlt.e lo.6 d.l6e1Len.te& ofl.ga.n.l&mo.6, 

4u.1tgen d.l6e1ten.te• .t.lpo1> de 1tela.c.lone1>, 1>.lendo el pa1ta.4.l.tü-

mo de1>de un pu11.to de v.l1>.ta. pu1ta.me11.te b.lol6g.lco, u11a 11.ela­

c..i.6n noJtmal en.tJte do& o má& &eJte& v.lv.len.te&. 
En e&.te c.a..&o, el húe.6ped, 1tep1te.&en.ta.do pon. el .&elt huma.no, 

en qu.len polt e6ec.to cola..te1ta.l de p1toce1>01> 6.l1>.lol69.lco1> que 

en e.f. cu1t1>0 de la. evoluc.l611 b.lol6g.lca. lta.n pe1tm.l.t.ldo la 1>0-

b1t.e.v.lda del mejolt dotada, .su.Jtg.i.eJLon loh mec..an.l.61no.6 de de.-

6en4a, g1ta.c.la.1> a. lol> cuale1>, el ltomb1tc como en.t.ldad b.lol6-

g.lca, co111>.lgue .lmped.lit o d.l6.lcul.ta.Jt 1>u pa.1ta1>.l.tac.l6n 61tec<,<. 

en.temen.te. 
L04 meca.n.l1>mo1> de de6en1>a que u.t.l.f..lza 1>on locale1> o genelt! 

le4. Con lol> loca.te• .lmp.lde .ta. pene.t1tac.l611 de lol> agen.te1> 

pa.t6geno1> al .ln.te1t.lo1t del cue1tpo en loó 1>.lt.lo4 de con.ta.e.to 

c.on e.e. me.d.lo i.tmb.len.te; f1 c.on lo.6 gene.Jt.a.le.6, que c.on.s.t.l.tu­
yen la. 1>egu.nda llnea. de de6en4a. y 1>e ponen en juego una. 

vez que loó pa.11.rf.1>.l.to• lta.n con4egu.ldo pene.t1La.1t la .lnt.lm.lda.d 

de lo1> .tej.ldo1>, "e enca.1tga. de el.lm.lna.Jt a lo1> age11.te1> pa..t6-

genol> y bloquealt lo1> e6cc.to1> de la1> 1>u1>tanc.la1> t6>:.lca.1> que. 

pltoducen. ( 22). 



EL entend.lmiento de la patogéne4.U. de La4 in6eccione4 como una 

6o1Lma de pa1La4iti4mo, no4 pe1Lmite minimzaJI. la4 compLicacione4 
4Ub4ecuente4 y 1Leconoce1L amba4 Lo ma4 p1Lonto po4ible. 

Lo4 6acto1Le4 deL lta:e4ped y de LM bacte1Lia4 4on de ·4igni6ican­

cia en La incidencia y 4eveJ1.idad de La·in6ecc.l6n y la inte1L1Le­
Laci6n de e4to4 6acto1Le4 va a dete1Lmina1L La d.l6e1Lencia ent1Le 

contaminaci6n y 4ep4i4 cllnica. 

Lo4 6acto1Le4 de impo1Ltancia en eL ha:e4ped incluyen: magnitud 

de La Le4i6n, edad, e4tado de nut1Lici6n, ú1tegJL.ldad va4cuL011e~ 

v.lo4a, c.ompe.tenc..la y expe1t.ienc.la. .lnmunológ.lc.a., .ln.te1tvalo en.t1t.e 

Le4i6n e inicio de tJLatam.lento y e116eJLmedadeó pJLeexütenteó. 
Lo4 6actoJLe4 bacteJL.lanoó .incluyen: el tamaño del .ln6culo, v.l­

Jl.uLencia, patoge11.lc.ldad y capacidad ú1vaó.lva del géJLmen agJLe-

4olt, a.6.l e.amo 4u. 1te.s.l.stenc..la. an.t.lba.c..te1t.lana y tox,(.c..i.dad de 

4U4tanc.la4 pJLop.laó de 4u metabol.lómo. ( B)'. 

EL concepto a e.tu al de -ln 6 ec.c..l6n, ó e JLe 6-leJLe a la ".lmplantac.l6n 

y de4aJLJLollo en el oJLganümo de 6 eJLeó v.lv-lente6, pat6genoó, 

c.on a.c.c..l6n mo1t.bo.sa., y con la c.on6 ecuen.te 1Lea.c.c.-i6n 01t.9á1t.lc.a.. 125). 
Toda -ln6ecc.l6n e& una .lnteJLac.c..l6n entJLe tJLe6 vaJL.lable6: Re-

6i6tenc..la del l1a:e&ped, V.lJLulenc-la del gé-tme11 y cantidad de gé~ 

meneó, . que JLepJLe4 e.11tado• g-tá 6-lcamente 6 o-tman el t-t.láng ula de 

la ú16ec.c.-l6n. ( 11). 
Al JLe 6 e-t.lJLllOó al c.ap.ltulo de laó -ln 6 ec.c..lo ne& dentJLo del va& to 

e.ampo de la med.lc..lna., .su1tgen c..le1t.to.s anteceden.te& h.l.&.t61t.lc.06 
de. inte.-té&, veJLt.ldoó en loó JLepoJLte• del 6.lglo pa&ado; e.amo 

cuando Fe.f..lpe Zgnac..lo Senm1e..f.we..l&, adel.an.tando&e a .su época., 

tJLata de expl.lca-t el o-t.lgen de la 6-leb-te pue-tpeJLai, enc.011.tJLa~ 

do la JLelac..l611 entJLe el lavado de mano& y la atenc..l611 del 

pa.IL.to; y aunque. at1t.ibu.la. la _c.au.&a a lo.& ltw1101te& de lo.& c.a.dá­

ve.JLe.6 que lo.& e..&.tud.la.nte..s d.l.& e.e.aban p1t.ev.lamente pa.1t.a a.tende.Jt. 

po..s.te.Jt..loJtme.nte. lo.& pa.11..to.&, Jta.zonam.i.enta obv.lamente equ..lvoc.a­

do, mo.t.lv6 al la.va.do de mano& con &oluc.lone-6 de&odo1t.a.n.te&, 

c.on JLeóul.tado& 6pt.lmo~ pue& abat.l6 la moJLtal.ldad de un 40% 

aL 1 % • 32, 26) • 



Ta.le4 e4.tud.<.o4 d.<.e11.on la. pa.u.ta. !/ Lou.<.4 Pa4.teu.Jr. e4.ta.blec.<.6 

dlcada4 de4pul4,la4 ba4e4 de ta bac.tett.lotog~a como c.<.enc.<.a., que 

po4.te4.<.o4men.te pubt.<.catt~a L.l4 .tett con lo4 ptt.lnc.<.p.<.o4 de ta a4 ep-

4.<.a y la ant.<.4ep4.<.a en ta c.<.ttug~a. ( 32). 
A pe4att de lo4 eno4me4 pttogtte4o4 ttegü.tttado4 en c.<.ttug~a !/ 111.<.c1t2 

b.<.otog~a de4de to4 .t.<.empo4 de L.<.4.tett, la4 .<.n6ecc.<.one4 4.<.guen 

co4n.t.<..tuyettdo un .únpott.tan.te -~e.to en ta ptt<!c.t.<.ca de la c.<.ttug~a. 

An.te4 de lo4 e4.tud.<.04 de Lou.<.4 Pa4.teutt y de 4u apt.<.cac.<.6n en la 

pttd:c.t.<.ca qu.<.ttúttg.<.ca pito L.<.4.tett Ita ce 100 año•, ta ma!fott~a de la4 

he4.<.da4 q u.<.ttúttg.<.ca4 4 e út 6 ec.taban, 4.<.endo la4 compllcac.<.o ne4 

md:4 6ttecuen.te4 ta ga11g1te.na, 4 ep.t.<.cemúr. !f .tl.ta1104, pott lo que ta 

c.<.ttug~a. 4obtte .todo la elec.t.<.va, 4e ev.<..taba o tte4ttt.<.ng~a. Et 

concepto de autü ep4.<.a de Lü.tett !f ampt.<.ado pott Be1tgma11 cou la 

a.sep.s..i.a a.e .ln.t1toduc..l11. e.e. p'L.i.nc.i.p.lo de e..ste.Jt.l.l.i..zac..lón polL vapolL 

y 4U 4.<..tuat a4lpt.<.co ·elabottado en 1991, pttop.<.c~6 ta c.<.cattt.<.z~ 

c..lón .&.l11 c.on.tam.i.na.c..i.ón .lmpo1r..ta.n.te. IJ c.on .e.a c.ontiec.uente baja en 

ta 6ttecuenc.<.a de .<.n6ecc.<.oue4. Lo4 hallazgo• m.<.cttob.<.ol6g.<.co4 del 

Ptton.to4ll pott Vomagk eu 1935 !f de ta pe11.lc.ll.<.11a en 1928 pott Fl~ 

m.lng c.on.t1t..i.bu.ye.1Lo11 .&.lgn.ió.lc.a..t.lvame.n.te. a.e c.on.t1tol de. la& ..i.nóe.c.-
c..lone..s. Con la .lnt1toduc.c..lán de. .e.a .te1La.péut.l1:.a an.t.i.b.ló.t.lc.a .se 

.tuvo la e..&pe.lr.a.nza de que de..&apa!te.c..i.e.Jtan .e.a.s c.omp.l.lc.ac..lone..& 9lt';!­

Ve4 que d.<.6.<.cuttaban ta pttác.t.lca qu.<.ttúttg~ca, petto tame.11.tabte­

me.nte no ha. ,t,.ldo a.6.l, ya que el pltob.f..e.ma. de la.& .i.ttóec.c..lo>te.s 

pe.11..&.l.6.te., y 61Lec.uen.teme11.te e.amo c.on.& e.c.u.e.nc..la de 6a.c..to1te.& lja.­

.tJtóge.no.6. Ve.&91tac..la.dame.n.te n1u.c.ha.& .lnóec.c..lone.& dependen de ne­

gl.lg ene.la en ta ob4 ettvac.l611 de técu.<.ca& a4 lpt.<.ca4 !f de lo4 

pJt.lnc.-i.p.lo.& qu..i.1Lú1L9.lc.o.& e.&.t~blec..ido.&, a..&..L e.orno de. la. c.on6.ia.nza. 

b1ju4.t.<.6.<.cada de la tettaplut.<.ca a11.t.<.b.l6.t.<.ca ptto6.ltác.t.lca. ( 24) 

La ln6ecc.l611 e~ ta md:4 deva4.tadotta compt.<.cac.<.611 que puede oc~ 

Jr.h...ih.. de..&pue.& de una le..&.i6n o c..iJt.ug..La. e.le.c.t.iva. de. la. nia.no. La. 

plttd.<.da de .tej.<.do4, dü 6u11c.<.611 de uu "'.lembtto, tox.<.c.ldad 4l4.t~ 

m.lc.a. y ha..&.ta· la. mue.ll..te., pueden Jt.e.&u.e..ta.h.. de .&ep.&.i.6 a. pa.ñ.t.ill. 

de una le.6.i.611, quemadutta o c.lttugta de ta mauo. 1 8 ) 

Mucha de la4 l116ecc.lo11e4 de la mano 4011 tte4ultado de la 11egl,!. 

genc..la en la. ph..evenc.i6n de c.011.ta.1n.lna.c..l6n o .in.6.t.ltuc..lón pltec.oz 
de un tJt.a..ta.m.le.nto a.dec.ua.do una vez que Ita. oc.u1tll..ido c.on.ta.111.ina.­

c.<.6n o 4e ha ttettta4ado el .t1ta.tam.le11.to po,t atttt.<.ba del pettlodo 



de OftO que ftepfte4enta el tftan4601tmaft una heftida contaminada en 
l~pia dentfto de la4 pft~efta4 6-8 hft4. Una vez e4tablecida e4-

ta, la in6ecci6n puede limitaft 4 eveftamente la 6unci611 de la ma­

no. La mayoftia de la4 in6eccione4 ·4on cau4ada4 poft penetftacl6n 

a tftavé4 de la plel de la mano de g é1tmene4 pat6g eno4, ya que el 

tftan4poftte hemat6geno de micftooftganümo4 e11 la ma110 no e4 una 

cau4a comú~ de ln6ecci6n. La cadena de evento4 en la4 ca4o4 u4u~ 
le.4 de óep.s.l.s c.om.ienza c.on p1t.o.t.lóe.1Lac..lón de m.ic.1tooJLga.11.l.&mo.6 en 
un e4pacia mueftta a tejida con ciftculacl611 llmltada. E4ta e4 
4eguldo de fteaccl6n ti4ulaft y edema con el fte4ultante mayaft e~ 

pa.c..i.o mue1t.to. La. .ten.s.ión t.i.&ul.alL a.gn.ava. la. c..i1tc.ula.c..ió11 l.im.i.­

tada y eventualmente la tMmba4i4 mlcftaVa4culaft y la l&quemla 

geneftallzada, 6avoftecen la 6oftmaclón de un ab4ce&o. El ftecono­
c..únen.to plt.ec.oz de la c.on.ta.m.inac..ión y pe.ne..tll.ac..lón de m.ic.1Loo1Lga.­

n.l.6mo.6 ( pa1t~.ic.ula.1tmen.te en .tej.ida6 lea.lona.do.s y eapac..io.s ta-
le.& e.amo lec.ha.& .te.11d.ino.60.& y a.Jt..t.lc.ula.c..ione..s que 6on pobJte.me.n-
.te va..&c.u.la.1t.lzado.6) e.& e.&enc..ia..f., de .tal ma.ne1t.a. que toda.a la.6 

med.ida.6 .t.ienda.n a. plle.6 elLva.Jt. buena. c..l1t.c.ulac.-lón y de.teuelt. .e.a pltQ' 

ll 6 eftaclón bacteJ<..lana lnmed.latamente. 1 14 , 4, 5, 15, 18, 28, 30, 8 )°. 
La .lnóec.c..ión de la. 1na.no e.& utt p!tablema. c.l.ln.lc.o i.mpolL.ta.n.te y .tiu 
ILtÍp.lda. 1Le.6oluc..lón con ant.i.b.ió.t.i.c.o.s apll.ap.ia.do.& y .tJt.a.tam.ie.nto 

qu.ilt.últ.g-tc.o, a.ó.C como el ma.n.te11.l111.le11.to de la. 6unc.<.6n de la. ma.110 
continua &le1tdo el t-tatam.lento mM de&eable. 110,19,21). 

Lo4 plt.lclp.i.o.6 de t1t.a.ta.m.i.e11to qu.l1t.a1t.g.<.co de .i.116ecc.lone& de la 

mano óuelt.on 6.l.&tema..t.lza.do& po1t. Ka.nave.e e11 ..e.a. elt.a p1t.ean.t.i.b.l6t.l­

ca y &lguen 4.lendo apl.lcable& lta&.ta la actual.ldad. 113). 

Con el u.60 de lo.& an.t-lb.i.6.t.lc.o..&, la.6 .ln6ecc..i.01te.6 de la 1na.no 6011 

fta'<.amente. 6atale&. Sln embaJ<.go, el deteJ<.lofto 6u11clo11al de la 

mano .6.lgue .&.le11do uita. de la.6 c.otnpl.i.c.ac..lone.& oc.a.&.<.ona.da..& pon. 

la..& .lnóecc.<.one..6. La..& con.&ecuenc.la.&, aunque no .teta.le&, c.a.u6a.n 

pé.1r.d.lda..& eeon6111.lca..& de.va..&ta.dotr.a.6; el .l111pac..to de la.& .ln6ecc.lone.t) 

de La. mano no e6 en la. v.lda., 6.lno en la .&upe1t.v.lue11c..la.. l 21). 

Pa.Jr.a. el .t1t.a.ta.tn.i.e11to loe.al de la.6 .ln6eec.lonea .6 e u.t.ll.i.za.n a.nt.l­

ce.p.t.lc.04 loe.a.le..& con10 lo.6 u6ado6 en la p1tepa.1ta.c..<.6n p1te.ope.1t.a.to1t.ia., 

a. .&a.be.-'.L: lo.& de.Jr..lvado.& c.uate1L.na.1t..lo.& de la. a.111011.io, lo.& a.loge.na.do~, 

y de e&to4 ult.lma& la4 .6 oluc.lo ne.6 yo dada.& que en cond.lcio ne.6 ex­
pe.1t..ln1enta.le.& llenan lo.& .&.lgulente..& 1t.equ.i..&.l.to.s: 



1) Son de 6acil empleo y adqui•ici6n, 2) aon de U4o t6pico, 3) 

aegun el compueato con que •e conjuge tienen poca toxicidad, 
41 ea altamente bacte1Liano ya que actua po1t ox.ldaci6n y po1t cou 
jugaci6n i1L1teve1t&ible con la• p1Lote.lna• bacte1t.lana• ( 31,6 J y 
SJ no tienen e.óectoa indeaeable• ( 16 !. 
Veade loa t1Labajo• de S.lggia (271 en loa que log1to .lnco1Lpo1La1t 
al yodo una mac1tomolécula de un polúac1faldo (polivinilpi1L1Loli­
dona), con peao molecula1t de 30 mil, e•te compueato adqui1Li6 
ot1La4 pa1Lticu.i'.a1tidade• como aon: el de no &e1L abaoJtvible y el 
de. ma.ntene.Jt.6e. e.&.ta.bte c.on el c.on.&e.c.uen.te a.tunen.to de ta. a.c.c..lón 
t6pica del pltopio yodo. 
Ot1to& auto1Le& como Gilmo1te han demo&t1tado que la yodopolivinil­
p.ltr.Jtot.ldona. no c.au.&a. 11.eti.l&tenc..la. ba.c..te.Jt..la.na. y u.&a.da e>t he.11..lda.6 
potencialmente ú16ectadaa, dúminuye claJtamente el ú1dice de 
inó ecci6n. A4.l miamo ea te compueato ha a ido utilizado en la­
vado& pe1Litoneale• en paciente• con peJtitonitú gene1tal.lzada 
teniendo buen 1Le&ultado, aunque a eate 1Leapecto •e hayan hecho 
alguno• inóo1td1ea de intoxicaci6n po1t yodo ( 17,31). 



RESUMEN VE LAS PR!NC!PALES !NFECCJONES VE LA MANO 

Pa:ILon.lqiu'.a. - Eh una de. lah .ln6e.cc.lonu ma:h 61Le.cue.nt:u de. la ma:­

no, que. .lnvoluclla al ;te.j .ldo blando que. he. e.ncue.nt:ILa: d.llle.ct:ame.n­

.te. adya.ce.n.te. y la..te.ILa.l a. la. uña:. Loh lla.ma.doh "pa.d1La.ht:1Loh" hOn 

la. ca:uha: 9e.ne.1La.lme.n.te. y e.l 9€1Lme.n .ln~e.c.tan.te. e.h e.l e.hta.6.llococo 

a.u1Le.u6. Se. te. cla.h.l6.lca. e.n hupe.IL6.lc.la.l, plloóunda. y cllón.lca.. Se. 

p!Lehe.nt:a. como un pe.que.iio a.bce.ho .lntlla. o bubcu.t.lcula.IL, 9e.ne.1La.l­

me.n.te. e.n la. un.l6n de.l e.pon.lqu.lo y pa.ILon.lqu.lo. Se. dile.na. me.d.la.~ 

.te una. ~nc.l&~6n hin a.neh~eh.la. en a.ngulo obl.lc.uo con la uña., y 
he. e.mpa:qu e.ta: con 9 a.h O.h vah e.l.lt1a.dllh lta.6 ;ta. pllomo v e.ll et c.le.ll/L e. e~ 

pontd'.ne.o. 

Abce.bo Subungue.a.l. - Pilo vaca.do ge.nella.lme11.te. de. la. ex;te.nb.l611 de. 

una. pallo 11.lq u.la. plLO 6unda ba.j o e.l á11gulo pilo x.lma.l de la uiia, con 

de.hv.l.ta.l.lza.c.ló11 de la uíia que. 6a.volle.ce. la: ütó ecc.ló11 e .lnó.la:ma­

c.i.6n c.Jt.6n.lca._que he elLJt.a.d.lca. Jt.eheca.ndo la. uña.. 

Fe.l6n.- Ta.mb.len llamado panad.lzo, e.h una .l11óe.cc..l6n de.l ehpa­

c.lo ce.1Lllado putpalL de la 6ata119e t:e.llmúrnl. Rehul;ta c.omunmen­

t:e. de u11a ltelL.lda pu11t:.lóollme de.t pulpejo. Puede de.ballllollall6e 

a. pallt:.lll de una pallo11.lqu.la o abbce6o hubungueal ma..l ;tllat:ado. 

El d.la91166.t.lco de.be. he.ll pile.coz ya. que. poll lell u11 ebpac..lo .lne.! 

pand.lble, pue.de. 11e.c1Lo6a1L6e. la óa:la:nge.. Se plleleut:a co11 dololl 

cont:.Cnuo y edema, y la plle6.l611 ·del pulpejo e.6 muy dotolLoba., 

EL .tJt.a..ta.111.len.to e.o nh elLva.dolL .ln.lc.(.a..f e& a.dec.ua..do, pello h.l no ha.y 
mejon.1.a. en 24 hJt..& &e.Jtá: qu.lJt.i11Lg.lc.o, med.la.11.te una. inc..l&.l6n en 
6ollma: de pato de. ltoc.i<ey, e.mpa.que..tando con 90.ha., he. e.aloca. H 
/Lula., empa. q ueta.m.le tt.t o , a.n.t.i.b.lo .tic.o .te.Jt.a.pi.a. IJ Jt.epo h o . 

Inóec.c..l611 Subóac.lat de.t Ve.do.- Puede. oc.ullll.lll e.11 e.l a6pe.cto 

vola.ll de la.6 óal<rngea me.dla:6 y/o plloxlma.le.6. Cuando a.óect:a. 

.la. 6a.Lange med.la. puede c.ompl.lca.Jt.&e con una. tino&l11ov.l.t.lh yc.ua.~ 
do a.óe.cta: ta: óa.la.nge. plloxlmal pue.de. oc.aa.lonall una ú1óecc.l6n 

de.l e.apac.lo lumbll.lc.al. E.t .tllat:amle.11.to co116.l6.te e.11 dlle.11all me.­

d.lan.te. u11a .l11c..l6.lón aoblle. la. ca.ILa. la.;te.lla.l lla.d.lal o c.ub.lta.t, 

d.l6 e.cando e.11 un pta110 6 up ell ó.lc.lal a. la. va.ú1a. .te.nd.Dtoa a y· plLO 6u~ 



1116ecc.l611 del. E6pcu . .lo LumbJr..lcell..- FJr.ecue11.temen.te 6 e <'.11.i.c.leln 

poJr. l.el .l116ecc.l6n de u11 cal.lo de l.a. pell.mel de l.el ma.110 6obJr.e l.el e~ 

be.za. me.telc4Jr.pa.l.. Hely edema. y dol.oJr. del. e6pac.lo .lnvol.ucJr.eldo, y 

celJr.elc.teJr.<'.6.t.lca.men.te l.06 dedo6 4e encue11.tJr.a.n a.pelJr..teldo6. La. pJr.e-

6.l6n eln.teJr.opo6.teJt.loJr. ocel6.lono dol.oJr. exqu.lJ.l.to. Coex<'.6.te. con un 

conJ.lde.Jtelbl.e l..ln6ede.ma. del. doJr.Jo de. l.a. melno. Se helee un dJr.e.nel­

j.e. eldecueldo el .tJr.elvé:J de. unel .lncú.l6n cuJr.va. en l.el palma, elJ.i'. co­

mo en el. doJr.Jo de l.a melno, 6.ln l.l.e.gaJr. ell. pl..legue. .ln.teJtd.lg.l.tal. 

11.l un.lJr.l.aJ e.n.tJr.e. J.i'.. Pueden d.l6em.lnelJt6e poJr. con.t.lgu.ldad el l.06 

ll.6pelc.lo6 pJr.o6undo6 .te.nelJr. o med.lopell.melJr.. 

Ab6ce6o en Col.l.elJr. de Bo.t6n.- ocuJr.Jr.e. en l.el pell.mel de l.el melno bel­

jo un cal.lo 60bJr.e. l.el cabe.zel me.tacelJr.pal. y 6e l.ocal..lza en.tJr.e l.el6 

6.lbJr.a.6 de l.a. elponeuJr.oJ.l6 pa.l.maJr. de. donde puede e>:.te11de1tJe al. e~ 

pele.lo l.umb1t.lcelt. Una. .lncü.l6n .t1tan6ve.Jt6a.l. adecuada d1tena el. 

abJceJo. 

Ce..t.u.l.l.t.l.&.- Ca.u..&a.da. geneJt.a.fn1en.te polt. e.s.ta.6.iloc.oc.o, c.a.u1.ia. a.ume!! 

.to de volún1e11 ex.t.1temo y d.lóú.&o c.on n1a1tc.ada. l.lnóa.ng.l.t.i.6 a.6cendeu 

.te y Puede o no habeJt 6.l.t.lo de oJt.lgen. S.l 110 hay da.to6 de ab6-

c.eda.c..l.61t e.f. .tJt.a.ta.111-len.to .6 eJt.d: c.ouó e1Lva.do1t.. 

l:a l..ln6ang.l.tü, el. ab6 ce.60 de l.06 e6pac.lo6 pito 6undo6 y l.a .teno­

.t..lnov.l.t.l& .tiupull.a..t.lva. &on .lnóec.c..i.one.& mayolLet., que aunque &u. .ln­

c..ldenc..la. ha d.i..&1n.lnu..i.da, .6.i.gu.en .6.iendo un plLoblenia. .&eJt..lo. 

L.lnpang.l.tü .- c6 un pJtoce6o .ln6l.ama.toJt.lo de l.06 Va606 l..ln6á.t.l-

C06, y ex.lJ.ten do6 .t.lpoJ: 6upe1t6.lc.lal. y pJr.o6undo. 

El p1t.ln1e.1t.o .lnvolu.c.Jta. to.& va..& o.6 que. ó 01tn1an plexo.& en .e.a. mano, .ea 

pJr.o 6unda útvol.ucJr.a l.06 va6 06 l..ln6á.t.lcoo pJr.o 6undo6 e11co11tJtado6 en 

a..6oc..la.c..f..6n c.on et .&.l.&.teu1a. a.1t.te.1t..lat. 

Kanave.l. [l;J Jr.epoJr.t6 l.a .lmp0Jtta11c.í.a de d.l6eJr.enc.la.Jr. l.a l..ln6ang.l.tü 

de o.tJr.a6 .ln6ecc.lone4 de l.a mano. En l.a 6oJtma 6upe1t6.lc.lal. ex.l6.te 

el. ante.ceden.te de una abJr.a6.l611 o lte.Jr..lda 6 upe.1t6.lc.lal., con 6.lgno6 

gene.Ir.a.te.& de .l1t6ec.c..l6n y edc.u1a. .lmpolt..ta.n.te. de mano y a.ntebJt.a.zo. 
En l.a. 6oJtma. p1to6u11da exüte. el. ante.cedente. de una. .ln6ecc.l6n pJt~ 



6unda como oJ.teom.i.e.f!..(.;t;,¿/,. y J!.oJ J.i.gnoJ de .i.n6ecc.i.d"n Jon m<!J plto­

nunc.i.adoJ, ( loJ movi.m.i.en:toJ uo.f!.un:ta1t.i.o¿ de .f!.oJ dedoJ no J on do­

J!.01toJoJ ni. hay 6.f!.uc:tuac.i.6n). Su .i.nc.i.denc.i.a ha camb.lado compa1r.a­

:t.i.vamen:te en J!.a elta p1r.ean:t.i.b.i.6:t.i.ca, en J!.a e1r.a Jen¿.i.b.f!.e a J!.oJ ª!! 
:t.i.b.i.6:t.i.co¿ (/;42-1945) y en J!.a e1ta lteJ.i.J:ten:te a J!.oJ an:t.lb.i.6:t.i. -

coJ (1954-1958). EJ!. :t1r.a:tam.i.en:to .i.nc.f!.uye e.f!. manejo genelta.f!. con­

Je1tvado1t. 

AbJceJo de .f!.oJ fJpac.i.oJ P1to6undoJ. - Se 1teconocen doJ eJpac.loJ 

pito 6undoJ en J!.a mano ,J epaltadoJ en.tite Ji. polt un J ep:tum, Jon e.f!. 

eJpac.i.o :tenalt y e.f!. eJpac.lo med.lopa.f!.malt. 

EJ:taJ .ln6ecc.loneJ han di.Jm.lnu.ldo deJde e.f!. adven.lm.ien:to de J!.oJ 

an:t.lb.l6:t.lco4 y Je .l11vo.f!.uc1ta maJ 61tecue11:temen:te e.f!. eJpac.(.o :te11a1t 

que e.f!. med.lo pa.f!.malt. La..6 c.au.&a.& n1a.6 c.omune.& de a.b.6c.e4a .tena.Jt 

Jon: he1t.idaJ polt punci.611, .tenoJ.inov.l.tL> aguda Jupu1ta.t.lva del!. .C!J 

d.i.c.e, pu.fgalt !J 111ed.í.o, ablta.6.loned, e.te.. 
La cauda de abJceJo en e.f!. eJpac.io med.lop.f!.amalt e¿ a pa1t.t.i.1t de 

una .ln6ec.c..l6n' de.e. e&pac..lo .f.un1bll..i.c.a.e., lteJt.<..da.& pun.t.l6ollme&, abJta.­
d.lone.& y :teno.&.(.nov.lt.i.6 aguda .&upuJr.a.t.lva. 

EJ!. do.f!.olt eJ e.f!. J.igno maJ .impolt:tan.te aJ.C como e.f. edema. 

En el ab.6c.e.6o .tena.ll. hay daloJr.. .6obll.e d-i.c.ha á1tea., c.an aumen.to de 
v·a.eunren y ob.f.i...te1La.c..l6n de .e.a c.onc.av.ldad pa.ema.1t.. 
En J!.a e/ta p1tea11.t.i.b.l6.t.i.ca .e.a mo1t.ta.f..i.dad e1ta del Ji polt 4 ep:t.lce­

m.la., b1tonc.oneun1on..ia. y d.f..abe.te/J de.&c.01npe11.&a.da. Ve.&de el adven.i.­

m.lento de io¿¡ a.n.t-i.b-i.6:t.i.c.o.6 ya no hay 11101L:ta.f..i.dad poll e.lita c.au¿¡a. 

El .tlta..tam.len.to 4 e en 60 e.a a dJt. enalL el ab& c. e.6 o 111ed.i.an:t e una .lnc.! 
.&.i..6n obl.lc.ua 6ob1te e.e. do1t.60. del pll..ln1e1r. elipa.c..<.o, dejando&e un 

d1tenaj e polt 2 4 ltlr.J o ma•. 

Pa1ta e.e e.6pac.-i.o n1ed.i.opa.fma1r.. de e 6 ec..tua una .lnc..i..&.i.ón de dllenaj e 

:t1tanJ velr.Ja y po.1ta.f.e.f.a a.f!. p.f..i.egue pa.f!.ma,'t di.J.ta.f!., dejandoJ e .(.gua{ 

nren:te un d1tenaje polt 24 hitó o maJ. Ve ~elt 11eceJa1t.i.o Je deja1t<! 

una .iJc.JL.igac..ión c.o.n.t-i.uua c.on an.t.i.b.i.ó.t.i.c.o. 

Teno&f.nov.i..t.l.& Aguda Supulla.t.i.va. - La& va.lna.& .&.lnov.lale& de lo.& 

:tendoneJ 6.f!.exo1r.e• Jan aJ.len:to de .i.n6ecc.i.011e• de d.i.fi.lc.i.f. 1teJo.f!.u· 



c.l6n. Ka.na.ve.e.. (1;1 dUc"-.lb.l6 to.1 4 .1.lgno.1 ca.,,.d.lna.lu de la. .teno.1,f 
nov.l.t.l.1 .1upu~a.t.lva.: 1-dolo"- .1ob"-e la. va..lna. .tend.lno.1a. .lnvotuc,,.a.­

da., 2-dolo,,.'a.l h.lpe"-extende"- el dedo, 3-de601tm.lda.d en 6l.ex.l6n 

del. dedo, y 4-edema. de la. pa.,,.te .lnvoluc,,.a.da.. El o"-.lgen de la. 

.ln6ecc.l6n e.1 Pº"- una. .lnocula.c.l6n d.l,,.ec.ta. en ta. va..lna. .tend.lno.1a. 

o PO"- P"-º9"-e4.l6n de un P"-Oce6o pa..tol6g.lco vec.lno. La..1 he,,..lda..1 

Pº"- punc.l6n .1on con mucho la. ca.u.la. ma6 6"-ecuente, y ent"-e ot.tM 
c.a.u4a.4 4e menc..lona.n la.ce1ta.c..lone4, a.b1t.a...s.lone4, 6el6n Jte4ec.c...i.6n 
de ca.llo.1 y mo,,.dedu"-a. humana. Lo.1 mov.lm.len.to.1 de lo.1 dedo6 .le 

ven a6ectado.1 en d.lve"-604 9"-ado.1, depend.lendo de la .ln.ten.1.l­

dad de la .ln6ecc.l6n y de la.6 adhe.a.lo11e6 concom.ltante.6. 

Se. han .1uge,,..ldo 5 t.lpo6 de. t"-atam.le.nto: 

1) ant.lb.lot.lcote"-ap.la aolo en e.tapa.a .ln.lc.lale.6. 

2) .lnyecc.l6n .lnt"-aa,,.te."-.lal de a11t.lb.i.6t.lco6 junto con c.l"-ug.Ca.. 

3) "-emoc.i.611 de pu•, con -l"-"-.lgac.i.611, apl.lcac.i.611 o .ln•t.llac.l6n de 
un ant.lb.l6t.lco localmente.. 

4) exc..i.4.l6n. con & utull.a. .lnmed.lata.. 

5) d"-e.naje de ab6ce6o y a11t.lb.lot.lcote1,ap.la pa"-en.tMal 

F1tec.uen.temen.te e& Jtc?.ce4a.1t.lo d1tena.1t la. po1tc..l6n palma.11. de la. va..l­
na. .tend.inoóa., ya 4ea. la Ita.di.al o la c.ub.lta.l med.la.n.te .lnc..l.&.lone.6 

pa.lma.Jt.e.4. La.ó a.c.umula.c..lone& de puó no d1tena.da. de la...s va.in.a.& ILg 

d.lal o cub.ltal pueden exte.nde."-6 e al e6pac.lo de. Pa,,.011a que eatá 
l.lm.ltado po"- lo6 te.ndo11e.6 del 6le.XO"- la,,.go del pulga"-, PO"- lo6 

6lexo,,.ea P"-06u11doa y PO"- el p"-011ado"- cuad,,.ado. Nev.la•e"- y 
o.t1toó a.uto1te.6 plLec.on.lza.11 la. ut.il.lza.c..i.6n de . .l1t1t.l9a.c.l6n. c.ont.lnua. 
de. aoluc.l611 •al.lita co11 y <lút a11t.lb.l6t.lco6 del t.lpo de la pe.11.l­

c..ll.lna. en la.6 va.lna.& .tend.lno&a.& a.6ec..ta.da.ó, lo9Jt.a.ndo u.na e.ILILadi 

c.a.c..l6n de lo..s p1toc.e60& .ln6ec.c..lo&o4 a c.01tto plazo y 6pt.lma. 1t.e­
.ln.te.91La.c..l6n de la. mov.ll.lda.d con m.ln.lmo& .lnc.o nven.len.te.4 pa.lta. el 

pa.c.le11te. (l0,14,21,8,11,33,20,19,17,1,7,3,4,2). 
PIL.lnc..lp.f.o¿ gene/La.te¿ del .tlla..tam.len.to c.011.& ell.va.doll.. 

La. eleva.c..l61t, .l11n1ov.ll-lza.c..l611 y c.a.lolt en la pa.ll.te c.on1p1Lome.t.lda. 

e¿ el "&.lne qua non" en et .t1La.ta.1n.le11.to c.ou.&ellva.dolL de .ln6ec.c..lQ' 
ne.& de la. ma.no, a.una.do al .t1La..ta.n1.len.ta a.n.t.lb.i.6.t.i.c.o adecua.do, 

que en a.lguno.& c.a.&o~ &.lll.ve un-le.amen.te pa.lLa d.lla..tall. la. 601Ln1a. -

c.l6n de. pu.1 y p"-olonga"- el cu"-60 de la e116e."-medad. La.6 cuJ¡.a.c.lq 



ne.6 hWrie.da.1 pue.de.n le.JL ú.t.c:.tu a..t .tJLa..ta.m.le.11.tg pe.JLo, oca.1.i.ona. él­
.ta.1.i.1 .t.i.n6á.t.i.ca. y una..ma.no e.dema..toaa. que. .i.mp.i.de. au JLe.cupe.JLa.c.i.6n. 
Loa 1.i.gno1 de. JLe.lpuu.ta.' <t.t .tJLa..ta.m.i.e.n.to cottle.JLva.doJL de.be.11 .i.ncJLe.­
me.n.ta.JL e..t con6oJL.t, d.i.am.i.nu.i.JL e..t do.toJL, .e.dema. y a.ba..t.i.JL .ta. JLe.a.c­
c.i.6n .i.i.1.tém.i.cd. 

PJL.i.nc.i.p.i.01 Qu.i.JLúJLg.i.col Ge.ne.JLa.le.1.- Al dJLena.JL un a.b1ce10 de. .ta. 
ma.no 1e. deben .te.ne.JL e.n cuenta. do1 conl.i.deJLa.c.i.one.6 .i.gua.lme.n.te. b!} 

poJLt<tn.tel: 1- un a.de.cua.do dJLena.je y .2-pJLop.i.c.i.a.JL una. 6unc.i.6n 6p­
.t.i.ma. de. la. m1t110. 
La.6 .i.nc.i.1.i.one.1 ma.l d.i.1eñ1tda.1 pue.de.n le.1.i.ona.JL e1.tJLuc.tu.1La.1 v.i.ta.­
lu de. la. mitno o JLe.aulta.JL en c.i.ca.tJL.i.ce1 doloJL01a.1 o co11tJLa.ctu­
JL1t1. Se. de.be u.t.i.l.i.zitJL .i.lque.m.i.a. poJL toJLn.i.que.te. pa.JL<t pJLopoJLc.i.o-
na.JL un cmnpo l.i.mp.i.o de. 1a.n9JLe.. En ge.neJLa..t la.a .i.ncú.i.one.1 de. la. 
pa.lm<t o 1upe.JL6.i.c.i.e1 vola.JLu de. loa de.doa de.ben 1e.JL .tJLa.n1ve.Ma­
.tu, paJLale.la' a lol pl.i.e.guel de 6le.x.i.6n y e.n ángulo a coJLJLecto1. 
La..6 .lnc.l..6.lone..6 ve.1t..t.lca.le.6 deben helt hec.ha.h .&ola.mente .6obl'Le la.h 

caJLal med.i.olate.JLale.6 de loa de.doa, 6óbJLe el doJL10 de lit mano o 
1obJLe e.l boJLdP me.d.i.ocub.i.tal o med.i.o-JLad.i.al de. la muñe.ca. S.i. 
he. Jtequ.l.elLe una. e.x.ten.6.l6n de la. palma. a. la. mulie.c.a la.6 .lnc..l.6.lo­

ne1 de.beJLán le.JL 6oJLma de. "S", paJLale.lal a toa pl.le.gue.6 de. 6le.­
x.i.6n .tanto como 1e. pueda. La pul obte.n.i.da de.be.JLá cul.t.i.vaJL1e. y 

.toa e.1.tud.i.01 de. l>e.ria.lb.i.l.i.dad JLeal.i.za.JLa e.. Loa dJLe.ttaje.a de.be.n 
he.IL de hu.te. IJ .&e debe.1t.d'. ma.u.tene.Jt .lrun6v.il la. ma.no hah.ta. que ha­
.e.e.a e.JLJLad.i.cac.i.6n de. la .i.n6e.cc.l6n y ce.dan lol da.toa c.f.Z11.i.co1 de. 

.i.n6.tamac.i.6n. ( B,13,10,14,5,15,28,21,11,19). 



J u s T l F l e A e l o N 

Hemo6 ob6eltvddo que ld 61tecuenc.ld de .ln6ecc.lone6 de ld mdno en 

lo6 ho6pi.tdle6 de u1tgenc.ld6 .t1tdumd.tol6gicd6 y de u1tge11c.ld6 pedi\f 

.t1ticd6 de ld V.G.S.M.V.V.F. u vdltidble y no.6e l1dn no1tmddo ld6 

conduc.td6 de .tltd.tdm.len.to univelt6dlmen.te dcep.tddd4. Lo4 pdcien­
.te4 que .lng1tUd11 d lo6 ho4pi.tdle4 con dlgund in6ecc.l6n de ld md­

no, lo hdcen con un .tiempo de evoluci6n p1toio11gddd, co11 .ln6ecciQ 
ne4 6eveltd4 que llegdn d comp1tome.te1t el 4egmen.to y hd4.td ld vidd 

y que conllevdn un. ld1t90 pe1t.f.odo de .t1td.tdm.len.to. Tdle4 pdc.len­

.te.4 .6u.ele.n quedatt. c.on 6 e.c.uela6 c.on6 ec.uen.te.4 a. la. inn1ov.ll.i.zac..lón, 

Yd 4 ed dolo1to4d o .teltotpfo.t.lcd, en iM que la mdno quedd .lnu.t.ll.l-• zddd 6unc.lonalmen.te e11 601tmd pditC.ldl o .to.tal, y o.t1ta6 1tequ.le1ten 

de dmpu.tac.lonea a d.l6e1te11.te4 al.tultd4 de la 1M110, Yd 4 ed polt el 
plt.oc.e.60 in6ecc..lo4o inhett.en.te, o bien, pott. la& 4ecue.la.4 de.601t.man­
.te6, an.t.l6.l4.lol6g.lca& y an.t.le&.t~.t.lca& oub& ecuen.te6. 
En lo6 dd.to4 ob.te11.ldo6 en la b.lbl.log1ta6.f.a ltev.l&add, ae han plto­

pue4.to d.lveltMJ.4 601tma6 de .t1ta.tam.len.to local ju11.to con el .t1ta.ta­

m.lento hab.i..tual y qu..l1Lú1tg.lc.o ne.c.e&a1t..lo.l., pe.Ita n-lnguno de €.1Jto1J 

con.templa la u.t.ll.ldad del .t1td.tam.le11.to local, jun.to con el .t1ta­

ta.m.le.n.to ha.b.i:tual, qu.i1t.ú1Lg.i.c.o y la 1t.e.ha.b.l!.l.tac..l6n a.l m.l.61110 

t.le.111po .La mod.ió.i.c.ac..l6n plLopu.e&.ta al .t1t.a.ta111.le.11.to a.n.te1t..i0Jt.111ente 

mene.lo nado, e.& la. de .6 ome.tett. la n1ano .ln 6 e.c..tada, de.& pue-6 de .in.i­

c.lalt. el .t1t.atamie11to qu.itt.ag.lc.o ne.c.e.6a.1t..i.o, a un pe.1t.lodo de 1t.e.ha.­
b.ll.i.ta.c..l6n .temp1ta.11a 111.ie.ntlLa.6 .6e ma.n.t.lene la mano .i.nvoluc.ll.a.da 6~ 

me.1t.g.lda en una. &olu.c..i6n ba.c.te.1t.ic.ida. 
Con el pite& en.te e&.tud.lo, ~e .t1ta.t6 de demo4.t1ta1t que el 6ome.te1t a 

la mano .ln6ec.tada bajo ''.ln»1e1t.6.l6tt'' en una. aoluc..l6n diluid~ de 

.lo do pol.l v.ln.llp.i.1t.1t.o l.ldo na n1.le.t1.tna.6 .6 e a.pl.lc. a.11 »to v.ln1.l en.to.s en :to -

:t.06 .f.06 a.1t.c.o.t. de mo v.ll.i.dad a1t..t.lc.ulaJf. de la. mano, c.ub1t..l1t..Ca. lo.& 

obje.t.lvo1:1, en todo.& a.que.tlo-0 pa.c..ie.n:te.s que c.un1plan c.on lo6 c11...l­

:te.1t..lo.& de inc.Lua.l6n, exc.lu6.l6n y el.lm.lrac..l6n. 



O 8 J E T I V O S 

1.- E11.11.ad.lca11. lo6 p11.oce606 .ln6ecc.lo6o6 de la mano en menol!. t.lem­

po con el tJr.atam.lento pl!.opue6to, que con la6 6o4rna6 e6table­

c.lda6 de t!Latam.lento convenc.lonal. 

2.~ Ev.ltaJr. la~ 6ecuela6 del t.lpo de la6 anqu.llo6.l6, Jr..lg.ldece4 u~ 

t.lculaJr.e6 y ha6ta amputac.lonel> de uno o va11..lo6 6 egmento6 de 
la mano. 

3.- Conoce11. lo6 g€11.mene6 mal> 611.ecuente& encont11.ado6 en lo6 p!Lo­

ce4o4 .ln6ecc.lo6o6 detectado& y compa1La11.lo6 con lo& 11.epo!Lta -

do& en la l.lte11.atu1La. 

4. - Evalual!. 6.l ex.i&te d.l6e11.enc.la 6.lgn.l6.lcat.lva en lo6 911.ado6 de 

11.ecupe1Lac.l611 de mov.lf . .ldad a1Lt.lcula11. e11t1Le el t11.atam.lento plLQ 

pue6to y ~l tlLatam.lento hab.ltual. 

5.- Re6e11..l11. lo6 g€11.mene6 detectado6 en lo-6 cult.lvo6 de lo6 p!Loc~ 

606 .ln6ecc.lo6o6 de la mano. 

6. - Repo1Lta11. 2l t.lpo de .l116ecc.l611 d.lagnol>t.lcada. 

7. - Fa.volLec.eJt. la. 601t.tnac..ión de. un lec.ha m.lc..1t.ob.lol69.lc.amcn.te a.pt:c, 

palla la .l11te91Lac.l611 de u11 .lnjeJL.to o colgajo en lo6 ca6o6 que 

lo Jt.equ.le.11.a.11. 

8. - No1tma.Jt la c.onduc..ta. en cuan.to al .t1ta..ta.n1.le.11to loe.al !f g eiie.1t.al 

de lo6 p1Loce4o4 .iJt6ec.c..lo4o4 de la mano. 

9. - V.i-&111.lnu.l1t. el .t.len1po de e6.tanc..ia .in.t1Laho-&p.l.tala1t.la. del pae.le~ 

te .ln6 ectado de la ma.110, y co11 ello aba.t.lJr. lo6 co6.to6 d.la­

c.an1a. 

1 O. - Reú1.te911.ac.l611 6 o c.lal y ·a la v.lda labo11.at en me11011. .t.lempo. 



/.IATERlAL Y METOVOS 

Se e6tucUa1ton en 6oJtma plto6pec.t.lva longitudinal, 19 paciente• a~ 

miUdo6 en un pe1t.Codo de 8 me4e4 en lo• ho6pLtale• de U1tge11cia• 

T1tauma.tol6gica<1: Vlt. Rubl!n Leñe1to; Coyoacdn-Xoco; La VLU.a; e llJ 

6anUl Tacubaya; dependiente.i de la V. G .S.M. V. V. F., y detectado.! 

en lo.i Se1tv.lcio<1 de UltgenC:ia.i, Con.iulta Ex.te1tna y Q.uemado.i, con a{ 

gun pltoce.io .ú1óecc.lo<10 de la ma110 <1.lemp1te y cuando cumpl.le-tan con 

lo.i c1t.lte1t.lo<1 de .lnclu•.lón. 

Se .lncluue1to11 .todo.i lo.i pac.le11te<1 .iin -impo1tta1t edad 11-i .iexo, de 
l..o.6 m.l..smo..s; a4.l c.on10 .tampo e.o el .t-i.empo .tJc.a.n6 c.ull.Jt.i.do de6 de el mo -

mento de la le.1.i.611 l1a.1.ta el momento en que -ing1te6a1t611 al Ho.ip-i­

.tal palta •u tltatam.len.to, llenando• e la.i hoja• de 1tecolecc.<611 de 
da.tell con toma de c.utt-i.vo .i_nmed-la.to. 

Se .lnc.luye.Jto11 au11 aquetloó ca.60& que ya hab~a.11 1t.ec.i.b.i.do tJc.ata~~­

en;to pltev.(.o ex-t1tahoJ p-i..tala.Jt.i.amen:te. 
Fue1ton excluido• de e.i.te e•.tud.to, aque.U.0-0 pac.tente.i que hub.le-

1tan <1u61t.i.do quemadu1tad polt coltlt.lente eléc.t.t.lca. ya que el 91tado 

de de&.tJc.ucc-i.611 9e11e.Jta.lmc11~e e& gJc.ave y Jte.qu.i.cJc.e.n de a.mputac..i.611 
an.teó de que 4C e&.tablezca atgu11 pJc.oceóo .i.1t6ecc.i.060. 
Tan1b.i.en &e cx.cluye1i.011 aque.t.f.06 ca-006 que polL 6U gJr.ave.dad o polt. 

la plte..s enc..ia. de en 6 e.1tn1edad e& e.o ncom-ltan-te.6, Jteq ui.Jt.i e1t.an 6 e.Jt mang 

jada.& poll et 6 e1tv.ic..ia de Tc.ltap.la. 1 n.te.n-0-lva.. 

Lo-0 pac..len.tc.-0 ~on 111okde.du11.a. poli. -0 e11.p-le11te .tamb.lc.11 .& e e.xc..f.uye.11.on 

ya que. el n1e.c.an..i-0111a polt c.l. c.ual -0 e c.0111p1to111e11.ten no e-0 -lnóec.c..lo-
40, -0..C:no polt .tox..i1ia& p1top-la-0 del ve.ne.izo -lnoc.ulado. 

Tamb.le.n -0e exc..tuye.11.011 lo-0 pac.len-te.-0 a.téltfl-lc.0-0 al ,lodo o c.ompue~ 

~04 ..iodado&, ya que -Oe c.l-lm.lna1tla1i automa~-lc.amc.1ztc. al abandonall. 

el .tkatan1-i.c.n.to pll..opue-0.to. 

Lo-0 c.a-00-0 leve-O de i116ec.c.-l61z c.01110 pa11.011-lqu-l2 y óc.l6n no oc. -ln -

c.luyc.Jton, ya que. c.-0.to-0 pll..oc.c.-00-0 no al.tc.1tan g1taudc.111c.11.te .Ca 6«n -

c..l6n de la mano y c.votuc.-lonan adc.c.ua.dainen.te c.on c.l .t1Z.a.ta111.le11.to 

hab.i.taa.f.. 

Se excluye1to11 aquello• ca~o• co11 (Í1tactu1ta6 .lned.tab.te.i !//O .i.ntlt~ 

a1t.t.icuCa1te<1 ya ·que .ie 1tequ-i1t.l6 de la mov-i.t.lzac-i6n act.<va de la 



mano, impoóible de e6ectuall. en el paciente 61!.actull.ado. 
Tambien óe excluyel!.on loó pacienteó diabé~coó poi!. el daño miel!.~ 

vaóculall. pll.opio de eóte padecimiento y no exponel!.lOó inneceóaia­
mente al tll.atamiento pll.opueóto en caóo de no ll.eóultall. ben€6ico. 
Finalmente no óe incluyell.on aquelloó pacie11teó con en6ell.medadeó 
póiquiátll.icaó o me11taleó ya que óe ll.equell.ia de la coopell.ación y 
completo en<:endimtento del tJt.ttamineto poi!. pall.te del paciente. 
Se eliminall.on del eótudio loó pacienteó que abandonall.on el ti!.~ 

tamiento poi!. cualquiell. motivo y tambien ó e contempló e.<:.im.i.nall. a 
loó que hubieJtan 6allecido, óituac.ión que 110 ó e pl!.eó entó. 

Se e6ectuó una óelec.c.ión al azall. de loó pac.ienteó e11 cada ltoó­
pital pall.a c.Jteall. doó gll.upoó de eótud.i.o: 
Gil.upo 1.- al que .ie le d.i.o tJtatamiento habitual e.amo &e Jte6eJtiJtá 
maó adelante. 
Gil.upo 11. - al que ó e le d.i.o tamb.i.en tJtatam.i.ento habitual maó el 

.tJta..ta.m.len.to loe.a.e bajo .i.ume1t.&.l6n en .&o.f.u.c..i.c5n c.011 .lodopol.f.vi.n-lt.­
pill.Jtol.i.d o na y. Jtehab.i.litac.ión templl.ana. 
Se elaboJtall.on doó hoja& de Jtecolec.c..lón de dato& que ó e agll.egan ce 
ma ne.ico.& uno !J do!J;.6.lendo u11.l601t.me palla .todo-& lo.& pac...ten.te.& de­

tec.tadoó. E&to& anexo& .lnc.luyen lo& dato& genel!.ale& de cada pa­
c.ie11te, 6ec.ha de p1!.oduc.c.i6n de la le&i6n y agente que la pll.odu­
jo, 6ec.ha de apa.Jt.lc..i.611 de da.to.& c.e¿11ic.o.& de .l116ecc..l6n, 6.l91106 y 
.&.ln.ton1a.&, tlta.tam-<.en.to a.11.te..s del .l119lle.&o, JLe-6 u111en det padec.-i111.le~ 

.to, d.lagn6.&.t.lc.o, .t1La.ta1n.le11.to& qu.ill.útr..g.lc.o& e.6ee.tuado.&, c.ut.t.ivo.&, 

a11.t.lb.lag1tama&, a.11.t.lb.l6.t.lc.o pa1te.11.te11.al u..t.l.C..lzado, óec.lta. de e.11.1ta.­

dic.ació11 del pJtoceóo ú16ecc.<oóo lf gil.upo de t1¡ata111.lento ae que 
pell..tenec..la. En e.e. a.nexo do.& .&e 1te.po1t.t6 la n1ov.l-C..i.dad pa-5..lva. en 

91t.ado6 de .toda.& y ca.da una de ta.& a.ll.t.lc.ulac..ione.s mov-l.f.c..s de la 

mano, tan.to a.n.te6 como de6pue6 de.e. .tlla.tan1..ien.to. 

E.e. .t1z.a..ta111-lento c.ouuín pa.ll.a a111bo.6 gllu.po.6 .lnc..e.uy6: 

7 J lloópita<:.lzaci611 y 6oJtma de ezamene& de laboJtatoJt.lo y gab.i.nete 
21 Manejo con &o<'.«cione& pal!.ente1¡a<:e& 

3 J Aplicación de tell.ap.la a11titetá11.lca & egun e& quema de la 
OAIS ( 11) • 

4) Ap.f.lc.ac..ló11 de pen.lc..l.f..lna. .66d.lc.a. C.IL.l.6ta..e...lna. .lntlla.venoóa. a do­

&ió de 100 m.i.e UxK9 poi!. do&i& ó.ln pa&all. de 5 111i<:lo11e&, en 



.tan.to .ie. .tuv-le.1ta 1te.4ul.tado del cultivo· y an.t-lb-log1tama, · camb-lando 

<le e.l an.t-lb-l6.t-lco al que. mo<1.t1ta1ta <1e.n<1.lb.ll-ldctd el gl1tme.n -ln6e.c- -

.tan.te.. 

5) Lavado y de.b1t-ldac-l6n qu.l1ttVr.g-lca<1 cuan.ta<! ve.cu 6ue.1ta nece<1<t-

1t.lo • 

6) Ele.vac-l6n del m-le.mblto a6ec.tado pite.V.lo empaque.tam-len.to de..ipue.• 

del .t1ta.tam-le.n.to qu-l1tú1t9-lco y del .t1ta.tamle.11.to local dlalt-lo. 

71 lnmov-ll-lzac-l6n de. la mano 6uelta de lo• pe1t-lodo• de .t1ta.tam.len.to 

qu.l1tú1t9-lco y local, medlan.te 6é1tula• de ye<10 ·y venda• elá•.t-lca• 
y colocando la mano en po•-lc.lón 6u11c.-lo11al con ex.teM.ló11 de la mu 

ñeca a 30'so: 6lex.ló11 me.taca1tpo6alán9.lca a S0'9o: 6lexlón de la• 

-ln.te1t6alá119.lca• a 10•2o'y pul9a1t en abducc.ló11-opo11e11r..la ( 10). 

A lo• pac-le11.te<1 del 91tupo do•, de<1pue<1 de e6ec.tualt el .t1ta.tam.le11-

t:.o qu-lJr.úJz.g.lc.o nec.e&a.Jt.lo palr.a. cada. e.a& o, 4 e le& .&ome.:t..i6 d..ia.JL.laniett 

.te y polL e&pac..lo de una holr.a a .t1ta.tan1.ien.to .e.oc.a.e. bajo ".lnn1ek&.lón" 

en &o.luc..l6n d-ltu-lda a.e. 10% de .lodopot.lv.ln.ltp.lJr..Jr.oC.-ldona, u.t.il.lza.~ 

do palta .tal e6ec.to una bol•a de pol.le.t.lleno de 20 po1t 45 cm•, •u­

je.tada con .tela adhe•lva po1t a1t1t.lba del pl.legue del codo. En d.l­

c.ha bol&a & e vac..la.ba .ea &oluc.-ión n1enc..i.011ada 1J n1.lent:-'ta.6 & e n1a.n.tuvo 

4umeltg.lda .e.a n1a.110 en .e.a. t.oiuc..l611, &e .e.e apt.lc.a. ..... an mov.lm.le.n.to.& eH 

:t.odo& lo& altc.o& de mov.i..C.ldad a.1tt-lc.ula11.. a .to.& de.do& y n1uffec.a. de .e.a 

mano a6ec.tada. 

Po.6.te.1L.loll.111e.11.te. &e e.mpaque..t6 .e.a mano, c.oloc.6 óé1t.ula en pa&.lc..l611 

6unc..lana.e. ( lol, !J &e man.tuvo e.te.va.da. Cada c.u1r.ac.-l6n &e eóec..tu6 
c.ada 24 hlt.4. y una vez que 6C loglt.o la eJt.Jt.adic.ac.l61i cll11ica 6e · 

•u•pend.ló el .t1ta.tam.len.to local pltopueó.to dandoJe de al.ta con co11-

.t1tol polt la co11Jul.ta ex.te1tna. 
La6 va!L.lable4 anotada4 en cada ca40 e11 la4 hoja6 de 1Lecolec.c.l611 

de da.to• de cada paclen.te •e. vacla1to11 en ltoja• de con.tab-ll.ldad y 

.&e h.lzo· el a.nát.l.&.l& e.&.tadl.&.t.lco e.11 cuan.to a edad, .t.lCJnpo de evo­

luc..l611 en lto!La.&, de la. di.6e1Le.nc.la. en.tlt.e gJt.a.do.s de 1Lec.upc.1La.c.f.611 

de la mov.ll.ldad aJt..t.lcula1t en.tite lo• do• 91tupo•, del .t.lempo de 

.tJt.a.ta.111.len.to, gé1L1J1ene.& enc.011.tlta.do&, de la& c.a.u.&a.6 de .f.nóecc.1.6n, 

del .t.lpo de .l116ecc.l61t de.tec.tada, ltac.lendo& e et a11á(ú.l<1 en úa• e 
a la.& va.1L.lable.s 111a.6 .i.mpo1t.ta.n.te.6 en cua.11.to al plt.0111ed.lo, de.& v.ia. -

c.l.611 ell:tanda1t, va1L.la11ia. y c.oeó.lc.len.te de va1t.lac..l611. 



R E S U L T A V O S 

Se t11.ata11.6n 19 pac.lente4 con .ln6ecc.i.one4 de ta mano, 7 pac.i.en­

te4 pall.a et 911.upo I y 12 ·pa11.a et 911.upo ll, 9 6uell.on ma4cut.lno4 

y 1 O 6 emen.lno¿, con edade4 en.tll.e do4 y 4 e4 enta 'y cinco año4 p~ 

11.a ambo4 911.upo4 en 9ene11.at. 

En et 911.upo I, et p11.omed.lo de edade4 6ue de t11.e.lnta y 4.i.e.te, 
con Un<i de4v.lac.l6n e4.tandall. de f8 y Ult COe6.i.c.lente de Vall..i.ac.lon 

det 48% en 7 pac.i.en.te4 anat.lzado4. 

En et 911.upo II, et pJr.omed.lo de edade4 6ue de 29, con una duv.l~ 

c..l6n e4.tanda11. de 18 y un c.oe6.lc..lente de va11..lac.l611 det 62% en 11 

pac..len.te4 a11at.lzado4. 

E4tad.l4t.lc.amen.te no ltay d.i.6e11.enc..i.a4 4.i.9n.l6.lc.at.lva4 en t<i edad, 

ya que ta p e4 mayo11. de 0.10. 

Se mue4.ta una 11.et<ic..l6n de edad en.t11.e ambo4 911.upo4 en ta tabta 1 

TABLA 1 

EVAV x s cv ~ 

GRUPO 1 37 1 8 48% 7 

GRUPO rr 29 1 8 62% 1 2 

En to que Jr.e4pec..ta <it .t.lempo .tll.an4 c.u11.11..ldo de•de t<i te•.l611 lta•.ta 

la .ln6.t.l.tuc..l611 de.f. t1c.atam.le11.ta .ln.tlLaho.&p.ltaf.a,ti.o ptr.o.toc.ol.lzado, 

no .&e enc.011.t1La.1Lo11 .tan1poc.a d.l6e.Jtc.nc..la.& .6.lgn.ló.lc.a.t.lva.& en.tlt.e uno 

y o.t11.o gil.upo. 
En et 911.upo 1, el pll.omed.lo 6ue de 3 8, ta de• v.lac..l611 e•.tandall. de 

37 y et c.oe6.lc..len.te de va11..i.ac..l6n det 97% en 6 pac..len.te• anat.l­

zado4. 

En et gil.upo II, el pll.omed.lo 6ue de 42, con una de•v.lac..i.611 eh.ta!! 

dall. de 21 y un e.o e6.lc..len.te de va11..lac..l6n del 50% en 12 pac..len.te• 
anat.lzado4. 



Se muu.t1r.a. una. 1r.eta.c.l611 det .t.lempo de· ev.otuc.i.611 e.11 ho1r.a..1 e.11.t1r.e. 
a.mbo.1 g1r.upo.1 e.11 ta.·.ta.bta. II 

TABLA II 

HORAS x s cv # 

. 

GRUPO· I 38 37 97% .6 

GRUPO II 42 21 .SQ% 12 

Se e6ec.tu6 ta. compa.Jr.a.c.i.611 e.6.ta.d.i.6.t.lca. de. to.1 g1r.a.do.1 de. 1r.e.cupe.-
1r.a.c.l6n de. mov.lt.ldad a1r..t.lcuta.1r. e.11.t1r.e. ambo6 g1r.upo6, e.11co11.t1r.a11do 

que. e."i6.te.11 d.i.6e.1r.e.nc.i.a6 6.lg11.i.6.i.ca.t.lva6 e.11.tlLe. to6 g1r.ado.1 de me.­

joJr..la ob.te.11.ldo6 a n.lve.t de .toda.6 ta.6 a1L.t.lcutac.i.011e6, con una p 

ma.yolL de. 0.05; e..1 de.c.llL, hay mayo.Ir. glLa.do de. mov.ll.lda.d y polL to 

.ta.11.to de. mejo1L.(a e.11 et glLupo l 1- de. .lr.me.1L.1.l6n, que. con e.t glLu­

po I. 

Se. mue..1.t1La ta 1Le.tac.l6n en la .tabla. 111 

T A B L A l 1 l 

GRUPO l X s s2 CV 

PULGAR 2 1. 23' 5 31 • 11 0% 

1NV1CE - 6' 1 3. 167' 2 1 6 % 

MEV10 22' 35' 1,256° 1 61 % 

A/JU LAR ..! 1 1 o 14. 202' 12 9% 

MEIHQ.UE - 1 • 1 9. 355' 1, 856% 

MUIJECA 24' 1 2. 145° 50% 

- - - - - - - -
GRUPO 11 

PULGAR 32' 20' 3 9 1 • 62% 

I/JVICE 47' 2 1 • 461' 46% 
MEV10 48' 29' 839' 60% 

A/JU LAR 45' 20' 400 45% 

MEIJlQ.UE 43' 20' 318' 46% 

MUIJECA 2S' 17. ~84° 60t 
----



Re4pec.to al. .t.lempo de .t11.a.tam.lenÚ ent11.ii. ambo4 'BILÚpo4 con.tabi..l.l-, ,. - .- -· ,-- ' ',_ ' ·. 
zado en d.la4, e.xi.4.ten d.C.Ú11.en~.la4 4.lgni.6.C.cii..t.c.vá~ en.tlie l.o4 .t.lem 
po4 de ambo4 .tll.a.tam.len.to4, con una p maÍ!o.~·de o.05/'u deci.11., -

6ue meno11. el. .t.lempo de .tll.a.tam.len.to en e.e g11.upo .· rr que en el. g11.~ 

po 1. 

En el. g11.upo l, el. p11.omed.lo 6ue de 25, con una duv.lac.l6n e4.tan-. 

da11. de 13, vall..lanza de 167 y un coe6.C.ci.en.te de va11..(.ac.lo11 de 
52% pall.a 6 ca&04 anal..lzado&. 

En el. g11.upo ll, el. p11.omed.lo 6ue de 8·, con una de4v.lac.l6n e&.tan­

da11.,de 3, va11..la11za de 9 y coe6.lc.le11.te de va11..lac.l6n de 38% pa11.a 

11 cMo& anal..lzado&. 

Se mue&.ta una 11.elae.l61t del. .t.lempo de .t11.a.tam.len.to en d.la& en.t11.e 

ambo& 911.upo& en l.a .tabla No. 4. 

T A B L A 1 V 

TIEMPO x s s2 CV H 

GRUPO l 25 13 167 52% 6 

GRUPO ll 8 3 9 38% " 

Re.&pec..to al me.c.a.11,l.&1no de le.&.i.611 o a9e11.te le.&-lonan.te. e.nc.on.tlLanroó 

g/f.andeó d.i.6e.1Le.nc..laó e.11.tlLe a111bo.& gllupoó, ya que e.11 e.e. gJiupo l lz~ 

bo .t11.e& ea&o& poli. mo11.dedu11.a humana y en el 911.upo l1 no hubo ea­

.&oó poi!. n101t.de.du1ta humana. En c.an1b-lo ltubo 11utó c.a&o.& de lte.)[..lda.& 

poli. obje.to& punzan.te& y de quemadu11.a& en el 911.<Lpo l1 q<Le eJt el 

911.upo l. 

Se muet..tJt.a una 11.e.lac..l6n no e..&.tad.C..&.t.i.c.a. en.tJt.e ambo.& gllupoó en .e.a 

.tabla V. 



TABLA V 

GRUPO l 

MOR11E11URA llUMANA 
MACllACAMlENTO 

Q.UEMA11URAS 

llER111AS POR INSTRUMENTO PU,nANTE 

GRUPO 11 

3 

2 

l 

llER111AS POR INSTRUMENTO PUNZANTE 4 
Q.UEMA11URAS 3 

EXPLOSION VE COllETE 1 

MOR11EVURA VE GATO 1 
CUERPO EXTRANO 1 

RESECCTON VE CALLO PALMAR 

INJERTO 1NFECTAVO 

En cuan.to al mlc./Loo!Lgani&mo in6ec..ta11te enc.ant/Lada en lob c.ul­
.t.i.vob e6ec..tua.do.& en e.a.da c.a....\o, be ob.6 e1Lv6 que pJt.c.do111.l116 el e~ 

ta.6-lloc.oc.o auJLeu.6 en ambo& g1t.1tpo.6. En g e11e1tal hubo n1ayo1t.eb 

.ln6e.c.c..lone& polL gé1t.111ene& gJLa.111 po.6i...t.lvoh que gJta.111 1tega..t.lvo& 1J 

lah eul.l;.lvah m.lx.toh 6t.teJLott mah 6Jcc.euen.te& e11 el gJLupo 11. 

Se mu.e.&.tJta. en la .tabla No. VI ttna. 1Le.lac..i6n de lo& _géJt1nene..s eu 
c.011.t1La.do6 en ca.da. e.abo e.11 a~bo& g1Lupo6. 



TABLA V1 

CASO · . GRUPO 1 G . E R M E. N E S 

1) E.s.ta6,llococo aulLeu.s 

2) E.s.ta6.i..t.ococo. aulLeu.s .y· e.s.t/Lep.tococo 8 hemo.t..C.t.i.co 

3) E.s.ta6.i.lococoo aulLe.u.s ·y p.seudot11011a 

4) P.s eudomo na 

5) E.s.ta6.i.lococo aulLeu.s 

6) E11.te1Lococo 

7) S.i.n de.sa1L1Lol.t.o 

CASO· GRUPO I1 

1 ) E.s .t1Lecp.to coco 8 hemol.(t.lco 

2) E.s.ta6.i.lococo au1t.eu6 !/ E. col.l 

3) Pó eudo1nona. y plLoteub 

4) P .6 e.ud 01110 na y e-0.ta 6.llo coco au1teu6 

5) E.s .tlL ep.to caco B lt e.1110 l-l.t-l c. a 
6) E.s .tlL ep.to coca ¡\ hemol-l.tic.o 
7) E.s ta 6.(.lo coca ep.ldeiLm.ldü 

81 Pal>teuh.ella mul.ta.!>.lda 

9) El>.ta 6.lla ca ca a.ult.c.u& 

1o1 E.s.ta6.llacaca ault.e.t'ó 

1 1 ) E.!>.ta6.llacoca au11.c.uó 

121 K.t.eb.s.lella 



tll.6 gll.o.nde.6 di6eJ1.enc.lo..1>, .1>.lendo pl!.o.ct.lco.mente .lguo.l o. lo. .l11c..l­

denc.la. de teno.1>.lnov.lti.1> ·en ambo.6 gl!.upo.i., pel!.o lo.6 o.b.i.c.e.1>0.1> de 

lo.i. upa.c.lo.6 pl!.o6undo4 de lo. mo.M .1>e pll.e.1>ento.J1.6n c.on mo..1> 6J1.ec.ue!) 

c..lo. en .• e.t. gl!.upo 11, .1>.ln va.loll. e.i.to.d.l.i.t.lc.o pa11.a. ambo.i. e.a& 0.1>. 

Se mue4tl!.o. en lo. to.blo. No. V11 lo.i. d.lo.gno.1>.t.lc.0.1> de e.o.do. c.a.1>0 

cl.ln.lco po.ll.o. cado. gl!.upo. 

CASO 

ll 
21 
31 
41 
5 I 
61 
11 

TABLA VII 

GRUPO I VIAGNOSTI COS 

Teno.i.úto v.l.tü !J all..tll..l.t.l.i. 4 ép.t.lco. 

Teno.i..lnov.l.t.l.6 !J o.b.1>ce.1>0 de e.1>pac..lo .tena.JI. 

Celul.l.t.l.6 tj 11ecl!.o.6Ü cu.ti11eo. del dol!.60 de lo. mo.no 

Te110.1>ú1ov.l.t.l.1> y o.b.1>c.e.1>0.1> de e.1>po.c..lo .tena.JI. y po.ll.0110. 

Celul.l.tü del don..i.o de mano 

ln6ec.c..l611 6ub6o..i.c..lo.l del 6egu11do dedo 

Nec.l!.0.1>.l.1> 6ép.t.lca de e.algo.jo c.ll.uzado de dedo e 

i116e.cc..l611 6ub6ac..lal 

CASO GRUPO IJ 

1 1 
21 
3 I 
41 
51 
6 I 
11 
8 I 
91 

1o1 
11 1 
12 I 

Teno&i11ov.lti& y ab6c.e&o de e&pacio medio palma.~ 
Ab&c.e&o& de e.&pa.c..lob n1ed.io pa.l111a1i, pa.Jto11a y a.nt:e.b.ILazo 

Celul.l.t.l.6 del doll.60 de la 1110.110 

Ne.c.11.0.&ió 6 épt:i.c.a. de .lnj c.lt..to e.u.ta.neo 

Ab.1>ce.1>0 en callan. de ba.ta11 

I116ecc.l611 del 2: 3'!! 4'e.1>pac.l9 lw11btr..lco.l. 

Ab.i.c.e6a de ptr..l111etr. e6pac.lo .ln.ten.d.lg.l.tal 

Ab6ce6o en c.ollan de bo.t611 tJ de e.6po.c.lo h.lpo.tenen. 

T eno& .i.11 o v.lt.lb 
Ab.1>ce60 de e.i.po.c.lo 6ubapo11eun6.t.lco don.1>0.l 

Ab.6 ce<1 o .teuo.tr. 

I116ecc..l611 del 3en. e.4pac,:o lumbn.lcal 

·' 1 
! 



tltatam.iento hab.itua¿, hubo 1tet1toc.e40 en ¿04 g1tado6 de mov.lm.iento 

de ¿a6 a1tt.lc.ulac..ione6, 4 .ituac..i6n que nunc.a 4 e p1te6 ent6 en gltupo 
ll. Po1t lo tanto, al 1tec.upe1ta1t6e la mov.il.ldad a1tt.ic.ula1t en me -
no1t tiempo, 6 e ev.ita1ton ¿a¿ 4 ec.ue¿a¿ del t.lpo de la6 1t.lg.ldec.e6 

a1tt.lc.ula1te6 y anqu.ilo4.ió, y loh c.a4oó que 1tequ.l1t.ie1ton po6te1t.lo1t­

mente c.olgaj o o .inj e1tto c.utáneo (no anal.lzado4 en ute ehtud.io 
P04te1t.io1tmente 1 , pud.le1to n .lnte1tv e11.ilt4 e qu.i1tú1tg.ic.a111ente 4 .ln .im­

po1tta1t el pe1t.lodo de .inmov.ll.izac..i.611 c.0Mec.ue11te, ya que lM al), 
t.lc.ulac..io11eó 4 e e11c.ont1taba11 1tehab.il.ltada4 c.ompletame11te en el 
g1tupo rr. 
Se ut.i.l.i.z6 pe.n.lc..il.lna como .t1t.atam.i.en.to de .ln-lc..io e•t tan.to 6 e c.¡z 
noc..la el ltehultado del c.ult.lvo y 4u 61!.M.lb.ll.idad ant.lb.l6t.lc.a, 
en bah e a loó e6tud.loó de. Guba y c.of.abo1tado1teó . ( 121; de Nunley 

y c.olabo1tado1teó (211; y de Flo1tey ( 7 1, qu.le11eó 1tepontan e.amo 

9~1tmene4 maó ó1tec.ue11teó p1tove11.le11teó de loó c.ult.lvoó de l1e1t.idaó 
.in6e.c..tada.6 de l.a n1a.110 polt. d.lve.Jt..&a.& cau6a.&, el a.l.&lam.ie.11.to de gé~ 

1nene..& gh.an1 po~.i.tlvo6, y de. e.6.to.& el 80% .&e.116ible.6 a pe.n.lc..ll.i11a. 
S.ln e.múall.go, habJta que c.0116.lde.11.alt. la u.t.ll.lzac...i6n de o.tJto.& a11t.l.­

b.i.6.tic.06, polt. la actual pe.11.lc..ll.lno1t.e..&i&.te.11c.la de lo.& gé11.n1ene..& 

rna.& 61t.ecuen.te.&, como lo ll.e.p0Jt.ta11 S.te.1t.11 y c.olabo1t.ada11.e.6 (29), y 

que .&e.ll.a 1no.t.ivo de o.tJto.& e.&tud.io.& .l116.t.i..tuc.i.011aCe.&. 
Lo6 9é1L111e.11e.& e.11c.011,t1t.ado-0 e.11 a111ba6 gJtupo.& 6u.e.non ba&..i.c.an1c.11.te. 91t.am 

po.&.i..tlvo6 con p1t.e.do111.ina11c..la de e&.tadiloc.oc.o auheu6 y e&.t!(.eptoc.o­
c.o B hemoll.tico, &emejan.te a la 1tepontado pon Ke1111eth (101, S.teA11 
y c.olabo1tad0Jteó (291, K.ll901Le (¡4 I, Gubtt (12 I, lj Nunley ( 211 · 

E& .l1np0Ata11te pu11tualizall., que &e utillza11 di6e!(.e11te& ~oluc.io11e& 

an.t.l&ép.t.i.c.a& paha el .tAatamlen.to local de la& l116ecc.io11e.& en ge­
neAal y en.tite ella& lo& compue&.toó yodado&; &..in e111ba1L90, en la 

l.l.te11.a.tu1La no hay 1Le6e1Le11c..laó en6oc.ada& al .t1Lata1n.i.en.to loe.al de 

la¿ .ln6ecc..lone.ti de la mano con la mod.l6ic.ac..l6u óttf}eli . .lda. de 111an-

.tene1L la mano en .l11me1Ló.l611. Loó Jt.eóttl.tadoó 6ue1Lo11 a.t'.e11.tado1t.e&, 

.tomando en cue11.ta qcte la& &oluc..lo11c& yodada& .t.lc11e ven.taja& &a­

bite otltoó ant.lóép.t.lcaó, lja que deóde loó t1rnbajoó de S.lg9.ltt ( 271, 

&e lo946 que no 6tte1ta11 ab&onv.lble& y de 1na11ejo e&table, peóe a 
la c.on.t1t.ove1Ló.ln. que Ita óttJt..9.<".clo con10 en loó e&.t.ctd.i.o.& de Rodenlte.a­
velt lj c.olabo1tado1teó que óug.le1ten 110 ut.lf..lza1tloó ttl 1teóe1t.l1t que 



CONCLUS10N ES 

La 1Le4oluc.l6n de lo4 p1Loce4a4 .ln6ecc.la4a4 de la mano valLCa. 91La~ 

de.me11.te y u.ta cla1Lame11.te 1Lelac.lo11ada al ca1Ld'.c.te1t y 4 evvr..ldad 

de cada .t.lpo de .ln6ece.l6n. El .t.lempo nolLmal de 1te4oluc.l6n de 
e&.tM ú16ecc.lo11u eó d.lQ.ccU de de6ú1.l1t, .~..:11 emba1r.go, Kenne.th V. 

Gla44 1r.epo1L.t.a que e4 plr.d'.c.t.lco adap.taJL una medida e4.tanda!L 11.azo­

nable aunque a11.b.l.t.11.a11..la cuando &e e6~ctua un .tJ1.a.tam.le11.to adecu~ 

da, y que la c.u1Lac.l611 debe oculLll.llL de11.t1Lo de lo4 p1L.lme1Lo4 7 -
d.la4 ,S.ln emba11.90, e-1'. 1r.e.ta1Ldo en -la ú1.1.t.au11.a.c.l611 del .t1ta.ta.m.len.to, 

.t1t.a.e. c.on10 c.011.&ec.uenc..la. un au.meu.to en .ta..& c.ornpl..l.ca.c.ione..b y e.tt e.l 

.t.lempo de 1te4 otuc.ló11 del pitob-1'.ema. ( 10). 

E11 et p1te4e11.te e4.tud.lo, lo4 doó 91tupoó de pac.le11.teó óOJt compa!La­

ble4 du.de et pu11.ta de v.lJ.ta del .t.lempo de evo.tue.l611 pitev.lo a 

lo4 .t1ta.tam.le11.~04 .l11&.t.l.tu.lda4 ( no hay d.l6e1tc11c.la. ó.lgn.l6.lca..t.lva. 

c.on una. p tna!Joll.. de O. 90 J, .&.in. emba.ll.go, e..C .t.i.e.111po de .tJta..ta.111.lento 

6ue .6.i.911.l6.i.c.aL"ivamente. 111e1t0Jt. en e.e.. B·'t:upo II, de tJtata111-le.1t.to lo­

e.al ba.jo .ltuneh.&.lón en una. .&oluc..lón al 10% de. iadopo.C..lvitt.iC..pi.JtJto­

l-ldona., e.u can1pa.1t.ac..i6n c.011 e.! .tJt.a..ta.111.le.n.to ha.bi.:tttal lp 111auo-'t de 
O.OS), cumpl.le.11do6e uno de lo~ pll..lnc.ipale6 objet.ivo~,o 6ea, el 
de eJt4ad.lca4 lo6 pkoc.e404 .ln6ecc,lo40.6 de la ma110 c11 menoJt tle~ 

pa con et .t1Lo..ta.m.le11.ta p1topttea.ta. 

La. 1tev.la.l611 b.lbt.log1tl,.lca, 110 1tepa1t.ta, ak.tleuloa 1te,e1r.eu.tea a 

.ta 1te.liab,lt..l.tac..l6n de la. mano .ln~ec..tada a .ea pah c.an el :t,Jtata. -

m.le.nto liab,l.tua.C,a.6-l c.01110 .tan1poc.o .&obne la ".í.u111c.Jz.J-ló11" de ta 111.(~ 

1na eJt .60.fuc.lo11e.ti au.t.l.&ép.t.lca-0, ya que. ho.6.ta la. ac..tua.f'..lda.d u.110 

de lo!:J 111ejo11e.6 t:Jta,tam,(en.to.& .toc.aleh e.-i .ta. ,iJ¡.Jt...lgac..l6n con.t-lnuct 

de t.oluc.louc.6 c.011 a.11.t,,lb,,(6.:t-lc.q.& dc.i. t-lpo ele la pe11.lc..li-l11a., pelta 

6.ln eáee.tuctJt n1ov.ltnic.nto.& de la mano ( 20J. fu e~.te Cj,tud,{,o oe 
compa1ta1ion .to/. 91,a.do-0 de 1nejo1t,(a. pllon1edlo de todo-6 .lo.ti n1ov..l1n.le~1 

to.l:J de e.a.da cl('do y de la a1t-.t..lc.u.tac.-l61t de. la 111c.LiTcc.a 1 exc.ep.tuaudo 

lo.& c.aóo.6 en to.& que no hubo 111od.L6ica.c.-lone.& y de.do-6 anrputado.6; 

enc.ontlt.ando que en tocio.& (o.ti ca.&o.& exl.6.t.-lú 111a.yo1L g1r.a.do de. rnejo­

ll.l.a.. cou l!.l -tn.~.tam.le.n.to. de. ".lnn1e.Jt.i.lÓ1l", c.on d-l6c.1t.c.11c..la& .t.-l9n-lá.l-

c.a..t-lva.-0 cou unct p )nayo1t de O. 05. Inc.luóo en nf.gtu?o.& ca~o.& c.on 



4e ¿.lbe4an can.t.ldade4 de yodo ¿.lb4e que pueden 4e4 .t6x.lca4 y a­

dema4 cau4a4 daño .t.l4uta4 (23). 
En .todo4 ¿04 ca4o4 det g4upo ll .t4a.tado con yodopo¿.lv.ln.l¿p.l440-

¿¡dona, no hubo da.to4 de .tox.lc.ldad y 4e ¿og4o ¿a e44ad.lcac.l6n 

de ¿a .ln6ecc.l6n en meno4 .t.lempo, con un .t4a.tam.len.to ma4 co4.to y 

4ehab.l¿.l.tac.l6n ma4 .temp4ana. S.ln emba4go, con4.lde4amo4 que ¿04 

·4e4u¿.tado4 ob.ten.ldo4 en e4.te e4.tud.lo deben 4e4 .tomado4 como p4!!, 

¿.lm.lna4e4 y que et e4.tud.lo debe ampt.la44 e a una ma!fo4 ca4uú.t.l­

ca, .lnc¿uyendo aun a¿ pac.len.te d.labé.t.lco !f .tamb.len at pac.len.te 

c.on ..l1t6ec.c..lón poJL 1no.!f.dedu1r..a humana. que .ln601L.tunadan1e.n.te. no Jte­
c.lb.lo .t4a.tam.len.to bajo ú1111e44.i.611 en 4 o¿uc.l6n de yo dopol.i. v.ln.lt­

p.l44o¿.ldo na en e4.te e4.tud.lo po4 /iabe4 quedado e4.to4 pac.len.te4 

en e¿. g4upo l, dada la met:odolog.la del e4.tud.lo. 

Lo.ti gé11.1nene6 enc.on.t1iado6 en nuc.<5.tlt.o c..&.:tudio, no d.ló..i.e.Jt..en mue.he 
de to 4epo4.tado en la b.lbl.log4a6.la, a4.l como .tamb.len lo4 d.lag­

no.6.t.lc.06 del :t.lpo de .lnóec.c..lán de.tec..tada palta e.a.da c.a6o, c.01110 

pod4a compa4ah4 e en la4 .tabla& VI y VII. 

E.&.te elJ.t.ud.lo podlta óeitv.llL palla no1t111a1t la c.ondu.c..ta a &egu.lJt en 

cuan.to al .t1t.a.ta1n.len.to de lo.6 plt.oc.e.&o.!i .l11óec.c..lo60-!I 91tave..& de la 

mano, y óe.Jr.a motivo de o.tllo6 e.4.tud.io.6 p1io.toc.ol..lza.do6 adec.uada­

n1e11.te. 
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ANEXO I 
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS 

Hospital: ·················· ········· ·Servicio:. _______ _ 
...................... 

Nombre: -~---· _. ·-·-··-· _. ·~·-·_· _. _._._. _. ·---~ Edad:.. · · 

Reg: · · · · · Caso No_·_··-- Pom~c~~1~:-··-:-: ·-.-.-· :-.---'.-: :-:-:-· -: :-·-:-·-· ·-·-·-. Tel :._____ li 

Fecha de produce i 6n de 1 a 1 es i 6n ! . .;.: .:..·· _. '-': :;..·.;.:..:.: _· ·'-'. :;..·.;.:.:..: _. :'-':;..·..;.: .:..: _. '-'--'--'-. ·'--·-'·-· _. _. _· ·-·-------·-·-·~· 
Agente que produjo la 1esi6n:· __ . --------.----------------;·¡ 
Fecha de aparici6n de. datos clfnic<?~ ~~ )t:if~~c)~n;_._. _. -----~---------.,..· I 
Espec lf i car. que.signos y. s fo tomas :._· "": _. _."':-'-: _: _· :"':_·_: ._: ·-': .... _· ..;.· _. -'--'--'-----------'-'---'-

Tratamiento antes de ingreso al:¡>roto7olo:.-" . ..;.·_·..;·--·-.·---------------'-----=---

Resumen de 1 padecimiento actua 1 : ____ . _. ·_·_·_· _· _ .. _._. _. _. ·_· __ . _. _· _· ·-·-· ---'--'---------

Diagnostico: ________________________________ _ 

Tra tami en tos quirúrgicos efectuados (Especificar)'-----------------

Fecha de inicio de protocolo de tratamiento: 
Tratamiento con lsodi ne: ------------1-ia_b_i_tu-a~l-:======= 

Fracturas'---------------------------------~ 

Cu1 ti vos; Antibiogramas: ----------------------------

Antibi6tico parenteral aplicado (Dosis y días):. _________________ _ 

Fecha de erradicación clínica de la infección: 
Fecha de erradicación _bacteriológica de la infección:. ______________ . 



ANEXO II 

P~VILIDAD DE LAS ARTICULACIONES EN GRADOS 

Extensión interfalángica distal 
alángica distal 
rfalángica proximal 
alángica proximal 

Flexión interf 
Extensión inte 
Flexión interf 
Extensión meta 
Flexión metaca 
Extensión muñe 
Flexión muñeca 
Aducción muñec 
Abducción muñe 
Aducción pulga 
Abducción pulg 

carpofalángica 
rpofalángica 
ca 

a 
ca 
r 
ar 

Normales 

o a 35° 
85 a 90" 
· ·O a 3° 
90 a 135º 
30 a 40º 
90º 
85" 
85° 
45º 
15º 
40 a so-
40 a 50° 

MOVILIDAD DE LAS ARTICULACIONES AL lllGRESO 

r a ng1ca d. t 1 is a Extensión inte f lá 
Flexión interf alángica distal 
Ex tensión i nte 
Flexión interf 
Extensión meta 
Flexión metaca 
Extensión muñe 
Flexión muñeca 
Aducción muñec 
l\bducc i ón mu iíe 
Aducción pulga 
Abducción pulg 

rfalángica proximal 
alángica proximal 
carpofalángica 
rpofa 1 áng i cq 
ca 

a 
ca 
r 
ar 
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MOVILIDAD DE LAS ARTICULACIONES AL EGRESO 

Extensión interfalángica distal 
Flexión interf 
Extensión inte 
Flexión interf 
Extensión meta 
Flexión metaca 

· Extensión muñe 
: Flexión muñeca 
·Aducción muñec 
: Abducción muñe 
' Aducción pulga 
: Auducci ón pul g 

alángica distal 
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alángica proximal 
carpofalángica 
rpofalángicíl 
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