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La conducta humana es vna compleja red de motiva
ciones, afectos y pensamientos conscientes e inconscientes.
Su comprensidn y andlisis son el principa1 reto para el psi
cdiogo., La conducta materna, por su parte, ha sufrido gfan~
des cambios en Tas Q?timas décadas. Estos cambios han moti-
vado el que muchos especiaiistas del comportamiente se avo-
quen a sy investigacién. Es comdn, aln en esta Apoca, eoir
hablar a nuestras abuelas del "instinto maternal", refirién
dose a la forma especifica en que una mujer desempefia el rol
materno. Esto nos hacia pensar gue todas las mujeres, por
el s6lo hecho de serlo, nacjan con la capacidad de amar Yy
cuidar adecuadamente é sus hijos. Sin embargo, las investi-
gaciones realizadas por los antropdlogos hace md&s de 40 afios,
descubrieron que tal "instinto” no es sino una conducta
aprendida, donde el carécter individual y el aprendizaje s¢
cial se interrelacionan pavra dar por resultado un fipo de-

terminado de conducta meterna, distinto en cada cuitura.

Conceptos como el de "personalidad bdsica" nos
han ayudado a comprender cémo se desarrollan los roles espe
cificos de conducta en une determinada cuitura. Gracias a

estas investigaciones sabemos cue la imagen tradicional de

la "madre mexicana" tiene sy origen mas remotc en la cuitura azte-



ca, ya que fue en este centexto particular donde se marca-
ron las pautas y motivaciones de nuesStra conducta actual. Pa

ralelamente a la transformacidn y evalucidn de nuastra socie

dad, conceptos como "maternidad" y "crianza® también han

[T}

sufrido cambios muy notables de una jeneracién a otr

Hablar de conducta individual implicard, por tar
to, hablar de contexto social y cultiral. Ea este sentido,
las teorias psicoscciales de la persecnalicad ncs han prosor

cionado el marco tedricc mds idéneo para susientar nuestras

hipdtesis de trabajo.

Una de Tas razones que nos motivd a wealizar es-
ta tesis . fue 21 hecho de observar en el trabaio con ni-

fios quz presentan problemas de conducta, que la mavoriz de
las madres no siempre tienen la capacidad ni la informacién
necesa~ias para ayudar a sus hijos a superar sus problemas.
Problemas que en una gran proporcidén tienen Su origen en

una inadecuada relacidn madre-hijc desde los primeros ahos

de vida del nifo.

En el caso de nifios que tienen una disfuncidn ce
rebral, estos problemas de conducta se compiican ain més.
Los padres de estos nifios son, pcr lc general, perscnas con
grandeas conflictos que requieren de uns orientacidn especia
lizada que los ayude a afrontar con éxito esta dese

da situacion,



LA CONBUCTA MATERNA Y LA CULTURA

far]

1.1, Antecedente histédrico

ATma E. del Rio (1973), en su obra Bases Psicodind-

micas de 1a Cultura Azteca, hace un profundo andlisis, con

enfoque psicoanalitico, de las motivaciones de la conducta
de este pueblo, del cual somos, segin sus palabras, “conse-
cuente histérico, psicoldgico y cultural", Nos referimos a
este trabajo porque consideramos que la conducta materna de
la mujer mexicana -y de toda su conducta en general- tiene
su antecedente_més primitivo en la personaiidad bdsica d2
nuestro pueblo, la cual, segin la autora, no es otra cosa
que "el conjunto representativo de patrones de conducta de
16s individuos de una cuiturs dada, condicionados por expe-
riencias tempranas comunes® (Kardiner, 1945; cit. por Del

“Rio, p. 13).

En su trabajo, la autora sostiene'que ai papel de
la figura femenina fue de primer orden en el desarrcilo ¥
evo]ucién del puebio azteca, "pues su equipc bicldgico pre-
determiné sus funciones, y fue la base para forjar un tipo
de personalidad basica que'permitié el logro de sus metas

de progrese" (p. 29).
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E1 ciclo vital del calendario azteca parte de
Cipactii, ia madre obscura y destructora, para avanzar a
través de ios demds signos nacia el esncuentro con la madre
buena y Tuminosa que representa la seguridad y que, como
primera imagen de Ta infancia, es deszada y a la vez prohi-
bida, dando Tugar al compiejo de Edips, y por cuya posesidn

se teme a la castraciodn.

lLas divinidades femeninas aztzcas tenfan un doble
cardcter: sustentador y destructor; sacin los psicoanalis-
tas eren renresentaciones del pecho bueno ¥y del pezho malo,
prototipes de relacidon que se establecieron en ia temprana

relacién de objeto con la madre, ¥y qun se caracteriza por

Ta existencia de sentimientos ambivalantes hacie esa figura

Cocmo eiemplos de estas repress
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de la madre encontramos a Chalchiutlicue, contraparte Feme-
nina del dios de las 1luvias y hermani suyea; Tlazolteotld.
qua tenia el poder de limpiar de pecados la conciencia de
Tos honbres; Cuatlicue, madre de los dioses y 1os hombres;
1

asimisno ia imagen propicia de la dualidad estaba represen-

N}

intimanente 1igada con el mafz, base de la alimentacidén me-

soamericana; otra diosa que personificaba a la madre que da
Teche wra Mayahuel, diosa del maguey, "de cuyo emblign sa-

Tieron (o5 aztecas, sus hijos, en cuyo zumo, el agua miel,
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vieron los aztecas la ieche materna®” {Del Rjo, E., I1¢
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Por otro lado, tenemscs que Tlaiteu, Itcpapaloti, Ci-

huacoatl, Cipactli, Tzitzinime o Cihuateteo, Coyclxauh y Ma-

11inalli o la Malinche, son las madres malas que rechazan
en estratos muy profundes la maternidad: dan a luz pero
abandonan, son figuras percecutorias, introyectadas primero
y magnificadas por el mito después. Seglin la autors, estas
figuras representan a la madre temida que esconde bajo la

teccidn y ternura, la hostilida el rechazo.
roteccidn y la a, 1 tilidad y el h

También encontramos antagonisme entre las figuras
femeninas y mascuiinas, que en la cultura azieca se rescl-
vid del modo siguiente: el hombre predomind y la mujier se
sometid, pero solo de un modo aparente, ya que siguidé ac~
tuando un sentimiento ambivaiente hacia el hombre y hacia

isma, agrediendo en los hijos a la figura masculina y a

-
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su proyeccidn como mujer.

La actitud de y hacia la mujer en'1a cuitura azteca:
se caracterizé-por 1a negacidn y por la formacidn reactiva
de sentimientos hostiles, que de un modo inconsciente se in
troyectaron, primero, como provenientes de zila, y se pro-

n

vectaron despuds hacia eila en @7 mito y la magia.
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Como se ha visto en los mitos y leyencas aziecas,
el acto sexual previo a la procreacién era vivida por la mu
jer como un acto sddico y agresivo. En niveles incorscien-
tes, la mujer vechazaba al esposo en el hijo; asimismo, Ta
maternidad en Ja mujer regresaba la primitiva relacidn con
su propia madre, y aunque ésta fue gratificante en niveles
orales por la prdctica de la lactancia prolongada, Ta seve-
ridad de 1la discipfina doméstica, 1os castigos y ta rivali-
dad con los hermanos condicionarian un aiejamiento de Ta ma
dre gue causaria, a lo largo de Tas generaciones, un iaten-
te y oculto rechazo a la maternidad.

En esta cultura se rodeaba a la mujer, como madre,
de numerosos cuidados y atenciones. £1 nacimiente de un

1
i

nuevo miembro de la sociedad era esperado con gran alegria.
Pasado este momento, las atenciones se ceniraban en o1 hijo,

pasando la mujer a ocupar un seqgunco plang.

Para Ta autora, en el inconsciente de los aztecas
la madre reverenciada y buena, es profundamente temida, se

le trata con desconfianza y rencor; "en el foncdo se espera
de el1la ia derrota, la desolacidén ¥ la muerte. Es una madre

voraz y destructiva que transforma en 1o contravio 108 sen-

et
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timientos hostiles al producto" {(Del Rie, £., 1973; p.

e -.nfe modo, la autora concluye gue =1 howbre re-



sentido y frustrado a través de la evolucidn de toda una

cultura, niega su necesidad de dependencia de 1
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Tiguvra ma-
terna, porque vincula esa necesidad con la elaboracidn de

fantasias de castracibn y con experiencias de pérdida de ob
jeto. Asi, el proceso cultural defensivo predeminante en es
ta cultura, seré el de transformacidn en Yo contrario, que

consiste en un cambio internc de To0s procesos instintives,
cuyos equivalentes en e} exterior {la tradicidén, 1a ley, el
gobiernc, ia religién) son las tentativas del Yo para modi-

ficar las condiciones del mundo externo.

1.2, EV1 rol materno v el contexto social

Por los estudios antropeldgicos que ilevaron a cabo
M. Mead, A. Xardiner, R. Benedict ¥ otros (1935}, sabemos
que muchas de las caracteristicas consideradas como funda-
mentaimente femeninas, mds que determinadas por condicionan
tes bio?égicos o instintivos, se encuentran profundamente
arraigadas a las instituciones culturales que otorgan deter
minadas pautas, ideales, metas y papeies atribuidos & la muy
Jer y a sus funciones dentre de Ta sociedad. Segln Santiago
Ramirez (1575), ”caracteristicas como pasividad, ternura,
receptividad, falts de agresividad y temor &l pel-gsro, te-

das ellas consideradas y derivadas de su condiciis 4onética,



tienen que ser revaloradas a la Tuz cel cambio sccial apera

do en las Gltimas décadas" (p. 191)

En el caso especifico de nuestra cultura, ya desde
Ta conquista el trato dado a las mujeres indigenas as ¢l de
objetos de muy bajo valor. Es en esti etapa donde s2 pier-
den muchos de los patrones culturaies propios y se adoptan

los europeos, como el patriarcado totalitario, &} cual re

!

e

gaba a la nujer a planos domésticos o de esclava.

Bauza Santiago {1980), menciona que duranie la Co

p—

o
nia y la Independencia, la mujer sigue siendo objets de ma-
nipulacidn y abuso. S67o hasta 1a Reforma se logran muy po-
cos avances, como el tener acceso a ¢iertc tipc de educa-
cién, pero solo en las capas sociales priviiegiadas.

La Revolucidn Mexicana por primera vez, 12 da & ia
mujer la pesibilidad de tener un puesto de maycr relevancia.
En esta &poca la mujevr asume un vol nds activo participando
muchas veces en el combate, acompafiando al hombvre & todss

partes, inclusc 1levando consigo a los hijos.

Posteriormente, la situacidn econémica obliga a lzs
mujeres de las clases no privilegiadas a inte

produccién, siendo también muy explotadas por su ignovancia

y teniendo, altn en nuestros dias, un posicidn muy dezventa-



Jjosa frente al hombre.

S. Ramirez {1875) afirma que en México existe uua
atmbsfera sociocultural alrededor de 1la imagen de la muier
que contrasta con 16 que sucede en otras culturas. Para es-
te autor, el mundo del mexicano tiene una "doble moral se-
xual"" y caracteristicas muy desiguales en los papsles que

raciprocamente juegan el hombre y la mujer.

Siguiendc con ecte autor, se ha sefalaac con fre-
cuencia que en la cultura mexicana, la mujer vive comec anta
gonicas la satisfaccidn genitai y la procreativa. General-
mente, la mujer mexicana esté poco satisfecha y realizada
en su vida sexual, compensando su falta de seguridad y apo--

vo "con una maternidad exhuberante y prolifica" (p. 196)

fn este sentido, Alba Myrdal {1669) considara nece-
sario distribuir mds equitativamente el trabajo y 105 ratos
de ocio entre los dos sexos. Segin costa autora, para dds se
res cuya unidn ha de dyrar, supuestamente, toda la vida,
sus existencias transcurren a un pasc wmuy desigual y sus es

feras de interéds son totalmente divergentes.

Esta autora cuestiona si todo el trabaje que reali-
zan las amas de casa es realmenie necesario o si deberia

planificarse mejor para reduycir tantas horas de avdua labor
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en el hogar, ya que, al parecer, "las amas de casa a menudo
e inconscientemente, alargan 10s tratajos doméstices »nara
mitigers sus sentimientos de frustracibn y hacer notear lo in

dispensable qe sus taveas" (p. 62).

En nuestra cultura, las esposas cuyo Gnico trabzajo
es el de amas de casa, se hallan, normalmente, encerrades
dentro de las paredes de su hogar. E<te aislamiento social
las obliga a experimentar un sentimiento de pérdida y aban-
dono, provocando su rebeldia ew cuanlto al papel gue les ha
tocado representar, y al que la sociedad Se empefia en cafi-

ficar como el mds sagrado de 1os deberes,

Por nuestra parte, consideranos que la sojucidn a

i

Ta conflictiva en que se encuentra l& mujer en Ta actuaii-
dad, es el cambio de actitud de la suciedad, 1o cual, aun-
que d¢ificil de consequir a corto plazo, estd empezando a ha

cerse patente.

Los ajustes mentales necesarios para todo carwrbio se

m

han ido realizando muy lentamente, paro hoy en dia pcdemos
ver hcgares donde toda la familia participa activamerte en
los quehaceres domésticos y en la educacidn de los hijos,
dando asi a la mujer més cportunidadcs para fomentsr su pro

greso intelectual.



1.3. E1 rol materno en la dinémica familiar

~

En todas las sociedades, el patrdn de crianza du
los nifcs depende tanto de la estructura del cardcter sn-
cial en una cultura determinada, como del carédcter indivi-

duai de los padres.

Las institucicnes culturales siempre estin en un
proceso de cambio constante, a veces estos cambios se dan a
una velocidad y en circunstancias tales que Jos individuos
no est§n preparados a asimilar. Por ejempio, para S. Ramirez
(1975), el control de la natalidad y los métocdos de planifi
cacidn "son medidas que Ta evolucidn cultural ha vuelto una
realidad necesaria, y para Ta cual los individuos nacidos y
formados varias décadas atrds no estdn preparados” {p. 204),
Las instituciones culturales proporcionan a la familia @l
molde con el cual espera que la misma modeie las pautas de
comportamiento del individuo. Seglin este autor, los métados
con los cuales la familia educe al nifio en la actualidad,
son definitivamente incperantes para el mundo en que vivirad

el nific de hoy.

En su tesis, Dfaz Carabafio (1974) menciona algunas
de las causas que han contribuido a la transtormacidn del
sistema familiar actual, como son: "1a incapacidad probada

del sistema patriarcal-autoritario tradiciconal para cumpiir
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sus funciones; los cambios de las estructuras autoritarias
Yy su reemplazo por otras mids demdcraticas; la comunicacidn
masiva que ha irrumpido en la funcida socializadora de Ta

familia patriarcal; la liberacidn de 1a mujer, y el cambio
de conducta de nifios y adolescentes jue han sup2radoe la pa-

sividad y exigen ser tomados en cuenta" (p. 53).

Para Diaz Guerrsro (1967), e patrdn psico-sccic-
cultural familiar que predom%na en México es conducente a
la formacidn de familias neurdticas. & Ta mujer mexicana se
le encefia desde niﬁé a someterse incondicionaimente & la vo
luntac de Tos hombres de la casa. "Este sistems represivo
no nermite un desarrollo adecuado para lograr una madurez
equilibrada; mds bien mantiene la inmadurez y el infentiiis
mo. Dentro de este patrdn de condiciones la agresividad se
manej& por medios indirectos y con frecuencia se vueive coOn
tra @7 individuo mismo" (cit. por Larvaitz de Izaureta,
1980, p. 171). -

$. Ramirez (1975) considera que en Héxico predomina
la fanilia de tipo uterino, en Ta cual la relacidén madre-hi-
jo @es particularmente intensa. Las instituciones sociales
grati<ican y estimulan la condicién maternal y reabastecen
este circulo vicioso que hace que la familia dz1 mexicano ia
formen "una madre asexuada y un padre ausente®™. Para ecte ay

tor, la femilia sana debe ser triancuiar y descansar sobra
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la base de una adecuada relacion sexual. Una mujer satisfe-
cha en su sexuaiidad no brindard al hijo la carga de su vi-

da sexual frustrada.

Es muy importante evaluar el papel de la conducta
de l1a madre en la estructura psicosocial de la familia.. La
adecuacidn bdsica en Ta unién sexual de los padres ejerce
una influencia determinante en el concepto que la madre tie
ne ce si misma como tal. Si esta sexuatmente frustrada, 51
es frigida, o no se sienve satisfecha, o si se reprocha a. -
si misma su frialdad hacia el marido; esto puede afectar

significativamente sus actitudes y conducts materna.

Ante un hijo, una mujer experimenta todas la varie-
dades de sentimientos y motivaciones. ES necesario conocer
hasta qué grado el deseo de tener un hijo es por el nifio
mismo, ¢ si resulta de la necesidad de utilizarlo como un
medio de manteneyr la unidad familiar vy su estatus de "madre

de familia", tan gratificadc por la sociedad.

En el caso especifico de las familias de nifios per~
turbados o con deficiencias fisicas, en el trabajo cliinico
hemos visto que con mucha frecuencia los padres de estos ni
fios son perscnas con una problemdtica muy compleja. Se inte
resan por el bienestar del nifio y, 5in embargo, son ambiva-

lentes y se sienten culpables. A veces, su sentimiento de



culpa esté oculto por un cuidado exagesrado. Sus act
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el nifio reflejan emocciones contrarias. El tratanie
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16gico de estas personas resulta de especial interds para
el psicdliogo clinico, debido a los mditivies y complejos

factores que intervienen en dicha probiemdtica.

1.4, {Conflicto de roles

£7 papel que juega el rol femanino en el trad’

o}

ok

o

;ﬂg
lTismo cultural no se puede estudiar aisladamenie va gue, co
mo hemos visto, la familia interactGa dentro de una estruc-
tura social recibiendo y devolviendo inTlujos de Tas demé&s
instituciones. Aldana Cortés (1985), considera que la mujer
ha desempefiado en el consenso de la cultura, rcles tajante-
mente separados en las sociedades tradicionales, ¢ tareas y
posiciones compartidas aungue no definidas objevivamente,

sobre todo en las sociedades modernas.

Para Lindgren (1972}, los rolas sociales son “patro
nes de accién que indican la pesicibén que se ocupa ¥y el es-
tatus apropiado" (p.205). Para este autor, todas las socie-
dades establecen una diferencia entre j0s roles gue incum-
ben a cada sexo. Sin embargo, una parte relativamenie pegug

ia de “a conducta prescrita para cada sexc obedece a “acto-
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res bioldgicos, por ejemplo, Ta lactancia de Tos hijos. De
este modo, tenemos que la conducta anropiada a cada rol es-
tard determinada por factores biclégicos inherentes a cada

sexo, pero en mavor proporcidn por el aprendizaje sociai.

Hay quienes creen que las mujeres estdn mads seguras
de su jdentidad sexual. Hampson (1961), define ja identidad
sexual como el sentido del sexo que un nifio ccﬂsidera que
tiene; se establece a ta edad de 2 o 3 afios y no suele alte
rarse después sin conflicto psiquico (cit. por Myrdal, A.,

1969).

Por su parte, A. Ackerman (1974) sostiene gue -ac~
tuar como padre y como madre significa "adaptarse a roles
reciprocos, interdependientes, moideados por Ja configura-
cidn psicolbgica total del grupo familiar, por encima y mas
que por 1os determinantes que devrivan del bagaje individual

de ambos padres“{p. 43).

Siguiendo cer S. Ramirez (1975), desde un punto de
vista formal, podriamos atribuirle a la mujer dos tipos fun
damentales de expresidn de su femineidad: “realizacidn feme
nina de tipo genital y reaiizacidn femenina de tipo mater-
nal. Estas dos seriecs de expresiones puden enconirirse au-

sentes, asociadas u cperando aiternativa y entagunicamente

en cade mujer” (p. 191).
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En la época actué? vemos que nuestra cuiturz deman-
da de la mujer cualidades y aptitudes que se alejan cada
vez més ae la satisfaccidn procreativa. Esto trae como con-
secuercia un conflicto de roles muchas veces irresoluble.
Segin Aldana Cortés (1985), el conflicto de roles se puede
dar en des direcciones: "por conductas contradictorias de
dos roles distintos; porque un mismo rol puede jenerar con-
flicto, ya sea por expectativas de 1a persona que dasempefa
el rol complementario o porque el miimo rol geners axpecta-

tivas diferentes Frente a la conductiz a asumir® {(p. 31)..

Segln Lindgren (1972), las personas ustalmenie re-
suelven 1os conflictos de 10s roles mediante un mecanismo
de defensa 1lamado “"compartimentalizecidn', por el qgue el
individuo se convierte realmente en ctra clase de persona,
al menos superficialmente, cuando sigue una conducta que es
ajena a su concepto de si mismo. Este mecanismo de defensa
requiere del individuo un gran contrcl de si mismo, abnega~

cién y flexibilidad.
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CAPITULDO I

—t

INVESTIGACIONES SOBRE LA CONDUCTA MATERNA

En la extensa obra de Silvia Brody (1956), se men
ciona que un comportamiento maternal estd determinado pbr:
las circunstancias reales en que se da, necesidades instin-
tivas, estructura de cardcter, valores personales y patro-
nes culturales. Segln esta autora, existen factures psicold
gicos independientes en el comportamiento de las madres que
operan desde ‘las primeras semanas de vida del nifio. Sus
efectos pueden no percibirse durante la infancia, aunque la
experiencia en Ta observacidn del comportamiento de madres
e hijos puede darnos una pauta para identificar algunas co-

nexiones entre sus comportamientos.

La asumcién de que los conflictos internos inter-
fieren con las funciones maternas, fue reconocido primera-
mente por el psicoandlisis. Newell en 1934 hizo el primer
estudio sistematico del “rechazo materno", v lo definid co-
mo Ja expresidn de 1a madre de que el nacimiento de su hi-
jo no era bienvenido., Esto ocurria mds frecuentemente con
nihos que con nifas; la principal causa espacifica de esto
era el temer a una mala herencia, y la principal causa par-

ticular era e} poco ajuste de Ya mujer a1 matrimonio. En
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sus investigaciones el rechazo de la madre se traducia en

sobreproteccidn e/o inconstancia.

Levy (1943) clasificd el control maternal comc in-
dulgente o dominante. La madre indulgente muestra una exage
rada ertrega al nifio comdo objeto de anor; la macre dominan-
te, ung exagerada posesividad hacia &1. Los prircipales
eventos causales de estas actitudes sun historias de largos
periodcs ce espera por el nac%miento del bebé, extirema pri-
vacién en la nifiez de Ja madre y aitos grados de raspcnsabi
Tidad. E1 autor enfatiza la agresidn como esencial en todo
comportamiento maternal, pero especialmente en la sobrepro-

teccidr, la cual es marcadamente consistente en ambos tipos

de comportamiento.

E1 mismo tipo de hostilidad inconsciente puede ex-
presars<e en un exagerado amor y proteccidn. La direccifn es
determinada por la relativa intensidad del instinto meater-
nal. L¢ teoria de Levy nos ileva a cuastionar si ciertos ti
pos de neurosis de caracter pueden exjsresarse en formas par
ticuleres de comportamiento maternal, nuestra opinidn es

que as‘® es,

Desde otro punto de vista, ios hallazgcs experimen-

tales indican que las actitudes maternas de especies subhu-

manas no son espontdneas y automé&ticas, sino respuestas a



Tas excitaciones sensoriales gue Tlevan a la madre a reac-
cionar de acuerdo a experiencias previas que ie han propor-
cionado satisfaccidn. Por otro lado, 3se asume que la mad:e
funciona bien 31 las necesidadeé bioldgicas d= su hijo nn

15 amenazan. Por lo tanto, podemos inferir que ei comporia-
miento maternal de 1os organismos infericres, asi como de

los mamiferos, parece depender de experiencias sensoriales

y sociales.

Los investigadores del comportamiento matern¢ han
coincidido en definir la relacién madre-~-hijo como un siste-
ma dindmico, transaccional, en el que madre, hijo ¥ su me-

dio social contribuyen a crear las caracteristicas del sis-

tema y los productos de su desarrolio.

Por su parte, Ainsworth (1979) dio una premisa bdsi
ca diciendo que la calidad de la intevaccidn madre-hijo es
en gran medida responsable de las diferencias individuales

en la relacidén de acercamiento hijo-madre. Todos los expar-

-

tos tianden a enfatizar la significacidn del intercambio re
ciproco entre madre e hijo. Cuando las madres ejercen un
control adiciconal scbre tocdo el nivel de interaccidn reci-

preca, incrementan la habilidad del nifio en desarrnilo par

fet)

™
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participar activamenie en el intercawbic social. Este proce

so podria permitir al nifio contribuir mds a la interaccidn

b

social aun cuando lgs madres aparecen responsabliss en prime

1



ra instancia por estos cambios.

De 1o anterior se desprende el hecho innegable de
que la influencia del comportamiento materno en el desarrc-
Tio del nifio juega un papel determinante en el noldeaniento
de su personalidad. Esta in‘luencia parece tener mis tras-
cendencia en el casc del nify con dafio cerebral, ya que sus
necesidades son mads intensas + la depandenciz hacia el me-
dio que le rodea es mds profunia y prolongada gue en los ni
fios sanos. lLas investigaciones 2:n estos casas particulares

nos muestran resultados interesa-ies:

Abac y Ruiz (1672) estudia ¢n la dindmica de acho
familias de nifios asmdticos, encontrzido graves alteracio-
nes en sus relaciones intevrpersonalez ¥y una gran dificultad
para 1a comunicacién, Ta cual siempre Tlevaba un comporente
agresivo. En Tas pruebas proyectivas cue se aplicaron a es-
tos niios mostraron como rasgos sobres:lientes: que 1& pro-
pia ag-esividad no se manifestaba, se setisfacia en forma
de Tantasia: se encontraron elementos de inferioridad y mi-
nusvalia; los nifios utilizaban su enfermelad para tener un
control sobre los padres; 1a figura femenina se percibia do
minantz y poco gratificante en 10s aspecto. afectiyos; 1z
figura paterna era incapaz de brindar prote :idn ante ia

hest:vidad exterior.
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Las mismas pruebas fueron aplicadas a las madres en
contrdndose que: habia una gran cantidad de angustia, pero
focalizada a aspectos sexuales; la relacidn de pareja era
probiemdtica y frustrante; existia una gran inseguridad de
su papel en el mundo; Ta mujer tomaba una actitud pasiva
con el fin de crear dependenciés; s6lo se establecian rela-
ciones a niveles muy superficiales; los mecanismos de defen

sa mds utilizados eran la intelectualizacidn y la racionali

zaciodn,

Segln los aitores, todas estas caracteristicas se
entrelazaban formando un circulo vicioso de exigencia y
frustracidn, en el cual el asma Servja como vdivula de éscg
pe de la tensién familiar y al mismo tiempo como liga pato-

18gica de unidn entre Tos padres y el nifio enfermo.

En otra investigacidn, Brooks-Gunn y Lewis (1985)
estudiaron tres grupos de nifios incapacitados con sus ma-
dres, encontrando que 8stas eran mas directivas en las se-
cuencias de juege, mds controladoras en las secuencias de
interaccidn, y con més iniciativa que las madres de nifios
sanos. Los tres grupos estaban formados por nifios con sin-
drome de Down, par611sis cerebral y retardo en el desaric-
170, Se esperaba que el grup¢ de incapacitadcs estaris mds
relacionado con la responsividad materna. Esta aumentd pro-

porcionalmente con la edad cronolbgica y mental del nifio,



Los autores concluyen que, en general, las madres fueron
mds sensitivas hacia el repertorio general de comportamien-
to de sus hijos como una funcidn de Ta edad mental, nmis que

hacia la edad cronoldgica o la condicidn de incapacidad.

En otro estudio sobre autismo, Kohn Dor-Shav y Horo
witz -1984) encontraron que 1os padres de nifios autistas
{(no Tas madres) fueron significativamente mds inteligentes.
Las madres fueron mds neurdticas que el grupo de madres de
nifios normales, y mds introvertidas. Se concluyd cue hay
una correlacidn significativa entre neuroticismo de Gas ma-

dres ¥ autismo de 1os nifios.

Los resultados de otras investigaciones llevaron a
estos autores a pensar que el sindrome de autiswmo in“antil
es un resultante de la interaccidn enire caracteristicas
especiales del nifio y de los adultos que lo cuidan. in este
estudio Tos autores fundamentan sus hipdtesis en el hecho
de que una madre que se encuentra a si misma insatisfechsa
por fracasar en el logro de un nivel adecuadc de intimidad
con un esposo intelectual y orientado a su carrera, se en-
cuentira tensa y frustrada, incapaz de dar amor, atencidn y
crianza a su beb&, Esto sucede particulsrmente en 103 ninos
varones, quienes se identifican mé&s con el padre frustrante.
Asi, ja preponderancia del autismo masculino puade r2lacio-

narse -al menos en parte- con Tos efectos de 12 inte-accién
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de su masculinidad sobre la madre, ma&s que una liga genéti-

ca directa, como se piensa cominmente.

Aunque se puede especular mis en los posibies erec-
tos de 1a interaccién de Ta personalidad neurdtica de Tas
madres en el desarrollo autistico de 10s nifies, aln no ‘se
puede establecer una relacidén causal entre estas dos varia-
bles. En un marco psicoanalftico, los autores interpretan
sus resultados diciendo que para ciertas madres el arrivo
de un bebé‘varén constituye un estimulo para la ira, hosti
lidad y envidia latente hacia el varédn. Sean la experien-
¢cia, estas mujeres reaccionan con rechazo y hostilidad ha-

cia sus hijos varones desde su nacimiento.

Por su parte, Ramirez y Berman (1975) estudiaron a
fondo la relaci@n que existe entre le personalidad de las

madres y la aparicidén de distintas enfermedades orgdnicas
en 1os nifios internados en el Hospital Infantl de México.
Los autores se sorprendieron al encontrar en todos los ca-
sos astudiados una ¢ran similitud en i0s rasgos de cardc-
ter de las madres, asi como en la dindmica de sus familias.
Al examinar 220 historias clinicas de nifios que presentaban
Corea de Sydenham, encontraron determinados rasgos de cardc

tey comunes a todes los nifgs: eran miedosos, llorenes, su-

mises y poto participes en actividades de grupo, Cuando apa

recia la enfermedad, c¢sius caracteristicas se medificaban



briscaiiente y los nifics se volvian violentos e irritables.
Algo inportante fue que en el curso da 1a investigacidn la
similizud de la conducta de todas las familias de estos pa-
cientes fue evidente. En la vida de todos estos nifios, la
figura dominante siempre fue la madre. En un porcentaie muy
significativo fueron mujeres agresjvas y violen<as con sus

hijos [en particular con el nifio enfermo). La intensidad de
esta liga agresiva era mads frecuente :uando se trataba de
una niiia, en ocasiones hija Unica, con quien }a madre se
identivicaba mds estrechamente. Segin los autorés, este he-
cho podria explicar que esta enfermedad ocurra mds frecuen-
temente en el sexo femenino. En las familias de estos nifos,

los padres eran figuras secundarias, y usuaimente Jos hechos

violentos y Tas peleas eran un especticulo cctidiano.

Otra éaracteristica observada en las madres Yue Su
excesiva jimpieza, la cual utilizaban para frusurar toda ex
presién motora o muscular en los nifos; otra, era la difi-
cultad que tenian estas mujeres para permitir a sus hijos

una conducta social independiente.

Fstos hallazgos concuerdan con lcs encontrados povr
otros investigadores que han estudiado la relacién madre~

hijo y 1a aparicidn de enfermedades infantiles. En el caso

[
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de 1a obesidad, Roscovsky (cit. por Ramirez, 1975} ¢

1os rasges caracteroldgicos de las madres de nifios opescs



describiéndolas como sobreprotectoras en la actividad ali-
menticia, pero encubiertamente agresivas con el nifio y frus

trantes de su actividad muscular,

Numerosos autores han estudiado las caracteristicas'
de Ta vida infantil en los nifios epilépticos. La epilepsia,
como sabemos, es una de las enfermedades cuyos contenidos
psicolbgicos son de gran importancia y cuya influencia es

reconocida por los especialistas.

Kardiner (1949, cit. por-Ramirez, 1975) fue uno de
los primeros autores que buscd similitudes entre Ta reac-
cidn epiléptica y.las neurosis traumdticas. Para este autor
la crisis epiléptica "consiste en cantidades excesivas de
tensidén incapaces de ser elaboradas por el Yo mediante sus
recursos normales, y que tienden a expresarse a través de
niveles de estructuracién particularmente regresivos" (p.

79).

En general, se puede decir que ciertas condiciones
infantiles y ta forma de ser de las personas que lcs cuidan,
condicionan los sintomas y el carédcter de los nifios epilép-
ticos. Los investigadores en este campo han encontrado con
gran frecuencia que la sobreestimulacidén genital de parte
de la madre, principalmente compartir el lecho de los padres
hasta edad avanzada, es un hecho coan en las historias de

estos nifios.,



CAPITULO 111

LA MATERNTDAD DESDE UNA PERSPECTIVA FSICOANALITICA

be todas las corrientes ps-coldgicas, es el psi-
coandlisis el gque ha estudiado con mids profundidad el com-

plejo proceso del embarazo y la maternidad.

Segin Garcia Pérez (1978), las reaccicnes psico-
16gicas al embarazo dependen de variahles de carécter intra
psiquico, siendo la mayoria de estas de Lipo incoansciente.

E1 embarazo, entonces, puede produci~ tensiones fisica

v

y

emocionales ademds de mevilizar viejos confliictes.

Para esta autora, cuando Ta mujer se identifica

]

con el feto, vive una regresidén a los mecanismos dpsr los
cuales el Tactante rechaza 1o que le es desagradadble ¢ noci-
vo por medio de vomitos y diarrea. Al sufrir esta regresidn,
la mujer embarazada necesita amparo y proteccidén. Su estado
despierta sus angustias tempranas, principalmenze las liga-
das a la relacidon con su madre. Las tendencias favorables y
adverses &l embarazo entran en conflicto manifestédndose en
el plaro psico}égico Yy psicoscmdtico provocando angustia Yy
trastorncs tipicos de tipo oral y anal. Otros Tactores que

afectan la vivencia del embarazo, segln Garcia rférez, son:

estatus psicoldgico preexistente al embarazo; czpacidad para
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manejar la tensidn; situacidn real en la vida; relacidn y
estatus maritales; nimero y edades de otros hijos; signi-’
ficado psicodindmico del embarazo; dependancia y rivali-
dad con la madre 0 hermanos; hostilidad hacia el esposo,
y actitudes inconscientes hacia el Yo y hacia las funcio-

nes femeninas.

E1 sadomasoquismo es un elemento que se encuentra
presente en toda conducta maternal. Para Brody (1956},
una mujer cuyos impuls~s masoquistas persistean, ejecutard
los deseos inconscientes de ser golpeada sometiendo 1as
demandas de su propic ego a agquellas del nifio. A través de
su excesiva indulgencia, inconscientemente estimule el con
trol sadista del nifio y trata de satisfacer su propio de~-
seo preedipico de conquistar a la madre que tuvo en su in-
fancia. Esta mujer parece deber al nifio todas sus energias
y todas las gratificaciones que 21 puede demandar. Sintién
dose indispensable para el bienestar del nifio, se convier-

te a sT misma en su “agente ejecutivo", e indirectamente

se atribuye a sT misma el rol fdlico activo. Tal indulgen-
cia maternal os usada inconscientemente comc una licencia
para demandar, tarde o temprano, una leaitad-reciproca del
nifio, y esta es la expectativa que delata el contenido sé-
dics de la permisividad abierta, tipica de la madre "con-

sentidora®,
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Siguiendo con esta autora, las principales defensas
que utilizan Tas madres contra sus impulsos mascquistas
son: represidn, en donde la inhibicidn y vestriccidn dei

ego estdn muy relacionadas; formacién reactiva, en la gque

la actitud es contraria a los sentimientos; e identifica-

cidn con el agresor, la cual se compone de introyeccibn y

proyeccidn.

Cuando se utiliza la represiin, las actividades ma-
ternales que requieren empatia y generosidad son anuladas
eﬁ su totalidad; el rol materno es estimado como si1 envgi-
viera responsabilidades extraordinarias, perc por otro ja-
do no difiere de otros roles interpersonales. £1 afecto de
estas madres a sus hijos tiene con mucha frecuencia una ba
se preedipica, Gratificaciones pasivas y activas de natura
Teza superficial fluyen entre madvre e hijo, y ta madre no
estd interesada en desarrollar un estatus superior. M&s
bien ideaiiza las virtudes y camaraderia entre padres e ni
jos, y procura una relacidn fraterna con su propio hijo.
Esta mujer tiene un pequefio confliczto acerca de dejario
solo o al cuidado de otros; siente gue puede cuidar dei ni
fio bastante bien en el aspecto material, pero no emccional

mente,

En 1a formacidn reactiva Ta madre toma el re?yacti~

vo del padre y asigna el rol pasivo rechazado al nifo. Por
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medio de su actividax, ella controia la ansiedad que se in-
crementaria si se hiciera consciente su pasividad y masoquis
mo. Tipicamente, esta madre se esfuerza por ser buena planea
dora y conductora. A veces es dictatorial, pero con frecuen-
cia posee una cualidad jovial y bisexual que la hace atracti
va ¥y le confiere una habilidad para influenciar al nifio, cogn
trola sus actividades a fondo y se siente alarmada cuande el
hifo da muestras de querer independizarse. Es firme en su

creencia de que los problemas que puedan surgir pueden ser

3]

arreglados inteligentemente en poco tiempo. No es dada
preocuparse acerca de su capacidad maternal y estd mas di¢-
puesta & pedir consejo acerca de cuestiones especificas que
acerca de problemas donde se envuelve un conflicto o emo~"
cibn. A esta mujer ne le gusta dar a conocer experiencias
donde mostrd debilidad o pasividad o donde solicitd ayuda
efectiva. E1'niﬁo representa, en una forma, aquelias grati-
ficaciones pasivas-masoquistas de Tas que a ella le gusta-
-ria liberarse. Un cambio al afecto abierto hacia el nifo
ocurre mds bien cuando &1 estd en una posicidn denendiente,
como en la enfermedad, donde ella se siente menos amenazada

por los impulsos activos del nifo.

Cuando opera la identificacién con el agresor, l0s
deseos masoquistas son mitigados por 1a introyeccidn del

rol falico activo y por su descarga de los impulsos activos

sddicos sobre el nifo, sobre quien proyecta su desso de ser
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golpeada. Para la madre, la alternativa de dominar al nifo,
cuyo comportamiento simboliza Tos des=0s sexuales negativés,
es la sumisidn. En ningln otro tipo de madre la fantasia

del cuerpona1o es tan claramente representada coro en

la madre golpeadora.

Golpear es uno de Tos modos mds simples y sequros
“de inmovilizar al enemigo mds o0 menos permanentemente. Es ra
ro el padre o madre que no justifica su derecho de pegarle
al nifio, si no deliberadamente, sT con provocacidn, o al me-
nos jugando. Para Brody, esta afirmacidn de poder es casi
siempre una confesién de que se es mds listo que el nifio y
una necesidad de recurrir a ]A mas primitiva forma de con-
quista. Con mucha frecuencia, esto se convierte en una expre
sién séddico-masoquista habitual, que implica culpa conscien-
te en padres e hijos, en parte porque la pelea es buscada pa
ra sosiener el narcisismo de ambos. 7

Por todo lo anterior, el aquiiibrioc de sadomasoguis
mo que alcanza una mujer dependerd de el poder de sus impul-
sos instintives, la calidad de Ta relacidn preedipica con su
madre, Ja severidad de su compliejo de castracidn, el grade
de abandono de su madre en favor del padre, y su grado de
aceptacidn de Tas metas femeninas tradicionales. La fijacidn
o intzrrupcidn de cualquiera de las etapas de desarrolio,

afectard necesariamente el comportamiento maternal en una ¢i



reccidén particular. Una liga intensa -pasiva o activa- con
su madre puede incrementar en el nifio 1a dificultad de entre
garse al primer objeto amoroso; puede aumentar el rechazo
por 1a madre y el desprecio reactivo por todo el sexo femeni
no en sus funciones, y puede llevar a identificarse con el
padre en lugar de escogerlo como objeto amoroso. Una iiga dé
bil con una madre que es remota emocionaimente, empobrecerd
el narcisimo femenino infanti] y fracasard en st intento de
preveer una base para la identificacién con una figura mater
na fuerte capaz de amar y educar.

Para finalizar este capitulo, Soiffer (1977) descri
be al embarazo como una Situacidn que invoiucra no solamente
a la mujer, sino al compafiero y al medio social inmediato.
Para esta autora, el mayor o menor grads de aceptacién del
embarazo por parte del ambiente social,refuerza o no la ten-

dencia de la mujer hacia la maternidad.
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CAPITULDO Iy

TECRIAS PSICOSOCIALES DE LA PERSONALIDAD

De entre la gran variedad de teorias que s& encayr

gan del estudio de Ta perscnalidad, la corrienie ilamada p

w
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social es la que, a nuestro juicio, comprende de ¢na maner

20
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tegral tanto las caracteristicas individuales com> e} entorno

social donde se desarrolla el sujeto.

Segin Freedman y Kaplan (1375}, los psicoanalistas
europeos, al emigrar a América, se encoriraron con una nueva
cultura cuyes valores y ética predominentes diferfan de Tos
que habian conocido en sus paises de origen. Asi, algunas de
las teorias de Freud, que se suponian de aplicacidn universai,
no parecian ser tan importantes en el escenario norteamericano
como lo 3abian sido en la cultura europea, especificamente en
Alemania y Austria. Esto suscité nuevos interrogantes acerca
del papel de la cultura en el desarrolio de la personalidad.
E1 efect> del entorno cultural, en cuanto opuesto al instinto,
asumid un papel de creciente importancia en la teoria de la
personalidad. Muchas de las variables del desarroilo humano
que se habian decretado biolbgicamente, fueron reaxaminadas a
Ta Tuz de la influencia de los factore:s sociales, politicos y
econémicos an el crecimiento del hombre. Ademds, el clima de

la filosofia cientifica habifa sido grandemente alterade a co-



miéenzos del siglo XX por las formulaciones de la teoria elec-

tromagnética y por la teoria de la relatividad de Einstein.

Freud habia formulado su teoria basindose en e}
modelo cientifico predominante del siglo XIX: el modelo mecd-
njco-f%sico representado por la hidraulica y la mecdnica ener
gética, dando por resultado un cuerpo tedrico mds bioldgico
que social. Sin embavrgo, el gran desarrollo que tu?ieron a
principios del siglo XX 1a sociologia y la antropologia, dio
por resultado una nueva concepcidn del hombre al postu1ar'que
el individuo es, fundamentalmente, el producto de la sociedad

en que Vvive.

La mayoria de los autores que se revisaron, coin-
ciden en afirmar que los principales precursores de esta co-
rriente psicoldgica son A. Adler, C. Jung, K. Horney, H.S.
Sullivan y E. Fromm, de cuyas teorias mencionaremos 10S prin-
cipios fundamentales, mismos que recopilamos de la obra de

Freedman y Kaplan (1975).

1. ALFRED ADLER

Concordaba con Freud en la importancia que iTienen

las experiencias tempranas del individuo y en la utilidad de
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Ta interpretacidn de los suefios. Se apartaba de Freud al orien
tar su teoria hacia los fines y no hacia la causa. lLa teoria
de Adler redefinia el inconsciente y cuestionaba i1a validez
de los conceptos freudianos de los instintos béasicos y del fe
némeno de¢ la represidn como prerrequisito esencial para el

desarrclio de la neurosis.

Los principios béasicos de T1a teoriz adleriana son:

1.1. Unidad del individuo

Adler fue el primer tedrico que definié al hombre
como un sistema organico dotado de un ¥in determinado: la au-
torealizacidon y la supervivencia social. E1 individuo y su
conducta deben entenderse como resultado de procesos dindmi-
cos, somaticos, psicoldgicos y sociales. Este sentido de uni-
dad y continuidad es la base de nuestra identidad, de la auto

estimacidbn y de la autoaceptacion.

1.2. Concepto unitario de la motivaciin

La fuerza dindmica que se halia detré&s de toda
actividad humana es en sentido de superioridad, de perveccidn
y de totalidad. E1 nifio desea superar su pequefiez y dependen-

cie .= z: necesidad de seguridad, dominio y autoestimacidn.



1.3, Autodeterminacidn y otjetivo vital

[}
-

La clase espe
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fica de superioridad que el hombre
guiere lograr y los métodos que adopta para su consecucién,
dependen de las circunstancias particulares de su propia vida,
en particular de sus dotes. bioldgicas y de su entorno primiti
vo. "A partir de estos factores bioldgicos y ambientales, el
aduito ha creado Ta ficcidn de un ideal de si mismo". E) anhe
1o de superioridad como objetive de la vida es especifico vy

diferente para cada individuo,

"1.4. Estilo de vida

La explicacién fenomencldgica de Adler acerca
del desarrollo de la personalidad se centra en este concepto(
Este se define como la adaptacidn activa del individuo al me-
dio social. Adler estaba convencido de que 10S procesas cons-
cientes e inconscientes no estaban en conflicto, sino que re-
preséntaban aspectos duales de un sistema unificado de rela-
ciones. E1 estilo de vida se desarrolla en un proceso de madu

racién paso a paso.

1.5. Contexto ' social y sentimiento social

Adler subrayé repetidas veces el hecho de que la
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psicologia individual enfoca y examina al indivicuo dentro
del marco de su entorno social. Si el nifio crece en circuns
tancias favorableés, su primitivo autointerés se tranzferma-
rd en el deseo de una vida con un sentido social, vy ese ob-
jetivo se 1ograr3 segin la realidad social en que vive.
Adler conceptualizaba el sentimiento social como criterio
de salud mental. Dado que los mayores temores del hombre
se refieren al ajslamiento social y a ta vulnerabilidad del
Yo mediante ja pérdida de la autoestimacidn, un estilo de
vida saludable apunta en el sentido de lograr competencia y
éxitd social al obrar con Ta finalidad de 7a utilidad social.
Adler sefiala que un elevado sentimiento -social "ernaltece ta
inteligencia del hombre, aumenta su autcestimacién y le per

mite adecuarse a infortunios inesperados" (p. 121).

1.6. Etiologia de la neurosis

Una disposicion neurdtica proviene de experien-
cias infantiies que se caracterizan por sobreproteccidn o
descuido, o por una mezcla confusa y aiternada de ambas. A
partir de esas experiencias, el nifio que crece crea unc au-
toimagen negativa de impotencia, una conviccidn de su inca-
pacidad de desarrollar un dominic adecuado de las tarecs
gue plantea la vida. Esta imagen distorsionada deil Yo impo-

tente se complementa con su apercepcidn de un medio sociai



37.

francamente hostil, primitivo y privador, o sutilmente exigen

te y frustrante.

Adler describid 4 tipos de personalidad: a) la
persona que manda; b)‘1a que consigue; c¢) la que evita. Es=
tos carecen de sentimiento social y no estdn preparados pa-
ra resolver los problemas de la vida. Solc difieren en el
grado en que se manifiestan estas caracteristicas. El 4o.
tipo: d) la persona sana, es socialmente Gtil y coopera ac-

tivamente en la comunidad.

2. CARL JUNG

Jung diferia de Freud en suvconcepto del incons-
ciente como el molde original, aprioristico, de la persona-
lidad, y no meramente como la parte reprimida. Consideraba
‘a1l inconsciente como un modelo original de motivacidén que

se manifiesta gradualmente a través de toda la vids, pero

que nunca 1lega a volverse completamente consciente.

Para describir la psique, Jung utilizd los méto-
dos de la fisica moderna y buscd descripciones simbélicas o

modelos de trabajo.
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Para Jung los simbolcs psiquicos son "formas ge-
nuinas y orgdnicas de experimentar la vida, para asumir un
significado que no puede ser transmitido dentro de nuastro
marco racional acostumbrado". Jung reveld que el mundo autd
nomoc de imdgenes de la psique, tal como se exprssa en sue-
fios y fantasias. es una fuente vital e indispensabic de

orientacidon e informacidn.

2.1. Psique objetiva

La definié como la totalidad de las “"prefigura-
.ciones y predisposiciones psiguicas aprioristicas", todo el
sustrato del funcionamiento psiquico autdnomo; vy sostenia
que esta reserva de existencia psiquica aprioristica da ori
~gen a la conciencia. 0 sea que ese sustrato de fendmenos
psiquizos existe con anterioridad a la mente consciante, y
continGa funcionando con la concienc a, o a pesar de ella;

es autdnomo y tiene leyes propias.

2.2. Inconsciente personal

Es 1o que cominmente se califica de material re-
primido por los freudiancs; es decir, la experiencia otrora
consciente pero después ‘rechazada. Este inconscisnte persG-

nz1 es s016 una pequefia parte de la asique objetiva tctal.



2.3. Arquetipos y compleijos

Estos son los dos elementos principales de la
psique objetiva. "Los arquetipos, son configuraciones aprio-
r?;ticas del campo energético y se expresan por medio de
imdgenes representativas tipicas y mediante esquemas de
emociones y conducta humanas igualmente tipicos”. Son anda-
logos & Tos patrones instintuales observados en la conducta
animal. Toda la energia psiquica se canaliza y dirige den-
tro de esas formas bdsicas de-experiencia, conducta y emo-
cidn. Los arquetipos constituyen las predisposiciones de
la psique o las motivaciornes e impulsos bdsicos en derredor
de los cuales se organiza la personalidad consciente. Son
imdgenes universales que apavecen en 1035 suefios en formas
similares a lo que Jung llama mitologemas pasados y presen-
tes, tales como la madre, el padre, el nifio, el héroe, la

muerte, la resurreccién y la blsqueda del tesoro,

Los comblejos pueden desarrolilarse como resulta-
do de un condicionamiento a largo plazo y/o una temprang ex
periencia traumdtica. Sin embargo, su estructura deriva de
un modelo arquetipico, o sea, "gue Se basan en formas trans
personales y universales de Ta experiencia humana". Por
>ejemplo, el compliejo materno seria nuestra manera Gnica de
reaccionar frente a nuestra madre, o nuestra manera de ser

maternales, la cual est& determinada no solo por nuesiras



experiencias personales con nuestra propia madre, sind tam-
bién por los modelos de predisposicién y reaccidn humanos
universales agrupados bajo el rubro ce *La Madre". A asta

imagen preformada Jung Ta denomind el arquetipo materno.

Corresponde a una imagen mitoidgica, personalizadz en el

procesu de ser y proyectada como expectativa sobre ' ia mujer

que cunple ese papel en Ta vida real.

Los complejos obran como personalidades fraamen-~
tadas en mayor o menor grado y repretentan modeios auténo-
mos motivados por afectos, dotados de una estructura organi
zada y voluntad propia. Los complejos y 1os erquetipos en
que se basan pueden desgarrar y sumergir Ta conniencia al
sustituir la racionalidad del Yo por sus propias imadgenes,
emociones y modelos de accidn. S&élo mediante el enfoque sim
b61ico pueden los arquetipos y complejos servir a Tas nece-
sidades del crecimiento de Ta conciencia y de la personali-
dad; "si se niegan los arquefipos, se desarrollardn esque-
mas obsesivos, que en sus formas extremas se torpman psicdti
cos" (p. 132).

Las configuraciones arduetipicas que se encugen-

tran con mayor frecuencia son:
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aj) La Persona

Es la mdscara que cubre al individuo; el rostro

que éste presenta al mundo exterior, la superficie que en-

carna su5 expectativas externas acerca de su rol social,

b) La Sombra

Se representa en los suefios como otra persona
del mismo sexo del sofiante, y personifica las cualidades
personales inconscientes reprimidas del soflante, su otra

parsonalidad.

¢} Anima (para el hombre) o Animus (para la mujer)

Son representaciones no de cualidades personales,
sino de predisposiciones o potenciales que aln no han sido
-personalizadas o ingresadas a la percepcidn consciente. Son
impulsos bésicos Yy universales a partir de Jlos cuaies se
desarrollan cualidades individuales tanto conscientes como

H

inconscientes.

d) Si Mismo

Es un arquetipo central que abarca elementos tan
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to conscientes como inconscientes, ur todc psiguico. "En
cuanto centro de una personalidad a Ta vez real y poten-
cial, representa no sdlo lo que fuimos y somos, sino tam-

bién 12 que seremos" (p. 134).

2.4, Teoria de la 1ibido

Jung conceptualizaba a Ta 1ibido como cualquier
manifestacibén de energia psiquica posible. No se limita a
la sexualidad o al instinto de poder, sino que puede expre-
sarlos o incluirlos sumados a cualquier otra expresién posi
ble de 1a psique, incluyendo el impuiso religicso o espiri-

tual y el de hallar un significado en la vida.

3. KAREN HORNEY

La teoria de Horney diferia de la freudianma prin
cipalmente en los siguientes aspectos: ella no aceptaba la

teorie de la 1ibido ni los postulados que se derivan de ella;
no corisideraba a los impulsos universalmente uniformes o in

mutables en su desarrollo, ni como la causa de la neuresis;

rechazaba 1a hipGtesis topogrdfica de 1a psiqus (e]id-yo—sg



peryo) y en su Jugar ;ostulaba un concepto mis global y di-
nimico de la personalidad; no veia las vivescias infantiles
como una causa directa de los sintomas neurdticos adultos;
rechazaba la relacién médico-paciente como un complejo de

actitudes y expectativas interpersonales actuales.

Por otro lado, Horney acepta 103 concepias freu-
diancs del determinicmo psiquico y de la motiQaciﬁn incons-
ciente; del conflicto emocional comd causa de la ansiedad
neurdtica; de los mecanismos de defensa:; de la represidn;
de la resistencia y del valor de los suefios en la terapia.
Esta autora tenia una formacidén clinica experimental, y su

.teoria refleja esta orientacidn. Es asi como sus principu:
Tes aportaciones al movimiento neofreudiano abarcan una fi-
losofia de la naturaleza y la moralidad humanas, teorias SO
bre la motivacibn, conceptos acerca de la organizacidn y
funcionamiento normal y patoldgico, teoria de la personali-
dad y la elaboracidn de una técnica terapéutica cientifica

y funcional.

Los principios bdsicos de su teoria podrian resu

mirse como sigue:

3.1, Teoria de la personalidad

La personalidad consiste en "la totalidad de los
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atribuzos que caracterizan la organizacidn constantemante
cambiante del individuo". Incluyen lc¢s mismos sus necesida-
des binldgicas y sociales, rasgos de conducta, sentimientos,
actitudes hacia los demds y hacia si mismo, autoevaluacio-
nes y conceptos, valores sociales, esperanzas, inhibiciones
y conflictes. Se asigna mayor valor & algunocs atributos que

a otros. Los mismecs varian en diferentes momentos.

El punto de vista dinamico postula que cads atri
buto tiene una fuerza perentoria. Un atributo puede fortale
cer a otro o entrar en conflicto con &1. Por 1o tanto la
personalidad cambia constantemente de¢ manera observable, en
sentidos definidos y con ritmos definibles. Segin la autora,
los factores motivadores derivan de &tributos actuales de
la personalidad, antes que de tendencias libidinosas infan-

tiles.

En la versidn pcsterior de su teoris, Horney sus
tituyd casi por completo el término “personalidad" por el
de "si mismo". E1 si mismo propiamente dicho se refiere al
individuo como suma total de su experiencia. Los factores
temperamentales se reconccen como contribuyentes y cuyo pa-

pel determinante no estd elaborado.



3.2. E1 si mismo real

Es una fuerza o principio interior central comin
a todos, aunque (nica en cada individuo. Estd equiparado a
una integracién sana y al sentido de plenitud armoniosa.
Horney sostenia que en circunstancias ambientales 6ptimas
tales como la calidez y aceptacidn parental y "cierta dosﬁs
de friccidn saludable’,el nifio fisioldgica y neuroldgicamen

te normal desarrollard una personalidad sana.

3.3. E1 si mismo idealizado

Es Gnicamente una manifestacidn neurdtica. Hor-
ney fue uno de los primeros psicoanalistas que subrayd la
importancia de las influencias culturales, pese a que en
su obra final acordé nayor peso a los procesos intrapsiqui-

cos.

Para ella, las influencias cuiturales constitu-
yen el marco de Ya neryosis en varios aspectos. Como porta-
dores de la cultura, los padres determinan los valores geng
ricos del nifio; sus conceptos de si mismos y algunas formas
de conducta. En un sentido amplio, las influencias cultura-~
les determinan lo que se considera sano o neurdtico para

una sociedad en particular.

s
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3.4. Ansiedad y conflicto

Karen Horney define la ansiedad basica como “los
sentimientos de soledad, impotencia y miedo al mundo poten-
cialmente hostil con que reacciona el nifo expuesto a acti-
tudes parentaies de rechazo" (p. 147). Para evitar la ansiedad, el
nifio desarvrclla actitudes de sometimiento respecto de sus
padres, agresivas o de separacidén. Por lo tanto, la ansie-
dad es »1 principal motivo a partir del cual estas actitu-
des o tendencias neurdticas obticnen sy intensidad y pene-
tracidn. La existencia de esta clase ce actitudes contradic
torias v compulsivas se vuelve intolerable e incompatidle,
y crea un conflicto intrapsiquico bé&sico que engencra a su
vez mayor ansiedad. Generalmente hacia el comienzo de la
adolescencia, esta constelacidn de actitudes se halla defi-
nida a grandes rasgos en la estructurs de Ta personalidad,

aunque pusde seguir cambiando.

4. HARRY STACK SULLIVAN

En opinidn de Freedman y Keplan, las teorias de
Sullivan no solo congeniaban con los sociélogos por su cer-
cania a la metodologia cientifica tradicional, sino que tam

bién tenian un valor interdisciplinariec porque su énfasis so-
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bre el campc antes que sobre ei individuo daba mayor promi-
nencia al contexto social y cultural dentro del cual se des
arrolla la personalidad. Justificaba su pnoco interés sobre
la individuacidén como principal objetivo de la maduracidn
humara, insistiendo en que Ta psiquiatria debe tratar las
caracteristicas que se comparten con otros y se les comuni-

can.

4.1, Desarrollic de 'a personalidad

Para Sullivan, la personalidad es "una suma de
procesos gque tienen lugar como resultado de experiencias in
terpersonales, antes que como despliegue de fuerzas intra-
psiquicas™ {p. 152}, Para é1, la personalidad se manifiesta sdlo en

rel
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¢idén con otros seres humanos, esté encarnada en el sis-
tema del si mismo. Sullivan describié su desarrollo en tér-
mincs de épocas que reflejan los cambios en el entorno in-
terpersonal del ser humano que madura. Describe 5 etapas en

el desarreclic de la personalidad:

4.1.1. la. infancia {de los 0 a los 18 meses)

La ansiedad hace su primera aparicidén durante

este periodo como resuitado de la incapacidad dei nifio para



lograr la satisfaccidn de sus necesidades primarias. Ccmien
za la formacidn de simbolos y el reconocimiento de signos,
en particular los gestos de prohibicién de los demds. En es

ta etapa ya es posible reconocer los comienzos dei sistema

del si mismo.

4.1.2. Nifiez (de los 18 meses hasta los 4 o 5 afios)

Este es el periodo de acuilturacidn. Segin la can-
“tidad de ansiedad presente en la ia. infancia y ias acciones
de seguridad que desarrolla para reduciria y eliminarla, ei

nifo puede aprovechar o no Tas experiencias durante esta eta

pa.

E1 control esfinteriano, tos hibitos de alimenta-
cién y la conducta frente a los adultos y a los demds nifos,
depencen todos ellos de la autoestimacidén del nifio ¥y su capa

cidad de tratar eficazmente con las figuras de los padres.

4.1.3. Etapa juvenil (de los 6 a los 11 afios)

Esta etapa comienza con la educacidén formal, alreg

dedor de 1os 5 afios. El nifio debe aprender a convivin» con
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nuevas autoridades y a cooperar, competir y comprometerse.
Hay una gran expansidén de su sistema del si mismo y una
oportunidad para corregir deformaciones anteriores. En este
periodo el nifio desarrolla una personalidad bien delineada

y maneras caracteristicas de tratar con los demds.

4.1.4. Preadolescencia (de los 11 a los 13 afios)

En este periodo el nifio forma amistades firmes;
la Tealtad, el compartir sentimientos y la cercania con otro
ser humano, se hallan en evidencia. Es la etapa donde se
comparten valores e intereses mutuos. Freud calificé de ho-
mosexual a este periodo, pero para Sullivan el dinamismo de

1a 1ibido no se ha desarrollado adn.

4,1.5. Adolescencia (de los 13 a los 17 afios aproximadamente)

Si en esta etapa hay una autoestimacidon débiil y
una tendencia a la ansiedad en los encuentros interpersona-
les, la transicidon a la heterosexualidad y a la aduitez se-
rdi extremadamente dificil. E1 jéven debe separarse de sus
dependencias familiares en una época en que no es totalmen-

te independiente, ni en 1o econdmico ni en lo emocional. Sg



glin Sullivan, este es un periodo “tumultuoso en el que se

busca 121 propia identidad en cuanto ser humano" (p. 161}.

5.  ERIC_FROMM

En contraposicién con el psicoandalisis clésico,
para Fromm la base fundamental del caridcter no se ve en di-
versos tipos de organizacidn de Ta 1ibido, "sino en clases
especificas de vincu1ac16n-de una persona con el mundo, en
la accidn de adquirir cosas y relaciorarse con la gente."
{p. 163).

Fromm también criticé‘la irsuficiente atencidn
de Freud al andlisis del cardcter maduro o genital, y difi-
rié agudamente con la posicidn de ésts respecto a la signi-

ficacidn de l1os suefios.

5.1. Teoria de la personalidad

Fromm reconoce que la conducta del hcmbre estéd
motivada por sus exigencias bioldgicas. Sin embargo, la mo-
tivacidn y la conducta humanas se hallan culturelmente de-

terminadas. La sociedad engendra nuevas necesidedes y pro-
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blemas que se superponen sobre las necesidades instintuales
del hombre y que son tan imperativas como las exigencias

del hambre, 1a sed y la sexualidad, si no més.

La teoria de Fromm sobre la personaiidad concuer
da con sus hipbétesis de que el hombre se vincula con su mun
do al adquirir o asimilar las cosas (asimilacidn) o al rela
cionarse con la gente 6 consigo mismo (socializacién). La
manera especifica en que se vincula el 1nd1yidu0 -seglin pre
dominen el odio o el amor, la competencia o la cooperacidn,-
la libertad o 1a opresidn- es una expresién de su personali

dad o cardcter.

La socializacién puede asumir una de las 5 for-
mas y orientaciones que corresponden a 5 tipos de asimila-

cidn. Estas orientaciones de Ja socializacidn comprenden:

el masoquismo, el sadisme, la destructividad, la conformi-
dad y el amor. Y éstas, a su vez, se hallan correlacicnadas

con las orientaciones de la asimilacidn, que surgen como

los caracteres: receptivo, explotador, acumulative, mercan:
til y productivo. Asi, por ejemplo, el cardcter receptivo
corresponde a la personalidad masoquista. Estas configura-
ciones son construcciones ideales. En realidad, las persona
lidades humanas son mezclas de estas crientaciones, aunque

habitualmente predomine una de ellas.
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£E1 temperamento, en cuanto modo de reaccién ante
la experiencia, es constitucional. Como tal, influye sobre
el caricter de .1a actividad en Tos diferentes tipos de per-
sonalidad. Por ejemplo, 1a personalidad productivae con un
temperamento colérico o irritabie reaccionaréd vigorosamente
frente al amor. En este sentido, 1a personalidas, a través
de Ta nual se canaliza la energia dirigida hacia 21 mundo
exterior, es la contraparte del mecanismo instintivo Jel

animal.

A Para Fromm el nicleo de l& personalidad 1o cons-
tituye el cardcter social sobre el cual se desarrcilan lue-
go las orientaciones individuales. La razdn del predominio
de ciertos esquemas sociales del cardcter sobre otros es,

para Fromm, un problema de tipo sociclégico.

Fromm es enemigo de la "arnatomizacién" de la es-
tructura de 1a personalidad, ya que una personaiidad espon-

ténea e integrada puede asegurar una relacidn exitosa del

iy

individuo c¢on su mundo. Por ello, dado que el sexo es solo
una de las necesidades bdsicas del hombre, no puede funcio-

nar como principio explicativo nuclear.



5.1.1. Cardcter receptivo

Su orientacidn social es bdsicamente masoquista,
cree que Sus necesidades deben sevr cumplidas por parte de
una fuente exterior. Por ello busca un ayudante migico, V
se pone ansioso cuando esta forma de abstecimiento se halla
amenazada. Las sociedades feudales fecmentaban esta orienta-

cidén, que corresponde al tipo freudiano oral-pasivo.

5.1.2. Cardcter explotador

Es bdsicamente sddico. Corresponde a la persona-
tidad freudiana oral-agresiva. Es hostil, manipulador, cnvi
dioso y cinico. "Sociolfgicamente se asemeja a los sefiores

feudales y a los capitalistas del sigla XIX",

5.1.3. Cardcter acumulativo

Sé asemeja a la perscnalidad anal freudiana. Su
seguridad deriva de sus actividades de acopio y ahorro. El
gasto le provoca ansiedad. E1 amor, para estas personas, es
posesidn que se defiende a toda costa. Es ordenado y pedan-
te. E1 dominio 1o logra .mediante el orden y la distancia.
Segdn Fromm, este tipo corresponde, socioldgicamente, al

burgués acaudalado.
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5.1.4. Caridcter comerciante

Es el tipico conformista. Sus cualidades indivi-
duales no tienen gran valor intrinseco. Mo hay autenticidad

ni estebilidad en sus relaciones humanas.

5.1.5. Cardcter productivo

Les criterios de productividad son: la capacidad
de razonar independientemente y Ta capacidad de amar a 153
semejantes. Cuando domina la productividad, &sta tiende a
transformar las orientaciones improductivas de la personali

dad.



CAPITULD v

LA MEDICION DE LA PERSOMALIBAD

La medicidn en psicologia ha sido uno de 105 te-
mas de mds controversia durante el desarrollo de esta dis-
ciplina. Aln en nuestros dias no hay un criterio uniﬁjciao
sobre el objeto de estudio de la misma, y por consiquienfe,

del método més adecuado para medir]o;

Menciona Braunstein (1979) gue la psicoiogia, in
fluida fuertemente por el auge de la ideologia positivista
de finales del siglo XIX, se ve obligada a adoptar un méto-
do de cuantificacibn, indispensable para davie un estatus

mds cientifico que la hiciera mds “respetable™.

Ge este modo, en 1890 aparece por primer vez en
la Titeratura psicolbgica el término "test mental”. Este
fue utilizado por Cattell en unainvestigacidén sobre las di-
ferencias individuales en las ejecuciones motoras y Senso-
riales simples. En este trabajo el autor describe una serie
de tests que se aplicaban anualmente a los estudiantes uni-
versitarios para determinar su nivel intelectual. De ahi en
_adelante se desarrollaron otros instrumentos de medicién
por Galten en Inglaterra, Cattell en Estados Unidos, y Krae '

pelin, QOehrn y Ebbinghaus en Alemania. Pero fue hasta 1905
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que Binet y Simon crearon el primer test de intsligencia

propiamente dicho.

Ante la necesidad de medir atributos tales como
adaptazidn emocional, relaciones sociales, motivaciéa, inte
reses y actitudes, aparecen l1os tests de personalidad. Se
menciona a Kraepelin como precursor de este tipo ce pruebas,
ya que utilizd en 1892 los primeros tests de asociacidn 1i-

bre en pacientes anormales.

La clasificacion de los tests de personaiidad-es
tan variada como 10s autores y las corrientes en psicologia.
Sin embargo, Anastasi (1974, cit. por Lépez Pimentel, 1984
hace una divisidén muy clara de estas medidas seiialando tres

“principales categorias:

1. Técnicas proyectivas

Aqui se utilizan estimulos poco estructurades
que permiten una gran variedad de reipuestas y cuyo é&nfasis
estd en revelar Jos aspectos inconscientes del individuo y
proporcicna una apreciacibén global d» su personalidad. Es-
tas técnicas son muy eficaces para reavelar aspectos encu-

biertcs, latentes o inconscientes. Algunos de 10s tests

proyectivos mds utilizados son: la Técnica de Manchas de
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Rorschach, el Tests de Apercepcifn Temdtica (TAT), el Test
de Apercepcién para Nifios (CAT), el Test de Frustracibn de
Rosenzweig, el Test de Frases Incompletas de Sacks y Tas

técnicas expresivas de dibujo como el HTP y el Machover.

Menciona LApez Pimentel (1984) que a pesar de ia
gran aceptacion y popuiaridad de este tipo de pruebas en
la prdctica clinica, es indispensable contar con una ampTia
experiencia y objetividad en el manejo de estos tests, ya
que en su mayoria carecen de normas tipificadas para nues-

tro pais y de criterios objetivos de calificacidn.

2. Tests de ejecucidn o situacionales

Estos tests utilizan situaciones de la vida dia-
ria cuyaAobjetivo estd encubierto. Permiten la cuantifica-
¢idon de los resultados y pueden tratarse estadisticamente,
pero el aspecto que miden es muy reducido. Se menciona a
Hartshorne y May (1928) en Estados Unidos, como los prime-
ros en utilizar estas técnicas para evaluar aspectos como
fraude, mentira, robo, espiritu de cooperacidn y persisten

cia.



58.

3. Inventarios autodescriptivos

Estos inventarios consisten en "una iista de pre
guntas o proposiciones referidas a si mismo y ra2lativas a

aspectos observables de la conducta". {(Braunstein, 1%79

Estas pruebas son ias llamadas de "lapiz y papel", compues-
tas ce preguntas estructuradas. Mo permiten un rango amplioc
de respuestas y exploran rasgos muy especificos de 1a per-
sonalidad. Una de las desventajas de estos instrumentos es

que no son capaces de apreciar al suleto como €5, sino ccmo
se percibe a s1 mismo; ademds de que son muy suscaptibles

de falseamiento, aunque la mayaria de los inverntarios moder
nos cuentan con escalas que detectan con mucha precisidn 23

te tipo de distorsiones.

Por otro lado, una de las ventajas de estas prue-
bas es que su aplicacidn puede ser calectiva, reduciendo

asi el costo de material y tiempo; cuentan, ademds, coi nor

mas muy precisas de calificacidn e interpretacidn, 10 gue
Tes da un buen margen de credibilidad. Ejempios de ectcs

pruebas son: la Hoja de Datos Personales de Weoodworih, el
MMPI, el CPI, el Inventario de Preferencias Personailes de

Edwards, y el Inventario de Guilford-Zimmerman, entve otvros.

Sin dejar de lado la cuestidn de qué tan wé&lida

es la utilizacidn de un test para medir un proceso



59.

mental subjetivo, consideramos necesario contar con una he-
rramienta que nos permita comparar el fendmeno a medir (en
nuestro caso, la personalidad), siempre y cuando no perda-
mos de vista el hecho de que Tos tests psicoldgicos son ma-
_ras técnicas al servicio de una demanda que siempre estard

vinculada con una realidad social determinada.

Después de revisar varios instrumentos de medida,
decidimos utilizar el Inventario de Observacidn del Ambien-
te en el Hogar (HOME), y el Inventario Psicolbégico de
California (CPI), por ser &stos 1os que abarcan, en su con-
tenido, las dimensicnes de conducta que nos interesaba me-
dir: conducta materna y patrones de crianza. A continuacidn

presentamos una breve descripcidn de cada uno:

3.1. Inventario de Observacién del Ambiente en el Hogar (HOME)

Para los autores del inventario, Bradley y Cald-
well, la principal razén para incluir medidas del ambiente
en el hogar en las baterias de diagnfstico, es que "un por-
centaje substancial de brob]emas del desarrollo en 10s ni-
fios provienen de inadecuaciones y deficiencias en el ambien

te social/cognitivo." (Bradley y Caldwell, 1979)



agin se ha visto en investigaciones posteriores,

w

los factores ambientales tienden a interactuar con las con-
diciones de riesgo para determinar el curso del desarrolio
del nifo. En algunos casos los déeficics ambientales estén
asociacos tan regularmente con ciertos problemas del desarrc
11o,que es posible predecir 1a ocurrencia eventual de es-
tos problemas antes de su manifestacidn. Por ejemplo, Cra-
vioto y Delicardie (1972) encontraron que lta desnutricién
clinice diagnosticada a los 4 afios de edad puede predecirse
con un alto grado de exactitud usando los puntajes del HOME

obtenidos antes de los 12 meses de edad.

Para los autores, estc inventario es una da las
medidas de procesos ambientales mds extensamente usada (en
Estados Unides), ya que ofrece una visién del pzsc del nifo
de una etapa a otra, y de eventos cotidianos y objetos comu
nes qu2 ocurren en el ambiente de desarrollo de Tos nifRos
pequefias. Los procesos ambientales a que se vrefiere la pruc
ba son: ei tipo de estimulacidn del lenguaje; la incidencia
de premios y castigos; la frecuencia de actividades fuera
del hogar; el anero Yy clase de materiales de juego disponi

bles, y el tipo de reforzamiento preporcionado.

ET inventario HOME fue di:eRfado para ejemplifi-

car cuantitativa y cualitativamente ¢iertos aspectos del



apoyo social, emocional y cognitivo disponible en nifios de 3 a 4 afios
de edad, dentro de su hogar. La seleccidn de items fue resultado de 1a
evidencia empirica de que ciertos tipos de experiencias de crianza in-
ciden dﬁrectamente'en el desarroilo infantil. (Caldwell, 1968) Esta

fue una de las razones por las que consideramos de mucha utilidad estie

instrumento en nuestra investigacidn.

Bettye Caldwell, disehadora de la escala, intent6 original
mente que todos los items se basaran en observaciones directas de acti-
vidades presentes entre la persona que proporciona los cuidados y el ni
fo. Desarrolld un gran banco de items, los cuales requiriercn ohserva-
cion natural de la interaccién madre-hijo. E1 contenido del instrumento
y las instrucciones_para su administracion faci]ftan la realizacidn de
la entrevista. Los autoras de ja prueba sugieren que ésta sea de tipo
informal para reducir ia tensidn que provoca toda situacidn de prueba,

aumentandc asi la probabilidad de respuestas reales.

La estandarizacidn de esta prueba se 1levé a cabo en 1978
con una pobiacidon de 200 nifios de las ciudades de México y Mérida por

el INCCAPAC.

3.1.1. " Caracteristicas de la escala

lLa versidén actual de 55 items de 7a escala para
nifios de 3 a 6 afios fue desarrollada de una primera versidn

de 80, la cual a su vez fue el resultado de otra mas larga
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de 144. La reduccion de items tuvo por objeto aumentar la
eficacia de la escala y se realizé por medio de? andiisis
factorial de datos recogidos de 232 familias voluntarias en
Little Rock, Afkansas. Originalmente la escala se concibid
comp un instrumento de examen y por eso era deseable su re-
duccién para economizar tiempo. Como resultado de este pro-
ceso de reduccibn, los items ahora estdn agrupados en 8 sub

escalas:

I. Estimulacidén a través de juguates.
IT. Juegos y materiales de lecture.
ITI. Estimulacidén del lenguaje.
IV. Ambiente fisico.
V. Apoyo afectivo y cordialidad.
VI. Estimulacidn de la conducta académica.

VII. Moldeamiento y estimulacidn de la madurez
social.

VIII. Variedad de estimufacidén y castigo fisico.

3.1.2., Confiabilidad

Consistencia interna. Se 2stimd de la escala to-

tal y de cada subescala utilizando Ta férmula 20 de Kuder
Richardson en 117 familias. Los coeficientes fueron de .53

y .83 para las subescalas, mientras gque la consistenciz in-
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terna para la escala total fue de .93.

Estabilidad. Se utilizdé una muestra de 233 de las
117 familias mencionadas. Se aplicd la prueba cuande Tos ni
fios tenian 3 afos de edad y otra vez cuando tenian 4.5 afos.

Los coeficientes de 1as subescalas variaron de .05 a .70.

3.1.3. Validez

Correlaciun con nivel socioeconémico. Esta corre

lacidén se obtuvo entre los puntajes del HOME y 5 indices
de nivel socioecondmico: educacidn maternz, ocupacidn mater
na, educacidn paterna, ocupacibn paterna y nimerc de perso;
nas que viven en el hogar. Para este estudio se dispuso de
los datos de 53 de las 117 fTamilias disponibles. Casi todas
las correlaciones entre los puntajes se dieron en la direc-

cidén esperada.

Correlacidn con medidas dei Stanford-Binet. Este

fue uno de Tos criterios mds importantes utilizados para la
validacidon de la prueba. Para este propbsito se usaron medi
das del HOME aplicado a diferentes edades y se correlaciona
ron con med}das de IQ del Stsnford-Binet. Se encontrd una
correlacidn md]tip]e de las medidas de uno y otro a las eda °

des de 3. 4, 5 y & afios de edad.



3.1.4. Administracion

E1 dinventario se administra en el hogar cuando
el nific estd presente y despierto. La entrevistaz se planea
con la madre a una hora que sea conveniente pars la femilia.
En el manual de administracién los autores recomiendar que
la entrevista sea de tipo informal, y que antes de empezar
con las preguntas de la prueba se inicie con un poco de ra
port ccn la madre y con el nifio. De este modo se da a 1z entre-

vista €]l tono de una platica casual acerca del nifo.

Los entrevistadores cuentan con espacio pava las

respuestas en los protocolos. {Apendice 1)

Los items son de tipo binario: un SI indice que
la familia es apta para proporcionar al nifio el tipo de es-
timulacidén requerida; un NO indica ques no lc es. En el ma-
nual se seflale que en el uso clinico del intrumento, el en-
trevistador puede anotar sus observaciones generales des-
pués de la entrevista. También se hace notar que toda 1z in
formacidn se refiere a una situacidn contempordnea y a las
condiciones que prevalecen en el tiempo de la visita. Es da

cir, que el-tiempo que cubre los items varia, ya gue, segin



Medina Corral (1984), los cambios que sufren los nifios en
sus primeros afios son tan marcados, que debe guardarse cier-

ta flexibilidad en l1a interpretacidn del instrumento.

3.2, Inventario Psfco]égico de California (CPI)

Es un inventario de tipo autodescriptivo creado por
Harrison Gough (la versidn castellana aparecid en 1967). Co-
mo sefiatan Maldenado, Saldafia y Xacur (1981), "la mayor par-
te de su contenido consiste en reportes de patrones de con-
ducta tipicos y opiniones y sentimientos habituales, asi co-
mo también de actitudes en relacidn al aspecto social, &tico
y familiar" (p. 44). Fue elaborado principalmente para utili
zarse en sujetbs normales, para la deteccién de problemas de
conducta especificos, asj como para proporcicnar informacidn
acerca de problemas educacionales, vocacicnales y familiares,
entre otros. E1 hechb de que una de sus subescalas mide el
grado de adaptacidn del sujeto a su rol sexual y la forma en
que 10 desempefia, nos mo:ivdé a incluirlo en nuestro trabajo,
ya que requeriamos de una prueba que evaluara las pautas de

i

conducta especificas del rol materno.

La estandarizacién de la prueba en nuestro pafis se
realizé en 1981 con una poblacifn de 394 estudiantes de la

Universidad Nacional Autdnoma de México.
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3.2.1. Caracteristicas del instrumento

Consta de 468 frases; 12 de las cuales se repi-

ten, haciendo un total de 480 items. Estos a su vez se sub-

dividen en

18 escaias agrupadas en 4 categorias que facili-

tan la interpretacidon clinica y que son las siguientes:

CLASE 1I:

CLASE II:

CLASE II1:

_Miden el grado en que &1 sujeto es capaz de es
tablecer relaciones <{dnierpersonales adecuadas,
aceptarse y sentirse seguro de si mismo, ejer-

cer liderazgo e influir en los demias.

Escalas: DO - Dominancia
CC - Capacidad de categoria
SD - Seociabilidad
PS - Presencia social
AA - Autocaczptacién
SB - Sentido de bienestar

EvaliGan el grado en qua el individud acepta
Tas normas sociales, es responsable, ccnitroia
sus impulsos de manera adecuada, muestra acti-
tudes y creencias no prejuiciadas y trata de

creav una impresidn faverable.

Escalas: RE - Responsabilidad
SN -~ Socializacidn
AC - Autocontreol
T0O - Tolerancia
BI - Buena impresibdn
€0 - Comunaiidad

Miden =21 grado de motivacidn, interés y éxito
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en el estudio y Ta utilizacidn eficaz de las

capacidades intelectuales.

Escalas: LC - Logro conformidad
LI - Logro independencia
EI - Efi¢iencia intelectual
CLASE 1IV: Evalian el grado en que el individuo es capaz

de percibir las necesidades y motivaciones de
los demds, de adaptarse a las condiciones va-
riantes de1 medio ambiente y de ser flexible

en su accién ¥y en su pensamientoj sus intgreé.

ses y manera de desempefiar su rol sexual.

Escalas: SP - Sentido psicoidgico
FX - Flexibilidad
FE - Femineidad

De estas 18 escalas, 15 miden rasgos de persona-
Tidad ¥ 3 son de validacidn, las cuales también tienen va-
ior interpretativo. {Megargee, 1977; cit. por Maldonado,

Saldafia y Xacur, 1981).

3.2.2. Administracién

E1 test es autoadministrable y puede aplicarse
en forma individual o en grupo. Las preguntas estdn impresas
en un cuadernillo que se proporciona al sujeto junto con

una hoja de respuestas especialmente disefiada para la cali-



ficacidn manual o por computadora. (Ver Apéndice 2) Se dan
instrucciones para 1lenar la ficha de identificacidn. Poste
riormenze se proporcionan los cuadernillos y se pide a los
sujetos que lean con detenimiento las instrucciones, o el
examinador puede lcecerlas en voz aita. El sujeto deberd leer
con cuidado cada una de las frases y marcar con una X en la
hoja de respuestas, dependiendo da si &1 considera "verdade

ra" o "falsa" esa frase segn su propia situacion.

E1 tiempo que dura la aplicacidn es aproximada-
mente d2 45 a 60 minutos. Se aplica a sujetos cuyas edades

fluctdaa entre los 12 y.los 70 afos.

3.2.3. Calificacidn

Existen dos tipos de calificacidon: Ta manual y
por comdutadora. En la primera se obtiene el puntaje bruto
por medio de una plantilla (la correspondiente a cada esca-
la) que se coloca sobre la hoja de respuestas, contabilizan
do después el nimero de marcas que aparecen a traviés de la
plantiTla. Posteriormente esas puntuaciones brutas se trans
fieren a la hoja de perfil correspondiente al sexo del suje

to y se grafican para obtener el perfil.
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3.2.4., Interpretacidn
Se 1leva a cabo con los siguientes pasos:

1. Determinar Ta validez del perfil;

2. Notar la elevacidn del perfil global;

3. Notar la elevacidn del perfil diferencial de
los 4 grupos de escalas;

4. Enlistar las escalas mé&s altas y las mds bajasy

5. Integrar los datos obtenidos en cada paso.

(Maldonado, Saldafia y Xacur, 1981y pp. 128-135).



CAPITULDO Vv 1 76.

-TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS EN EL ROL MATERNQ

En su obra, Ackerman (1974) menciona algunos crite-
rios Qtiles para evaluar Ta personalidad de la madre, como
son: "dotacidn intelectual, percepcidn de la realidad, capa-
cidad para las relaciones afectivas, imagen de 1 misma y
sus metas personales, imagen de los otros, reactividac emo-
cionai, control emocional, forma especifica de reaccicnar. an
te la ansiedad, defensas asociadas a sus conflictos persona-
les y relaciones entre conflictos actuales y pasados" {(p.
212). Segiin este autor; una correcta apreciacién de estas
tendencias conductuales reve]aré'1a rigidez o flexibiiidad
de la nadre, su capacidadrefectiva de amar, SuS necesidades
de apovo y dependencia, sus impuisos agresivos, su necesidad
de control, su capacidad de experimentar placer y culpa, sus
tendencias de autocastigo; su ajuste sexual y su concepcién

particular de la femineidad y la maternidad.

En el caso de las madres de nifios con lesidn cere-
bral, 21 efecto del rechazo materno es de gran interds para
el c¢linico, dado que su contenido de destructividad y agre-
sibn afecta profundamente el desarrollo emocional del nifio.
De acuzrdo con Ackerman, el rechazo materno puede abarcar

diversas aspectos:
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"a) intensidad;

b) forma de expresidn:

c) especificidad relativa con respecto al nifio;

d) papel del motivo de 'rechazo en la personalidad
de la madre;

e) papel de la conducta reéhazante en el equili-

brio psicosccial de l1a vida familiar;

-+
—

reacciones emocionales de l1a madre al motivo

de rechazo." {p. 215).

Se ha visto que el rechazo materno varia enormemen-
te en intensidad; rara vez es total, en la mayoria de los ca
sos es parcial y su intensidad depende de muchos factores,

tanto internos como ambientales.

Asimismo, es muy importante apreciar el rechazo en
re]aci&n con la forma en que se expresa; "segln estd mani-
fiesto o disimulado tiene consecuencias emocicnales distin-
tas para el nifio. Rara vez se manjfiesta abiertamente" (p.
215). Come hemos comprobsdo en la practica clinica, la hosti
lidad de una madre hacia su hijo estd generalmente disimula-
da, racionalizada o expresada en muchas formas sutiles.
‘Ackerman propone que para evaluar la relativa especificidad

0 inespecificidad* de los sentimientos que una mujer tiene

* Ackerman define el término "especificidad" como el grado .
en que la madre yechaza al nifio especificamente por &1 mismo..
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respecto a su hijo, es importante conocer su historia empe-
zando por el momento mismo en que desed tener un hijo, e ir
a través de los acontecimientos desu embarazo hasta l1legar

a su encuentro emocional con el nifio real.

En otro nivel, también es importante evaluar el pa-
pel de Ta conducta rechazante de la wadre en ei contexto de
la dinimica familiar. Para Ackerman, el ajuste en Ta unidn
sexual de Tos padres ejerce una influencia muy importante en
el conceptbrque la madre tiene de si misma como tal. "Es muy
frecuente que cuando existe una barrera sexual antre 1os'pa-
dres, 21 padre sexuaimente insatisfecho buscard una compensa

cién en el amor del hijo" (p. 218).

Siguiendo con este autor, lss perturbacicnes de 1a
conducta materna pueden enfocarse desde varios niveies: de

acuerdl a las causas que originaron estos trastornos, propo-

ne las siguientes opciones:

1. Tratamiento de las alteraciones en el rol materno, que

derivan de conflictos en una pareja familiar particular:

(conflicto con el nifio, con el padre del nifio, con la
abuela materna o con alguna figura de autoridad equiva-

Tente).

Aqul, segin Ackerman, la técnica mis apropiada es el tra
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tamiento conjunto de 1a pareja implicada en el conflictoe,
pues la unidad que debe ser modificada es la relacibdn,
mds que l1os individuos considerados ajsladamente. La te~
rapia estard dirigida directamente a Ta interaccidn de

la pareja familiar en confliicto.

Tratamiento de las alteraciones en el rol de la madre

provocadas por la distorsifn en la estructura y salud

mental de la familia (por ejemplo, una familia donde no

. habia deseo de tener hijos, o en otra socialmente desin-

tegrada, 0 una cuyo equilibrio ﬁsico]égico estd dafiado

por una crisis: enfermedad, accidente, muerte, etc.).

En este caso, Ackerman sugiere la necesidad de una evar
luacidn psicpsocia1 del grupo familiar y la ap]icacién
de medidas correctivas adecuadas, tanto en el terreno
social como en el psicolégico. Después de esta evalua-

cidn se recomienda un programa de psicoterapia familiar,

Tratamiento de las alteraciones en el vrol materno rela-

cionadas principaimente con choques entre las exigen~ias

del rol' de la madre y otros roles familiares y extrara-

miliares importantes (es decir, canflicto entre Tos ro-

les de madre y esposa, 0 madre y profesionista, por ejem

plo}.



Cuando encontramos esta problemdcica, Ackerman aconseja

recurrir al examen bilateral del rol adaptativo mediante

las siguientes evaluaciones:

a)

evaluacidon del conflicto de las demandas del rol den-
tro del grupo familiar. Es decir, cbébmo las pautas de
relacidn familiar y de adaptacidn de la familia a 1la

comunidad contribuyen a originar este conflicto;

evaluacidén de la integracidn de la personalidad de 1la
madre con 195 diversos roles que cumple, para conocer
el contenido de la motivacidn de este choque. Acker-
man propone en.los casos extramos, cuando la madre es
td& mentalmente enfermé; que abandone temporalmente

uno de los roles disminuyendo asi Ta tensidn excesiva

Tratamiento de las alteraciones a2n el rol maternal rela-

cionadas principalmente con Ta patologia individual de

E1

la personalidad de la madre.

objetivo aqui serd una forma de psicoterapia indivi-

dual especifica, apropiada al tipo de problemdtica.

Por otro lado, el autor establece tres categorias

de procesos terapéuticos, de acuerdo al grado de influencia

que ejercerdn sobre la personalidad;



i)

i1)

iii)

75.

Orientacidn y reeducacidn:

a) mediante apoyo;
b) mediante descarga émociona];

¢) mediante aclaracidén de actitudes.

Reorganizacién de las funciones inconscientes de la per

sonalidad integradas al rol maternal:

a) mediante indicaciones, consejos y persuacibn;
b) mediante reorientacidn y reeducacidn de actitudes

conscientes.

Reorganizacién de las funciones inconscientes de Ta rer

sonalidad gue interfieren en su integracidn con el rol

materno:

.

a) por medio de 1a utilizacidén de la transferencia y
del conocimiento de los mecanismos inconscientes de
la personalidad, dirigiendo estos fimpulsos hacia
otras actividades {el trabajo; por ejemplo); también
mediante Ta utilizacidn de otras pautas de defensa:
formacidn reactiva y sublimacibn, para aliyiar al ni

fio de una carga excesiva de hostilidad materna.

e) una psicoterapia intensiva en el nivel del psicoand-
1i81s que comprenda una experiencia mds profunda, 1o

cual implica trabajar sistemdticamente con la trans-



ferencia, resistencia, suefios y la interpretacidn
de fuentes inconscientes de conflicto y angustia.
Todo esto con el objeto de lograr un cambio definiti

vo en el cardcter de la madre.



CAPITULO VII 77

METODILOGIA

1. Planteamiento del problema

E1 objetivo de esta investigacién fue conocer
el perfil de personalidad y 1os'patrones de crianza de ma-
dres de nifios en edad preescolar diagnosticados con lesién
cerebral, y si éstos difieren cuando se comparan con los
perfiles de personalidad y los patrones ‘de crianza de madres

de nifios normales.

Nuestras hipétesis de trabajo fueron las siguien

tes

Hy Existen diferenciaz significativas entre el perfil de
personalidad de las madres de nifios con lesidn cere-
bral y el perfil de las madres de nifios normé]es.

H01 No habré diferencias significativas en los perfiles

de personalidad de las dos muestras.



78.

H2 Existen diferencias significativas en los patrones de crianza
de los hijos entre las dos muestras estudiadas.
H02 Mo habrd diferencias significativas en los patrones de crianza

de Tos hijos de las dos muestras.

3. Variables

Las variables dependienteé fueron los perfiles de personali-

dad obtenidos y los patrones de crianza observados.

En este caso, los patrones de crianza se evaluaron nor la

cantidad de estimulacion en el hogar medida por el HOME.

Como variables independientes tuvimos:

- (De cardcter atributivo) la existencia o no da un hijo diag

nosticado con lesidn cerebral.

~ E1 nivel socioecondmico que fue medio-bajo y gue se mantuvo

constante,

4. Composicidn de Ta muestra

E1 grupo experimental fue de 30 madres cuya carac-
teristica en comin era tener un hijo en edad preescolar

diagnosticado con lesidn cerebral. Los sujetos se
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seleccionaron al azar de la consulta externa del Hospital

" Infantil y de APAC (Asociacidn Pro Paralitico Cerebral). E1

grupo control se compuso también de 30 madres elegidas ai

azar de dos jardines de nifios oficiales ubicauss ambos on

la Col. Sta. Ma. la Ribera, del Distrito Federal. lLas carac

teristicas de la muestra fueron las siguientes:

4.1. Promedio de edad

APAC: 32 afios
Hospital Infantil: 28 afios
Jardin de Nifios No. 1: 28

Jardin de Nifios No. 2: 31

4,2. Ocupacidn de las madre

anos

afnos

S

Muestra Amas de casa Trabajan
APAC 40% 60%
Hospital Infantil. 91% 9%
Jardin de Nifios No. 1 66% 33%
Jardin deANiﬁos:No..z 80% ' 20%
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4.3, Nive} de escolaridad

Grupo Experimenta]

Grupo Control

2%

—

EQAK\ Primaria terminada

Primaria no terminada
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HOSPITAL INFAWRTIL

JARDIN DE NIROS # 2

Secundaria

Preparatoria o
Carrera Técnica



4.4, Tipos de lesidn cerebral de los nifios

APAC: 15 casos de pardlisis cerebral
Hospital Infantil: 6 casos de atraso psicomotor
4 " " epilepsia
2 “ " - pardlisis cerebral
2 " " deficiencia mental
1o " derrame cerebral

15

5. Instrumentos

Se aplicaron el Inventario Psicoldégico de Cali~
fornia (CPI), que consta de 480 reactivos subdivididos en 18
subescalas, y el Inventario de bbservacién del Ambiente en
el Hogar (HOME) que consta de 55 reactivos contenidos en 8

subescalas.

6. Procedimiento

En ambos grupos la seleccidn de los sujetos fue
realizada al azar. Se les invitd a colaborar en nuestra in-
vestigacidn exp11c§ndo1es brevemente de qué se trataba. La
mayorja aceptd inmediatamente. Se acordé una fecha para la

aplicacidén de 1a la. prueba (CPI), la cual se realizd en el
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Hospital Infantil y en APAC (Grupo Experimental). En los

dos lugares se nos facilitaron salones vacios.

En los jardines de nifios también se nos dieron
faci” idades para Ta aplicacidn de la prueba aprovechando 1la

hora en que las sefioras recogen a los nifios.

La aplicacidn de esta prueba fue cclectiva y du-
rdo aproximadamente 2 horas en cada grupo. Se leyeroa las
instrucciones y se les proporciond a cada persona ua cues-
tionario y una hoja de respuesta. En todas las apiicaciones
estuvimos presentes para aclarar las dudas que surgieran al

leer los cuestionarios.

En el Hospital Infantil la aplicacidn se hizo en
dos sesiones pues la mayoria de lai sefioras no termind de
contastar la prueba en 1a primera sesidn. Agui el nivel de

escolaridad era mas bajo que en el resto de la muestra.

Para la aplicacidén del HOME, que es individual,
se acordd una fecha con cada sefiora para hacer la visita a
su hogar. E1 tiempo promedic de apiicacién fue de 2 horas
y media, ya que aqui se intercalaban comentarios y se hizo
una entrevista de tipb informal. De este modo logramos reca

bar toda Ta informacidn requerida ¥ notas adicionales que



fueron de mucha utilidad para la interpretacidn de los re-
sultados, La mayoria de las sefioras se mostrd Siempre acce=-
sible y con buena disposicidén a colaborar, aunque en algu-
nos casos las datos que proporcionaban no concordaban con

1o observado en el ambiente de sus casas.

7. Tratamiento estadistico

Se obtuvieraon medidas de tendencia central y de
dispersidn para cada una de las variables, con el fin de ob
tener, de una forma geéeneral, el nivel comparativo de cada
una de Jas muestras. {Tablas 1, 2 ¥ 3) Asimismo, se utilizé
la t de student para dos muestras independientes para anali

zar las diferencias significativas entre los dos grupos es-

tudiados y para probar nuestras hipétesis.



CAPITULDO VIII

PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacién presentamos, a través de tablas y
graficas, 1os resultados obtenidos en nuestras muestras por

los instrumentos de medida que utilizamos.
La muestra se compuso de la manera siguiente:

Grupo Experimental: 30 madres de nifos en edad preescolar
diagnosticados con lesidn cerebral, escogidss al azar de la consulta ex-

terna del Hospital Infantil y de APAC (15 personas de cada institucién).

Grupo Control: 30 madres de nifics en edad preecscolar ascogi-
das al azar de dos jardines de nifios oficiales ubicados en una colonia

popular del Distrito Federal (15 madres de cada jardin).

Los instrumentos utlizados fueron: Inventaric Psicoldgico de
California (CPI) y el Inventario de Ubservacién del Awbiante en el Ho-

gar (HOME).

Los resultados se trataron estadisticamente con medides de
tendencia central, dispersifn y la t de student para dos muasiras inde-

pendieites.
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_A centinuicibn presentamos las medias y desvia-.
ciones estdndar de los puntajes del CPI obtenidbs por nues-

tras muestras:

TABLA No. 1
MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR (CPI)

GPO. CONTROL GPO. EXPERIMENTAL
ESCALAS X D. S, X D. S.

DO 23.5  5.12 22.9 2.99

cc 13.9  4.72 14.9 2.92
s 20 5.22 18.3 3.03

PS 28.3  4.85 26.5 3.91

AA 17.8  3.24 17.6 3.27

SB '26.8  7.88 22.6 6.03

RE 24 3.93 21.5  3.67

SN 33.4  6.94 28.1 5.42

AC 27 7.85 24.4 6.53

T0 15.6  6.05 15.5 4.33

BI 18 5.14 19 3.51

c 20.7  3.70 15.3 3.21

Lc 22.5  5.65 19.8 4.36

LI 13.4  4.26 14.1 3.93

El 28.5  6.32 25.9 3.19

SP 72,77 9.9 2.10 ' i
FX 6.2 3,90 2.98

FE 22.2  2.93 - 19.7 321
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_En la Gréfica No. 1 presentamos la comparacidn
de Medias entre los dos grupos, con el CPI. En 1a misma
puede verse que el Grupo Control obtuvo una media mayor que
el Experimenfa] en 13 de las 18 escelas de la prueba, asi
como las escalas en las que se encontrd una diferencia sig-

nificativa de Tos puntajes.

Haciendo una comparacidn de nuestra muestra con
la de estudiantes universitarios y empleados del gobierno,

con el misimo instrumento, tensmos la siguiente tabla:
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TABLA Ho. 2
MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR DEL CPI DE TRES MUESTRAS DIFERENTES
: ESTUDIANTES EMPLEADOS bt

ESCALA | GRUPO CONTROL | GRUPQ EXPERIMENTAL | UNIVERSITARIOS| GGLIERNO

‘ X  D.S. X 0. S. X D. S. X D. S.
DO 23.5 5.12 22.9 2.99 24.3 4.8 25.7  4.90 |
ce 13. 4.72 14.9 2.92 16.9 4.2 17.5 4.28
SO 20 5,22 18.3 3.03 22.6 4.3 24.4 4,04
PS 28.3 4.85 26.5 3.91 33.6 5.5 31.3 5.30
AA 17.8  3.24 17.6 3.27 20 3.4 20 3.13
SB 26.8 7.88 22.6 6.03 32.4 5.8 36.3 5.33
RE 24 3.93 21.5 3.67 25.6 4.4 29.2  4.71
SN 33.4  6.94 28.1 5.42 33.7 5.3 38.4  4.58
AC 27 7.85 24.4 6.53 26.6 7.8 33.9  7.39
TO 15.6 6.05 15.5 4,33 18.8 4.8 13.9 5,31
BI 18 5.14 19 3.51 17.9 6.4 25.4  6.71
€0 | 20.7 3.70 15.3 3.21 22.3 3 23.2 2,92
LC 22.5  5.65 19.8 4.36 24.1 4.8 28.5 4,72
LI 13.4  4.20 4.1 3.93 7.7 4.1 16.5 3.98
EI 28.5 6.32 25.9 3.19 37.7 5.1 35.4  5.01
Sp 8.7 2.77 9.9 2.10 10.8 2.6 11.5 2.34
FX 6.2 3.90 2.98 8.8 3.8 5.4 3.27
FE 22.2  2.93 19.7 3.21 18.7 3.9 19.5  3.63

Con estos resultados integramos los perfiles de per
sonalidad la Grafica No. 2. En ella puede

verse que

sitarios y los burdcratas tienen una mayor altura que 10s en

que mostramos en

Tos perfiles obtenidos por los estudiantes univer-

contrados en nuestra muestra, aunque su configuracidn es muy

semejante. De este modo, tenemos que nuestro grupo experimen -
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tal obtuvo el perfil mds bajo, y los empleados de gobierno

el mds alto.

En lo que respecta al HOME, en la Tabla Ho. 3 se
muestran los resultados obtenidos por nuestra muestra, com-

pardndolos con una media tedrica.

TABLA Nao. 3
MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR (HOME)

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

ESCALAS X D. S. X D. S. X TEORICA
1 5.8 1.87 3.7 1.70 2.5
i 5 1.43 3.6 1.30 3.5
ITI 3.5 1.02 3.8 1.07 3.5
Iy 3. 1.43 2.3 1.45 3.5
v 3.4 .84 1.3 .95 V 2.5
VI 1.5 .76 1.9 1.03 2.5
VI 4.6 1.37 3 1.12 4.5

VIII .86 .83 .16 .36 2

Estos mismos resultados se ilustran en la &rafica No.
3, dende puede verse que los puntajes obftenidos por el Grupo
Experimental fueron notoriamerte mds bajos que los del Grupo
Control y 1los de la Media Tedrica. ET Grupo Contro: tuve

una calificacidn por encima de la Media Tedrica.
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Para probar nuestras hipdtesis, se procedid a
desarrollar la prueba t de student para dos muestras inde-

pendientes, cuyos resultados presentamos a continuacién;’

_ TABLA No. 4
PUNTAJES T DE_LA MUESTRA TOTAL (CPI)

VARIABLES VALOR T*
0o .005
cs .99
sP ©1.05
PS 1.57
AA 21
SBH* 2.30
RE** 2.53
SN 3
AC 1.39
70 .07
BI .87
CO** 5.99
Lew* 2.06
L1 1.04
£l 1.58
sp 1.90 g
F X% 3.11
FE** 3.07

* La prueba se caiculé con un nivel de significancia de
p

.05; grados de 1ibertad = 58 y la regién de rechazo = 2.

*% Fp estas escalas se halld una diferencia significativa
entre los dos grupos. (valor de t mayor a 2).



estadigrafo para encontrar las diferencias entre lo0s dos

grupos.

Con el HOME se procedid a desarrollar este mismo

£os resultados fueron los siguientes:

Nivel de significancia: .05

Grados de libertad: 58

Regién de rechazo: 2

Valor t {de toda la pirueba): 3.24
Va1or de t mayor.a 23 por 1o tanto s se

encontrd una difercicia significativa en
tre 105 grupos.




MEDIAS DE PUNTUACION BRUTADE LOS DOS GRUPOS
{CPI).

W\ Tt

ws\

Ul

|

il

v Al i ;
DOC.,’S() PS AA SB RE SH AC TO Bl CO LC L( El SPFX FE

|

ESCALAS,.

SIMBOLOGIA .

GRUPO
CONTROL.

GRUPO
EXPERIMENTAL .

il

_GRAFICA N~ I.

‘16



-PERFILES DE PERSONALIDAD DE TRES MUESTRAS DIFERENTES (CPI).

X
5 0 SIMBOLOGIA .
. GRUPO CONTROL .F—F
o o
7 EXPERIMENTAL .F==-{
3 5+ ESTUDIANTES
o UNIVERSITARIOS . -
5 5 BUROCRATAS .F=—
20
l ‘5—-
O
5
] ] ! ] ! | ! i ! | ] ] ] ] i | i i
Y A e Nt Ity Ry A (N I S Iy Rt S Iy
DOCC SD PS AL SB RE SN AC TC BI COLC LI Et SPFX FE
ESCALAS.

GRAFICA N°2,



'MEDIAS

b'E PUNTAJES OBTENIDAS POR LOS DOS GRUPOS
(HOME)

SIMBOLOGIA .

X CONTROL . H

X EX PERIMENTALEZ= 2.

X TEGRICA =

>

GRAFICA N°3.



CAPITULGO IX

ANALTISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Como se puede apreciar en la Grédfica 1, las Me-
dias y Desviaciones Estandar de los puntajes obtenidos por
nuestra muestra, son muy semejantes. Sin embargo, en las es
calas SB, RE, SN, CO, LC, FX y FE sfi se encontraron diferen
cias significativas. Estas diferencias las interpretamos$ co

mo sigue:

En Tla escala SB (Sentido de bienestar), el Grupo

Control tuvo una mayor calificacidon. A nuestro juicio, el
hecho de tener un hijo con lesidn cerebral justifica por si
mismo que el sentido de bienestar de las madres del Grupo

Experimental esté tan disminuido.

En la escala RE (Sentido de responsabilidad), el

Grupo Control también logrd un puntaje mads alto que el Expe
rimental. Esta escala mide el sentido de responsabilidad
no solo en el aspecto de la preocupacidn de las madres ha-
cia el bienestar de su hijo, sino también el grado de con-
fiabilidad vy previsién en su comportamiento. Pensamcs que

fue en la evaluacidn de estos aspectos donde se dio Ta dife
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rencia entre los grupos, pues como se verd mis adelante en
Ta interpretacidn del HOME, las madres de los dos grupos pa
recen ser bastante responsables, en el sentido estricto de

la palabra.

En la escala SN (Socializacidn), el Grupo Control

tuvo una mayor puntuacidén que el Experimental. Esta diferen
cia la interpretamos por el hecho de que en este grupo las
madres son mas defensivaé, impulsivas e inconformes, lo
cual es bastante 16gico teniendo en cuenta la enfermedad de
sus hijos, circunstancia a la que, al parecer, no todas han
tenido la capacidad de adaptarse. Esto da por resultado que
el sentido de socializacidon de estas mujeres sea mds bajo

que en las madres del Grupo Control.

En cuanto a 1a escala CO (Comunalidad), vemos
que también el Grupo Control tuvo una mayor calificacidn.
Segln 1os autores de la prueba, esta escala indica el grado
en que una persona reacciofna de acuerdo al patrdn de conduc
ta comin. Esto significa que en el grupo Control las madres
tienen rasgos de personalidad que corresponden al patrdn de
conducta esperado; por su parte, el Grupo Experimental, aupn
que no se aleja demasiado de la norma, demostr§ ciertos %ai
gos de inqﬁietud, confusién y poca formalidad, 10 cual, se-

gln los autores, es un indicador de Ja existencia de conflig
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tos internos no resueltos en estas personas. En este caso,
también inferimos que el hecho de tener un hijo enfermo in-

fluyd en la calificacidn de la escala.

En la escala LC (Logro-conformidad) el Grupo Con

trol también tuvo un puntaje mayor. En esta escala los auto
res miden 1a'conf0rmidad como un comportamiento positivo,

por Jo tanto, las madres del Grupo Control se muestran como
personas organizadas, eficientes y estables. E1 Grupo Expe-
rimental también aparece aqui con dificultades para adaptar
se y con una gran Insegquridad respecto a 1o que las rodea.

Esto concuerda con Ja interpretacién de las escalas anterio
res, donde dparecen como personas muy pesimistas y con ras-

gos de rebeldia en su comportamiento.

En 1a escala FX (Flexibilidad), el Grupo Experi-
menta1-logr§ una mﬁyor puntuacién, aunque en general el pun
taje de ambos grupos fue muy bajo. Aqui encontramos que las
madres del Grupo Control son mucho més rigidas y apegadas a
la tradicién que las madres del Grupo Experimental, las cuoa
Tes también muestran rasgos dé rigidez en su comportamiento,
pero pensamos que la inconformidad y rebe]dia con que reac-
cionan ante las situaciones difjci]es, las hace aparecer

mds flexibles,
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En cuanto a la escala FE (Femineidad), el Grupo
Control tdvo una calificacién Tigeramente mds alta que el
Grupo Experimental. En los dos grupos encontramos que Las
‘mujeres poseen, en general, una buena identificacién czn su
rol sexual. Sin embargo, en el Grupo Experimental el perfil
indica ciertos rasgos de manipulacidn, brusquedad e impulsi
vidad, ademds de expresar insatisfaccién y hostilidad, a ve

ces contra su hijo enfermo y a veces contra si mismas.

En 1o que respecta a las otras escalas de Tla
prueba, donde no se ha11aroﬁ diferencias significativas en-
tre los dos grupos, podemos decir que todas estas mujeres ‘
'comparten caracteristicas de personalidad como: timidez, su
misién, lentitud de pensamfento y accidn, poca confianza en ,
si mismas, pasividad, sencillez y convencionalismo. Su pen-
samiento es estereotipado y su actitud e intereses muy res-
tringidos. Estas personas son muy inhibidas, retraidas, mo-
destas y sugestionables; temerosas, amables e introvertidas;
cautelosas, sin pretensiones y con sentido de culpa. Son my
jéres egocéntricas, dogmdticas y defensivas; resentidas,
con poco criterio e hipercriticas en su actitud y visidn so
cial, Algo comin en los dos grupos es que son mujeres muy
pesimistas y distantes en sus relaciones con los demds; in-
maduras, infantiles e inestables emocionalmente. Por otro
lado, son mujeres generosas, honestas, modestas, Qensatas Yy

preocupadas por dar una buena imagen de si mismas.
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Todo 1o anterior concuerda con el perfil esperado
en é] Grupo Experimental. Sin embargo, la poca diferencia en
contrada en los dos grupos nos lleva a inferif que el hecho
de tener un hijo con ]esién cerebral no ha sjdo un factor de
terminante que influya en la personalidad de este grupo de ma
dres, como pensabamos al inicio de 1a investigacidn. Hemos
visto que la personalidad no es algo que se pueda evsluar en
forma global, ya que se compone de muchos elementos que se
interrelacionan entre si, por 1o tanto no se puede estable-
cer categdricamente si una variable dada influye 0 no en la
personalidad de alguien. Lo que si podemos establecer es que
nuestra variable independiente -tener un hijo con lesidn ce-
rebrale si influyd en é]gunosArasgos de la personalidad de
los sujetos,‘como serfan las escalas donde s se encontrd

una diferencia significativa entre los grupos.

Por otro lado, en Ta comparadién de los perfiles de
personalidad de 3 muestras diferentes (ver Grédfica 2), se
puede ver que el Grupo Experimental de nuestra muestra fue el que obtuvo
Jas puntuaciones mds bajas, siguiéndole con poca diferencia, el Grupo
Contrcl. Los perfiles de estudiantes universitarios y de empleados burd-
cratas, aunque tienen una configuracidn similar a Ta de nuestra muestra,
son notoriamente mds elevados. La diferencia en los perfiles parece suge
rir que hubo otros factores que pudieron influir en el resultado, tales
como el bajo indice de escolaridad de Tos sujetos y el bajo nivel socio-

econdiico,
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2. HOME

Como se ve en la Grdfica 3, la puntuacién de la
prueba en los dos grupos fue baja, aunque el Grubo Control
Togrd una calificacidn mds alta que la Media Tedrica. En ge
neral, pudimos observar que el ambiente en el hogar de to-
dos los nifios parece ser adecuado. Analizando estos reshltg

dos consideramos 10 siguiente:

Escala I. Estimulacidén con Juguetes

Aqui el Grupo Control 1ogr§ una mayor califica-
cidn que el Experimental. Las diferencias pareceﬁ deberse
al hecho de que los nifios con lesidn cerebral no responden
a las estimq]acién de los juguetes o juegos que utilizan
los nifes normales. En general, se observd que los padres
del Grupo Experimental proporcionan a los nifios los jugue~
tes de sus hermanos normales. Pensamos que el nivel socio-"
econdmico de estas familias pudo ser una variable que influ
yo en la calificacidr, ya que se notd una faita de materia-
les adecuados de juego y entretenimiento. Los nifios de los
dos grupos se distraen, casi exclusivamente, viendo televi-
si@n.»Las madres de ambos grupos también ocupan la mayor par=-
te de su tiempo'libre viendo te]enove1a§ Yy programas poli-

clacos,



Escala II. Estimulacidn del lenguaje

Igual que en la escala anterior, en esta drea el
Grupo Control obtuvo mayor puntuacién que el Experimental.
Creemos que la diferencia se debid a la dificuitad de Tos
nifios de este grupo para articular palabras, algunos, inclu
so, solo emiten sonidos. Sin embargo, la estimulacidn que
reciben los nifios en esta drea es mu’ escasa, ya que las ma
dre§ mencionaron que no tiene caso ensefiarles a hab]ar,
pues nunca podr§n pronunciar correctamente. En el Grupo Con
trol las puntuaciones fueron un poco mas altas. Aqui tam-
bién consideramos que podrian haber sido mejores. Se obser-
vd que, en algunos casos, las madres no tenian una buena
pronunciacién y utilizaban un lenguaje poco apropiadc para
tratar a los nifios. Esto se debe,.seguramente, a su bajo ni

vel de escolaridad.

Escala III. Ambiente Fisico

En esta escala se encontré poca diferencia en
las puntuaciones de los dos grupos. En cuanto a la seguri-
dad que ofrece el ambiente al nifio, las viviendas parecen
estar exentas de riesgos fisicos. La mayor parte de las fa-
milijas entrevistadas viven en zonas populares del D.F. don-

de no existen muchos lugares al aire libre cercanos donde
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los nifos puedan jugar. E1 interior de Tas viviendas, por
1o general, es muy reducido; la mayor parte de las familias
cuentan con mds de 4 hijos. En cuanto a la limpieza, en id

mayoria de Tos casos fue aceptable,

Escala IV. Orqullo, Afecto y Calor

Las puntuaciones de los dos grupos fue muy baja;
el Grupo Control tuvo una mejorAca1ificac16n. Aquf notambs
en las madres, sobre todo en las del Grupo Experimental,
muy poco acercamiento fisico con los nifios, y aunque &stos
siempre se encontraban presentes en las entrévistas, las ma
dres hablaban poco con ellos. En este grupo hubo dos casos
en que las madres confesaron un rechazo Eonsciente_a sus hi
hos debido a su enfermedad, y aunque estaban recibiendo
atencién‘psico]égita, no mostraban mucha confianza en supe-

rar pronto este problema.

_ _Escala V. Estimulacién del Comportamiento Académice

En esta escala 1a diferencia entre los dos gru-

pos fue muy grande, obteniendo el Grupo Control el puntaje



mds alto. Esto se explica por el hecho de que Tos niifios del
Grupo Experimental no estdn recibiendo ensefianza preescolar.
Su ni?e] intelectual, aparentemente, es mds bajo que el co-
rrespondiente a su edad. En este grupo las madres menciona-
ron que no tienen una orientacidn adecuada para saber qué

tipo de estimulacidn son capaces de aprovechar sus hijos.

Escala VI. Modelamiento y Estimulacidén de la Madurez Social

En general, las puntuaciones en esta escala fue-
ron bajas. E1 Grupo Experimental logrd una calificacidn Ti-
geramente més alta que el Grupo Control. Se pusde decir que
las madres de nifios con 1esi§n cerebral son més cuididosas
en el aspecto que los autores de la prueba 1laman “madurez
social", el cual entendemos como la capacidad del nifio de
comportarse correctamente en presencia de otras personas.
En es<e sentido, los nifios del Grupo Experimental se mostra
ron mds tranquilos y pasivos debido, al parecer,'a que
sus madres se preocupaban mucho por que nos llevaramos una

buena impresidn del comportamiento de sus hijos.

Escala VII.  Variedad de Estimulacidn

En esta escala los puntajes mds altos los obtuvo

el Grupo Control. Esto se debe a que sus hijos ya estdn en jardin de
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nifios y, por lo tanto, disponen de una mayor variedad de es

timulacidn. En el Grupo Experimental los nifios, en general,
reciben muy poca estimulacidn; casi no salen de su casa,
tienen poco acceso a materiales de juego adecuados y los
programas de actividades que les proporcionan tanto en APAC
como en el Hospital Infantil, los llevan a cabo sin mucha
constancia. En este grupo casi todas las madres se mostra-
ron sobreprotectoras y ansiosas. Algunas de ellas menciona-
ron que no sacan mucho a los nifios porque les da‘miedo que
se pongan mal en la calle o cuando estdn de visita. Parece
ser que el Gnico contacto con el exterjor que tienen estos
ninos es cuando van a estas instituciones a su consulta ex-
terna.'Aunque ninguna sefiora confesé abiertamente sentir
verguenza por su hijo enfermo, todas aceptaron sentirse in-
cémodas cuando reciben visitas en sy casa, aun de parientes,
ya que los nifios a veces no se comportan correctamente y

dan "mal aspecto".

‘Escala VIII. Castigo Fisico

Esta escala fue la de mas baja puntuacidén en los
dos grupos, 1o cual interpretamos como positivo. 0 sea que
todas las madres mostraron poca tendencia a recurrir al cas

tigo fisico para corregir a los nifios. En el Grupo Experi-

mental, sobre todo, las madres mencionaron sentir temor y
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culpa cuando reprendian verbalmente a los nifos.

Por todo lo anterior, consideramos que aunque el
ambiente familiar de 1os nifios no es malo, Ta estimulacidn
que reciben en los dos grupos, podria ser mds variada, so-
bre todo en el Grupo Experimental, donde es muy importante
que 10os nifios y los padres reciban una orientacién especia-

lizaca y dirigidé a su problema individual.

En APAC y en el Hospital Infantil sé les propor-
ciona a los padres de estos nifios programas deiactividaées
diseffados para el problema especifico de cada nifio. Sin em-
bargc, notamos que las madres, en general, carecen de una
orierntacidn mds adecuada respecto a Tos probliemas de con-
ducta que presentan con mucha frecuencia los nifios que pade

cen limitaciones fisicas.

En 1o referente al &rea afectiva, la cuail se de-
tecté en el transcurso de la entrevista, las madres del Gru
po Experimental se mostraron muy frias y bastante sobrepro-
tectoras con sus hijos; con tendencia a 1a represidn y a
exagerar sus cualidades para dar una buena imagen como ma-

dres.

Es conveniente hacer notar que el nivel socioeco
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nomico fue una variable que influyd notablemente en-los resul
tados, 1o cual no fue tomado en cuenta al principio de este
trabajo. Como hemos visto, esta prueba tiene escalas que mi
den la cantidad y variedad de estimulacién de que dispore
el nifio en su hogar, por lo tanto, el carecer de juguetes
adecuados a su edad y a su deficiencia fisica, tiempo y. es~
pacio para diversiones y paseos, redunda, inevitablemente,

en una baja puntuacidn de la prueba.

Esto es importante mencionarlo, ya que serfia
errdneo interpretar un bajo nivel de estimulacidn en el ho-
gar solamente como una deficiencia del patrdn de crianza de
1os padres. Lo correcto serfa, entonces, tomar en cuenta
otros factores importantes que intervienen en la educacién
del nific en edad preescolar, tales como el nivel de escola-
ridad de 1o§ padres, su ocupacién, su estatus econdmico, el
anero de hijos y, en el Grupo Experimental, la orientacién
psico]égica que reciben en las instituciones del sector sa-

Tud.

Por 1o tanto, nuestras hipdtesis de trabajo se

resolvieron asi:

Se acepta Hl: S hubo diferencia significativa
en las escalas Sentido de bienes-
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tar {(SB), Sentido de responsabili
dad (RE), Comunalidad (CC), Logro
conformidad (LC), Flexibilidad
{FX) y Femineidad (FE) de ios per
files de personalidad del CPI de
los dos grupos.

Se rechaza H01

Se acepta H2: ST hay diferencias significativas
en los pat enes de crianza obser-
vados en las madres de los dos
grupos.

Se rechaza H02
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CONCLUSIONES

A 1o Targo dé este trabajo hemoé visto que las
pautas de conducta de la madre mexicana tienen sus antece-
dentes més femotos en las raices mismas de nuestra cultufa.
fue en este marco contextual donde se dieron las bases para
desarrollar el tipo de personalidad tan caracteristico de
la "madre mexicana". Desde entonces y en el transcurso evo-
lutivo de 1a historia, 1¢5 cambios que ha sufrido esta par-
te especifica de la conducta femenina han estado vinculados
con el desarrolio dé Ta cultura y los cambios en el entorno
social en que se desenvuelve el individuo. No obstante, las
primitivas motivaciones de la conducta materna parecen Ser
las mismas que prevalecen actualmente en la conducta de las

madres modernas.

Gracias a las investigaciones antropoldgicas rea
Tizadas hace mds de 40 afios, se demostrd que la conducta ma
térna lejos de ser un instinto innato, es, mis que nada, el
producto de un largo aprendizaje social, y que es la cultu-
ra la que moldea y define su fuerza y expresiﬁn en las diijg

rentes sociedades humanas.
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Los retos a 1os que se enfrenta la mujer moderna,
sobre todo-en,1os paises subdesarrollados, siguen siendo di
ficiles de solucionar, y aunque su ingreso a las esferas de
ta prcduccidn y la cultura se ha acentuado notablemente,
sus prerrogativas de progreso son aln muy limitadas. En nues~-
tro ccntexto social, la desigualdad sexual y los valores fa
famiiiares tradicionales siguen siendo un obstdculo impor-
tante para la mujer que trabaja o estudia. Aungue en teoria
se le reconocen a Ja mujer sus logros intelectuales y econd

micos, su identidad se respeta mds en funcidn de su papel

de esposa y madre que de sus valores y capacidad personales.

Nos apoyamos en las teorias psicosociales de la
persoralidad ﬁara Ta e]aboracién de esta tesis por ser esta
corriente de la psicologia Ta que mayor énfasis le da al
contexto social donde se desarrolla el individuo. Ciertamen
te, Ta "personalidad" es quizé el tema més controvertido
dentrc de esta discipltina, yé que existen tantas teorias de
la personalidad como corrientes psicalégicas sin que se ha-
ya locrado todavja una unificacidn de criterios en cuanto a
su definicién y objeto de estudio. Sin embargo, creenos que
los instrumentos de medida, . como los inventarios aqui utili
zados, son una aportacidn muy importante para aproximarnos
al coriocimiento de la totalidad de rasgos conductuales que

conforman la personalidad.
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_En cuanto a los patrones de crianza que observa-
mos en las madres de nuestra muestra, vimos que son pautas
de conducta que estdn en funcidn de numerosos factores am-
bientales, y no sélo de Ta personalidad de la mujer. Estos fac
tores fueron: nivel de escolaridad, estatus socioeconﬁmico,
ndmero de hijos, ocupacidn de los padres y, .en el caso de
tas madres de nifios con lesidn cerebral, la atencidn psico-
16gica individual que reciben en las instituciones de las

que se tomd la muestra.

De acuerad con los resultados obtenidos con nues

tros instrumentos, concluimos 1o siguiente:

1. ATl hacer una comparacidon de nuestra muestra en base a

sus puntajes obtenidos con el CPI, encontramos que:

- las madres de nifios con lesidn cerebral tie--
nen menor capacidad de adaptacidn, conflictos
internos no resueltos y mas defensividad y

hostilidad que las madres del Grupo Control;

- las madres de nifios normales son mds rigidas
y convencionales, mids responsables y confur-~

més que las madres de nifos con lesidn cerebral;
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- los dos grupos tienen en comiin rasgos de inhibi-
-¢ibn, egocentrismo, poco criterio, pesimismo,
una imagen pobre de si mismas, y se encuentran

bien identificadas con su rol sexual.

2. Los hogares de los nifios normales disponen de una esti-
mulacidn méas variada y un ambiénte familiar mds favorable
al desarrollo que los hogares de nifios con lesién cerebral.
Esto nos hace pensar que los padres de estos nifios carecen
de Ta orientacién necesaria para ayudar a sus hijos a dés-
arrollar sus habilidades potenciales, y que requieren mas

informacidn sobre su enfermedad.

3. Las escalas del CPI que miden: actitud y adecuacién in-
terpersonal (DO, CS, SD, PS, AA y SB8), las que miden socia-
bilizacidn y estructuracién de valores (RE, SN, AC, TO, BI
y CO0), y las que miden intereses (SP, FX y FE), tienen co-
rre]acién con algunas escalas del HOME, como son: Estimula-
cidn del lenguaje; Orgullo, afecto y ca]of; Modelamiento y

estimulacidn de la madurez social, y Castigo fisico.

Dicho en otras palabras: la calidad de la rela-
cidn materno-infantil medida por el HOME, refleja de alguna

manera los rasgos de personalidad inherentes a esta relacidn.



Didhbs rasges concuerdan totalmente con los perfiles obteni
dos con el CPI. Por 1o‘tanto, podemos decir que la utiliza-
cion de estas dos pruebas resultd muy eficaz para el logro

de nuestros objetivos.

Creemos pertinente mencionar que las aportacio-
nes de Ackerman al tratamiento especifico de las perturba-
ciones del rol materno, nos han sido de mucha utilidad, no
solo en la elaboracidn de este trabajo, sino en la practica
clinica con madres de nifios que présentan‘diversos proble-
mas de conducta. Desafortunadamente, en nuestro pais son es
casas las investigaciones en este campo que nos preporcionen
un esquema tedrico propio, ya que la mayor parte de la bi-
bliografia disponible se refiere a estudios realizados en
otros pajses, principalmente en Estados Unidos, los cuales
a pesar de ser un buen. marco de referencia, carecen de va-
Tor confextual por tratar problemas y procesos que se des=-

arrollan en una cultura diferente a la nuestra.

Al finalizar nuestro trabajo, nos percatamos de
las limitaciones del mismo; pensamos que una muestra mas
grande y 1la uti1izaci§n de una bateria completa, nos hubie-
se permitido conocer mas a fondo la compleja problemdtica
de las madnres de nifios con deficiencias fisicas, y si es la

configuracidn de su personalidad la causante de algunos des .
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Grdenes de conducta del nifio (ccma To sugiere Santiago Rami-
rez), o si es la conducta del nific la que modifica los rasgos

de personalidad de la madre.

Otra 1imitaci§n importante fue el heché de que
nuestra muestra se compuso de madres de nifios con varios tipos
de lesién cerebral, 1o cual impidié que pudiésemos generali-
zar nuestras conclusiones, ya que cada entidad nosoldgica ge-

nera patrones de conducta muy especificos.
Por 1o anterior, recomendamos lo siguiente:

a) Proporcionar una orientacifn especializada a ins padres
de nifios con lesidn cerebral. Dado que en nuestro pais
son escasos los centros hospitalarios donde se atienden
estos casos y 10s recursos con que éstos cuentan son mi-
nimos, seria muy recomendable que en todo el sector sa-
lud se establecieran programas de entrenamiento para pa-
dfes, dirigidos especificamente a la enfermedad o defi-

ciencia del nifio,

En otros paises se ha llevado con mucho éxito este tipo
de programas, De esta manera se estimula a lo3 padras a
participar activa y directamente en el aprendizaje del
nifio con deficienctas fisicas, i1egando, incluso en algu

nos vasos, a prescindih de los terapéutas fisicos y de
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lenguaje.*

En las entrevistas realizadas con Tas madres, nos dimos
cuenta de que muchas de ellas no sabian siquiera qué en-
fermedad tenfan sus hijos. Este desconocimiento nos pare

ce sumamente perjudicial para el nifio, pues de esta

_forma no tiene posibilidad de desarrollar las dreas que

no han sido dafiadas por la enfermedad, sobre todo, su ca
pacidad intelectual, 1a cual, en los nifios epilépticos y

paraliticos cerebrales, es casi siempre normal,

Proporcionar atencidn psicolbgica individual o de grugo
a las madres de nifios con lesidn cerebral. Damos mayocr
importancia a las madres de estos nifios, ya.que por su
contacto directo con la enfermedad y 10s problemas de
conducta inherentes a la misma, tienen mayor riesgo de
desequilibrio y conflicto emocional; Por otro lado, Tas
madres de nifios éanos cuentan con los servicios psicolé-
gicos gratuitos que ofrece el sistema oficial de educa-

c{dn preescolar.

*

Ver, por ejemplo: Josien, Geofge, Martha Llanos y ot.
Informe final del proyecto "Validacidn del Modelo Portage”.

Lima, 1979.



c)‘

114.

Que se promueva el uso de pruebas como el HOMEF-y otraé_
similares que se han elaborado en México- en investigaé  
cicnes con diferentes grupos de poblacibén, ya que, como
indican los autores del HOME, esta prueba tiene un alto
valor predictivo en la deteccidn de posibles problemas

en el desarrollo del nifio.
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NOMBRE _ EDAD
FECHA ENTREVISTADOR
DOMICILIO

I. ESTIMULACION POR MEDIO DE JUGUETES, JUEGOS Y
MATERTALES DE LECTURA

L FRED. )

No

1. Juguetes para aprender colores y tamafios, figuras
desprendibles, tablero de clavijas, etc.

2. Tres o mds rompecabezas

3. Tocadiscos y por 1o menos cinco discos para nifos

4, Juguetes o juegos que permiten la expresiéﬁ libre
{pintura digital, plastilina, crayones ¢ pinturas,
papel, etc.?

5. Juguetes 0 juegos que requieren movimientos finos
(pintar nimeros, puntear, mufiecas de papel, 1ibros
para iluminar).

6. Juglietes o Juegos que facilitan el aprend14a4e de Tos
nameros (rubos con nimeros, libros con niimeres, Jde-
gos con nimeros, etc.):

o
7. Dier 1ibros para nifos

8. AV menos diez 1libros estan presentes y visibles en el
apa-tamento.

9. La familia compra un peribdico diariamente y lo lee

10. La familia tiene suscripcidn de por lo menos una
revista.

"11, Al aifio se le estimula a aprender formas.




1I.

RESPUESTA SOCIAL POSITIVA

No

Juguete$ para aprender nombres de animales: libros

12.
. acerca de animales, circos, juegos, rompecabezas de

animales, etc.

13. Al nifo se le anima a aprender al alfabeto

14. Los padres ensefian al nifio a decir "por favor",
"gracias", "perdbn".

15. La madre pronuncia y usa la gramitica correctamente.

16. 'ET padre anima al nifio a relatar experiencias y
dedica tiempo para escucharle.

17. Cuando habla del o al.nifio, la voz de la madre trans-
mite un sentimiento positivo.

18. Al nifio se le permite hacer alguna eleccidn de 105
alimentos de la comida o del desayuno.

ITI.. AMBIENTE FISICO: SEGURO, LIMPIO Y PROPICIO PARA

EL DESARROLLO

19. E1 edificio no ofrece peligro potencial, ni tiene

' defectos estructurales o sanitarios (por ejemplo,
el enyesado que caiga del techo, escaleras en mal
estado, roedores, etc.).

20, E1 ambiente exterior de juego del nifio parece seguro

...y libre de riesgos. ~

21. E1 interior del departamento no estd obscuro ni es
mondtono.

22. E1 vecindario tiene &rboles, plantas, pdjaros: es
estéticamente placentero.

23. Hay por 10 menos 2.8 m de espacio vital por persona
en la casa. .

24, En términos de espacio disponible, 05 cuartos no

estdn sobresaturados de muebles.
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No

25, Todos jos cuartos visibles de Ta casa estan
ra;onablemente limpios y minimamente decorados

IV. ORGULLO, AFECTO Y CALOR

26. Los padres tienen al nifio cerca 10 o 15 minutos al
die. Por ejemplo, mientras ven television, al con-
tarle cuentos, cuando van de visita, etc.

27. La madre conversa con el nifio al menos dos veces
durante Ta visita (los regafos y criticas no cuentan).

28. La madre contesta las preguntas y requerimientos
del nifio verbalimente.

29. La madre responde usualmente en forma verbal a la
plética del niho.

30. La madre elogia espontdneamente las cualidades del
nifio o su comportamiento al menos dos veces durante
Ta visita.

31. La madre acaricia, besa o abraza carifiosamente al
nifio al menos una vez durante la visita.

32. La madre propicia situaciones que permiten al nifio
desenvolverse durante Ja visita.

V. ESTIMULACION DEL COMPORTAMIENTO ACADEMICO

33. E1 nino es estimulado a aprender los colores.

34. El nifio es estimulado a aprender oraciones por
imitacidn {(canciones de cuna, rezos, canciones,
comerciales, etc.)

35. E1 nifio es animado a aprender relaciones espa-
ciales (arriba, abajo, grande, pequefio, etc.).

36. El aifio es estimulado a aprender niimeros.
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37. E1 nifio es animado a aprender a leer unas
cuantas palabras.

VI. MODELAMIENTO Y ESTIMULACIOM DE LA MADUREZ SOCIAL

38. (Exige el.nifio su comida cuando usted se demora
en darle su alimento? Por ejemplo, ¢es capaz de
esperar hasta media hora sin llorar cuando ya es
su hora de comer? .

39, éLa familia tiene aparato de televisidn, y es

: usado Juiciosamente?

40. La madre presenta al entwvevistador con el nifio.

41. E) nifio puede expresar sentimientos negativos sin

. recibir.una.reprimenda.
Al nifo se le permﬁte tocar a la madre sin reci-
bir una reprimenda.

VII. VARIEDAD DE ESTIMULACION

43. Instrumentos o juguetes musicales (piano, tambor,
xildfono, guitarra, etc.).

44, Llos miembros de la familia han 1levado al nifio a
algin paseo fuera (dia de campo, de compras) al
menos una vez cada semana.

45, La familia ha 1levado al nifio a algln paseo a més
de 9 km. de su casa durante el aiio pasado.

46. Algln miembro de la familia ha 1levado al nifio a
algdn museo cientifico, histdrico o artistico
durante el afio pasado.

47, La madre trata de hacer que el nifio 1leve y

guarde sus juguetes después de jugar, sin ayudarle.




No

o

48. La madre utiliza una compleja estructura de lengua-
Jje y algunas palabras extensas en su conversacion.

49. E1 trabajo artistico del nifio se muestra en alguna
parte de la casa.

50. E1 nifo come -con sus padres al menos unia comida al
dia, la mayor parte de los dias. {(Las familias de
un sélo padre se califican con "No").

51. La madre permite al nifio escoger ciertos alimentos
favoritos o marcas en el supermercado.

VIII. CASTIGC FISICO

52. La madre no regafia, grita o rebaja al nifio mas de
una vez durante la visita.

53. La madre no utiliza restriccidn fisica: sacudir,
arrebatar o pellizcar al nifio durante 1a visita.

54, La madre no abofetea o da nalgadas al nifio durante
la visita.

55. No mds de un episodio de castigo fisico ocurrid

durante la semana pasada. (Se acepta el reporte
de la madre).
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Nombre del nifo Fecha de la entrevista ___

Edad del nific Entrevistador

Relacidn de la persona entrevistada
con el nifio - Lugar de la entrevista

Nimero de items correctos (Subescalas)

Escala 0 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11
L 1] | IS W N B ! 1 |
I [/(M//////U/J/ D R T TITITIIY
11 | j J///[[/[,[********;***T
111 i V7777111111111 *%FFFdontshkidonkihkkhkdkktnsik |
v C (L2220001011 1 3% ¥xxxsnnxrnix {4y paggappl | '
v [ [Farnsaaoonx | gyl J
VU IR T A |
VIi | , I e ]
VIII I I |
Total | ‘ I e e s e A T FTTT )
- | 1 ! I ! | L | | 1 I
k] b 16 15 20 25 30 35 40 45 50 - b5
) Nimero de Items correctos (Escala total) 7
L ' [ 7/7717771 77 7] FFFessiskisikssas | A df i g4t | .
- Muy bajo Bajo. Medio Alto Muy alto
- 10% . 25% - 50% 25% 10%
Subescala ' Puntuacidn Percentil

1 Estimulacidn por medio de juguetes, juegos
y materiales de lectura

IT Respuesta social positiva

111 Ambiente fisico: seguro, limpio y propicio
para el desarroilo.

IV Orgullo, afecto y calor

V Estimulacidn del comportamiento académico

VI Modelamiento y estimulacién de la madurez social

VIT Variedad dé estimulacién

VIII Castigo fisico

Total



co NFIGURACION
SICOLOGICA -
INDi\/_!DUAL

Folleto de Afirmacionies

Instrucciones ‘.

) ’
Este folleto contiene una serie de afirmaciones. Luego de leer cada una
de ellas y de decidir cudl es su opinidn al respecto marque su respuesta en la
hoja correspondiente que'se anexa. No escriba en este folleto. -

Si Ud. estd de acuerdo con una afirmacion, o siente que ella se aplica a
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. - Me custan lus reunjons
gente.

La tnica parte interesante d" los periddicos csla p
comica.

'—s.
"
=
-4

I Yo admiré a i padr

a

como un hombre ejemplar.
. Decvez encuando una persona necesita alardear un pocao.
5. Nussiro pensamiznto seria mucho mzjor si dejivamos de

uszr palabras como: “probablamente”, “aproximna
meate” y “quizds”

. Tengo intensos deseos de legar a ser una persona exitosa
en el mundo. -

7. Cuando estoy en un srupo de personas cencralmente ha-
go lo qus los deinds desean en vez de hacer sugerencias.

8. Cuando nifio me

gustd el libro
Maravillas™, '

Aldicia en el Pafs de las

. ’
9. Generalmente voy al cinz mds de una vez a la semana,

10. “Alzunas personas exa
compasién de los dem

ceran sus probleias para lograr Ia

11, La gente puede hacerme cambiar de opin
mente aung:

nion y cil-
2 vo crea gsiar decidido sebrs un 2sunto.

12. TFrecueniemente siento que escogi mal mi ocupacidn.
13.- Tardo mucho en decidione.

14. Siempre sigo Ia regla ¢l -rabzajo antes que el plucer.

15. Algunas veces a la
fuera a ocurrir.

16. No vale la pena ayudar a los demds pues sizmpre pagan
mal.

e

Me gustaria ser periodis-a.

18. Una persona que no vot: no ¢s un buen ciudadano.

19. Creo que me postar
tor.

a ol lraba]o de contrmsta consmn.-

20. le tenido experiencias muy peculiares y extrafias.

21, Mi vida diaria estd llena de cosas que me mantienen inte-
resado.

22. Cuando una persond allera su declarucidn de impuestos a
“fin de pagar menos de 1o debido, comete una falta tan
mala como robar diner al ,’,obicrno.

23. En fa mayorfa de los aspectos el pobrc 3] mas afortuna-
do que clrico,

24, Siempre me gusta mantener mis cosas limpias y en per-
fecto orden, : ) ’ .

cociales sOlo para estar con la _.

samana siento como si algo t‘mblc

25,

26.

27.

41.

42

44,

45.

46.
47.

48.

Tiendo a ponerme a la defensiva

La gente astueta y sarcdstica me
modo.

hacen sentis muy incd-
-¢

Es tuy bueno conocer p ersonas influyentes parm no pa-
gar mulias por violuciones de trdnsito y otras semejantes.

Cuando me entero del ¢€xito alcanzado por algujen a
quizn conozco bicn, me siento como un fracasado,
Creo que me pusta

riael trabajo de disehador de vestidos.

entermente me dicen que me cxallo,

A veces digo algunos chismes.

No creo que llegaria a ser un buen lider, .

€ON parsonas gue son
mas amistosas de lo gue espzraba.

Porlo gencral prefetiria trabajayr con mujsres.
Hay algunas personas en quiznes uno no pucde cor.ﬁ

fc irrito muclio cuzndo veo a alguizn escupircen 13 ace-
Ta.

Cuando estzba ex\ ta eseuela muy
jugando en 11 call

=z meonwio nmie quedadba
e en lugar de ir a clase,

Tengo muy pocos iemores en comparacinn con mis ami-
EOs.

Ke es diffcil iniciar nna conversacion con extrafios.

;
Debo admizir que me divierte hacerles bromas
la gente. .

pesadas a

e pongo muy nervioso si creo que alguien me estd ob-
servando.

Para Ia mavoria de las preguntas s6lo hay una respussta
correcta cuindo s¢ dispone de todos los hechos.

Alsunas veces pretcudo saber mids de 10 que
$é.

reajmente
No vale 1a pena qua me preccupe por {os asuntes pibli-
cos si nada puedo hacer por eilos.

Algunas veges me siento como st quisiera romper las co-
sas. -

Cuando niito me era posible consultar a rais pad
pecto de mis problemas,

TCS res-

Crzo que e gustaria el trabajo de profesor (mazstro).
No se deberfa permitic a Jas mujeres beber en los bares.

La mayoria de 12 genle mentirfa si con ello lograran al-
gun beneficio.
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52,

53.

W
(%1

71.
T2
13.

Cuando olzuicn me hace algo malo siento que debo ven-
garme si es que puedo, por razones de principios.

Me creo fan capaz ¢ inteligente como la mayoria de los

que me rodean,

Cada .:umh.: tiehe la obhgacxén de mantencr Jimpio e}
ernu de su casa,

b

Usualniente participo activamente para animat les fies-
tas. ;

nas.

Me restlta dificil concentrarme en una {area o trabajo.
Algunas p':rsonas en mi familia tienen muy mal genio.

Me disgusta que me interruimpan cuando c<tuy trabapn-
doen algo

A]-’un:n veces me he alejado de otras personas por temor

de hacer o decir algo de lo que podria anepenmm» des-
pués,

Me porgo muy tenso y anr'ustmdo cuando creo que
otras personas mie desaprusban,

El problema de muchas personas es que no toman las co-
sas con Ia dzbida seriedad.

A menudo ke conocido personas reconocidas como ex-
pertas, pero que en realidad no han sido mejores que yo.

Me gustd,la escuela.

Creo qug Plat6n fue mds grande que Napoledn.,

Siempre es bueno ser franco.

Las tormentas me aterrorizan,

Creo que me pustaria trabajar como vendedor en una

gran %icf:xda.

Alzunas veees me dan ganas de maldecir.

Estoy seguro de que sGlo hay una religidn verdadera.
Me avergiienzan los chistes colorados.

Desaprobarfa a cualquiera que bebiera hasta embﬁagé.r-
se en una fiesta,

Alpunas veees cruzo ja calle mra cvitar encontrirme con
alguien.

Me irrito fdcilmente.
Acostumbraba Hevar un diario de mj vida.

8i alaunos grupos minoritarios reciben mal trato, eso no
es asunte mfo.

Creo que me gustaria tener autoridad sobre otras perso- .

14,
5.

7

&N

77,

"78.

79.
80.
81.

82.
83.

84,

85,

86.

87,

88,
§9.

90,

" 91,

92,
93.
94,

95.

96.
97,

Me cuesta mucho trabajo contar algo acerca de mf,

Deberiamos preocuparnos por nucstro pafs y dejar que
cl resta del mundo sc ocupe de sf mismo.

Frecuentemente siento como si el inundo me olvidara,

Cuando estoy aburrido me gusta generar un poco de *ac-
cion' para divertirme,

Me gusta hablar acerca de mis éxitos a cada momento
que me sea posible.

Le temo a las aguas profundas,
Han habido ocasiones en que he estado muy encjado.

Debo admitir que {recuentemente trato de seguir mi pro-
pio camino sin importarme ;o que los otros quieran.

Creo que me gustaria el trabajo de mecdaico.

Usualmente me siento nervioso y tenso enun hslle oen
" una reunion formal.

Una que otra vez en mi vida he tratado de escribir versos,

No me pusta emprender ningin
tenga una idea muy clara de

proyecto a menos que
como resultard.

La mayoria de las discusiones o peleas que tengo son sc-
bre cucsli(mcs de principios.

Me nusm mas]ashlsronelas Ge aventuras que fas romén-
ticas. :

No me gusta ver a 12 gente vestida en forma descuidada.

Una o varias veces a la semana sienfo repentinamente un

galor en tado el cuerpo sin causa aparente.

Con volar cada seis aiios la persona cumple con su deber
de ciudadano,

Algunas veces piense en cosas tan malas que 1o se pue-
den mencionar,

Lz gente frecuentemente espera demasiado de mi.
Harfa cualguier cosa si me provocan,

Como van las cosas es muy dificil tener esperanzas de

‘llega( a ser algo.

Me atrae la Idea de realizar alguna investigacion cient{fi-
ca. :

En cucstiones éticas y morales tomo una actitud seria,
Me pustar(a el trabajo de corresponsal exirinjero para

un periddico,
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- 98. La gente dé hoy en dia ha perdido la vergitenza.
99. No puedo concentrarme en una O8]
100, Prefiero badarme en la regadera que en fa tina,
101, Debo admitir que a menudo trabajo lo menos posible.
102, Me gusta ser ¢l centro de 'Ia'a‘tcnéién de lc;s dcmés.
103. Me gusta ofr concierlos sinl'()nic_os en la radio.
104, Me gustaria ver una corxicl;\ de toros.
105. El fuego n;c fascina.

106. Generzlmente las personas no son capaces de apn,cmr
muy bien el arfe y la mit sica,

107, Pusdo ser amigsble con las personus que hacen cosas que
YO consid2ro impropias.

-108. No tes 120 femor de cntr‘_t solo en un lugar donde hay
ofras personas reunidas Convessan :do

- 109, Algunas v

14

s me siento muy dcsanimaclo,

110, Me asusta mucho la ldCJ de su['n" un ﬂcindentc automo-
vilistico.

111, Cuando -estoy en un gripo me resulta dificil pansar las
cosas accriadas para conversarn,

112, Yo me imponzo un nivel de exizencias inuy 2lto y creo

que lus demds deben hacgr jo mismo, :

113. Los maestros de escuela reclinnon demasiado por sus
suzklos bajos, pero me parece gue reciben el sueldo que
merecen.

"114. A veces siento g.m s de darme de pufictazos con alguien.

115, Cuando yo ducrmio, frecuentemente se repite el mismo
sitefio.,

116, Es mcomado escuchar it un mnfc'encutd qu. no pan:ce
estar sepuro acerca de le que d;ce.

11, No culpo a la };entn que trata de apoderars~ d" todo lo
que puede durante su vi Ja.

118. Creo que lns dificuttad »s y‘golp:s de’la vida nos hacen
mejoTes.

119, Planear las ‘actividades de uno por adelantada es como
quitarle a la vida casi toido lo que ticne de entretenido.

120, No siempre dign la verdad. . -
121. En Ia escuela fui lento-fara aprender,
122, Me gusta la poesia,

. 123, Pienso que soy mds vsticto que ta mayorfa de Iz gente
acerca de fo bucno y lo malo.

124, Antes de hablar a los deruds prefiero que ellos me hablzn
priticro.

125. Adgo anda malen una parsona que no puede recibir orde-
25 sin disgustarse o resentirse. -

126. No temo cansuimr aun mulko por una enfermedad o
ung herida.

127. Sicmpre
mds antes

10 d2 tomar en cuenita la opinién de Jos de-
dn hacer algo.

128, Se requizien muchos argumentos para convencer a la ma-
yoria de Ia gente acerca de ez verdad.

129. Creo que me gusturia conducis un’suto de carraras.
130. Algunas vecas me siento extizmadaments feliz sin ningu-
- narazoo y pun ceando las cosids rnarchen mal

131. Una de mis metas en
mi madre pucda sen

132, bz enainero y me e

133, Me sicnto tan bien comn stampre.

134, Me incomoda el hacsr vna payasida =n una {izstz aun-

que jos dem;is estén hazizado 1o mismo.

135. Casi todas ]dS inaiianas me levanto fresco v descansado.

_
praY

36. La"mayorin de las personas hacsn amigos por e hecho

de que ellos les serdn Otiles.

-....

: o .
137. Dasearfa qu2 no Ine molestera penser acerea del sexo.

*138. Rara vez o zasi nunca tenge mwareos.

139. Estd bien hzcer 2 un lado la Vley, si realmants no se le vio-

la.

sobre temas

140, Me gusta oir conferencizs so

141. Hoy en dia los padres son demasiado suaves con sus hi-
° jo‘t .

142. La mayoria de las personas recurririan a medios injustos
con tal de obiener provecho o ventzja antes de perdsr al-
£0. .

143. Me gustari’ estar en un grupfv en el qus unos con otros
se hacen bromas, -

144, Le tengo cierto temor a la obscuridad.

145, Teneo la teadenciaadarme por vencido ficiimente cuan-
do me encuentro ante problemas dificiles,

146. Me gustaria usar ropa costosa. '
147. Algunas veces me siento inatil.
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148. Crco quc la rujer dcbcrm tenar tanta Jibertad sexudl co-
mo el hombre.

149. Antes de tomar una decision. considero ef asunto desde
distintos puntos de vista.

}150. La crftica o el regaio m'e iaco."noda mucho,

151. Tungo pcnsnmicntdsextruﬁos y peculiares,

152. Leo porlo menos diez libros al afto, -

153. Cuando n6 nie siznto bien me pongo de mal humor.

154, Me gustan las mujeres altas.

155. Una- persona debe adaptar sus ideas y comportamiento
- &l grupo del que forma parie.

156. Difjcilmente me excito o emociono.

- 157, Tengo un espfiitu de aventura y no me siento feliz si no
«.sloy andmdo o vigjando,
154, Frecuentemente noto que me tlcmblan las Manos cuan-~
do trato de hacer algo,

159, Me pohgo nervipso si tengo que conocer mucha gente.
- N4
160. Me gustaria ofr a un gran cuntante et una dpera.

161. Alzunas veces me svnto mr.lm.momdo sin razén justifi-
cada,

162, Todo ciudadano debe dedicar cierto tiempo para ente-

rarsg de los asunios pacionsles sungue esto e sngmﬁquc
el abxndono de ciertos placeres personales.

163. Me gustan las fiestas y reuniones sociales.
164. Frecuentemente a mis padres no les gustan mis amigos.

165. No me :mporm recnbu ordenss y que me dwzm lo que
debo hacer

166. Cuando era estudiante siempr
iba a cursar al aito siguiente.

¢ planeaba las materias que
167, Me gustaria pertenceer a varios clubes o agrupaciones.

5
168, Siempire tuve una vida feliz en mi hogar.

169. Casi <1cmpm los profesores piden que sus alumnos traba-
jen demasiado,

170, A menudo tomo mis decisiones impulsivamente y sin
ponherme a pensar. :

171, Pienso que actuarfa mejor que la mayorfa de los politi-
cos actuales, si yo estuviera en ¢l poder.

172. No les temo mucho a las culebras,

173, Mi maneta de hacer las cosas se presta 2 malos entendj=
dos por parte de los demis.

174. Jamds juzgo a las personas antes de estar seguro de los
hechos.,

175. He tenido crisis durante las cuales mji mente ha quedado
cn blanco sin dannc cuenta de lo que pasa a mi alrede-
dor.

176. Frecuenteriente me precunto qué motiv. oculto puede
* tener otra persona cuando hace algo bueno por mi,

177. Ciertamente, me falta confianza en mi mismo.

178. La mayorfa de las personas se 'L.CQJEI'I en secrefo cyando
alguien tiene problamas,

. 179. Cuando trabajo en un grups me gusta ser ¢ 1fder y en-

cargarme de lzs cosas,

180. Mis padr(s por lo general
pias decisiones.

me han dejado tomar mis pro-

181. Siempre tralé de obtener las mejoics notas en la escuela.
182, Preficro privarme de algo enfes de pedir un favern

183, Algunas veces me siento comu si debiera herirme a mf
mismo o a vira persona.

184, He tenido mds preocupacionss de Jas que debicra.
185. A menudo hago aquello que me hace sentir alegie y con-
tento en un momento dado sin importarme lo que pue-~

da venir despuds.

186. Generalmente no me gusta hablar raucho, excepto cuan-
do estoy con personas que canozco bien.

187. Me inclino a ver Jas cosas por el lada dificil.

188. Casi nunca intervengo en los chismes y habladurfas del
grupo al cual pertenezco.

189, Regularmente en la escuela mis notas en conducta fue-
ron malas.

190. Silo un tonto votarfa por el aumento de sus propios im-
puestos.

191. Recuerdo haberme fingido enfermo para librarme de al-
go.

192. Cuando conozeo una persona extrzfia a menudo pienso
que es mejor que yo.

193. Me avergonzasria si no usara mi derecho a votar,

194. Me gusta duc la gente frate de adivinar Jo que voy a ha-
cer.

195. Las cosas mds importantes para mf son mis deberes p;ra
con mi trubajo y para con mis szmejantes.
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196. Crro 1,u<. me gustarfa nelear alguna vez enun cncuentro
de boxeo.

197, D2 vaz en cuando me re'o de un cuento colorado.
198, Antes de hacer alzo trito de ver cdmo reaccionardn mis
amizos.
199, Me gustaria sor soldado.,
200, No me incomodaria si cn un grupo se me pide que em-
picce una discusién o gque dé una opinidn acerca de alzo
que conozco bien.

201, Me im;:'cu:i\nn las pessonas qu(, creen quc :olo hay uns
verdadera religion.

202, Sime dxer.. la opnrtu idz d s2ria un buen lider.

"203. Alzunas veces culpo a ofra persona cuando las cosas maz-
chan mal.

204, Me gusta planear mi Foraric de estudio y luego s2guirlo
paso a puaso. L : ) H
203. Gozo mis

un juego o una carrera cuando apuesto.

206. He ercontrado a mesudo personas ¢
. ideas s6lo porgus no pensaron primero en ellas.

207, En las elecciones algunas veces voto por candidatos acer-
ca de los cusles s mus poco.

205, Mz divierte el bullicio de firstas'y otros eventos.

209, L1 mayerfa de l2s pe sonas son hoaradas principalmen-

- e por ¢l temor dz que se les sorprenda en una faita.

210. Me gusta mucho la cacerfa.

211. Cuando estoy solo, me da con frecuencia por pensar en
temas abstracios como el libre albedrio, el mal, ete.

212. Nunca lie tenido protlemas con laley.

213, Me diszusto cuando sé de alsuien a quien crréneamen-

te se e ha tinpedido votar,

214, En la escuela alzunas veces me
por molestar en chv:.

mand'lban a la direccibn

215. Me gustarfa escribir un hbro de cardcter tu:mco.
216. A veces ﬁxc he debilitido de tanto trabajar,

217, Creo que me gustar{alel lraba)o de b bliotecario.
218. Mc encanta asislir a b:ulcs.

219. A 1a mayorfa de la g2nte interiormente le disgusta ayu-
dar a los demds,

220, Me sxcnto intranquile cuando gstoy en el interior de una
¢2s2 0 edificio,

idiczas dz mis

221, Es un deber cuidar a los padres de edad avanzada aun-
que esto signifique hacer grandes sacrificios.

222 hie gustaria pertenecer a un club de discusidn y estudio.
223, Bvito las Jificeltades a teda costa. -

224, Stempre espero tener éxito en Jas cosas que hago.

225.1a gente
que cn real

arenta przocuparse
d 52 preocupa.

mds por los otros, de lo

226. La mayoria de la gente se preocupa demasiado por cuss-

ticnes sexuales.

s

227 s e

difizil encontrar vp tema para hablar cuando zca-
bo d Bser a

conge Una parsona.

228. Me gusta leer libros de historia,

¢

2fria que ja asimetrfa.

229. Frefiero mucho mis Ja s

230. Prefiero sor un trzhajador cor

Hante pero ingsiabls,

rinte ¥ formal z2 uno bri-

X

dear en alzuna forma si me dan

232. Algunas veces siento como si fuera a disintegranne.

233, 8i una p::r;om se preocupa per sindsmiz, no necasifa
- . .

precctpane de los dzinas,

234. D2beriamos pagarles mzjor a los funsionnsics poblices
que hemos glegido.

235. Puedc henesiamenta decir que no orte pecar mis

hnpuestos pues cie
hacer a cambio de

cu2 puedn

236. Soy tan sus

zptible en algunss cos
de ellos,

<25 ¢ie no puede hablar

227, El future e5 me uy incierto como para que
ponga a hacer planes s2rios.

na persona st

238. Alzunas veces e parece como si ne pudizra seguir ade-
lante.

239, Mc gusta hablar anle gruposds personas.

240. Me gusta:ia ¢f trabajo de enfermeria

241. Ll hombiz que provoca la tentacisn dzjando objetos de
valor sin la debida protzceisn &s ran calpable de su desa-
paricion coma ¢l ladron que los roba.

242. Me relaciono bien con la gante, :

243« Me molzstan a menudo pensamientos inaties.

244, Si fuera periodista me gustaria escribir sobre
teatro,

2suntos de
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245. Lamayor parte del tiempo me-siento feliz.
246. Me gusta planear mis actividades de antemano.

247. Generalmente, cuando uwn hombre estd con upa mujer
slﬁ pcns:mdo en cosas relacionadas con el sexo.

248 Debo 1drmt|r quie cuando me enojo tengo muy nal Lcmo.
249, Me "ustan Ias revistas de mecdnica.

250. D:bo ;ur’ut.r qne encuentro muy dificil traba}ar bajo re-
glasnentos estriclos.
251, Me pustan las ficstas grandes y bulliciosas,

" 252, Alaunas veces sicnlo que soy und carga para los demis.

253: Cuando lus cosas estdn caras nose pueds culpar a alzuien
. que trata de eblensr las inayores panancias.

254, Jamds bc- mentido en forma deliberada,

5. Selo un loco desearfa ¢ \mbxar nuestras finas y viejas tra-
d)cnoms.

236. Quiero ser una gersona importante en la comunidad,
) £ . ‘
257, Frecuentemente

252‘ Cnando estaba en la escucla me costé mucho traba\o ha- '

- bilar en clase. -
259, A menudo siento que vale la pana vivir la vida,

260, Siempre trato de hacer las ¢osas por Jo menos una poco
mejor d; lo que esperan du mf.

261, Dehemos dej..r que Afriea salga de su confusion y dusor-
den;lo que sucede alld no ¢s probleina nuestro.

262, En algunas ocasiones me he p.onndo muy desconsidera-
do ¢on ctm persona,
263 Casi siempre los transgresores de la Icy son atrap..c'os ¥
"hh"adDS

.264 Serfa muy mfchz si no tuvxera éxilo cn algo que cmple-

720 scnamcnte
" 265, Me atcmx pensar en un {emblor,
266, Creo que la mayorfa de la gente mentiria con tal de salic
adelante en algo.
267. Soy mcjor para. hahl:\r que pnﬁ escuchar a otros.

268. A veces he estano muy unsmso dc inne lejos de mi fa-
nnha.

269. Me gusta la‘ciéncia;

270, Frecuentemente me pongo de mal genio.

sicnto comuo si hubjera hecho algo malo.

271. Mis padres siempre fueron muy estrictos y duros conmi-
£0. -

272, Debo admitir que me siento alpo asustado cu.mdo me
c.unblo para un lugar que no conozco,

273. Me molestan las personas que sz quedan mirdindome en
1a calle, en los almucenes, eic,

274. Estoy bastante seguro de como aiveglar fos problemas
inlurxacmnahs que tenemos hoy en dia.

2975, A veces me gusta ir contra las reglas y hacer cosas qu\,
no debo,

276. Tengo muy pocas peleas con los miembros de mi fami-
lia. '

277. No 1z temo al agua,

T 278. S enwn almac n me dan cambio de mds, siempre lo de-

vuelvo,
279. Frqcucutcmén(e me disgusto conmigo mismo.

280. Me gustan diferentes clases de juegos y diversiones.

281, La sociedad debe mucho més a los hombres de negocios -
que a.Jos artistas y profesores.

. 282, Muchas personas son culpables de una mala conJucta

sexual.

283. Me gusta leersobre asuntos cientificos.

. 284, Me cuesta trabajo actuar con naturalidad cuando estoy

con gente desconocida,

285. Rehuso parlicipar en ciertos juegos por no ser bueno en
ellos.

286, Nunca he hecho zlgo peligroso solo por ¢l gusto de ha-
cerlo, -

287. Crea que me gustaria pertenecer a un grupo de canto.

288, Cuando cstaba en la escuela mis de una vez me suspen-
dieron por portarme mal.

289, Alpunas veces me lie preocupado demasiado por aigo .
realmente sin jmportancia.

290. Nunca he tenido problemas a causa de mi conducta
sexual,

291, Creo que me gustaria pertenccer a un club ds motociclis-
mo. :

292, Me gustaba mucho cuando en la escuela uno de mis tra-
bajos era lefdo al resto de la clase, .
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293, De vez en cuando ma pongo de mal lunmor y nadie pue-
de hacer nada pava ccmplacerme,

294, Siento que a menudo he sido castigado sin razon.

295, Estaria dispuesto a ofrecer dinero para remediar algo

malo aunque ¥o no hubiera estado mezclado en el asun-~

to..

.

296. bie gustaria szr aclor de teatro o cine.
297. A veces siento un fu Lrh 1npulso de hacer algo perju-
diciaf v ofensivo,

208, A veces siento cormnc cosquilizo, hommigueo, qnﬂmadu-
as, etc., en diferente; paries dz2l cuerpo.

299, Paruce no ‘unpona:m‘: o que me pueda suceder,
300. Los autos de la policia deberfan estar marcados en for-
ma especial a fin de poderlos Jm"rmr cuando se acer-
* can,

’

301, Me dainiedo estar sc.0 ea la obscuridad,

© 302, A menudo me he opuesto a los deseos de mis padres. -

303. Si fuera necesurio deberfamos usar menos pelrél-‘o para
que hubs ra lo suficiente para la genta dentro de cincuen-
ta o cizn 2708,

304 Cuapdo unacomunid ad tonja una decisién, es deher de la
21soua ayudar a cunplitia aungue no esté de acuerdo,

305. Frecuentemente deseo qus lx gente se defina més en sus
cosas.

.306. A menudo tengo pasadillas.
307. Cuando voy manejar.do trato d2 que nadie se me adelan-
te. T

308. Tengo muchas difizultades stomacales.

309, He {emido a personas o cosas a sabiendas de que no po-
dian hacerme ningilir dario. .

310. Preficro la gente que me considera antipdlica, a aquélla
que me desprecia.

-311. No puedo hacer nad: bien.

312. La persona capaz y con veluntad para trabajar duro tie-
ne grandes posibilidades de €xito,

313, Casi nunca siento dolores en [a nuca,

314. Admito que antes d: temar una decision’ trato deverlo,

que Jos denis piensan,

315, Las personas gue ne tienen nifos no deber{an pagar im-

pucesios para las escaglas,

316. Mis padres se empena
vida.

00 en que yo luviera éxiio en la

317. Frecucntamesnte picnsd como luzeo y que impresion
causo & los demids,

318. Cuando nifio no me importd pertenecer a una pandilla.

319. En un gmupo generalmente iomo la

upo ¢ fesponsabilidad de
presenter g la gende,

20. Me gustaria deseribirme como dotado de una personali-
dad que unpresionara jusrizmente.

21, Casi nurniza puedo dormir bien.

322, No me m:m prestar mis cosas a p, rsonas
elinodo 1e¢ tratarlas

as descuidadas en

- 323, Nunca h: bebido demasiado.

324, Fi votar no es mi

que una molestia.

tivo cuakjuiera que esié tris-

Y&
1202 cundiar mi sstads de dmimo.

" e-
327. Mz ¢s fioil abandonar o rompey una amistad.

328. Encuentro quez una forma de vidz Visn ordenada, con
un hevzvio definido, va con mi temprramsznin, - 7

atizar con alguizn que duday es-

330. Todo tizne el misi

sabor,
331, Frecuentemente ampiezo onsas aue nunca teanino.

332, Podria s=r perfectamente feliz sin un solo amigo.

yeria e

333, La educacion es mids importante de lo quela w
1a gente cree.

334. Me pongo nervioso cuando t ngo que solicitar trabajo.
335. Hay veces en que actio comno un cobards,
336, Algunas veces senti deseos de abandonar mi hogar.

337. Me ducle Ia cabeza casi todo el tiempo.

338. Nunca e preocupo de mi apariencia fisica.

339, He tenido problemas por mi conducti sexual.

340, Nuestro pensantiento serin muchic major si dfj rasnos de
usar palabras como: “probablemerite”, “aproximada-
« mente™ y “quizds’,
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341, Wis familiares me tratnn mds como a un niflo que como
aun .xdullo. . )

342, Algunas personas exageran sus problech para lograr la
compasion de los demds.

343. En la escuela )a mayorfa de los macgros me trataron cn
forma josta y sincera.

344. Alzunos animales me'poncn nervioso,
345, Mc busco aiﬁcullzldcs en fugar de evitarlas,

3.46. Debo admitir que soy bastante bueno para conversar,

347. Jamds juzgo a Jas pessonas antes de estar segro de Jos
hiechos,

348, Genershinénte trato de hacer lo que se espera de mi y
asi evjtar lzs criticas,

349, Si ura persona es la suficientemente lista como para
apoderatse de gran cantidad de dinero que correspon-
d2 & otro, debiera permitirsslz qusderse con clla.

. 350. No se puede esperar que una persona haga alge por su
comunidad si no le pagan por ello,

351, Algunos miembros de mi femilia titnen tan malos hdbi~
oS que me moles(:m y enojan mucho,

330, Admlto quc 1o tengo gran deseo de 1prendm‘ cosas nue-
Ya$§, SR

353, Wadie paréc'e compr/ndcrme.

" 354, Una persona futrte debe ser capaz de decidirse aun en
: 1as sitvaciones mnds dificiles.
355. Tcngo opiniones politicas muy firmes.

~356. Rara vez me preocupo por mi salud. -

337. Para la mayoria de las preguntas s6lo hay una respuesta
correcta cuando se dispone de todos los hechos,

358. Frecuentemente sueiio con cosas de las que prefiero no
hablar,

359. Creo que generalnente soy el Hder de mi grupo.

360. Es impasible para un hombre honrado sobresalir en el
mundo ds hoy,

J61. Me gusta tener un lugar para cada cosa y ¢ada cosa en su
lugar, .

362, Nunca he tenido visiones,

363. No mic gusta trabajar en un problema si no existe la posi-
bilidad de legar a una respuesta clara y terminante,

364, Me molesta que algo inesperado interrumpa mi rutina
diaria,

§

365. El futuro me parece sin esperanzas. ’

366. Parece que nunca tuviera hambre,

367. Mi vida familiar fue siempre muy agradabls.

368, No e tenido nmuma dificultsd para orirar o retener la
om)a

369, Me parece que hzgo cosas de las que me arrepunto mas
a menudo que el resto de la gente,

370. La desobadiencia a cuelquier gobierno nunca es justifica-
d'a.

371. Preficro ser un trabajador constante y responsable a uno
briliante pero inestable,

372, Tengo razdp para sentir celos de une o més miembros de
mi fapilia,

373, Mismodzles en la mesa no son tan buenos cn mi c2sa ¢o-
mo cuando estoy fuera en compaiiia de otros.

374, No me melestaria cn 2yudar a nadie si cllo siznifica ¢l
abandono g2 alguncs CF mis placerss personales.

375. Mc disgustan tanto cicrtas personas qu: fnterormente
siznto complacencia cuando pagan por algo qus han he-
cho,

376, Me susta plenear Jas cosas y decidirlo que cada uno de-
be hacer,

377. La mayoria de las discusiones o pcleas que tengo son
por cuestiones'de principios.

378. Dudo que alguien sea realmente feliz,

379, Preferitfa no tener demasiada responsabilidad sobre -
otras personas.

380, Se me conoce como un trabaiador esforzado y constan-
te,

381, Siento la boca seca la mayoria del tiempo,

382. El éxito ts cuestién de fuerza de voluntad.

383, Cusi siempre tengo que delenerme y pensar antcs de ac-
tuar aun cn cuestiones sin importancia.

384. La mayoria de la gente estarfa mejor si nunca hubicra
ido a la escuela,

385, La gente me gana ficilmente en las discusiones.

386. $¢ quitn es el responsable de la mayoria d¢ mis prohle-
mas.

387. No me gusta que las cosas sean inciertas ¢ imprevisibles,
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388, Cuando estoy azormlalo dipo sélo aquella pa
verdad que con sepuridad no me pegudica.

e dela

389, Me desitusionan las Ieyes cuanido un abogado intelizente
obn"n" ta libertad de oy codmina,

390, No be tenido una buens vida,
391. Leo con bastunte rapid=z.
392, Casi nurica suefio despicrto.

ivo det alcohel.

- 393, He hecho uso exc

384, Aun las vec

N e he visto en problemas, siempre
he estado tratas 1(.'

er ias cosas lo mejor p sble,

395, Es muy importante para m{ toner suficizotes emigos y
aser vida snzial.

—_

396. Algunas veces quise esezparme de i casa.

397. Una v2z que tomo uni decision rara vez cambio dz pare-
car.

368, La vido poiv lo generel me tr:;la bastante mal

399,

wide tanto Ia habilidad de un de-
do qus pudizre salirse conla suya.

400, Crzo qus soy mds estricto que la mayoifa de la gente
acerca de Jo buzno v iv maly, -

401, 1o mavosiz de tos jOyenss reciben demadi

educacion,

402, He tenido ataguss en los cuale
los movimiantss o delizngua
conciencia de lo sucedido a inj 2

3 e perdido el control de
10 he conservado clara
ededor,

403, Tengo una hebilidad cspecial para infinir sobre los de-
nus.

404, Soy partidario de uni estricta aplicacidn de las leyes sin
qus importen las consecuancias,
403, La gente ainenudo hiabla de nf a mis v:spu).ia

403§, Tenzo zlzunos malos hibitos, tan fuertes que es inwtil
Tuchar coatra clios,

407. No h= (z.mdo dificu! l'd->s para controlar mis funcioncs

intestinales.

408. Siempre procuro plinear y organizar mi trabajo cuida-
dosamcente, :

409, Nunca jugaria a las cartas con un extraito.
410. Considzro muy tmpc rtante mi libertad de expresion:

411, La acidez estomacal me maolests varias veces a la sema-
na. :

412, Me gusta impartir rtenes y poner en marcha las cosas.

413, Recibe toda Ia sinipatfa que merezco.

414. No leo el editorial del periddico todos los dfas.

415, Me he sentido a
realizadowno o m

onzedae del tipo de tmb:)o g2e han
s miembios dx, i fa

416, o creo sev tan f2fiz como Glros paiccen serlo.
417, Cualquier tipo de trabajo me es igual. con tal que sea
biza pagado.

418, Mo avergBunzo ante pzesonas que no corozes bien.

jrne septido,

419. A menudo me parece quz mividano t

420. Robé alguaas veces cuando 2ra jovan,

e me fmposta siala gente 1o

420 Fn oreatidd v serado o le
© desagrado. '

422. Me desslionto répidamentz cusado las cosas van mal

3 no hubizra estaco en conira mia habriz teni-
do mushio mids fxdto,

424, La parsona @
cugndo nifio {fu2 unz ©
- mujer)..

423, A menuda me he seatido culpabls
mayor rrepenhp

perk
1o dat gue en realida.

426. Algunas weces he estado vealmants furoso,
s en las que uno no puede confiar.

cuaado niiio f"e mienn: pacifics y tranquila
quz el de ia mayoria de 15 demds pomsor

429, Me wsusto solo de pensar gue tengo Gue hablar en piibli-
co,

430, Me han asustado ias cosas que han hacho algunos de
farnilia, )

431. En la eszuela les caust muzhos dolores de cabezz 2 mis
niaestros, ’

432. No me asusta el centraer alruna enfermedad o adquiric
algunos périnenes al usar las periilas dz las puertas.

433, s mis importanie que un padre hay sido bondadeso,
aunquz o haya tenido éxito en livida,

434, Mi piel parece ser dermasiado sensible al tacto.

435, Si pagarin bicn me gustarin viajar ¢
una coinparsa de carnaval.

1 un ciren o salir en

436, Nunca e importd mucha fa escuela,
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= 7%, Algunzs veces molesto a los &

REHER

75, Tengo buen apetito. ) -

< 76. Cuando nifo hacia l:) e queria.

77. Me cansd més répidamonte que los demds.,

<78, Me sentiria incomsdo si no estuvierz vestido de acuzrdo
con la moda, —

<79, Transpiro ficilments aun en dias muy frescos.

< 80. Admiio que me molesiaria colocar un gusano come Cir-
rada en un anzuelo.
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