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1. I'NTRODUCCTIOMH

Las parasitosis intestinales son el p;ototipo de enfermeda -
des infecclosas que por los efectos nocivos que ocasionan en el desarro
110 fisico y mental esvecialmente del nifio y por la forma en que inci -
den sobre Ta.economia de Ta poblacién, constituyen un problema impertan’
te de salud piblica, (1)

Es de1 conocimiento plGblico que la frecuenc1a con la que se-
manifiestan es bastante alta en nuestro paTs (2), y var1a depend1endo -

de la zona que se ‘tome en conSIderacion'-dos razones son 1as determ1nan

tes

Por un lado, Tas condiciones especiales del med1 “ambiente para 1levar-

a cabo e1 ciclo bioldgico de cada eSpec1e.7.' 
Y por el otro, las distintas c1rcunstanc1as econom1cas, soc1a1es, san1-
tarias y culturales que influyen en cada irea geogréf1ca. (1)

La experiencia bibliogrdfica y 9ract1ca indican qué en Héxi-
co la informacidn sobre la frecuencia de los diferentes tipos de parasi
tosis intestinales en comunidades urbanas y marginadas es escasa {2) ;-
en este trabajo se considera en particular, a 1a§ zonas marginadas urba
nas donde el problema de las enfermedades parasitarias y Ta higiene del
medio alcanzan mayores proporciones,.

Un cdlcuto porcentual al respecto, reveTS que las parasito -
sis afectan a Tos nifios residentes en las grandes ciudades entre un 60%
y un 70% ; mientras que en las zonas ocupadas por familias de menores -

recursos econdmicos el Tndice suele 1legar al 90% v hasta el 100% de Ta

poblacién {nfantil. (1)



Ciudad Nezahualtc6yotl es ei muﬁicfpio con mayor poblacién -
de todo el Estado de México y }& cuarta.ciudad de la Républica en nlme-
ro de habitantes, de 1askcua1es mds del 50% es infantil, quienes presen
tan una tasa de mortalidad muy elevada debido a enfermedades infeccio -
sas, parasitar{as y del anarato respiratorio, teniendo como causas -~---
principales la falta de higiene en la ciudad, Ta mala alimentacibn y la
falta de atencion médica,

Realizar el diagndstico etiolégico de una enfermedad para -
sitaria no es siempre una tarea fdcil, es indiscutible que el mejor ---
diagnéstico de una parasitosis intestinal puede hacerse mediante exame-
nes coproparasitoscépicos. Estd plenamente comprobado que dada la inter
mitencia irregular con gque las estructuras parasitarias son expulsadas-
del intestino, se requiere el examen de un minimo de tres muestras de -

cada paciente para alcanzar n1ve1es de conf1ab111dad en los resultados-

que se obtengan; de este modo, comprender 1a ep1dem101091a de un sector

de la poblacibn de]-pa1s.~(1),.
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1.1, BREVE DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD EN ESTUDIOQ

C1udad Nezahua]coyotT es un centro de pob1ac16n fundado en-

1957 lntegrada con co1onias del. exvaso de Texcoco.

Sehas1enta sobre terreno de roca vo1c&n1ca e‘

descubiefta,'

con..un 119ero recubr1m1ento de tlerra.
e -

diversa, pero

Tos 51t1mpé,iﬁ

“aprox1mada

,dr111o. La habi-

ya due, casi todas las callesi ¢

ons deréndose un

2n la comunidad, --
La d15p054‘;f mprovisados

¥ hay prdctica del fecaTism, Tevado pok&éntaje.
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Las zonas en estudio presentan en su perife

que se manejan con un mfn1mo de sanidad y ébﬁ fuéﬁt ropagacién -
de infecciones respfrator1as Yy paras1tar1as‘ ‘ “1 , '

C1udad Nezahua1c6yut1 deb1do a su aTtura sobre e1 n1ve1 de]—
mar de 2400 metros. y a su- temperatura med1a ‘anual puede ca11f1carse -
que tiene un clima semiseco’y ;omo “la mayor parte del afio permanece~de§
pejado con mucho sol, evapora gran cantidad de agua y el aire 1ev§nta -

enprmes nubes de polvo que se desplazan hacia la ciudad, (4)'

La basura es depositada cerca de ]as casas por. 1o que ]os -
desechos orgénicos quedan expuestos al medio amb1ente 51,,1”,,, ina

dores potenciales de enfermedades gastrointestina1es

Segln el.censo de 1980 indica que- e] namero tota1 de hab1tan

tes de este municipio es de 1‘963,465 de,}os;cuales,masﬁdelﬁso%_es-po -

"btatidn menor de -15. afios,

Del: perfwl socioeconom1co se desprende que los habltantes --

principalmente - son obreros y empYeados

P



1,2, PERSPECTIYAS HISTORICAS

Los:Céﬁbéiﬁfénféﬁzbééicos sobre parasitolpgia no han tenido-
un avance signiffcﬁtiﬁdrel ei siglo XX. Los ciclos.yitales de vyirtual -
mente todas las enférmedéqes parasitarias del hombre hah’sido bien es -
tablecidas (5), esta inforﬁacfén incluye los estadios de los pardsitos-

cuando son expulsados del cuerpo humano { o hudspedes peservorios ), o-

aquellos que pasan.a un-artropodo mientras.se alimenta sobre 1a piel;
el desarrollo extrinseco del pardsito; ya sea en el suelo, en el agua o
en el cuerpo del huésped requerido o huéspedes alternos necesarios; y -
ta manera mediante la cual cada pardsito tiene acceso al finterior del -
cuerpo humano., (6)

Sin embargo, se posee poca informacibén epidemioldgica en re-
lacidn a la distribucidon geogrdfica de estas infecciones y su: frecuen -
cia entre los diferentes niicleos de poblacidn. |

Los primeros estudios que se efectuaron para estaﬁléc'f}el -

grado de parasitosis en la pohlacidn mex1cana fue r’ lﬂ  j' ‘f'BeItran

en 1942 y Mazzoti en 1949, (7) )

A partir de 1957 se intensificaron las 1nvest acfdneé ¥ ==

fueron Biagi y colaboradores quienes encontraron un porcentaje ﬂe 10.7%
de amibiasis presente en preescolares y 6,9% de estos que se encontra =
ban parasitados por g1ard1as1s (8) : ; '

En 1960 Navarrete y colaboradores en un esfudio realizado en
Coatlinchan, Estado de México reportaron que e1783%rdg:ia'bbﬁiacféﬁ es-
tudiada resulté parasitada, encontrando casos de‘mu1tvpara51¢os1s con -

mayor frecuencia entre 1o0S preescolares y escolares (3)



Laguna y colaboradores., al hacer una réyisién estadistica -
de 10 afios ( 1963-1972 ) en nifios, encontraron que el 94,1% de toda la-
poblacifn estudiada estuvieron parasitados y de todos,ei]os las cifras-
mayores corresponden a los preescolares. (10}’ o

Arellanc y Prieto en 1972 practicarOn?ﬁhvestnd10 en'40 guar-
derias de la SSA en el Distrito Federal., en donde e] 49 Bp de n1ﬁos se
encontraban paras1tados ‘de 1a s1gu1ente manera ‘ ‘ '

Tumbr1c01des e Hifna

G, 1amb11a, E. coli, h1stolyt1ca; Rf

na en orden de frecuenc1a. 9) , - : 7 ,

" En 1976 Crevenna y co]aboradores iﬁd{can<qﬁe‘éf ihdfce de -

parasitosis es mds elevado en grupos de 5-9 afios de edad en: un 96% con-
respecto a grupos de 10-14 afios wque. representan un 78% (2) »

Este mismo afio Tay-y co]aboradores., en un estudid'eféctuado

sobre frecuencia de he1mintiasié en 1a Rebﬁb]ica Mexicana eﬁcpentrén --

que el indice mayor pertenece a A. lumbricoides en un 26%, (11}

En 1978 Del Yillar y colaboradores., observaron al estudiar-
una poblacidn infantil que los pardsitos encontrados en orden de fre --

cuencia fueron : G. lamblia, E. histolytica, H. nana, A. lumbricoides y

T. trichiura, siendo los mis afectados los preescolares y escolares sin
predominio en cuanto al sexo. (9)

De los estudios sobre frecuencia de parasitosis publicados -
de 20 afios a la fecha ( 1961-1981 ), efécfﬁédos,én e1.Distrito Federal,
hay 12 sobre Protozoosis y 9 sobre ngmiﬁpjasiés-pomorlo seffiatan Tay y-
colaboradores. (12) |

En 1982 Valdéz y colaboradores.; encontraron que el 75% de -



la poblacibn lagunera estudlada estaba paras1tada predon1nando en el -~

grupo de 0-9 anos, s1endo 1as parasltos1s mis frecuentes en orden decre

ciente las s1gu1entes Enterob1a51s, Amibiasis y Ascariasis, (13)
Guerrero en 1983 'a1 rea11zar un estudio en una pob]ac1on de

individuos ‘de 13 15 anos, encontro que la E. h1sto1yt1ca es la que se -

presenta’ con maypr,frgcuequgzyrde loswhelmlntos fue el A, Tumbricoi --

des. (14)

De los estud1os rea11zados en 1984 se. cuenta con el efectua-
do por Pérez y colaboradores., sobre frecuenc1a de He]m1nt1as1s y Pro -~
tozoosis, encontrdndose los 51gu1entes resu]tados'; Giardiasis 24.78%,-
Himenolepiasis 16.69%, Ascariasis 13%, Amibiasis 7,02%, Tricocefalosis~
y Enterobiasis 3.51 %. (15) .

Ese mismo afio, Vega y colaboradores., usando diversos méto -

dos coproparasitoscdipicos encontraron que G. lamblia obtuvd el % mayor-

de Protozoos, y en Helmintos. fue A. lumbricdides. {16).

s



1.3, G ENERBALIDADES

- BELACION HOSPEDERO - PABASITO.

Se ha feconoc1do que a medida que aparecieron 1os_grupos fi-
logenéticos de animaleé; al comienzo de la existencia en nuestro plane-
ta se difundieron por: todo el mundo, ocupando cuantos nichos ecolégicos
disponibles existian en el medio fisico. Sus probios cuerpos, tanto en-
el exterior como en el interior, constitufan nueves biohdbitats ecold -
gicos dispuestos»para ser ocupados por'aquellas especies que.éosefan'el
potencial y la capacidad de adaptarse a ellos,

- Muehossgrupdsifnvadferon este quevd hébitat'vinente, pero -
muy pocos Tografoﬁ aﬁ};férse a:éT con éxito. Entre los grupos antes ---
mencionados encdntramds‘a Tos helmintos; Tos protozoos y algunos artrd-
podos,'ellos cohstftuyen los grupos importantes de pardsitos que conoce
mos hoy dia. Esta asociacién bidtica es una simblosis, en la cuql yiven
juntos animales con diVerso grado ﬁe dependencia entré é] hdséédadok y=
el simbionte. (17) o

Se admwten generalmente tres grados de 51mb1osxs
A) E1 Mutualismo que constituye un tipo de relacidn en 1a cUal el hos—'

pedador y los simbiontes son fisioldgicamente depend1entes entre --

s1, resultando mutuamente beneficiosa tal relacidn.

B)

ciarle ni

dafiarle, sin embargo, los simbiontes depende:
camente de &1 para su existencia. i

C) E} Parasitismo es aquella relacién en 1a‘éué]iéT“simﬁionte,eSffTSig



16gicamente dependiente del h05pedador para su. habltat y sustento, -

y al mismo tiempo puede perjud1car1e.>nf,;“7'

Todos los tremétddos,rcéstqdo§' cefa]o§'y muchos ‘pro-

tozoos y memitodos son ejemplos de verdaderos

17, 18, 19 )

,as1tos an1ma1es (6,

El-grado de dependéﬁéiai@ﬁ%1d§;§§ré§itos,respécto a sus hos-
pedadores varia desde visitas iﬁ£e¥mftentés péra obtener alimento hasta
una dependencia completa sin 1a ex1stenc1a de -estadios de vida libre.

Se -admiten varios grupos de para51tos, dependiendo de su rg
lacidn con el hospedador. La localizacion sobre o dentro de]lcuerpo ~-

del hospedador los d1v1de en. dos. grupos

Ectopardsitos que viven sobre 1a superficie externa de1 cuerpo':él hos-

pedador, o en cavidades que comunican d1rectamente confel extgr1or' y -

los Endopardsitos, que viven dentro del cuerpo. de 109 hosp dadores ha -
11dndose en el tubo d1gest1vo, pu]mones, hlgado,fotro .organp;,fteqldos,

células y cavidad corpora]

Veéﬁéd déﬁéhdiehdo‘totaimente de -~

Ex1sten1p Tév rmanécen parte de su ciclo de desa -

rrollo y luego 1o abandona ¥paraQCGMb1etarlo,yxcontﬁnuax;Un titpo de vi-
da no parasitarie, por;e]}q‘§¢,j]éman,paréSTtos7Pérf6dicds; Los parési-

tos que pasan Su existentia'tomp]éta en los hosbedadores, excepto du =--



rante Tas epocas en que pasan de un hospedador a otro se denom1nan -

pardsitos Permanentes.

Un parasito Acc1denta1 equ1va1 AA;adué13QUe?aparece‘ocasio,

nalmente en hospedadores anorma]es en cond1c1ones natura]es, Ly aque -
Tlos organ1smos que 1levan vida 11bre parte de su exxstenc1a y busca -
al huésped en forma 1nterm1tente para obtener de e] ]u a]1mento son -
parisitos Temporales. ( 6, 17, 18; 19 ) : '
Las neces1dades f151ologlcas bas1cas de un paras1to son si=
mitares a las de los an1ma1es de v1da 11bre.-hab1tat ‘a11mento y Tepro
duccion, Los prob1emas que se plantean para cubrlr estas eX1genc1as <=
son comp1ejas y han s1do prec1sas adaptaciones especra]es para conse -

guirlo. Para poder v1v1r en e1 hOSpedador e] paras1to t1ene que desg -

rrollar estructuras

da. (17)

f1n,de-adher1rse_a el, el t1emporque ]o dec1‘—-—

E1Wﬁé?asitw,mé*lafaadéma§7d$VTdvr%eﬁi4*fase§’ifl 6,27 )

A) Contacto entre e] hospedador Y. e1 s1mb1onte, ya sea de una manera-
pasiva, en e1 que e] hospedador va hac1a e] o v1ceversa; ‘0 de -una-
forma activa que en oca91ones requ1ere 1a presencra de un depreda~

dor.

Se hg mencionado el papel que juega 1a?nosca comﬁn en 1a transmit -

sidén de formas infectantes de d1verso"agentes et101691cos que cay
san enfermedades al hombre ¥y anima]es, pero aparentemente t1ene -

poco potencial como transmisor mecénico. (20)

B) Preparacidn para la entrada; sucede principalemente en helmintos -
= !



¢)

D)

y se refiere a la produccidn de enzimas para entrar o secreciones -
1iticas que atacan y desintegran Tos tejidos; afectando la composi-
cion de la membrana basa]'yvdesbo1imerfzando los comb]ejos_carbohi~
drato - proteina. . ' ' i e

Asentamiento del ;imbfonté: La 5u§ér9tVehcié‘enfé1 hbspédadofidepeﬂ
de de la capacidéd_de'1os parésitos para resistir ié'aétfﬁn destyuc
tiva de Tos jugos digestivos y 1és rééccioneéf{nﬁund]égTCES'dé1 hos
pedador, o bien paré 1dgrar alcanzar mic&ohéb{tafs dentro de]zhosbg
dador en los que héya los nutrientes precisds‘para el crecimiento -

y la reproduccidon en cantidades adecuadas.

Salida del simbionte : La vida debun,parés?to en un hospedador re -
quiere medios para abandornarilo con.oﬁjeto/de alcanzar otros nueyos,
Los pardsitos del aparato digéstivb;fpuimones; higado y sistema re-
productor utilizan las salidas de estos siétemas‘orgénicbs como =---
vias para eliminar quistes.y huevos; .los.que viven en el torrente =
circulatorio y en Tos tejidos geﬁarélmente emplean otrosg animales -

o medios para abandonar sus hospedadores.

Durante estas fases el pardsito agrede fundamentalmente al-

hospedador por dos mecanismosi Uno mecdnico que implica una accidon -~-=

destructiva, tal como 1a perforacidn de un 6rgano, destruccidon de célu

las, penetracion de los tejidos, mordedufas,:obstrucctén del Tomen-o -

la interferencia en el pasqrde;lpsf§]im9ntos”artravés de Tas membranas

celulares.



E1 otro mecanismo de agresion es’por Jesidn quimica que de-
pende de las secreciones de Jos paras1tos ‘¥ que pueden ser de naturale
za enzimatica, ant1coagulante, tox1ca, etc

Las reacctones defensivas-a 1la 1nvaSlon 0 ataque por pqra -
sitos son aspectos de las respuestas f1s1o1ochaS'omde1 hospedador

Inicialmente la integridad de-1la p1e1 mucosas y otros te -

jidos, asi como Ta presencia de secreciones] excrec1ones y pH const1'-

tuyen la primera defensa del hospedero contra 1a
pardsito. Los anticuerpos pueden destjryjrjJ rar.
terferir la reproduccién de los parisito§ con élﬂb3ééf;if'¢§ﬁoldefeﬂ
sas secundarias. (17, 21 ) jA : .f‘ :

Los mecanismos de transmis%Shfé ériéddéby*estah 11 -
gados de alguna manera con la cadena a11ment c1 _ET estad1o infectan-
te puede contaminar el alimento o el agua, y ser deg]ut1do acc1denta1-
mente por el hospedador o b1en,,puede,ha11arse enquistado sobre el fo-
rraje o en el cuerpo de un hospedador intermedfario, que sirve de ali-
mento al definitivo. (6, 17 )

E1 conocer los ciclos bioldgicos de los pardsitos es impor-
tante porque nos sefiala las diferentes clases de’ho;bederostie'Tnter;
vienen en &1; los mecanismos de transmisién por‘ﬁédio de 105,cUa1es -
los pardsitos arriban al hombre; el habitat natura] o 1oca11zac1on del
mismo, ya sea en su forma larvaria o adulta; y 1os s1t1os donde se . pro

ducen alteraciones anatomopato1og1cas. De 1gua1 manera nos perm1te co-

nocer las vias de salida del pardsito o sus productos. Todo 10 ante -
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rior es de gr‘abn:’-- .uti'li,'dad para" establecer el diagndstico clinico, 1o que
redundara en I$ correcta seleccion de métodos de laboratorte asi-comp-*
el empleo del firmaco adecuado para su tratamfentol

‘También es esencial conocer muy«deta1ladamente dichos ciclos
porque nos permite aplicar las medidas prgventiyasﬁy'de contro]jnecesa—
riés para la interrupcién del mismo, ¥y en,ajguhos‘casos, la erradica -~

cidén de la parasitosis. (21)
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1.4, PBOTOZOARIOS DE IMPORTANCIA MEDICA

1.4,1. CARACTERISTICAS GENERALES, (6, 17, 18, 19, 20, 25 )

E} Phylum Protozoa consta de un conjunto de énima]es unice -
lulares de diversos grados de complejidad; soh euca&iotas y la mayor --
parte son de vida libre, Su tamaﬁo varia deVJO micras hasta 60-70 m{ --
cras. En su organismo tienen muchas estructuras esPec1al1zadas 11amag -~
das organelos, que tienen func1ones para 1a 1ocomoc1on, la {tngestidn, -
la digestion, la excrecidn, la- secreclcn. la regu]aclon osmot1ca,v1a -
reproduccidon, etc,

Los protozoarios son heterétrofos o .sea, que no Son éépaces-
de sintetizar sustancias orgdnicas a partir de sustancias inorganicas -
simples. Otras peculiaridades muy importantes de los protozoarios resi-
de en su membrana. A semejanza de los otros animales, s6lo tienen mem -
brana protoplasmatica y no la pared celular; esta membrana tiene en ---
forma alterna dos capas de proteinas y tres capas de 1ipidos, es muy =~-
flexible y permite 1a obtencidn de material nutritivo del exterior por-
los siguientes procedimientos
Transporte activo de sustancias a través de la membrana‘ce1u]ar; Pino -
citosis, que introduce por el micropilo pequeias gotas de 71{quidos cir-
cundantes; Fagocitosis, que introduce material sdlido o liquido del ex-
terior del citoplasma mediante la emisién de seudGpodos que modifican -
1a forma de l1a membrana celular y englohan las particulas; por GOltimo -

la ingestién que se realiza a través del citostoma por donde son incor-

poradas -Tas particutas alimenticias,



La excrecidén se 1leva a cabo por presifn osmiticg, difusidn-
y preciﬁitacién; Los productos de deseéﬁo sl idos y. 1tquidos salen ﬁor'
la superficie, en puntos bien establecidos, En algunas esﬁecfes encon -
tramos vacuolas contractiles que representan los. drganos de extxgéfﬁn‘

E1 tipo de rebroduccién que ﬁoseen es gsexual, QOr:GTnyTGn—
binaria y puede continuarse por tiembo indefinido m?entras‘?é§366hﬂ?~;-
ciones del medio ambiente jes sean favorables, 7-~

Algunas especies también pueden reproducirse en 1a fase quis
tica, diyide el nilcleo de modo que alvromﬁerse el quiste,salen de &1 va-
rios trofozoitos nuevos., La unién sexual de dos células o singamia pue-
de preceder a otras formas de dtviét6h y:Bﬁéde ser transitoria o ﬁefma-
nente. k o

4.3 unidn transitoria o conjngaclon es un proceSO de rejuve -

IS

necimiento en algunas especles, y de reproduccron en otras
Los protozoarios presentan dos formas

A) Quiste que es una fase de reststencia que uéa una:'

B)

tiva.

Para transmitirse de hombre a hombre: 1os'br6toibarfos se v-
valen de midltiples mecanismos como son: Fecalismo el cual consiste en =«
Ta ingestidn de la forma infectante del parisito contenida en materia -
fecal, la transmisidn también puede realizarse por contacto directo con

mucosas y/o fomites; otros mecanismos frecuentes son por picadura, =-=-
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arrastre mecfnico o deyecciones. de artrépodos, POf'Y?ﬁ;traHSfusfdﬁa1, -
por via transplacentariaj y-entre los demis mecanfsmos"menos~éomunes se

cuentan Ta lactancia, la ingestidn de carnes infectadas y otros,
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1,4,2, Clasificacidn basica establecida, por el comité de
Heningberg de acuerdo a las caracterfsticas que --
%resent?n Jos protozoartos de importancia clfnica.

6, 17

,Laﬁ amebas pertenecen a la Superc]ase SARCODINA.qﬁé'1es‘éa—
racteriza por tener una superficie de su cuerpo rodeada nor una membra—
na celular muy flexible, y hace que porciones de su citop]asma sa]ga -
y se Forme ecton1asma y endoplasma, . : B RN

A Ja Clase RHIZOPODEA quien Tes confiere mov111dad Y nutr1— '
cidn por: em1sion de Tobopodios que son seudopodos redondeados, su repro‘
ducciodn es asexua1 por comp1eto y tienen un enquistamiento comln,. .-

Son miembros de la famtlia ENDAMOEBIDAE que son simbiontes-
que viven en e1 1ntest1no de los animales vertebrados e invertebrados.~-
Algunas especies son parasitas y otras comensales, Los géneros que in -

cluye esta‘fam111a son : Entamoeba, Endolimax, Iodamoeba y Dientamoeba.

.Por 1o que respecta a otros protozoarios tenemos los de Ta-
Superclase  MASTIGOPHORA gue se caracteriza por la presencia de 1 2.8 -~
flagelos sifuados en uno =ie 1os extremos del cuerpo, Generalmente hay -~
un solo nﬂcleo‘y existe movimiento por procesos filamentosos,

Pertenecen a 1a Clase ZOOMASTIGOPHORA 7os que carecen de ~--
cromatdforos, poseen orgdnulos tales como el cuerpo parabasal, axosti-
1o, peita, citostoma y membrana ondulante, Son heterdtrofos, no presen-
tan pigmentacién y su reproduccidn es asexual por fisién binaria, Pue -
den ser de yida }ibre o pardsita,

Se dividen en dos grupos deﬁendiendo»de su 10ca1fiaé16n':

1,- Llos que habitan en tubo digestivo'y,genitales como 1os géneros ---
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Giardia, Trichomonas, Chilomastix, Retortomonas y Enteromonas,

2.~ Los pardsitos de Ta sangre y tejidos del cuerpo que requieren de -
un artrépodo chupador de séngre como vector bioldgico, En este;gfqpo se

incluyen los g¢géneros Leishmanta y Trypanosoma,

ET género Gilardia pertenece a la Familia HEXA&ITIDA qhe'cog

tiene parésitos de vertebrados e invertebrados.

Los miembros de esta familia d1f1eren de- todos 1os demés fla
gelados por_ poseer dos nlicieos adyacentes:-en: e] mismo p1ano transver --

sal, seis a ocho flagelos, tienen sTmetrTa bi1atera1 y de forma oval; -

tiene dos axostilos y varfos cuerpos basa1es e
Se distinguen cinco géneros con unas cuantas especies de vi-

da libre, Las especies pardsitas de]thmbreipertenecen a este género.

El género Chilomastix pertenece-a Ta Familia CHILOMASTIGIDAE

,Gﬁﬁtiéne'poseen trofoioitos-

que se caracteriza porque las eSpeciés‘qu

con tres flagelos anteriores d1rig1dos hac1a ade1ante y libres un cuar

to flagelo se encuentra en el 1njgrlpr d ‘1a hend1dura de1 citostoma y_,,

no tiene axostilo,
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1,4,2,1, .E.cn.d o 17 i ma X nana

Es una ameﬁa pequefia que haBitd'eﬁ la Tuz del intestino -=--
grueso principalmente del éiego, en donde se alimenta de bacterias, vi
ve igualmente en vertebrados e invertebrados,

En cuanto a su morfologia contiene. un nicleo con cariosoma-
irregular y relativamente grande con varios filamentos acromadticos que
To unen:a Tla delicada membrana nuclear. E1 ciclo vital consta de las -
siguientes fases : Trofozoito, preqﬁisie, qﬁiste y metaquiste.

E1 trofozoifo mide de 6 a 15 micras de didmetro pero es co?l
min que sea menor de 10 micras Los qu1stes varTan mucho en su tamano,
de 5 a 14 micras de d1émetro, pero depende de Tas dwmens1ones de1 tro—rr
fozoito, Cuando se mueve, Ta ameba emite, seudooodos cortos, romoé'yr—-‘
hialinoss; 7los mov1m1entos son 1entos pero en 1as heces diarreicas ré -
cién emitidas pueden ser‘muyractivos,y con evrdencia de progresq.*(S,-

E1 mecanismo’ de 1nfecc10n conSTSte en la 1"995t1°n”6éfq”is'v

tes viables con-el- agua contaminada*icon a11mentos yﬁo

dos, lLas cucarachas domést1cas han sido 1ncriv1 ada
mecdnicos de este parﬁs1to.“ *V'H o v ,

La frecuencia de la 1nfecc1on esrmé
cdlidos y himedos y en otras zonas donde ex1steihnak,_

deficiente, (5, 17 )

Se sabe que {héuﬁé”f&éé'de1 protozoario eéipatégéna;'peroé

su presencia tndica qua existen oportun1dades para la 1nfecc16n por --

organismos causantes de enfermedades (24)
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1,4,2,2, En'tamo-eb a col i

Es un saproﬁto cosmopo'hta de‘l 1nstest1no gruesa prmci -

palmente del colon, que se alimenta de bacterTas entértcas y p051b1e -
mente de hematies; se multiplica por fTS16n binaria. (5 17 )
Presenta vartos estadios enhsu,qicﬂo”biolégicof' Trofozo1~

to, prequiste, quiste, metaquiste y trofq?ﬁft@fhétaqufstico. El‘trofo—

zoito es una masa amebotide e 1ncoTora He'yé'aQSO mitfas de didmetro: --

con c1t0p1asma viscoso poco diferenc1ab Es tfp1co 10 1ento de sus -
movimientos con. formacion de seudépodos cortos; anchos Yy de escaso ---
avance, >' ” j il S B ,

Los quisteé'ﬁaf%ah mucho en dimensiones y nGmero de nG ---
cleos, pero en geﬁera1-m1den de 10 a 33 micras de didmetro y poseen --
ocho nlicleos o mis cuando son quistes maduros. La cromatina es perifé-
rica y grénu]ar, se encuentra distribuida irregularmente en agregados-
Yy su cariosoma usualmente es excéﬁtrico pero puede Ser centr§1. Su cito
plasma contiene barras cromatoides con extremos irregulares o astillia-

das pero son poco frecuentes. ( 5, 6, 17, 18, 25 )

Se transmite en forma de quiste viable que‘ljegafgfla'boca

por contaminaci6n fecal y se deglute. Latihfecci&n;se;édﬁﬁiereféén fa-

cilidad,

Aumenta la frecuenc1a en. pa1ses trop1ca1es asi como en po-
blaciones de clima frfo en los. oue 1as cond1c1ones de higiene y sanita
rias son deficientes., (5, 17 )' '

Puede 1legar a confundirse con Entamoeba histolytica pero-

esta es no patdgena y no produce sintomatojodgfa,
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1.4,2,3, " En tamoeba histolytica

Es unékﬁﬁ{b%:qﬁe vive en e1~fhtestino_gruéédﬂdéf;hQMbhe —-
desde Ta va1vu1a.f1eoceca1 hasta el recto pudiéndo djséhfné?sé por~vTa
hematdgena al h{gado, pu1mones, cerebro, bazo y piel, (6 18 25 )

A d1ferenc1a de muchos pardsitos, ut1112a al hombre como -
huésped principal y todas las fases de su desarrollo ocurren.en é]; co
mo son : trofozoito, prequiste, quiste, metaquiste y»trdfozoifbymeta -
quistico. Los trofozoitos tienen dimensiones variables que f1ﬁt£ﬁén en:
tre 10 y 60 micras de didmetro; su ectoplasma es hia1ino}'anch6¢xlre -
fringentes, representa la tercera parte. del parésito,:contigﬁé'séhdSpo—
dos delgados, digitiformes que se forman réﬁidamente; e1'endop1qsma -
contiene grdnulos finos que presentan g1ébulos rojos en tarias etapas-
de desintegracidn; el nlicTeo es excéntrico, presenta membrana nuclear-
cubierta de grénuToéide'cromatina uniformes y pequefios.

Segﬁn el grado de actividad y cepa detl organ1smo ‘el quiste
tipico de esta amiba tiene un didmetro de 10 a 20 m1cras Sg_ba}uQentl

ficado otra especie E, histolytica hartmanni, que si bienres‘morf016gi

camente semejante, sus quistes miden menos de 10 minas.‘HéSta hace po
co tiempo, se pensaba que Onicamente 1las especieslméyohes eran patége~
nas, pero en la actualidad algunos 1nvestigadorg§fqp%nén que, de exis-
tir condiciones favorables en el huésped, ambas.e§pecies pueden causar
enfermedad. (28) ,,,;i_:, : 7»

Los quistes son redondos u ova1es;‘11§eramente asimétri --
cos, hialinos, con unaréared 1isé y kefkingente. E1 citoplasma de jos-

quistes jévenes contiene vacuolas que contienen-dcido ribonucléico y -



desoxirribonuclé€ico que tienden a desaparecer cuando e] quiste madura~

y que renresentan reservas de alimento,

Los trofozoitos de E, histolytica viven ¥y se mu]tip11can -
en Jas criptas del instestino grueso; a medida que 1a materia fecal --
que contiene los trofozoitos de esta ameba se empieza a deshidratar en

la Tuz del colon, los trofozoitos se desprendenfae"los aﬁiméntb§ih§vdi

geridos y se condensan en una masa esférica, formando asf el

pré‘“"tiis"—'j
te; después secreta una cubtierta resistenteryfre q;ﬁ
queda formado el quiste inmaduro, '

Los quistes maduran por dos mito

cleo mediante 1las cuales se producen 4 nncleos

ada uno de 105 cuales; O

es la réplica del original al iniciarse el enqu1stam1ento. Una vez quelﬁ[f

el quiste 11ega a) estdmago, y penetra en el 1ntest1no de]gado, se'?-kj‘

combina con los jugos digestivos y se deb11?ta Su pared perm1t1endor—-rrr

que la amiba multinucleada se escurra hacla el exterior, De forma casi
inmediata el citoplasma se divide y se forma e1”tr9f9§quo”metaqufsti—
co. (6, 18, 28, 33 ) ' "

E, histolytica es Gnica entre las amebasypa}asitas del hom

bre por su poder invasor de los tejidos y otros 6rganos; de tal manera
que cuando los trofozoitos invaden la mucésa y submucosa del intesti -
no, causan reaccién inflamatoria, ulceracidn y a veces, perforacidn y-
peritonitis, Los pardsitos son capaces de causar tanto Jesiones loca -
les extensas, como invasion del tejido Tinfdtico y el torrente sangufi-~
neo que Jas disemina, Si existe invasidn del higado hay absceso hepd -

tico con necrosis o lesiones moderadas de hepatitis amibiana; pero si-



se disemina pddemps enc6htfar émib1asfs"cutanea, afecctiones en cerebro,
o también en cavidad pleural y'pericardiCa, En caso de que los pulmones
sean afectados, es posible encontrar un cuadro‘do1oroso tntenso 'y con -~
tinuo localizado en la parté'baja y deretha del tordx parecido al cua. -
dro que presenté una tubércu1osis,.muy rafarvez a1céhzan el bazo, las -
cdpsulas suprarrenales, los rifiones y eT tractO‘genitourinario. (6, 28)
Fig. # 1 ' e — | |

Esta amiba tiene una distribuctdn mundial, aunque prevale -
ce en Tos trbpicos y zonas subtropicales donde Ta 1ongevidad de los ---
quistes es favorecida por Tlas condiciones c11mat01691cas. Los alimentos
y bebidas contaminados con heces que contienen quistes son las fuentes-
comunes de infeccidn; pero también l1a falta de higiene de 1os indivi --
duos infectados ya que son portadores potenciales; las deyecciones de -
moscas y otros insectos, y finalmente el emnleo de excrementos humanos-
como abono de huertos, En las zonas con buenos serviciaos de higiene, el
mayor peligro 1o rgpresentan Jos manipuladores de alimentos y el nlmero
de estos portadores es elevado en algunas poblaciones, Los portadores -
de quistes son generalmente asintomiticos o pueden presentar una ligera
complicacién con periodos de diarreas intermitentes y dolores abdomina-
les, (6, 25, 34, 35 )

Entre los animales reservorios se cuentan : Monos, perros,-
y posiblemente cuyos; pero la importancia de estos animales como fuente
de contagio para el hombre es minima comparada con la del hombre mismo.

' La edad infjuye sobre 1a frecuencia de 1a itnfecciédn, pues -

por debajo de Tos 5 afios de edad es mucho menor que en nifios mayores y-
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adultos.

Es fdctibje e1rcu1t{vo de,dmib' d{bs%ehrTQyécidbs,_

a 37°C y un pH de 7 en condicioneéﬁdglﬁhge oh n,ibﬁfbh1thOs -

se nutren principaimente " de TnghediEhfgs" 1ubT&s'dé1‘méd10 y de sus-

tancias sintetizadas por bacterias, (6, 18°)

Dado que la amibiasis sdlo se‘reporta en algunos casos, Y
requiere confirmacidn de 1aborator10*y gaanete, se ha implementado -
el uso de una tincion que permite observar lTas estructuras diferencia
Tes constantes entre las diversas especies de Entamoebas, que se;éang
ce con el nombre de método de Kohn el cual facilita el procésqkdgffi-

jacién y coloracién y reduce 1a posibilidad de error, (36) .

Hoy en dfa, dependencias como el Instituto de Hfg@éu
colaboracién con el Centro Médico Nacional y otros asbbiéd@s A;y
yecto de 1a Organizacibn Mundial de 1a Sé]ud; han créadorﬁﬁh.va¢un&‘-
que protege contra la invasidn de este pardsito, aunque no'sé halﬁfo_
bado en humanos, se cree que es un paso importante en 1a erradicacidn

de esta amiba patégena,



Fig. 1 Morfologia y ciclo vital de Entamoeba histolytica.

Localizacion extraintestinal:  hepatica, pulmonar -

y cerebral.
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1.4,2,4, Jodamoeba butschli:i

?Es'Uh‘cbménsa1 cuyo hébitat natUra] es 1&51u2 déT'Tntes,4
tino grueso,’con preferenc?a probablemente en e1 cieao en donde se nu

tre de Tas bacterias entéricas,

EY n0c1eo contiene una endosoma grande y compacto rodea -

do por un an1110 de vesiculas claras, por 10 comﬁn n :
bien e] ectop1asma claro del endoplasma’ més denso y gr nu]oso, su mo~

vilidad es lenta pero direccionaT

Presenta en su ciclo vital 1las fases de trofdzo1to, pre -
quiste, quiste y metaquiste, E1 trofozoito es. de. d1mens1ones pequeﬁas
o medianas y va de 6 a 25 micras de didmetro, EI quiste es 1rregu1ar—=
mente piriforme y ovoide, con menos frecuencia esfér%co; mide de 6 a-
16 micras de didmetro., E1 card@cter mds notable que’presenta el quiste
es la gran vacuola que contiene, repleta de g]uc&genq'denso Yy compac-
to, de contorno ovoide, poligonal o arrifionado, No hay otras inclusio
nes.

Se transmite de hombre a hombre cuando los qufé£5§*§i5a?—
bles Jlegan a la boca y son ingeridos junto con alimentos y bébidaé'—
o mediante objetos contaminados con materias fecales, k

Esta ameba es menos frecuente que Entamoeba coli y Endo -

limax nana. En climas templados ha sido hallada en el 0.25 al 5% de -
muestras representativas de las poblaciones; en c11ﬁas tropicales sue
le ser mas frecuente, ,

Es posible que algunas infeccidnes se adquieran de las.de.

yecciones del cerdo.

En general se considgrdﬁqpefgs“uquarésifo'no patégeno --
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del intestino déi hum‘ano. ' (‘5 ,6, 17°)



1,4.2,5, C h iV oma S’ v X 7 mesni1 i

Es un hébiiahte coml *de1 c1ego,'en donde 1os trofozoitos—

viven a expensas de'bééié Ta_‘entéricas en la- 1uz de las 91andu1as, se~
multiplican por fisidn: binama seguida de 1a dwisian del nnc'leo.r u --
ciclo vital es dxrecto y contiene fases de trofozoito ¥ de quiste b1en—
definidas. ; ”“ S

Los trdfoiéitos son redondeados por Su parte anteriof y --
afilados oor 1la posteriof, tiene tres fagelos anteriores dirigidos. . ha -
cia delante y Tibres, uno mds delicado que se encuentra en el {ntgfior-
de la hendidura del citostoma; segln su estado de nutriciQn y actividad
miden de 6-20>micras de largo por 3-10 micras de ancho, e1.nﬁc1eo se ~--
encuentra situado cerca del extremo anterior. '

Las formas quisticas son limonoides o piriformes, incolo -
ras, tipicamente uninucleadas con una gruesa pared y miden de 7 a 10 --
micras de longitud por 4 a 6 micras de ancho. E1 citostoma es visible -
en el interior del quiste,

La transmisidn de persona a persona tiene lugar cuando las
materias fecales de un individuo infectado son digeridas por otro.

Su frecuencia es mayor en climas c8lidos que en frios, y -
dependiendo del grupo de poblacidn en particular y de 1a edad de las --
personas examinadas, Ta frecuencia con que se demuestran infecciones --
por este pnardsito varia en rangos dej 1% o menos al 10% o més, (6, 17 )

Debido a que es un comensal inocuo, no produce sintomato -

logta.

.
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1.4.,2,6. G iardia ] amb11a

Es un paréstto F1age1ado'que‘habita,en'1a5,partes altas --
del intestino delgade, duodeno y a veces‘en el intestino grueso de ver-
tebrados; (18,25,26) absorbe alimento del contentdo tntestinal y tal --
vez también de Ias‘cé1u1a§ epiteliales a través de'su disco, Estudies -
in vitro indican que su metabolismo estd basado en ta glic6lisis'’y en -
un transporte de electrones mediado por flavina, su forma de vida tiene
caracteristicas aerébicas y anaerfbicasy metabolizan glucosa a'1actato-
y C02 con nroduccién de ATP y consumen ox{genog, inhiben 1aractividad --
de la lipasa sobre Jas grasas y se observa que Ta vitamina 312? hfdra -
tos de carbono y sales biliares estimulan su crecimiento., (27) :

El ciclo vital consta de dos etapas: la de trofozoiib y la
de quiste., El trofozoito tiene cuatro nares de flagelos, dos nlicleos y-
un disco de succién en su cara ventral que ocupa cast la totalidad de -
la porcién anterior, son ovoides y contienen un cariosoma central for -
mado por una masa densa de cromatina, su tamafio varfa de 9 a 21 micras-
de largo por 5 a 15 micras de ancho, (5, 6, 28 )} se divide mediante fi-
sidn bin;ria longitudinal; habitualmente se encuentran en las secrecio-
nes mucésas del intestino delgado en Ta zona del duodeno y el yeyuno, -
Puede encontrirsele en las criptas intestinales y a veces llegan a afegc
tar la superficie mucosa, o

Los quistes son ovoides de 8 a 14 micras de longitud por -
6 a 10 micras de ancho, poseen pared delgada, sus cariosomas son mis --
pequefios y no hay cromatina periférica en la membrana nuclear, Aparecen

dos nbGcleos en Jos quistes inmaduros y cuatro en los maduros, Se apre -
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(5,

cian f1br111as f1agelos, axostx]os y otras estructuras.
’ La 1nfeccion se Tn?c1a por-la 1ngest15n de hna
tre 10 y 100 qu1stes madurps-tetranucleados que comien;a"
tamiento en el estémago‘a'hn pH dptimo entre lgé,y#gj S
zoitos no sobreviven a este pH, consecuentemente ent raiidémenté al-
duodeno y yeyuno proximal donde el pH es mayor,jfée phoxiﬁhré niveles~
fisiolégicos. : :i L
Una etapa que se considera cruciafréh;ia.pafogéhesis es Ta
adherencia a los tejidos del huésped, Existen tresrteorfas que explican
este proceso en el protozoario y son ; las que involucran el disco ven-
tal; la de adherencia del pardsito a Ta superficie de Tas microvellosi-
dades mediante un mecanismo contrdc¢til y por O01timo, aquellas que se ~--
basan en un principio mecdnico asociado a variaciones en e1 didmetro -
del disco, Después de esta etapa, 1a proliferacidn dentro del intestino
es la meta final del pardsito que nos ocupa., Durante su trayecto, exis-
ten cambios inflamatorios en la mucosa y submucosa de los tejidos intes
tinales adyacentes, (28, 29 ) Fig. # 2
Algunas personas presentan sfntomas secundarios a duodeni-
tis y yeyunitis gue consisten en dolores abdominales tipo c6lico, fla -
tulencia, diarrea crfénica o aguda, ndusea y malestar; las heces no con-
tienen sangre o ﬁbco por regla general, Los mecanismos para la produc -
cidon de diarrea se puede referir a : 1) Dafio directo de] enterocito, --
gue conduce al impedimento de Ta absorcidn de nutrientes, agua y elec -

trolitos; 2) La no conjugacidn de sales biliares resultante en mala ---

absorcidén lipidica y dafic secundario a la mucosa debido al incremento -
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intraluminal ‘de’ ac1dos b111ares 11bre5' 3) Diarrea osmét?ca produc1da -

por def1cienc1a de disacarasas, en especial 1actasa.;(26; 32)H

En To que se refiere a la ma1a absorcidn ?ntesttna1 obser—
vada en la gtardiasis es debida a la competenc1a de1 par&s kw ‘
hutrxentes del huésped y a 1a obstruccidn fisica “de 1a mUCOSE'COmO ‘con-
secuencia del gran nimero de trofozo1tos adheridos " al epite1io intesti-
nal, (29, 30)

La infeccifn se adquiere por la ingestiﬁn de quistes en -~
agua, alimentos contaminados o por diseminacién fecal directa de una --
persona a otra; estd distribuida mundiaimente pero se le encuentfa‘con—
mayor frecuencia en regiones de clima cdlido y tropical.

ET hombre es huésped y reservorio natural, pero se ha obser-
vado que el castor y el perro pueden albergar el pardsito y actuar como
reservorios potenciales de infeccibén para el humano. (26, 29)

A nivel de Taboratorio se caracteriza porque 1a biometria-
hemdtica reporta datos de anemia hipocrémica frecuentemente y ocasional
mente eosinofilia ligera. (26)

Se ha demostrado también en los nifios que reciben una die-
ta deficiente en energia y protefnas, la presencia de este protozoario-
da lugar a que se manifieste a corto plazo la desnutricién, (31)

Lasusceptibiiidad a 1a infeccifn y la probabilidad de gene
rar sfntomas durante la giardiasis se ha atribuido parcialmente a cier-
tas condiciones del huésped como soni
A) Acidez gidstrica; ya que la reduccién en el contenido de fcido gds -

trico se considera un factor predisponente a la infeccién por Giar-



B)

)
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dia lamblia, pero la refactdn precisa necesita ser clasificada,

Yarios reportes indTéaﬁ Qﬁéfﬁa,gTahdiasis es mis comln en paciente~
del grupo sangufineo A51o cua1 sugtere el tnvolucramtento de pardme-

tros gen@ticos o inmhndgéﬁéti;bs en e17estab1ecimtento del padeci -

miento, (29:)

Estudios epidémion'ibéi‘én~humanos indican que la tnfeccidn por --

este protozoart rrnda:prbtecciﬁn contra expostciones subsecuen ~-

tes,



Fig. 2 Localizacidn en el Intestino delgado y elimi-
minacidén de Trofozoitos no infectantes y —-—

Quistes Infectantes de Giardia lamblia.




1.5. HELMINTOS

1.5.1, CARACTERISTICAS GENERALES

'e1minto significa gusano y orIQinalmente se --

usd para denominar aflos‘gusanos intestinales, pero en sent1do mis am -

Vio suele 1nc1u1r 1as

¢ spec1es parasitarfas y de vida 1ibre de gusanos
redondos (phylunm Nematoda), gusanos gordifceos {phylum Nematomorpha), -
Tos turbeldridos, trematodps,y{qestoudeos (phylum Platyhelminthes) y --
los acantocéfalos (phylum Acanthbcepha{a); todos ellos provistos de ---~
drganos y tejidos dérivados de tfes hojas embrionarias: Ectodermo, meso
dermo y endodermo. {6) A

Es frecuente que‘ésten provistos de espinas;7§aﬁbhbs, pla-

cas cortantes, estiletes wu otras estructuras que 1es sirven para adhe-

rirse, penetrar o erosionar los tejidos dei huesped Estas estructuras—

no pueda emigrar a través d bﬂgstab1ece

y madura. (6, 37) G e

Estén aﬁ¥éhéd0§ darsovehtra]mehfé~coh;simétffaybffaréféi;-
sy sistema excretor esté constithido por un aparato protdnefrfticonue-
le sirve como osmoregu]adof. E1 sistema respiratorio y dige;tivo es muy
rudimentario; el sistema nervioso se encuentra muy poco desarrollado ya
que no posee un verdadero cerebro., A diferencia de esto, éu sistema re-
productor esta muy evolucionadao yrsplyo alqunas especies que se repro -

ducen por partenogénesis o singonia, en los-demds estdn completamente -
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farmados los érganos mascu11nos Y femen1nos. (6, 25, 37)

Mudhas;espec1es de helmlntos neces1tan de uno o més hués -

pedes 1ntermed1'ribs y,sp c1clo v1ta1 transcurre en cond1c1ones\esen --

cialmente annerobias ’E1 a1macenam1ento de 11p1dos y g1ucdgeno e§rco --

mdn en estos seres,, ’probab1emente obtienen de esas sustancwas el ox1-

geno para sus neces1dades metabol1caf Incluye dosigrwpos que éon

A) P1ate1m1ntos que 1nc1uyen 1as clases trematodos y céstodos

mes planos, de cuerpo b1ando, con tracto dlgest1v

thcompleto en 305 --
tremdtodos y ausenc1a total del mismo en los cestodos 7  v_ 
dad corporal, los 6rganos 1nternos yacen 1nc1u1dos en e1 tegrdogparen -
quimatoso esponjoso. Los tremétodos son monozo1cos 'y 105 céstodos ‘son -
monozojcos o polizoicos ya que tienen muchas‘un1d§des‘estructura1es ---

funcionales,

B) Nematelmintos que son gusanos cilfndricos no ségmehfadoér

tracto digestivo completo y una cavidad corporal cons1derada

cele. Son de los helmintos mds evolucionados deb1do a'Ta

de sexos que presentan, ademds poseen un aparato. digestiv

1lado a diferencia del grupo anterior, {6, 25, 37)
Los mecanismos de transmisidn més comunméﬁt ' 'dos,por
los heimintos, en general, son: ET suelo, en el caso de 10‘ H1"os que

requieren este medio para efectuar parte de su ciclo b101691co y'adqu1—
rir capacidad infectante, ,
Otros mecanismos es la ingestidn de carne, cuando se trata

de helmintos que, como hospederos jntermediarios utilizan animales que-
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el hombre aprovecha . en su a11mentac16n, otra forma ser1a5e1 contagio, -

cuando los hueveci?los e11m1nados son 1nfectantes deépués de un t1empo'
muy corto; -y por u]t}mo, 1a p1cadura de artrop |

factible para transm1tir princ1pa1mente unc1nar1as,
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1.,5,2. CLASIFICACION DEL PHYLUM PLATYHELMINTHES. (6, 37)

“‘Los miembros de este Phylum son metazoarjos de simetria --

bilaterad, ﬁ§ua1ménte aplanados en sentido dorsoventrai,“ §Vidad"--
corpora1,'coﬁfsisteha excretor simétrico terminado,en‘§§1ulas eqffiag-;
. . S o —. E ‘ G
Las espec1es patégenas de 1mportanc1a c]Tnica,’”; €
a 1a Clase CESTOIDEA ¥ a. 1a Subc1ase CESTODA que se: caracterizan por -—f:

tener Grgano de f13ac16n (escﬁ]ex) y una ser1e de proglotidos de d1men-75

siones crec1entes. Ei“embr16n ‘maduro (oncosfera o embr1on hexacanto) de
sarrollado dehfﬁo,de1 huevo estd provisto de tres pares de ganchos
A Orden CYCLOPHYLLIDEA que 1o0s caracter1za poh estar proj;i

vistos de escb6lex con cuatro ventosas, con una o-dos gldndulas viteli - '

mas compactas, localizadas posteriormente al ovario. Los huevos que . se=<::

desprenden contienen el embrif6n maduro.

Soh miembros de la Familia TAENIIDAE que son cestodos mus
culares con segmentacidén clara, puede 0 no tenerV”“”

na sencilla o-.doble de ganchos rostelares.

Las especies de esta familia ut11

pederos intermediarios y el estadio 1arvario ej unuc1st1cerco ves1cu -
lar, estrobilocerco, cenuro o quiste h1dat1d1co que hab1tan en el hom -

bre, ganado vacuno, ovejas, cerdos, ciervos, conejos;, 11ebres, ratas y-

otros., Incluye el género Taenia y las especies‘sdlium y saginata.

Existen otros pardsitos que pertgne¢en a la Familia ~----
HYMENOLEPIDIDAE que se caracterizan'porque las proglétides- en general,-

son mds anchas que largas; tienen de 1 a 4 testiculos por proglotis.
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poro genital es unilateral, el Gtero tiene forma de saco'y esté Me-
de huevos embr1onados rodeado por. tres membranas, Genera1mente hay -

rostelo armado con. una 501a corona de ganchos grandes y rela

escasos.

~inc1uyg'elﬂgéhéfdﬁﬁiﬁéno1égis’y‘1a§»gspggfeﬁfnana‘yédiminu
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1.5.2.1., Tra e n ia s ol ium

Se'ﬁe ébﬁécé'éomb 1a:tehiéﬁhuméﬁé y Pfoviene de la carne -
del cerdo. Existe en 105 individuos 5010 ‘en estado adu1to, y en‘e1 cer-
do como c1st1cerco 1arvar1o, aunque los c1st1cercos pueden aparecer ---
también en personas infestadas con vermes adu]tos. Los huéspedes 1nter-‘
mediarios comunes que albergan el quiste son cerdosfy 3aba17es. Los
corderos, ciervos y gatos son infectados con meno;,frequen;jaﬁy«eJ hom-

bre y otros primates solo en ocasiones: (18)

Su d1str1buc1on geogré&fica és’ amp11a,.aunque depende en -
gran parte de los habitos de las personas y de Tos»a11mentos de que dis

ponen. La pr1nc1pa1 fuente de: transm151on es 1a carne cruda 0 ma17c0c1-

da del puerco, ast comohe1 contacto con 1as heces humanas contam1nadas-
con el c1st1cerco ‘ ’ ' s

Cuandoi‘ hueve 2 or per-
sonas, la acc16n p ;der-—
los jugos 1ntest1n£1es,
mienza la penetrac1on au
nal y entra en la vena porta hep5t1ca, pasa por organos como e1 h{gado,
corazdn derecho, pu]mpnes, corazén izquierdo y a toda 1; c1n;u1aCJon en
general; al l1legar al misculo se forma la larva l1lamada cisti¢eréa que~
es la fase infectiva de este parésitot Unicamente en el hombre ei'escé-
Tex se fija a 1a pared del intestino y se desarrolla el gusano'adu]to,-
el cual produce progldtides que mds adelante evolucibnarénkaioﬁCOsfe -~
ras y reinfciardn el ciclo, causandbraUtoinfeﬁcién en éiuhﬁméﬁb.f(ﬁ, --

28, 37) Fig. # 3



El adulto de Taenia solium vive adherido a la pared del -

intestino delgado, preferentemente en Ta porcidén proximal del yeyuno,-
en la tuz del cual se enrolla hacia adelante y hacia atréds. Tiene una-
Tongitud de 2 a 7 metros y cerca de 1000 prog1ot1des €on una dob1e ca-

dena de 22 a 32 ganchos roste1ares~de,dp$:t mg

Td st1ntos, eT;utero-
cia de T. saginata. (6, 37)7

de causar irritacién en e1l1ug donde’ s’ la mucosa, o b1en,

producir ocas1ona1mente'oc1usi éus]désechosrmeta—

b6licos se absorben,jse producen 1ntox1cacione QUerﬁuéden;sék*mbdera-

das o graves, El c1st1cerco, como 1nfecc1on somét1ca de] hombre, puede
provocar una 1nf11trac1on,ce1u1ar muy act1va a su alrededor

CuandO”ﬁérlarVa estd-localizada en organos o te31dos vi -

tales, se producen secuelas agudas y en ocas1ones fata1es deb1do a Ta-

reaccidn celular que’causan pr1nc1pa1mente en el cerebro, ya que la -

infiltracién de neutrofilos y eos1nof1los, 11nfoc1
ticas y a veces células gigantes, seguidas por f1b o 'nétrbsis de-

1a cdpsula, con desintegracién o ca1c1f1cac1on eventua1 de1a 1arva, -

produce graves consecuencias. (6, 28)
En orden descendiente de frecuenc1a, ‘se 1as ha encontrado
en el ojo, cerebro, misculo, corazdn, h1gado, pu1mones y cav1dad abdo-

minal. Raramente llegan y se desarrollan en la" medu]a esp1na1

Fy



Paenia solium fases infestan

giclo Heteroxeno de

3

Fig.

tes y migraciones.
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1.5.2.2. TJaenijarhynchus saginatum

,Es‘gﬂ,céstddo humano adquirido con la carne bovina, desig

nado frecuenteﬁéhtekcomo Taenia saginata. Otros hospedadores interme -
diarios natuEaTéﬁrsoh el bisonte, la jirafa y la 1lama, su habitat ---
normal es 1la bbfcf&n superior del yeyuno. : v

E1 ganado vacuno se infesta cuando su forraje, éorra}és 0
pastos estdn contaminados con heces de humanos qué contiénénihﬁéQéS‘--
del pardsito; estos huevos eclosionan en 1a'rggf6n duodena1;"fmi§fan a
10s vasos 11nf5t{cos y'vénu1a5 del siétémé porfa hepdtico vae;d%;tri;

buyen a través. de] cuerpo por medie ‘de 1a corr1ente sanguTnea.,En 105-

misculos vo]u‘tarios, especialmente 1os maceteros, se transform n’en -

cisticercos 1nfestantes. Fig. # 4

Cuando el hombre 1ngiere 1a carne contam1nada; elicisti

cerco es 11berado en el estomfigo y se 1nvagina en’ el fﬁtééﬁ ofdejga,

do; se fiJa a 1a mucosa intestinal y se transforma en céstodo adu1to

Se neces1tan aprox1madamente tres meses para- que 105 c1st1cercos sev-

transformen en.vermes sexualmente maduros. en. el 1ntest1no hﬂ"

No existe auto1nfestac1on 1nterna en e1 hospedador def1 -

nitivo. Los gusanos adultos miden de 4 a 10 metros de 1ong1tud y3£1e

nen de 1000 a 2000 progldtides. Carecen de rostelo Y de ganchos, y el-
ovario no tiene 16bulo accesorio. El utero gravido 1leva ‘de 15 a 20 --
ramas laterales a cada Tado, Los huevos- son idénticos a los de =------
T. solium; miden 31 micras de largo;pohj43 micras,de ancho, son esfé -
ricos con tres pares de ganchitos denfro de la céscara posée va1orr--—
diagnéstico del género. (6 37) -

Los vermes adultos b]oquean el tracto digestivo ¥y a1gunas
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veces, hay obstrucc16n 1ntest1na ' guda, en otras, las prog16t1des ajs-

ladas pueden 1nsta1arse en 1a?1 'z el apénd1ce y prop1c1ar e1 lnicwo de

una apendicitis: aguda. Lo m&s frecuente eS'que se- produch una intoxi -
cacibn s1stemat1ca en: 1os pacientes como resu1tado de 1a absorcion de -

productos excretados:.por e1 paras1to. (37)



g
i,

Fig. 4 Ciclo vital de Taenia saginata fases infestantes y

migracién, tanto en el ganado vacuno como en el -

hombre.
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1.5,2.3. Hymenolepis nana

Es--el parédsito natura] de1 hombre, 1os ratones Y las ra S
tas; habita preferentemente en e1 duodeno y 1a pr1mera porciﬁn del --;—  Q
ileon. Solo requiere de un hospedador y no neces1ta un’ huesped 1nterme—"
diario; H. nana variedad fraterna emp]ea pulgas y escarabagos como. -——‘73
hospederosrintermediarios.. , .

Una vez que el hombre 1ngwere huevos embrionados de este 5;1¢

pardsito, ec]os1onan en e1 estomago 0 en e1'1ntest1no de1gado, 11beran— o

do las oncosferas, 1as cuales penetran en: as ve110c1dades 'y se trans
forman en cercoc1stos Jovenes 105 cua]es se abren a 1a Tuz del 1ntest1~"‘
no y se adhieren por med1o de sus esc611ces a 1as vel]oc1dades poste ;L
riores para transformarse en gusanos maduros en e1 curso de dos samanas

"

o mas. la auto1nfestac16n 1nterna puede produc1r infecciones masivas; -

la oncosfera. en lugar d:‘ Tir delghuesped con las heces, puede madurar

en el tubo 1ntest‘hal

"péhetrar eni)as,ve]]ochades y repet%r el ¢i ---
clo, Fig. # 5
'jfbs:ﬁ“ 'O’E*GO'miCras;*éon ovales; presentan— i

dos membranas défihqdi nterna tiene dos polos opuestos de Ios-

que emergen 4 a S?Fiiaménto ue ‘se ext1enden entre ambas membranas. 45'

Dentro de la membrana inte nh}hay~una oncosfera con tresupares de gan -

chitos en formajdé ‘ 6, 18 19)

E1 gu aduito mide menos de 40 mm . déiiarvde
y un roste1o:§f
Ccuand

cen una irritacid
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'a toxemia generalizada, que resulta de la absorcidn de'desechos meta-

"ia paras1tos1s se asoc1a a pac1entes con dieta deficiente de pro

ﬁtgjnas; pero esto no ha s1do comprobado. (6, 18)
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1,5.2.4.- H j*hfeVn:o Tepis diminuta

Al .. gua] que H naﬁa, 1nfecta al hombre cbmo é 1os‘roedo -
res pero se d1ferenc1a porque. su c1clo v1ta1 es d1heteroxeno' es- dec1r,
requiere de hospedador 1ntermed1ario. Varjos artrdpodos sirven para.es-
te fin, ya que todos ellos tienen hébitos coprozoicos o sapr@ioicosrdu-
rante sus estadios larvario_ y adulto, Entre estos se incluyén~1ebfd6pte
ros, m1r1apodos, pu]gas, escarabaJos y cucarachas; en.su 1ntest1no, los

huevos eclosionan y,las oncosferas penetran en la cav1dad hgmal en don

ingeridas por el huésped definitivo ndrma1,

ros, en alrededor de 18 a- 20 d1as., Fig. #: 5

y de 60 a 80 micras. de ancho, son redondos u ovales presentan
brana interna. carente de f11amentos, y ~en: 1a oncosfera se observa
ganchitos 1anceo1ados d1spuestos en forma de aban1co

E1 ‘gusano adu1to t1ene un. esco1ex d1m1nuto y esfer1co con-

4 succionadoresry un rostelo redondead0~carente de ganchitos, mide de -

20 a 60 cm..der1argo y posee “de 800 a 1000 proglétides. (5, 6, 18)

ET hombre puede infectarse al ingerir accidentalmente ecto

parésitos,de]g e$ped murino , o bien insectos que infestan cereales -

precocidos. (6 E
e Vnn“CEStbdo de distribucidn mundia],‘encontrando general
mente en niﬁ6- éhares>de tres afios de edad. ' :

‘demostrado exper1menta1mente que para e1 crec1m1ento

normal dé;égt ':arés1to, es. esencial alguna part pqo G. de Ta

dieta del hiéSbgﬁ,;y que, sin vitamina A, la paréﬁ1s ‘parcial de la --



pared intestinal gnr.iquéce“ﬂ.a.ﬁf‘l'orr‘;a y aumenta el tamafio del gusano. (17) -



Fig. 5 ...-Ciclo h'eter‘ovx_éno}fd'el':r?génerb" Hymenolépis.
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1.5.3. CLASIFICACION DEL PHYLUM NEMATHELMINTHES. (6, 37)

Los miembrqs;dé_esteigrUpo‘Son gusahOS‘cijfhdrTcos alar -
gados, con simetria bilateral, E1 extremo anterior tiene a veces gan --

chos, dientes, placas, cerdas 'y bapilas que sirven para:abﬁjrﬁtejidos,_

fijarse a ellos, o como 6rganos de 1os sentidoé"Eigeifrémdipﬁsterjor -

puede presentar pap11as, espiculas -y una bo]sa

La pared del cuerpo estd formada por una‘cuticula externa
un epite110 subcutlcu]ar Y una capa de ce1u1as muscu\ares La'pared del
cuerpo de11m1ta una cav1dad genera] 1os aparatos d1gest1vo Y reproduc -

tor y parte de 105 sxstemas nervioso y excretor E1 aparato d1gest1vo-

cosnta de un’tubo: senc111 ﬂ1a boca al ano y se abre en la . su

perficie ventra] a: poca d1stanc1 rdeﬁ extremo poster1or, el esofago y -

el intestinos; en71‘ embra,‘e1 1ntest1no term1na en un recto corto re -

vestido de cuticul . 1 macho, se7une~con e] con;unto gen1ta1 ‘para

formar la c]dééai,querse abre por el .ano

k No hay s1stem '
neral contiene- hemog1ob1na Jucos y:étgﬁejnas, y --
hace las veces de»sangrg~ T 7ffdﬁﬁadd por un ani -
110 de ganglios interbbne ago, se encuentran --

drganos sensitivos en las

espiral, cuyas disfiﬁt
rentes, vesiculas semﬁhales
productor de la hembra

seminal, Gtero, eyector



una hembra- gr5v1da va de 20 a 200 000 huevos.

Su metab011smo es. fundamenta]mente anaerob1o, pues el tu-

bo digestivo so1o cont}ene'poco 0 nada de oxigeno libre;: tamb1en puede-

haber metab011sm0 pues Taicondicibn de anaerob1os1s no es ob11

gatoria en- estos'an,ma1es, que ut111zan grandes cant1dades energet1cas-

de carbohidratos ¥ g1ucogeno, para la produccién de huevos

Las especxes patbgenas de importancia’ méd1caj
a diversas clases dependijendo de sus caracteristwcas, as
en el orden ENOPLIDA y 1a clase APHASMIDIA se presen‘a‘
TRICHURQOIDEA que se caracteriza por no presentar fésm1des
po pertenece el género Trichuris y la especie- tr1ch1ura-

Dentro del Orden RHABDITIDA y 1a C]ase;PHASMID
cuentran las siguientes Superfamilias

- STRONGYLOIDEA cuyos organismos tienen el of1f1c567

OXYUROIDEA que son organismos cuya cépsu]aTbﬁcal y: revestimiento --

cuticular del es6fago estén bien desarro1Tados;‘A~é$tiff&hiTié‘bertene-

ce el pardsito Enterobius vermicularis.

- ASCARIDOIDEA que incluye formas bastante grandes, su boca estd pro
vista de tres labjos bien desarrollados, pero sin cdpsula. Representan

tes en el hombre : Ascaris lumbricoijdes.




1.5.3.1. As caris Tumboricoide:s

Es unknemétodo cuyo‘hébitat‘es‘ﬁa lui‘del intestino delga -
do, pero puede Toca11zarse en cua1qu1er v1scera a causa de sus costum -

bres errdticas. Este paras1to hars1do observado en muy raras ocasiones,

en el orangutén, perros, gatos,3 'pneros, ratas almizcleras y ardillas.

(17) 7
Sy djsf?fﬁuthn,é§ ;b§mdp6JTt$; y esie] mids comin de todas-
los helmintos. Abﬁhda enlas regfdhes'dé clima‘céTidc y himedo o en Tlas
regiones templadas en donde 1a h1g1ene persona1 y 1as cond1c1ones de1 -
medio ambiente, 'son propicias para e] desarro1lo de este nematodo, (6,-
Este pardsito, es un ﬁé1m{nf6‘éfdf§add;réiiindfode'y'fer -

minado en punta roma por de1ante, yr mas delgado en su extremo poste,---

rior. E1 macho m1de de 15 a 25 cm, de 1ong1tud por 3 mm de ancho y la-
hembra hasta 41 cm. de 1ong1tud Y. 5 mm de d1ametro Tlene tres labios,
uno grande dorsal y dos mds pequenos 1ateroventra]es, La co]a del macho

Se curva frecuentemente hac1aw]a1cara ventra] y posee un gran nimero -

de papilas preanales y"Uﬁas*bdéis‘ stana]es, Ta- hembra es recta=con la
cola mds bien roma. Los huevos fért11es son ovo1des y anchos, con una -

cdpsula gruesa y transparente,,const1tu1da por una membrana v1te11na -

interna que no poseen 105 huevos 1nfert1les, m1den de 45 a

Tongitud por 35 a 50 m1cras en su diametro menor, los. noﬁfért11es m1den

(6,

‘eces}, 17,

de 88 a 94 micras: y‘son frecuentemente observados en Tas




y verduras crudas.y en el agua; el Jugo d1gest1vo actua sobre la capsu-
la desintegrédndola y estlmu1ando la act$V1dad de las Tarvas, Después --
de un periodo de 1ncubac1on, las ]arvas penetran a trayés de Ja pared -

del intestino delgado, 11egan ‘a 1os cap11ares de la vena porta, y:son -

11evados al higado donde se 11eva a”' *Ja segunda muda a los 4- 5 dfas
r'n'en los vasos 11nfét1cos y -

después de 1af1nfestac1on, a1ggna§ pe
{6,

van a los vasos mesentéricos.y corazén ; 28).

A travéS'de‘la'aUFi‘uﬁé 1TCulo derechos son transpor—

tadas a los puTmones donde . ocurre Taterce a;muda después del. qu1nto 0-

sexto dia; abandonan 105 a]veth

Ya JDS'bronqu1o1os y bron-
quios

Suben

hemorragias en :cada :
de 1a zona. Dura
cia respiratoria . qu

Loeffler (43),.q



A

existir tambi&n obstruccidn aguda en diversos lugares tales como el ---
colédoco, el apéndice y la trdquea. De hecho, 1a infestacién por A. ---
lumbricoides puede afectar prdcticamente cualquiefjcavidad o sistema --

del organismo, (6, 17)



R AR T LT PR
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Fig. 6 Ingestidn, liberacién, migracidén y eliminacién de
huevecillos de Ascaris lumbricoides.
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1,5,3,2, Enterobius ,'v ermicularis

Esbéf;ﬁiiuro del homb;elﬂﬂébiﬁa én;e1 ciegb,'é1 apéndice, --
las porciones—-adyacentes del coWdﬁ;ﬁscandehte y el ileon, a'veces adhi -
riéndose temporﬁlmeﬁté a. la'mucosa de la pared intestinal, (6, 28, 37)

Sé‘ngcr{ben como ‘pequefios nematodos blanquecinoé;'1o$ ma --
chos miden de72-5-mm. y 1as hehbras,dé 8-13 mm . derlongitud; Los machos-
poseen una sola esp1cu1a de 70 m1cras de longitud y el extremo cauda1 --
del cuerpo estéd dob1ado ventra1mente, ]a.co1a,ﬂe 1a_hembrares lqrga_y -

puntiaguda.

El apareamiento de 1os vermes adu]tos se 11eva

intestino grueso, tras e1 cua] 10» machos t1enden a- desapar ‘ ~Cﬁ£ﬁdo-
las hembras se aprox1man a 1a grav1dez, 1o que ocurre-a 105 15 43 dias: -
después de la 1nfestac10n,,em1gran a1 extremo posterior de1 co]on y.al -
recto, para depos1tar 1os huevos en la region perianal y perineai

Los huevos tota1mente embr1onados, en estadio 1nfectante son

ovoides y alargados, ap1anados en su lado ventral y miden de 50 a 60 mi-

cras por 20 a 30 m1cras'5

Hab1tUa1mente'nO'requ1eren'—de un huésped inter. -
mediario, y por lo kegular, s6lo requieren unas pocas horas a-la tempera '
tura corporal para madurar y 1legar a ser 1nfestantes (6 18 37) k

Los huevos que contienen Ta larva del prxmer estad1o lnfec -

tante, al ser ingeridos y alcanzar el duodeno, eclos1pnan y;11bgran 1a§4 
larvas; estas larvas pasan al intestino de1gad§, mudan’ 2 YeQes’y eﬁyoﬁaj
siones se alojan temporalmente en los pliegues y'criptaé del yeyuhbyyv§-i
segmentos anteriores del fleon. Al llegar a la reg16n cecal, se fijan 4{
a la mucosa y se desarrollan hasta Ta etapa adu1ta ,Fig. 'E:) o

Alcanzan la madurez sexua1 a los 35 53 dias de Ta infesta ~-



cign por via oral'y 46-76 después de la retroinfestacién, ﬁﬁ;'§7)j

Los ‘métodos  de transmisidn mds frecuentes son 3 1):anoboca;

O

2) contaminaciéh‘a través de ropa de cama, rdpa Thtér o
dormir; 3) transmlsion aérea de huevos desprend1dos a
el aire se encarga de diseminar, y de esta form
inhalados, '

Ademas de Was autorreinfesta61 éScriiaé.bué'-

den ocurrir hetero1nfestac10nes contra1das e,'e] amb1ente fam111ar u --

ocasionadas por la ingestidn de agua y a11nehtos contam1nados, y auto -
rreinfestaciones enddgenas, donde las hembras fecundadas en 1a 1uz 1n -
testinal, atraviesan la pared del intestino para alojarse en e1'espesor
de la submucosa; alli eclosionan las 1arvas y pasan a 13 1uz 1ntest1na1
para convertirse finalmente en pardsito aduito. Esta penetrac1on en la=
mucosa, mantiene latente la infestacidn yre1ude Ta accién medicamento -
sa. (1) i |

Durante Ta fijacién de este nematodo puede provoca"

fias ulceraciones en la mucosa, y en ocasxones, pueden roduc1r hemorra— -

gias. Producen inflamacidén en las areas cercanas. a1 lugar de fiJac1on,' e

y en individuos sensibilizados por la absorcidén de sus metabolnios-puef

de producirse una toxemia helmintica caracteristica. De véz en’cuando,=

los helmintos adultos obstruyen el apéndice causando apéndi¢iti§& jrérd

pas de Falopio. (6, 37)
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La enterob1as1s es. una he1m1ntias1 ”dé'distribUCiﬁn'cosmo -

polita; frecuentemente en climas tempTados yff‘i ‘~que en zonas cadli --

das; son mds frecuentes en nifios que en adu]tos es” encuentra de-

preferencia en Jugares de concentrac16n demogréfi comun de-

diseminacidon familijar epidémica, (42)



[

et e et e
oo
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Fig. 8 Ciclo bioldogico de Enterobius.vermicularis.

Exoinfestacidn y autorreinfestaciodn.




1.5.3.3. T richuris trichdiura

Es un- tr1cocefalo que vrve de manera t7p1ca adher1do a la -
pared del c1ego del hombre y con menos frecuencia en e] apéndice, colon
) segmento termInal de] 11eon. EI hombre es ‘su huesped princwpa], pero-
también se ]e ha descr1to en monos ¥ cerdos. Espec1es muy semeaantes se
han encontrado en oveJas,'vacas, perros, gatos, coneJos, ratas y rato -~

nes., {28)

La 1nfecc1on se adqu1ere al inge}ir 105 huevos dé este pa

rdsito; para. que pase a su etapa embrionarwa, es precxso que el huevo

permanezca en sue]o calido y hﬁmedc durante: un anwmo de twempo, que -
oscila de una a- tres semanas, en donde 1a humedad es esenc1a1 para su -

desarrollo. Las larvas no incuban en el sue]o s1n0 gue permanecen en ~--

forma de ovillo dentro del huevo. A} 1nger1rlo el honbre, la cubierta
se digiere en e1 intestino delgado y" Ta 1arva penetxa en las criptas --
préximas del 1ntest1no, donde se. a1berga y se nutre, para despuéds pa --

sar al lugar de insercidn de1‘gusano;adu1to, estado al que lTlega en un-

lapso de tres meses.  Fi

E1 hacﬁo ‘ a 45 mm. de 1ong1tud el cua1 twene un-

extremo caudal enrro11ado, m1entras que 1a hembra mvde de 35 a"50 mm -

de longitud, presenta ro,

estdn formados por .un soloiovarwo sacuIado ov1duk

E1 huevo tiene forma de barr11 y posee__na cub1erta tr1p1e, presenta --
o ler ‘54 m1cras de Targo-
por 22 micras de ancho, s Tugol '
6 Y

Una proporcién considerable de helmintos puede ocasionar =
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reacciones 1nf1amator1as 1mportantes en e] iego, apénd1ce v co1on ks

ascendente; asi como obstruccwon de estos”7 cUando 1os pa-

rdsitos son pocos, solo provocan ]igera_reacc 61 xicaﬁy a menudo ane-;

mia secundaria debido a la perd1da consta" angre oycomo resu]ta -

do de disenterfa prolongada. Su d1str1buc1on e _cosmopolita, pero pre -
ferentemente en regiones cdlidas 'y humedas, donde 1a frecuenCIa 'se in-

crementa. (38)



- Ciclo vital de Trichuris trichiura.

"Eliminacidén de huevos no infestantes (a) en el - -
medio externo transformandose en huevos. infestan
tes (b).
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1.5.3.4. Ancylostoma duodenale y HNecator americanus

Son nematodos pequefios, b1anque¢ino$; con:una cutjcu1a es -
triada transversalmente. Los machos miden'aprbx1madamenté de 8 a'lo mm .
y 1a hembra de 10 a 18mm. En general las especiés del género Ancy1o$ -
toma son ligeramente mds Tlargas que las de‘Necator. »H :7’

Comparativamente se distingquen por ia cdpsula bucaTi dfen -
tes en el Ancylostoma y dos 15m1hasvcortantes en el Neéatof; asf'tam -

bién como su bo1sa copu1atr1z donde el Ancylostoma tiene una so\a cur-

vatura central’ que 1e da»forma de C, m1entras .que.el Necator presenta—

una doble curvatura ventra\ y dorsa1 que 1e asemeJa a una S. (6,,18)

Ambas espec1e

de:uncinarias t1enen c1c1os v1ta1es semeJans

tes, cada uno con dos etapas, una de v1da 11bre y otra paras1t1ca -

Después de 1la copu1ac16n, Ta hembra gr§v1da pone sus huevos en e1 -

testino delgado ‘del: huesped In1c1a1mente estos huevos no" estén segmen
tados, pero una vez que sevencuentran,env]asaheces,.répndpmgnte‘alcan—
zan la etapa de segmentacidn en dos4a o§hdfcé1uTas. En- 24 _horas 'se ---

forma el embrién en el huevo, perfora

u membfana y pasa a la tierra,-

asumiendo la estructura anatdmica: denom1nada 1arva rhabd1t01de, 1& -
cual no presenta bulbo farTngeo n1 6rganos genitales. Esta 1arva‘sufre

una muda y le aparece un bulbo c111ndr1co y Organos. gen1ta1es, es Ta -

larva 1lamada estrongiloijde, y f1na1mente después de 3 a 4'd1a
a la fase de larva filaviforme, que es la (nica 1nfestanfef
hombre. (6, 18, 37)

Al entrar en contacto con la piel, sea po “pies

desnudos, las larvas filariformes transponen-los-tej cutfneos,-

donde algunas Togran penetrar en las Qenééfsrpéf i “través del



torrente sanguTneo, 1as 1arvas son. 11evadas a los pu1mones donde pasan-

les temporales para adherir‘e a 1as ve1loc1dades

el crecimiento-y 1a,d1fgrenc1ac16n sexual, se,desaﬁ”oﬂ

oral definitiva y después de una cuarta muda, a]tdnian73u7e téd@jddu1to.

Cuando las uncinarias se ubican en e1 Intes 'ho déigédo; <=

ejercen principalmente una accifn exp011atriz- succ1on permanente de --
sangre por los helmintos y hemorrajias punt1formes de 1a mucosa 1ntes -

tinal herida; se ha demostrado que ex1sten a1terac1ones morfo]og1cas v-

estructurales de la mucosa, de aqui que se. sug1era que estos paras1tos-

participan en sindrome de mala absorcién. Ex1sten_man1fest§c1ones¢de,--

anemia de tipo hipocrdmica por carencia de hierro,j'”

E1 paso de las larvas por los pﬁiﬁgﬁgéf

sensibilizacidén del paciente. (6, 37}
Es una helmintiasis que preva]ece
tura cdljda y alta humedad ambiental, donde 1a contam1nac16 , 'sué1o-

con huevos eliminados en el excremento es constante



Fig. 9 Penetracidn, migracidn, localizacidn y elimina-

_'cién de huevos de Strongyloides. stercolaris.
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1.6, EXAMEN COPROPARASITOSCOPICO

E1 diagnéstico de las infecciones parasitarias se apoya en-

gran parte .en el ‘examen macroscépico y/o microscSpico de heces; orina,-

sangre, esputo-y tejidos. Es necesario la colecta de tres muestras de

materia fecal para Ta deteccidn de enfermedad parasitarié 1ntest1na1
estas se deben examinar v%sua]mente para comprobar:Ta presenc1a de ba -

rio, aceites y otros materiales 1naceptables que pueden dificultar su-

procedimiento. Las partes que cont1enen sangre o muc1na se déb
cionar especificamente para e] estudlo microscop1co,~ya queif

venir de Glceras o abscesos puru1entos. Las depos1c1ones

examinarse de 1nmed1ato para comprobar 1a presenc1

6)

Para ‘una Bpt ma detecc10 1ndet1f1cac'6

las heces, estas se deben exam1nar enrfresco ut111zando monta es en so-

lucidn salina que a Ventaaa de que ret1enen 1a mov111dad'de Tos
trofozoitos; s1n embargo 1a 1dent1f1cac1on def1n1t1va de trofozo1tos Yy
quistes de protozoos en estos preparados -es d1f1c1] pues: Ias estructu

ras internas son: con frecuenc1a poco def1n1das

£l 1ugo1 ‘se-emplea para destacar 1as estructuras
de los pardsitos presentes, pero destruye con: frecuencia
1‘3) ' ;

de los trofozoitos. (6,

necesario Tlevar a cabo procedimientos a- fin:de;

turas.
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sersona 1nfectada var1
mayor en los casos;man

23)

sedimentacidn. i’
roced1m1ento
zoarios 1ntest1na1es y h'e'

les, recordando que estos procedimient § rmas mova]es -

de los protozoar1os
Cuando Ta mater1a feca
tacidn, tos huevos y quist
sulfato de Zinc cuya dens1d
La dens1dad de 105 pro
de helmintos es menor de 1

de Esquistosoma def1.0§5;

vos de Trichuris 1{150

‘de Glard1a 1 060 Por 10 tan
to, éstas y otras'fdfma. otan en 1a superf1c1e de la =--
suspensidn fecal. . . ‘,' '>'>“ ;

Muchog;dé 1 tremé%ddos yvcéstodos; cﬁﬁO'también

los huevos infértiles mbr1c01des, tienen una densidad ma-

yor de 1.180 y nd“fio pos1b1e ut111zar so1uc1ones de ma-

yor densidad, ]os q ecuperadps pueden estar9djstors1o -
nados, e . :

lla. concentracifn par&sitos ‘intestinales mediante ---



técnicas de sédimenféc16n'utiWizahdbﬁéentrifugacién ligera conduce a -
Ta recuperacidn de esencia]mente todos 105 protozoarios, hueyos y lar-
vas presentes en Ta nuestra, aunque posee como TnconvenTente una mayor

cantidad de desechos que e1 obten1do por flotacién.:~“




2. FUNDAMENTO DE LA ELECCION DEL TEMA

La frecuenc1a de paras1tosis inteétina]es‘en‘165 habitan -~

tes de los pa1ses en v1as de desarro110 es e]evada y genera]mente esta-

en relacidn con 1as cond1c1ones san1tar1as y amb]enta1es en que se de -

'q”bqnados cqn‘la.ygnoran -

a transmisidn:de pardsi =

Si consideramos queé.est

en medios rurales, climas tropicalesto:

mis afectada estd constijtuida. por. niﬁds ‘L problema se hace aﬁn mas -- -

grave y repercute en la etohomié, que t]&né enormes perd1das tanto en -
el grupo fam111ar en cuanto a producc1on se ref1ere, como en el Fracaso
a nivel de aprendizaje al finalizar el afo esco]ar. (10)

Debido a la zona geogrdfica donde se 1oca11za C1udad Neza—
hualcdyotl, existen comunidades en donde no hay ni el.mjnqmqwasomo,de -
saneamiento ambiental y de educacidn h1g1en1ca en-sus-mb}a&ofes; (2, 8,
9, 12), ya que se pract1ca el feca11smo a] a1re 11bre, .1 t%pd de a11 -
mentos que se ingiere y el nivel soc1ocu1tura1 de qu1en 105 prepara no-
es el adecuado ya que no cuentan con una or1entac16n prev1a, -ademds de-
las condiciones ambientales que favorecen 1a v1ab111dad ‘de los quistes,
etc. (8); colinda también con el Lago de Texcoco que ‘es un punto de ---
origen de las tolvaneras, factor que ocasiona el aumento de enfermedades
de las vias respiratorias y enfermedades gaﬁtrointestina1es sobre todo-
de gente menor de 15 afios y en,donde hasta el momento son enfermedades-
endémicas (4); aunado a todo esto se incluyen los residuos orgdnicos e-

inorganicos que les proporciona el aeropuerto de la Cjudad de México, -
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que es una fuente potencial de contaminac1on eco]og1ca."  ;j

De Tos estudlos sobre frecuencia de paras1tosis pub] cados

de 20 afios a la fecha .( 1961 1981 ), efectuados en e] Distrito>Fed ra]

hay 12 sobre protozoosis y 9 sobre he1m1nt1as1s, comor}oﬁsgna_a
colaboradores. (12)  f

En 1982 Valdéz y colaboradores, encontraron.due‘é1‘75%
la poblacidn lagunera estudiada estaba parasitada predomlnando e”

grupo de 0-9 afios, y siendo las parasitosis mds frecuentes en: orden

decreciente las siguientes: E. vermicularis, E, histolytica yt__
bricoides. (13) ' L
Guerrero en 1983, al realizar un estudio en una pob]écién-

de individuos de 13-15 afios, hfpntréwqﬁé ]a_§; histo]xticémés.1ajquev¢‘

se presenta con mayor*frecuenc1 y dé,]osché1mjnt05'fuéfe]rﬂi'1umbricoi .

des. (14)

Como ééfp e. observar, poccs son los estud1os que se han-
hecho al respecto, de ahT que se con51dere necesar1o rea11zar um,estu

dio ep1dem1o]og1co actua11zado



3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

les, aunque en muchos lugares es poco el interés que~se Tes ci

les so1o se ha estudiado uno (8), por: 1orqu

lizacidn de un proyecto de esta naturaleza al resto de el

Ciudad Nezahualcoyotl es el mun1c1p1o con 1ﬁfﬁéy6ffpbb1a -

cién de todo e] Estado de México yrde'1§ cua1 més deJ,SO%fé$'inféhti1,-
ésta debido a las precarias,condicioné§, ﬁré5éﬁta un. a1toffndicé‘de pa-
rasitosis demostrado en. un estud1o de pob1ac1on s1ntomat1ca (22) -si no

se Togran mod1ficar 105 hab1tos h1g1en1cos de estos grupos 1nfant11es,

es posible que ‘se formen n1chos eco1og1cos por 1a contam1nac16n'feca1 -

del suelo y de1 med1o amb1ente en que viven:

Sabemos por estud1os anter1ores, que 1as en"ermeda es para
sitarijas afectan cada vez mds a un gran. numero de 1nfantev‘ e 1as dife-
rentes clases soc1a1es, s1endo 10s- més afectados aque1105 que carecen -

de 1a mayoria de 1os serv1c1os pub]1cos esencia\es.»Otro factor 1mpor -

tante para que este t1po de 1nd1v1duos sea as suqcept1b1es de adqui -

rir esta clase de 1nfecc1ones @5 que tantof‘u n1vel ecog@quprgomomsu -

estado nutricional es baJo

Es. por lo anterior que considero necesario realizar este -



tioo de estudio, ya que 1a investigacién epidemiolfgica es una herra --
misnta fundamental para el disefio, 1atnstruhentaci6n y la evaluacidn de
T2s resultados de 1os‘programas de control de’enfermedades y los siste-
mas de jinformacién dirigﬁdqsrhacia la vigilancia de los problemas prio-

ritarios de salud. (39)
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4, OBJETI'VOS

Determinar. e

fnf?é@iha]és_gﬁ}1nfahtes,de 3 -

a 6 afios de edad

Conocer qu -
es su frecuencia
Determinar las asociaciones existentes e --

trados;;ta td

omensales como. patdgeno

Comparar 4 me

blecer 1os 1nconven1entes de cada

paras1tos1s 1ntest1na1es

Determinar 1a re]ac1on ex1stent ervicios y -

la frecuenc1a de paras1tos1s.

Realizar un ana11s1s compar

es de las di -

versas escuefas enrguest1on de‘C1udad Nezahua]coyot



e

5. HI POTESTIS

Dadas las cond1c1ones 1nsa1ubres -en 1as que v1ven los ~--
habitantes de Cjudad Nezahua1coyot1 y 1a frecuencia de enfermedades --
gastrointestinales, suponemos que la pob1ac1on 1nfant11 estud1ada pre~
sentard un alto indice de infecciones paras1tar1as por ser‘los 1nd1v1-

duos mas suscept1b1es de esta comun1dad




6. MATERITAL Y "METO0DOS

6.1, MATERIAL BIOLOGICO.

Muestra fecal de ‘150 a 200 nifigs breesco]qres, cUyaS edades
fluctdan entre los'3 y 6 afies de edad, recolectada en tres dfas conse-
cutivos; de escuelas ubicadas en diferentes bartes~de1 munTcipio de -

'Ciddad”Nezahua1c6yqt1:( Ver mapa anexo ]

§.2. MATERIAL GENERAL,

A1god6n’A

Cinta §cdth

Cubreobjetos.

Densiﬁétro-;

Embudos

Frascos gdtérqs“

Frascos obsthrdS-éon‘fapéh esmerilado
Gasa - ‘77 S :
Gradillas

Matraces aforados de 500 y 1000 ml.
Matraces ér]enmeyer de 50,125 y 250 ml.
Aplicadores

Pipetas graduadas de 1;5 y 10 ml.
Pipetas pasteur :
Portaobjetos

Probetas de 100 y'SOO'mT; '—4



Tubos de ensaye de 13 X 100
Tubos de centrifuga
Vasos de precipitados de 50;250 y 5D0 mi;

Yasos de polietileno,

6.3.  APARATOS DE LABORATORLO.

Microscopio Americal 0§t?ca1; modelo Micro - Star.

Centrifuga Sol - Bat, modelo d-12.

6.4, REACTIVOS.

AguéZdEStiiada
Beﬁsz"
Eterfet?lico

Fenol al 10 % .
Forma1dehido

Ioduro de'potqéto
Lugel i '7“
So1uc16n,s§]iﬁa ’

Sulfato de zinc al 33 %.

Se estudiarén laskmheStras,de 150 a 20@ n%ﬁo;;QQ,las;ﬁfiér—

sas escuelas en cuestidn y se les aplicard un cuestionario:para obser- -
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yar el niye] sdcioecénomico'e higiénico de cada i{nfante, para su aso -~
ciacién con enfepmedades gastrointestinales, Se requiere el examen de -
un minimo de tres muestras de cada nific para alcanzar niveles . de con --

fiabilidad en los resultados que se obtengany; por 1o QUe se,}eéipedifé-

a los padres de familia la recolecta de las mismas, s?n,admiﬁistraciﬁn—
previa de laxante ya que esto proyoca que se diluya-]
1o que la probabilidad de encontrar harésftos—dfsw ;

Las muestras se analizardn diar aménte po

métodos :

1)  METODO DE FROIIS DIRECTO CON LUSOL. (40)

Tomar una. pequefia cantidad al azar de la'muestfa.ﬂe’héces -
1levada por el paciente, y con un aplicador colocarla en uﬁ:portaobje -
tos al que previamente se le ha agregado una gota de 1ugq1; bajjx 1a --
muestra hasta dejar una pelicula delgada, se coloca un cﬁﬁréobjetos y -

se observa con objetivos de seco ddbil y seco fuerte (10X y- 40X )‘

2) METODO DE FLOTACION DE FAUST, (41)

Se toma una muestra de aproximadamente 1 ‘g, de heces y’se --
nomogeniza con 10 m1, de agua tibia para eliminar la grasa que pud1era—
zontener, el sobrenadante se yacia en un tubo de 13 X% JOQ y se centr1 -
“uga a 1500 rpm. un minuto, se decanta y se agrega ZnSO4 a1 33 % que -~

~iene densidad de 1.18 g/cm . Se resuspende el botodn’'y se centf1fpga -
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nuevamente bajo 1as condiciones anteriores, se_agfegéimés; V
ta el tope del tubo, se ¢ oloca un cobreobjetos-de ﬁan€ § V’ ’éli_
cula superior se adhiere a &1; se deja reposar Slﬁf :
loca en un portaobjetos que previgmente tiene pﬁé:ﬁota 4}

obserya al microscopio en ofijetivos de 10X y ﬁOX

3)  METODO DE SEDIMENTACION DE:RffCHiE;,CQL

Suspender una porcidn de materva feca1 del tamano de una -

nuez en 10 ml, de agua t1h1a, mezclar y f1]trar a emu]s1onra trayes -
de una gasa de malla fina y centrTfugar a 1500 rpm.‘durante un m1nuto
Decantar e1 sobrenadante y anad1? a1 sed1mento 2. 5 m1 de -
formaldehido al 4 %, mezc]ar y deJar en reposo durante 5 mln. Anad1r -
un mi. de éter, tapar el. tubo Y ag1tarlo energ1camente Centr1fugar a=
1500 rpm. por espacio de un mwnuto, se deben obtener cuatro capas que-~
son : Capa superior de éter, tapdn de desechos, capa de formaldeh1do,

y sedimento; se decantan las tres capas superlores. Se- transf1ere una-

'gota5de 1ug 17

gota del sedimento a un .portaobjetos que cont1ene un;

se tapa con el cubreobjetos y se observa a1 m1crosco ‘bJetyyos-

de seco débi)l y seco fuerte

$)  METODO DE GRAHAM}

Se efectuara ademas un.método: @ .presencia -

ie huevecillos de Enterobxus vermfcuTar1 o “Graham o -




de la Cinta Scotch que constste~en/c019£afkuh trbzo,deffa:cintq‘a un -
portaobjetos con el adhesivo hacia afuera; de tal manera que se pueda-

adherir a la regidn anal y'ﬁér?anéT}idegﬁgéé;ég;¢pldgé.ETﬁiadd*adhe -

siyo hacia abajo, en una gota de tolueno sobre el portaobjetos para --

ser examinada. (6)

Se obserya cor

Se analizarin las
los métodos anteriormente mencionado
ra que, posteriormente, se efectué e} andlts

mos .



CROQUIS DE LA LOCALIZACION DE LAS ESCUELAS

EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

(1) JARDIN DE NINOS "RUBEN JARAMILLO™
(2) JARDIN DE NINOS "AGUSTIN PEREZ RODRIGUEZ”™
(3) JARDIN DE . NINOS "P A T Y"



7. RESULTADOS

De las tres escuelas en estudio ( ver mapa,anexo ), se ana=
lizaron en total las muestras‘de ‘165 nifios donde el 75,75% presentaban-
las tres muestras ped1das, e1:12.72% dos muestras, 'y el 11,51% presenta

ban una sola muestra. El 51gu1ente cuadro muestra 1a reTac1on tota1 de-

nifios por escuela.

RUBEN 3/

AGUSTT

B) Se clasifica como no pahdSitada:siihdf
ningin métodb.eh’suS”tres'réc61ectas"7
De 105 an§1ls1s pract1cados se encontrﬁ que e1 tota] de pa-

rasitados fue e] 89 1% desg]oscdos de 1a s1gu1ente manera:

26.1i% per;enece a parﬁsitos comensales.
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54.5 % presenta tanto pardsitos comensales como patégenos.

y 8,5 % . injcamente pardsitos patdgenos.

Tabla # 1.

La frecuencia de los diferentes tipos.c i ntes-

tinales esrbastgﬁteféTta;”siend0‘105=baf5§ S m cuen 0s encon

trados en 1a7Taﬁ1&i#“2:;Gréfica 1.

COMENSALES
oy

ESCUELA _PATOGENOS | PARASITADOS

65

RUBEN JARAMILLO 3.

AGUSTIN PEREZ-R

Tabla 4 1.

Con.. base en 1a tab]a anter1or

de que alguna persona no presente parésTtos comensa1es dado que t1ene -

pardsitos patbégenos resultando-de 13,49% y 1a probab111dad de que tenga



pardsitos comensa?es y tenga pat6genos €s. de] 86 51%

Se determino ademds 1a reIaCIOn parﬁsito escueTa para cono-

cer si el med1o amb1ente 1nf1uye en" alenc1a de determlnados pari

sitos y su corre]ac1on con el” Tugar d focedencja} obten1endose,1o ex-
puesto en 1a Tab]a ] 35 ‘  S . :

A continuacionhgé,égféﬁlg; Z
nes existentésfﬁptf¢ f§;¥ﬁ£f§Sjfp%u

A);1Re1ac16n exi&téhte]?bmén;a] Comensa

ASOCIACION

Entamoeba coli - Endolimax nama ‘i" "‘«'29:?
Entamoeba coli - Chilomastix mesnili -  I <5{5
Entamoeba coli - Iodamoeba butschlii ‘ “4}2 ‘
Endolimax nana - Chilomastix mesnili "'7—';—7i9
Endolimax nana - Iodamoeba butschlii : 3.0’,'

Jodamoeba b. - Chilomastix mesnili ' : AO.Qm

B) VRe1aci6n entre comensal y patégeno.

ASOCIACION ; %

Entamoeba colj - Ascaris lumbricoides 7.3
Entamoeba coli - Trichuris trichiura 3.0
Entamoeba coli - Hymenolepis nana co :‘5~5;,;,
Entamoeba colj - Enterobius vermicularis _~V : L "‘3.0 '
Entamoeba coli -~ Entamoeba histolytica fhr' ‘7ﬁ ‘Ald;jr

Entamoeba colj - Giardia lamblia. : o ”18.2:
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Endolimax nana - Ascaris Tumbrijcojdess= 4,2
Endolimax nana - Trichuris trichijura 2.4
Endolimax nana - Hymenolepijs nana : : 6.0‘
Endolimax nana - Enterobjus vermicularis _ 1.2 ;
Endolimax nana - Entamoeba histolytica r"‘ié;L;';k
Endolimax nana - Giardia lamblia 71:7Té533¥"’

Chilomastix mesnili - Entamoeba- histolytica t'rfi7”f°71i8i5**"
Chilomastix mesnili - Giardia lamblia. o sls
Iodamoeba butschlii - Ascaris lumbricoides 0.6:_~
lodamoeba butschlii -~ Trichuris trichiura . } Oiﬁ,'
lodamoeba butschlii - Hymenolepis nana : 0.6
lodamoeba butschlii - Entamoeba histolytica T2
lodamoeba butschlij - Giardia Lamblia. - 24

C) Relacidén existente. entre patégehoépéﬁﬁgéﬂp.‘k

ASOCIACION : : S :
Ascaris lumbricoides - Trichuris“trich¥dra 3 7 1,7;?20.6f7
Ascaris lumbriccides - Hymenolepis nana - R ST
Ascaris lumbriceides - Enterobius vermicularis 3,00
Trichuris trichiura - Hymenolepis nana | . e 2
Trichuris trichiura - Enterobius vermicularis - 0,86
Hymenolepis nana - Enterobius vermicularis. sl




Tomando en consideracidn que el estudlo 1nc1uy6 una encues-
ta a %1n de obtener informacién mds estrecha del nifio, se encontré que-
entre las caracteristicas socioeconémicas.el 82% de los padres pertene-
cen a la clase obrera y su ingreso mensual estﬁ 1igefamente mis eleva -
do que el sa1ar10 m1n1mo, que el 26,06% posefa una hab1tac1on por cada-
cuatro personas, que carecfia de drenaJe y de pav1mentac1on.

Se” ac1aro que 82 de los nifios presentan diarrea- recurfente-

y que n1nguno'bre3entaba s1ntomato1og1a de paras1tosis

Otho t]po de preguntas que no. tuvieron s1gn1f7ca ééta-

distica cons1st1eron en saber Ta frecuenC1a del 1ava' 

el 31,37% un1camente se 1avaban 1as manos después de.1r

naban tres veces a 1a semana.,'

PreSentaban en comiin’ que as1st7an a1 médicb:

Para rea]izar un'ana11sis de 1o‘adatos obten1dos fue nece -

sario cod1f1carlos y clasnf1car 1as preguntas pues a1gunas por. s1 so1as
no nos daban n1nguna 1nformac1on, pero s1 nos 1a daban en conjunto Las

varijables que se re1qc1onaron~fueron

T1po de alimentac1on, 1ugar don-
de acostumbran comer, e sonas: qye duermen por hab1tac16n—

¥y por cama; asf cohq, ma’ es y si dormian cun e11os

Se réaiizaro diferentes métodas- cdproparasitoscop1cos con-



el propdésito de facilitar el diagnbstico de las parasitosisvjntgstina -
lTes encontrdndose los. s1gu1entes resultados | S

Por. 1la técn]ca de Faust se realizaron un tota1 de 438 es -~
tudjos, habiendo resu]tado poesitivos 332 y 106 negatlvos, porﬁe}‘metodo
de Ritchie se efectuaron 438 andlisis, de Tos cuales 341 resﬁ1£ar6ﬁ po-
sitivos y lGnicamente. 97 fueron negativos;'sin en cambio, por éf método-
de observacidn directa:conriﬁgb1— se presents el mismo qﬁmefo de casos,
donde 307 fueron. posit1vos y 131 negativos. , ,

Debestudios por e1 metodo de’ Graham se- efectuaron 165 resul

tando positivos- 30 y 135 negat1vos : ‘ |

A part1r de 105 datos anter1ores, ﬁe encontré que 43 casos-
nresentan paras1tosis Gnica y 122 de paras1tos1s mﬁ]tip]e, incluyendo -
pardsitos considerados comensa1es, d1str1bu1dos de ‘la s1gu1ente manera:

En parasitosis miltiple hay 81 casos de re]acién comeﬁsa] -
patdgeno ; 29 casos de asociaciénibaiégeno—pétégeno'y'29'¢asos'de’qn16n
comensa1-comen§a1)rr? L T e ifm:'r

En parasitosis dnica fueron 33 éaéds de hardsifoéis por co-
mensales y 10 casds de parasitoﬁis_causada‘por‘parisitosbpa£6§eﬁos.

De los métodos u;f1izados se encontré que el método de ----

Ritchie es mejor para 1a deteccidn de quistes de Giardia lamblia ( 62 -

casos ), Entamoeba histolytica ( 24 casos ) y Endolimax nana ( 104 ca -

sos ); asi como también para detectar huevecillos de Trichuris trichiu-

ra ( 7 casos )}, El método de concentfacién por. flotacibn de Faust re --

sultd ser mejor para 1dent1f1car qu1stes de Entamoeba coli { 71 casos ),

Chilomastix mesniii ( 9 casos ), y de he1m1ntos como Ascaris lumbricoi-



des ( 15 casos ); Hymenolepis nana ( 17 casoéf),>Hymenolepﬁ$ diminuta -

{ 1 caso ) y Enterobius vermicularis ( 7 casos‘){"

Por el método Directo con lugol result6;sér°éﬁ}méjor para -

detectar quistes de Iadamoeba butschlii . en 5 casos; L

E1 porcentaje de cada uno de ellos se muééjﬁéiéﬁ“iéviabjg -

o3



RUBEN | ~ AGUSTIN | -

PARASIT | JARAMILLO |~ PEREZ - | - PATY | TOTAL

1. Endolimax nana-

2. Entamoeba-coli

3. Giardia lamblia

4. Entamoeba histolytica

5. Ascaris lumbricoides-

6. Hymenolepis nana

7. Chilomastix mesnili

8. Trichuris trichiura

9. Iodamoeba butschlii

10. Enterobius vermicularis

11. Hymenolepis diminuta

Método de Graham

Tabla # 2.

T1po y porcentaae deaparésitos encontrados en cada una de -

ias escuelas en- estud:o y e1fporcentaae ota1 de cada uno de e1105




LUGAR DE ORIGEN * ..

7P0R tiENio” ‘

10,
11,

Estado de‘MéXidoA.f |

Distrito Fedefa1
Guerrefo : 7
Puebla
Oaxaca
Michoacédn
Guanajuato
Zacatecas
Chiapas

Morelos

San Luis Potos’

los diferentes Esiados de 7a Repliblica Mexicana,

Nimero de personas incluidas en el estudio que provienen de-




PARASITO

Giardia lamblia

Entamoeba histolytica:

Entamoeba coli

Endolimax nana

Chilomastix mesnili

Icdamoeba butschlii

Ascaris lumbricoides

Trichuris trichjura

Hymenolepis nana

Hymenolepis diminuta

Enteyrobius vermicularis

Tabla # 4.

Porcéﬁtéi

todos inclufdos en
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TIPO DE. PARASITO.

Gréafica # 1

Porcentaje de pardsitos éncontrados en- tres-escuelas de ~--

Ciudad Nezahualcéyot?. Los .nimeros coinciden con la Tabla # 2}"



e

30 |

25

10

'LUGAR DE ORIGEN...

Grafica # 2,
Porcehtaje'de nifios que tienen su Jugar de origen-en Jos -
diversos Estados. de la Repiblica Mexicana, Los nimercs coinciden -

con la Tabla # 37



8.,  DISCUSION DE RESULTADOS

En los resultados obtenidos con la rea112ac1§n de este tra-
bajo, se pudo observar un elevado indice de parasitbsis ( 89,1% ) en --
nifios asintoméficos;’no’obstante, este v§1or alcanza mayores proporcio-
nes en los casos manifiestos; de ninguna maﬁéra puede extrapolarse este
valor al total de la poblacién infantil de Ciudad Nezahualcdyotl ya que
la propagacién y la consecuente infeccibn en un huésped, depende del --
nimero de organismos excretados, asf como Ta manera en que influye el -
medio y 1a dosis rgquerida para infectar, relacionado con la igscePti -
bilidad del huéSpéd- 1o que'rea1mente nos indica, es la elevada frecuen
cia en que se presenta én preescolares,

Las pr1nc1pa1es parasitosis encontradas son la Giardiasis -
en un 41.9% y de helmintos la Hymenolepiasis y Ascariasis en 10,.3% cada
una. Es importante considerar que 10s agentes causales de Tas: proto --
zoosis son cosmopolitas, ya que son.capaces de. subsistir en diversos --
climas y regiones geogrdficas cuando encuentran facilidades minimas pa-

ra alcanzar nuevos huéspedes; 1a presenc1a de geohelmxntos es explmca-—

ble debido a que el subsuelo pantanos onflere humedad a 1a t1erra-

y permite su desarrollo.. . o ’ ‘
@ La existencia de un a]to 1nd1ce mlgrator1o ( 73.9% ) de ha-
bitantes de diversos Estados de 1a Repub11ca Mex1cana hacia Ta zona en-

estudio, permite explicar Ta presencia . del nemitodo Trichuris trichiura

siendo este un pardsito poco Comﬁnvénje1 afea a que-se hace referencia.
Con frecuenciaase'obséfVaﬁ”éhtﬁe los individuos de diversos

sectores soc1a1es, algunas especies de comensales ta]es como Endolimax-

‘nana, Entamoeba co11 Ch11omast1x mesnili y Iodamoeba butsch111, la ~--

e X



sresencia de estos en el dintestino del hombre demuestra que hay conta -
minaciBn en los alimentos que consume 1a comunidad por materia fecal.
No obstante que el coproparasitoscbpico no es especifico --

para la bllsqueda ‘de huevecillos de Enterobius vermicularis; éstos fue -

ron encontrados en 4.2% de los casos, consecuencia de esto es el haci -
miento tan acentuado que ex1ste en las localidades.

- Sel. encontro meenoTep1s d1m1nuta helminto poco comun “en hu—

manos ya que sex transmTte por-la 1ngest10n de artropodos generalmente -

pulga, lo que'se ebe a 1a convxvenc1a que se tiene con an1ma1es domés-

ticos, -

Como se ha dicho, a1gunos parésitos neces1tan de c1ertas --
condiciones: espec1ales del med1o amb1ente para 11evar a cabo su'ciclo -
b1o]ogwcp,;entr371057que se encuentran ﬂaxtemperatura, ta humedad y la-
composicidn délféﬂélo} En el caso,d§ ]}$7§éfasf£o§1s humanas influyen -
principa]mentéuéTfopdkdé a1imentac16n'y’é1 1ughf dondé'se consuma, ya-

que son factores determ1nantes para 1as 1nfecc1ones gastrointest1na1es-

parasitar1as

A part1r de Ta realwzac1on de1 trabaJo, se eva]uaron tres -
de los métodos coproparasitoscoplcos yTead ique son :
_1;Método;directO'con'1"g
- Método de cohtentfﬁtiénf
7 Método de sédiméntééj‘h
Aun cuando no hay en ninguno de-?os‘_‘n

cacibn de 1a materia feca1 examinada,'ademés de no.'“




los resultados obtenidos con la magnitud de Tas parasitosis, se puede -
decir que la intervencidn del jaboratorio clinjco se hace necesario pa-

ra la deteccidn de estos organismos nocivos para-el hombre, ya que de -

basarse s810 en los datos obtenidos a partir de la sintomatologia se -

observan parasitosis causadas por d1ferentes agentes con manifestacio

nes muy s1m11ares, ¥y en muchos.-de los. caso;:los sintomas presentados -~

por las personas: son demas1ado escasos"ér : stab1ecer el d1agn§st1co

con certeza..

La 11teratura reporta que el metodo més ef1caz'para 16 de -

teccidn de protozoos ‘es-.el método de f1otac15n de Faust de 1do a que --

los qu1stes Y trofozo1tos presentan una dens1dad menor a 1a ék1arso1u—
cidn usada y por ende, f1otan en 1a superf1c1e de1 tubo, y 105 huevec1-
1los de helmintos por ser mas pesados,:se 1dent1fican meaor por el méto
do de sed1mentac1on En~e1 trabago en cuestion,.encontre que el metodo-

de Faust resultd ser més ef1caz para detectar huevec111os, sﬁendo fac -

tible debido a la dens1dad que t1enen la mayoria de las formas parasi -

tarjas, ya que no es regfa genera] ‘que todos tengan la misma densidad;
otro factor 1mportante que 1nf1uye en la determinacidn es el tiempo que
se deja f1otar-1a muestra con Su]fato de Zinc, estd demostrado experi -
mentalmente que e] meJor t1empo para que f1oten tanto gquistes de proto-
zoarios como huevec11los de he1m1ntos son 15 m1n. ‘'segln estudios reali-
zados en un laboratorio part1cu1ar de1 Distrito Federal. (48)

Lo anterior o 1mp11ca que e1 método de sed1mentac16n de --
Ritchie-no sea eficaz para la’ detecc16n de huevec111os, 5610 que 8s un-

método mas sens1b1e para la' 1dent1f1cac1on de protozoarios.
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En cuanto ‘al método UﬁrectO—se-éncontré que es el de me --

nor sensibjlidad para la deteccidn de pardsitos, no obstante, resulté-

ser el mejor para-la identjficacifn de lodamoeba butschlii.
' Cabe'éeﬁa1ar que de entre las asociaciones parasitarias in
testinales se encuentra con mayor frecuencia entre comensales la de --

Endolimax nana-Entamoeba coli, esto se debe a que las dos en c¢ondicio-

nes naturales son flora normal de los humanos, adem&s de pertenecer a-
Ta misma familia y tener algunas caracteristicas similares como - son 1a
aljemntacidon y el hdbitat entre otras. La asocijacién entre patdgenos -

fue la de Ascaris lumbricoides y Enterobius,ﬁermicu1aris, esto se ex -~

plica debido a que ambos con cosmopblitas v abundan en las regiones --
donde 1a higiene personal y las condiciones del medio ambiente son pro:
picias para su desarrollo, » 7

Comparando el indice de‘pafagffésigfénfre‘1as”e§cuéia§;se—
encontré que los nifios més pérasitadd$V§§ﬁa§hiﬁij§fescu¢1a V PATY "3 -

1o anterior puede deberse a que el ndmero’ de Tas muestras- examinadas- -

es significativamente mayor al‘déf13$ ofréSfdo§‘escqe]as en estudio.



9. CONCLUSTONES

El fndice de parasitosis {ntestinales encontrados en nifics de tres
escuelas'dE'Cihdgd Nezahualcéyotl es de '89.1% donde prevalece la -

parasitosis miltiplie én 122 casos,

El porcentajé mayor. para protozods'considerados comensales fue de-

Endolimax nana €n 63% y pard protozoos considerados patagenos fue—

de Giardia lamblia en un 38.2%. En helmintos el porcentaje mayor -

1o ocupan Ascaris ‘lumbricoides e Hymenolepis nana con 10.3% cada -

uno; lo que denota que las helmintiasis transmitidas por el suelo-
y las protozoosis por fecalismo nc han cambiado su prevalencia con

relacidén a estudios previos.

Las asociaciones mds frecuentes entre comensales son la Entamoeba-

coli-Endolimax nana en.29.7%.y la de Endolimax nana-Chi10mastix --

mesnilj en 7.9%. Para asociaciones entre pardsitos comensales y -~

patdgenos ténemos'1a de Endolimax nana-Giardia lamblia en un~24;8%,

y la de Entamoeba coli-Giardia lamblia en 18.2%.

Para la relacibn existente entre paras1tos patogenos se encontro -

que la de mayor porcentaJe en asocijacidn es la que: intEQran Asca -

ris lumbricoides y Enterobijus vermicularis en 3 O%ﬂ

De los métodos utilizados se encontrd que e1vdeybbsérvac16n direc-
ta con lugol es mis especifico para detectar quistes de lodamoeba-
butschiii ( 3.03% ) : '

En el caso de1 metodo de concentrac1on por f]otac1on de Faust re -
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sultd ser mads.eficaz para jdentificar quistes,?de Entamoeba coli --

( 43% ) y Chilomastix mesnpili ( 5.45% ); .y de helmintos como. -----

Ascaris lumbricoides { 9.0% ), Hymenolepis nana ( 10.30% ),‘Hgmeho-

lepis diminuta ( 0.6% )} y Enterpbius vermicularis ( 4.24% ).

Por 1o que respecta al método.de concentracidén por sedimenta;ién -~
de Ritchie resulté de mayor sensibilidad para detectar quistes de -

Giardia lamblia { 37.57% )}, Entamoeba histolytica ( 14.54% ) y ----

Endolimax nana ( 63.03% ), asi como también para detectar hueveci-

110s de Trichuris trichiura { 4.249%).

El método de graham sigue siendo &1 mejor para la deteccidn qg hue-

vecillos de Enterobius vermicularis; aunque detecta tambiénjla pre-

sencia de huevec111os de Ascar1s Tumbricoides . e Hymeno]epls nana, -
teniendo una positividad de 18 1% en total. S

Con 1la comparac1on de Tas tres escue]as conflrmo que e1 me36;§m1en-
to de las cond1ciones ambientales de vida contribuye a una marcada-
d1sm1nuc1on de a1gunas parasitosis intestinales como’ son las provo-
cadas pr1nc1pa1mente por el har1nam1ento y el feca1ismo al aire ---

libre.



A) ENCUESTA QUE SE APLICO A LOS PADR
" DE LAS ESCUELAS INCLUTDAS EN EL



No .-

Nombre _

Sexp. ol

Direccidn

Zona de Origen

Aiios de radicar en este Jugar.

Ocupacidn actual del- Padre.o. Tutor Sy

Ingreso Fam1llar Aprox1mado.

Condiciones delgn1ﬁo e Presenta DTarrea' -Actug
T S “oReed

Hierye el agua de 1a “preparactin. de 105 a11mentos K

Tipo de agua ‘que’acostumbra tomar Agua de 1a 11ave
- Agua de garrafén. () Refresco C )'

Frecuencia'dé?iAQAdo_de manos : Antes de comer
Después de ir al Bafo () ~ En la maﬁaﬁ@
Laya 1as,yerdurﬁsvyAfruta5'antes de come¥1a9>?~‘

"
Cond1c1ones H1g1en1caS‘y de Sa]ud

Asiste a-la Escue1
Nimero de personas .. Misma casa
Tiene Animales:.en

Duerme con elibs;

Que tipo de,Aﬁ1ma

Lugar dohﬁé:b o}




Cudntas veces se bafig a’la

Acostumbra co@e?,y i6h$ rd;deJSd;éasa§?> ’si;f(}) No ()

a) Dulces y Choco]atés
b) Refrescos ...:,u7

¢} Botanas .,...n 0.
d) Tacos, queséﬁi]ia
e) Otros ( especifiq

Visita usted”di

Cuando se -enferma..compra-la -

recetan en la farmacia o su

Hace cuanto 1o tomg 7

Se ha administrado aTgﬁhi
cos ) Si (1)

Frecuencia

Lugar donde frecueﬁt
Calle : Pavimenta

Jardin ()

Que tipo de Plagas:hay. el lugar.o ;ona‘dondg_v]ye;?> .7 S

Animales

Insectos




ALIMENTACION "+ y
TIPO DE ALIMENTO . CANTIDAD - VECES ~ YECES EDAD A LA QUE -
S.... o ALDIA . " DIA . SEMANA INICIO LA AL -

. MENTACION.

LECHE
PAPILLAS
CEREALES

VERDURAS
FRUTAS

CARNE DE RES
PESCADO

AVES

HUEVOS

0TROS
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