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RESUMEN
Se ubican los antecedentes histéricos de la retroalimen-

tacidn bioldgica en la argumentacidn planteada en la Psicolo-
gia Experimental, respecto a la diferencia de condicionabili-
dad de las respuestas operante y respondiente. Tal cuestiona
miento, es puesto en tela de juicio: se presentan datos que s
evidencian, que las-respuestas respondientes son factibles de
condicionar por medio de tfcnicas operantes. Los datos pre-—-
sentados incluyen informacidn de trabajos en organismos infra
humanos, asi como con sujetos humanos. La retroalimentzacin -
bioldgica fue probada en el control de la temperatura corporal
y como consecuencia ha sido aplicada como alternativa terapéu-
tica, en el tratamiento de algunos"desbrdenes". En el piesen-
te trabajo se araliza el realizado respecto a la migrana, se -~
presentan investigacicnes, asi como aplicaciones terapéuticas.

En el trabajo experimental realizado, se comprobd gue una
modalidad sensorial, la tactil, (hasta el momento no utilizada
en investigaciones experimentales, ni en terapias clinicas), es
eficaz en el control voluntario de la temperatura corporal; por
lo que se propone como una forma de estimulacidn sensorial al--

ternativa en la retroalimentacidn bioldgica termal.



CAPITULO T
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA RETROALIMENTACION BIOLOGICA

Durante cerca de 40 anos prevalecid dentro de la psicologia expe-
rimental, la suposicidn de que las respuestas de tipo visceral, tales
como la salivacidn y los movimientos intestinales, podian ser tnicamente
condicionadas pcx medio del método pavlicviano, mientras que las respusstas
mediadas por el sistema misculo-esquelético podian ser modificadas solamen
te por el condicionamiento operante (Skinner, 1938). Se asumia que las res
puestas viscerales ro podian ser modificadas por procedimientos operantes
(terbién llamados instrumentales), y que las respuestas misculo-esqueléti-
cas no eran susceptibles de ser condiconadas con el método pavloviano.

Esta suposicidi. de la diferencia en condicionabilidad de las res-—
puestas, se pusc en telal de juicio a partir de los trabajos experimentales
de Neal Miller vy sus colegas en la Universidad :ch;kefeller, en Muava York
(por ejerplo, Miller y DiCara en 1967}, donde utilizando una metodologia -
operante, aplicada a ratas, lograron establecer el contiml de una resouzssia
visceral., siendo &sta el ritmwo cardiaco. .

Poco tiempo despude Brener y Hothersall (1969) y Slauther, Habn y
Reinaldi (1970), entre otros, informaron de resultados siun’.}ares, ubili-
zando metodolojia operante, y controlando frecuercia cardiaca en snjetos
de esa misma especie. Estos trabajos experimentalss pusiercn dz manifies
to que las respuestas viscerales eran condiconables utilizando una tfeni
ca operante.

A partir de estos resultados se extendid el trabajo experimental a
otras respuestas, uti 1lizando organismos de especies direrentes. Por ejawlo,
Miller y Carmona (1967), demostraron que cra factible 2l contrcl de la sa-

livacidn en perros; Miller y Banuazizi (1968), lojraron aunentar y disminuiy



las contracciones intestinales en ratas; y DiCara y Miller (1968b), afec
taron los niveles de presidn sistdlica y temperatura rectal en ratas cu-
rarizadas. En un estudio subsecuente (DiCara y Miller, 1968a), los mismos
investigadores, trabajaron sobre el tono vasomotor en ratas; Herd, Morse
y Kelleher y Jones (1969), trabajando experimentalmente con tasa cardiaca
y utilizando como sujetos a tres monos, pudieron establecer un control
efectivo sobre esta respuesta. Pudiera seguirse la enumeracibn de los -
trabajos experimentales; la investigacidn fue prédiga en este aspecto, -
pero la intencidn es solo ilustrar el trabajo realizado y no emprender una
revisién exhaustiva.

Hasta el momento, se habia demostrado que los sujetos infra-humanos
podian controlar sus respuestas viscerales por medio de técnicas operantes.

Solo faltaba demostrar algo similar en humanos.



CAPITULO II

RETROALIMENTACION BIOLOGICA EN HUMANOS

Al igual que como ocurrid con el trabajo experimental en sujetos
infra—htﬁnanos, la labor experimental con humancs fué iqualwente prddiga,
y para ilustrar esta afirmacibn se citan alqunos trabajos.

Kimmel (1960), quien fue uno de los pioneros en esta arca, demos
trd que la técnica instrumental era efectiva en el control de respuestas
viscerales en humanos. De esta manera trabajd con respuesta vascmotora, res
puesta galvénica de la piel, presidn sanqguinea y salivacidén., Lee Birk (1973),
trabajb experimentalmente con tono muscular, presidn sanguinea, resistencia
galvénica dé. la piel y :emperatura,

El trsbajo realizado con humanos no se centrd en el aspecto experi
mental, se orientd también hacia el aspecto praci*:ic:o, hacia el tratamiento
de diferentes desOrdenes, Asi, la retroalimentacidn biolbgica por electro-
miograffa fue utilizada para ayudar a recuperar el control voluntario de mfis
culos afectados por desdrdenes neuromusculares. Por ejemplo, Andrews (1964)
reportd haber cbtenido resultados positivos en el control, tanto de contrac
ciones como de flexidn de biceps y triceps, en 20 pacientes hemiplé&jicos.

" Otro ejemplo es Cleeland (1973), quien combinando retroalimentacidn bioldgica
por electromiografia con evitacidn a choques, tratd a diez pacientes con tor
ticolis espasiddica, logrando reducir significativamente la frecuencia de es
pasmos en 8 de los 10 pacientes con los que trabajd. Por otro lado, Budznysky,
Stoyva, Adler y Mulloney (1973), encontraron una significativa reduccidn en
dolor de cabeza por contraccién muscular, entrenando a sus pacientes en retro
alimentacién bioldgica electromiografica,

Como se sehald anteriormente, los datos descritos en esta seccién,

sblo tienen el objetivo de ejemplificar el trabajo experimental realizado en
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la retroalimentacidn bioldgica; existe cada véz mis literatura sobre
esta area de investigacidn.

El interés central del presente trabajo es, en es;;ecificxw, la re- 2?
troalimentacidn bioldgica aplicada para establecer un control ‘volxmta::io
de la temperatura corporal y como técnica terap@utica en el tratamiento de
la migrana. Es menester precisar antes que nada, que el interés es sobre
la temperatura resultante de la cantidad de sangre que circula por los va
sos perineales, de su dilatacién y/o contraccién (Plutchick, 1956), y que
regulamente es medida en las extremidades del cuerpo, por ser éstas las
que en forma mis sensible las resienten (Taub y Shool, 1978).

De igual manera surge la necesidad de especificar en que consiste
la migrana. Lee Birk (1973) dice: "la migrafa es ﬁn tipo de delor de ca-
beza, causado por desdrdenes en la vascdilatacidn de una de las arterias;
canunmente una de las arterias craneales" (pdg. 53).

En la siguiente ssccidn se citan algunos tra}')aj'os experimentales.
Sargent (1973) reportd que de 32 pacientes que padecian migrafia, 29 lours
ron un contrcl efectivo de su temperatura, aplicindoles una retroalimenta
cidn bioldgica termmal, logrando asi reducir la frecuencia y severidad de
los dolores de cabeza.

Otro trabajo fue el que realizd Keefe! 1973), donde teriendo dos
sub-grupos de cuatrc sujetos, les presentd informacidn la cual podian ver
en una pantalla (estimulacidn visual), y escuchar por medio de unos audifo
nos (estimulacifn auditiva). El autor preportd que todos los sujetos en -
ambos grupos, fueron capaces de contrclar su temperatura voluntarizmente
vy en la direccidn indicada. El autor recomend® algunas aplicaciones ds Ui

po clinico, como son: el erotismo masculino (eraccibn de pene) y el dolor

de cabeza por vasooonstriccién (migrana).



Hatch (1981) retoma este tipo de planteamientos y trabajando sobre

ellos, propone el control voluntario de la actividad vasomotora genital, como
una alternativa viable en la terapia de disfunciones sexuales, tanto en hom—
bres como en majeres; por ejemplo en la ereccién y en las mestruaciones.

Friar y Beatty (1976) investigaron los efectos del entrenamiento
operante, sobre la vasoconstriccién de las arterias craneales, relacionadas
con el dolor de cabeza. Una pdblacidn de 90 pacientes con migrafa fue’ subdivi
dida en tres grupos; en el primer grupo se utilizd informacidn visual, con el
sequndo informacidn auditiva y el tercero fus utilizado como grupo control.

Los investigadores reportaron que en los grupos experimentales se encontrd una
notoria mejorfia en cuanto a la disminucién en frecuencia, duracidn e inter_-.si
dad de los dolores de cabeza; mientras que los sujetos del grupo control siguie
ron padeciendo los dolores, con una frecuencia duracitn e intensidad similar

a sus datos de la linea base,

Diamond (1976) trabajd con 32 jdvenes con edades entre 10 y 17
anos, que padecian de migrafie; encontrando una disminucién en la frecuencia y
severidad del do‘lor, al entrenar a los jdvenes a aumentar la temperatura de
sus manos. Solamente dos sujetos no establecieron el control voluntario de su
temperatura y wn tercero mostrd un control esporddico y deficiente, por lo que
el autor concluye que: "El entrenamiento en retroalimentacidn biolbgica, es una
efectiva técnica terap@utica en el tratamiento de pacientes jovenes con pade-
cimientos de migrafia® (pag. 230). .

Turin y Johnson (1976) , cuestionando la efectividad de la retroalimen
tacidn bioldgica y en especial el que funcione el control termal como terapia
en el tratamiento de pacientes con padecimientos de migrana, entrenaron a un
paciente a disminuir su temperatura y a aumentarla; siguiendo este razanamien
to: "8i la actividad de la migrafa disminuye durante los incrementos y decre-

mentos de temperatura, las mejorias clinicas pueden ser atribuidas a los efec



tos de la expectancia y €l placebo y no a los efectos de la retroalimentacidn
biolbgica como terapia. Pero si los dolcres disminuyen con los incrementos

de temperatura e increrentan con los descensos; los resultados pueden ser uti
lizados como argunento en contra de la éxpectanc:ia y el placebc y a favor

de la retroalirmentacidn biol8gica, como terapia en el control de los dolores
de cabeza". (pag. 518). Esto0s investigadores encontraron que al disminuir

la temperatura, amen taron los dolores de cabeza; y al entrenar a los pacien
tes a aurentar la temperatura corporal, los dolores disminuyeron. En conse-
cuencia los autores concluyeron que la retroalimentacidn biolSgica es una téc
nica efectiva en el tratamiento de la migraﬁély que ademés existen argumentos
en contra de los efectos de la expectancia y el placebo, atribuyendo los resul
tados a un efectivo control de la temperatura corporal por medio de la retro-
alimentacidn bioléygica.

Wickramasekera (1973}, por su parte, tratando dos pacientes con retro
alimentacifn bioldgica termal, logrd reducir la intensidad, duracién y frecuen
cia de los dolores de cabeza de wmigrafia en ambas pacientes.

Por otro ladn, Johnson y Turin (1973) trataron a siete sujetos con
padecimientos de wigrafa, utilizando la t&cnica de retroalimentacidn biolbgica
termal, A los pacientes sc les pidid que aumentaran la temperatura de sus de-
dos, utilizando frases asutozénicas, Estos autores encontraron cue con la retro
alimentacidn biclégica, el dolor de cabeza por vasoconstriccifn fue sustancial
mente reducido, tanto en frecuencia como en duracidn.

Ohono, Takana e Ikemi (1977), estudiarde la modificacién de tempera-
tura por medio de la vetrcalimentacidn bicldgica, utilizaron cuarenta sujetos
y los dividieron en cuatre grupos de 10 cada wio. El primer grupo fué entrena
do a aumentar la terperatura ée sus manos, el segundo a disminnirla, el tercero
fué el grupo 1A, instruido para estar sin recibir retroalimentacifn, el r:uart:ﬂ

grupo fus el grupe control 1B, en el gque los sujetos recibieron una retroali-



mentacitn bioldgica falsa. Los resultados demostraron que Gnicamente los

dos grupos experimentales establecieron un control voluntario de su tempera
tura; encontréndose diferencias individuales en cuanto a la magnitud del cam
bio. Los autores concluyeron que estas diferencias se deben a la diferencia
de grado en la wotivacién de los sujetos experimentales. Sin embargo, hay que
hacer notar qq¢ los autores no mencionan cbmo determinaron que existen estas
diferencias de motivacifn, ni como las identificaron.

Elder y Frents (1978) trabajaron con 80 estudiantes del sexo mascu
lino con un rango de edades que fluctuaba entre los 18 y 28 afios y utiliza-
\Edl informacidn digital, como muestreo de la temperatura de la superficie de
la piel, para implementar una retroalimentacidn bioldgica termal. Encontraron
que los sujetos pueden aprender a aumentar y disminuir la temperatura corporal
bajo condiciones de retroalimentacidn biol6gica contingente.

Taub y Emarian (1976) demostraron igualmente que los sujetos humanos
pueden aprender a awnentar y/o disminuir la temperatura de la piel, por medio
de la retroalimentacidn biol&gica visual, contingente a las variaciones reque
ridas como requisito de respuesta a ser reforzada. Se encontraron canbios de 14
grados F., en sesiones de 15 minutos., Por otro lado, Kappes y Michaud (1978)
llevaron a cabo un estudio para medir los efectos de la retroalimentacién elec
tromiogréfica contingente y no contingente sdbre la temperatura de las manos.
Se emplearon dos grupos, €l primero recibid retroalimentacidn contingente y,
enseguida no contingente; el segundo grupo recibid retroalimentacién no contin
gente y despufs contingente. Los resultados indican un efecto importante rela
cionado con el orden de entrenamiento; los sujetos que recibieron retroalimen
tacidn bioldgica contingente seguida de no contingente, presentaron un alto
aurento de la temperatura, asi como wn efectivo control, a diferencia de aque
llos que recibkieron re?roalinentacién no contingente, al iniciar su entrena-

miento y despufs retroalimentacifn contingente. Estos Gltimos sujetos tuvieron



rmucho menor control scbre su temperatura, reflejandose en menos variacio-
nes e incrementos de su temperatura. Los autores concluyeron que el orden
de entrenamiento interfiere en el aprendizaje y ejecucidn de una tarea de
control de la temperatura corporal.

Gallegos {1981) ha proporcionado recientemente una completa revi
sifn de la retroalimentacidn biolSgica en el tratamiento de la hipertensidn
esencial, y ms recientemente de la retroalimentacidn bioldgica de la tem-
peratura (Gallegos, 1983).

La retroalimentacitn biolbgica termal no ha sido aplicada sdlo a
los dolores de cabeza; también lo ha sideo a otros problemas y como ejenplo,
se citan los siguientes trabajos.

La ereccidn en los honbres, ha sido considerada como una respuesta
involuntaria, enteramente bajo el control del sistema nervioso autdnono
(Masters y Johnson, 1978); sin embargo, vecientes estudios presentan algu-
nos datos gue se contraponen ccn este planteamiento. Asi, tenemos que Rayioond,
Shapiro y Schwartz (1975) llevaron a efecto un trabajo experimental, que
tenia como dbjetivo el demostrar el control voluntario de las erecciones y
que utilizaba como redida el aumento del diémetro del pene. Los autores en
contraron que los 12 sujetos experimentales lograron un control efectivo
scbre sus erecciones; sebalan ademés que, colateralnente, los sujetos pre-
sentaban aumento en su ritmo cardiaco y una respiracidn irreqular en las
fases experimentales. De igual manera Csillag (1976) presentd datos qL;e se
contraponen radicaliente al planteamiento tedrico de Masters y Johnson.
Csillag utilizd 12 sujetos experimentales, 6 de los cuales eran pacientes
impotentes, los otros 6 fueron pacientes con una actividad sexual normal.
Su dbjetivo consistif en demestrar que alin pacientes impotentes pueden iniciar

y mantener una ereccidn, La retroalimentaci®n consistid en informarles a los



sujetos experimentales su temperatura en el pene. Covo resultados gerera
les, el autor encontrd que todos los pacientes normales lograron un ripi
do y efectivo control voluntario sob;e sus erecciones; los efectos fueron
significativamente diferentes en los pacientes impotentes; sin embargo,
los resultados sugieren que los sujetos pueden aprender a iniciar y mante
" ner sus erecciones voluntariamente. Colotla y Dominguez (1975) reportaron
también la posibilidad del control voluntario de las erecciones en un suje
to homosexual, utilizando retroalimentacidn biolbgica de la temperatura en
el pene.

Los trabajos realizados en esta &rea no han centrado su interés
solamente en la ereccidn voluntaria, también la han dirigido a el problema
en su contra-parte, la inhibicidn de la excitacién sexual. Por ejemplo,
Henson y Rubin (1971) reportaron que, entrenando’a sujetos humanos, &stos
apreﬁdieron a inhibir sus erecciones en presencia de estimulos erdticos
(fotograffias y peliculas). En la entrevista individual que se les hizo a
todos los sujetos, €stos reportaron verbalmente que sdlo pudieron inhibir

sus erecciones atendiendo a estimulos asexuzles.
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CAPLTULC IIX
COMPARACION DE MODALIDADES SENSORIALES EN LA RETROALIMENTACION BICLOGICA
DE 1A TEMPERATURA.
El cbjetivo del presente trabajo fue el siguiente:
Evaluar experimentalmente las modalidades senscriales tactil,
visual y auditiva, en el control voluntario de la temperatura corporal y
para curplir con el coijetivo anterior las varisbles empleadas fueron
las siguientes:
Variable dependiente: Actividad vascular perineal, ieedida indi
rectanente por la tf:z-.g;r;:raf_"ura corporal,
Varieble dependiente:; Modalidad sensorial; se emplearcn fcoimas
de estimulacidn sensorial:
1.~ modalidad visual
2.~ modalidad avditiva, y
3.~ modalidad ‘tactil,
1.~ Modalidad visual -identificada cono el desplazwnia‘xtio de la aquja, sadre
la carftula del termdmetro.

2.~ Modalidad sensorial auditiva -idertificada con un tono, trasmitida al
sujeto experimental por medio de unos audifonos.

3.~ ¥ finalmente, la redalidad sensorial tactil, idsntificada con una vibra
cidn.

Las variaciones, tanto del tono cawo de la vibracitn se correlacio
naron en forma directa con los canbios en la temperatura corporal; esto es,
-a wn aumento en la tenperatura, correspondid un aumento en la frecuencia el
tono asi comc tankién a un aumento de frecuencia y anplitud de la vibracibn
(dependiend» de la modalidad sensorial qu2 se estuviera vtilizando), vegistrz

das =n el termficetro y sefialadas por medio de los audifonos y del aparato
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vibrador. De igual manera a una disminucién en la temperatura corporal, co
rrespondid un decremento en la frecuencia del tono, asi como de la vibracién,
en forma directamente proporcional y dependiendo de la forma de estimulacién
sensorial, en la que se encontrara el sujeto experimental.

METODO

Disefio experimental

Las condiciones para los tres grupos experimentatales fueron:
1.- Aurentos y.
2.- Disminuciones de la termperatura corperal.
El disefio experimental tuvo la siguiente secuencia:
Fase experimental I condicidén 1 _ sujetos 1,2 y 3
condicidn 2 sujetos 4,5 y 6
Fase experimental IT condicién 1 sujetos 4, 5y 6
condicidn 2 sujetos 1, 2y 3
Sujetos
Los sujetos experimentales fueron 24 estudiantes de la carrera de
psicologia, con edades que fluctusban entre los 19 y 25 anos de eéad. De es
ta pcblacién, 12 eran hombres y 12 mujeres, los cuales fueron repartidos en

cuatro grupos, de la manera siguiente:

Modalidad sensorial NGrero Tipo de sujetos

Visual 6 Ss tres hombres
tres mujeres

.

Auditivo 6 Ss tres hombres
tres mujeres

Tactil 6 Ss tres horbres
tres mujeres

Control 6 Ss tres hombres
- tres mujeres
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Aparatos

Se utilizd un aparato de retroalimentacidn bioldgica termal,
construido por el TELE de la ENEP Iztacala. Dicho aparato constaba de un
termistor, que se colocaba en el dedo indice de la mano preferida (normal
mente diestra) del sujeto, El termistor estaba conectado al sistema de re
troalimentacidn que recogia los cambios en la temperatura del resistor,
los convertia en resistencia el&ctrica de los componentes, los amplifica
ba y los mostraba en un amperimetro en el que el sujeto podia ver tales
cambios. Es decir, el desplazamiento de la aguja del amperimetro, le indi
caba al sujeto los cambios ( en 0,5°C), de la temperatura de su piel; el
desplazamiento de la a~uja hacia uno u otro lado del amperimetro, indica-
ba al sujeto si el cambio era de aumento o de disminucién de su tempera-
tura,

Al aparato se le adaptaron unos audifonos de 8 chms y un aparato
vibrador, los cuales presentaban un tono y un movimiento respectivamente,
que era constante si la temperatura del sujeto era constante. El voluwen del
tono y la frecuencia del movimiento, tanbién le indicaron al sujeto si su
temperatura disminuia, puesto que a una disminucidn de su temperatura corres
pondid una disminucidn del tono (en cuanto a volumen ), o una disminucisn
de la frecuencia del movimiento del aparato vibrador.

El tono y la vibracitn, también le indicaron al sujeto si su tempe
ratura aumentaba, puesto que a un aumento en la temperatura, correspondid
un aumento en el volumen del tono y un aumento en la frecuencia de la vibra

cibn,

Escenario experimental

El escenario experimental estuyo constituido por un cubiculo de

3 por 2,5 metros, el cual se aisld de los contactos visuales externos, por
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medio de cortinas; la iluminacifn fue de luz blanca, y donde como mcbilia
‘rio sbOlo existid un sillén veclinable, una silla y un estante en el cual
se colocaron los aparatos,

Sesiones experimentales

Las sesiones para cada grupo, en las distintas modalidades senscriales,
en cada condicidn experimental, se distribuycron de la siquiente manera (para
el grupo control se realizaron idéntico nGinero de sesiones);
Adaptacidn 1fnea base incrementos decrementos
1. 3 6 6
La duracién de cada una de las sesiones experimentales fue de 15 minutos.

Sistema de registro

El sistema de registro para los tres grupos experimentales, en cada
una de las sesiones, consistid en: )
Registrar cada sequndo los cambios en la temnperatura; de esta forma se regis
trd magnitud y frecuencia de los canbios,
Sistema de registro para el grupo control,

Despuds de 30 minutos de ambientacitn ( al igual que con los suje-
tos experimentales), se tomaron mediciones de la temperatura de la siguiente
manera:; temperatura inicial, y después de cada 5 minutos, teni&ndose cuatro
ruestreos por sesidn, de cada unc de los sujetos.

Procedimiento .

En cada grupo experimental, a la mitad de la poblacifén (tres sujetos),
se le entrend inicialmente a aurentar su temperatura corporal, y a la otra
.mitad, se le entrend a disminuirla voluntariamente, por medio de retroalimen
tacidn bioldgica termal, Después de transcurridas 6 sesiones experinentales
se invirtieron las condiciones, esto os, a los sujetos que inicialmenic se
les entrend a aumentar su tenperatura, ahora recibieron un entrenamiento

consistente en aprender a disminuir voluntariamente su temperatnra corporal;



y por el contrario, a los que recibieron el entrenamiento para disminuir
la, ahora se les entrend para que la aumentaran ( de igual manera por es

pacio de 6 sesiones experimentales),

Linea Base

Se introdujo al cubiculo experimental a cada uno de los sujetos
despufs de 30 ndnutés de ambientacidn a la temperatura del cuarto anexo al
cubiculo experimental, indicéndole que tamara asiento, que se le iba a me
dir la temperatura y que lo Gnico que tenia que hacer era permanecer sen-
tado, guardar silencio y tratar de moverse lo menos posible. Este procedi-
miento se repitié por espacio de 4 sesiones, una cada dfa (la primer sesidn
no se tamd en cuenta propiamente como la primera sesién de linea base,
sino que se le considerd como una sesidn de adaptacién). Idéntica forma de

proceder se siguid con todos los sujetos en los cuatro grupos ( los tres

experimentales y el grupo control) .,

Fase experimental T - :

Se dieron las siguientes instrucciones generales a todos los suje

"Siéntese, ponga los pies juntos, las manos extendidas sobre los

e Te
‘nd_]._

descansabrazos"; despufs ce procedid a colocar el termistor en el dedo

ce de la mano preferida por el sujeto, la que regularmente fue la diestra.

“Condiciébn I (aumento de temperatura).

‘Para la mitad de la poblacidn de cada uno de los tres grupos (sujetos 1,2 vy
las instrucciones fueron:

"Imagine que su mano esti caliente, lo puede asociar con situacio-
nes donde se le haya calentado, por ejemplo, meterlas en agua caliente, a un

guante, etc,, repitiendo en silencio "ni. mano estf caliente”. Para el grupo

"

E]
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en la modalidad sensorial visual, se les indicd que, cuando cbservaran un
desplazamiento de la aguja scbre la cartula del tembmetro, ellos mismos
podian constatar la magnitud de la variacic‘:»n, asi como su direccibn. Para
el grupo experimental en la modalidd sensorial auditiva, sé les indicd que
cuando escucharan que el volumen del tono tenia una variacién, &sta corres
ponderia a la relacidn directa, entre su temperatura corporal, registrada
por el termdmetro, y el volumen del tono; es decir a un aumento en la texpe
ratura, corresponderfa un aumento en el volumen del tono. Por otra parte,
para el grupo experimental en la modalidad sensorial tactil, de iqual manera
se les precisd que cuando. notaran que la vibracidn tenfa una variacidn, Esta
corresponderia a la relacidn directa entre su temperatura y la vibracién.

Es decir a un aumento en la temperatura corporal correspondia un aumento en
la frecuencia de la vibracifn., En esta condicifn, se considerd como respues

ta correcta el que el sujeto aumentara su temperatura voluntariamente.

Condicién 2 (Disminucién de temperatura), para los sujetos 4, 5 y 6, de los
tres grupos experimentales.

Instrucciones: "Imagine que su mano estd fria, lo puede asociar con situacio
nes donde se le hayan enfriado, por ejemplo, meterla en hielo, en agua fria,
etc., repitiendo en silencio -mi mano esté frfa-". En esta condicidn experi
mental, se considerd como respuesta correcta, el decremento de la temperatu-,
ra del sujeto.

Debe recordarse que los 6 sujetos, de los tres grupos experimenta-
~ les fueron expuestos a las dos condiciones, tanto de aumento como de disminu
cidn, y que el poner a tres sujetos primero en una condicidn, y a los ctros
tres en la otra, es una forma de control experimental.

Fase experimental II

Condiciln l.- Para los sujetos 4,5 v 6 de cada uno de los tres grupos



Las instrucciones fueron las mismas que para los sujetos, que estuvieron

en la misma condicidn, es decir, en aumento de temperatura.

Condicidn 2.~ Para los sujetos 1, 2 y 3, de cada uno cée los
tres'grupos (visual, auditivo y tactil).

se les dieron las mismas instrucciones que a los anteriores sujetos en -

la misma condicidn experimental.

Mediciones en Linea base

Grupo control. Como puede apreciarse en la tabla 1.1, cuatro de los seis

sujetos, tuvieron una variacién minima de +0.5 °C, a excepcidn del sujeto
uno que presentd dos variaciones de temperatura en direccidn ascendente.
Es notorio que los sujetos cinco y seis permanecieran con una temperatura
estable, a lo largo de las tres sesiones. En general puede apreciarse que
la temperatura de los seis sujetos varid en un rango de €.0 a 0.5 °C.

Los resultados para los grupos experimentales, en la condicién de linea

base, fueron los siguientes:

Grupo visual. Como puede apreciarse en la tabla 1.2, las variaciones cstu

vieron comprendidas entre el rango que va de 0 °C a +0.5 °C en todos los
sujetos, a excepcibn del sujeto nlmmero tres, que en la primera sesidn tuvo
dos cambios de temperatura equivalentes a 1° C. Es notakle la estabilidad
de la temperatura corporal del sujeto nlmero cinco, el cual permanecid con
una temperatura invariable, durante las tres sesiones experimentales de la
linéa base.

Grupo auditivo. En la tabla 1.3 puede verse que cinco de los seis sujetos

de este grupo presentaron una variacidn que fue de 0 °C a 1 °C. en forma
general en las tres sesiones.
Es de hacerse notar el que en este grupo sdlo uno de los seis sujetcs pre

sentd sblo una variacidn en la segunda sesidn.
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Grupo tactil, Las variaciones resultantes en los sujetos del grupo tactil,

relativos a su temperatura corporal, pueden apreciarse en la tabla 1.4.

En forma general, todos los sujetos se encontraon en el rango de variacién
de uno a tres cambios de temperatura, que correspondid al rango de 0.5 a
1.5°C. El sujeto nfmero tres fue el fnico que presentd el valor mis alto,
y Este se encontrS6 en la primer sesifn; es notorio cbservar cémo para la
sequnda sesiénf sbOlo presentd dos canbios y en la tercera solamente uno.
Pareceria ser que tendfa a una estabilidad de su temperatura corporal.

En resumen, en los cuatro grupos, veinte de los sujetos estuvieron ubicados
en un rango de 1 a 2 cambios de su temperatura (de 0.5 a 1°C), tres no pre
sentaron ninglin cambio y solamente uno y en una sesidn present6 tres varia
ciones en su temperatura corporal ( 1.5°C). Es notable el que las variacio

nes, siempre tuvieran una direccibn, la ascendente,
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RESULTADOS

FASE EXPERIMENTAL I CONDICION I.- (INCREMENTOS DE TEMPERATURA),

DE LOS SUJETOS UNO, DOS Y TRES.

GRUPO CONTROL

En la Tabla 2.1 se puede apreciar cdmo dos de los
tres sujetos se ubicaron en un rango minimo de variacidn, gue
fue de uno a dos cambios, equivalentes al rango comprendido en-
tre los valores 0.5 a 1° C; el tercer sujeto mantuvo constante
su temperatura a 16 largo de las tres sesiones experimentales.
Es relevante el observar que se mantuvieron constantes las va-
riaciones en un rangr minimo (de uno a dos cambios), desde las
medidas de lfinea basc. Notorio de igual manera el que los cambios

se dieran siempre en direccidn ascendente.

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL VISUAL

Los datos de la Tabla 2.2 presentan un rango de va
riabilidad que fue de cuatrc a ocho cambios, que, comparados con
los datos del rango de variabilidad de estos sujetos en linea
base (de un cambio a dos por sesidn), nos dan un claro indicio

de una mayor variabilidad de la temperatura corporal en esta fa

se.

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL AUDITIVA

El rango de variabilidad en donde se ubicd la eje-
cucibn de los sujetos en este grupo fue de dos a diez cambios
en su temperatura coporal (ver Tabla 2.3), con un rango en la -

magnitud del cambio de 1 a 2° C (ver Tabla 2.5). Comparando es-



~ 18 -

tos datos con los obtenidos en su linea base, encontramos en -
forma general que el rango de variabilidad y la magnitud del
cambio es mayor (linea base de 1 a 2 cambios y una magnitud de
0.5 a 1° C); para mayor informaciéﬁ consliltese la Tabla 1.3.

Los presentes datos, nos dan indicios de que el -
manejo de la variable independiente genera este tipo de efectos;
un dato importante es el nGmero de cambios que cada sujetos pre

sentd en la direccibn requerida en la condicidn experimental

RESULTADOS DEL CGRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL
TACTIL

Como puede apreciarse en la Tabla 2.4, el rango de
variabilidad en las tres sesiones experimentales, en donde se -
ubicd la ejecucidn de los sujetos, fue de dos a guince cambios
en la temperatura corporal. El rango de la frecuencia de cambios
en la direccién indicada, fue de uno a cinco, qgue representan
una magnitud ubicada en un rango que va de 0.5 a 3° C:
Como puede apreciarse comparativamente de los datos obtenidos en
la linea base y en la fase experimental I (consultar Tablas 1.4,
2.4, y 2.5), en la fase experimental se encontrd® un mayor rango

de variabilidad y una mayor magnitud en los cambios.
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FASE EXPERIMENTAL I CONDICION II (DECREMENTO), PARA LOS SUJETOS

4; 5 z 6-

GRUPO CONTROL

Los resultados obtenidos en el grupo control, en
la condicidn de decremento de su temperatura corporal, fueron
los siguientes: por lo que respecta al rango de variaciones, -
&ste fue de cero a un cambio, en los tres sujetos en las sesio
nes de observacidn, lo que representa una magnitud de camBio =

méximo de +0.5° C(ver la Tabla 2.6).

GRUPO VISUAL

Como puede observarse en la Tabla 2.7, el rango -
en las variaciones se encontrd entre uno y trece cambios, con
una frecuencia de variaciones en la temperatura corporal en la
magnitud de los cambios de -0.5 a 1.5° C. Es notable el que las
variaciones en la temperatura, no fueran dadas en una sola di-
reccidn; esto es, que los sujetos tuvieron variaciones en su
temperatura corporal en linea ascendente y descendente en forma
irregular, como puede apreciarse, en el punto “FOIN“ de la ta-
bla 2.10.

Por lo gue respecta a la relacidn existente con los
. datos de linea base, ésta es la siguiente: El rango de variacio
nes no fue mas alla de dos cambios y la magnitud maxima fue de
1°C y no en todos los sujetos, como puede observarse en la Tabla

1524

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL AUDITIVA

El rango de variabilidad estuvo comprendido entre



uno y seis cambios de temperatura por sesidn experimental, con
una frecuencia de uno a cinco cambios en la direccifén indicada,
Que se correlacionaron con el rangce comprendido entre -0.5 a

2° C. Es de notar que uno de los tres sujetos no presento nin-
gln cambio de temperatura en cuatro de las seis sesiones y en

las dos restantes, cambios sb8lo en direccidn ascendente.
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RESULTADOS OBTENIDOS EN LA FASE EXPERIMENTAL II, CONDICION 1,

PARA LOS SUJETOS 4, 5 vy 6.

GRUPO CONTROL

Por lo gue respecta al rango de variabilidad, éste
fue localizado en un cambio finicamente, en dos de los tres suje
tos y el tercero no presentd variabilidad alguna en las seis -
sesiones de trabajo experimental. En forma directamente propor-
cional, la magnitud del cambio fue de +0.5° C(para mayor infor-

macidn consiiltese la Tabla 3.1).

GRUPO EXPERIMENTAL EN Lﬁ MODALIDAD SENSORIAL VISUAL

El rango de variabilidad para los tres sujetos ex-
perimentales fue de cdos a once cambios en las seis sesiones; la
frecuencia de cambios en la direccidn indiéada, fue de uno =z
ciete cambios, que se relaciona con una magnitud, comprendida.—
en el rango +0.5 a 3° C. Comparativamente con los datcs de linea
base (ver Tablas 1.2, 3.2 y 3.9), se aprecia claramente gue se
presentd un mayor rango en la variacién y magnitud del cambio
en la temperatura corporal de los sujetos experimentales, lo gque
puede ser atribuido al manejo de la variable independiente en -

la retroalimentacidn bioldgica termal.

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL AUDITIVA

En este grupo, el rango de variabilidad de la tem-
peratura corporal, fue localizada entre cuatro y diez cambios,
en las seis sesiones experimentales (ver Tabla 3.3), encontrén-
dose una frecuencia de cambios en la direccidn indicada, compren

dida en el range de tres a nueve variaciones, correlacicnado con
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una magnitud que fue de +1 a 3.5° C. Comparando los anteriores
datos con los dellg.linea_base (cgnsﬁltese-l;s Tablas 1.3{ 3.3,
y 3.9), se encontrd que el rango de variabilidad es mucho mayor
y que la magnitud del cambio 1lo es'también, lo que proporciona
evidencia de que es muy factible que sea a causa del manejo de

la retroalimentacidn bioldygica termal.

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL TACTIL

El rangc de variabilidad estuvo comprendido entre
uno y once cambios de temperatura; los sujetos de este grupo tu
vieron ademis una frecuencia de cambios en la direccidn indica
da, entre un rango gue fue de uno a ocho cambios, y un rango -
en la magnitud del cambio, comprendido entre 0.5 a 3° C. Compa
rativamente, estcs datos son substancialmenté superiores a los

de su linea base (véase las Tablas 1.4, 3.4 y 3.9).



FASE EXPERIMENTAL II CONDICION 2 PARA LOS SUJETOS 1, 2 y 3.

GRUPO CONTROL

Como puede apreciarse'en la Tabla 3.5, uno de los
tres sujetos permanecid con una temperatura constaﬂte durante
seis sesiones experimentales; los dos sujetcs restantes presen
taron un cambio méximo correlacionado directamente con una mag

nitud de +0.5° C.

GRUPO EXPERIMENTAI, EN LA MODALIDAD SENSORIAL VISUAL

Como puede'apreciarse en la Tabla 3.6, es notorio
el gue uno de los sujetos no presentara variazcidn alguna, en -
todas las sesiones experimentales. El rango de variabilidad de
los dos sujetos restantes (ver Tabla 3.6) estuvo comprendido
entre &os y doce cambios, encontrindose una wagnitud de los cam
bios en la direccib6n indicada en un rango de -0.5 a 2° C. Compa
rativamente, estos datos representan una variacidn significati-

I
va a nivel cuantitativo (ver Tablas 3.6 y 3.10), con respecto

a los datos de su linea base (cons@iitese la Tabla 1.2). Hacién
dose notorico el que para uno de los sujetos no haya funcionado

la retroalimentacidn biolbégica termal, puesto que no presentd

un control voluntario de su temperatura corporal.

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL AUDITIVA

El rango de variabilidad fue de uno a doce cambios,
eﬁ dos de los tres sujetos experimentales (ver la Tabla 3.7);
¢l tercer sujeto permanecid con una temperatura estable en todas
las sesiones experimentales, la frecuencia de los cambios en la

direccién indicada, fue de una a cinco variaciones en su tempera



ratura corporal. Por lo que respecta a la magnitud del cambio,
solamente un sujeto pudo alcanzar -0.5° C; esta situacidn pare
cia contradictoria con respecto a los datos dé la frecuencia de
los cambios en la direccidn indicada, pero para explicar e in-
validar tal situacidn citemos un ejemplo:

Observando la Tabla 3.10 y en especifico al sujeto
nimero uno, se puede observar que la frecuencia total fue de 7
cambios en la sesidn; esto haria suponer que el sujeto hubiera
aumentado o disminuido 3.5° C su temperatura; sin embargo sélo
aumentd 0.5° C.

¢Como se explica ésto?; afin mds, si se observa que
la frecuencia de cambios en la direccidn indicada fue de tres
(podria suponerse que disminuyd 1.5° C). Este tipo de detalles
en los datos, fue ocasionado porgue los suéetos no solamente
aumentaban o disminufian su temperatura corporal, sino que en -
forma irregular algunos de los sujetos modificaron su tempera-
tura, encontridndose en ocasiones alternaciones entre incrementos

y decrementos.

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL TACTIL

El rango de variaciones en la temperatura para es
te grupo fue de cuatro a once cambios (conslGltese la Tabla 3.8),
con una frecuencia de cambios en la direccibén indicada compren
dida en un rango que fue de una a seis variaciones en la tempe
ratura. El rango de la magnitud del cambio estuvo comprendido
entre -0.5 y -2.0° C. Comparando estos datos con los de linea

base nos muestran una mayor variacidn cuantitativa, tanto en
’



variabilidad como en la magnitud de los cambios de temperatura

(ver Tablas 1.4, 3.8 y 3.10).

oy

Para el andlisis de datos del presente trabajo ex
perimental, se utilizd la prueba de andlisis de varianza en dos
direcciones por rangos de Friedman. Tal andlisis numérico inten
td responder a la siguiente pregunta: ¢La diferencia entre con
diciones (linea base, incrementos y decrementos), en un mismo
grupo, es lo suficientemente grande como para suponer que el -

cambio es debido a la manipulacidn experimental y no al azar?.

En el grupo control, la er obtenida fue de 1.20,
la X2 en las tablas es de 5.99; lo cual nos indica, gue los da
tos obtenidos en este grupo no tienen una variacidn significa-
tiva entre las diferentes condiciones (en el manejo de datoé,
las observaciones a este grupo, se clasificaron en forma anialo
ga a los datos obtenidos en las condiciones experimentales de
los grupcs restantes). . !

Por lo gue respecta al grupo en la modalidad sen-

2 5 s !
r-obtenida fue de 6.08; este dato nos per-

sorial visual, la X
mite suponer que las diferencias entre las condiciones son sig
nificativas y que son debidas a la manipulacidn de la variable
independiente en la retroalimentacidn biolégica termal.

En el grupo experimental en la modalidad sensorial
a:@itiva, la er obtenida fue de 5.66, sicnde estos datos no -
csignificativos. Quiz& este resultado fue debido a que prdctica

rente cuatro de los seis sujetos no presentaron un ccntrol efec

tivo de su temperatura, como puede constatarse consultando las
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Tablas 2.10, 3.10, y la Figura 1. En particular en la Figura
1l se puede notar que la falta de contrcl se ubicd en la fase
3 (decremento) . -

Para el grupo tactil, la er obtenida, fue 7.76
dato que nos permite concluir: 1) Los datos son significati-
vos, es decir, las variaciones entfe las condiciones ~~linea
de base, incrementos, y decreméntos-- son efectivamente debi
dos al control voluntario de la vasoconstriccidén, y 2) Este -
mismo dato nos permite concluir que la informacidn sensorial
tactil, puede ser planteada como una forma de estimulacidn -
mis, en el control voluntario de la temperatura corporal, por

medio de la retroalimentacidén biolbgica.
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Tabla 1.1

MEDICIONES EN LINEA DE BASE

SUJETOS

NOTA:

GRUFPO CONTROL

SESICNES
1 2 3
——————————————————————— X +2 +1
———————————————————————— +- - +1
——————————————————————— +1 = +1
___________________________ <] - =

Los simbolcs + v -~ , gue preceden a los nirercs,
senalan la direccidn de los cambios en la tenmpe-
raturs corporal. Los ntmeros, representan la fre
cuencia de las variacicones. Cada variacidn de 1la

tenperatura equivale a 0.5 °C.
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Tabla 1.2

MEDICIONES EN LINEA BASE

GRUPO VISUAL

SUJETOS SESTONES
1 2
| +1 +1

2 e —————— +1 -
R ——— 8 +1

b e e +1 -

5 oot it - -

6 ——mmmm e - +1

+1



= 30 = 1

Tabla 1.3
MEDICIONES EN LINEA BASE
GRUPQO AUDITIVO

SUJETOS SESIONES

1 2
R e ——— +2 -
R +1 -
3 e +2 +2
S [ e o e e S +2 %2
B mmmmmm e mm e e +2 +1

6 —mmm—mmmmm e - +1

+1

+2
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Tabla 1.4

MEDICIONES EN LINEA BASE

GRUPO TACTIL

SUJETOS SESIONES

1 2
R — +1 +1
7 +1 +1
e +3 +2
e A v S % _—
R —— +1 -

*1

+1

+1

+1

+1
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Tabla 2.1

FASE EXPERIMENTAL I

CONDICION 1 (incremento de temperatura)
GRUPO CONTROL

SUJETOS ‘ SESIONES

1 2 3 4 5 6
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Tabla 2.2
FASE EXPERIMENTAL I
CONDICION 1. (incremento de temperatura)
‘GRUPO VISUAL

SUJETOS SESIONES

1 2 3 4
l comrmenrccccmncnccnccas +5 +5 +7 +4
2 mrremr e —————— +7 +8 +5 +6

3 meemeemr e ———— +5 +5 +4 +6

+7

+6

+6

+5

+6

+6
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Tabla 2.3

FASE EXPERIMENTAL I

CONDICION 1°' (incremento de temperatura)

GRUPO AUDITIVO

SUJETOS SESIONES

B e +2 +4 +8 +7 +10 +6
2 mmm e +4 +10 +8 +6 +5 +8

. J R S B -~ 46 +7 +8 +4 48
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Tabla 2.4
FASE EXPERIMENTAL I
CONDICION 1 ' (incremento de temperatura)
GRUPO  TACTIL

SUJETOS SESIONES

e +5 +8 +4 +4 +5 +4
T —— +2 42 #4846 +7 +4

K et +15 +6 +4 +7 +7 +8



Grupo Ss Ft

exp.

VISUAL 1 4
2 6
3 4

AUDITIVW1 9
2 4
3 3

TACTIL 1 4
2 1

14

FOin

M

+1.
+3
+2
+3.
+1
+1.

+2

+2

Tabla 2.5

FASE EXPERIMENTAL I

CONDICION 1

Ft

2
FOin

M

+2

= +2l

+2

+2

Bt

SESIONES

3

FOin M Ft
R +2 3
3 +2 a

3 +1.5 5

4
FOin

(incrementos de temperatura)

M

+1.5
+2.5
+1.5
+1.5
+3.5

+2.5

rt

(8]

w

Lo T ) e

5

FOin

A o0 W um

M

+2
+2:5
2.5
+2.5
+2.5
+2
+1
+3

+2

Bt

w w = U,

6

FOin M
4 +2
5 +2:5
5 +2.5
6 +3
5 +2.5
7 +3.5
1 w5
2 +.5
6 +2.5
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Tabla 2.6
FASE EXPRIMENTAL I
CONDICION 1 (incremento de temperatura)

'GRUPO CONTROL

SUJETOS SESTIONES
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Tabla 2.7

FASE EXPERIMENTAL I

CONDICION 1 (incremento de temperatura)

GRUPO VISUAL

SUJETOS SESIONES
1 2 & %

4 —mmmmmmm e +5 49 43 +4

R +2 +8  +8 +3

6 ——mmmmmmm———————— +5 43

+6 +5

5 6

+8 +4
413 +6
+1 +6
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Tabla 2.8

FASE EXPERIMENTAL I

CONDICION 1 (incremento de temperatura)

GRUPO AUDITIVO

SUJETOS

SESIONES

+2 +6 +4

+5 +5 +4

+1 +3 +4

+5

+6

+6
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Tabla 2.9
FASE EXPERIMENTAL I
CONDICION 1 (incremento de temperatura)

"

GRUPO TACTIL

SUJETOS SESIONES

1 2 3
e s et s e e 5 +4 49 +4
6 e i o - - s
6 ——mmmm—mmmm e +5 48  +6

IZT. 1000274

+5

+8

+6

+11

+4

+6



Tabla 2.10

T Sl FASE EXPERIMENTAL I

CONDICION 2 (decremento de temperatura)

SESIONES
1 2 3 4 5 6
Srupo Ss Ft FO0in M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin
>XP
JISUAL 4 4 3 -1 8 2 +3 2 - +1 3 2 -.5 7 2 *1.5 3 1
E e ls = 6 1 #2.5€ 3 #85 4 & .5 12 § - =5 8§ 2
6 4 i E +1 2 - +1 5 4 -1.5 4 3 -1 - - - 5 3
AUDITIVO 4 1 1 -.5 3 - +1.5 3 - +1.5 5 i 5 +1.5 8 1 +3 f- -
5 6 3 - 3 - +1.5 i - - - - - - - - - -
6 2 - +1 6 2 +1.5 6 5 -2 3 2 -1 - - - 8 4
racTIL 4 3 3 -.5 8 5 -1 3-1 +.5 4 3 -1 5 4 -1.5 3 3

\~ ok -
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Tabla 3.1

FASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 1 (incremento de ternperatura)

GRUPO CONTROL

SUJETOS

SESIONES

2

+1

+1
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Tabla 3.2
FASE EXPERIMENTAL II
CONDICION 1 (incremento de temperatura)
GRUPO VISUAL

SUJETOS SESIONES
1 2 3 4 5

R R e e e e +2 #T &7 - +8 45
D S s s A Sy e e e 43 +3 +5 +7 +3

L +2 3 47 411 +8

+6

+7

+8
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Tabla 3.3
FASE EXPERIMENTAL IT

CONDICION 1 (incremento de temperatura)

GRUPO AUDITIVO

SUJETOS SESIONES

2 3 4 5
e S e S +h T +4 +10 +8
B i i o o e e e e +10 +6 +5 +5 +4

6 ——==—mmm—mmmm—mmmmm—ee e +6 +9 +5 46 +4

+6

+4

¥5
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Tabla 3.4

FASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 1 (incremento de temperatura)

GRUPO TACTIL

SUJETOS SESIONES
L 2 3 4 5 6



Tabla 3.5
FASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 2 (decremento de temperatura)

GRUPO CONTROL

SUJETOS SESIONES
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Tabla 3.6
FASE EXPERIMENTAL II
CONDICION 2 (decremento de temperatura)

SUJETOS SESIONES
1 — e +2 = 43 +3 +3 +7

3 e e +10 +7 +4 45 +7 +12
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Tabla 3.7

FASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 2 (decremento de temperatura)

GRUPO AUDITIVO

SUJETOS SESIONES

i ! 2 3 4
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Tabla 3.8

FASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 2 (decremento de temperatura)

GRUPO TACTIL

SUJETOS SESIONES

1 2 3 4 5
1 mmm e e +4 49 45 +7  +10
2 e +5 45 11 +4  +7

§ e e i e +9  +8 +5 +#1ll +8

+6

+4



Tabla 3.9
PASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 1 (incremento de temperatura)

SESIONES
1 2 3 4 5 6
3rupo Ss Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M
SVD. |
JISUAL 4 1 1 +.5 6 6 +3 5 5  +2.5 4 4 +2 6 6 %3 6 6. +3
5 2 2 +1 2 2 +1 4 4 42 6 B 42.5 3 2 . w1 6 5  +2.5
6 1 = =.5 2 - -1 6 4 +1 g T %3 9 R 9 7 i
AUDITIVO 4 4 3 +1 7 6 +2.53 3 +1.5 8 9  +3.5 7 § +2.5% 5§ 5 +2.5
5 9 7 +2.5 5 3 +.5 4 3 +1 4 4 43 3 5 1.8 3 3 41,8
6 5 4 +1.5 8 7 +#3 4 4 &2 5 4  +1.5 3 3  +1.5 4 4 *2
PACTIL 4 3 2 a1 - - - 6 6 +3 2 1 - 6 6 43 10 - 8  +3

._.6? s



rupo
XD«

ISUAL

UDITIVO

ACTIL

1
Ss Ft Foin
1 3 3
. R
3 9 6
1 1.1
2 3 1
] e =
1 3 1

M

Tabla 3.10
FASE EXPERIMENTAL II

CONDICION 2 (decremento de temperatura)

SESIONES

2 3 4 5

Ft ¥FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft
5 - - - 2 - +1 3 2 +0.5

5 6 6 -2 3 2 -.5 4 3 -1
6 1 +2.5 7 3 +.5 1 - +.5

4 2 - - - - - - -

8 6 -2 4 2 - 6 3 -
4 2 - 10 5 - 3 - +1.5

FOin M
2 1
6 2
12 §
9 6
6 2

Ft FOin M
+.5 6 3
+1 11 &6
+1 5 2
-1l.5 5 4
+1 5 4

~1l.5
-1.5



Temperatura (°C)

- BY w- \

CONTROL VISUAL AUDITIVO TACTIL

2,00+

1.78

1.80+

1.284

1.00

0.78 +

050+

0.25
| P

0.28 +

078 1B 1 m B 1 x B 1 o .| B 1w
.1.00 -
1284
150
178+ . oy
2004

-2.28+4

Fig. 1. Cambios de temperatura periférica (°C) en las
condiciones de linea base (LB), y en las condiciones ex-
perimentales I y II en los grupos Contrel, Visual, Auditi-

vo v Tackil.
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DISCUSION

La retroalimentacidén biol6gica ha venido a cuestionar la
distinci6én tradicional entre dos tipos de condicionamiento: -
el clésico, o pavloviano, y el opefante, o instrumental. Al
mencs, la distincién que se hacia del tipo de respuestas que
podian ser modificadas con ambos procedimientos, gqueda en tela
de juicio con la demostracibén del control "voluntario" de res

puestas viscerales con procedimientos operantes.

De la investigacién en retrocalimentacibén biolégica, la -
que se refiere al contrél de la temperatura corporal destaca,
no s6lo por sus implicaciones tebricas y la claridad de las -
demostraciones experimentales (Taub, 1977), sino también por
la utilidad terapéutica que parece prometer eﬁ el caso de cier
tos padecimientos vasculares como la migrana y la Enfermedad
de Raynaud (Budzynski, 1979). Como se indicd en la introduccién
de este trabajo, 1la modalidad sensorial més utilizada en la -
retroalimentacibn biolbgica termal ha sido la visual, aunque
tamnbién se han realizado muchos estudics con la modalidad au-
ditiva. Los resultados del trabajo experimental reportadc agqui
indican que otra modalidad, la tactil, puede ser empleada para
iograr la modificacién voluntaria de la temperatura utilizando
ei procedimiento de la retroalimentacién biolégica. Investi-
géciones clinicas posteriores deberdn evaluar si esta modalidad
sensorial, la tactil, también produce aliviec en los dolores de

cibeza del tipo de la migrafa. La migrania es en nuestros dias.

un mal que aqueja a una gran cantidad de gentes; en México no



se conocen datos estadisticos al respecto, pero en los E.E.U.U.,
se estima que de un 5 a un 10%, de la poblaciéh (Sargent, --
1973), sufre ataques de migrafia. Considerando que un dolor de
este tipc puede tener de segundos a horas de duracién y en ca
sos extremos hasta dias, y que los sintomas m&s comunes son -
fotofobia, dolor mGscular generalizado, vémito e irritabilidad,
ahora puede entenderse la magnitud de los problemas que causa
a la gente que los sufra.
Regularmente, los tratamientos de la migrana han sido:
1.- E1 uso de vasoconstrictores, como la ergotamina.
2.- El uso de drogas analgésicas, como la aspirina, o el hidro
clorido de propo..ifeno (darvon o codeine), y

3.- El uso diario de bloqueador de serotonina, la metilsergida

(sansert), como drogas profilécticas. )

Desafortunadamente el uso consuetudinario de las drogas
trae consigo efectos colaterales regularmente identificados -
con disturbios vasculares perineales, angina de pecho, desdr-
denes en la arteria corcnaria, renales o0, en casos menores, -
nduseas. En los casos extremos donde los pacientes usan drogas
narc6ticas, como la codeina y morfina, el problema se presenta
cuando los dolores son muy frecuente y el paciente llega a la
adiccibn.

Por todo esto y después de demostrar experimentalmente -
que la retroalimentacién biol6gica es efectiva en el tratamien
to de la migrana, es significativamente importante, reiterar
a8 la retroalimentacién biol6gica termal como una forma terapéu

tica alternativa.
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