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RESUMEN 

Se ubican los antecedentes históricos de la retroa lime n­

tación biol6qica en la argumentación planteada en la P sicolo­

q!a Experimental, respecto a la diferencia de condicionabili ­

dad de las respue stas o p erante y respondiente. T a l cue s t iona 

miento, es puesto en tela de juicio: se presen tan datos que -

evidencian , que la s respue s tas respondien tes son factibles de 

condicionar p or medio de técnicas operantes . l_,os da tos pre--­

sentados incluyen in formaci 6 n de trabajo s en organismos in f ra 

humanos, asi como con sujetos humanos. La retroalimentac:~6:1 -· 

biológica fue probada en el control de la tempe r a tura c orporal 

y como consecuencia ha s ido a plicada como alternativa te rap~d­

tica, en el trat amiento de algunos"desórdenes". En el p l:c sen­

te trabajo se analiza el realizado respecto a l a migrafi a, s e -

presentan investiqacÜJnes, a.sí como aplicacione s t e rapéuxicas. 

En el tra b ajo experimental realizado, se c omp r ob6 que una 

modali dad [>en s ot i a l, la tactil, (hasta e 1 mornen to no uti 1 iza da 

en invest i gac iones experimentales, ni en terapi as clinica s) , es 

e fic az en e l contro l vo lunta rio de la t empe ratura corporal; por 

lo que se propone corno un a fo rma de estimulaci6n sensor ial al-­

ternat i va en l a retroalirnen t a ci6n biológica t erma l. 



CAPITULO I 

At\lTECEDENTES HIS'IORl:COS DE L.Z\ REI'ROALIMENTACION BIOI..CGICA 

Dura.11te cerca de 4C a.iios prevaleció dentro de la psicología exp2-

ri1nental, la supxüción de que las respuestas de tipo visceral, tales 

corro la salivación y los ITOVÜnientos intestinales, pcx:1San ser ú..riicamente 

condicionadas po:c medio del método pav1.cviano, mientras que las respuest,J.s 

medicdas por el sistEnB músculo-esquel.étic'O podíari ser !".Ddificadas solan1eri 

te por el condiciona.miento operante (Skinner, 1938). Se aslmÚa que las Les 

puestas viscerales no :¡;:odían ser rroclificadas por procedimientos opE'-:rantes 

(tamb:i.én llarwdos in.strunentales), y qu.e las respuesta.s músculo--esquel é:ti-

cas no eran sus ceptililes de ser condicbnadas con el método p.:::.vlrnriano. 

Esta suposiciór. de l a diferencia en c..""Ondicionabilidad de las res-

puest as , se ptLso en tela de juicio a partir de l os trabajos e>-.perisnen ·.a.les 

de Neal .Miller y sus colG'gas en l a. Universidad Rockefeller, en nueva York 

opera11te, aplicada a ratas , lograron estableo~r el control de u.na rcs:;:,u:-:;:::;t:,"} 

visceral , siendo ésta el ri trro cardiaco .. 

P<A..""'O tí a:n[XJ después Brener y Hothersall (1969) y Slaut11e r / F-L::t:hn y 

Reinaldi (1970) , entre otros, informaron de resultados similares, ut-:iJ.i·-

zando rnetodolc3ía c1perantc, y cor.trolando frecuencia cardiaca en sujE:t.os 

de esa misma especie . Estos traba.jos experimentaJ..~s pusieron d~ rraniU_es 

to que l as r e spuestas viscerales eran condiaJnables utiliza'ldo ur..a t éc:ni 

ca operante. 

A partir de estos resultados se extendió el t:rah.:i.jo exr,x.;.r.irne.,1ta1. él 

otras respuestas , utilizando o:cqani smos de especies c'Li.i\:~rcntt:;s. Po:c eje~i.')10 , 

Mill r:!r ':{ Carrrona (1967) , dern.:>s·traron que era factibl e e l cor..t_rol c~e. J.a s u-

livación en perros; Miller y Banuaz.iz::i. (1968 ) , loj'YFi.ron aumer.tar y :i i SJrci_ mr:.:c 
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las contracciones intestinales en ratas; y DiCara y ~.iller (1968b), afe~­

taron los niveles de presión sistólica y te.mperatura rectal en ratas cu­

rarizadas. En un estudio subsecuente (DiCara y Miller, 19G8a), los mismos 

investigadores, trabajaron sobre el toho vasorrotor en ratas; Herd, Morse 

y Kelleher y Jones (1969 ), trabajardo experD~entalmente con tasa cardiaca 

y utilizando corro sujetos a tres monos, pudieron establecer un control 

efectivo sobre esta respuesta. Pudiera se.-)Uirse la enumeración de los -

trabajos experimentales; la investigación fue pródiga en este aspecto, -

pero la intención es solo ilustrar el trabajo realizado y no eL1prender una 

revisión e.Y.haustiva. 

Hasta el rromento, se había demostrado que los sujetos infra-huma.nos 

pcxiían controlar sus respuestas viscerales por medio de técnicas operantes. 

Solo faltaba danostrar algo similar en humanos. 
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CAPITULO II 

RC."""'TIDALIMENTACICN BIOUX:ICA EN HUMANOS 

Al igual que corro ocurrió con el trabajo experi.rrt:"...ntal en sujetos 

infra-humanos, la labor experirrental con humanos fué igualnente pródiga, 

y para ilustrar esta afi:rnación se citan algunos trabajos . 

Kirnrrel (1960 ) , quien fue uno de los pioneros en esta área, denos 

tró que la técnic..a i nstrurrental era efectiva en el control de respues t as 

visceral es en humanos . De e s ta manera t rabaj ó con respuesta vasorrot.ura , re.§_ 

puesta galvánica de l a piel, presión sanguínea y salivació1. Lee Birk (1973) , 

trabajó experirnentalnente con tono rnuscular1 presión sa.i.'1guínea , resistencia 

galvánica de la piel y ~enperatura . 

El t rabajo realizado con humanos no se centró en el aspecto e.h-peri 

mental, s e or i entó t arrbién hacia el aspect o práctico, hacia el tratarriento 

de diferentes desórdenes . Así , · la r f?troal im?.ntación biológica por elcctro­

miografía fue utilizada para ayudar a recuperar el control voluntario de m(1S 

culos afectados :¡::Dr desórdenes neuromusculares. Por ejemplo, &1dre,...¡s- ( 19 6 4) 

reportó haber obtenido resultados positi vos en el control 1 tanto de contra~ 

ciones conn de f lexión de bic~ps y trí ceps , e.'1 20 pacientes hemipléjicos. 

Otro ejemplo es Cleeland (19 73) , quien cor•bi nando retroalúrentación biol ógica 

por electromiogra f ía con evitación a choques, trató a diez pacientes con to!. , 

d .colis e spasiródica, l ogrando reducir significativa.Tente la frecuencia de es 

pasrros en 8 de los 10 pacientes con los que trabajó. Por otro l ado, Budzn:¡sky , 

Stoyva, Adle r y Mulloney (19 73) , 2ncontraron una significativa :reducción en 

dolor de cabeza por contracción muscular , entrenando a sus pacientes en retro 

alirrentación biológic.a electrorn:i.o q.caf i ca . 

Corro se señaló anteriorrrent e , los datos descrítos en esta sección, 

sólo tienen e l ob j etivo de ejerrplificar el trabajo expE~rirrental r 2alizado en 



la retroalfaientación biológica; existe cada véz m5s literatura sobre 

esta área de investigación. 

El interés central del presente trabajo es , en e s¡;:iecífico , la re- ~ 

troalimer1tación bioló;Jica aplicada para establecer un control voluntario 

de la temperatura corporal y corro técni ca t erapéutica en e l tra ta.miento de 

la migraña. Es menester precisar antes que nada, que el interés es sobre 

la temperatura r esul tante de la cantidad de sangre que circula por los va 

sos pe rineal es , de su dilatación y/o contracción (Plutchick, 1956), y que 

regulannent.e es medida. en las extremidades del cuer:J:X) , por ser ésta s las 

que en forrna rr0.s sensible las resienten (Taub y Shool, 1978). 

De igual manera surge la necesidad de es¡;:iecif icc.r en que consist e 

la migTaña. Le e Birk (1973) dice: "la migraña ~s un tirx:i de dclor de ca-

beza, causado por desórdenes en l a vasodilatación de una. de l as arter ias : 

canmJITlente una de l as 5.rterias craneales" (pág . 53) . 

En la siguiente sección se citan algunos trabaj'os exper:iJnentales. 

Sargent (1973) reportó que de 32 pacientes que padecí.an migT<;Ü'ia, 29 logr~ 

ron un contrc:l efectivo de su t errperatura, aplicár.<lole s una r et roa1iment.a 

ción biolé.gica t ernul, l cxJrando así reducir la frecuencia y severi dad de 

los dolores de cabeza. 

Otro truba jo fue el que realizó Keefe (1975) , donde t eni endo dos 

·t~ 

.; sub-grupos de cuatro sujetos, l es presentó i nfor.m::i.ción l a cua l podían ve.~ 

en una pantalla (estimulac.ión v i sual), y escuchar ¡::or medio de unos érndífo 

·.' nos (estimulación auditiva). El autor preport ó que tojos los suj e tos en -

ambos grupos, fueron capaces de controlar su t emperatu·ra volur\ta..r: i ::1.mente 

y en l a dirección indicada. El autor reco:ne ndó alguna s aplicaciones d9 t i. 

p.J clínico, romo son: el erotisrro :i.iél.scu li:n.o (e r ección de pene ) y el dolor 

de cabeza por va.soc.ons tricción (rsigraña) . 



5 

Hatch (1981} retorna este tipo de planteamientos y trabajando sobre 

ellos, propone el control voluntario de la actividad vasorrotora genital, COITO 

una alternativa viable en la terapia de disfunciones sexuales, tanto en hom-

bres cortD en mujeres; por ejerrplo en la erección y en las nest.ruaciones. 

Friar y Beatty (1976) investigaron los efectos del entrenamiento 

operante, sc:bre la vasoconstricci6n de las arterias craneales, relacionadas 
F 

con el dolor de cabeza. Una pcblación de 90 pacientes con migraña fue subdiv:i 

dida en tres grupos ; en el pri:rrer grupo se utilizó información visual, con el 
,¡ 

segundo información auditiva y el tercero fl.-e util.i.7.ado COITO grupo control. 

Los investigadores reportar?n que en los grupos experirrentales se encontró una 

notoria rrejoría en cuanto a la disrninuci6n en frecuencia, duración e inteDsi_ 

dad de los dolores de cabeza; mientras que los sujetos del grupo control sigui~ 

ron padeciendo los dolore~, con una frecuencia duración e intens.:l_dad similar 

a sus datos de la línea base. 

DiaJ.rond (19 76) trabajó con 32 jóvenes con edades entre 10 y 17 

años , que padecían de rnigrari~¡ encontrando una disminución ~n la frecuencia y 

severidad del dolor, al entrenar a los jóvenes a aurrentar la temperatura de 

sus manos . Solarrente dos s~jetos no establecieron el control voluntario de su 

temperatura y un tercero rrostró un control esporádico y deficiente, por lo que 
el autor concluye que: "El entrenamiento en retroalirrentaciór:i biológica , es Lma 

efectiva técnica terapéutica en el tratamiento de pacientes jóvenes con pade-

cimientos de migraña" (pag. 230). 

Turin y Johnson (1976), cuestionando la efectividad de la retroalirren 

tación biológica y en especial el que funcione el control tenra.l corro ter apia 

en el trata.mento de pacientes con padecimientos de migraña, entrenaron a tm 

paciente a disminuir su te.rrperatura y a aumentarla; siguiendo este razanamien 

to: 1'Si la actividad de la migraña disminuye durante los increrrentos y decre-

nen.tos de t emp2ratur a, .l r...s rrejorías clínicas pueden ser atribuidas a los efec 
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tos de la fü-.'[€ctancia y e l placebo y no a los efectos de la retroa lim:mt.nci ón 

biológica c."Om:::i tera.pi::i_. Pero si los f..olcres dj_sminuyen con los increnentos 

de temperatura e incre:r:ent.an con los des censa::; ; los resul t.ados puedf'..n ser uti_ 

lizados cow0 argurrento en contra de la expectancia y el pl acebo y a favor 

de la retroalirrentaci.ón biológica, com::> terapia en el control é!e los dolores 

de cabeza11
, (pa.g .. 518) . Estos investigadores encontraron que al disminuir 

la tenperatura , a1:rm2n taron los dolores de cabeza; y al entrenar a l os pacie~ 

tes a aurrentar lé. t eqreratura corporal, los dolores dismirn.:ryeron. En conse-

cuenci.a los auto.res concluyeron que la retroaH:rrent.ación biológica es una téc 

nica efecti va. en el. tratami ento de la migrañ.a y que además exis ten argurrentos 

en contra de Jos ef8ct os de la expectanci a y el place:::io , atribuyendo los resu.!_ 

t a.dos a ur: efect.i vo control de la terrperatura corr-i:--0ral por rredio de la retro-

alinBntación biológica. 

Wickra-rr.ase.kera (.197.3}, por su parte , tratai.'1do dos pJ.cientes con retr~ 

alim:.mtación b .io1ógic:a t.ernBJ., logró reducir la intensidad, duracién y frecuen 

cia de los doloi.""2s de cabeza de migraña en arrbas pacientes. 

Por otro lado, ~:rohnson y 'furin (19 7S j trataron a s iete sujetos con 

pad2dmie.nt.os de migraña , utilizando la técnica de retroa1ii-rentación b iológica. 

termal. J.;, los paci entes se les pidió que au:rrexrt aran la temper atura de s us de-

dos, uti l izando f .rec..;es 0Lito9énicas . Estos autores encontraron que con l a retro 

alürentacion bioJ.Cgica , e l dolor de cabeza por vasoconstricción fue sustancial 

rrente reducido , t anto en frecuencia C.'OITD en duración. 

Ohono , Takana e Ikemi (1977), estud:i.a!ldo la m::x i f i cación de ternpe:r.«-1-

. 1 l ' . ,. b . l"' . . ~ . t . '-tura por rredJ_o de a 1etroa. irrent.ac:lon io ogicu.¡ ut:i_.t.iza:r-on C1.Ja.ren -a SUJe-cos 

y l os dividieron E':IJ Gt~?ttro grur)()s .e 10 ca.da uno . El pri:rer grupo fu2 c:;1trena 

do a aurrenta:r l a tc:=.:1 .-pe:r atura de sus 171a.nos , e l s·2gundo a dism:i..nuirla, e l tE:rce.~o 

fu6 el grupo ]Ar instruido para estar sin recibir retroalüre.n taci611 , e l cua.rto 

qn1r.Á) fiJ~ el grupo control lB, en e l que los suj etu.-:; .recibie ro;1 w1a retroali-
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rrentación biológica falsa. Los resultados derrostraron que únicanl:mte los 

dos grupos experirrentales establecieron un control voluntario de su temper~ 

tura; encontrándose diferencias individuales en cuanto a la rragnitud del c~ 

bio. Los autores concluyer on que estas diferencias se deben a la diferencia 

de grado en la irotivación de los sujetos experirrentales . Sin errbargo, hay que 

hacer notar qi.e los autores no rrencionan córro determinaron que existen estas 

diferencias de rrotivación, ni córro las identificaron . 

Elder y Frents (1978) trabajaron con 80 estudiantes del sexo mascu 

lino con un r ango de edades que fluctuaba entre los 18 y 28 años y utiliza­
\ 
ron informaci ón digital, cono muestreo de la temperatura de la superficie de 

la piel , para :i..rrplerrentar una retroalürentación biológica terma.L Encontraron 

que los sujetos pueden a~render a aurrentar y disminuir la te!nperatura corporal 

bajo condiciones de retroalirrentación biológica contingente . 

'I'aub y Emurian (1976) denostraron igualrrente que los sujetos humanos 

pueden aprender a aumentar y/ o disminuir l a tenperatura de la piel, por rredio 

de la retroalirrentación biológica visual, contingente a las variaciones :requ~ 

r idas como requisito de _ r espuesta a ser reforzada . Se encontraron canbios de 14 

grados F., en sesiones de 15 minutos. Por otro lado, I<appes y Michaud (1978) 

llevaron a cabo un estudio para rredir los efectos de la retroalirrentación elec 

tromiogr¡{fica conbngente y no contingente sc:bre la temperatura de las ma.I1os . 

Se errplearon dos grupos , el primero recibió retroalirrentación contingente y . 

enseguida no contingente; el segundo grupo recibió retroalirrentación no cont~ 

gente y después contingente. Los resultados indican un efecto i.mfx:>rtante rel~ 

cionado con el orde_n de entrenamiento; los sujetos que rec~~ieron IBtroali rren 

tación biol6r1ica contingente seguida de no contingente, presentaron un alto 

aUJrento de la t emp-eratura, así corro un efectivo control, a diferenci a de aq~­

llos que recibieron retroa lirrentación no contingente , al iniciar su entrena-· 

miento y de spués retroalirrer1ta,ción contir:gente. Estos ultirros sujetos t uvi e r ()n 
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mud10 menor control sobre su te:rnp2ratura, r eflejándose en menos variacio­

nes e increrrentos de su teniperatura. Los autores concluyeron que e l orden 

de entrenamiento interfiere en el aprendiza je y ejecución de una t area de 

control de la temperatura corporal. 

Gallegos \1981) ha proporcionado recienterrente una COfil.:leta revi 

sión de la retroa.li1112...ntación biológica en el tratarriento de la hipertensión 

esencial, y más r E:;ci ent.errente de la retroalirrentación biológica de la b::.'T\1-

peratura (Gallegos , 1983). 

La retroa limentac i ón biológica termal no ha si.do aplicada sólo a 

los dolores de cabeza.; t ambién Jo ha sido a. otros problemas y cono e jemp lo, 

se citan los sigui entes trabajos . 

La erección en los horrbres , ha sido considerada corro una respuesta 

involuntaria, ente:rillt)2nte ba jo el control del sistema ne:r vioso autónorro 

(Masters y Johnson , 1978); sin embn.:rgo, r ecientes estudios presentan algu-

nos datos que se cont rarx:men con e ste pla11tean1iento. Así , tenerros que Ray1rond , 

Shapiro y Smwartz (1975) .llevaron a efecto un trabajo experi.J.renta l, que 

te.nía cona cbjeLivo el de.:·n:>strar el control voluntari o de l as erecciones y 

que utilizaba corro m:::clida el aumento dEü d.i.€metro del perie . Los autores en 

contraron que les J.2 s ujetos · e..'<}?e:.i!w...nta l e s logr a r-:m un contr o l e f ectivo 

scbre sus erecciones ; seña lan adem~.s qu12 , colate::.:r,¡L-rente , los su j etos pr e ­

sentaban aurrento e!1 s u ritrro cardiaco y u.ria respiracj_6n irregular en las 

fases experin-entales. De igual manera Csillag (1976) presentó datos que se 

contraponen radicalm::mte al p l ar1teami ento t eórico de Masters y Johnson. 

Csillag utilizó 12 sujetos e...-xperirrentales; 6 d:= los cuales eran pacientes 

inlf'Otentes, los otros 6 fueron pacientes co:i una acti vidad sexuo.l norrral. 

Su Objetivo cons isti ó e n derrcs trar quE"~ a.ún pacientes inpJtent e s pus den i nic i a r 

y m:int encr una ereccié'in . La retroa l i.montaci.ón consi stió e n infc.TmX18~ a l os 
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sujetos experirrentales su teffif€ratura er1 el pene. Cano r esultados gener~ 

les, el autor encontró que todos los pacientes normales lograron un ráp~. 

do y efectivo control voluntario scbre sus erecciones ; los efectos fueron 

significativarrente diferentes en los pacientes impotentes; sin enbargo, 

los resultados sugieren que los sujetos pueden aprender a iniciar y mant~ 

ner sus erecciones voluntariarrente. Colotla y Doml.nguez (1975) r eportaron 

tarrbién la pos.i,bilidad del control voluntario de l as erecciones en un suj~ 

to haros8xual, utilizando retroalimentación biológica de la temperatura en 

el pene. 

Los trabajos realizados en esta área no han centrado su interés 

solarrente en la erección voluntaria, tarrbién la han dirigido a el problema 

en su contra-parte, la inhibición de la excitación sexual. Por ejemplo , 

Henson y Rubin. (1971) r eportaron que, entrenando· a sujetos humax1os, 2stos 

aprendieron a inhibir sus erecciones en presencia de estímulos eróticos 

(fotografías y películas) . En la entrevista individual que se l es hizo a 

todos l os sujetos , éstos reportaron verbalrrente que sólo pudieron inhibir 

sus erecciones atendie.ndo a estímulos asexuales. · 

\ 
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CAPl 'l'ULü III 

COMPA.i.~CIQ"J DE MODALIDADES SENSOIUALES EN L .. Z\ RC"TROALIMEN'TACICT'>J BIOIDGIC"\ 

DE I.J~ 'I'EMPERATURA.. , 

El a.'Jjetivo del presente trabajo fue el siguiente! 

Eval uar ~q;.er:i.m'3nt.alrnente las m:::x.1alidades sensoriales taGti l " 

visual y audit iva 1 en e l control voluntari.o ::3.<:~ la t:.errperatura corporal :y 

pa.ra cumplir con eJ. obj t:::t.ivo m1terior l as variables emr·lr:~adas fueron 

.Las sigu.i.entes: 

Variable dependiente : l'tcti vid.ad vascular perineal , i IBCLi.da 

rectém-ente r,,or l a ternpr:~ratura corrJOral. 

Variable de~cJiel1te: ~IodaHdad sensor ial; se emplearon fcrmas 

de estimu.lación sensoriaí: 

1 . -- m:xblidad visiJaI 

2 . - rnr.x\alidad auditiva. , y 

3. - moc.~alidad tactil . 

1 
1.- Mcx)alidad visual --:Ldentificada como el desplazamier1to de la ag1Jja, sobre:! 

l.a carátula de l term5metro. 

2. ·- Moc.alidad sensorial auditiva -ider:tificada con un tono , trasrnitid3. al 

sujeto eX[12riire .. "'.1tal por rredio de unos auc.ífonos . 

3.- Y finalmente , l a mcdal.i..do.d f~er:sorial tact:il, id~ntific.;c;da con una vibra 

ción. 

u:is variaciones, tanto del tono cerno de la vihr-.:;.ci611 sE~ con:ela.c::i_o 

na ron en f onna directa c.:on los canbios C.'1 la tc:tp:.:ratura. cox1.)()r-21l; s sto es, 

·. a un. aumento en la terrp?ratura , c:orres r.xJ11dió un aL'ln21'i.:.c' en l;:i_ :trecuenc:i a 1::e1 

t ono así ca.ro f:.nmt .i..én a un at1.rnento de f r ecuencia y <•J11pJ_j tud de la vibración 

(de:p"'....ndiend.:) de :ta m:..:dalidad sf~m.;o:rial que se estuviera utili 7.c:..r:do ) r :..·e9 ir:-;tr~ 
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vi.brador. De igual uanera a una disminución en la temperatura corp:>ra.l, ~ 

rrespondió un decremsnto en la frecuencia del tono, así caro de la vibración, 

en fornB directarrente proporcional y de}:Y".....ndiendo de la forma de estirnulación 

sensorial, en la que se encontrará el sujeto experirrental. 

METO DO 

Diseño experirrental 

Las condiciones para l os tres grupos exp3rirrentatales fueron: 

1.- Aurrentos y 

2.- Di&rninuciones de la tem¡::.eratura corporal . 

El di_s,:=ño experirrental tuvo la sis-:ruiente secu~nci.a: 

Fase experi.rrerrtal I condición 1 sujetos 1,2 y 3 

condición 2 sujetos 4,5 y 6 

Fase expe:::-irenta.l II condición 1 sujetos 4, 5 V 6 
~ 

condición 2 sujetos 1, 2 y 3 

Su-jetos - ---·-
Los sujetos experimentales fueron 24 estudiantes de la carrera de 

psi cología , con edades que fluctuaban entre los 19 y 25 años de edad. De es 

ta población , 12 eran horrbres y 12 mujeres 1 los cuales fueron r epartidos en 

cuatro grupos, de la roanera siguiente : 

-.Mod.alidad Sf'.IlSOr ial Núrrero Tipo de sujetos 

Visual 6 Ss t res horobres 
tres mujeres 

Auditivo 6 Ss tres hombres 
tres mujeres 

Tactil 6 Ss tres honbres 
tres mujeres 

Control 6 Ss tres hcrnbres 
tres mujeres 
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Aparatos 

Se utilizó u~ aparato de retroalilne..ntación biológica termal, 

construido rx:>r el TEIE de la ENEP Iztacala. Dicho aparato constaba de un 

tennistor, que se colocaba en el dedo índice de la mano preferida (nonnal:_ 

rrente diestra) del sujeto. El termistor estaba conectado al sistema de re 

troalirrentación que recogía los cambios en la ten-peratura del resistor, 

los convertía en resistencia eléctrica de los canponentes, los arnplific~ 

ba y los rnostraba en un amperímetro en el que el sujeto podía ver tales 

cambios. Es decir, el desplazamiento de la aguj a del amperímetro, le indi 

caba al sujeto los carnbios ( en O.SºC), de la temperatura de su piel; el 

desplazamiento de la ar<Uj a hacia uno u otro lado del amperímetro, indica­

ba al sujeto si el carrbio 'era de aumento o de disminución de su tempera-­

tltra. 

Al aparato se le adaptaron unos audífonos de 8 ohms y un aparato 

vibrador, los cuales presentaban un tono y un rnovirnieJ1to respectivamente, 

que era constante si la temperatura del sujeto era constante. El volum2n del 

tono y la frecuencia del movimiento / tarnbién le indicaron al sujeto si su 

temperatura disminuía, puesto que a una disrrJnución de su temr..,eratura corres 

rx:>ndió una disrr..inución del tono (en cuanto a volurren ) , o una disminución 

de la frecuencia del 1rovimiento del aparato vibrador. 

El tono y la vibración, tarnbi~n le indicaron al sujeto si su t~ 

ratura aurrentaba, puesto que a un atm1ento en la temperatura, corresrx:>ndió 

un aurrento en el volumen del tono y ur1 aumento en la f recuencia de la vibra 

ci6n. 

Escenario eAJ?E:rimental 

El escenario expe.rirria....ntal estuvo constj~ tuido por un cubículo de 

3 por 2,5 rretros, el cual se aisló de los contactos visuales externos, por 
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1redio éle cortinas ; la iluminación fue de luz blanca, y donde cano rrobili~_ 

rio sólo existió un sillón r 12clinable, una silla y un estante en el cual 

se colocaron los aparatos. 

Sesiones experimentales 

Las sesiones para cada grupo , en las distintas m:x3alidades sensoriales , 

en cada condición 8XJ:.."'112rim?ntal, se distribuyeron de la siguiente manera (para 

el grup'.) control se realizaron idéntico número de sesiones) ; 

Adaptación línea base incre.rne.'1tos decre.'TI2ntos 

1 3 6 6 

La duración de cada. una de las sesiones experirrt2ntales fue de 15 minutos. 

Sistema de regis~rc 

El sistema de registro para los tres grupJs experimentales, en cada 

una de l as sesio:--ies, oonsist ió en: 

Reg:i_strar cada segundo los cambios en la t emperatura; de esta forna se regi~ 

tró magnitud y frecuencia de lc's canibios. 

Sistema de registro para el ~µ:upo control . 

Después de: 30 minutos de ambientación e al igual que con los suje-

tos experimentales) , se tomaron nediciones de la te...m¡_Jeratura de la si91Jiente 

manera: tem-p2ratura inicial, y después de cada 5 minutos, teniéndose -::uatro 

muestreos por E.esión, de cada 1..lno de los sujetos. 

Procedimiento 

-: 
En cada grupo E'-"'-1:€r.i.ro2ntal, a la mitad de la p.:iblación (tres sujetos) 1 

se le entren6 inicialm?-nte a aurrentar su te.11p?.ratura coq:oral , y a la ot ra 

. mitad, se le entreno a di sr;U.nuirla vollmtu.riamente, por mc.~io de retroalime_r1 

tación biol6;Jicct term<Ü. DE~3pués de transcw:ridas 6 sesiones e)q:ierirrcnta.le s · 

se invirtieron las conéitciones , es to es , a los su~jetos que inicia lrrr,mt0 se~ 

les entrenó a aumentar su t eni;.oeratura, ahora recibieron un entrenamient o 

concistente en aprende:c a disr'.1.i.nuir voluntaria.mente su t e:rtper a tnra corporal; 



y por el contrario , a los que recibieron el entrenamiento para disminuiE_ 

l a , ahora s e les entrenó para que la a~ntaran ( de igua.l manera por es 

pacio de 6 sesiones experinl'2ntalesl. 

Línea Base 

Se .introdujo al cubículo experj_rnental a cada u I10 de los sujetos 

despu~s de 30 mi nutos de ambientaci6n a l a t~ratura del cu.arto anexo al 

cubículo experimental, .indicándole que t.anara. asi ento, que se le iba a me 

dir la temperatura y que lo único que tenía que hacer era permanecer sen-

t ado, guardar s i l encio y tratar de mcT11e r se lo menos posible . Este procedi-

miento se repitió por espacio de 4 sesiones , una c..ada día (la primer sesión 

no se tom5 en cuent--J. propi amente corro la primera sesión de línea base , 

sino que se l e consideró como una sesión de adaptación) . I dént ica forma de 

procede r se sigui6 con t odos los sujetos en los cuatro grupos ( los tres 

~rilnentales y el grupo controll • 

Fase ~rimental __ _!: 

Se dieron las siguientes instrucc iones g·ei:erales a todos los suj~-

tos. 

"Siént ese , J?'.:mga los pies j untos, las manos extendidas sobre los 

descansabr a zor; !i ; después se procedió a co1ocar el t ermistor en el dedo í ndi. 

ce de l a mano prefe1~ida por e1 sujeto, la que r egulannente fue J.a dies tra . 

Condici6n I (aurrento de t eJnperatu.ra.) , 

?a.ra la nrl.tad de J.a población de cada uno de los tn=~s grUf..'>OS (sujetos 1 , 2 y 3) , 

l as instrucciones fueron : 

"Imagine que su mano es t,.'i calierrte 1 lo puede a.soci¿;¡r con si tuacio-

nes donde se le haya caJ.entado , por e j empl o, !TBt e:d as en agua califf1t e , 3 ' n 

' • ,:¡ ' J . 11 • t 'º - . .... ,, ·:ruante , etc., r epJ.tienuo en s i _encio TI'J . m.mo es u. ca.1.i.e..11...e . 
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en l a nodalidad sensorial visual, se les indicó que, cuando ooservaran un 

desplazamiento de la aguja sobre l a carátula del terrróretro , ellos rnis1ros 

podían constatar la magnitud de la variaci ón, así cnm su dirección. Para 

el grupo experbrental en la ,rrodalidd sensorial auditiva, se les indicó que 

cuando escucharan que el volum~ del tono tenía una variación, ~sta corres 

_[X)ndería a la relación directa, entre su terrperatura corporal, registrada 

¡:Dr e l temónetro, y el volunen del tono ; es decir a un aumento en la te;~ 

r atura , correspondería ur1 auu-ento en el volumen del tono. Por otra parte, 

para el grupo experiraental e.n la modalidad sensorial tactil, de igual manera 

se les precisó que cu~-ido notaran que la vibración tenia una variaci ón! ésta 

correspondería a la r e lación directa entre su temperatura y la vibración . 

Es decir a un aumento en la teny..>eratura corporal corresp.)ndía un aumento en 

la frecuencia de la vibración. En est a condición_, se consider ó como respue~ 

t a correcta el que e l sujeto aumentara su temperatura volunta.riarnente . 
1 

Condición 2 (DismLnución de temperatura) , pq.ra los sujetos 4 , 5 y 6, de los 

tres grupos experimentales. 

Instrucciones: 11 Irnagine que su rnano está fría , lo puede asociar con situacio 

nes donde se le hayilll e..'1friado , por ejemplo~ mete:da en hielo, en agua fría, 

etc., r epi tiendo en silencio -mi rra.no está fr.1'.a--11
• En esta condición experª=. 

mental , se consideró mmo respuesta correcta, el decremento de la t empero.tu-. 

,. ra del sujeto. 

Debe recordu.rse que los 6 sujetos , de los tres grupos a'P8r.Lrnenta-

l es fueron expuestos a las dos condiciones, t.:.mto de aurrento ca.l'O de di ~ .. :minu 

ción, y que el poner a tres sujetos prirrero en una condición, y a los otros 

tres en la otra , es una forma de control exper.im2ntal. 

Condici6n 1.- Para los sujetos 4, 5 ~' 6 de cada uno de los tJ::-es grup:is 



Las instrucciones f ueron las mismas que para los sujetos , que estuvieron 

en l a misma condición , es decir, en atm.ento de temperatura. 

Condición 2.- Para los sujetos 1, 2 y 3, de cada uno d9 los 

tres · gnpos (visual, auditivo y tactil ). 

se les dieron l as mismas instrucciones que a los anteriores sujetos en -

la misma condición exper irnental. 

Mediciones en Línea base 

Grupo control. Como puede apreciarse en la tabla 1.1, cuatro de los seis 

sujetos , tuvieron una variación mínima de +0.5 ºC, a excepción del sujeto 

uno que presentó dos variaciones de temperatura en dirección ascendent e . 

Es notorio que l os suj et os cinco y seis permanecieran con una temperatura 

estable, a lo largo de las tres sesiones. En general puede aprer.iarse que 

la t emperatura de los seis s ujetos varió en un rango de O.O a 0. 5 ºC. 

los resultados para los grupos experimentales, en la condición de línea 

bas.e, fueron l os siguientes: 

g_rupo yi sual. Como puede apreciarse en la tabla l. 2, las variaciones cstu 

vieron canprendidas entre el rango que va de O ºC a +0.5 ºC en tcx:1os los 

sujetos, a excepción del suj eto número tres, que en la primera sesión tuvo 

dos cambios de temperatura Equivalentes a 1° C. Es notable la estabilidad 

de l a t emperat ura corr:oral del suj et o número cinco, el cual permaneció con 

una t emperatura invariable, durante l as tres sesiones experimentales de la 

línea base. 

Grupo auditivo. En l a t abla l. 3 puede verse que cinco de los seis sujetos 

de este grupo presentaron lliH vari ación que fue de O ºC a 1 ºC. en forna 

general en las tres sesiones . 

Es de hacerse notar el que en este g-rupo sól o uno de los seis sujetos pr~ 

sentó sólo u.na variación en la segunda ses i ón. 
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Grupo táctil. Las variaciones resultantes en los sujetos del gru¡;xJ tactil , 

relativos a su terrq_:ieratura corporal, pueden apreciarse en la tabla 1.4. 

En forma general, todos los sujetos se. encontraon en el rango de variación 

de uno a tres cambios de t e.mperatura, que correspondió al rango de O. 5 a 
I 

l.5°C. El sujeto número tres fue el único que present6 el valor más alto, 

y éste se encontr6 en la pri:rrer sesi6n; es notorio observar cóno para la 

segunda sesión, sólo presentó dos cambios y en la tercera sola'U211te uno. 

Parecería ser que tendía a una estabilidad de su ternperatlrra corporal. 

En resumen, en los cuatro grupos, veinte de los sujetos es tuvieron ubicados 

en un rango de 1 a 2 cambios de su t errperab.rra (de 0.5 a lºC), tres no pr~ 

sentaron ningGn carrbio y solamente uno y en una sesión presentó tres vari.'.:: 

ciones en su temperatura corporal C l.5ºC). Es notable el que las variacio 

nes, siempre tuvie.ran una dirección, la ascendente. 
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RESULTADOS 

FASE EXPERIMENTAL I CONDICION I.- (INCREMENTOS DE TEMPERATURA), 

DE LOS SUJETOS UNO, DOS Y TRES. 

GRUPO CONTROL 

En la Tabla 2.1 se puede apreciar cómo dos de los 

tres sujetos se ubicaron en un rango mínimo de variación, que 

fue de uno a dos cambios, equivalentes al rango comprendido en­

tre los valores 0.5 a 1° C; el tercer sujeto mantuvo constante 

su temperatura a lo largo de las tres sesiones experimentales. 

Es relevante el observar que se mantuvieron constantes las va­

riaciones en un rang0 mínimo (de uno a dos cambios), desde las 

medidas de línea base. ~otorio de igual manera el que los cambios 

se dieran siempre e n dirección a s cende nte. 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL VISUAL 

Los datos de la Tabla 2.2 presentan un rango d e va 

riabilidad que fue de cuatro a ocho cambios, que, comparados con 

los datos del rango de variabilidad de estos sujetos en línea 

base (de un cam...oio a dos por sesión), nos dan un claro indicio 

de una mayor variabilidad de la temperatura corporal en esta fa 

se. 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL AUDITIVA 

El rango de variabilidad en donde se ubicó la eje­

cución de los suj e tos en este grupo fue de dos a diez cambios 

en su temperatura coporal (ver Tabla 2.3), con un rango en la -

magnitud del cambio de 1 a 2° C (ver Tabla 2.5) . Comparando es-
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tos datos con los obtenidos en su linea base, encontramos en -

forma general que el rango de variabili dad y la magnitud del 

cambio es mayor (línea base de 1 a 2 cambios y una mag nitud de 

0.5 a 1° C); para mayor información consGltese la Tabla 1.3. 

Los presentes datos , nos dan indicios de que el -

manejo de la variable independiente genera este tipo de efectos; 

un dato importante es el número de cambios que cada sujetos pre 

sentó en l a di~ecci6n r e querida en la c ondición experimental 

RESULTADOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALID.AD SENSORIAL 

TACTIL 

Como puede apreciarse en la Tabla 2.4, el rango de 

variabilidad en las tres sesiones experimentales, en donde se -

ub icó la ejecución de los sujeto s, fue de dos a quince cambios 

en la 'ter~eratura corporal . . El rango de la frecuencia de cambios 

en la dirección indicada, fue de uno a cinco, que representan 

una magnitud ubicada en un rango que va de 0.5 a 3º C. 

Como puede apreciarse compa rativame nte de los datos obtenidos en 

l a lrnea base y en la fase experime ntal I (consul tar Tab l as 1.4, 

2.4, y 2.5), en la fase experimental se encontró un mayor rango 

de variabilidad y una mayor magnitud e n los cambios. 
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FASE EXPERIMENTAL I CONDIC ION I I (DECREMENTO) , PARA LOS SUJE TOS 

4, 5 y 6. 

GRUPO CONTROL 

Los resultados obtenido s en el grupo con t r o l, en 

la condición d e decremento de su temperatura corpora l, fueron 

los siguientes: por lo que respecta al rango de var iaciones , -

éste fue de c ero a un cambio, en los tres sujetos en l as sesi~ 

nes de obse rvación, lo que representa una magnitud de cambio -

1áximo d e +0.5 ° C(ver la Tabla 2.6 ). 

GRUPO VISUAL 

Como puede observarse en la Tabla 2.7, el rango -

en las variaciones se encontró entre uno y trece c ambi o s , con 

una frecuencia de vari ac ione s en la temper~tura corporal en l a 

magnitud de lo s c ambi o s de -0.5 a 1.5 ° C. Es notable e l que l as 

variaciones en la tempera tura , no fueran dadas en una sola di-

recc ión ; esto es, que los s ujetos tuvieron variaciones en su 

temperatura corpora l en línea ascendente y d es cendente e n forma 

irregular, como p uede apreciarse, en el punto "FOIN" d e la ta-

bla 2.10. 

Por lo q ue r e specta a la r e l ación e xis tente con lo s 

datos d e línea base, ésta es la siguiente : El rango de vari aci~ 

nes no fue mas alla de dos cambio s y la magnitud máxima fue de 

1ºC y no e n todos los s ujetos, como puede obs e rvars e en la Tab l a 

l. 2. 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MO DALIDAD SENSORIAL AUDITIVA 

El . rango de variabilidad estuvo comprendido entre 
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uno y seis c ambios de ternpe ratura por sesión exper imental, con 

una frecuencia de uno a cinco c ambios e n l a dirección indi cada, 

que se correlacionaron con e l r ango comprendido entre -0 .5 a 

2º C. Es de notar que uno de los tres sujetos no pres e nto nin­

gún cambio de tempera tura en cuatro de las seis sesione s y en 

las dos r es tante s , cambios só lo en dirección ascendente. 
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RESULTADOS OBTENI DbS EN LA FASE EXPER IMENTAL II , CONDICI ON 1, 

PARA LOS SUJETOS 4, 5 y 6. 

GRUPO CONTROL 

Por lo que re s pecta a l rango de variabilidad , éste 

fue localizado e n un cambio Gnicamente, en dos de los tres suj~ 

tos y el tercero no presentó variabilidad alguna en las seis -

sesiones de trabajo experimental . En forma directamente propor-

cional, la magnitud del cambio fue de +0.5° C(para mayor infor-

mación consGl tese la Tab la 3.1). 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL VISUAL 

El rango de variabilidad par a los tres suj etos ex-

perimentales fue de dos a onc e cambios en las seis sesiones¡ l a 
. 

f recuencia de c arrbios e n la direcc ión i ndicada, fue de uno a 

siete cambios , que S o .... relaciona con una magnitud, comprendida -

en el rango +0.5 c. 3° C. Comparati vamente con los da i.:cs de línea 

base (ver Tablas 1.2 , 3.2 y 3.9), se aprec i a cla ramente que se 

presentó u n mayor rango en la variación y magnitud del c ambio 

en la temperatura corporal de los sujetos experimentales, lo que 

puede ser atribuido a l manejo de la variable independiente en -

la retroalimentación bio lógica t erma l. 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAP SENSORIAL AUDITIVA 

En este grupo , e l rango de variabilidad de la tem-

peratura corporal , fue local izada entre c uatro y di e z cambios, 

en l as seis ses iones experimentales (ver Tabla 3.3), encontrán-

dose una frecu e ncia de cambios en la direcci6n indicada, compre~ 

dida en el rango de tres a nueve variacione3, corre l acionad o con 
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una magnitud que fue de +la 3 . 5° C. Compa r ando los anteriores 

. datos con los de . la. ,l ínea ,b ase . (c.0nsúltef•e -l a s Ta blas 1. 3, 3 . 3 , 

y 3.9), se encont ~6 q ue el r a ng o de variabilidad es mucho mayor 

y que l a magni t ud de l cambio lo es t amb ién, l o que 'proporc iona 

evidencia d e que es muy factible que sea a causa del ma nej o de 

la retroa limentación biol6gica terma l. 

GRUPO EXPERIMSNTAL EN LA MODALIDAD SENSORIAL TACTIL 

El rango de va r iabilidad estuvo c omprendido entr e 

uno y once c a mbio s de t er:·\peratura; lo s s ujetos de es te grup o t~ 

vieron además una frecuencia de camb ios e n la dirección i ndica 

da, entre un rango q ue fue de uno a ocho cambios, y un rang o --

en la magnitud del cambio , comprendido entr e 0 . 5 a 3° C. Comp a 

rat ivamente , estos datos s on s1;bstanci a lmer:ite superiores a los 

de su l ínea base (v§ase l a s Tablas 1.4, 3.4 y 3.9). 

" -. 
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FASE EXPERIMENTAL I I CONDI CION 2 Pl\RA LOS su.JE.ecos 

GRUPO CONTROL 

Como puede apre ciarse en la Tabla 3.5, uno de los 

tres sujetos perma neció con una temperatura constante durante 

seis sesiones experimentales; los dos sujetos restantes prese~ 

taran un cambio máximo cor.relacionado directan<ente con una mag_ 

nitud de +0 . 5° C. 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SEN SORIAL VISUAL 

Como puede apreciarse en la Tabla 3 . 6, es notorio 

el que uno d e los sujetos no presentara variación alguna , en -

todas las sesiones experimentales. El rango de variabilidad de 

los dos sujetos restantes (ver Tabla 3.6) estuvo comprendido 

0 ntre dos y doce cantbios, encontrándos e una ~agni tud de l os cam 

bios en la dirección indicada en un rango de -0.5 a 2° C. Comp~ 

r ativamen te , estos datos representan una variaci6n significa ti-

va a nivel cua ntitativo (ver Tablas 3 . 6 y 3.10), con respecto 

a los da tos de su 1í nea b ase ( consúi tese l a T'abla l. 2) . Hacién 

dose notorico el que para uno de lo s sujetos no haya funcionado 

la retroalimentaci6n biol6gica termal, pues~ que no presentó 

un control voluntario de si.:;. temperatura corporal . 

GRUPO EXPERIMENTZ:..L EN LA M.ODP..LIDAD SEN SOR I AL AUDITIVA 

El rango de v a riabilidad fue de uno a doce c ambi o s , 

en dos de :Los tres s ujeto s e xr)(~rimentales (ver la 'l'abla 3. 7) ; 

E J.. t ercer su jeto p ermaneció con una t emperatura e::;table en toda s 

las ses iones experirnentales , la frecue ncia de los cambio s er1 la 

dirección indicada, fue de una a cinco variaciones en su temper~ 
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ratura corporal. Por lo que respect"'.l a la magnitud del cambio, 

solamente un sujeto pudo alcanzar -0.5° C; esta situación pare 

cía contradictori a con respecto a los datos de la frecuencia de 

los cambios en la di recci6n indicada, pero para explicar e in­

valida r tal situación citemos un ejemplo: 

Observando la Tabla 3.10 y en e specífico a l s ujeto 

número uno, se puede observar que la frecue nc ia total fue de 7 

cambios en l a éesión; esto haría suponer que el su j eto hubiera 

aumentado o disminuido 3.5° C su temp e ratura; sin embargo sólo 

aumentó 0 .5° C. 

¿Cómo s e explica §sto?; aún m&s, si se observa que 

la frecuencia de cambios en la dirección indicada fue de tres 

(podría suponerse q ue disminuyó 1.5° C). Este tipo de detal les 

en lo s datos, fue ocasionado porque los sujetos no solamen t e 

aumentaban o disminuían su temperatura corporal, sino que en -

forma irregular a lguno s de los sujetos modificaron su tempera- · 

tura, encont rándose en ocasiones alternaciones entre incremento s 

y decremento s. 

GRUPO EXPERIMENTAL EN LA MODALIDAD SENS ORIAL TACTIL 

El r ango de vari a ciones en l a t emperatura para e s 

te grupo fue de cuatro a once cambios (consúl t ese la Tabla 3 . 8) 

con una frecuencia de c amb ios en la dirección indicada compre~ 

dida en un rango que fue de una a seis variaciones en la temp~ 

ratura . El rango de la magnitud del c ambio estuvo comprendido 

ent!'e -0.5 y -2.0 º C. Compa rando estos datos con los d e línea 

base , no s mue s tran una mayor v a ri ac i6n cuantitativa , tanto en 
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variabilidad como en la magnitud d e los c a mb i s de t e mpera tura 

(ver Tablas 1.4, 3.B_y 3 ~10). 

Para e l an~li s i s d e dato s del p r e sente traba jo ex 

perimental, se utilizó la prueba d e análisis de vari a n z a en do s 

direcciones por rangos d e Friedman. Tal anál isis numérico inten 

t6 responder a la siguie nte pregunta : ¿La d iferenci a e ntre con 

diciones (linea bas e, incrementos y d e creme ntos ), en un mismo 

grupo, es lo suficienteme nte grande como p a r a supone r que el -

cambio es debido a la ma n ipula ción e xp e rime ntn l y no al azar?. 

En el grupo c ontrol, l a x2r obtenida f ue d e 1.20, 

la x2 
en las tab la s es de 5.99; lo cua l nos i ndica, que l o s da 

tos obtenidos en e s te grup o no ti enen una v ariación s ignifica-

tiva entre las dife rentes condicione s (en e l ~anejo d e datos, 

las observaci ones a est.E g r upo, se c lasifi ca. r o n en f o r ma análo 

ga a los datos obte nidos en las condici ones experimenta les d e 

los grupo s restantes). 

Por l o que respe cta al grupo e n la modali da d sen·­

sorial visual , la x2r · obtenida fue d e 6.08; es t e dato no s p e r -

mi.te suponer que las difere nci a s entre las cond icion e s son si S!_ 

nificativas y que son debidas a la mami pu l aci ó n de la variab le 

independiente en la retroalimenta c i 6n biológi ca terma l . 

.. ; 

a ::ditiva, 

En el grupo expe rimenta l en la modalida d sen s oria l 

la x2 r obtenida fue de 5. 66, siendo e s tos datos no -

e [gnificativos. Quizá este resultado fue d ebido a que pr&ctic~ 

P e nt.e cuatro de lo s seis sujetos no presenta.ron un ccntrol efeq 

tivo de su temperatura, c omo puede const ata~se cons ul t ando las 
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Tablas 2.10, 3.10 , y la Figura l. En p a rticular en la Figura 

1 se puede notar que la falta de control se ubicó en la fase 

3 · (decremento): 

Para el grupo tactil, ·1a x2r obtenida ,. fue 7. 76 

dato que nos permite concluir: 1) Los datos son significati-

vos, es decir , las variaciones entre las condicione s --línea 

de base, incrementos, y decrementos-- son efectivamente debi 

dos al control voluntario de la vasocorstricción, y 2 ) Este -

mismo dato nos permite concluir que la información se nsorial 

tactil , puede se r p lant eada como una forma de estimulación -

más, en el control voluntario de la temperatura corporal, por 

medio de l a retroalime ntación biológica . 
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Tab 1 a l. l 

MEDICIONES EN LINEA DE BASE 

GI\UPO CONTROL 

SUJ ETOS SESIONES 

1 

1 -------- - --------- ----- + l 

2 ----- - - - - ---------- - - -- +-

3 - --------- - ----- - ------ +l 

4 - ---- -- --·-···· --- - --- ·-·--- -·- --- - l 

5 ----------------- ------

6 ------ -··- - - - - -·-- --------- --- -- -

2 

+2 

3 

+l 

+l 

+l 

NOTA : Los símbolos + y -· r que preceden a los números, 

sefialan la d irección de los cambio s en l a t empe-

r a. t cira . c o..:cpo!:al. Los número s , r epre se ntan J. a fre 

cuenci.a e.e las variaciones . Cada variació n d e la 

tempera b1ra equivale a O. 5 ºC. 
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Tabla 1..2 

MEDICIONES EN LINEA BASE 

GRUPO ·vrSUAL 

SUJETOS SESIONES 

l 

1 ------------------- - --- +l 

2 ----------------------- +l 

3 ----------------------- +2 

4 --- -- -- -- - -----------· ·---- + 1 

5 --- - --------- ---------- -

6 ----------------------- -

2 

+l 

+l 

+l 

3 

-1 

+l 

+l 
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Tabla l. 3 

MEDICIONES EN LINEA BASE 

GRUPO AUDITIVO 

SUJETOS SESIONES 

1 

1 ----------------------- +2 

2 ----------------------- +l 

3 ----------------------- +2 

2 

+2 

4 ----------------------- +2 +2 

5 ----------------------- +2 +l 

6 ----------------------- - +l 

3 

+l 

+2 
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Tabla 1.4 

MEDICIONES EN LINEA BASE 

GRUPO TACTIL 

SUJETOS SESIONES 

1 ..... 2 3 

1 -------------------------- +l +1 +l 

2 -------------------------- +l +l +l 

3 -------------------------- +3 +2 +l 

4 -------------------------- - +l 

5 -------------------------- +l 

6 -------------------------- +2 +l 

/ 
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Tabla 2.1 

FASE EXPERIMENTAL I 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO CONTROL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 

~ ----------------------- +l 

2 ----------------------- -

3 ----------------------- +1 

4 5 6 

+1 +2 

+l +l 
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Tabla 2.2 

FASE· EXPERlMENTAL I 

CONDI CION 1 (incremento de temper atura) 

'GRUPO VISUAL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

1 ~---------------------- +5 +5 +7 +4 +7 +5 

2 ~-----~---------------- +7 +8 +5 +6 +6 +6 

3 ~---~--- ---- --~-------- +5 +5 +4 +6 +6 +6 

, ' 

• 

· . .; 

' 
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Tabla 2.3 

FASE EXPERIMENTAL I 

CONDICION l · (incremento de temperatura) 

GRUPO AUDITIVO 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

1 ---------------------- +2 +4 +8 +7 +10 +6 

2 ---------------------- +4 +10 +8 +6 +5 +8 

3 ---------------------- +6 +7 +8 +4 +8 

, 
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Tabla 2.4 

FASE EXPERIMENTAL I 

CONDICION 1 · (incremento de temperatura) 

GRUPO -.TACTIL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

1 ----------------------- +5 +8 +4 +4 +5 +4 
/ 

2 ----------------------- +2 +2 +4 +6 +7 +4 

3 ----------------------- +15 +6 +4 +7 +7 +8 



Tabla 2.5 

FASE EXPERIMENTAL I 

· coNDICION 1 (incrementos de temperatura} 

SESIONES 
1 ' 2 3 4 5 6 

Grupo Ss Ft FO in M Ft FO in M Ft FO in M Ft FO in M Ft FO in M Ft FOin M 

e xp. 

VISUAL 1 4 3 +l. 5 4 4 +2 6 5 +.2 3 3 +1.5 6 5 +2 4 4 +2 

2 6 6 +3 7 6 +2.5 4 3 +2 5 5 +2.5 5 5 +2.5 5 5 +2. 5 

3 4 4 +2 4 4 +2 3 3 +l. 5 5 4 +1.5 5 5 +2.5 5 5 +2. 5 ~ 
1 

AUDITI\() 1 9 8 +3.5 5 4 +2 1 1 +.5 3 3 +l. 5 7 6 +2.5 6 6 +3 
' 1 

2 4 3 +l 7 6 +2. 5 3 3 +l. 5 9 8 +3.5 7 6 +2.5 5 5 +2.5 

3 3 3 +l. 5 7 6 +2.5 - - - 5 5 +2.5 6 5 +2 7 7 +3.5 

TACTIL 1 4 4 +2 7 6 +2.5 3 2 . +.5 3 2 +.5 4 3 +l 3 1 -.5 

2 1 1 +.5 1 1 +.5 3 2 +.5 5 4 +.5 6 6 + 3 3 2 + .5 

3 14 8 +2 5 5 +2.5 3 3 +1.5 6 6 +3 6 6 +2 7 6 +2.5 
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Tabla 2.6 

FASE EXPRIMENTAL I 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO CONTROL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 

4 ------------------------ +l 

5 ------------------------ +l +l 

6 ------------------------ - +i 

5 6 

+l 

+l 
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Tabla 2.7 

FASE EXPERIMENTAL I 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO VISUAL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

4 ------------------- +5 +9 +3 +4 +8 +4 

5 ------------------- +2 +8 +8 +3 +13 +6 

6 ------------------- +5 +3 +6 +5 +1 +6 
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Tabla 2.8 

FASE EXPERIMENTAL I 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO AUDITIVO 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

4 --------------------------- - +2 +6 +4 +5 

5 --------------------------- +l +3 +5 +5 +4 +6 

6 --------------------------- +l - +l +3 +4 +6 

/ 



·:· 
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Tabla 2.9 

FASE EXPERIMENTAL I 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO TACTIL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 

4 -------------------------- +4 +9 +4 

5 -------------------------- -; 
,_ 

6 -------------------------- +5 +8 +6 

fZT. 1000274 

4 5 6 

+5 +6 +4 

+e +11 +6 



Tabla 2.10 

\ ' ,.,.... .. FASE EXPERIMENTAL I 
- ·" . ~ ~ ,,. . •"" ~ ., ~ / 

CONDICION 2 (decremento de temperatura) 

SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

3rupo Ss Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M 

exp. 

\J ISUAL 4 4 3 -1 8 2 +3 2 - +l 3 2 -.5 7 2 +l. 5 3 1 -.5 

5 - - - 6 1 +2.5 6 3 +.s 1 - +.s 12 5 -.5 5 2 +.S 

6 4 1 +l 2 - +l 5 4 -1. 5 4 3 -1 - - - 5 3 -.5 .¡:,. 
. O 

~UDITIVO 4 l 1 -.5 3 +l. 5 3 +l. 5 5 1 +1.5 8 1 +3 

5 6 3 3 +l. 5 

6 2 +l 6 2 +l. 5 6 5 -4 3 2 -1 8 4 

rACTIL 4 3 3 -.5 8 5 -1 3 - 1 +.5 4 3 -1 5 4 -1.5 3 3 -1.5 

5 

6 4 2 7 4 -.5 5 2 +.5 7 3 +.5 lo 4 +l 5 4 ..:.s 
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Tabla 3.1 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO CONTROL 

SUJETOS 

4 -------------------------

5 -------------------------

6 -------------------------

SESÍONES 

1 2 

+l 

3 4 

+l 

5 6 

+l 
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Tabla 3.2 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO VISUAL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

4 ------------------------ +2 +1 +7 +8 +5 +6 

5 ------------------------ +3 +3 +S +7 +3 +7 

6 ------------------------ +2 +3 +7 +11 +8 +8 
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Tabla 3.3 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 1 (incremento de . temperatura) 

GRUPO AUDITIVO 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

' 4 ------------------------ +s +8 +4 +10 +8 +6 

5 ----------------·------- +10 +6 +5 +5 +4 +4 

6 ------------------------ +6 +9 +5 +6 +4 +5 

/ 
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Tabla 3.4 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

GRUPO TACTIL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

4 ------------------------ +3 +l +7 +3 +7 +11 

5 ------------------------ +2 

6 ------------------------ +5 +5 +4 +3 +5 +7 



Tabla 3.5 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 2 (decremento de temperatura) 

GRUPO CONTROL 

SUJETOS 

1 ------------------------

2 ------------------------

3 ------------------------

/ 

SESIONES 

1 2 3 

+i 

+1 

4 5 6 

+l 
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Tabla 3.6 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 2 (decremento de temperatura) 

SUJETOS SESIONES 

1 ·2 3 4. 5 6 

1 ------------------------ +2 +3 +3 +3 +7 

2 ------------------------ -· 
3 ------------------------ +10 +J +4 +5 +7 +12 
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Tabla 3.7 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 2 (decremento de temperatura) 

GRUPO AUDITIVO 

SUJETOS SES;J:ONES 

1 2 3 4 5 6 

1 ------------------------ +l +6 +6 +l +12 +5 

2 ------------------------ +3 +4 

3 ------------------------
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Tabla 3.8 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 2 (decremento de temperatura) 

\. 

r:;RUPO TACTIL 

SUJETOS SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

1 ----~------------------- +4 +9 +5 +7 +10 +G 

2 ------------------------ +5 +5 11 +4 +7 +6 

3 ------------------------ +9 +8 +5 +11 +8 +4 



¡, 

Tabla 3.9 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 1 (incremento de temperatura) 

SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

3rupo Ss Ft FOin M Ft FOin M F't FOin M Ft FOin M Ft FOin M· Ft FOin M 

~xp. 

i/ISUAL 4 1 1 +.5 6 6 +3 5 5 +2.5 4 4 +2 6 6 +3 6 6 +3 

5 2 2 +l 2 2 +l 4 4 +2 6 5 +2.5 2 2 +l 6 5 +2.5 
l . 

6 1 -.5 2 -1 6 4 +l 10 7 +2 7 7 +3 7 7 +3 
.¡:,. - - <.o 

1\UDITIVO 4 4 3 +l. 7 6 +2.5 3 3 +1.5 8 9 +3.5 7 6 +2.5 5 5 +2.5 . 
5 9 7 +2. 5 5 3 +.5 4 3 +1 4 4 +2 3 3 +l. 5 3 .3 +l. 5 

6 5 4 +l. 5 8 7 +3 4 4 +2 5 4 +l. 5 3 3 +l. 5 4 4 +2 

. 
rACTIL 4 2 2 +l - - - 6 6 +3 2 1 - 6 6 +3 10 8 +3 

5 1 1 +.5 

6 4 4 +2 4 3 +l 3 2 +.5 2 2 +l 4 4 +2 6 5 +2 



Tabla 3.10 

FASE EXPERIMENTAL II 

CONDICION 2 (decremento de temperatura) 

SESIONES 

1 2 3 4 5 6 

rupo Ss Ft Foin M Ft FO in M 1'"'t FOin M Ft FOin M Ft FOin M Ft FOin M 

xp. 

ISUAL 1 1 l ~o.5 - - - 2 - ;' +J. 3 2 +0.5 2 1 +.5 6 3 

2 - - - - - - - -- -
3 9 6 -1. 5 6 6 -2 3 2 -.5 4 3 -1 6 2 +l 11 6 -1. 5 

V1 
o 
1 

UDITIVO 1 l l -.5 6 1 +2.5 7 "' +.5 1 - +.5 12 5 +l 5 2 +.5 .) 

2 3 1 +.5 4 2 

3 

. 
ACTIL l 3 l +.s 8 6 -2 4 2 - 6 3 - 9 6 -1. 5 5 4 -1. 5 

2 5 2 +.5 4 2 - 10 5 - 3 - +l. 5 6 2 +1 5 4 -1.5 
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CON'BOL VJIUAL Auomvo TACT1L 

2.28 

:a.oo 

l.75 

l.!10 

1.25 

1.00 

0 .75 

o.so 

0 .25 

0.00 

-0.25 

-0.50 

-0.75 u u LI D LI D LI u 

·l.00 

·l .25 

·ISO 

·l.75 

·2.00 

·2.25 

Fig. l. Cambios de temperatura perif~rica (ºC) en las 

condiciones de línea base (LB), y en las condiciones e x ­

perimentales I y II en los grupos Control, Visual, Aud iti­

vo y Tactil. 
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DISCUSION 

La retroalimentación biológica ha venido a cuestionar la 

distinci6n tradicional entre dos tipos de condicionamiento: -

el clásico, o pavloviano, y el operante, o instrumental. Al 

menos, la distinci6n que se hacfa del tipo de respuestas que 

podían ser modificadas con ambos procedimientos, queda en tela 

de juicio con la demostraci6n del control "voluntario" de res 

puestas viscerales con procedimientos operantes. 

De la investigaci6n en retroalimentaci6n biol6gica, la -

que se refiere al control de la temperatura corporal destaca, 

no s6lo por sus implicaciones te6ricas y la claridad de las -

demostraciones experimentales (Taub, 1977), sino también por 

la utilidad terapéutica que parece prometer en el caso de cier 

tos padecimientos vasculares como la migraña y la Enfermedad 

de Raynaud (Budzynski, 1979). Como se indic6 en la introducci6n 
1 

de este trabajo, la modalidad sensorial ~ás utilizada en la -

retroalimentaci6n biol6gica termal ha sido la visual, aunque 

también se han realizado muchos estudios con la modalidad au-

ditiva. Los resultados del trabajo experimental reportado aquí 

indican que otra modalidad, la tactil, puede ser empleada para 

lograr la modificaci6n voluntaria de la temperatura utilizando 
t. 

e+ procedimiento de la retroalimentaci6n biol6gica. Investí-

gRciones clfnicas posteriores deberán evaluar si esta modalidad 

sensorial, la tactil, también produce alivio en los dolores de 

c 1beza del tipo de la migrafia. La migrafia es en nuestros dfas, 

un mal que aqueja a una gran cantidad de gentes; en México no 
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se conocen datos estadísticos al respecto, pero en los E.E.U.U., 

se estima que de un 5 a un 10%, de la poblaci6n (Sargent, 

1973), sufre ataques de migrafia. Considerando que un dolor de 

este tipo puede tener de segundos a horas de duraci6n y en ca 

sos extremos hasta dfas, y que los síntomas más comunes son -

fotofobia, dolor múscular generalizado, v6mito e irritabilidad, 

ahora puede entenderse la magnitud de los probl~~as que causa 

a la gente que los sufra. 

Regularmente, los tratamientos de la migrafia han sido: 

1.- El uso de vasoconstrictores, como la ergotamina. 

2.- El uso de drogas analgésicas, como la aspirina, o el hidro 

clorido de propo~,ifeno (darvon o codeine), y 

3.- El uso diario de .. bloqueador de serotonina, la metilsergida 

{sansert} , como drogas profilácticas. 

Desafortunadamente el uso consuetudinario de las drogas 

trae consigo efectos colaterales regularmente identificados -

con disturbios vasculares perineales, angina de pecho, des6r­

denes en la arteria coronaria, renales o, en c a sos menores, -

náuseas. En los casos extremos donde los pacientes usan drogas 

narc6ticas, como la codeína y morfina, el problema se presenta 

cuando los dolores son muy frecuente y el paciente llega a la 

adicci6n. 

Por todo esto y d espués de demostrar experimentalmente -

que la retroalimentaci6n biol6gica es efectiva en el tratamien 

to de la migrafia, es significativamente import~nte, reiterar 

a la retroalimentaci6n b iológica termal como -una forma terapé~ 

tica alternativa. 
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