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I N T R o D u e e I o N 

La visión es un factor importante para el desarrollo 
de conductas aceptables desde el punto de vista social, fami-
liar y educativo. Por lo que en el caso contrario la ausencia
de visión limita el acceso del sujeto a cierto tipo de inform~ 
ción acerca de su medio, privándolo además de la estimulación
vi sual tan necesaria en un medio en el cual se necesitan de -
los indicios visua les para adquirir repertorios establecidos -
en una sociedad que está organizada para una población de vi-
dentes. 

La ceguera es un problema que afecta al individuo en 
múltiples aspectos, como son los sociales, familiares y/o ed u
cativos, ya que la visión junto con el oído son los sentidos -
a través de lo s cuales los organismos obtienen la mayoría de -
la información acerca de su medio y gracias a esta informaci ón 
se desarrollan patrones de conducta aceptables para el medio -
que los rodea. 

Los problemas que presentan los invidentes se agudi
zan aún más cuando estos se ven afectados por otras deficien 
cías orgánicas o ambientales, lo que puede producir re tardo o
de~órden es conductuales. 

Respecto a las definiciones y clasificaciones de la
ceguera, las hay desde diferentes puntos de vista. Sin embar-
go, se dice que hasta ahora varios autores han coincidido con
Harley y Randall (1973) en definir la ceguera desde el punto-
de vista legal y educativo. 
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Las definiciones legales se utilizan para fines ad 
ministrativos en cuanto a los beneficios que l e otorgan a un
individuo invidente. Este se basa en la agudeza visual y el-
campo visual, que según l a American Foundation for the Bl ind , 
estab l ece que una persona es ciega cuando tiene una agudeza -
visual de 20/200 ó menos en la prueba de Sne l len. 

Para propósitos educacionales se ha requerido una -
definición más funcional. La que ha establecido que para los
propósitos educacionales, son ciegos educables aquellos que -
poseen una visión tan defectuosa que no pueden ser educados -
por medio de la vista. Por lo que su educación debe realizar~ 
se a través de los sentidos auditivos, cutáneo, kinestésico -
y que necesitan util i zar el s i stema Braille . 

Entre las posibles causas orgánicas se encuentran -
las siguientes, las cuales mencionaremos más adelante, seña- 
l ando sus consecuencias sociales. 

a). Congénitas ó hereditarias. 
b). Adquiridas: 

bl). Degenerativas o tumulares. 
b2). Infecciosas . 
b3). Traumáticas. 

a). Congénitas: 

En este caso puede ocurrir que al nacer existan de
ficiencias en e l sujeto como la cataráta congénita, coloboma
del iris, etc. O puede suceder que no necesariamente sea una
enfermedad especial la que la provoque sino que haya una pre
disposición a enfermar como la "blandura" de la esclerótica -
que predispone a la miopía. 
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Los defectos congénitos son de dos clases: 

a). La primera depende directamente de una di sposición 
de las cé l ulas genéticas tanto femeninas como mas
culinas . 

b). La segunda se produce cuando factores ambientales
afectan a l embrión en evo l ución. Como estados pat~ 
lógicos de la madre durante la gestación del em - 
brión, como la rubeola, etc. 

bl). Degenerativas o Tumulares: 

Los t i pos de degeneraciones son seña l adas co
mo f isiológicas o como patológicas . Estas de
generac i ones tienen a menudo carácter hered i 
tario o familiar, de mo do que en ellas existe 
ciertamente un de f ecto congénito que se hace
patente como tal en el curs o de la vida. Den
tro de los procesos degenerativos se puede -
mencio nar el desprendimiento de re t ina, que -
puede ser favorecida por las radiaciones de -
r ayos X, gama ó infrar r ojos. 

Las causas tumulares más f r ecuentes de la ce
guera son: cáncer secundario coroideo y el re 
tino blastoma o bien por destrucción directa 
de las mismas·. 

b2) . Infecciosas: 

Las partes externas del ojo, bordes palpebra
les, con j unt i va y cór nea pueden ser directa-
mente atacadas por microorganismos que en -- 
unos casos proliferan sob r e estas superficies. 
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Entre las infecciones crónicas ocupan en el -

primer plano la tuberculosis, la lepra, la - 
sífilis, el sarampión y l a viruela que afec-
tán directamente al ojo. 

b3). Traumáticas: 

Los traumatismos oculares en los niños son de 
bidos al empleo de objetos puntiagudos y cor
tantes. Otra de las causas son los golpes fí 
sicos tanto en los ojos como en la cabeza. - 
Traumatismos del nervio óptico; el nervio pu~ 
de ser lesionado dentro de la órbi t a por la -
penetración de cue r pos extraños . 

Además de las causas de la ceguera citadas anteriorme~ 
te se deben de mencionar los aspectos sociales ya que en mu-
chas ocasiones los problemas de tipo económico están ligados
ª problemas desnutricionales que provocan o agravan un probl~ 
ma visual ya existente, debido a la falta de atención médica
º por falta de conocimientos acerca de las medidas que se de
ben de tomar en cuenta para erradica r el problema cuando se -
presente. 

Dada la importa ncia del conocimiento del daño visual-
se requirió la elaboración de pruebas que detectaran proble -
mas visuales por lo que la Natio nal Society For The Preven -
tion of Blind nees, recomienda como mínimo una prueba anual - 
con el dibujo de Snellenn. La prueba del dibujo de Snellenn -
está formada por varias filas de letras "E" colocadas en di f~ 

rentes posiciones en líneas impresas en diferentes tamaños -
con filas de letras de ci erto tamaño, que tienen relación con 
la distancia; por ejemplo la fila de 20 pies puede ser leída 
por una persona de visión normal a 20 pies de distancia . 
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Sin embargo, la prueba de Snellenn tiene limitaciones
ya que únicamente mide visión central y no mide por ejemplo la 
hipermetropía o el estrabismo. 

Como una alternativa de prevención del daño visual se
han proporcionado dos listas de síntomas más comúnes de daño -
visua l, para ser tomados en cuenta, una enlista síntomas gene
rales y la otra síntomas que un maestro puede detectar dentro
del salón de clases: 

Winebrenner (1952) da la siguiente lista de síntomas-
generales más comúnes de daño visual los cuales son los si --
guientes: 

1). Irritaciones crónicas de los ojos que se manifies
tan por ojos llorosos o párpados enrojecidos. 

2) . Visión doble o nublada du ran te la lectura o des -
pués de ella. 

3). Ojos irritados. 

4). Precaución extrema al caminar. 

5) . Falta anormal de atención a trabajos complicados. 

6) . Que jas de visión borrosa. 

7). I rri tac ión o ne rviosismo excesivo después de un -
trabajo. 

8). Colocar habitualmente el libro muy cerca de los-
ojos. 

9). Cerrar o abr ir un ojo a l leer. 
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Asímis mo, Hallahan y Kaufman (1973) proporcionan el s! 
gui ente enlistado de síntomas de daño visua l que se presentan
en el salón de clases: 

1). Excesiva irritación de los ojos. 
2). Dificultad al leer. 
3). Es incapaz de distinguir objetos . 

Ahora bien, en lo que respecta al pensamiento popu l ar
sobre aquellos sujetos qu i enes por causas específicas perdie-
ronla vista Telford y Sawrey (1973}mencionan que los estereoti 
pos populares de dependencia y decaimiento del ciego son los -
más extendidos . Lo que ocasiona que en muchos casos los invi-
dentes sean sobreprotegidos por el temor que puedan sufrir a l 
gún daño físico. 

Otros conceptos mencionados por Telford y Fraiberg --
(1973) apoyan que es falsa l a creencia generalizada de que an
te la carencia de un sentido los otros se desarrollan automá -
ticamente para suplir al faltante. 

En muchas ocasiones se olvida que los invidentes deben 
parti cipar en el intercambio con el medio para así desarrollar 
repertorios conductuales necesarios para adaptarse. 

Inte ractuando con el aspecto social se encuentra el f~ 

miliar, en donde según Cutsforth (1974), González (1978), Mer! 
no (1971) y Ruiz (1979) coinciden al decir que la mayoría de -
las veces se presentan dos actitudes negativas en los padres -
frente a la ceguera: 

a). Se manifiesta de parte de los padres una conducta
de sobreprotección hacia el niño ciego, tratando -
de evitarle todo tipo de experiencias que le resul 
ten peligrosas, por lo que frecuentemente se le -
ais l a de los estímulos auditivos y táctiles . 
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b). Limitaciones familiares en cuanto a que por cues- 
tiones económicas no tienen acceso a las fuentes -
de re habilitación, y que en a l gunos casos los faml 
liares ocultan al niño ciego de la vista de los d~ 
más . Por otro lado ta mbién se puede encontrar la -
aceptación de los padres, que provoca que recurran 
a pedir asesoramiento y entrenamiento a personas -
con conocimiento del tema. 

En lo que se refiere a aspectos cognoscitivos del suj~ 

to ciego existe la sig uiente información al respecto, la cual
será dividida en la siguiente forma : 

a). Desarrollo del Lenguaje en los Sujetos Invidentes. 
b). Adquisición de Relaciones Espaciales. 
c). Movilidad y Orientación. 
d). Inteligencia . 

a). Desarrollo del Lenguaje en los Sujetos Invide ntes: 

Lowenfeld (1973) estableció diferencias ent r e la adqui 
sición y desarrollo del lenguaje, utilizando sujetos congénit~ 
mente ciegos y aquellos que adquirieron la ceguera durante e l
desarrollo. 

El autor concluye que los sujetos congénitamente cie-
gos son más lentos en el aprendizaje del lenguaje, atribuyéndQ 
se lo a l a falta de estimul ació n visual del proceso imita ti vo,
que juega un papel determinante en el desarrollo del lenguaje. 

Por otro lado Cutsforth (195 1) argumenta que los cie-
gos presentan deficiencias en el lenguaje, a lo que llamó 
irrealidades verba l es, definidas po r el autor como relaciones
i napropiadas que hace el sujeto ciego sob re situaciones o exp~ 
riencias que no tienen ningu na relación con experiencias sensQ 
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riales. Por ejemplo, si a un niño se le pregunta cómo es la no
che dándole dos opciones de respuesta: a) es oscura y b) es 
fría . Según e l autor, si el sujeto elige la respuesta (a) que -
es un estímulo visual, entonces se puede decir que el sujeto -
presenta irrealidades verbales porque si se toma en cuenta las
características del sujeto no es correcto que responda a estím~ 
los visuales . El autor explica la existencia de este fenómeno -
diciendo que los ciegos responden al tipo de respuestas como la 
anterior, tomando en cuenta estímulos visuales más que táctiles 
porque de esa forma intenta obtener la aprobación social de -
las personas que lo rodean. 

Un aspecto que merece sobresalir es que ambos autores-
tuvieron como objetivos el estable cer semejanzas y diferencias
entre sujetos invidentes y videntes además de invidentes que a~ 

quieren la ceguera durante el desarrollo. Algo a lo que se le -
resta importancia es a que la investigación no se enfocó a la -
creación o comparación de la efectividad de diferentes procedi
mientos encaminados a la rehabilitación de los invidentes, que
como lo muestra el último de los estudios, el invidente trata-
por sí solo de adaptarse a un medio, utilizando los recursos de 
los que dispone. A lo que el autor no le da importancia parad~ 
sa rrollar procedimientos que faciliten el desarrollo de conduc
tas adaptativas para este tipo de sujetos. 

b). Adquisición de Relaciones Espaciales: 

Senden (1960), Hallahan y Kaufman (1967) dan su punto-
de vista sobre la adquisición de las relaciones espaciales en-
sujetos invidentes diciendo que la percepción del espacio en e~ 
te tipo de sujetos es diferente a la de los videntes, dado que
las personas ciegas son incapaces de adquirir conocimientos del 
espacio utilizando solamente el tacto siendo necesario el uso -
de las percepciones visuales. 
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En lo que se refiere a la percepc1on táctil Lowenfeld
(1971) postuló la existencia de dos cl ases: 

La sintética y l a analítica, la primera de ellas se re 
fiere a la exploración táctil que hace el invidente de obje-
tos pequeños, los cuales por su tamaño pueden ser envueltos -
por una o dos de sus manos y de esa forma el sujeto discrimi
na los estí mu los táctiles necesarios para que este sea capaz
de nombrar el objeto que tiene entre sus manos. La segunda de 
ellas se presenta cuando el sujeto no puede abarcar con una o 
dos manos a un objeto por su tamaño, por lo que éste procede
rá entonces a recorrerlo, tocando cada una de sus partes para 
luego reconstruirlo "mentalmente". 

Por otro l ado Cutsforth (1951) señala l a importancia -
que tiene el sentido de la vista para l a adquisición de rela
ciones espaciales, ya que según él es el primer sentido por -
el cual se aprecia la forma, la medida y la anchura de un ob
jeto. Sin la vista estas como otras características se esca-
pan a la percepción táctil. 

Estos estudios como los anteriores, marcan diferencias 
de ad qu isición espacial y tácti l entre sujetos vide~tes e in
vide ntes. Pero en ningún momento los autores proponen procedj_ 
mientos alternativos como medidas de solución para este tipo 
de défi cits que sufren los invidentes. 

c). Movilidad y Orientación. 

Kay (1970), creó el sistema ultrasónico, el cual regi~ 

tra la di stanc ia a la que están sit uados los objetos mediante 
son i do s . Asimis mo Starkiewicz y Petruzenko (1971) inventaron
un sistema que si rven para la orientación espacial del sujeto 
que consiste en presentar imágenes tácti l es sobre la frente -
del sujeto. Collings modificó un sistema creado anteriormente 
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por él, intentándolo hacer más accesible que llamó Sistema -
Portátil de Estimulación Eléctrica, que sirve para detectar -
objetos que se le presentan al sujeto ciego cuando éste se -
desplaza. 

La movilidad y orientación es de gran importancia para 
fomentar la independencia de los sujetos invidentes. Por lo -
que, se considera que los medios propuestos por los autores -
para el desplazamiento, ti enen el gran inconveniente de que -
son sofisticados y de un alto costo. Convirtiéndolos en sist~ 

mas inaccesibles o inoperantes para el tipo de población invi 
dente que no cuenta con los recursos económicos suficientes -
para tener acceso a éstos. 

d). Inteligencia. 

Lowenfeld (1973), ha realizado investigaciones con el
fin de comprobar o negar las diferencias intelectuales entre
los sujetos videntes e invidentes. Para ello utilizó pruebas
de inteligencia para videntes adaptadas previamente para apli 
cárseles a los invidentes. 

Llegando a la conclusión de que no se puede hablar de
diferencias reales entre ambos tipos de sujetos, debido a que 
las pruebas utilizadas fueron creadas específicamente para me 
dir la inteligencia en sujetos videntes. 

Un punto que es criticable podría ser la posición toma 
da por los autores que realizaron la investigación anterior.
en cuanto a que utilizaron pruebas adaptadas y no elaboradas
especia l mente para medir la inteligencia en sujetos inviden-
tes. Por lo que, las conclusiones a las que se llegaron eran
obvias de esperarse. Sin embargo, se considera que habría te
nido mayor trascendencia si los autores hubieran desarrollado 
formas de evaluación estandarizados para este tipo de suje --



11 

tos. Ya que esto señalaría los lineamientos que debe seguirse
en la rehabilitación. 

Por otro lado González (1978) y Pradilla ( 1976) enfatl 
zan el hecho de que la escuela es una parte importante que -
contribuye a la educación de los niños ciegos. Sin embargo, -
para que la escuela proporcione educación a los niños ciegos, 
los maestros deberán estar liberados de los tan arraigados -
conceptos acerca de la concepción del ciego porque de lo con
trario el hecho de que un niño ciego se encuentre bajo la di
rección de un maestro con las ideas anteriores fomentará aún
más e l problema de invalidez y de impotencia del invidente. 

Cutsforth (1951) considera que ~os educadores de niños 
ciegos deberán de reformar la educación con el fin de adapta~ 
lo s "menta l" y socialmente al medio de los videntes. Continúa 
diciendo que si la educación aspira a enseñarles a apreciar-
materias como la Historia y la Cultura, se necesitarían revi
sar los métodos y conceptos de educación. Por lo que, Langer
hans (1955) y González (1978) consideran que para fomentar la 
educación se debe de contar con la cooperación de los padres, 
por lo que se considera que el primer paso en la educac ión -
del i nvidente, es darles entrenamiento para que superen la -
crisis emocional y acepten el hecho de que tienen a un hijo -
ciego, además el autor enfati za que la tarea del maestro vie
ne a sintetizarse en ayudar al niño ciego a desarrollar habi
lidades de competencia, hábitos de trabajo y habilidades per
sonales que compensen estas diferencias. 

Otro p unto de vista de la educación del c iego es de -
Lowenfeld (1971 ) que dice que la ceguera restringe el proceso 
~el conocimiento porque reduce la amplitud y la variedad de -
las · experiencias, pero que no por ésto el niño ciego no va a
desarrollar su intelecto. 
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Cutsforth dice que otra diferencia entre el niño viden 
te y el invidente, es que e l primero inspecciona visualmente
l o que lo rodea, mientras que el inv idente no conoce nada ob
jetivamente sino solo lo que su tacto le permite reconocer,-
aprende r~pidamente a familiarizars e con las voces, por l o -
que al niño ciego, de acuerdo al autor, hay que proporc ionar
le abundante material para explotar y tocar. Asímismo, Haring 
y Schiefelbush (1971) afirman que no es posible establecer dl 
fe1·encias en cuanto al rendimiento escolar entre los inviden
tes y los videntes, debido a que no son comparables el brai-
lle y la letra i mpresa. 

Respecto a la rehabilitación del invidente ex isten di
ferentes ideas como la de Pradilla (1976) que define como re
habilitación integral a un proceso dinámico armónico y cons-
tante cuyo objetivo es la reincorporación de las personas --
afectadas por una incapacidad psicológica, física y emocional 
o social a la vida activa p roductiva y asegurar que se manten 
ga en ella . 

Pradilla considera que la rehabilitación consta de lo
siguiente: 

a). Rehabilitación Física. Consiste en l a enseñanza 
del sistema Braille o e l entrenamiento en movili-
dad y orientación con el bastón. 

b). Reorganización Psíquica y Social. Este proceso se
inicia en el momento mismo en que el individuo qu~ 
da afectado por la incapacidad. Consiste en lograr 
que el invidente acepte su deficiencia visual y de 

esta forma se adaptea su medio ambiente. 

c). Readaptación vocacional del individuo como un todo 
en cuanto a sus habilidades. 
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Otro aspecto de la rehabilitación es el que da Molina
(1974) el cual afirma que es un proceso complejo que tiene -
como objetivo rehacer o encauzar una nueva forma de existir. 

Este proceso comprende tres pasos : 

a). Investigación. 
b). Diagnóstico. 
c). Tratamiento . 

Según Molina, l os tres pasos anteriores se pueden lle
var a cabo solo con un equipo multidisciplinario, integrado-
por lo menos de: Médico general, psicó logo, oftalmólogo, pe -
diatra y otros . 

Crespo (1974) hace un balance general sobre la educa-
ción del invidente en América Latina respecto a las causas 
que determinan el estancamiento de los sis temas educativos p~ 
ra los dismin uidos visuales como por ejemplo: 

a) . Falta de comprensión y sensibilidad del gobierno--
y de las comunidades. 

b). Carencia de profesionales y técnicos. 
c). Limitación económica. 
d) . Falta de conocimiento del real potencial humano -

del ciego. 

Sin embarg o, señala el autor que día a día aumenta el
interés por crear programas educativos adecuados a las necesi 
dades de l individuo ciego y que a pesar de que existen escue
las especiales pa ra ciegos, la mayoría de ellas no cuentan -
con un equipo técnico que permita la atención de l a salud fí
sica de los educandos o del material didáctico que se adecúe
a las características de los sujetos ciegos. 
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Por otro lado, se puede decir que el problema de la -
educación del ciego no ha sido suficientemente investigada -
en el país y que aunque existen centros dedicados a la rehabi 
litación de los invidentes la mayoría de ellos carecen de p l~ 

neación de actividades, no existe una estructuración de pro-
gramas escolares, el material que se utiliza para su enseñan
za no se adecua a las necesidades y características de l os in 
videntes. 

No obstante lo anterior actualmente en la CUSI - Iztaca
la en el Departamento de Educación Especi al y Rehabi l itación
para invidentes, los psicólogos de la ENEPI están realizando
diversos traba jos de rehabilitación con sujetos invidentes. -
Estos trabajos por las características que presentan son dif~ 
rentes a los que se han realizado tradicionalmente. Son dife
rentes por: la concepción que tienen del ciego, l os procedi-
mientos que utilizan para su rehabilitación, el tipo de mate
rial que emplean para su ed ucación y la estructuración de ac
tividades. 

Los psicólogos de la CUSI-Iztacala tienen como objeti
vo final adaptar a estos sujetos a su medio ambiente natural
(famil iar, social y educativo) y para cumplir dicho objetivo
consideran necesario entrenar en diferentes programas y que -
son los siguientes: 

I. ASESORIA PARA PADRES Y PARIENTES. 
1). Pláticas Informativas. 
2). Entrenamiento. 

I I . PERTURBACIONES CONDUCTUALES . 
Aceptación de la condición del ciego; establecimie~ 
to de repertorios asertivos y tratamiento de probl~ 
mas conductuales adicionales. 
Una parte importante de estos programas a de quedar 



en manos del área clínica. 

111. ESTABLECIMIENTO DE LA INDEPENDENCIA. 
1). Movilidad y Orientación. 

a). Atención. 
b). Reconocimiento Espacial. 
c). Tactos. 
d). Movilidad Básica. 
e) . Repertorios Sociales. 
f). Transportes. 
g). Servicios Públicos. 
h) . Movilidad en Ambientes Rurales. 

2). Habilidades de Cuidado Personal . 
a). Lavarse la Cara y las Manos. 
b). Vestirse; Selección de Prendas. 
c). Lavarse los Dientes. 
d). Peinarse y Maquillarse. 
e). Entrenamiento de Retrete. 

3). Habilidades de Comedor. 
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a). Exploración del Lugar: Comedor, Mesa y Si--
11 a . 

4). Habilidades Domésticas. 
a). Lavado de Ropa . 
b). Planchado. 
c). Aseo de Calzado . 
d). Tender la Cama. 
e). Barrer y Trapear. 
f). Lavado de Trastes de Cocina . 
g). Preparación de Alimentos. 

IV . HABILIDADES ACADEMICAS. 
1). Lectura y Escritura en Braille. 



2) . Aritmética. 
3). Escritura en Blanco y Negro. 
4). Escritura en el Pizarrón. 
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5). Programas de Escuela Elemental. Adaptación de -
los textos de la escuela primaria para el pri-
mer grado. 

Para esta parte se espera contar con una colec
ción de cintas gra bada s con lo s textos pertine~ 
tes. 

V. ENTRENAMIENTO PARA MAESTROS DE ENSEÑANZA ELEMENTAL. 
Dado que el objetivo último es enviar al sujeto a -
la escuela regular, se contempla la necesidad de e~ 

trenar anticipadamente a los maestros de la escuela 
que han de recibirlo. 

Todos los sujetos que han ingresado al CEERI han sido
entrenados en este tipo de programas. 

Sin embargo, cuando uno de estos sujetos cumplió con -
los programas de las primeras cuatro áreas cuando ingresó és
te a una escuela para videntes , se le presentaron una serie -
de obstáculos dentro del salón de clases, estos fueron los si 
guientes: 

Presentaba problemas para comunicarse con e l maestro y 
con los compañeros de clase, así mismo cuando e l maestro dej! 
ba una tarea para entregar este la hacía, pero con el inconv~ 

ñiente que la entregaba escrita en Braille, lo que ocasionaba 
que el maestro no le revisara su trabajo, ya que desconoce e~ 
te tipo de escritura, además de que no cuenta con el tiempo -
suficiente para que el sujeto le lea el trabajo. 

Además el sujeto reportó tener problemas para la com-
prensión de algunas materias, las cuales denominó difíciles -
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como por ejemplo el Sistema Solar, Perímetros, Longitudes, -
etc. Estos problemas se exp licarán más ampliamente en e l si 
guiente capitulo. 

Por los problemas mencionados anteriormente se vió la
necesidad de trabajar en la elaboración de programas que est~ 
vieran destinados a resolver este tipo de problemas y asi el
sujeto mejorar~ su ejecución académica. 

Partiendo y apoyandonos en lo que postula Lowenfeld -
(1971) del tema de la educación del invidente, donde señala -
que los visualmente impedidos pueden ser educados de la misma 
forma que los videntes, necesitando hacerse sólo ciertas modl 
ficaciones en la metodologia de la enseñanza , pero aplicándo
se los mismos procedimientos educacionales tanto para los Cie 
gos como para los videntes. 

Apoyando la idea anterior Harley (1973) propone la 
creación de materiales especiales para integrar más fácil y -
eficientemente al ciego dentro del sistema educativo. Entre -
las alternativas que propone están, las de crear materiales -
para aux iliar el aprendizaje de algunos conceptos como el --
util i zar grabadoras como un medio para adquirirlos y como au
xiliar en la comprensión de la lectura, también la de utili-
zar el sistema Braille. •Otra alternativa es la de incrementar 
en los sujetos invidentes la capacidad de escuchar para que -
se utilicen como un medio para proveerlo de información acer
ca del medio ambiente. Menciona además equipos o mate ri ales -
especial es que pueden ser utilizados en la ciencias fisicas ó 
matemáticas, como los mapas en relieve, cassettes grabados, -
etc. 

Harley mencio na que dada la importancia que últimamen
te se ha mostrado al hecho de que los sujetos invidentes se -
adapten a escuelas "normales" se requiere de la creación de -
material instruccional. Asi como el que los maestros deben de 
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conocer las necesidades del sujeto invidente que se encuentra 
dentro de un salón de clases r egular. 

Por último Harley hace un enlistado a manera de resú- 
men acerca de los aspectos que deben se r considerados en la-
educación del invidente. Los cuales son los siguientes: 

1). Incrementar el uso de ayuda tecnológica para hacer 
más accesibl e cierta información al invidente. 

2). Incrementar la ayuda a los maestros que tienen en
su grupo a un invidente. 

3). La pre vención de impedimentos visuales. 

4). Más investigación acerca del desarrollo de mater ia 
les para la enseñanza. 

5). Incrementar los servicios disponibles para los vi
sualmente impedidos . 

6). Las descripciones f uncionales de las conductas de
los niños visualmente impedidos, son más utile s - 
para los propósitos educaciona le s que los niveles 
tradicionales. 

7). Las adaptaciones del currículum escola r son necesa 
rias. 

Además de lo expuesto anteriormente es necesario hacer 
hincapié que l as limitac iones de los visualmente impedidos 
pueden tener un efecto acumulativo que retardaría aún más el 
desarrollo del indiv i duo. 

Partiendo de los problemas que presentaba el sujeto - 
como se e xplico anteriormente y apoyándonos en lo que postul~ 



19 

ron Lowenfeld (1971) y Harley (1973) de que los invidentes -
pueden ser educados de la misma forma que los videntes, crean 
do y utilizando materiales especiales, como por ejemplo la -
grabadora y mapas en relieve, así como haciendo ciertas modi
ficaciones a la metodología de la enseñanza, y a que el maes
tro conozca las necesidades del sujeto invidente que forma -
parte de un grupo de sujetos videntes, este trabajo parte de
los siguientes objetivos: 

1). Elaboración y aplicación de prog ramas académicos -
para resolver problemas específicos de las mate -
rías de Matemáticas y Ciencias Natura l es del ler.
año de la Educación Primaria para Adultos, así co
mo la creación de material especial para la aplic~ 
ción de cada programa . 

2). Elaboración y aplicación de programas para establ~ 
cer habilidades que faciliten el desarrollo acadé
mico, para todos los sujetos que ingresen a una es 
cuela para videntes. 

Para llevar a cabo este trabajo y cumplir con los obj~ 
ti vos que se marcan en él, se enfrentará el prob l ema educativo 
del invidente de diferente forma de como se ha hecho tradicio 
nalmen te, ya que éste parte de un marco teórico que tiene una 
concepción diferente del ciego, acerca de como debe ser reha
bilitado este, dicho ma rco teórico recibe el nombre de Análi
sis Experimen tal de la Cond ucta del cual se derivan fundamen
tos teór i cos y técnicas de modificación de conducta. 

Ahora bien, hablaremos de como surgió el análisis exp~ 
rimental de la conducta, haciendo una breve r evisión históri
ca de los acontecimientos que produjeron este. 

El conductismo se originó con Aristóteles en el siglo-
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IV, quien buscaba las causas de: a) los movimientos corpora - 
les y b) las discriminaciones hechas por los organismos. 

"Se cuestionó las actividades de organismos entre las
que incluyó, aparte de los procesos metabólicos y la reprodu~ 
ción, conductas psicológicas tales como: sensación, recuerdo, 
imaginación, pensamiento y sueño" (Kantor, 1963) . . ~ r 

A Aristóteles le interesaba el predecir y controlar la 
na t uraleza y explicar las distintas actividades de un organi~ 

mo, representándolas como ejemp los específicos de cualidades 
genera l es, como la pasión, el apetito, la razón, la voluntad
Y la capacidad de sensación. 

Las observaciones y clasific aciones hechas por Aristó
teles constituyeron un punto de partida para un intento natu
ra 1 ista por comprender las causas de la conducta humana y ani 
mal. 

Sin embargo, esta ciencia decayó, debido a que a prin 
c1p1os del cristianismo y la Edad Media se produjo un clima -
intelectual poco adecuado para la observación y la investiga 
ción, pues el hombre sólo puso su atención en temas metafísi
cos. Ya que las ideas religiosas comenzaron la transformación 
conceptual a un alma sobrenatural a la que se asignaban las -
causas de la conducta humana, se estableció una nítida divi-
sión dualística entre alma y cuerpo lo cual inhibió todo est~ 
dio natural de la conducta; lo cual trajo como consecuencia -
que la ciencia de la con ducta permanecie ra estacionaria por -
mucho tiempo. 

Fué hata el sig lo XVII época de Galileo y el surgimie~ 
to de la física moderna cuando el filósofo René Descartes pr~ 
senta una ruptura parcial con la explicación metafísic a de la 
conducta. Al decir que los animales y el hombre eran una má-

quina compleja, construida de manera aná l oga, decía que la má 
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quina de nuestro cuerpo esta formada de tal modo que un estím~ 

lo ambiental externo puede causar el movimiento corporal. El -
decía que "el ca lor de una flama excita el nervio, el cual con 
duce l a excitación hasta el cerebro . Desde el cerebro pasan - 
o se reflejan los espírit us anímales por medio del nervio de -
la extremidad que expande el músculo y causa una contracción y 
un apartamiento" (Fearing, 1930, citado en Millenson, 1975). 

El deseo de Descartes de considerar a l a conducta huma
na como determinada por " f uerzas naturales" (estímulos exter- 
nos) sólo fué parcial. Confinó sus hipótesis mecánicas a cier
tas conductas involuntarias y supuso que el resto estaba gobe~ 
nado por el alma, s ituada en el cerebro. A pesar de este dua--
1 ismo la fórmula de Descartes representa un avanc~ respecto -
al pasado en cuanto a la conducta se refiere. La teoría del -
cuerpo como un tipo específico de máquina sólo era comprobable 
mediante la observación y la experimentación. Y esa era la pr~ 
piedad de que carecían conspicuamente las explicaciones medie
vales. Al establecer la idea de que por lo menos algunas cau-
sas de la conducta animal y humana existían en el ambiente ob 
servable. Descartes fijó las bases filosóficas que, con el - - 
tiempo , vendrían a justificar un enfoque experimental de la -
conducta. Los puntos de vista de Descartes conducen a experi-
mentar con la acción animal "reflejo". 

Así pues, Robert Whytt (fisiólogo Escocés) en 1750 ex
perimentalmente volvió a descubrir y ampliar el principio del
estímulo de Descartes; observando la contracción sistemática -
de la pupila a la luz, la salivación ante irritantes y varios
otros reflejos, Whytt afirmó que existe una relación necesaria 
entre dos acontecimientos separados, un estímulo externo (por
ejemplo, la luz) y una respuesta corporal (por ejemplo , una -
contracción pupilar). Sin embargo , no se logró considerar to~
talmente al estímulo po r sí sólo como causa suficiente de la -
conducta , ya que Whytt pensó que el alma se difundía a lo largo 
de la médula espinal y el cerebro, reteniendo así el contro l -
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de los reflejos (Millenson, J.R. 1974) 

En los siguientes años después de Whytt, se siguió in
vestigando sobre el desarrollo de las acciones reflejas, for
taleciéndose el concepto de estímulo, pero a pesar de ésto, -
gran proporción de la conducta humana y de los animales supe
riores estaba aún atada a fuerzas sobrenaturales. 

Fué hasta finales del siglo XIX cuando el fisiólogo -
ruso Iván Pavlov estudiando secreciones salivales en los pe-
rros, para ver si se producía la misma cantidad de secreción
salival cuando se les daba comida, que cuando se les daba un
ácido, el cual tenía que rechazar, notó que al introducir co
mida en el hocico de los animales se producía secreción sali
val y el mismo tipo de secreción con la simple presencia del
experimentador que traía la comida. Lo cual hizo que Pavlov -
se interesara en estudiar sistemáticamente estos reflejos, a
los que llamó reflejos condicionados, ya que el estudio deta
llado de este fenómeno podría ayudar a comprender las conduc
tas de ajuste y adaptación de los organismos. Por lo que se -
ha considerado que la mayor contribución de Pavlov fué demos
trar experimentalmente como se adquieren los reflejos condi-~ 
ciona dos, cómo pueden ser eliminados y que tipo de estímulos 
los producían. 

Después de realizar una serie de experimentos para co~ 
probar lo mencionado anteriormente, Pavlov propuso la siguie~ 
te ley de condic i onamiento: "Tras la repetida asociación de -
dos estímulos, comida-experimentador, es t e último llega a edQ 
cir la respuesta que normalmente produce el primero". 

Es importante mencionar tres aspectos relevantes de la 
obra de Pavlov: 

a). El primero de ellos es que verificó el fenómeno --
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usando un gran número de estfmulos y de per ros, por 
lo cual consideró aplicable su ley a los humanos. 

b). El segundo es que Pavlov se dedicó a estudiar los-
aspectos medibles y cuantificables del fenómeno. 

c). Un tercer aspecto, es la sistematización del traba
jo realizado por Pavlov, ya que limitó sus est udios 
a investigar los efectos de condiciones numerosas-
sob re el grado de salivación. 

Hon ing (1975) considera que a pesar de que Pavlov afir
mó su interés por la relación ambiente-respuesta, consideró -
al condicionamiento como un estudio de la función del cerebro , 
y al explicar la conducta en base a funciones cerebrales des-
conocidas, no describe directamente la conducta. 

Al tomar Pavlov como determinante de los reflejos condi 
cionados, las funciones cerebrales , las cuales no podían ser -
medibles y cuantificables; se detuvo nuevamente el desarrollo
de la ciencia de la conducta (Unidad V, Teorías y Sistemas). 

Otro nuevo intento de explicar la conducta fué el des-
crito por Darwin (1859 citado en Millenson 1974) en su teoría
de la evolución , en la que afirmó que el hombre pertenecía al
reino animal y que las diferencias entre el hombre y otros ani 
males eran cualitativas y de grado. 

Darwin apoyaba su teoría en las observacione s realiza-
das por él, en los fósiles, en la flora y en la fauna en dife
ren tes zonas del mundo; además investigó la conducta con que-
los animales se adaptaban a sus ambientes. 

Las observaciones de Darwin fueron tan completas y det! 
lladas que resultaron ser el primer intento sistemático de --
crear una psicología animal comparada. Sin embargo, el interés 
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de Darwin por la conducta estaba basado en lo que esta podía
revelar de la mente, demostrando así la complejidad y varie-
dad de conductas adaptativas en los animales, en relaci6n con 
sus ambientes cambiantes, para probar que tanto ellos como el 
hombre, podían pensar, tener ideas y sentir deseos. La in 
fluencia de la teoría de la evolución de Darwin para la Psic~ 
logia fué que de la conducta animal se originó tanto un estu
dio comparativo como la doctrina de que la Psicología humana, 
podía desarrollarse por el estudio de animales en su medio a~ 
biente natural y de laboratorio. Por esta razón se le consid~ 
ra a Darwin un importante precursor histórico del verdadero -
análisis experimental de la conducta (Kantor, 1963). 

Cincuenta años más tarde en 1898, Edward L. Thorndike
(Psicólogo) de su interés por los procesos mentales, surgió -
el de la conducta, por lo que estudió la conducta adaptativa
en el laboratorio, descubriendo así la importancia de la Ley
del Efecto. 

Thorndike realizó varios estudios de laboratorio con -
gatos, perros y pollos, sus métodos de apartaron radicalmente 
de los empleados por los observadores que lo habían precedi-
do. 

La conducta que él estudió consistió en escapar de un
encierro confinante, y eligió actos como: jalar una cuerda, 
mover un cerrojo, presionar un pedal o abrir una cerradura; -
ya que era posible disponer de cualquiera de esas conductas -
como instrumento para poder escapar de la caja, Thorndike las 
llamó conductas instrumentales. 

Los trabajos de Thorndike sobre conducta instrumental, 
tienen cuatro elementos que no tienen las investigaciones he
chas antes de esa época: 
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1). El decía que era importante observar animales cuya 
historia fuera conocida y más o menos uniforme, -
por lo que crió animales en su laboratorio, donde
tendrían antes de los experimentos, condiciones am 
bientales similares. 

2). Thorndike comprendió la necesidad de observar re-
petidamente animales individuales y de hacer obse~ 
vaciones con más de un animal en varias especies.
Só lo así podía estar seguro de que sería posible -
aplicar los resultados obtenidos a los animales -
en general. 

3). Thorndike vió que, a menos de tener en cuenta más
de un solo acto part icular de conducta, sus concl~ 
siones Gnicamente servirían para ese segmento Gni
co de conducta elegida, por lo que empleó conduc-
tas diversas en varios aparatos diferentes. 

4). Otra característica de la obra de Thorndike fué -
que intentó presentar cuantitativamente sus halla~ 
gos. (Seminario No. 10, Psicología Experimental T. 
2o. Sem.). 

En base a sus ensayos con animales colocados en cajas
problema, Thorndike propuso varios principios o leyes de la -
conducta, las cuales él creía, eran aplicables a muchas espe
cies y a varias clases de conducta. 

Thorndike notó que al situar a un animal por primera-
vez en una caja problema, manifestaba numerosas respuestas -
de lucha, con el tiempo, una de esas conductas disparaba por
azar el mecanismo l iberador, que abría la puerta, permitien -
do al ani mal escapar de la caja y obtener una pequeña canti-
dad de comida. Thorndike observó que la conducta que libera -
ba al an i mal era una entre muchas que éste manifestaba en es-
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ta situación, y así al verse el animal sujeto repetidamente -
a dicha situación, cada vez presentaba menos conductas super
fluas, hasta que, con el tiempo, prácticamente sólo manifest~ 
ba las que había tenido éxito. De ésto, sacó en conclusión -
que los resultados o efectos de la conducta que tuvieron éxi
to en el pasado deben constituir una importante influencia p~ 
ra determinar las actuales tendencias conductuales del animal 
Thorndike llamó a ésto, Ley del Efecto, que todavía hoy en -
día se considera como principio fundamental en el análisis y
control de la conducta adaptativa. A pesar de que Thorndike -
estableció un nuevo método experimental y la ley básica de la 
conducta adaptativa, parte de un estado de interpretación su
perflua, ya que al establecer la Ley del Efecto, no se confo~ 
ma con considerar al efecto como un escape de confinamiento o 
un simple acceso a la comida. El pensó que el éxito llevaba -
al placer y a la satisfacción, y que éstos eran la causa de -
los cambios conductuales observados . De este modo basó la ex
plicación en estados men tales hipotéticos (el placer y la sa
tisfacción). Así pués para Thorndike, como para sus contempo
ráneos, la conducta del gato para escapar de la caja proble-
ma, no tenía importancia como conducta, sino sólo como medi o
de aclarar los procesos mentales y las asociaciones de las -
ideas en los animales. En consecuencia, una vez más, Thorndi
ke se apega a su época y a sus tradiciones al considerar int~ 
resante la conducta sobre todo, por lo que esta revelaba so-
bre algún otro sistema (Seminario No. 10 , Psicologfa Experi-
men tal Teórica, 2o . Semestre). 

Veinte años después Whilhem Wundt (médico fisiólogo) -
afirma que la psico logía era la ciencia de la experiencia y -
que como tal, su campo de estudio incluía sentimientos, pen-
samientos y sensaciones. Asentó la doctrina de que el método
psicológico era i ntrospectivo, es decir, un exámen de los prQ 
cesos conscientes del organismo que vive experiencias. Así -
Wundt esbozó el probl ema de la Psicología como: 
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a). Analizar en su elementos los procesos conscientes. 
b). Determinar como se relacionan esos elementos. 
c) . Determinar las leyes de esas relaciones. 

Los experimentos realizados por Wundt y sus colaboradQ 
res, quedaron clasificados en sensaciones humanas y particu-
larmente al sentido de la vista. Numerosos experimentos midi~ 
ron las intensidades mínimas de luz que el observador podía -
detectar en distintas condiciones. Otros medían los cambios -
ambientales más pequeños que se necesitaban para que un obse~ 
vador informara de cambios apenas perceptibles de l uminosidad, 
coloración y distancia. Dichos experimentos se denominaron de 
umbral en psicofísica (psico-estudio de las sensaciones y fí
sica-porque manipulaban y medían cambios físicos del ambien- 
te) . 

También investigó el oído, el tacto, el gusto , el olf~ 

to y el sentido del tiempo, así como el tiempo de reacción, -
la atención y el sentimiento. Memorizar sílabas sin sentido,
de varios tipos, fué un método usado para manejar la asocia- 
ción de ideas y descubrir las propiedades de la memoria . 

A pesar de que la psicologfa afirmaba ser una ciencia
de los contenidos mentales, en realidad estaba investigando -
la conducta. Pues se infería la asociación de ideas del apre~ 
dizaje, de sílabas sin sentido, se deducían sensaciones idén
ticas de observar la conducta cuando el sujeto humano aparea
ba dos obj etos ambientales diferentes, en contextos distintos 
y se deducía la velocidad de los procesos mentales por el 
tiempo de reacción del individuo (Kantor, 1963). 

Posteriormente John B. Watson trató de aclarar las re 
laciones entre conducta y Psicología. Pensó que los datos so
bre conducta tenían valor por derecho propio y que podían es
tudiarse todos los problemas tradicionales de la Psicología -
(imaginación, sensación, sentimientos, asociación de ideas)--
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mediante métodos estrictamente conductuales. 

Watson publicó su ensayo, en el cual definía a la Psico 
logía como ciencia de la conducta y denominaba a esa nueva Psi 
cología, Conductismo. En este ensayo Watson afirmaba que el e1 
tudio de la conducta podía lograr un status independiente den
tro de la ciencia y que su método podría predecir y controlar
la conducta de todos los animales, sin dar preferencia a los -
seres humanos; asimismo afirmaba que el conductista no necesi
taba r e lacionar sus estudios con ratas y gatos con la conduc ta 
humana. Mediante esta doctrina, Watson destruía la teoría horno 
céntrica, sobre la importancia del hombre en el mundo conduc-
tua 1 • 

El mundo crítico de Watson era que la Psicología debe-
ser objetiva, es decir, debería de tener un campo de estudio-
que, como en las otras ciencias sea independiente del observa
dor. Para su tiempo el programa de Watson era muy amp lio y so
fisticado. Al insistir en que la conducta era tema independie~ 
te de una ciencia dedicada a predecir y controlar la conducta 
Y al hacer hincapié en que se hiciera un aná l isis microscópico 
del med io ambiente y de la conducta en términos de estímulo y
respuesta, el programa de Watson sirvió de base a los modernos 
puntos de vista. Por lo que se dice que el conductismo Watso-
niano, guió hacia un punto de vista genuino y comprensivo de -
la Psicología naturalista. 

No obstante, el punto de vista de Watson de que la ta-
rea de una ciencia conductual que predice es compilar todas -
las correlaciones estímulos respuesta heredadas y adquiridas -
que un organismo exhibe, no permitió prestar atención a la búi 
queda de leyes generales de conducta. Sin embargo, sería un -
gran error olvidarse que el conductismo Watsoniano fué un fac
tor poderoso para colocar a la Psicología hacia una posición -
objetiva y naturalista (Millenson , J.R., 1974) . 
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En contraste con las teorías postuladas anteriormente, 
Skinner en 1930 intenta construir un sistema empírico, que no 
precise de un marco teórico para organizar los datos; propone 
que la conducta surge de observaciones hechas en organismos -
únicos, que responden en una situación experimental y artifi
cial minuciosamente controlada y estandarizada. Skinner ente~ 
día por conducta aquellos actos realizados por un organismo.
los cuales son visibles y factibles de medirse y cuantificar
se. 

El enfoque que dió Skinner a los problemas de la con-
ducta se diferencia en cierta forma del de sus predecesores.
así como el de sus contemporáneos que estudian la Psicología
animal. Como proposición fundamental, afirmaba que una cien-
cia de la conducta pod ía ser lo que el llamaba descriptiva o
funcional, es decir, podía li mitars e a descubrir relaciones y 
correlaciones entre variables mensurables, así Skinner postu
la que la misión de la Psicología consiste en investigar las
leyes existentes entre variables observables . Empleando así- 
descripciones operacionales estrictas de las experiencias. -
Asi mismo, Skinner sos tenía que mediante una cuidadosa obten -
ción de datos puede conseguirse un progreso hacia una predic
ción y control de la conducta. 

Los medios efectivos para controlar la conducta del su 
jeto son los siguientes: 

1). Reforzadores, que son contingentes sobre la condu~ 
ta en estudio y la fortalecen o mantienen. Los re
forzadores se aplican de acuerdo con ciertas re -
glas o contingencias llamadas programas de reforza 
miento. 

2). Estímulos Discriminativos, mismos que pueden com-
binarse con los programas de reforzamiento para --
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ejercer un control efectivo sobre la conducta. 

3). Estímulos Aversivos (castigo), cuando su aplicación 
es contingente a una respuesta, genera l mente estos
estímulos reducen la tasa de emisión de esta res -
puesta (Skinner, B.F., 1975). 

Ahora bien, es importante que la conducta que se va a -
estudiar sea repetitiva, para que de esa forma pueda ser con-
trolada. 

La rata blanca fui el organismo que estudió Skinner y -

su aparato consistió en "una caja dentro de otra que principal 
mente aisla los sonidos y la luz. La caja interna contiene un
operando (palanca) unas cuantas fuentes de estfmulos luminosos 
y sonoros, así como un mecanismo de reforzamiento. 

Los objetivos del aislamiento son: 

a). Eli minar influencias externas indeseables, y 

b). Proveer un ambiente donde el experimentador pueda-
controlar con presición las variables críticas, de
esta manera, si ocurre un cambio repentino en la t~ 
sa de respuestas este puede atribuirse a una condi
ción impuesta del iberadamente y no a un estímulo ac 
cidental ajeno" (Honing, 1975). 

Cuando la rata oprimía la palanca caía una pelotita de
comida en un recipiente situado abajo de la palanca. En tales
condiciones experimenta les, una rata hambrienta a la que sed~ 
jará sola en la caja, pronto presionaba la palanca a una tasa
moderada hasta que el número de pelotitas de comida obtenidas
comenzará a saciar al animal. 
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La situación experimental creada por Skinner y su enfo
que del problema de la conducta eran únicos en muchos aspec--
tos. Por lo que Skinner vió la necesidad de disponer de una va 
riable sensible y confiable; es decir, algún aspecto cuantita
tivo de la conducta que pudiera variar en un amplio rango y -
que estableciera relaciones ordenadas y sujetas a leyes con v~ 
riables ambientales pasadas y presentes. Descubrir que la fre
cuencia en la respuesta de presionar la palanca durante un in
tervalo determinado de tiempo (su tasa) satisfacía esas condi
ciones, le permitió dar un importante paso hacia el análisis -
de la conducta individ ual. Ya que tradicionalmente uno de los
problemas más comúnes de la Psicología tradicional ha sido la
variabilidad entre los sujetos (Honing, 1975). 

Para registrar dichas respuestas Skinner inventó un dis 
positivo que registraba gráficamente respuestas sucesivas me-
diante el ligero desplazamiento vertical de una pluma que se -
movía sin cesar horizontalmente. Al ir progresando el experi-
mento real, se trazaba la gráfica de las respuestas acumulati
vas dadas en cier t o t iempo. Este dispositivo grabador de res-
puestas acumulativa s permitía una grabación cualitativa muy d~ 

tallada de los procesos conductuales, que pueden ser examina-
dos de inmediato y que ha servido a los conductistas similar-
mente de como sirve el microscopio a los biólogos. 

Son numerosas las contribuciones metodológicas que Ski
nner ha hecho a la moderna ciencia de la conducta. Reconoció-
la antigua dicotomía entre acciones reflejas y voluntarias, o
como má s tarde las llamó operan t es. Entendiéndose por operante 
a cada tipo de conducta con el que un organismo ac t úa sobre su 
ambie nte , provocando cambios en las circunstancias del medio,
basándos e en que de hecho el organismo opera sobre su ambiente 
(Honing, 1975). 

Skinner (1977) dice que en un experimento se l ogra ana-
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lizar la conducta cuando se logra ejercer control sobre de -
ella por lo que se tendrá la capacidad de establecer,mantener 
o su pri mi r una respuesta, para lograr dicho objetivo se utili 
zan los siguientes principios: 

1). ADQUISICION DE CONDUCTAS, es el conjunto de opera
ciones y procedimientos experimentales necesarios
para que un organismo, adquiera una conducta de la 
que previamente carecía. Los procedimientos que se 
han utilizado para l a adquisición de nuevas conduc 
tas son: 

a). Reforzamiento Positivo, es el efecto que con-
siste en administrar una consecuencia, tan 
pronto como se emita una conducta determinada, 
lo cual produce un aumento en la probabilidad
de presentación de la conducta. 

b). Moldeamiento po r Aproximaciones Sucesivas. - - 
Cuando el sujeto no posee una determinada con
ducta, es decir, que jamás ha emitido la res-
puesta que estamos interesados en reforzar, se 
hace uso de un método denominado moldeamiento
por aproximaciones sucesivas, y el cual consta 
de los siguientes pasos: 

b1). El primer paso consiste en definir cuál-
es la conducta final que deseamos obte -
ner. 

b2). Se elige una conducta más amplia, dentro
de la cual esté incluida la que hemos pr~ 

visto. 

s3 ). Se refuerza consistentemente, hasta que -
se presente con frecuencia. 
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b4 ). Se restringe la amplitud de la conducta y 

se hace cada vez más parecida a la condu~ 
ta deseada mediante un reforzamiento dife 
rencial. 

b5 ). El r esu ltado del procedimiento es el de-
moldear una respuesta que se agrega al re 
pertorio funcional del sujeto. 

c). Reforzamiento Negativo. A veces es difícil uti 
lizar reforzamiento positivo para la adquisi-
ción de una nueva conducta, el sujeto no res-
pande adecuadamente . En estos casos es necesa
rio utilizar otra forma de reforzamiento, denQ 
minada reforzamiento negativo . Se le da el no~ 

bre de reforzamiento negativo al aumento de la 
probabilidad de que una respuesta se presente
como consecuencia de la emisión de un estímulo 
u objeto. 

d). Imitación, este es el último procedimiento pa
ra fomentar la adquisición de una nueva condu~ 
ta y tiene tres aspectos importantes que son -
los siguientes: 

d1). La semejanza entre la conducta del sujeto 
imitador y la del modelo . 

d2 ). La relaci6n temporal entre estas dos con
ductas. 

d3 ) . La omisión de instrucciones explícitas. 

2). MANTENIMIENTO DE CONDUCTAS, el propósi to de este -
principio es lograr que una conducta se siga emitiendo indefi 
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nidamente, incluso bajo condiciones distintas a las de su ad-
quis ición, es decir, que no se requiera seguir reforzando siem 
pre cada una y todas las conductas que se presenten, ésto se -
puede lograr con los siguientes procedimientos: 

a). Reforzamiento Intermitente. Cuando encontramos que
la conducta se presenta con la frecuencia suficien
te como para considerar que el sujeto la ha adquiri 
do se aplica el reforzamiento intermitente, que co~ 

siste en presentar el reforzador de manera disconti 
nua o sea que no se refuerzan todas y cada una de -
las respuestas del sujeto. 

b). Control de Estímulos, si un estímulo está siempre-
presente cuando se refuerza (además es importante -
que esté ausente cuando no se refuerza ) la conducta 
en cuestión se emite con mayor probabilidad ante di 
cho est1mulo que en cualquier otra situación. Deci
mos que el sujeto distingue o discrimina el estímu
lo que acompaña al reforzamiento, por consiguiente
se denomina estímulo discriminativo. 

c). Reforzadores Condicionados. La mecánica del procedi 
miento para establecer lo que se denomina reforzado 
res condicionados, es la siguiente: basta aparejar
la presentaci ón del estímulo u objeto que deseamos
condicionar como reforzador con la presentación de
un reforzador que ya funciona como tal en la prácti 
ca. 

d). Encadenamiento, es el eslabonamiento de segmentos-
de conducta simple en una más compleja. 

e) . Estímulos Suplementarios, es la manipulación de muy 
variados tipos de estímulos y en ocasiones requiere 
que el sujeto posea conductas prev ias que permitan-
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la aplicación del procedimiento, funcionan como -
procedimientos de apoyo: 

e 1). Estímulos Instigadores. Este tipo de Estímu-
los se utilizan generalmente en el moldeamien 
to mismo de la respuesta, su función consiste 
en forzar la emisión de la respuesta. Los es
tímulos instigadores se dividen en dos clases 
Físicos y Verbales. 

e2). Estímulos de Preparación, su función princi-
pal es indicar, antes de que la situación de
respuesta propiamente dicha se presente, cuál 
es la respuesta y bajo qué condiciones va a -
ser reforzado. Hay tres est í mu los de prepara
ción importantes: a) Estí mu los para respues-
tas de imitación, b) Instrucciones y c) Estí
mu los Discriminativos sobrei mp ue sto s. 

e3). Estímulos de Apoyo y Desvanecimiento, los es
tímulos de apoyo son estí mulos que ya tienen
control sobre la conducta que deseamos refor
zar dentro de una nueva situación. El desvane 
cimiento de estímulos puede ser aditivo o sus 
tractivo, según se añadan o se retiren estímu 
los respectivamente. 

3). REDUCCION DE CONDUCTAS. Es un conjunto de procedi
mientos que persiguen propósitos opuestos a los de adquisi -
ción de conductas , es decir, debilitar, reducir la probabili
dad de la conducta. Estos procedimientos se aplican cuando d~ 
seamos que desaparezca una respuesta que está dentro del re-
pertori o de conductas de un sujeto. A continuación se mencio 
narán algunos proced imientos importantes para la red ucción de 
conductas: 
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a ) . Extinción, este procedimiento consiste en suspender 
la entrega del reforzamiento. El efecto de la extin 
ción es una disminución gradual en la frecuencia de 
las respuestas hasta que desaparecen completamente. 

b). Tiempo Fuera del Reforzamiento, consiste en sacar- 
al sujeto de la situación cuando emite la conducta
que deseamos suprimir, como consecuencia el sujeto
pierde contacto con los estímulos discriminativos , 
reforzadores condicionados y reforzadores incondi -
cionados. • 

c). Castigo, es un procedimiento mediante el cua l apli
camos un estímulo "que vamos a denominar punitivo" 
como consecuencia de una conducta; el efecto que -
persigue es la supresión de dicha conducta ó reduc
ción de su probabilidad futura. Hay que llenar dos
requisitos: 1) Que el estímulo punitivo se presente 
después de la respuesta y como consecuencia de és - 
ta. 2) Que efectivamente se reduzca la probabilidad 
de la conducta en cuestión. 

d). Estímulos Aversivos Condicionados. En la supresión
condicionada se presenta un estímulo neutral que - 
se asocia con un estímulo punitivo. Después de rep~ 
tir varias veces la presentación conjunta de estos
estímulos bastará presentar el estímulo neutro para 
que la conducta se suprima . 

e). Reforzamiento de Conductas Incompatibles, se basa- 
en el reforzamiento de otras conductas incompati -
bles con l a respuesta que se va a suprimir, es de-
cir, se especifica una conducta tal que al emiti r se 
imposibilita que la conducta indeseab l e se efec - -
túe , la conducta incompatible se refuerza de manera 
conti nua . 
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f) . Costo de Respuestas, Consiste en la pos ibilidad de 
quitar como consecuencia de la conducta algún re-
forzador disponible. Esto ocasiona la reducción de 
l a respuesta cuya consecuencia es la pérdida de re 
forzamiento. 

g). Saciedad, es el aumento de la administració n del -
reforzamiento como consecuencia de la conducta in 
deseable que se está man tenien do , hasta que se sa
cia e l sujeto . 

Estos procedimientos se utilizaron primeramente para- 
explicar la conduc ta animal y en un intento por aplicar e~tos 
al estudio de la conducta humana se extrapolaron los concep-
tos básicos de la investigación ani mal a los ambientes natura 
1 es. 

Ahora bien, estos procedimientos derivados del análi-
sis experi mental, actualmente se emplean en diferentes áreas
de la Psicología como son: Cllnica, Educac ión Especial , So -
cial y Educativa. Siendo de nuestro interés las áreas de Edu
catiwa y de Educación Especial. 

Como se mencionó anteriormente el objetivo de nues t ro
trabajo abarca aspectos ed ucativos, lo cual i mpl ica que ésto
esté r elaci onado con el área educativa. 

Lo mencionado anteriormente no implica que las otras-
dos áreas no sean importantes para la rehabilitación del suj~ 

to, sin embargo, por las características del trabajo que se -
va a rea lizar las áreas de Ed ucación Especial y Educativa son 
en las que se enfocará nuestro trabajo. 

Dado el interés que se tiene en el aspecto educativo -
se explicarán las aportaciones que el análisis experimental -
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ha hecho a la ed ucación en cuanto a la instrucción programada 
se refiere, ya que esta es importante para este trabajo, por
que los programas que se elaboraron se basan en los princi -
pios de la Instrucción Programada. 

El primero que aplicó la instrucción programada fué -
Skinner , quién criticó las practicas de enseñanza en las es-
cuelas y ofreció la alternativa sugerida por el Análisis Con
ductual Aplicado. Subrayó que se debía de dar una mayor aten
ción a las implicaciones de las múl tiples consecuencias que -
tienen las respuestas del niño en la escuela y los anteceden
tes del aprend izaj e, que incluyen los objetivos y programas -
educacionales, y l os factores contextuales y del salón de cla 
ses. 

A diferencia de muchos otros psicólogos Skinne r vió un 
obvio paralelo entre sus actividades de laboratorio y las --
prácticas que ayudarían a mejorar la educación. 

Histór i camente hablando Meyer (1964) considera que el
primer estilo de programación fué el lineal, derivado en par
te, de los sugerido por Skinner y en parte de las caracterís
ticas de las primeras máquinas de enseñanza. Lo lineal signi
fica que cada e s tudiante va en línea recta, siguiendo una se
cuencia de instrucción fi ja. 

Meyer, describe los principios de la programación Ski
nn e riana, l os cuales in dican que la tarea del programador, -
consiste en elaborar materiales de instrucción que encierren
l os siguientes princip ios: 

1) . Principio de Respuesta Activa: 
De acuerdo a este principio el estudiante sólo --
ap re nde aq uello que se le pres entó . El estu di ante 
que ha aprendido la resp uesta para la primera pre
gunta, no ha ap r endido necesariamente la respuesta 
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para la segunda. 

Una respuesta activa no es necesariamente una res
puesta breve a un fragmento de información. 

2). Principio de Errores Mínimos: 
Un buen diseño de la instrucción, así como ensayos 
y correcciones de ésta permiten mantener al mínimo 
los errores cometidos por los estudiantes cuando -
responden y cuando manifiestan la conducta final -
deseada. 

Tal como se definió, el error es una respuesta que 
el programador no espe raba o no deseaba ver en el
estudiante. 

3). Principio de Conocimiento de los Resultados: 
De alguna forma debe de darse al estudiante retro
alimentación solo a lo adecuado de su respuesta. -
Se le proporcionará mediante un diseño hábil que -
le permita responder correctamente a estar seguro
de haber contestado correctamente ó dándole una -
respuesta que le sirva de guía para verificar la -
suya cuando esté inseguro o haya comet ido un error. 

Por otro lado, Skinner ( 1977) argumenta que l a progra
mación de cualquier materia académica para un niño es especí
fica y abarca los siguientes puntos: 

a). Formular en términos objetivos la conducta termi-
nal ó de las metas deseadas . 

b). Eva luar el repertorio conductual del niño que es -
relevante para la tarea . 
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c). Secuenciar el material-estímulo ó lo s criterios -
conductuales de reforzamiento. 

d). Iniciar al niño en aquella unidad de la secuencia
en que pueda responder correctamente el 90% del 
tiempo. 

e). Manejar las contingencias de reforzamiento con el
auxil io de máquin as de enseña nza ó de algún otro -
aditamento y que construya reforzadores intrínse-
cos a la actividad. 

f). Llevar registros de las respuestas del niño como -
base para modif icar los materiales y procedimien-
tos de la enseñanza. 

Anderson y Faust (1979) dicen que una de las premisas
fundamentales de la instrucción programada es que el conocí-
miento de los resultados facilita las cosas. Por lo que se di 
ce que en la enseñanza programada, la respuesta correcta sie~ 
pre se dá a conocer inmediatamente después de que el alumno -
produce su respues ta. Proporcionar la respuesta correcta, fu~ 
ciona como retroalimentación correctiva cuando un estudiante
comete un error. 

Así mismo Anderson y Faust (1979) consideran los si 
guientes puntos como importantes pa ra la instrucción, algunos 
de éstos tienen relación con los mencionados por Skinner que
se señala ron anteriormente. 

Los puntos importantes son los siguientes: 

1). Formular metas educativas como objetivos conductu~ 
1 es. 
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2). Analizar la tarea implícita en cada objetivo en -
destreza y conceptos componentes . 

3) . Diseñar la instrucción para enseñar los componen-
tes e integrarlos. 

4). Enseñar . 

5). Evaluar el aprovechamiento del alumno. 

6). Revisar la instrucción y enseñanza de los alumnos
que logren los objetivos por primera vez. 

Por la importancia que representan los objetivos en la 
Instrucción Programada , Vargas (1976) resume la utilidad de -
éstos en tres puntos: 

a ) . Ayudan a seleccionar las experiencias de aprendiz! 
je. 

b). Ayudan a comunicar a otros lo que se pretende lo-
grar. 

c). Ayudan a evaluar sistemáticamente los logros de 
los sujetos y enseñarlos con la forma de evalua 
ción más adecuada. 

Ahora bien, para que un objetivo sea de utilidad debe
estar bien redactado y para esto se debe de tomar en cuenta -
lo siguie nt e: 

1). El objetivo debe de estar redactado en función de
la actividad del sujeto y no de la del maestro, e~ 
decir, en relación de lo que el alumno debe de ha
cer. 
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2). Que esté redactado en términos observables, ya que 
de lo contrario se puede caer en problemas de ambi 
guedad. 

3). Deben de especificarse los criterios de ejecución
Y que éstos sean aceptables, es decir, determinar
dentro de qué limites debe de dar la conducta y el 
nivel de complejidad que debe de tener. 

Hasta aquí termina la exposición de los puntos impor-
tantes de la Instrucción Programada que ha ayudado a cambiar
los procedimientos a seguir en la educación. 

Ahora bien, después de haber dado un panorama general
de lo que es la instrucción programada se expondrá brevemente 
las contribuciones que el análisis experimental ha hecho a la 
Educación Especial. 

La Educación Especial es el área de la psicología que
tiene como tema de estudio la rehabilitación de sujetos con-
retardo. A diferencia deluso tradicional del término aquí no
se l es considerará como "deficientes mentales", sino como su
jetos con retardo en e l desarrollo o con déficits conductua-
les provocados por las restricciones biológicas, físicas y s~ 
ciales que, limitan las interacciones del sujeto con el medio 
ambiente. 

Según Birnbrauer (1976) el grupo de los sujetos con -
déficits conductua l es han sido divididos en cuatro niveles: 

a) . Moderados. 
b) . I n te rm e d i o s . 
c) . Severos. 
d). Profundos. 

Ribes (1976) atribuye a cuatro factores básicos las --
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causas del retardo en el desarrollo y que son las siguientes: 

a). Los determinantes biológicos del pasado (factores
genéticos, prenatales y perinatales). 

b). Los determinantes biológicos actua l es (estado nu-
tricional, fatiga, drogas, etc . ) 

c). La historia previa de interacción con el medio (a
lo que denomina historia previa del reforzamiento) 

d). Las condiciones ambientales momentáneas o aconteci 
mientos discriminativos, reforzantes y disposicio
nales. 

La demostración que hizo Fuller emp l eando el Condicio
namiento Operante en un organismo vegetativo fué uno de los -
primeros trabajos realizados con sujetos humanos. Fuller es -
tab l eció una línea base de una respuesta seleccionada arbitr~ 
riamente, reforzó dicha respuesta, observó el efecto del re-
forzamiento cuando aumentó la tasa de emisión de la respuesta 
y restableció la tasa base mediante la extinción . Esta demos
traci ón no pretendió afectar ninguna parte importante de la -
conducta del sujeto, ni de mejorar su condición; pero al ver
que estas técnicas podían alterar o modificar una conducta -
elegida a rbitrariamente se creyó conveniente usarlas para al
terar conductas de mayor importancia tanto para el sujeto co
mo para la sociedad. Po r lo que otros autores investigaron -
otro tipo de conductas: "Flannagan, Goldiamond y Azrin ana l i
zaron el tartamudeo; Fester y OeMeyer aumentaron los reperto
rios co nductuales en niños autistas; Baer demostro poder con 
trolar la conducta de chuparse el dedo; Barret redujo la tasa 
de tics; Azrin y Lindsley reforzaron la cooperación en niños; 
Baer y Sherman establecieron, genera l izaron y eliminaron l a -
imitación en niños mediante reforzamiento y extinción. Los --
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principios y los métodos del Análisis Experimental de la con
ducta se aplicaron a grupos cada vez mayores: Ayllon y Mi --
chael aplicaron estos procedimientos en las grandes salas de
las Instituciones Psiquiátricas; Ayllon y Haughton hicieron-
participar en economía de fichas reforzantes a toda una pobl~ 
ción de pacientes; Bijou y Baer y Birnbrauer estudiaron a ni
ños retrasados; Cohen, Filipczack y Bis pusieron en practica
programas para prisi ones. Todos estos trabajos se realizaron
como una extensión del paradigma operante básico. (Citado en
Ulrich, 1976)." 

En la mayoría de los estudios mencionados anteriormen
te, su trabajo se caracte rizó por un grado de control experi
mental y una medición objetiva poco comunes en el estudio tra 
dicional de l a conducta humana. Este control y esta medición
se logró colocando a los sujetos humanos en un ambiente expe
rimental estructurado que consta de contingencias reales y de 
reforzamientos adecuados (Ulrich, R., 1976). 

El est udio de estos casos de retardo demostraron que -
el condicionamiento operante es una herramienta muy eficaz p~ 
ra establecer , mantener y transformar o eliminar repertorios 
condu ct uales inadecuados en sujetos que hasta el momento los
habían presentado du rante mucho tiempo, con los que habían -
fracasado otras técnicas. 

A partir de e ntonces se han realizado un gran número-
de investigaciones con el fin de establecer los efectos de -
los prin cipi os derivados del Análisis Experimental sobre la -
modificación de conducta en sujetos con retardo en el desarro 

11 o. 

los procedimientos y diseños de las investigaciones -
realizadas han ido var iando así como las poblaciones estudia
das. Se ha trabajado también en diferentes ambientes, es decir 
se han llevado a cabo invest igaciones tanto en ambientes natu 



45 

rales como de laboratorio. 

Galindo, E., Bernal, T., Hinojosa, G., Galguera, M., -
Taracena, E. y Pradilla, F. (1980) hacen una descripción de -
las áreas de la Educación Especial en donde se ha trabajado -
con problemas de retardo en el desarrollo. Las cua l es son l as 
siguientes: 

Repertorios Básicos. 

Se ha logrado establecer en sujetos profundos conduc-
tas tales como la atención, discriminación, imitación y seguf 
miento de instrucciones. Autores como Zimmerman (1969) y Pe-
terson (1968) han establecido repertorios básicos como imita
ción y seguimiento de instrucciones. 

Cuidado Personal: 

Se ha establecido en los retardados conductas tales co 
mo las de comer, vestirse y controlar esfínteres, más otras -
de arreglo personal como bañarse , peinarse, lavarse los dien
tes, etc. (Cameron A,R. y Cruzier, L.R ., 1977) . 

Conductas Problemáticas ó Perturbadoras: 

Se ha trabajado con casos de autoestimulación, autode~ 
trucció n , hiperactividad, agresividad, gesticulación y, en g~ 
neral con conductas que por su falta de propiedad interfieren 
en e l desarrollo social del sujeto y dificultan l a adquisi -
ción de comportamientos deseables. 

Por ejemplo Peterson, R.F., Peterson, L. W. (1968) , Bo~ 
tow, D.E . y Brailey , J.B . (1969), Foxx, R.M. y Azrin, N.H. -
(1972), Lovaas, O.I. y Simmons (1969), han decrementado o el f 
minado conductas consideradas como indeseables; entre ellas -
se pueden distinguir las siguientes: conductas agresivas, au
todestrucción, auto estimulación y ausencia de autocuidado. 
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Problemas de Lenguaje o Verbales: 

Se ha tratado mutismo, la tartamudez, la disartria, -
las verbalizaciones inadecuadas ó ininteligibles y la pobreza 
gramatical ó de vocabulario . Autores como Lovaas (1970 ) han es 
tablecido verbalizaciones, s e han corregido vocali zaciones -
inadecuadas, corrigiendos e también problem as de tartamudez. 

Rehabilitación Social: 

Se han establecido conductas de juego, cooperación e -
interacción física y verbal en individuos que carecen de ---
ellas. (Hall y Broden, 1967; Hingtgen, 1965y Cohen, 1962). 

Aspecto Académico: 

Se ha trabajado con el funcionamiento del salón de cla 
ses en la escuela especial, poniendo énfasis en el control de 
conductas perturbadoras, en el establecimiento de habilidades 
cognositivas y en la enseñanza de repertorios de atención, -
cooperación y autocontrol. Por otro lado se ha estudi ado sis
temáticamente la programación de los materiales de enseñanza
y el uso de los sis t emas motivacionales. (Bijou, Birnbrauer,
Fioper y Tague, 1976; Kazdin y Block, 1973; Zimmerman y Zi -
mmerman (1962). 

Rehabilitación Motriz: 

Han sido estudiados aspectos como el uso de prótesis -
(lentes, muletas, etc.) el refinamiento del control de condu~ 
tas t a l es como las de caminar y sentarse (Horner 1971). 

Area Vocacional ó Laboral: 

Se han publicado estudios sobre la enseñanza de habili 
dades remunerativas a retardados, en talleres permanentes ó -
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transitorios o en clases de entrenamiento vocacional. 

Entre las técnicas de modificación de conducta que fue
ron utilizadas con éxito en la adquisición, mantenimiento ó -
eliminación de conductas en los trabajos citados anteriormente 
se encuentran las siguientes: Reforzamiento, Seguimiento de -
Instrucciones, Imitación, Instigación Física y Verbal y Tiempo 
Fuera. 

Dada la aplicación exitosa de las técnicas de Modifica
ción de Conducta a la solución de problemas conductuales en su 
jetos con retardo generalizado, se considera la posibilidad de 
que en un momento dado sean aplicadas éstas a la rehabilita -
ción de otro tipo de sujetos como podrían ser los invidentes. 

Respecto al trabajo realizado sobre la rehabilitación-
de los sujetos invidentes siguiendo los lineamientos de lamo
dificación de conducta se puede decir que es escasa, ya que -
son pocos los trabajos realizados hasta el momento. Los cuales 
han abarcado diferentes áreas de la rehabilitación del invi--
dente como son: autosuficiencia básica (Mac Glinchey y Mitala, 
1973; Hayes y Weinhouse, 1968; Soriano O. S y Serna O. A., ---
1981), conductas perturbadoras (Telford y Sawrey, 1973; Hosh- 
mand, 1975; Gaetana y Kauffman 1975; Holdblatt y Steisel, 
1973) y Movilidad y Orientación (Johnston y Gorbertt, 1973; -
Flores, V.A. y Cordova, O.M ., 1982). 

Respecto a la literatura existente ace rca de la modifi
cación de conducta aplicada a la rehabilitación de los sujetos 
invidentes, encontramos un análisis realizado por Belcastro -
(1973 ) , en donde señala lo que hasta el momento se ha realiza
do sobre el tema de interés. Al respecto dice que se debe de -
tomar en cuenta que el diseño de una buena investigación re -
quiere la especificaciOn de contingencias, la manipulación de
la variable independiente, la especificación y medición de la-
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variable dependiente y un control adecuado para asegurar la -
eficacia de los procedimientos ut il izados en el entrenamiento
de sujetos invidentes . 

En relación a las conductas adaptativas e inadaptativas 
del invidente, e l autor hace una distinción de éstas, mencio-
nando ejemplos de ambas. Entre las conductas adaptativas que -
deben ser entrenadas están: 

1) . Habilidades de Movilidad. 
2). Discriminación de estímulos táctiles. 
3). Conductas de atención. 
4). Repertorio Verbal. 
5). Autocuidado . 

Entre las inadaptativas señala las siguientes: 

1 ) . ti a n e r i s 1110 s 

2). Auto-estimulación. 

Belcastro, hace énfasis en los puntos i mportantes que-
deben ser tomados en cuenta respecto al aspecto educativo. Co
mo el hecho de que los maestros deben de recibir entrenamiento 
e información concerniente a la ejecuc i ón académica de los ni
ños visualmente impedidos, en cuanto a la forma en que el maes 
tro debe presentar el material a l os sujetos ciegos . 

Recomienda además que la familia del sujeto invidente-
se debe entrenar en las técnicas de mod ificación de conducta -
para que de esa forma den un buen trato a los sujetos inviden
tes. 

Por último, el autor seña la que l as técnicas de Modifi
cación de Conducta facilitan no solamente la evaluación de la
capacidad intelectual o sensorial de un sujeto, sino que ade--
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mis facilita el entrenamiento académico para resolver una se
rie de prob l emas que interfieren en el desarrollo de las habi 
lidades de comunicación. 

Por otro lado, Hayes (1978) presenta a l gunos procedi- 
mientos de Modificación de Conducta que pueden ser utilizados 
para el entrenamiento de sujetos ciegos. Estos pueden ser uti 
lizados ya sea para incrementar conductas adaptativas ó para
reducir conductas disrupt ivas. Partiendo del hecho de que di 
c hos procedimientos fueron probados exitosamente en l a rehabi 
litación de sujetos con retardo. 

Hayes, cita a Baumester y Fo r ehand (1973) quienes su- 
gieren que las conductas estereotipadas estan bajo el control 
de los principios del aprendizaje . 

Según Hayes las técnicas de Modificación de Conducta -
que han sido utilizadas para reducir conductas estereotipadas 
son: extinci6n , tiempo fuera, reforzamiento de conductas in-
compatibles, castigo, sobrecorrección y retroalimentación op~ 
rante. Haciendo la aclaración que la extinción puede ser efe~ 
tiva cuando las conductas estereotipadas estan mantenidas por 
estímulos sociales. 

Para establecer conductas de autocuidado se han utili
zado t écnicas como el uso de instigación física y verbal y -
desvanecimiento de la instigación. 

Swa nson ( 1977 ) realiz6 una investigación donde ut ilizó 
el reforzamiento soc i al para incrementar conductas académicas 
en su je tos ciegos . Encontrandose que el reforzamiento social
incrementó las conductas académicas en los sujetos. 

El presente trabajo se inicia con una introducción teó 
rica en donde: se plantea el problema, que se aborda durante
este trabajo, se explica el objetivo que se pretende alcanzar 



50 

así como el ma rco teórico del cual se parte. 

El trabajo consta de dos capítulos; el primero de ellos 
se refiere al método el cual incluye los siguientes puntos : d! 
seño experimental, ambiente experimental, sujeto, programas ,-
programas elaborados , organización interna de los programas, -
obtención y representación de datos e instructivo de aplica -
ción. 

En e l segundo capítulo se encuentran todos los progra-
mas elaborados así como los dibujos del material utilizado pa
ra la aplicación de cada uno de e ll os. 

Posteriormente se describen los resultados obtenidos de 
la aplicación de los programas, incluyéndose además un análi-
sis de estos datos . 

Por último, se incluyen las conclusiones a las que se -
llegaron, luego de l análisis e interpretación de los datos ob
tenidos. 



CAPITULO l. 
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C A P I T U L O 

M E T O O O. 

En el desarrollo de este capítu l o se hablará de las ca 
racter1sticas del sujeto con el que se trabajó , es decir, se -
explicarán las condiciones tanto físicas como ed ucativas en -
las que se encontraba el sujeto al inic i arse nuestro trabajo. 
Asi mismo , se explicaran l os lineamientos generales que se si -
guieron en la elaboración de l os programas que integran este -
trabajo de Tésis. 

1). METODO. 

A. DISEÑO . 

Se utilizó un di seño tipo A-B 

En donde A es la l ínea base que es la medida pr et r ata-
rniento del comportamiento del sujeto. Por otro lado B es la in 
troducción de la variable independ i ente. 

Se consideró que el diseño descrito anteriormente es el 
más adec uado, ya que usar otro como el ABA, no resultaba conve 
niente para nuestro objetivo ya que imp l ica una fase de rever
sión, que e s una med ida poster i or a un tratamiento experimen-
tal, en la cual se regresa a las condici ones de línea base, -
que en este caso no es adecuado ya que se trata de un t r abajo 
de rehabil i tación y porq ue el aprendizaje no tiene revers i ón. 
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B. AMBI ENTE EXPERIMENTAL. 

Se trabajó en un cubículo de 2.00 x 1.40 mts., el cual 
cuenta con un a mesa y tres si l las. Se consideró que este am -
biente era el más adec uado porque aislaría variables corno el 
ruido, interrupciones, etc., que podr í an alterar l g ejecución 
de l sujeto. 

C. SUJETO 

Se trabajó con un adolescente de 17 años de edad, cuya 
característica principal es qu e padece de ceguera total adq ui 
rida durante el desarrollo, que de acuerdo con el reporte de 
sus padres fué provocada por una infección intestina l, qu e l e 
causó altas tem pe r aturas orig inando que el sujeto perdiera la 
vis ta paulatinamente a partir de los 7 años de edad, perdién
dola definitiva mente a los 11 años. 

En cuanto a l tratamiento médico que se siguió para evi 
tar la ceguera total del sujeto, la madre r eportó que sólo se 
le administraron vitamin as y gotas, pero se desconoce el tra
tamiento. 

En lo que s e refiere a la escolaridad del sujeto, se -
ti ene como antecedente que éste cursó únicamente el primer -
año de educa ción primaria , ya que debido al avance de su pro
bl ema visual se vió impedido para conc lu ir el segundo añ o y -
poder así terminar con su ed ucación primaria. 

Por otro lad o, la pérdida de la visión produjo altera
ciones co nductuales en el sujeto, provocando que éste presen
tara conduc t as de aislamiento como: no mostrar i nteracción SQ 

cial ni verbal con quienes lo rodeaban, por lo qu e sus fami-
liares lo sobreprotegfan dándole inmediatamente lo que el su
jeto les solicitaba, no l e permitían sal i r solo a la calle -
siemp r e que lo hacía iba acompañado por algún familiar, espe-
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cialmente por su mamá que es la persona de quien más depende
el sujeto para la rea lizac ión de sus actividades . 

Por todo l o anterior, los familiares acudieron al Cen
tro para informarse de las posibilidades que el sujeto tenía
tanto para su ingreso como para su rehabilitación en dicho -
Centro. El sujeto ingresó al CEERI, a finales del año de 1979 
a la edad de 15 años. Ya estando inscrito se le aplicó una -
evaluación la cual tenía la finalidad de investigar los repe~ 
torios con los que contaba éste, además se realizó una entre-
vista con sus padres para obtener información general acerca
de su comportamiento en su ambiente familiar. 

Los resultados obtenidos en dicha evaluación mostraron 
que el sujeto no presentaba deficiencias motoras, ni conduc--
tas de autoestimulación, autodestrucción, hiperactividad ni -
berrinches. En lo que se refiere a autosuficiencia básica co-
mo: comer, vestirse, peinarse, lavarse, etc., sus padres re-
portaron que el sujeto se bastaba por sT solo. En el área de
Orientación y Movilidad, se encontró que el sujeto sólo era -
capaz de desplazarse por sí solo en espacios cerrados y fami 
liares, mientras que en espacios abiertos necesitaba de un --
guía debido a que desconocía el uso del bastón blanco. En el-
área de lenguaje el sujeto no mostró ninguna deficiencia. Por 
último, en lo que se refiere al conocimiento de los sistemas- l 
utilizados por los invidentes para su educación como l a lect~ 
escritura en ·Braille, manejo de la Caja Aritmética, manejo --
del Abaco y la escritura en Blanco y Negro, e~e~o-de.s-~o~~~ 

cía el m~nejo de este__! ipo de si~temas. 
'- -

La evaluación aplicada al sujeto incluye las siguien-

tes áreas: 

AREA I AUTOSUFICfENCIA BASICA. 

1). Atención, auditiva, táctil y olfativa. 

o 
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2). Dis criminación: Audftiva, táctil, olfativa y gusta 
ti va. 

3). Manejo del cuerpo: motoras gruesas y finas. 
4). Autocuidado: ir al baño, comer, vestirse, aseo per. 

sonal y aseo del me dio. 

AREA II ORIENTACION Y MOVILIDAD: 

1). Relaciones espacio-temporales. 
2). Desplaza miento con guía y bastón blanco. 

AREA III SOCIALIZACION : 

1) . Lenguaje expresivo: ecoicas, tactos e intraverba--
1 es. 

2). Habilidades sociales: conversación, pedir informa
ción y conductas perturbadoras . 

AREA IV CONDUCTAS ACAOEMICAS: 

Reconocimiento de letras mayúsculas y minúsculas, recQ 
nocimiento del material para la escri tura en Braille, evalua
ción de la escritura en blanco y negro y aritmética. 

Con base en los datos obtenidos en la evaluación, se -
detectó que el sujeto requería entrenamiento en las áreas de
orientación y movi lidad, así como en el área académica, po r -
lo que se le aplicó un Pre-test académico general. Dicho Pre
test inc l uye las preevaluaciones de los programas académicos
que se le· iban a aplicar, cuyos resultados aparecen en la gr_! 
fica "A". 

La aplicación de este pre- test académico general ayudó 
para determinar el nive1 académico con el que contaba el suj~ 

t o. Es t as pr e - evaluaciones se fu ndamentaron en los objetivos-
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que des i gna la Sec retaria de Educación Pública en su plan de-
estudios pa ra el grado de la escuela prima ria. 

Los aspectos que se evaluaron en di cho Pretest son los
siguientes: 

ESPAÑOL : 

PROGRAMAS: Relaciones espacio-temporales . 
Conducta motora fina. Los caminitos. 
La oración sujeto y predicado. 
Comprensión y l ectura. 
Escritura en Blanco y Negro. 

CIENC IAS NATURALES: 

PROGRAMAS: Tocando y Sintiendo. 
Cómo nacen las pl antas. 
Cómo nacen los animales. 
El sol. 
El agua . 
El aire y el viento. 
Cosas natural es y cosas hechas por el hom-
bre. 

MATEMATICAS: 

PROGRAMAS : Relaciones muchos pocos, en conjuntos. 
Relaciones más que , menos que, y tantos co
mo. 
Agrupamiento de igual número de elementos. 
Agrupamiento por decenas . 
Sistemas de numeración decimal . 
Descripción de formas geo m@tricas. 
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Con base en los resultados obtenidos en la Preevalua-
ción, se concluyó que el sujeto debería de ser entrenado sola 
mente en algunos programas, que son los siguientes: 

Cómo nacen los animales . 
Género y Número . 
El aire y el viento. 
Cómo nacen las plantas. 
La oración, sujeto y predicado. 
El agua. 
Discriminación de formas geométricas. 
Escritura en blanco y negro. 

Al finalizar el entrenamiento del sujeto en los traba
jos mencionados anteriormente, se obtuvieron los resultados-
que aparecen representados en la Grifica "B". 

Después del entrenamiento anterior el CEERI consideró
que el sujeto contaba con los prerequisitos necesarios para -
que éste ingresara a la primaria abierta para adultos, en do~ 
de actualmente el sujeto cursa el primer año de escolaridad.
No obstante que el sujeto cubrió los requisitos de los progr~ 
mas académicos mencio nados anteriormente se detectaron probl~ 
mas al realizarse observaciones tanto en su casa como en la -
escuela , que son los siguientes: 

Presentaba problemas para comunicarse con el maestro / 
y con los compañeros de cla se, así como cuando el -
maestro dejaba una ta r ea para entregar, éste la ha-- 'Z'> 

cía escrita en Braille, lo que ocasionab~l--::-=:-- ~ 
maestro ño s e l a revisara puesto que desconoce este- \ \ 

tipo de escritura además que el profesor no cuenta-- ~ ~~( 
con el tiempo suficiente para que el sujeto l e leye- ~Y 

ra su tarea. \\\ ..... ~.J-y 

"\ 

'\ 

~ 
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- Por otro lado, el sujeto reportó tener problemas pa
ra la comprensión de algunas materias , las que deno
minó difíciles como por ejemplo el Sistema Solar, -
Perímetros, Longitudes, etc., ya que el material a -
revisar se encontraba en forma de ilustraciones en -
los libros de texto regulares, por lo tanto inaccesi 
bles a su manejo y comprensión. 

Por lo que se consideró necesario elaborar programas -
auxiliares para entrenarle las habilidades necesarias para -
que fuera capaz de eliminar los problemas que presentaba en -
su ejecución académica, los cuales se men cionaron anteriormen 
te. 

Ahora bien , como siguiente paso se explicarán los li-
neamientos generales que se siguieron tanto en la elaboración 
como aplicación de los programas creados para cumplir el obj~ 

tivo de este trabajo. 

D. PROGRAMAS. 

1 . GEN ERA LI DAD ES . 

Al elaborarse los programas de rehabilitación se toma
ron en cuenta los siguientes aspectos para plantearse los ob
jetivos de cada uno de ellos. 

a) . Entrenamie nto en habilidades acad~micas. 
b) . Entrenamiento en el uso de la máquina de escribir. 
c) . Entrenamiento en el uso de 1 a grabadora con f ines-

académicos. 
d) . Entrenamiento en manejo de contingencias para el -

maestro que tiene como alumno a un sujeto inviden
te. 

Por otro lado, cada uno de los aspectos anteriores cu-
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bre lo siguiente: 

a). El entrenamiento en habilidades académicas incluye 
programas de matemáticas y ciencias naturales , el~ 

borados todos ellos de acuerdo a los objetivos que 
marcan los libros de Educación Primaria para adul
tos de la S.E.P . 

b). El entrenamiento de la máquina de escribir tiene-
la finalidad de entrenar al sujeto para que sea c~ 
paz, tanto de manejar todas las partes que compo-
nen ésta, como el que escriba correctamente en --
ella, para la realización de trabajos solicitados
por el maestro. 

c). El entrenamiento en el uso de la grabadora, está-
encaminado a que el sujeto sea capaz de manejarla 
dentro del salón de clases, para la grabación tan
to de las exposiciones hechas por el maestro, como 
para que pueda grabar por sí solo y con sus pro -
pias palabras los puntos más importantes de la ex
posición hecha por el maestro. 

d). Y por último, el diseño de un Manual para que el -
maestro sea capaz de administrar contingencias 
contingencias adecuadamente a un sujeto invidente
que se encuentre en un salón de clases para suje-
tos videntes. 

En el siguiente punto se hará una descripción detalla
da de cuales son los programas que fueron aplicados y su jus
tificación. 
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E. PROGRAMAS ELABORADOS. 

En este punto a desarrol l ar se fundamentará porque se
elaboraron éstos programas que se plantearon como alternati-
vas de solución a los problemas detectados en el sujeto. 

Resulta de gran importancia el hecho, de que se hayan
elaborado programas de apoyo para este sujeto, para cubrir -
sus deficiencias; ya que si se toma en cuenta que uno de los
aspectos de la rehabilitación, es la prevención de los probl~ 
mas conductuales. con este hecho se están solucionando probl~ 
mas con los que se habrfan de enfrentar alumnos que como nue~ 
tro sujeto en cuestión ingresaran a la primaria. Aunque no -
por ésto, se afirma que los sujetos que ingresen a la prima-
ria bajo el entrenamiento pre vio de nuestros programas no p r~ 

senten problemas de adaptación. 

Ahora bien, el conjunto de programas elaborados se di
vide n en cuatro grupos en donde cada uno de ellos tienen sus
antecedentes del porq ué se elaboraron, incluyendo además una
descripción del contenido de cada uno de dichos grupos. 

Los grupos son los siguientes: 

1). PROGRAMAS DE MATERIAS DIFICILES. 
2) . PROGRAMA PARA EL USO DE LA GRABADORA . 
3). PROGRAMA PARA EL USO DE LA MAQUINA DE ESCRIBIR . 
4 ) . MANUAL PARA EL MAESTRO. 

l. PROGRAMAS DE MATERIAS DIFICILES. 

Estos programas abarcan las materias de Ciencias Natu
rales y Matemáticas, las cuales a su vez tratan diferentes -
puntos, que son los siguientes: 



MATEMATICAS: 

1). Midamos longitudes y calculemos perimetros. 
2). Líneas rectas y curvas. 
3 ). Reconozcamos algunas formas geométricas. 
4). Como medimos el tiempo. 

CIENCIAS NATURALES. 

l ) . El so 1 y su familia. 
2) . La tierra y su compañera . 
3) . La tierra y las estaciones. 
4) . La superficie de la tierra y 1 os mapas. 
5 ) . Los ríos y las montañas. 
6) . La célula. 
7). La división de la célula. 
8) . Los aparatos y los sistemas. 
9 ) . Los órganos. 

1 o ) . Los órganos vegetales. 
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Ahora bien, a los temas citados anteriormente que aba~ 
can las materias de Matemáticas y Ciencias Naturales, se les
deno minó Materias Difíciles, dado que el sujeto reportó tener 
dificultades con ellas, debido a que por su impedimento sensQ 
rial no resulta suficiente la estimulación táctil para su co~ 
prensión, porque este tipo de material necesita más de estim~ 
los visuales que de táctiles . Agravándose el problema aún más 
por el hecho de que para nuestro su j eto resultaba un problema 
lograr convenc e r a una persona en especial que se dedicara a
expl i carl e lo que él no entendía con la explicación del maes 
tro y además, que le grabara las lecciones de los libros de -
texto s iendo ésto básico para él, porque era la única forma -
en que podría es t ud i ar sus l ecciones . Además, las grabaciones 
de l a s lecc iones del l ibro de t exto deber í an de ser adecuadas 
ª sus carac t erísticas , es decir, l os bibujos ten í an que ser -
descritos para que formaran parte de la gr a ba ci ón de l t exto . 

La explicación deberá de se r l o suficientemente cla r a para que el 
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sujeto interpretara exactamente lo que el 1 ibro pretendia comuni 
car, por lo que se deberían "de utilizar palabras concr-etas y
accesibles para él. 

Por todo l o anterior y tomando en cuenta lo que señala 
Harley (1973), se elaboró material especial, que variaría de
acuerdo a su fin. Este material especial se adaptó a las ca-
racterísticas del sujeto, es decir, en el caso de temas de -
las materias difíciles, antes mencionadas, se elaboraron ma-
quetas con material en relieve que se basará en el contenido
del tema; por ejemplo, en el caso de los paisajes de la tie-
rra como el mar y sus costas, los valles y montañas, etc., se 
utilizaron materiales de maquetas como árboles, pa l meras, pa~ 
to, cera para representar el agua, periódico con resistol pa
ra representar montañas, etc. (la descripción del material -
utilizado . se encuentra en cada uno de los programas). En to-
dos los casos, se le hizo hincapié al sujeto de que el mate -
rial que el reconocería táctilmente, en realidad no es de ese 
tamaño ni podía ser tocado como lo iba a hacer. 

En los casos en que no era posible encontrar material
similar al original, como en el caso de la célula, se optó -
por delinear con estambre la figura de ésta. Se tuvo cuidado
en la elección del estambre u otro tipo de material a ser uti 
lizado para delinear figuras, procurando que éste fuera sensi 
ble al tacto. 

En el caso de la grabación de los temas de las leccio
nes; pr ime ro se revisó cuidadosamente la lección, para elimi
nar términos amb iguos que provocaran confusión en el sujeto;
segundo , las ilustraciones fueron descritas de tal forma, que 
el no poder apreciar las mismas no fuera un inconven ien te pa
ra que el sujeto adquiriera l os conceptos manejados en cada -
una de las lecciones. 



63 

Cada una de las lecciones de los 4 libros de Texto que 
abarca el primer año de educación primaria para adultos (Mat~ 

máticas, Cien cias Naturales, Español y Ciencias Sociales) fu~ 

ron grabados y ent regados al sujeto para que los escuchara -
en su casa, para que de esa forma tuviera el materia l necesa
rio para estudiar las lecciones que al dfa siguiente el maes
tro expondría. 

Por último, podemos agregar que para cada uno de los -
temas, de los cuales se elaboró material especial, se elabo-
raron programas de apoyo para complementar la información ob
te nida de las grabaciones. En éstos, es donde se describe el
uso que se dá al material elaborado. 

El material que se elaboró estuvo determinado por los
temas que se especificaron anteriormente. Además de que el m~ 

terial se diseño en func ión de los objetivos del programa, es 
decir , en algunos casos se realizó una maqueta para la Fase -
de Preevaluación y otras para cada uno de los pasos del pro
grama. En algunos casos se trabajó con objetos del medio am-
biente con el fin de medir la generalización de los efectos -
del programa. 

Asimismo, en lo que se refiere a la respuesta que se -
requería del sujeto en todos los programas era de tipo motora 
y, aunque en algunos casos se acompañaba de una respuesta ve~ 
bal, es dec i r, se requería que el sujeto localizara, recorrí~ 
ra con sus dedos y explicara al mismo tiempo lo que en ese m~ 
mento recorría. Por ejemplo, en el programa del Sol y su Fa mi 
lia se le pedía al sujeto que identificara, recorriera y die
ra explicación con res pecto al planeta Tierra, el sujeto deb~ 
ría de localizar, recorrer el sistema y localizar el planeta 
Y decir que ocupa el 4 !! lugar, además que es el planeta en -
que vivimos. Cuando el suje to cumpla con los dos cri te r ios e~ 

tablecidos , se considerará una respuesta correcta . Ahora bien, 
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el criterio en relación a tiempo de respuesta y el número de
pasos, está especificado en cada uno de los programas que se
anexarán más adelante para que se conozcan con más detalle. 

2. PROGRAMA PARA UTILIZAR LA GRABADORA. 

Para el diseño de este programa se tomaron en cuenta- 
varios aspectos, como se explicó en el inciso anterior las - 
lecciones de los libros de texto fueron grabadas, lo que im-
pli caba que el sujeto deber í a ma nejar adecuadamente l a graba
dora para poder esc uchar las l ecciones grabadas. 

Por otro lado, se consideró importante que el sujeto -
debería de contar con apuntes de la clase expuesta por el - -
maestro, lo que hasta ese momento el sujeto no tenía, ya que
nunca antes había recibido entrenamiento para hacerlo. 

La opción que tenía el sujeto para tomar apuntes era- 
el que los escribiera en Braille, pero ésto tiene inconvenie~ 
tes para el sujeto, ya que este sistema de escritura es lenta 
y en el mo mento de tomar los apuntes en Braille se produciría 
ruido con el punzón, lo que provocaría la distracción de sus
compañeros de clase. 

Por lo anterior, se decidió entrenar al sujeto en el -
manejo de la grabadora que incluye el entrenamiento en el ma
nejo de cada una de sus partes para gr abar y en la grabación
de la expos ición del maestro seleccionando los puntos más im
portan t es de la exposición del maestro, para que de esa forma 
el sujeto contara con notas grabadas. 

3. PRO GRAMA PARA EL USO DE LA MAQUI NA DE ESC RI BIR. 

Hasta el momento de ing_resar a la _primaria el sujeto 
sólo haóía sid~trenado en el sistema Braille de lecto-es--

I 
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critura por lo que esta escritura era la úni ca alternativa -
que tenía el sujeto para entregar las tareas que el maestro -
le solicitaba, lo que provocaba problemas, dado que el maes -
tro desconoce este tipo de escritura como para ser capaz de -
revisar su tarea. Además, que el maestro no cuenta con tiempo 
suficiente para destinarle al sujeto para que le leyera sus -
tareas. Todo lo anterior, ocasionaba que el sujeto se encon-
trara en desventaja con respecto de sus compañeros ya que una 
forma de evaluar el aprovechamiento de sus alumnos es revisan 
do las tareas ó los resúmenes de las lecciones. 

Planteado el problema , se pensó que una posible alter
nativa de solución de comunicación que el sujeto tenía, con-
templaba la posibilidad de elaborar un programa de entrena -
miento en el uso de la máquina de escribir. Tomando en cuenta 
que este tipo de escritura no requiere de estímulos visua l es , 
sino de tácti l es. 

Aún más , si se cumplen con los objetivos específicos-
del programa no resulta necesario entrenar a terceros pa ra - 
que le proporcionen información al sujeto, de su ejecución. 

Se tomó en cuenta que la mayoría de los sistemas de e~ 

señanza de la escritura en máquina logran establecer que los
mecanógrafo s detecten sus errores de ejecución utilizando es
tímulos discriminativos táctiles y auditivos. 

4. MANUAL PARA El MAESTRO. 

Al té rmino de la aplicación de los programas en el --
CEERI, era importante establecer contacto con el maestro que
dirige el grupo en el que el sujeto se encontraba para comunl 
carle l o que se había hecho con él, sobre todo hacer ciertas
recomendaciones sobre la actitud que debería de mantene r ante 
e l sujeto dent ro del s alón de cl as es, lo que favorecería el -
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mantenimiento de los efectos de los programas aplicados a es
te. 

Pero para lograr lo anterior no sólo bastaba un repor
te verbal de parte de los terapeutas sino que resultaba nece
sario e la borar un escrito donde se comunicara todo lo referen 
te a la educación del sujeto. Este escrito debería de ser he
cho muy cuidadosamente, ya que debería de contar con una ex-
plicación clara y convincente para que el maestro aceptara -
la s recomendaciones que se le hicieran. 

Por todo lo anterior , se elaboró un Manual con las ca
racterísticas que se mencionaron antes, el cual cubre los si
guientes puntos: Objetivo, Descripción del trabajo realizado
con el sujeto y Recomendaciones generales, así como explica-
ciones de éstas. 

F. ORGANIZACION INTERNA DE LOS PROGRAMAS. 

En este punto se hará una descripción detallada de los 
lineamientos generales que se siguen en todos los prog ra mas. 
Con el fin de dar un panorama general acerca de la estructura 
de dichos programas para las personas que en lo futuro acudan 
a ellos. 

La est ructura de todos los programas tiene el siguien
te formato: 

1). Objetivo general. 
2). Obje t ivo espec ifico. 
3) . Repertorio de entrada. 
4). Material. 
5). Area de trabajo . 
6). Sesiones. 
7). Ensayos . 



8). Fases. 
Preevaluación. 
Entrenamiento. 
Pos-evaluación. 
Generalización. 

l. OBJETIVO GENERAL. 
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En es t e obj et ivo se pl antea en té rmi nos ge ne rales los
resul t ados que se e spe ra n observar en el s uj eto a l f inal de l 
entrenamier ~ r , es deci r, se hace mención de los repertorios - 
conduc t ual es con los que de be de contar el sujeto al término 
del programa . Todo lo a nt er io r , se expl i ca en términos concre 
tos para que de esa f orma se evite caer en problemas de ambi 
guedad. 

2. OBJETIVOS ESPEC I FICOS. 

Dependiendo del tipo de programa que se trate se pl an
tean uno o varios objetivos específicos, aunque independient~ 

mente de l número de ellos, en cada uno se especifica en forma 
clara y detallada cada uno de los repertorios con l os que de
be contar el sujeto al final del entrenamiento . Estableciendo 
además los criterios con los que debe de cumplir el sujeto p~ 

ra considerar cada objetivo como es t ablecido. El objet i vo es 
pecifico tien e gran importancia en los programas, ya que en -
base a él se diseñan l os pasos para establecerlos . Asimismo . 
sirven para medir la efectividad del programa en cuanto a que 
si se logran o no los obje t ivos. 

3 . RE PE RTOR IO DE ENT RADA. 

En este pa s o se establec en los prerequis itos con los - 
que el suje t o debe de cont ar para que l e sea ap li cado cada -
programa de interés pa r a su rehabilitación. Especific4ndose -
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además los programas anteriores por los que debe de haber pa
sado e l sujeto, cumpliendo con los criterios que en cada uno
de ellos se espec ifiquen. 

4. MATERIAL. 

En esta parte del programa se debe de describir el ma 
terial con el que se va a trabajar durante todo el tiempo que 
dure el entrenamiento del sujeto. Especificando las caracte-
rísticas del material en cuanto a tamaño, e implementos utill 
zados en su elaboración, como la cantidad de ellos, mencioná~ 
dose no sólo el material sino además todo l ó que vaya a utill 
zar el te ra peuta y/o registrador para llevar a cabo su t r aba
jo, como son: hojas de registro, cronómetro, l áp iz, e tc. 

5. AREA DE TRABAJO. 

En este punto del programa se describe el lugar ó lug~ 
res en donde se va a aplicar el programa, especificando sus-
características ffsicas en cuanto a ubicación, medidas , iluml 
nación y el mobiliario con el que debe de contar dicho lugar. 

6. SESIONES. 

Por sesiones deben de entenderse los períodos de tiem
po que se asignen diariamente para llevar a cabo la aplica -
ció n del programa . 

Ahora bien, en cada uno de los programas se especifi-
ca el tiempo máximo que deben de durar cada una de las sesiQ 
nes que se asignen al entrenamiento del sujeto para evitar -
cansancio ó aburrimiento de éste y así que no se contaminen -
los datos. 
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7. ENSAYOS. 

Para facilitar las tareas tanto de registro como de 
graficación en los programas, se especifican los criterios . 
que deben de ser tomados en cuenta para considerar un ensayo, 
que en algunos programas son criterios tanto de ejecución co
mo de tiempo. 

8. FASES: 

PRE-EVALUACION. 
En la fase de Preevaluación se señalan las actividades 

ó tareas específicas en algunos casos planteados como pregun
tas, relacionadas todas ellas con los objetivos que persigue
el programa, con el fin de medir si el sujeto cuenta o no y -
en qué medida con los repertorios que señala el programa. 

Se señala no sólo la actividad, sino además se esta 
blecen los criterios tanto de ejecución como de tiempo que de 
ben de ser tomados en cuenta para evaluar una respuesta como
correcta ó incorrecta . 

Se especifica además el criterio para considerar si es 
necesario o no que se le aplique el programa al sujeto, este
criterio se determina en base a un % mínimo de respuestas co
rrectas que debe de emitir éste para eliminar la aplicación -
del programa. 

Otro aspecto que cubre la Preevaluación es en cuanto a 
las instrucciones que se le deben de dar al sujeto, las cua-
les deben de ser redactadas en términos claros y objetivos P! 
ra evitarle confusiones que podrían alterar los resultados. 
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ENTRENAMIENTO. 

El entrenamiento se divide en pasos, el número de pa-
sos está determinado por la complejidad de la respuesta a en
trenar y de los objetivos marcados. 

En cada uno de los pasos que se marcan en los progra-
mas. se señala lo siguiente: se especifica tanto el material
con el que se va a trabajar, se redactan las instrucciones -
que el terapeuta dará al sujeto acerca de cómo debe de manip~ 
lar el material que se le dé y las respuestas que debe de eml 
tir cuando el experimentador se lo pida. Se especifican los -
criterios que el experimentador debe de tomar en cuenta para
considerar una respuesta como correcta, así como en el caso -
que el sujeto no emita la respuesta correcta bajo los crite-
rios que se establecieron, se describe un procedimiento de -
instigación. 

POS-EVALUACION. 

En la Posevaluación se aplica el mismo procedimiento-
que en la Pre-evaluación, es decir, se pide al sujeto que re~ 

lice las mismas tareas ó actividades que se le asignaron en -
la pre-evaluación, t omando los mismos criterios para conside
rar las respuestas correctas. 

Esto se hace con el fin de tener un punto de compara-
ción para med ir los efectos del entrenamiento. Esperándose -
que en esta fase el sujeto obtenga el 100% de respuestas co-

rrectas. 

GENERALIZACION. 

La fase de genera lización se lleva rá a cabo sólo en al 
gunos de l os programas con el fin de med ir si el sujeto es ca 
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paz de emitir la respuesta entrenada en su ambiente natural-
o en uno diferente a aquel en el que se le entrenó. Justifi-
cándose ésto porque el tema de algunos programas por ejemplo
El Sol y su Familia no se prestan para realizar fase de Gene
ralización. 

G. OBTENCION Y REPRESENTACION DE DATOS. 

l. FORMA DE REGISTRO. 

En todos los programas elaborados se registraron res -
puestas correctas y respuestas incorrectas, excepto en el prQ 
grama para el uso de la máquina de escribir, en donde se re-
gistraron ensayos correctos, estableciendo criterios como que 
debería de escribir en un intervalo de tiempo de 10 minutos -
un mínimo de 13 renglones con un máximo de 3 errores pa ra co~ 
siderar el ensayo como correcto, cuando no se cumpla cualqui~ 
ra de estos criterios el ensayo se cons idera incorrecto. 

2. - FORMA DE GRAFICACION. 

Para la representación de los resultados obtenidos en -
el programa del Uso de la Máquina de Escribir, se va a ut ili
zar una gráfica con las siguientes características: La gráfi
ca consta de dos ejes, en el eje de las "x" se grafican núme
ro de ensayos correctos de cada sesión, en el eje de las "y"
se grafican núme ro de sesiones en la parte superior de la gr! 
fica y paral elamente al eje "y" se indican con números arábi
gos el número del paso y dentro de 1 a gráfica con números ro
manos se indican los entrenamientos auxiliares que contempla 
el programa. En el lado inferior derecho de la gráfica se in
dica el tiempo que dura un ensayo, el criterio para conside-
rar un e nsayo como correcto, el número de la gráfica y el cri 

terio para considerar un paso como establecido. 

Para la representación de los datos obtenidos de la ---
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a plicación de los programas restantes se utilizará una gráfi
ca con las siguientes características: La gráfica consta de -
dos ejes en donde en el eje de las "X" se grafican porcenta-
je de respuestas correctas que van desde O hasta 100 en una -
escala de 10 en 10, paralelamente al lado derecho de este eje 
se grafican número de ensayos que requirió cada paso para es
tablecerse (zonas sombreadas de la barra). En el eje de las
"Y" se grafican sesiones y paralel amente arriba de éste se -
marcan las fases de las que constó el programa. Dentro de la
fase de entrenamiento se marcan los números de pasos. En la -
parte inferior de la gráfica aparece el número de és ta las b! 
rras son ensayos requeridos y los puntos % de respuestas co-
rrectas. 

H. INSTRUCTIVO DE APLICACION . 

Para la aplicación de estos programas es importante se 
guir los lineamientos generales que se marcan en el lo s. Es de 
cir, al sujeto a quien se la va a aplicar el programa debe de 
contar con todos los requisitos que se marcan en los reperto
rios de entrada. En lo que respecta al material es importante 
contar con todo lo necesario para su aplicación, ya que como
se mencionó anteriormente, el material se diseñó en base a -
los objetivos planteados en cada uno de los programas con el
fin de cumplir éstos. Además de que se tomó en cuenta que el
material fuera fácil de adquirir y barato. 

Por otro lado, en cada programa se describen las carac 
terísticas f í sicas con las que debe de cumplir el lugar en -
donde se van a aplicar éstos. Sin embargo, sino se cuenta con 
una áre a que reúna las características mencionadas, debe de -
ser semejante para evitar que ésta sea una variable que conta 
mine los resultados. 

En cada uno de los programas se determinó que las se--



73 

s iones t endrí an una durac i ón máxima de una hora, con el fin -
de no provocar en el sujeto ni cansancio ni aburrimiento, lo
cual podría alterar los resultados. 

Es importante considerar un ensayo como se marca en -
cada programa; ya que de lo contrario habría probl emas tanto
para e l registro como pa ra la graficación de las respuestas -
del sujeto . 

El tip o de reforzador utilizado en cada uno de lo s prQ 
gramas es de tipo social , que consiste de alabanzas , elogios
como por ejem: "muy bien", "Cada veulo haces mejor", etc., -
este reforzado r debe ser administrado contingente a la res 
puesta, si la respuesta es incorrec fa se le debe de dar re 
troalimentación, es deci r, se le dice porqué es incorrecta y
su respuesta y qué debe de hacer par a corregirla. Sin embargo, 
se contempla la posibilidad de que con otro tipo de sujetos -
se use otro reforzador. '-'" 

Después de haber cumplido con todos los requisitos an~ 
tes mencio nado s es muy impo rtante aplicar la pre-eva l uación -
con el fin de investigar si el sujeto requiere el entrenamien 
to. 

La Pre-evaluación debe se r aplicada al sujeto para in
vestigar si se l e va a aplicar todo o sólo partes del progra 
ma. Además se debe de tomar en cuenta que se deben de segui r 
lo s pasos y lineamien tos que se marcan en é l para obt ener los 
efectos esperados. Cuando el su jeto no es capaz de emiti r la
respuesta, e l terapeu ta empleará el procedimiento de instiga
ción de scrito en el programa has t a que el sujeto emita la r es 
puesta deseada. 

En la Pos - evaluación se aplica como se dijo antes, el
mismo procedimiento que en la Pre-evaluación, en la pri mera -
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de ellas debe de obtener el 100% de res puestas correctas ; si
no es así, quiere decir que se debe de regresar a las condi-
ciones de entrenamiento para investigar las causas de ésto. 

En los casos que se requiera la Generalización, es im
portante llevarla a cabo, porque ésto nos asegura que el suje 
to ha adquirido completamente la respuesta y es capaz de emi 
tirla en su ambiente natural. 

Asimismo, es importante llevar el registro de las res 
puestas que emite el sujeto, con l a fina l idad de cuantificar
Y observar si se han establecido éstas, para que con los da-
tos que nos aporte el registro se pueda realizar una gráfica
con datos confiables y representativos del desarrollo del prQ 
grama. Lo cual posteriormente nos ayudará a obtener rápidame~ 
te una conclusión sobre la ejecución del sujeto y la efectivi 
dad del entrenamiento. 



C A P I T U L O I I 

PROGRAMAS. 
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CA P 1 T U L O 11 

PROGRAMA. 

En este capítulo se presentaran todos los programas -
elaborados, incluyendo los que se aplicaron como los ~ue fal
taron por aplicar. Así mismo al final de cada programa se --
anexan los dibujos del material que se necesita para aplicar
los. 

A continuación aparecerán los programas, y el orden -
que éstos siguen es el mismo en que se aplicaron , haciendo n~ 
tar que los últimos siete programas no se aplicaron, lo cual 
se explicará posteriormente. 
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PROGRAMA: USO DE LA MAQUINA DE ESCRIBIR. 

OBJETIVOS: 

a). El sujeto será capaz de identificar las partes de
la máquina de escribir y manejarla adecuadamente. 

b). Será capaz de preparar adecuadamente el papel y la 
máquina de escribir . 

c ) . Será capaz de escribir en la máquina por sí solo -
utilizando todas las letras y numeros y puntuacio
nes que contenga ésta. Se requerirá que emplee to
dos los dedos de las manos para que escriba a una
tasa de 100 gol pes por minuto al dictado, sin cam
biar, ni omitir letras, números, ni signos de pun
tuación. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

Haber cubierto los requisitos de los programas de Re-
pertorio s Básicos, Carecer de problemas verbales y de Coordi
nación motora, haber cubierto los requisitos del programa de
Blanco y Ne gro y el de Braille. 

APARATOS Y MATERIALES: 

Se utilizará una máquina mecánica portatil marca Oli-
vetti Lette ra 32, números y l e tras y s ignos esc r it os e n Bra i-
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lle, hojas, cronómetro, lápiz y un manual de ejer
cicios mecanográficos escritos en Bra ille. 

AREA DE TRABAJO: 

Un cubículo de 1.50 mts. ancho por 2 mts. largo, el -
cual cuenta con una mesa, y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora quince -
minutos con seis ensayos de diez minutos cada uno de ellos. 

ENSAYOS: 

Se considerará un ensayo desde el momento en que el ex 
perimentador da la instrucción hasta que el sujeto termine de 
emitir la respuesta requerida. 

RETROALIMENTACION: 

El experimentador dará retroalimentación al sujeto, en 
el momento .que este cometa un error en su ejecución y al fi-
nal de la sesión le dará retroalimentación de como fué su ej~ 
cución durante esta y le pedirá que repita cuál fué su error
(deteniendo el cronómetro). 

FASES: 

FASE I. PRE-EVALUAC ION. 
FASE I I. ENT RENAM 1 ENTO. 
FASE I I l. POS-EVALUACION. 
FASE IV. GENERALIZACION. 

FASE l. PRE-EVALUACION. 

Se le dirá al sujeto dí como se llama y para que sir-
ven las partes de la máquina sobre las que se pongan tus ma--
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nos. Se le irán colocando en cada una de las siguientes par-
tes: 

1). Teclado. 
2). Carro. 
3) . Palanca de Interlineación. 
4). Palanca para soltar el carro. 
5) . Rodillo. 
6) . Palanca para la marginación automática. 
7). Barra Movible pisapapel. 
8). Sujeta-papel es. 
9). Palanca de Cambio de Interlineación. 

10). Palanca sueltapapel. 
11). Su el ta margen. 
12). Cubierta movil. 
13 ). Perillas de rodillo. 
14). Cinta. 
15) . Dispositivo de Bicolor. 
16). Guiatípos. 
17). Tecla de Retroceso. 
18). Teclas fijas mayúsculas. 
19). Tecla de las mayúsculas. 
20). Barra Espaciadora . 

El sujeto debe rá de responder a cada una de las pregu~ 
tas lo siguiente, en un tiempo máximo de 30 segundos. 

1). Se llama teclado y esta compuesto por varias pie-
zas que se llaman teclas, en estas se encuentran -
letras, números y símbolos y oprimiendolas se mar
can en el papel. 

2). Se llama carro, está formado por varias piezas, se 
puede deslizar de izquierda a derecha y visceversa . 
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3) . Esta pieza se llama palanca de interlineación y -

sirve para pasar de un renglón a otro. 

4). Se llama palanca para soltar el carro y presionan
dola se puede mover el carro de izquierda a dere-
cha y visceversa . 

5). Esta pieza se llama rodillo y sirve para que entre 
la hoja. 

6). Se l lama palanca para la marginación automática y

sirve para marcar los márgenes. 

7) . Se llama barra movible pisapapel y sirve para suj~ 
tar con fuerza la hoja . 

8). Sujetapapeles transparentes sirven para sujetar la 
hoja. 

9). Se llama palanca de cambio de interlineación y sir 
ve para determina r los espacios. 

10). Se llama palanca sueltapapel y sirve para aflojar
la hoja, nive la rla y para presionarla . 

11). Se llama sueltamargen y sirve para escribir una o
dos letras más. 

12). Se llama cubierta movil y sirve para cubrir los ti 
pos y la cinta. 

13) . Se llaman perillas y se pueden girar hacia atrás -
y hacia adelante. 

14). Se llama cinta y sirve para cuando llegue el logo-
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tipo a ella se marque la letra en la hoja. 

15) . Se llama dispositivo de bicolor y sirve para indi 
car en que color se va a escribir. 

16). Se llama guiatipos y sirve para que todas las le- 
tras estén derechas cuando se escribe. 

17). Se llama tecla de retroceso y sirve para indicar- 
a las letras escritas anteriormente. 

18). Se llama tecla fija mayúscula y sirve para escri-
bir con mayúsculas todo el tiempo. 

19). Se llama tecla de las mayúsculas y sirve para es-
cribir mayúsculas cuando el caso lo requiera. 

20). Se llama barra espaciadora y sirve para separar 
las palabras. 

Si el sujeto dá las veinte respuestas correctas se pa
sará a la segunda parte de la Pre-Evaluación. 

SEGUNDA PARTE: 

Se le dirá al sujeto: "Toca las teclas que correspon- 
den a los símbolos que se te van a decir" (se ha r á un muestreo 
al azar de los 4.2 símbolos de la máquina). El reconocimiento
de cada uno de los símbolos se registrará como respuesta co-
rrecta ó incorrecta según sea el caso . 

Si el sujeto reconoce todas las letras y símbolos se- 
seguirá con la última parte de la evaluación, sino se pasará
directamente con el entrenamiento . 
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TERCERA PARTE: 

En esta parte de la evaluación se hará que el sujeto-
escriba a máquina un párrafo que le será dictado y un párrafo 
que copiará del Braille. 

Se instruye al sujeto diciéndole:"Toma esta hoja (po- 
niéndola entre sus manos) y colócala en la máquina para que -
escribas lo que se te va a dictar". 

DICTADO: 

"El nacimiento de un nino es un gran acontecimiento en 
la familia. Antes de este gran día la mamá debe de prepararse 
para recibir al hijo". 

Para considerar la respuesta como correcta el sujeto-
deberá de escribir lo que se le dictó en un tiempo máximo de
dos minutos y con un error como máximo. 

· COPIADO EN BRAILLE: 

"Las plantas necesitan diversas sustancias para crecer 
y estas sustancias son tomadas de la tierra, del aire y del -
agua. La tierra puede carecer de ellas y hay que dárselas por 
medio de abonos". 

Para considerar la respuesta como correcta el sujeto-
deberá de copiar el párrafo en un tiempo máximo de cinco mi-
nutos y con un error como máximo. 

FASE II. ENTRENAMIENTO. 

El entrenamiento se dividirá en dos partes. En la pri
mera de e ll a s el s ujeto ~~-conocerá a manejar las --

·--. 
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partes de la máquina y a escribir en ella a través de di ctado. 
En algunos ejercicios se dictará el primer renglón y en otros 
como en el caso de varias palabras se dictará durante todo el 
tiempo . 

La segunda parte consiste en entrenar al sujeto a co-
piar ejercicios mecanográficos escritos en Braille. 

PRIMERA PARTE . 

Esta parte abarca dos tipos de entrenamiento el prime 
ro de ellos consiste en enseñarle al sujeto las partes de la
máquina y el segundo en realizar ejercicios mecanográficos. -
Estos dos tipos de entrenamiento se irán intercalando. Por -
ejemplo en el primero se aprenderán las partes necesarias pa
ra meter una hoja en l a máquina y después se entrenará el uso 
y localización de algunas letras entrenándose después otras -
partes de la máquina y así sucesivamente. 

Se sentará al sujeto frente a la máquina de escribir -
y se le dirá: "Esto es un instrumento que te ayudará para que 
entregues tus trabajos al maestro y te comuniques con tus com 
pañeros". 

Se colocarán encima de la máquina de escribir sus ma -
nos para que la toque toda. Después se le dira: "Esta máquina 
consta de varias partes que tienen diferentes nombres y utili 
dad . Te enseñaremos a que sepas identificar cada una de ellas, 
para que sirven y como debes de escribir en ella". 

ENTRENAMIENTO AUXILIAR I. Colocación de la Hoja. 

Tomando las manos del sujeto y colocándolas sobre el -
r odil lo se harl que lo reco rra y se le di rá r "Esta pieza se -
llama ro dil lo y sirve para que entre la hoja y vaya giran do 
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cuando tu accionas la palanca de interlineación ó cuando lo -
hagas con las perillas" (ejecutando la acción). 

Se colocarán las manos del Sujeto en las perillas y se 
le diri: "Esto que estas tocando se llaman perillas y se pue
den girar hacia atrás ó hacia adelante cuando se quieren sa-
car o meter las hojas" (Haciendo que el sujeto gire las peri
llas). 

Ahora se le dirá al sujeto: "Te enseñaremos a colocar
la hoja en la máquina". 

Para enseñarle al sujeto a colocar correctamente la hQ 
ja se le guiarán sus manos durante todos los pasos hasta que 
por sí solo pueda colocar la hoja en la máquina. 

Se le dará una hoja al sujeto haciendo que la sujete -
con las dos manos y guiándolas hacia el rodillo se le dirá: -
"Vamos a colocar la hoja atr~s del rodillo, siente como ésta
se atora y no logra entrar correctamente. Y ahora con una ma
no "sostén" la hoja y con la otra dá vuelta a una de las peri 
llas hacia atrás y siente como se va moviendo la hoja, ~eja-
de hacerlo hasta que sientas las dos "puntas" de la hoja ó -
cuando se atore con la barra movible pisapapel, que es una -
pieza que se puede levantar así (ejecutando la acción) cómo -
tú pudiste tocar tiene dos gomas que se pueden mover a través 
de toda la barra y sirven para sujetar con mayor fuerza la hQ 
ja . Ahora suelta la perilla y siente si coinciden las cuatro
puntas de la hoja, si no es así acciona hacia adelante la pa
lanca sueltapapel. Guiando su mano hacia esa pieza y haciendo 
que la accione se le dira: "Hacia adelante la palanca, la ho
ja se podrá mover para cualquier lado y haciendola hacía 
atrás la volverá a apretar. Puedes moverla hacia donde iú 
quieras por lo que ahora puedes hacer que coincidan las cua-
tro puntas de la hoja, ya que lo logres, dirigela hacia el la 
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do izquierdo y con una mano sostén la hoja y con l a otra ac-
ciona la palanca sueltapapel hacia su posici6n inicial. Oes-
pués coloca tú mano derecha sobre la perilla y girala hacia -
adelante para que acomodes la hoja en posici6n correcta para
empezar a escribir y déjala de accionar hasta que con tu otra 
mano "sientas" que la hoja llegó hasta donde está la barra mo 
vible pisapapel". 

Para considerar una respuesta como establecida, se re
querirá que el sujeto después de dar l e la instrucción: "colo
ca la hoja en la mlquina en posición para empezar a escribir". 
El sujeto haga lo siguiente: Accione las perillas, la barra -
movible pisapapel, la palanca sueltapapel y que la hoja quede
al nivel de la barra movible pisapapel, en posición para es-
cribir todo ésto en un lapso de tiempo no mayor de tres minu
tos. Se requerirá un mínimo de 10 ensayos consecutivos corre~ 
tos para dar como establecida la respuesta. Si la respuesta -
es correcta se le reforzará socialmente, si es incorrecta en
alguna parte, se le instigará físicamente y verbalmente hasta 
que de la respuesta correcta. 

PASO I. Barra Espaciadora. 

Antes de iniciar este paso el sujeto deberá de colocar 
la hoja en la misma forma que se le entrenó anteriormente. -
Luego de esto se le dirá al sujeto: "Vamos a colocar tus ma-
nos sobre una parte de la máquina que se llama barra espacia
dora y se encuentra en la parte inferior del teclado y sirve
para separar las palabras, se puede hacer ésto haciendo pre-
sión sobre de ella, nos damos cuenta de ésto, porque se escu
cha un "ruido" que indica que ya se di6 el espacio, esta ba-
rra se presiona con los dedos pulgares (ejecutando la acción). 
Para establecer la respuesta se realizará el siguiente ejerci 
cio: Se le dirá al sujeto que oprima con su dedo índice dere
cho cualquier tecla, después que oprima la barra espaciadora-
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con sus dedos pulgares y después con su dedo índice izquierdo 
orima otra tecla, después la barra espaciadora y así sucesiv! 
mente . Para considerar una respuesta como establecida se re-
querirá que el sujeto después de darle la instrucci6n, escri
ba media cuartilla a doble espacio (trece renglones) en un 
tiempo máximo de 10 minutos, con un máximo de tres errores en 
cada ensayo, durante cinco ensayos consecutivos correctos . 

Cuando el sujeto no oprima la barra espaciadora des 
pués de cada letra se le instigará físicamente, es decir, se
tomarán los dedos pulgares del sujeto y se hará que oprima -
la barra espaciadora. 

ENTRENAMIE NTO AUXILIAR 2 . Topes Marginales. 

Se tomarán las ma no s del sujeto colocándose una en la
parte superior derecha y otra en la izquierda, donde se en -
cuentran los topes margina l es , sirven para determinar donde -
empezamos y donde terminamos de escribir y se accionan de la
siguiente forma: Oprimiéndolos se pueden deslizar por todo el 
carro {ejecutando la acción), para fijar los márgenes tendrás 
que colocar dos dedos de tu mano izquierda al pri ncipio donde 
se encuentran los topes margi nales mientras que con la mano -
derecha oprimes el tope izquierdo y lo colocas junto a los -
dos dedos (ejecutando la acción). Después con tu mano derecha 
coloca cuatro dedos al final de donde se encuentran los topes 
y con tu mano izquierda oprimes el tope derecho y lo colocas
junto a los cuatro dedos (ejecutando la acción). 

Para considerar la r espuesta como establecida se requ~ 
rirá que el sujeto con la simple instrucción de "Coloca los -
Márgenes en tu hoja", lo haga en un tiempo máximo de 30 seguil 
dos du r ante di e z ensayos co nsecutivos co r rectos . Se reforzará 
socialmente a l sujeto, l ueg o de que marque correctamente los-
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márgenes. En caso de que el sujeto se equivocara se le insti
gará física y verbalmente, es decir se guiarán las manos del
sujeto realizando la respuesta correcta junto con él. Luego -
de ésto se le repetirá la instrucción de que marque los márg~ 
nes. Si la respuesta es correcta se le reforzará, si es inco
rrecta se le volverá a instigar física y verbalmente. 

ENTRENAMIENTO AUXILIAR 3. Posición Correcta de las Ma
nos en la máquina. 

Antes de iniciar este paso se acondicionará l a máquina 
con moldes de letras, números y signos escritos en Braille, -
que lleva cada tecla, las cuales se eliminarán en el mismo -
orden en que vayan ent renándose, como se indicará posterior -
mente. 

En este paso se trabajará en la posición de los dedos
de las manos sobre el teclado. Se tomarán las manos del suje
to y se colocarán los dedos encima del teclado. 

Se le dará un número a cada dedo, como lo indica la - 
figura No. 1, excepto el pulgar que sirve únicamente para ac
cionar la barra espaciadora. Después se le dirá al sujeto: -
"Identifica las letras donde están colocados tus dedos". Para 
consid erar una respuesta como correcta se requerirá que el s~ 

jeto con la simple instrucc i6n de "Coloca tus dedos en la po
sición para escribir", coloque los dedos en un tiempo noma-
yor de 15 segundos. Se realizarán 10 ensayos consecutivos co
rrectos sin ningún error para dar como establecida la respue~ 

ta. 

Si es necesario al sujeto se le instigará f1sicamente 
colocándole todos los dedos sobre el teclado y se irá desvan~ 
ciendo esta ayuda hasta lograr que él emita la res pue s ta co-
rrecta por sí solo . La s res pues t a s correcta s serán reforzadas 
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socialmente. 

Du rante todas las sesiones posteriores se ejercitará y 
s e hará énfasi s en la posición de los dedos sobre el teclado. 

PASO 2 . Ejercicio: ffff jjjj ffff jjjj ffff jjjj 

En este paso se empezará a ejercitar con los dedos nú
mero uno las letras "f" y "j" diciéndole: "En el dedo número
uno derecho se encuentra la letra "j" y en el izquierdo la l~ 

tra "f", tú vas a presionar cuatro veces la letra "f" después 
presionarás la barra espaciadora y luego oprimirás cuatro ve
ces la letra "j", seguirás haciendo esto hasta que se termine 
el renglón y asf sucesivamente. Este ejercicio se le dictará
durante el primer renglón, ejemplo: ffff j jjj ffff jjjj ffff
jjjj ffff jjjj ffff jjjj ffff jjjj ffff. Para considerar la -
respuesta como correcta se requerirá que el sujeto realice m~ 
dia cuartilla (13 renglones) de este ejercicio con tolerancia 
maxima de tres errores en total, en un lapso de 10 minutos, -
durante cinco ensayos consecutivos correctos. Lo cuál será un 
requi sito para continuar con el siguiente paso, si esto no se 
cumple se regresará a practica r el ejercicio el tiempo que 
sea necesario. 

Al estab lecerse este paso las letras "f" y "j" escri-
tas en Braille, se eliminarán . 

PASO 3. Ejercicio: fjjf jffj fjjf jffj fjjf jffj fjjf 
Se seguirá trabajando con los dedos número uno, haciendo un-
ejerci cio donde se alternan éstos. Se le dirá al sujeto: "Con 
tu dedo número uno izquierdo acciona la letra "f" después con 
tu dedo derecho acciona la letra "j" dos veces, y después con 
el dedo uno izquierdo la letra "f", despu~s con tus dedos pul 
gares la barra espacia dora. Aho ra con tu dedo uno derecho la
letra "j", después con tG dedo uno izquierdo dos veces l a le-
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tra "f", después con tu dedo uno derecho una vez la "j", des
pués la barra espaciadora y asf sucesivamente. Este ejercicio 
se le dictará durante el primer renglón. El ejercicio es el -
siguiente: 
fjjf jffj fjjf jffj fjjf j f fj fjjf jffj fjjf jffj fjjf jffj -
Para considerar esta respuesta como correcta se requiere que
el sujeto realice media cuartilla de este ejercicio con tole
rancia máxima de tres errores en total, en un tiempo de 10 mi 
nutos, durante cinco ensayos consecutivos correctos. Lo cuá l 
será un requisito para continuar con el siguiente paso, s i és 
to no se cumple se regresará a practicar el t i empo que sea ne 
cesario. 

PASO 4. Ejercicio: fa ja fa ja fa ja fa ja 

En este paso se seguirán ejercitando los dedos número
uno, agregándos e el entrenamiento del dedo número cuatro iz-
quierdo con la letra "a". 

Se le dirá al sujeto: "Con tu dedo cuatro izquierdo -
siente la letra que esta ahf y que es la letra "a", porque -
ahora realizaremos un ejercicio donde vas a utilizar esta le
tra junto con la "f " y la "j'"' . 

Después se le dirá al sujeto: Con tu dedo número uno -
izquierdo oprime l a letra que tiene la letra " f", después con 
tu dedo cuatro izquierdo prime la tecla que contiene la letra 
"a", des pués la barra espaciadora y luego con tu dedo número 
uno derecho oprime la tecla que contiene l a letra "j " , des -
pués con tu dedo número cuatro izquierdo opri me la tecla que
conti en e la letra "a", después la barra espaciadora y así su
cesivamente. 

Este ejercicio se le dictará el pri mer renglón. El --
ej erc i ci o a practicar es el s i guiente: 
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fa ja fa ja fa ja fa ja fa ja fa ja fa ja fa ja fa ja fa ja -
Los requisitos para considerar una respuesta como correcta -
son los mismos que en el paso anterior . 

Al establecerse este paso se eliminará la letra "a" es 
crita en Braille. 

PASO 5. Ejercicio faja jafa faja jafa. 

En este paso se seguirán ejercitando los dedos número
uno y número cuatro izquierdo, con la letra "a". Se le dirá -
al sujeto: "Con tu dedo uno izquierdo oprime la letra "f" de~ 

pués con tu dedo uno izquierdo oprime la letra "a", después -
con tu dedo uno derecho la letra "j" y después con tu dedo -
cuatro izquierdo la letra "a", para formar la palabra faja. -
Después oprime la barra espaciadora y con tu dedo uno derecho 
la tecla que contiene la letra "j" despu~s con tu dedo cuatro 
izquierdo la tecla que contiene la letra "a" después con tu -
dedo uno izquierdo la tecla que contiene la letra "f", des -
pués con tu dedo cuatro izquierdo oprime la tecla que contie
ne la letra "a" y asf formamos la palabra jafa, después opri
mes la barra espaciadora y se repite el ejercicio. 

Este ejercicio se dictará el primer reng l ón. El ejercj_ 
cio a practicar es el siguiente: 
faja jafa faja jafa faja jafa faja jafa faja jafa faja jafa -
Los requisitos para considerar la respuesta como correcta y -

establecida son los mismos que en el paso anterior. 

PASO 6. Ejercicio frv jum frv jum. 

En este paso se seguirá trabajando con los dedos núme
ro uno izquierdo y derecho. Diciéndole al sujeto: "Localiza -
con tu dedo uno izquierdo la tecla que contiene la letra "r"
Y que esta arriba de la tecla que corresponde a la letra "f", 
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ahora localiza la tecla que contiene la letra "v" y que se e_!! 
cuentra abajo de la "f". "Ya que se hayan localizado las te-
clas, se realizarán ejercicios de movimiento de este dedo, es 
decir de su posici6n inicial hacia arriba y hacia abajo, ésto 
se hará durante un minuto. 

Después de ésto se le dirá al sujeto que localice con
su dedo uno derecho la tecla que contiene la letra "u" y que 
está arriba donde se encuentra la letra "j", luego que lo ha
ya hecho se le dira; localiza la tecla que contiene la letra
"m" que está abajo de la "j", ya que las haya localizado se -
realizarán ejercicios de movimiento de este dedo es decir, de 
su posición inicial, hacia arriba y hacia abajo, ésto se hace 
durante un minuto. 

Se le dirá al sujeto que con su dedo uno izquierdo, -
oprima la tecla que contiene la letra "f" después con el mis
mo dedo que oprima la letra "r" que esta arriba de la ante -
rior, después que oprima la tecla que contiene la "v" y que -
esta abajo de la "f", para escribir frv junto, después oprim_! 
la barra espaciadora. Ahora con tu dedo uno derecho oprime la
tecla que contiene la letra "j" después la tecl a que contie-
ne la "u" y que se encuentra arriba de ésta y por último la -
tecla que contiene la letra "m" y que se encuentra abajo de -
la "j", pa ra formar jum, después oprima la barra espaciadora
Y asi sucesivamente. 

Este ejercicio se dictará el pri mer rengl6n. El ejercj_ 
cío a realizar es el siguiente: 
frv jum frv jum frv jum frv jum frv jum frv jum frv jum frv -
Los requisitos para considerar la respuesta son los mismos -
que en el paso anterior. 

Al establecerse este paso se el iminarán las letras r,
v, u , m escritas en Brai lle . 
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PASO 7. Ejercicio: 

fama jura faja jara vara ruja maru amar arua rama raja
muja. En este ejercicio se realizarán ejercicios donde se co~ 
binarán las let r as aprendidas anteriormente. Este ejercicio -
se le dictará durante todo el tiempo que dure su entrenamien
to. 

El ejercicio a realiza r es el siguiente: 
fama jura faja jara vara ruja maru amar arva rama raja muja -
Los requisitos para considerar la respuesta como correcta son 
los mismos que en el paso anterior. 

PASO 8. Ejercicio frv gtb frv gtb frv gtb 

Se le pedirá al sujeto que localice la letra "g" que se 
encuentra al lado derecho de la letra "f", después de lo que
haya hecho se le pide que localice la letra "t" que se encue~ 
tra al lado derecho de la "r" y por último se le pedirá que -
localice la "b" que se encuentra al lado derecho de la letra
"v". Se realizarán ejercicios de movimiento, es decir, hacia
un lado de la "f" y de ahf hacia arriba y hacia abajo, ésto -
se hará durante un minuto . Se le pedirá al sujeto que oprima
con su dedo uno izquierdo la tecla que contiene la letra "f", 
después la "r" y después la "v" , enseguida la barra espaciad.Q_ 
ra, ahora con el mismo dedo que oprima la tecla que contiene
la letra "g" y que se encuentra al lado derecho de la "f" de2_ 
pués la tecla que contiene la letra "t" y que se encuentra -
del lado derecho de la "r" y por último la tecla que contie- 
ne la letra "b" y que se encuentra del lado derecho del "v" .
Este ejercicio se le dicta r á el primer renglón. 

El ejerc1c10 a practicar es el siguiente: 
frv gtb frv gtb frv gtb frv gtb frv gtb frv gtb frv gtb frv-
El requisito para considerar la respuesta como establecida es 
el mismo q ue en el paso an t er io r. 
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Al es tablecerse este paso se eli minarán las letras g,
t, y b, e scritas en Braille. 

PASO 9. Ejercicio: jum hyn jum hyn jum hyn 

En este paso se eje~citará con el dedo uno derecho. Se 
le dirá al sujeto, que localice la letra "h" que se encuentra 
al lado izquierdo de la letra "j", despu€s de que lo haya he
cho se le pide que localice la letra "y" que se encuentra --
arriba de la "h" y por último que loca lice la l etra "n" que -
se encuentra abajo de la "h". Se realizarán ejercicios de mo
vimiento con este dedo, es decir hacia un lado de la "j" y de 
ahí hacia arriba y hacia abajo, esto se hará durante un minu
to. 

Se le dir~ al sujeto que oprima con su dedo uno dere -
cho la tecla que contiene la "j" , despu€s la "u" y por último 
la "m", despu€s la barra espaciadora y que con el mismo dedo
oprima las teclas que contienen la "h" que se encuentra del -
lado izquierdo de la "j" , despu€s que oprima la tecla de la -
"y" que se encuentra arriba de la "h" y por último que oprima 
la tecla que contiene la "n" y que se encuentra abajo de la -
"h". Este ejercicio se dictará durante el primer renglón. El
ejercicio a practicar es el siguiente: 
jum hyn jum hyn jum hyn jum hyn jum hyn jum hyn jum hyn jum -
El requisito para considerar la respuesta como establecida es 
el mismo que en el paso anterior. 

Al establecerse este paso se eliminarán las letras "h" 
"y", "n", escritas en Braille. 

PASO 10. Ejercicio frvgtb jumhyn frvgtb jumhyn 

En este paso se combina rán los dos ejercic ios ante ri o
res. El ejercicio a prac ticar es el siguiente: 
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frvgtb jumhyn frvgtb jumhyn frvgtb jumhyn frvgtb jumhyn 
Este ejercicio se le dictará durante e l primer renglón. El re 
quisito para considerar la respuesta como establecida es el -
mismo que en el paso anterior. 

PASO 11. Ejercicio. 
fuman gruta yunta ahuma ma njar trabaja vagan abjura furuva na 
vaja. 
Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo que dure
su entrenamiento. Los requisitos para considerar la respuesta 
como establecida son los mismos que en el paso anterior. 

ENTRENA MIENTO AUXILIAR 4. Palanca de Cambio de Interli 
neación. 

Se le dirá al suj eto ahora se te va a enseñar otra pa~ 

te de la máquina y después se volverán a realizar ejercicios 
mecanográficos. 

Se guiará l a mano izquierda del sujeto hasta el ángulo 
superior izquierdo de la máquina haciendo que el sujeto toque 
y presione dicha palanca con los dedos índice y pulgar y se -
le dirá: "Esta palanca sirve para determinar los espacios que 
existir~n entre cada uno de los renglones que pueden ser des
de uno has ta tres. 

Se le debe de indicar que accionandola ya sea hacia -
adelante o hacia atrás él podrá marcar los espacios que de-- 

see. 

Pa ra considerar la respuesta como correcta se requeri
rá que el sujeto con la simple instrucc i ón de localiza, mani
pula y explica para que sirve la palanca de cambi o de i nte r-
lin eación , dé l a respuesta en un ti empo no mayor de 30 segun

dos. 
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El reforzamiento la instigación y e l número de ensayos 
se hará igual que en el entrenamiento auxiliar número tres. 

PASO 12. Ejercicio da da da da 

Ahora se seguirán realizando los ejerc1c1os mecanográ
ficos. En este caso se seguirá trabajando con los dedos 2 y 4 
izquierdos, ejercitando la letra "d". Se le dirá al sujeto: -
"Con tu dedo dos izquierdo localiza la tecla que contiene la
letra "d" y que se encuentra a l lado izquierdo de la letra 
"f". Se le pedirá al sujeto , que oprima con su dedo dos iz -
quierdo la tecla que contiene la l etra "d" y que se encuentra 
al lado izquierdo de la "f", despuis que oprima con su dedo -
cuatro izquierdo la tecla que contiene la letra "a", para foL 
mar la sf laba "da" despuis que oprima la barra espaciadora y
así s ucesivamente. Se le dictará este ejercicio durante el -
prime r renglón. El ejercicio a realizar es el siguiente: 
da da da da da da da da da da da da da da da da da da da da -
Para considerar la respuesta como correcta se seguirán los -
mismos lineamientos que en el paso número 10. 

Al establecerse este paso se eliminará la letra "d" es 
crita en Braille. 

PASO 13. Ejercicio dada dada. 

En este paso se seguirán ejercitando lo s dedos dos y -
cuatro izquierdos. 

Con tu dedo dos izquierdo oprime la tecla que contiene 
la letra "d" y que se encuentra al lado izquierdo de la letra 
"f" despuis con tu dedo cuatro izquierdo la letra "a", des -
puis con t u dedo dos izquierdo la letra "d" y por último con
t u dedo cuatro izquierdo la let ra "a" para formar l a pal abra
"dada", después oprimes la barra espaciadora y asi sucesiva --
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mente. El ejercicio a realizar es el siguiente: 
dada dada dada dada da da dada dada dada dada dada dada dada -
Este eje rcicio se le dictará durante e l primer renglón. Los -
requisitos para considerar la respuesta como establecida son
los mismos que en el paso anterior. 

PASO 14. Ejercicio. 

draga dudar mudad aduna tajad vadan bufar junta hayan grada -
amada. 
En este paso se realizarán ejercicios donde se combinarán las 
letras aprendidas anteriormente. El ejercicio es el siguiente: 
draga dudar mudad aduna tajad vadan bufar junta hayan grada -
amada. 

Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo -
que dure su entrenamiento. Los requisitos para considerar la 
respuesta como correcta son los mismos que en el paso ante -
ri o r. 

PASO 15. Ejercicio dec dec dec . 

En este paso se trabajará con el dedo dos izquierdo. -
Se le dir~ al sujeto: "Localiza la tecla que contiene la le-
tra "e" y que se encuentra arriba de la "d", después se le p~ 

dirá que localice l a letra "c" que se encuentra abajo de la -
"d" y junto a la "v". Se realizarán ejercicios de movimiento
con este dedo, es decir, de su posición ori ginal hacia arr iba 
y hacia abajo durante un minuto. 

Se le pedirá al sujeto que oprima con su dedo dos iz-
quierdo la tecla que cont ien e la letra "d", después la tecla
que contiene la letra "e" y por último la tecla que contiene
la letra "c" para formar la silaba dec , después oprima la ba
rra espaciadora y así sucesivamente. Este ejercicio se le di~ 
tará durante el primer renglón. El ejercicio a practicar es -
el s i gu iente: 
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dec dec dec dec dec dec dec dec dec dec dec dec dec dec dec
Pa ra cons iderar una respuesta como correcta se seguirán l os 
mismos lineamientos que en el paso anterior. 

Al establecerse este paso se eliminarán la s letras "e" 
y "c" escritas en Braille. 

PASO 16. Ejercicio ceded ceded ceded. 

En este paso se seguirá ejercitando el dedo dos iz --
quierdo. Se le dir~ al sujeto con tu dedo do s izquierdo opri 
me la t ec la que co ntiene la letra "c", después la tecla que
contiene la l etra "e", después la letra "d", luego la tecla
que contiene la l etra "e" y por último la tecla que contiene 
la letra "d", para for mar la palabra "ceded" después la ba-
rra espaciadora y así sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón 
El ejercicio a realizar es el siguiente : 
ceded ceded ceded ceded ceded ceded ceded ceded ceded ceded
El r equisito para conside rar la respuesta como establ ecida es 
el mismo que en el paso anterior. 

PASO 17. Ejercicio 

creed fajad greta carta vedan mudan hacer beber muje r hayan 
ceded. Este eje rcicio se le dictará durante todo el tiempo -
que dure su e ntrenamiento. El requisito pa ra considerar la -
respuesta como es tablecida es el mismo que en el paso ante-
rior. 

PASO 18. Ejerc icio Ki, ki, ki. 

En este paso se traba jará con el dedo dos derecho. Se
l e dirá al suje to que locali ce la letra "k" que se encuentra 
junto a la "j" , después se le pedirá que localice la "i" que 
se encuentra arriba de la "k", después se le pide que local! 
ce el signo de la coma que se encuentra abajo de la "K". Ha-
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ciéndol e la aclaración que esta tecla contiene dos si gnos. Se 
realizarán e j ercicios de movimiento con este dedo, es dec i r,
desde la posición original hacia arriba y ha cia aba j o durante 
un minuto. 

Se le pedirá al sujeto que oprima con su dedo dos dere
cho l a tecla que contiene la letra "k", después que oprima la 
tecla que contiene la letra "i" y por último que oprima la -
tecla que co ntiene l a coma(,) y que queda abajo de la "k", -
después que oprima la barra espaciadora y así sucesivamente.
El ejercicio a realizar es el siguiente: 
ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, ki, -
Este ejercicio se le dictará durante el primer rengl6n. Al e~ 

tablecerse este paso se eliminarán las letras "k", "i" y "," es
critas en Braille. Para considerar la respuesta como establecida
se seguirán los mismos lineamientos que en el paso anterior. 

PASO 19. Eje re i e i o k i k i , k i k i . 

En este paso se seguirá ejercitando el dedo dos dere--
cho. Se le pedirá al sujeto que oprima la tecla que co ntiene
la letra "k", después la tecla que contiene la le t ra "i", lu~ 
go la tecla que contiene la "k", después la tecla que contie
ne la letra "i" y por ültimo la tecla que contiene el signo -
de coma, para que se forme "kiki ,", después se le pedirá que
oprima la barra espaciadora y así sucesivamente. 

Este eje rc icio se le dictará durante el primer rengl6n
Lo s requisitos para considerar la respuesta como establecida 
son lo s mismos que en el paso anterior. 

PASO 20. Ej ercicio. 
fakir, guinea, vi uda, katty, hija, greta, kiki, crak, fauna.
fakir. 

En este paso se r ealiza r á un ejerc1c10 donde se combin~ 
rán las letras aprendi das a nteriormente. El ejercicio es es si
guiente: takir , guinea, viuda, katty, hija, greta, kiki, crak, 

fauna, fakir . 
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Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo -
que dure su entrenamiento . Los requisitos pa ra considerar la
respuesta como establecida son los mismos que en el paso ante 
rior. 

PASO 21. Ejercicio lo. lo. lo. 

En este paso se trabajará con el dedo tres derecho. Se 
le dirá al sujeto que localice la letra "l" que se encuentra
junto a la letra "k", después se le dirá que localice la le-
tra "o" que se encuentra arriba de l a "l" y junto a la "i", -
después se le dice que localice el punto ( .) que se encuentra 
abajo de la "l" y junto a la coma. 

Se realizarán ejercicios de movimiento con este dedo,
es decir de su posición original hacia arriba y hacia abajo.
durante un minuto. 

Se le pedir& al sujeto que oprima con su dedo tres de
recho la tecla que contiene la letra "1", despuésº que oprima
la tecla que contiene la letra "o" y por ültimo que oprima -
la tecla que contiene el punto para formar "lo.", después la
barra espaciadora y así sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón 
El ejercicio a practicar es el siguiente: 
lo. lo. lo. l o. lo. lo. lo. lo. lo. lo. lo. lo . lo. lo. lo. -

Al establecerse este paso se eliminarán l as letras --
"l", "o" y"." escritos en Braille. El requisito para consid~ 
rar la respuesta como establecida es el mismo que en el paso
anterior. 

PASO 22. Ejercicio lelo. lolo. 

Se seguirá trabajando con el dedo dos derecho. Se le -
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pedirá al sujeto que oprima con su dedo tres derecho la tecla 
que contiene la letra "l", después la· tecla que contiene la -
letra 11 0 11

, después la tecla que contiene la letra "l", luego
la tecla que contiene la letra "o" y por Gltimo que oprima la 
tecla que tiene el punto, para formar la palabra "lolo.", y -

después la barra espaciadora y así sucesivamente. 

El ejercicio a realizar es el siguiente: 
lolo. lolo. lolo. lolo. lolo. lolo. lolo. lolo. lolo. lolo. -
Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón del en 
trenamiento. Para considerar este paso como establecido se re 
querirán los mismos lineamientos que en el paso anterior. 

PASO 23. Ejercicio lirio. milo. hilo. lolo . 

En este paso se realizará un ejercicio donde se combi
narán letras aprendidas anteriormente. El ejercicio a prac -
ticar es el siguiente. 
lirio. milo . hilo. lolo. lirio. milo . hilo. lolo. lirio. milo. 
Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo que dure
su entrenamiento. El requisito para considerar el paso como-
establecido es el mismo que en el paso anterior. 

PASO 24. Ejercicio swx swx swx xws xws xws 

En este paso se va a trabajar con el dedo tres izquie~ 
do. Se le pedirá al sujeto que localice la letra "s" que se-
encuentra junto ala letra "dn, después se le pedirá que loca
lice la "w" que se encuentra arriba de la "s"y por Gltimo se
le pedirá que localice la letra "x" que se encuentra junto a

l a "c" 

Se realizarán ejercicios de movimiento para este dedo, 
es decir, de su posición original hacia arriba y hacia abajo

durante un minu to . 
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Se le pedirá al sujeto que oprima con su dedo tres iz
quierdo la tecla que contiene la "s" después la tecla que con 
tiene la "w" y luego la tecla que contiene la "x" para formar 
swx, luego la barra espaciadora y así sucesivamente durante -
dos veces más, después se le pedirá que oprima con ese mismo
dedo la tecla que contiene la "x" después la "w" y por último 
la "s" para formar xws y así sucesivamente durante dos veces
más, y así se irá alternando hasta terminar el renglón. 

El ejercicio a realizar es e l siguiente: 
swx swx swx xws xws xws 
Este ejercicio se dictará durante el primer renglón. Para co~ 
siderar una respuesta como establecida se seguirán los linea
mientos que en el paso anterior. 

PASO 25. EJERCICIO: saw sax. 

En este paso se trabajará con los dedos tres y cuatro
i zquierdos en un ejercicio similar al anterior. 

Se le pedirá al sujeto que oprima con su dedo tres iz
quierdo la tecla que contiene la "s" y después con su dedo -
cuatro izquierdo la tecla que contiene la "a" y luego con su
dedo tres izquierdo la tecla que contiene la "w" para for mar
la sílaba 11 s1~x" después que oprima la barra espaciadora, l ueg o 
con su dedo tres izquierdo que oprima la tecla que conti ene -
l a "s" después con su dedo cuatro izquierdo la "a" y luego -
con su dedo tres izquierdo la tecla que contiene la "x" para
formar la sf laba "saw" después la barra espaciado r a y así s u
cesivamente. 

El ejercicio a realizar es el siguiente: saw sax saw -
sax saw sax saw sax saw sax saw sax saw sax saw sax saw sax -
El requisito para considerar una respuesta como correcta es-
igual que en el paso anterior. 
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PASO 26. EJERCICIO 

sedas taxis magos fijas tusas willy shows works 

En este caso se realizará un ejercicio donde se combi
narán las letras aprendidas anteriormente. El ejercicio e s el 
sigui en te : 

sedas taxis magos fijas tusas willy shows works. 
Este ejercicio se dictará durante todo el tiempo que dure su
entrenamiento. El requisito para considerar una respuesta co
mo correcta es el mismo que en el paso anterior. 

PASO 27. EJERCIC IO . AQZ ÑP- AQZ ÑP-

En este paso se trabajará con los dedos número cuatro. 

Se le dirá al sujeto que localice con su dedo cuatro-
izquierdo la letra "q" que se encuentra arriba de la "a" y -
junto a la "w" después que localice con el mis mo dedo la l e-
tra "z" que se encuentra abajo de la "a" y junto a la "x". Se 

realizarán ejercicios de movimiento de este dedo es decir de
su posición original hacia arriba y hacia aba j o, durante un -
minuto . Des pués se le pedirá al sujeto que localice con su d~ 
do cua t ro der e cho l a l etra " ñ " que se encuentra al lado dere
cho de la "l" y des pués se le pid e que localice con el mismo
dedo la l et ra "p" que se encuentra arriba de la "ñ" y por úl
timo se l e pedirá que localice el guión que se encuentra aba
jo de la "ñ" . Se realizarán ejercicios de movimiento de este 
dedo, de su posición origina l hacia arriba y hacia abajo, t o
do esto durante un minuto. 

Se le pedirá al sujeto que oprima con su dedo cuatro -

izquierdo la tecla que contiene la "a" después la que contie
ne la "q" y luego la tecla que contiene la letra "z" para fo.r. 
mar "aqz". Después que oprima la barra espaciadora luego se -
le pide que con su dedo cuatro derecho opri ma l a tecla que 
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contiene la' letra "ñ" después la tecla que contiene la letra
"p " y luego la tecla que contiene el guión (-) para formar -
"ñp-" y después que oprima la barra espaciadora y asf sucesi
vamente. El ejercicio a practicar es el siguiente: aqz ñp-

Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón 
de su entrenamiento. El requisito para considerar la respues
ta como correcta es igual que en el paso anterior. 

Al establecerse este paso se eliminarán las letras "q" 
"z" "ñ" "p" "-" escritas en braille. 

PASO 28. EJERCICIO: años paños zapato quepa. 

Aquí se realizará un ejercicio donde se combinarán las 
letras aprendidas anteriormente, el ejercicio a realizar es -
el siguiente: años paños zapato quepa. 

Este ejercicio se dictará durante todo el tiempo que -
dure su entrenamiento. El requisito para considerar la res -
puesta como establecida es el mismo que en el paso anterior. 

PASO 29. EJERCICIO. 

Extien do un vale por mil kilos de habas, frijol, queso, 
caña y garbanzo. 

En este paso se formará una oración con las letras 
aprendidas anteriormen t e y la oración es la siguiente: 

Extiendo un va 1 e por mil kilos de habas, fri jo 1 "queso, 
caña y garbanzo. 

Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo -
que dure su entrenamiento. El requisito para considerar una -
respuesta como correcta es e l mismo que en el pa so anterior. 
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PASO 30 EJERCICIO: ñ'; ñ'; ñ' 

En este paso se trabajará con el dedo cuatro derecho. 
Se le pedirá al sujeto que localice con su dedo cuatro dere-
cho, la tecla que contiene el"'" (acento) que se encuentra -
al lado derecho de la letra "p" (haciéndosele la indicación -
que en esta tecla se encuentran dos signos). Después se le Pi 
de que localice con el mismo dedo el ";" que se enc uentra al
la do derecho de la "ñ". 

Se realizarán ejercicios de movimiento con este dedo -
es decir de su posición origina l hacia arriba a la derecha y 

hacia abajo a la derecha durante un minuto. 

Antes de iniciar el eje rcicio se le dará la siguiente
indicación cuando se oprima la tecla del "'"(acento) es nece
sario que inmediatamente después se escriba la letra que va a 
ser acentuada porque al imprimir el acento no se da el espa-
cio correspondiente. Se le pedirá al sujeto que escriba con -
su dedo cuatro izquierdo la tecla que contiene la "ñ" después 
que oprima la tecla que contiene el acento e inmediatamente- 
oprima la barra espaciadora, después que oprima la tecla que 
contiene el signo de ";" para formar ñ'; ñ'; y después la ba 
rra espaciadora y as1 sucesivamente. 

El ejercicio a realizar es el siguiente: ñ'; ñ'; ñ'; -

Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón 
que dure su entrenamiento. El requisito para considerar l a -
respuesta como corresta es el mismo que en el paso anterior. 

Al término de este ejercicio se eliminarán el acento y 

el punto y coma escritos en braille. 



PASO 31. EJERCICIO: Soñó pisó leña; 

En este paso se van a combinar las letras y signos 
aprendidos anteriormente. 
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El ejercicio a practicar es el siguiente: soñó pisó le 
ña; y así sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo 
que dure su entrenamie nto. El requisito para considerar l a 
respuesta como establecida es el mismo que en el paso ante 
ri o r. 

ENTRENAMIENTO AUXILIAR 5. TECLA DE MAYUSCULAS. 

Se le dirá al sujeto "Ahora se te enseñarán algunas 
otras partes de la máquina de escribir". 

Se tomara el dedo meñique del sujeto y se le dirá: "E~ 

te dedo te sirve para oprimir la tecla de mayúsculas que se -
encuentra tanto en el lado derecho como en el izquierdo de la 
máquina, en la parte inferior de ella y sirve para escribir -
con mayúsculas cuando el caso lo requiera, haciéndole la acla 
ración que al soltarla ya no escribirá con mayúsculas (ejecu
tando la acción). 

Se l e pedirá al sujeto que oprima con su dedo cuatro-
izqui erdo la tec la de las mayúsculas y que sin soltarla opri
ma con su dedo uno derecho la tecla que contiene la "j", des
pués que suelte la tecla de las mayúsculas y que oprima la b~ 
rra espaciadora y luego con su dedo cuatro derecho que oprima 
la tecla de las mayúsculas y con su dedo uno izquierdo la te
cla que contiene la "f" después que suelte la tecla de las -
mayúsculas y oprima la barra espaciadora y así sucesivamente. 
Entiéndase que todo un renglón de este ejercicio se consider~ 
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rá un ensayo y se deberá de dar en un tiempo máximo de 45 se
gundos, y para considerarlo como una respuesta correcta sólo
se podrá cometer un error como máximo. Para considerar una -
respuesta como establecida se realizarán 15 ensayos consecuti 
vos correctos. 

ENTRENAMIENTO AUXILIAR 6. TECLA FIJA MAYUSCULAS. 

Se le tomará el dedo meñique al sujeto y se le dirá: -
"Esta tecla tiene la misma función que la anterior, sólo que
al presionarla se queda fija y podr~s escribir únicamente con 
mayúsculas y volviendola a presionar podrás escribir con le-
tras minúsculas. 

Estas teclas se encuentran arriba de las anteriores y
son un poco más pequeñas. 

Para considerar una respuesta como correcta se requeri 
rá que el sujeto con la simple instrucción de localiza, opri
me y explica para que sirven las teclas fija mayúsculas, el -
sujeto responda: "sirven para escribir durante todo el tiempo 
con mayúsculas" y las localice en un lapso de tiempo no mayor 
de 30 segundos. 

Para considerar como estab l ecida la respuesta se requ~ 
rirá 10 ensayos consecutivos correctos. 

PASO 32. EJERCICIO Jafa Jafa Jafa. 

Se le dirá al sujeto ahora volveremos a realizar ejer
cicios mecanográficos . 

DespuEs de esto se le dirá al sujeto: "Ahora empezare
mos a usar las teclas de las mayúsculas, tu oprimirás con tu-
dedo número cuatro esta tecla cuando quieras escribir alguna
palabra que empiece con mayúsculas, pero cuando quieras hacer 
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ésto t i enes que oprimir la tecla y no soltarla hasta que ha-
yas escrito la l etra que tu quieras. Haremos unos ejercicios
donde la primera tec l a será mayúscula se trabajará con dos -
dedos uno derecho y cuatro izquierdos. 

Se le dirá al sujeto: "Oprime con tu dedo cuatro iz -
quierdo la tecla de mayúsculas y con tu dedo uno derecho es-
cribe la letra "J", ahora suelta la tecla de mayúsculas y es - 
cribe "afa" para completar la palabra y diga "Jafa". 

El ejercicio a realizar es el siguiente: Jafa Jafa Ja
fa Jafa Jafa Ja f a y así sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante el prime r renglón 
de su entrenamiento. El requisito para considerar la respues
ta como establ ecida es el mismo que en el paso 31. 

PASO 33. EJERCICIO. 

Añejo Jamón Japón María Moños Quina Julio Vuela Afuera 
Añejo Jamón Japón María Moños Quina Julio Vuela. 

En este paso se seguirán utilizando las teclas de ma-
yusculas pero ahora realizando un ejercicio de palabras . El -
ejercicio a rea l izar es el siguiente: 
Añejo Jamón Japón María Moños Quina Julio Vuela Afuera Añejo. 

Este ejercicio se l e dictará durante todo el tiempo -
que dure su entrenamiento. El requisito para considerar la - 
respuesta como correcta es el mismo que en el paso anterior. 

PASO 34. EJERCIC I O: F4F J7J F4F J7J 

En este paso se trabajará con los dedos uno izquierdo
Y uno derecho. Se le dirá al sujeto: "Localiza la tecla que -
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contiene el nOmero cuatro y que se encuentra arriba de la "r". 
Se realizará un ejercicio de mo vi miento de este dedo, es de -
cir , de la letra "f" hasta el número 4. Después se le pedirá
al sujeto que localice la tecla que contiene el número 7 y -

que se encuentra arriba de la "u". Se realizarán ejercicios -
de movimientos para este dedo, es decir de la posición de la
"j" hasta el número 7 durante dos minutos. 

Se le pedirá al sujeto que con sus dedos uno derecho -
oprima la tecla que contiene la letra "f" después que oprima
la tecla que contiene el número 4 y luego la tecla que conti~ 
ne la letra "f" para formar f4f luego la barra espaciadora. -
Ahora con tu dedo uno izquierdo oprime la tecla que contiene
la "j" luego la tecla que contiene el número 7 y después la -
tecla que contiene la letra "j". Para formar "j7j" después la 
barra espaciadora y así sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón 
de su entrenamiento. El requisito para considerar una respue~ 

ta como establecida es el mismo que en el paso anterior. 

Después de establecido este ejercicio se eliminar~n -
los números 4 y 7 escritos en braille. 

PASO 35 . EJERCICIO f5f j6j f5f j6j. 

En este paso se trabajará con el dedo uno izquierdo y
uno derecho. Se le dirá al sujeto lo siguiente: "Localiza la
tecla que contiene el número 5 y que se encuentra a rriba de -
la "t". Se realizarán ejercicios de movimiento para este de-
do, es decir, desde la posición de la "f" hasta el número 5,
es decir, desde la posición de la "f" hasta el número 5 dura!!_ 
te dos minutos. Después se le pedirá al sujeto que localice-
el número 6 que se encuentra arriba de la "y". Se realizarán
ejercicios de movimiento para este dedo, es decir, desde la -



109 

posición de la "j" hasta el número 6 durante dos minutos. 

Se l e pedirá al sujeto que con su dedo uno derecho 
oprima la tec l a que contiene l a letra "f" después l a tecla -
que conti ene el número 5, luego la tecla que contiene la le-
tra "f", para formar "f4f", luego la barra espaciadora. Des -
pués se l e pedirá al s uj eto que con su dedo uno izqu ierdo --
opri ma la tecla que contiene la l etra "j" después la tec la -
que contiene el número 6 y luego la tecla que contiene la le
tra "j" para formar "j6j'' y luego la barra espaciadora, y así 
sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante el primer renglón 
del entrenamiento . El requisito para considerar la respuesta 
como co rrecta es igual que en el paso 5 . Después de establee..:!_ 
do este paso se eliminarán los números 5 y 6 escritos en Brai 
11 e . 

PASO 36. EJERCI CIO Calle 45, Núm. 56; Cal l e 67, Núm. -
65; Calle 77, Núm. 44 

Se realizar~ otro ejercicio donde se combinarán los -
signos aprendidos. 

El ejercicio a pract icar es e l siguiente: 

Cal l e 45, Núm 56; Calle 67, Núm. 65; Calle 77, Núm . 44. 

Este ejercicio se le dictará durante todo el tiempo 
que dure el entrenamiento. 

El requisito para considerar la respuesta como correc
ta es igual que en el paso anterior. 
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PASO 37. EJERCICIO s2s 191 s2s 191. 

Se trabajará con e l dedo tres izquierdo y tres derecho 
se le pedirá al sujeto que localice la tecla que contiene e l
número dos y que se encuentra arriba de la "w" y que se escri 
be con el dedo t res izquierdo. Se realizarán ejerc icios de mQ 

vimiento para este dedo durante dos minutos. Después se le di 
rá al sujeto que localice el número nueve con el dedo tres d~ 

recho y que se encuentra arriba de la "o". Se realizarán eje.r_ 
cicios de movimiento para este dedo durante dos minutos. 

Se le pedirá al sujeto que oprima la tecla que contie
ne el número 2 luego que op ri ma la tecla que contiene la le-
tra "s" para formar "s2s". Luego que opri ma la barra espacia
dora. Después con su dedo tres izquierdo opri ma la tec la que 
contiene la letra "l" luego el número 9 y después la tecla -
que contiene la "l" pa ra formar "191" y luego l a barra espa-
ciadora y as í sucesivamente. El eje r cicio a realizar es el si 
guiente: s2s 191 s2s 191. 

Se le dictará durante el primer renglón de su entrena
miento. El requisito para considerar una respuesta como co -
rrecta es igual que en el paso anterior. 

Después de establecido este paso se eliminarán los nú
meros 2 y 9 escritos en Braille. 

PASO 38. EJERCICIO d3d k8k d3d k8k. 

En este pas o se trabajará con el dedo dos izquierdo y

con el dedo dos derecho. Se le dirá al sujeto que localice -
la tecla que contiene el número tres que se encuentra arriba
de la "e" local izándola con su dedo número dos izquierdo. Se
realiz arán ejercicios de movimiento como en los pasos anteriQ 

res durante dos min utos. 
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Después se le dirá al sujeto que localice con su dedo
número dos derecho la tecla que contiene el número ocho y que 
se encuentra arriba de la "i". Se realizarán efercicios de mo 
vimiento durante dos minutos . 

Se le pedirá al sujeto que oprima con su dedo 2 dere-
cho la tecla que contiene la letra "d" después que oprima la
tecla que contiene el número 3, luego que oprima la tecla que 
contiene la letra "d" para formar "d3d" . Luego que oprima la
barra espaciadora. Luego con tus dedos dos izquierdo oprime -
la tecla que contiene la letra "k" pa r a formar "k8k" y des -
pués la barra espaciadora y así sucesivamente. 

El ejercicio a r ealizar es el siguiente: 

d3d k8k d3d k8k d3d k8k y así sucesivamente: 

Se le dictará du rante el primer renglón del entrena 
miento. El requisito para considerar la respuesta como corree 
ta es igu al que en el paso anterior. 

Después de establecido este paso se eliminarán los nú
meros 3 y 8 escritos en Braille. 

PASO 39. EJERCICIO:ñOñ ñOñ ñOñ ñOñ. 

En este paso se trabajará con el dedo cuatro derecho .
Se l e dirá a l s uj eto que loca li ce con su dedo cuatro derecho
la tec la que contiene el cero y que se encuentra arriba de la 
"p" . Se realizarán ejercicios de movimiento para este dedo du 
rante dos minutos. 

Se l e pedirá al sujeto que oprima con su dedo cuatro -
de re cho la tecla que con tiene la letra "ñ" despu~s la tecla -
que contiene el número cero y luego la tecla que contiene la
letra "~" pa ra formar "ñOñ" y luego la barra espaciadora y --
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así sucesivamente . El ejercicio a realizar es el siguiente: -
ñOñ ñOñ ñOñ y as1 sucesivamente. 

Este ejercicio se le dictará durante el pr imer renglón 
de su entrenamiento. El requisito para considerar la respues
ta como correcta es el mis mo que en el paso ante rior. 

Al establecerse este paso se eli minará e l "O" (cero) -
escrito en braille. 

PASO 40.- EJERCICIO. 

Teléfonos: 536-04-61 539-17-82; Apartados 6940 y 8217 de Zona 
5. 

Aquí se realizará un ejercicio donde se combinarán los 
nGmeros y letras aprendidas. formándose palab r as y cifras. El 
e j ercicio a practicar es e l siguiente: 

Telé f onos: 536-04-61 539-17-82; Apartados 6940 y 8217 de Zona 
5. 

Este e j ercicio se le dictará durant e todo el tiemp o 
que dure su e ntrenam iento . El requisito para co ns iderar la 
respu esta como correc t a es igual que en el paso an terior . 

PASO 41. EJERCICIO f r 4$vf gt 5%bg . 

Se le indicará al su j eto que existen t e clas que t i enen 
dos sig nos di ferentes y que uno de ell os se es cr ibe con l a -
presión de la tecla de mayúsculas y el ot ro cuand o no lo hd ce 
mos. 

En este pa so se ut ilizará e l dedo un o izq uierdo. Se le 
pe di r á a l sujeto que l ocal ice con el dedo uno izquie r do la t~ 

c la en don de se encuentra e l dedo número 4 y que toque el si ~ 
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no de pesos que est~ ahí. "Para que tú escribas ese signo ti~ 

nes que oprimir las teclas de las mayúsculas con el dedo cua
tro derecho y no soltar la hasta que hayas oprimido la tecla -
del signo de pesos". Se realizarán ejercicios de movimiento -
con este dedo. 

Despuis se le pedirá que localice con su dedo uno iz-
quierdo la tecla del número cinco y que toque el signo de po~ 
centaje que se encuentra ahí. Pa ra que tú puedas esc ribir es
te signo tienes que oprimir l a tecla de mayúscu la s como en el 
paso anterior. Se r ealizarán ejercicios de movimiento con es 
te dedo. El eje rcicio a rea l izar es el siguiente: 

fr4$vf gt5%bg y así sucesivamente. 

El requisito para consid~rar la respuesta como correc
ta es el mis~o que en el paso anterior. 

Despuis de establecido este paso se eliminarán los si9 
nos de $(signo de pesos) y% (porcentaje) escritos en bra1lle. 

PASO 42. EJERCICIO. 

Pedro Salas, S 6.12; Higinio Mu ñóz, S9.45; Jacobo Briseño, 3% 

Aquí se realizará un ejercicio donde se combinan las
letras núrreros y s i gnos ya aprendidos . Los requisitos para -
considerar la respuesta como correcta es el mismo que en el -
paso anterior. 

PASO 43. EJERCICI O: hy6_nh hy6_ nh 

En este paso se utilizará e l dedo uno derecho. Se pedi 
rá al sujeto que localice con su dedo uno derecho la tPcla -
que contiene el número 6 y que toque el signo (_) que se en -
cuentra ahí y que es muy parec ido a un guión, pero que iste -
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sirve para escribir una línea continua, opri miendo varias ve
ces esta tecla y sin oprimir la barra espaciadora tú podrás -
escribir una línea continua. 

También se le explicará que para escribir este signo-
tendrá que auxiliarse de la tecla de mayúsculas. Se harán --
ejercicios de movimien to con estos dedos como en los pasos an 
teriores. El ejercicio a realizar es el siguiente: hy6_nh 
hy6_nh y así sucesivamente. 

El requisito para considerar esta respuesta como co -
rrecta es igual que en el paso anterior. 

Después de establecido este paso se eliminará el sig-
no ( ) escrito en braille. 

signo 

PASO 44. EJERCICIO Totales, llene éste hueco 

Aquí se realizará un ejercicio donde se prac ticará el
Y se le indicará al sujeto que deberá oprimir la te--

cla que contiene este signo diez veces seguidas cuando e l --
ejercicio lo requiera . El ejercicio a realizar es el siguien
te: Totales, llene este hueco 

El requisito para considerar esta respuesta como co -
rrecta es igual que en el paso anterior. 

PASO 45. EJERCICIO 3#cd k181 

Aquí se trabajará con el dedo número dos izquierdo en
el apre ndizaje del signo de nú mero que se encuent r a ahf y que 
se usa oprimiendo la tecla de mayúsculas, se real i za rán ejer
cicios de movi miento con es t os de dos. El ejercicio a realizar 
es el siguiente : 3#cd kl81 y asi sucesivamente . El requisito
para cons iderar una res puesta como co r r ec t a es igu al que en -
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e l paso anterior . 

Después de establecido este paso se eliminará el signo 
de #( núme ro) escrito en brai ll e. 

PASO 46. EJERCICIO sw2" 9(0) sw2" 9(0) 

En este paso se util iza rán los dos dedos tres y cuatro. 

Se le pedirá al sujeto que localice con su dedo cuatro 
izquierdo l a tecla que contiene el número 2 y que toque el -
signo " (com illa s) que se encuentra en esta misma tecla y se
le dice que para poder escribirlo se seguira el mismo procedl 
miento que en los anteriores . Se harán ejercicios de movimie~ 
to para este dedo, durante un min ut o . Después se le dirá que
local ice con su dedo tres derecho la tecla que contiene el nú 
mero nueve y que toque el signo que se encuentra arriba de él, 
y que sirve para abr ir paréntesi s ( ( ) y que se encuentra en 
esta tecla y que para escribirlo se deben de seguir las mis-
mas indicaciones. Se realizarán ejercicios de movimiento para 
que este dedo se ocupe en el siguiente ejercicio, durante un
minuto . Después se le dirá al sujeto que localice con su dedo 
tres derecho l a tecla que contiene el cero y que toque el si~ 

no de ())y que se encuentra ahí. Se realizarán ejercicios -
de movimiento con este dedo durante un minuto. El ejercicio a 
rea li zar es el siguiente: sw2" 9(0) sw2" 9(0) 

El criterio para considerar la respuesta como estable
cida es el mismo que en el paso anterior. 

Después de establecido este paso se eliminarán los si~ 
nos de(") y ( ()escritos en braille. 
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PASO 47 . EJERCICIO: "Suizas" (Ro ma) 

Se r ealizará otro ejercicio pa ra practicar los signos
aprendidos anteriormente . El e j ercicio a realizar es e l si -
guiente: "Suizas" (Roma) y así sucesivamente. 

El r equisito para considerar la respuesta como correc
ta es el mismo que en el paso anterior . 

PASO 48. EJERCICIO 2+2= 2+2= 2+2 = 

Ahora se trabajará con los dedos número cuatro en el-
aprendizaje de los signos"+" (más) e"=" (igual) y se le pe
dirá al sujeto que loca lice la tecla que contiene e l signo de 
"+"y el signo de "=", que se encuentra junto a la tecla que
contiene el O, ésta tecla debes de localizarla con tus dedos
cuatro izquierdo la tecla de mayúscu l as y para escribir el -
signo de igual no tendrás que oprimir ésta. Se rea li zarán 
ejercicios de movimiento para estos dedos. El ejercicio a rea 
lizar es el siguient e: 2+2= 2+2= y así sucesivamente. 

El requisito para considerar esta respuesta como co 
rrecta que se debe de seguir en este paso, es el mismo que en 
el paso an t erior. 

Después de es tablecido este paso se el iminarán los si~ 
nos de "+" e "=" es critos en brail l e. 

PASO 49. EJERCICIO ?casa? 

En est e paso se trabajará con los dos dedos 2 , 3 y 4 iz 

quierdos en el aprendizaje del signo (?). 

Se l e dirá al suj eto que l ocali ce la tecla que conti e
ne el(? ) que es tá en la t ecla de la(,) la cual se encuentra 
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abajo de la "k" y se le dirá al sujeto que para escribirlo -
tendrá que oprimir la tecla de may ús cu l as. Se realizarán eje~ 
cicios de movimiento para e stos dedos . El ejercicio a reali- 
zar €S e l siguiente : ?casa? y así suces ivamente. 

El requisito para considerar la r espuesta como correc
ta es el mismo que en e l pas o anterior. 

Después de estab lecido este paso se eliminará el signo 
de ? . 

ENTRENAMIENTO AUXILIAR 7. 

En este paso se le dirá al sujeto que existen dos sig
nos que se encuentran en las teclas del número 7 y del número 
8 r espect i vamente , pero que no se le van a ens eñar porque es
tos signos casi nunca se utilizan y por lo tanto no es indis 
pensable conocerlos . 

PASO 50. 

En este paso se enlista r án dos ejercicios que e l suje
to de berá de realizar. El requisito para considerar como esta 
blecido cada uno de ellos es e l mismo que en el paso 49. 

Los ejercic ios a rea l izar son l os siguientes y se l e-
dictarán durante t odo el t i empo que dure su ent r enamiento. 

Los ejercic ios son los siguientes: 

a) La memo ra ción del teclado nos permite escribir con

exactitud. 
b) Ac e l erar e l ritmo es reducir el tiemp o y así obte-

ner ventaja . 
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ENTRENAMIENTO AUXILIAR 8. PALANCAS PARA SOLTAR EL CA
RRO Y TECLA DE RETROCESO. 

En este paso se inic iará el aprendizaje de las pa rtes r es 
tantes que forman la máquina de escribir. 

Se guiarán las manos del sujeto dirigiendo una hasta -
el lado superior derecho y la ot ra hacia el lado superior iz
quierdo colocándolas sobre las palancas que se l e indicarán -
y se le di rá: "Estas dos partes se llaman pa lancas para sol-
tar el carro y presionándolas sin soltar el carro puedes lo-
grar moverlo de izquierda a derecho y visceversa " . 

Para establecer la respuesta se real izará el s i guiente 
ejercicio: Se le dirá al sujeto que escriba la pa labra casa,
que después recorra el carro hacia el lado iz quierdo de la 
máquina hasta donde esté e l márgen y se le dirá que oprima -
con su dedo menique derecho (colocándolo sobre la tecla de r~ 

troceso) esta tecla que sirve para regresar a las letras es-
critas anteriormente y sólo requiere que se presione y se --
vuelva a soltar, aclarándole que solo sirve para retroceder -
una letra. Después de hacer ésto escribes la letra "c" cam -
bias de renglón utilizando la palanca de in ter li neación, ha-
ciéndolo asi sucesivamente hasta que se termine la hoja. 

Se considerará establecida la respuesta cuando el suj~ 

to em ita cinco ensayos consecutivos correctos en t en diendos e -
por un ensayo que el sujeto bajo la simple in st rucción, de la 
misma f orma como se le dió anteriorme nte, emita la respuesta
correcta en un t iempo máximo de 30". 

ENTRENAMIENTO AUXILIAR 9. CUBIERTA MOVIL. 

Se tomarán las dos manos del sujeto recorriéndose con
ellas la superficie de l a cubierta de la máquina y se le dirá: 
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"Esta parte e s la que cubre los tipos de cada letra y la cin
ta, protegi éndolos del polvo, esta pieza es movible ejercien
do pres i ón sobre ella (ejecutando la acción). Pdra conside rar 
la respue sta como estab l ecida se requerirá que el sujeto con 
la simple instrucción de coloca la cub i erta móvil y vuélvela
a colocar en su lugar dé la respuesta en un tiempo máximo de
un minuto durante diez ensayos consecutivos correctos. 

ENTREN AMIENTO AUXILIAR 10. CINTA. 

Se colocan las manos del sujeto en lo s carretes de la
máquina diciéndole: "Estas ruedas que estás tocando se llaman 
carretes y es donde se enreda la cinta, la cual es una tela -
delgada de dos colores (rojo y negro) y sirve pa ra que cuando 
presiones una tecla llegue el logotipo a el la y se marque la
letra en la hoj a". 

Para considera r la res pues ta como establecid a se requ~ 
rirá que con la simple instrucción de "localiza los carretes
Y di para que sirven" e l su jeto los local ice y diga sirven P! 
ra enredar la cinta , en un tiempo máximo de un minuto. Y que 
emita la respuesta du rante diez ensayos consecuti vos corree-
tos para considera rla como establecida. 

ENTRENAMI ENTO AUXILIAR 11. DISPOSITIVO DE BICOLOR 

Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará 
donde se encuentra esta pieza diciéndole: "Es to que es tas to
cando se ll ama dispositivo de bicolor, tiene tres posiciones
Y cada una de e lla s indica un color dife rente. Haci a a rriba -
escribe en color negro, en medio en color blanco e l cuá l no -
se uti l iza para escribir, hacia abajo escribe en co l or rojo.
Antes de es cr ibir de be s as egur arte que el dispositivo de bi-
co l or esté hacia arriba (e jecutando la acción)" . 
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Para estab l ecer la r espuesta como correcta se requeri
rá que el sujeto emita la siguiente respuesta durante 15 ensa 
yos consecutivos correctos, en un tiempo máximo de cinco minu 
tos. 

El sujeto debe de escribir la palabra niña en color ne 
gro, luego cambiar el dispositivo de bicolor al ro j o y escri
bir la palabra niña y asi sucesivamente hasta que se le indi
que. 

EHTRENAMIENTO AUXILIAR 12. TECLA SUELTA MARGENES. 

Antes de iniciar este paso el sujeto debe de colocar-
la hoja . Se tomará la mano izquierda del sujeto y se le indi
cará donde se encuentra esta pieza diciéndole: "Esta es la -
primer tecla que se encuentra hasta arriba de la máquina de -
izquierda a derecha y se usa cuando has llegado al margen que 
indicaste y te falta escribir una ó dos letras, entonces la -
oprimes y así podrás seguir escribiendo. 

El ejerc1c10 para establecer la respuesta es el si 
guien t e: Se le pedirá al sujeto que escriba una palabra (niño) 
al inicio del renglón despu és que oprima las palanca s para -
soltar e l carro llevándolo hasta donde está el márgen y des-
pués oprima la tecla suelta márgen y escriba la letra "n". 

Para considerar la respuesta como establecida se requ~ 
rirá que el sujeto con la simple instrucción mencionada antes 
realice diez ensayos, en un tiempo máximo de 5 '. 

SEGUNDA PARTE. 

En esta par te, el s uje to realizará eje rc1 c1 0 mecanogr! 
fi co s pero ahora no se le di c t ará n s i no que ahora e l suje t o -
los cop iará de un manua l que cont endrá los ejercicios escri--
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tos en braille. El requisito para cons iderar cada ejercicio -
como correcto y estab lec ido, esta r á en el manual. 

FASE 3.- POST-EVALUACION.- En esta fase se repetira el 
mismo procedimi ento que en la pre-eva luación. 

FASE 4.- GENERALIZACION.- En esta fase se entrenará al 
su jeto para que sea capaz de escribir en otras máqu inas, dife 
rentes a la que se usó en su entrenamiento. 

Se le dirá al sujeto que para poder escribir en otra -
máquina que no sea en la que se le ent re nó, deberá de hacer-
lo siguiente: Reconocer si las siguientes partes están en el
mi smo lugar y funcionan de l a misma forma que en la máquina -
en la que se le ent r enó. 

l.- Teclado. 
2.- Carro. 
3.- Palanca de interlineación. 
4.- Palanca para soltar el carro. 
5.- Rodillo. 
6. - Palanca para la marginación automática. 
7.- Barra movib le pisapapel. 
8.- Sujetapa peles transparentes. 
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Todos estos ejercicios se le presentan al sujeto en un 
Manual escrito en Braille, pero por comodidad y para el ente~ 
dimiento del que lea este trabajo , estos ejercicios se prese~ 
tan mecanografiados. 

Este Manual se usa para la segunda fase del Programa -
"Uso de la Máquina de Escribir". 

Después de cada ejercicio se presenta el criterio de -
tiempo y número de errores, para considerar cada ejercicio CQ 

mo correcto y .estab lecido. Es importante hacer notar que si -
el sujeto no cumple con el criterio especificado en cada eje~ 
cicio, lo deberá de repetir tantas veces como sea necesario,
hasta que cumpla con los criterios. 

Ahora bien, si el sujeto hace correctamente el ejerci
cio en el primer intento, se pasará al siguiente. 

La población estimada para la República Mexicana en el 
año de 1980 alcanzó la enorme cifra de 71911000 de habitantes. 

EL SUJETO DEBERA DE REA LIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE CUATRO MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO. 

En 1976, México tenía 55,618 Escuelas Primarias con 
11461415 alumnos inscritos y 8292 Escuelas Secundarias, con -
dos millones qui nientos mil alumnos. 
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EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE CINCO MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO. 

En el año de 1873, Cristopher Latham Sholes inventó -
la máquina de escribir. Desde entonces los negocios se mu l ti
plicaron, debido a la facilidad y rapidez con que se hizo po
sible la expresión del lenguaje escrito. 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE OCHO MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO . 

Sólo cuando nuestro espíritu está en paz, el pensamie~ 

to es lúcido y el trabajo es fecundo, pero no entiendas por -
paz la vida que no tiene dificultades ni tropiezos, sino el -
estado de conciencia que nos proporciona el contento a cambio 
de nuestra devoción al bien. 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE DIEZ MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO. 

El interés perm~nente por superarnos, la autodiscipli
na para el estudio y el trabajo, y la perseverancia para no -
abandonar nuestros propósitos, son factores que aseguran el -
éxito. 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE SIETE MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO. 

Beethoven, mundialmente famoso compositor alemán; 1770-1827. 
Cervantes, célebre español, autor de Don Quijote; 1547-1616. 
Hidalgo, gran mexicano, alma de la Independencia; 1753-1811. 
Sócrates, ilustre filósofo griego, y vidente. 470-401, A. C. 



124 

Pa s teur, sab io francés, i l ustrísimo investigador; 1822-1895. 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE ONCE MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO 

PRESIDENTES DE LA REPUBLICA EN LOS ULTIMOS AÑOS (1928-
1981): Emilio Portes Gil, Pascual Ortiz Rubio, Abelardo Rodrf 
guez, Lázaro Cárdenas, Manuel Avila Camacho, Miguel Alemán, -
Adolfo López Mateos, Gustavo Díaz Ordaz, Luis Echeverría y Jo 
sé Ló pez Portillo. (11 Presidentes). 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE DIEZ MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO 

Piensa en la oportunidad que has tenido al venir a la
Escuela, representa, quiz~, la única en tu existencia para -
prepararte a la vida útil. Estudia, pués, con interés, empeño 
y alegría, para que tu actividad resulte siempre fecunda y -
sea un impulso hacia nuevas empresas . Para ello es preciso -
que te inspires en la idea de que cuanto haces hoy, es como -
la semilla que ha de dar frutos en un mañana próximo. 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE OIECIS EIS MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO. 

ENERGIA. 

Todos, durante nuestra vida, hemos visto llover y al -

viento soplar. 

Si observamos las hojas de los árboles, éstas se mue-
ven levemente por la acción del viento. Durante un huracán, -
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la fuerza del viento puede llegar a tirar los árboles. 

El agua en forma de rocío, algunas veces apenas se mu~ 
ven los µ~talos de una flor, pero en grandes cantidades puede
arrasar pob lados enteros. El agua se mue ve gracias a la fuer
za de gravedad, por eso siempre busca las partes más bajas y

si nada se lo impide llegaría hasta el mar. El agua de los -
ríos corre hacia abajo y este movimiento l o aprovecha el hom
bre para que e n su superficie se transporten canoas y otras -
cosas; así también para hace r girar ruedas de mo l ino, bombas
Y otros tipos de máquinas . 

El SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE VEINTIOCHO MINUTOS CON DOS ERRORES COMO MAXIMO. 

LA MATERIA VIVA 

los objetos que nos rodean como piedras, mes as, casas, 
lápice s y muchísimos otros más, están formados por materia -
que se presenta en diversas formas . 

Todos sa bemos que una piedra o una mesa no se pueden -
mover po r sí mismas. Para mover estos cuerpos hace falta em-
plear una fuerza que venga de afuera. 

Hay una clase de materia que es incapaz de moverse -
po r si sola, no puede reproducirse ni crecer y no se alimenta 
ni muere. A esta clase de materia se le llama materia inerte, 
es de ci r, que no tiene vida . 

Hay otro grupo de cuerpos que: pueden move rs e por sí -
mismos , pueden reproducirse, crecen, se alimenta n y mueren. -
Este gru po de cuerpos están formados por otra clase de mate -
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ria, llamada materia viva, es decir que tiene vida. A los 
cuerpos que están fo rmados por materia viva, se les llama se
res vivos. 

EL SUJETO DEBERA DE REALIZAR ESTE EJERCICIO EN UN TIEM 
PO MAXIMO DE TREINTA Y DOS MINUT OS CON DOS ERRORES COMO MAXI 
MO. 
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PROGRAMA: EL SOL Y SU FAMILIA. 

OBJETIVO GENERAL: 

El sujeto ser~ capaz de explicar verbalmente como es
tá formado el Sistema Solar, será capaz de explicar e iden-
tificar mo toramente cada uno de los planetas que forman el -
Sistema Solar. (Utilizando para ello una maqueta en donde se 
encontrarán representados los planetas y satélites que for-
man el Sistema Solar). 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto ser~ capaz de identificar sobre una maque-
ta: el sol, los nueve planetas y los satélites que tengan c~ 
da uno de ellos y expl icar ve r balmente las características -
de cada uno de ellos en términos de tamaño, número de satéli 
tes, distancia al sol y el orden que ocupa cada uno de ellos. 
Utilizando para ello el material que se especificará más ade 
lante. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

Haber cubierto los requisitos de los programas de: R~ 

pertorios Básicos, Tactos, Ecoicas, Intraverbales , Relacio-
nes Espacio Temporales, Sintiendo y Tocando, El Agua y el -
Sol (PROGRAMAS DEL CEERI). Haber leído la lección de "EL SOL 
Y SU FAMILIA" del libro de texto de Ciencias Naturales que -
corresponde a la Educación Primaria para Adultos. 
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MATERIAL: 

Una maqueta donde se representarán con bolas de uni- 
cel, cortadas a la mitad y pegadas a la tabla, el sol, los-
nueve planetas (cada uno de ellos se van a representar con -
bolas de unicel de diferentes tamaños) con sus respectivos -
satélites . Cronómetro, lápiz y hojas de registro. 

Al finalizar este programa se anexaran los dibujos co 
rre spondi entes al materi al que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO: 

Cubfculo de 1.50 mts . ancho por 2 mts. de largo, el-
cuál cuenta con una mesa y tres sillas . 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una hora de duración como máxi--

mo. 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde el momento que el experi 
mentador termina de dar la instrucción hasta que el sujeto- 
termina de emitir la respuesta requerida. 

FASES: 

FASE l.PRE - EVALUACION. 
FASE II.ENTRENAMIENTO. 
FASE III.POST-EVALUACION. 
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FASE 1. PRE-EVALUACION . 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se co lo
cará una maqueta donde se encuentren representados con bolas 
de unicel de diferentes tamaños, a los nueve planetas, a los 
satélites y al sol. 

Se le pedirá al sujeto que haga lo siguiente: 

1). Identifica, dí e l lugar que ocupa y cómo se llama 
el planeta que se encuent ra más cercano al sol. 

2). Identifica, dí que lugar ocupa y cómo se llama el 
planeta que queda más lejos del sol. 

3). Identifica, dí que lugar ocupa y cómo se llaman- 
los planetas entre los que se encuentra la tierra. 

4). Identifica, dí que lugar ocupa y cómo se llama el 
planeta que recibe menos calor del sol. 

5). Identifica, d1 que lugar ocupan y cómo se llaman
los planetas que están después de Júpiter. 

6) . Identifica, dí que 1 uga r ocupa y cómo se llama el 
pla neta más pequeño de l Sistema So 1 ar. 

7). Identifica, dí que lugar ocupan y cómo se 11 aman -
1 os planetas que tienen satélites. 

8). Identifica, dí que lugar ocupan los planetas que
no tienen satélites. 

9). Identifica, dí que lugar ocupa y cómo se llama -
e l planeta que tiene dos satélites. 
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10). Identifica, día que lugar ocupa, cómo se llama el 
planeta que tiene un satélite. 

Para considerar cada una de las respuestas como co -
rrectas, el sujeto debe de responder lo siguiente, en un --
tiempo máximo de 20 segundos para cada una de las respuestas: 

1). Mercurio 
2). Plutón. 
3). Venus y Marte. 
4). Plutón. 
5). Satu rno, Neptuno, Urano y Plutón. 
6). Mercurio 
7). Tierra, Jupiter, Saturno 
8). Mercurio, Venus, Marte, Urano, Neptuno y Plutón. 
9). Júpiter. 

10). Tierra. 

Si alguna respuesta es incorrecta el sujeto será en-
trenado en esa parte del programa. 

FASE 11. ENTRENAMIENTO. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará una maqueta (con las mismas características que la usa
da en la Pre-Evaluación) y se le dirá. "Te vamos a enseña r-
como se encuentra representado eJ sistema sola r, cuál es el
tamaño del so l en relación con los otros pla netas , y cuales
son las funciones de este con respecto a los ot ro s planetas" 

Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará -
sobre la maqueta y se guiarán sus dedos sobre de ella para -
que la recorra , empezando donde se encuentra el sol y pasan
do por cada uno de los planetas con sus respectivos satéli-
tes hasta llegar al más pequeño se le dirá: "Esto que esta--
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mos recorriendo con los dedos es el Sistema Solar, que está
formado por el Sol (diciendose esto cuando se esté tocando -
éste) y po r varios planetas (cuando se recorran los planetas 
se le dirá "todos estos son los planetas que forman junto 
con el Sol que tocamos anteriormente, el Sistema Solar) . " 

Después de lo anterior se tomarán los dedos del suje
to y se colocarán sobre la bola de unicel más grande que re
presenta al Sol y se le dirá: "Esta bola que es la más gran
de de todas las que tocaste antes, representa al Sol (hacie~ 

do que junto con e l experimentador lo recorra con sus dedos)" 

El So l dá luz, calor y energía a los planetas que gi
ran alrededor de él (se hará que el sujeto junto con el exp~ 

rimentador recorran nuevamente los planetas cuando se le es
té diciendo lo anterior), los cuales siempre se encuentran -
en el mismo orden, es decir, como los acabas de recorrer con 
tus dedos. 

Después de ésto se l e pedirá al sujeto que explique -
e identifique en la maq ue ta como se encuentra formado el si~ 

tema solar, mencionado quienes lo forman. Además se le dirá
que explique e identifique y recorra con sus dedos a la bola 
que representa al Sol en la maq ue ta y cuales son sus funcio
nes. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto bajo la simple instrucción que se mencio
nó anteriormente, explique que el Sistema Solar se encuentra 
formado por el sol y los planetas, recorriéndolo además con
sus dedos en un tiempo máximo de 60 segundos. Además que --
identifique y recorra con sus dedos la bola que representa -
al sol y que explique cuales son sus funciones: El sujeto d~ 
berá de decir que el sol da luz, calor y energía a los plan~ 
tas que giran alrededor de él. En un tiempo máximo de 16 se-
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gundos. 

Las respuestas correctas serán reforzadas. Si la res
puesta es incorrecta, si el sujeto no contesta, ni intenta -
contestar o contesta diciendo "no sé", se utilizará el si -
guiente procedimiento de instigación física y verbal que co~ 
siste en lo siguiente: 

"Se le dirá al sujeto (al mismo tiempo se tomará una -
de sus manos y se colocará sobre la maqueta, haciendo que -
con sus dedos recorra a1 sol y los planetas) vamos a recor -
dar nuevamente las partes que forman al sistema solar, lRe-
cuerdas? lo forman el sol y los planetas. Ahora dime tú lQui~ 
nes forman el Sistema Solar? Si su respuesta es correcta se
rá reforzado, sino se le volverá a explicar y se le hará nu~ 
vamente la pregunta hasta que emita la respuesta correcta. -
Después se le dirá. "vamos a colocar tus dedos sobre la bola 
que representa al sol y que es la más grande que las otras, -
ahora vamos a comparar ésta con las otras, recorriéndolas 
con tus dedos, sientes como la bola que representa al sol es 
más grande que las que estamos recorriendo ahora. Ahora va-
mos a volver a colocar tus dedos sobre la bola más grande,-
ahora dime tú a quién representa, el sujeto debe de contes-
tar "al sol", en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará, sino, se 
le volverá a dar la explicación hasta que el sujeto emita la 
respuesta correcta. Después se le dirá al sujeto: "El sol da 
luz, calor y energía a los planetas que giran alrededor de -
él (haciendo que el sujeto recorra el sol con sus dedos y a
los planetas). 

Después se le dirá al sujeto: "Ahora dime tú (cuáles
son las funciones del Sol?. El sujeto tiene que repetir lo -
que se mencionó anteriormente, si no lo hace se le repetirá-
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la explicación hasta que por sí solo emita la respuesta co-
rrecta. Ya que lo haya hecho se l e pedirá sl sujeto que ex-
plique e identifique en la maqueta, como se encuentra forma
do el sistema solar, y que identifique y recorra con sus de
dos la bola que representa al sol y que explique cuales son
sus funciones. Para considerar las respuestas como correctas 
se requerirán que se cumplan los criterios que se especifi-
caron anteriormente. 

Para considerar la respuesta como establecida y para
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita cinco ensayos consecutivos correctos. 

En este paso se le entrenará a identificar al planeta 
mercurio y que explique sus características en término de t~ 

maño, número de sat~lites, distancia del sol y lugar que oc~ 
pa en el sistema solar. Se sentará al sujeto frente a una m~ 

sa donde se encuentra una maqueta con las mismas caracterís
ticas a la mencionada en el paso anterior. 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará so
bre la maqueta y se guiarán sus dedos hasta colocarlos en el 
planeta Mercurio (la bola de unicel más pequeña) haciendo -
que el sujeto junto con el experimentador la recorran y se -
l e dira: "Como lo acabamos de aprender el sistema solar está 
formado por el sol y nueve planetas . Ahora, vamos a conocer
ª uno de ellos (co locando sus dedos sobre la bola de unicel) 
que es el más pequeño de todos los planetas, y se llaman Mer 
curio, ocupa el primer lugar (aquí se hará que el sujeto to
que al sol e inmediatame nte después a Mercurio, para señala~ 
le que es el primer planeta). Haciendo que con sus dedos el
sujeto junto con el experimentador recorran al planeta alre
dedor y se le dira: "Este planeta no tiene satélites, ni lu-
nas". 
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Después de haber hecho lo anterior se le pedirá al s~ 

jeto que haga lo siguiente en el orden como se vayan mencio
nando: a). Cuente a partir del sol hasta llegar al planeta -
que se le acaba de menciona r (Mercurio); b). que toque el 
planeta y diga su tamaño con respecto a los demás; c) . que s~ 

ñale las lunas o satélites si es que los hay y que los cuen
te en "voz alta". 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá lo siguiente: a). que luego de contar a partir del sol, 
el sujeto diga qué es el primer planeta: b). es el má s peq u~ 
ño de todos los planetas; c). que luego de tocar alrededor-
del planeta el sujeto diga que no tiene lunas ni satélites. -
En un tiempo máximo de 30 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si la -
respuesta es incorrecta. si el sujeto no contesta o contesta 
diciendo no sé; se seguirá el siguiente procedimiento de 
i nst igación, hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Se tomará una de las manos del s~jeto y se colocará- 
sobre la maqueta y se le dirá: "Vamos a recordar que el pla
neta más pequeño se llama Mercurio" (Haciendo que el sujeto
lo recorra con sus dedos). 

Después se le dirá: "Ahora dime tú cuál es el planeta 
más pequeño" El sujeto debe de contestar: "Mercurio", sino -
lo hace se le repetirá la explicación. Para considerar la -
respuesta como correcta, el sujeto deberá de emitirla en un
tiempo máximo de 10 segundos. 

Después de lo anterior se le dirá al sujeto: "Mercu-
rio es el prime r planeta (haciendo que el sujeto recorra el
sol y luego Mercurio para que cuente que es el primero)". 
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Posteriormente se preguntará: lQue lugar ocupa Mercu 
rio y localizalo en la maqueta?. El sujeto deberá de respon
der "el primer lugar y localizarlo en la maqueta en un tiem
po máximo de 10 segundos. Sino lo hace se le repetirá la ex
plicación hasta que emita la respuesta correcta. 

Después se le dirá al sujeto: "Recorre con tus dedos
alrededor de Mercurio y date cuenta (siente) que no tiene s~ 
télites ni lunas". Ahora dime tú si Mercurio tiene lunas 6 -

satélites y señalalo en la maqueta. El sujeto deberá de con
testar que Mercurio no tiene Satélites y lo deberá de reco-
rrer en la maqueta en un tiempo máximo de 10 segundos, sino
l o hace se le repetirá la explicación ha sta que emita la res 
puesta correcta. 

Después del procedimiento de instigación, se le pedi
rá al sujeto que emita la respuesta especificada anteriormen 
te. 

Para considerar una respuesta como establecida y con
tinuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emi 
ta diez ensayos consecutivos correctos. 

PASO 3. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en la maqueta el planeta Venus y que ex-
plique sus características en términos de distancia al sol,
lugar que ocupa, nombre y número de satélites 6 lunas, si es 
que las hay. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se coloca rá -
sobre la bola de unicel que representa al planeta "Venus" y
se le dira: "Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema
Solar , como puedes sent ir este es más grande que el anterior 
{mercurio) {haciendo que luego de tocar Venus toque Mercu - -
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rio ). Ahora para conocer que tan lejos se encuent ra del sol 
Y el lu gar que ocupa en el Sistema Planetario Solar, vamos a 
tocar el sol (guiando su mano hasta él) y de ahí vamos a con 
tar, el siguiente planeta que está inmediato al sol es Mere~ 
rio que ocupa el primer lugar, el siguiente planeta es el -
que acabamos de tocar, en tonces éste ocupa el segundo lugar, 
podemos decir entonces que Venus es el segundo planeta del-
Sistema Solar y no se encuentra tan cercano del so l como Mer 
curio. Lu ego de haber hecho lo anterior se hará que el suje 
to recorra el planeta a su alrededor y se l e dirá: "Vamos a
sentir si alrededor del planeta hay lunas 6 saté lites , como
tú puedes tocar este planeta Venus, no tiene satélites". 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo haga-
lo siguiente: a) cuente a partir del sol hasta llegar al -
planeta que se le enseñó (Venus) y que diga qué tan cercano
se encuentra del sol, y el lugar que ocupa; b). que toque el 
planeta y diga su tamaño y su nombre; c). señale las lunas ó 
satélites, si es que los hay y que los cuente en voz alta. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá lo siguiente : a). luego de contar a partir del sol, el
sujeto diga que es el segundo planeta, no está tan cercano -
al sol; b). que diga que es más grande que el planeta Mercu
rio; c). luego de tocar alrededor del planeta, el sujeto di
ga que no tiene l unas 6 saté l ites. En un tiempo máximo de 60 
segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzar~. Si la -
respuesta es i ncorrec ta, si el sujeto no contesta ó contesta 
diciendo no sé: se aplicará el procedimiento de instigación
aplicado en el paso anterior adecuando la respuesta. 

Para considerar la respuesta como establecida y conti 
nua r con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emita-
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la respuesta correcta durante diez ensayos consecutivos co-
rrectos. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto, para que sea ca
paz de identificar en la maqueta el planeta tierra y que ex
plique sus caracteristicas en términos de distancia al sol,
lugar que ocupa, nombre y número de satélites ó lunas, si es 
que las hay. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará so
bre la bola de unicel que-r..epresenta al planeta Tierra y se
le dirá: 

"Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema So -
lar, como tú puedes sentir éste que estamos tocando es más -
grande que Venus (haciendo que toque cada uno de los plane-
tas para que compare el tamaño). 

Este planeta se llama Tierra y es el lugar donde vivi 
mos, para conocer qué tan lejos se encuentra del sol y el 1~ 

gar que ocupa en el sistema solar, vamos a tocar el sol 
(guiando su mano hasta él) y de ahí vamos a contar hasta 11~ 
gar a la Tierra; el primero es Mercurio, el segundo es Venus
Y el siguiente es la Tierra, es decir, es el tercer planeta 
que ocupa el tercer lugar en el Sistema Solar y no se encue~ 
tratan cercano al Sol como el primero de ellos (Mercurio). 

Ahora, se hará que el sujeto recorra el planeta a su
alrede dor y se le dirá: "Como tú pudes sentir el planeta Ti~ 
rra tiene una luna ó satélite". Después se le pedirá al suj~ 

to que por sí solo haga lo siguiente: a). que cuente a par-
tir del sol, hasta llegar al planeta que se le acaba de ense 
ñar (tierra), diga que tan cercano se encuentra del sol y --
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el lugar que ocupa; b). que toque e l planeta y diga su tama ño 
y su nomb re; c). que señale las lunas ó satélites, si es que
las hay y que las cuente en "voz alta". 

Para considerar una respuesta como correcta se reque-
ri rá lo siguiente: a). que luego de contar a partir del sol,
el sujeto diga que l a tierra es el tercer planeta y que no e~ 
tá tan cercano al sol; b). que diga que es más grande que el
planeta Venus y que su nombre es Tierra; c) . luego de tocar -
alrededor del planeta e l sujeto diga que tiene una luna ó saté 
l ite. En un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la res puesta es correcta se le reforzará. Si la res 
puesta es incorrecta, si el sujeto no contesta ó contesta di
ciendo no sé, se le aplicará el procedimiento de instigación
apl icado en el paso anterior adecuando la respuesta . 

Para considerar como establecida la respuesta y conti
nuar con el siguiente paso se requerirán diez ensayos consecu
tivos correctos. 

PASO 5. 

En este paso se entrenará al sujeto, para que sea ca-
paz de identificar en la maqueta el planeta Marte y que expli 
que sus características en términos de distancia al sol, lu-
ga r que ocupa, nombre y númerode satélites, si es que l os hay. 

Se tomar~ una de las manos del sujeto, se colocará so
bre la bola de unicel que representa al planeta Marte y se le 
dirá: "Ahora vamos a conocer otro pl aneta del Sistema Solar,
como tú puedes sentir este planeta que estamos tocando es un
poco más pequeño que el anterior (haciendo que toque el plan~ 
ta tierra, luego Marte, para que compare su tamaño). Este pl~ 
neta se llama Marte, para conocer qué tan lejos se encuentra-
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del sol y el lugar que ocupa en el Sistema Solar, vamos a t Q 
car el sol (guiándole su mano hasta él) y de ahí vamos a co~ 
tar hasta llegar a Marte, el primero Mercurio, el segundo V~ 

nus, el tercero es la Tierra que es el planeta donde vivimos
Y el siguiente es Marte es decir ocupa el cuarto lugar en e l 
Sistema Solar, y no se encuentra tan cercano al Sol. 

Se hará que el sujeto recorra el planeta Marte a su -
alrededor y se le dirá: Como tú puedes sentir el planeta Ma!:_ 
te no tiene satélites. Después se le pedirá al sujeto, que -
por sí solo haga lo siguien t e: a). que cuente a partir del -
sol, hasta llegar al planeta que se le acaba de enseñar (Ma!:_ 
te), diga que tan cercano se encuentra del sol y el lugar -
que ocupa; b). que toque el planeta y diga su tamaño y su -
nombre; c) . que señale las lunas ó satélites, si es que las
hay contándolas en voz alta. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rir~ lo siguiente: a). que luego de contar a partir del sol, 
el sujeto diga que Marte es el cuarto planeta y que no está
tan cercano al sol; b). que diga que es más pequeño que el -
planeta tierra y que su nombre es Marte; c). que luego de to 
car a l rededor del planeta, el sujeto diga que no tiene saté-
1 ites, en un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si contes t a correctamente se le reforzará. Si no lo -
hace, si contesta diciendo no se ó no intenta contestar; se
seguirá el procedimiento de instigación mencionado en el pa
so número dos, adecuando la respuesta. 

Para co nsiderar una respuesta como establecida y con
tinuar con el s iguiente paso se requerir~ que el sujeto emi
ta la respuesta durante diez ensayos consecutivos correctos. 
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PASO 6 

En este paso se entrenará al sujeto, para que sea ca
paz de identificar en la maqueta e l planeta Júp i ter y que e~ 
pli que sus características en términos de distancia al sol,
lugar que ocupa, nombre y número de satélites si es que los
hay. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará -
sobre la bo l a de unicel que representa a Júpiter y se le di
rá: "Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema Solar,-
como tú puedes sentir este pl aneta es más grande que todos -
los planetas que hemos conocido pero es más pequeño que el -
sol (haciendo que toque Júpiter y luego e l sol y a los plan~ 
tas que se l e acaban de enseñar, para que compare entre 
ellos su tamaño). Este planet a se llama Júpiter, para cono-
cer qué tan lejos se encuentra del sol y el lugar que ocupa
en el Sistema Solar, vamos a tocar el Sol (guiándole su mano 
hasta él) y de ahí vamos a contar hasta llegar a Júpiter, el 
primero es Mercurio, el segundo Venus, el tercero la Tierra, 
el cuarto Marte y el siguiente es Júpiter, es decir, ocupa-
el quinto lugar en el Sistema Solar, que se encuentra más le 
jano del sol que los planetas anteriores. Se hará que el su
jeto recorra con sus dedos el planeta Júpiter y luego a su -
alrededor y se le dirá : "Como tú puedes sentir el planeta JQ 
piter tiene varios satélites, para conocer cuantos son, va-
mos a contarlos (el sujeto junto con el experimentador, al -
mismo tiempo que vaya recorriendo cada uno de los satélites
los irán contando en voz alta) después de haberlo hechos po
demos dec i r que Júpiter tiene 12 lunas ó satélites. 

Después se le pedirá al sujeto, que por sí solo haga
lo siguiente: a). que cuente a partir del sol, hasta llegar
al planeta que se le acaba de enseñar (Júpiter), diga que -
tan cercano se encuentra del sol y el lugar que ocupa; b) . -
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que toque el planeta diga su tamaño y su nombre; c). que se

ñale las lunas ó satélites, si es que las hay que los cuente 
en voz alta y diga el número de ellos. 

Para considerar una respuesta como correcta se r eque
rir~ lo siguiente: a). que luego de contar los planetas a -
partir del sol, el sujeto diga Júpiter es el quinto planeta
Y se encuentra más lejano del sol que los otros planetas; -
b). que diga que es más grande que los otros planetas y que

su nombre es Júpiter; c). que luego de tocar alrededor del-
planeta, el sujeto diga que tiene 12 Satélites, en un tiempo 
máximo de 90 segundos. 

Si el sujeto contesta correctamente se le reforzará.
Si el sujeto contesta incorrectamente, si no contesta ó con
testa diciendo no sé se aplicará el procedimiento de instig! 
ci6n usado en el paso número dos, adecuando la respuesta. 

Para considerar una respuesta como establecida y con

tinuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emi
ta 10 ensayos consecutivos correctos. 

PASO 7. 

En este paso se entrenará al sujeto, para que sea ca
paz de identificar en la maqueta el planeta Saturno y que 
explique sus características en términos de distancia del -
Sol, lugar que ocupa, nombre y número de satélites si es que

los hay. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará S.Q. 

bre la bola de unicel que representa a Saturno y se le dirá: 
"Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema Solar, como
tú puedes sentir este planeta tiene el mismo tamaño que Jú-

piter, pero éste tiene a su alrededor un anillo (haciendo --
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que lo recorra con sus dedos). Este planeta se llama Saturno, 
para conocer qué tan lejos se encuentra del sol y el lugar -
que ocupa en el Sistema Solar, vamos a tocar el sol (guiando 
su mano hasta él) y de ahí vamos a contar hasta llegar a Sa
turno, el primero es Mercurio, el segundo Venus, el Tercero
la Tierra, el cuarto es Marte, el quinto es Júpiter , y el si 
guiente es Saturno que es el planeta que a su alrededor tie
ne un anillo, es decir Saturno ocupa el sexto lugar en el -
Sistema Solar , se encuentra más alejado del sol que los pla
netas aprendidos anteriormente." Después se le pedirá que -
sienta alrededor de Saturno s i tiene satélites, y se le pedi 
rá que los cuente (junto con el experimentador) y se le dirá 
son diez las l'unas ó satelites que tiene Saturno y tres ani
llos que lo rodean. 

Después se le pedirá al sujeto , que por sí solo haga
lo siguiente: a). que cuente a partir del sol, hasta llegar
al planeta que se le acaba de enseñar (Saturno), diga que -
tan cercano se encuentra del sol y el lugar que ocupa; b). -
que toque el planeta, diga su tamaño y su nombre; c). que s~ 

ñale las lunas ó satélites, si es que los hay y que diga el
número de ellos . 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá lo siguiente: a). que luego de contar lo s planetas a -
partir del sol, e l s ujeto diga ocupa el sexto lugar y se en
cuentra más alejado del sol que los otros planetas; b). que
diga que es más grande que los demás e igual que Júpiter y -
que su nombre es Saturno; e). que luego de tocar alre dedor -
del planeta, el sujeto diga, Saturno tiene 10 lunas 6 satéli 
tes y tiene tres anillos que lo rodean. En un tiempo máximo
de 90 segundos. 

Si el sujeto contesta correctamente se le reforzará.
$ i el sujeto contesta incorrectamente, si no con tes ta 6 no -
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intenta contestar, se · aplicará el procedimiento de instiga-
ción aplicado en el paso dos pero adecuando la respuesta. 

Para considerar la respuesta como establecida y conti 
nuar con el siguiente paso el sujeto deberá de emitir 10 en 
sayos consecutivos correctos. 

PASO 8. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en la maqueta el planeta Urano y que ex-
plique sus características en términos de distancia al sol,
lugar que ocupa, nombre y númerode satélites si es que los-
tiene. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará SQ 

bre la bola de unicel que representa a Urano y se le dira: -
"Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema Solar como -
tú puedes sentir, este planeta es más pequeño que el ante --
rior. Este planeta se llama Urano, para saber qué tan lejos
se encuentra del sol y el lugar que ocupa en el Sistema So 
lar, vamos a tocar el sol {guiando su mano hasta él) y de -
ahf vamos a contar hasta llegar a Urano. El primero es Mere~ 
rio, el segundo Venus, el tercero la Tierra, el cuarto Mar-
te, el quinto Júpiter, el sexto Saturno y el siguiente es 
Urano que ocupa el séptimo lugar en el Sistema Solar y se en 
cuentra más alejado de l sol (haciendo que el sujeto recorra
todos los planetas que hay para llegar hasta el sol, para -
que sienta la distancia que existe)" Después se hará que el
sujeto recorra el planeta a su alrededor y se le dirá Urano
no ti e ne satélites como tú puedes sentir (haciendo que el su 
jeto junto con el experimentador lo recorran). 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo haga lo 
siguiente: a). que cuente a partir del sol hasta llegar al -
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planeta que se le acaba de enseñar (Urano), diga que tan ce~ 
cano se encuentra del sol y el lugar que ocupa; b). que to - 
que el planeta, diga su tamaño y su nombre; c). que señale-
las lunas ó satélites si es que los hay y que diga cuantos-
son. 

Para co nsid erar una respuesta como correcta se reque
rirá lo siguiente: a). que luego de contar los planetas a -
pa rtir del sol, el sujeto diga que ocupa el séptimo lugar -
en el _Si stema So lar; b). que diga que es más pequeño que el
anterior; c). que luego de toca r alrededor del planeta el s~ 

jeto diga Urano no tiene sat~lites, en un tiempo máximo de -
90 segundos. 

Si el sujeto contesta correctamente se le reforzará.
Si contesta incorrectamente, si no contesta ó contesta di 
ciendo no sé, se seguirá el procedimiento de instig aci ón 
aplicado en el paso número dos, adecuando la respuesta de es 
te paso. 

Para conside rar como establecida la respuesta y contl 
nuar con el sig uiente paso se requerirá que el sujeto emita
diez ensayos consecutivos correctos. 

PASO 9. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca -
paz de identificar en la maqueta el planeta Neptuno y que e~ 

plique sus características en términos de distancia del sol, 
lugar que ocupa, y si tiene satélites. 

Se tomará una de las manos del sujeto , se colocará s~ 
bre la bola de unicel que representa a Neptuno y se le dirá: 
"Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema Solar, como 
tú puedes sentir este planeta tiene el mismo tamaño que el -
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planeta anterior (Urano) y se llama Neptuno, para conocer -
que tan lejos se encuentra del sol y el lugar que ocupa en -
el Sistema Solar, vamos a tocar el sol (guiándole su mano -
hasta el) y de ahí vamos a contar hasta llegar a Neptuno . El 
primero es Mercurio, el segundo Venus, el Tercero la Tierra,
el cuarto Marte, el quinto Júpiter, el sexto Saturno, el Sé.e_ 
timo Urano y el que sigue es Neptuno y ocupa el octavo lugar, 
este planeta esta muy alejado del sol ya que es uno de los -
últimos planetas del Sistema Solar" Después se hará que el -
sujeto recorra alrededor de Neptuno y se le dirá como tú pu~ 

des sentir este pla neta no tiene lunas ó satélites. 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo haga-
lo siguiente: a). que cuente a partir del sol, hasta llegar
al planeta que se le acaba de enseñar (Neptuno), diga qué -
tan cercano se encuentra del sol, el lugar que ocupa y su -
nombre; b). que t oque e l planeta y diga su tamaño; c). que -
señale las lunas ó satélites y si las hay que las cuente y -
diga cuántas son. 

Para considerar una r espuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto haga lo siguiente: a). lu~go de contar a
partir del sol diga Neptuno ocupa el octavo lugar y se en -
cu entra al e ja do del ·so 1 ; b ) que diga que es i gua 1 q u e e 1 p 1 ~ 
neta anterior; c). que luego de tocar alrededor del planeta
diga qu e no tiene satélites, en un tiempo máximo de 90 segu~ 
dos. 

Si el sujeto contesta correctamente se le r eforzará.
Si el sujeto contesta incorrectamente, si no contesta ó no -
inten ta contestar se seguirá el procedimiento de instigación 
aplicado en el paso número dos, pero adecuando la respuesta . 

Para considerar como establecida la respuesta y contl 
nuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emita-
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di ez respuestas consecutivas correctas. 

PASO 10. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en la maqueta al planeta Plutón y que ex
plique sus características en términos de distancia del sol, 
lugar que ocupa, nombre y número de satélites si es que los -
tiene. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará s~ 
bre la bola de unicel que representa a Plut6n y se le dirá:
"Ahora vamos a conocer otro planeta del Sistema Solar, como
tú puedes sentir este planeta es el más pequeño y se llama -
Plut6n. Para saber que tan lejos se encuentra del sol y el -
lugar que ocupa en el Sistema Solar, vamos a tocar el sol -
(guiando la mano del sujeto hasta él) y de ahí vamos a contar 
hasta llegar a Plutón. El primero es Mercurio, el segundo V~ 
nus, el tercero la Tierra, el cuarto Marte, el quinto Júpi -
ter , el sexto Saturno, el séptimo Urano, el octavo Neptuno y 
el siguiente es el planeta Plutón que es el que ocupa el no
veno lugar en el Sistema Solar; siendo plutón el último pla
neta y por lo tanto es el más alejado del sol (se hará que -
el sujeto recorra todos los planetas anteriores). 

Después se le pedirá al sujeto que haga lo siguiente: 
a). que cuente a partir del sol, hasta llegar al planeta que 
se le acaba de enseñar (Plutón ), diga que tan cercano se en
cuentra del sol, el lugar que ocupa y su nombre; b). que to
que el planeta y diga su tamaño; c). que señale las lunas 6-
satéli tes si es que las hay y diga cuántas son. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque-
rira lo siguiente: a). que luego de contar los planetas a -
partir del sol, el sujeto diga, Plutón ocupa el noveno lugar 
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y es el más lejano del sol; b). que di ga que es el más peque
ño de los planetas; c). que luego de tocar alrededor del pla
neta. el sujeto diga Plutón no tiene satélites ó lunas. en un 
tiempo máximo de 90 segundos. 

Si el sujeto contesta correctamente se le reforzará.-
Si el sujeto contesta incorrectamente. si no contesta ó con-
testa diciendo no sé se aplicará el procedimiento de instiga
ción usado en el paso número dos, adecuando la respuesta. 

Para co nsiderar como establecida la respuesta. se re-
querirá que el sujeto emita diez ensayos consecutivos correc
tos. 

FASE III. POST - EVALUACION. 

Se seguirá el mismo procedimiento que en la fase de -
Pre-Evaluación y el sujeto deberá de obtener 100% de respues 
tas correctas para considerar como terminado el programa. 
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PROGRAMA: LA TIERRA Y SU COMPAÑERA. 

OBJ ET IVO GENERAL: 

El sujeto será capaz de explicar cuáles son las carac 
terísticas de las diferentes fases por las que pasa la luna
Y las relaciones que tiene esto con el sol y la tierra; ade
más será capaz de identificar en la maqueta la luna, la tie
rra y el sol, debe de colocarlos en la posición correcta pa
ra ejemplificar las diferentes fases lunares . 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de explicar las características
de las siguientes fases lunares: luna llena, cuarto menguan
te, luna nueva, cuarto creciente; además del eclipse de lu-
na, del eclipse de sol. El sujeto será capaz de identificar
las fases lunares en bolas de unicel donde estarán marcadas
con es t ambre cada una de ellas, el estambre va a representar 
las partes obscuras de la luna; además deberá de explicar en 
qué consisten los eclipses de luna y ejemplificarlos, es de
cir, utilizando las bolas de unicel que representan el sol,
la tierra, y la luna los deberá de colocar en l~ posición co 
rrecta. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

Haber cubierto los requisitos de los programas de: R~ 

pertorios Básicos, Tactos, Ecoicas, Intraverbales, Relacio--
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nes Espacio Temporales, Sintiendo y Tocando, La Tierra y las 
Estaciones, El Sol (programas del CEERI). El sujeto deberá -
de leer el capítulo la tie rra y su compañera, del libro de -
Ciencias Natura l es, del Sistema de Educación Primaria para-
Adultos de la SEP. 

MATERIAL: 

Se empleará una maqueta que tiene cuatro bolas de uni 
cel que representan las cuatro fases lunares y que son: cuaL 
to mengua nte, cuarto creciente, luna nueva y luna llena, re
lleno con estambre lo que representa la parte oscura de la -
luna. Además cuatro maquetas: una con cuarto menguante, otra 
con cuarto creciente, otra con luna nueva y otra con luna -
ll ena . Media bola de unicel que represente la tierra, media
bola de unicel que representa el sol, media bola de unicel-
que representa la luna. Cronómetro, lápiz y hojas de regis -
tro. 

Al finalizar este programa se anexaran los dibujos -
del material que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO: Cubículo de 1.50 mts. ancho y 2.00 -
mts. largo el cual cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las lesiones tendrán una hora de duración como máximo 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde el momento que el experl 
mentador termina de dar la instrucción hasta que el sujeto -
termina de emitir la respuesta requerida. 



FASES: 

FASE I. PRE-EVALUACION. 
FASE II. ENTRENAMIENTO . 
FASE III. POST-EVALUACION. 

FASE I PRE-EVALUACION. 
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Teniendo en cuenta que el sujeto ha leído el texto -
que se especificó en el repertorio de entrada, se le pedirá
lo siguiente: 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará una maqueta que tendrá representadas las diferentes fa
ses lunares y se le dirá lo siguiente: "Vamos a colocar tus
manos sobre la maqueta que se encuentra frente a ti; noso -
tros te iremos diciendo lo que deberas de explicar y al mis
mo tiempo vas a localizarlo en la maqueta:" 

1). Localiza en la maqueta y di las características -
de la fase de la luna llamada -cuarto menguante. 

2). Localiza en la maqueta y dí las características-
de la fase de la luna llamada luna nueva . 

3). Localiza en la maqueta y di las características -
de la fase de la luna llamada cuarto creciente. 

4). Loca 1 iza en 1 a maqueta y dí las ca racterfs ti cas -
de la fase de la luna llamada luna llena. 

Después de lo anterior se colocará en las manos del-
sujeto tres bolas de unicel que representen lo siguiente: la 
luna, la tierra y al sol y se le dirá : coloca sobre la mesa
en la pos1c1on correcta las bolsas de unicel para represen-
tar un eclipse de luna pidiéndole además que lo explique (h~ 
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ciéndole la aclaración al sujeto qué bolas representan al -
sol, a la luna y a la tierra y que las partes cubiertas por
estambre son las que no reciben el sol). 

Para considerar una respuesta como correcta se toma - 
rán en cuenta los siguientes criterios: 

En las primeras cuatro respuestas se tomará como tie~ 

po máximo 15 segundos para cada una de el las, pidiéndole ad~ 
más que conteste lo siguiente en su explicación de las carac 
t~rísticas de las fases lunares: 

rio: 

1 ) . El cuarto menguante es una fase de la luna que se 
produce cuando el sol ilumina una mitad de la ca-
ra visible de la luna y 1 a pared oculta de esa ca 
ra mira hacia el poniente. 

2). La luna nueva es una fase de la luna que se prod_l! 

ce cuando el sol ilumina la cara de la luna que -
no podemos ver. 

3). El cuarto creciente es una fase de la luna que se 
produce cuando el sol ilumina la mitad de la cara 
visible de la luna y la parte oculta de ella mira 
hacia adelante. 

4). La luna llena es una fase de la luna que se pro-
duce cuando toda la cara visible de la luna reci
be la luz del sol. 

Para la última pregunta se seguirá el siguiente crite 

La respuesta tanto motora como verbal la deberá de -
emitir el sujeto en un tiempo máximo de 60 segundos. Para CO.!l 
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siderar la respuesta motora como correcta se deberá de tomar 
en cuenta lo siguiente: 

1). Deberá de colocar las bolsas de unicel en el or-
den siguiente: el sol, la tierra y por último la
luna. 

2). Decir la tierra no deja pasar la luz del sol en-
tonces se refleja la sombra de la tierra en la lu 
na. 

FASE II. ENTRENAMIENTO. 

Paso 1, En es te paso se entre na rá a 1 sujeto para que -
sea capaz de explicar verbalmente las características de la
fase lunar que recibe el nombre del cuarto menguante; además 
será capaz de localizar la bola de unicel que representa a -
esta fase de la luna. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: ttEl cuarto menguante es una fase de la luna, que es -
cuando el sol ilumina la mitad de la cara visible de la luna 
y la parte oculta queda hacia la izquierda.tt 

Se guiará una de las manos del sujeto hasta donde se
encuentre la bola de unicel que representa el cuarto mengua~ 
te y se 1 e d i r á : tt Esta b o 1 a de un i ce 1 que es ta s tocan d'o re - -
presenta a la luna en una de sus fases lunares". Se le pedi 
rá que la manipule con sus dedos, después se hará que el su
jeto junto con el experimentador recorran con sus dedos la -
parte derecha de la bola de unicel y se le dirá: "Esta parte 
que estamos tocando representa la parte iluminada por el sol". 

Guiando los dedos del sujeto hacia la parte izquierda 
de la bola de unicel se le dirá: "Esta parte que estamos to-
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cando es la parte obscura de la luna, "siente" la diferencia 
entre la parte iluminada y la no iluminada que con sus dedos 
pase del l ugar obscuro al iluminado, haciendole notar las -
diferentes texturas la parte que tiene estambre representa -
al lado obscuro y la que no tiene estambre representa la pa~ 
te iluminada). Entonces podemos decir que cuando la parte i~ 
quierda de la luna está obscura y la derecha está iluminada, 
esta en una de sus fases llamada cuarto menguante. 

Después de lo anterior se le pedirá que por si solo -
explique verbalmente en que consiste la fase lunar del cuar
to menguante y que además lo identifique en una bola de uni
ce l. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que luego de la instrucción el sujeto diga: "El cuarto
menguante es cuando la parte izquierda de la luna está obsc~ 
ra mientras que la derecha está iluminada, además que lo --
identifique y señale con sus dedos cuál es la parte ilumina
da y cuál es la parte obscura, en un tiempo máximo de 30 se
gundos". 

Si la respuesta es correcta se le reforzará, si es in 
correcta, si el sujeto no contesta o nu intenta contestar se 
seguirá el siguiente procedimiento de instigación física y -

verbal: 

Se le dirá al sujeto "Vamos a recordar que el cuarto
menguante, es una fase de la luna y es cuando el sol ilumina 
la mitad de la cara visible de la luna y la parte obscura -
queda hacia la izquierda", Ahora Dime tü lQui es el cuarto -
menguante?, el sujeto deberá de dar la respuesta anterior en 
un tiempo máximo de 15 segundos, si contesta se le reforzará 
si no lo hace se le repetirá la explicación hasta que el su
jeto emita la respuesta correcta. 
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Después de lo anterior se guiará una de las manos del 
sujeto hasta donde se encuentra la bola de unicel que repre
senta al cuarto menguante y se le dirá: "Esta bola de unicel 
que estas tocando representa a la luna". Se hará que el suj~ 

to junto con el experimentador recorra con sus dedos la par
te izquierda de la bola de unicel y se le dira: "Esta parte
que estamos tocando representa la parte obscura de la luna y 
esta del lado izquierdo". 

Se le pedi rá al sujeto que localice la parte obscura
de la l una . El sujeto deberá de emitir la respuesta correcta 
en un tiempo de 7 segundos. Si contesta correctamente se le
reforzará si no lo hace se repetirá el procedimiento ante 
rior hasta que el sujeto emi ta la respuesta correcta. 

Después de lo anterior se guiará la mano derecha del
sujeto hasta la parte derecha de la luna y se le dirá: "Esta 
parte que estamos tocando representa la parte iluminada de -
la luna y esta del lado derecho". Se le pedirá al sujeto que 
localice la parte iluminada de la luna. El sujeto deberá de
emitir la respuesta correcta en un tiempo máximo de 7 segun
dos. Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo ha
ce se repetirá el procedimiento anterior hasta que el sujeto 
emita la respuesta correcta. 

Después se le dirá al sujeto que el cuarto menguante
es cuando la parte izquierda esta obscura y la parte derecha 
está iluminada. Ahora dime tú, cuando es cuarto menguante. -
El suj eto deberá de emitir la respuesta en un tiempo máx imo
de 7 segundos. Si contesta correctamente no se 1 e reforzarás i 
no lo hace se repetirá el procedimiento anterior hasta que -
emita la respuesta correcta. Para considerar una respuesta -
como establecida se requerirá que el sujeto emit a la respue~ 
ta correcta durante cinco ensayos consecutivos correctos. 
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Paso 2. En este paso se entrenará al sujeto para que
sea capaz de explicar verbalmente las características de la
fase lunar que recibe el nombre de luna nueva; además será-
capaz de localizar la bola de unicel que representa a ésta. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
di ra: "La luna nueva es una fase de la luna que se produce -
cuando el sol ilumina la cara de 1 a luna que no podemos ver, 
por 1 o tanto no podemos ver la luna cuando está en esta fase 
porque está obscura". 

Se guiará una de las manos del sujeto hasta donde se
encuentra la bola de unicel que representa la luna nueva y -
se le dirá: Esta bola de unicel que estas tocando representa 
a la luna en una de sus fases lunares. Se le pedirá que la -
manipule con sus dedos y se le dirá: "Esta parte que estamos 
tocando representa la parte obscura ya que aquí no llegan -
los rayos solares . 

Despúés de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo, explique verbalmente en qué consiste la fase lunar
de la l una nueva y que además la identifique en una bola de
unicel. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que luego de la instrucción, el sujeto diga: "La luna -
nueva es una fase lunar que se produce cuando la parte visi
ble está iluminada por los rayos solares, además que identi
fique la bola de unicel que representa la luna nueva. En un
tiempo máximo de 30 segundos. Las respuestas correctas se r~ 

forzarán, si es incorrecta, si el sujeto no contesta o no i.!! 
tenta contestar se seguirá el siguiente procedimiento de in~ 

tigación física y verbal hasta lograr que el sujeto emita la 
respuesta correcta . 
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Se le dirá al sujeto "Vamos a recordar que es la luna 
nueva, es una fase de la luna que se produce cuando el sol -
ilumina la cara de l a luna que no podemos ver, por lo tanto
no podemos ver la l una cuando está en esta fase po rque está
obscura. Ahora dime tú lQué es la 'luna nueva? El sujeto deberá 
de dar la respuesta especificada anteriormente en un tiempo
máximo de 7 segundos . Si contesta correctamente se le refor
zará, si no l o hace se le repetirá la exp licación hasta que 
el sujeto emita l a respuesta correcta. 

Después de lo anterior se guiará una de las manos del 
sujeto hasta donde se encuentra la bola de unicel que repre
senta l a luna nueva y se le dirá: "Esta bola de unicel que -
estas tocando representa la luna" Se hará que el sujeto jun
to con el experimentador la recorran con sus dedos, y se le
di ra: "Todo esto que estamos tocando representa la fase de 1 a 
luna nueva, que es cuando la parte visible de la luna no se
puede ver." 

Ahora se l e pedirá al sujeto que localice la bola de-
unicel que representa la luna nueva y que diga sus caracte-
rísticas en un tiempo máximo de 10 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo -
hace se repetirá el procedimiento anterior hasta que el suj~ 

to emita por si solo la respuesta correcta. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita l a respuesta correcta durante -
cinco ensayos consecutivos correctos. 

Paso 3 . En este paso se entrenará al sujeto para que 
sea capaz de explicar verbalmente las características de la
fase lunar que recibe el nombre de cuarto creciente; además
será capaz de localizar la bola de unicel que representa és
ta. 
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Se sentará al sujeto frente al experimentador y se l e 
dira: "El cuarto creciente es una fase de la luna que se pr.Q_ 
duce cuando el so l ilumina una mitad de la cara visible de -
la l una (la izquierda) mientras que la parte obscura de la -
luna queda hacia la derecha. 

Se guiará una de las manos del sujeto hasta donde se
encuentra la bola de unicel que representa el cuarto mengua~ 
te y se le dirá: "Esta bola de unicel que estás tocando re-
presenta a l a luna en una de sus fases". Se le pedirá que la 
manipule con sus dedos, después, se hará que el sujeto junto 
con el experimentador recorrra con sus dedos la parte iz - - 
quierda de la bola de unicel y se le dira: "Esta parte que -
estamos tocando representa la parte iluminada de la cara vi
sible de la luna". 

Guiando los dedos del sujeto hacia la parte derecha -
de la bola de unicel se le dirá: "Esta parte que estamos to
cando es la parte obscura de la luna", siente la diferencia
que existe entre la parte iluminada y la obscura (haciendo-
que con sus dedos pase del lugar obscuro al iluminado de la
luna). Entonces podemos decir que, cuando la parte izqu i erda 
de la luna esta iluminada (haciendo que la toque nuevamente) 
mientras que la derecha esta obscura (haciendo que la toque
nuevamente) se dice que esta fase de la luna se llama cuarto 
creciente. 

Después de lo anterior se le pedirá a l sujeto que por 
sf solo explique verbalmente en qué consiste la fase lunar -
del cuarto creciente y que además lo identifique en una bola 
de unicel. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que luego de la instrucción el sujeto diga: "El cuarto
creciente es una fase de la luna que se produce cuando la --
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parte izquierda de la luna está iluminada mientras que la d~ 

recha está obscura", además que lo identifique y que señale
con sus dedos cuál es la parte iluminada y cuál es la parte
obscura, en un tiempo máximo de 15 segundos . 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si las res -
puestas son incorrectas ó si el sujeto no contesta, se seg ul 
rá el siguiente procedimiento de instigación física y verbal. 

Se le dirá al sujeto: "Vamos a recordar que el cuarto 
creciente es una fase lunar y es cuando el sol ilumina la -
parte izquierda de la cara visible de la luna mientras que -
la parte derecha de la luna está obscura. Ahoradime tú ¿Qué
es el cuarto creciente?. El sujeto deberá de dar la respues
ta anterior en un tiempo máximo de 15 segundos. Si contesta
se le reforzará, si no lo hace se le repetirá la explicación 
hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después de lo anterior se guiará una de las manos del 
sujeto hasta donde se encuentra la bola de unicel que repre
senta el cuarto creciente y se le dirá:"Esta bola de unicel
que estamos tocando representa la luna", se hará que el suje
to junto con el experimentador recorra con sus dedos la par
te derecha de la bola de unicel y se le dirá: "Esta parte -
que estamos tocando representa la parte obscura de la luna y 

está a la derecha. Se le pedirá al sujeto que localice la -
parte obscura de la luna. El sujeto deberá de emitir la res
puesta correcta en un tiempo máximo de 7 segundos. Si cante~ 

ta correctamente se le reforzará, si no lo hace se le repetl 
rá el procedimiento anterior hasta que el sujeto emita la -
respuesta correcta. 

Después de lo anterior se guiará una de las manos del 
sujeto hasta la parte izquierda de la luna y se le dirá: "E~ 

ta parte que estamos tocando representa la parte iluminada--
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de la luna y es ta del lado izquierdo de la luna. Se le ped i 
rá al suj e t o que localice la parte iluminada de la luna. El
sujeto deberá de emitir la respuesta correcta en un tiempo-
máximo de 7 seg undos. Si contesta correctamente se le refor
aará, si no lo hace se le repetirá el procedimiento anterior 
hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se le dirá al sujeto que el cuarto creciente 
es cuando la parte derecha está obscura y la parte izquierda 
esta iluminada. Ahora dime tú ¿cuando es cuarto creciente?-
El sujeto deberá de emit ir la respuesta correcta en un tiem
po máximo de 7 segundos. Si contesta correctamente se le re
forzará, si no lo hace se repetirá el procedimiento anterior 
hasta que emita la respuesta correcta. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante -
cinco ensayos consecutivos correctos. 

Paso 4. En este caso se entrenará al sujeto para que
sea capaz de explicar verbalmente las características de la 
fase lunar que recibe el nombre de luna llena; además será -
capaz de localizar la bola de unicel que representa la fase
lunar. 

Se sentará al sujeto frent e al experimentador y se le 
dirá: "La luna llena es una fas e lunar que se prod uce cuando 
toda la cara visible de la luna recibe la l uz del sol". 

Se guia r á una de las manos del sujeto hasta donde se
encuent r a la bola de unicel que representa a la luna llena y 
se le dirá: "Esta bola de unicel que esUs tocando represen
ta a la luna en una de sus fases" Se l e pedirá que la manip~ 
le con sus dedos, después se hará que el sujeto junto con el 
experimentador recorra con sus dedos la parte de la bola de
uni cel que no tiene estambre, que es la mitad de la bola y -
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se le dirá: "Esta parte de la bola de unicel que estamos to
cando representa la parte visible de la luna, que recibe los 
rayos del sol, ilumin ando toda esta parte. 

Entonces podemos decir que cuando la cara visible de
la luna (haciendo que el sujeto junto con e l experimentador
recorran esta parte en el momento de la explicación) recibe
los rayos solares, se dice que es luna llena. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo explique verbalmente en qué consiste la fase lunar-
de luna llena y que además la identifique en una bola de uni 
ce l . 

Para consi derar una respuesta como correcta se reque
rirá que luego de la instrucción el sujeto diga: "La luna -
llena es cuando la parte visible de la luna está iluminada -
por los rayos solares, además que la identifique y que seña
le con sus dedos la parte iluminada por el sol. En un tiempo 
máxi mo de 15 segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán, si la respue~ 
ta es incorrecta si el sujeto no co ntesta, ni intenta conte~ 
tar, se seguira el siguiente procedimiento de instigación fi 
si ca y verba 1 , hasta l o g ra r que el sujeto e mi ta 1 a respuesta 
correcta. 

Se le dirá a l sujeto: Vamos a recordar que es la luna 
llena. Es una fase de la lu na que se produce cuando toda la
cara visible de la luna recibe la luz del sol. Ahora dime ta 
¿qué es l a lun a llena?. El sujeto deberá de responder lo an
terior en un t iempo máximo de 7 segundos . Si contesta se .le
reforzará si no lo hace se l e repetirá la explicación hasta
que emita la respuesta correcta. Después de lo anterior se -
guiará una de las man os del sujeto hasta donde se encuentra-
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la bola de unicel y se le dirá: "Esta bola que estamos tocan 
do representa la luna" se hara que el sujeto junto con el e25_ 
perimentador la recorran con sus dedos y se le dirá, "todo -
esto que estamos tocando representa la fase de la luna llena 
de la luna, que es cuando la parte visible de la luna se pu~ 
de ver comp 1 etamente. "Ahora se 1 e pedirá a 1 sujeto que 1 oca-
1 ice la bola de unicel que representa la luna llena y que di 
ga sus características, en un tiempo máximo de 10 segundos.
Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo hace se
le repetirá el procedimiento anterior hasta que emita la res 
puesta correcta. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante -
cinco ensayos consecutivos correctos. 

Paso 5. En este paso se entrenad. al sujeto para que
sea capaz ee explicar verbalmente las características del -
eclipse de luna. Representándolo además con el material que
se especificará más adelante. 

Se sentará al sujeto frente a l experimentador y se le 
dira : "E l eclipse de luna es cuando el sol, la tierra y la -
luna se colocan en líne a recta y en ese orden La tierra no -
deja pasar la luz del sol en tonces se refleja la sombra de -
la tierra en la luna" . 

Se pondrá en las manos del sujeto lo siguiente en el 
orden como se vayan menc ionan do, pid iéndole que las manipule 
con sus manos, una bo la de unicel que representa al sol, 
otra que representa la tierra (más peque ña en tamaño que la
anterior) y por último una bola de unicel que representa a-
la luna (más pequeña en tamaño que la anterior). Conforme se 
le vayan dando y las vaya manipu lando con sus manos, se le -
irá diciendo lo que representa cada una de ellas. Después --



164 

que lo haya hecho se le dirá: "Ahora vamos a aprender a re-
presentar un eclipse de luna utilizando las tres bolas de -
unicel que te dimos anteriormente. Primero vamos a colocar -
nuevamente en tus manos la bola que representa al sol, 
(guiando las manos del sujeto se har~ que la coloque sobre -
la mesa) después se le dar~ la bola de unicel que representa 
la tierra y se le dirá: La bola que te acabamos de da r y que 
representa la tierra la vamos a colocar inmediatamente des-
pués del sol (haciendo que antes de colocar a la tierra, - -
sienta con sus manos donde se colocó la del sol, para que - -
1 uego coloque la bola que representa a la tierra) ya que la
haya colocado se hará que el sujeto junto con el experiment~ 
dor sientan con sus manos el orden como se colocaron las bo
las de un i cel, dici~ndole el experimentador al sujeto "Sien
te como l a bola más grande, la del sol, está pr i mero y luego 
de ella está la tierra, ahora por último vamos a colocar en
tus manos la luna y juntos la vamos a colocar después de la
tierra" . Ya que lo haya hecho se le dirá: "Este orden que s~ · 

guimos para colocar las bolas de unicel que representan el -
sol, la tierra y la luna es el mi smo que siguen éstos en la
r ealidad par& que se l l eve a cabo e l Eclipse de Luna, provo
cando con ésto que la tierra no deje pasar los rayos del -~

sol, reflejándose la sombra de la t i erra en l a luna (bola -
que representa a la luna, cubierta por estambre para que el
sujeto sienta la sombra que ref l eja en ella la tierra). Ha-
ciendo que el sujeto sienta el estambre , que se refleja en -
la luna. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo explique verbalmente en que consiste el eclipse de -
luna y que al mismo tiempo que diga el orden en que van los
planetas, los vaya colocando sobre la mesa, para representa~ 
al eclipse de luna. 

Pa ra considerar una respuesta como correcta se reque-
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riri que luego de la instrucción el sujeto diga: "El eclipse 
de luna es cuando el sol, la tierra y la luna se colocan en
línea recta y en ese orden; la tierra no deja pasar l a luz -
de l sol a la luna." Además deberi de colocar en el mismo or-
den como se menciona ron en la expl i cación en un tiempo máxi
mo de 60 segundos . 

Las respuestas correctas se reforzarin si es incorre~ 
ta, si el sujeto no contesta o contesta diciendo no sé, se -
repetirá el procedimiento anterior tantas veces como sea ne 
cesario. 

Para considerar una resp uesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante -
cinco ensayos consecutivos correctos . 

FASE III POST-EVALUACION. Se seguirá el mismo procedi 
miento que en la fase de Pre-evaluación, debiendo de obtener 
el sujeto el 100% de respuestas correctas, para dar por ter
minado el programa. 
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PROGRAMA: LA TIERRA Y LAS ESTACIONES 

OBJETIVO GENERAL: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente y de --
ejemplificar l os movimientos de la tierra, la relación que -
tiene lo anterior con el día y la noche, además de localizar 
y recorrer con sus dedos las líneas imaginarias de la tierra, 
utilizando para ello el material que se especificará más ad~ 

lante. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente como de
ejemplificar los movimientos de traslación y de rotación de
la tierra así como explicar la relación que tiene ésto con-
el día y la noche. Además el sujeto explicará, localizará y

recorrerá con sus dedos las lineas imaginarias de la tierra 
(meridianos, el ecuador, los paralelos, los hemisferios nor
te, sur, occidental y oriental, y el eje terrestre). El suj~ 

to será capaz de ejemplificar lo anterior utilizando bolas-
de unice l las cuales se especificarán en la sección de mate 
rial . 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

El sujeto deberá de haber cubierto los requisitos de
los siguientes programas: Repertorios Básicos, Tactos , Ecoi 
cas, Intraverbales, Relaciones Espacio- Temporales , Sintiendo 
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y Tocando, El Agua y el Sol, La Tierra y su Compañera (ProgrE_ 
mas del CEERI). Y haber leído la lección de la Tierra y Las-
Estaciones, del libro de Ciencias Naturales, texto que corre~ 
ponde al primer año de educación primaria para adultos. 

MATERIAL. 

Una bola de unicel que represente a la tierra y otro-
de mayor tamaño para representar al sol; una bola de unicel-
que representará a la tierra que va a tener marcado con esta~ 
bre lo siguiente: Meridianos, Ecuador, Paralelos, Hemisferios 
Norte, Sur , Oriental y Occidental: Eje terrestre; una bola de 
unicel que va a representar a la tierra que va a tener un ho
rificio en la parte media que ira de extremo a extremo donde
pasará un palito de madera, que representará al Eje Terrestre. 
Hojas de registro, lápiz, cronómetro; una bola de unicel que
va a tener pegado un cono de papel (que van a representar los 

rayos solares). 

Al finalizar este programa se anexaran los dibujos del 
material que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO : 

Cubículo de 1.50 mts. de ancho por 2.00 mts. de largo, 
el cual cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má-
ximo. 

ENSAYOS: 

Se considerará un ensayo desde el momento que el expe-
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ri mentador dé la inst rucciOn hasta que el sujeto termine de
emiti r la respuesta requerida. 

FASES: 

FASE 1 . Pre-Evaluación . 
FASE I I. Entrenamiento. 
FASE I 1 l. Post-Evaluación. 
FASE IV. Generalización. 

FASE I. PRE-EVALUACION: 

Dado que el sujeto haya leído el material del libro ~ 

de texto de Ciencias Naturales, especificado en el Reperto-
rio de Entrada, se hará lo siguiente: 

Se sentará al sujeto frente al experimentador, se co 
locar~ en su manos una bola de unicel (que representa a la -
tierra) después que la haya manipulado se le dará una bola - 
de unicel m~s gra nde que la anterior (que representa al sol) 
luego que la haya manipulado se le pedirá lo siguiente: 

1) Se le dará primero la bola de unicel que represen
ta a la tierra y que tiene un palito que representa al eje -
terrestre. Se le pedirá al sujeto que explique verbalmente -
en qué consiste el movimiento de rotación de la tierra ade - 
más de que lo ejemplifique. 

El sujeto deberá de decir que, es cuando la tierra dá 
vueltas sobre sí misma y ejemplificarlo con la bola de uni- 
ce l, es decir, deteniendo el eje terrestre y girando la bola 
de unicel (la tierra), en un tiempo máximo de 30 segundos p~ 
ra considerarla como correcta. 

2) Oespu~s se le dará el sol y la tierra y se le pe-
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di r á que expliq ue verbalmente en qué consiste el movimiento
de traslación, además de que lo ejemplifique. 

El sujeto deberá de decir que es cuando la tierra gi 
ra a lrededo r del so l y ejemplificarlo deteniendo con una ma 
no al sol y con l a ot ra la bola que r e presenta la tierra y -
hacerla girar alrededor del sol, en un t i empo máximo de 30-
segundos para con si derarla como corre cta. 

3) Desp ués se le dará al sujeto un sol con un cono 
(que re pr esentan los rayos solares) y una bola de unice l que 
repres ent a la t ierra y se le pedirá que explique verbalm~nte 
en qué consi s te l a relac ión que existe entre el movimiento -
de rotac i ón de la tierra y e l dia y la noche. (Exp l icándole
al sujeto que e l cono r epre senta a los rayos solares). 

El sujeto deberá de decir que e l mo vimi ento de rota -
ci ón va a produci r que no siempre sean las mismas partes de
l a ti e rra l as que estén cubiertas por el sol, siendo de dia
en l as partes que reciben los rayos solares y de noche donde 
no l l ega n és tos. Ejemplificándolo con e l sol que tiene e l c~ 

no y la tie rra , como la muestra e l dibujo, en un tiempo máxi 
mo de 30 segundos para considerarl a como correcta. 

8 
Hecho lo anterior, se le dará al sujeto otra bola de

uni cel que tendrá marcados con estambre las di visiones i magi 
na ria s de la t ierra y se le pedirá que la ma nip ule, para que 
l uego id enti f ique en e lla l o siguien t e : 
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4) Los Meridianos. 
5) El ecuador. 
6) Los paralelos . 
7) El Hemisferio Norte. 
8) Hemisferio Sur. 
9) Hemisferio Oriental. 

10) Hemisferio Occidental. 

Para considerar las respuestas como correctas, el suje 
to deberá de decir lo siguiente en el tiempo que se señala en 
la parte final de la respuesta: 

4) Los meridianos son l í neas que atraviesan la tierra
de norte a sur. Localizándola además en un tiempo máximo de -
30 segundos. 

6) Los paralelos son lineas que atraviesan a la tierra 
de este a oeste. Además de localizarlos en un tiempo máximo -
de 30 segundos. 

7) El hemisferio norte es el que se encuentra al nor-
te (arriba) del Ecuador y además que lo localice en un tiempo 
máximo de 20 segundos. 

8) El hemisferio sur es el que se encuentra al sur 
(abajo} del Ecuador y además que lo localice en un tiempo má 
ximo de 20 segundos. 

9) El hemisferio oriental es el que queda al lado de-
recho del Meridiano de Greenwich y lo localice en un tiempo-
máximo de 20 segundos. 

10) El hemisferio occidental es el que queda al lado i~ 
quierdo del meridiano de Greenwich, y además que lo localice
en un tiempo máximo de 20 segundos. 
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En el caso que el sujeto sólo explique verbalmente -
lo que se le pide pero no lo ejemplifique correctamente, la
respuesta en este caso como en el caso que la respuesta ver
bal sea correcta y la ejecución incorrecta, la respuesta se
considerará incorrecta. Si alguna respuesta del sujeto es in 
correcta será entrenado en esa parte. 

FASE 2 ENTRENAMIENTO: 

PASO l . 

Se sentará al sujeto frente al experimentador, se co
l ocará en sus manos una bola de unicel que tendrá una perfQ 
ración e n la parte media que irá de extremo a extremo, repr~ 
sentando con ésto el horificio por donde pasa el eje terres
tre, se le pedirá que la manipule con sus dedos y se le dirá: 
"Esta bola de unicel que estás tocando va a representar al -
planeta tierra, que es el lugar donde vivimos" . 

Guiando los dedos del sujeto hasta donde se encuentra 
el horificio se le dirá: "Esta perforación que atraviesa la
tierra es por donde pasará el eje terrestre, el cual vamos -
a representar con un palito de madera (colocándoselo en una
de sus manos), guiando sus manos se hará que coloque este en 
el lugar correcto para que se dé cuenta del lugar que ocupa. 
Después se le dirá: "Ahora que ya manipulaste tanto la bola
de unicel que va a representar a la tierra, como el palito -
de madera que representará el eje terrestre, vamos a apren-
der uno de los movimientos de la tierra que se llama Rota - 
ción y que consiste en lo siguiente: Con una de tus manos v~ 

mos a sostener a la tierra y con la otra vamos a colocar el
eje terrestre en la posición correcta como lo hicimos antes
(haciendo que gire la tierra de derecha a izquierda como lo 
indica el dibujo) este movimiento que estamos haciendo, al-
girar la tierra sobre ella misma se llama Rotación. Ahora --
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bien en este paso podemos tocar e l eje terrest r e (haciendo -
que lo toque) no sucediendo esto en la realidad, ya que este 
es imaginario, es decir, no se puede ver ni t oca r , quitando
el eje terrestre se ha r á que el sujeto gire la bola de uni- 
ce l en la misma fo r ma como se hizo antes para que sienta y -
se de cuenta que l a t ierra puede s eguir girando sin tene r el 
eje terrestre, como es en rea l idad. 

Después de l o anterio r se le ped i rá al sujeto lo si- 
guiente: 

a). Que ejemp l ifique verbalmente lo que es movimiento 
de rotación y la func i ón que tiene el eje te r restre para re~ 
lizarlo; b). auxi l iándose del material utiliza do artteriorme~ 
te ejemplifique este movimiento en la misma forma como se le 
explicó anteriormente. 

Para considerar una respuesta como correcta e l sujeto 
deberá de contesta r lo s i guiente: Pri me ro.- Que el movimien 
to de rotación es aquel que realiza la t i erra sobre sí misma 
haciéndolo sobre el eje terrestre que es i maginario. Segun-
do. - Utilizando el mater i al especificado anteriormente debe
de ejemplificar dicho mov i miento, s i guiendo los criteri os 
utilizados en su entrenamiento. En ün tiempo máximo de 20 -
segund os . 

Si l a respuesta es correcta se l e reforzará. Si es - 
incorrecta , ó si el sujeto no contesta se seguirá el siguie~ 

te procedimiento de instigación física y ve r ba l: Se co l ocará 
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en la mano derecha del sujeto la bola de unicel, en la iz--
quierda el palito de made ra y se le dira: "Vamos a recordar
que es el movimientode rotación de la tierra, como se reali
za y que es el eje terrestre". Primero, guiando la mano iz-
quierda del sujeto se hará que coloque el eje terrestre en -
el horificio de la tierra que se encuentra en la mano dere-
cha del sujeto y se le dirá: "Vamos a colocar el eje terres
tre en la perforación que tiene la tierra, recordando que dl 
cho eje es imaginario es decir no lo podemos ver ni tocar co
mo lo estamos haciendo ahora. Vamos a girar la tierra de de
recha a izquierda y sobre el eje terrestre (ya que lo haya -
hecho el sujeto con e l experimentador) se le pedirá al suje
to que por s~ solo coloque el eje terreste en su posición -
correcta y que ejecute el movimiento de rotación . Después se 
le dirá: "Lo que estás haciendo es el movimiento de rotación 
que realiza la tierra sobre su eje" entonces podemos decir -
que el movimientode rotación es el movimiento que raaliza la 
tierra sobre sí misma. Ahora dime tú, qué es el movimiento -
de rotación? , el sujeto deberá de responder en un tiempo má 
ximo de 5 segundos es cuando la tierra gira sobre sí misma.
si contesta se le reforzará, si no lo hace se le repetirá la 
explicación hasta que por sí solo emita la respuesta correc
ta. Después que por si solo logre explicar y ejemplificar el 
movimiento de rotación sin instigación se le repetirá nueva
mente que emita l a respuesta correcta por sí solo debiéndolo 
de hacer en un tiempo máximo de 20 segundos para considerar
la y registrarla como correcta. Si no lo hace se le repetirá 
el procedimiento de instigación física y verbal hasta que el 
sujeto emita la respuesta correcta . 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correcto s. 
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PASO 2. 

En este paso el sujeto aprenderá explicar verbalmente 
y a ejemplificar el movimiento de traslación de la tierra. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dará la misma bola de unicel que se utilizó en el paso ante
rior y que represente a la tierra pidiéndole que manipule y

se le dirá :Esta bola de unicel que estás manipuladn con tus 
manos es la misma que utilizamos en el paso anterior, que r~ 

presenta a la tierra" Después se le colocará en sus manos la 
bola de unicel que representará al sol y que es más grande -
en tamaño que la anterior y se le dirá: "Como tú podras sen
tir la bola de unicel que estás tocando es más grande que la 
anterior, la cual va a representar al sol. Después de que -
haya manipulado las bolas de unicel se le dirá: "Ahora que 
manipulaste tanto la bola de unicel que va a representar a -
la tierra como a la que va a representar al sol, vamos a --
aprender otro de los movimientos de la tierra que se llama -
traslación y que consiste de lo siguiente: En tu mano dere-
cha vamos a colocar la bola de unicel ~ue represente a la -
tierra y en tu mano izquierda la que representa al sol (Des
pués de haber hecho lo anterior). Se hará que el sujeto jun
to con el experimentador mantengan fija la bola que está en
la mano izquierda, mientras que la bola que está en la mano
derecha se hará que se mueva alrededor de la anterior y se -
le dirá: "A este movimiento que estamos realizando y que con 
sis te en girar la tierra alrededor del sol, se le llama tra~ 
lación. Pudiendo decir entonces que el movimiento de trasla
ción es el que realiza la tierra alrededor del sol". Después
d.e ha cer lo anterior se l e pedirá al sujeto lo siguiente: Primero
q u e ex p l i q u e ve r b a l mente l o que es e l mo v i mi en to de tras l a c i ó n - - · 
que realiza la tierra .. Segundo . Que auxiliándose del material,- · 
ejemplifique dicho movimiento en la mi sma forma como se hizo -
durante el entrenamiento. 
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Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de hacer lo siguiente: Primero.- decir que el movi -
miento de traslación es el que realiza la tierra alrededor -
del sol; Segundo.- utilizando e l material especificado ante
riormente ejemplifique dicho movimiento, manteniendo fija la 
mano donde tenga al sol, mientras que gire alrededor de él -
la mano que tenga la tierra. En un tiempo máximo de 20 segu~ 
dos, para poder registrar la respuesta como correcta. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si es inco
rrecta ó si el sujeto no contesta, se seguirá el procedimie~ 

to de instigación utilizado en el paso anterior, adec uándolo 
a lo que se entrenó en éste, haciéndose ésto hasta lograr -
que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Para considerar la respuesta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 3. 

En este paso el sujeto aprenderá la relación que exis 
te entre el movimiento de rotación de la tierra y el día y -
la noche. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador, se co

l ocará en sus manos una bola de unicel que represente al sol 
y que tiene pegado un cono de pape l (que va a representar -
los rayos solares) y se le dirá: "Esta bola de unicel que -
tiene pegado a ella un cono de papel que van a representar-
los rayos solares", Se hará que el sujeto junto con el expe 
rimentador la recorran con sus dedos sintiendo como están -
los rayos solares pegados al sol. Después se le dará la mis
ma bola que se utilizó en los pasos anteriores para represe~ 
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tara la tierra y se le dirá: "Esta bola que estás manipula.!!_ 
do con tus manos representa a la tierra". 

Ya que haya hecho lo anterior en la mano derecha del
sujeto se va a colocar la bola de unicel que representa la -
tierra mientras que en la mano izquierda se colocará la bola 
de unicel que representa al sol y que tendrá pegado a ella -
el cono que representará a los rayos solares y se le dirá: 

"Ahora vamos a aprender la relación que existe entre
el movimiento de rotación de la tierra el día y la noche". -
El experimentado r guiará la mano derecha del sujeto hasta h,! 
cer q ue ésta toque la parte ancha del cono (que simulan los
rayos so l ares) y se le dirá: "En las partes de la tierra que 
están cubriendo los rayos solares es de día porque están re
cibiendo luz". Mientras que el experimentador detenga la bo
la de unicel que está en la mano derecha del sujeto , se le -
pedirá a éste que toque con sus dedos las partes de la tie-
rra que quedaron fuera de los rayos solares (es decir lo que 
no está abarcado por los rayos solares) y se le dirá: "Las-
partes de la tierra que estas tocando y que quedan fuera de 
los rayos solares no están recibiendo luz y por lo tanto --
es de noche. Ahora como tú podrás recordar la tierra tiene -
un movimiento llamado rotación lo que origina que la tierra 
esté en constante movimiento, ya que gira sobre sí misma y -
ésto va a provocar que no sean siempre las mismas partes de
la tierra las que reciban la luz". Colocando nuevamente la -
mano derecha del sujeto sobre la bola que representa a la -
tierra, el experimentador hará que el sujeto la gire sin se
pararla de los rayos solares y se le dirá: "Lo que estamos -
haciendo ahora es lo mismo que hace la tierra en su movimierr 
to de rotación causando que los rayos solares no siempre cu 
bran las mismas partes de la tierra provocando ésto que al -
mismo tiempo en la tierra haya partes cubiertas por los ra-
yos solares , es decir sea de día, en otras que no son cubier
tas por éstos sea de noche, siendo esta la relación que exi~ 
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te entre e l movim i e nto de r ot ac i ón de l a t ie rra e l día y l a 
noc he . 

Después de hacer lo ant e rior se l e pe dirá a l sujeto -
que por sf solo explique verbalmente l a r e l aci ón que existe
ent re el día y l a noch e y el movimi en t o de ro t ación de la -
tie r r a y que a demá s lo ejemplifique en la mi sm a forma como-
se le e xplicó, uti lizando el material empl ea do anteriormen-
te . 

Para con si derar una respuesta como correcta e l suj et o 
deoerá de con t e s ta r : El ~ ovi miento de rotación va a pro vocar 
que no sean s i ~ mp r e las mi s mas partes de la tier r a que son -
cub i ertas po r e l sol , s i no q ue en las partes que r ec i ben l os 
r ay es sol are s e s ae día mi entras qu e en las que no es de no
cht> . Deb ié ndo·10 aden1ás de ej emp lificar en la misma forma co
mos ~ le exp l ico uti li zando e l mismo mat er i al emplea do para
su e.i trenami e:nto . · En un t i empo máx i mo de 30 s egundos, si CU!!! 

pl e con ambos requ isitos es dec i r t anto el ve r bal como e l m.2_ 
to r en el t i em po seña l ado ant eriormente , se r egis tra rá com o
corre!'.:t a . Si l a r ~ sp u esi:a es incorrecta se seg uirá el mismo
proced i mi ento de Insti gació n fisica y verbal utilizada en el 
pa so No . 1 hasta l ogra r que e l sujeto em ita la re spues ta co
r re ct a . 

Pa ra consi de r ar 1a re spues ta como establ ec i da se r e -
qucri rá qu e e l s uj e t o em i t a l a r espue s ta cor r ect a du r ante -
ci nco ens ayos cons ecut i vos correctos . 

En es te paso s e ent r ena r á a l suj et o pa ra que sea ca-
paz de expl icar ve r ba l mente lo que son los me r i dianos ad emá s 
que los local i ce y reco r r a con su s ded os en una bola de uni
ce l que los t endrá marca dos con es t amb r e . 
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Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "Ahora vamos a aprender a identificar los meridianos 
que dividen a la tierra imaginariamente, es decir aunque no
sotros los podemos tocar y recorrer con nuestros dedos, en -
la realidad ésto no es posible hacerlo". Se le colocará en -
las manos del sujeto una bola de unicel, donde estarán marca 
dos con estambre los meridianos, se le pedirá que la manipu
le con sus dedos, después se hará que el sujeto con el expe
rimen tador recorran los trozos de estambre que están pegados 
de norte a sur (arriba hacia abajo) de la tierra y se l e di
rá: "Esto que estamos recorriendo con los dedos que van de-
norte a sur de la tierra se llaman meridianos, todos el l os -
son de igual tamaño y del mismo grueso, siente como todos -
ellos son exactamente iguales". 

Después de lo anterior se le pedirá al su j eto que por 
sí solo diga que son los meridianos, y que los localice y reco
rra con sus dedos, en la bola de unicel. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de contestar lo siguiente: Primero.- Los meridianos-
son líneas que dividen a la tierra de norte a sur, (de arri
ba hac ia abajo) son de igual tamaño, pidiéndole además que -
con sus dedos los localice y recorra desde donde empieza ha~ 
ta donde termina cada uno de ellos, en un tiempo máximo de -
15 segundos. Si cumple con la respuesta verbal como motora -
en el tiempo sefta la do se reforzará y se marcará como correc
ta. Si la respuesta es incorrecta se seguirá el mismo proce
dimiento de instigac ión físico y verbal explicado en el paso 
No. l, hasta lograr que el sujeto emita la respuesta correc

ta. 

Para considerar la respuesta como establecida se re-
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante -

cinco ensayos consecutivos correctos. 
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PASO 5. 

En este paso el sujeto será entrenado para que sea c~ 
paz de explicar verbalmente lo que son los paralelos, además 
de que los localice y recorra con sus dedos en la bola de -
unicel donde están marcados con estambre. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "Ahora vamos a aprender a explicar y a identificar lo
que son los paralelos, que igual que los meridianos dividen
imaginariamente a la tierra, es decir, nosotros los podemos
tocar y recorrer con nuestros dedos, pero en realidad ésto -
no es posible hacerlo". 

Se colocarán en las manos del sujeto una bola de uni
cel donde estarán marcados con estambre los paralelos, se le 
pedirá que la manipule con sus dedos, después se hará que el 
sujeto junto con el experimentador recorra con sus dedos los 
trozos de estambre que representan los paralelos: "Esto que
estamos tocando recorriendo con los dedos que atr·aviesan a la -
tierra de este a oeste se llaman paralelos todos ellos son -
de diferente tamaño (haciendo que el experimentador haga que 
el sujeto sienta los paralelos), además que "sienta" como se 
van haciendo más pequeños conforme se acercan a los extremos 
tanto superior como inferior. 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo expli
que verbalmente lo que es un paralelo y que los localice en
la bola de unicel que los recorra con sus dedos en la direc
ción que se encuentran situados en la tierra. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de contestar lo siguiente: Primero.- Que diga que los 
paralelos atraviesan a la tierra de este a oeste, todos 
ellos son de diferente tamaño. Y que al mismo tiempo que lo-
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vaya explicando verbalmente, los vaya recorriendo y locali-
za ndo con sus dedos. En un tiempo máximo de 20 s eg undos, si
cumple tanto con la respuesta verbal como con la motora en -
el tiempo especificado se considerará como correcta. Si la -
respuesta es incorrecta ó si el sujeto no contesta, se seguf 
rá el mismo procedimiento de instigación física y verbal ex
plicado en el paso No. 1, hasta lograr que el sujeto emita -
la respuesta correcta. 

Para considerar la respuesta como establecida se re-
queri rá que el sujeto emita la respuesta durante cinco ensa
yos consecutivos correctos. 

PASO 6. 

En este paso el sujeto será entrenado para que sea c~ 
paz de explicar verbalmente y motoramente lo que es el para
lelo más grande (Ecuador) y en que partes divide a la tierra 
(Hemisferio Norte y Sur). 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "Ahora vamos a aprender a explicar y a identificar lo
quees el paralelo más grande llamado Ecuador, el cual divi
de a la tierra en dos hemisferios Norte y Sur". Se colocarán 
en las manos del sujeto la bola de unicel donde estarán mar
cados los paralelos, se le pedirá que la ma ni pule y después
se hará que el sujeto junto con el experimentador recorran-
cada uno de los para l elos de principio a fin hasta llegar al 
que se encuentra en la parte media de la tierra que es el -
más grande y se le dirá: "Como recordarás lo que estamos re
corriendo con los dedos son los paralelos que conocimos an -
teriormente, uno de e llos se tomó como referencia para hacer 
los otros, que es el que se encuentra en la parte media de -
la tierra y que recibe el nombre de Ecuador, el cual divide
ª la tierra en dos partes iguales que se llaman hemisferios, 
el cual se encuentra en la parte superior (haciendo que el -
sujeto toque esta parte de la tierra) se llama Hemisferio 

Norte, el que se encuentra en la parte inferior (Haciendo 
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que e l sujeto toque con sus dedos esta pa r te de l a t i e rra se 
l l ama Pemisfer i o Su r. 

Des pués se le pedirá al sujeto que por si solo haga-
lo si guien te: Que explique verbalmente a qué paralel o se le
da el nombre de Ecuador y que explique también como divide -
el Ecuador a la tierra y el nombre que se le da a cada una -
de sus part es y que con sus dedos locali ce cada uno de los -
paralelos recorriendo los de principio a fin lo calizando al -
que se le da e l nombre de Ecua dor, y que luego de identifi
car a l Ecuador , localice y recorra con s us dedos tanto el -
Hemisfer io Norte y Sur. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
ri rá que el sujeto responda lo siguiente: el paralelo que se 
encuentra en la parte media de la tierra se le da el nombre
del Ecuador, y divide a la tierra en dos hemisferios Norte -
y Sur y que los localice y recorra con sus dedos. En un tiem 
po máximo de 20" , si cumple con la respuesta verbal y motora 
en el intervalo señalado, se considerará como respuesta co-
rrecta. Si la respuesta es incorrecta ó si el suj eto no con
testa, se seguirá el mismo procedimiento de instigación fís i 
ca y verbal especificado en el paso No. 1, haciéndose ésto -
hasta lograr que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Para considerar la respuesta como establecida se re-
queri rá que el sujeto emita la respuesta correcta du rante -
ci nco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 7. 

En este paso el sujeto sera entrenado para que sea ca 
paz de explicar verbal y motoramente lo que es el meridiano
de Greenwich y como divide a la tierra. 

Se colocará en las manos del sujeto la bola de uni 
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cel donde están marcados los meridianos, se le pedirá que l a 
manipule y después se hará que el suje t o junto con el exper! 
mentador recorra con sus dedos cada uno de los meridianos de 
pr incipio a fin es decir l lendo de un extremo a otro, al 1 1~ 

gar al que se encuentra en l a parte media se le di r á : "Este
meridiano que estamos tocando es el que se tomó como referen 
cía para trazar los otros y que recibe el nombre de meridia
no de Greenwic h , el cual divide a la tierra en dos partes 
iguales que se llaman hemisferios, al que se encuentra al l a 
do izquierdo (haciendo que el sujeto con sus dedos recorra -
esta parte de la tierra) se llama Hemisferio Orienta l , al -
que se encuentra al lado derecho (haciendo que el sujeto to 
que esta parte de la tie r ra) se llama Hemisferio Occidental. 

Después se l e pedirá al sujeto que por sí so l o haga -
lo siguiente : Que expl i que verbalmente a qué meridiano se le 
dá el nombre de Greenwich, que explique como div i de éste a -
la tierra y el nombre que se le da a cada una de esas partes, 
recorriéndolas con sus dedos de principio a fin y que identi 
fique cua l es el Meridiano de Green wich. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto responda lo siguiente: El Mer i diano que -
se encuentra en la parte media de l a tierra se l e da el nom
bre de Meridiano de Greenwich d i vide a la tierra en dos he-
misterios el que está a la derecha se l l ama Hemisferio Occi
dental, el que se enc uentra al lado i zquierdo se llama Hemis 
ferio Oriental, y recorriéndo l os con sus dedos. En un tiempo 
m~ximo de 20 segundos, si cumple con la respuesta verbal y -
motora en el intervalo señalado, se considerará como correc

ta. 

Para considerar la respuesta como establecida se re-
querirá que el suje to emi t a la respuesta correcta durante -
ci nco ensayos consecutivos correctos. 
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FASE 3 . POS-EVALUACION. En esta fase se aplicará el -
mismo procedimiento que en la Pre-Evaluación. 

FASE 4. GENERALIZACION. En esta fase el sujeto será-
capaz de explicar verba l mente y ejemplificar con sus manos -
lo siguiente: 

1) El movimiento de rotación . 
2) El movimiento de traslación. 
3) Relac ión entre e l movimiento de rotación y el día-

Y la noche. 
4) Los meridianos. 
5) El Ecuador . 
6) Paralelos. 
7) Hemisferio Norte. 
8) Hemisferio Sur. 
9) Hemis f erio Orienta l . 

10) He misferio Occidental . 
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PRE Y POST -EVALUACION 
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PROGRAMA: LA SUPERFICIE DE LA TIERRA Y LOS MAPAS. 

OBJ ETIVO GENERAL : 

El sujeto será capaz de nombrar, localizar y recorrer 
con sus dedos cada uno de los paisajes de la tierra, utili-
zando para ello el material que se especificará más adelan- 
te. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de explicar las características
de los diferentes paisajes que son los siguientes, además de 
l ocalizarlos y recorrerlos con sus dedos: el mar y sus cos-
tas, valles y montañas, cordilleras, cerros, llanuras, ribe
ras, bahías, penínsulas y continentes. 

Utilizando para ello el material que se especificará
más adelante . 

MATERIALES: 

Se ut ilizarán maquetas individuales para cada uno de 
los paisajes que se mencionaron antes. Para la elaboración -
de todas ellas se van a utilizar materiales como: árboles a~ 
tificiales, cera que va a representar el agua, papel con re
sistol cubierto de arcilla que representará las montañas, -
etc., las cual~s tendrán características similares a las que 
en rea l idad tienen estos paisajes , en escala, Cronómet ro, ho 
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jas de registro, lápiz . 

Al final de este programa se anexaran los dibujos co
rrespondientes al material que se utilizó. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

El sujeto deberá de haber cubierto los requisitos de
los siguientes programas: Repertorios Básic os, Tactos, Ecoi
cas, Intraverbales, Relaciones Espacio temporales, Sintiendo 
y Tocando, El Agua y el Sol (Programas del CEERI) no tener -
problemas en coordinación motora fina, ni pro blemas auditi-
vos. Haber leído la lección de la Tie rra y los Ma pas, del -
texto de Ciencias Naturales correspondiente a la Educación-
abierta para adultos. 

AREA DE TRABAJO: 

Cubículo de 1.50 mts. largo x 2 mts. ancho, el cual -
cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má 
ximo. 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde el momento que el experl 
mentador de la instrucción hasta que el sujeto termine de -
emitir la respuesta requerida. 

FASES: 

A PRE-EVALUACION . 



B ENT RENA MIE NTO. 
C POS- EVAL UAC ION . 

FASE A: 
PRE-EVALUACION: 
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Dado que el sujeto haya leído la lección de la Tierra 
y las Estaciones, del texto que se especificó en el ma te r i al, 
se hará lo siguiente: 

Se sentará al su j eto frente a una mesa donde se colo
carán las maquetas especificadas en el material , y se hará lo s_i_ 
guiente: Se tomará una de l as manos del sujeto se hará que -
recorra todas las maquetas y se le dirá: "Esto que estas to
cando ahora, son maquetas donde se encuentran representados
los diferentes paisajes de la tierra" . 

Después de haber hecho lo anterior se le pedirá que -
haga lo siguiente: 

"Localiza en la maqueta, recorre con tus dedos y dí -
en voz alta las características de cada uno de los paisajes
que se te van a ir diciendo, los cuales son los siguientes : -

1) Costa y el Mar. 
2) Va 11 e y montañas. 
3 ) Cordillera. 
4) Cerros. 
5) Llanura. 
6) Ribera. 
7) Bahía. 
8) Península. 
9) Mapamundi . 

Para considerar una respuesta como correcta, el suje
to deberá de emitir tanto su respuesta verbal como motora en 
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un tiempo máximo de 60 segundos. Si alguna respuesta es inco 
rrecta el sujeto será entrenado en ese aspecto. 

Las respuestas verbales que deberá de emitir el suje
to serán las siguientes además de localizar y recorrer cada
una de las maquetas. 

l} El mar es una porción de agua salada y la costa es 
donde se une el ma r y la tierra. 

2} Una montaña es una elevación de tierra. Un valle -
es un terreno plano donde no hay arboles y esta ro 
deado por montañas. 

3) Una cordillera son varias montañas que se encuen-
tran una tras otra. 

4) Los cerros son elevaciones de tierra más pequeñas
que las montañas . 

5) Es una extensión de terreno que no se encuentra r~ 
deada por montañas. 

6) Son grandes extensiones de agua y esta rodeada por 
montañas y cerros . 

7} Esta representado por grandes extensiones de agua
q ue esta rodeado por agua en tres partes menos por 
una que es por donde sale el agua. 

8) Es una extensión de tierra que se encuentra rodea
da de agua por tres lados menos por uno que es el
que se une a la tierra. 

9) Es una representación del mundo el cual está corn-
puesto por varios continentes . 
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FASE B. 

EN TRE NAMIENT O. 

PAS O l. MAR Y COSTAS. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de explicar verbalmente, además de localizar cada uno de
los paisajes de entre todos los que se encuentran represent~ 
dos en las maquetas al que corresponde al paisaje del mar y
sus costas. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará la maqueta que va a representar el paisaje a entrenar y 
se le dirá: "Te vamos a hablar sobre los diferentes paisajes 
que ex i sten en la tierra, escucha con atención: Nuestro pla
neta está formado por tierra y por agua, éstos se represen-
tan de diferente forma creando diferentes paisajes siendo - 
uno de ellos el mar y sus costas, los cuales se te van a ir
explicando utilizando las maquetas que antes recorriste. 

Después de lo anterior se hará lo siguiente : Se toma
rá las manos del sujeto, se colocarán sobre la maqueta que -
representa el paisaje del mar y sus costas y se hará que el
sujeto junto con e l expe r imentador la r ecorran toda y se le
di rá lo siguiente: 

"Esto que estas tocando con tus dedos es el paisaje -
de l mar y sus costas ". 

Ya que lo hayan hecho se colocarán los dedos del sujeto 
sobre lo que representa el mar y se le dirá: "Esto que estás 
tocando con tus dedos es una porción de agua salada que reci 
be el nombre de mar (represent ad a por cera). 

Después se hará que el sujeto junto con el experimen-
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tador recorran con sus dedos la parte donde se unen la tierra y 

e l agua y ~e le dirá: "Es ta parte que estamos tocando con 
los dedos se llama costa, que es el lugar donde se une el 
mar (haciendo que el suje t o to que el ma r) y la tierra (ha 
ciendo que el sujeto toque la t ierra ) . 

Después de hacer lo anterior se le pedirá al sujeto -
que localice la maqueta que representa el mar de entre las -
que se e ncuentran en la mesa, que la recorra con sus dedos y 

que diga en voz alta sus caracter isticas. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
debe de hacer l o siguiente: Deberá de loca l izar la maqueta -
correcta, recorrerla con sus dedos y decir en el momento de
tocar el mar que es una porción de agua salada, localizá ndo 
además la costa, recorrerla decir que es la parte donde se-
une el mar y la tierra . En un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si es inco
rrecta ó si el sujeto no con t esta se seguirá el siguiente -
procedimiento de instigación: Se tomará una de las manos del 
sujeto hasta donde se encuentra representado el mar y se le
dirá: "Vamos a recordar lo que es el mar . Esto que estas to
cando ahora representa el ma r (haciendo que el sujeto r eco-
rra toda la parte que representa el mar) que es una porción 
de agua sa lada. Ahora dime tú que es lo que estas tocando". -
Debiendo de contestar el s ujeto: "El mar ·es una porción de -
agua sal ada . Ahora díme tú que es l o que estás tocando" De-
biendo de decir: "E l mar es una porción de ag ua salada" En -
un tiempo má ximo de 5 segundos. Si contesta correctamente se 
le r efo rzará sino lo hace se le instigará verbalmente hasta 
que emita l a respuesta correcta. 

Después se le pedirá a l sujeto que por sí s olo local i 
ce en la maqueta lo que representa el mar , que lo recorra --
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con sus dedos y que diga lo que es el mar. El sujeto deberá -
de localizar y recorre r el mar, diciendo que el mar es una -
porción de agua salada . En un tiempo máximo de 30 segundos.
Si contesta correctamente se l e reforzará si no lo hace se -
l e repetirá la exp licación hasta que por sí solo emita l a -
respuesta correcta. 

Después se guia r á una de las manos de l sujeto hasta -
donde se encuentra representada l a costa y se le dirá: "Esto 
que estás tocando con tus dedos es la parte donde se une el 
a gua (haciendo que toque el agua) y la tierra (haciendo que
recorra la tierra). 

Ahora dime tú qué es lo que estamos recorriendo ahora 
(el experimentador guiará la ma no del sujeto pa ra que reco-
rra la costa) El sujeto deberá de res ponder que es l a costa. 
En un tiempo máximo de 5 segundos . Si contesta correctamente 
se le reforzará. Si es incorrecta la respuesta se l e repeti
rá la explicación hasta que el sujeto emita la respuesta co
rrecta. 

Por ú l timo se l e pedirá que emita l a respuesta especl 
ficada antes del proced i miento de instigación . 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con e l siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante 5 e nsayos consecutivos -
co rrectos . 

PASO 2. VALLE Y MONTAÑAS. 

En este paso se ent r enará a l sujeto para que sea capaz 
de explicar ve r balmente l as características del paisaje del 
va l le y montañas, así como de localizarlo y recorrerlo, de -
entre otro tipo de pa i sajes . 
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Se l e dirá al sujeto l o s i guiente : "Ahora vamos a --
aprender las características y a reconocer táctilmente el -
pa i saje del va ll e y las montañas". Se tomará un a de las ma-
nos del sujeto se guiará hasta donde se encuentra la maqueta 
que r epresenta el paisaje a entrenar, se hará que el sujeto
junto con el experimentador la recorran y se le dirá: "Esto
que estamos recorriendo con l os dedos es otro paisaje que re 
cibe el nombre de valle y montañas" . Ya que se haya hecho lo 
anterior se tomará una de la s manos de l sujeto, se guiará -
hasta las montañas y se le dirá (haciendo que el sujeto las
vaya recorriendo al momento qu e se le dé la exp li cación). -
"Esto que estás tocando es una montaña, siente co mo conforme 
la vamos re cor riendo aumenta de tamaño, disminuyendo al lle 
gar al final de ella, se dice que una montaña es una eleva -
ció n de tierra" Ahora repite tü qué es lo que estamos reco -
rriendo" el sujeto debe de emitir su respuesta (es una mo nt~ 

ña) en un tiempo máximo de 5 segun do s. Si contesta correcta
mente se le reforzará si no se le repetirá la exp l icación -
ha sta que emita l a res puesta correcta . 

Antes de continuar con e l entrenam i ento se l e dirá a l 
sujeto que : "Una montaña es en realidad más grande que no es 
posib le tocarla como se hizo anterio r mente. Sin embargo, si
podemos recorrer la caminando sobre de ella largo tiempo" . 

Después se guiará nuevamente l a mano del sujeto hasta 
la s montañas y se hará que las recorra nuevamente, recorrie~ 

do después el terreno que se encuentra entre las montañas y

se le dirá: 

"Todo esto que estamos tocando es una e xtens i ón de 
tierra donde podrás sentir que no hay árboles, sol, pasto o 
pequeñas plan ta s . Ahora, si seguimos recorriendolo (ejecu-
tando l a acción) vamos a llegar a tocar con nuestros dedos -
l as montañas por lo que podemos dec ir que un va ll e es un l u-
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gar plano {haciendo que lo recorra ) donde no hay árboles, só 
lo pasto y que se encuent ra rodeado por mon tañas. 

Después se le pedirá al su jeto lo siguiente: Que diga 
lo que está reco r rie ndo {el exp. guiará la mano del sujeto) 
debiendo de contest ar que es un valle, en un tiempo max1mo -
de 5 segundos. Dic i en do que es un terreno plano donde no hay 
árbol es y que está rodeado por montañas. Si contesta correc 
tamente se le r eforzará si no se le repetirá la exp li cación
hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se le pedirá a l sujeto que por sf solo locali 
ce y recorra la maqueta del paisaje del va l le y las mo nta ñas 
al mismo tiempo que dice sus características, en voz alta. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
debe de localizar la maqueta correcta, localizar y recorrer
con sus dedos las montañas el sitio que se encuentra rodeado 
por éstas, diciendo que un valle es un sitio pl ano, donde no 
hay árboles y que se encuentra rod eado por montañas. En un -
tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la res puesta es correcta se le reforzará. Si P.S in 
correcta o si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente
procedimiento de ins t igación f1sica y verbal: 

Se gu iará la mano del sujeto hasta colocarla sobre la 
maqueta que representa el valle y las montañas, se hará que
recorra con sus dedos primero las montañas y después e l va--
1 l e, y se le dirá: "Siente como las montañas se encuentran -
colocadas una tras otra por lo que se le llaman cadenas de -
montañas" , {se hará que el sujeto continue recorriendo con -
sus dedos estas mon tañas y se le dirá:) Ahora contéstame , -
"¿Qué es lo que estas recorriendo con tus dedos?", el sujeto 
debe de co ntestar que son las montañas en un tiempo máximo -
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de 5 segundos . Si contesta correctamente se l e reforzará. Si 
su respuesta es Incorrecta se l e repetirá l a explicación has 
ta que por si solo emita la respuesta correcta. 

Después se le pedir~ que por sí solo localice en la -
maqueta a las montañas, las recorra con sus dedos y que diga 
lo que es una mo ntaña. El sujeto deberá de localizar la rna- 
queta, recorrerla y decir que una montaña es una elevación -
de tierra en un tiempo máximo de 30 segundos. Si contesta co 
rrectamente se le reforzará, si no se le instigará ffsicarnen 
te hasta que emita la respuesta correcta. 

Después se tornar~ una de las manos del sujeto, se 
guiará hasta donde se encuentra representado el valle se ha
rá que lo recorra con sus dedos y se le dirá: ttEsto que es-
tas recorriendo con tus dedos representa el valle, siente CQ 

rno no hay arboles en él (se guiará la mano del sujeto hasta
las montañas) al seguir recorriéndolo siente que a su alrede 
dor encontrarnos montañas que rodean al va l le por lo que pod~ 
rnos decir que un valle es una extensión de terreno rodeado -
por montañas. Ahora dírne tú que es lo que estamos recorrien
do ahoratt (se hará que el sujeto recorra el valle nuevarnentcl 
El sujeto deberá de decir que es un valle en un tiempo máxi
mo de 30 segundos. Si contesta correctamente se le reforzará. 
Si la respuesta es incorrecta ó si el sujeto no contesta se
le repetirá la explicación hasta que emita la respuesta co -
rrec ta . 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la respue~ 
ta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti

vos correctos. 
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PASO 3.- CORDIL LERA. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca- 
paz de explicar verbalmente, localizar y recorrer con sus -
dedos el paisaje que representa la cordillera, de entre otro 
tipo de maque tas. 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: 

"Ahora vamos a aprender las características y a reco
nocer tácti l mente l as características del paisaje de las co~ 
dilleras". 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
donde se encuentra el paisaje de la coordillera, se hará que 
la recorra y se le dirá: "estoque estamos tocando es una cor 
dillera, que es un conjunto de varias montañas (haciendo que 
las recorra cada un a de ellas) que están una tras otra". 

Después se le pedirá que por sí solo l ocalice lama-
queta que representa a la cordillera, que la recorra con sus 
dedos y que diga al mismo tiempo las características de di-
cho paisaje . 

Para considerar una respuesta como correcta, el suje
to debe de localizar la maqueta correcta, locali zarla y rec~ 

rrerla con sus dedos, diciendo que una cordillera son varias 
montañas que se encuentran una tras otra. En un tiempo máxi
mo de 60 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará. Si es in-
correcta ó si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente
procedimiento de instigación ffsica y verbal. 

Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará -
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nuevamente sobre la maqueta que representa la coordillera y

se le dirá: "Vamos a recordar lo que es una cordillera, la -
cual está formada por varias montañas (haciendo que el suje
to junto con e l experimentador las recorra), l as cua l es se -
encuentran colocadas una tras de la otra . Ahora dime tú que
es lo que estamos tocando (se hará que el sujeto siga reco-
rriendo la cordillera), el sujeto deberá de contestar que -
son montañas que forman una cordillera. En un tiempo máximo
de 10 segundos. Si contesta correctamente se le reforzará -
si no se le repetirá la explicación hasta que e l sujeto emi
ta la respuesta correcta . 

Después de lo anterior, se le pedirá al sujeto que lQ 
calice, recorra con sus dedos cada una de las montañas que -
forman el paisaje y que al mi smo tiempo diga sus caracterís
ticas. 

El sujeto deberá de contestar que una cordil l era es -
un grupo de montañas que se encuentran colocadas una inmedi~ 

tamente después de otra, además de localizarl as y recorrer-
las en un tiempo máximo de 50 segundos . Si contesta correct~ 
mente se le reforzará si no se l e instigará f ísicamente has
ta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá que emita la respuesta especi 
ficada antes de l procedimiento de i nstigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 4. CERROS. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca--
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paz de explicar verbalmente localizar y recorrer con sus de
dos e l paisaje que representa los cerros, de entre otro tipo 
de paisajes. 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: "Ahora vamos a 
aprender las característ icas y a localizar el paisaje de los 
cerros". 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará so
bre la maqueta de los cerros mientras que con otra recorra -
l a maqueta de las montañas y se le dirá: Siente como lama-
queta que estás recorriendo con tu mano izquierda son eleva
ciones más altas que las que estás recorriendo con tu mano -
derecha, recuerda que las elevaciones que estás recorriendo
con tu mano izquierda son montañas , mientras que las que re
corres con tu mano derecha también son elevaciones, sólo que 
ahora son más pequeñas que las anteriores. Por lo que pode-
mos decir que los cerros son elevaciones de tierra. 

Después se le pedirá al sujeto que localice, recorra 
Y diga las características de la maqueta que representa los 
cerros. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto, localice recorra y diga que los cerros -
son elevaciones de tierra más pequeñas que la de las monta- 
ñas. En un tiempo máximo de 20 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es -
incorrecta 6 si el sujeto no contesta, se seguirá el siguie~ 

te procedimiento de instigaci6n física y verbal: 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
donde se encuentran representados los cerros y se le dirá: 



203 

"Vamos a recordar lo que es un cerro. Esto que estamos toca~ 
do se le llama cerro que es una elevación de tierra más pe-
queña que las montañas (se hará que el sujeto recorra las -
montañas cuando se haga este comentario). Ahora dime tú que 
es lo que estamos recorriendo ahora (se hará que el sujeto -
junto con el experimentador sigan recorriendo la maqueta de
los cerros). El sujeto deberá de contestar que son cerros - 
que al igual que las montañas son elevaciones de tierra pero 
más pequeñas que las montañas. En un tiempo máximo de 10 se
gundos. Si contesta correctamente se le reforzará. Si es in
correcta ó si el sujeto no contesta se le instigará física-
mente hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se le pedirá al sujeto que localice, recorra
Y diga las características del paisaje de los cerros. Para-
considerar una respuesta como correcta el sujeto deberá de -
localizar, recorrer con sus dedos y decir que los cerros son 
elevaciones de tierra más pequeñas que las montañas. En un -
tiempo máximo de 10 segundos. Si contesta correctamente se -
le reforzará si no contesta ó la respuesta es incorrecta se 
repeti rá la explicación hasta que el sujeto emita la respue~ 
ta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamien to se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 5.- LLANURA. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de explicar verbalmente las caracter1sticas del paisaje-
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de la llanura, además que identifique táctilmente dicho pai
saje de otro tipo de ellos . 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: "Ahora vamos a --
aprender a localizar, a recorrer con los dedos y a mencionar 
las caracteristicas del paisaje que representa la llanura".
Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta donde 
se encuentra representada la llanura. Se hará que el sujeto
junto con el experimentador la recorran y se le dirá: "Esto
que estamos recorriendo ahora representa al paisaje de la - 
lla nura , que es una extensión de terreno que no se encuent ra 
rodeado por montañas" (Se hará que el sujeto recorra alrede
dor de la maqueta para que se de cuenta que no se encuentra
ninguna montaña que rodee al terreno). 

Ya que se haya hecho lo anterior se le pedirá al suj~ 

to que por si solo localice la maqueta que rep~esenta la lla 
nura que la recorra con sus dedos y que diga al mismo tiempo 
sus características. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto localice y recorra la maqueta correcta -
que represente la llanura y que diga que es una extensión de 
terreno que no se encuent ra rodeado por montañas. En un tiem 
po máximo de 30 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará si no lo h~ 

ce se le instigará física y verba l mente de la siguiente for
ma: Se tomará una de las manos del sujeto se guia rá hasta -
donde se encuentra la llanura, se hará que la recorra con -
sus dedos y se le dira: "Vamos a recordar que la llanura es
una extensión de tierra que no esta rodeada por montañas (se 
hará que el sujeto junto con el experimentador recorran el -
terreno y su alrededor). 
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Después se le pedirá al sujeto que diga como se llama 
y cuáles son las características del paisaje de la llanura.
El sujeto deberá de decir que es un terreno que no se encue~ 
tra rodeado por montañas. En un tiempo máximo de 10 segundos. 
Si contesta correctamente se le reforzará. Si es incorrecta
la respuesta ó el sujeto no contesta se le repetirá la exp l i 
cación hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se guiará la mano del sujeto hasta la maqueta 
que represent a la llanura se hará que junto con el experime~ 

tador la recorran y se le dirá siente como alrededor del te
rreno no se encuentra ninguna montaña. 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo loca--
1 ice y recorra la maqueta que representa la llanura. El suj~ 

to deberá de localizar y recorrer la maqueta correcta. En un 
tiempo máximo de 20 segundos. Si la respuesta es correcta se 
le reforzará . Si el sujeto no contesta ó l a respuesta es i n
correcta se le instigará físicamente hasta que e l sujeto emi 
ta la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que ~mita la res -
puesta que se especificó antes del procedimiento de instiga
ción. 

Para considerar como establecida se requerirá que el
sujeto emita la respuesta correcta durante cinco ensayos con 
secutivos correctos. 

PASO 6.- RIBERA. 

En este pas o se entrenará al sujeto para que sea ca - 
paz de localizar, recorrer con sus dedos y decir las caract~ 
rísticas del paisaje de la ribera, de entre otro tipo de pai 

sajes. 
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Se t omará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
la maque ta que representa el paisaje de la ribera, se hará -
que la recorra con sus dedos, tocando cada una de las partes 
que la for man y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo -
con los dedos representa una ribera, que son grandes exten-
siones de agua (se hará que recorra la cera que representa -
el agua) que está rodeada por montañas y cerros (se hará que 
el sujeto junto con el experimentador recorran tanto l as mon 
tañas como los cerros). 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí so lo localice, recorra y explique las características del 
paisaje que representa la ribera. Para considerar una res 
puesta como correcta se requerirá que el sujeto localice, re 
corra y diga que la ribera son grandes extensiones de agua -
que se encuentran rodeadas por cerros y montañas. En un tiem 
po máximo de 30 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es in 
correcta ó si el sujeto no contesta se le repetirá la expli
cación hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. Si- 
guiendo el siguiente procedimiento de instigación: Se le di
rá al sujeto lo siguiente: "Vamos a recordar las caracterís
ticas del paisaje de la ribera". 

Se guia rá la mano de l sujeto hasta la maqueta que re
presenta este paisaje, se hará que ju nto con el experime nta
dor recorran tanto la cera que rep resenta el agua como las-
montañas y se le dirá: " Todo esto que estamos recorr iendo ah.Q 
ra forma parte del paisaje de l a r ibera, que es una exten - 
sión grande de agua (se ha rá que recorra el agua) rodeada de 
montañas (se hará que recorra las montañas)". Después se le -
pedirá que diga las características del paisaje que acaban -
de r ecorrer. Para considerar una respuesta como correcta el
sujeto deberá de decir que una ribera es una extensión gran-
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de de agua rodeado por montanas y cerros. En un tiempo máxi 
mo de 10 segundos. Si contesta correctamente se le reforzará. 
Si no se le repetirá la explicación hasta que emita por sí -
solo la respuesta correcta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo localice, recorra con sus dedos y diga las caracte-
rísticas del paisaje de la ribera. Para considerar una res-
puesta como correcta el sujeto deberá de localizar, recorrer 
con sus dedos y decir que la maqueta representa el paisaje -
de la ribera. En un tiempo máximo de 20 segundos . Si contes
ta correctamente se le reforzará. Si la respuesta es inco -
rrecta ó si el sujeto no contesta se le instigará físicamen
te hasta que emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes del procedimiento de Instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requ erirá que el sujeto-
emita la respuesta correcta durante 5 ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 7.- BAHIA . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de localizar, recorrer con sus dedos y decir las caracte 
rísticas del paisaje de la bahfa, de entre otro tipo de ma-
quetas. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta la maqueta que representa el paisaje de la bahía, se hará 
que la recorra con sus dedos, tocando cada una de las partes 
que la forman y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo -
con los dedos representa una bahía, (se guiará la mano del -
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sujeto hasta la cera que representa el agua) ahora vamos a -
recorrer las partes que forman ésta, esto que estamos reco-
rriendo ahora es el agua, ahora vamos a recorrer alrededor -
de ella para conocer lo que la rodea, (se guiará la mano del 
sujeto para que recorran alrededor de el agua) como tú pue-
des tocar lo que rodea al agua es tierra y si seguimos reco
rriendo ésta nos vamos a dar cuenta que la tierra rodea al -
agua por tres lados menos por uno (se hará que recorra esta
parte) que es por donde sale el agua. 

Después de hacer lo anterior se le pedirá al sujeto -
que localice la maqueta que representa la bahia, que la recQ 
rra con sus dedos y que diga las características de este pal 
saje. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
debe rá de localizar y recorrer la maqueta de la bahía, di -
ciendo que este paisaje está representado por grandes exten
siones de agua que están rodeados por agua en tres partes me 
nos por una que es por donde sale el agua. 

En un tiempo máximo de 20 segundos. Si la respuesta es 
correcta se le reforzará, si no se seguira el siguiente pro
cedimiento de instigación f~sica y verbal. 

Se le dirá al sujeto: "Vamos a recordar las caracte-
risticas del paisaje de la bahía". Se tomará una de las ma-
nos del sujeto se guiará hasta donde se encuentra la maqueta 
que representa el paisaje de la bahía. Se hará que la reco-
rra y se 1 e dirá: "El paisaje de 1 a bahía es ta representado
por agua (haciendo que recorra l a cera que representa el --
agua) que se encuentra rodeado de tierra por tres lados me-
nos por uno (se hará que recorra la tierra que rodea al agua) 
que es por donde sale el agua. 
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Después se le pedira que explique cuáles son las ca-
rac t e rísticas de l pa isaje de la bahVa (se hará que el experl 
rnentador guíe nuevamente la mano de l sujeto para que recorra 
la maqueta). Para considerar una respuesta corno correcta el
sujeto deberá de decir que la bahía es una extensión de agua 
que se encuentra rodeada de agua por tres lados menos por -
uno que es por donde sale el agua. En un tiempo de 10 segun
dos. Si la resp uesta es correcta se le reforzará . Si es inc~ 
rrecta ó si el sujeto no contesta se le repetirá la explica 
ción hasta que por sí solo emita la respuesta correcta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo localice y recorra con sus dedos el paisaje que re-
presenta la bahía , explicando además las características de
dicho paisaje. Para considerar la respuesta como correcta el 
sujeto deberá de loca l izar y recorrer con sus dedos la maqu~ 
ta que represen t a el paisaje de la bahía, además de que diga 
que este paisaje se encuentra representado por agua que se -
encuentra rodeado de tierra por tres lados menos por uno que 
es por donde sale el agua. En un tiempo máximo de 10 segun - 
dos. Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es inco 
rrecta ó si el sujeto no contesta se le instigará físicamen
te hasta que emita la respuesta correcta. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que e l sujeto-
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 8 . - PENINSULA. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de l ocali zar, recorrer con sus dedos y decir las carac-
terísticas del paisaje de l a península, de entre otro tipo- 
de maquetas. 
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Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
colocarla sobre la maqueta que representa la península y se
le dirá: "esto que estamos recorriendo ahora (se guiará la -
mano del sujeto paraque recorra con sus dedos el contorno de 
la península que se encuentra delineado con estambre), repr~ 
senta el contorno de la península que es una extensión de -
tierra que se encuentra rodeada de agua por tres lados menos 
por uno que es por e l que se une a la tierra. 

Después se le ped irá al sujeto que localic e y r ecor ra 
con sus dedos la maqueta que representa el paisaje de la pe
nínsula, además de que explique que la península es una ex-
tensión de tierra que se encuentra rodeada de agua por tres
lados menos por uno que es el que lo une con la tierra. 

En un tiempo máximo de 20 segundos. Si la respuesta 
es correcta se le reforzará . Si la respuesta es incorrecta ó 
si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente procedimie~ 
to de instigación física y verbal: Se le dirá al sujeto: - - 
"Ahora vamos a recordar las características del paisaje de -
la penfnsula" Se tomará una de las manos del sujeto se colo
cará sobre la maqueta que representa el paisaje de la penín
sula se hará que la recorra toda, con sus dedos y se le dirá, 
la península es un paisaje que está representado por tierra
que se encuentra rodeada de agua por tres lados menos por -
uno que es por donde sale el agua". 

Después se le pedirá que explique las caracte rí sticas 
del paisaje que rep resenta la maqueta que están r ecorriendo
(se hará que e l sujeto siga recorriendo la maqueta). 

El sujeto deberá de decir que la península es una po~ 

ción de tierra que se encuentra rodeada de agua po r tres la
dos menos por uno que es por donde se une a la tier r a. En un 
tiempo máximo de 10 segundos . Si contesta correctamente se--
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l e reforzará . Si la respuesta es incorrecta ó si el sujeto -
no contesta se le repetirá la exp li cación hasta que por sí -
solo emita la respuesta correcta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que lo
cal ice y recorra la maqueta que representa el paisaje que -
acaba de conocer . Para considerar una respuesta como correc
ta se requerirá que el sujeto l ocalice y recorra con sus de
dos la maqueta que representa el paisaje de la pení nsula en
un tiempo máximo de 10 segundos . Si la respuesta es correcta 
se l e reforzará. Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta 
se le instigará físicamente hasta que por sí so lo emita la-
r espuesta correcta. 

Por úl timo se le pedirá al sujeto que emita la res - 
puesta especificada antes del procedi miento de instigación.-

Para considera r una respuesta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto-
em ita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 9. - MAPAMUNDI . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de expl icar verba l mente las características de l mapa mun
di y sea capaz de recorrer l o. 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
el mapamundi que se encue ntra delineado con estambre, se ha
rá qu e l o recorra con sus dedos y se l e dirá: "Todo esto que 
estamos recorriendo es un mapa que representa a todo el mu n
do por lo que se l e dá el nombre de Mapamundi, en él podemos 
recorrer los continentes que forman el mundo" 
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Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que ex
plique lo que es el mapamundi y que lo recorra con sus dedos. 
Para considerar una respuesta como correcta se requerirá que 
el sujeto diga que el mapamundi es una re pres entación del -
mundo, el cua l esta compuesto por varios continentes. Si la
respuesta es correcta se le reforzará. Si es incorrecta ó -
si el sujeto no contesta se le instigará físicamente. 

En un tiempo máximo de 30 segundos. Si contesta co--
rrectamente se le reforzará. Si la respuesta es incorrecta ó 
si el sujeto no contesta se le instigará físicamente, es de
cir se guiará su mano pa ra recorrer el mapamundi, y además -
en forma verbal es decir, se l e repetirá la explicación. To
do esto se hará hasta que el sujeto por sí solo emite la res 
puesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta especif i cada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenam iento se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

FASE C. POS-EVALUACION. 

En esta fase se aplicará el procedimiento de la pre-
evaluación. En ésta el sujeto deberá de obtener el 100% de -
respuestas correctas. Si no es así se regresará al entrena--
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PROGRAMA: LOS RIOS Y LAS MONTAÑAS 

OBJETIVOS GENERALES: 

a) El sujeto será capaz de nombrar, además de locali-
zar tácti l mente las principales cadenas de monta-
ñas, utilizando para ello una maqueta donde se re
presentarán éstas en relieve. 

b) El sujeto será capaz de nombrar además de locali-
zar táctilmente los principales ríos, utilizando -
para ello una maqueta donde se representan éstos -
en relieve. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

a) El sujeto será capaz de nombrar, además de locali
zar táctilmente en la maqueta cada una de las si-
guientes cadenas de montañas: Sierra Madre Occide~ 
tal; Sierra Madre del Sur; Sistema Neovolcánico. -
Cada una de estas cadenas de montañas va a estar -
representada en relieve. 

b) El sujeto será capaz de nombrar además de locali-
zar táctilmente en la maqueta cada uno de los si -
guientes ríos: Grijalva, Usumacinta, Papaloapan , -
Bravo, Yaqui, Balsas, Mayo. Representados todos -
ellos en relieve. 
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REPERTORIO OE ENTRADA : 

El sujeto deberá de haber cubierto los requisitos de
los siguientes progra mas : Repertorios Básicos, Tactos, Ecoi
cas , Intraverbales, Relaciones Espacio-Tempo rales , Sintiendo 
y Tocando, El Agua y el Sol (Programas del CEERI} además el

suje to no deberá de presentar problemas en coordinación mot~ 
ra fina ni auditiva. Haber lefdo la lecció n "Las montanas y
lo s Ríos" que correspo nden a los textos de Ciencias Natura
l es del Texto de Ciencias Naturales del Sistema de Educac ión 
abierta para adultos. 

MATERIAL: 

Se uti lizarán dos mapas en relieve en donde en uno de 
ellos se re presentarán las principales cadenas de montanas -
(mencionadas anteriormente} las cuales se van a representar
con migajón, en el otro se representarán los ríos, delinea-
dos con estamb re (me ncionados anteriormente}. Cronómetro , H~ 
jas de regi stro y lápiz. Al final de este programa se anexarán
los dibujos correspondientes al material que se utilizó. 

AREA DE TRAB AJO: 

Cubícu lo de 1.50 mts . por 2 mts. de ancho que cuenta
con 1 mesa y 3 sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una hora de duración como máximo. 

ENSAYOS: 

Se considerará un ensayo desde el momento que el ex p~ 

rimenta dor termine de dar la i nstru cción al sujeto hasta que 
éste termine de emitir la respuesta requerida. 



FAS ES: 

FASE l. PRE-EVALUACION. 
FAS E 11. ENTRENAMIENTO. 
FASE 111.POS-EVALUACION. 

FASE 1: 
PRE-EVALUACION. 
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Dado que el sujeto haya leído l a lección especificada 
en el repertorio de entra da , s e ha rá l o sig uien t e: Se senta
rá al sujeto frente a una mes a donde se colocará una maqueta 
que represente a la República Mexicana y las principales ca
denas de montañas y se hará lo siguiente: Se tomará una de -
las manos del sujeto, se colocará sobre la maqueta, se hará 
que el sujeto junto con el experimentador la recorran y se -
le dirá: "ésto que esta mos tocando es una maqueta donde es-
tas elevaciones representan montañas (haciéndo que las reco
rra ) . 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que re~ 
lice lo siguiente: "Localiza en el mapa que acabas de reco-
rrer con tus dedos las principales cadenas de montañas de la 
República Mexicana y al mismo tiempo que recorras cada una de 
ellas dí en voz alta sus nombres". 

Inmediatamente que se haya hecho l o a nterior se cam-
biará la maq ueta por otra do nde se represe ntarán l os r íos -
con estambre . Se tomará una de las manos del sujeto se colo
cará sobre la maqueta, se hará que el sujeto junto con el e~ 

perimentador la recorran y se l e dirá: "Esto que estamos re
corriendo ahora son trozos de estambre que representan los -
principales ríos de la República Mexicana". 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto lo si--
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guiente: "Loca l iza en el mapa que acabas de recorrer con tus 
dedos los principales ríos de la RepGblica Mexicana, y al - 
mismo tiempo que los recorras di en vo z alta sus nombres". 

Para considerar la respuesta como correcta se reque r i 
rá que diga en voz a l ta a l mismo tiempo que los localiza y -
recorre con sus dedos los siguientes ríos( No importando e l
orden en que l o haga). En un tiempo máximo de 30 segundos. 

MONTAÑAS : 

1 ) Sierra Madre Occ i denta 1. 

2) Si erra Madre Oriental. 
3) Sierra Madre del Su r. 
4) Sistema Neovolcánico. 

RIOS : 

1 ) Yaqui . 
2) Mayo. 
3) Ba l sas. 
4) Pánuco. 
5) Bravo. 
6) Papaloapan . 
7) Grijalva . 
8) Usumacin ta. 

FASE II. 

ENTRENAMIENTO. 
PASO I . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz tanto de nombrar como de localiza r la Sierra Madre Occi
dental, de entre otras cadenas de montanas. 
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Se senta rá al sujeto frente a una me sa donde se colo
cará la maque ta (utilizada en la pre - evaluación) y donde se
encuentra r ep r esentadas en re l ieve las cad enas de montañas.
Se tomará una de las manos del sujeto se colocará sobre la-
maqueta , se g u i ar á n 1 os dedos de 1 sujeto par a que recorra to 
da la maqueta j untocon el experimentador y se l e dirá: "Todo 
ésto que estamo s toca ndo representa a la Re pública Mexicana
(se hará que el s uj eto recorra con sus dedos el contorno de 
la Rep. Mex.) y sus principales cadenas de montañas (Hacien
do que las recorra). 

Después de lo anterior, el experimentador guiará los
dedos del sujeto hasta donde se encuentra representada la -
Sierra Madre Occidental y se le dirá: "Siente como al termi
nar de recorrer una montaña inmediatamente después tocamos-
otra, por l o que se dice que todas estas montañas forman una 
cadena de montañas. Esta cadena que estamos recorriendo aho 
ra recibe e l nombre de Sierra Madre Occidental. (S.M.OC.). -
Se hará que el experimentador guíe los dedos del sujeto para 
que luego de recorrer la S. M. OC. toque las otras cadenas de
montañas y se le di rá: "Siente como la cadena de montañas -
que estamos tocando ahora ocupa un lugar diferente al de l as 
otras cadenas de montañas, pudi éndose decir que ésta se en-
cuentra en la parte superior izquierda de la maqueta con res 
pecto a las otras cadenas de montañas" . 

Después de l o anterior se le pedirá a l sujeto lo si-
guiente: "Ahor a dí como se llama la cadena de montañas que -
acabas de conocer, localizándola a l mismo tiempo en la maqu~ 
ta" 

El sujeto deberá de emitir tanto la respuesta verbal
como motora en un tiempo máximo de 30 segundos para ser con
siderada como correcta y se r así reforzada. Si la respuesta
es incorrecta ó si el sujeto no contesta, se seguirá el si--
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guiente proced i miento de instigación física y verbal. Se to
mará una de la s manos del s ujeto se colocará sobre la cadena 
de montañas que representa a la S. M.OC se hará que el sujeto 
junto con el experimentador la recorran con sus dedos y se -
le dirá: "E sta cadena de montañas que estamos recorriendo - 
aho ra se lla ma Si erra Madre Occidental. Ah ora di me tú como- 
se llama ésta cadena de montañas. El su jeto deberá de respo~ 

der en un t i emp o máxi mo de 15 segundos para ser reforzado, -
si no l o hace se le repetirá la explicación hasta que e l su
j eto emita la re spues ta correcta . 

Después se guiará l a ma no del sujeto pa ra que recorra 
tanto l a S.M . OC. como las cadenas de montañas qu e se encuen
tran tanto al lado como abajo de ésta y se le dirá al sujeto 
l o siguiente: "La S.M.OC. es tá a la izquierda de las otras -
cadenas de monta ña s y además en la parte superior con respe~ 
to a éstas" Ahora localiza y recorre con tus dedos l a S .M.-
OC. en la misma forma corno lo hicimos anteriormente . 

Para conside rar la respuesta corno correcta el sujeto
debe rá de emiti r l a respues ta es decir r eco rrer la cadena de 
montañas q ue se l e señaló e n un tiempo má ximo de 15 segundos. 
Si no lo hace se l e instigará físicament e hasta que el suje
to emita la respuesta correcta. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con e l siguiente paso e l sujeto debe rá de emit ir -
l a r es puesta cor recta durante cinco ensayos consecu ti vos co
rrectos . 

PASO 2.-

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de nombrar como de locali zar l a Sierra Madre del Sur, de 
entre otra cadena de mo ntañas. 
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Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
la maqueta y se colocarán l os dedos del sujeto sobre la Sie 
rra Madre del Sur (SMS), se hará que e l sujeto la recorra -
junto con el experimentador y se le dirá: "Esta cadena de -
montañas que estamos recorrien do con los dedos se llama SMS. 
(haciendo que el sujeto la recorra desde principio a fin de
la cadena de montaña s). Se hará que el experimentador guíe -
los dedos del sujeto para que recorran tanto la SMS. como -
las otras cadenas de montañas y se le dirá: "Siente como la
S.M.S. se encuentra abajo de la S . M.OC. y al lado izquierdo
del mapa" 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto lo si-
guiente: "Ahora df como se llama la cadena de montañas que-
acabas de conocer, localizándola al mismo tiempo en la maqu~ 
ta". El sujeto deberá de emitir tanto l a respuesta verbal C.Q. 

mo la motora en un ti emp o máximo de 30 segundos pa ra ser con 
siderada como correcta, y ser asf reforzada. Si l a respuesta 
es incorrecta ó si e l sujeto no contesta, se segurirá el si
guiente procedimiento de instigaci ón ffsica y verbal: Se to
mará una de las manos del sujeto, se colocará sobre la cade
na de montañas que representa la Sierra Madre del Sur . Se 
hará que e l sujeto junto con el experimentador la reco r ran 
desde donde empieza hasta donde termina, después se le pedi
rá que por sí solo emita la respuesta correcta. 

Después se guiará la mano del sujeto para que recorra
tanto la S.M . S. corno la cadena de mon tañas que representa a
la Sierra Madre Occidental y se le di rá: " La S.M.S. se en 
cuentra abajo de la Sierra Madre Occidenta l y en la parte iz 
quierda del mapa con r especto a las otras cadenas de monta-

ñas. 

Después de lo anterior se le pedirá a l sujeto lo si - 
guiente: "Ahora localiza y recorre con tus dedos la S .M. S . -
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en l a mis ma f orma com o l o hi c i mos anteriormen t e" . 

Pa ra con s i dera r una re spuesta co mo co rrecta el su j eto 
deberá de localizarla en un tiempo máxi mo de · 15". Si no lo -
ha ce se le instigará fisica men t e hasta que por si solo emita 
la respuesta correcta. 

Por últi mo se le pedirá que emita la respuesta es pe ci 
f i cada antes del pr ocedi miento de ins t i gac i ón . 

Para considerar una respuesta como es t ablecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la re spuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 3. 

En este paso se entrenará al suje t o para que sea ca-
paz tanto de nombrar como de localizar la Sierra Madre Orien 
tal. 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
la maqueta, se hará que el sujeto junto con el experimenta-
dar recorran la cade na de mon t añas que repres entan la S.M.0. 
y se le dirá: "Esta cadena de montañas que est~mos recorrie~ 
do con los dedos recibe el nombre de Sierra Madre Oriental -
(se hará que la recorra desde donde empieza hasta donde ter
mina ) y se le dirá: "Es en esta parte donde empieza y en es
ta otra donde t ermina". 

Se hará que recorra la SMO y las otras cadenas de mo~ 
tañas para que el sujeto compare el largo de la primera y se 
le dirá: "Siente como la Sierra Madre Oriental es más larga
que todas las otras cadenas de montañas" además se le dirá:
"Esta cadena de montañas se encuentra ocupando el lado dere-
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cho de la maqueta con r espe c to a la Sierra Madre Occidental" 
(Se hará que el suje t o l a recorra). 

Después de haber hecho lo anterior se le pedirá al su 
jeto lo siguiente: "localiza y df como se llama la cadena de 
montañas que acabas de conocer" 

El sujeto deberá de emitir tanto la respuesta verbal 
como motora en un tiempo máximo de 30 segundo s para ser con
siderada como correcta y ser así reforzada. Si es incorrecta 
ó si el sujeto no contesta , se seguirá el siguiente procedi
mie nto de instigación física y verbal. 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiarán has
ta donde se localiza la cadena de montañas que representa la 
S.M.O. haciendo que e l sujeto junto con el experimentador la
recorran desde donde empieza hasta donde termina y se le di
rá: "Todo ésto que estamos recorriendo ahora se llama S.M.O. 
(se hará que el sujeto siga recorriendo ésta)."Ahora díme tG 
como se llama esta cadena de montañas que estás recorriendo
con tus dedos". 

El sujeto deberá de contestar en un tiempo máximo de-
15", pa ra poder ser reforzado . Si no es asf se le repetirá -
la explicación hasta que por sí solo emita la respuesta co-
rre cta. 

Después de lo anterior se guiará la mano del sujeto -
para que recorra con sus dedos tanto la Sierra Madre Orien-
tal como las otras cadenas de montañas que se encuentran re 
presentadas en la maqueta y se le dirá: "la Sierra Madre --
Orienta l es más larga que las cadenas de montañas que hemos
conocido hasta ahora y se encuentra al lado izquierdo del ma 
pa con respecto a las otras cadenas de mont añas. 
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Después de hacer lo anterior se le pedirá lo siguien
te: "Ahora localiza y recorre con tus dedos la cadena de mon 
tañas que acabas de conocer, en la misma forma como lo hici
mos anteriormente". 

El sujeto deberá de emitir la res puesta en un tiempo
máximo de 15" para poder ser reforzado si no es así se le -
instigará físicamente hasta que por sí solo emita la respue~ 
ta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una res pues ta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 4 . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz tanto de nombrar como de localizar el Sistema Neovolcáni 
co. 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
la maqueta, se colocarán los dedos del sujeto sobre la cade
na de montañas que representa el Sistema Neovolcánico, se -
hará qu e la recorra junto con el sujeto desde donde empieza
hasta donde termina, y se le dirá: "Esto que estamos reco -
rriendo con los dedos es la cadena de montañas que represen
ta el Sistema Neovolcánico. Este se encuen tra en la parte m~ 
dia del mapa, del lado izquierdo se une con la Sierra Madre
Occidental (haciendo que el sujeto toque este punto de unión) 
mientras que en el lado derecho se une con la Sierra Madre -
Oriental (se hará que el sujeto compare l a posición de estas 
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montañas con las que forman otras cadenas de montañas, hacien 
do que r eco rra ambos tipos de montañas) 

Como tú podrás sentir las montañas del Sistema Neovol 
cánico es tán colocadas en forma horizontal". 

Después de lo anterior se le pedi rá al sujeto lo si-
guiente: "Ahora por ti solo df como se llama y localiza la -
cadena de montañas que acabas de conocer, haciéndolo en la -
misma forma como lo hicimos anteriormente". El sujeto deberá
de localizar y recorrer la cadena de montañas del Sistema Neo 
volcánico diciendo además el nombre de ésta. En un tiempo má
ximo de 30 segundos . 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es in 
correcta ó si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente 
procedimiento de instigación, física y verbal: Se tomará una
de las manos del sujeto se colocará sobre la cadena de monta
ñas que representa el Sistema Neovolcánico, se hará que el s~ 

jeto junto con e l experimentador las recorran y se le dirá lo 
siguiente: "Esta cadena de montañas forma el Sistema Neovolc! 
nico, aho ra dime tú como se lla ma esta cadena de montañas que 
estas recorriendo ahora (se hará que el sujeto las recorra). 

El sujeto deberá de decir Sistema Neovolcánico, en un 
tiempo máximo de 15" para ser reforzada. Si es incorrecta ó
si elsujeto no contesta se le repetirá la explicación hasta-
que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se tomará uno de los dedos del sujeto y se h~ 
rá qu e junto con el experimentador recorra el Sistema Neovol
cánico y se le dirá: "Siente como esta cadena de montañas es
tá colocada en la parte media del map a, hay dos puntos uno a
la derecha y otro a la izq uierda en donde se une el Sistema-
Neovolcá nico tanto con la Sierra Madre Occidental como con la 
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Sierra Madre Oriental . 

Después de hacer lo anterior se le pedirá al sujeto-
que por sí solo localice y recorra con sus dedos la cadena de 
montañas que representan el sistema neovolcánico. 

El sujeto debe de emitir la respuesta en un tiempo rná 
ximo de 15 segundos. Si no lo hace se le instigará ffsicarnen
te hasta que por s1 solo emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujetoque emita la respues 
ta especificada antes del proced imiento de instigaci6n. 

Para considerar una respuesta corno establecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos 
correctos. 

RIOS. 

PASO l. -

En este paso se entrenará al sujeto para que por sí -
solo sea capaz de localizar y decir el nombre del rfo Yaqui -
entre los ríos que se encuentran representados en la maqueta. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta la ma queta que representa la República Mexicana donde se-
encuentran representados los pr incipales rfos con estarnbre,-
se hará que el su j eto la recorra junto con el experirnentador
Y se le dirá: "Todo ésto que estarnos recorriendo en la maque
ta es la República Mexicana que tiene delineados con estambre 
los pr incipales ríos del país (se hará que el sujeto recorra
cada uno de ellos). 

Después se guiarán los dedos del sujeto hasta donde -
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está el trozo de estambre que represen ta el rio Yaqui, se ha
rá que lo recorra junto con el experimentador y se le dirá: -
"Este estambre que estamos recorriendo representa el Río Ya-
qui, "siente" como confo rme lo recorremos hay dos prolongaci~ 

nes que salen del estambre principal, pero que siguen perten~ 
ciendo al río Yaqui. Se hará que recorra el rio Yaqui además
de los otros rfos que aparecen en el mapa y se le dirá: 

"El rio Yaqui se encuentra en la parte superior iz 
qui erdo del mapa y además es el primero de los río s que apare
cen representados en e l mapa (además se hará que el sujeto re 
corra este rfo desde donde empieza hasta donde termina) . 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que nom 
bre y localice el río que se le acaba de entrenar, haciendo -
ésto último como se le entrenó. 

El sujetodeberá de decir que se llama Yaquí, locali-
zarlo y recorrerlo. En un tiempo máximo de 20 segundos para -
considerarla como correcta . Si es incorrecta ó si el sujeto -
no contesta se seguirá el siguiente procedimiento de instiga
ción física y verbal. 

Se tomará una de las manos del sujeto hasta donde es
tá marcado con estambre el río Y aquí, se hará que lo recorra
con sus dedos y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo ah~ 
ra representa a l río Yaqui . Ahora dime tú como se llama. El -
sujeto debe de decir "Yaqui" en un tiempo máximo de 5 segun-
dos lue go de la instrucción. Después se guiará la mano del -
sujeto para que localice y recorra el rio Yaqui diciendole -
que el estambre que están recorriendo representa el río Yaqui. 
Pidiéndole después que lo localice y recorra con sus dedos. -
El sujeto deberá de localiz ar y recorrer el rio en un tiempo -
máximo de 15 segundos para ser reforzada si es incorrecta se -
le insti gará ffs icamente hasta que por si solo emita la res--
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puesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la respue~ 
ta especificada antes del procedimiento de instigación. Para-
considerar una respuesta como establecida y para continuar co n 
el siguiente paso se requerirá que el sujeto emita la respues
ta correcta durante cinco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 2. 

En este paso se entrenará al sujeto para que por sí SQ 

lo nombre y localice en la maqueta el río Mayo, entre los 
otros rios que se representan en el mapa. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará hasta 
donde se encuentra la maqueta, se colocarán sus dedos sob r e el 
trozo de estambre que representa el río Mayo, se hará que l o -
recorra junto con el experimentador y se le dirá: Esto que es
tamos tocando representa el río Mayo, si lo seguimos recorrie.!!. 
do hasta donde termina, vamos a sentir que no tiene ninguna -
prolongación. Además este río es más pequeño que el río Yaqui
(se hará que el sujeto recorra ambos ríos para que compare las 
diferencias que hay de tamaño entre dichos ríos). El ri o Mayo 
se encuentra exactamente abajo del río Yaqui (el experimenta -
do r hará que el s u j et o re e o r r a primer o e l río Y a q u i l u ego e l - -
río Mayo). 

Desp ués de lo anterior se le pedirá al sujeto que nom
bre y localice el río que se le acaba de enseñar . Para consi -
derar una respuesta como co rrecta se requerirá que el sujeto -
además de responder que se llama Mayo, lo localice en la mque
ta en un tiempo máximo de 20 segundos. Las respuestas corree-
tas se reforzarán. Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta 
ni intenta contestar se seguirá el siguiente procedimiento de
instigac i ón: Se tomará una de las manos del sujeto se colocará 
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sobre la maqueta, se hará que el sujeto j un to con el experi-
mentador recorran con sus dedos el estambre que representa e l 
río mayo y se le dirá : 

"Recuerda que este río que estamos tocando y que como 
podemos sentir no tiene prolongaciones , se l lama Río Mayo. -
Ahora repite tú como se llama este río que estamos tocando -
(se hará que el sujeto siga recor r iendo el río con sus dedos) 
El sujeto deberá de emitir la respuesta cor r ecta (se llama -
Mayo) en un tiempo máximo de 10 segundos. Si es correcta se -
reforzará. Si es incorrecta se l e repetirá la explicación has 
ta que emita l a respuesta correcta. 

Después se guiarán nue vamente los dedos del sujeto -
hasta donde está representado e l río Mayo, se hará que reco-
rra junto con el experimentador el río y se le dirá: "El río
Mayo está abajo del río Yaqui, además está en el lado supe 
rior izquierdo del mapa con respecto a los otros ríos". 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que lo
calice y recorra con sus dedos el estambre que representa el
río que se le acaba de entrenar. El sujeto deberá de l ocali-
zar el río Mayo y recorre rl o en un tiempo má ximo de 10 segun
dos. Si la re sp uesta es correcta se re f orzará . Si es incorrec 
ta se le instigará físicamente hasta que emita la respuesta -
correcta . . 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res- - 
puesta esp ecificada antes del procedimiento de instigación . -
Para considerar una respuesta como establecida y para conti-
nuar con e l entrenamiento, el sujeto deberá de emitir la re6-
puesta correcta durante cinco ensayos consecutivos co r rectos. 

PASO 3. 

En este paso se entrenará al sujeto para que por sí -
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solo nombre y localice en la maqueta el río Ba l sas entre los
otros ríos que se encuent ran representados en la maqueta. 

Se tomará una de las ma nos del sujeto, se guiará has
ta la maqueta , se colocarán sus dedos sobre el estambre que -
representa el río Balsas y se le dirá: "Este estambre que es
tamos tocando representa el río Balsas, al seguir recorrien -
dolo con los dedos, vamos a sentir que se prolonga tanto a l -
la do derecho como al l ado izquierdo y que al mismo tiempo en
esa prolongación existen otras de menor tamaño que la ante -
ri o r". 

Se hará que el sujeto recorra primero los ríos Yaqui
Y Mayo e inmediatamente después el río Balsas y se le dirá: -
"El río Balsas se encuentra en l a parte inferior del mapa y -
abajo tanto del río Yaqui como del río Mayo" (haciendo que el 
sujeto recorra estos rios), además el río Balsas se encuentra 
al lado izquierdo de l mapa". 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que no~ 
bre y localice el río que se le acaba de enseñar. Para consi
derar la respuesta como correcta se requerirá que el sujeto -
además de responder que se llama río Balsas, lo localice en -
la maqueta, en un tiempo máximo de 50 segundos. Las respues-
tas correctas se reforzaran. Si son incorrectas 6 si el suje
to no contesta se seguirá el siguiente procedimiento de insti 
gación física y verbal. Se tomará una de las manos del sujeto 
se colocará sobre el trozo de estambre que representa el río
Balsas, se hará que el sujeto juntocon e l experimentador lo -
recorran donde empiezan hasta donde termina ésta y se le dirá: 
"Esto que estamos recorriendo con los dedos, representa el -
río Balsas. 

Ahora dime tú como se llama este río que estamos reco 
rriendo ahora, el sujeto deberá de contestar "Balsas" en un -
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tiempo máximo de 10 segundos. Si la respuesta es correcta se
reforzará. Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta se le
repetirá la explicación hasta que el sujeto emita la respues
ta correcta. 

Después se guiará nuevamente l a mano del sujeto hasta 
donde está representado el rfo Balsas, después se guiará la -
mano del sujeto hasta llegar al río Yaqui y río Mayo, dicién
do l e: " El río Balsas se encuentra abajo del río Yaqui como -
del río Mayo, por lo que podemos decir que se encuentra en la 
parte inferior del mapa . Haciendo que el sujeto recorra todo
el estambre, que representa al río Balsas junto con las pro-
longaciones y se le dirá: 

"El río Balsas tiene primero una prolongación que va
tanto a la derecha como a la izquierda y de ahí surgen nue vas 
p rolongaciones". Por úl timo diremos que el río Balsas se en-
cuentra en el lado izquierdo del mapa respecto a los otros --
ríos marcados en la maqueta. 

Después de esto se le pedirá que localice y recorra -
con sus dedos como lo hizo anteriormente . El sujeto deberá de 
localizar y recorrer el río en un tiempo máximo de 40 segun-
dos para que sea reforzado. Si es incorrecta se le instigará
fisicamente hasta que por sf solo emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta mencionada antes del procedimiento de instigación . Pa
ra considerar una respuesta como establecida y para continuar
con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emita la res
puesta correcta durante ci nco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto para que por sí -
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solo emita el nombre del río Bravo así como que lo localice-
en la maqueta donde se representa junto con otros ríos. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiar3 has
ta donde se encuentra el estambre que represent a el río Bravo, 
se guiarán los dedos del sujeto para que recorran éste ju nto
con el experimentador y se le dirá: "Esto que estamos re co -
rriendo con los dedos representa el río Bravo que, si lo se-
guimos recorriendo vamos a sentir una pro longac ión". 

Se hará q ue el sujeto recorra j unto con el expe rimen
tador la parte donde empieza y donde termina este río y se le 
dirá: "Este río empieza en esta parte y termina en esta otra. 
Se encuentra en la pa rte superior derecha del mapa con respe~ 
to de los ríos Yaqui Mayo y Balsas (recorriendo estos rios -
cuando se diga que está en el lado derecho con respecto a 
ellos). Inmediatamente después se le pedirá al sujeto que no~ 
bre y localice el río que se le acaba de enseñar en la misma
forma como lo hizo anteriormente. Para considerar una respues
ta como correcta se requerirá que el sujeto además de decir -
que se llama Bravo, lo localice en la maqueta, en un tiempo -
máximo de 90 segundos. Las respuestas correctas se reforza -
rán. Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta, se seguirá
el siguiente procedimiento de instigación física y verbal. Se 
tomará una de las manos del sujeto, se colocará sobre el tro
zo de estambre que representa el río Bravo, se hará que el s~ 

jeto junto con el experimentador lo recorran desde donde em-
pieza hasta donde termina, y se le dirá: "Esto que estamos re 
corriendo con los dedos es el río Bravo. Ahora repíteme tú c~ 
mo se llama el rfo que estás recorriendo con tus dedos (se hA 
rá que el sujeto siga recorriendo el río). El sujeto deberá -
de contestar "río Bravo", en un tiempo máximo de 10 segundos , 
las respuestas correctas se reforzarán. Si es incorrecta ó si 
el su~eto no contesta se le repetirá la explicación hasta que 
el sujeto emita la respuesta correcta. 
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Se guiará nuevamente la mano del sujeto hasta el río
Bravo, se hará que lo recorra y al mismo tiempo recorra los -
río s que se encuentran abajo de ~l y se le dirá: "Este rio -
se encu entra en la parte superior con respecto de los ríos que 
acabamo s de recorrer con nuestros dedos. Si también recorre-
mos el río Yaqui y el río Mayo que se encuentran al lado 
opuesto de donde está el río Bravo podemos decir que éste se
encuentra no solo en la parte superior sino que además al la
do derecho con r especto del río Yaqui y río Mayo. 

Inmediatamente se le pedirá al sujeto que por sí solo 
localice y recorra con s us dedos el rfo que se le acaba de en 
trenar, en la misma forma como lo hizo anteriormente . 

El sujeto deberá de localizar y recorrer el río Bravo , 
en un tiempo máximo de 80 segundos . Si la respuesta es corree 
ta se le reforzará. Si es incorrecta 6 si el sujeto no cantes 
ta se le instigará físicamente hasta que po r sí solo emita la 
respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. -
Para considerar una resp uesta como establecida y para conti -
nuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emita la
respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos correc
tos. 

PASO 5. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de nombrar y localizar el río Pánuco de entre los otros -
ríos que se encuentran marcados en la maqueta. 

Se tomará un a de las manos del sujeto, se guiará has
ta do nde se encuentra el estamb re que representa el río Pánu-
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co, se guiará los dedos del sujeto para que junto con el exp~ 
rimentador recorran el río y se le dirá: Esto que estamos to
cando con los dedos, representa e l río Panuco que, si lo se-
gui mos recorriendo vamos a sentir que se divide en tres par - 
tes (se hará que el sujeto recorra cada una de ellas en el mQ 
me nto que lo esté haciendo se le dirá: "Este es un río que -
tiene varias pro l ongaciones esta es la la. y esta es la 2a. y 
esta es la 3a. Ahora cada una de estas prolongaciones tiene -
todavía más ramificaciones (haciendoqueel sujeto las reco -
rra). 

Se hará que, recorra nuevamente el río Pánuco inclu-
yendo tanto sus divisiones como sus prolongaciones y se le dl 
rá: "Todo esto que estamos recorriendo con nuestros dedos for 
ma parte del río Pánuco . El experimentador guiará los dedos -
del sujeto para que recorra primero el río Bravo y luego el -
río Pánuco y se le dirá: "El río Pánuco se encuentra abajo -
del río Bravo". Después de hacer ésto se hará que recorra el
río Pánuco y se le dirá este río está en el lado derecho del
mapa con respecto al río Yaqui, Mayo, y Balsas (El experiment-ª
dor gu iará la mano del sujeto para que recorra cada uno de es 
tos ríos). 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que nom
bre, localice y recorra con sus dedos el río que se le acaba
de entrenar . Para considerar una respuesta como correcta se -
requerirá que el sujeto además de decir que se llama río Pán~ 
co, lo localice y r ecorra con sus dedos en un tiempo máximo de 
30 segundos. Las respuestas correctas se reforzarán. Si son -
incorrectas ó si el sujeto no contesta se le i nstigará física 
y verbal mente de la siguiente forma: Se tomará una de las ma
nos del sujeto, se gui ará has ta donde está representado el -
río Pánuco, el experimentador guiará la mano del sujeto para
que recorra cada una de las prolongaciones que f orman el río
Y se le dirá : "Todo ésto que estamos recorriendo ahora repre-
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senta el rio Pánuco" 

Se hará que el sujeto recorra nueva mente el río Pánuco 
y se le pedirá 

"El rio Pánuco se encuent ra abajo del rio Bravo y al -
lado izquierdo de los ríos Yaqui, Mayo y Balsas. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que diga 
en voz alta el nombre del río que se le acaba de entrenar (el
experimentador guiará la mano del sujeto para que siga reco -
rriendo al rio}. 

El sujeto deberá de contestar que se llama rio Pánuco 
en un tiempo máximo de 30 segundos. Las respuestas correctas
se reforzarán. Si es incorrecta o si el sujeto no contesta se 
le repetirá la explicación hasta que emita la respuesta co - 
rrecta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que lo
calice y recorra con sus dedos el rfo que se le acaba de ense 
ñar. 

Para considerar una res puesta como correcta el sujeto 
deberá de localizar y recorrer con sus dedos el rio Pánuco. -
En un tiempo máxi mo de 30 segundos. Si la respuesta es inco -
rrecta ó si el sujeto no contesta se le instigará fisicamente
hasta que por si solo emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta e speci fica da antes del procedimiento de instigación. -
Para con siderar una respuesta como establecida y para conti-
nuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emita la 
respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos correc
tos. 
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PASO 6. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz tanto de nombrar como de localizar el río Papaloapan de -
entre otros ríos que se encuentran en la maqueta . 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará don 
de se encuentra el estambre que representa el río Papaloapan, 
y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo ahora representa
al río Papaloapan que, si lo seguimos recorriendo vamos a sen 
tir que tiene varias prolongaciones". 

Después se le dirá que el río Papaloapan se encuentra 
abajo del río Pánuco (Haciendo que el sujeto lo recorra). Por 
lo tanto podemos decir que el río Papaloapan se encuentra al
lado derecho del mapa. 

Después se le pedirá al sujeto que nombre y localice
además de recorrer el río que se le acaba de entrenar. Para -
considerar una respuesta como correcta se requerirá que el s~ 
jeto diga que se llama río Papaloapan, que lo local ice y reco
rra en la maqueta. En un tiempo máximo de 30 segundos. Las -
respuestas correctas se reforzaran. Si son incorrectas ó si -
el sujeto no contesta se seguirá el siguiente procedimiento-
de instigación física y verbal. Se tomará una de las manos -
del sujeto se colocará sobre el trozo de estambre que represe.!!_ 
ta el río Papaloapan, se hará que el sujeto junto con el expe
rime ntador lo recorran desde donde empieza hasta donde termi
na y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo con tus dedos
(se hará que el sujeto recorra el río). Se ll ama río Papaloa 
pan. Después se le preguntará al sujeto el nombre .del río que 
se le acaba de entrenar. El sujeto deberá de contestar que se 
llama río Papaloapan en un tiempo máximo de 10 segundos. Si -
la respuesta es correcta se reforzará. Si es incorrecta o si 
el sujeto no contesta se le repetirá la explicación hasta que 
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por sí so lo emita la respuesta correcta. 

Se guiará nuevamente la mano del sujeto hasta el río
Papaloapan, se hará que lo recorra y se le dirá: "El río Pap~ 
l oapan se encuentra abajo del río Bravo (haciendo que el suj~ 

to recorra el río Bravo y luego el río Papaloapan) además el
río Papaloapan se encuentra al lado derecho respecto de los -
ríos Yaqui, Mayo y Balsas (haciendo que el sujeto recorra es
tos ríos) . 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo locali 
ce en la maqueta el río que se le acaba de entrenar. 

El sujeto deberá de localizar y recorrer el río Papa
loapan . En un tiempo máximo de 20 segundos para ser reforzado. 
Si es incorrecta 6 si el sujeto no contesta se le instigará fi 
s icamente hasta que por sí s olo emita la respuesta correcta . 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res - 
puesta especificada antes del procedimiento de instigaci6n. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto eml 
ta la respuesta correcta durante 5 ensayos consecutivos co -
rrectos . 

PASO 7. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
pa z de nombrar y localizar el río Grijalva de entre otros 
ríos que se encuentran marcados en la maqueta. 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará, has
ta donde se encuentra el estambre que representa el río Gri-

jal va y se le dirá: 
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"Esto que estamos recorriendo ahora, representa el -
río Grijalva, si lo seguimos recorriendo vamos a sentir que -
tiene una prolongación. Además este río se encuentra abajo -
del río Papaloapan (se hará que recorra este río) por lo que
podemos decir que al igual que el río Papaloapan, el río Gri
jalva se encuentra al lado derecho del mapa. 

Después se le pedirá al sujeto que diga el nombre, -
localice y recorra el río que se le acaba de entrenar. Para -
considerar una respuesta como corecta el sujeto deberá de de
cir que se llama Grijalva, localizarlo y recorrerlo. En un -
tiempo máximo de 30". Las respuestas correctas se reforzarán
Si son incorrectas ó si el sujeto no contesta se seguirá el-
siguiente procedimiento de instigación física y verbal: Se tQ 
mará una de las manos del sujeto se colocará sobre el trozo -
de estambre que representa el río Grijalva, se hará que lo r! 
corra desde donde empieza hasta donde termina, incluyendo la
pro l ongación que éste tiene y se le dira:"Esto que estamos reco
rriendo representa el río Grijalva, si lo seguimos recorrien
do vamos a llegar a sentir que tiene una prolongación. 

Ahora repíteme tú cómo se llama este río. El sujeto -
debe de decir que se llama Grijalva. En un tiempo máximo de -
10 segundos. Si contesta correctamente se le reforzará. Si la 
respuesta es incorrecta se le instigará hasta que por sí solo 
emita la respuesta correcta. Se guiará nuevamente la mano del 
sujeto hasta colocarlo en el río Grijalva se hará que lo recQ 

rra y se le dirá: "E l río Grijalva se encuentra abajo del río 
Papaloapan. Y se encuentra al lado derecho del mapa (se hará
que e l sujeto recorra el río). 

Des pués se le pedirá al sujeto que por sí solo locall 
ce en la maqueta el rfo que se le acaba de entrenar. 

El sujeto deberá de localizar y recorrer el río Gri--
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jalva en un tiempo máximo de 20 segundos. Si la respuesta es-
correc ta se l e reforzará. Si es incorrecta ó si el sujeto no -
con tes ta se le instigará físicamente has ta que por Sl solo - -
emita la re s pues ta correcta. 

Por último se le ped irá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emj_ 
ta la respuesta correcta duran t e cinco ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 8. 

En es t e paso se entrenará a l sujeto para que sea ca -
pa z de nombrar como de localizar el río Usumacinta de entre -
otro s ríos que se encuentran marcados en la maqueta. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta donde se encuentra e l estambre que representa el río Usum~ 
cinta y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo representa
el río Usumacinta que, si lo seguimos recorriendo vamos a sen 
tir que está formado por una sola línea y que no tiene prolo~ 
gaciones. Después se hará que recorra nuevamente el río Usum~ 
cinta y se le dirá: El río Usumacinta se encuentra en la par
te baja del mapa con respec t o a todos los ríos que hemos cono 
cido hasta ahora (se hará que el sujeto reco r ra cada uno de -
los ríos ap rendidos anteriormente diciendo al mi smo tiem po e l 
nombre de cada uno de ello s ). 

Después se l e ped irá que nombre y localice e l río que 
se le acaba de en señar par a consi derar una respuesta como co
rrec ta el sujeto además de decir que se llama Us umaci nta lo -
localice en la maqueta en un tiempo máximo de 30 s egund os. --
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Las res puestas correctas se reforzarán. Si son inco-
rrectas ó si el s uj eto no contesta, se seguirá el siguiente -
procedimiento de instigación física y verbal: Se tomará una -
de las manos del sujeto, se colocará sobre el trozo de estam
bre que representa el río Usumacinta, se hará que lo recorra
desde donde empieza hasta donde termina y se le dirá: "Esto-
que estamos recorriendo ahora representa el río Usumacinta. -
Ahora repíteme tú como se llama este río. El sujeto debe de -
contestar que Usumacinta en un tiempo máximo de 10 segundos.
Si contesta correctamente se le reforzará. Si la respuesta es 
incorrecta se le repetirá la explicación hasta que el sujeto
emita la respuesta correcta por sí solo. Se guiará nuevamente 
l a mano del sujeto hasta el río Usumacinta, se hará que lo r~ 

corra y se le dirá: "El río Usumacinta se encuentra en la PªL 
te baja del mapa con respecto a todos los r1os que hemos cono 
cido hasta ahora (se hará que el sujeto recorra cada uno de -
los ríos aprendido s) . 

Después se le pedirá al sujeto que localice y recorra 
con sus dedos el río que se le acaba de entrenar. El sujeto -
deberá de localizar y recorrer el río Usumacinta. En un tiem
po máximo de 20 segundos para ser reforzado. Si la respuesta
es incorrecta ó si e l sujeto no contesta se le instigará físi 
camente hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res 
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establ ecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que emita la res
puesta correcta durante cinco ensayos consecutivos correctos. 



FASE III. 

POST-EVALUACION . 
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Se aplicará el mismo procedimiento que en la Pre-Eva
luación y el sujeto tendr~ que obtener 100% de r espu estas co
rrectas para dar como terminado el programa. 
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PROGRAMA: CONOZCAMOS ALGUNAS FORMAS GEOMETRICAS. 

OBJETIVO GENE RAL: 

El sujeto será capaz de identificar ent re varios obj~ 
tos y figuras geométricas las siguientes superficies: a) pla
nas, b) curvas y c) planas con curvas, utilizando el materia l 
que se especificará más adelante. 

OBJETIVO ESPEC IFICO: 

El sujeto será capaz de identificar de las siguientes 
figuras las que tienen superficie plana, curva y plana con - 
curvas. Rectángulo , pirámi de hexagonal, rombo, prisma cuad ra~ 

gular, hexágono, triángulo, pentágono, esfera, pirámide trian 
gular, pirámide cuadrangular, pirámide pentagonal, pi rámide -
octagonal, pirámide truncada, icosaedro, octaedro, dodecaedro, 
tet raedro, cubo, pr isma triangular , prisma cuadrang ular, pri~ 
ma pentagonal, pr isma hexagonal, paralepípedo, ho ja de papel, 
pelota de esponja, to r tilla, manzana, relo j , ollita, botell a, 
plato hondo, huevo, foco, naranja y mango, así como identifi 
car l as s upe rficies que se le entrenaron en objetos de su me
dio ambiente. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

Haber cubierto l os req uis itos de lo s pr ogramas de: R~ 

pertorios Básicos, Tactos , Eco icas , Intrave r bales, Re laciones 
Espacio Temporales, Sintiendo y Tocando, Reconozcamos Líneas-
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Rectas y Curvas {Programas del CEERI). Haber leído la lección 
"Conozcamos algunas formas geométricas" del l ibro de Matemáti 
cas correspondiente a la Educación Primaria para Adultos. 

MATERIAL: 

Se empleará n las siguientes superficies planas: cua-
drado, triángulo, rectángulo, pen tágono, rombo, hexágono (he
chas de unicel). También se utili zarán los siguientes cuerpos 
geométr icos : pirámide t riangular, pirámide cuadrangu lar, pir! 
mide pentagonal , pirámide hexagonal, pirámide oc tagona l, pri ! 
ma triangular, prisma cuadrangular, prisma pentagonal , prisma 
hexagonal, paralepipedo, y los siguientes objetos, un huevo. 
un foco, una hoja de papel, una cubetita, una pe l ota de espo~ 
ja, una naranja, una tortilla, una manzana, un reloj, una --
olli ta , una botella, un plato hondo y un mango, Cronómetro, -
láp iz y hojas de registro. 

Al final de este prog rama se anexarán los dibujos co
rrespondientes al material que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO : Un cubículo de 1.50 mts. ancho por -
2 mts. de largo, el cual cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: Las ses iones tendrán una hora de duración co 
mo máximo. 

ENSAYOS: Se considera un ensayo desde el momento que
el experimentador termina de dar la instrucción hasta que el
sujeto termina de emitir la respues t a r equerida . 

FASES: 

FASE l. Pre-evaluación. 
FASE II. Entrenamiento. 



FASE III. Post-Eva luación. 
FASE IV. Generalización. 

FASE l. PRE-EVALUACION. 
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Dado que el sujeto haya leído el material del libro-
de texto de matemáticas , especificado en el repertorio de en
trada, se hará lo siguiente: 

Se sentará al sujeto frente al experimentador , se le
darán diferentes obje t os con diferentes tipos de superficies 
Y se le pedirá al sujeto que identifique y diga el tipo de s~ 

perficie que tiene cada uno de los objetos que se le den. Los 
objetos que se le darán son los siguientes: 

l. - Cuadrado. 
2. - Pelota 
3 .- Cono 
4.- Pirámide triangular. 
5. - Huevo. 
6. - Cilindro. 
7. - Paralepípedo. 
8.- Foco. 
9.- Botella. 

1 o. - Prisma hexagonal. 

Las respuestas que debe de dar el sujeto son las si--
guientes: 

l. - Superficie plana . 
2. - Superficie curva. 
3.- Superficie plana con curva . 
4. - Superficie plana. 
5.- Superficie curva. 

6.- Superficie plana con curva. 
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7. - Superficie plana. 
8.- Superficie curva 
9.- Superficie plana con curva. 

10.- Superficie plana . 

Cada una de las respuestas se deben de emitir en un -
tiempo máximo de 15 segundos. Si el sujeto emite me nos del --
100% de respuestas correctas el sujeto pasará al entrenamien
to. 

FASE I I. Entrenamiento. 

PASO l. 

En este paso el sujeto aprenderá a identificar tactil 
mente superficies planas de otro tipo de superficies. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le
dará un rectángulo (colocándolo entre sus manos) y haciendo -
que lo recorra junto con el experimentador se le dirá: "Esto
que estamos tocando es una superficie plana". Ahora dime tú, -
lCómo es esta superficie que estas tocando con tus dedos? (h~ 

ciendo que el sujeto la recorra con sus dedos). 

El sujeto deberá responder que es una superficie plana 
en un tiempo máximo de 10 segundos. Si no contesta se repeti
rá el procedimiento anterior hasta que el sujeto emita la res 
puesta correcta. 

Después se le dará al sujeto una piramide hexagonal,
se hará que la recor ra con sus dedos junto con el experiment~ 
dor y se le dirá : "Esto también es una superficie plana" . Ah.Q. 
ra dime tú ¿cómo es esta superficie que estas tocando con tus 
dedos? (Haciendo que el sujeto recorra la figura con sus de -
dos). El sujeto deberáde responder que es una superficie pla
na en un tiempo máximo de 10 s egundos. Si no contesta se rep~ 
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tirá el procedimiento anterior hasta que el sujeto emita l a -
respuesta correcta. 

Después de lo anterior se le dará al sujeto diferen-
tes objetos que no tengan superficies planas, se hará que los 
recorra con sus dedos junto con el experimentador y se le di
rá: "Esta superficie que estamos tocando no es plana" y así -
sucesivamente hasta completar los tres objetos que se le da-
rán. Los objetos son los siguientes: 

1) Una pelota. 
2) Una canica. 
3) Un foco. 

Después de lo anterior se l e darán al sujeto objetos 
con superficies cu rvas y objetos con superficies planas, es-
tos se le irán dando al azar, y se le dirá al sujeto: "Se te
van a dar diferentes objetos, recorrelos con tus dedos y dí -
que tipo de superficie tiene cada uno de ellos". Los objetos
que se le darán son los siguientes : 

l. Rombo 
2 . Prisma cuadrangular. 
3. Hexágono. 
4. Triángulo. 
5 . Pentángono. 
6. Esfe ra. 
7. Huevo. 
8. Foco. 
9. Naranja. 

lo. Man go. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de responder en un tiempo má xi mo de 15 segundos. Aun-
que la presentación de los objetos será a l azar, las respu es -
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tas que deberá de dar el sujeto cuando se trate de los prime
ros cinco objetos será "superficie plana" y de los cinco res
tantes deberá de contestar que no son superficies planas. En 
caso de que el sujeto cometa un er r or durante estos ensayos-
se repetirá la exp li cación de lo que es una superficie plana. 

Para co nsiderar un a respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 
diez ensayos consecutivos correctos. 

PASO 2 . 

En este paso el sujeto aprenderá a identificar táctil 
mente superficies curvas de superficies planas. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dará una pelota (colocandola en tre sus manos} y haciendo que
la recorra junto con el experimentador se le dirá: "Esto que
estamos tocando es una superficie curva". Ahora dime tú ¿cómo -
es esta superficie que estas toca ndo con tus dedos? (Haciendo 
que el sujeto la recorra con sus dedos). 

El sujeto deberá de responder que es una superficie-
curva en un tiempo máximo de 15 segundos. Si no contesta se -
repetirá el procedimi ento anterior hasta que el sujeto emita
la respuesta correcta. 

Después se le dará un foco, se hará que lo recorra -
con sus dedos , j unto con el experimentador y se le dirá: "Es
to también es una superficie curva". Ahora dime tú ¿como es -
esta su pe rficie que estamos tocando con tus dedos?. (Haciendo 
que él suje to la recorra con sus dedos). 

El sujeto deberá responder: "Es una superficie curva" 
en un tiempo máx imo de 10 segundos. Si no contesta se repetí-
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rá el procedimiento anterior hasta que el sujeto emita la res 
puesta correcta. 

Después de lo anterior se l e darán a l sujeto diferen
tes objetos con superficies planas. se hará que los recorra -
con sus dedos junto con el experimentador y se le dirá: "Esta
superficie que estamos tocando no es curva, sino es (son) su
perficie (s) plana (s) como lo aprendimos anteriormente" y 

así sucesivamente hasta completar l os cinco objetos que se le 
darán. 

Los objetos son los siguientes: 

1). Cubo 
2). Piramide truncada. 
3). Pi ramide Hexagona 1. 

4). Octaedro. 
5). Prisma triangular. 

Después de lo anterior se le darán a l sujeto objetos
con superficies curvas y objetos con superficies planas, se -
le iran dando a l azar cada uno de ellos y se le dirá al suje
to". 

"Se te van a dar diferentes objetos, recorrelos con- 
tus dedos y di que tipo de superficie tiene cada uno de ellos" 
Los objetos que se le darán son los siguientes: 

1). Prisma pentagona 1. 
2). Octaedro. 
3) . Piramide cuadrangular. 
4). Icosaedro. 
5). Rombo. 
6). Esfe ra . 
7). Narananja. 



8). Canica. 
9). Huevo. 

10). Mango. 
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Para considerar una respuesta como correcta al sujeto 
deberá responder en un tiempo máximo de 10 segundos. Aunque -
la presentación de los objetos será al azar, las respuestas -
que deberá de dar el sujeto, cuando se trate de los primeros-
cinco objetos será "Superficies planas" y de los cinco resta!)_ 
tes superficies curvas. En caso de que e l sujeto cometa un -
error durante estos ensayos se repetirá l a explicación de lo
que es una super ficie curva. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querira que el sujeto emita la respuesta correcta en l os 10-
ensayos consecutivos. 

PASO 3. 

En este paso el sujeto aprenderá a identificar táctil 
mente superficies planas con curvas. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dará un cilindro (colocandolo entre sus manos) y haciendo que 
lo recorra juntocon el experimentador se le dirá: "Esto que -
estas tocando tiene dos superficies planas y una curva, por -
l o tanto se dice que es una superficie plana con curvas". Ah~ 
ra dime tG "lCómo es esta superficie que estas tocando con -
tus dedos (hacie ndo que e l sujeto la recorra con sus dedos).
El sujeto deberá responde r que es una supe r ficie plana con - 
curvas, en un tiempo máximo de 10 segundos. 

Si no contest a se repetirá el procedimiento anterior
hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 
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Después se le dará un cono, se hará que lo recorra -
con sus dedos , jun to con el experi mentador y se le dirá "Es-
to también es una superficie plana con curvas". Ahora dime -
tú "¿Como es esta superficie que estas tocando con tus dedos?" 
(haciendo que el sujeto la recorra con sus dedos). El sujeto
deberá r esp onder "Es una superficie plana con curvas", en un
tiempo máximo de 10 segundos. Si no contesta se le repetirá -
la exp l icación, hasta que emita la respuesta correcta. 

Después de lo anteri or se le darán al sujeto 15 obje
tos : c inco con supe r f i c ies planas, cinco con superf i cies cu r
vas y cinco con superficies planas con curvas, estas se l e -
iran dando a l azar y se l e dirá a l sujeto: 

"Se te van a dar diferentes objetos, recorre l os con -
tus dedos y di que tipo de superficie tiene cada uno de ello~ 

Los objetos que se le darán son los siguientes: 

l ) . Piramide pentagonal. 
2) . Dodecaedro . 
3). Piramide octagona 1. 
4). Tetraedro . 
5) . Rectángulo. 
6). Pelota. 
7) . Foco. 
8) . Huevo . 
9) . Mango. 

1 o) . Ca nica. 
11 ) . Cono truncado . 
12) . Botel la. 
13) . P 1 a to hondo. 
14 ) . Cilindro. 
15) . Cono. 
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Para co ns iderar una r espuest a como correcta e l sujeto 
deberá contestar en un tiempo má ximo de 10 segundos. Aunque -
la presen t ación de los objetos será al azar, las respuestas -
que deberá de dar e l sujeto, cuando se trate de l os primeros 
cinco objetos serA "Superficies planas" , de los siguientes -
cinco objetos "superficies curvas" de l os últimos cinco "su-
perficies planas con curvas". 

Para considerar esta respuesta como establecida se r~ 
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta en los 15 -
ensayos consecutivos. 

FASE III. Post-Evaluación. 

Se seguirá el mismo procedimiento que en la fase de -
Pre-Evaluación. Para pode r pasar a la siguiente fase se requ~ 
rirá que el sujeto obtenga el 100% de r espuestas correctas . 

FASE IV. Gene rali zación. 

En esta fase el sujeto será capaz de identificar su-
perficies planas, superficies curvas y superficies pla nas con 
curvas de objetos de su medio ambiente. 

Los objetos serán los sigu ien tes: 

1 ) . Hoja de pape l. 
2) . Cubeta. 
3) . Pelota. 
4). Manzana . 
5) . Tortilla. 
6). Mesa. 
7). Re 1 oj . 
8). Ollita. 
9) . Botella. 
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1 o ) . Plato hondo. 

Las respuestas deberán de ser: 

1 ) . Plana. 
2). Plana con curvas . 
3). Curva. 
4). Curva. 
5). Pl ana. 
6). P 1 a na . 
7) . Pl ana con c urva s . 
8) . Pl a na con curvas. 
9). P 1 a na con curvas . 

lo). Plana con curvas . 
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PROGRAMA : RECO NO ZCAMOS LINEAS RECTAS Y CURVAS. 

OBJETIVO GE NERAL: 

El sujeto será capaz de expl i car y ejemplificar lo si 
guiente: línea rec ta, l ínea cu rva, trazo o segmento, punto y
recta numérica, uti li zan do el material que se especificará 
más adelante . 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de identificar lo que es una l í
nea recta sobre una maqueta donde hay lineas rectas y curvas, 
en diferentes posiciones de l ineadas en estambre. También ide~ 

tificar en una maqueta donde hay líneas rectas y curvas l o -
que es una línea curva. Asimismo explicar verba l mente e iden
tificar lo que es un trazo o seg me nto sobre una maqueta donde 
hay varios de estos en diferentes posiciones. También expli-
car e id entif icar lo que es un punto sobre una ma queta donde 
habrá varios puntos, uno con dos líneas rectas, otro con una
línea recta y una curva y otro con dos líneas curvas. Así mi~ 
mo explicar ve rbalmente l o que es una recta numérica al mismo 
tiempo que la id entifica sobre una maq ueta donde hay un recta 
y una recta numérica. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

Haber cubierto los requisitos de los programas de: R~ 

pertorios Básicos, Tactos, Eco icas, Intraverbales , Relaciones 
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Espac io TemporalPs, Sin tiendo y Tocando (Programas del CEERI) 
y haber l eído la l ección de "Reconozcamos l íneas rectas y cu!:'_ 
va s" de l libro de Matemáticas correspondiente a l a Educac i ón 
Primaria para Adultos . 

MATERIAL: 

Todas las líneas en la maqueta estarán delineadas con 
estambre. Una maqueta que tiene una lí nea recta, una lí nea -
curva, un segmento o trazo , un punto, una recta y una recta-
numérica (empleandose esta pa ra la Pr e-evaluación y la Post-
e valuación) . Una maq ueta con líneas rectas en d iferentes posi 
cie nes; una maqueta con líneas curvas en diferentes posici o-
ne s; una maqueta con líneas rectas y curvas en di f erentes po
siciones; una maqueta con segmentos en diferentes posiciones ; 
una maqueta con var ios puntos; una maq ueta con una recta y 
una recta numérica; l ápiz , cronómetro y hojas de registro. 

Al f i nal de este programa se anexaran los dibujos co -
rrespondi entes al material que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO : 

Cubículo de 1. 50 mts . ancho por 2 mt s. de largo el -
cuál cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má 

ximo. 

ENSAYOS : 

Se considera un ensayo desde el momento que e l experi 
menta dor termina de dar la instrucción hasta que el sujeto -
termina de emitir la re spuesta r equerida . 
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FASES : 

FASE J. Pre - Eva luación . 
FASE I J. Entrenamiento. 
FASE I 1 J. Post -Ev a luació n. 
FASE IV. Generalización. 

FASE l. PRE - EVA LU ACION. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se l e 
dirá l o siguiente: "Te vamos a colocar una de tus manos sobre 
una maqueta donde se encuentran líneas delineadas con estam- 
bre. Lo que tú deb es hacer es localizar con tus ded os lo que
se te in dica y dar l a exp l icación corres pon dien te a partir -
de la te rc er pregunta" . 

Lo que debe de identif icar el sujeto es lo siguiente: 

a) . Línea recta. 
b). Línea Curva . 
c). Un punto . 
d). Trazo o segmento . 
e). Recta numérica. 

El su jeto debe de responder y/o localizar lo siguien
te en un tiempo máximo de 20 segundos, para considerar una -
res puesta como correcta. 

a). El sujeto recorre rá con sus dedos la línea recta
que se encuentra en la maqueta . 

b) . El suj etc recorrerá con sus dedos 1 a 1 ínea curva 
que se enc uentra en la maqueta . 

c). El sujeto deberá de decir se cruzan dos líneas, -
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e l luga r donde se cruzan las dos líneas se llama
pun to, el sujeto deberá localizarlo en la maqueta. 

d). El sujeto deberá de decir cuando marca mos en una
línea recta dos puntos, se llama trazo o segmento 
la parte que queda en medio de los dos puntos. El 
sujeto deberá de localizarlo en la maqueta. 

e). El sujeto debe r á de decir cuando marcamos en una -
línea recta varios segmen tos y abajo de cada pun
to co l ocamos números a partir del cero, uno, dos, 
tres, ... etc., estamos hab l ando de una recta nu
mérica, e l sujeto deberá de localizarla en lama
queta. 

Si alguna respuesta es incorrecta el sujeto será en-
trenado en esta parte del programa. 

FASE 11. ENTRENAMIENTO. 

PASO l. 

En este punto se entrenará al sujeto para que identi
fique lo que es una línea recta. 

Se sentará al sujeto f rente a l experimentador y se le 
dirá: "Ahora vamos a conocer las l íneas rectas, para esto va
mos a uti l izar una maq ueta donde está n delineadas con estam-
bre líneas rectas en di ferent es posiciones". 

Tomando una de las manos del sujeto y colocandola so
bre la maqueta se guiarán sus dedos hasta una de las líneas -
rectas y se hará que la recorra junto con el experimentador -
desde donde empieza hasta donde termina la línea y se le di- 
rá: "Esto que estamos sintiendo es una linea recta". Al ter-
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mi nar de hacer esto se l e dirá: "Ahora vamos a r ecor r e r ot r a
li nea r ect a que es igual a la que acabarnos de r ecorrer, pe ro
ésta e stá en posición difere nte" . 

Colocándole sus dedos sobre la línea se l e guiarán p~ 
ra que recorra la lín ea de princ i p io a fin. Haciendose esto -
mismo con las dos l íneas rec ta s r es tantes que se encuent ra n -
en otras pos iciones . 

Al terminar de hacer lo anterior se le pedirá al suj~ 

to que des pués de coloc ar una de sus manos sobre l a maqueta.
local ice y recorra por si solo de donde empieza a donde te r ml 
na cada una de la s l íneas rectas que se encuentran en esa ma
queta. 

Des pués de esto se utilizará otra maqueta en donde se 
encuentren re presentadas tanto lí neas rectas como curvas. Se
tomará una de las ma no s de l sujeto colocándosela sobre l a ma
que t a y se l e pedi rá lo sigui ente: "En la maqueta que estas-
tocando hay dos t i pos de líneas unas de ellas son rectas igu~ 
les a las que se recorrieron anteriormente. 

Lo que debes de hacer es lo siguiente: "Con tus dedos 
vas a identificar y a decir en voz alta cuando se trate de una 
linea recta, recorriendo con tus dedos cada una de ellas de -
principio a fin " . 

Para considerar una res puesta como correcta se reque
rirá que el sujeto bajo la simple instrucción de: "Localiza y 
di en voz alta cuando se trate de una l inea recta". El sujeto 
lo calice cada linea recta en un t i empo máx i mo de 15 seg undos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si la res-
puesta es incorrecta, si el sujeto no cont es ta ó contesta di
ciendo no sé, se le inst i gará de la siguiente forma: 
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Se tomará una de las manos del sujeto, colocándola so 
bre la maqu~ta y se le dirá: "Vamos a recordar como son las -
líneas rectas, vamos a recorrer unas línes que están en lama 
queta, recuerdas como se l laman." Si el sujeto no contesta en-
10 segundos se le dirá: "Líneas rec tas" . Guiando los dedos 
del sujeto se hará que recorra una de las líneas rectas de 
principio a fi n y se le dirá: "Esto que estamos tocando se 
llama línea rectas". Después de esto se le guiarán sus dedos
hasta donde empieza la segunda línea y se le pedirá que la r~ 
corra con sus dedos y dic iendo en voz alta el no mbre que reci 
be esa línea. 

Si da la respuesta correcta se le reforzará, luego se 
le pedirá al sujeto que localice y que recorra con sus dedos
las siguientes líneas rectas. Si da la respuesta correcta en
cada una de las líneas se le reforzará, si la respuesta es in 
correcta se regresará al primer paso de la instigación hasta
log rar que el sujeto localicey recorra las lín eas rectas en -
la primera maqueta. Después de esto se cambiará de maqueta 
en donde estan líneas rectas y curvas, pidiendole l a misma 
respuesta que en la fase de entrenamiento. Si la respuesta 
es correcta, se reforzará, si es incorrecta se repetirá el 
procedimiento de instigación. 

Para continuar con el siguiente paso se requerirá que 
el sujeto emita cinco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 2 . 

En este paso se le entrenará al sujeto a identificar
las línea s curvas. 

Se sentará al sujeto fre nte al experimentador y se le 
dirá: "Vamos a conocer las líneas curvas, para esto utilizar~ 
mos una maqueta donde se delinen con estambre líneas curvas". 
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Tomando una de las manos del sujeto, colocándola so-
bre la maqueta y guiando sus dedos hasta una de las lineas -
curvas. Se hará que el sujeto junto con el experimentador re
corran con sus dedos desde donde empieza hasta donde termina
la linea y se le dirá: "Esto que estamos tocando es una línea 
curva" es diferente a las líneas que vimos anteriormente , se
le preguntará si siente la diferencia entre las dos líneas.-
Ahora vamos a recorrer otra línea curva que es parecida a la
que acabamos de recorrer, pero ésta está en diferente posi -
ción. Se guiarán l os dedos del sujeto para que la recorra de
principio a fin. 

Haciendose esto mismo con l as líneas restantes que se 
encuentran en la maq ueta. 

Al terminar de hacer lo anterior se le pedirá al suje 
to que localice y recorra por si solo , donde empieza y donde
termina cada una de las lineas curvas. 

Después de esto se utilizará otra maqueta en donde se 
encuentren representadas tanto líneas rectas como lineas cur
vas. 

Se tomará una de las manos del sujeto y se le coloca 
rán sobre la maqueta y se l e dirá: En la maqueta que estas t Q 
cando hay dos tipos de l íneas. lo que vas a hacer con tus de
dos es identificar y decir en voz alta cuando se trate de una 
línea cur va, recorriendo con tu s dedos cada una de e ll as de -
principio a fin" . 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto bajo la simple instrucc ión de "localiza y -

dí en voz alta cuando se trate de una linea curva". El sujeto 
la local ice en una maq ueta en un tiempo máximo de 15 segun -
dos. 
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Si la respues ta es correcta se l e reforzará, si l a - 
r espuesta es incorrecta, si el sujeto no contesta ó si cante~ 

ta diciendo "no sé" . Se seguirá el si guien te procedi mie nto de 
instigación. 

Se tomará una de las manos del sujeto, co l ocandola so 
bre la maqueta y se le dirá: "Vamos a recordar como son las -
linea s curvas". Guiando los dedos del sujeto se hará que recQ 
rra las líneas que están en l a maqueta y se le preguntará: "R~ 

cuerdas como se lla man estas líneas " . Si e l sujeto no contes
ta en 10 segundos se le dirá: " l íneas curvas". 

Guiándo los dedos de l sujeto se hará que recorra una 
de las líneas curvas de principio a fin y se le dirá: "Esto -
que esta mos tocando se llama l ínea curva" . 

Después de esto se le guia rá n sus dedos hasta do nde -
empieza la segunda línea y se le pedirá que la recorra con -
sus dedos y diga en voz alta el nombre qu e recibe esa linea.
Si da la respuesta correcta se le refor zará. Luego se l e pedi 
rá al sujeto que localice y que recorra con sus dedos las si
guientes líneas. 

Si da la respuesta correcta se le reforzará. Si la -
res puesta es incorrecta se regresará al primer paso de la ins 
tigac i ón hasta lograr que e l sujeto l ocalice y recorra las lí
neas curvas en l a maq ueta. 

Después de esto se cambiará de maque ta en donde estas 
líneas rectas y curvas, pidiéndole la misma respuesta que en 
la fase de entrenamiento , si l a respuesta es correcta se re - 
forzará, si es incorrecta se repetirá el proc edimie nto de in~ 

tigaci6n, hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Para continuar con el s iguiente paso se requerirá que 
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el sujeto emita cinco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 3. 

En este paso se entrenará al sujeto a identificar y -
explicar lo que es un punto . 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "Vamos a conocer lo que es un punto y como se identifi
ca". "Un punto se forma de varias formas una de ellas es cua~ 
do dos lí neas rectas se cruzan el lugar que se encuentra en -
medio de las dos líneas que se cruzan se llama punto. Ahora -
vamos a tocarlo en la maqueta". Haciendo que el sujeto re co-
rra con sus dedos (junto con el experimentador) primero una -
de las líneas y después la otra, y cuando toque el lugar don
de se cruzan se le dirá: "Siente un bordecito aquí las dos lí 
neas se cruzan y por lo tanto ahí se forma el punto". 

Después de terminar lo anterior se le dirá: "Otra for 
ma de formarse un punto es cuando se cruzan dos líneas cur -
vas". Colocando sus dedos sobre la maqueta se hará que reco-
rra cada una de las lineas curvas y se le dirá: "Siente cada
una de las líneas curvas y donde sientas un bordecito es don
de las dos líneas se cruzan están formando un punto". 

Por último se le dirá: "Cuando una línea recta y una
lfnea curva se cruzan también están formando un punto". Guia~ 
do sus dedos hasta la figura correspondiente se hará que re-
corra cada una de las líneas diciéndole: "Dond e sientas un -
bordecito, cuando dos lineas se cruzan, estas líneas pueden-
ser: dos líneas rectas, dos líneas curvas ó una línea recta -
y una curva, se ll ama punto" . 

Colocando una de las manos del sujeto sobre la maque
ta donde se encuentran delineadas con estambre las tres for--
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ma s de rep r c se11larse un punto, e l experimentador guiará los-

dedos de l su .i r to ha s ta dond e se encuentren 1 as dos l í ne as re c -
ta s y j11ntos recorrerán l as dos líneas rectas, cua ndo se lle

gue a l lugar donde se unen , el e xperimentador l e dirá al suj~ 

to: 

"Esta parte de las líneas que estamos tocando es don
de se unen las línea s y es donde se fo r ma el punto". 

Después de hacer lo anterior se guiarán en la misma -
forma como se explicó anteriormente los dedos del sujeto para 
que recorra tanto las dos líneas curvas que se cruzan, como -

la lín ed recta y curva que se cruzan dándo l e las mismas expll 
caciones que en el caso anterior. 

Al terminar lo anterior se le pedirá al sujeto que 
por si solo explique l o que es un punto y que localice los 

tres casos en la maqueta donde se van a colocar una de sus ma 
nos, pidiendole que diga en voz alta cuando localice el lugar 
donde se cruzan cada una de l as l í neas. 

Para cons iderar una respuesta como correcta se requerl 
rá que bajo la simple instrucción de "di l o que es un punto e 
identi f ica en l a maqueta el l ugar donde se forma un punto" el 
sujeto l o hac¡a en un tiemp o máximo de 15 segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán, si la respue~ 
ta es incorrecta, si e l sujeto no contesta ó contes ta dicien 
do "no sé" se segu i rá el siguiente procedimiento de instiga -

ción. 

Se tomari una de las man os de l sujeto, colocandola SQ 

bre la maq ueta y se le dirá: "Vamos a recordar lo que es un -
punto". Guiando los dedos del sujeto se hará que recorra las
lí neas que forman un punto y se le preguntará: "Recuerdas co-
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rno se le ll ama a la unión de estas dos líneas". Si el sujeto
no contesta en 10 segundos, se le dirá: "punto". 

Gu iando los dedos del sujeto se hará que recorra una
de las líneas y después la otra y se l e dirá: 

"Siente donde hay un bordecito, en este lugar es don
de se forma un eunto, po rque es donde dos lineas se cruzan". 

Después de esto se guiarán los dedos del sujeto hasta 
donde empieza el segundo punto y se le pedirá que la recorra
con sus dedos y diga en voz alta l o que está tocando . 

Si la respuesta es cor recta se le re f orzará. Luego se 
le pedirá al sujeto que localice y que recorra con sus dedos
los siguientes puntos. Si da las respuestas correctas se l e -
reforzarán. 

Si la respuesta es incorrecta se regresa r á al primer
paso de la instigación, hasta lograr que el sujeto lo calice -
y recorra todos los pun tos en la maqueta . 

Para considerar corno establecida la respuesta y pa ra
continuar con e l s iguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita cinco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto para que identifi 
que y exp li que l o que es un trazo ó segmento. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá : Si marcarnos en una línea recta dos puntos, l a parte que 
queda entre estos se llama trazo ó segmento. Otra forma de r~ 

presentar un trazo o segmento es marcar los puntos uno donde -
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empieza l a linea recta y l a otra donde termina". 

Colocando una de l as manos del sujeto sobre la maque 
ta donde se encuentran delineados con estambre las dos formas 
de r epresentarse un trazo ó segmento. El experimentador gu ia 
rá uno de los dedos de l sujeto hasta donde esta el prime r se~ 

mento, juntos recorrerán la l ínea recta, cuando se toque el -
pr imer punto trazado en la linea se le dirá sin quitar el de
do: "Este es uno de l os puntos que están trazados, ahora va -
mos a seguir recorriendo la linea (cuando se llegue al segun
do punto) se l e dirá al sujeto : este es otro de l os puntos -
ma r cados en l a l ínea, ahora vamos a recorrer la parte que qu~ 
da entre los dos puntos, a esto que estamos tocando se le 11~ 
ma trazo ó segmento (todo esto se hará con los cuatro segmen
tos res tan tes). 

Después se le dirá al sujeto : "Vamos a tocar la segun
da forma de representar un trazo ó segmento" 

Colocando l os dedos del sujeto sobre el trazo se le -
dirá: "Siente como el punto está marcado exactamente donde em 
pieza la li nea , s i seguimos recorriendola l l egaremos hasta el 
siguiente punto que está marcado donde termina la l i nea, es -
dec ir , luego del punto no continúa la linea (haciendo que si 
ga recorrí endo la 1 ínea con sus dedos, después de donde está -
el punto) . Esto se hará con los tres trazos o segmentos . 

Después de esto se le pedirá al sujeto que localice-
en la misma maqueta que se utilizó anteriormente de entre --
otras maquetas . 

El sujeto deberá de loca l izar y recorrer con sus de-
dos el segmento elegido por él y segundo exp l icar que tipo de 
trazo se refiere. Se le pedirá esto mismo con todos los tra -
zos que aparecen en l a maqueta en un tiempo máximo de 15 se--



277 

gundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si la respue~ 
ta es incorrec ta, si el sujeto no contesta ó contesta dicien
do "no sé" se repetirá el procedimiento de instigación utili
zado en el paso anterior, adecuando l a respuesta, hasta lo -
grar que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Para considerar como establecida la respuesta y conti 
nuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emita -
cinco ensayos consecutivos cor r ectos . 

PASO 5. 

En este paso se entrenará al sujeto a identificar y a 
explicar verbalmente lo que es una recta numérica. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: 

"Si colocamos varios segmentos del mismo tamaño uno a 
cont i nuación de otro formaremos una línea recta, si a esta l e 
ponemos números donde empieza cada segmento, de una forma orde 
nada, se llama recta numérica". 

Colocando una de las manos del sujeto sobre la maque
ta que tiene de l ineados con estambre una línea recta formada
por segmentos y una recta numérica. El experimentador coloca
rá lo s dedos del sujeto en donde empieza la línea recta form~ 
da por segmentos y se le dirá : "Vamos a recorrer juntos donde 
empieza y hasti donde termina la linea, haciendole notar que
al pr i ncip io de ella hay un punto, y si seguimos recorriendo
l a encontraremos otro punto cuando se l legue a él se le dirá, 
ha sta aquí esta el primer segmento, va mos a continuar reco--
rriendo l a encontrando un tercer punto, es decir , hasta aquí -
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hay otro segme nto. Hac iendo esto hasta llegar al último punto 
de la recta. Luego se l e dirá: "Vamos a volver a recorrerla -
sin detenernos cuando haya un punto". Al te rminar de recorrer 
la s e le dirá: Todo esto es una línea recta formada por seg-
mentas". 

"Ahora vamos a tocar otra línea rec ta formada por se~ 
mentas, pero en esta vamos a encontrar que en cada punto inm~ 
diatamente abajo de él está un número y así sucesivamente , e~ 
tos números estan ordenados a partir del cero, a esta se l e -
llama recta numérica". 

Se hará que el sujeto coloque sus dedos en la maqueta 
y que junto con el experime ntador l a recorra, haciendo que el 
sujeto se detenga en cada punto y que con sus dedos toque do~ 
de esté, después recorra e identifique el número que está de -
1 ineado abajo de él. Por ejemplo, en el primer punto se le di 
rá: "Abajo de este punto esta e l núme ro (guiando sus dedos - 
hasta el número) recorrelo y di me de que número se trata . Lue
go de que lo haya identificado y se lo diga al experimentador 
se continuará con el siguiente número y así sucesivamente has 
ta ll ega r a l último número que aparece en la recta. 

Luego de esto se hará que junto con e l experimentador 
el sujeto recorra la recta numérica, tocando cada uno de los
puntos y los números que aparecen abajo de el, pero sin dete
nerse y diciendole: "Lo que acabamos de recorrer que es una -
línea recta formada con segmentos y que tiene núme ros en cada 
uno de los puntos, se l e llama r ecta numérica . 

Al terminar lo anter i or se l e pedirá al sujeto que lo 
calice l a línea recta formada por segmentos y de una explica
ción ue como esta formada. Al terminar l o anterior deberá de
localizar la recta numerica y explicar verbalmente como está 
formada (recorriendolas con sus dedos) . En un tiempo máximo -
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de 20 segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si la respue~ 
ta es incorrecta, si e l s uje t o no contes ta ó contesta dicien
do "no sé" se uti l izará el procedimi ento de instigación expl j_ 
cado en el pa so anterior , adaptando la respuesta . 

Para considerar como establecida la r espuesta se re-
querirá que el suje to emita cinco ensayos consecu tivos corree 
tos. 

FASE III. POST -EVAL UACION . 

Se repetirá e l mismo pr ocedimiento que en la Pre-Eva
luación y e l su je to deberá obtener 100% de respuestas correc
tas, para poder pasar a la sigu i ente f ase. 

IV . GENERALIZACION. 

En esta fas e el sujeto será ca paz de delin ear con sus 
dedos lo siguiente: 

1 ) . Oos l íneas rectas e n diferentes posiciones. 
2). Dos 1 íneas curvas en diferentes posicione s. 
3) . Dos puntos. 
4 ) . Dos segmentos. 
5) . Una recta numérica . 
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PASO No.1 
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PASO No.2 
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PROGRAMA: MIDA MOS LONGITUDES Y CALCULEMOS PERIMETROS . 

OBJETIVO GENERAL: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente e identl 
ficar con sus dedos qué es un metro, decí met ro, centímetro y 

perímetro, y med ir diferentes objetos con el materia l que se
especificará más adelante . 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente l o que-
son las siguientes med idas de longitud: metro, centimetro y -

decímetro : el sujeto se rá capaz de calcu l ar el núme ro de cen
tímetros y decímetros que tienen los objetos que se le den -
(un lápiz, un popote, una cajita, etc.) uti l izando una reg l a
que ti ene un met ro de l ongitud y que tiene marcados l os núme

ros, centímetros y decimetros en relieve; el sujeto será ca-
paz de calcu l ar el pe ríme tro de diversos obj e t os como: figu -
ras, ge ométricas (cuadra do, triángulo, rectángulo) ó de obje
tos que encuentren dentro del ambiente del sujeto como, vent~ 

na, mesa, sil l a, etc. , utilizando pa ra e l los las medidas de -
lo ngitud entrenadas anteriormente, y e l met ro con l os números 
decímetros y centímetros marcados en rel ieve. 

REPER TORIO DE ENTRADA: 

Haber cubierto l os requisi tos de Jos programas de: r~ 

pe r torios básicos . Tactos, Ecoicas, Intraverbales, Relaciones 
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Espacio Temporales, Sintiendo y Tocando, Caja Aritmét i ca, Es 
critura en blanco y negro (programas del CEERI) y haber leido 
la lección de "Midamos Longitudes y Calculemos Perímetros" -
del li bro de Matemát icas correspondiente a la Educación Prima 
ria para Adultos. 

MATE RIAL : 

Un metro de unicel con centímetros, decímetros y núme 
ros en relieve; cuatro reglas que tienen las siguientes cara~ 
teristicas, una que tiene 30 cm . y numeras marcados en re l ie
ve, otra de 30 cm. pero marcados los centfmetros de siete en
siete, otra de 30 cm. pero marcados los centímetros de diez -
en diez y la última con los centímetros marcados de cinco en
cinco; cuatro reglas de unicel de 12 cm . de longitud que tie
nen l as siguientes característ i cas : una con los doce centíme
tros y números marcados en relieve, otra con lo s centimetros
marcados de 3 en tres, otra con l os cen t ímetros marcados de -
dos en dos y otra con los centímetros marcados de cuatro en -
cuatro. 

Además se utilizarán las siguientes fi guras de unicel; 
cuadrado, triángulo, rectángulo, pentagon o y rombo y los si-
guientes objetos: caja, popote, lápiz, ho j a, regla de madera
cubo, archivero, ventana, puerta y mesa . Cronómetro, lápiz y

hojas de registro . 

Al final del programa estarán l os dib uj os del mate -
rial que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO. 

Cub í culo de 1.50 mts. ancho por 2 mts. de largo, el -
cuál cuenta con una mesa y tres sillas. 
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SES IONES : 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má 
ximo. 

ENSAYOS : 

Se considera un ensayo desde el momento que e l experl 
mentador termina de dar la ins trucción hasta que el sujeto -
termina de emit ir la respuesta requerida. 

FASES: 

FASE I . PRE - EVALUACION . 
FASE I 1. ENTRENAMIENTO. 
FASE JI!. POST-EVALUACION. 
FASE IV. GENERA Ll ZACION . 

FASE l. PRE -EVALUACION. 

La Pre - Eva luación consiste en varios pasos : 

1). Se le pedirá que responda verba l mente sobre lo -
que son las siguientes medidas de longitud centí
metro, decímetro y metro. 

2). El sujeto debe de identif icar- con sus dedos lo - 
que es un centímetro y un decímetro, utilizando-
para ello una regla de un metro de longitud (men 
cionada anteriormente) . 

3). Se le dará al sujeto e l metro (que se mencionó) y 

varios objetos para que calcule el número de centf 
metros y decímetros que tienen ellos (un popote,
una cajita , un lápiz), también se le darán figu-

ras geomét ricas (cuadrado, triángulo, rectángulo-
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pentágono) y que mida objetos del medio ambiente
(mesa, sil la y ventana) . 

4). El sujeto deberá de explicar •1e r balmente lo que -
es el pe rí metro de un objeto. 

5) . Se le pedi rá al sujeto que identifique con sus de 
dos el pe rímetro de varias figuras geométricas 
(cuadrado, rectángulo , triángulo y pentágono) . 

6) . Se le va a pedir a l sujeto que uti l izando el me-
tro señalado ante ri or mente ca l cu l e e l per ímetro -
de algunas figuras geométricas (cuadrado, rectán
gulo , pentágono y triángulo) y de algunos objetos 
que se encuent ran en el med i o ambiente de l sujeto 
(me sa, ventana, silla, puerta ) y que diga verbal-
mente el núme ro de centímetros y decímetros que -
tiene cada uno. 

PASO I. 

Las instrucciones que se le van a dar al sujeto so n- 
las siguientes: 

"Contes ta en voz alta lo que son cada una de la s s i-
guientes medi das de longitud" 

a). Cent ímet ro. 
b) . Decímetro. 
e) . Metro . 

PASO 2 . 

Las instrucciones que se le van a dar al sujeto son -
las sig ui entes: 
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"Vamos a colocar en tus manos una regla de unicel que 

tiene los nfimeros, centTmetros y decimetros marcados de tal -
forma que puedas sentirlos con tus dedos. Lo que debes de ha
cer es rer.orrer con tus dedos el metro y señala hasta cuando
es un centímetro y cuando es un decímetro". 

Pl\SO 3. 

Las instrucciones que se le van a dar a l sujeto son- 
las siguientes: 

"Vamos a volver a colocar el metro que usamos ante -
riormente, en tus manos, dándote además un popote, una cajita 
y un lápiz, paraque nos digas en "voz alta" cuántos centíme-
tros y cuántos decimetros tiene cada uno de l os objetos" 

Después de lo anterior se le dirá: "Ahora vamos a dar

te unas figuras geométricas y mediras su contorno, las figu-
ras son : un cuadrado, un triángulo, un rectángu l o y un pe ntá
gono" . 

Después de lo anterior se l e dirá : 

"Ahora con el mismo metro mide el ancho que tiene la
mesa, el l argo de la silla y el ancho de la ventana". 

Se le deberá de indicar al sujeto cuál es el ancho y

el largo de los objetos que se le están pid i endo que mida. 

PASO 4 . 

La instrucción que se le va a dar al sujeto es la si-

guiente: 

"Di que es el perímetro de un objeto ó de una figura". 
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PASO 5 

Las instrucciones que se le van a dar al s ujeto son -
las siguientes: 

"Vamos a coloca r e n t us manos varias figuras geométrj_ 
cas (un cuadrado, un r ect ángulo, un triángulo y un pentágono) 
lo que debes de hacer es señalarnos con tus dedos cuál es el 
per í metro de cada una de las figuras que te dimos" 

PASO 6 

Las i nstrucciones que se le van a dar al sujeto son -
la s siguientes: 

" Utilizando e l metro que usamos anteriormente calcula 
e l perímetro de los objetos que vamos a poner en tus manos , -

diciendo el númerode centímetros y dec í metros qu e tiene cada
uno de e llo s . Los objetos son l os siguientes: triángulo , rec
tángu lo, cuadrado y pentágono". 

Después de lo anterior se l e dirá: 

"Utilizando el mis mo metro calcu la el perímetro de l a 
mesa (cubierta), silla, (asiento), puerta (de la chapa hac i a
abajo) y ventana . Y di verbalmente cuantos centímetros y de
címetros t i ene" . 

RESPUES TAS: 

Las respuestas que deberá de dar el sujeto son l as si 

yuientes: 
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PASO l. 

a). El centímetro es una unidad de longitud en un --

tiempo máximo de 15 segundos para considerarla co 
mo correcta . 

b). Un decímetro es igual a 10 cent fmetros, en un --
tiempo máx i mo de 15 segundos para considerarla co 
mo correcta. 

c). El metro es la unidad de las medidas de longitud, 

en un tiempo máximo de 15 segundos, para conside
rarla como correcta . 

PASO 2. 

a). El sujeto debe señalar con sus dedos que es un 

centí metro en un tiempo máximo de 10 segundos . 

b). El sujeto debe señalar con sus dedos lo que es un 
decímetro en un tiempo máximo de 10 segundos . 

PASO 3. 

a) . El sujeto deberá de medir el popote y decir que -
mide 2 dm. y 4 cm. en un tiempo máximo de 30 se-
gundos. 

b). El sujeto deberá de medir el largo que tiene la -
cajita y decir que mide 3 dm. y 6 cm. en un tiem
po máximo de 30 segundos para considerar la res-

puesta como correcta . 

c). El sujeto deberá de medir el lápiz y decir que mi 
de l dm. y 7 cm. en un tiempo máximo de 30 segun-
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dos para considerar la respuesta como correcta. 

d). El sujeto deberá de medí r el contorno del cuadra
do y decir que mide 4 dm. y O cm. en un tiempo má 
ximo de 90 segundos. 

e). E 1 sujeto deberá de medir e 1 con torno de 1 rectán
gulo y decir que mide 5 dm. y O cm. en un tiempo
máximo de 90 segundos. 

f). El sujeto deberá de medir el contorno del triáng.\!. 
lo y decir que mide 3 dm. y 4 cm. en un tiempo má 
ximo de 90 segundos. 

g). El sujeto deberá de medir el contorno del pentág~ 

no y decir que mide 5 dm. y 5 cm. en un tiempo má 
ximo de 90 segundos. 

PASO 4. 

a). El sujeto deberá de responder: "El perímetro es -
el contorno de una figura u objeto, en un tiempo
máximo de 15 segundos" para considerar la respue1 
ta como correcta. 

PASO 5 . 

El sujeto deberá de señalar el perímetro de las cua-
tro figuras geométricas en un tiempo máximo de 10 segundos, -
para considerar cada respuesta como correcta. 

Las figuras son las siguientes: 

a). Cuadrado. 
b). Rectángulo. 



e ) . Triángulo . 
d) . Pentágono. 

PASO 6. 
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a). El sujeto deberá de medir el perímetro del cuadr~ 

do y decir que mide 4 dm. y O cm. en un tiempo má 
ximo de 90 segundos para considerar la respuesta
como corree-ta. 

b). El sujeto deberá de medir el perímetro del trián
gulo y decir que mide 3 dm . y 4 cm. en un tiempo 
máximo de 90 segundos para considerar la respues
ta como correcta. 

c). El sujeto deberá de medir el períme tro del r ectá_!l 
gulo y decir que mide 5 dm . y O cm. en un tiempo
máximo de 90 segundos para considerar la respues
ta como correcta . 

d). El sujeto deberá de medir el perímetro del pentá
gono y decir que mide 5 dm. y 5 cm. en un tiempo
máximo de 90 segundos para considerar la respues
ta como correcta . 

e). El sujeto deberá de medir el perímetro de la cu- 
bierta de la mesa y decir que mide 36 dm. y O cm. 
en un tiempo máx imo de tres minutos, para consid~ 
rar la respuesta como correcta. 

f). El sujeto deberá de medir el perímetro del a sien-

to de 1 a si 11 a y decir que mide 16 dm. y o cm. en 
un tiempo máximo de tres minutos para considerar-

l a respuesta como correcta. 
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g). El sujeto debe rá de medir el per f metro de la pue~ 
ta (de la chapa hacia abajo) y decir que mide 48-
dm . y O cm. e n un tiempo máximo de cinco minutos
para considerar l a respuesta como correcta . 

h) . El sujeto debe rá de medir e l perímetro de la ven 

tana que se l e indique y decir que mide 24 dm. y

o cm . en un tiempo máximo de cinco mi nu tos pa ra -
considerar la respuesta como correcta. 

Si alguna respuesta es incorrecta el sujeto será en- 
trenado en ese aspecto del programa . 

FASE I I. ENTRENAM I ENTO. 

PASO l . 

En este pas o se entrenará al suje to para que explique
verbal me nte lo que es un centímetro y para que lo identifique 
en una regla con los centímetros, decímetros y números en re
lieve. 

Se sentará al suje to frente al experimentador y se le 
dirá: "Un cent í metro es una medida de longitud". 

Colocando una de las manos del sujeto sobre la regla
de 30 cm. se hará que el sujeto junto con el experimentador-
recorra con sus dedos los espacios que hay entre cada una de
las marcas y se le dirá : "Los espacios que hay entre cada una 
de las marcas que estamos tocando (ejecutando la acción) co-
rresponden a un centímetro" se hará esto mismo hasta que lle

guemos al último cent í metro marcado en l a regla. Después de -
ha cer ésto se le dirá al sujeto: "Abajo de cada ma rca aparece 
un número que se ordena de la siguiente forma O, 1,2,3,4,5,6, 

7, 8, ... 30" 



297 

Colocan do los dedos del sujeto en la pr ime ra marca, -
se l e guiarán para que identifique el nú me r o que a pa r ece aba
jo de cada una de las marcas, pidiéndole ade más que di ga "en
voz alta " e l núme ro que está tocando con sus dedos. Gu i andole
sus dedos se hará que llegue hasta la segunda marca y que to
que el número que se encuentra abajo de ella y qu e dig a "en -
voz alta" el nú me ro qu e está tocando, como lo hizo anteriormen 
te. Esto se hará con cada una de las marcas que aparecen en -
la regla. 

Por último se l e dirá al s ujeto l o siguiente: "Cuando 
toques una marca e inmediatamente después toques el número 
que se encuentra abajo de e l la y lo identifiques dices "X" -
centímetros. Ejemplo: Sí el número que estas tocando abajo de 
la marca es el uno (1) decimos, esto es un centímetro, si to
camos una marca que tiene el número cinco (5) decimos, son -
cinco centímetros y así sucesivamente. 

Después de esto se le pedirá al sujeto que explique-
verbalmente lo que es un centímetro. Además se le darán cua-
tro reglas que tendrán marcadas en cada una de ellas los cen
tímetros y números en relieve. Una de ellas tendrá marcados-
todos los centímetros, la segunda estará cada cinco centí me-
tros, la tercera tendrá marcados los centímetros cada siete y 

la cuarta tendrá marcados los centímetros cada diez. Las re-
glas se rán de treinta centímetros. Y se le pedirá que identi
fique con sus dedos los espacios que corresponden a un centí
metro y el número que corresponda a cada marca. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá qu e el sujeto bajo la simple instrucción de: "Explica en 
"voz alta" lo que es un centímetro e identifica en cada una -
de las reglas que te daremos y colocaremos en tus manos, los
espacios que corresponden a un centímetro diciendo en voz al
ta el núm e ro que está en ese espacio". 
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La respuesta que deberá de dar el sujeto es: "El centí 
metro es una medida de longitud y sólo cuando se le dé la pri 
mera de las reglas debe de inciar que los espacios marcados -
corresponden a un centímetro y decir los números. Y cuando se 
le den las otras reglas debe de decir que esos no son centíme 
tros (es decir que no están marcados de uno en uno)". 

Las respuestas correctas serán reforzadas. Si la res
puesta es incorrecta, si el sujeto no contesta, ni intenta -
contestar ó contesta diciendo no sé. Se aplicará el sigu i ente 
procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de emitirla en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Se le dirá al sujeto vamos a recordar lo que es un -
centímetro y como se identifica en una regla. Un centímetro -
es una medida de longitud. Ahora dime tú lo que es un centím~ 
tro. Si contesta correctamente se le reforzará. Para conside
rar la respuesta como correcta el sujeto deberá de contestar
en un tiempo máximo de 10 segundos. Si el sujeto no contesta -
se le repetirá nuevamente lo que es un centímetro ya que emi
ta la respuesta correcta se le dira "ahora vamos a tocar la -
regla donde están marcados los centímetros y los números en -
relieve". Coloca ndo uno de sus dedos en la primer ma rca que-
aparece en la regla se le dirá: "Esto que estamos tocando in
dica que hasta aquí es un centímetro, ahora vamos a colocar-
tú dedo en el número que está abajo de esta ma rc a (el número
es uno } dime de que número se trata, y ya que lo haya dicho -
se le dirá este número nos indica que el espacio que haya co
rresponde a un centímet ro. Ahora vamos a colocar uno de tus -
dedos en una de las marcas y vas a recorrerlo hasta donde es
tá la otra y me vas a decir a qué corresponde ese espacio y -
además vas a identifica r el número que está abajo de la marca
que indica los centímetros" . 
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Si e l sujeto por si solo no puede recorrer con su de
do el espacio que hay entre una marca y la otra se le ayudar§ 
física me nte pa ra que lo haga, pidiendole nuevamente que lo i~ 

tente sólo, si lo hace correctamente se le reforzará en caso
contrario se le volverá a instigar físicamente, haciendose e~ 
to mismo cuando se le pida que identifique el número que esta
abajo de cada marca. Este procedimiento se re petirá hasta que 
el sujeto por s í so lo y sin instigación emita la respuesta co 
rrecta. 

Después del procedimiento de instigación se le darán
las cuatro reglas mencionadas anteriormente, tomando el mismo 
criterio para considerar la respuesta como correcta . 

Para considerar una respuesta como establecida y con
tinuar con e l siguiente paso el sujeto deberá de emitir cinco 
ensayos consecutivos correctos . 

PASO 2 . 

En este paso se entren ar á a 1 sujeto par a que ex p 1 i que -
verbalmente lo que es un dec~metro y para que lo identifique
en un metro con los centímetros, decímetros y números en re-
lieve. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "Un decímetro es igual a 10 centímetros y para poder -
identificarlo en una regla podemos hacer l o siguiente: Vamos 
ª colocar una de tus manos sobre la regla que ut i lizamos ant~ 
riormente, guiaré tus dedos para que junto conmigo recorramos 
cada uno de los centímetros y números que se encuentran marc~ 
dos en la regla, recuerda cada espacio entre las marcas es un 
centímetro y cada centímetro tiene marcado en la parte infe -
rior un número que aumenta progresivamente (al mismo tiempo
que se l e va diciendo l o anterior se van recorriendo cada uno 
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de los centímetros marcados en la regla). Ahora cuando reco-
rremos nuest ros dedos sobre la regla y contemos diez espacios 
ó diez centímetros decimos que hemos llegado hasta un decíme 
tro. Esto se hará de la siguiente forma: 

Tomando una de las manos del sujeto, colocándola so-
bre la regla y haciendo que junto con el experimentador el s~ 

jeto cuente al mismo tiempo que va identificando diez cent íme 
tros , se l e hará notar que ah í hay una marca un poco más gru~ 

sa y más grande que con la que se marcan los centímetros (se
hará que e l sujeto sienta esa ma r ca). Después de esto se l e -
dirá al sujeto que un decímetro está formado por diez centíme
tros . 

Después de ésto se le pedirá al sujeto que explique -
verbal men te lo que es un decímetro y que además por sí solo -
identifique con sus dedos la marca que indica un decímetro,-
utilizando para ello la regla que se utilizó anteriormente. -
Para considerar una respuesta como correcta se requerirá que
el sujeto bajo la simple instrucción de "Explica lo que es un 
decímetro e identifica en la regla que te daremos, los espa -
cios que se deben de recorre r para llegar a un decímetro". 

La respuesta que deberá de dar el sujeto es "El decí
metro, son diez centímetros, debiéndolo además de identificar 
en la regla en un tiempo máxi mo de 30 segundos". 

Si la respuesta es correcta se reforzara. Si la res-
puesta es incorrecta , si el sujeto no contesta ó contesta di
ciendo no sé, se utilizará el procedi miento de instigación -
descrito en el paso anterior, adecuando la respuesta que se-
pide en este paso, esto se hará hasta que el sujeto emita la
respuesta correcta. 

Para considerar como establecida la respuesta y pa ra-
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cont in uar con el siguiente pas o se requerirán cinco ensayos -
consecutivos correctos. 

PASO 3 . 

En este paso se entrenará al sujeto para que expl ique
verbalmente lo que es e l metro y para que l o iden tif iqu e con 
s us dedos. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "Un metro es la unidad de las medidas de longitud, tie
ne 10 decímetros 6 100 centímetros" . 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará so
bre e l metro que t endrá marcados en relieve los números, cen
tímetros y decímetros y se hará que el suj e to junto con el e~ 

perimentador lo recorran con sus dedos y se le dirá lo si 
guiente: "Como se te dijo ante riormen te el met ro tiene 10 de

címetros y como lo acabamos de aprender un decímetro t iene 10 
centímetros, para comprobar lo anterior vamos a contar juntos 
el número de dec í met ros que tiene e l metro que estás tocando". 

En el paso anter ior se le entrenó a di f erenciar la - 
marca de un cen t í met ro y de un decí metro s i endo esta última -
más gruesa que la an t eri or, tomando en cuenta ésto se le d irá 
al suje to qu e se van a contar cuantas marcas que corresponden 
a los decí metros es tán marcadas en el metro empezando de dere 
cha a izquierda. Para hacer lo anterior se seguirá el s ig uie~ 

te p roc edim iento . 

Se ha r á que el sujeto recorra con sus dedos cada uno

de los centímet ros y cuando se l l egue a la marca de los decí
metros se l e hará hincapié que ahí está e l primer decímetro,
se seguirá recor rien do C4da uno de l os centímetros hasta ll e
gar a la segunda marca del dec 1met ro y se le dirá al sujeto- 

hasta aquí llevamos dos áecímetros (haciendose esto hasta lle 
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gar al últi mo decímetro marcado en e l metro) a l ll egar al úl
ti mo de los decfmet ros se l e dirá que entonces pod em os decir
que el met ro tiene 10 decímetros. 

Desp uis de haber hecho lo anterior se le dirá: "Se 

van a contar cuantos centímetros se encuentran marcados en el 
metro " . 

El experimentador guiará los dedos del sujeto para ir 
identificando los centímetros y contarlos en "voz alta" , es -
decir cuando se toque e l pr i mer centfmetro el experimentador
Y e l sujeto deben de decir uno, al ll egar al segundo dos y -
así ~ucesivarnente hasta llegar a contar los 100 centímetros -
que se encuentran ma rcados en el met ro. 

Después de esto se le pedi r á al sujeto que exp l ique- 
verba l me nte l o que es e l metro y cómo está formado, pidié ndo
le además que identifique y cuente en "voz alta" el número - 
de decímetros y centímetros que aparecen ma rcados en e l metro. 
Para considerar una respuesta como correcta se requerirá que 
cl sujeto ba jo la simp l e instrucción de "explica l o que es el
metro" el sujeto diga : "Es la unidad de las medidas de longi
tud y tiene 10 decímetros y 100 cent ímetro s , y además debe de 
identificar y contar en "voz alta" el número de decímetros --
(10) y e l núme rod e cen t ímetros (100) que tiene el metro que -
se le dió. En un t i empo máximo de cinco minutos . 

Si la respuesta es cor r ecta se reforzará. Si la res- 
puesta es incorrecta, si e l sujeto no contesta o contesta di
ciendo no sé , se aplicará el procedimiento de instigación ex 
plicado anteriormente hasta lograr que e l sujeto emita la res 
puesta correcta. Recordando que se adecua la respuesta de es 
te paso. Para considerar corno estab l ecida la respuesta y para 

continuar con elsiguiente paso se r equerirá un mínimo de cin 

co ensayos consecuti vos correctos . 
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PASO 4. 

En este caso se e ntrenará al sujeto para que por sí so 
lo sea capaz de med ir un objeto en centimetros, utilizando 
una regla con Jos números y centimetros marcados en relieve. 

Se sentará al suje to frente al experimentador y se le 
dirá: 

"Ahora vamos a en seña r te a medi r objetos, ut i 1 izando
una r eg la con los números y centimetros marcados en relieve". 

Se colocará en las manos del sujeto una cajita que -
tiene 36 cm. de largo y se le pedirá que la manipule con sus
manos. Lurgo se le pedirá que coloque la cajita sobre la mesa 
que se encuentra frente al sujeto y se le dará una regla con
la s características mencionadas anteriormente y también se le 
pedirá que la manipule con sus dedos. 

Después se hará que con ayuda del experimentador el-
sujeto "detenga" la cajita (sin moverla de la mesa) y que con 
la otra mano y con ayuda del experi mentador coloque la regla
sobre la cajita, en la forma correcta, es decir colocarla --
exactamente donde empieza la caja. Se hará que cuando la re-
gla esté colocada en la posición correcta, mientras que e l e~ 

pe r imentador "agarra" la cajita y la regla con sus manos, con 
la otra guie una de las ma nos de l sujeto para que con sus de
dos identifique como se co locó l a regla sobre la cajita, ha-
ciéndole notar que l a reg la se co l oca exactamente en donde em 
pieza e lla (haciendo que lo recorra con sus dedos). Ahora se
le dirá a l sujeto: "para conocer el número de centímetros que 
mide la caj ita debemos de contar de izquierda a derec ha el nú 
mero de centímetros que hay. 

Se le pedirá al sujeto que con sus dedos recorra cada 
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uno de los centímetros que hay desde donde empieza la cajita
hasta donde termina y que al mismo tiempo lo vaya contando en 
"voz alta" (el sujeto luego de recorrer los centfmetros debe 
de decir los centímetros de la cajita son 36 o mide 36 cm. la 
cajita). 

Después de hacer lo anterior se le dará al sujeto un
popote que se colocará en las manos delsuj e to y se le dirá: -
"Ahora mide el número de centímetros que tiene e l popote que -
acabamos de colocar en tus manos, siguiendo los mismos pasos
que en el ejemp lo anterior". 

Para conside rar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto bajo la simple instrucción de "mide el po
pote que colocamos en tus manos y dí el número de centímetros
que tiene" el sujeto debe de seguir los mismos pasos que en -
el ejemplo anterior y decir que el popote tiene 20 cm. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si la res-
puesta es incorrecta, si el sujeto no contesta 6 contesta di
ciendo no sé se aplicará el procedimiento de instigación des
crito anteriormente, hasta lograr que el sujeto emita la res
puesta correcta. 

Para continuar con el siguiente paso se requerirá que 
el sujeto mida tres objetos diferentes y diga el número de ce_!! 
tímetros que tengan cada uno de ellos, en un tiempo máximo de 
30 segundos. 

PASO 5. 

En este paso se entrenará al sujeto para que por sí -
solo sea capaz de medir un objeto y decir cuantos centímetros 
tiene, utilizando para ello una re gla con los centímetros y -
decímetros y números marcados en relieve. 
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~e> s ent ilr á al sujeto frente al experimentado r y se -
l e dirá: "Aho r a vamos a e n se~arte a medir objetos en decíme-
tros. 

Se colocará un lápiz en las manos del sujetos se le -
pedirá que lo manipule y se le dirá: "Lo que te acabamos de -
dar es un lápiz del cual vamos a conocer cuantos decfmetros mi 
de", con la ayuda del experimentador se hará que lo coloque-
en la mesa que se encuentra en frente de él, se le dará una re 
gla con las características mencionadas anteriormente y se le 
pedirá que la man ipule, diciéndole también que luego de que -
haya hecho l o anter ior vamos a empezar a medir." 

Se hará que con ayuda del experimentador el sujeto -
"detenga" el popote entre una de sus manos y que lo coloque- 
sobre la mesa sin move rlo (también con la ayuda del experime~ 
tador), se hará que junto con el experimentador el sujeto co
loque la reg la sobre el popote exactamente donde empieza. 
Cuando la regla esté colocada en l a posición correcta el expe
rimentador con una de sus manos deberá de "agarrar" tanto la 
regla como el popote, mientras que con la otra guíe al sujeto 
para que recorra con sus dedos como se colocó la regla sobre
el popote(haciendole notar que igual que en el paso anterior
cuando medimos en centímetros la regla se colocó exactamente
donde empieza e l popote) . Luego de ésto se le pedirá al suje
to que coloque nuevamente una de sus manos en donde empieza-
el popote y se hará que junto con el experimentador cuente -
las marcas que haya hasta llegar a diez es decir a un decíme-
tro, el expe rimentador le hará notar que hasta ahí es un decí 
metro, después se seguirá contando las marcas siguientes has
ta qu e se llegue al segundo decímetro, se hará ~sto mismo su
cesivamente, hasta que termine de medir el popote. 

Después de lo anterior se colocará un cuadrado en las 
manos del sujeto y se le pedirá que por sí solo deberá de con 
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tar el número de decímetros que mida el objeto, haciendole hi.!l 

capié que deberá de seguir los mismos pasos que en e l ejemplo 
anterior. 

Para considerar una r espuesta como correcta, se req u~ 

rirá que el sujeto bajo la simp l e instrucción de "mide el ob
jeto que colocamos en tus manos", el sujeto siga los mi smos -
pasos que en el ejemplo anterior y decir que el objeto tiene 
"X" decímetros . 

Si l a respuesta es correcta se l e reforzará. Si la - 
respuesta es incorrecta, si el sujeto no contesta o contesta
diciendo no sé se aplicará el pr ocedimiento de instigación -
descrito anteriormente (adecuando l a respuesta) hasta que el
sujeto emita la respuesta correcta. 

Para continuar con el siguiente paso y considerar la
respuesta como establecida se requerirá que e l sujeto mida 
cinco objetos diferentes y obtenga el número de dec í met ros 
que mide cada uno. En un tiempo má ximo de 45 segundos. 

PASO 6. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de explicar verbalmente lo que es el perímetro de un obj! 
to y que lo señale con sus dedos util i zando para ello cual -
quier objeto que se le dé. 

Se le dirá a l sujeto: El perímetro es el contorno de
un objeto". Se colocará una figura geométrica en las manos -
del sujeto (un cuadrado) se hará que junto con e l experiment~ 

dor recorra con sus dedos e l contorno del cuadrado, diciéndo
le al mismo tiempo, ésto que estamos recorrie ndo con nuestros 
dedos es e l perímetro, pid ién dole al sujeto que repita en "voz 
al ta" perímetro, cuando se le pregunte que es lo que está re -
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corriendo con s us dedos. 

Después se colocará en las manos de l sujeto otra fig~ 

ra geométrica un triángulo y se hara que e l sujeto junto con 
e l experimentado r r ecorran la f i gura en la misma forma como -
se hito anteriormente. 

Se hará lo mismo que en ejemplo anterior, pero ahora 
se utilizará para ello un objeto que se encuentre en el am -
biente del sujeto, como por ejemplo una mesa, un mosaico , --
etc., siguiendo l os mismos pasos que en los ejemplos anterio
res. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que bajo la simple instrucción de "di lo que es el per í
metro y recorrelo con tus dedos" el sujeto lo diga. y lo haga
en un tiempo máximo de 15 segundos . 

La respuesta que deberá de dar el sujeto es "el perí
metro es el contorno de un objeto" y además que lo se"ale con 
sus dedos en cada una de las figuras. 

Si la respuesta es correcta se reforz ará. Si la res-
puesta es incorrecta, si el sujeto no contesta ó contesta di 
ciendo no sé, se seguirá el procedimiento de insti gac ión des
crito anteriormente (adec uando la respuesta}. 

Para continuar con el siguiente paso se requerirá que 
e l sujeto diga lo que es el perímetro y lo se"ale en cinco ob 
jetos diferent es . 

PASO 7 . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca -
paz de obtener po r sí solo el perímetro de un objeto diciendo 
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el número de decímetros y cent ímetros que tenga . 

Se le dirá al sujeto "como aprendimos en el paso ant! 
rior podemos decir que el perímetro es el contorno de un obj! 
to. Ahora para conocer cuanto mide el perímetro de cualquier

objeto se hace lo siguien t e: el perímetro se obtiene sumando
la longitud de todos los lados del objeto . 

Se le dará al sujeto un rectángulo pidiendole que re
corra cada uno de los lados de l a figura, después se le dará

una regla (con las mismas características que la regla que se 
utilizó anteriormente) y se le pedirá que mida cada uno de -
los lados de la figura, como se le entrenó anteriormente, de-

biendo de decir cuántos centímetros mide cada uno de lo s la- 
dos de la figura. Después se hará que el sujeto junto con el 
experimentador s ume cada una de las medidas que obtuvo, que -
en total deben de ser 10 + 15 + 10+15 = 50 utilizando para -

ello la caja aritmética. 

Después se le dará otra figura geométrica (un cuadra
do) se le pedirá que lo ma nipule, que identi fi que cada uno de 
sus lado s y que los sume. Diciéndole que lo que se obtenga de 
esa suma es el perfmetro. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque 
rirá que bajo la simple instrucción de "como se obtiene e l p~ 

rímetro de un objeto y obténlo, utilizando para ello la regla 
con los números, decímetros y centímetros en relieve" el suj! 
to lo haga en un tiempo máximo de 90 segundos. 

La respuesta que deberá de dar el sujeto es: "el peri 
metro de un objeto se obtiene sumando los lados del objeto y

que además l o obtenga siguiendo l os mismos pasos que en los -

ejemplos anteriores". 
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Si 1 a res pues ta es correcta se reforzará. Si 1 a res- -
puesta es incorrecta , si el sujeto no contesta ó contesta di
ciendo no sé, se seguirá el procedimiento de instigación uti -
1 izado anteriormente (adecuando la respuesta). 

Para considerar como establecida la respuesta se re-
quer1ra que el sujeto mida cinco objetos diferentes, los ensa 
yos deben de ser todos correctos. 

FASE III. POST-EVALUACION. 

Se aplicará el mismo procedimiento que en la fase de
Pre-Evaluación. Para pode r pasar a la siguiente fase se requ~ 
rirá que el sujeto obtenga 100% de respu estas correctas . 

FASE IV. GENERALIZACION . 

En esta fase el sujeto será capaz de medir diferentes 
objetos de su medio ambiente. Deberán ser un minimo de cinco
objetos pa ra considerar esta fase como terminada. Los objetos 
a medir son los siguientes: 

1). Ventana. 
2). Mesa. 
3) . Pata de una silla. 
4). Asiento de una silla. 
5). Ancho de una puerta. 
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PROGRAMA: COMO MEDIMOS EL TIEMPO 

OBJE TIVO GENERAL : 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente lo que -
es e l reloj y sus unidades de medida. Será capaz de identi f i 
car un reloj y cada un a de las partes que lo forman. Será ca
paz de utilizar adecuadamente e l re l oj para marcar la hora. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de exp li car verbalmente lo que -
es e l reloj y para qué sirve cada una de las partes que lo -
forman (horari o y minutero) . Será capaz de i de ntif icar en un
reloj e l minutero y el hora rio, será capa z de decir verbal men 
te la hora que se marque en el reloj man ip ulando éste, será -
capaz de por sí solo marca r en el reloj utilizando el horario 
y el minutero, la hora que se le ind i que . 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

Haber c ubi e r t o los requisitos de los programas de Re 
pertorios Básicos, Ta ctos, Eco icas, Intraverbales, Relaciones 
Espac io Tempo r ales, Si ntiendo y Tocando, Caja Aritmética (prQ 
grama s del CEERJ). Ha ber revis ado el libro de matemát icas, en 
la lección "Midamos e l tiempo" , correspondiente a la pr imaria 
abierta para adultos. 
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MATERIAL: 

Reloj de cartón pegado en un circulo de unicel, con -
los números marcados en Braille, hojas de registro, lápiz y 

cronómetro. 

Al final de este prog rama se anexaran los dibujos co
rrespondientes al materia l que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO: 

Cubículo de 1.50 mts. ancho y 2.00 mts. de largo el-
cuál cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má 
xi mo. 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde el momento que el experi 
mentador termina de dar la instrucción hasta que el sujeto-
termine de emitir la respuesta requerida. 

FASES: 

FASE I. PRE-EVALUACION. 
FASE II. ENTRENAM IENTO. 
FASE III. POST-EVALUACION. 
FAS E IV. GENERALIZACION. 

FASE l . PRE - EVA LUA CI ON . 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
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dirá: "Te vamos a poner entre tus manos un objeto, recórrelo 
con tus dedos y ya que l o hayas hecho, te vamos a hacer algQ 
nas preguntas de él , que son las siguientes: 

1) . Dime qué es lo que estás tocando?. 
2). Para qué sirve?. 
3). Dime pa ra qué sirve la manecil l a más grande ?. 
4) . Dime para qué s i rve la manecill a más corta?. 

Para conside r ar una res puesta como correcta e l sujeto 
debe de responder en un t iempo máx i mo de 10". 

Las respuestas a las preguntas deben de ser las si 
guientes : 

1) . Un re 1 oj . 
2) . Para medir el tiempo y nos indica 1 a hora y 1 os 

minutos. 
3) . Para medir l os minutos . 
4) . Para me di r las horas. 

-

Después de esto se le pedirá que ejecute l o siguien-
te: "Utilizando el re loj que te pusimos en las ma nos ante-- 
riores vas a marcar en él cada una de la s horas siguientes: 

1) . l. 00 hrs. 
2) . 3.30 hrs . 
3) . 5.00 hrs. 

4). 7.45 hrs. 

5) . 6 .00 hrs. 
6) . 4 . 15 hrs. ó Cuatro y cuarto . 

Para considerar cada respuesta corno correcta se requ~ 

rirá que el sujeto gire las manecillas hac i a la derecha para 
que coloque el horario y e l mi nut e ro segGn corresponda en un 
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tiempo má xi mo de 25' para cada caso. 

Si alguna respues ta es incorrecta el sujeto será en -
trenado en el programa . 

FASE I I . ENTREN AMIENTO. 

PASO I . 

En este paso se entrena r á para que explique verbalme~ 
te l o que es e l reloj y l o qu e son cada · una de sus partes -
(horar io y minutero) y para que identifi que cada una de 
ellas en un reloj de papel. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dará un reloj, se le pedi rá que lo manip ule, haciendo que lo 
recorra con sus dedos junto con el experimentador se l e di-
rá: "Esto que estás tocando es un relo j , que sirve para me-
di r el tiempo en horas, minuto s y segundos". Haciendo que e l 
sujeto con sus dedos re corra las dos manecil las del reloj se 
le dirá : "Las dos manecillas ó flechas que estás tocando si r 
ven pa ra marcar los mi nutos y las horas en el re l oj , las dos 
siempre giran a la dere cha (ejecutando la acción)" . 

Después de hacer lo anteri o r se le pedirá al sujeto -
que po r s, so lo mueva las maneci ll as hacia e l lado correcto
(el der ec ho), ya que lo haya hecho, ha r a lo siguiente: Colo
cando uno de l os dedos de l sujeto sobre la manec illa más pe
queña y haciendo que l a recor r a se le dirá: "Es ta manecilla
que estás r eco rriendo con tus dedos, se l lama horario, cuan
do é sta se encuent ra junto al número, nos indica la hora que 
es, por ejemp lo, si la manecil l a está junto al núme ro 2 en -
ton ces pode mo s de c i r q u e nos es t á marcan do que sor. 1 as 2 h o ras -
y dá una vuelta completa en doce horas". Ahora vamos a colo 
car tus dedos en la otra manec i lla que está en el reloj que-
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es má s grande que la anlerio r y que se llama minu t ero , nos -

indica l os minuto s y dá una vue lta com pl eta en una hora, por 
ejemplo si esta manecil la está junto a l nú mero uno, esto in 
dica que son cinco mi nutos. 

Después de lo anterior, se le pedirá a l sujeto que dl 
ga verbalmente lo que es un reloj y para que sirve, después

de lo anterior se colocará el reloj en l as manos del sujeto
Y se le pedirá que identifique con sus dedos, pr i mero la ma 
necilla más pequefta y que además diga verbalmente para qué -
sirve y cuanto tiempo tarda en dar una vuelta, luego que --
identifi que la otra manecilla y diga verbalmente para que -
sirve y cuanto tiempo tarda en dar una vuelta. 

La respuesta q ue deberá de dar el sujeto será, el re-
1 oj sirve para medir el tiempo en horas, minutos y segundos. 
La manecil la más pequefia (sefialandola en el relo j) se ll ama 
horar i o, ind i ca l as horas y da una vuel ta en 12 horas. Lama 
yor se l lama min utero e indica los minutos (seftalandola en -

el r e lo j) y da una vuelta comp l eta en una hora. Esta respue~ 
ta la deberá de dar el sujeto en un tiempo máximo de un min~ 
to. Para considerar una respuesta como establecida se r eq ue

rirán 10 ensayos consecutivos correctos. 

Las res p ues tas correctas serán reforzadas. Si la r es
puesta es incorrecta, si el sujeto no contesta, ó contesta-
diciendo "no sé" se r ealizará el siguiente procedimiento de
i nstigación: 

Se le dirá al sujeto: 

"Vamos a coloca r otra vez en tus manos el re l oj que-
te dimos ante riormente, recorrelo con tus dedos, recuerdas -
a esto se le llama reloj y nos sirve para medir el tiempo en 

horas, minutos y segu ndo s". 
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Ahora contestame tú qué es lo que tienes en tus manos 
y para qué sirve, si contesta correctamente se le reforzará, 
si no contesta se volverá a repetir lo anterior. Ahora se le 
dirá al sujeto , vamos a colocar tus dedos sobre una de las -
man eci ll as de l reloj, recorrela con tus dedos, es la más pe
queña y se ll ama horario y nos indica la hora . Ahora dime tú 
para que s irve est a maneci lla, e l sujeto debe de contestar:
"Para marcar las horas " . 

Colocando los dedos del sujeto sobre la otra maneci--
1 la se l e dirá : "Esta maneci lla que estás tocando es más --
grande que la anterior y se llama minutero y sirve para mar 
car los minutos: Ahora dime tú para que sirve esta mane cilla 
el sujeto deberá contestar: "Para marcar los mi nutos". 

Después de hacer lo anterior se le pedi rá al sujeto-
lo siguiente: Prime ro que diga verbalmente lo que es un re-
lo j y para qué sirve, si contesta correctamente se le refor
zará; se le pedirá que identifique en e l reloj que tiene en
sus manos la maneci lla que nos indica los minutos y como se
l lama; luego que iden ti f ique en el re l oj la manec illa que mar 
ca e l horario y para que sirve; si el sujeto emite cada una
de las respuestas correctas de acuerdo con el c rite rio espe
cificado anteriormente, se le reforzará; si no lo hace se le 
re petirá el proced i miento de instigación. Este procedimien to 
se r epet irá hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

PASO 2. 

En e ste paso se entrenará al sujeto paraque luego de
que se marque una hora en el reloj, el sujeto lo recorra con 
sus dedos y sea capaz de decir verbal men te la hora que está
indicada. 

Se senta rá el s ujeto frente al experimentador, se l e-
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dará un relo j (El mismo que se utilizó anterior me nte) y se -
lP dirá: "Ahora te vamos a enseñar a identificar y a decir -
verbalmente l a hora que se marque en el relo j . Cuando e l ho-
rario (la manecilla más pequeña) este frente a cualquier nú
mero y el minutero se encuentre frente al número doce se di
ce que se están marcando horas exactas. es decir, no se es- 
tán marcando los minutos. Por ejemplo, si el horario está -
frente al número tres (se colocará uno de los dedos del suj~ 
to sobre la manecilla y se hará que el sujeto la recorra y -
que i dentifique el número que se encuentra junto a e lla) ya
que haya hecho lo anterior se le dirá: y el minutero se en-
cuentra frente al número doce (se hará l o mismo que se indi
có anteriormente} se dice que son: las tres horas. 

Ahora si colocamos el horario frente a cualquier núme 
ro y el minutero también frente a cualquier número menos el
doce, entonces esta manecilla estar~ marcando los minutos, -
que lo va a indicar el númeroquese encuentre junto a ésta.
Por ejemplo, si colocamos el horario frente al número cuatro 
(haciendo que e1 sujeto recorra con sus dedos la manecilla e 
identifique con sus dedos el número que se encuentra junto -
a ésta) y el minutero frente al dos, se dice que son las cu~ 
tro hora con diez minutos (se le dirá al sujeto que son diez 
minutos porque entre cada número hay cinco minutos , haciendo 
que lo recorra con sus dedos). 

Vamos a hacer otro ejemp l o, vamos a colocar e l hora-
r io en el número 3 (haciendo que lo recorra con sus dedos C.2_ 

mo se indicó anteriormente} y el minutero en el número 9 (h~ 

ciendo que lo r eco rra con sus dedos como se indicó anterior
mente) se dice que son las tres horas con 45 minutos (expll 
cá ndole porqué son 45 mi nutos, si anteriormente se le dijo -
que entre cada número hay cinco minutos, además se hará que 
e l sujeto recorra con sus dedos y cuente los mi nutos que hay 
desde el número doce hasta el núme ro nueve. de derecha a iz-
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quierda). 

Después de haber hecho lo an ter ior se le ped irá al s~ 

jeto que luego de que e l experimentador coloque el minutero
Y el ho ra rio en di fe rentes posiciones, el sujeto debe de re

correr con sus ded os y dec ir verbalmente l a hora que se está 
marcando, la s ho ras que serán marcadas son las siguientes: -
a ). 3:00 hrs ., b). 4 hrs . 15 minutos, e). 5 :00 hrs . d ) . 6 : 00 
hrs., 10 minu t os, e) . 9 hrs. 5 minu t os, f) . 2 hrs. 20 minu-
tos, g). 4 hr s. 30 minutos, h). 1 hrs. 50 minutos , i ) . 10 -

hrs . 25 minu tos, j ) . 12 hrs. 55 minutos. 

Pa ra considerar una res puesta como correcta el sujeto 
debe de recorrer con s us dedos e l minutero y el horario e -
identificar con sus dedo s e l nú mero que se encuen tra jun to a 
ca da una de l as manecillas, contar e l nú me ro de min ut os que
se en cuentran mar cados (cuando sea necesario) y re sponder -
verba l men te la hora que corresp onda a cada uno de los ejem-
p los que se mencionaron an teriorme nte, en un tiemp o máximo -
de 20" para cada un o. 

Si la respuesta es correcta se reforzará, si e s inco
rrec t a , si e l sujeto no contesta, ni intenta contestar ó con 
testa diciendo no sé, se seguirá el siguiente procedimiento
de instigación has ta que el sujeto emita la respuesta corre e 
ta. 

Vamos a re pasar nuevamente como se identifica l a hora 
y los mi nutos en un re l oj . 

Cuando e l horario está frente a cual quier número y el 
min utero se en cuen tra frente al número doce, se dic e que se
están ma rcando ho ras ex actas. Ahora dime t ú , "Cuando e l hora 
rio esta f r ente a cua l quie r número y el minutero se e ncuen-
tra frente al número doce que tipo de horas se están ma r can
do". Si e l sujeto contesta cor r ectamente se l e reforza r á, si 
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no In ha ce ~e l e repe tirá l a e xµli ca ción has t a que em i ta la
re~pu es ta Lnrr ecta . 

Ahora, vdmos a ident i ficar en el r e l oj como se re pr e 
se nta l as horas exactas . Se colocará el ho ra rio f rente al - 
número cuatro y el minute r o frente a l núme r o doce . Se guiará 
una de la s ma nos del sujeto hasta e l reloj y se hará que con 

uno de su s dedos r ecorra l a manecilla del horario e iden tif i 
que el número que esta junto a ell a y que es el nú me ro cua-
tro, des pués se hará que recorra con sus ded os el minutero e 
identifique el númeroque está junto a é l y que es el número
doce. Y se l e dirá: " Cua ndo las maneci ll as están colocadas -
en esta posición, es dec ir, cuando el horario está en cual - 
quier número en e ste caso en el número cuatro (haciendo que -
el s ujeto l e recorra al mis mo tiempo que se da l a ex plica - 
ción) y el minute ro en el número doce (haciendo que el su je 
to lo r eco rra al mismo tiempo que se l e da la ex pl icación).

Se dice que son l as cuatro horas. Si colocamos el horario -
f re nte a l núme r o c inco y e l minutero frente al número doce -
(haciendo que el su j eto los recorra con sus dedos ) se dice -
que son l as cinc o horas. Ahora di me: si colocamos e l horario
frente al nú me ro ocho y el minutero fr e nte al núme ro doce 

(haci endo que e l sujeto lo recorra con sus dedos al mismo 
tiempo que se l e da la e xplicación) que horas son. Si el su
jeto cont est a co rrectamente s e le r eforz a rá si no lo hace -
se le repe tirá la exp l icación hasta que emita la res puesta -

correcta. 

Cua ndo el horario está frente a cua l quie r nú mero y el 
minutero se encuentra frente al número doce, dime: ¿que tipo 
de horas se están ma rcando? e identific a en el reloj qué ho 

ras son. Si el sujeto contesta correc tamente se le reforzará, 
si no contesta se l e repetirá la instigació n. 

Ahora repasaremos cómo se i dentif ican horas con minu -
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tos. Si colocamos el horario frente a cualquier número éste
estará marcando las horas y el minutero frente a cualquier -
número menos el doce , estará marcando los minutos , es decir, 
se estarán marcando horas con minutos . Ahora dime cuando el
horario está frente a cualquier número y el minutero frente
ª cualquier número menos el doce, lse dice que se están mar 
cando? Si el sujeto contesta correctamente se le reforzará,
si no lo hace se l e repetirá la explicación tantas veces co
mo sea necesario. 

Después se guiará la mano del sujeto hasta el reloj-
Y se hará que recorra con sus dedos el espacio que hay entre 
cada núme ro y se le dirá: "Entre cada número hay cinco minu
tos, haciendo que el sujeto los identifique y los cuente to
dos". Ahora se le pedirá al sujeto que identifique y diga, -
cuantos minutos hay entre cada número. Si contesta correcta
mente se le reforzará si no lo hace se le repetirá la expli 
cación tantas veces como sea necesario. 

Después de lo anterior se colocará el horario frente
al número ocho y el mi nutero frente al número tres y se hará 
que el sujeto junto con el experimentador lo recorran con -
sus dedos e identifiquen que números están enfrente de cada
una de las manecillas (y contarán los minutos que hay del nQ 
mero doce hasta e l número tres) guiando la mano del sujeto -
se hará que recorra e l horario e identifique e l número que -
se encuentra enfre nte y que en este caso es el número ocho,-
después se hará que recorra e l minutero y que identifique el 
número que esta frente a esta manecilla y qué es e l número -
tres, ahora vamos a contar del doce al tres para saber cuan
tos minutos hay, después de hacer lo anterior se le dirá: -
"Son las ocho horas con quince minutos". 

Se le da rá el re l oj al sujeto en donde están marcadas 
las nueve y veinte minutos , se le dirá que identifique que -
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horas son. Si contesta correctamente se le reforzará, si no
lo hace se le rep e t irá la exp l i c ación tantas ve ces como sea
necesario. 

Para continuar con e l entrenamiento se requerirá que 
el sujeto emita la respuesta correcta en los diez horarios -
que se le marquen, consecut ivamente. 

PASO 3. 

En e ste paso se entrenará al sujeto para que por si -
solo coloque el horario y el minu tero, de acuerdo a la hora
que se le señale. 

Se sentará al sujeto frente al exper i mentador y se le 
dirá: "Vamos a colocar en tus manos un reloj {e l mismo que -
se utilizó anteriormente), ya que conocimos lo que son las -
manecillas del reloj, el horario y el minutero, para que si.i: 
ve cada uno de ellos y como se marcan las horas y los minu- 
tos. Ah ora tú vas a aprende r como se marcan l as horas y los
minutos que se te indi quen. Marca las dos horas, primero co
loca t us dedos sobre la manecilla del horario y g iralo hasta 
donde esté el número 2, ya que lo haya hecho {si es necesa -
r io el experimentador guiará los dedos de l sujeto para colo
car la manecilla) coloca ahora el minutero en el número 12 -
(si es necesario el experimentador guiará los dedos de l su-
jeto para colocar la manecil la) . Lo que tú marcaste en el re 
loj son las 2:00 horas, ahora coloca l as manecillas para que 
que se marquen las 5 :2 5 horas, (siguiendo el mismo procedi- 
miento anterior). Después que lo haya hecho, se le pedirá -
al su je to que marque los siguientes horarios: 4 horas 15 mi
nutos, 3 horas 20 minutos, 10 horas 5 minutos (siquiendo e l 
mismo procedimiento anterior, es decir, el experimentador -
en caso de que sea necesario guiará las manos del sujeto ha~ 
ta colocar las maneci llas correctamente). 
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Dc~pués de ésto se le pedi rá a l sujeto que por si so 
l o ma r que en e l r e l oj l os siguientes horarios: 

a). 3:00 horas . 
b) . 6:00 horas 
c) . 9: 15 horas y minutos. 
d). 2 : 08 horas y minutos. 
e). 7: 15 horas y minutos . 

Para considerar cada respuesta como correcta el suje
to debe de colocar e l minutero y e l horario, según correspo_!! 
da a la hora indicada, en un tiempo má ximo de 25" para cada
und úc l as horas . 

Las respue stas correctas serán reforzadas, si el suj~ 

to contesta incorrectamente, si no contesta, ó contesta di-
ciendo no sé, se repet irá e l mis mo proc edimiento expl ica ndo 
anteriormente, hasta que el sujeto emita la respues t a co rree 
ta. 

Para conti nua r con e l siguiente paso se requerirá que 
el suje to marque los cinco horarios correctame nte. 

PASO 4. 

En este paso se e ntrenará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar 15 minutos y un cuarto de hora como lo -
mismo. 

Se se ntará al sujeto frente al experimentador y se l e 
dira: "Vamos a coloca r en tus manos e l r e lo j que se utilizó
en los pasos anteriores, el cuál ap r endiste a usar en pasos
anteriores para ma r ca r las horas, pero ahora vamos a apren-
der otra forma de decir cuando e s una hora con 15 minutos.-
Ejemp lo: Cuando se ma rca e n e l relo j las 12 horas con 15 mi -
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nutos (haciendo que el sujeto los recorra en el reloj) tam-
bién se dice que son las doce y cuarto. 

El experimentador marcará las 9:15 minutos y le pedi
rá al sujeto que lo recorra con sus dedos y que diga la hora 
que es de acuerdo a lo que se l e acaba de enseñar. Para con
siderar una respuesta como correcta, el sujeto debe de con-
testar que son las nueve y cu arto en un tiempo máximo de 25-
segundos. 

Si l a resp uesta es in co rrecta , si no contesta o con-
testa diciendo no sé se le instigará verba l mente diciéndole: 
"Cuando el minutero esta en e l número tres y el horario en -
cualquier otro número se dice que es "X" hora y cuarto." 

Después de lo anterior el experimentador marcará las-
9: 15 y se le pedirá que los recor r a con sus dedos. El experj_ 
mentador le dirá: "La hora que esta marcada en el reloj son -

las 9:15 ó 

cuarto. 
". El sujeto deberá responder nueve y -

Si el sujeto no contesta se le repetirá la explica -
ción tantas veces como sea necesario. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto marque l as siguientes horas en un tiem 
po máximo de 25" para cada una . 

a). Diez y cuar t o. 
b). Una y cuarto. 
c). Seis y cuarto. 
d) . Tres y cuarto. 
e). Ocho y cuarto. 
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PASO 5. 

En este paso se entrenará al sujeto pa ra que sea ca-
paz de identificar "X " horas con 45 minutos y un cuarto pa ra 
l a ho r a como lo mismo. 

Se sentará al su jeto frente al experi mentador y se l e 
dirá: 

"Vamos a colocar en tus manos el reloj que se uti l izó 
en los pasos anteriores, e l cuá l aprendiste a usar para mar-
car las horas, pe ro ahora vamos a aprender otra forma de de 
cir cua nd o se marque en el re lo j una hora con cuarenta y ci.!!_ 
co minutos. Ej emplo: Cuando se marca en e l rel oj las 2 : 45 -
(hacie ndo que el sujeto los recorra con sus de dos en e l re - 
loj ) ta mbi én se dice qu e son cuarto pa r a las tres . 

El ex pe r imentado r marca rá las 3:45, le pe dirá al suj~ 

to que lo recorra con sus dedos y que diga l a hora que es de 
acue rdo a l o que se l e acaba de enseñar. Para considerar una 
respuesta co rn o corre cta el sujeto debe de contestar que son
cuarto para las cuatro, en un tiempo máx i mo de 25". 

Si es incorre cta la respuesta, si el su je to no cante~ 
ta o contesta dici en do no sé, se l e in stigará verbalmente di 
c i éndol e : "Cuando el minutero está en e l número nueve y el -
horario en cual quier otro número, se dice que es cuarto para 
"X" ho ra . 

Desp ués de lo anterior el experimentador marcará las-
3: 45 y se le pedirá al sujeto que lo recorra con sus dedos .
El exper imen tador l e dirá al sujeto l a hora que esta marcJda 
en e l r e lo j es 3 :45 ó y él sujeto deberá responder: -
"Cuarto para las cua tro " . 
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Si r l su j ~to no contesta se le repetirá la explica -
c ión, ti.111las veces como sea neces ario. 

rara considerar una respuesta como establecida se re 
que rirá que e l su jeto marque l as siguientes horas en un t iem 
po máxiruo de 25" pa ra cada una: 

él). Cuarto para 1 as doce . 
b). Cua r to para las tres. 
c). Cuarto para 1 as ocho . 
d). Cu a rlo para las once . 
e). Cuarto para l as cinco. 

PASO 6 . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca - 
paz de identificar "X" horas con treinta minutos y "X" horas 
y media como lo mismo . 

Se sentará a l sujeto frente al experimentador y se l e 
dirá: "Vamos a colocar en tus manos e l relo j que se utilizó 
en los pasos anteriores e l cuá l aprendiste a usar para mar-
car l as horas, µero ahora vamos a aprender otra forma de de
cir cuando se marque en e l reloj una hora con treinta minu -
tos. Ejr.mplo: Cuand o se marca en el reloj las 3:30 (haciendo 
que e l sujeto los recorra con s us dedos en el re l oj) también 
se dice que son las tres y med i a. 

El experimentador marcará la 1:30 y le pedirá a l suj! 
to que lo recorra con sus dedos y que di ga la hora que es de 
acuerdo a l o que se l e acaba d~ enseñar. Pa r a considerar una 
respuesta como correcta el sujeto debe contest ar que es la- 
una y media, en un tiempo máximo de 25 ". Si es incorrecta, -
s i el sujeto no conle sta, ni intenta contestar o contesta di 
c i endo no sé, se le instigará verba l mente, diciendole: 
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Cuando e l minute r o es tá en e l número seis y el hora-
rio en cuolqui e r otro nú111ero se dice que son "X" horas y me
dia . 

Despu~s de lo anterior el experimentador marcara las-

8:30 y se le pedirá a l sujeto que lo r ecorra con sus dedos. 
El expe r i111e11tador le dirá al sujeto : "la hora que está marc~ 
da e n e l re l o j s o n l a s 8 : 3 O ó __ __ e l s u j e t o debe r á r e s p o~ 
der son las ocho y med i a". 

Si el suje to no contesta se le repetirá la explica -
ción tantos ve ces como sea necesario. 

Para considerar esta respuesta como establecida se re 
4uerirá que e l sujeto marque las sigu i entes horas en un tiem 
po máximo de 25'', para cada hora. 

t)). 1:30 (Una y media ) 

b). 5:30 (cinco y media) 

c). 6:30 (seis y media) 
d) . 9 : 30 (11ueve y med i a) 

e) .1 2 : 30 (doce y media} 

FASE III . POST-EVALUACION . 

Se repetirá e l mismo procedimiento que en l a fase de

Pre-Evaluación, con diferentes horas. Para poder pasar a l a
siguiente fdse se requerirá que é l obtenga e l 100% de res -

puestas correctas. 

FASE IV. GENERALIZAC ION. 

En esta fase el sujeto será capaz de identificar tác
til me nte l a hora en un r e lo j pa r a invidentes. Las horas a -

id entificar son: 



a ) • 12 : 20 
b) . 2:40 
c) . 9 :4 5 
d ) . 6: l o 

e) . 8 : 05 
f ) . 10:3 5 
g) . l : 50 
h) . 3 : 30 
i ) . 5:55 
j ) . 7 : 00 

Las res puestas deberán ser: 

a ) . Do ce horas con 20 minutos. 

b} . Dos horas con 40 minutos. 
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c) . Nue ve horas con 45 minutos ó cuarto para l as diez 

d) . Se is horas diez minutos . 

e) . Ocho horas cinco minutos. 

f). Diez horas treinta y cinco minutos . 

g} . Una hora cinc uenta minutos. 

h) . Tres hora s treinta minutos ó tres y media . 

i ). Cinco horas cincuenta y cinco minutos . 

j } . Si et e horas. 
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PROGRAMA : USO DE LA GRABADORA. 

OBJETIVOS GENERALES : 

Al finalizar el programa e l sujeto será capaz de: 

1) Identificar las partes de la grabadora y manejar-
las adecuadamente. 

2) Colocar adecuadamente el cassete en la grabadora. 

3) Utilizar la grabadora tanto con electricidad como
con pilas. 

4) Manejar adecu ada mente cualquier tipo de grabadora
diferente a la que se utilice en el entrenamiento. 

5) Auxi liarse de la grabadora para grabar selectiva-
mente los puntos fundamentales del tema expuesto -
por el maest ro, así como grabar todo el conteni do
de la exposición de éste. 

OB J ET IVOS ESPECIFICOS . 

OBJET IVO A. Maneja r la grabadora con electricidad. 

PASO l. 
El sujeto será capaz de colocar adecuadamente las pi

las en la grabadora cuando no se cuente con energía eléctri
ca. En un tiempo máximo de 3 minutos. 
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PASO 2. 

El sujeto será capaz de conectar adecuadamente el --
alaml>re de la grabadora en el enchufe. En un tiempo máximo de 
2 minutos . 

OBJETIVO B. 

Escuchar, retroceder y adelantar el cassette, así co
mo detenerlo. 

PASO l. 

El sujeto será capaz de localizar y oprimir la techa
de play, cuando desee escuchar la grabación. En un tiempo má 
ximo de l minuto . 

PASO 2. 

El sujeto será capaz de localizar y opr1m1r la tecla 
ffwv, cuando quiera adelantar el cassette de la grabadora. 

PASO 3. 

El sujeto será capaz de localizar y oprimir la tec l a
rew, cuando quiera retroceder el cassette, de la grabadora. 

OBJ ETIVO C. Grabar. 

PASO l. 

El sujeto será capaz de localizar y oprimir las te--
clas de pl ay y re : ord, stop, para grabar. En un tiempo máxi
mo de 5 segundos. 

PASO 2 . 

El sujeto será capaz de grabar por s í solo e l párrafo 
que quiera, utilizando adecuadamente las teclas que se le --
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entrenaron en el paso anterior. 

013JETTVO O. Borrar . 

PASO 1. 

El sujeto será capaz de util i zar las tec l as de play -
y de r eco rd para borrar parte de l a grabación y sust i tuirla
por otra. 

OUJETIVO E. Exp l orac i ón de Grabadoras diferentes . 

PASO l. 

El sujeto será capaz de explorar diferentes grabado -
ras por s í solo para conocer su funcionamiento . Así como el
preg untar cuando desconozca el funcionamiento de a l guna te-
cla . 

OBJETIVO F. Graba r exposiciones del maestro dentro -
de l salón de clases . 

PASO l . 

El sujeto será capaz de preparar el materia l necesa-
rio para grabar l a expos i ci ón de l maestro. 

PASO 2. 

El sujeto será capaz de utilizar adecuadamente la gr~ 
badora para registrar toda la expos i ción del maestro. 

PASO 3 . 

El sujeto se r á capaz de elaborar notas, con la exposl 
ci ón del maestro. 
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REP ERTOR IO DE EN TRADA. 

Haber cubierto los re quis itos de l os siguientes pro-
gramas: Re pertorios Básicos, Programa de Braille, de Relacio
nes Es pacio Temporales y de Comprensión . Así como, carecer de 
problemas ve rbales, auditivos y de coordinación motora fina. 

MATERIAL. 

Grabadoras, cassettes sin grabar, cassette grabado, -
hojas de registro cronómetro. 

AREA DE TRABAJO: 

Cubículo de 1.50 metros de ancho por 2.00 metros de-
lar go, el cual cuenta con una mesa y tres sillas . 

SESIONES. 

las sesiones tendrán una duración máxima de una hora. 

ENSAYOS. 

Se considerará un ensayo desde el mome nto que el exp~ 

rimentador dé la instrucción, hasta que el sujeto termine de 
emitir la respuesta. 

FASES. 

FASE J . PRE-EVALUACION. 
FASE 11. EMTR ENAMI ENTO. 

FASE 111. POST-EVALUACION. 
FASE IV. GENERALIZACION. 
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FASE l . PR E- EVA LUACION . 

Se se ntará a l sujeto frente a una mes a donde se colo
cará una grabadora que tendrá colocado un cassette listo para 
grabar, pil as y el cordón co n el que se enchufa la grabadora
a l contacto de la luz. Y se l e dirá al s uj e t o lo siguiente:- 
"En la mes a que se encuentra frente a tf, está una grabadora
Y otros materi ales, escucha con atención lo que se te va a p~ 
dir que hagas utilizando para ello e l material que se encuen 
tra sobre l a mesa: 

1) Loca l iza el l ugar donde se enchufa l a grabadora y 

co ne ctala en el enchufe de la luz. 

2} Localiza el lugar donde se co l ocan las pilas e in 
med iata me nte después coloca l as pi l as en la graba
dora, que se encuentra n sobre l a mesa. 

3) Graba el párrafo que tú quieras. 

4) Retrocede el cassette y después escúchalo. 

5) Ade lanta el cass ette y después e scúchalo . 

6) Borra algu na parte de la grabación y sustitúye l a-
por ot ra . 

7) Si te dieran una grabadora diferente a la que tú -
generalmen te usas, lqué harías para explicarlo? 
puedes usar esta grabadora que te vamos a dar . 

8) Si t u quisieras grabar l a exposición del maestro -
que serfa lo primero que t ú harías?. 

9) Se va a exponer cualquier tema, piensa que estás- 
en el salón de c l ases y quieres grabar la exposi - -
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ción ¿cómo lo harías? ejecutando la acción . 

Para considerar un a res puesta como correcta e l su j eto 
deberá de hacer lo siguiente, en el tiempo que se señala al -
lado izquierdo de cada una de las respuestas: 

1) El su j eto deberá de localizar y enchufar el cab l e
tanto a la grabadora como al contacto de luz. En--
un tiempo máx i mo de: (2 minutos) . 

2) El su j eto debe de colocar las pilas en la gra bado-
ra en un tiempo máxi mo de: (3 minutos). 

3) Para grabar el sujeto deberá de utilizar l as si-- 
guientes teclas: Play, Record, Stop y Play. En un-
tiempo máximo de: (3 minutos). 

4) El su j eto deberá de localizar y oprimir la tecla-
de rew para retroceder el cassette además de la --
de pl ay para escucharlo . (1 minuto). 

5) El sujeto deberá de loca l izar y opri mir l a tecla- 
de ffwd para adelantar el cassette además, de la-
tecla de play pa ra escucha rlo. En un tiempo máximo 
de: (3 minutos) . 

6) El su j eto deberá de uti l izar las teclas de play, -
de record, de rew, de stop y la de play . En un ---
tie mp o máximo de: (5 minutos) . 

7) El suj et o deberá de recorrer con sus dedos cada una 
de l as teclas de la grabadora a l mismo tiempo que
los oprima , y que cuando no conozca al guna pregun
te al experimentador como se llama y para que sir-
ve. (3 minutos). 
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8) El su j eto debe de comprobar que l a grabadora fun-
ciona oprimiendo al guna de las teclas, ya que haya 
introducido el cassette. (1 minuto). 

9 ) El sujeto deberá de accionar la tecla de play cua~ 
do empiece la exposición del maestro y al terminar
oprima la tecla del stop . 

( No hay criterio de tiempo ya que depende de l tiem 
po que dure la exposición del maestro, se debe de
tornar en cuenta que oprima las teclas especifica -
das en el momento correcto). 

FASE II. ENTRENAMIEN TO. 

OBJETIVO A: 

PASO l. 

En este paso el sujeto aprenderá donde se encuentra y 
cómo se colocan las pi l as en la grabadora. 

Se tomará una de las manos de l sujeto, se co l ocará en 
la parte de la grabadora donde se colocan las pilas y se le -
dirá : "Este lugar que estamos tocan do es donde guardan las -
pilas" 

Se hará que el sujeto junto con el experimentado r re

corran esta parte y se le di rá: "Siente como hay una parte -
que no es lisa y que sirve para colocar e l dedo cuando se qu i ~ 

re abrir la tapa, ' como lo haremos a continuación~ (El experi
mentador co l ocará los dedos del sujeto en esa parte y se hará 

que éste ejecute la acción). 

Ya que se haya hecho lo anterior se le guiarán los de 
dos del sujeto hasta donde está e l hueco donde se co l ocan las 
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pilas y se le dirá: "Esta parte que estamos tocando es donde
sc guardan l as pilas" 

Después se colocará una pi l a en una de las manos del
sujeto, se l e pedirá que la man i pu l e. Después e l experimenta
dor gui ará los dedos del sujeto hasta donde se encuent ra el -
lado positivo de la pila, se le pedirá que "sienta" e l borde 
cito oue ahí se encuent ra y se l e dirá: "Este lado de l a pila 
que estás tocando se l l ama l ado positivo y el otro es el lado 
neqativo de la pila" . 

Posteriormente se le dirá al sujeto que se l e va a en 
senar como se coloca n las pilas en l a grabadora. Se co locará
un a pila e n la s manos de l sujeto, se le guiará para que la co 
laque en la grabad ora, después se le dirá : "Con una de tus ma 
no s detén l a pila que está dentro y con la otra coloca la si
guiente y así sucesivamente hasta completar las cinco pilas. 

Ya que se hayan colocado las pilas , se l e dará al su
jeto l a tapa de la pa rt e donde se guardaron l as pilas y se h~ 
rá que el sujeto guiado por el expe ri me ntador la co l oque en -
l a grabadora. 

Después se le pedirá a l sujeto que por sí so l o co l o-
que l as pilas correctamente y que por último co l oque la tapa 
de l a parte donde guardó l as pilas. En un tiempo máximo de 5-
minutos. 

Si la respuesta es correcta se refo r zará. Si es inco 
r recta, s i e l sujeto no contesta ni i ntenta contesta r se se-
guirá e l siguiente procedimiento de instigación : Se tomará -
una de l as manos del s ujeto, se gu iará hasta donde se guardan 
las pilas y se le dirá : " Este lugar que estamos tocando es -
donde se guardan las pilas, haciendo que e l sujeto junto con
el experimentador la recorran con sus dedos y se l e pedirá --
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que "sienta " como hay una partecita que no es lisa y que sir
ve para colocar uno de l os dedos para apoyart e y poder abrir -
esta tapa . Se l e dirá a l suje to q ue se va a ejemplificar l a -
explicación anterior. 

El expe r i mentador colocará l os dedos del su je to y ha 
rá que ejecute la acc i ón . Ya que lo haya hecho se guiarán los 
dedos del s ujeto y se l e dirá : "Sien te que hay un hueco que-
es donde se guardan las pilas". 

Posterior a eso se le pedirá al su j eto que , po r sí 
solo localice la pa rte donde se guardan las pilas, que qu ite 
l a tapa que ahí se encuentra y que recorra con sus dedos e l -
hueco donde van las pilas. 

Si emite la respuesta correcta en un tiempo máxi mo de 
2.5 mi nutos , se le reforz ará. Si es incorrecta se le repeti 
rá la exp l icación nueva mente hasta que emita la respuesta co
r r ecta. 

Después, se colocará en l as manos de l sujeto una pi-
la, s e le pedirá que la manipu l e y que recuerde que anterior
mente tocó un bo rd eci to que es ei l ado positivo de la pila y
que po r lo tanto el otro lado es el negativo. Inmed iatame nte
ª ésto se l e dirá al sujeto lo siguiente: "Ahora vamos a re-
corda r como se colocan l as pi l as en la grabadora" 

Se colocará una de l as pilas en l a mano del sujeto,-
se guiará al sujeto paru que l a coloque en la grabadora, des-
pués se le dará l a siguiente pila y se l e dirá: "Ahora con - 
otra de tus man os detén la pila que está dentro y con la otra 
coloca la s i guiente y así sucesivamente hasta que se comple-
ten l as cinco pilas. 

Después se le dará a l sujeto la tapa del lugar donde-
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co locó lds pila s , y se hará que el sujeto j unto con el experj_ 
mentador la c: oloque n. 

Posteriormente se le r·edirá al sujeto q ue, localice-
el lado positivo de una pila, ~ue la coloque correctamente en 
la grabadora y asi sucesivamente hasta completar las cinco Pi 
las y que por Gltimo c olo~ue la tapa. 

Si la respuesta es ~mitida en un tiempo máximo de 2.5 
minuto s , se l e reforzará si no se l e instigará fisi~amente 
hasta que e l sujeto eoi ita la respuesta correcta. 

Por Glt irn o se l e pedirá al sujeto que, por si solo co 
laque l as r.ila ~ en la grabadora. Para considera r una r espues
ta como correcta se tomará en cuenta el criterio especificado 
antes de l procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante ci n 
co e11sayos consecutivos correctos. 

PASO 2 . 

Se entrenará a l sujeto para que sea capaz de colocar
el cabl e en la grabadora y que además lo coloque en e l enchu
fe del contacto. 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará do~ 
de se localiza la conexión que se encuentra al lado inferior -
derecho de la grabadora y s e le dirá lo si gui ente: En este lu ga r que 
estamos tocando ahora se enchufa el cable de la grabadora --
(ejecutando la acción) después de darle al su j eto el cable, -
se hará que éste junto con el experimentador lo recorran de -
un extremo a otro indicándole al su j eto cual es el extremo --
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que se conecta a la graba dora, pidiéndole que lo manipule con 
sus manos durante un minuto. 

Diciéndole que "sienta" la forma que ésta tiene. Des
pués se guiará una de las man os del sujeto para que conecte -
e l cable de la grabadora al enchufe. 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo manip~ 
le el cable de la grabadora, que conecte uno de los extremos
de la grabadora y el otro a l enchufe. 

Pa ra considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto em i ta la respuesta correcta en un tiempo -
máximo de 30 segundos . 

Si la respuesta es correcta se reforzará al sujeto. -
Si es incorrecta se seguirá el siguiente procedimiento de in~ 

tigación: "Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará 
donde se localiza la conexión que se encuentra en el lado in
ferior derecho de la grabadora (Ejecutando la acción) . 

Después se hará que el sujeto ma nipule el otro extre
mo del cab l e durante un minuto. Diciéndole que "sienta" la 
forma que ésto tiene, después se guiará la mano del sujeto p~ 
ra conectar el cable a l enchufe. 

Este procedimiento de instigación se seguirá hasta -
que el sujeto emit a la respuesta correcta . El sujeto debe de
emitir la respuesta en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Para considerar como establecida la respuesta y para -
con tin uar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emi 
ta la r es puesta correcta durante cinco ensayos consecutivos -
correctos . 
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OB,Jl::T 1 VO B . 

PASO l. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca- 
paz de localizar y accionar l a tecla de play, cuando desee es 
cuchar la grabac ión. 

Se l e dirá al sujeto lo siguiente: "Ahora vas a cono
cer en donde se l oca liza y corno funciona la tecla de Play, -
cuando desees escuchar la grabación". 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta donde se l oca l izan las teclas de la grabadora, se colocará 
uno de los dedos del sujeto sobre la tecla de Play y se le dl 
rá lo siguiente: "Esta tecla que estarnos tocando se llama --
PLAY, es l a tercera a partir de l a tecla del Stop (se hará -
que e l sujeto junto con e l experimentador cuenten las teclas
ª partir de la tecla del stop hasta llegar a la tecla de Play) 
cuando se oprime esta tecla inmediatamente se empezará a ese~ 
char la grabación. (Antes de opri mir la tecla se le pedirá al 
sujeto que escuche con atención lo que provoca el oprimir és
ta) . 

Después se hará que el sujeto junto con el experimen
tador opri man esta tecla : Luego de que el sujeto haya hecho-
lo anterior se le dirá al sujeto lo siguiente:"Como pudiste -
darte cuenta, después de que oprimirnos la tecla de play empe
zamos a es cuchar la grabac ión. Al terminar de escucharla lo -
que se debe de hacer es oprimir la tecla de Stop (se hará que 
el sujeto junto con el experimentador opriman esta tecla), p~ 

ra det ener el cassette. 

Por último se le pedirá: 

"Recuerda entonces que, para escuchar lo que se grabó 
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debemos de opri mir la tecl a de play (se guiará uno de los de
dos del sujeto hasta ella ) y cuando hayamos terminado de ese~ 

char oprimimos la tecla del Stop (se hará que el sujeto junto 
con el ex pe ri ment ador opriman la tecla del Stop) . 

Después se le pedirá al sujeto lo siguiente: "Locali
za y oprime l a tec la correspondiente para escuc har la graba -
ción escúcha la y cuando termine ésta, detén el cassette. 

Pa ra considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que e l sujeto localice y oprima la tecla de play, escu-
che l a grabación y cuando se oprima la tecla del stop, para -
detener el cassette. En un tiempo máximo de 1 minuto. 

Las r esp uestas correctas se reforzarán. Si es inco 
rrecta ó si el sujeto no contesta se seguirá el sig uiente pr~ 
cedi miento deinstigación : Se le dirá al sujeto lo siguiente:
"Recuerda que para escuchar la grabación debemos de oprimi r -
la tecla de Play que es la tercera a par ti r de la tecla del -
stop (se hará que el sujeto junto con el experimentador cuen
ten las teclas hasta llegar hasta ella ). 

Después se le pedirá al sujeto que haga lo siguiente: 
"Localiza la tecla que sirve para escuchar la grabación". 

El sujeto debe de localizar la tecla de play, e n un -
tiem po máximo de 30 segundo s. Si es correcta se reforzará. Si 
es incorrecta se le instigará físicamente hasta que el sujeto 
emita la r espue sta correcta. 

Después se le dirá al sujeto que ambos van a locali-
za r y oprimi r la tecla de play para escuchar la grabación. -
(Se hará que el suje to junto con el experimentador opriman e~ 

ta tecla) después de escucha r la grabadora durante 10 segun-
dos, se le di rá :" Pa ra detener el cassette vamo s a oprimir la-
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t ec la de l stop (se hará que e l sujeto j unto con el experimen
tador opriman esta tecla). 

Después se le ped irá al sujeto que ha ga l o siguiente: 
"Oprime la tecla correspondiente que nos permita escuchar la 
grabación y cuando termine ésta, oprima la tecla que detenga
el cassette. 

El sujeto debe de emitir la respuesta correcta en un 
tiempo máximo de 60 segundos . 

Si es correcta se le reforzará. Si es incorrecta se -
le instigará físicamente hasta que emita la res puesta correc
ta. 

Por último se le pedi rá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes de l procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta correcta como establecí 
da y para continuar con e l entrenamiento se requerirá que el
sujeto emita la respuesta correcta durante cinco ensayos con
secutivos correctos. 

PASO 2 . 

En este paso se ent renará al sujeto para que sea ca - 
paz de localizar y accionar l a tecla de FFWO, cuando el suje
to desee adelantar el cassette. 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: "Supongamos que -
después de escuchar el párrafo "La alimentación es necesaria
para el desa rrollo de los individuos , por l o que debemos de -
poner atención en ella". Queremos escucharla nuevamente pero
sólo lo que está después de" ... el desarrollo de los indiv i 
duos .. . " Lo que se debe de hacer es oprimí r la tecla que aho-
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ra conoceremos. Se tomará uno de los dedos del sujeto, se gui~ 
rá hasta donde se encuentra la tecla de FFWD y se le dirá: -
"Esta tec la que estamos tocando es la segunda tecla a partir
de la tec l a del Stop (se hará que el sujeto junto con e l exp~ 

ri mentador cuente l as teclas a partir del stop hasta llegar a 
la tecla de FFWD) tiene l as iniciales FFWD, oprimiéndola sir
ve para ade la ntar el cassette. 

Se l e pedirá al sujeto que escuche con atención los-
efectos que se van a producir luego de oprimir esta tecla. 
(Se hará que el sujeto junto con el experimentador opriman -
esta tec l a). 

Después se le dirá al sujeto lo siguiente: "Escucha -
con atención el ruido que se produce cuando e l cassette es tá
avanzando . Ahora bien, para detener el cassette, debemos de -
oprimir la tecla del Stop (Se hará que e l sujeto junto con el 
experimentador opriman esta tecla). Ya que hayamos detenido -
el cassette debemos de oprimir la tecla de Pl ay para poder e~ 
cuchar hasta donde adelantamos el cassette (se hará que el s~ 

jeto junto con el experimentador opriman esta tec la). Al ter
minar de escuchar el cassette se hará que el sujeto junto con 
el exper i mentador opriman la tecla del Stop. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí so l o adelante el cassette y que cuando se le indique lo de 
tenga . 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de oprimir la tec la de FFWD, escuchar l a grabació n -- 
oprimiendo la tecla de Play y detenerla cuando se l e indique, 
oprimiendo la tecla del stop . En un tiempo máximo de 2 minu- 
tos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si es inca-
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rrecla ó s i el s ujeto no contesta ni in tenta con testar , se S! 
<¡uirá el siguiente proced imiento de i nst i gación : Se guiará uno 
de lo~ dedos del sujeto hasta la tecla del FFWD y se l e dirá: 
"Re cuerda que esta tec la que est amo s tocando, se llama FFWD -

sirve para ade l antar el cassette y es la segun da de l as te -
clas (se hará oue el sujeto j un t o con e l e xperi mentador cuen
ten las tec l as). 

Después se le pe dirá al sujeto que por sí so lo l oca l l 
ce la t ecl a qu e se le acaba de enseñar . Debiéndolo de hacer -
en un tiempo máximo de un minuto . Si es correcta se reforzará 
si es incorrecta ó si el sujeto no contesta se l e insti gará -
físicamente hasta que el sujeto e mita la respuesta correcta. 

Después se le dirá: "Aho r a va mos a opr1m1r la tecla-
de FFWD, para adelantar l a grabación (ejecutando la acción) -

para detener e l cassette oprimimos la tecla de l Stop (Ej ecu-
tando la acción) ahora paraescuchar la grabación oprimimos la 
tecla de Play, a l te rminarse de escuchar se oprimirá la tec la 
del Stop, paradetener e l cassette. ( Ej ecutando la acción). 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo adelan 

te el cassette, que cuando se le indique lo detenga, que lo -
escuche y que al f ina lizar és t e oprima la tecla correspondie~ 
te. 

El s ujeto debe de opr1m 1r la tecla de FFWD, oprimir -

la tecla de l Stop oprimir la tecla de Play que escuche la gr~ 
bación y que al fi nalizar ésta, oprima la tecla del Stop . En

un tiempo máx imo de 1 mi nuto. 

Las respuestas correc t as se reforzarán. Si es inca 
rrecta ó si e l su jeto no contesta se l e instigará físicamente 

hasta que emita la respuesta correcta. 



349 

Por ültimo se le pedirá que emita la respuesta espec1 
fic a da antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto em1 
ta la respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos co 
rrectos. 

PASO 3. 

Se entrenará al sujeto par a que sea capaz de locali-
zar y oprimir la tecla de REW, cuando desee escuchar la grab~ 
ción . 

Se le dirá a l sujeto lo siguiente: "El párrafo que se 
grabó anteriormente es: "La alimentación es necesaria para el 
desarro ll o de l os individuos, por lo que debemos de poner --
atención en e ll a". 

Supongamos que, después de escuchar e l párrafo ante-
rior estamos interesados en escucharlo nuevamente . Para pode r 
hacerlo debes de conocer la tecla que se te va a enseña r en -
este momento . 

Se guiará uno de los dedos del sujeto hasta donde se
encuentra la tec la de Rew y se le dirá: "Esta tecla que esta
mos tocando tiene las iniciales REW, es la cuarta a part ir de 
la tecla del Stop (se hará que el sujeto junto con el experi
mentador cuenten las teclas a partir de la tecla del Stop, - 
hasta llegar a la tecla de REW). Después se le dirá al sujeto
que ponga atención en los efectos que se producen cuando se -
oprime esta tecla. Se hará que el experimentador junto con el 
sujeto opriman ésta y se le dirá : "Escuc ha que al oprimir es
ta tecla el cassette empieza a correr r ápidamente" Se seguirá -
oprimiéndola hasta que termina el cassette y que por sf sola 
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se levante la tec l a de REW. Y se le dirá lo siguiente: "Cuan
do se oprime esta tec l a como l o estamos haciendo ahora, es d! 
cir c,in quitar e l dedo sobre de ella al 11egar al final del ca
ssette siente como se levanta por si sola, lo que nos indica
que hemos llegado hasta el fina l del cassette. 

Después se le dirá lo siguiente: "Para comprobar que
retrocedimos el cassette vamos a escuchar la grabación, no -
sin antes recordar que en e l paso anterior la detuvimos cuan 
do esta terminó". Se hará q ue el sujeto junto con el experi-
mentador opriman esta tec l a de Play escuchen la grabación ha~ 
ta que termine e inmediatamente después oprimen la tecla del
Stop para detener el cassette. 

Después se le dirá lo siguiente: "Sin embargo, se PU! 

de presentar otro caso en el que después de escuc har la grab~ 
ción completa, estamos interesados en escucharla nuevamente -
pero ahora no desde donde se inicia ésta sino só l o después de 
determinada palabra. En este caso se debe de hacer lo siguie~ 
te: "recordemos que el cassette lo detuvimos cuando te rminó -
la grabación, ahora lo que debemos de hacer es oprimir la te 
cla de REW, (ejecutando la acción) al hacer ésto se debe de-
tomar en cuenta que en este momento el cassette está avanzan
do muy rápida mente, por lo que no debemos dejar que retroceda 
e1 cassette durante un período de tiempo muy largo . 

Cuando queremos detener e l cassette inmediatamente -
oprimimos la tecla de Stop, para detener el cassette. (Se ha
rá que el sujeto junto con el experimentador opriman esta te
cla). debido a ésto la tec l a de REW regresa a su posición 
" norma 1 " ha c i en do q u e e 1 s u j et o 1 a toque , y e 1 ca s s e t te se d ! 
tiene. Ahora vamos a comprobar si efectivamente retrocedimos -
e l cassette. Opr i miendo la tecla de pl ay (ejecutando la ac - 
ción). 
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Después de la explicación anterior, se le pedirá al-
sujeto que por sí solo retroceda el cassette hasta donde é l -
des ee , es decir, ya sea hasta donde empieza el cassette ó ha i 
ta una parte determinad a de él. Que detenga el cassette y que 
después lo escuche. 

Para considerar una respuesta como correcta, en e l -
primero de los casos, es decir, cuando el sujeto retroceda el 
cassette hasta donde empieza la grabación . El sujeto debe de
oprimir la tecla de REW hasta que por sí sola se levante, de! 
pués de hacer ésto se oprime la tecla de Play para escuc har -
la grabación y que al término de ésta oprima la tecla del 
~too . Para el sequ ndo caso, e l sujeto debe de opr\mir la te-
cla de REW, detener el cassette oprimiendo la tecla del Stop, 
luego op r imir la ~cla de Play y cu ando se termin e la graba -
ción se oprima la tecla del Stop . En un tiempo máximo de 2 -
mi nutos . 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es in 
correcta ó si el sujeto no contesta ni intenta contestar se -
s eguir á e l siguiente procedimiento de instigación: se tomará -
uno de los dedos del sujeto, se colocará sobre la tecla de 
REW y se l e dirá: "Recuerda que después de haber escuchado -
una grabación si queremos escucharla nuevamente, ya sea com-
pleta ó solo una parte de ella, oprimimo s la tecla de r ew (s e 
hará que el sujeto junto con el experimentador opriman esta -
tecla) si la oprimimos hasta que termine e l cassette la tecla 
de REW (s e hará que e l sujeto junto con e l experimentador --
opriman esta tecla) si la opr i mimos hasta que termine e l ca-
ssette la tecla de REW se levantará por sí sola. En e l caso -
co ntrario (el experimentado r hará que e l cassette r eg res e a -
la posición en la que se encontraba antes deque se oprimiera 
la tec l a de REW), es decir cuando oprimimos la t ec la del stop
para detene r el cass et te (ejecutando la acción). 
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En ami.Jo ~ casos, cuando se desee escuc har e l cassette
luPqo de oprimir la tecla de f~EW, opr imi mos la tP-c l a de PLAY -
para e!>cuchar l o y al finalizar l o, oprimimos l a tec l a de l stop 
pa ra dPLl'nf'r <•l cassctle , (ej e cutando la acc ión). 

Se l e pedi r á al suje to que retroceda el cassette has
ta donde él qui e ra que l o deten ga y que lo escuche , que po r-
Gl timo detenga e l cassette. 

Para co nsi der ar una r esp ues ta como correcta e l sujeto 
deberá de orr i rni r l a tecla de REW, detenerla si es necesa rio,
con l a tecla del stor que l a oprima la tec la de play y que al 
terminar de escucharla oprima la tecla de stop. En un t i empo
máximo de 2 minutos. 

Las respuestas correcta s se reforza rán. Si es incorrec 
ta se repetirá la exp licación ha sta que el sujeto emita la -
respues t a correcta. 

Desp ué s se l e pe dirá al sujeto que emi ta la r esp uesta 
correc ta especificada ant es de l procedimiento de la i nstiga - 
ción. 

Para considerar una resp ue sta como establecida v oa r a 
continua.r con e l ent r enami e nto se requerirá que el su.ie to emj_ 
ta la respuesta co rrec ta durante cinco ensayos consecutivos -
correc tos. 

OBJETIVO C. 

PASO l. 

En este paso e l sujeto será capaz de l ocalizar y oprj_ 
mir la tec l a de pl ay-de record cuando se qu i era grabar. 

Se le dirá al sujeto lo s i gu i e nte: "En este paso vas-
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a conocer donde se localizan y cómo se utilizan las teclas de 
la grabadora que son necesarias para grabar". Se tomará una -
de las manos del sujeto, se guiará hasta donde se encuentra -
la tecla de RECORD y se le dirá: "Esta tecla que estamos to-
cando es la quinta de las teclas (se hará que el sujeto junto 
con el experimentador cuenten las teclas a pa rtir del STOP,-
hasta llegar a la tecla de RECORD) Esta tecla se oprime en e! 
ta forma (ejecutando la acción) inmediatamente despué s de ha
cer lo anterior se le dirá lo siguiente: "Ahora bien, cuando
desees grabar algo se oprime ésta junto con otra que se llama 
PLAY (se guiará uno de los dedos del sujeto hasta colocarlo-
sobre este tecla) que es la tercera a partir de la tecla del
STOP. 

Ya que el sujeto junto con el experimentador hayan lQ 
calizado ambas teclas, se le dirá lo siguiente: "Anteriormen
te se te dijo que cuando desees grabar algo, debes de oprimir 
la tecla de RECORD junto con la de PLAY. Algo importante que
debes de tomar en cuenta es que ambas teclas se oprimen al -
mismo tiempo, para ejemplificar ésto vamos a hacer lo siguie~ 
te: 

Se tomará una de las manos del sujeto se guiará hasta 
el lugar donde se encuentran las teclas, se colocará uno de -
los dedos sobre la tecla de RECORD y otro sobre la de PLAY, -
se hará que el sujeto junto con el experimentador las opriman 
al mismo tiempo y se le dirá: "Cuando se qu i era grabar"algo", 
como ya se mencionó antes, se colocan los dedos como los co-
locamos en este momento. Y cuando estemos listos para grabar, 
se oprimen éstas al mismo tiempo. Después se empieza a hablar 
(el experimentador dirá una frase para que se grabe y es la -
siguiente: "La alimentación es necesaria para e l desarrollo -
de los individuos por lo que debemos de poner atención en --
el la". (El experimentador detendrá el cassette. 
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Despu és se le dirá al sujeto lo sigu i ente : "Cuando h~ 

yarnos t e rminado de grabar, debemos de oprimir la tecla que se
l lama STOP (s e guiará uno de los dedos del sujeto junto con -
el experimentador hasta llegar a la tecla) y se encuentra --
aquí. Esta tecla que estamos tocando se llama STOP, es la prl 
mera tecla. Cuando se oprime esta inmediatamente se detiene -
el cassette (el experimentador hará que el cassette empiece a 
correr) Se hará que el sujeto junto con el experimentador 
opriman esta tecla y se le dirá al sujeto lo siguiente: "Ese~ 

cha que al oprimir latecla del stop , ya no se escucha que el
cassette gire", ésto quiere decir que hemos detenido el casse 
tte. 

El experimentador regresará el cassette hasta donde -
se encuentra lo que se grabó, para que el sujeto escuche la-
grabación y se le dirá: "Ahora vamos a escuchar lo que graba
mos". 

Después de terminar de escuchar la grabación, se guí~ 
rá la mano del sujeto hasta la tecla del STOP y se le dirá al- 
sujeto lo siguiente: "Recuerda que, para detener el cassette
debemos de oprimir latecla del STOP que es la que estamos to
cando ahora (Se hará que e l sujeto junto con el experimenta-
dar opriman esta tecla). 

Posteriormente el e xperimentador borrará lo que se -
grabó anteriormente, y le pedirá al sujeto lo siguiente: "AhQ 
ra graba lo que tú quieras, utilizando las teclas que acabas
de conocer". 

Paraconsidera r una respuesta como correcta se requerl 
rá que el sujeto haga lo siguiente : Que localice la tecla de
PLAY y de RECORD, que las oprima al mismo tiempo, que lo gra
ve lo que el desee y que al terminar de hacerlo , locali ce y -
oprima la tecla del stop. En un tiempo máximo de 2 minutos. 
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Si la respuesta es correc t a se r efo rzará. Si es inco
rrecta ó si el sujeto no contesta, se segui rá e l siguiente -
procedimiento de ins ti gac i ón: 

Se l e dirá al sujeto lo si gu iente: 

"Recuerda que pa ra grabar se deben de utilizar tanto
la t ec la de play como de record (se hará que el sujeto co lo-
que uno de l os dedos sobre cada una de la s teclas) luego de -
que se opriman estas al mismo tiempo inmediatamente se debe-
de grabar (se hará que el sujeto junto con el experimentador
opriman estas teclas) y que el experimentador empiece (diga- 
cualquier oración, para que se grabe) además recuerda que pa
ra detener el cassette debemos de oprimir la tecla del STOP -
Ceiecutando la acción ) orovocando ésto aue se detenaa el ca-
ssette. 

Por Gltimo se le oedirá al sujeto aue em i ta la res -
ouesta esoecificada antes del orocedi mi ento de insti aac ión. 

Para considerar una resouesta como establecida v oara 
continuar con el entrenamiento se reauerirá que el sujeto emi 
ta la respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos -
correctos. \ 

OBJETIVO D. 

PASO l. 

En este paso se en trenará al sujeto para que sea ca-
paz de ut i lizar y localizar las teclas de play y de r e cord -
cuando quiera borrar algGn párrafo. 

Se l e dirá al sujeto lo sig uiente: "Cuando se es té 
graban do algo, si se comete un error en cuanto a lo que se di 
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j o ó se q ui er e aumentar e l núm ero de palabras utilizadas. Debe 
mos de oprimir l as te cla s que ahora te me ncionaremos: 

Antes de princ i piar a dar la explicación, el experi-
mentador borrará lo que s e había grabado an t es y se l e pedirá 
que grabe lo siguiente: "El r eloj sirve para medir el tiempo
en horas minutos y milésimas" 

El experimentador observará al sujeto para que en el
caso de que cuando éste grabe lo que se le pidió, cometa al-
gún error en su ej ecución, el experimentador deberá de insti
gar al sujeto para qu e corrija su error. 

Después se le dirá al sujeto lo siguiente: Supongamos 
que queremos eliminar la palabra minutos y substituirla por-
segundos. Lo que se hace es lo siguiente: Regresamos el casse 
tte (el sujeto junto con el experimentador oprimirán la tecla 
de REW) hasta donde termina la palabra minutos. Ya ahí se le 
pedirá al sujeto que detenga el cassette e inmediatamente de~ 
pués oprimimos la s teclas PLAY y la de RECORD y decimos la pala
bra segundos, detenemos el cassette. Lo regresamos al princi
pio (.ejecutando la acción) y oprimimos la tecla de PLAY para -
comprobar que efectivamente se borró la palabra milésimas y -

se grabó segundos. 

Después, se le dará al sujeto un cassette, se le pe-
dirá que: lo coloque correctamente en la grabadora, que grabe 
"El reloj sirve para medir el tiempo en horas mi nutos y milé
simas, que borre la palabra milésimas y que grabe segundos. 
Después que regrese el cassette, que compruebe si s e borró mi 
lésima s y que se grabó segundos. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el su.i eto realice lo siguiente: que oprima la tecla-
del STOP, que coloque correctamente el cas sette en la grabad~ 
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ra qu e c i e rre la tapa que escuche el cassette hasta la pala-
bra mil ési mas, que regrese el cassette hasta donde empieza la 
palabra milésimas , que la sustituya por segundos oprimiendo -
la tecla de PLAY en un tiempo máximo de 5 mi nutos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si es inco-
rrecta, se l e reforzará. Si es incorrecta, se repetirá el prQ_ 
cedimiento ante rior hasta que el sujeto emita la respuesta -
co rrecta. 

Para considera r una respuesta como establecida y para
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emi 
ta la respuesta correcta durante diez ensayos consecutivos -
correctos. 

OBJETIVO E. 

PASO 1. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca 
paz de explorar cualquie r tipo de grabadora diferente a las~ 
ya y utilizarla pa ra grabar. 

MATERIAL: 

3 grabadoras diferentes a la suya. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo-
carán l as grabadoras con las que se va a trabajar. Se le va a 
decir al sujeto lo siguiente: "En esta parte del programa se
te va a entrenar para que seas capaz de uti li zar cualquier t i 
pode grabadora que no sea igual a la tuya". Se colocará una
de las grabadoras frente a él, se guiarán sus manos se coloca 
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ran sobre la grabadora, se hará que la r ecorra con sus dedos
Y se le dirá : "Esta grabadora que estás recorriendo con tus -
dedos (el experimentador gu iará los dedos del sujeto para --
que la recorra) es diferente a la que tú utilizas . Cuando es
tés en estos casos debes de hacer lo siguiente: lo. Después-
de que la recorras con tus dedos deberás de oprimir cada una
de las teclas que vayas encontrando, con el fín de comprobar
si éstas tienen la misma utilidad que las que aparecen en tu
grabadora (se gu iarán los dedos del sujeto para que con sus -
dedos oprima cada una de las teclas de la grabadora). 

2o. Después de que hayas manipu lado la grabadora y -
oprimido cada una de las teclas te encuentras con alguna de -
ellas que en tu grabadora no aparece y que no conoces su fun
cionamiento, deberás de preguntarle a "alguien" el cómo fun-
ciona y para que se utiliza ésta. 

Se localiz ará una de las teclas que funcionen difere~ 
te a la de su grabadora y se l e dirá al sujeto lo siguiente:
"Por ejemplo en ésta que ahora estás tocando, que no sabes c~ 
mo funciona deberás de preguntar a alguna persona. Si a pesar 
de la explicación aún tienes dudas respecto de alguna de las
teclas, vuelve a preguntar, hasta que no tengas más pregun -
tas. 

3o. Ya que no tengas ninguna duda respecto de cómo 
funcionan las teclas de la grabadora introduces un cassette -
"limpio" grabas lo que tú quieras, accionando las teclas co-
rrespondientes, regresas, adelantas el cassette, borras parte 
de la grabación la sustituyes por otra, vuelves a escuc har el 
cassette y por último lo sacas nuevamente de la grabadora . 

Después de haber hecho lo anterior se cambiará la gr~ 
badora que se utilizó por otra diferente . Se le pedirá al su
jeto que por sí solo realice lo siguiente: Cada uno de los p~ 
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sos que le fueron explicados anteriormente. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que e l sujeto haga lo siguiente con la grabadora que se
le dió: 

lo. Debe de manipular la grabadora y recorrerla toda
con sus dedos. 

2o. Si existe alguna tecla que no conozca su funciona 
miento , deberá de preguntar a a l guien su funciona 
miento. 

3o. Que oprima correctamente la s teclas correspondie~ 
tes para grabar. 

4o. Que oprima correctamente las teclas correspondie~ 
tes para adelantar y retroceder el cassette. 

So . Que oprima correctamente la tecla para escuchar -
la grabación. 

60. Que oprima correctamente la tecla para sacar el -
cassette. 

En un tiempo máximo de 3 minutos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si es inco
rrecta ó si el sujeto no contesta, ni intenta contestar se le 
instigará f1sicamente hasta qu e el sujeto emita la respuesta
correcta por sí solo. Es decir se le guiarán sus dedos al mi~ 
mo tiempo q ue se le explicará verbalmente acerca del funcion~ 

miento de cada una de las teclas. Cada cadena de respuestas -
se van a considerar como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 5 -
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ensayos consecutivo s correctos. 

OBJETIVO F: 

PASO l. 

En este paso se entrenará al sujeto pa ra que sea ca-
paz de preparar adecuadamente la grabadora antes de iniciar-
la exposición del maestro. 

MATERIAL: 

Una grabadora y un cassette sin grabar. 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: 

"Cuando quieras usar la grabadora para registrar la -
clase del día, debes de preparar todo el material que vas a -
utilizar antes de la llegada del maest ro. Es decir, colocas-
el cassette en la grabadora (el experimentador guiará la mano 
del sujeto para que ambos coloquen el cassette en la grabado
ra} Ya que lo haya hecho se le pedirá al sujeto que oprima la 
tecla de FFWD para cerciorarse que efectivamente funciona el
cassette y la grabadora. Si escuchas que está corriendo el c~ 
ssette, quiere decir que si está funcionando, si no revisa si 
están colocadas la s pilas correctamente. Después detienes el
cassette e inmedia tamente lo regresas hasta su posición origl 
nal. 

Después se le pedirá al sujeto que al mismo tiempo -
que vaya diciendo que es lo que se debe de hacer para grabar
la clas e , antes de la llegada del maestro , lo vaya realizan-
do. 

Para consi derar una res puesta como correcta se reque
rirá que el sujeto coloque el cassette , además de que se debe 
de asegurar que la grabadora funcione, oprimiendo cualquiera-
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de las teclas que provoquen movimiento en e l cassette. 

En un tiempo máximo de 1 minuto. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es in 
correcta ó si el sujeto no contesta se le repetirá l a explic~ 
ción verbal y se le instigará físicamente hasta que el sujeto 
emita la respuesta correcta. 

La respuesta especificada anteriormente, se considera 
rá como un ensayo. 

Para considerar la respuesta como establecida y para
conti nua r con el entrenamiento se requerirá que el sujeto emi 
ta la respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 2. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca- 
paz de grabar por sí solo la exposición hecha por el maestro. 

MATERIAL: 

Una grabadora con micrófono integrado, un cassette, -

Se 1 e va a de c i r a 1 su j e to 1 o s i g u i en te : ''A n tes de e!!! 
pezar la clase deberás de buscar un lugar adecuado es decir -
cercano donde se encuentra el maestro para que te sientas y -
puedas colocar la grabadora". 

Antes de empezar el entrenamiento se designará una -
tercera persona para que desempeñe el papel del maestro y ex

ponga el tema a grabar. 

Se gu iará al sujeto hasta una silla que se encuentre-
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cerca del maestro y se l e ped irá que se siente ahí. 

Después se colocará una grabadora (con las caracterís 

ticas que se especifican en e l mater ial). El experimentador -
hará que el sujeto coloque la grabadora con el micrófono ha-

cía el maestro mientras que a l mismo tiempo se le explicará -
al sujeto que la forma como se colocó la graba~ora es la co -
rrecta ya que el micrófono se encuentra colocado en esa parte 

se hará que el sujeto recorra el micrófono para que se dé --
"cuenta" que ahí se encuentra". 

Después se le dirá al sujeto que en el momento que el 

maestro diga que va a empeza r la clase deberá de colocar un -
dedo en la tecla de p lay y otro en la de r ecord, en el momento 
que el maestro empiece a hablar las oprima y que cuando termi 
ne de hacerlo oprima la tecla del stop. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que gr~ 
be por sí solo otra exposición del maest ro, siguiendo los mis 
mos pasos que se l e entrenaron anteriormente. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque

rirá que el sujeto busque un lugar cercano al maestro, colo-
que la grabadora con la bocina hacia donde está el maest ro -
Y que cuando éste empiece a hablar oprima las teclas de PLAY
Y la de RECORD y al terminar oprima la tecla del STOP. 

No se especifica criterio de tiempo para considerar-
la respuesta como correcta, ya que éste va a depender del --

tiempo que dure la exposición del maestro. 

Se considerará un ensayo a la respuesta especificada

anteriormente. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
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continuar con el entrenamiento se requerirá que el suj eto emi 
ta la re s puesta correcta durante cinco ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 3. 

Se entrenará al sujeto para que sea capaz de grabar -
por sí solo lo más importante de la exposición del maestro. 

Se le dirá al sujeto que lo más importante de una ex
posición es grabar e l nombre de la materia, e l nombre del te
ma, el título, subtítulo, fechas y datos importantes además -
de conclusiones personales que se mencionen a través de la ex 
posición. Los cuales se explicarán durante e l desarrollo. 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: "Durante la exposj_ 
ción del maestro debemos de escucharlo con atención para que
de esa forma seleccionemos lo que consideremos más importante 
de ella y registrarlo en la grabadora y así podamos tener en
nuestro cassette los puntos más sobresalientes de la clase". 

Se le pedirá a una tercera persona que desempeñe el -
papel del maestro y exponga el tema, para que de esa forma se 
entrene al sujeto acerca de cómo se debe de tomar apuntes de~ 
tro del salón de clases, utilizando para ello la grabadora. 

Se le dirá al sujeto que se va a simplificar una si -
tuación en donde e l maestro exponga la clase y él como a lumno 
grabe lo más importante con ayuda del experimentador. "Se le
dirá al sujeto que el maestro va a empezar su exposición". 

El e xperimentador le pedirá al sujeto que busque un -
lugar ce r ca del maestro y que coloque la grabadora en posi -

ción corre cta para grabar. 
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El maestro empezará diciendo: "Buenos días, l a mate- 
ria con la que empezaremos este día va a ser Ciencias Natura
les y el tema que revisaremos es "Los movimientos de la tie-
rra", espero que sea de interés para ustedes. En el momento -
de la explicación las personas que tengan dudas levanten la -
mano. 

En el momento que el maestro empiece a dar las reco-
mendaciones generales el experimentador di r á al sujeto que gr_! 
be y que repita junto con él: La materia es Ciencias Natura-
les y el tema se llama "Los Movimientos de la Tierra" y que -
oprima la tecla del stop . 

Se le hará la aclaración al sujeto que no se grabó to 
do porque no era importante para registrarlo. 

El maestro seguirá diciendo: "Los movimientos de la -
tierra son dos: el que hace en sus viajes alrededor del sol-
llamado traslación (el maestro hará un dibujo en el pizarrón 
para explicarlo gráficamente). 

En el momento que terminó de dar la explicación, el -
experimentador le dirá al sujeto que grabe y repita con él : -
"Los movimientos que realiza la tierra son dos uno de ellos -
es el que hace alrededor del sol llamado traslación" y que al 
terminar oprima la tecla del stop. 

Cuando el maestro termine de dar su explicación gráfi 
ca seguirá diciendo: "El segundo de los movimientos de la ti ~ 

rra es el que realiza al dar vueltas sobre sí misma llamado -
rotac ión" (el maestro hará otro dibujo en e l pizarrón). 

En ese momen to e l experimentador le dirá al sujeto 
que grabe y que repita j unto con él : "el segundo movi mie nto -
de la ti erra es el que realiza s obre s i misma llamado rota --
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cióntt y q ue al t e rminar de decir éso oprima la tec l a de l stop. 

Al terminar de dar su explicación e l maestro seguirá
diciendo: ttLa tierra es atravezada por una lfnea imaginaria -
llamada Eje Terrestre y que se representa asitt (El maestro 
explicará con un dibujo en el pizarrón, el eje terrestre) . 

En ese momento el experimentador dirá al sujeto que-
g rabe y repita con él "La tierra es atravesada imaginariamen
te por una linea que se llama Eje Terrestrett. Al terminar de
grab ar ésto que oprima la tecla del stop. 

La exposición del maestro te rminó y se l e dirá a l su
jeto lo siguiente: ttComo pudiste darte cuenta no grabamos to
do el tiempo que duró la exposición del mae stro, sólo en los
momentos en que se explicaba algo importante. Por esto se de
be de poner atención a la exposición del maestro. 

Después de lo anterior se l e dirá al sujeto que ahora 
por sf solo grabe en la misma forma como se hizo anteriormen
te, la exposición de l maestro . 

"El maestro expondrá el tema de "La división de la Cé 
lula" . 

Mientras que el sujeto realiza la acción, el experi-
mentador observará la ejecución del sujeto para que si éste -
comete algún error en el momento de seleccionar la información 
q ue va a grabar, se le instigue ffsicamente para que em ita la 
respuesta correcta. 

Para considerar una respue sta como correcta se reque
rirá que el sujeto grabe únicamente los conceptos más impor-
tantes como son: el nombre de la materia, el titulo de la lec 
ción y las definiciones que e l maest r o dé. 
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No se especifica criterio de tiemp o para considera r -
la respuesta como correcta, ya que éste va a depender del --
tiempo q ue dure la exposición del maestro. 

Para considerar una respuesta como establecida, se re 
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante cin 
co ensayos consecutivos correctos. 

FASE 111. POST-EVAL UACION. 

En esta fase se repetirá el mismo procedimiento que -
en la fase de Pre -evaluación. Para poder pasar a la sigu iente 
fase se requerirá que el sujeto obtenga el 100% de respuestas 
correctas. 

FASE IV. GENERALIZACION. 

En esta fase el sujeto será capaz de identificar en-
otra grabadora (diferente a la que se uso en su entrenamien-
to) lo siguiente: 

1 ) Tecla de PLAY 
2) Tecla de RECORD 
3) Tecla de FFWD. 
4) Tecla de REW 
5) Tecla de STOP. 
6) Do nde se coloca el CASSETTE 
7) El enchufe de la grabadora. 
8) Donde se colocan las pilas. 

Después de que haya localizado estas partes de la gr~ 
badora se le pedirá que grabe lo que quiera y que lo escuche . 
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PROGRAMA: LA CELULA. 

OBJETIVO GENERAL: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente lo que -
es una célula, cuáles son sus partes y la función que desem-
peñan, identificarlas en una maqueta y de dibujarlas con sus
dedos. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente lo si 
guiente: la membrana , citoplasma, núcleo, pared celular . clo
roplastos, vacuola. Además será capaz de identificar cada -
una de ellas en una maqueta en donde estarán delineadas con -
estambre cada una de esas partes. Así mismo será capaz de de
linear con sus dedos las formas que tienen ellas. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

El s ujeto deberá de haber cubierto los requi sitos de
los siguientes programas: Repertorios Básicos, Tacto s, Ecoi-
cas, Jntraverbales, Relaciones Espacio Temporales, Sintiendo
Y Tocando (Programas del CEERI). Haber leído la lección de la 
Célula, del libro de Ciencias Naturales , correspondiente a la 

Educación Primaria para Adultos. 

MATERIAL: 

Una maqueta donde esta rá representada una célula y --
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l as siguientes pa rtes : vacuola, cloroplasto, pared celular, -
núcleo, c i top lasma y membrana. Las cuales estarán delineada s 
con estambr e. Lápiz, hojas de registro y cronómetro. 

Al final de este programa se anexaran los di bu j os co
rrespondientes a este. 

AREA DE TRABAJ01 

Cubículo de 1.50 mts. ancho por 2.00 mts. de largo, -
el cuál cuenta con una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má-
xi mo. 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde e l momento en que el ex
perimentador t ermina de dar la instrucción hasta que el suje
to termina de emitir l a respuesta requerida. 

FASES: 

FASE l. Pre-Evaluación . 
FASE I 1. Entrenamiento. 
FASE 111. Post-Eva luación. 
FASE IV. Generalización. 

FASE l. PRE - EVALUACION. 

Dado que el s ujeto haya leído el materia l del libro de 
texto de Ciencias Naturales, especificado en el repertorio de
entrada se hará lo siguiente: Se sentará al sujeto frente al--
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experimentador y se le dirá: ttfrente a tf se encuentra una ma 
queta (el expe ri mentador colocará sus manos sobre de ella) re 
correla con tus dedos pa ra que después identifiques lo que se 
te pida" 

Ya que el sujeto haya recorrido la maqueta con sus de 
dos se le pedirá que identifique y explique lo siguiente: 

l. - Célula. 
2.- Vacuo la. 
3. - Cloroplasto . 
4. - Pared Celular. 
5. - Núcleo. 

6. - Citoplasma. 
7.- Membrana. 

El sujeto deberá responder l o siguiente en un tiempo
máximo de 30": 

1.- Las cé lulas son pequeñas partes de materia viva -
Y estan formadas por diferentes cuerpos. identi-
ficándolo en la maqueta. 

2.- Las vacuolas sirven para distribuir las s ustan 
cias alimenticas que la célula toma del exte rior
y para recoger y expulsar las sustancias inútiles 
q ue se forman du r ante la vida de la célula, iden
tificándolo en la maqueta. 

3.- Los cloroplastos contienen la clorofila de las -
plantas, identificándolo en la maqueta. 

4.- La pared celular es una capa grueso que recubre -
las células vegetales, identificándolo en la ma-
queta. 
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5.- El núcleo es un cuerpo pequeño que dirige el tra
ba j o de las células, identificándolo en la maque
ta. 

6. - El citoplasma está formado por una gran cantidad
de sustancias algunas en solución y otras sin di -
solver, identificándolo en la maqueta. 

7.- La membrana es lo que recubre a l a cé lula, identi 
f icá ndola en la maqueta. 

En el caso en que el sujeto solo explique verbalmente 
lo que se le pi de, pe ro no logre identifi car lo correctamente
la r esp uesta en este caso como en el caso contrario que la -
r espuesta verbal sea correcta y la ejecución incorrecta la -
r espuesta se considerará como incorrecta . Si alguna respuesta 
es incorrecta el sujeto será entrenado en ese aspecto. 

FASE 11.- ENTRENAMIENTO. 

PASO l. 

En este paso el suje t o aprenderá a explicar verbalmen 
te y a identificar una célul a en una maqueta que se especifi
cará más adelante. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá : "Vamos a aprende r l o que es una cé l ula y alguna s de las 
formas en que se representan éstas". 

Se guiarán las manos del sujeto ha ~ta la maqueta don 
de se encuentra representada una célula y se hará que el exp~ 
rimen t a dor jun to con el sujeto la recorran tocando cada una -
de s us partes con sus dedos y se le dirá: "Esto que estamos -
t ocando r ep r esenta una célul a que es una pequ eña parte de ma
teria viva y que está formada por dife r entes cue r pos. Sin em -
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bargo hay que recordar que en la realida d és tas no se pueden
tocar, ni ver directamente y éste es uno de los tipos como en 
contramos a las cél ulas " 

Después de hacer lo anterior se le pedirá al sujeto-
lo siguiente : que explique verba lmen t e lo que es una cé lula -
que la localice y que la recorra con sus dedos. 

Para co ns iderar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto conteste lo siguiente: Que explique verbal 
me nt e lo que es una célula, que la localice y que l a r eco rra
con sus dedos. 

Para considerar una respuesta como co rrecta se reque
rirá que e l suje to conteste l o siguiente: "la célula es una -
pequeña parte de materia viva y que está formada por diferen
tes cuerpos" y la debe de recorrer en la maqueta en un tiempo 
máximo de 20" para poder regi st rar la respuesta como corree-
ta. 

Si 1 a res pues ta es correcta se r e forzará . Si es i nco
rrecta, si e l sujeto no contesta, se seguirá e l siguiente prQ 
cedimiento de instigación . 

Se tornará una de las manos ~el sujeto y se colocará -
sob r e l a maqueta y se l e dirá: "Vamos a re corda r cómo es una
cé lul a y lo que es". Guiando las manos del sujeto se hará que 
reco rra la célula y cada una de sus partes que es tá e n la ma
queta y se l e dirá: "Esto que estamos tocando se llama célula 
Este es uno de l os tipos de célula que existen y en l a reali
dad no se pueden ve r ni tocar." 

Ahora di me qué es esto que estamos tocando" (guiando
los dedos del sujeto hasta la célula). El sujeto deberá r es -
po nde r que es una cé l ula y en la realidad no se pueden ver ni 
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tocar, en un tiempo máximo de 10 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará , si no lo -
hace se l e repetirá la e xplicación con nuevos detalles hasta
que por s i solo emita la respuesta correcta. 

De spués se hará que e l sujeto recorra nuevamente la -
célula y se le dirá : ''Como tG pod rás recordar esto que esta -
mos tocando rep r esenta una célu la que es una pequeña parte de 
materia viva y que esta formada por diferentes cuerpos", aho
r a di me tú, que es una cé lula. El sujeto deberá responder que 
"una célula es una pequeña parte de materia viva y que esta -
formada por diferentes cuerpos en un tiempo máx i mo de 10 se-
gundos . Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo -
hace se le repetirá la explicación con nuevos detalles hasta 
que po r sí solo emita la respuesta correcta. 

Para cons iderar una respuesta como estab l ecida y para 
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta dura nte ci nco ensayos consecuti-
vos correcto s . 

PASO 2 . 

En este paso el sujeto apre nderá a exp l icar verbalme~ 
te lo que es l a membrana y a identificarla en la célula. 

Se sentará al sujeto frente al expe ri mentador y se le 
dirá: "vamos a aprender lo que es una membrana y la función -
que tiene". Se guiarán las manos del sujeto hasta la maqueta 
donde se encuentra representada la célula y se hará que e l e~ 

perimentador junto con e l sujeto recorran el contorno de la -
célula y se le dirá: 

"Esto que estamos tocando representa la membrana y es 
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lo que recubre a la célula". 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto lo si -
guiente: que explique ve rbal ment e lo que es la memb rana, que
la localice y que la recorra con sus dedos. Para considerar-
una respuesta como correcta se requerirá que el sujeto conte~ 
te lo siguiente: "la membrana es lo que recubre a la célula"
Y l a debe de recorrer con sus dedos en un tiempo máximo de 15 
segundos para poder registrar la respuesta como correcta. 

Si la respuesta es correcta se reforzará, si es inco
rrecta, si e l sujeto no contesta o contesta diciendo no sé, -
se seguirá e l siguiente procedimiento de instigación: Se toma
rá una de la s manos del sujeto y se colocará sobre la maqueta 
y se le dirá: "Vamos a recorrer lo que es una membrana y como 
es" Guiando los dedos del sujeto se hará que recorra el con-
torno de la célula que esta en la maqueta y se le dirá: 

"Esto que estamos tocando se llama memb rana". Ahora-
dime tú que es esto que estamos tocando (guiando los dedos -
del sujeto hacia el contorno de la célula). El sujeto deberá
de responder: "Es la membrana" en un tiempo máximo de 5 segu~ 
dos. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente el-
contorno de la célula y se le dirá: "Como tú podrás recordar
esto que estamos tocando representa a la membrana de la célu
la, que es la que recubre a la célula", ahora dime tú para qué 
sirve y localiza en la maqueta la membrana. El sujeto deberá
responder la membrana es la que recubre a la célula, identifl 
cándola en la maqueta en un tiempo máximo de 10 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo-
hace se le repetirá la explicac ión hasta que por sí solo emi
ta la respuesta correcta. Para considerar una respuesta como-
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establecida y para continuar con el siguiente paso se requerl 
rá que el sujeto emita la r esp uesta correcta durante cinco en 
sayos consecutivos correctos. 

PASO 3. 

En este paso el sujeto aprenderá a explicar verbalme~ 
te lo que es una vacuola y a identificarla en la célula. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le
dirá: "Vamos a aprender lo que es una vacuola y la función -
que tiene". 

Se guiarán las manos del sujeto hasta la maqueta don
de se encuentra representada la célula y se hará que el expe
rimentador junto con el sujeto recorran lo que representa las 
vacuolas en la célula y se le dirá: "Esto que estamos tocando 
representa a las vacuolas que tienen una forma circular y sir
ven para distribuir las sustancias alimenticias que la célula 
toma del exterior, para recog er y expulsar las sustancias inú 
tiles que se forman durante la vida de la célula" . 

Después de hacer lo anterior, se le ~edirá al sujeto
lo siguiente: Que explique verbalmente lo que es una vacuola
Y que la localice y recorra con sus dedos. Para considerar -
una res puesta como correcta se requerirá que el sujeto cante! 
te lo siguiente: "Las vacuolas sirven para distribuir las SU! 
tancias alimenticias que la célula toma del exterior y para -
recoger y expulsar las sustancias inútiles que se forman du-
rante la vida de la éélula", identificándola en la maqueta en 
un ti empo máximo de 30 segundos para registrar la respuesta -
como correcta . Si la respuesta es correcta se reforzará, si -
es incorrecta, si el sujeto no contesta o contesta diciendo -
no sé, se seguirá el siguiente procedimiento de insti gación: 
Se tomará un a de las manos del su j eto, se colocará sobr e la -
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maqueta y se le dirá: "Vamos a recordar lo que es una vacuola
Y cómo es . " Guiando los dedos del sujeto se hará que recorra
lo que representa las vacuolas de la célula, que están en la
célula y se le dirá : "Esto que estamos tocando se llaman va-
cuolas que tienen una forma circular". Ahora dime tú que es e1 
toque estamos tocan do (guiando los dedos del sujeto hasta lo 
que representa la vacuola en la célula) el s ujeto deberá res
ponder "son vacuolas y tienen una forma circular", en un tie~ 

po máximo de 10 segundos. Si contesta correctamente se le re
forzará. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente las
vacuolas y se le dirá: 

"Como tú podrás recordar esto que estamos tocando re
presenta las vacuolas de la célula y sirven para distribuir -
las sustancias alimenticias que la célula toma del exterior -
y para recoger y expulsar las sustancias inútiles que se for
man durante la vida de la célula". Ahora dime tú para que sir 
ven las vacuolas y localízalas en la maqueta. El sujeto debe
rá responder: "las vacuolas sirven para distribuir las susta~ 
cias alimenticias que la célula toma del exterior y para recQ 
ger y expulsar las sustancias inútiles que se forman durante
la vida de la célu l a , identificandola en la maqueta en un --
tiempo máximo de 30 seg undos. Si contesta correctamente se le 
reforzará, si no lo hace se le repetirá la explicación, hasta 
que po r sí solo emita la resp uesta correcta. 

Para considerar la respuesta como establecida y para
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emitd ld respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti-
vos correctos . 

PASO 4. 

En este paso el sujeto aprenderá a explicar lo que es 
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un nú Lleo y d idcntifi tar l o en una célula. 

Se sentará al sujeto frente al exp erimentador y se le 
dirá: "Vamos a aprende r lo que es el núcleo de la célula, la
función que desempeña y dónde se encuentra". Se guiaran las -
manos del sujeto hasta la maqueta donde se encuentra represe~ 

tada la célula y se hará que el experimentador junto con e l -
sujeto recorran lo que representa el núcleo de la célula y se 
le dirá: "Esto que estamos tocando representa el núcleo de la 
célula, tiene una fo r ma circular y se encuentra en el centro
de ésta , es más pequeño que la cél ula y dirige el trabajo de
ésta . 

Después de hacer lo anterior se le dirá al sujeto lo
siguiente: Que explique verbalmente lo que es el núcleo, que
lo localice y recorra con sus dedos. Para considerar una res
puesta como correcta se requerirá que el sujeto conteste lo-
siguiente: "El núcleo tiene una forma circular, se encuent ra
en e l centro, es más pequeño que la célula y dirige el traba 
jo de ésta. En un tiempo máximo de 30 segundos, para regis--
trar la respuesta como correcta. Si la respuesta es correcta
se re forza rá, si es incorrecta, si el sujeto no contesta o -
contesta diciendo no sé, se seguirá el siguiente procedimien
to de instigación. 

Se tomará una de las manos del sujeto y se coloca r á - 
sobre la maqueta y se le dirá: "vamos a recordar l o que es y

cómo es el núcleo de l a célula ". Gu i ando las manos del sujeto 
se hará que recorra lo que representa el núcleo de la célula
Y se le dirá: "Esto que estamos tocando se llama núcleo, tie
ne una fo rma circular y se encuentra en el centro de la célu
la" , ahora dime tú, qué es esto que estamos tocando (guiando -
los dedo s del sujeto hasta lo que representa el núcleo de la
cé l ul a). El sujeto deberá de responder "es el núcleo de lacé 
lula, tiene una forma circular y se encuentra en el centro de 
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ésta" . En un tiempo máximo de 15 segundos . Si contesta se le
reforzará, si no lo hace se le repeti r á l a exp l icación con - 
nuevos deta l les hasta que por si so l o emita la respuesta ca -
rrecta. 

Después se har~ que el sujeto r eco r ra nuevamente e l -
núcleo y se le dirá : "Como tú podrás recordar esto que esta - 
mas tocando representa el núc l eo de la cé l ula, es más peque - 
ño y dirige el t rabajo de ésta . Ahora dime tú, para qué sirve
el núcleo y localizalo en la maqu eta, el sujeto debe r á respo~ 
der el núcl eo es más pequeño que la cé l ula y dirige el traba
j o de ésta. Identi f icándolo en la maqueta. En un tiempo máxi
mo de 15 segundos . Si contesta correctamente se l e reforza r á, 
si no lo hace se l e repet i r á la explicación hasta que por sí
solo emita la respuesta correcta. Para considerar la respues
ta como establecida y para continuar con el siguiente paso se 
requerirá que el sujeto emita l a respuesta correcta durante -
cinco ensayos consecutivos correctos. 

PASO 5. 

En este paso el sujeto aprenderá a exp l icar lo que es 
el citoplasma e identificarl o en una célu l a. 

Se sentará al sujeto frente a l experimentador y se le 
dirá: "Vamos a aprender lo que es el citoplasma, la funci ón -
que tiene y dónde se encuentra". 

Se guiarán las manos del sujeto hasta la maqueta don
de se encuentra representada la cél ul a y se ha r á que el expe 
rimentador junto con el sujeto recor r an lo que r epresenta el
citoplasma y la cé l ula y se le dirá : "Esto que estamos tocan
do representa el citoplasma de la cé l ul a y como podrás sen- -
tir se encuentra en todo el interior de la célula. Esta form! 
do por una gran cant idad de sustancias, algunas en solución y 
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o tras sin di~olver". 

Des pués de hacer lo anterio r se l e pedi r á al sujeto -
lo siyuiente: Que explique verbalmente lo que es el citop l as
ma, que lo l ocalice y que lo recorra con sus dedos. Para con
siderar una respuesta como correcta se requerirá que el suje
to conteste lo siguiente: 

El citopla sma se encuentra en todo el interior de la
célula , está formada po r una gran cant i dad de sustancias alg~ 
nas en so lución y otras sin di so l ver. Loca l izandolo y reco - 
r riendolo con ~us dedos en un tiempo máximo de 30 segundos, -
para registrar l a respuesta como correcta. 

Si la respues ta es correcta se reforzará, si es inco
rrecta si el sujeto no contesta se seg uirá e l siguiente proc~ 
dimiento de instigaci ón : 

Se tomará un a de las ma nos del sujeto se colocará so
bre la maqueta y se le dirá : "Vamos a recordar lo que es y c§. 

rno es el citoplasma de l a cé l ul a". Guiando los dedos del suj~ 

to se hará que r eco rra lo que representa el citoplasma de la
célula y se l e dirá : "Esto que estamos tocando representa el
citop l asma de l a cé l ula y como podrás sent i r se encuentra en -
todo el interior de ésta". Ahora dime tú: Qué es esto que est~ 
mos tocando {guiando los dedos del sujeto hasta l o que repre
senta el citop l asma de la cé l ul a), e l sujeto deberá de respo~ 
der" "Es el citoplasma y se encuentra en todo el interior de
la célul a" , en un tiempo máximo de 15 segundos. 

Si contesta correctamente se l e reforzará, si no lo-
hace se le repetirá la explicación hasta que por sf solo emi 
ta la resp uesta correcta. Después se hará que el sujeto reco
rra nuevamente el citoplasma y se le dir§: "Como tú pod rás r! 
cordar esto que estarnos tocando es el citoplasma de la célula 
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y está formado por una gran cantidad de sustancias algunas en 
solución y ot ras sin disolver". Aho ra dime tG como esta forma
do el citoplasma y localizalo en la maqueta. El sujeto deberá 
de responder: "El citoplasma está formado por una gran canti
dad de sustancias algunas en solución y otras sin disolver, -
iden tificándolo en la maqueta en un tiempo máximo de 15 segu~ 
dos." 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo -
hac e se le repetirá la exp licación hasta que por si solo emi
ta la respuesta correcta. 

Para considerar la respuesta como establecida y para
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la re sp uesta correcta durante cinco ensayos consecuti-
vos correctos . 

PASO 6. 

En este paso el sujeto aprenderá a explicar lo que es 
un cloroplasto y a identificarlo en una cé lul a. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "la célula vegetal además de tener todo lo visto ante-
rior me nt e tiene e l cloropl asto y pared ce l ular. En este paso
aprenderemos lo que es un cl oroplasto y la función que tiene" 

Se guiarán las ma nos del sujeto hasta la maqueta don 
de se encuentra representada la célula y se hará que el expe
rimenta dor junto con el sujeto recorran lo que representa el 
cloroplasto en la célula y se le dirá: "Esto que estamos to-
cando representa l os cloroplastos de la célula , como podrás -
sentir s e encuentran dispersos en toda la célula y contienen
la clorofila de las plantas (se hará que el suj~to junto con
el experi mentador recorran cada uno de los clorop la stos) . 
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Uc ~ puis dP hacer lo anterior se le pedirá al sujeto -
lo que siyue: Qu e explique verba l mente lo que es un cloropla! 
to, quP lo s lotdlice y r ecorra con sus dedos en la maqueta .-
Para considerar una respuesta como co rrecta se requerirá que 
c l sujeto conte~te lo sigui en te: "En los cloroplastos se en-
cuentra la clorofila de las pla ntas", localizandolos y reco-
rriendolos con sus dedos en un tiempo máximo de 20 segundos,
para r eg istrar lJ respuesta como cor r ecta. 

Si lu r esp uesta es correcta se l e r eforzará, si es in 
correcta o si el sujeto no contesta o contesta diciendo no sé, 
se seguirá e l siguiente proced imiento de instigación: Se tom~ 

rá una de las manos del sujeto, se colocará sobre la maqueta 
Y se le dirá: "Vamos a recoroa r lo que son y cómo son los cl.Q. 
roplastos". Guiando los dedos del sujeto se hará que recorra
lo que re presl:!nta a los clo ro plastos de la célula y se le di -
rá: "Esto que estamos tocando representa los cloroplastos de
la célula y como pod rás sentir se encuentran dispersos dentro 
de la célula." Ahora dime tü, que es esto que estamos tocando 
(guiando los dedos del sujeto hacia lo que representa los cl.Q. 
roplastos de Id célula) . El sujeto deberá responder: "Son los
cloroplastos y se enc uentran dispersos en el interior de la-
cé l ula", en un tiempo máximo de 10 segundos para considerar -
la respuesta como cor r ecta. 

Si contesta correctamente se l e reforzará, s i no lo-
hace se l e repetirá la exp licación con nuevos detalles hasta
que por s i solo emi ta la respuesta correcta. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente los
clorop lastos y se le dirá: "Como tü podrás recordar esto que
estamos tocando son los cloroplastos de la célula y contienen 
la clorofila de las plantas." r.hora dime tü que contienen los
cloroplastos y localízalos en la maqueta. El sujeto deberá -
de responder: "Los cloroplastos contienen la clorofila de las 
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plantas", identificindolas en la maqueta en un tiempo máximo
de 10 <. egundos. Si contesta correctamente se le reforzará, si 
no l o hace se le repetirá la explicación hasta que por si so
lo emita la respuesta cor recta. 

Para considerar la respuesta como establecida y para 
continuar con el siguiente paso, se r eque rirá que e l sujeto -
emita la respuesta correcta du rante cinco ensayos coosecuti-
vos cor r ectos. 

PASO 7. 

E'n este paso el sujeto aprenderá l o qui· "S l a pared -
celular y a identificar la en la cé lula. 

Se senta rá al •ujeto frente al eyperi:nentador i se le 
dirá: "En este paso aprende r emos lo que es la pared ce lul ar -
y la función que tiene". Se g~iarán las manos del sujeto has
ta donde se encuentra representada la c~lula y se har5 que el 
sujeto jun to con el experimentador recorran lo que representa 
la pared celular y se le dirá: "Esto que est amos tocando re-
presenta la pared celular y cow-o podrás sentir ésta se encuen 
tra alrededor de la cilula y es un3 capa gru~sa que recubre -
1 a s c é l u 1 a s v e g e t a l e s ( s e h a r ci q u e e 1 s u j e t o j u n t. o c o n e 1 e x pe 
ri mentad0r recorran la pared ce l ular). 

Después de hacer lo anterior se le pedir~ dl sujeto -
lo sigt1 . r.n t c : que exp l ique verbalment ~~ lo r¡u(• es la part~d ce 
lular, que la loca li ce y recorra con su~ dedos en l a maqueta. 
Para considerar una respuesta como correcta se requerirá que
el sujPto conteste lo siguiente: "Se encuentra a lrededor de -
la c~lula y es ~na capa gruesa que recubre las c~ lul as vegeta 
les", en un tiempo raiximo de ?O segunJos para re4islr~r la -
respuesta corno correcte1. 
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Si la resp~csta es correcta se reforzará , si e s inco
r r ecta o s i el suj PLo no cont ec;ta se seguirá e l s iguie nte prQ 
~edimiento de insti~ación : Se tomará una de l a s manos de l su 
jeto se colocar<l sobre la ma que ta y se le dirá: "Va mos a re - 
~ordar lo que ec; y como e s l a pared celular". Guiando lo s de
dos del sujeto se hará que recorra lo que representa la pared 
celula r de la célula y se l e dir5: "Esto que estamos tocando
representa li! pared ce l ul ar y como pod rá s "sentir" se encuen 
tra alrededor d ~ la célu la." Ahoradi •1• e tú : i.Q ué e s esto que -
estamos tocando? (guiando los dedos del sujeto hasta lo que -
r epresenta l a pared cel ular ) , e l sujeto deberá responder : "Es 
la pared ce l ul ar y se encuentra alrededor de la célula," en -
un tiempo máximo de JO segundos . Si contesta correctamente se 
le reforzar§, si no lo hace se le repetirá la explicación has 
ta que e l sujeto emita la res puesta correcta. 

Después s~ hará que el sujeto recorra nuevamente la -
p<lred Cf!lular y se le dirá: "Como podrás recordar esto que es 
tamos tocando es l a pared celular y es una capa gruesa que re
cubre a la cé l ul a" Ahora di me tú que es la pared celular y lo
calizala en l a maqueta. El sujeto deberá de responder: "La p~ 

r e d ce l ular es una capa gruesa que recubre las cé l u l as ve g et~ 

\es," identificándo l a en la maqueta en un tiempo máximo de 10 

seg undos . Si contesta correctamente se le reforzari, si no lo 
hace se le repetir& la explica ción hasta que por s i so lo emi
ta la respuesta correcta. 

Para considerar la respuesta como estab l ecida se re-
queriri que el sujeto emita la respuesta co rrecta durante cin 
co ensayo s consecutivos correctos. 

FASE 111 . POST-EVAL UACION. 

En esta fase se r epetirá el mi smo pro cedimiento de la 

Pr e-eva l uació n. 
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Para poder pas ar a la siguiente fase se requerirá que 
el sujeto obtenga e l 100% de respuestas correctas. 

FASE IV. GENERALIZACIOtL 

En esta fase el sujeto será capaz de delinear con sus 
dedos la célula y las siguientes partes de ella: 

1 ) . Vacuo la. 
2) . Clo r op l asto . 
3). Pared Ce l ul ar . 
4) . Núc l eo. 
5). Citoplasma. 
6). Membrana . 
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PROGRAMA: LA DIVISION JLLJ:..LCJ.L~L~. 

OBJETIVOS GENERALES: 

a} El sujeto será capaz de identificar en las maque-
tas cada uno de los pasos de la división celular. 

b) El sujeto será capaz de ordenar los pasos de la d! 
visión de la célula, cuando se le presenten en de-
sorden, al finalizar el entrenamiento. 

OBJETIVOS ESPECI FICO$: 

A} El sujeto será capaz de identificar los siguientes 
pasos de la división celular, ademas de explicar -
verbalmente las característica s de cada uno de --
e 11 os. 

Los pasos que de berá de identificar el sujeto son los 
siguientes: 

1 } Cuando 1 a cél ula está a punto de dividirse. 
2) Cuando dentro del núcleo se forman los cromosomas . 
3} Cuando cada crosoma se divide en dos a todo lo lar 

go . 
4} Cuando las dos mitades de cromosomas se colocan en 

dos g ru pos. 
5) Cuando los cromosomas se dirigen hacia lo s cxtre-

mos y la célula es estrrcha por la mitad. 
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6) Las mitddes de cromosomas se reGnen. 
7) La c¿lula termine por dividirse. 

Todo lo anterio r lo debe de ideotificar el sujeto --
cuando se l e presente cada una de las maquetas. 

RE PERTORIO 0[ ENTRADA: 

El s ujeto deberá de haber cubierto los requisitos de
lo s siguientes programas: Repertorios Básicos, Tactos, Ecoi-
cas, lntrav erbales, Relaciones Espacio-Temporales, Sintiendo
Y Tocando, El Agua y el So l, La célula (Programas del CEERI). 

Además el sujeto no debe de presentar problemas en -
discriminación auditiva y de coordinación motora fina. 

El sujeto deberá haber leido las l ecciones de "La Cé
lula" y "La di vi ~ i ón de la célula" del texto de Ciencias Natu
rales, del curso de Educación Primaria para adultos. 

MATERIAL. 

7 Maquetas que represente cada una de ellas lo s pasos 
de la célula, en donde se va a delinear con estambre e l con-
torno de e lla. Los c romo somas se van a delinear con estambre
Y se van a rellenar con diamantina. 

Cronómetro, hojas de registro y lápiz. 

Al final de este programa se anexar~n lo s dibujos co
rresp ond ientes al material que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO. 

Cubfculo de l .50 met ro s de largo por 2.00 metros de--
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ancho. El cual cuenta con una mesa y tres sillas . 

SESJONE S. 

Las sesiones tendrán una duración máxima de una hora. 

ENSAYOS. 

Se considerará un ensayo desde el momento que el exp~ 

rimentador termine de dar la instrucción al sujeto hasta que
este termine de emitir l a respuesta requerida. 

FAS ES. 

FASE I. Pre-Eva luación. 
FASE II. Entrenamiento. 
FASE III. Pos-Evaluación . 
FASE IV . Generalización . 

FASE l. PRE-EVALUACION. 

Dado que el sujeto haya leído las lecciones especi fi
cadas en el r eperto rio de entrada, se hará lo siguiente : 

Se sentará a l su je to frente a una mesa donde se colo-
carán las maquetas, se hará que el sujeto r eco rra con sus de
dos cada una de éstas y se le dirá: "cada una de estas maque 
tas representan los pasos de la división de la célula" 

Desp ués de que se haya hecho lo anterior se colocarán 
las maquetas al azar, se guiarán las manos del sujeto hasta -
cada una de ellas y se le pedirá que haga lo siguiente : "Re-
corre con tus dedos cada una de las maquetas y conforme lo v~ 
yas haciendo dí en voz alta en qué consiste el paso de la di
visión de l a télula que estás recorriendo con tus dedos". 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
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debe de identificar los siguientes pasos de la división de la 
célula ( no i mportando el orden en que lo haga en un tiempo 
máxi mo de 1 minuto). 

1) Cuando la célula está a punto de dividirse. 
2) Cuando dentro del núcleo se forman los cromosomas. 
3) Cuando cada cromosoma se divide en dos a todo lo- -

1 argo . 
4) Cuando las dos mi tades de cromosomas se colocan en 

dos grupos. 
5) Cuando lo s cromosomas se dirigen hacia l os extre-

mos y la célula se estrecha por la mitad. 
6) Las mitades de cromosomas se reúnen. 
7) La célula termina por dividirse. 

Para pas ar a la siguiente parte de la preevaluació n -
se requerirá que el sujeto obtenga el 100% de r espuestas co -
rrectas en la parte anterior. Si obtiene un porcentaje menor
ª éste se pasará directamente al entrenamiento. 

Después de lo anterior se colocarán las maquetas que
representan la división celular, completamente en desorden y

se le pedirá al sujeto lo siguiente: "Identifica cada una de
las maquetas que se encuentran sobre la mesa y ordénalas de-
acuerdo como se va efectuando la división celular de acuerdo 
ª lo que revisaste en la lección de la división de la cé lula " 

Para considerar l a respue s ta como correcta el s ujeto -
debe de co l ocar las maqueta s en el siguiente orden, en un --
tiempo máximo de 3 minutos . 

1) Cuando la célula está a punto de dividirse. 
2) Cuando dentro del núcleo se forman los cromosomas. 
3) Cuando cada cromosoma se divide en dos a todo lo-

l argo. 
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4) Cuando 1 as dos mitades de c r o111os o111a s se colocan en 
dos grupos. 

5) Cuando los cromosomas se diri ge n hacia lo s extre- 
mos y la célula se estrecha por la mitad. 

6) Las mitades de cromosomas se reúnen. 
7) La célula termina por dividirse. 

FASE II. ENTR ENA MIEN TO. 

PASO}. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar t áctilmente el paso de l a división ce lular 
en donde está a punto de dividirse. 

Se senta rá al sujeto frente a una mesa donde se colo
carán las maquetas que representan la división celular. Se to 
mará una de las manos del sujeto se guiarán hasta donde están 
las maquetas , se hará que el sujeto jun to con el experimenta
dor recorran la s maquetas y se le dirá: "Estas maquetas que -
estamos recorriendo ahora representan la división de l a cé l u
la las cuales se van a utilizar para que tú conozcas en qué -
consiste la división celular. Como tú recordarás la cé l ul a se 
divide en siete pasos , ahora, vas a conocer en qué consiste -
el primero de ellos". 

"Se co loca rá fre nte al sujeto la maqueta que represen 
ta e l primer paso de la división celular, se guia r á un a de -
l as manos del s ujeto ha sta colocarla sob r e éste e l experimen
tador guiará los dedos del sujeto pa r a que recorra la maqueta 
y se l e dirá: "Esto que estamos recorriendo es el contorno -
de la célula, que se encue ntra representado con estambre (se
hará que el sujeto recorra el contorn o de la céluld) dentro-
de la célula se encuentra el núcleo (guiando sus dedos hasta
él) que también se encuentra delineado con estambre. (se hará 
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que e l s ujeto r eco rra e l co ntorno del núcl eo) a hora bien den 
tro de ést e (el ex pe rimentador gu iará los de do s del sujeto p~ 
r a que recorra lo s cromosomas que están dentro del núcleo) se 
encuentran lo s cromosomas que están representados con diaman
ti na. Siente como se distingue n varios puntos los cual es re- 
presenta n a lo s cromosomas. 

Después de haberse hecho lo anterior se le di rá a l su 
jeto "cuando la célu la se encuentra como la acabamos de tocar, 
es decir, cua ndo s e distinguen los cromosomas se dice que la
célula está a punto de dividirse, siendo éste el primer paso 
de la división celular". 

In me diatamente después de haberse hecho lo anterior-
se le pedirá al sujeto que localice de entre todas las maque
tas (7) la que r ep resente e l primer paso de la división celu
lar además de que explique lo que representa ella. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
debe de l ocalizar la maqueta que tiene el número 1 y que diga 
al momento de recorrerla que es el paso donde se distinguen-
lo s cromosomas dentro del núcleo. En un ti empo máximo de 30-
segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si la respue~ 

ta es incorrecta ó si el sujeto no contesta se seguirá el si
guiente proced imien to de instigaci ón física y verbal. 

"S e tomará una de las manos del sujeto se colocará so 
bre la maqueta #1, se hará que la recorra con sus dedos y se
l e dirá: "Como recordarás la división de la célula se divide
en 7 pasos, el primero de ellos está representado por la ma-
queta que estas recorriendo con tus dedos en la que se d isti~ 

gue el núcleo (haciendo que la recorra el sujeto con sus de -
dos) y dentro de él están los cromosomas que se encuentran dis-
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p0.r'.'.o '> dt!ntro J0.l núcleo se dice que l a cé lul a está a punto de 

dividirs e po r lo que éste es e l primer paso de la divi sión c~ 
l u 1 a r . Ahora di 111 e tú en qué con s i s te e 1 µrime r paso de l a di - -
visión de l a cé l ula. El sujeto debe de responder que es cuan

do los cromosomas que se en cuentran dentro del núcleo están -
dispersos (e l experimentador guiará lo s dedos del sujeto P! 
ra que junto con él r eco rr an los cromosomas mientras que este 
de l a exp li cación). 

En un tiempo máximo de 15 segundos si la respuesta es 
correcta se reforzará si no es correcta o si el sujeto no co~ 

testa, se le instigará repitiéndole la exp licación hasta que
el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se le pedirá al s ujeto que por sí solo loc ali 
ce y recorra con sus dedos la maqueta que representa el pri-
mer paso de la división de la célula. 

El sujeto deberá de e l eg ir y recorrer la maqueta núm . 

1 en un tiempo máximo de 15 segundos si la res pues ta es co -
rrecta se reforzará si no es correcta o si el sujeto no con - 
testa se l e instigará repitiéndole la e xplicac i ón hasta que -
e l sujeto emita la respuesta correcta . 

Después se le pedi rá nuevamente la respuesta especifi 
cada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar la respuesta corno est abl ecida y para
co ntinuar con el ent r enamie nto se requerirá que el sujeto eml 
ta l a respuesta correcta durante 5 ensayos consecutivos co -
rrecto s. 

PASO 2. 

En este paso el s ujeto será entrenado para que sea c~ 
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paz de identificar táctilmente el segundo paso de la división 
de la célula donde, se forman bastones llamados cromosomas . 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta donde está la maqueta núm . 2, el experimentador guiará los 
dedos del sujeto para que recorra los bastoncitos que se for
maron dentro del núcleo y se le dirá:. "Esto que estamos rec2_ 
rriendo con los dedos están delineados con estambre represen
tan los bastoncitos que se formaron dentro del núcleo llamado 
cromosomas (se hará que el sujeto recorra el contorno de cada 
uno de los bastoncitos). 

Después se le dirá : "Esta maqueta que estamos reco -
rriendo representa el segundo paso de la división celular, -
que es cuando se forman los bastones dentro del núcleo". Inm~ 

diatamente de haberse hecho lo anterior se le pedirá al suje
to que localice de entre todas las maquetas la que represen-
tó el 2o. paso de la división celular además de que explique
lo que ésta representa, al mismo tiempo que la recorra. 

Para considerar una respuesta como correcta e l sujeto 
deberá de localizar la maquet a número dos y que diga al mome~ 
to de recorrerla que, es el paso donde se forman unos baston
citos llamados cromosomas. En un tiempo máximo de 30 segun -
dos. 

Si la r espuesta es correcta se reforzará. Si es inco
rrecta ó si el suje to no contesta se seguirá el s iguiente prQ 
cedimiento de instigación física y verbal. 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará so
bre la maqueta Núm . 2 , se hará que la recorra con s us dedos-
Y se le dirá: "El segundo paso de la división celular está -
(representada po r la maqueta que estás recorriendo ahora, en
donde se formaron unos bastoncitos (se hará que el sujeto re-
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corra cada uno de ellos junto con el experi mentador) dentro-
del núcleo que se llaman cromosomas. 

Ahora dime tú, en qué consiste el segundo paso de la
división celular. El sujeto debe de responder que es cuando -
dentro del núcleo se forman bastoncitos llamados cromosomas -
(mientras que el sujeto emite la respuesta el experimentador 
guiará los dedos del sujeto para que al mismo tiempo Que dé -
la explicación el expe rimentador recorra l a maqueta). 

El sujeto debe de emitir su respuesta en un tiempo má 
ximo de 15 segundos . Si la respuesta es correcta se reforzará . 
Si e s incorrecta ó si el sujeto no contesta se seguirá el si
guiente procedimiento de instigación física y verbal. 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará so
bre la maqueta No. 2, se hará que la recorra con sus dedos y

se le dirá: "El segundo paso de la división celular está re-
presentada po r la maqueta que estás recorriendo ahora en donde 
se formaron 3 bastoncitos (se hará que el sujeto junto con el 
experimentador recorran cada uno de ellos) dentro del núcleo
que s e llaman cromosomas. •Ahora dime tú en qué consiste el s~ 

gundo paso de la división celular." El sujeto debe responder
que es cuando dentro del núcleo se forman bastoncitos llama-
dos cromosomas (mientras que el sujeto emite su r espuesta el
experimentador guia rá las manos del sujeto). En un tiempo má
ximo de 15 segundos. Si la respuesta es correcta se reforzará 
si es incorrecta ó si el sujeto no contesta se le repetirá la 
explicación hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se le pedirá que por si so lo localice y reco
rra con sus dedos la maqueta que represente el segundo paso- 
de la división celular. 

El sujeto deberá de elegir y recorrer con sus dedos--
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la maqueta NGm. 2 en un tiempo máximo de 15 segundos. Si la- 
respuesta es correcta se reforzará, si es incorrecta ó si el 
sujeto no contesta se le repetirá la explicación hasta que -
emita la respuesta correcta. 

Para considerar la respuesta como establecida y para
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto eml 
ta l a respuesta correcta durante 5 ensayos consecutivos co -
rrectos. 

PASO 3 . 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar tácti l mente e l tercer paso de la división
de la célula donde cada cromosoma se divide en dos y la mem-
brana del nGcleo desaparece. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta donde está la maqueta nGm . 3 . El experimentador guiará los 
dedos del sujeto para que recorra cada uno de los bastones ó
cromosor.ias que ahora se han duplicado y se le dirá: "Esto que 
estamos recorriendo con los dedos son los cromosomas que en -
el paso anterior sólo eran 3 cromosomas, ahora hay más vamos
ª contarlos (se hará que el sujeto cuente los cromosomas) aho
ra no hay tres sino 6 cromosomas, es decir el doble, ésto su
cedió porque cada cromosoma se dividió en dos, a todo lo lar
go (s e hará que el sujeto recorra el largo de l cromosoma) . 

En este paso existe otra diferencia con el anterior y 
es que al toca r alrededor de los cromosomas (se hará que el -
sujeto ejecute la acción) el nGcleo que rodeaba a éstos (cua~ 

do se diga ésto se toc ar ~ la maqueta donde si aparece el nG-
cleo para que compare ambas e inmediatamente de ésto se regr~ 
sará a la tercer maqueta) ha desaparecido, por lo que se pue 
de decir que en el tercer paso de la división celular los ero 
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mosomdS se alargan y se dup l ic an. desapareciendo el núcleo. 

Después de lo anterior se l e pedirá al sujeto que lo
ca l ic.e de entre todas las maquet as la que represente el ter-
cer paso de la división celular. además de que explique lo -
qu<! el l a repre!;Cn ta. 

Para co nsiúe rar una respuesta como correcta e l sujeto 
debe de loca l izar la maqueta que tiene e l número tres y q ue -
diya al momento de recorrerla que es e l paso donde l os cromo
somas se dividen, crecen a lo largo y el núcl eo desaparece . -
En un ti e111po niá xi mo de 30 segu ndos. 

Si la r espue sta es correcta se reforzará. Si es inco
rrecta ó si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente pr~ 
cedimienlo de instigación: Se toma rá una de l as manos del su 
jeto se colocarci sobre la maqueta n1ímero 3 se hará que l a re
corra con sus dedos y se le dirá: "Como recordarás el tercer
paso de la división celular e s cuando los cromosomas se divi 
den, es decir, en la maqueta anterior habia 3 de ellos y aho 
ra hay 6 (Se hará que el sujeto cuente los cromosomas) además 
el núcleo desapa rec e (se hará que el sujeto recorra con sus- 
dedos al r ededor de los cromosomas). Ahora dime tú en qué con- 
s i s te e 1 te 1· ce r paso de 1 a di vi si ó n ce 1 u 1 ar . E 1 sujeto debe -
de r esponder que es cuando se dup l ic an los cromosomas , crecen 
a l o l aryo y e l núcleo de sap arece (el experimentador guiará -
lo s dedos de l sujeto pa ra que al mismo ti empo que éste dé su 
expl ica ción recorra la maqueta correspondi ente) . En un tiempo 
máximo de 15 segun dos. La respuesta correcta se refo r zará . Si 
es incorrecta ó s i e l sujeto no con testa se repetirá l a exp l i 
caci6 n hasta que e l sujeto emita la res pues ta correcta. 

Después se le pedirá nuevamente la respues ta especi f i 
cada antes del procedimi ento de insti gaci ón. 
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Para considerar una res puesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que el sujeto em~ 
ta la respuesta correcta durante cinco ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea capaz 
de identificar táctilmente el cuarto paso de la división cel~ 
lar donde l as dos mitades se colocan formando dos grupos. 

Se tomará un a de las manos del sujeto, se guiará has
ta donde está la maqueta número 4. El experimentador guiará-
los dedos del sujeto para que recorra con sus dedos los dos -
grupos de 3 cromoscmas que se formaron en este paso y se le -
dirá: Inmediatamente de lo anterior se pedirá al sujeto que -
localice de entre todas las maquetas la que represente el --
cuarto paso de la división celular, además de que explique -
lo que ella representa. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de localizar la maqueta que tiene el número4y que almo
mento de recorrerla explique que es el paso donde los cromos~ 

mas forman dos grupos con 3 cromosomas cada uno de ellos. En
un tiempo máximo de 30 segundos. 

Las respuestas co rrectas se reforzarán. Si l a respuei 
ta es incorrecta o si el sujeto no contesta se segu irá el s i 
guiente procedimiento de instigación física y verbal. "Se to
mará una de las manos del sujeto, se co locará sobre la maque
ta No. 4, se hará que la recorra con sus dedos y se l e dirá:
"Como recorda rás en el paso cuarto de la división ce lular los 
cromosomas se colocan formando dos grupos (se hará que el su
jeto junto con el experimentador recorran cada uno de los ero 
mosomas que forma cada uno de los grupos). 
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Después de ésto se l e dirá al sujeto que diga en qué
consiste el cuarto paso de la división celular. El sujeto de
be de responder que es cuando los cromosomas se coloc an for-
mando dos grupos (El expe ri mentador guiará los dedos del suj~ 

to para que al mismo tiempo que dé l a explicación recorra la
maqueta correspondiente) . En un tiempo máximo de 15 segundos. 
Las respuestas correctas se reforzarán. Si el sujeto no con - 
testa ni intenta contestar se r epetirá la explicación hasta -
que el sujeto emita la respuesta correcta . 

Después se l e pedirá que por sí solo l ocalice y reco
rra con sus dedos l a maqueta que representa el cuarto paso de 
la división celular. El sujeto deberá de elegir la maque ta nú 
mero 4. En un tiempo máximo de 15 segundos. 

Si l a respuesta es correcta se le reforzará . Si es in 
correcta se l e instigará ffsicamente hasta que emita la res-
puesta correcta . 

Después se le pedi rá nuevamente la respuesta especifl 
cada antes del procedimi ento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con e l entrenamiento se r equerirá que el sujeto eml 
ta la respuesta correcta durante 5 ensayos consecutivos co -
rrecto s. 

PASO 5 . 

En este paso se ent renará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar táctilmente e l quinto paso de la división
celular donde los grupos de cromosomas se dirigen hacia los- 
extremos, mientras que la célula empieza a estrecha rse por la 

mitad. 
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Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has 
ta donde está l a maqueta núm. 5. 

El experimentador gu iará los dedos del sujeto para -
que recorra cada uno de l os cromosomas y se le dirá: "Cada -
uno de los grupos de 3 bastones se están dirigiendo hacia el
extremo de la célula". (Se hará que el sujeto recorra primero 
la maqueta núm. 4) para comparar ésta vamos a volve r a tocar
l a maqueta número 4 donde lo s cromosomas se encuentran en e l
centro de la célu l a (luego se hará que recorra e l sujeto la -
maqueta) mientras que en la maqueta número 5 los cromosomas -
ya no se encuentran en el centro de la célula sino que ahora
se están dirig i endo a los extremos de la célula, es decir, -
tres se dirigen a l a derecha y 3 a la izquierda. Después se -
hará que e l sujeto recorra el contorno de l a célula y se le -
dirá: "Otra característica de este paso de la división celu- 
l ar es que l a célula se empieza a alargar y a estrechar por -
l a mitad, cuando se toquen las pa rtes de la célula donde se -
est á estrechando se le dirá al s ujeto: "Esto que estamos recp_ 
rriendo ahora, no se "sentía" en los pasos anteriores (se ha
rá que el sujeto recorra el contorno de l as células anterio-
re s) . " 

Des pués se le pedirá a l sujeto que localice de entre
todas las maquetas la que represente el quinto paso de la di
visión ce lular además de que explique l o que el la representa. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de localizar l a maq ueta que tiene el núm. 5 y que diga 
al momento de recorrerla que "es el paso donde los cromosomas 
se diri gen a los extremos de la célula y ésta empieza a estr~ 
charse por la mitad". En un tiempo máximo de 30 segundos. 

Las re spuestas correctas se r efo r zarán. Si es i nco 
rrecta ó si el sujeto no contesta, s e seguirá e l siguiente 
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prQcedimiento de instig ac ión física y verba l : Se tomará una -
de la s manos del sujeto , se colocará sob r e la maqueta numero-
5, se hdrá que la recorra con sus dedos. Cua ndo toque los crQ 
mo~Qma~ se le di rá : "Siente como los cromosomas ya no están -
en e l centro sino que ahora se dirigen; hacia los extremos ,-
es decir, tres se dirigen hacia la derecha (h aci endo que el -
sujeto l os recorra con sus dedos) y los otros tres se dirigen 
ha cia t a izquierda (haciendo que el sujeto los r eco rra ) . Des 
pués se hará ~u e el sujeto recorra el contorno de la célula y 
se le dirá: "Sie nte como la célula se está alargando mientras 
que se empieza a estrecharse por la mi tad". Por lo q ue se pu~ 
de de c ir que e l quinto paso de la división ce lular es cuando
los c romos oma s se dirigen hacia los extremos (se hará que el
sujeto l os r ecor ra con sus dedos) mientra s que la célula se -
alarga y Pmpie za a estrecharse por la mitad. 

Después se le pedirá al su j eto q ue diga en que consis 
te e l quinto paso de la d ivisi ón celular. El sujeto debe de -
responder que "Es cuando lo s cromoso mas se d i ri ge n hacia los
extrernos y la célula empi eza~ estrecharse po r la mitad". En
un tiempo máxi mo de 15 segundos. Las respuestas co rrectas se
reforzarán . Si el sujeto emite la respuesta incorrecta se le
repet irá la exp lica c ión hasta que emita la respuesta corree- 
ta. 

Desp ué s se le pedirá al sujeto que por sí so lo local ! 
ce y recorra con sus dedos la maqueta que representa e l quin
to paso de la división celular. El sujeto deberá de e legir y
recorrer la maq ueta nüm. 5 en un tiempo máximo de 15 seg undos. 

Después se le pedirá nuevamente la r espuesta espec i fl 
cada antes del procedim iento de instigación. 

Pa ra considerar una respuesta como establecida y para 
con tinuar co n el ent r enamiento se requerirá que el sujeto emt 
ta la respues ta correcta durante 5 ensayos consecutivos co --
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rrectos. 

PASO 6. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca -
paz de identificar táctilmente el 60. paso de la división ce
lular donde los cromosomas se colocan en cada extremo y la cé 
lula se estrecha más formando una cintura. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará hasta 
donde está la maqueta núm. 6. el experimentador guia rá los d~ 
dos del sujeto paraque recorra cada grupo de cromosomas y se
l e dirá: "Siente como los cromosomas se encuentran en los ex
tremos de la célula" (Se hará que el sujeto recorra cada cro
mosoma e inmediatamente recorra el contorno de la célula para 
que se dé cuenta que los cromosomas están cerca del contorno
de la célula). 

Después se hará que el sujeto recorra con sus dedos-
el contorno de la célula y cuando toque las partes donde se-
estrechó aún más se le dirá: "Siente como conforme recorres -
el contorno de la célula éste se va haciendo cada vez más es
trecho". Por lo que podemos decir que el 60. paso de la r1ivi
sión celular es cuando los cromosomas se encuentran en los ex 
tremes (se hará que el sujeto los recorra) y cuando la célula 
se hace más estrecha que en el paso anterior (se hará que el
sujeto recorra nuevamente el contorno de la célula). 

Desp ués se le pedirá al sujeto que localice de entre
todas las maquetas (núm. 7) la que re presenta el 60. paso de
la división celular , además que explique lo que en ella se re 
presenta. 

Para conside rar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de localizar la maqueta q·ue tiene el núm. 6 y que al -
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momento de recorrerla, explique que es el paso donde lo s cro
mosomas se encuentran en los extremos de la célula y la célu
la se esl rech6 aún más. En un tiempo máximo de 30 segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si la respue~ 
ta es incorrec ta ó si el sujeto no contesta se seguirá el si
guiente procedimiento de instigación física y verbal. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta la maque ta número 6 se hará que recorra los dos grupos de
cromosomas que se encuentran en los extremos de la célula y -

se le dirá: "Siente como los cromosomas se encuentran cerca -
de l contorno de la célula por lo que se dice que éstos cromo
somas se encuentran en los extremos". Después se le guiará -
la mano del sujeto para que recorra el contorno de la célula
Y se le dirá: "Siente como la célula se estrecha aún más que
en el pas o anterior. Entonces se puede decir que en el paso -
núm. 6 la célula se estrecha más y los cromosomas se encuen -
tran en los extremos de la célula". Después se le dirá lo si
guiente: "Ahora dime tú, en que consiste el 60. paso de la dj_ 

visión celular". El sujeto deberá de contestar que es cuando
l os cromosomas se encuentran en l os extremos de la célula y -

e l contorno de ésta s e hace más estrecha en la parte media . -
(Se hará que el su j e t o recorra la maqueta cuan do est é dando -
la explicación). En un t iempo máximo de 15 segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si es inco -
rrecta ó si el sujeto no contesta se repetirá la explicación
hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Después se le pedirá que locali ce la maqueta que re-
pr esenta el 60. paso de la división celu lar . El sujeto deberá 
de localizarla y recorrer la maqu eta en un tiempo máximo de -
15". Si es correcta la respuesta se reforzará, si no se le - 
instigará f í sicamente hata que emita la respuesta correcta. 
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Después se le pedirá nuevamente la respuesta espec ifl 
cada antes del procedimiento de instigación. 

Para consider ar una respuesta como est ablecida y para 
continuar con el ent renamiento el sujeto deberá de emitir la 
res puesta durante cinco ensayos consecutivos co r rectos. 

PASO 7. 

En este paso se entrenará a l sujeto pa r a que sea capaz 
de identificar táctilmente el 7o. paso de la divi sión ce lular 
donde l a cé l ul a termina por dividirse completamente, formándo 
se dos cé lu l as nuevas . 

Se tomará una de la s manos del sujeto y se hará que -
recorra cada una de las células nuevas y se le dirá: " Este P! 
so es el último de la división celular es donde se han forma 
do dos células nuevas , este es una de ellas (haciendo que re
corra una de las célul as ) y ésta es la segunda (haciendo que 
también la recorra el sujeto). Ahora bien cada una de estas -
células tienen dentro de ella un núcleo (se hará que recorra -
cada uno de los núcleos). Por lo tanto, podemos deci r que e l-
7o. paso es donde la célula termina de dividi r se formándose-
dos célu l as nuevas (haciendo que la recorra ) con un núcleo 
dentro de cada una de ellas (haciendo que lo recorra). 

Después se l e pedirá al sujeto que l oca l ice de entre
l as siete maq uetas l a que r eprese nta el 7o. paso de la divi-
sión ce lul ar, además de qu e explique lo que ella representa. 

Para considerar una respuesta como cor recta e l sujeto 
deberá de localizar la maqueta núm. 7 y que al mome nto de re
correrla, explique que es el paso donde la célula termina de
dividirse formándose dos células nuevas con sus respeclivos -
núcleos. En un tiempo máximo de 30 segundos. 
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Lds respuestas correctas se reforzarán. Si es inco -
rrecta o si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente pr~ 
cedimiento de instigación física y verbal: 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guiarán has 
ta la maqueta núm. 7 se hará que la recorra y se le dirá: "En 
este paso la célula termina de dividirse, formandose dos cél~ 

las nuevas (h~ciendo que l as recorra) con un núcleo dentro de 
cada una de e lla s (haciendo que las recorra ) . Por lo que pod~ 
mos decir que e n el sépt imo paso de la división celular cuan
do formamos dos células más (haciendo que las recorra) y den
tro de cada una de ellas se forma un núcleo (haciendo que lo
recorra). Después se le pedi rá que diga en qué consiste el --
7o. paso de la división celular. El sujeto deberá de decir 
"Que es cuando se forman dos células nuevas con un núcleo de~ 
tro de cada célula" (se hará que al mismo tiempo que dá la ex 
pli cación recorra las células en un tiempo máximo de 15 segu~ 
dos). 

Después se le pedirá al sujeto que localice la maque 
ta ~ue representa el 7o. paso de la división celular. El suj~ 

to deberá de localizar la maqueta No . 7 en un tiempo má ximo -
de 15 segundos. 

Las respuestas correctas se reforzarán. Si es inco 
rrecta, se le instigará físicamente hasta que emita la res 
puesta correcta. 

Des pués se le pedirá al sujeto que emita la respuesta
especificada antes de l procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como estab l ecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante cin 
co ensayos consecutivos correctos. 
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FASE III. POST-EVALUACION. 

En esta fase se seguirá el mi smo procedimiento de la
Pre-Evaluación . 

Para poder pasar a la siguiente fase se requerirá que 
el su j eto obtenga el 100% de respuestas correctas. 

FASE IV. GENERAL!7ACION. 

En esta fase e l sujeto será capaz de delinear con sus 
dedos cada uno de l os 7 pasos de la división celu l ar, en el -
orden correcto. 

El su j eto deberá de em iti r la respuesta en e l siguie~ 

te orden: 

1) Cuando la célu l a está d punto de dividirse . 
2 ) Cuando dentro del núc l eo se forman los cromosomas. 
3) Cu ando cada cromosoma se di vide en dos a todo lo - -

1 argo. 
4) Cuando las dos mitad es de cromosomas se co l ocan -

en dos gru pos. 
5) Cuando los cromosomas se dirigen hacia los extre - 

mos y l a célula se e strecha por la mitad. 
6) Las mi tad es de c romosomas se reúnen. 
7) La célula termina por divid i rse. 
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PRO GRAMA: LOS APARATOS Y LOS SI STEMAS --·--- - -- ----------- ----

OBJ ET rvo GEN ERA L: 

El sujeto será capa z de e xplicar verbalmente y cono- 
cer la~ r.ardcterísticas y fun ciones del sistema di gestivo, 
iden ti ficarlas en un a maqueta y dibujar l os con sus dedos . 

OBJET f VO ESPECI FICO: 

El s ujeto s erá capaz de exp licar verbal mente lo que -
es e l intestino de l ga do y sus funciones, lo que es el hi ga do
Y su función , lo que es el páncreas y su función, lo que e s -
el intestino grueso y su func i ón, l o que es el esófago y s u -
función, e i dent if ica rlos en una maqueta. Ademá s será capaz -
de delinedr con sus dedos cada un o de e ll os . 

REPERTORIO DE ENT RADA: 

El sujeto debe r á de haber cubierto los r eq uisitos de 
lo s s iguientes programas: Rep er t orios Básicos, Ecoicas , I nt r~ 

verbales, Relaciones Espacio Temporales, S intiendo y Toc ando, 
Lo s órga nos (Programas del CEERI) . 

Habe r leído la lección de los Aparatos y l os Si stemas 
del libro de Ciencias Naturales correspo ndiente a la Pr i maria 
para Adu l tos . 
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MATERIAL: 

Una maqueta donde estará representado el Sistema Di -
gestivo delineado con estambre y los siguientes órganos: in 
testino delgado, intestino grueso, higado, páncreas, esófa-
go y estómago. Además habrá una maqueta individual de cada -
uno de ellos. Cronómetro , lápiz y hojas de registro. 

Al final de este programa se anexaran los dibujos del 
mate rial que se empleo . 

AREA DE TRABAJO: 

Cubículo de 1.50 mts. ancho po r 2 mts. largo, el cual 
tiene una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como má 

ximo. 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde el momento en que el ex
perimentador termina de da r la instrucción hasta que el suj~ 

to termina de emitir la respuesta. 

FASES: 

FASE l. PRE-E VALUACION . 
FASE II. ENTRENAMIENTO. 
FASE III. POS-EVALUACION . 
FASE IV. GENERALIZACION. 
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FASE I. PRE-EVALUACION. 

Dado que el sujeto haya leído el material del libro-
de texto de Ciencias Naturales, especificado en el reperto-
rio de entrada, se hará lo siguiente: 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se l e 
dirá: 

" Frente a tí se encuent r a una maqueta (el experiment! 
dor colocará sus manos sobre de e ll a) recórrela con tus de - 
dos para que después identifiques lo que se te indique". 

Ya que el sujeto haya r ecorrido la maqueta con sus de 
dos se le pedirá : "Que ident i fique y explique lo siguiente" : 

1 ) . Intestin o De l gado. 
2). Intes tino g rueso. 
3) . Hígado . 
4) . Páncreas. 
5) . Esófago. 

El sujeto deberá de responder lo siguiente, e identi
ficarlo en la maqueta, e n un tiempo máximo de 60 segundos. 

1) . El inte s tino delgado recibe el bolo alimenticio,
Y su pared produce sustancias que digieren las -
proteínas, también esta pared tiene vasos sanguí
neos donde la sangre recoge a l imentos y los <lis- 
tribuye por todo el cuerpo, y que además lo iden
tifique en la maqueta . 

2 ) . El in t est i no grueso absorbe el agua y las sustan
c ia s da~ ina s que s e han fo r mad o e n el proceso di
gestivo, y lo identif i que en la maqueta. 
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3). El hígado produce la bilis, que ayuda a la diges
tión de las grasas y lo identifique en la maqueta. 

4). El páncreas produce el jugo pancreatico , que di-
giere los carbohidratos y las grasas . 

5). El esófago ayuda con sus movimientos a que l os -
alimentos pasen al estómago, identificándolo en -
la maqueta . 

En caso de que el sujeto sólo explique verbalmente -
lo que se le pide, pero no logre identificarlo correctamente 
la respuesta como en el caso contrario, que la respuesta ve~ 
bal y la ejecución sean incorrecta, la respuesta se conside
ra incorrecta. 

Si alguna respuesta es incorrecta el sujeto será en-
trenado en ese aspecto. 

FASE II. ENTRENAMIE NTO. 

PASO l. 

En este paso se ent renará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en una maqueta el esófago , de entre otros 
órganos y explique su función: 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará la maqueta que representa el esófago. Se tomará una de
las manos del sujeto se guiará hasta colocarla frente a la -
maqueta y se le dirá: "En esta maqueta que ahora estas to 
cando, se te va a enseñar lo que es el esófago y la forma -
que este tiene". 

Se hará que el sujeto junto con el experimentador re-
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corran el contor no del esófago y se l e dirá: "El esófago es
un tubo que ayuda con sus mov i mi entos a q ue lo s alimentos p~ 
sen al es tómago". 

Desp ués de lo anterior se co loca rán sobre la mes a las 
otras maquetas menc ionadas anteriormente en el mat erial. Pos 
teriormente se le pedirá al su je to que identifique la maque
ta que representa el esófago y que explique la función que -
este tiene. 

Para considerar una r esp uesta como correcta se reque
rirá que el sujeto conteste que "El esófago es un tubo que -
ayuda con sus movimientos a que los alimentos pasen a l estó
mago", identificando y recorriendo con sus dedos l a maqueta
que representa el es ófago, en un tiempo máximo de 60 segun -
dos. 

Si la respues ta es correcta se reforzará, si es inco
rrecta ó si e l su jeto no contesta se seguirá el siguiente -
procedimiento de instigación ffsica y verbal: Se toma rá una
de las manos del sujeto y se colocará sobre la maqueta que -
representa e l ~sófago y se le dirá: "Vamos a recordar lo que 
es el esófago y como es" Guiando la mano del sujeto se hará
que recorra el esófago y se le dirá: "Es t o que estamos tocan 
do se llama esó f ago. Ahora dime tú que es esto que estamos -
toc~ndo (Guian do los dedos del su j eto hasta el esófago). El
su jeto deberá de responder que es "el esófago". En un t iempo 
máximo de 20 segundo s . 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo-
hace se le r epe ti rá la explicación hasta que por sí so l o emi 
ta la respuesta correcta. 

Después se hará que e l sujeto recorra nuevamente el -
esófago y se le dirá: "Como tú podrás recordar esto que esta 
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mos tocando representa el esó f ago y es un tubo que ayuda con 
sus movi mientos a que los ali mentos pasen al estómago" en un 
tiempo máxi mo de 40 segundos. Si contesta co rrectamente se -
le reforzará, si no lo hace se le repetirá la explicación 
hasta que porsí sólo emita la respuesta correcta. 

Por último se le pe dirá al sujeto emita la r espues ta 
especificada antes de l procedim ientode instigación. 

Para considerar una respuesta como estab l ecida y con
tinua r con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emi
ta la respuesta correcta durante diez ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 2 . 

En este paso se entrena rá al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en una maqueta el intestino de l gado de -
entre otros órganos y que explique su función: 

Se sentará al suj eto frente a una mesa donde se colo
carán la maqueta que representa al intestino delgado. Se to 
mará una de las manos del sujeto y se guiará hasta colocarla 
sobre la maqueta y se le dirá: " Con esta maquet a que ahora
estas tocando se te va a e nseñar lo que es el intestino del
gado y la forma que es te tiene". Se hará que e l sujeto j unto 
con el expe rimentador recorran el contorno del intestino de l 
ga do y se le dirá: 

"El intestino delgado recibe el bolo alimenticio y su 
pared produce s us ta ncias que digieren las proteínas, también 
esta pared tiene vasos sanguíneos donde la sangre recoge ali 
mentos y los distribuye por todo el cuerpo". 

Después de lo anteri or se colocará sobre la mesa las-
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otras maquetas especificadas en el material y se le pedirá
al sujeto que identifique la maqueta que representa el in-
testino delyado y explique la función que este tiene. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto conteste que "El intestino delgado reco
ge el bolo alimenticio y su pa red produce sustancias que di 
gieren las proteínas, también esta pared tiene vasos sanguf 
neos donde la sangre recoge alimentos y los distribuye por
todo el cuerpo", identificandolo y recorriendo con sus de-
dos en la maqueta, que representa al intestino delgado en -
un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará, si es incQ 
rrecta 6 si el sujeto no contesta se seguirá el siguiente -
procedimiento de instigación física y verbal. Se tomará una 
de las manos del sujeto y se colocará sobre la maqueta que
representa el intestino delgado y se le dirá: "Vamos a re-
cordar lo que es el intestino delgado y cómo es: Guiando -
las manos del sujeto se hará que recorra el intestino delg~ 
do y se le dirl: "Esto que estamos tocando se llama intesti 
no delgado. Ahora dime tú qué es ésto que estamos tocando -
(guiando los dedos del sujeto hasta el intestino delgado).
El sujeto deberá responder que es "el intestino delgado", -
en un tiempo máximo de 20 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo
ha ce se le repetirá la explicación hasta que por sí solo -
emita la respuesta correcta. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente el
intestino delgado y se le dirá: "Como tú podrás recordaré~ 
to que estamos tocando representa el intestino delgado que
recibe el bolo alimenticio y su pared produce sustancias -
que digieren las proteínas, también esta pared tiene vasos-
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sanguíneos donde la sangre recoge alimentos y los distribuye 
por todo el cuerpo", en un tiempo máximo de 40 segundos. Si
cont esta correctamente se le reforzará, si no lo hace se le
repetirá la explicación hasta que por sí solo emita la res-
puesta correcta . 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res -
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y con
tinuar con el siguiente paso se requerirá que e l sujeto emi
tadiez ensayos consecutivos correctos. 

PASO 3. 

En este paso se ent renará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en una maqueta el intestino grueso , de -
entre otros órganos y explique su función. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará la maqueta que representa al intestino grueso. Se toma
rá una de las manos del sujeto y se guiará hasta colocarla -
sobre la maqueta y se le dirá: "Con esta maqueta que ahora -
estás tocando se te va a enseñar lo que es el intestino gru~ 
so y la forma que éste tiene". Se hará que el experimentador 
junto con el sujeto recorran el contorno del intestino grue 
so y se le dirá: "El intestino grueso absorbe el agua y las 
sustancia s dañinas que se han formado e n el proceso digesti
vo". de sp ués de lo anterior se colocará sobre la mesa la s -
otras maq ue t as especificadas en el material y se le pedirá-
a l sujeto que i dent if i que la maqueta que r epres enta e l intes 
t i no gr ueso y que expli q ue la fu nci ón qu e este t iene . 

Para considerar una r espuesta como cor r ecta se reque 
rirá que el sujeto conteste que "El intestino grueso absorbe 
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el agua y las sustancias dañinas que se han formado en el -
proceso digestivo", identificándolo y recorriéndolo con sus
dedos en la maqueta que representa el intestino grueso, en -
un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará . Si la res-
puesta es incorrecta o si el sujeto no contesta se seguirá -
el siguiente procedimiento de instigación f í sica y verbal: -
Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará sobre la 
maqueta que represente el intestino gr ueso y se le dirá: "Va 
mos a recordar lo que es el intestino grueso y cómo es: 
Guiando l as manos del sujeto se recorrerá la maqueta que re
P res en ta e 1 i n tes t i no grueso y s e 1 e di r á : " Es to q u e e s ta mo s 
tocando se l lama intestino grueso. Ahora dime tú qué es esto 
que estamos tocando {guiando los dedos del sujeto hasta el -
intestino grueso). El sujeto deberá de responder que es "el
intestino grueso", en un tiempo máximo de 20 segundos. Si -
contesta correctamen te se le reforzará, si no lo hace se le
repetirá la explicación hasta que por sí solo emita la res-
puesta correcta. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente el-
intestino grueso y se le dirá: 

"Como tú podrás recordar esto que estamos tocando re
pr esenta el intestino grueso que absorbe el agua y las sus
tancias dañinas que se han formado en el proceso digestivo", 
en un tiempo máximo de 40 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo -
hace se le repetirá la exp licación hasta que por sí solo emi 
ta la respuesta corre cta. 

Por último se l e pedirá a l su jeto que emit a l a res- - 
puesta especificada antes del proce dimiento de insti gación. -
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Para considerar una r espuesta como ~~ tablecidd y con 
tinuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto emi 
ta diez ensayos consecutivos correctos. 

PASO 4. 

En este paso se entren ará al sujeto pa ra que sea td
paz de identi ficar en una maqueta el hígado de ent r e órga - 
nos y exp liq ue su función. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo 
cará la maqueta que representa el h1gado. Se toma rá una de 
la s manos del sujeto y se guia rá hasta colocarla sobre la -
maqueta y se le dirá: "Con esta maqueta que ahora estás to
cando se t 0 va a ense~a r lü que es el híqado y la forma que 
éste tiene". 

Se had que el expe ri mentador junto con el sujeto r~ 

corran el conto rno del hí gado y se le dirá: "El hí gado pro
duce la bilis , que ayJda a la digestión de las gra sas" 

Desp ués de lo anterior se colocarán sobre la mes a -
las otras maquetas especificadas en el material y se le ped_!_ 
rá al sujeto que identifique la maq ueta que representa el -
hí gado y qu e explique la función que este tiene. 

Pa ra conside rar una res puesta como co rrecta se re- 
queri rá que el sujeto conteste que "el hígado produce la bi 
l is que ayuda a la digestión de las grasas", identificando
Y re co rr iendo con sus dedos la maqueta que representa el hí 
gado, en un tiempo máximo de 60 segundos. 

~.;la res p•iesta es co rrecta se le reforzilrá Sí es -
inc.orrer td o si el .; .ijeto no cont es ta Sf' seouirá 1• 1 si1111ien 
te pr'1U·d;miento de instigilción fí sica y "erbal: SI' ton•t11·il-
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und de 1.1s man os dP.l •;u J eto y se co l or.arJ sob r e l.1 maqueta -

qu e r ep r e$ent d e l h~l) a do y se l e di rá: "Vd:1v;s 1 recordar la

que es el hí qado y co mo es" 

Guiando las manos del sujeto ~e ha rá qu¿ recorra e l -

hi gado y se l e d i rá: "Esco que es tamos tocando se llama hig~ 

do. Ahora dime tú, qué es es to que estamo s tocar,·jO (g uiando -

los dP dos del suj eto has t a el hígado ) . El sujeto deberá de -

re5pon de r que es "el h'íg aC10 " , en un ti e:npo id :<imo de 20 se-

gundos." Si contesta correctamente se l e reforzará, si no lo 

hace s e l e repetirá la e xplica ci ón has t a que por s í so lo emi 

ta la r e~pues ta co rrec t a. 

Despu~s se hará que el s uJ eto r ecorra nuevamen te el -

higado y se le dirá: "Como tú podrás r ec orda r esto que esta

mos tocando representa el hfgado que produce 1a b i l i s que - 

ay uda a la diges tión de las grasas " en un t i em po máx imo de -

4 0 segundos. Si conte sta correctamente se le reforzará, si -

no lo hace se le r epeti rá la exp l i c3c i ón hasta que por si so 

lo em i ta la r e s puesta correcta . 

Por último se l e pedir á al sujeto que emita la respue~ 

pu es ta especificada antes de l procedimiento de instigación . 

Pa r a considerar una respuesta como es tab l ecida y con

tinuar con e l sigui en te paso se requerirá qu e el sujeto emi

ta diez e nsayos consecutivos correctos. 

PASO 5. 

En este paso se entrenará al sujeto pa r a que sea ca-

paz de identi f icar en una maqueta el páncrea s, de otros órg! 

nos y explique su f unción. 

Se sentará al sujeto frente a· una mesd donde se colo-
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cará la maqueta que representa el páncreas . Se tomará una de 
las manos de l sujeto y se guia rá hasta colocarla sobre la ma 
queta y se le dirá: "Con esta maq ueta que ahora estas tocan
do se te va a enseñar lo que es el hígado y la forma que és
te tiene". Se hará que el expe rimentador j unto con el sujeto
recorran el contorno del páncreas y se le dirá: "El páncreas 
produce el j ugo pancreático, que digiere los carbohídratos y 

las grasas". 

Después de lo anterior se colocarán sobre la mesa las 
otras maquetas especificadas en el mate rial y se le pedirá -
al sujeto que identifique la maqueta que representa el pán -
creas y que explique la función que este tiene. Para consid~ 
rar una respuesta como correcta se requerirá que el sujeto -
conteste que "el páncreas produce el jugo pancreático, que -
digiere los carbohídratos y las grasas", identificando y re
corriendo con sus dedos la maqueta que repre senta el pán --
creas, en un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará . Si la -
respuesta es incorrecta ó si el sujeto no contesta se segui
rá el siguiente procedimiento de instigación física y ver -
bal. Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará so-
bre la maqueta que rep resenta el páncreas y se le dirá: "Va
mos a recordar lo que es el páncreas y como es" 

Guiando las manos del sujeto se hará que recorra el -
páncreas y se l e dirá: "Esto que estamos tocando se llama -
páncreas. Ahora dime tú que es esto que estarnos tocando 
(guiando las manos del sujeto hasta el páncreas) . El sujeto
deberá de responder que el "páncreas", en un tiempo máximo -

de 20 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo -
hace se le repetirá la explicación hasta que por si solo erni 
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ta la respuesta co rrecta. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente el -
páncreas y se le dirá: "Corno tü podrás recordar ésto que es
tamos tocando representa el páncreas, que produce el jugo -
pancreático, el cual digiere los carbohidratos y las grasas, 
en un tiempo máximo de 40 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo -
hac e se le repetirá la explicación, hasta que por si solo -
emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita l a res -
puesta especificada antes del procedimiento de instigación.
Para considerar una respuesta corno establecida se requerirá
que el sujeto emita la respuesta correcta durante diez ensa
yos consecutivos correctos. 

FASE III. POST -EVALUACION. 

En esta fase se repetirá el procedimiento de la Pre-
Evaluación. Para pasa r a la siguiente fase se requerirá que
el sujeto obtenga el 100% de respuestas correctas. 

FASE IV. GENERALIZACION. 

En esta fase el sujeto será capaz de delinear con sus 
dedo s lo siguiente : 

1) . Intestino delgado. 
2). Esófago. 
3) . Intestino Grueso . 
4) . Higado. 
5). Páncreas. 



PRE-EVALUACfON Y 
POST- EVALUAC\ON 
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ESOFAGO ESTOMAGO 

HlGAOO 

JlNO OE.L GADO 
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PROGRAMA: LOS ORGANOS. 

OBJETIVO GENERAL: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente y cono-
cer las características y funciones de los princ ipales órga
nos del cuerpo humano, identificar l as en una maqueta y dibu
jarlas con sus manos. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente lo que -
es un órgano, lo que es el estómago y sus funciones; los pul 
manes y su función; el corazón y su función y los riñones y 

su función. Además será capaz de identificar cada uno de --
ellos en una maqueta en donde estarán delineados con estam-
bre. Además será capaz de de linear con sus dedos cada uno de 
ellos. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

El sujeto deberá de haber cubierto l os requisitos de
los siguientes programas: Repertorios Básicos, Tactos, Ecoi
cas, Intra verbal es, Relaciones Espacio Temporales, Sintiendo 
y Tocando (PROGRAMAS DEL CEERI). Haber leído las lecciones -
de "Los Tejidos" y la de "Los Organos", del libro de Ciencias 
Naturales, correspondiente a la Educación Primaria para Adul 
tos . 
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MATERIAL: 

Una maqueta donde estará representado el cuerpo huma
no delineado con estambre y con los sig ui entes órganos: estQ 
mago, corazón, pu l mones y riñones. Otra que tendrá re presen
tado un estómago delineado con es tam bre y relleno con cera;
una maqueta que tendrá representado un corazón delineado con 
estambre y relleno de plastilina; otra maqueta que tendrá r~ 
pr esentado los pulmones los cuáles estan delineados con es-~ 
tambre y rellenos de diamantina y una última maqueta que te~ 
drá representados los riñones , delineados con estambre y re-
1 lenos de este mismo. Lápiz, hojas de registro y cronómetro. 

Al final de este programa se anexan l os dibujos del-
material que se empleo. 

AREA DE TRABAJO: 

e u b i cu l o de 1 . 5 O m t s . a ne h o por 2 m t s . de l argo , el - -
cuál tiene una mesa y tres sillas. 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración de una hora como --
máximo. 

ENSAYOS: 

Se considera un ensayo desde el momento en que el ex
perimentador t ermi na de dar la in strucción hasta que el suj~ 

to termina de emitir la respuesta requerida. 

FASES: 

FAS E 1. PRE - EVALUACION. 



FASE 11. ENTRENAMIENTO . 
FASE 111 . POST -E VALUACION . 
FASE IV. GENERALIZACION . 

FASE l. PRE -EV ALUACION . 
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Dado que el sujeto haya leído el material del libro-
de Texto de Ciencias Naturales, especificado en el reperto- 
rio de entrada se hará lo siguiente: 

Se senta rá al sujeto f rente al experimentador y se l e
dirá: "Frente a tí se encuentra una maqueta (el experimenta
dor co lo cará s us ma nos sobre de ella) recorre la con tus de-
dos para que después identifiques lo que se te pida ". 

Ya que el sujeto hay a recorrido la maqueta con sus de 
dos se le pedirá que identifique y exp l ique lo siguiente: 

1). Qué explique lo que es un órgano. 
2) . Estómago. 
3). Corazón. 
4). Riñones . 
5). Pulmones. 

El suje to deberá de responder lo siguiente en un tiem 
po m&ximo de 60 segundos , para cada pregunta. 

1). Organo es una pa r te de l cuerpo humano que está -
formado por distintos t ejidos y efectúa funciones 

determinadas. 

2). El estómago con su moví mi en to produce que se ama
sen los alimentos formando así e l bolo alimenti -
cío, ta mbi én p roduce un líquido llamado jugo gás 
trico, el cual ma ta los mi crobios dañinos para el 
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cuerpo, identificándolo en la ma queta. 

3). El corazón manda la sangre a todas las partes del 
cuerpo, identificándolo en la maqueta. 

4 ) . Los riñones filtran la sangre para arrojar con la 
orina las sustancias dañinas que se forman dentro 
del cuerpo, identificándolo en la maqueta. 

5). Los pulmones toman oxigeno del aire y lo mandan-
por medio de la sangre a todo el cuerpo; además -
recogen el dióxido de carbono y lo exp ul san al ex 
terior, identificándolos en la maqueta. 

En el caso, en que el sujeto solo explique verbalmen 
te lo que se le pide , pero no logre identificarlo correcta - 
mente, la respuesta como en el caso contrario que la respue! 
ta verbal y la ejecución incorrecta, la respuesta se conside 
rará como incorrecta. Si alguna respuesta es incorrecta e l -
sujeto será entrenado en ese aspecto. 

FASE 11. ENTRENAMIENTO. 

PASO l. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca -
paz de exp l icar verbalmente lo que es un órgano. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "En este paso se te va a enseñar lo que es un órgano.
Escucha con atención porque después lo vas a repetir". 

"Un órgano es una parte del cuerpo que esta formado -
por di st in to s te j idos y efectüa funciones determinadas". De! 
pués de l a explicación anterior se le pedirá al sujeto que -
diga l o q ue es un órgano. 
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Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
debe de contestar que un órgano es una parte del cuerpo que
está formado por distintos tejidos y efectúa funciones deter 
mi nadas", en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es i~ 

correcta ó si el sujeto no contesta se le repetirá la expli
cación hasta que el sujeto emita la respuesta correcta . 

Para considerar la respuesta como establecida y para
continuar con el siguiente paso se requerirá que el sujeto -
emita la respuesta correcta durante cinco ensayos consecuti
vos correctos. 

PASO 2. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca- 
paz de identificar en una maqueta el estómago, dentro de --
otras maquetas que tienen otros órganos. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará la maqueta que represente al estómago, se tomará una de 
las manos del sujeto se guiará hasta colocarla sobre la ma-
queta y se le dirá : "Con esta maqueta que ahora estas tocan
do se te va a enseñar lo.que es el estómago y la forma que -
es~e tiene". Se hará que el experimentador junto con el suj~ 

to recorran el contorno del estómago y se le dirá: "Esto que 
estamos recorriendo con los dedos es el estómago que es el -
órgano que con sus movimientos produce que se amasen los ali 
mentos; formando así el bolo alimenticio, también produce -
un l íquido llamado jugo gástrico, e l cuál mata los microbios 
.dañinos qu'e se forman dentro del cuerpo" . 

Después de lo anterior se colocarán sobre la mesa las 
otra,s maquetas especificadas en el material, y se le pedirá-
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al sujeto que identifique la maqueta que repres enta al estó 
mago y que explique la función que este tiene. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto conteste que: "El estómago es el órgano-
que con sus movimientos produce que se amasen los alimentos
formando así e l bolo alimenticio, también produce un líquido
llamado jugo gástrico el cuál mata los microbios dañinos que 
se forman dentro del cuerpo", identificando y recorriendo -
con sus dedos la maq ueta que representa el estómago. En un -
tiempo máxi mo de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es in 
correcta, si el sujeto no contesta, se segu1ra el siguiente
procedimiento de instigación física y verbal: 

Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará- 
sobre la maqueta que representa al estómago y se le dirá: -
"Vamos a recordar lo que es el estómago y como es : 

Guiando las manos del sujeto se hará que recorra el -
estómago y se le dirá: "Esto que estamos tocando se llama -
estómago". Ahora dime qué es ésto que estamos tocando (guian
do los dedos de l sujeto hasta el estómago). El sujeto deberá 
responder que es "el estómago " , en un tiempo má xi mo de 20 se 
gundo s. 

Si contesta co rrectamente se le reforzará, si no lo -
hace se le repetirá l a exp l icación hasta que emita la res -
puesta correcta. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente el- 
estómago y se le dirá: "Como tfi podrás recordar ésto que es
tamos tocando representa al estómago y es el órgano que con 
sus movimientos produce que se amasen los alimentos formando 
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as i el bolo alimenticio, también produce un liquido ll amado
j ugo gástrico el cual mata los microbios dañinos que se for
man dentro del cuerpo" Ahora dime tú qué es "e l estómago". El 
sujeto deberá de res pon der: "Qué el estómago es un órgano -
que con sus movimi entos produce que se amasen l os alimentos
formando asi e l bolo alimenticio, tam bién produce un liquido 
llamado jugo gástrico, el cual mata a los microbios dañin os
que se forman dentro del cuerpo", en un tiempo máximo de 40-
segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo-
hace se le repetirá la expl .icación hasta que por sf solo emi 
ta la res puesta correcta. 

Por último se l e pedirá que emita la respuesta corre~ 
ta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y con
t inuar con el siguiente paso , se requerirá que el sujeto eml 
ta la respuesta correcta durante diez ensayos consecutivos -
correctos. 

PASO 3. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz "de identificar en una maqueta el corazón de entre otros
órganos y explicarlo verbalmente. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se enco~ 
trará la maqueta que representa el corazón, se tomará una de 
las manos del sujeto y se guiará hasta colocarla sobre lama 
qu eta y se le dirá: "En esta maqueta que ahora estamos tocan 
do 1 o que es ·el corazón y re pres en ta la form a que es te ti ene" .. Se hE_ 
rá que el experimentador junto con el sujeto recorran el con to!_ 
no del corazón y se le dirá: "Esto que estamos recorriendo- -
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con 1os dedos e s e1 corazón, e1 cuá1 manda la sangre a todas 
1a s partes del cuerpo" . 

Después de lo anterior se colocarán sobre la mesa 1as 
otras maquetas especificadas anteriormente y se le pedirá -
al sujeto que identifique la maqueta que representa a l cora
zón y que explique la función que tiene. Para conside rar una 
respuesta como correcta se requerirá que el sujeto conteste: 
"E1 corazón es el órgano que manda la sangre a todas las pa.!:_ 
tes del cuerpo", identificando y recorriendo con sus dedos -
la maqueta que . representa el corazón, en un tiempo máximo de 
60 segundos. Si la respuesta es correcta se le reforzará, si 
es incorrecta ó si el sujeto no contesta se seguirá el si -
guiente procedimiento de instigación física y verbal: Se to
mará una de las manos del sujeto y se colocará sobre la ma-
queta que representa el corazón y se le dirá: "Vamos a recor
dar lo que es el corazón y como es". Guiando las manos del -
sujeto se hará que recorra el corazón y se le dirá: "Esto -
que estamos tocando es el corazón. Ahora, díme que es ésto -
que estamos tocando" {guiando los dedos del sujeto hasta la
ma q u e ta q u e re pres en ta e 1 corazón ) . E 1 su j et o deberá de con -
testar que: "es el corazón", en un tiempo máximo de 30 seg u.']_ 
dos. Si contesta correctamente se le reforzará. Si su res -
puesta es incorrecta ó si el sujeto no contesta se repetirá
la explicación hasta que emita la respuesta correcta. 

Después se hará que el sujeto recorra el corazón y se 
le dirá: "Como tú podrás recordar que esto que estamos toca!]_ 
do representa el corazOn y es el órgano que manda la sangre
ª todas las partes del cuerpo. Ahoradime tú qué es el cora-
zón:. El sujeto deberá de responder: "El corazón es el órga
no que manda la sangre a todas las partes del cuerpo", en un 
tiempo máximo de 30 segundos. Si contesta correctamente se -
le refor za rá, si no lo hace así se le repetirá la explica 
ción hasta que · por sí solo emita la respuesta correcta. 
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Por último se le pedirá al sujeto que emita la res--
puesta espec ificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida y con 
tinuar con el siguiente paso se requerirá que elsujeto emita 
la respuesta correcta durante diez ensayos consecutivos co-
rrecto s. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea capaz 
de identificar en una maqueta los pulmones de entre otras ma 
quetas y explique la función que desempeñan. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa donde se colo
cará la maqueta que representa a los pulmones. Se tomará una 
de las manos del sujeto y se guiarán los dedos hasta colo -
ca rlo s sobre la maqueta y se le dirá: "Con esta maqueta que
ahora estas tocando se te va a enseñar lo que son los pulmo 
nes y la forma que estos tienen". Se hará que el experiment~ 
dor junto con el sujeto los recorran y se le dirá:. "Esto -
que estamos recorriendo con los dedos son los pulmones, que
toman el oxígeno del aire y lo mandan por medio de la sangre 
a todo el cuerpo ; además recogen el dióxido de carbono y lo
expulsan al exterior". 

Después de lo anterior se colocarán sobre la mesa las 
otras maquetas espec ificadas con el material y se le pedirá al 
sujeto que identifique la maqueta que representa los pulmo-
nes y que explique la función que estos tienen. 

Para conside rar una respuesta correcta se requerirá-
que el sujeto conteste que: "Son 1os pulmones, los que toman 
el oxfgeno del aire y lo manda n por medio de la sangre a to
do el cuerpo; además recogen el dióxido de carbono y lo ex--
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pulsan al exterior", identificando y recorriendo con sus d~ 
dos la maqueta que represente los pulmones en un tiempo má
ximo de 60 segundos. Si la respuesta es correcta se le re- 
forzará, si es incorrecta 6 si el sujeto no contesta se se
guirá el siguiente procedimiento de instigación física y -

verbal: Se tomará una de las manos del sujeto y se colocará 
sobre la maqueta que representa los pulmones y se le dirá:
"Vamos a recordar lo que son los pulmones y c6mo son". 

Guiando las manos del s ujeto se hará que recorra los 
pu l mones y se le dirá: " Esto que estamos tocando se llama,
pulmones. Ahora, dime que es ésto que estamos tocando" 
(guiando los dedos del sujeto hasta los pulmones). El suje
to deberá de responder que "los pulmones toman el oxfgeno -
del aire y lo mandan por medio de la sangre a todo el cuer
po; además recogen el dióxido de carbono y lo expulsan al -
exterior en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo
hace asf se le repetirá la explicación hata que por sí solo 
emita la respuesta correcta. 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente los 
pulmones y se le dirá: "Como tG podr~s recordar ésto que e~ 
tamos tocando representa los pulmones y son los órganos que 
toman el oxígeno del aire y lo mandan por medio de la san-
gre a todo el cuerpo, además recogen el dióxido de carbono
Y lo expulsan al exte r ior". Ahora dime tG qué son los pul
mones . El sujeto deberá de responder que son los órganos -
que toman el oxígeno del aire y lo mandan por medio de la -
s a n gr e a todo e 1 cu e r p o , además recogen e 1 di 6 xi do de ca r b 2. 
no y lo expu lsan al exterior, en un tiempo máximo de 30 -
segundos. Si contesta correctamente se le reforzará si no -
lo hace así se le repetirá la explicación con nuevas indica
ciones hasta que por sí solo emita la respuesta correcta. 



432 

Por Glti rno se l e pedirá a l sujeto que emita la res--
puesta específicada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como estab lecida y para 
contin uar con el siguiente paso se requerirá que e l sujeto -
emita la respuesta correcta durante diez ensayos consecuti -
vos correctos. 

PASO 5. 

En este paso se ent renará al sujeto para que sea ca-
paz de identificar en una maqueta los riñones. Se sentará al 
sujeto frente a una mesa donde se colocará la maqueta que r~ 

presenta a los riñones. Se tomará una de las manos del suje
to y se guiará hasta colocarla sobre la maqueta y se le dirá: 
"Con esta maqueta que ahora estas tocando se te va a enseñar 
lo que son los riñone s y la forma que tienen" 

Se hará que el experimentador junto con el sujeto re
corran el contorno de los riñones y se le dirá: "Esto que -
estamos recorriendo con los dedos son los ri ño nes y son los ór
ganos que filtran la sangre para arrojar con la orina las - 
sustancias dañinas que se forman dentro del cuerpo". 

Después de lo anterior se colocará sobre la mesa las
otras ma quetas especificadas anteriormente y se le pedirá al 
suj eto que identifique la maqueta que representa los riñones 
y que explique la función que estos tienen. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto conteste que: "Los riñones son los orga-
nos que filtran la sangre para arrojar con la orina las sus
tancias dañinas que se forman dentro de l cuerpo", identifi-
cando y recorri endo con sus dedos la maqueta que represente
los riñones en un tiempo máximo de 60 segundos . 
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Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si es-
incorrecta ó si e l sujeto no responde se seguirá el siguie~ 

te procedimiento de instigación física y verbal: Se tomará
una de las manos del sujeto y se colocará sobre la maqueta
que representa los riñones y se le dirá: "Vamos a recordar
lo que son los riñones y como son" 

Guiando las mano s del sujeto se hará que recorra los 
riñones y se le dirá: "Esto que estamos tocando se llaman-
riñones, dime qué es ésto que estamos tocando" (guiando los 
dedos del sujeto hasta los riñones) . 

El sujeto deberá de responder que son "los riñones"
en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo
hace se le repetirá la explicación hasta que por si solo -
emita la respuesta correcta . 

Después se hará que el sujeto recorra nuevamente los 
riñones y se le dirá: "Como tú podrás recordar esto que es
tamos tocando son los riñones, y son los órganos que fil -
tran la sangre para a rroja r con l a orina las sustancias da
ñinas que se forman dentro del cuerpo". Ahora dime tú que - ·
son los riñones. El sujeto deberá respo nder que "los riño-
nes son organos que filtran la sangre, para arrojar con la
orina las sustancias dañinas que se forman dentro del cuer
po", en un tiempo máximo de 30 segundos. 

Si contesta correctamente se le reforzará, si no lo 
hace as í se le repetirá la explicación hasta que por sí so
lo emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res-
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 
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Para considerar una respuesta como establecida se re 
querirá que el sujeto emita diez ensayos consecutivos co 
rrectos. 

FASE III. POST-EVALUACION. 

En esta fase se repetirá el mismo procedimiento de -
la Pre-Evaluación. 

Para pasar a la siguiente fase se requerirá que el -
sujeto obtenga el 100% de respuestas correctas. 

FASE IV. GENERALIZACION. 

En esta fase el sujeto será capaz de delinear con -

sus dedos lo siguiente: 

a). Estómago. 
b). Corazón. 
c). Pulmones. 
d). Riñones. 



CUERPO HUMANO 

PRE-EVALUACION Y 
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RlÑON 

CORAZON 
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PROGRAMA: LOS ORGANOS VEGETALES. 

OBJETIVO GENERAL: 

El sujeto será capaz de explicar verbalmente, además
de l oca li zar en una maqueta, las partes que forman un vege-
ta 1 . 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

El sujeto ser~ capaz de explicar verbalmente que un-
vegeta 1 está formado por flores, hojas, ta 11 o y raí ces; que -
una flor está formada por estambres, pistilo, corola y cáliz 
Además será capaz de identificar cada uno de ellos en una m~ 
queta en donde estarán delineados con estambre. Además será
capaz de localizarlas en un planta natural. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 

El sujeto debe rá de haber cubierto los requisitos de
los siguientes programas: Repertorios Básicos , Tactos, Ecoi
cas, Intraverbales, Relaciones Espacio-Temporales, Sintien- 
do y Tocando (Programas del CEERI) Haber leído la lección de 
Los Organos Vegetales, del libro de Ciencias Naturales co -
rrespondientes a la educación prima r ia para adultos. 

MATERIAL: 

Una maqueta donde estará re presentada un vegetal deli 
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neado con esta mbre y con los siguientes órganos: flores, re 
llenas de plastilina; hojas rellenas de cera; raíces deline~ 
das con estambre. Un vegeta l natural (donde se localicen los 
órganos mencionados anteriormente) . Lápiz, Hojas de Registro 
y cronómetro. 

Al final de este programa se anexan los dibujos del- 
material empleado. 

AREA DE TRABAJO: 

Un cubículo de 1.50 mts. de ancho x 2 mts. de largo,
e l cual tiene una mesa y tres sillas. 

FASES: 

l. 

I l. 

FASE 
FASE 
FASE I I I. 

PRE-EVALUACION. 
ENTRENAM 1 ENTO. 
POS-EVALUACION. 

FASE IV. GENERALIZACION. 

FASE l. PRE-EVALUACION: 

Dado que el sujeto haya leído el material del 1 ibro de . 
texto de Ciencias Naturales, especificado en el repertorio-
de entrada, se hará lo sig uiente: 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se le 
dirá: "frente a tf se encuentra una maqueta (el experimenta
dor colocará sus manos sobre ella" Recórrela con tus dedos-
para qu e después identifiques lo que se te pida". 

Ya que el sujeto haya recorrido la maqueta con sus de 
dos, se le pedirá que explique lo siguiente: 1) Cuáles son
l as partes que forman un vegetal?. 
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El sujeto deberá de contestar que "un vegetal está -
formado por flores hojas, tallo y raices" En un tiempo máx! 
mo de 30 segundos. Para consirlerar una respuesta como co -
rrecta el sujeto deberá de mencionar todas las partes de el
vegetal. Si solo menciona tres o menos se considerará como in 
correcta. 

Si el sujeto contesta correctamente se continuará -
con la Pre-Evaluación. Si la respuesta es incorrecta se pa
sará directamente al entrenamie nto. 

Después se le pedirá a l sujeto que en la maqueta que 
recorrió con sus dedos anteriormente, localice cada uno de
las siguientes partes del vegetal : 

1 ) Las flores. 
2) Las hojas. 
3) El tallo. 
4) Las raíces. 

El sujeto deberá de localizarlas y recorrerlas en la 
maqueta en un tiempo máximo de 30 segundos. Si el sujeto no 
localiza alguna de esas partes será entrenado en ella. 

FASE 1 I. ENTRENAM I EN TO. 

PASO l. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca
paz de localizar y recorrer con sus dedos la figura que re 
presenta las flores. 

Se sentará al sujeto frente al expe r imentador y se-
le dirá: "En este paso se te va a ensefiar la forma que tie
nen las flores" 
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Se tomará una de las manos del sujeto, se guiará has
ta la maqueta donde se representa el vegetal, se hará que el 
sujeto junto con el experimentador recorran con sus dedos el 
contorno de la flor y se le dirá: 

"Esto que estamos tocando ahora representa una flor-
siente cual es la forma ya que después lo vas a localizar 
por ti solo". Se le harl hincapié al sujeto que, la forma -
que tiene la flor que estamos recorriendo no siempre es la -
misma. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo localice y recorra con sus dedos la forma que repre
senta la flor. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto localice y recorra con sus dedos la flor. 
En un tiempo máximo de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si la 
respuesta es incorrecta ó si el sujeto. no con testa se seguirá 
el siguiente procedimiento de instigación física y verbal. -
Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará sobre la
maqueta, se hará que recorra con sus dedos la flor y se le-
dirá: "Esto que estamos tocando es una parte del vegetal que 
recibe el nombre de flor. Ahora dime qué es esto que estamos 
recorriendo (guiando los dedos del sujeto hasta la flor) el
sujeto deberá de responder que una flor en un tiempo máximo
de 10 segundos. Si la respuesta es correcta se le reforzará. 
Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta se le r epetirá -
la ex plicación hasta que por sí solo emita la respuesta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo diga como se llama la· parte queseleentrenóy que la 

recorra con sus dedos. 
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Para considerar una respuesta co mo correcta se requ~ 
rirá que el sujeto diga que la parte entrenada se llama flor. 
Que la loca l ice en Ja maqueta y que la recorra con sus dedos. 
En un tiempo máximo de 50 segundos . 

Si la respuesta es correcta se le reforzará . Si es -
incorrecta se l e instigará hasta que por sf solo emita la -
respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res-
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar la respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante --
10 ensayos consecutivos correctos. 

PASO 2. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca
paz de localizar y recorrer con sus dedos la figura que re-
presentan l as hojas. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se -
le dirá: "En este paso se te va a enseñar la forma que tie-
nen las hojas" 

Se tomarán una de las manos del sujeto, se guiará 
hasta la maqueta que representa el vegetal, se hará el con-
torno de las hojas y se le dirá: "Esto que estamos tocando-
ahora representan las hojas siente cual es su forma ya que -
después lo vas a localizar por tf solo" 

Se le hará hincapié al sujeto que la forma que tie- 
nen las hojas que estamos recorriendo no siempre es la misma. 
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Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo localice y recorra con sus dedos las formas que repr~ 

sentan las hojas. 

Para consi derar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto localice y recorra con sus dedos las figu 
ras que representan las hojas en un tiempo máximo de 1 minu- 
to. 

Si la r esp uesta es correcta se le reforzará. Si es in 
correcta ó s i el sujeto no contesta se seguirá el siguiente -
procedimiento de instigación físiva y verbal. Se tomará una -
de la s manos del sujeto , se colocará sobre la maqueta, se ha
rá que recorra con sus dedos las hojas y se le dirá: "Esto 
que estamos tocando es una pa rte del vegetal que recibe el -
nombre de hoja, ahora dime tú qué es ésto que estamos reco -
rriendo (guiando los dedos del sujeto hasta la hoja) el suje
to deberá de responder que una hoja. En un tiempo máximo de -
10 minutos. Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si -
es incorrecta ó si el sujeto no contesta se le repetirá la -
explicación hasta que por sí solo emita la respuesta co rree-
ta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
si solo diga como se llama la parte del vegetal que se le en
trenó, que lo localice en la maqueta y que la recorra con sus 
dedos. En un tiempo máximo de 50 segundos. Si la respuesta es
correcta, se reforzará. Si es incorrecta ó si el sujeto no 
contesta se le instigará físicamente hasta que por si so lo el 
sujeto emita l a respuesta correcta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sf solo diga como se llama la parte del vegetal que se le en
trenó que lo localice en la maqueta , igual que se le requirió 
antes del procedimiento de instigación. 
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Para considerar una respuesta como establecida y para 
continuar con el entrenamiento se requerirá que e l sujeto emi 
ta la respuesta correcta durante 10 ensayos consecutivos co -
rrectos. 

PASO 3. 

En ese paso se entrenará al sujeto para que sea capaz
de localizar y recorrer con sus dedos l a forma q ue representa 
el ta ll o. 

Se sentará al sujeto frente al experimentado r y se l e 
dirá: 

En este paso se te va a enseñar la forma que tiene el 
tallo" . Se tomará una de las manos del sujeto , se guiará has
ta la maqueta donde se representa el vegetal. Se hará que el
sujeto junto con el experimentador recorran con sus dedos el
tallo y se le dirá: "Esto que estamos tocando ahora, r epre -
senta el tallo siente cual es su forma y desde donde empieza
hasta donde termina éste porque después l o vas a localizar -
por tí solo. 

De spués de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo l ocalice y r ecorra con sus dedos la forma que repre-
senta el tallo. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto lo ca lice y recorra con sus dedos el tallo
desde donde empieza hasta donde te rmina. En un tiempo rnáximo
de 60 segundos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si es inco
rrecta ó si el sujeto no contesta se segui rá el siguiente pr~ 
cedimiento de instigación física y verbal . Se torna r á una de -
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las manos del s uj eto, se colocará sobre la maqueta, se hará
que reco r ra con sus dedos el tallo y se le dirá: "Esto que -
estamos tocando es una parte del vegetal, que recibe e l nom
bre de tallo. flh ora dime tú que es ésto que estamos recorrie.!)_ 
do con los dedos (guiando 1 os dedos del sujeto hasta el ta - -
1 lo) el sujeto deberá de responder que el tallo. En un tiem
po máximo de 10 segundos". Si la respuesta es correcta se le 
reforza r á . Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta se le 
repetirá la explicación hasta que emita la respuesta correc
ta. 

Después de lo anterio r se le pedirá al sujeto que -
por s1 solo diga como se llama la parte del vegeta l que se -
l e entreno , que lo localice y lo recorra con sus dedos. 

Para considerar una resp uesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto diga que la parte entrenada se llama ta-
llo , que l o localice en la maqueta y que lo recorra con sus
dedos. En un tiempo máximo de 50 segundos". 

Si la respuesta es correcta se le reforzará . Si es -
incorrecta ó si el sujeto no contesta se le instigará física 
mente hasta que el sujeto emita la respuesta correcta. 

Por último se le pedirá al sujeto que emita la res - 
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida se re 
querirá q ue el sujeto emita la respuesta correcta durante 10 

ensayos consecutivos correctos. 

PASO 4. 

En este paso el s ujeto para que sea capaz de locali
zar y recorr er con sus dedos las formas que representa las -
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raíces. 

Se sentará al sujeto frente al experimentador y se l e 
dirá: "En este paso se te va a ense~ar la forma que tienen 
las rafee s". 

Se tomará una de las manos del sujeto, se guia r á has
ª l a maqueta donde se representa e l vegetal , se hará que el - -
s ujeto junto con e l exper imentador r eco rran con sus dedos e l
contorno de l as rafees y se le dirá: " Esto que estamo s reco- 
rri endo aho ra representarán a las raíces, siente cuál es su-
forma ya que despuis los vas a localizar por tf solo " 

Se hará que el sujeto r ecor ra cada una de las raíces y 
se le dirá: "Las raíces se encuentran en la pa r te inferior -
del tallo (haciindolo que recorra e l tallo)". 

Despuis de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo localice y recorra con sus dedos las formas que repr~ 
sentan las rafees. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto localice y recorra con sus dedos las raf-
ces. En un tiempo máximo de 90 segundos . 

Si l a r espuesta es correcta se le reforzará. Si es -
incorrecta 6 si el sujeto no contesta se seg uirá e l sigu i ente 
procedimiento de instigación física y verba l: Se tomará una -
de la s manos del sujeto, se colocará sobre la maqueta, se ha
rá que recorra con sus dedos a las raf ees y se le dirá: "Esto 
que estamos recorriendo es una parte del vegetal que recibe -
el nombre de rafz. Ahora dime qui es ésto que estamos reco 
rriendo (guiando los dedos del s ujeto hasta las rafees). 

El sujeto deberá de respo nder que raíces. En un tiem-
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po máximo de 10" 

Si la res puesta es correcta se le reforzará. Si es -
incorrecta ó si el sujeto no contesta se le repetirá la ex-
plicación hasta que por sf solo emita la respuesta como co-
rrecta. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que -
por sí solo diga como se llama la parte del vegetal que se -
le entrenó, que lo localice y que recorra con sus dedos ésta. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto diga que la parte entrenada se llaman raf 
ces, que las localice y recorra con sus dedos . En un tiempo
máximo de 80 segundos. Si la respuesta es correcta se le re
forzará. Si es incorrecta ó si el sujeto no contesta se le -
instigará fí sicamente hasta que por sí solo emita la respue~ 
ta correcta. 

Por último se l e pedirá al sujeto que emita la res-
puesta especificada antes del procedimiento de instigación. 

Para considerar una respuesta como establecida se re 
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 10 
ensayos consecutivos correctos. 

FASE III POST-EVALUACION. 

En esta f ase se repetirá el mismo procedimiento de -
la pre-evaluación para pas ar a la siguiente fase se le reque 
rirá que el sujeto obtenga el 100% de respuestas correctas. 

FASE IV. GENERALIZACION. 

En esta fase se le pedirá al sujeto que local ice ca-
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da una de las partes del vegetal que se le entrenaron. Utilj_ 
zando para ello un vegetal natural que tenga las partes en-
trenadas: 

1 ) Flores. 
2) Hojas . 
3) Tallo. 
4) Raíces . 
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F OR TALLO 

OJA R \Z 



PROGRAMA: ESCRITURA EN BLANCO Y NEGRO DE LOS
SIGNOS NUMERICOS Y OPERACIONES ARIT 
METICAS. 

OBJETIVO GENERAL: 
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Al finalizar el programa el sujeto será capaz de es-
cribir con lápiz en una hoja las operaciones aritméticas uti
lizando los signos numéricos, tanto en una hoja blanca como -
en el pizarrón. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

A) El sujeto será capaz de escribir en blanco y negro 
los signos aritméticos de la suma, resta, multipli 
cación, división, igual y fracciones, en una hoja
blanca. En un tiempo máximo de 2 segundos . 

B) El sujeto será capaz de escribir en blanco y negro 
las operaciones básicas tanto en una hoja blanca -
como en el pizarrón. 

SU MAS: 

1) De dos sumandos con un número. 
2) De dos sumandos con dos números ca da uno de e l los -

llevando. 
3) De dos sumandos con dos números cada uno de ellos , 

sin llevar. 



OBJETIVO c. 
RESTAS: 

1) De dos dígitos. 
2) De dos cifras 
3) De dos cifras 

OBJETIVO D. 

MULTIPLICACIONES: 

con 
con 

1) De dos dígitos. 

dos dígitos sin llevar. 
dos dígitos, ll evando. 

2) Dos mu l tip l icandos (sin llevar) 
3) Dos multiplicandos (l l evando) 

OBJETIVO E. 

DIVISION. 

1) Resultado exacto sin residuo. 
2) Resultado con decimales sin residuo. 

OBJETIVO F. 

FRACCIONES: 

SUMA. 
a) De dos fracciones. 

REPERTORIO DE ENTRADA: 
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Habe r cubierto l os requisitos de los siguientes pro -
gramas: Repertorios Básicos, Tactos, Ecoicas, Intraverbales, -
Lecto Escrit ura en Braille, los caminitos (Conducta motora f i 
na) , programa en blanco y negro, caja aritmética (programas -
del CEERI) y haber leído el libro de matemáticas: en las lec
ciones correspondientes a operaciones aritméticas. 
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MATERIAL: 

5 Plantillas, cada una de ellas tendrán cortes inter 
mitentes que marcan los renglones en la siguiente distribu-
ción: una de ellas tendrá delineados signos de igual; otra 
de signos de suma; otra signos de división, otra de resta y
otra de fracción. 

La distribución de los signos en las pla ntillas se-
rá la siguiente: en todas ellas el primer renglón tendrá maL 
cados lo s signos, en el siguiente no habrá signos, en el si
guiente sí y asi sucesivamente hasta que termine la hoja. 

1 Plantilla que tendrá delineados cuadritos de ?mm.
por 7 mm. Hojas blancas, un pizarrón, un lápiz, clips, oper~ 
ciones de suma, resta, multiplicación, división y fracciones 
escritas en braille, cronómetro, goma y lápiz y hojas de re

gistro. 

Al final de este programa se anexaran los dibujos co 
rrespondientes al material que se utilizó. 

AREA DE TRABAJO. 

Un cubículo de 1. 50 mts. ancho por 2 mts . de 1argo,
e1 cual cuenta con una mesa y tres sillas . 

SESIONES: 

Las sesiones tendrán una duración máxima de una hora. 

ENSAYOS: Se considera un ensayo desde el momento que
el experimentador termina de dar la instrucción hasta que el
sujeto termina de emitir la respuesta requerida. 



FASES: 

FASE I. PRE-EVALUACION. 
FASE II. ENTRENAMIEN TO. 
FASE III. POST-EVALUACION. 
FASE IV. GENERALIZACION. 

FASE l. PRE-EVALUACION. 
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La fase de pre-evaluación constará de lo siguiente:
Se l e dará al sujeto una hoja blanca, un lápiz y se le dirá: 
"Escriba en blanco y negro cada uno de los signos que se te
van a dictar y que son los siguientes: 

1 ) Suma. 
2) Resta. 
3) Multiplicación. 
4) División. 
5) De igual. 
6) De fracción. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto escriba en blanco y negro cada uno de los
signos que se le dictaron en un tiempo máximo de 2 segundos -

Tomando en cuenta que cada uno de los signos deben de 
ser escritos de acuerdo a sus características físicas. 

Para continuar con la pre-evaluación se requerirá que 
el sujeto obtenga el 100% de respuestas correctas en el caso
contrario se pasar~ directamente al entrenamiento . 

Después se le. dará al sujeto una hoja blanca y otra -
escrita en Braille donde estarán escritas operaciones de su-
ma, resta, multiplicación, división y fracciones (con las ca-
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racteríst icas que se especifican en los objetivos específi-
cos). Se le pedirá que las copie en la hoja que se le dió y

que las resuelva. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto escriba y resuelva cada operación en un -
tiempo máximo de 1 minuto cada una de ellas. Tomando en cuen 
ta que las escriba como aparecen en la siguiente lista: 

1) + 2 
2 

2) +24 
_!.L 

3) 6 
3 

4) 12 
- 4 

5) 

6) 

7) 

24 
x2 

2 4 
xl 

16 
X3 

8) 

9) 

10) 

11) 

12) 

13) 

15) + 

19 
x2 

3 
x2 

2 ¡-4-

2 /~ 

2 
4 

1 

2 

33 
18 

+ 

+ 

3 = 
4 

3 

6 

Si el sujeto emite menos del 100% de respuestas co-
rrectas se pasará al entrenamiento. 

FASE II. ENTRENAMIENTO . 

OBJETIVO A. 

PASO l. 
En este paso se entrenará al sujeto para que escriba 
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en blanco y negro el signo de menos. En un tiempo máximo de -
2 segundos. 

Se sentará al sujeto frente a una mesa sobre la que-
se encontrará el siguiente material. Un a plantilla con cortes 
intermitentes como se especificó en el material. 

Se tomará una de las manos del sujeto, se colocará s~ 
bre la plantilla se hará que la recorra con sus dedos y se le 
dirá: "Esto que estas recorriendo con tus dedos es una planti-
1 la con dos tipos de cortes uno marca los renglones (haciendo 
que el sujeto los recorra) otros marcan los signos de más (se 
hará que el sujeto los recorra). 

Se le dará un lápiz al sujeto se le pedirá que lo 
"agarre" en la posición correcta para escribir. Se guiará el
lápiz hasta colocar la punta en el corte que marca el signo-
de suma, se guiará la mano del sujeto para que guiándose por -
l a marca escriba el signo de suma y se le dirá: 

"El signo de más se traza dibujando primero (guiando
la mano del sujeto) una línea horizontal (guiando la mano del 
sujeto) sin separar el lápiz del papel se regresa el lápiz p~ 
ra trazar la línea vertical". Este mismo procedimiento se se
guira hasta terminar el renglón, en el siguiente renglón se -
l e pedir~ al sujeto que por sí solo trace el signo de más du
rante todo el renglón. 

Para conside~ar una respuesta como correcta se reque
ri ra que el su j eto trace por sí solo el signo de más, durante 
todo e l renglón, dandole como máximo 2 segundos para el trazo 
de cada uno de los signos. Si la respuesta es correcta se re-
forzará, si comete tres errores consecutivos en el renglón, -
se le pasará inmediatamente al otro donde se le instigará nue 

vamente durante todo el renglón. 
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Para desvanecer e l es tímulo de apoyo ( pl antilla) se
requerirá que el sujeto escriba por sí solo el signo de más
du r ante 5 renglones consecutivos correctos. 

Después de cumplir con lo anterior se le dirá al su
jeto lo siguiente: "Ahora vas a escribir el s i gno de la suma 
en la hoja que se te va a entregar, lo vas a escribir hasta
terminar de escribir 5 renglones". 

Para considerar una respuesta como correcta el suje
to deberá de escribir el signo de suma en un tiempo máximo -
de 2 segundos, de acuerdo como se le entrenó. Se va a consi
derar un ensayo a un renglón escrito con l os signos de más. 

Para considerar una respuesta como establecida se re 
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 5-
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 2. 

En este paso se entrenará al s ujeto para que escriba
en bl anco y negro el signo de menos . En un tiempo máximo de -
2 segundos . 

Se le dirá al sujeto que ahora se va a trabajar con
una plantilla igual a la anterior sólo que ahora los cortes
representan el signo de menos (se hará que el sujeto recorra 
con sus dedos la plantilla). Se le dará al sujeto un lápiz,
se le pedirá que lo "agarre" correctamente, se colocará la -
punta del lápiz en el corte que marca e l signo de menos y se 
le dirá: 

"El signo de menos se traza (se guiará la mano del -
sujeto) dibujando una lfnea horizontal" Este mismo procedí-
miento se seguirá hasta que se termine el renglón. 
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En el siguiente renglón se le pedirá que por sí solo 
trace el signo de meno s, durante todo el renglón. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto trace por sí solo el signo de menos en un 
tiempo máximo de 2 segundos. 

Si la respuesta es cor r ecta se reforzará. Si comete -
3 errores consecutivos en el r englón, se pasará inmediatame~ 
te al otro, donde se le inst igará nue vamente durante todo el 
r englón. 

Para desvanecer e l est í mulo de apoyo (plantilla) se
requerirá que el sujeto esc r iba por sí so l o el signo de me - 
nos, durante cinco renglones consecutivos correctos. 

Después se le va a decir l o siguiente: "Ahora vas a
escribir el signo de menos en la hoja que se te va a dar, lo
vas a escribir hasta terminar cinco renglones". 

Para considera r una respuesta como correcta el suje
to deberá de escribir el signo de menos en un tiempo máximo
de 2 segundos. Considerando ademá s que el sujeto deberá de-
escribir el sig no como se le ent r enó anteriormente. 

Pa r a conside r a r una r esp uesta como est ablecida se re 
querirá que e l sujeto emita la resp uesta cor r ecta du r ante 5-
ensayos consecutivos co r re ctos. 

PASO 3. 

En este paso se entrenará al sujeto para que escriba 
en blanco y negro el signo de división. En un tiempo máximo
de 5 segundos . 
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Se tornará una de las manos del sujeto se colocará en
el corte que marca el signo de la división, se hará que lo r~ 
corra con sus dedos y se le dirá: "Este que estás recorriendo 
con tus dedos es una plantilla con cortes que marcan los sig
nos de división". Se le va a dar al sujeto un lápiz, después
que lo sostenga correctamente, se va a colocar la punta del-
lápiz en el corte que marca el signo de división. Se guiará -
la mano del sujeto para que, guiándose por la marca escriba -
el signo de división y se le dirá: "El signo de división se-
traza (se guiará la mano del sujeto) dibujando una línea in-
clinada hacia la derecha y en la parte superior se traza otra 
lfnea vertical hacia la derecha. 

En el siguiente renglón se le pedirá al sujeto que 
por sí solo trace el signo de división durante todo el ren 
glón . 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto t race el signo de la división durante todo 
el renglón, en un tiempo máximo de 2 segundos para cada sig-
no. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si comete 3 
errores consecutivos en el renglón se pasará inmediatamente-
al otro donde se le instigará nuevamente durante todo el ren
glón. 

Para desvanecer el estímulo de apoyo se requerirá que 
el sujeto escriba por s f solo el signo de la división durante 
cinco renglones consecutivos correctos. 

Despu~s se le va a decir lo siguiente: "Ahora vas a -
escribir el signo de la división en la hoja que se te va a -
da r, hasta terminar cinco renglones. 
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Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
debe rá de escribir el signo de división en un tiempo máximo-
de 2 segundos. Considerando además que el sujeto deberá de -
escribir el signo como se le entrenó anteriormente. 

Se va a considerar como un ensayo a un renglón escri
to con los signos de la división. 

Para considerar una respuesta como establecida, se re- 
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante cin 
co ensayos consecutivos correctos. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto para que escriba
en blanco y negro el signo de multiplicación. En un tiempo m! 
ximo de 5 segundos. 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará en
el corte que marca el signo de la división y se le dirá: "Es
to que estás recorriendo con tus dedos es una plantilla con -
cortes que marcan el signo de multiplicación". 

Se va a colocar la punta del lápiz, que sostiene el -
sujeto en su mano, en el corte que marca el signo de multipli 
cación y se le dirá: "El signo de multiplicación se traza (se 
guiará la mano del sujeto) dibujando una lfnea inclinada, ha
cia la izquierda, atravezada por otra línea inclinada a la de 
recha". Este mismo procedimiento se seguirá haciendo hasta -
terminar el renglón. 

En el siguiente renglón se le pedirá al sujeto que -
por si solo trace el signo de multiplicación durante todo el
renglón. 
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Para considera r una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto trace el signo de multiplicación. En un -
tiempo máximo de 2 segundos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará. Si comete 3 
errores consecutivos en el renglón se pasará inmediatamente -
al otro, donde se le instigará durante todo el renglón. 

Para desva nece r el estímulo de apoyo se requerirá que 
el sujeto escriba por sí solo el signo de multiplicación du-
rante 5 renglones consecutivos correctos. 

Después se le va a decir lo siguiente: "Ahora vas a -
escribir el signo de multiplicación en la hoja que se te va a 
dar; l o vas a escribir hasta terminar cinco renglones. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir el signo de multiplicación. En un tiempo -
máximo de 2 segundos considerando además que el sujeto deberá 
de escribir el signo como se le entrenó anteriormente . 

Se va a considerar como un ensayo a un reglón escri-
to con los signos de multiplicación. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 5 -
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 5 

En este paso se entrenará al sujeto para que escriba
en bl an co y negro el signo de igual, en un tiempo máximo de -
2 segundos. 

Se tomará una de las ma nos del sujeto, se colocará en 
e l corte que marca el signo de igual y se le dirá: "Esto que -
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estas recorriendo con tus dedos es una plantilla con cortes 
que marcan los signos de igual. Después se va a colocar la -
punta del lápiz, que sostiene el sujeto, en el corte que ma~ 
ca el signo de igual y se le dirá: "El signo de igual se tr~ 
za (guiando la mano del sujeto) dibujando una línea horizon
tal e inmediatamente debajo de ella se traza otra línea hori 
zontal del mi smo tamaño que la anterior. Este mismo procedi
miento se seguirá hasta terminar el renglón. 

En el siguiente renglón se le pedirá al sujeto que -
por sí so l o trace el signo de igual . En un tiempo máximo de-
2 segundos. 

Si la respuesta es co r recta se reforzará. Si comete-
3 errores consecutivos en el renglón se pasará inmediatamen
te al otro donde se le instigará nuevamente durante todo el 
renglón. 

Para desvanecer el estímulo de apoyo (plantilla) se
requerirá que el sujeto trace el signo de igua l durante cin
co renglones consecutivos , correctos. 

Después se le va a decir lo siguiente: "Ahora vas a
escribi r el signo de igual en la hoja que se te va a dar, lo 
vas a escribir hasta terminar 5 renglones. 

Pa ra considerar un a respuesta como correcta el s uje
to deberá de esc r ibir el signo de ig ua l en un tiempo máximo
de 5 segundo s considerando además que el sujeto deberá de -
escribir el signo como se le entrenó anteriormente. 

Se va a considerar como un ensayo a un renglón escri 
to con los signos de igu al. 

Pa ra considerar unarespuesta como establecida se re-
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querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 5-
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 6. 

En este paso se entrenará al sujeto para que escriba
en blanco y negro el signo que se usa al representar una frac 
ción. 

Se tomará una de las manos del sujeto se colocará en
el corte que marca el signo de fracción y se le dirá: "Esto-
que estás recorriendo con tus dedos es una plantilla con cor
tes que marcan los signos de fracción". Después se va a colo
car la punta del lápiz que sostiene el sujeto. en el corte 
que marca el signo de fracción y se le dirá: "El signo que se 
usa para representar una fracción se traza (se guiará la mano 
del sujeto) dibujando una línea horizontal en medio del ren-
glón ya que tanto arriba como abajo de la línea se escriben-
los números". Este mismo procedimiento se seguirá hasta termi 
nar el renglón . 

En el siguiente renglón se le pedirá al sujeto que -
por st solo trace el signo de fracción. En un tiempo máximo -
de 2 segundos. 

Si la respuesta es correcta se reforzará si comete 3-
errores consecutivos en el renglón, se pasar~ inmediatamente -
al otro donde se le instigará durante todo el renglón. 

Para desvanecer el estímulo de apoyo (plantilla) se -
requerirá que el sujeto trace el signo de fracción durante -
cinco renglones consecutivos correctos. 

Después se le v.a a decir lo siguiente: "Ahora vas a -
escribir el signo de fracción en la hoja que se te va a dar.-
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lo vas a escribir hasta terminar 5 renglones". 

Para considerar una respuesta como correcta se reque 
rirá que el sujeto escriba el signo de fracción en un tiempo
máximo de 2 segundos. Considerando además que el sujeto debe 
rá de escribir el signo como se le entrenó anteriormente. 

Se va a considerar un ensayo como un renglón escrito
con los signos de fracción. 

Para co nsidera r una res pues ta como establecida se re 
querirá que e l sujeto emita la respues t a correcta durante 5 -

ensayos consecutivos correctos . 

OBJETIVO B. 

PASO l. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca -
paz de copiar en blanco y negro sumas de dos dígitos tanto en 
una hoja como en el pizarrón. 

MATERIAL: 

15 sumas escritas en Braille de dos dígitos y que son 

l as siguientes: 

1 ) + 2 5) + 1 ., 4 ... 

2) + 6 6) + 2 
_ 2_ _8 _ 

3) + 8 7 ) + 7 
_ 4_ _ 1 _ 

4) + 3 
9 

8) + 6 
2 
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9) 
+ 8 13) + 3 

3 _ s_ 

10) + 9 14) + 6 
2 3 

11 ) 
+ 5 15) + 3 

5 4 

12) + 4 
2 

plantilla con "cuadritos" marcados, 1 lápiz. 

Se guiará la mano del sujeto hasta la hoja donde es- 
tán las sumas escri tas en braille. Se le pedirá que identifi 
que el tipo de operaciones de que se tratan. El sujeto debe-
rá de decir que son sumas. En un tiempo máximo de 2 segundos. 

Después de lo anterior se le dirá al sujeto lo si 
guiente: "En la hoja que identificaste las sumas tienen eser.!_ 
tas otras más, las cual es vas a escribir en la hoja blanca - 
con el lápiz, guiándote con la plantilla que está sobrepuesta 
en la hoja de papel (se hará que el sujeto lo recorra con sus 
dedos). Esto se va a hacer con el fin de que en un futuro --
cuando el maestro deje como tarea la resolución de operacio-
nes, tú seas capaz de escribirlas con lápiz, de tal forma que 
el maest ro te las pueda calificar como a tus demás compañeros. 
Además vas a aprender a escribirlas en el pizarrón. 

Después se tomará una de las manos del sujeto, se co
locará sobre la plantilla, se hará que la recorra con sus de
dos y se le dirá: "Esta plantilla que estás tocando es con la 
que vamos a trabajar "siente" como en toda ella están mar 
cados cuadritos del mismo tamaño, pon atención a los que va -
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mos a hacer porque después lo vas a hacer tú so lo ". "Se le-
dará nuevamente al suje to, la hoja que contiene las sumas e! 
critas en Braill e, se le pedirá al sujeto que identifique y -
diga en voz alta los números que componen la suma y qu e lo -
recuerde pa ra cuando se lo pregunte. 

Ya que lo haya hecho se guiará una de las manos del
sujeto hasta la planti lla, se colocará uno de los dedos de l
sujeto en el primer cuadro de la plantilla y se ,e dirá: "E! 
te cuadrito que estás tocando ahora, siempre lo vamos a de-
jar en blanco, es decir, pasamos al siguiente (ejecutando la 
acción) y es ahí donde escribiremos el primer número(se le -
pedirá que lo esc riba con el lápiz). Ya que lo haya hecho se 
le dirá al sujeto, baja el lápiz al cuadrito que está exact! 
mente abajo del anterior (se hará que el sujeto baje el lá -
piz) y escriba el segundo número de la suma. 

Después se guiará la mano del sujeto hacia la izquie~ 
da y se colocará la punta del láp i z en el cuadrito que se en
cuentra inmediatamente después del número que acaba de escri
bir. Ya estando ahí la pun ta del lápiz, se le dirá al sujeto-
que es ahí donde se anota e l signo de más. Pidiéndole que lo- 
haga por sí solo. 

Después bajamos la punta del lápiz al cuadro que se 
encuentra inmediatamente abajo del signo de m~s y a pa rtir de 
ahí se dibujan tres pequeñas líneas horizontales en los si 
guientes tres cuadritos (se guiará la mano del sujeto para 
que escriba las tres líneas). Ya que se haya hecho lo ante 
rior se le dirá al sujeto que después de dibujar la última lí 
nea horizontal debemos de regresar el lápiz al cuadro que se
encuentra inmediatamente a la izquierda de donde dibujamos la 
últi ma línea y es ahí donde anotamos e l resultado de la suma. 
(Se le pedirá al sujeto que sume los dos números y que anote
e l resultado en el cuadro donde se le indique ). 
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Después de terminar de resolver la suma se guiará la
mano del sujeto para contar 3 cuadritos a partir de donde rea 
lizd mos la suma y se le dirá: "Para escribir la siguiente su
ma debemos de dejar 3 cuadritos de espacio entre cada una de
el las". Para escribir las siguientes cuatro sumas se seguirá
el mismo procedimiento que en la reso l ución de la suma ante-
rior. Después de hacer lo anterior se le pedirá al sujeto que 
por sí solo identifique las operaciones escritas en Braille,
las anote y las resuelva. Se l e debe de hacer hincapié al su
jeto para que ponga atención a los espacios que se dejan en-
tre cada signo y número. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto copie y resuelva cada una de las sumas si
guientes, siguiendo el procedimiento anterior. En un tiempo-
máximo de 1 minuto. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará. Si el s~ 

jeto comete 3 errores consecutivos, se le instigará físicame~ 
te hasta que emita la respuesta correcta. 

Después de que elsujeto copie y resuelva por sí solo-
5 sumas consecutivas correctas se desvanecerá el estímulo de
apoyo ( la plantilla) es decir se le pedirá al sujeto que por
sí solo escriba y resuelva las sumas que se le van a dar es- 
cri tas en Braille en la hoja, dejando los mismos espacios que 
cuando usaba la plantilla. 

Para considerar una r espuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones que 

se le den en un tiempo máximo de 1 minuto. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser consi 

deradas como un ensayo. 
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Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 10-
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 2. 

En este paso se éntrenará al sujeto para que sea ca-
paz de copiar en blanco y negro sumas de dos sumandos con dos 
dígitos cada uno de e llos tan to en una hoja como en el piza-
rrón. Sumas sin ll eva r. 

MATERIAL. 

20 sumas escritas en braille de dos sumandos de dos -
dígitos y que son las siguien te s: 

1 ) + 14 9) +74 
12 _li_ 

2) + 11 10 ) +12 
22 11 

3) + 33 11) +20 40 
--1.Q_ 

4) + 50 12) +16 24 
_li_ 

5) + 14 13) +82 _11_ 11 

6) + 18 14) + 62 10 24 

7) + 20 15) +33 _ l_l_ 14 

8) + 88 16) +16 _li_ .J..2 



17) + 20 
19 

18) + 38 
21 

19) +40 
20 

20) +30 
16 

1 Plantilla con "cuadritos marcados", 1 lápiz. 
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Se guiará la mano del sujeto hasta la hoja donde es-
tán las sumas escritas en braille, se le pedirá que las iden
tifiqu e y se le dirá: "Como podrás darte cuenta la s operacio
nes escritas en Braille son sumas también, sólo que ahora ca
da sumando tiene dos dígitos". 

Antes de empezar con el entrenamiento y con el fin de 
comprobar si existe generalización del procedimiento aplicado 
anteriormente, para resolver sumas, se le pedirá que las co-
pie y resuelv a en la hoja, sin la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las operaciones. En -
un tiempo máximo de 1 minuto. Tomando en cuenta además el or
den en que escriba cada uno de los sumandos y el resultado. 

Cada una de las operaciones van a representar un ens~ 

yo. Si el sujeto emite la respuesta durante 10 ensayos conse
cutivos correctos se dar~ por establecido el paso. 

Si el sujeto comete tres errores consecutivos, se co
locará la plantilla sobrepuesta a la hoja y se le pedirá lo -
sigui e nte al sujeto: "Que identifique y diga en voz alta los
números que componen el primer sumando de la primer suma. Se
l e pedirá que los recuerde, porque después va a efectuar la -
suma. 

Ya que lo haya hecho se guiara una de las manos d1?l--
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sujeto hasta l a pla nti lla, se toma rá uno de los dedos del su
jeto, se colocará en el pr ime r cuadro y se l e dirá: "Igual -
que en el paso anterior vamos a escribir el primer sumando en 
el segundo cuadrito (se guiará la man o del sujeto que sostie
ne el lápiz hasta el 2o. cuadro) se le pedirá que escriba el
primer número (del sumando), después le guiará la mano hacia
l a izquierda co l ocando el lápiz en el primer cuadro que se en-
cuentre a la derecha de donde se escribió el número y ya ahí
se guiará la mano del sujeto para que escriba el segundo núme 
ro. 

Después se guiará la mano del sujeto hacia el siguie~ 

te reng l ón de donde se escribieron los primeros números, se -
llegará hasta el primer cuadro que se encuentra en ese ren -
glón y ahí se le pedirá al sujeto que escriba el signo de su
ma. 

Después se le pedirá que identifique el siguiente su
mando de la suma, mientras que con el otro dedo mantenga la -
posición de donde escribió elsigno de más para que le sirva -
de guía para es cribir el siguiente sumando. Ya que lo haya 
identificado se va a guiar la mano del sujeto que sostiene -
el lápiz para que en los siguientes cuadros escriba los núme
ros en los siguientes dos cuadros después del signo de más -
después de hacerlo, se guiará la mano del sujeto hasta el cu~ 

dro que se encuentra inmediatamente abajo del signo de más y
a partir de ahí se van a escribir pequeñas líneas horizonta-
les en los siguientes cuatro cuadritos . Al terminar de hacer
lo se guiará la mano del sujeto hasta donde se encuentra la -
primer columna de números y se le pedirá al sujeto que los s~ 

me, ya que lo haya hecho se anotará el resultado, pidiéndole
nuevamente que sume el siguiente número, o de igual forma que 
en el anterior se anotará el resultado, dándo así por termina 
da la suma. 
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Se le hará hincapié que en este tipo de sumas la su-
ma de los dos pri meros números dá un resultado exacto. 

Antes de continuar se le hará hincapié al sujeto para 
que ponga atención tanto en el procedimiento para resolve r l a 
suma, como para escribirla en la hoja. 

Para resolver la s siguientes cuatro sumas se seguirá
el mismo procedimiento que en la suma anterior. Después de - 
que se hayan resuelto, se cambiará la ho ja y se le pedirá al 
s ujeto q ue escriba y resuelva por s~ solo las s umas r estantes. 
Auxi l iándose de la plantilla . 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto resuelva cada una de las sumas. En un tiem 
po máximo de 1 minuto. 

Después de que el sujeto escriba y resuelva por sí so 
lo cinco sumas consecutivas correctas se desvanecerá la plan
tilla es decir, se le pedirá al sujeto que escriba y re 
suelva las sumas que se le van a dar escritas en braille, de
jando los mismos espacios que cuando usaba la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones que 
se l e dén. En un tiempo máximo de 1 min uto. 

Cada una de la s operaciones r es ue lta s van a se r co n-
sideradas como un e nsayo. 

Para considerar una res puesta como establecida se r e
querir~ que el s ujeto emit a la respuest a correcta durante 10-
ensayos consecutivos correctos. 



472 

PASO 3. 

En este paso se entren ar á a 1 sujeto par a que s e a cap a z 
de copiar en blanco y negro sumas de dos sumandos con dos dí
gitos cada uno de ellos en una hoja blanca y en el pizarr6n.
Sumas llevando. 

MATERIAL. 

20 sumas escritas en Braille de dos sumandos de dos-
dígitos y que son l as siguiente s: 

l ) + 16 11 ) + 18 
15 23 

2) + 23 12) + 25 
_!.!L_ 19 

3) + 14 13) + 93 
-1.L 17 

4) 19 14) + 38 
+ 63 22 

5) + 21 15) + H 
19 16 

6) + 38 16) + 38 
_ l_L 11 

17) + 16 
7 ) + 45 25 

16 
18) + 28 

8) + 99 -1.L 
_!L 

19) 14 
9) + 16 +_1.L 

25 
20) + 19 

10) + 16 21 
25 

1 Plantilla con cuadritos marcados y un lápil. 
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Se gui a rá una de la s manos del ~ ujeto has t a la hoja -
donde están e s critas en Braille la s suma s y se l e dirá: "Como 
podrás darte cuenta las operaciones escritas en braille son -
operaciones de suma, iguales a las anteriores, solo que ahora 
el primer resultado no es exacto sino que "se lleva " . 

Antes de empezar con el entrenamiento y con el fin de 
comprobar si existe generalización del p rocedimiento, aplica
do anteriormente para resolver su mas. Se hará lo siguiente: 

Se le pedirá al sujeto que copie las sumas y resuelva 
en una hoja, sin utilizar la plantilla de cuadritos. 

Para conside rar una respuesta corno correcta el sujeto 
deberá de copiar y r eso l ver cada una de las operaciones. En -
un tiempo máximo del minuto. Tornando en cuen t a además, el o~ 

den en que escriba ca da uno de los sumandos y el resultado. 

Cada una de las operaciones van a representar un ens~ 

yo. Si el sujeto emite la respuesta correcta durante 10 ensa
yos consecutivos correctos se dará por establecido el paso. 

Si el sujeto cornete 3 errores consecutivos se coloca
rá la plantilla sobrepuesta a la hoja y se le pedirá al suje 
to lo siguiente: 

Que identifi q ue y diga en voz alta los números que -
componen la primera de las sumas que están escritas en brai-
ile . Ya que l o haya hecho se guiará una de las manos del suj ~ 

to hasta la plantilla, se tornará uno de los dedos del sujeto
Y se colocará en el primer cuadro de la plantilla y se l e di
rá: "Igual que en el paso anterior vamos a escribir el primer 
número en el segundo cuadrito (se guiará la mano del sujeto -

·que sostiene el lápiz hasta el segundo cuadro)".Se le pedirá
q ue escriba el primer número. Después se guiará la mano del--
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suje t o para qu e en el cuadro que se encuentra a la derecha -
del anterior, que acaba de ocupar escriba el segundo número. 

Después se guiará el dedo izquierdo del sujeto hacia
el lado izquierdo para llegar al primer cuadro del reng l ón y
ya ahí se le pedirá al sujeto que escriba el signo de suma. -
Ya que lo haya hecho se guiará su mano hacia la derecha hasta 
llegar al primer cuadro después de donde escribió el signo se 
l e pedirá que escriba el segundo número que leyó en Braille . 
Después se guiará el dedo izquierdo del sujeto hasta llegar -
al cuadro que se encuentra exactamente abajo del signo y se -
l e dirá lo siguiente: "En este cuadro donde co l ocamos el lá-
piz vamos a empezar a dibujar peque~as líneas horizontales -
una en cada uno de los 3 siguientes cuadros (se guiará la ma
no del sujeto) . Des pués, se le pedirá que sume los dos prime
ros números y que dé el resultado en voz al ta. Ya que lo haya 
hecho, se le hará hincapié al sujeto que el resultado no es -
exacto es decir del resultado de l a suma solo escr i bimos un -
número (ejecutando la acción ) mientras que el otro se va a su 
mar con los otros sumandos (ejecutando la acción). 

Este mismo procedimiento se seguirá para resolver las 
siguientes cuatro sumas. Haciéndole la aclaración al sujeto-
que debe poner atención a los espacios que se dejan tanto en
tre cada uno de los nú meros como entre cada una de las sumas. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que po r 
sí solo copie y resuelva las siguientes cinco sumas, en una-
hoja blanca sin la plantilla . 

Para considerar una respuesta como correcta, el suje
to deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones 
que se le dén . En un tiempo máximo de 1 minuto. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser consi 



475 

deradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 10-
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 4. 

En este paso se entrenará al sujeto pa ra que sea ca-
paz de copiar en blanco y negro multiplicaciones de un multi
plicador, tanto en una hoja como en el pizarrón. 

MATERIAL. 

20 multiplicaciones escritas en Braille, de un multi 
plicando y que son las siguientes: 

1 ) 2 2) 4 3) 8 
x2 x4 21.._ 

4) 9 5) 2 6) 4 
2.L x3 x6 

7) 6 8) 9 9) 6 
2.L x3 x8 

10) 9 11) 6 12) 5 
2-1- 22._ x8 

13) 9 14) 9 15) 8 
A_ x2 x7 

16) 6 17) 7 18) 5 
_!.L x8 x8 

19) 9 20) 5 
x7 x8 
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1 plantilla con cuadritos marcados, y un lápiz. 

Se guiará una de las manos del sujeto hacia la hoja-
donde están escritas en braille las multiplicaciones y se le
dirá: "Como podris darte cuenta las operaciones escritas en -
braille son multiplicaciones que tienen un multiplicador y un 
multiplicando . En este paso vamos a utilizar la misma planti
lla que en el paso anterior. 

Se tomará uno de los dedos izquierdos del sujeto, se
colocará en el segundo cuadrito de la plantilla y se le dirá: 
"Igual que con las operaciones de suma, el primer número de-
l a multiplicación se va a escribir en el segundo cuadrito --
(ejecutando la acción). • 

Después guiamos el lápiz al cuadro que se encuentra-
abajo del número que acabamos de escribir (ejecutando la ac-
ción). Después guiamos el lápiz al cuadro que se encuentra a
la izquie rda (ya que se haya hecho) se colocará la punta del
lápiz y se dibujará el signo de la multiplicación, después se 
guiará la mano del sujeto al ler. cuadro de la derecha y ahí
se escribe el multiplicador (ejecutando la acción). 

Después se le dirá al sujeto que se va a trazar la lí 
nea marcando 3 líneas pequeñas en cada uno de los cuadritos -
como en el caso de la suma (ejecutando la acción). 

Ya que se haya hecho se le pedirá al sujeto que multi 
plique y diga en voz alta el resultado. Ya que lo haya hecho
se guiará la mano del sujeto para que escriba el resultado. -
Este mismo procedimiento se seguirá con las siguientes cuatro 

multiplicaciones. 

Después se le pedirá al sujeto que por sí solo copie
Y resuel va las siguientes cinco sumas, utilizando la planti --
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11 a . 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto resuelva cada una de las multiplicaciones. 
En un tiempo máximo de 1 minuto, siguiendo el mismo procedi-
miento que se utilizó en el entrenamiento. 

Despu és de lo anterior se le pedirá al sujeto que co
pie y resuelva por sí solo si n utilizar la plantilla, dejando 
los mismos espacios que cuando la usaba. 

Para considera r una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones que 
se le den. En un tiempo máximo de minuto. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser consi 
deradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que emita la respuesta correcta durante 10 ensayos -
consecutivos correctos. 

PASO 5. 

En este paso se entrena r á al sujeto para que sea ca-
paz de copiar en blanco y negro, multiplicaciones con dos mul 
tiplicandos y un multiplicado r, tanto en una hoja como en e l 
pizarrón. 

MATERIAL. 

20 multipl icaciones escritas en Braille, que son las
siguientes: 

1) 2 6 
x4 

2) 19 
x4 

3) 38 
x6 
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4) 94 5) 16 6) 24 
x3 x3 x6 

7 ) 38 8) 55 9) 38 
x4 __L§_ xS 

10) 49 11) 52 12) 52 
x8 x6 x6 

1 3) 94 14) 19 15) 26 
x3 x5 x5 

16) 33 17) 46 18) 19 
x5 x3 x2 

19) 24 20) 19 
x5 xl 

1 Plantilla con cuadritos marcados, lápiz. 

Se guiará una de las manos del sujeto has ta la hoja--
donde eÚánl" escri tas en braille las multiplicaciones y se le-
dirá: 

"Como po drá s darte cue·nta las operaciones escritas -
en braille son multiplicaciones también, solo que ahora son - 

dos los números que están arriba y uno el que está abajo. 

Antes de empezar con el entrenamiento y con el fin de 

comprobar si existe generalización del procedimie~to aplicado 
anteriormente, pa ra resolver multiplicaciones. Se hará lo si

guiente: 

Se le pedirá al sujeto que copie las multiplicaciones 
y las resuelva en una hoja sin uti lizar la pla ntilla de cua-

dritos. 
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Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las operaciones en un 
tiempo máximo de un minuto. Tomando en cuenta además, el or-
den en que escriba cada uno de los multiplicandos, mu l tip l ic~ 

dor el signo y el producto. 

Cada una de las operaciones van a re presentar un ens~ 

yo. Si el sujeto emite la respuesta correcta durante 10 ensa
yos consecutivos correctos, se dará como establecido el paso. 

Si el sujeto comete 3 errores consecutivos, se co l oc~ 

rá la plantilla sobrepuesta a la hoja y se le pedirá al suje
to lo siguiente: Que identif i que y diga en voz alta los núme
ros que componen la la. de las multipl i caciones que están es
critas en braille, ya que lo haya hecho se guiará una de las
manos del sujeto hasta la plantilla, se tomará uno de los de
dos del sujeto, se colocará en el primer cuadro de la planti
l l a y se le dira: "Igual que en los pasos anteriores vamos a
empezar a escribir los números en el segundo cuadro". Se gui~ 

rá la mano del sujeto que sostiene el l ápiz hasta el segundo
cuadro, se guiará la ma no del s ujeto para que en el siguiente 
cuadro a la derecha escriba el segundo número. Después se --
guiará la mano del sujeto hacia la izquierda y ya ahí se le -
pedirá al suje to que escriba el signo de multiplicación. Des
pués de la escritura del signo se guiará la mano del sujeto -
hacia la derecha para que escr i ba el multiplicador. 

Después se guiará la mano de l ~ujeto hasta el cuadro
que se encuentra abajo del signo de multiplicación y se le di 
rá lo siguiente: "En este cuadro donde colocamos el lápiz se 
van a dibujar peq ueñas líneas horizonta l es una en cada uno de 
los t res sig uientes cuadros (se guiará la mano de l sujeto} . 

Después se le pedirá al sujeto que multiplique el mu! 
tiplicador con el mu lti plicando que se encuentra a la de rec ha 



480 

y que diga en voz a lta el re s ultado. 

Ya que lo haya hecho, se le hará hincapié al sujeto-
de que e l resultado no es exacto es decir del resultado de la 
multiplicación só l o escribimos un número (ejecutando la ac 
ción) mientras que el restante se suma al resultado de la mul 
tiplicación. 

Este mismo procedimiento se va a seguir para reso lver 
la s siguientes cuatro multip l icaciones. Haciéndole la aclara
ción al sujeto que debe poner atención a l os espacios que se
dejan tanto entre cada uno de los números como entre cada una 
de las multiplicaciones. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que por 
sí solo copie y r esue lva las siguientes cinco multiplicacio-
nes, en una ho j a bl anca con la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto copie y resue l va cada una de las operacio
ne s, como se le e ntrenó anteriormente. En un tiempo máximo -
de 1 minuto. 

Despué s de que el su j eto escriba y resuelva por sí só 
lo 5 multi plicaciones consecutivas correctas, se le pedirá al 
sujeto que copie y resuelva las sumas que se le van a dar, es 
critas en Braille, de j ando los mismos espacios que cuando usa 
ba la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones que 
se le den escritas en braille. En un tiempo máximo de 1 minu
to. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser consi 
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deradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujetoemita la respuesta correcta durante 10 -
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 6. 

En este paso se entrenará al sujeto pa ra que sea ca--
paz de copiar en blanco y negro multiplicaciones con dos mu l-
tiplicandos y un multiplicador, sin llevár. 

MATERIAL. 

20 multiplicaciones escritas en Braille, que son las-
siguientes: 

1 ) 22 2) 33 3) 44 
x4 x2 x2 

4 ) 31 5) 48 6) 24 
x4 xl x2 

7) 43 8) 94 9) 42 
x2 x2 x4 

10) 93 11) 82 12) 42 
x2 x4 21.._ 

13) 19 14 ) 33 15) 42 
xl x3 x3 

16) 32 17) 43 18) 52 
x2 x2 x4 

19 ) 52 20) 81 
x4 x4 



482 

1 plantilla con cuadritos marcados, un lá piz. 

Se guiará la mano de l sujeto hasta la hoja donde es-
tán escritas l as multiplicaciones en braille y se le dirá: -
"Como podrás darte cuenta las operaciones escritas en braille 
son multiplicaciones iguales que las anteriores sólo que aho
ra éstas son sin l l evar. 

Antes de empezar con el entrenamiento y con el fin de 
comprobar si existe generalización del procedimiento ap l icado 
anteriormente, para resolver las multiplicaciones, se hará lo 
siguiente: Se le pedirá al sujeto que copie las multiplicaci~ 
nes y las resuelva en una hoja, sin utilizar la plantilla de 
cuadritos. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las operaciones en un 
tiempo máximo de l min uto. Tomando en cuenta, el orden en que 
escriba cada uno de los multiplicandos, multiplicador, el si~ 
no y el producto. 

Cada una de las operaciones van a representar un ens~ 

yo. Si el sujeto emite la respuesta correcta durante 10 ensa
yos consecutivos correctos se dará por establecido el paso. 

Si el sujeto comete 3 errores consecutivos se coloca
rá la plantilla sobrepuesta a la hoja y se le pedirá al suje
to lo siguiente: "Que identifique y diga en voz alta los nGm~ 
ros que componen la primera de las multip licacion es que están 
escritas en braille" ya que lo haya hecho se guiará una de -
las manos del sujeto hasta la plantilla, se colocará en el s~ 

gundo cuadro, de la plantilla y se le dirá: "Igual que en los 
pasos anteriores vamos a empez ar a escribir en el segundo cua 
dro" . 
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Se gu iará l a mano del sujeto que sostiene el lápiz -
hasta el segundo cuadro y ya ahí se guiará la mano del suje
to para que escriba el primer número, después para que escri 
ba el segundo número. 

Después se guiará la mano del sujeto al segundo ren
glón a la derecha y se hará que el sujeto escriba el signo -
de mu lti plicación. Después se guiará el lápiz hacia el lado
derecho en e l mismo renglón y que escriba el multiplicador .
Después en el siguiente renglón se guiará la mano del sujeto 
para que escriba pequeñ as líneas horizontales. 

Hecho lo anterior, se le hará hincapié al sujeto de
que el resultado es exacto. 

Después se guiará al sujeto para que resuelva la mul 
tiplicación y escriba el resultado. Este mismo procedimiento 
se va a seguir para resolver las siguientes 4 multiplicacio
nes. Haciéndole hincapié al sujeto que debe de poner aten -
ción a los espacios que se dejan tanto ent r e cada uno de los 
números como entre cada una de las multiplicaciones. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que -
por sí solo copie y resuelva las siguientes 5 mu lti plicacio
nes en una hoja blanca con la plantilla. 

Pa ra considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto copie y resuelva cada una de las siguien 
tes mu ltipl icaciones como se le entrenó anteriormente en un
tiempo máximo de 1 minuto. 

Después q ue el su j eto escriba y resuelva por sí solo 
5 multiplicaciones consecutiva s correctas se desvanecerá l a
plantilla es decir se l e pedirá al sujeto que e sc r iba y re -
s uelva las multiplica c iones que se le van a dar escritas en -
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braille dejando los mismos espacios que cuando usaba la plan
tilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones que 
se le dén. En un tiempo máximo de 1 minuto. 

Cada una de las operaciones resuelta s van a ser consi 
deradas como un ensayo . 

Para considerar una respu esta como establecida se re
querirá que el sujeto em i ta la respuesta correcta durante 10-

ensayos consecutivos correctos. 

PASO 7. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea capaz 
de copiar en blanco y negro divisiones con resultado exacto-
sin residuo. 

MATERIAL. 

20 divisiones que son las siguientes, las cuales es--
ta rán escritas en braille. 

1 ) 2 ¡ -;¡:-- 2) 4 / -8 - 3) 3 ¡ -g -

4) 2 1-ro- 5) 5 /20"° 6) 2 ¡¡¡r-

7) 3 /~ 8) 2 /Tf)° 9) 2 ¡-4-

10) 3 /-6- 11) 2 1nr- 12) 4 ¡2é)" 

13) 6 !Tir" 14) 4 /~ 15) 5 ¡W-
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17) 8 / b4 18) 2 /14 

20) 4 !T6 

1 plantilla con cuadritos marcados, un lápiz, hojas--
blancas. 

Se le dirá al sujeto lo siguiente: "En este paso se -
te va a entrenar a escribir y resolver operaciones de divi -
si6n, cuyo signo aprendiste en pasos anteriores". 

Después se guiará la mano del sujeto hasta donde se-
encuentran las operaciones de división escritas en braille y
se le pedirá que identifique las operaciones que ahí están e1 
critas. El sujeto deberá de decir que son divisiones, después 
se le pedirá que identifique en las operaciones el número que 
corresponde al div i sor. Ya que lo haya hecho se le dará un 1_! 

piz se le pedirá que lo agarre ya que lo haya hecho, se le -
guiará su mano hasta una hoja blanca que tendrá sobrepuesta -
la plantilla, se colocará la punta del lápiz en el tercer cu~ 
dro de arriba hacia abajo. Ya ahf se guiará la mano del suje
to para que escriba el número del divisor . 

Después se l e dirá al sujeto que ahora se va a trazar 
el signo de la división pero en forma diferente como lo apre~ 
dió ya que ahora se está usando una plantilla con cuadros pa
ra hacerlo se hará lo siguiente: "En el siguiente cuadro del
divisor, se van a trazar pequeñas líneas verticales en las -
siguientes cuadros de abajo hacia arriba (e j ecu t ando la ac -
ción) después e n el pri mer cuadro a la derecha de la úl t i ma -
línea vertical se trazan peque ñas línea s horizonta l es en los
siguientes cuatro cuadros (al terminar ésto se g uiará la mano 
del sujeto al renglón donde está escrito el divisor ya ahí) -
se le dirá al sujeto lo siguiente: 



486 

En este cuadro se anota el dividendo ( se le pedirá -
que l o ide nt i fi que y que lo diga en voz alta y se escribirá) 
Se guiará la mano del sujeto hasta el cuadro que se encuen-
tra ar r iba del número del dividendo y se le pedirá al su j eto 
que diga cuanto es dos entre dos (al mismo tiempo que se di
ga ésto se van a ir señalando los números que están escritos) 

Después de que el sujeto diga que uno se guiará la -
mano al lugar señalado anteriormente, se guiará la mano del
s ujeto para escribir el número l . 

Después se le dirá, este número 1 se multiplica por
el 2 que está afuera de la l í nea vertical. Entonces decimos 
que 1 x 2 es igual a 2 para dos que está escrito adentro de
la línea es O. Por lo que podemos decir que dos entre dos es 
igua l a uno. 

Este mismo procedimiento se seguirá con las si guien
tes cuatro divisiones. 

Después de lo anterior se le pedirá al sujeto que -
por s1 solo copie y resuelva las siguientes 5 multiplicacio
nes en una hoja blanca con la plantilla. 

Para coosiderar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que e l sujeto copie y resuelva cada una de las divisio
nes, como se le entrenó anteriormente. 

De spués de que el sujeto escriba y resuelva por sí -
solo 5 divisiones consecutivas corre ctas se des vanece rá la-
plant illa es decir, se l e pedirá al sujeto que esc ri ba y r e-
s uelva las div ision es que se le va n a dar, dejando los mis-
mos espacios que cuando us aba la pl an tilla . 

Para considerar una respuesta como correcta se reque 
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rirá que e l su j eto escriba y resuelva cada una de l as operaciones 
que se le den escritas en braille. En un tiempo máximo de l'. 

Cada una de las operaciones resue l tas van a se r consi 
dera das como un ens ayo. 

Para considerar como establecida la respuesta se re- -
querirá que el sujeto emita 1 a respuesta C'orrecta durante 10-
ensayos consec utivos co rrectos. 

PASO 8. 

En este paso se e ntrenará al sujeto para que sea ca--
paz de escribir en b lanco y negro divisiones con residuo. 

MATE R I Al. 

20 di visio nes c¡ ue son l as siguientes: 

1 ) 2 1-rs- 2) 4 ¡g- 3) 3 ¡-7-

4) 5 ¡8 5) 8 ¡-g- 6) 2 /-8-

7) 3 /i3 8) 5 ;TO 9) 2 /11 

10 ) 2 /11 11 ) 3 /5 12) 5 ¡ -g -

13) 2 ¡-7- 14) 3 / -8 - 15) 8 /f o 

16 4 /-9- 17) 4 1-7 - 18) 9 /T2 

19 5 / -6- 20) 2 /-3-

Plantilla con cuadritos ma rcados , un lápiz y ho j as 

blancas . 
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Se guiará la mano del sujeto hasta donde están las -
operaciones escritas en braille y se le pedirá que las identi 
fique. 

Ya que lo haya hecho, se le dirá que como acaba de d~ 
cir son divisiones sólo que ahora van a tener residuo y se va 
a usar el punto decimal. Antes de empezar con el entrenamien
to y con el fin de compr9bar si existe generalización de pro
cedimiento aplicado anteriormente para resolver divisiones se 
hará lo siguiente: Se le pedirá al sujeto que copie y resuel
va las divisiones en u~a hoja sin utilizar la plantilla de -
cuadri tos. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las operaciones en un 
tiempo máximo de 1 minuto. Tomando en cuenta el orden en que
escriba cada uno de los números y signos de la división. 

Cada una de las operaciones van a representar un ens! 
yo. Si el sujeto emite la respuesta correcta durante 10 ensa
yos consecutivos correctos se dará como establecido el paso. 

Después se le pedirá que identifique cada uno de los
números que componen la división conforme los vaya identifi-
cando se seguira el mismo procedimiento descrito en el paso-
anterior para ordenarlos. 

Ya que estén escritos se hará lo siguiente: Se tomará 
la mano del sujeto que sostiene el lápiz y se le dirá que co~ 
teste cuánto es 5 entre dos, el sujeto debe de decir que dos. 
Después se hará que el sujeto escriba el número dos. donde le-
corresponda ya que lo haya hecho se hará que el sujeto multi
plique el número dos que acaba de escribir por el 2 que es el 
divisor. Por lo que el resultado de 2 x 2 = 4 ahora se dice -
4 para 5 es 1, éste se anota inmediatamente abajo del número-
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5 (se guiará la mano del sujeto para que escriba el número 1) 
después se le dirá al sujeto que cuando como en este caso el
residuo no es cero, se debe de poner un cero al lado derecho
del 1 (se guiará la mano del sujeto para que dibuje el cero), 
después junto al número que está sobre la línea se dibuja un-
punto decimal (ejecutando la acción) después se sigue formando 
la división diciendo, cuánto es 10 (que se formó con el 1 y -

el O que anotamos junto al 1). entre dos. 

Entonces 10 entre dos es 5 este se escribe junto al-
punto que está junto al 2 (se guiará la mano del sujeto para
que escriba el 5) después se multiplica el 5 por el divisor -
que es 2 y nos da 10. Después se dice 10 para 10 es O el cual 
se anota abajo del cero. (ejecutando la acción). 

Al escribir el cero como residuo se dá por terminada
la división. Pudiendose decir que 5 entre 2 es igual a 2.5. -
Este mismo procedimiento se seguirá para resolver las siguie~ 
tes 4 divisiones. 

Después de lo anterior se le pedirá que por sí solo -
resuelva las siguientes 5 divisiones en una hoja blanca con -
la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las divisiones como-
se le entrenó anteriormente. 

En un tiempo máximo de 1 minuto para cada una de 

ellas. 

Después de que el sujeto escriba y resuelva por sí so
lo 5 divisiones consecutivas correctas se desvanecerá la pla~ 
tilla es decir se le pedirá al sujeto que escriba y resuelva
las divisiones que se le van a dar dejando los mismos espa --
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cios que cuando usaba la pl ant illa. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones que 
se le den escritas en braille. En un tiempo máximo de 1 minu
to . 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser consi 
deradas como un ensayo . 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá que el sujeto emita la respuesta correcta durante 10-

ensayos consecutivos correctos . 

PASO No. 9 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca- -
paz de escribir en blanco y negro sumas de 2 fracciones. 

MATERIAL. 

20 ope raciones que son las siguientes: 

1) _ l_ + -2- 6) _ 4_ + _ 3 _ 
2 2 6 3 

2) _3_ + - 3- 7) 1 + 2 = 4 8 - 8- """4 

3) _ 9_ +-2- 8) _ 9_ + _ 1_ = 1 2 6 2 

4) _ 4_ + - 3- 9) _ 3_ + _ 4 _ 
2 6 8 4 

5) -ª- +-1- 10) 
9 3 

3 + 2 
-3- -r = 
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11 ) _9_ +_1_ 16) _2_ + _3_ 
8 2 1 l 

12) - ª- + - 1- 17) _ 7_ + _ l_ 
8 1 2 8 

13) _ 9_ + _ 3_ 18) _9_ +-ª-
3 1 6 3 

14) _4_+_2_ 19) _ 4_ + _3_ 
8 4 6 6 

15) _ l_ + _ l_ 20) _6_+ _l _ 
6 2 3 3 

1 Pl antilla con cuadritos marcados, un lápiz y hojas 
blancas. 

Se guiará la mano del sujeto donde están las opera-
ci ones de fracciones escritas en braille y se le pedirá que
las identifique. 

Ya que lo haya hecho, se le dirá que como acaba de-
decir son operaciones de fracción cuyo signo aprendió a es-
cribir en pasos anteriores. 

Después se le pedirá al sujeto que identifique cada
uno de los números que componen la operación de fracción y -
que los diga en voz alta. Después que diga la pri mera frac -
ción ( t ), se tomará la mano del sujeto que sostiene el lá
piz, se guiará a la hoja de papel que tendrá sobrepuesta la
planti l la y se le dirá: 

"Para e sc ribir la primer fracción va mos a dejar un -
cu adrito como en ot ras operaciones, des pués anotamos e l nú
mero que se encuentra arr i ba de l a l ínea ho r i zontal que en -
este caso es (1) (ejecutando la acción). 
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Después en el cuadrito que se encuentra exactamente
abajo del número que acabamos de escribir trazarnos una línea 
horizontal (ejecutando la acción) abajo de esa línea anota-
mos el otro número que es 2, después junto al cuadrito donde
el número dos anotamos el signo de más (ejecutando la acción) 
después junto al signo de más se traza la siguiente fracción 
(ejecutando la acción) que es ~ . Esta fracción se escribirá 
sigu iendo el mi smo procedimiento que en la fracción anterior 
Después anotarnos e l signo de igual (ejecutando la acción) y

en ese mismo renglón donde se escribió el signo de igual se
trazan pequeñas líneas horizontales en los siguientes cuadrl 
tos. Después abajo de la linea anotarnos el número 2. Dividi
mos éste número entre el primer número 2 de la primera frac
ción y multiplicarlo por el 1 que se encuentra arriba de ese 
2 (ejecutando la acción) el resultado lo anotamos en el cua
drito que se encuentra después del signo de igual que es 2,
adelante de este escribimos el signo de más (ejecutando la aE_ 
ción) delante del signo anotamos el resultado que nos da de 
dividir el común divisor entre 2 y mul tipl icarlo por 2 que -
nos da 2 (ejecutando la acción) adelante del signo se escri
be el resultado de sumar los dos números que anotamos ante-
riormente es decir 1 + 2 que nos dá 3 (ejecutando la acción) 
abajo de este número trazamos una pequeña línea horizontal -
(ejecutando la acción) y abajo de este se escribe el 2 (ejecQ 
tando la acción). Este mismo procedimiento se seguirá para -
resolver las siguientes 4 fracciones. Después se le pedirá -
al sujeto que por si solo resuelva las siguientes 5 operaciQ 
nes utilizando la plantilla sobrepuesta en la hoja. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto copie y resuelva cada una de las operaciQ 
nes como se le entrenó anteriormente . En un tiempo máximo de 
1 minuto para cada una de el l as. 

Después de que el sujeto copie y resuelva por sí so-
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lo 5 operaciones consecutivas correctas se desvanecerá la -
planti 1 la es decir se le pedirá al sujeto que escriba y re-
suelva las operaciones que se le den, dejando los mismos es
pacios que cuando usaba la plantilla . 

Para considerar una respuesta como correcta el suje
to deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones 
que se le dén escritas en braille. En un tiempo máximo de 1'. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser con
sideradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se re 
querirá que el sujeto emita la respu~sta correcta durante 10 
ensayos consecutivos correctos. 

PASO 10. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca
paz de escribir y resolver las operaciones de restas de dos
dígitos. 

MATERIAL. 

20 restas escritas en braille de 2 dígitos y que son 

las siguientes: 

1 ) 6 2) 4 3) 9 
2 1 2 

4) 6 5) 8 6) 8 
3 2 4 

7) 9 8) 6 9) 5 
5 1 2 
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1 o) 7 11) 6 12) 7 
3 5 4 

13) 7 14) 8 15) 5 
- 5 1 2 

16) 5 17 ) 4 18) 7 
2 3 2 

19) 9 20) 6 
3 1 

1 Plantilla con cuadritos marcados y un lápiz. 

Se guiará la mano del sujeto hasta la hoja donde es--
tán escritas en braille las restas. Se le pedirá que las iden 
tifique. Después de que haya dicho que son restas se le pedi
rá que identifique el primer número de la operación, después
de lo anterior, se guiará la mano del sujeto para que escriba 
en el primer cuadrito el número que el sujeto identificó inme 
diatamente abajo a la izquierda se escribirá e l signo de me-
nos. (ejecutando la acción). 

Después se le pedirá que identifique el segundo núme
ro de la resta, después se guiará la mano del sujeto para que 
escriba el número que identificó. Después se le dirá que en -
el siguiente renglón se van a trazar pequeñas líneas horizon
tales. Y por último se le dirá que, el último paso es efec -
tuar la resta, preguntándole cual es el resultado de 6-2 ya -
que el sujeto diga el resultado, se g uiar~ la man o del sujeto 
hasta el cuad ro que se en cuentra inmediatamente abajo de l se 
gundo número. 

Este mismo procedimiento se seguirá con las siguien- 
tes restas . Después de eso se le pedirá al sujeto que por sí
solo resuelva las siguientes 5 sumas auxiliándose de la plan-
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tilla. Para cons iderar una respuesta como correcta se reque-
rirá que el sujeto copie y resuelva las siguientes 5 sumas au 
xiliándose de la plantilla. 

Para considerar una respueTta como correcta se reque
rirá que el sujeto copie y resuelva cada una de las restas,-
siguiendo el procedimiento anterior en un tiempo máximo de 1-
mi nuto. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará, si el su 
jeto comete 3 errores consecutivos se le instigará físicamen

te hasta que emita la respuesta correcta. 

Después de que el sujeto copie y resuelva por sí solo 
5 restas consecutivas correctas se desvanece a la plantilla-
es decir se le pedirá al sujeto que ahora escriba y resuelva
las siguientes 5 restas que se le van a dar escritas en Brai
lle, en la hoja, dejando los mismos espacios que cuando usaba 
plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de escribir y resolver cada una de las restas en un -
tiempo m~ximo de 1 minuto. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser consi 
deradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se re
querirá q ue el sujeto emita la respuesta correcta dura nte 10-
ensayos consecu t ivos correctos. 

PASO 11 . 

En este paso se entrenará al sujeto a copiar y r eso l
ver en bla nco y negro sumas de dos cifras con dos dígitos, --
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sin llevar. 

Se le dará al sujeto una hoja donde estarán escritas
en braille restas con características arriba menc ionadas. 

Antes de empezar con el entrenamiento y con el fin de 
comprobar si existe generalización del procedimiento aplicado 
anteriormente, para resolver restas se le pedirá al sujeto 
que las copie y resuelva en la hoja sin la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las operaciones en un 
tiempo máximo de 1'. To mando en cuenta el orden en que escri
ba cada uno de los números y el resultado. Si el sujeto come
te 3 errores consecutivos se colocará la plantilla sobrepues
ta a 1 a hoja. 

Después se le pedirá al sujeto que identifique los nú 
meros que componen la resta después se guiará la mano del su
jeto para que igua l que en el paso anterior coloque cada uno
de los números que componen la resta así como las pequeñas 11 

neas ho rizontal es. 

Después se le pedirá al sujeto que ponga atención a-
la forma como se va a resolver la operación. 

Se le dirá al sujeto que este tipo de restas se re -
suelven en f orma simi l ar que las anteriores, es decir, se res
tan los dos números que estén a la izquierda (4-2) que es 
igual a 2, éste número lo escri bi mos en este cuadro donde es
tá el lápiz (ejecutando la acción) después se corre el lápiz
hacia el cuadro que se encuentra inmediatamente a la izquier
da del anterior y ya ahí se restan los siguientes números que 
son (8-2) que es igual a 6. Y es así como se resuelve la res
ta. 
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Este mi s mo procedimiento se seguirá con las siguien
tes 5 restas, desp ués de ésto se le pedirá al sujeto que por 
si solo resuelva las siguientes 5 restas auxiliándose de la
planti l la. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto copie y resuelva cada una de las restas.
siguiendo el procedimiento anterior en un tiempo máximo de l 
minuto. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará, si es -
incorrecta se le instigará físicamente hasta que por sí solo 
emita la respuesta correcta. 

Después que el sujeto escriba y resuelva por sí solo 
5 r estas consecutivas se desvanecerá la plantilla es decir -
se le pedirá al sujeto que escriba y resuelva las restas que 

' se le van a dar escritas en braille, dejando los mismos · esp~ 

cios que cuando usaba la plantilla. 

Para considerar una respuesta como correcta se requ~ 
rirá que el sujeto escriba y resuelva cada una de las opera
ciones en un tiempo máximo de l minuto . 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser con
sideradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se r~ 

querirá que el sujeto emita la respuesta durante 10 ensayos
consecutivos correctos. 

MATERIAL. 

20 restas con dos cifras de dos dígitos las cuales -

son la s siguientes: 
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1) 24 2) 28 3) 34 
12 14 11 

4) 68 5) 94 6) 16 
12 14 12 

7) 24 8) 38 9) 24 
11 12 11 

10) 47 11) 94 12) 55 
11 10 11 

13) 62 14) 94 15) 74 
10 11 10 

16) 88 17) 98 18) 38 
12 14 25 

19) 24 20) 48 
11 34 

1 plantilla marcada con cuadritos y un lápiz. 

PASO 12. 

En este paso se entrenará al sujeto para que sea ca-
paz de copiar y resolver en blanco y negro restas de dos ci-
fras con dos números cada una, 11 evando. 

MATERIAL . 

1 ) 22 2) 24 3) 41 
_ 1_4_ 19 19 

4) 48 5) 94 6) - 14 
12 14 12 
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7) 29 8) 23 9) 29 
11 12 12 

lo) 49 11 ) 49 12) 55 
11 10 11 

13) 82 14) 44 15) 74 
10 11 10 

16) 88 17) 98 18) 38 
12 14 25 

19) 29 20) 48 
11 14 

1 plantilla con cuadritos marcados, 1 Upiz. 

Se guiará la mano del sujeto hasta la hoja donde es--
tan las restas escritas en braille. 

Se le pedirá que identifique el tipo de operaciones -
de que se trate. Después de ésto con el ffn de comprobar si --
existe generalización del procedimiento aplicado anteriormen-
te para resolver restas, se 1 e pedirá que las copie y resuel-
va en 1 a hoja sin la plantilla. 

Para conside rar una respuesta como correcta el sujeto 
deberá de copiar y resolver cada una de las operaciones en un 
tiempo máximo de 1 minuto. 

Tomando en cuenta el orden en que escriba cada uno de
l os números y el resultado . 

Si el sujeto comete 3 errores consecutivos se coloca
rá la plantilla sobrepuesta a la hoja y se le dirá que l as -
restas se van a resolver utilizando la plantilla. 
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Se segu irá el procedimiento del paso anterior para r~ 
presentar la r esta. Después de lo anterior se le dirá al suj~ 

to que este tipo de restas se resuelven de la siguiente for-
ma: 

Se r estan los dos números de la i zquierda, es decir -
en el caso de 1-8, como el número uno es menor que ocho, al--
1 se le agrega un O imaginario y se dice 10- 8 es igual a 3, -
se escribe el 3 en el cuadro de abajo (ejecu t ando la acción) , 
desp ués el núme ro 1 se agrega al segundo número que se encuen 
tra al l ado izquierdo por lo que se dice que 1-1=0 por l o que 
en el cuadro que se encuentra abajo se anota el O, y es así -
como se te r mina de resolver es t a resta. 

Este mismo procedimiento se seg uirá con las s i guien-
tes 4 restas. 

Después de esto se le pedirá al sujeto que copie y -

resuelva las siguientes 5 sumas auxiliándose con la pla ntilla. 

Para considerar una respuesta como correcta se reque
rirá que el sujeto copie y resuelva cada una de las restas,-
siguiendo el procedimiento anterior, en un tiempo máximo de -
1 minuto. 

Si la respuesta es correcta se le reforzará . Si es in 
correcta se le instigará físicamente hasta que emita la res - 
puesta correcta. 

Después de que el sujeto escriba y resuelva por si 
solo 5 restas correc tas se desvanecerá l a plantilla. Es decir 
se le pedirá al suje to que escriba y resuelva las restas que
se le van a dar es critas en Braille, dejando los mismos espa 
cios que cuando us aba l a pl ant i l la. 
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Para considerar una respuesta como correcta el suje
to deberá de escribir y resolver cada una de las operaciones 
que se le den escritas en braille. En un tiempo máxi mo de 1-
minuto. 

Cada una de las operaciones resueltas van a ser con
s i deradas como un ensayo. 

Para considerar una respuesta como establecida se r~ 
querirá que el sujeto emita la respuesta durante 10 ensayos
consecutivos correctos . 

FASE rrr. POST-EVALUACION. 

En esta fase se seguirá el mismo procedimiento que -
se aplicó en la pre-evaluación. y el sujeto debe de obtener-
100% de respuesta s correctas, para dar por terminado el pro
grama. 

FASE IV. GENERALIZACION. 

En esta fase del programa el sujeto se rá capaz de -
realizar cualquier operación básica en una hoja blanca y sin 
plantilla, así como en el pizarrón. 
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l ~~~~~MN~~~mN~Wm l 

l ~~w~~~lli~~~~~filN~ I 

l ~~~m~~~~~~~~m~~ 1 
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l ~~~~~~~fil~m~~~~~ I 

l ruwmmmm~m~~~~~~~ 1 

l ~U~~~N~~ill~~~~filre l 
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c:::::l c::::::::::J c:::::l c::::J c::::::J c:=J c:::::J t:=:J c::::J l==:J 
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c::=l c::=l i:::::::J c::::l c:::::l c:::::J c::::::J c:::::J c=i c:::::J 
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MANUAL PARA EL MAESTRO 

Este ma nual que ahora presentamos a usted forma parte 
del trabajo de rehabilitación del CEERI y está dirigido a los 
maestros que han recibido en su grupo a un alumno invidente.
que por sus ca racterísticas físicas recibió un e ntrenamiento
especial que se describirá más adelante, la finalidad de este 
entrenamiento es que el invidente fuera capaz de ingresar a -
una escuela pa ra viden tes y cursar el primer año de educación 
primaria . 

Dada la import anci a que tiene que usted actúe conjun
tamente con el CEERI, en la formación ed ucativa de l os niños
invidentes y mantega las conductas establ ecidas por este Ce n
tro, es importante que usted reciba información acerca de lo
que hasta el momento se ha hecho con estos niños, así como de 
los lineamientos que el CEERI recomienda al maestro seguir an 
te determinadas situac io nes que se dén dentro del salón de 
clases. 

Po r lo anterior, pedimos a usted que l ea c uidado same~ 

te la i nformación que contiene este Manual y qu e en e l caso -
que exista alguna duda sobre alguno de los puntos tratados s~ 
licite de inmediato que le resuelvan s us dudas para así lo -
grar eficiencia en la combinación de esfuerzoas que esperamos 
establecer entre usted y el CEERI. 

Ahora bien, en lo que se refiere al entrenamiento que 
el niño invidente ha recibido en el CEERI, se dirá, que se le 
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ha entre nado en lo siguiente: 

- Se le entrenó en el manejo del bastón blanco, para 
fac i lita rle su desplazamiento de un lugar otro, sin necesi- 
dad de de pender de otra persona que l o guíe. 

- También se le entrenaron habilidades de cuidado - 
personal, como: el lavado de dientes, lavado de manos, pei -
narse, etc . 

- Así mismo se l e en t renó al niño para que, po r sí -
solo pudiera estab l ecer contacto con otras personas , establ~ 
cer conversaciones y so l ici t a r ayuda a otros cuando lo nece
site. 

- Además se elaboraron programas académicos de acuer 
do a los objetivos planteados por la SEP, los cuales tuvie-
ron la finalidad de establecer conductas que un alumno nece
sita para ingresar a la primaria, los programas fueron los -
siguientes: 

1). Relaciones Espacio Temporales. 
2). Conducta Motora Fina: "Los Caminitos". 
3). Comprensión de Lectura . 
4). Género y Número . 
5). La Oración, Sujeto y Pr edicado. 
6). Tocando y Si nti e ndo . 
7). Cosas Natura l es y Cosas Hechas por el Hombre. 
8). Como Nacen l a s Pl an t as. 
9). Como Nacen los Anima l es. 

10). El Sol. 
11) . El Agua . 
12). El aire y el Viento. 
13) . Discri minaci ón de Formas Geométr i cas. 
14) . Relaciones "Muchos" , "Pocos" en conjuntos . 
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15). Relaciones "Mas Que", "Menos Que" y "Tantos co-
mo". 

16). Agrupamiento de Igual Número de Elementos . 
17). Sistema de Numeración Decimal. 
18). El Sol y su Familia. 
19). La Tierra y su Compañera. 
20). La Ti erra y las Estaciones. 
21). La Superficie de la Ti erra y los Mapas . 
22). Las montañas y los Ríos. 
23). La Célula. 
24). La División de la Célula. 
25). Los Organos. 
26). Los Aparatos y los Sistemas. 
27). Los Organos Vegetales. 
28). Conozcamos algunas Formas Geométricas. 
29). Midamos Longitudes y Calculemos Perímetros. 
30). Reconozcamos Líneas Rectas y Curvas. 
31). Como Medimos el Tiempo. 

in embargo, dadas las características de estos niños -
se consideró necesario entrenarlos en habilidades indispensa -
bles para su desarrollo dentro del sal6n de clases, siguiendo
procedimientos especiales, es decir, a~ecuados a sus caracte-
rísticas y necesidades de estos, que fueron las siguientes: 

- Se le enseñó a contar utilizando un ábaco, el cual-
es muy similar al que usan los alumnos videntes. 

- Se le enseñó a resolver las operaciones básicas co-
mo la suma, resta, multip licación y división, ut i lizando la -
caja aritmética, la cual es una caja de madera en forma rectan 
gular que se abre como un libro. U~o de sus lados ·se encuen -
tra dividido en seis cuadros , en los cuales se encuentran blo
ques cuadrangulares, en dos de sus bases se encuentran núme -
ros o signos escritos en Braille. El otro lado de la caja es -
tá dividido en pequeños cuadros que es donde entran los blo --
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ques. y así el sujeto forma las operaciones que desee resol-
ver. Esta caja está diseñada para que el sujeto aprende a ha
cer las operaciones como se enseñan en el sistema escolar . 

- Se le entrenó para que fuera capaz de escribir l e-
tras, números y operaciones aritméticas con lápiz. 

- A estos niños se les entrenó para que fueran capa-
ces de utilizar la máquina de escribir, para que de esta for 
ma fueran capaces de entregar sus tareas requeridas por el -
maestro. 

- Se le entrenó a usar la grabadora, para que f uera - 
capaz de grabar sus clases en dos formas: l) que grabara toda 
la clase y 2) que solamente lo más importante (Tema, T1tulo,
Fechas, etc.,). 

Todas las conductas que establecieron los programas-
mencionados anteriormente deben de recibir atención especial
de parte de usted, ya que existe un principio en Psicología -
que establece que para mantener una conducta que el individuo 
ha aprendido es necesario elogiarlo cuando e l la realice ade
cuadamente y en el caso de que se trate de una conducta inade 
cuada se deben de seguir otros métodos para que el sujeto rea 
lice conductas adecuada s. 

Las recomendacio nes que le hacemos son las siguientes: 

- Si usted se auxilia de un dibujo para explicar la -
clase deberá de explicarlo detalladamente para que el niño -
entienda. 

Si la descri pc ión del dibujo la hace utilizando pala
bras ó terminos sencillos, no existe e l riesgo de que el niño 
haga int erpretaciones que no corresponden , y as1 comprenda me 
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jor s u explicación. 

Después de la descripción del dibujo para la explica
ción de la clase, es conveniente que le haga preguntas al ni
ño sobre lo que dijo usted sobre el dibujo. 

- Dado que el niño escribe en máquina es importante-
que se le exija que todos los trabajos que usted le solicite
se los entregue escritos a máquina, no aceptándole aquellos-
que ent regue escritos en Braille. 

Lo anterior es muy importante, ya que el · que usted le 
exija que entregue los trabajos escritos a máqtlina tiene como 
consecuencia que se facilite la comunicación entre él y usted 
así como con sus compañeros, además que como usted probable-
mente sabe, la escrit ura en máquina necesita de una práctica 
continua para mejorar la presición y aumentar la velocidad en 
la escritura. 

- Es importante que antes de que usted inicie su exp~ 
sición haga hinca pié a su alumno que tome notas de la clase -
para que de esa forma cuente con material para estudiar en ca 
sa y así mejorar su nivel académico. 

En este caso el niño deberá de preparar su grabadora
para iniciar su registro de la clase. Este registro lo puede
hacer de la siguiente forma: 

a). Grabar íntegramente la clase incluyendo preguntas 
y respuestas hechas por usted y sus compañeros. 

b). Grabar solo lo que el niño considere importante-
como es el tema, la materia, fechas importantes.
conceptos, etc. Esta ~rabación y selección la de
ber~ de hacer durante el transcurso de la clase. 
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- Dado que el niño toma sus apuntes grabando, es im-
portante que usted lo siente adelante de la fila, para que de 
esta forma pueda grabar mejor y también para escuchar mejor-
l as clases. 

- Es importante que al principio de la clase verifi-
que que hay un compañero que ayudará al niño invidente duran
te la clase. 

Asimismo usted debe de asegurarse que al final de la
c l ase, el niño tendrá un compañero que, le ayudará a estudiar, 
ya sea leyendole las l ecciones o grabándoselas, o que lo ayu
de a investigar en las bibliotecas cuando el caso lo requie-
ra. 

- Dado que el niño puede desplazarse por sí solo, es
importante que se le deje que el busque su banca en que va a
sentarse, haciendol e la indicación de que la busque al fren-
te; asimismo dejarlo que pase solo al pizarrón cuando sea ne
cesario; que se desplace por la escuela sin ayuda y decirles
ª sus compañeros que lo ayuden cuando esté en peligro. 

- Es importante que usted haga que el niño invidente 
salga a recreo al igua l que los otros niños e insistirle para 
que juegue con sus compañeros , por lo que es importante que-
usted le diga a estos que jueguen con él, como si fuera un ni 
ño vi den te . 

- Es importante que el niño invidente adquiera inde-
pendencia, por lo que es necesario que usted insista en que -
él debe de ir solo a la escuela y que no lo vayan a dejar. Si 
su madre ó hermanos insisten en acompañarlo, es importante -
que usted hable con ellos y les exp lique la importancia que -
tiene que el suj eto aprenda a caminar solo por las calles. 
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- Es de suma importancia que el niño invidente siem
pre asista a la escuela y a cua l quier lugar aseadoy con ropa 
li mpia, por lo que se le pide a usted que le insista en que
vaya limpio, diciéndole: "Que si él no es aseado, probable-
mente cuando solicite ayuda se la nieguen, por su apariencia 
sucia". 

- Cuando el alumno invidente no entienda un concep-
to, como por ejemplo: lo que es el cielo, las nuebes, lo br1 
llante del sol, etc., es i mp ortante que usted se lo explique 
partiendo de l a premisa que el niño invidente puede aprender 
todo cuando se le da una explicación adecuada. 

- Como usted sabrá, el niño invidente se auxilia de
algunos mét odos para hacer apuntes, para contar y para real1 
zar operaciones. El niño invidente utiliza un método para e~ 
cribir el cuál se l e denomina Sistema Braille. Este consiste 
en 6 puntos realzados y a este conjunto se le da el nombre -
de generador, en e l cual cada punto tiene un número, para fa 
ci l itar su aprendizaje. 

1 4 

2 5 
3 6 

El Braille se lee de izquierda a derecha y cuando se 
esc r ibe se hace de derecha a izquierda, ésto se hace con el
objeto de que al voltear el papel (ya ·escrito en esta forma) 
quede en posición correcta para la lectura. 

Después de lo anterior es conveniente que usted re-
cuerde, que cuando el niño hace algo bien se le alabe o pre
mie, para que así vuelva a re pe tir la conducta que haya 
aprendido. 
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Sin embargo, el niño no siempre va a emitir conduc-
tas adecuadas, sino que en ocasiones podrá no cumplir con lo 
que usted le encomiende ó que cometa errores en la elabora-
ción de sus tareas. Para estos casos las alternativas que -
puede seguir es informarl e cuando se trate de un error, por
qué se equivocó y cómo puede corregirlo, y haciendo ésto lo
más claramente posible, ya que el niño como se mencionó an-
tes, requiere por sus características de una explicación de
tallada y clara. 

Por último, algo que es importante recalcar es que -
los elogios premios 6 explicaciones (cuando el hace algo --
mal) se le deben de dar inmediatamente después de que come -
tió el error o hizo algo bien ya que el intervalo de tiempo
que haya entre lo que hizo el niño y las consecuencias por -

I 

esto puede determinar la efectividad de las m~didas tomadas, 
como por ejemplo, si se le dice al niño que contestó ma~ la
pregunta que se le hizo, después de uno o dos días probable 
me nte el niño no sea capaz de corregir su error ó en el caso 
contrario que su res puesta sea correcta y que hasta el final 
se le diga que contestó muy bien durante la clase, no va a te 
ner el mismo efecto que si se lo dice en el momento que con
teste. 

Las recomendaciones citadas anteriormente, no sólo -
son efectivas con niños ciegos sino que si usted lo conside
ra convenie nte, puede seguirlas para el control del resto de 
los alumnos, ya que no debemos olvidar que el niño invidente 
no es un a lumno aparte de los compañeros que forman el grupo, 
sino que éste de be de desempeñar las mismas actividades y -
obligaciones que usted determine. Ya que con todo ésto esta
remos logrando nuestro objetivo que es, que el niño inviden
te no sea considerado como un inválido que necesita siempre
de la sobreprotección para salir adelante, sino como cual -
quier otra persona que se esta esforzando por salir adelante. 
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Por su atención al presente Manual le damos las gra --
e i as. 

ATENTAMENTE. 

CEERI 

CLINICA DE EDUCACION ESPECIAL DE RE -
HABILITACION PARA INVIDENTES IZTACALA 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALE S IZTACALA. 

PSICOLOGIA. 

1981. 



5 18 

Generador a b e d e f 
lJ DDDDDD 

9 h i J k l m n 

D O D O D D D D 
O p q r S t U V 

O D D D D O D E1 
X Y Z ñ ll W 

D D D D DD D 
á é í ó ú 

D O D D O 
Generador 
Numer1co 1 2 3 4 5 

[] D [] o o o 
6 7 8 9 o 
D D D D o . 

. . () 
' ' . . ' ' 7 ' -
D D [J D (] IJ D D . 



519 

ANALISIS Y RESULTADOS. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



520 

En esta sección se proporcionara un análisis de los-
resultados obtenidos en los diferentes programas que se apli
caron durante el entrenamiento. Los datos obtenidos de estos
se van a representar gráficamente y además, se analizarán, -
es decir, se describirán detalladamente. 

Como se explicó anteriormente los programas que se -
elaboraron tuvieron como finalidad complementar la conducta -
académica del sujeto, dichos programas son los siguientes: 

1) Uso de la Máquina de Escribir. 
2) El Sol y su Familia. 
3) La Tierra y su Compañera. 
4) La Tierra y las Estaciones. 
5} La Superficie de la Tierra y los Mapas. 
6) Los Rfos y las Montañas. 
7) Conozcamos Algunas Formas Geométricas. 
8) Reconozcamos Líneas Rectas y Curvas. 
9) Midamos Longitudes y Calculemos Perímetros. 

10} Como Medimos el Tiempo. 
11) Uso de la Grabadora. 
12) La Célula. 
13) La División de la Célula. 
14) Los Aparatos y los Sistemas. 
15) Los Organos . 
16) Los Organos Vegetales . 
17) Escritura en Blanco y Negro de los Signos Numéri-

cos y Operaciones Aritméticas. 
18) Manual para el Maestro. 

Sin embargo no todos ellos fueron aplicados al suje- ) / \ 
to ya que uno de los requisitos para aplicar los programas - / 
de tipo académico era que el sujeto hubiese leído la lección \ 

1<1, 
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del libro de t e xto correspondiente al programa y debido a - 
que el maestro abarcó temas que no se co ntemplaban en los - 
textos, se perdió la secuencia planeada para la aplicación -
de l os programas. Por lo tanto los siguientes programas no -
fueron aplicados, lo que se hará poste r iormente. 

1 ) La célula. 
2) La divis i ón de la C:élula. 
3) Los órganos. 
4) Los aparatos y los sistemas . 
5) Los órganos vegetales . 

Al igual que los prog r amas citados anteriormente , e l 
programa de Escritura en Blanco y Negro de los Signos Numé-
ricos y Ope r aciones Aritméticas no fue aplicado porque el su 

f -

jeto no cubrió dos de los requisitos especificados en el ---
repertorio de entrada de dicho programa que son: Conducta MQ 
tora Fina "Los Caminitos" y Programa de Blanco y Negro. Asi
mismo el Manual para el Maestro no fué aplicado porque tanto 
alumnos como maestros salieron de vacaciones . No obstante - 
esto todos los programas que no se aplicaron se entrenaran -
posteriormente. 

Los resultados obtenidos del entrenamiento del suje
to se proporcionan por programa tanto en forma descriptiva -
como gráfica. 

PROGRAMA PARA EL USO DE LA MAQUINA DE ESCRIBIR . 

Analizaremos los res ul tados obtenidos de l programa-
para e l uso de la máq uin a de esc r ibir (véase gráfica 1). 

La gráfica No. 1 consta de dos ejes, en el eje "x"- 
se grafican número de ensayos correctos de cada sesión, en -
el eje "y" se grafican número de sesiones, en la parte supe-
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rior de la gráfica y paralelamente al eje "y" se indican con
números arábigos el número del paso y dentro de la gráfica -
con números romanos se indican los entrenamientos auxiliares
que contempla el programa. En el lado inferior de la gráfica 
se indica el tiempo que dura un ensayo, el criterio para con
siderar un ensayo como correcto, el número de la gráfica y el 
criterio para determinar que un paso ha sido establecido. 

El entrenamiento de este programa se llevó a cabo du
rante 173 sesiones, las cuales tenían una duración de una ho
ra 15 minutos. En este número de sesiones no se consideran -
las fases de Pre-evaluación, Pos-evaluación y Generalización 
las cuales se llevaron a cabo durantes tres sesiones más, por 
lo que podemos decir que el total de sesiones fué de 176. 

Como se podrá observar en la gráfica no se presenta-
una curva de l aprend i zaje como se esperar1a, ya que las con-
doctas a establecerse son diferentes por lo que se observa 
que la ejecución del sujeto varia notablemente de un paso a -
otro . No obstante que la topograffa de las respuestas a esta
blecer son diferentes, es decir, que el sujeto de un paso a -
otro tiene que realizar movimientos diferentes con los dedos, 
se hará un análisis de los resultados agrupando los pasos que 
sean similares en algunas de las características de la gráfi
ca como serian los que se llevaron más de 10 sesiones para e~ 
tab l ecerse los que se establecieron en una sesión y los que-
durante la ejecución tienen decrementos notables que llegan -
hasta cero. 

En relación con los pasos 1, 3, 14, 26 y 33 se obser
va que existen decrementos de la r espuesta que llegaron hasta 
cero, sin embargo, esto no indica que el sujeto no haya emitl 
do ninguna respuesta sino que simplemente éste no emitió ens~ 
yos correctos, porque hay que recordar que para considera r un 
ensayo como correcto se requería que cumpliera con los 3 cri-
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terios que son: que el sujeto en 10 minutos escribiera 13 -
ren glones como míni mo con un máximo de 3 errores. Por ejem-
plo se dió el caso en que el sujeto escribió 20 renglones,-
en 10 minutos pero cometió 4 errores lo cual provoca que el
ensayo se considere incorrecto. 

En base a lo anterior, es importante que al lector -
le quede cla ro, que el hecho de que se observen decrementos
de la conducta que lleguen hasta cero no significa que el s~ 

jeto no haya hecho nada sino que su respuesta no cump lió con 
los criterios establecidos, para cons iderar un ensayo como -
correcto. 

La gráfica muestra que los pasos que requirieron ma
yor número de sesiones para establecerse fueron lo s siguien
tes: 1, 3, 4, 7 y 14. Atribuyéndose ésto a lo siguiente: 

a ) En el caso el paso Núm. 1 era el pri mero de los 
ejercicios que practicaba el sujeto utilizando 
las teclas de la máquina. 

b) En el caso del paso 3 el ejercicio que se realizó 
se prestaba a que el sujeto se confundiera ya que 
el ejercicio era fjjf jffj 

c) En lo que se refiere al paso núm. 4 requirió un -
mayor número de sesiones para establecerse dado - 
que el eje rcicio requería que el sujeto además de 
emplear las letras entrenadas debería de escribir 
la letra "a" usando el dedo me~ique izquierdo, -
que por utilizarse muy poco requiere de mayor --
tiempo para adquirir pr ecisión al escribirse con
este dedo. 

d) El paso Núm. 7 como lo muestra la gráfica al ----
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igual que el 1 y el 3 se llevó 13 sesiones para su 
entrenamiento atribuyéndose e sto a que eran las -
primeras palabras q ue el sujeto escrib ía donde te-
nía que combinar 6 letras diferentes para formar-
las palabras que contenía el ejercicio. 

e) La gráfica muestra que el paso 14 requirió de 12-
sesiones para establecerse lo cual se atribuye a-
que las palabras que se escribían además de que r~ 
querían la combinación de 9 letras había palabras
poco comunes por ejemplo "tajad". 

Además de lo que la gráfica muestra en cuanto al núme 
ro de sesiones que requirió cada paso para esta blecerse se to 
maron en cuenta los reportes verbales dados por el sujeto, -
acerca de lo que representaba para él cada uno de los pasos,
para así considerar la dificultad de ellos, comprobandose así 
lo menci onado anteriormente. 

Por otro lado, como se podrá observar en la gráfica-
hay 21 pasos que se establecieron en una sesión, los cuales-
son los siguientes: 9,16,18,21,22,23,25,34,37,38,39,41,43,44-
46,48,49, 50a y 50b. Ahora bien, a pesar de que la topografía 
de la respuesta de estos pasos es diferente y que algunos de
el lo s son similares a los que se llevaron más sesiones para-
establecerse se puede decir que de no existir variables extra 
ñas como el ruido y el no tener un lugar fijo para trabajar,
ya que en ese horar io había pocos cubículos para trabaja r y -
los cuales ya estaban asignados, por lo que era difícil tener 
un lugar fijo. 

Por último como se puede observar a través de la grá
fica aparecen números romanos, que como se explicó anterior-
men t e, representan entrenamientos auxiliare s que tuvieron la
f i nali da d de que e l suje to ap r end i e r a ta nto a local i za r corno-
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a manejar todas las partes de la máquina de escribir. Todos
esto s entrenamientos se establecieron en menos de una sesión 
por esto es que los números r omanos aparecen marcados dentro 
de las mismas sesiones utilizadas pa ra el entrenamiento de -
los pasos. 

Ahora bien, la tabla No. 1 nos muestra los resulta-
dos obtenidos en la segunda parte del programa. Como se pue
de observar el sujeto tuvo que realizar cuatro veces el eje~ 

cicio número uno, ya que en la primera ocasión el sujeto se
ll evó 6 minutos (de cuatro que era el tiempo límite) y come
tió diez erro r es; en el segundo caso realizó el ejercicio en 
cinco minutos y con cuatro errores; en el tercer caso lo rea 
lizó en cuatro minutos (tiempo límite) pero cometió c uatro -
errores, y el cuarto ejercicio lo realizó en el tiempo lími
te y solamente con un error. En lo que se refiere a los eje~ 
cicios dos, tres, cuatro, cinco, seis y siete, el sujeto los 
realizó en el tiempo límite y con uno y dos errores, por lo
que no hubo necesidad de que los realizara más veces. El -
ejercicio ocho el sujeto lo realizó en catorce minutos (dos
minutos menos del limite de tiempo) y con dos errores. Los -
ejercicios nueve y diez los realizó en un minuto menos del-
tiempo establecido y con dos erro res cada uno. 

Aunq ue no se graf ique el porcentaje de respuestas -
co rrectas obtenidas pa ra los entrenamientos auxiliares, cabe 
aclarar que, en todos ellos se cumplió con el criterio requ~ 
rido para considerar como establecidos estos pasos, es decir 
que e l sujeto obtuvo en todos ellos el 100% de respuestas co 
rrectas. 

En las fases de Post-Evalua~ión y Generalización el
sujeto obtuvo también el 100% de respuestas correctas. 
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PROGRAMAS PARA MATERIAS OIFICILES. 

Ahora anali zare mos los resultados obtenidos en l os -
programas elaborados pa ra las materias difíciles, l os que se
dividieron en dos áreas y qu e son l as siguientes: 

CI ENCIAS NATURALES : 

1 ) El so l y su Familia. 
2) La Tierra y su Compañera. 
3) La Tierra y las Estaciones. 
4) La Superfic ie de la Tierra y lo s Mapa s. 
5) Los Ríos y las Montañas. 

Y la de Matemáticas que abarca los siguientes prog r a-
mas: 

1) Conozcamos Algunas Formas Geométricas. 
2) Reconozcamos Líneas Rectas y Curvas. 
3) Midamos Longitudes y Calculemos Perímetros. 
4) Como Medimos el Tiempo. 

Para la r epresen tación de lo s datos obtenidos de la-
aplicación de los programas mencionados anteriormente, se em
pleó un tipo de grá fi ca en donde en el eje de las "x" se gr a
fican po rcenta je de respuestas correctas que van desde O has
ta 100 e n una escala de 10 e n 10, paralelamente al lado dere
cho de este eje se gra fican número de ensayos que req uirió -
cada paso para establecerse, en e l eje de la s "y" se grafica n 
sesiones y par alelamente arriba de éste se marcan la s fases -
de la s que constó e l programa, dentro de la fase de ent r ena- 
miento se marcan los núme ros de los pasos. 

En la parte infe rior derecha de la gráfica aparece e l 
número de la 9 ráfica, las barras representan los ensayos re--
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queridos para es tablecer la respuesta y los puntos el porce~ 

taje de respuestas correctas. 

En la gráfica No. 2 se representan los resultado~ o~ 
tenidos del prog rama "El sol y su familia" Como se observa -
en la gráfica, en la fase de Pre-Evaluación el sujetó obtuvo 
el 10% de respuestas correctas, por lo que fué necesario que 
se le entrenara en todos los pasos de que consta el entrena
miento. Durante esta fase el sujeto obtuvo el 100% de res - 
puestas correctas al igua l que en la fase de la Post-evalua
ción. Sin embargo, no todos ellos se establecieron en el - 
mismo número de ensayos, ya que como puede observarse en la -
gráfica los pasos 3 y 4 se establecieron en 6 sesiones y el
paso 7 en ocho sesiones , mientras que los restantes se esta
bl ecieron en 5 ensayos. 

En lo que respecta al programa "La Tierra y su Comp~ 
~era" la gráfica Núm. 3 representa los resultados obtenidos 
de este. En la fase de Pre-Evaluación el sujeto obtuvo el --
0% de r espuestas correctas por lo que fué necesario entrena~ 
l o en este programa. Durante la fase de entrenamiento el su
jeto obtuvo el 100% de respuestas correctas ig ual que en la
fase de Post-Evaluación. Todos los pasos del entrenamiento -
se establecieron en cinco ensayos. 

La gráfica Núm. 4 representa los datos obtenidos del 
programa "La Tierra y las Estaciones" donde se observa que -
durante la Pre-Evaluación el sujato obtuvo 30% de respuestas 
correctas. Por lo que fué necesario entrenar al sujeto so lo -
en cuatro de los pasos del entrenamiento que son el 3,5,6 y-
7. Durante todos estos el sujeto obtuvo el 100% de respues-
tas correctas y cada uno de ellos se establecieron durante 5 
sesiones. Tanto en la fase de Pos-Evaluación como de Genera-
1 ización, el sujeto obtuvo 100% de respuestas correctas. 
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En el programa "La Superficie de la Tierra y los Ma-
pas", como nos muestra la gráfica No. 5 en la fase de Pre-Ev! 
luación el sujeto obtuvo el 100% de respuestas correctas. En
la fase del entrenamiento que constó de 8 pasos obtuvo el ---
100% de Respuestas correctas, en donde 7 de ellos se estable
cieron en 5 ensayos. Mientras que el paso 2 se estableció en-
8 ensayos. En la fase de Post-Evaluación obtuvo el 100% de -
respuestas correctas. 

La gráfica No. 6 nos muestra que en la Fase de Pre--
Evaluación el Programa de "Los ríos y las Montañas" el sujeto 
obtuvo el 0% de respuestas correctas. No todos los pasos se-
establecieron en el mismo número de ensayos ya que 7 de ellos 
se establecieron en 5 ensayos, tres pasos en 7 ensayos, 1 pa
so en 8 ensayos y otro en 11 ensayos. En la fase de Post-eva
luación obtuvo el 100% de respuestas correctas. 

En el Programa "Conozcamos Algunas Formas Geométri -
cas" el sujeto obtuvo el 100% de respuestas correctas en la -
Fas e de Pre-Evaluación por lo que no fué necesario aplicarlo. 
Asimismo, se consideró que los datos no requerían ser presen
tados en gráfica dada su sencillez. 

Al igual que en el programa anterior, los resultados
obtenidos en el Programa "Reconozcamos Líneas Rectas y Cur 
vas" no se presentarán en una gráfica ya que en la Fase de -
Pre-Evaluación obtuvo el 40% de respuestas correctas y los 3-
pasos que se le entrenaron se establecieron en 5 ensayos con-
100% de res puestas correctas. 

En lo que respecta al programa de "Midamos longitudes 
y calculemos perímetros" los resultados se representan en la
gráfica No . 7. En la cual se observa que en la fase de Pre--
Evaluación el sujeto obtuvo el 0% de respuestas correctas. -
De todos ellos 6 se establecieron en 5 ensayos, mientras que-
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un o se es t ab l eció en 10 ensayos. En la fase de Post-Evalua -
ción y Gene ralización obtuvo el 100% de respuestas correctas. 

En la gráfica Núm. 8 se observa que en el programa -
de "Como medimos el tiempo" en la fase de Pre-Evaluación el
sujeto obtuvo el 20% de respuestas correctas. Mientras que -
en todos los pasos del entrenamiento obtuvo el 100% de res -
puestas correctas. En cuatro pasos (l,2,4, y 5) las respues
tas se establecieron en 10 ensayos, el paso 3 en 38 ensayos, 
en el paso 6 se requirieron 7 ensayos para establecerse. En
la fase de Post-Evaluación y Generalización se obtuvo el ---
100% de respuestas correctas . 

Los resultados obtenidos en el programa "Para el uso 
de la grabadora" tampoco se grafican dado que en la fase de
Pre- Evaluación obtuvo el 70% de res puestas correctas, por lo 
que hubo solo 3 sesiones de entrenamiento con 100% de res -
puestas correctas. 

Después de analizar los datos obtenidos en la aplic! 
ción de los programas mencionados anteriormente, se puede -
concluir que la ejecución del sujeto du r ante todo el tiempo
que duro su entrenamiento fué satisfactoria, ya que, se cum
plieron con los objetivos especificados en cada uno de los -
programas. 

Es importante hacer notar que la secuencia con la -
que fueron presentados y analizados los programas es la mis
ma que se siguió en su aplicación. 



TABLA DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA SEGUNDA PARTE DEL 
PROGRAMA. 

"USO DE LA MAQUINA DE ESCRIBIR" 

No. de Ejercicio Tiempo Errores Rs. Inc. Rs. Co. 

1 6 min. 10 X 

1 5 min. 4 X 

1 4 min. 4 X 

1 4 min. 1 / 
2 6 min. 2 / 
3 8 min. 1 / 
4 10 min. 2 / 
5 7 min. 1 / 
6 11 min. 2 / 
7 10 min. 2 / 
8 14 min. 2 / 
9 27 min. 2 / 

10 31 min. 2 / 

TABLA No. 1 
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Dados los resultados obtenidos de los programas que
fueron elaborados y aplicados en el presente trabajo, se pu~ 
de decir que estos cumplieron con los objetivos planteados -
en cada uno de ellos, ya que establecieron en el sujeto las
conductas especificadas en los objetivos, ésto lo demuestra
la ejecución del sujeto a través del entrenamiento, ya que -
como en el caso de los programas para las materias difíciles 
el sujeto requirió un mínimo de sesiones para adquirir los -
repertorios conductuales señalados en cada uno de los progr~ 
mas, como por ejemplo el programa de "La tierra y su compañ~ 
ra", que requirió de sólo 5 sesiones para establecer las res 
puestas requeridas. 

Es importante hacer notar que en aplicaciones futu-
ras de estos programas se sigan los lineamientos m~rcados en 
cada uno de ellos. 

También es importante contar con el material especi
ficado en cada uno de ellos y si no se cuenta con el señala
do en el programa, se debe de adquirir material que reúna -
caracter1sti cas similares al mencionado para que ésto no sea 
una variable que afecte la ejecución del sujeto y por lo tan 
to los resultados. 

Se recomienda seguir la secuencia de los pasos seña
lados en el programa, ya que, se planeó entrenar las respue1 
tas des de la más simple a la más compleja y en el caso de -
que se alterara dicho orden, se afectar1a la efectividad del 
programa. 

En lo que se refiere al programa para el uso de la -
máquina de escribir que requi rió de aproximadamente cuatro -
meses para su entrenamiento, debe tenerse en cuenta que las-
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ses iones tuvi e ron una duración de una hora con quince minu-
tos, por lo que se considera que si se amplian estas de dos
ª tres horas diarias, dando diez minutos de descanso entre -
cada hora, se podría asegurar que se reduciría el tiempo pa
ra establecer dicho programa. 

Además de lo anterior, se c~nsidera importante que a 
los sujetos se le dejen tareas de ejercicios mecanográficos, 
para ser practicados en casa y que se recogiesen al día si -
guiente, y para calificarlos se les exigieran los mismos cri 
terios que se marcan en cada paso. También se recomienda ad 
ministrar contingencias tanto para la entrega como para la-
no entrega de tareas, esto es importante de llevarse a cabo
para que así el sujeto adquiera mayor precisión y rapidez en 
la escritura de la máquina. 

Como se observa en la gráfica No. 1, se presentaron
casos en que no se emitían ensayos correctos, por lo que la
conducta decrementaba a cero; lo cual no quiere decir que el 
sujeto no emitiera respuestas correctas , sino que los ensa-
yos realizados no cumplían con los criterios establecidos -
en el programa para considerarlos como correctos. Esto se e~ 

plica, porque al su j eto se le daba retroalimentación sobre -
los errores cometidos en cada ensayo, así como del número de 
renglones que escribía. Aunque el ensayo cubriera el crite-
rio de r e nglones, s í cometía más de tres errores, s e le de-
cfa que el ensayo era i ncorrecto; este procedimien t o difiere 
de los lineamieAtos que se siguen en otros ' progra mas que le
fueron ap licados al sujeto, en donde se le reforzaron las -
respuestas correctas ó aproximaciones de ellas. Lo anterior, 
originó que cuando el sujeto cometía cuatro errores no le i~ 

teresaba realizar los siguientes ejercicios correctamente , -
ya que sabía que el ensayo era incorrecto, esta i nformación
se obtuvo por r eportes verbal es de la madre del su jeto, al -
f i na li zar e l e ntre namie nto por lo que no fué posib l e modifi-
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car e l crite r io para administrar la retroalimentación, así-
como para administrar el reforzamiento. 

Lo anterior provocó que se presentaran variables ex
trañas que afectaron el entrenamiento del su j eto, por lo qu e 
se recomienda q ue no solo se le dé retroalimentación sobre -
sus errores, sino también de las respuestas correctas que -
emita el sujeto en cada ensayo. 

A pesar de lo anterior, debe enfatizarse el hecho de
que el progra ma cumplió con sus objetivos, es decir,que el -
sujeto a dquirió la hab i lidad necesaria para manejar la máqui 
na de escribir, lo cual redundará en beneficio del sujeto, -
ya que esto me j orará la comunicación de este con su medio am 
biente, p rincipalmente el escolar. 

Con respecto a los resultados obtenidos en el p rogr~ 

ma del uso de la grabadora, se mostró que el sujeto sólo re
quirió ser entrenado en la última parte del programa, porque 
según reportes verbales de este sus hermanos lo enseñaron a
manejar la grabadora, es decir, a localizar y a utilizar ca
da una de sus partes; por esto el obtuvo un porcentaje alto
en la fase de la Pre -Evaluación en relación con los otros -
programas. 

Ahora bi e n, con respecto al Programa de Escritura en 
Blanco y Ne gro de Signos y Operaciones Aritmética s , ca be de-
cir que se tenia programada la aplicación de éste, sólo que-
' debido a que el su je to no cumplió con e l repertorio de entra-

da necesario, se pos puso s u aplicación. No obstante lo ante
rior, e ste progra ma de be rá s e r aplicado posteriormente, cuan 

do se cumpla con lo s c r i te rios es peci f icado s . 

Al ig ual q ue el pro grama a nterior el Manual para el
Maest r o , no se aplicó pero en este caso la ra zón fué que no-
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se contó con el tiempo suficiente para hacerlo. De la misma
manera que en el caso anterior este Manual se aplicará post~ 
ri ormcnte. 

A continuación se harán algunas indicaciones respec
to a otro tipo de co nd uctas , que presentó el sujeto durante 
su e ntrenamien to, las cu ales fueron detectadas por el tera-
pe uta . Esto tendrá la finalidad, de que dichas observaciones 
sean tomadas en cuenta por aquellos que continuen con el en 
trenamien to del sujeto. 

Se observó que el sujeto depende siempre de otras -
persona s , principalmente de s u mamá, cuando por ejemp lo re- 
quie r e de a l gún objeto cercano a él o para desplazarse de un 
lugar a otro. Es to se debe por la sobreprotección que le --
brindan sus familiares, ya que como ellos mismos reportaron
co nsideran que el suj eto por sus características físicas re 
quiere de un trato especial, porque según ellos no es capaz
de valerse po r s1 mismo. 

Lo anterior confirma lo postu lado por Cutsforth 
(1974) González (1978) Merino (1971) y Ruiz (1971), quienes 
afirman que la mayorí a de los padres de sujetos invide ntes -
presentan actitudes tales como la sobreprotección tratando -
con ésto, según ellos, de evitarle situaciones peligrosas -
que atenten contra su bienestar , lo que provoca que se les -
aisle de estímulos auditivos y táctiles. Por lo que al igual 
que reco mie ndan los auto r es menci onados se sugiera que los -
pad r es del sujeto invidente reciban un entrenamiento espe - 
ci a l para q ue sea n capaces de tratarlos adecuadamente. Esto 
debe es tar diseñado de acuerdo con los lineamientos marcados 
por la modificación de conducta. Para que de esta manera se
l ogre que los familia res actúen conjuntamente con los tera-
peútas pa ra el mantenimiento de las conductas establecidas -
durante e l entrenamiento del su j eto y así se logre a corto --
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plazo l a adaptación de este a su medio ambiente natural, Am
biente, que como se dijo en la Introducción está planeado p~ 
ra los videntes por lo que si un sujeto pretende adaptarse -
a él debe de ser entrenado en habilidades que le sirvan para 
desarrolarse en éste . 

Es ne cesario que el maestro del sujeto invidente ad
quiera conoci mientos y habilidades acerca del trato que de-
ben de dar a los invidentes que formen parte del salón de -
clases donde imparten su enseñanza. Por esto último fué ela
borado e l Manual. Entre la información dada el maestro, re-
sultó i mportante señalarle que un invidente posee la capaci
dad necesaria para adquirir habilidades, como la del despla
za miento por sí solo dentro del salón de clases, sin necesi
dad de guía, así como el que debe de participar en las acti
vidades que el maestro señale , y que por último es necesario 
que el invidente reciba explicaciones de parte del maestro -
en términos objetivos y/o concretos, de lo que este exponga, 
hasta que el sujeto reporte verbalmente que ha entendido la
respuesta requerida por el maestro. 

Skinner (1957), hizo una consideración con respecto
ª los sujetos invidentes y en relación con el maestro, en do.!!_ 
de dice que "la forma en q~e un ciego puede aprender los no_!!! 
bres de un conjunto de objetivos que se le presenten, es cuando 
la estimulación que entra en control es de naturaleza táctil: 
el sujeto e xplora los objetos con sus dedos, al mismo tiempo 
que adquiere respuestas verbales de su maestro. La continge.!!_ 
cia necesaria entre una respuesta dada y el objeto apropiado 
la establece el maestro, quien identifica con la vista el o~ 

jeto que e l sujeto esta tocando. La contingencia total de re
fuerzo depende de la respuesta que emite el ciego en presen
cia de los estímulos táctiles y del efecto de esta respuesta 
sobre el maestro reforzante, quien identifica el objeto con
la vista". 
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Esto respalda l a impo rtancia del papel que juega el
maestro en la educación de lo s sujetos invidentes por lo que 
todo maestro de un ciego debe de haber sido entrenado, en CQ 

mo debe de tratar a estos sujetos y a reconocer el papel de
te rminan te que él está desempeña ndo en la educación de éstos. 

De acuerdo con los resultados obtenidos en el prese~ 

te trabajo, los procedimientos tales como instrucciones, re
forzamiento, instigació n, retroalimentación, etc. utilizados 
en este confirma n lo postulado por Ribes (1973) ya que son -
efectivos para establecer mante ner o eliminar repertorios -
conductuales . 

Al aplicar estos procedimientos, se partió de la --
idea de que si autores como Lindsley (1956) y Hall (1968) d~ 
mostraron la eficacia de la modificac ión de conducta para e~ 
tablecer repertorios conductuales en sujetos ''normales", y -
si Maca ulay (1970), Lovaas (1g70) y Zi mm erman (1970) trabaj~ 

ron con éxito en la rehabilitación de sujetos con retardo en 
el desarrollo, utilizando dichos procedimientos, era posible 
aplicarlos en la rehabilitación del invidente, sobre quienes 
existe poca literatura desde el puntode vista conductual (lo 
cual no quiere decir que hasta el momento no se hayan reali
zado investigaciones) ya que podemos mencionar t rabajos a nl 
vel de Tes is utilizando procedimientos conductuales como los 
de Soriano y Serna (1981) y Leon y Rodríguez (1981). 

9a do que fueron efectivos los procedimientos conduc
tuales en la modificación de conducta en invidentes, se su-
giere que se continúen realizando trabajos de investigación
con estos mismos fines. 

Otro aspecto importante y determinante para la efec
tividad de los programas aplicados en el presente trabajo, -
es que en el momento de su elaboración y aplicación se tomó-
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en cuenta lo que Keller y Ribes (1977) dicen respecto al mejQ 
rami ento de la enseñanza con la unión de la modificación de-
conducta y la instrucción programada. 

Durante el desarrollo de la presente tesis como se -
mencionó anteriormente, se trabajó con conductas académicas -
que implican conducta verbal como son los tactos. Los cuales
estuvieron presentes durante la implementación de los progra
mas como en las respuestas emitidas por el sujeto. En el caso 
de todos los programas que se aplicaron, el sujeto trabajoó -
bajo contro l instruccional del experimentador. 

Así mismo, en todos los programas se entrenó al suje
to a que emitiera respuestas a través de estímulos táctiles.
lo cual Skinner (1957) lo definió como tactos. Esto nos per-
mite categorizar dentro del análisis experimental de la con-
duc ta las respuestas que emitía el sujeto durante el desarro-
1 lo de este trabajo. Ya que durante la aplicación de los pro
gramas se entrenaban respuestas ante un objeto o estímulo de
terminado, las cuales eran reforzadas contingentemente. 

Por último, el presente trabajo aportó nuevas formas
de intervención con los sujetos invidentes, por lo que se pu~ 
de decir que ésto aumenta el campo de acción del psicólogo y
amplía las posibilidades de rehabilitación del invidente, 
pues aumenta las alternativas de lograr su adaptación a su me 
dio tanto social como escolar. De esta forma podemos a f irmar
que los sujetos invidentes son capaces de adquirir habilida-
des siempre y cuando su entrenamiento se estructure de acuer
do a sus neces idades y características, cosa que como en este 
caso es posible si se siguen los lineamientos de la modifica
ción de conducta. 
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