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Él tema del tr.abajo es Entrenamiento Asertivo en sujetos 

Alcoh6licos. 

Sl interés poc abordar el tema del alcoholismo radica en 

aue es uno de los oroblemas que más afecta a la humani 

dad encontrándos~ vinculado en delitos por violencias. 

familias disueltas, accidentes ferroviarios y automovi -

listicos, asesinatos, suicidios y ausentismo laboral 

(Favela, Reyes.y Canales, 1975). 

En nuestro pa!s el alcoholismo abarca a una parte impor­

tante de 18 poblaci6n generando esto graves problemas 

sociales, tanto en las colectividades urbanas como en 

las rurales (Guerra,1977). 

Bastar!a examinar las estadísticas de la Organizaci6n 

Mundial de la Salud en las que el alcoholismo ocupa un 

lugar tan preponderante como causa principal de mortali­

dad a nivel mundial,además de sus repercusiones sociales 

(accidentes, crímenes, rupturas familiares etc) y econ6-

micas a la industria al medio rural a las naciones - - -

(Velasco,1977). 

En México no son pocas las defunciones que causa el ale~ 

holismo en forma directa e indirecta, en 1979 se observ6 

aue hubo 111 suicidios, 248 homicidios, 321 muertes ocu­

rridas en hechos de tr&nsito, donde se encontr6 involu -

erado el alcohol (Datos proporcionados por el Departamen 

to de Estadística del Servicio M'dico Forense (1982)). 

La estadística de las incidencias co~etidas por el delito 

de ataque a las v!as de comunicac16n manejando en estado 

de Ebriedad por mayores de edad ful de 1,969; en menores 

de edad de 19, en total hubo 1,988 denuncias en las agen 

cias investigadoras del Ministerio P6blico en el Distri­

to Federal durante el periodo anual de 1981, {Datos pro_ 

porcionados por el Departamento de Informac16n y Estad!~ 

tica de la Procuradur!a General de Justicia del D.F. 

(1982). 
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W- 1,...| tema del trabajo es Entrenamiento Asertivo en Sujetos
Alcohólicos.
El interés por abordar el tema del alcoholismo radica en
nue es uno de los oroblemas que más afecta a la humani -
dad encontrándose vinculado en delitos por vìolenciass -
familias disueltas, accidentes ferroviarios y automovi -
lïsticos, asesinatos, suicidios y ausentismo laboral -
(Favela, Reyes.y Canales, 1975). '
En nuestro pais el alcoholismo abarca a una parte impor-
tante de la población generando esto graves problemas -
sociales, tanto en las colectividades urbanas como en -
las rurales (Guerra,1977).
Bastaria examinar las estadisticas de la Organización -
Mundial de la Salud en las due el alcoholismo ocupa un
lugar tan preponderante como causa principal de mortali-
dad a nivel mundial,ademås de sus repercusiones sociales
(accidentes, crimenes, rupturas familiares etc) y econó-
micas a la industria al medio rural a las naciones - - -
(Ve1asco,1977).
En México no son pocas las defunciones que causa el alcg
holismo en forma directa e indirecta, en 1979 se observo
cue hubo 111 suicidios, 248 homicidios, 321 muertes ocu-
rridas en hechos de tránsito, donde se encontró involu -
credo el alcohol (Datos proporcionados por el Departameg
to de Estadistica del Servicio Médico Forense (1982)).
La estadistica de las incidencias cometidas por el delito
de ataque a las vias de comunicación manejando en estado
de Ebriedad por mayores de edad fué de 1,969; en menores
de edad de 19, en total hubo 1,988 denuncias en las agan
cias investigadoras del Ministerio Público en al Distri-
to Federal durante el periodo anual de 1981, (Datos pro_
porcionados por el Departamento de Información y Bstadíg
tica de la Procuraduría General de Justicia del D.F. ` -
(1982).
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En estudios ~calizados por (Cappell y Herman,1972;Raymond, 

Higglns y Marlatt,1973;Miller, Hersen, Richard, Eisler y 

Hilsman,1974;Higgins y Marlatt,1975) hicieron observacio­

nes al respecto de que algunos sujetos inician su cerrera 

de alcoholismo cerno una respuesta a eventos de mucho 

stress debido a que carecen de habilidades sociales y és­

to origina aue caigan en un estado de stress que mitigan 

inqiriendo alcohol dando ~sto como resultado un decremen­

to del stress. 

Por lo anterior se plane6 este trabajo oue tuv6 como obj~\ 

tivo: comprobar la relaci6n que existe entre la falta de · 

habilidades sociales con el excesivo beber y aue los ale~ 

h6licos disminuyeran su ingesta de alcohol con el entrena ' 

miento asertivo. 

~l grupo social al que fué dirigida la aplicaci6n de este 

entrenamiento fu~ a un grupo de veinticuatro personas al­

coh6licas con las siguientes características, estar den -

tro del rango de edad de 20 a 45 años, no tener daño cere 

bral, ser farmacodependientes exclusivamente al alcohol,­

no estar bajo tratamiento farmacol6gico. 

La importancia clínica de este trabajo radica en que el -

Entrenamiento Asertivo se di6 a sujetos de consulta exter 

na y ésto tuv6 como implicaciones oue fuera dif!cil de p~ 

der controlar las variables extrañas que se presentaron 

en el ambiente natural de los pacientes, al mismo tiempo 

se tuv6 la ventaja de que se diera la ~eneralizaci6n a 

comparaci6n de investigaciones donde han utilizado suje 

tos hospitalizados o infrahuman~ donde se tiene la desven 

taja de oue no se de la generalizaci6n debido a que se en 

cuentran recluidos o en cautiverio,ésto tiene la ventaja 

de cue el experimentador pueda controlar las variables e~ 

trafias ~ado que no se encuentran en su ambiente natural 

nor lo aue considero que tiene validez la investigaci6n -

que se llev6 a cabo. 

É

En estudios realizados por {Cappell y Herman,1972;Raymond
Higgins y Mar1att,1973;Miller, Hersen, Richard, Eisler y
Hilsman,1974;Higgins y Mar1att,i975) hicieron observacio-
nes al respecto de que algunos sujetos inician su carrera
de alcoholismo como una respuesta a eventos de mucho - -
stress debido a que carecen de habilidades sociales y és-
to origina due caigan en un estado de stress sue mitiqan
ínoiriendo alcohol dando ésto como resultado un decremen-
to del stress.
Por lo anterior se planeó este trabajo due tuvo como obje
tivo: comprobar la relación que existe entre la falta de
habilidades sociales con el excesivo beber v cue los alcg
hólicos disminuyeron su ingesta de alcohol con el entren§_
miento asertìvo.
El grupo social al que fué dirigida la aplicación de este
entrenamiento fué a un grupo de veinticuatro personas al-
cohólicas con las siguientes caracteristicas, estar den -
tro del rango de edad de 20 a 45 años, no tener daño care
bral, ser farmacodependientes exclusivamente al alcohol,-
no estar bajo tratamiento farmacológico.
La importancia clinica de este trabajo radica en que el -
Entrenamiento Asertivo se dió a sujetos de consulta enter
na y ésto tuvo como implicaciones due fuera dificil de pg
der controlar las variables extrañas cue se presentaron
en el ambiente natural de los pacientes, al mismo tiempo
se tuvó la ventaja de que se diera la generalización a -
comparación de investigaciones donde han utilizado suje -
tos hospitalizados o infrahumanos donde se tiene la desvgn
teja de oue no se de la generalización debido a que se en
cuentran recluidos o en cautiverio,ésto tiene la ventaja
de cue el experimentador pueda controlar las variables ei
trañas dado que no se encuentran en su ambiente natural
nor lo cue considero due tiene validez la investigación -
que se llevó a cabo.



3 

A continveci6n se mencionaran los dos tipos de fundame~ 

taci~n te6t·ica, supuestos te6ricos del alcoholismo y su­

puestos te6ricos ce la asertividad donde se incluyen pu~ 

tos don~e son ampliados en varias secciones por separado, 

se hiz6 necesario una secci6n de alcoholismo y su rehab! 

litaci6n y otra secci6n de asertividad en donde cada uno 

de estos temas fueron desarrollados exhaustivamente, do~ 

de el estudio realizado se relaciona con trabajos ante -

rieres en el campo de el entrenamiento asertivo en suje­

tos alcoh6licos. 

Se hace la observaci6n de que en los primeros nueve sub­

temas de los Sunuestos Te6ricos del Alcoholismo no en 

tran dentro del enfoque de la Psicología Conductual por 

lo oue no se esta de acuerdo con ellos porque difieren 

de la Psicoloala Conductual. 

La raz6n oor la oue se incluyeron es para dar al lector 

una visi6n qeneral del alcoholismo para enriquecer sus 

conocimientos a los diversos grados culturales aue la 

consulten. 

A) SUPUESTOS TEORICOS DEL ALCOHOLISMO. 

- DEPINICION DE ALCOHOLISMO. 

Aunque la existencia de el alcoholismo no se pone en du­

da, no se ha lleqado casi a ningón acuerdo en lo refere~ 

te a una def inici6n adecuada y aceptable de transtorno 

(Yates,1977). 

Desde aue el fenómeno del alcoholismo existe, se ha in 

tentado definirlo de acuerdo con los conocimientos aue 

se tienen a la mano, y tambi~n de acuerdo a la forma 

ci6n doctrinaria de auien propone la definici6n, aún hoy, 

no existe un acuerdo general sobre una def 1nici6n que re 

sulte inobjetable (Velasco,1977). 

En los 6ltimos años el concepto de alcoholismo como en -

fermedad ha ganado odeptos entre los profesionales y el 

p6blico (Jellinek,1960). Sin embargo, subsiste el desa -

cuerdo en torno al significado del t~rmino "enfermedad". 
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A continuación se mencionaran los dos tipos de fundameg
tación teórica, supuestos teóricos del alcoholismo y su-
puestos teóricos se la asertividad donde se incluyen pug
tos donde son ampliados en varias secciones por separado,
se hisó necesario una sección de alcoholismo v su rehabi
lìtación y otra sección de asertividad en donde cada uno
de estos temas fueron desarrollados exhaustivamente, don
de el estudio realizado se relaciona con trabajos ante -
riores en el campo de el entrenamiento asertivo en suje-
tos alcohólicos.
Se hace la observación de gue en los primeros nueve sub-
temas de los Supuestos Teóricos del Alcoholismo no en -
tran dentro del enfooue de la Psicologia Conductual por
lo due no se esta de acuerdo con ellos porque difieren
de la Psicologia conductual.
La razón por la nue se incluyeron es para dar al lector
una visión general del alcoholismo para enriquecer sus
conocimientos a los diversos grados culturales due la -
consultan.
A) SUPUESTOS TEORICOS DEL ALCOHOLISMO-

- DEFINICION DE .›"-.LCOHOLISMO¢

Aungue la existencia de el alcoholismo no se pone en du-
da, no se ha llegado casi a ningún acuerdo en lo refereg
te a una definición adecuada y aceptable de transtorno
(Yates,i977).
desde cue el fenómeno del alcoholismo existe, se ha in -
tentado definirlo de acuerdo con los conocimientos due
se tienen a la mano, y también de acuerdo a la forma -
ción doctrinaria de ouien propone la definición, aún hoy,
no existe un acuerdo general sobre una definición que re
sulte inobjetable (Ve1asco,1977).
En los Últimos años el concepto de alcoholismo como en -
fermedad ha ganado adeptos entre los profesionales y el
público (Je1linek,i960)- Sin embargo, subsiste el desa -
cuerdo en torno al significado del término "enfermedad".
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- EVOLU~ION DSL ALCOHOLISMO. 

Uno de los méritos que con razón se le adjudica a - - -

Jellinek es el de haber realizado un an~lisis sistemático 

del alcoholismo por entidades perfectamente delimitadas. 

Tal investigador oartiendo de los resultados ~ue obtuv6 

de la experiencia de dos mil alcoh6licos recuperados, cir 

cunscribi6 la evolución del alcoholismo hacia términos no 

sol6gicos precisos y elabor6 un esouema que hoy lleva su 
nombre. 

Si nosotros hacemos una aplicaci6n correcta del Escuema -

de Jellinek, es decir considerando antes aue el alcohol 

es un agente cuya acci6n no s6lo depende de él, sino de 

aauello sobre lo cual act6a, obtendremos una gu!a 6til 

para emplearla en la cl!nica. Con lo anterior, aueremos 

decir que los alcoh6licos no siempre recorrerán las fases 

del padecimiento oue se mencionan, ni mucho menos oue el 

bebedor llegue obligadamente a la última etapa rigurosa -

mente patol6gica: ante todo debe entenderse que el Esque­

ma de Jellinek es válido cuando el alcoholismo es tomado 

como un enfermo esoecial, en el cual los mecanismos de la 

enfermedad obedecen sobremanera a los substratos físicos, 

psíquicos y sociales 0ue rigen su proceso. 

As1 concebido, el Es0uema de Jellinek es el siguiente: 

1) Fase oculta o prealcohólica; 2) Pase prodr6mica; 3) 

r0s0 ~~'."'~-:e, C'"\'C'jeJ n crítica; 4) Fase cr6nica. 

La primera etapa de todo alcoh6lico es la llamada Fase 

oculta o prealcoh6lica. En ella, los bebedores no mues 

tran distinci6n alguna en lo aue se refiere a las partic~ 

lariedades de su ingesti6n alcoh6lica, con respecto a la 

conducta o normas que se observan en este sentido en el 

grupo social al cual pertenecen. 

Son personas que experimentan ostensiblemente un notable 

placer o disfrute de las reuniones familiares o sociales­

donde existe la posibilidad de un generoso encuentro con 

la bebida. En muchos círculos casi nunca los veremos bus-
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Uno de los méritos que con razón se le adjudica a - - -
Jellinek es el de haber realizado un análisis sistemático
del alcoholismo por entidades perfectamente delimitadas.
Tal investigador partiendo de los resultados oue obtuuó
de la experiencia de dos mil alcohólicos recuperados, ci;
cunscribió la evolución del alcoholismo hacia términos nc
solóoicos precisos y elaboró un esouema oue hoy lleva su
nombre.
Si nosotros hacemos una aplicación correcta del Escuema -
de Jeilinek, es decir considerando antes oue el alcohol
es un agente cuya acción no sólo depende de él, sino de -
aouello sobre lo cual actúa, obtendremos una guia útil -
para emplearia en la clinica. Con lo anterior, oueremos
decir que los alcohólicos no siempre recorrerán las fases
del padecimiento cue se mencionan, ni mucho menos oue el
bebedor llegue obligadamente a la última etapa rigurosa -
mente patológica: ante todo debe entenderse que el Esque-
ma de Jellinek es válido cuando el alcoholismo es tomado
como un enfermo esoecial, en el cual los mecanismos de la
enfermedad obedecen sobremanera a los substratos físicos,
psíquicos Y sociales cue rigen su proceso.
Asi concebido, el Esouema de Jellinek es el siguiente: ¬
1) Pase oculta o prealcohólicaç 2) Pase prodrómica; 3) -1
Faso básica, crucial o crifica; 4) Fase crónica.
La primera etapa de todo alcohólico es la llamada Fase -
oculta o prealcohólica. En ella, los bebedores no mues -
tran distinción alguna en lo oue se refiere a las particu
lariedades de su ingestión alcohólica, con respecto a la
conducta o normas que se observan en este sentido en el
grupo social al cual pertenecen.
Son personas oue experimentan ostensiblemente un notable
placer o disfrute de las reuniones familiares o sociales-
donde existe la posibilidad de un generoso encuentro con
la bebida. En muchos circulos casi nunca los veremos bus-
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car la embriaguez absoluta; es decir, tienen la noción 

exacta de la imprudencia de una intoxicación total. en lo 

intimo, no son las reuniones el atractivo 1ue buscaban, -

sino la brillante ooortunidad 1ue encuentran de librarse 

honestamente de las preocunaciones, y tensiones diarias. 

Ccn lo aue hemos expuesto no vemos oues elementos de base 

pa::-a ooder diferenciar a un "bebedor social" de un bebe -

dor en fase nrealcoh6lica. Sin embargo, tales bebedores 

tienen motivaciones perfectamente enmarcadas aue influyen 

de manera crucial en su inclinación por el alcohol. Un e~ 

tudio minucioso refiere que han comenzado a transformar 

sus valores volitivos; buscan deliberadamente las ocasio­

nes más propias para el disfrute "social" de la bebida. 

En esta situación los alcohólicos ocultos pueden permane­

cer, as!, durante meses y años. Si oersisten, cada vez con 

m~s inclinaci6n buscaran conservar su equilibrio emocio -

nal, a trav's de su participaci6n en los medios sociales 

donde se ingieren bebidas alcoh6licas. Sus tensiones int~r 

nas, sus insatisfacciones, su situaci6n social y familiar 

contribuyen en su propensi6n al escape ocasional o repe -

tido por medio de la bebida "social"!& Como algunos bebed~ 

res prealcoh6licos han regularizado su ingestión de alco­

hol en forma diaria y otros, en cambio, se conservan (ni­

camente en la inaesti6n ocasional, se dice que en la fase 
\ 

prealcoh6lica existen dos modalidades: a) La del alivio /. 

ocasional y peri6dico de las tensiones externas e inter ~ r nas a través de la bebida, y b) la de el equilibrio emo -¡ 
¡ 

cional, diario, constante y consolidado por medio d~l al~ 

cohol. Consid6rase que el proceso evolutivo del período) 

prealcoh6lico dura unos dos o tres años. 

si se ha insistido en la habituación bajo las mismas cir­

cunstancias, f~cilmente sobrevendrá la alcoholoman!a. An­

tes de que un sujeto caiga estrictamente en el alcoholismo, 

se ha observado que se mantiene oscilante entre la subfase 

diaria. Muchas veces regresa a la primera despu~s de man-
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car la embriagues absoluta; es decir, tienen la noción -
exacta de la imprudencia de una intoxicación total, En lo
intimo, no son las reuniones el atractivo que buscaban, -
sino la brillante ooortunidad que encuentran de librarse
honestamente de las oreocunaciones, y tensiones diarias.

Con lo nue hemos expuesto no vemos pues elementos de base
para poder diferenciar a un "bebedor social" de un bebe -
dor en fase nrealcohólica. Sin embargo, tales bebedores
tienen motivaciones perfectamente enmarcadas oue influyen
de manera crucial en su inclinación por el alcohol. Un es
tudio minucioso refiere que han comensado a transformar
sus valores volitivos; buscan deliberadamente las ocasio-
nes mãs propias para el disfrute "social" de la bebida.
En esta situación los alcohólicos ocultos pueden permane-
cer, asi, durante meses v años. Si persisten, cada vez con
más inclinación buscaran conservar su equilibrio emocio -
nal, a través de su participación en los medios sociales
donde se ingieren bebidas alcohólicas. Sus tensiones inter
nas, sus insatisfacciones, su situación social y familiar
contribuyen en su propensión al escape ocasional o repe -
tido por medio de la bebida "social". Como algunos bebedg
res prealcohólicos han regularisado su ingestión de alco-
hol en forma diaria v otros, en cambio, se conservan Úni-
camente en la ingestión ocasional, se dice que en la fase
prealcohólica existen dos modalidades: a) La del alivio É
ocasional v periódico de las tensiones externas e inter La
nas a través de la bebida, v b) la de el equilibrio emo -
cional, diario, constante v consolidado por medio del 1
cohol. Considérase gue el proceso evolutivo del periodo_;

'DI' I-4' ¬"l-I¬.-.||,.-¡-

prealcohólico dura unos dos o tres años.
Si se ha insistido en la habituación bajo las mismas cire
cunstancias, fácilmente sobrevendrá la alcoholomania. An-

K

tes de gue un sujeto caiga estrictamente en el alcoholismo,
se ha observado gue se mantiene oscilante entre la subfase
diaria. Muchas veces regresa a la primera después de man-



6 

tenerse en la segunda; en otras, queda estacionado dentro 

de la clasif icaci6n de bebedor moderado. 

La PASE PROrROMICA del alcoholismo no es sino la etaoa -

siauiente de la iniciaci6n prealcoh61ica. cuando alquno 

de los bebedores alcoh6licos no ha alcanzado oor medio -

de sus in0estiones ocasionales o diarias de alcohol li -

bl'.'al'.'se de sus conflictos, tiende siempre a "narcotizar" 

mayormente sus problemas. 

Seg6n Jellinek, las compuertas de la fase prodr6mica que 

dan abiertas en el momento en que el bebedor oresenta 

una amnesia retr6grada en relaci6n a los sucesos que ocu 

rrieron mientras este se encontraba intoxicado. La prin­

cipal característica de este síntoma fundamental reside 

en el hecho de que la embriaguez causante del periodo 

amnesico no fué muy aguda, o sea que no se bebi6 tan ex­

cesivamente como para aducir pérdida de la conciencia. 

Es por eso que tal episodeo amn~sico fu6 denominado oa 
limpsesto alcoh6lico,ripues reune particulariedades espe­

cificas que la distinguen de síntomas que clínicamente 

pueden configurar semejanzas, aunoue subordinados a una 

distinta eti6patogenia. En el estudio de los alcoh61icos 

es posible encontrar con frecuencia sujetos que refieren 

haber padecido una alteración de su memoria después de -

la ingesti6n et1lica, excesiva o moderada. Ante tal refe 

rencia, sin embargo, debe mostrarnos muy cautos, princi­

palmente en lo que hace a la significaci6n del fen6meno 

y a las conclusiones a que se de lugar. La raz6n estriba 

en que no siempre el episodeo amn~sico obedece rigurosa­

mente a la ingestión de bebidas alcohólicas y a la acci6n 

directa sobre los procesos cerebrales que rigen el recu~r 

do inmediato , uno de los más d~biles; sino a otros fac­

tores etiol6gicos y fisiopatol6gicos agregados. 

El an~lisis del palimpsesto alcoh6lico y a la investiga­

ci6n de sus correlaciones estrictas deben de ser sujeta­

dos a un m~todo de indagaci6n muy escrupuloso para no 
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tenerse en la segunda; en otras, queda estacionado dentro
de la clasificación de bebedor moderado.
La PASE PROPRGmlCs del alcoholismo no es sino la etapa -
siguiente de la iniciación prealcobólica. Cuando alguno
de los bebedores alcohólicos no ha alcanzado por medio -
de sus ingestiones ocasionales o diarias de alcohol li -
brarse de sus conflictos, tiende siempre a "narcotizar"
mayormente sus problemas.
Según Jellinek, las compuertas de la fase prodrómica guå
dan abiertas en el momento en gue el bebedor presenta -
una amnesia retrógrada en relación a los sucesos gue ocg
rrieron mientras este se encontraba intoxìcado. La prin-
cipal caracteristica de este síntoma fundamental reside
en el hecho de gue la embriaguez causante del periodo -
amnesico no fué muy aguda, o sea que no se bebió tan ex-
cesivamente como para aducir pérdida de la conciencia.
Es por eso que tal episodeo amnésico fué denominado pa -
limpsesto alcohólico,epues reune particulariedades espe-
cificas gue la distinguen de sintomas que clinicamente
pueden configurar semejanzas, aungue subordinados a una
distinta etiópatogenia, En el estudio de los alcohólicos
es posible encontrar con frecuencia sujetos gue refieren
haber padecido una alteración de su memoria después de -
la ingestión etilica, excesiva o moderada. Ante tal refg
rencia, sin embargo, debe mostrarnos muy cautos, princi-
palmente en lo que hace a la significación del fenómeno
v a las conclusiones a gue se de lugar. La razón estriba
en gue no siempre el episodeo amnésico obedece rigurosa-
mente a la ingestión de bebidas alcohólicas y a la acción
directa sobre los procesos cerebrales gue rigen el recugr
do inmediato , uno de los más débiles; sino a otros fac-
tores etiológicos v fisiopatológicos agregados.
El análisis del palimpsesto alcohólico v a la investiga-
ción de sus correlaciones estrictas deben de ser sujeta-
dos a un método de indagación muy escrupuloso para no -
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confundirlo con síntomas similares. 

Para ello, tan solo recordemos que en la naturaleza fisio 

patol6gica de dicho sintoma 9uedan involucrados casi los 

mismos mecanismos 9ue explican la anoxemia cerebral, los 

cuales nos indican que cursos y nue manifestaciones pue -

den tener. 

?ara que el palimpsesto tenga suficiente valor semiol6gi­

co, debe contar con dos condiciones veraces: a) Ser ~epe­

tido y frecuente, y b) De aparici6n relacionada con la in 

aesti6n moderada de alcohol. Cuando no se cumplan las co~ 

diciones anteriores y cuando la inqesti6n de bebidas alc2 

h6licas haya sido de un alto contenido etílico y An mome~ 

tos de agotamiento o fatiga física y mental, el palimpse~ 

to carece de valor, se invalida por si mismo. 

El subcomit~ de expertos para el estudio del alcoholismo, 

de la O.M.S. en su 6rgano informativo No. 94 afirma que -

el palimsesto se produce m~s tempranamente en aquellos i~ 

dividuos habituados a las bebidas destiladas 9ue en los 

oue acostumbran in9erir bebidas de moderación. Emoero 

otros estudios han encontrado resultados que discrepan 

con lo dicho por el mencionado Subcomit~ o sea ~ue se ha 

visto el palimpsesto en alcoh6licos que únicamente se em­

briagan con vino. Una vez 9ue el alcoh6lico ha sufrido el 

oalimpsesto, se opera en él un notable cambio de su pers2 

nalidad. 

en la mayor parte de los casos el bebedor no concede la 

mayor importancia al accidente amnésico y mucho menos su 

pone las consecuencias que fUeden sobrevenirle. Aunque le 

haya llamado la atención y relacione el incidente con la 

bebida, lejos de aislarse de ella y de los sitios y pers~ 

nas que le brindan la oportunidad de intoxicarse, empieza 

a tener una especial preocupaci6n por el elcohol. Hay mo­

meDtos en que le asalta la idea de si existe la suficien­

te cantidad de alcohol para satisfacer sus necesidades. 

Si asiste a una reuni6n donde se puede beber dentro de 
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confundirlo con sintomas similares.
Para ello, tan solo recordemos gue en la naturaleza fisio
patológica de dicho síntoma quedan involucrados casi lo;
mismos mecanismos gue explican la anoxemìa cerebral, los
cuales nos indican gue cursos v nue manifestaciones pue -
den tener.
Para que el palimpsesto tenga suficiente valor semiológì-
co, debe contar con dos condiciones veraces¦ a) Ser repe-
tido v frecuente, y bl De aparición relacionada con la ig
gestión moderada de alcohol. Cuando no se cumplan las cgfi
diciones anteriores v cuando la ingestión de bebidas alcg
hólicas haya sido de un alto contenido etilico v en momeg
tos de agotamiento o fatiga fisica v mental, el palimpseå
to carece de valor, se invalida por si mismo.
El subcomité de expertos para el estudio del alcoholismo,
de la u.M.S. en su órgano informativo No. 94 afirma que -
el palimsesto se produce más tempranamente en aguellos ig
dividuos habituados a las bebidas dsstiladas gue en los
cue acostumbran ingerir bebidas de moderación. Empero -
otros estudios han encontrado resultados gue discrepan -
con lo dicho por el mencionado Subcomité o sea gue se ha
visto el palimpsesto en alcohólicos que únicamente se em-
briagan con vino. Una vez gue el alcohólico ha sufrido el
palimpsesto, se opera en él un notable cambio de su persg
nalidad.
En la mayor parte de los casos el bebedor no concede la
mavor importancia al accidente amnésico v mucho menos sE
pone las consecuencias que pueden sobrevenirle. Aunque le
haya llamado la atención y relacione el incidente con la
bebida, lejos de aislarse de ella Y de los sitios y persg
nas gue le brindan la oportunidad de intoxicarse, empieza
a tener una especial preocupación por el alcohol._Hav mo-
mentos en gue le asalta la idea de si existe la suficien-
te cantidad de alcohol para satisfacer sus necesidades.
Si asiste a una reunión donde se puede beber dentro de -
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los límites aceptados nor el grupo social al oue pertEn~ 

ce, se observa cue desde el principio su consumo es ávido; 

busca el impacto brusco del licor. 

En ocasiones por la misma oreocupaci6n que tiene por l~ 

bebida y la cantidad 9ue desea, llega ya embriaqado a 

los círculos oue frecuenta. 

:)i el período prodr6mico del alcoholismo continúa sin in 

terrupci6n, el progreso de la enfermedad no se hace espe 

rar y surge un nuevo síntoma, el consumo a hurtadillas 

o ingesti6n sobrepticia. Dicho síntoma nos debe hacer 

rensar 1ue en la personalidad del alcoh6lico han apareci 

do ya los remordimientos a 9ue induce su conducta, los 

"sentimientos de culoa". Estos sentimientos le obligan 
l 

por un lado a no diferenciarse de los demás; a evitar 

que en las conversaciones se externe un juicio sobre su 

debilidad frente al deseo de beber; a rehuir cualauier 

opinión severa sobre su persona y a racionalizar su pro­

blema, proyectando la culpa de su situaci6n hacia sus 

amigos y familiares. 

En otro sentido, la culpa, de un alcoh6lico siente la 

agudeza m&s todavia su inestabilidad emocional y lo in 

clina mayormente hacia las intoxicaciones repetidas: 11~ 

ga a niveles críticos el conflicto entre las normas de 

conducta y la habituaci6n etílica. La bebida cumple aho­

ra un papel muy importante para la soluci6n de este con­

flicto critico. 

Debe advertirse 0ue por lo general, en este momento se 

conservan poco deterioradas las defensas orgánicas de 

los bebedores. 

Ello no obsta para 9ue, en la intimidad metab6lica de 

los tejidos, principalmente el nervioso y el hepático,se 

estan produciendo pe1ueñas alteraciones que se manifies­

tan en forma de neuritis pasajeras, insuficiencia hepáti 

ca, transtornos gástricos y fatigabilidad, sin que lle 

guen a constituir cuadros orgAnicos o ps!ouicos def ini -

B

los limites aceptados nor el grupo social al gue perteng
ce, se observa nue desde el principio su consumo es ávido;
busca el impacto brusco del licor.
En ocasiones por la misma preocupación gue tiene por la
bebida v la cantidad que desea, llega va embriaoado a -
los circulos gue frecuente.
si el periodo prodrómico del alcoholismo continúa sin ig
terrnpción, el progreso de la enfermedad no se hace espg
rar v surge un nuevo síntoma, el consumo a hurtadillas
o ingestión sobrepticia. Dicho síntoma nos debe hacer -
pensar gue en la personalidad del alcohólico han apareci
de va los remordimientos a gue induce su conducta, los
"sentimientos de culpa". Estos sentimientos le obligan
por un lado a no diferenciarse de los demás; a evitar -
gue en las conversaciones se externe un juicio sobre su
debilidad frente al deseo de beber; a rehuir cualouier
opinión severa sobre su persona y a racionalizar su pro-
blema, provectando la culpa de su situación hacia sus -
amigos v familiares.
En otro sentido, la culpa, de un alcohólico siente la -
agudeza más todavía su inestabilidad emocional v lo in -
clina mavormente hacia las intoxicaciones repetidas: llå
ga a niveles críticos el conflicto entre las normas de
conducta v la habituación etílica. La bebida cumple aho-
ra un papel muy importante para la solución de este con-
flicto critico.
Debe advertirse gue por lo general, en este momento se
conservan poco deterioradas las defensas orgánicas de -
los bebedores.
Ello no obsta para gue, en la intimidad metabólica de -
los tejidos, principalmente el nervioso v el hepâtico,se
estan produciendo pequeñas alteraciones que se manifies-
tan en forma de neuritis pasajeras, insuficiencia hepåti
ca, transtornos gástricos v fatigabilidad, sin que lle -
guen a constituir cuadros orgánicos o nsïüflíüüä dfifïflì -



dos. Sn suma, la fase orodr6mica riel alcoholismo e s ~un-
·~ -

damental no sólo dentro de la evoluci6n clínica de la en 

fermedad, sino a la vez ( Pntro de la terap~utica y su 

aplicaci6n oportuna, as! en lo aue se refiere a la orofi 
' -

laxis: DUes es obv io q ue pueden p r evenirse los males ma­

yores 0ue m~s tarde o más temprano oriqinara. 

Una vez 9ue el período prodr6mico del alcoholismo se ha 

consolidado, hace su aparici6n la fase básica o crucial. 

FASE BASICA,C RUCIAL O CRITICA.- Los nalimpsestos se repi­

ten frecuentemente, cambia el psiouismo del bebedor y sur 

oe la disyuntiva de la en f ermedad, o el alcohólico deja 

l a bebida abriendo el camino a su curaci6n dentro de su 

hábito, para caer insensiblemente en el fondo de la alco­

holomania. La distinción de esta etapa crucial del alcoh~ 

lismo, seg6n Jellinek, ~ueda senalada por la p~rdida de 

control del alcohólico en relaci6n a la ingesta de aleo -

hol. En esta fase del alcoholismo el alcoh6lico observa 

los siguientes rasgos de conducta. Si inqiere el primer 

trago, lleva la firme convicci6n de 9ue podr' detenerse 

en los límites pertinentes, es decir, tiene en cuenta ha~ 

ta donde se rompe la barrera de la moderaci6n; no obstan­

te, siendo cabalmente sincera su intención, pronto supera 

los limites oue se había marcado y rechaza los niveles de 

su tolerancia.El alcoh6lico al percibir los primeros efeE 

tos de la bebida, ve surgir la necesidad absoluta de nar­

cotizar, anestesiar, totalmente las tensiones psiauicas 

oue venia sufriendo. Desde el instante de que un alcoh6li 

co rompa con sus propios frenos, podrá controlar en ade -

lante 6nicamente las ocasiones de la embriaguez, pero no 

la cantidad de alcohol que la origine. Por tanto, el alc2 

h6lico puede ofrecernos periodos de abstinencia claramen­

te voluntarios, aungue esta voluntad puesta en juego no 

es sino el resultado de un "sentimiento de culpa" exarceE 

bado, expresi6n de la dinámica de los mecanismos raciona­

lizadores frente a la actitud severa de la familia y la 
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dos. En suma, la fase orodrómica del alcoholismo es fun-
damental no sólo dentro de la evolución clínica de la en
fermedad, sino a la vez dentro de la terapéutica v su J:
aplicación oportuna, asi en lo cue se refiere a la profí
laxis: pues es obvio gue pueden orevenirse los males ma-
yores gue más tarde o mas temprano originara.
Una vez gue el periodo prodrómico del alcoholismo se ha
consolidado, hace su aparición la fase basica o crucial.
FASE BASICA,CRUCIaL C CRITICA.- Los nalimpsestos se repi-
ten frecuentemente, cambia el psiouismo del bebedor y suí
ne la disvuntiva de la enfermedad, o el alcohólico deja
le bebida abriendo el camino a su curación dentro de su
hábito, para caer insensiblemente en el fondo de la alco-
holomania. La distinción de esta etapa crucial del alcohg
lismo, según Jel1inek,'gueda señalada por la pérdida de
control del alcohólico en relación a la ingesta de alco -
hol. En esta fase del alcoholismo el alcohólico observa
los siguientes rasgos de conducta. Si ingiere el primer -
trago, lleva la firme convicción de gue podrá detenerse
en los limites pertinentes, es decir, tiene en cuenta haå
ta donde se rompe la barrera de la moderación; no obstan-
te, siendo cabalmente sincera su intención, pronto supera
los limites oue se había marcado y rechaza los niveles de
su to1erancia.E1 alcohólico al percibir los primeros efeg
tos de la bebida, ve surgir la necesidad absoluta de nar-
cotizar, anestesiar, totalmente las tensiones psíouicas
nue venia sufriendo. Desde el instante de gue un alcohóli
co rompa con sus propios frenos, podrá controlar en ade -
lante únicamente las ocasiones de la embriaguez, pero no
la cantidad de alcohol gue la origine. Por tanto, el alcg
hólico puede ofrecernos períodos de abstinencia claramen-
te voluntarios, aunque esta voluntad puesta en juego no
es sino el resultado de un "sentimiento de culpa" exarceg
bado, expresión de la dinámica de los mecanismos raciona-
lizadores frente a la actitud severa de la familia y la
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oresi6n ~el g rupo social aue le rodea, sufre intensamen­

te o ri a el i n f lujo de las presiones familiares y socia -

les, de todos ~odos el alcoh6lico se encierra en sus dis 

culpas y j usti f icaciones, se hace fuerte, dentro de su 
s istema rac i onalizador. 

A oartir de tal momento se vuelve un individuo extravag~n 

te, ~randilocuente y retador; cree aue su vida despierta 

atenci6n e inter~s aue todo se configura desde su punto 

de vista. El alcoh61ico ha transformado su e3GUema indi­

vidual y, ahora, ya en pos de la transformaci6n de su es 
quema familiar y social. 

De un momento a otro los remordimientos oue el alcoh6li­

co había 109rado amortiguar se hacen insoportables. 

Bebe con mayor fruici6n, trata asimismo de sistematizar­

las ocasiones los horarios las circunstancias de las li­
baciones. 

Deja transcurrir períodos de abstinencia creyendo, con 

ello, aliviar sus autoacusaciones. su contacto con el e~ 

terior se deforma, se aisla y se abandona a sus amista 

des. Muda de empleos y recorre otros sin que alguno de 

ellos despierte su inter~s o adáptaci6n. Se convierte en 

una persona irresponsable 9ue ha perdido todo fin en la 

vida. No tarda en 9ue el mundo del alcohólico gravite 

absolutamente en relaci6n a la bebida y nada más. 

Al descuido de los intereses exteriores se aqrega en es­

te alcoh6lico una modificaci6n del valor de sus intereses 

familiares. Al darse cuenta de la situaci6n de su hogar 

siente l~stima de si mismo, intentando huir, escapar de 

su ambiente~ 

Al mismo tiempo, descarqa su desaz6n sobre el grupo fam! 

liar y cambia bruscamente el esauema de relaciones con 

los suyos. 

El rencor y el resentimiento de que es presa el alcoh61! 

co se ven proyectados contra la esposa, los hijos y aón 

más sobre los objetos y animales. El escuema social se ha 
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oresión del erupo social oue le rodea, sufre intensamen_
te o no el influjo de las presiones familiares Y socia -
les, de todos modos el alcohólico se encierra en sus dis
culpas y justificaciones, se hace fuerte, dentro de su
sistema racionalizador.
A oartir de tal momento se vuelve un individuo extravagan
te, orandilocuente y retador; cree cue su vida despierta
atención e interés oue todo se configura desde su punto
de vista. El alcohólico ha transformado su eseuema indi-
vidual y, ahora, ya en nos de la transformacion de su es
quema familiar y social.
De un momento a otro los remordimientos due el alcohóli-
co habia logrado amortiguar se hacen insoportables.
Bebe con mayor fruición, trata asimismo de sistematizar-
las ocasiones los horarios las circunstancias de las li-
bacìones.
Deja transcurrir periodos de abstinencia creyendo, con
ello, aliviar sus autoacusaciones. Su contacto con el eš
terior se deforma, se aísla y se abandona a sus amista -
des. Muda de empleos y recorre otros sin que alguno de
ellos despierte su interés o adaptación. se convierte en
una persona irresponsable que ha oerdido todo fin en la
vida. No tarda en que el mundo del alcohólico gravite -
absolutamente en relación a la bebida y nada más.
Al descuido de los intereses exteriores se aoreoa en es-
te alcohólico una modificación del valor de sus intereses
Familiares. A1 darse cuenta de la situación de su hogar
siente lástima de si mismo, intentando huir, escapar de
su ambiente.
Al mismo tiempo, descaroa su desasón sobre el grupo fami
liar y cambia bruscamente el esouema de relaciones con
los suyos.
El rencor y el resentimiento de que es presa el alcohóii
co se ven proyectados contra la esposa, los hijos y aún
más sobre los objetos y animales. El escuema social se ha
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decrumbado. 

Sn adelante, el enfermo oue nos ocupa s6lo tiene un obje­

to, el alcohol. Se ve impelido su abastecimiento diario,­

acumula la bebida y orotege en todo momento su existencia. 

No muestra preccupaci6n alguna oor la ingesti6n de aljrne~ 

tos, nrimero, porque la acci6n fisiol6gica del alcohol s2 

bre las estructuras digestivas ha oriqinado una anorexia 

casi constante y, segundo, por la pérdida total del factor 

ns!ouico condicionante del apetito. 

Ls, hasta este momento, cuando el alcoh61ico en evolución 

comienza a presentar síntomas somato9síauicos de un aran 

deterioro celular del or9anismo. 

P.l daño tisular ~ue ha sufrido el alcoh6lico hasta este -

momento se manifiesta por tres síntomas fundamentales: 

anorexia de punto de partida org6nico y ps1auico como he­

~os dicho antes, perdida de la libido o nada m~s disminu­

ci6n de ella, oue algunos autores han observado en casi 

la mitad de los bebedores de esta etapa; y evidente dete­

rioro de la personalidad con su rasgo característico, la 

actitud celatoria con respecto a la esposa o la mujer con 

nuien conviven. 

Adem&s, como consecuencia de todo lo anterior, no es raro 

aue el alcoh6lico crítico se conduzca oor el camino de 

las acciones criminales. 

t.n lo aue se refiere a los cambios del alcoh61ico en fase 

b~sica y a su inaesti6n de alcohol, diremos aue la bebida 

es ya indisoensable. 

El derrumbe de el equilibrio psícuico y semático lo está 

obli9ando a libaciones constantes; no hay manera alguna -

de encontrar firmeza en su personalidad, excepto a través 

del alcohol. De modo, pues, que cierra su ciclo critico 

con una nueva modalidad: la inqesti6n de alcohol en ayu 

nas. 
A continuaci6n el alcoh6lico entra en la FASE CROt!ICA de 

su enfermedad. Las resistencias físicas se han desquicia-

ll

derrumbado.
sn adelante, el enfermo cue nos ocupa sólo tiene un obj@_
to, el alcohol. Se ve impelido su abastecimiento diario,-
acumula la bebida v protege en todo momento su existencia.
No muestra preocupación alguna por la inoestión de alimen
tos, primero, porque la acción fisiológica del alcohol so
bra las estructuras digestivas ha orioinado una anorexia
Cëäì Cfiflätãnta y, Sooufldü, por la pérdida total del factor
nsiauico condicionante del apetito.

ss, hasta este momento, cuando el alcohólico en evolución
comienza a presentar sintomas somatopsinuicos de un eran
deterioro celular del organismo.
El daño tisular que ha sufrido el alcohólico hasta este -
momento se manifiesta por tres sintomas fundamentales: -
anorexia de punto de partida orgánico y psíquico como he-
mos dicho antes, perdida de la libido o nada más disminu-
ción de ella, due algunos autores han observado en casi
la mitad de los bebedores de esta etapa; v evidente dete-
rioro de la personalidad con su rasgo característico, la
actitud celatoria con respecto a la esposa o la mujer con
ouien conviven.
además, como consecuencia de todo lo anterior, no es raro
nue el alcohólico crítico se conduzca por el camino de -
las acciones criminales.
En lo cue se refiere a los cambios del alcohólico en fase
básica y a su ingestión de alcohol, diremos due la bebida
es ya indispensable.
El derrumbe de el equilibrio psícuico v semático lo está
obligando a libaciones constantes; no hay manera alguna -
de encontrar firmeza en su personalidad, excepto a través
del alcohol. De modo, pues, cue cierra su ciclo critico
con una nueva modalidad: la inqestión de alcohol en ayu -
nas.
A continuación el alcohólico entra en la FASE CRONICA de
su enfermedad. Las resistencias fisicas se han desouicia-



do en forma muy oeligrosa. Los patrones éticos y sociocu! 

tureles han lleaado a sufrir un deterioro acentuado. 

De ahora en adelante la ingesti6n en ayunas indicará el 

comienzo de largos períodos de embriaguez oue pueden du -

rar una, dos o más semanas. 
0 or lo gener?l y según el medio social en oue vive, el al 

coh6lico cr6nico es el més cescalificante de todos los be 

bedores; sin embargo, lo antes explicado, ya no experimen 

tara ningún conflicto entre él y aquellos aue le rodean 

en su decadencia espiritual ha lleqado a un punto que blo 

quea todo juicio autocritico. Como la situacién de su es­

tado pato16gico evidente crea ya una resistencia que con-

1 leva elementos de fuerza por parte de sus familiares y 

amioos, y como esto mismo dificulta los medios a través 

de los cuales podía conseguir la bebida (mecanismos eco­

n6micos y sociales), el alcoh61ico cr6nico se ve en la ne 

cesidad de recurrir a substitutos de ella. 

Así vemos que puede ingerir desde infusiones hechas con -

alcohol metílico (industrial) (medicinal) hasta mezclas 

con loci6n, vinagre, aqua de colonia,etc.)cabe aclarar 

~ue estos substitutos estaran en raz6n de la resistencia 

aue encuentra para su aprovisamiento de la bebida y de la 

actitud tolerante o no del medio en cuyo seno se encuen 

tra.Ya en plena cronicidad de su habituación y man!a se 

viene a sumar una complicación de serias consecuencias: 

la perdida de sus elementos de resistencia frente al ale~ 

hol, la tolerancia minimizada. La tolerancia reducida a 

su mínima expresión ya siendo acompañada en el alcoholis­

mo cr6nico por temblores, incoordinaci6n e impedimentos 

psicomotores, disminuci6n de la ideación y del pensamien­

to, temores infundados, agitaci6n e insomnio. 

Parece ser que, además de las agresiones externas, la su­
oresi6n brusca del t6xico produce el efecto de stress. 

De modo oue toda la fase cr6nica del alcoholismo nos mue~ 

tra a un enfermo en franca derrota física, orgánica y ps! 

se

do en forma muy peligrosa. Los patrones éticos v sociocul
turales han llenado a sufrir un deterioro acentuado.
oe ahora en adelante la ingestión en ayunas indicará el -
comienzo de largos periodos de embriaguez gue pueden du -
rar una, dos o más semanas.
“DF 19 qonoral Y según el medio social en cue vive, el al
cohólico crónico es el más descalificante de todos los bg
bedores; sin embargo, lo antes explicado, va no experimeg
tara ningún conflicto entre él v aquellos nue le rodean
en su decadencia espiritual ha llegado a un punto gue big
guea todo juicio autocrítica. Como la situación de SU BS-
tado patológico evidente crea va una resistencia gue con-
lleva elementos de fuerza por parte de sus familiares v
amigos, v como esto mismo dificulta los medios a través
de los cuales podia conseguir la bebida (mecanismos eco-
nómicos v sociales), el alcohólico crónico se ve en la ng
cesidad de recurrir a substitutos de ella.
Asi vemos oue puede ingerir desde infusiones hechas con -
alcohol metílico (industrial) (medicinal) hasta mezclas
con loción, vinagre, agua de co1onia,etcsiCabe aclarar -
nue estos substitutos estaran en razón de la resistencia
nue encuentra para su aprovisamiento de la bebida v de la
actitud tolerante o no del medio en cuyo seno se encuen -
tra.Ya en plena cronicidad de su habituación y mania se
viene a sumar una complicación de serias consecuencias: -
la perdida de sus elementos de resistencia frente al alcg
hol, la tolerancia minimizada. La tolerancia reducida a
su minima expresión ya siendo acompañada en el alcoholis-
mo crónico por temblores, incoordinación e impedimentos
psicomotores, disminución de la ideaciófl y del pensamien-
to, temores infundados, agitación e insomnio.
Parece ser gue, además de las agresiones externas, la su-
presión brusca del tóxico produce el efecto de stress.
De modo oue toda la fase crónica del alcoholismo nos mueå
tra a un enfermo en franca derrota fisica, orgánica v psi
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q u ica. Este clima de de rrota se extiende tamb i ~n mo ral -

me nte a los fa mil i are s y amigos más cercanos del pacien­

te, nuPs no p u eden librarse de la :in .nuencia de u na per­

s onali dad os tensibl eme nte declinante. De esta manera el 

al co holismo h a recorrido un cambio muy largo centro d 1" -

su enfermed ad y ha lle a ado a la meta cue jam~s pudo ha -

be r previsto. Los autores especializados en la materia 

nos di c en 9ue oor lo qeneral han transcurrido de 10 a 15 

a ños para alcanzar e sta fase los bebedores caracteriza -

dos (Méndez, ";964). 

- ACCIO NE S FARMACOLOGICAS DEL ALCOHOL STILICO. 

SISTEMA NERVI OSO CENTRAL.- el sistema nervioso central -

( SNÜ. es afectado m~s intensamente por el alcohol que cu~l 

0uier otro sistema o aparato del organismo. De sde hace -

mucho se ha venido debatiendo la cuesti6n de si el alco­

hol es un "estimulante". El vulgo considera 1 s s bebidas 

alcohólicas como estimulantes. Sin embargo, no hay duda 

de ~ue el alcohol no posee esta acci6n, sino 9ue, i gual 

0ue otros anestésicos oenerales, es un depresor orimario 

y continuo del SNC. 

La aparente estimulaci6n se debe a la actividad irrestric 

ta ~e varias partes del cerebro 9ue han sido liberadas 

de la inhibici6n al ser deprimido el mecanismo de con 

trol inhibidor. 

F.studios electrofisio16gicos sugieren 9ue el __ .~~~°-hol _al 

iqual 9ue otros anestésicos generales tiene su primer 

acci6n depresora sobre a9uellas partes del cerebro que 

oarticipan en las funciones m~s altamente integradas. -

Las estructuras polisinápticas del sistema activador re­

ticular de algunos sitios corticales son particularmente 

susceptibles (Himwich y Callison, 1972). 

La corteza queda entonces liberada de su c ontrol , inte 

gran te, le:_~-~-~ da por resultado oue los diversos oroce -

sos relacionados con el pensamiento ocurran en forma de­

sor·qanizada y que se interrumpa la actividad normal de 
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quica. Este clima de derrota se extiende también moral -
mente a los familiares y amigos más cercanos del pa¢i@n_

te, pues no pueden librarse de la influencia de una ner-
sonalídad ostensiblemente declìnante. De esta manera el
alcoholismo ha recorrido un cambio muy largo dentro de -
su enfermedad v ha llegado a la meta cue jamás pudo ha -
ber previsto. Los autores especializados en la materia
nos dicen que por lo general han transcurrido de 10 a 15
años para alcanzar esta fase los bebedores caracteriza -
dos (Méndez, 1964).
- ACCIONES FåRMnCOLOGICAS DEL ALCGHOL ETILICO.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.- el sistema nervioso central -
(SNU es afectado más intensamente por el alcohol oue cual
ouier otro sistema o aparato del organismo. Desde hace -
mucho se ha venido debatiendo la cuestión de si el alco-
hol es un "estimulante". El vulgo considera las bebidas
alcohólicas como estimulantes. Sin embargo, no hay duda
de que el alcohol no posee esta acción, sino que, igual
cue otros anestésicos generales, es un depresor primario
y continuo del SNC.
La aparente estimulación se debe a la actividad ìrrestric
ta de varias partes del cerebro que han sido liberadas -
de la inhibición al ser deprimido el mecanismo de con -
trol inhibidor.
Estudios electrofisiológicos sugieren que el alcohol al
igual que otros anestésicos generales tiene su primer -
acción depresora sobre aquellas partes del cerebro que
participan en las funciones más altamente integradas.
Las estructuras polisinápticas del sistema activador re-
ticular de algunos sitios cortícales son particularmente
susceptibles (Himwich y Callison, 1972)-
La corteza queda entonces liberada de su control, inte -
grante, lo que da por resultado due los diversos oroce -
sos relaciónados con el pensamiento ocurran en forma de-
soroanizada y que se interrumpe la actividad normal de
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Los ~~imera·; ~r~ces0s mentales nue resultan alterados 

s- n l::.s 1UE> dé"' penden -:l~ la expeciencia y el ad1.estrarr:ier1 

tu del individuo en la conducta de lE cordura y eutccon­

trol. 

~os grados mas finos del discernimiento, la memoria, la 

concentraci6n y 1a penetraci6n se embotan y despu's exn~ 

r~~entalmente s~ ha demostrado que en ~eneral, el aleo -

r.Jl no aumenta la capaci~ad física ni le aptitud mental. 

en gener2l los efectos del alcohol sobre el SNC son pro­

í'º ~ciona les a su concentrac i6n en la sanq re .!J. Sin embargo 

los 0f~ctos ~on m~s marcados cuando la ccncentraci6n se 

va elevando que c·)ando va disminuyent.30 • .:>i la velocidad 

de absorción i'el alcohol en el conducto 11astroint0stinal 

es elevcda, puede resultar una concentraci6~ relativsmen 

te •)rande t~n 12 sangre por la lnqesti6n de unC' pequef'ta 

contidad de alcohol. 

Lo ~ismo se anlica si es bBja su distribuci6n h~cia los 

tejidos (como lus m6sculos), aulz¡ nor escaso riego ssn­

cuíneo. 

0n ambas circunstancias, pt1ec'en producirse r~pidamente 

los efectos centrales en virtud de oue el encéfalo tiene 

u "i •Jasto sanguíneo especialmente E levado y un grsn coe~ºi 

ciente de afinidad por el alcohol. 

sin embargo, pronto se efectua le redistr1buci6n del al­

cohol y los efectos, en consecuencia, son de breve durs­

c i·Sn. 

MCTABOLISMC DEL ~LCOHOL.- de 90 a 98 por 100 del alcohol 

~ue entra en el organismo se oxida completamente. El me­

t~bolismo del alcohol difie~e del de la may?r!s de las 

:::ubstancias en que la r~pid~z de su oxidaci6n es c~nsta.u, 

te con el tíempo, y cumcnta poco al elevar la concertéa­

ci6n en la sanqre. La cantidad de elcohol oxidado en la 

l·nidcid de tiempo es c-p.coxi_m<3dari~nt<:! proporcional al pe -
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los procesos motores,

Í.›lÍ"E É'l.`-'Í'j..7.T'“-""}'..`-'Í)f'. fl* ÍJCÉEÍJS f"'1F'fl'ta1E›5 “ug rügultan alterafi-QQE ..._

sfn los jue dependen de la experiencia y el adiestramien
to del individuo en la conducta de la cordura y autocon-

cltr s

[Los grados finos del discernimiento, la memoria, la*3 m UI

concentración y la penetración se embotan y después exoe
rimentalmente se ha demostrado que en seneral, el alco -
tal no aumenta la capacidad fisica ni le aptitud mental.
Zn general los efectos del alcohol sobre el SNC son pro-
porcionales a su concentración en la sanore:¿Sin embargo
los efectos son más marcados cuando la concentración se
va elevando nue cuando va disminuyendo. si la velocidad
de absorción fel alcohol en el conducto gastrointestinal
es elevada, puede resultar una concentración relativameg
te grande en la sangre por la ingestión de una pequeña
cantidad de alcohol. ,
Lo mismo se aplica si es baja su distribución hacia los
tejidos (como los músculos), por escaso riego san-oC P..I-I N En

F 'Jïflfifiu

an ambas circunstancias, pueden producirse rápidamente
los efectos centrales en virtud de cue el encéfalo tiene
un gasto sanguíneo especialmente elevado v un gran coefi
ciente de afinidad por el alcohol.
sin embargo, pronto se efectua la redistribución del al-
cohol y los efectos, en consecuencia, son de breve dura-
ción.

METABOLISMC DEL nLCOHOL.- de 90 a 98 por 100 del alcohol
nue entra en el organismo se oxida completamente. El me-
tabolismo del alcohol difiere del de la mayoria de las
substancias en gue la rápidez de su oxidación es constag
te con el tiempo, v aumenta poco al elevar la concentra-
ción en la sangre. La cantidad de alcohol oxidado en la
unidad de tiempo es aproximadamente proporcional al pe -
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so del cuerno y orobablemente al paso del hÍqado. 

sn el adulto, 10 cu8ntia media en oue ouede metabolizar­

se el ~lcohol es de unos 10 ml Dor hora. 

Asi el alcohol contenido en 120 ml de whisky o en 1.? li 

tras de cerveza reauerira entre cinco y seis horas cara 

ser oxidado oor una oersona de talla media. 

Diversos factores dietéticos, hormonales y farmacol6gi -

cos alteran el metabolismo del alcohol. 

Por eiemolo en la inanici6n disminuye el Índice de oxida 

ci6n del alcohol, la insulina lo aumenta y la tiroxina y 

triyodotironina no lo alteran. 

La oxidaci6n inicial del alcohol se efect6a principalmente 

en el higado, y la rápidez de su metabolismo está conside 

rablemente reducida en los animales hepatectomizados. 

El orimer paso es la oxidación del alcohol a acetaldehido 

por la deshidrogenaza alcohólica. Esta enzjma, oue contie­

ne cinc y posee peso molecular de aproximadamente 80 000,­

utiliza NAO como aceptor de hidr6geno (Wartburg, 1971). 

El acetaldehido es convertido en acetil CoA, pero no se sa 

be si la conversi6n es directa o se hace por intermedio 

del ácido ac~tico. 

La CoA resultante comparte la suerte de la acetil CoA pro­

ducida en otras fuentes, que son la oxidación en el ciclo 

del ácido c!trico y la utilizaci6n en las diversas reacci~ 

nes anab6licas comprendidas en la síntesis del colesterol, 

ácidos grasos y otros componentes de los tejidos. Muchos -

cam:1ios metab6licos acompa~an o siguen al metabolismo del 

alcohol. Algunos como el aumento en la producci6n de áci -

dos grasos y lactato, la hiperuricemis y, posiblemente, la 

disminuci6n en la actividad del híqado en el ciclo del áci 

do cítrico y en la oxidaci6n de los ácidos orases, parecen 

ser consecuencias directas del aumento en la relaci6n NADH: 

NAD producido por la oxidación del alcohol. 

El alcohol es convertido en acetaldehido por otro sistema 

de enzimas, a saber, las oxidaciones microsómicas de fun -
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so del cuerno y probablemente al paso del híoado.
En el adulto, la cuantía media en cue puede metabolizar-
se el alcohol es de unos 10 ml nor hora.
nsí el alcohol contenido en 120 ml de whisky o en 1.? li
tros de Cerveza rcouerira entre cinco y seis horas para
ser oxidado nor una persona de talla medía.
Diversos factores dietéticos, hormonales y farmacolóqi -
cos alteran el metabolismo del alcohol.
Por eiemolo en la inanición disminuye el indice de oxidå
ción del alcohol, la insulina lo aumenta y la tiroxina y
triyodotironina no lo alteran.

La oxidación inicial del alcohol se efectúa principalmente
en el higado, y la rapidez de su metabolismo está considg
rablemente reducida en los animales hepatectomizados.
B1 orimer paso es la oxidación del alcohol a acetaldehido
por la deshidroqenaza alcohólica. Esta enzima, que çdntie-
ne cinc y posee peso molecular de aproximadamente 80 000,-
utiliza NAD como aceptor de hidrógeno (wartburg, 1971).
El acetaldehido es convertido en acetil Con, pero no se sa
be si la conversión es directa o se hace por intermedio -
del ácido acético.
La Cos resultante comparte la suerte de la acetìl Cos pro-
ducida en otras fuentes, que son la oxidación en el ciclo
del ácido cítrico y la utilización en las diversas reaccio
nes anabólicos comprendidas en la sintesis del colesterol,
ácidos orasos y otros componentes de los tejidos. Muchos -
camnios metabólicos acompañan o siguen al metabolismo del
alcohol. Algunos como el aumento en la producción de áci -
dos qrasos y lactato, la hiperuricemis y, posiblemente, la
disminución en la actividad del hiqado en el ciclo del åci
do cítrico y en la oxidación de los ácidos orasos, parecen
ser consecuencias directas del aumento en la relación NADH
NAD producido por la oxidación del alcohol.
El alcohol es convertido en acetaldehìdo por otro sistema
de enzimas, a saber, las oxidaciones microsómicas de fun -



ci6n mixta aue se presentan en el retículo endoplAsmico 

liso del h!aado. 

La medida en la cu~l este sistema metaboliza el etanol en 

el ser hun1ano orobablemente sea muy pe0ueAa, pero brinda 

la base para las interacciones conocidas entre etanol y -

la <Jran diversidad de otros medicamentos rue también son 

metebolizados en este sistema (Lieber y col., 1971). Por 

e:emolo, el etano emoieza deprimiendo y luego aumenta la 

~ctividad de las enzimas cel réticulo endoplásmico, hRpá­

tico. Seg6n Rubin y Lieber (1968) este efecto dual podría 

explicar el hecho de oue los alcoh6licos cr6nicos en esta 

do de ebriedad son menos resistentes a los barbitúricos 

aue los individuos normales, pero son más resistentes aue 

est6s cuando no han ingerido alcohol. 

Excreci6n.- Normalmente, alrededor de 2 por 100 del alco­

hol ingerido escapa a la oxidación en circu~~tancias espe 

ciales, como cuando se han consumido grandes dosis de al­

cohol, este valor puede aumentar hasta 10 por 100. 

Aunaue se pueden descubrir pecueñas cantidades de alcohol 

en el sudor, las l'grimas, la bilis, el jugo gástrico, la 

saliva y otras secreciones, la mayor parte de el alcohol 

que escapa de la oxidaci6n es escretada por los riñones y 

los pulmones. 

TOLERANCIA AL ALCOHOL.- el consumo repetido de alcohol g~ 

nera tolerancia con el resultado de 9ue han de tomarse d~ 

sis mayores para que rroduzcan los efectos caracter1sti -

cos. sin embargo, el grado de tolerancia no es tan marca­

do como para la morfina y la nicotina - - - - - - - - - -

(Goodman y Gilman, 1978). 

DEPENDENCIA PSICOLOGICA.- se refiere al uso de una subs 

tancia extraña (droga, alcohol) como respuesta t!pica a 

una variedad de situaciones. 

La situaci6n puede ser una respuesta de adicci6n física 

la cual es reforzada por la terminaci6n de el síndrome de 

abstinencia, o esto puede ser en el cual el individuo pe-
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ción mista cue se presentan en el reticulo endoplasmico
liso del higado.
La medida en la cual este sistema metaboliza el etanol en
el ser humano nrobablemente sea muy oeoueña, pero brinda

la base para las interacciones conocidas entre etanol v -
la eran diversidad de otros medicamentos cue también son
metabolizados en este sistema (Liebe: v col., 1971). Por
eìemolo, el etano empieza deprimiendo v luego aumenta la
actividad de las enzimas del rëtìculo endoolásmico, hepá-
tico. Según Rubin y Lieber (1968) este efecto dual podria
explicar el hecho de oue los alcohólicos crónicos en esta
do de ebriedad son menos resistentes a los barbitüricos
oue los individuos normales, pero son más resistentes nue
estós cuando no han ingerido alcohol.
Excreción.- Normalmente, alrededor de 2 por 100 del alco-
hol ingerido escapa a la oxidación en circunstancias espe
ciales, como cuando se han consumido grandes dosis de al-
cohol, este valor puede aumentar hasta 1U nor 100.
Auneue se pueden descubrir peeueñas cantidades de alcohol
en el sudor, las lágrimas, la bilis, el jugo gástrico, la
saliva v otras secreciones, la mayor parte de el alcohol
que escapa de la oxidación es escretada por los riñones y
los pulmones- ,

TGLERANCIA AL ALCQHOL.- el consumo repetido de alcohol ge
nera tolerancia con el resultado de que han de tomarse do
sis mayores para que produzcan los efectos característi -
cos. Sin embargo, el grado de tolerancia no es tan marca-
do como para la morfina v la nicotina - - - - - - - - - -
íGoodman Y Gilman, 1978).
DEPENDENCIA PSICGLDGICA.- se refiere al uso de una subs -
tancia extraña (droga, alcohol) como respuesta tipica a
una variedad de situaciones.
La situación puede ser una respuesta de adicción física -
la cual es reforzada por la terminación de el sindrome de
abstinencia, o esto puede ser en el cual el individuo pee
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ri6dicamente usa alcohol o drogas oara reducir discomfort 
~ . -

en situacj_c,ne::- ~.nterpersonales. La persona emite la res-

puesta de usar la substancia en una manera esteriotipada 

que es analoqa a la conducta emitida por gente etiauetada 
compuls i va (~llmann y Krasner, 1969). 

- DIAGNOSTICO DE LA INTOX ICPCION ALCOHOLICA. 

Principiemos oor una af irmaci6n de la toxicología y de la 

nsic0logía exoerimental: el alcohol ingerido en cualquier 

cantidad es anestésico y actúa primero sobre las células 

y tejidos más diferenciados, como son los del sistema ne~ 

vioso central, y los de la corteza cerebral, de tal mane­

ra oue las reoresentaciones éticas y estéticas se diso 

cian y se liberan automatismos, originándose estados im -

pulsivos y agresiones en actitudes, gestos, ademanes, pa­

labras o hechos; se pierde la autocrltica, y la memoria 

se perturba, pero se conserva: ~sta es la embriaguez in -

completa. Una segunda fase es la de irritabilidad mayor,­

en la oue el sujeto es mas impulsivo, insolente y provoc!_ 

dar, tornándose aón más peligroso; la palabra articulada 

es lenta y las expresiones incoherentes: ocurre lo mismo 

con las expresiones escritas, en las que se hacen manifi~s 

tos los temblores y la falta de coordinaci6n motriz; esto 

sucede también en la marcha 9ue se vuelve zigzagueante; la 

sensibilidad oeneral se embota; aparece la confusi6n men­

tal: el sujeto esta desorientado y pierde la memoria: es­

ta es la embriaguez completa·. 1 Despu~s viene ya el periodo 

comatoso, como puede observarse en las diversas fases de 

las figuras 1 y 2 incluidas en las que aparecen las cant! 

dades de alcohol en la sangre. 

Es muy conveniente tener en cuenta la cantidad de alcohol 

contenida en las bebidas de uso frecuente: de la clase de 

bebida y de la cantidad ingerida puede hacerse la dedu 

cci6n teórica de la cantidad de alcohol circulante; - - -

Albert Ponsold establece este autor conclusiones serias 

y valios~s: "S6lo el porcentaje de alcohol en la sangre 

-' J'

riódicamente usa alcohol o drogas para reducir díscomfort
en situaciones interpersonales. La persona emite la res-
puesta de usar la substancia en una manera esteriotipada
que es analoea a la conducta emitida por gente etiouetada
compulsiva (ullmann y Krasner, 1969).
~ DIÄGNOSTICO DE LA INTOXICÑCION ALCOHOLICA.

Prìncipiemos por una afirmación de la toxicologia y de la
psicologia experimental: el alcohol ingerido en cualquier
cantidad es anestésico y actúa primero sobre las células
y tejidos más diferenciados, como son los del sistema ne;
vioso central, y los de la corteza cerebral, de tal mane-
ra cue las representaciones éticas y estéticas se diso -
cian y se liberan automatismos, originándose estados im -
pulsivos y agresiones en actitudes, gestos, ademanes, pa-
labras o hechos; se pierde la autocrítica, y la memoria
se perturba, pero se conserva: ésta es la embriaguez in -
completa. Una segunda fase es la de irritabilidad mayor,-
en la cue el sujeto es mas impulsivo, ìnsolente y provoca
dor, tornåndose aún más peligroso; la palabra articulada
es lenta y las expresiones incoherentes: ocurre lo mismo
con las expresiones escritas, en las que se hacen manifiås
tos los temblores v la falta de coordinación motriz; esto
sucede también en la marcha que se vuelve zigzagueante; la
sensibilidad general se embota; aparece la confusión men-
tal: el sujeto esta desorientado v pierde la memoria: es-
ta es la embriaguez comp1eta.›Después viene ya el período
comatoso, como puede observarse en las diversas fases de
las figuras 1 y 2 incluidas en las que aparecen las canti
dades de alcohol en la sangre.
Es muy conveniente tener en cuenta la cantidad de alcohol
contenida en las bebidas de uso frecuente: de la clase de
bebida y de la cantidad ìngerida puede hacerse la dedu -
cción teórica de la cantidad de alcohol circulante; - - f
Albert Ponsold establece este autor conclusiones serias -
v valiosas: "Sólo el porcentaje de alcohol en la sangre



constituye un dato objetivo", y "es el valor de la conce~ 

traci6n del alcohol en la sangre una medida mucho más se­

gura aue la observaci6n clinica". De lo oue hemos expuesto 

puede deducirse un apotegma invariable: "SI BEBE NO MANE­

JE''; "SI MANE.JA NO BEBA"; y el mismo autor estableci6 aue 

quien conduce vehículos de motor debe evitar por completo 

el alcohol. Informa que ya se tiene una concentraci6n de 

alcohol en la sangre de aproximadamente 0.5 % con tres va 

sos de cerveza o tres de vino - medio litro o tres copas 
de licor. 

El diagn6stico correcto de la intoxicaci6n alcoh6lica de­

be de hacerse sin duda ni discusi6n, por el camino del la 

boratorio (Quiroz, 1980). 

-A DETERMINACION DEL ESTADO DE EBRIEDAD. 

La def inici6n y el diagn6stico de estado de ebriedad son 

todavía materia de controversia. 

- -· - En un sentido general se designa como estado ~e ebriedad 

a la condici6n oue guarda un sujeto como resultado del 

consumo excesivo de bebidas alcoh611cas y que se caracte­

riza por alteraciones funcionales temporales. Sin embargo, 

en la práctica diaria esa denorninaci6n s6lo se emplea pa­

ra calificar el estado 9ue presenta un sujeto cuando da 

claras muestras externas de alteraciones en el área de la 

conc~_t:!ncia, de la percepci6n y de la coordinaci6n motor~:] 
El dia9n6stico comúnmente se basa en inspecci6n y explor~ 

ci6n clínica tendiente a descubrir cambios en la aparien­

cia general y la actitud, anormalidades en el andar o en 

el hablar, alteraciones de la función motora particular -

mente en cuanto a coordinaci6n, respuesta a los estímulos 

y tiempo de reacci6n, .estado de la pupila y presencia de 

olor a etano.f_}odo ello constituye signolog!a inespec1fi 

ca, poco sensible y escasamente confiable para tareas fo-

renses. 
Por lo tanto, en la pr~ctica forense se requiere de la 

aolicaci6n de metodolog!a específica, sensible y confia -

_-

constituye un dato objetivo", v "es el valor de la çgngen
tración del alcohol en la sangre una medida mucho más se:
gura oue la observación clinica". De lo due hemos expuesto
puede deducirse un apotegma invariable: "SI BEBE NO MANE-
JE"; "SI MANBJA NO BEBA"; y el mismo autor estableció due
guían conduce vehiculos de motor debe evitar por completo
el alcohol. Informa que ya se tiene una concentración de
alcohol en la sangre de aproximadamente 0.5 % con tres va
sos de cerveza o tres de vino - medio litro o tres copas
de licor.
El diagnóstico correcto de la intoxicación alcohólica de-
be de hacerse sin duda ni discusión, por el camino del la
boratorio (Quiroz, 1980).
fi;DRTERMINACION DEL ESTADO DE BBRIBDAD.

La definición y el diagnóstico de estado de ebriedad son
todavia materia de controversia.
Én un sentido general se designa como estado de ebriedad
a la condición due guarda un sujeto como resultado del -
consumo excesivo de bebidas alcohólicas y que se caracte-
riza por alteraciones funcionales temporales. Sin embargo,
en la práctica diaria esa denominación sólo se emplea pa-
ra calificar el estado que presenta un sujeto cuando da
claras muestras externas de alteraciones en el área de la
conciencia, de la percepción v de la coordinación motoraiì
El diagnóstico comúnmente se basa en inspección y explora
ción clinica tendiente a descubrir cambios en la aparien-
cia general y la actitud, anormalidades en el andar o en
el hablar, alteraciones de la función motora particular -
mente en cuanto a coordinación, respuesta a los estímulos
y tiempo de reacción, estado de la pupila y presencia de
olor a etanoïïwhodo ello constituye sìgnologia inespecifi

í-
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ca, poco sensible y escasamente confiable para tareas fo-
renses.
Por lo tanto, en la práctica forense se requiere de la -
aplicación de metodologia especifica, sensible y confia -
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ble oara poner de manifiesto las concentraciones bajas de 

alcohol en sa ngre que afectan notablemente en forma neqa­

tiva la capac i dad de conducci6n. Adem~s, las pruebas que 

se emplean deben estar encaminadas al estudio de un Dar6-

metro objetivo cue no requiera de la interpretaci6n s ubj~ 

tiva del examinador ni permita consideraciones discordan­

tes por parte de dos observadores. 

La única técnica que cumole con tales requerimientos es 

la determinación cuantitativa de la concentraci6n de aleo 

hol en la sangre (CAS) comple~ada por el establecimiento 

de una cifra limite de CAS permitida y por la reglamenta­

ción apropiada que permita la toma de muestras biol6gicas 

de sujetos vivos. 

La cifra límite de alcoholemia permitida seria aquella 

por a9uella de la cual se ha observado un aumento impor -

tante del riesgo de resultar involucrado en Qn hecho de 

tránsito: 80 mg de alcohol por 100 ml de sangre, concen 

traci6n oue puede representarse como o.os % de alcohol en 

la sangre. Cifra que, por otro lado ha sido ya sancionada 

en el articulo 90 del Reglamento de tránsito del Distrito 

f ederal en vigor, en el cual se asienta "se considera que 

una oersona se encuentra en estado de ebriedad cuando ten 
'¡ 

ga o.os % o más, de contenido alcoh61ico en sangre" -

(Jiménez, 1980). V~r figura 3 donde se ilustra el Curso 

de la Intoxicaci6n Alcoh6lica (Fernández, 1980). 

- CROMATOGRAFIA DE GASES. 

La Cromatograf 1a de Gases (CG) es una técnica que ha gan~ 

do aceptaci6n en un campo más amplio que cualquier otra 

técnica anal1tica, se usa principalmente para la separa -

ci6n, identificación y cuantificaci6n de mezclas de com -

puestos volátiles (gases y líquidos) con puntos de ebulll 

ci6n de 400 grados c. La técnica tiene extraordinarias 

ventajas: es sensible, rApida y fácil de utilizar en el 

análisis de mezclas complejas de compuestos. 

La separaci6n de los componentes de una muestra se llevan 
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ble oara poner de maniFíesto las concentraciones bajas de
alcohol en sangre que afectan notablemente en forma nega-
tiva la capacidad de conducción. Además, las pruebas due
se emplean deben estar encaminadas al estudio de un nerá-
metro objetivo cue no requiera de la interpretación subjg
tiva del examinador ni permita consideraciones discordan-
tes por oarte de dos observadores.
La única técnica que cumole con tales renuerimientos es
la determinación cuantitativa de la concentración de alcg
hol en la sangre (CAS) completada por el establecimiento
de una cifra limite de CAS permitida y por la reglamenta-
ción apropiada gue permita la toma de muestras biológicas
de sujetos vivos.
La cifra limite de alcoholemia permitida seria aquella -
por aquella de la cual se ha observado un aumento impor -
tante del riesgo de resultar involucrado en en hecho de
tránsito: B0 mg de alcohol por 100 ml de sangre, concen -
tración due puede representarse como 0.08 % de alcohol en
la sangre. Cifra que, por otro lado ha sido ya sancionada
en el articulo 90 del Reglamento de tránsito del Distrito
Federal en vigor, en el cual se asienta "se considera due
una persona se encuentra en estado de ebriedad cuando ten
ga 0.08 % o más, de contenido alcohólico en sangre" - - -
(Jiménez, 1980). Ver figura 3 donde se ilustra el Curso
de la Intoxicación Alcohólica (Fernández, 1980).
- CRGMÄTOGRAFIA DE GASES.

La Cromatografía de Gases (CG) es una técnica que ha gang
do aceptación en un campo más amplio que cualquier otra
técnica analítica, se usa principalmente para la separa -
ción, identificación y cuantificación de mezclas de com -
ouestos volátiles (gases y liquidos) con puntos de ebulli
ción de 400 grados C. La técnica tiene extraordinarias -
ventajas: es sensible, rápida y fácil de utilizar en el
análisis de mezclas complejas de compuestos.
La separación de los componentes de una muestra se llevan
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a ca bo en un~ columna casi siempre de oeaueAo diAmetro,­

la colu~ na oue es la parte en donde la separaci6n tom? -

lucar, esta emoacacia cor un material inerte aue en la ma 

yorfa de los casos es tie~ra ci e infusorios, ladrillo so­

l ido o carbón, dicho material recibe el nom bre de soo··~ ­

te o fase estacionaria. 

Sste soporte esta recubierto oor un línuido o semis6lído, 

~ue nor medio de un solvente adecuado se mezcla con el -

sooorte y se pone dentro de la columna y se le llama fa­

se l!cuida y finalmente el aas que se va a analizar y 

c ue se cuela a trav~s de la fase estacionaria recibe el 
--- ~ 

nombre de fase m6vil. El nombre de Cromatoqrafia de Gases 

denota que la fase m6vil es un gas. 

En el método de eluci6n, una corriente de gas de acarreo 

fluye a través de la columna. Se inyecta una muestra a -

trav~s de un tap6n de hule con una jeringa de precisi6n 

generalmente de 1 a 10 ul, una pequeña cantidad de mues­

tra que es usualmente del orden de .2 ul y en esta forma 
' 

se hace llegar la muestra l!auida a una zona de calentE-

miento o bloaue de inyecci6n en donde la muestra es eva­

porada o introducida y arrastrada por el gas de acarreo 

oue generalmente es de nitr6qeno o helio hasta la entra­

da de la columna. Es entonces que la mezcla empieza a p~ 

nerse en contacto con la fase l!nuida de la columna, co­

l~ndose a través del soporte y un compuesto saldrá con 

mayor prontitud de la columna, tanto más sea la tenden -

cía de ser retenido a su paso por la columna. la reten 

ci6n puede ser: absorci6n, solubilidad, atracci6n molecu 

lar, polaridad, por tanto, los componentes son retarda -

dos selectivamente de acuerdo con la fuerza que la tiene 

oue retener oasando la columna a diferentes velocidades. , ' 

La enorme ventaja de esta técnica es el hecho de que la 

columna se limpia por sí sola, es decir, que regresa a -

su condici6n original al final de cada an~lisis. 

Las partes de que consta un cromatografo son: a) Regula-
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B CHW@ en una columna casi siempre de oeoueño diámetro,-
la columna due es la oarte en donde la separación toma -
iucar, esta empacada con un material inerte nue en la mà
veria de los casos es tierra de infusorios, ladrillo so-
lido o carbón, dicho material recibe el nombre de son r-
te o fase estacionaria.
Est@ Søoorte esta recubierto oor un linuido o semìsólído,
cue nor medio de un solvente adecuado se mezcla con el -
soporte v se none dentro de la columna Y se le llama fa-
se lícuida v finalmente el gas-que se va a analizar y -
oue se cuela a través de la fase estacionaria recibe el
nombre de fase móvil. El nombre de Cromatografía de Gases
denota que la fase móvil es un gas.
En el método de elución, una corriente de gas de acarreo
fluye a través de la columna. Se inyecta una muestra a -
través de un tapón de hule con una jeringa de precisión
generalmente de 1 a 10 ul, una pequeña cantidad de mues-
tra que es usualmente del orden de .2 ul v en esta forma
se hace llegar la muestra liouida a una zona de calenta-
miento o blooue de inyección en donde la muestra es eva-
Dorada o introducida y arrastrada por el gas de acarreo
due generalmente es de nitrógeno o helio hasta la entra-
da de la columna. Es entonces gue la mezcla empieza a no
nerse en contacto con la fase linuida de la columna, co-
låndose a través del soporte y un compuesto saldrá con
mayor prontitud de la columna, tanto más sea la tenden -
cia de ser retenido a su oaso por la columna. la reten ~
ción puede ser: absorción, solubilidad, atracción molecu
lar, polaridad, por tanto, los componentes son retarda -
dos selectivamente de acuerdo con la fuerza due la tiene
que retener pasando la columna a diferentes velocidades.
La enorme ventaja de esta técnica es el hecho de que la
columna se limpia por si sola, es decir, que regresa a ~
su condición original al final de cada análisis.
Las partes de que consta un cromatografo son: a) Regula-
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dor de presi6n y medidor de flujo; b) Sistema de inye -

cci6n de la muestra; e) Columna de separaci6n; d) Horno; 

e) Sistema de detecci6n; f) Registrador (Nufto, 1975). 

En el trabajo realizado por Favela, Reyes y canales (~.975) 

utilizaron el Cromatografo de Gases para la determinación 

de alcohol etílico en muestras de sangre y orina prove 

nientes de cadaveres. 

En el Servicio Médico Forense (SEMEFO) emplean la técnica 

de Cromatoorafia de Gases para determinar la concentraci6n 

de alcohol en la sangre (1982). 

T~mbién en la Direcci6n General de Servicios Periciales -

de la Procuraduría General de Justicia del D.F.(1982) uti 

lizan la técnica de Cromatografia de Gases (CG) para de -

tectar las concentraciones de alcohol en la sangre en su­

jetos vivos. 

~ TIPOS DE BEBEDCRES. 

Ronald y Catanzano (1972) afirman aue los tipos de bebe­

dores son los siguientes: 1.) Bebedores Abstemios Totales 

.- aquellos aue no beben alcohol bajo condici6n alguna. 

2) Bebedores Sociales o Moderados.- personas que beben en 

ocasiones sociales o entre comidas, pero raramente se ex­

ceden. La conducta de ellos es buena mientras beben y no 

sufren consecuencias serias alguna a causa de su beber. 

Esto también incluye a gente que bebe como parte de las -

ceremonias de ocasiones religiosas. 

3) Bebedores Esporádicos Excesivos.- gente que desarrolla 

un hábito de beber excesivo en ciertas ocasiones, tales 

como vísperas de Año Nuevo y otros d!as festivos, pago de 

cheque los fines de semana o en otras ocasiones por cele­

brar. También en esta categoría entra el joven que desa -

rrolla un natr6n de lograr la ebriedad nor la pandilla. -

Esta gente sufre consecuencias de su manera de beber, ta­

les como auto - accidentes, pleitos, etc., mientras esta 

intoxicado, pero de otro modo no muestra signos de dete 

riorizaci6n progresiva social o f Ísica relacionada a su 

El

dor de presión v medidor de flujo; b) Sistema de inye _
cción de la muestra; c) Columna de separación; d) Horno;
e) Sistema de detección; fl Registrador (Nuño, 1975).
En el trabajo realizado por Favela, Reyes v Canales (1975)
utilizaron el Cromatografo de Gases para la determinación
de alcohol etílico en muestras de sangre y orina prove --
nientes de cadaveres.
En el Servicio Médico Forense (SEMEFO) emplean la técnica
de Cromatoorafia de Gases para determinar la concentración
de alcohol en la sangre (19821.
También en la Dirección General de Servicios Periciales -
de la Procuraduría General de Justicia del D.F.(i982) uti
lizan la técnica de Cromatografía de Gases (CG) para de -
tectar las concentraciones de alcohol en la sangre en su-
jetos vivos.

~fi~T1Pos DE ssasocess.
Ronald y Catanzano (1972) afirman due los tipos de bebe-,

dores son los siguientes: 11 Bebedores Abstemios Totales
.- acuellos due no beben alcohol bajo condición alguna.
2) Bebedores Sociales o Moderados.- personas due beben en
ocasiones sociales o entre comidas, pero raramente se ex-
ceden. La conducta de ellos es buena mientras beben y no
sufren consecuencias serias alguna a causa de su beber.
Esto también incluye a gente que bebe como parte de las -
ceremonias de ocasiones religiosas.
3) Bebedores Esporádicos Excesivos.- gente que desarrolla
un hábito de beber excesivo en ciertas ocasiones, tales
como vísperas de Año Nuevo v otros dias festivos, pago de
chenue los fines de semana o en otras ocasiones por cele-
brar. También en esta categoria entra el joven que desa -
rrolla un patrón de lograr la ebriedad nor la pandilla. ~
Esta gente sufre consecuencias de su manera de beber, ta-
les como auto ~ accidentes, nleitos, etc., mientras esta
intoxicado, pero de otro modo no muestra signos de date -
riorisación orooresiva social o fisica relacionada a su
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/!.~ 3ebecio.-:es :;oc~ c>les Sxces i vos.- oersonas cue habitual­

men:.e beben ':' Xcesivamente en ocasiones con episoceos fr~ 

cuen tes o re 0 u l~ res de intoxicaci6n a el ounto de una 

c~v ia incoordinac~6n muscular y conducta intoxicada. Es­

~e beber no es una se~ia desventaja en su vida de ajuste 

~el individuo. Muchas de estas gentes finalmente llegan 

2 3e r alcoh6licas, ~ero no todos ellos. 

5) Bebedores Alcoh6Jicos .- qente ~ue ha desarrollado una 

enfermedad llamada alcoholismo • 

. ~CLASIP!CACION DE ALCOHOLICOS~ 

Ronald y Catanzano (1972) dicen oue auien invent6 la cla 

sificaci6n de alcoh6licos fu' Jellinek (1959). 

La clasificaci6n es la siguiente: 

1) Alcoholismo Alfa.- el alcoholismo alfa reoresenta 

rnert9 una deoendencia psico16gica continua sobre los 

pura . -
efec 

tos del alcohol para el alivio corooral o sufrimiento 

e~ocional. Un padecimiento alcoh61ico de esta esoecie de 

deoendencia viola las reglas de la sociedad, por ejemplo 

beber en lugares y tiempos inaceptables, en excesivas 

cantidades y muestran conductas no aceptables mientras 

beben. 

2) Alcoholismo Beta.- el alcoholismo Beta es aquella es­

pecie de alcoholismo en la cual tal alcoh6lico tiene COJ! 

~licaciones. ~orno polyneuropatia, gastritis y cirrosis 

beo~t ica dé '' ·'~ 1 h igado puede ocurrir sin dependencia f!sJ... 

ca ni psicol6gica del alcohol. El incentivo para un pa -

tr6n de beber opresivo el cual guia a serias complicaci2 

nes pueden ser la costumbre de ciertos grupos sociales 

en conjunci6n co~ pobres hábitos nutricionales. 

3) Alcoholismo Gama.- el alcoholismo Gama es aouella es­

pecie de alcoholismo por adquirir incremento de toleran­

cia al alcohol, hay dependencia física y pérdida de con~ 

trol sobre el uso de alcohol. Aquí hay una definida de -

pendencia f Ísica y psicol6qica progresiva y una marcada 
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beber.

df ìebedores Sociales Excesivos.- personas cue habitual-
mente beben excesivamente en ocasiones con episodeos fra
curntes o regulares de intoxicación a el punto de una :
obvia incoordinación muscular v conducta íntoxicada. Hs-
te beber no es una seria desventaja en su vida de ajuste
del individuo. Muchas de estas gentes finalmente llegan
a ser alcohólicas, pero no todos ellos.
5? Bebedores alcohólicos.- dente nue ha desarrollado una
enfermedad llamada alcoholismo ,
†›CLASIFICACICN DE ALCOHOLICOS,
Ronald y Catanzano (1972) dicen oue duien inventó la cla
sificación de alcohólicos fue Jellinek (1959).
La clasificación es la siguiente:
1) Alcoholismo Alfa.- el alcoholismo alfa representa pura
mente una dependencia psicológica continua sobre los efgc
tos del alcohol para el alivio corporal o sufrimiento -
emocional. Un padecimiento alcohólico de esta especie de
dependencia viola las reglas de la sociedad, por ejemplo
beber en lugares v tiempos inaceptables, en excesivas -
cantidades y muestran conductas no aceptables mientras
beben.
2) Alcoholismo Beta.- el alcoholismo Beta es aquella es-
pecie de alcoholismo en la cual tal alcohólico tiene com
p1icaciones_çomo polyneuropatia, gastritis v cirrosis -
hepática dekel higado puede ocurrir sin dependencia fis;
ca ni psicológica del alcohol. El incentivo para un pa -
trón de beber opresivo el cual guia a serias complicacig
nes pueden ser la costumbre de ciertos grupos sociales
en conjunción con pobres hábitos nutricionales.
3) Alcoholismo Gama.- el alcoholismo Gama es aquella es-
pecie de alcoholismo por adquirir incremento de toleran-
cia al alcohol, hay dependencia fisica y pérdida de con-
trol sobre el uso de alcohol. Aqui hay una definida de -
pendencia fisica y psicológica progresiva y una marcada
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deterioriz?ci6n de conducta. Bajo ciertas condiciones 

un2 persona co n elcoholismo Al f a o Beta puede desarro 

llar en la persona el alcoholismo Gama. Ssta esoecie oro 

duce los m&s serios oer¿ uicios y esta o~evaleciente e n 

!os Sstados Unidos. Este tioo de alcoholismo constituye 

una enfermedad. 

~) i'-.lC:~tiolismo Delta.- el alcoholismo Delta muestra las 

~ismas carac t erísticas oue el alcoholismo Gama excepto -

que, en lugar ~e una o~rdida de la habilidad oara centro 

lar el uso del alcohol, esta la inhabilidad para abste -

rerse de beber. As! permanece la habilidad para contro -

lar la cantidad de tragos en alguna ocasi6n dada. Pero 

si este ti~o de alcoh6lico oara de beber un día o dos, 

~l experimenta un r~oido ataaue de retirada de síntomas~ 

tales como temblores y delirium tremená.':i; 
;¡ 

Este tipo de elcoh61ico es el tipo m~~·-;reva :t eciente en 

r-'rancia, donde provee valores culturales un gran lncenti 

vo para tomar mayor alcohol, principalmente vino. Esta 

esoecie de alcoholismo es también una enfermedad • 

.;.uso y ABUSO DE LA SUSTANCIA NOCIVA PARA LA SALUD, QUE 

CAUSA DEPENDENCIA: EL ALCOHOL. 

Todo lo oue se refiere a este subtítulo son afirmaciones 

9ue fueron justificadas o fundamentadas por (Quiroz, 1980). 

El O~ganismo Mundial de la Salud en 1964 decidi6 usar el 

t6rmino dependencia en vez de "adicción" y 11 habituaci6n 11
• 

Droaa es toda sustancia oue introducida en el orqanismo 
! J -

modifica alguna o algunas de sus funciones •. / Las aue ac 

tuan sobre la mente se llaman psicotr6picos y modifican 

los estados afectivos, las percepciones y la conciencia. 

Son gratificantes y en los animales de experimentaci6n se 

observan aue prefieren estas sustancias a satisfacer el 

hambre, la sed y las funciones sexuales, de tal manera 

aue el alcohol resulta ser la reina de las drogas psico 

1 tr6picas ya que conduce al alcohólico a olvidarse de los 

alimentos, de las relaciones sexuales y de las bebidas 
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deteriorisación de conducta. Bajo ciertas condiciones _
una persona con alcoholismo Alfa o Beta puede desarro -
llar en la persona el alcoholismo Gama. Esta especie pro
cuce los más serios oeriuicios y esta prevalecìente en
los Estados Unidos. Este tipo de alcoholismo constituye
una enfermedad.
êl algoholismo Delta.- el alcoholismo Delta muestra las
mismas caracteristicas oue el alcoholismo Gama excepto -
nue, en lugar de una pérdida de la habilidad para contro
lar el uso del alcohol, esta la inhabilidad para abste -
nerse de beber. asi permanece la habilidad para contro --
lar la cantidad de tragos en alguna ocasión dada. Pero
si este tipo de alcohólico para de beber un dia o dos, -
él experimenta un rápido ateoue de retirada de sintomas,.
tales como temblores v delirium tremensÄi
Este tipo de alcohólico es el tipo mášwšrevaleciente en
Francia, donde provee valores culturales un gran incenti
vo para tomar mayor alcohol, principalmente vino. Esta
especie de alcoholismo es también una enfermedad.
+_uso Y Asuso ns LA SUSTANCIA nociva PARA La SALUD, nus
CAUSA DEPENDENCIA: EL ALCOHOL.

Todo lo nue se refiere a este subtítulo son afirmaciones
que fueron justificadas o fundamentadas por (Quiros, 1980)

*Él Organismo Mundial de la Salud en 1964 decidió usar el
¿término dependencia en ves de "adicción" v "habituación".¦ f

L 1Droga es toda sustancia pue introducida en el organismo -
modifica alguna o algunas de sus funcionesifbas due ac -
_tuan sobre la mente se llaman psicotrópicos v modifican
los estados afectivos, las percepciones v la conciencia.
Son gratificantes v en los animales de experimentación se
observan cue prefieren estas sustancias a satisfacer el
hambre, la sed y las funciones sexuales, de tal manera -
due el alcohol resulta ser la reina de las drogas psico -
trópicas ya que conduce al alcohólico a olvidarse de los
alimentos, de las relaciones sexuales y de las bebidas -
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normales que ruitan la sed, como el agua o la l e che. 

~l ccn ~ u~~ de ~Pb i6as alcoh6lica s en ~~xico es suoerior 

a do s mi llone s de metros c6bicos, una cantida d Je I!oui­

do oue sobrepa s a a ! a de la Presa de lA Vi llita del elto 
rfo galsas. 

-3uenas e interesantes deducciones oue den hacerse de las 

ci f ras siguientes relativas a las bebidas cue consume el 

~exicano v a su condici6n econ6mica; cerveza 76.36 %, pul 

oue 16.32 %, alcohol 3.21 3, aguardiente com6n 1.50 %,te 

9uila ! p49 %, aguardiente de uva 0.82 %, mezcal 0 .17, 

whisky 0.11 %, sotol 0.02 %, son éstas un indicador efi­

caz de la pobreza nacional; sociol6gicamente, en general, 

ouede decirse cue a mayor pobreza corresponde mayor con-
. l . 

sumo de las peores bebidas alcoh6licns.1 

Seg6n datos de: Patronato del Maguey, deoendiente de la 

Secretaría de Agricultura y Recursos Hidrául~ ~os se cc~­

firma cue el pulque tiene valor real como alimento y tie 

ne valor comercial sobre todo si se le su~an alaunos de 

sus derivados. 

'La araduaci6n e.lcoh6lica del pulque es inferior a la de 

la cerveza y los análisis de laboratorio reve l an aue con 

tiene proteínas, calcio, f6sforo, hierro, tiamina, ribo­

flavina, inocina, ácido esc6rbico y cenizas. Con el tiem 

po ha disminuido el consumo de pulque, si se considera 

el notable aumento de la ooblaci6n: es la fuerza extraoE 

dinaria de la propaganda a trav6s de los medios masivos 

de publicidad. 

El 66 % de las oersonas victimas ~e hechos de tr~nsito o 

lesionadas en riñas, fueron antes victimas de las intoxi 

caciones alcohólicas. Es así tambi~n como vemos patente­

mente que el alcoholismo es un factor crimin6geno de prl 

mer orden; la antigua observaci6n de Vela Varko en el 

sentido del aumento de la actividad antisocial los fines 

de semana, continúa siendo válida: los días en aue más -

se ingiere bebidas embriagantes se cometen más crímenes; 

¶

2¿'!

normales oue euitan la sed, como el agua o la leche.
E1 consumo de bebidas alcohólicas en México es sunerior
a dos millofles de metros cúbicos, una cantidad de 1í@ui_

do due sobreoasa a la de la Presa de la Villita del alto
rio Balsas.
Buenas e interesantes deducciones oueden hacerse de las
cifras siguientes relativas a las bebidas cue consume el
mexicano v a su condición económica; cerveza 76.36 %,nu¿
cue 16.32 %, alcohol 3.21 s, aguardiente común 1.50 %,te
quila 1.49 %, aquardiente de uva 0.82 %, mescal 0.17, -
whisky 0.11 %, sotol 0.02 %, son éstas un indicador efi-
caz de la pobreza nacional; sociológicamente, en oeneral,
nuede decirse cue a mayor pobreza corresnonde_mavor con-
sumo de las peores bebidas alcohólicasq
Según datos dei Patronato del Maquey, deoendiente de la
Secretaría de Agricultura y Recursos Hidráulicos se con-
firma cue el pulnue tiene valor real como alimento v tie
ne valor comercial sobre todo si se le suman alcunos de
sus derivados.

aLa oraduación alcohólica del pulque es inferior a la de
la cerveza v los análisis de laboratorio revelan oue con
tiene nroteinas, calcio, fósforo, hierro, tiamina, ribo-
flavina, inocina, ácido ascórbico v cenizas. Con el tìem
no ha disminuido el consumo de pulque, si se considera
el notable aumento de la poblacion: es la fuerza extrae;
dinaria de la oropaqanda a través de los medios masivos
de Dublicidada
El 66 % de las oersonas victimas de hechos de tránsito o
lesionadas en riñas, fueron antes victimas de las intoxi
caciones alcohólicas. Es asi también como vemos patente-
mente que el alcoholismo es un factor criminóeeno de pri
mer orden; la antigua observación de vela Varko en el -
sentido del aumento de la actividad antìsocial los fines
de semana, continúa siendo válida: los dias en due más -
se ingiere bebidas embriaqantes se cometen más crimenes;



25 

} , .¡_ • f . ~ . . , '. " t . f\"70 . 'JUa..1. ::;r.:: n ._.e pocc '."'os a . irri1a:r - :_ r..i..rnln?J..lr:, , ,e., '.! .:' . - r:ue 

ert-. ~.- ,·. · ''' {!:: •.1 .. r¿n1t.' e :o: in ·todc ri c1·L., ,.... 1,coho' 1 'i'·c~ .... 1.c:- r·vc - e ' . . - (; (.,; )' . }. ; ' J.. c. ,, ;:J., g a . r; 

~ :.:~ r ü n l os de 1
. ~- .¡. '.) s el~ e se e o rr. et a n , E n e u ¿ n to a J ' n r u v E· d a (.~ 

de l .:: .s :-:'sicr:c~., y 10::.> hon:iciclios .. 

r~ · di ~ uemos ~l gu ~ ds l ! ne as a la ac~i6n crimin61e~a de l ,J 

_erveza; en t6rr1ii; n5 de correla c iones entre el consumo C:: e 

cst~ bet•ida y l~~ delitos contr~ la integridild fisica ~e 

la s oe rscnss - crimino16g ic~rnente incluidos los delitos -

~cxu 0 les, y los delitos patrimoniales - resulta, para los 

delitos patrimoniales un indice de 0.87, y para ¡os otros, 

de C. 52 ; es decir, la cervez ? actúa impeliendo hacia am -

ho s grupos de delitos, pero m ~ s intensamente hacia los d~ 

litos patrimoniales. t.;z, pues un f?ctor crimin6geno L·; p0.E. 

tan:e. 

- MODELO SMPIRICO - CONDUCTUAL DEL ABUSO DEL ALCOHOL. 

1 Acerc a del Modelo Emp!rico - Conductual del abuso de aleo 

hol, el enfo1ue conductuel o ~e arrendizaje ~cci~l del ) 

ahus o c e alcohol generalmente ha sido noco entendido y so 

bre ~:;i n ~ nl if icaco. 

! Al mismo tiempo 1ue los investigadores que estan familia­

rizados ~en el cnfo~ ue conductual han ~scrito ~xcelentes 

revisiones crít:i.cas en el árr.JcJ (Frc.nks, 1958, 1c:iG3, 1966, 

19'70) '~st<'ls se han limi t ado necesariamente en alcanc<~ s .Je 

~ido ~ la ~scasez de reoort~s de irvestigaci6n cl!nica en 

el campo, en el momento en aue fueron escrit~s. ~n esenci&, 

-los enfoques condcctuales del alcoholi~mo se han ba~ado -

en un sir:rle modelo de condicionamiento ( reducci6n de im­

pulso) ¿erivado de los principios del a nrendizaje que se 
i 

tasan en datos an&loqos d~ animal~s (Kingham, 1958; -

Conger, ''.l956). 

:2spuf s que o ~r os h~n intentado ampliar esta explichci6n 

(Y0 ~ner, 19 G~ ) 1 se han ~ado ~nfasis a le combinaci6n de 

los orincipios ~ e las tAor! a s psicodin~nicas y 0el a~rPndi 

Tai e r roxim 2c i 6n s implista no re8res c nta el status actual 
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*dualmente podemos afirmar - ïriminalia, dct., 1970 - nue
efitfv “fi fifeve cs le intoxicación alcobålìce más oravcn

Peron ïos daïíiüs cue se cometan, en cuento a li oravedac
de los lesicnes v los homicidios.

CD "I I' |..L.'ndicnemos algunas lineas a la ., on criminógena de in
lerveza; en terminos de correlaciones entre el consumo de
esta bebida y los delitos contra la integridad fisica de
las personas - criminolódicamente incluidos los delitos -

_;

sexuales, y los delitos patrimoniales - resulta, para los
delitos patrimoniales un indice de 0.87, y para los otros,
de O Í LH *J

-rI es decir, la cerveza actúa impeliendo hacia am -
bos grupos de delitos, pero mas intensamente hacia los de
litos patrimoniales. Es, pues un factor crimìnógeno icpor
tante.
- MODELO EMPIRICO - CONDUCTUAL DEL ASUS@ DEL ÄLCOHCL.

acerca del Modelo Empirico - Conductual del abuso de alcg
hol, el enfoque conductual o de aprendizaje social del -
abuso de alcohol generalmente ha sido noco entendido v sg
bresìmnlifìcado. f

nl mismo tiempo jue los investigadores que estan familia-
rizados con el onfonue conductual han escrito excelentes
revisiones criticas en el área (Franks, 1958, 1¢53, 1966,
1970? estas se han limitado necesariamente en alcances Qe
oido a la escasez de reportes de investigación clinica en
el campo, en el momento en nue fueron escritrs. tn esencia
los enfoques conductuales del alcoholismo se han basado -
en un simple modelo de condicionamiento (reducción de im-
pulso) derivado de los principios del aprendizaje que se

_!

tasan en datos análogos de animales (Kingham, 1958; - - -
Conger, 1956).
ìespucs que otros han intentado ampliar esta explicacion
(Pepper, iådfll se han dado énfasis a la combinación de -
los principios de las teorías psicodinåmicas v del aprendi
E-c!"fE -F

Tal arroximación simplista no representa el status actual

-¬_______Í



del enfooue conductual del abuso ~e alcohol. M&s bi~n, - \ 
\ 

esta aoroximac i 6~ reoresenta un ob j ltivo emp1r i co de eva­

luaci6n observable, evaluaci6n sistemótica de resultados 

clínicos y e l uso de procedimientos clínicos validos. 

El resultado de este modelo ha s i do la proliferaci6n ce 

técnicas de tratamiento aue se bas~n en el conocimiento 

científico de aorendiza1e y conducta. Su estructura básica 

es u~a, lo me t odol6oico. 

Ssto es, orovee un siste~a de metodoloaia exoerimental 

aue usa evaluaci6n objetiva para aument~r el conocimiento 

en el campo • . ?~ntro de estR estructura se fundamentan em­

oiricamente las estrategias de tratamiento más que teori­

camente. Al discutir esta orientaci6n para el entendimien 

to del abuso del beber Sobell y Sobell (1974) proponen 

esas teorías con poca evidencia para apoyarlas o refutar­

las, adicionando muy poco para el tratamiento o prevenci6n 
del alcoholismo. 

Un enfoque más fructifero tendría aue involucrar investi­

oaciones de los factores actuales existentes en el medio 

ambiente del individuo los cuales cont~ibuyen al manteni­

miento del abuso de patrones de beber. Este an~lisis fun­

cional qenera dos lineas 9enerales de investi9aci6n: - -

1.- estudios descriptivos y, 2.- estudios de evaluaci6n -

del tratamiento. 

En el análisis descriptivo, los factores especif icos 

(por ej. stress) 9ue se crean es ten contri,buyendo a 1 man­

tenimiento del beber excesivo se investigan a trav~s de 

evaluaci6n conductual directa. Las observaciones directas 

del beber alcoh6lico se evalóan sistemáticamente mediante 

experimenteci6n controlada. 

El pri'mer paso parQ determinar los factores que pueden 

ser relevantes para el mantenimiento del abuso de alcohol 

consiste de un an,lisis funcional de eventos antecedentes 

y consecuentes específicos asociados con este patr6n con­

ductual. Tal an~lisis incluiría una amplia variedad de 
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del enfooue conductual del abuso de alcohol. Más bién, -`
esta anroximacior reoresenta un objetivo empírico de eva-
luacion observabie, evaluación sistemática de resultados
clínicos Y el uso de procedimientos clinicos validos.
El resultado de este modelo ha sido la proliferación en
técnicas de tratamiento nue se basan en el conocimiento -
cientifico de aorendizaie y conducta. Su estructura básica
es una, lo metodolóoico. f
Esto es, orovee un sistema de metodologia exnerimental ~
oue usa evaluación objetiva para aumentar el conocimiento
en el campo. Dentro de esta estructura se fundamentan em-
oiricamente las estrategias de tratamiento más que teori-
camente. A1 discutir esta orientacion para el entendimieg
to del abuso del beber Sobell y Sobell (1974) proponen -
esas teorias con poca evidencia para apoyarlas o refutar-
las, adicionando muy poco para el tratamiento o prevención
del alcoholismo.
Un enfoque más fructífero tendria due involucrar investi-
oaciones de los factores actuales existentes en el medio
ambiente del individuo los cuales contribuyen al manteni-
miento del abuso de patrones de beber. Este análisis fun-
cional oenera dos lineas generales de investigación: - -
1.- estudios descriptivos y, 2.- estudios de evaluación -
del tratamiento.
En el análisis descriptivo, los factores esoacificos - -
(por ej. stress) que se crean esten contribuyendo al man-
tenimiento del beber excesivo se investigan a través de
evaluación conductual directa. Las observaciones directas
del beber alcohólico se evalúan sistemáticamente mediante
experimentación controlada.
E1 orinar paso para determinar los factores que pueden -
ser relevantes para el mantenimiento del abuso de alcohol
consiste de un análisis funcional de eventos antecedentes
v consecuentes especificos asociados con este patrón con-
ductual. Tal análisis incluiría una amplia variedad de -

¿-
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factores sociales, situacionales, c oqnitivos, fisiol 6 q i­

c os y emocionales. Los factores antecedentes cueden pre­

c i Di~ar el beber excesivo. Los eventos consecuentes que 

ircrementan la probabilidad del consumo excesivo de a!co 

hol JUeden incluir un incremento en experiencias pos i ti­

vas {~or ejemplo atenci6n de amigos) o una reducci6n de 

ant e cedentes aversivos (por ejemplo reducción de sinto -

~as~. La combinaci6n exacta de estos factores necesaria­

mente inicia y mantiene el abuso del beber y en algún m~ 

mento dado puede ser altamente compleja( La mayoría de 
I 

l os estudios conductuales han intentado aislar una o dos 

de estas variables intentando investiqar su influencia -

sobre el beber alcohólico en el tiempo (Miller, 1976). 

- EVALUACION CONDUCTUAL DEL ABUSO DE ALCOHOL. 

/ o uizás la contribuci6n más qrande de la modif icaci6n de 

la conducta par.a el tratamiento de alcoh6licos es la eva 

:uaci6n científica enfocada al cambio conductual. Dentro 

de esto esta la objetividad de la medici6n combinada con 

la aclicaci6n de m~todos experimentales para evaluar los 

efectos del tratamiento. Las técnicas que tienen que ex-

oerimentar constantemente, con un examen científico, ~s­

to permite al·clínico obtener resultados empíricos y as! 

mejora los procedimientos de tratamiento. El tratamiento 

del alcoholismo ha sido dificil además de que no se ha -

evaluado en forma sistemática (Hill y Blane, 1967; - - -

Miller y Barlow, 1973). 

Una de las razones de esta deficiencia a sido la falta -

de objetividad, de medidas cuantitativas del beber alco­

h61ico. 

Optimamente, las medidas de la conducta pueden ser conci 

sas, comunicables y ecuantificables (Miller, 1976). 

< i- FACTORES O VARIABLES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE AL­

COHOL. 

[§_spec!fi<:=amente, dentro del enfoque psicol6gico conduc -

tuai se han realizado una variedad de trabajos encamina-

/  
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factores sociales, situacionales, cognitivos, fisiológi-
cos y emocionales. Los factores antecedentes pueden pre-
cioitar el beber excesivo. Los eventos consecuentes gue
ircrementan la orobabilidad del consumo excesivo de alcg
hol pueden incluir un incremento en experiencias positi-
vas (por ejemplo atención de amigos) o una reducción de
antecedentes aversivos (por ejemplo reducción de sinto -
masl. La combinación exacta de estos factores necesaria-
mente inicia v mantiene el abuso del beber v en algún mg
mento dado puede ser altamente comp1aja¡”La mayoria de
los estudios conductuales han intentado aislar una o dos
de estas variables intentando investigar su influencia -
sobre el beber alcohólico en el tiempo (Miller, 1976).
- EVALUACION CONDUCTUAL DEL ÄBUSO DE ALCOHOL-

'Ouizãs la contribución más grande de la modificación de
la conducta para el tratamiento de alcohólicos es la avg
luación cientifica enfocada al cambio conductual. Dentro
de esto esta la objetividad de la medición combinada con
la aplicación de métodos experimentales para evaluar los
efectos del tratamiento. Las técnicas que tienen que ex-
oerimentar constantemente, con un examen cientifico, és-
to permite al-clinico obtener resultados empíricos y asi
mejora los procedimientos de tratamiento. El tratamiento
del alcoholismo ha sido dificil además de due no se ha -
evaluado en forma sistemática (Hill y Blane, 1957; - - -
millar v Harlow, 1973).
Una de las razones de esta deficiencia a sido la falta -
de objetividad, de medidas cuantitativas del beber alco-
hólico.
Optimamente, las medidas de la conducta pueden ser conci
sas, comunicables y cuantifícables (Miller, 1976).

Qj i 7LPACTORES 0 VARIABLES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE AL-

conot. '
Ešspecificamente, dentro del enfoque psicológico conduc -

tual se han realizado una variedad de trabajos encamina-
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dos a determinar los factores oue contribuyen al surgí 

miento y mantenimiento del abuso en el beber~Sin embaroo 
::J ' ' 

debido a la reciente incursi6n de los principios de la 

teoría conductual dentro de esta área, s61o{j~~JJJ+-lo~g~a­
_9_9- _d~ lJmi t9X de manera genera 1 algunas variat>l..~s. que in -

~u_y~_!'L.!~11 . E?. sta conducta como: _ 1) ,las de tipo social (baS!!, 

~-~.- ~l'.l el fen6meno del aprendizaje social de patrones de 

beber)(Hunt y Azrin 1973; Marlatt, 1974; Briddell y - - -

Nathan, 1975; Marlatt, 1977); _(2) las de tipo situacional 
~ 

(anuncios de cerveza, reuni6n de coctel)(Miller, Hersen~-
_Eisler, Eostein y Wooten, 1.974) ;./-C3J las de tipo cogniti-

\ 

vo no soy bueno, justo, yo actu6~tan estuoidamente - - -

{Vanderpool, 1969); (4) las de tipo fisiol6gico por eje!!!, 

plo evitaci6n o escape de síntomas fjsiol6gicos como la_ 

"cruda n ( Nathan y O' Brien, 1971.); .\( 5) las de tipo emoci.2_ 

nal por ~-1~mplg evitaci6n o escape de la ansiedad provo­

cada por .situaciones interpersonales (Mendelson, 1964.i;) 

En la~ __ y_~-~-!~.!?.~~~-- º F'~CTORES OE TIPQ .. SOCIAL.o- la influen­
cia de indicadores social - interpersonales sobre el C0,!2 

sumo de alcohol ha sido investigada en algunos estudios. 

Para evaluar esta relaci6n Nathan y O'Brien (1971) eva -

luaron la conducta social de 4 alcoh6licos Skid Row y 4 

no alcoh6licos durante el beber prolongado en un ambien­

te experimental. Los autores concluyeron que el aislarni~n 

to social puede servir como un indicador para el consumo 

de alcohol. En contraste directo con estos resultados, -

Bigelow (1973) y Griffiths, Bigelow y Liepson (1973, ·1974) 

han encontrado repetidamente que la interacci6n social -

al contrario del aislamiento, sirve como un indicador pa 
~'.~ -

ra el beber excésivo en alcoh61icos cr6nicos.J En estos 
estudios los alcoh6licos se ocuoaron en tener interacci6n 

social, más significativamente mientras bebian que mien­
tras no bebian, (Bigelow, 1973), Briddell y Nathan (1975) 

han postulado que la diferencia entre los resultados de 

Nathan y los de Bigelow, Griffit y Liebson puede deberse 
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dos a determinar los factores cue contribuyen al suroi -
miento v mantenimiento del abuso en el beber.2Sin embaroo
debido a la reciente incursión de los principios de 1a _
teoria conductual dentro de esta área, só1o%seP§anilQgrg_

_É9 delimitar de manera general algunas variables que in -
,ãìuven en esta conducta como: 1) las de tipo social (basa

Qššioo al fenómeno del aprendizaje social de patrones de
beber)(Hunt v asrín 1973; Marlatt, 1974; Brìddell v - - -
Nathan 1975' Marlatt 1977)' (2) las de tipo situacional'I' El I I , _

Í-'1'l"¬'¦* ,

(anuncios de cerveza, reunión de cocteliífiiller, Hersan,-
_Eisler, Epstein v wooten, 1974);fÍ3] las de tipo cogniti-
vo no sov bueno, justo, yo actuó tan estupidamente - - -
ivanderpool, 1369); (4) las de tipo fisiológico por ejem
plo evitación o escape de sintomas fisiológicos como lam
"cruda" (Nathan y 0'Brien, 19?1};¢i5} las de tipo emocig
nal por ejemplo evitación o escapando la ansiedad provo-
cada por_situaciones interpersonales (Hendelson, 19ódì:l
en _1aa_s__vg«,s_;_§_s,a,I,_1:-:§__,,o 1=vu__:ToRES .oa '1†IPo socïnt.- la influen-
cia de indicadores social - interpersonales sobre el con
sumo de alcohol ha sido investigada en algunos estudios.
Para evaluar esta relación Nathan v ülarien (1971) eva -
luaron la conducta social de 4 alcohólicos skid Row v 4
no alcohólicos durante el beber prolongado en un ambien-
te experimental. Los autores concluyeron que el aislamiån
to social puede servir como un indicador para el consumo'
de alcohol. En contraste directo con estos resultados, -
Bigelow (19?3ì Y Griffiths, Bigelow v Liepson {i9?3, 1974)
han encontrado repetidamente que la interacción social -
al contrario del aislamiento, sirve como un_indicador på
ra el beber excesivo en alcohólicos crónicošš En estos
estudios los alcohólicos se ocuparon en tener interacción
social, más significativamente mientras bebian que mien-
tras no bebian, (Bige1ow, 1973), Briddell v Nathan (1975)
han postulado cue la diferencia entre los resultados de
Nathan y los de Bigelow, Griffit v_Liebson puede deberse

*I



a la gran c~n~~dad de alcohol consumido cor los sujetos 

en el estudio ce ~athan. 
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Existe evidencia convincente para sugerir que las inte 

racciones sociales se hacen m~s reforzantes oara los aleo 
- , A•) . - ·, 

hAl 4 co~ despues de- el consumo de alcohol. una explicaci6n 

parcial de estos resultados puede encontrarse en los es -

tudios de Mendelson, Mello y Solomon (1968); Steinglass,­

Winer y Mendelson (1971); Weiner, Tamerin, Steinglass y -

Mendelson (1971) estos autores investigaron la influencia 

del beber excesivo sobre la interacci6n social de parejas 

alcoh6licas (padre, hijo y hermanos)._Los resultados ind! 

can oue el alcohol puede permitirle a un alcoh6lico "ocu­

parse de una serie de roles di,dicos o intergrupo, los 

cuales no estan disponibles para ~l, durante periodos de 

sobriedcid" Mello, (1972). Las interacciones sociales pue­

rlen también, influir directamente sobre el consumo del al 

cohol vía presión del oruno y modelamiento social - -

( Mi 11 e r , ~- 9 7 6 ) • 

Goldman, Taylor, Carruth y Nathan (1973) investigaron los 

efectos de las normas del gruoo sobre el consumo de alco­

~ol en cuatro alcoh6licos cr6nicos. 
Ir:-, t 6 d / •J ... oa~r n e beber individual de cada miembro del grupo 

fu6 influido significativamente por las normas estableci­

das por el grupo como una regla.~ 

Similarmente, Marlatt (1964) investig6 la influencia de 

la conducta de beber de un individuo sobre la de otro. 

Esnec!ficamente, el autor hipotetiz6 que, sobre una tarea 

de beber, los alcoh6licos expuestos a un modelo - bebedor 

fuerte beberían significativamente más que los sujetos 

expuestos a un modeio - bebedor ligero 6 sin modelo. 

Los resultados indicaron que los sujetos expuestos al mo­

delo de auto - consumo bebieron si9nif icativamente m's vl 
no que los sujetos expuestos al modelo de bajo consumo o 

sin modelo. La interacci6n social cálida contra la fr1a 

con el modelo no afecta el consume. 

sì"L.-J
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a la eran cantidad de alcohol consumido nor los sujetos
en ei estudio de Nathan.
Existe evidencia convincente para sugerir que las inte -
racciones sociales se hacen más reforzantes para los alcg
hdlicos después deàel consumo de alcohol. Una explicación
parcial de estos resultados puede encontrarse en los es -
tudios de Hendelson, Mello Y Solomon (1968); Steing1ass,-
wìner y Hendelson (1971); weiner, Tamerin, Stoinglass y -
Mendelson (1971) estos autores investigaron la influencia
del beber excesivo sobre la interacción social de parejas
alcohólicas (padre, hijo y hermanos)._ios resultados ind;
can nue el alcohol puede permitirle a un alcohólico "ocu-
parse de una serie de roles díâdicos o intergrupo, los -
cuales no estan disponibles para él, durante periodos de
Sobrìodêd" Mallo, (1972). Las interacciones sociales pue-
den también, influir directamente sobre el consumo del al
cohol via bresión del oruoo y modelamiento social - - - -
(Miller, 1976).
Goldman, Taylor, Carruth y Nathan (1973) investigaron los
efectos de las normas del gruoo sobre el consumo de alco-
hol en cuatro alcohólicos crónicos.

oatrón de beber individual de cada miembro del grupo
fué influido significativamente por las normas estableci-
das por el grupo como una regla.//
Similarmente, Marlatt (1964) investigó la influencia de
la conducta de beber de un individuo sobre la de otro.
Específicamente, el autor hipotetizó que, sobre una tarea
de beber, los alcohólicos expuestos a un modelo - bebedor
fuerte beberian significativamente más que los sujetos -
expuestos a un modelo - bebedor ligero ó sin modelo.
Los resultados indicaron que los sujetos expuestos al mo-
delo de auto - consumo bebieron significativamente más ui
no que los sujetos expuestos al modelo de bajo consumo o
sin modelo. La interacción social cálida contra la fria
con el modelo no afecta el consumo.
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~ARIABLES O FACTORES DE TIPO SITUAClONAL.- Miller, Hersen, 

Eisler, Soste~n y Wooten (1974) examinaron la relaci6n en 

t~e :nciic~dores de alcohol y consumo de alcohol en 20 al­

coh6licos y 20 be~edore~ sociales. Durente la condición -

de indicado~, se colocaron una va~iedad de indicadores v i 

suales de alcohol directamente a la vista del sujeto. 

f.stos indicadores incluyeron tres botellas de borbon (una 

llena, otra media llena y una casi vacía y algunas foto -

qraf!as de gente consumiendo bebidas alcoh61icas. 

Los bebedores sociales tendieron a responder más signif i­

cativamente bajo indicedores visu~les de alcohol, mien 

tras oue los alcohólicos no respondieron diferencialmente 

~ las condiciones. 

Los bebedores sociales beben en situaciones ~ue son alta­

mente discriminativas en t'rminos de indicadores visuales 

de alcohol (por ej. reuniones con amigos bebiendo, tomar 

cocktail con luz tenue e hileras de botellas con licor) y 

pocas veces beben cuando estos indicadores est~n ausentes. 
r-------

_1-f~j::TORES FISIOLOGICOS.- En cl1nica, frecuentemente se se-

ñala oue el beber de algunos alcoh6licos crónicos se man­

tiene por una evitaci6n 6 escape de síntomas fisiol6gicos 

aversivos que ocurren cuando se decrementa o termina el 
~- - ---- . 

consume excesivo de alcohol./Nathan y O'Brien (1971) re -
.. . ··-~.,_l.-

portaron oue los decrementos de los niveles de alcohol en 

la sangre sirven frecuentemente para incitar el beber en 

sujetos alcoh6licos Skid Row~ El alivio al dolor puede s~r 
vir para iniciar y mantener el beber excesivo. Clinicame~ 

te muchos alcohólicos atribuyen su beber a este factor. 

-<Dentro de los ,f.AC.T.ORJ::S O VARIABLES EMOCIONALES se ha con­
siderado muy importante dentro de la etiología del alcohd 

lismo la relación entre stress y el beber en exceso. 

Generalmente, se ha asumido que · las situaciones que prod~ 

cen ansiedad pueden servir como indicadores para beber en 

exceso, supuestamente, el consumo de alcohol oriaina que 

haya un decremento de la ansiedad y de esta manera se ha-
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vnainatss o ascroess bs TIP@ sITuAc1oNAL.- Miller, Hersen,
Eisler, Epstein v wooten (1974) examinaron la relación eg
tre indicadores de alcohol v consumo de alcohol en 20 al-
cohólicos y Eu bebedores sociales. Durante la condición -
de indicador, se colocaron una variedad de indicadores ui
suales de alcohol directamente a la vista del sujeto.
Estos indicadores incluyeron tres botellas de borbon (una
llena, otra media llena y una casi vacia y algunas foto -
grafias de gente consumiendo bebidas alcohólicas.
Los bebedores sociales tendieron a responder más signifi-
cativamente bajo indicadores visuales de alcohol, mien -
tras due los alcohólicos no respondieron diferencialmente
a las condiciones.
Los bebedores sociales beben en situaciones nue son alta-
mente discriminativas en términos de indicadores visuales
de alcohol (por ej. reuniones con amigos bebiendo, tomar
cocktail con luz tenue e hileras de botellas con licor) Y
pocas veces beben cuando estos indicadores están ausentes.

Jfåsçrosas r1s1oLoo1cos.- En clinica, frecuentemente se se-
ñala oue el beber de algunos alcohólicos crónicos se man-
tiene por una evitación ó escape de sintomas fisiológicos
aversivos que ocurren cuando se decrementa o termina el
consumo excesivo de alcohol¿?Nathan y 0'Brien (1971) re -
cortaron oue los decrementos de los niveles de alcohol en
la sangre sirven frecuentemente para incitar el beber en
sujetos alcohólicos Skid Row; B1 alivio al dolor puede ser
vir para iniciar y mantener el beber excesivo. Clinicamefl
te muchos alcohólicos atribuyen su beber a este factor.

¬sÚentro de los EAQTORES O_VARIABLES BMOCIONALES se ha con-
siderado muy importante dentro de la etiología del alcohg
lismo la relación entre stress y el beber en exceso-
Generalmente, se ha asumido que las situaciones que prodg
cen ansiedad pueden servir como indicadores para beber en
exceso, supuestamente, el consumo de alcohol oridina cue
haya un decremento de la ansiedad y de esta manera se ha-



~e ma s crobatle aue beban alcohol en resouesta a las mii 

mas o a situa".:'.J_rmes similare~ 
Al i~ge rir alcohol, el individuo realmente escapa de una 

experiencia f isiol6aica desaqra dable. 

Despu~s (e secuencias repetidas de la situaci6n de ir~i­

cador de ansied ad - beber en exceso - se origina una re­

ducción en la ansiedad, el indicador en si mismo puede -

elicitar la conducta de beber (Miller, 1976). 

Fort y Porterfield (1981) reportaron oue los individuos -

concebidos por padres abstemios iniciaron su carrera aleo 

holica en respuesta a eventos de mucho stress, - - - - -

Canpell y Hersen (1972) efirmaron aue la hip6tesis de re-

ducci6n tensi6n no ofrece una expl!caci6n v~lida de los 

patrones de beber en exceso. Mello (1972) señala que los 

~ebedores sociales generalmente experimentan cambios posl 

tivos en el ánimo cuando beben alcohol, sin embargo, con­

forme aumenta la cantidad ingerida (alrededor de 8 onzas), 

los su~etos incrementaron siqnificativamente su ansiedad 

y su depresi6n (Williams, 1966). 

Los alcoh61icos demostraron cambios de ánimo desagrada 

bles despu6s de bajas dosis de alcohol (Mayfield, 1968). 

Otro factor en la relaci6n entre stress y alcohol involu­

cra el estado de exitaci6n del individuo antes de consu -

mir alcohol. 

Lienart y Traxel (1959) y Fort (1960) reportaron aue las 

propiedades tranquilizantes y reforzantes del alcohol se 

aumentan en condiciones de excitaci6n emocional. 

Higgins y Marlatt (1974) investigaron la relaci6n entre 

excitaci6n emocional y consumo de alcohol en 20 alcoh6li­

cos y 20 bebedores sociales, se dividieron azarosamente a 

los sujetos en dos grupos que recibieron amenazas de cho­

ques el~ctricos dolorosos o amenazas de choques no dolor2 

sos. En realidad, a ninguno de los sujetos se les di6 ch2 

que. Los alcoh61icos tendieron a consumir más alcohol que · 

los bebedores sociales, no se encentro ninguna relaci6n 

Él

ce mas probable nue beben alcohol en respuesta a las mis
mas r a si ací . _ '.'1 i4 tu ores s1m1_are§¿_,
nl ingerir alcohol, el individuo realmente escapa de una
experiencia fisiolóoica desaoradable.

DESPUÉS de secuencias repetidas de la situación de indi-
cador de ansiedad - beber en exceso - se origina una re-'
ducción en la ansiedad, el indicador en si mismo puede -
elicitar la conducta de beber (Miller, 1976).
Fort y Porterfield (1981) reportaron nue los individuos -
concebidos por padres ahstemios iniciaron su carrera alcg
holica en respuesta a eventos de mucho stress, - - - - -
Canpell v Hersen (1972) afirmaron nue la hipótesis de re-
ducción - tensión no ofrece una explicación válida de los
patrones de beber en exceso. Mello (1972) señala que los
bebedores sociales generalmente experimentan cambios posi
tivos en el ánimo cuando beben alcohol, sin embargo, con-
forme aumenta la cantidad ingerida (alrededor de 8 onzas),
los suìetos incrementaron significativamente su ansiedad
y su depresión fiwilliams, 1966).
Los alcohólicos demostraron cambios de ánimo desagrada -
bles después de bajas dosis de alcohol (Mavfield, 1968).
Otro factor en la relación entre stress v alcohol involu-
cra el estado de exitación del individuo antes de consu -
mir alcohol.
Lienart y Traxel (1959) y Fort (1960) reportaron cue las
propiedades tranquilisantes y reforsantes del alcohol se
aumentan en condiciones de excitación emocional. ,M
Higgins y Marlatt (1974) investigaron la relación entre
excitación emocional y consumo de alcohol en 20 alcohóli-
cos y 20 bebedores sociales, se dividieron asarosamente a
los sujetos en dos grupos que recibieron amenazas de cho-
dues eléctricos dolorosos o amenazas de choques no dolorg
sos. En realidad, a ninguno de los sujetos se les dió cho
que. Los alcohólicos tendieron a consumir más alcohol oue
los bebedores sociales, no se encontro ninguna relación
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si~nificativa entre excitaci6n por ansiedad y consumo de 
alcohol en los dos gruoos. 

Contrario a estos resultados, Miller, Hersen, Eisler y -

Hílsman (1974) encontraron ~ue los sujetos alcoh6licos 

al manifestar s tress social incrementan significativamen 

te el consumo de alcohol. 

Allman, Taylor y Nathan (1972), sin embargo, sugieren nue 

es~a relaci6n entre stress y consumo de alcohol es muy -
\·:«,. compleja. 

\~~"' - 8.E;liú.il1l!~.s:!~.N .S?..~-~~~~~~.~ DEL ALCOHOLISMO~ 
La ~erapia aversiva es tal vez la nrimera forma de rehabi 

litaci6n para los alcoh6licos en modificaci6n de la con­

ducta. 

Los tres tipos orincipales de terapia aversiva que se han 

empleado con alcoh61icos son: el~ctrica, auimica y verbal 

(conocida como cubierta - desensibilizaci6n), El primer 

reporte científico de esta aplicaci6n es atribuido a -

(Kantorovich, 1929). 

Aversi6n Eléctrica.- El procedimiento mas frecuente de -

aversi6n el~ctrica es de un paraQigma de castigo - escape 

en el cual el shock es contingente a los tragos de alco­

hol esto es cuando el paciente términa los tragos de al­

cohol se le da el shock~I Los shocks se dieron a través ,. 
de electrodos localizados en el antebrazo de ~l paciente 

(en la superficie ventral), pierna o dedos. La ansiedad 

conduce a evitar el shock. 

La intensidad del shock varia de 3 a 8 milliamps, ésto 

depende de ': '1. terapeuta que los administra. 

David son y Wallach ( 1971 ) notificaron que las intensida­

des del shock deben de ser bajas para los alcoh6licos 

cr6nicos puesto que estos pacientes frecuentemente exhi­

ben neuropatia. Las intensidades del shock son determin~ 

das por los reportes de los pacientes y por sus reaccio-

nes. 

se aplica un test en la sesi6n de pre - tratamiento para 

I-.dtees
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sidnificativa entre excitación por ansiedad y consumo de
alcohol en los dos grupos.
Contrario a estos resultados, Miller, Hersen, Eisler y -
Hílsmöfl (1974) encontraron que los sujetos alcohólicos
al manifestar stress social incrementan significativaeen
te el consumo de alcohol.
Allman, Taylor y Nathan (1972), sin embargo, sugieren nue
esta relación entre stress y consumo de alcohol es muy -
compleja.
- 3aaae¿¿¿g¿SìoN_coNoucTuap nat AtcoHoL1sMo,
La terapia aversiçafies tal vez la primera forma de rehagi
lìtación para los alcohólicos en modificación de la con-
ducta.
Los tres tipos principales de terapia aversiva due se han
empleado con alcohólicos son: eléctrica, ouimica y verbal
(conocida como cubierta - desensibilizaciónìa El primer
reporte cientifico de esta aplicación es atribuido a -
(Kantorovich, 1929).
auersión Eléctrica.- El procedimiento mas frecuente de -
aversión eléctrica es de un paradigma de castigo - escape
en el cual el shock es contingente a los tragos de alco-
hol esto es cuando el paciente termina los tragos de al-
cohol se le da el shock. Los shocks se dieron a través _

¬ J'

de electrodos localizados en el antebrazo de ei paciente
[en la superficie ventral), pierna o dedos. La ansiedad
conduce a evitar el shock.
La intensidad del shock varia de 3 a a mi111amps, esta
depende deiófi terapeuta que los administra.
Davidson y wallach (1971) notìficaron que las intensida-
des del shock deben de ser bajas para los alcohólicos -
crónicos puesto que estos pacientes frecuentemente exhi-
ben neuropatìas Las intensidades del shock son determina
das por los reportes de los pacientes y por sus reaccio-
fl€5o

Se aplica un test en la sesión de pre - tratamiento para
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c u n-· 

~.;;i C:e"'.'c --:o n v ~" r:C; r.te p <:< ra que sec des2 ar'1cable m.Js no · ~s­

tre mad~m2~t ~ ~nloroso. 

j •·~; '15.veh.::s 't• sh ock, :~ resentanco1 c:s .;:i.stern-Sticcime t"' t '...: e~ 

::.ncre1wntancol ;J s h "' sta r:ue el nac 112 ,1 te reporta dolor. 

Vog:'- c r-, 'un( ·e, Jor r. so ~ , y Martín, (11 ''(< ) s:.. q ieren el -

uso ,' e' ol Harn:i r d Aoparatus Comrr-~ ny. 

Sstoz a~aratos son muy seguros nu 0 stc ~uc ,reducen un -

J ran ·;cH:3j8 C ( J11 u n mínimo - e c u -, trc é cinc:> í:J i 1 licirnps. 

Un 0enera~ ~ r s 1mi l a r es ol ,'!..V - 2 ·hor. l<:e r -

=1 ]enerador J e s hock Grason Stadler - modelo 700 de in 

tensida d .-: e shoc k de .00·1 mllliamps. Existe shcck por -

l~til cara aut o a dministrarse shock en el medio ambien­

te natural de :!.oz pacientes que permite héH"':"'r ensayos 

de ccndic5on~miento. Estos son útiles cuando lo;_e; pacie,!2 

tes Astan instruidos para casti gar sus imnulsos y s~s 

... 1ensamientos de alcohol en una manera de . ; ~ ' ~ _"J - control. 

Un método t!pico es el uso para ~dmini~trarse de 25 a 

50 ensayos de condicionamiento diariamente durante- -

10 d!aa. Exi~~e evid~ncia en sversi6n en sujetos no hu­

manos y hu~anos que arovee algunas utiles gulas para 

a~licaciones cl!nicas. Estas consideraciones de el pro­

cedimiento incluyen: (1) La intensidad del shoc~ tendra 

1ue ser alta p3ra ser efectiva. Algunas evidencias ex 

perimentales con animales indican aue los niveles del 

shock deber!an de p~rmanecer intensos en todas las se -

sienes del tratamiento. 

Lovibond (1970) sugirió que las intensidades del shock 

no variaran An cada sesi6n, el recomienda variar la ~u­

raci6n y el tiempo de el choque inicial. 

(2) En un paradigme de castigo el shock deber!a ser pr~ 

sentado inmediatamente después de. la respuesta (e., al 

tomar una bebL-Ja <-l lcohflica). 
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finterwican el rango de intensidad Pal shock cue se con-
sidere conveniente due sea desaoradable mas no as-n A o
trenadament; doloroso.
“B5 terapeutas Comìeñzen PCI e"liüPr a los nacientes bi

jos niveles fe shock, presentancolcs sistemãticament; n
lncrenontandolos hasta cue el naciente reporta dolor.
Vügiüf, ÍUHfQ, JUPHSOH, y Martín, (1Q"F) grçiefgn 51 _

uso Ue el Harvard Aoparatus Company.
Estos aoaratos son muy seguros nuesto nu@ producen un -
iran voltafie con Un minimo -e cuatro E cinco miïliamps.

Un ganerafirr similar es al de Farrell, sv - E -hacker -
control.

'-1.lo31 generador de shock Grason Stadler - modelo ?üñ de
tensidad de short de .O01 milliamps. Existe shock por -
tåtil para auto administrarse shock en el medio ambien-
te natural de los pacientes que permite hacer ensayos
de condicionamiento. Estos son útiles cuando los pacieg
tes estan ìnstruidos para castigar sus impulsos v sus
wensamientos de alcohol en una manera de ›rto - control.
Un método típico es el uso para administrarse de 25 a
50 ensayos de condicionamiento diariamente durante--
10 dias. Existe evidencia en aversión en sujetos no hu-
manos y humanos cue orovee algunas utiles guias para -
anlicaciones clínicas. Estas consideraciones de el pro-
cedimiento incluven: (1) La intensidad del shock tendra
que ser alta para ser efectiva. Algunas evidencias ex -
perimentales con animales indican oue los niveles del
shock deberian de permanecer intensos en todas las se -
siones del tratamiento. I
Lovibond (1970) sugirió que las intensidades del shock
no varíaran en cada sesión, el recomienda variar la du-
ración y el tiempo de el choque inicial.
(2) En un paradigma de castigo el shock deberia ser prg
sentado inmediatamente después de la respuesta (e., al
tomar una bebida alcohólica).



(3) Du rante l a s ~rime ras sesiones de l tratam i ento (adoui 

s ici6n) e 1 shock debería ser conti guo, presentandcse cada 

vez aue la r esnuesta ocurra, como continuar sesiones in -

term i t e n tes de sh oc ks~ En l as cu a l es solo alau n a s d e las 

respuest a s de be ran ser usadas par e: ase gurar resiste nc ; · a 

la extinci6n. 

(4) Para aseaurar la qe neralizac i 6n de los resultados, s e­

sione s de aver s i 6 n eléc trica deberían tener lugar en am -

bientes muy similares a las situac i ones en las cueles el 

alcoh6lico be be. Asi, escenarios con una variedad de indi 

cadores ce alcohol tales como un simulado bar, es desea 

ble. 

(5) Toda la cadena de eventos de consumo de alcohol tendra 

aue ser castigada. 

Se pone énfasis en los eventos que ocurren en las primer9s 

pa rtes de la secuencia de beber (e.g., v~r e l ,hacer varian 

do la bebida. 

(6) Una respuesta alternativa es la de suministrar reforza 

miento. Mientras e ste procedimiento es b i en aceptado en ~s 

tudios de casti go con animales, en comparaci6n con repor­

tes d e terapia aversiva que ha sido menospreciado. Cierta 

mente no todas las c o nsideraciones de el procedimiento 

son tomadas en cuenta Miller (1976}. 

_ Ay~rs i6n Química.- la terapia de aversi6n qu!mica se re - · 

fiere a la asociaci6n repetida entre el ver, oler y pro- : 

bar el alcohol y una respuesta fisiol6gica desaqradable / 

inducida por la droga. 

Las d rogas mas empleadas son (1) emetine, apomorphine y -

ipecac las cuales elicitan náusea y v6mito y (2) Anectine 

la cual induce a un estado de completa par~lisis muscular 

y respiratoria. Estimulo aversivo olfatorio tal como sul­

phurated potash puede tambi~n ser usado. La selecci6n de 

la droga es determinada por los efectos. 

Por ej~mplo voegtlin (1947) prefiri6 a la ernetine de la -

apomorphine como una droga condicionada puesto que la 61-

ttma induce somnolencia corno náusea. Tales efectos seda -
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(3) üurante las orimeras sesiones del tratamiento (adeui
sición) eï shock deberia ser contiqvg, presentandøse Caôa
vez cue la resouesta ocurra, como continuar sesiones in -
termitentes de shocks; En Las ceaies solo aidunas de las
respuestas deberan ser usadas para aseourar resistencf- a
la extinción.

(43 Para aseourar la qeneralisación de los resu1tados,se-
siones de aversión eléctrica deberian tener luoar en am -
bientes muy similares a las situaciones en las cuales el
alcohólico bebe. asi, escenarios con una variedad de ìndi
cadores de alcohol tales como un simulado bar, es desea -
ble.
(5) Toda la cadena de eventos de consumo de alcohol tendra
oue ser castigada.

pone énfasis en los eventos que ocurren en las primerasU1 (D

partes de la secuencia de beber {e.g., ver si ,hacer varian
do la bebida.
fël Una respuesta alternativa es la de suministrar reforga
miento. Mientras este procedimiento es bien aceptado en És
tudios de castigo con animales, en comparación con repor-
tes de terapia aversiva que ha sido menospreciado. Cierta
mente no todas las consideraciones de el procedimiento -
son tomadas en cuenta Miller {1976ï.
aversión Quimica.- la terapia de aversión quimica se re -
fiera a la asociación repetida entre el ver, oler y pro -
bar el alcohol y una respuesta fisiológica desadradable ,-
inducida por la droga.
Las drogas mas empleadas son (1) emetine, apomorphine y -
ìpecac las cuales elicitan náusea v vómito y (2) Anectine
la cual induce a un estado de completa parálisis muscular
y respiratoria. Estímulo aversivo olfatorio tal como sul-
phurated potash puede también ser usado. La selección de
la droga es determinada por los efectos.
Por ejemplo Voegtlin (1947) prefirió a la emetine de la -
apomorphine como una droga condicionada puesto que la úl-
tima induce somnolencia como náusea. Tales efectos seda -
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tivo s frecuentere~te retardan el procedimiento de condi­

cionamiento. 

Sin e mbargo, Raymond (1963) report6 magnificos resultados 

clínicos con l a apomo r pnine. 

Ra c hmeD y Te a~~ril~ <1969) sugiri e co n que la terapia 

aversi6n químic a s e basa en un paradigma de condiciona 

miento clásico, cuando las consecuencias aversivas no 

son continqentes a una respuesta particular se dice que 

es un modelo de castiqo instrumental. 

Los argumento s se basan en el hecho de oue muchos pacie~ 

tes que han recibido terapia de aversión ou!rnica han re­

portado que experimentaron n~usea y v6mito en el ver, 

oler y orobar bebidas alcoh6licas. Sugieren que el candi 

cionamiento cl~sico per se es un factor significante en 

esta técnica. Quizá la aDlicaci6n de emetine en terapia 

aversiva con alcoh6licos fu~ empleada por Vnrgtlin (1940) 

y sus coleaas. En el procedimiento de Lemere, Voegtlin,­

Broz, O'Hollaren y Tupper, (1942) los pacientes expresa­

ron aue al aplicarseles una serie de inyecciones, ~sto -

origin6 que se "sensibilizara" su sistema nervioso. Los 

pa c ientes entonces bebieron 20 onzas de soluci6n salina 
1 

conteniendo 1 ~/2 gramos de emetine oral. 

A los pacient e s se les aolic6 una inyección de 3.25 gra­

mos de e metine hydroc hloride, 1.65 gramos de pilocarphi­

ne, hydrochloride para producir sudor y salivaci6n, 1.5 

gramos de enhedrine sulphato. 

P~evio al imoulso inicial de nAusea y v6mito (este inteE 

valo de tiemno frecuentemente determina previas observa­

ciones de la inyecci6n - del intervalo de la n~usea) a -

los pacientes se les dijo aue tomaren 1 onza de whisky 

en su boca, dar vueltas a su alrededor y concentrarse en 

las sensaciones gustativas. Se dieron de dos a tres ensa 

yos (apareamiento alcohol - vómito) en sesiones de 45 mi 

nutos en alternativos dias. Después de el tratamiento 

las sesiones de recondicionamiento fueron programadas al 
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tivos frecuentemente retardan ei procedimiento de condi~
cionamiento.
Sin embargo, Raymond (1963) reportó maonificos resultados
clinicos con la aoomoronìne.

Heühmen V Toñsüslw KIÉÓQE sugirieron que la tgfapia -. _

aversión ouimíca se basa en un paradigma de condiciona -
miento clásico, cuando las consecuencias aversivas no -
son contìnoentes a una respuesta particular se dice que
es un modelo de castiqo instrumental.
Los argumentos se basan en el hecho de cue muchos pacien
tes due han recibido terapia de aversión ouimica han re-
portado oue experimentaron náusea y vómito en el ver, -
oler y probar bebidas alcohólicas. Sugieren que el condi
cionamiento clásico per se es un factor significante en
esta técnica. Quizá la aplicación de emetìne en terapia
aversiva con alcohólicos fué empleada por vorgtlin (1940)
y sus colecas. En el procedimiento de Lemere, Voegt1in,-
Broz, O'Hollaren v Tupper, (1942) los pacientes expresa-
ron oue al aplicarseles una serie de inyecciones, ésto -
originó que se "sensìbilizara" su sistema nervioso. Los
pacientes entonces bebieron 20 onzas de solución salina
conteniendo ij!2 gramos de emetine oral.
A los pacientes se les aplicó una inyección de 3.25 gra-
mos de emetine nydrochloride, i.ó5 eramos de pilocarphi-
ne, hydrochloride para producir sudor y salivación, 1.5
gramos de enhedrine sulphato.
Hrevio al impulso inicial de náusea y vómito (este inter
velo de tiemno frecuentemente determina previas observa-
ciones de la inyección - del intervalo de la náusea) a -
los pacientes se les dijo que tomaran 1 onza de whisky
en su boca, dar vueltas a su alrededor y concentrarse en
las sensaciones gustativas. Se dieron de dos a tres ensâ
vos (apareamiento alcohol - vómito) en sesiones de 45 mi
nutos en alternativos dias. Después de el tratamiento -
las sesiones de recondicionamiento fueron programadas al
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tina l de l o s 5 me se s o al a ~o en n ue el paciente expresa 

un fuerte de s eo ~e beber. 

Voeqtlin, Lemere , Broz y O'Hollaren (1942) ellos t r a ta -

ron a 1100 2 lcoh6lico s c r6n1c os en cru ces de 40 a 4S oa-

e ien tes. E: n e s t e nroced i m ient o 2 ,, ::>dos los o ac ient e ; 

les aolic6 la s i nyecci o nes, oe r o s o lo a lgunos se l es 

aolic6 la inyecc ión d e aoomorohine. El autor repo rtó n ue 

solo 5 o 6 ensayos son necesarios para estab l ecer la 

" s uoesti6n", l o respue sta es más estable en el procedi 

miento orupal. El procedimiento grupal engrandece la se­

si6n de aversi6n pero provee mutuo reforzamiento para 

oarticipar en la terapia y el mantenimiento de la sobrie 

dad es completa después de el tratamiento. Beber mucho 

ocurre en escenarios sociales, los efectos del tratamie~ 

to se generalizan mas rápidamente en e l ambiente natural 

(Miller, 1976). 

Cubierta Desensibilización.- el mas reciente desarrollo 

cl!nico de \ e:1 orocedimiento aversivo usado con alcohóli­

cos es la terapia de aversi6n verbal o cubierta desensi­

bi lizaci6n. Este 6ltimo t~rmino fué inventado por - - -

Cautela (1966) 1ue es quizá e l primero que aboq6 por el 

procedimiento. 

En esta técnica el paciente se imagina escenas de eventos 

desaqradables o sentimientos tales como náusea o v6mito~ 

De diez a veinte apareamientos son presentados durante 

cada sesión del tratamiento durante varios meses. 

Mientras, el paciente esta en un estado de relajaci6n es 

cenas de los eoisodeos de beber de sus propias experien­

cias son descritas. El paciente es instruido oara que se 

imagine estas situaciones claramente usando todas las mo 

dalidades de juicio. Típicamente escenas de náusea y v6-

mi to son entonces descritas para el paciente para que se 

las imagine. 

un ejemplo de las escenas es el siguiente: paseas alred~ 

dor del refrigerador en tu casa para coqer una cerveza. 
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final de los ó meses o al año en cue el paciente expresa
un fuerte deseo de beber.
Voeotlin, Lemere, Broz y G'Hollaren (1942) ellos trata -
ron a 1180 aicobólicos crónicos en orupos de 40 a ¿S oa-

cientes. En este procedimiento a todos los Dacientec

les aplicó las inyecciones, pero solo algunos se les - -
aplicó la inyección de apomorphine. El autor reportó nue
solo 5 o 6 ensayos son necesarios para establecer la -
"suoestión", la respuesta es más estable en el procedí -
miento orupal. El procedimiento grupal engrandece la se-
sión de aversión pero provee mutuo reforzamiento para -
participar en la terapia y el mantenimiento de la sobrig
dad es completa después de el tratamiento. Beber mucho
ocurre en escenarios sociales, los efectos del tratamieg
to se generalizan mas rápidamente en el ambiente natural

1976).
Cubierta besensibilisación.- el mas reciente desarrollo

r""~| É Ho I-4 '-1 FD *1 *I

clínico deiei procedimiento aversivo usado con alcohóli-
cos es la terapia de aversión verbal o cubierta desensi-
bilisación. Este último término fué inventado por - - -
Cautela (1966) que es quizá el primero que abogó por el
procedimiento.
En esta técnica el paciente se imagina escenas de eventos
desagradables o sentimientos tales como náusea o vómitos
De diez a veinte apareamientos son presentados durante -
cada sesión del tratamiento durante varios meses.
Mientras, el paciente esta en un estado de relajación es
cenas de los episodeos de beber de sus propias experien-
cias son descritas. El paciente es instruido para nue se
imagine estas situaciones claramente usando todas las mg
dalidades de juicio. Tipicamente escenas de náusea y vó-
mito son entonces descritas para el paciente para que se
las imagine.
Un ejemplo de las escenas es el siguiente: paseas alredg
dor del refrigerador en tu casa para cocer una cerveza.
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' /\dcu2.er.es un s ·2 n+:.ir.i~_ento de mc-lestcr en 1'3 boca ce \<é1. es­

tomago. Tocas la cerveza, y tu estomaoo siente un gran m~ 

le star". "Cu2 '1dO co0e s la cerveza s 5.entAs v6r i to aue 11 c­

ga a la oarganta''• Son a o reqadas escenas en las cuales 

imagj ~ an sent i ~ieritos de relajaci6n y son aoareadas e ¡ 

eludir o rechazar el alcohol. Además el terapeuta adminis 

tra sesiones nara instruir a los nacientes para prácticar 

e stas asociaciones en su casa. Al paciente se le puede 

dar una cinta grabada de su tratamiento de cubierta desen 

sibilizaci6n para ayudarse en este proceso. 
_,.r 

Cautela (1970) también aboq6 por el uso de cubierta desen 

sibilizaci6n como un procedimiento de auto - control. 

Los pacientes son aconsejados para términar con el estimu 

lo y con los pensamientos de alcohol para imaqinarse esce 

nas nocivas en la presencia de estos eventos. 
' Al ver una bebida alcoh6lica en su ambiente ;:atural, el -

naciente oxpresa imaginar aue el beber esta asociado con 

v6mito. Alqunos 0lcoh6licos reportan que las imagenes de 

náusea y v6mito no son aversivas para ellos que han expe­

rimentado estas condiciones frecuentemente en el pasado. 

En estos casos, se l e s aplicc a los pacientes el Inventa­

rio de Miedo de Woloe (1973) oue provee situaciones stan­

dar desagradables. Escenas imaginadas de culebras, m~erte 

o rechazo social es frecuentemente usado con ~xito. Los 

terapeutas frecuentemente utilizan escenas desaaradables 

(aversivas) oara el que beba alcohol en su ambiente natu­

ral tales como ser arrestado o perder el empleo. Los re -

sultados de la exacta naturaleza de este proceso de condi 

cionamiento no son claros a causa de la naturaleza imagi­

nativa de la cubierta - desensibilizaci6n. 

Barlow, Leitenberg y Agras (1969) y Miller y Hersen (1972) 

han demostrado experimentalmente aue el apareamiento de - ! 

imagenes y sentimientos de náusea parece ser una variable 

esencial en el proceso de 1e..'l tratamiento. 

Miller (1959) report6 el uso de la aversi6n verbal en com 
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ndcuieres un sentimiento de malestar en la boca defiéfl E5-
tomago. Tocas la cerveza, y tu estomaoo siente un gran ma
lestar". "Cuando roces le cerveza sientes vómito cue lle-
na a la garganta". son acregadas escenas en las cuales -
imaginan sentimientos de relajación y son apareadas ca;
eludir o rechasar el alcohol. Además el terapeuta adminiå
tra sesiones para instruir a los pacientes para prácticar
estas asociaciones en su casa. Al paciente se le puede -
dar una cinta grabada de su tratamiento de cubierta desen
sibilización para ayudarse en este proceso.
Émutela (1970) también abogó por el uso de cubierta desen
sibilización como un procedimiento de auto - control.
Los pacientes son aconsejados para terminar con el estimu
lo v con los pensamientos de alcohol para imaginarse esce
nas nocivas en la presencia de estos eventos.
Al ver una bebida alcohólica en su ambiente natural, el -
paciente expresa imaginar cue el beber esta asociado con
vómito. Algunos
náusea y vómito
rimentado estas
En estos casos,
rio de Miedo de

alcohólicos reportan que las imagenes de
no son aversivas para ellos gue han expe-
condiciones frecuentemente en el pasado.
se les aplica a los pacientes el Inventa-
wolpe (1973) cue provee situaciones stan-

dar desagradables. Escenas imeginadas de culebras, muerte
o rechazo social es frecuentemente usado con éxito. Los
terapeutas frecuentemente utilizan escenas desagradables
(aversivas) para el que beba alcohol en su ambiente natu-
ral tales como ser arrestado o perder el empleo. Los re -
sultados de la exacta naturaleza de este proceso de condì
cionamiento no son claros a causa de la naturaleza imagi-
nativa de la cubierta - desensibílización.
Barlow, Leitenberg y Agres (1969) y Miller y HGFSGN (1972)
han demostrado experimentalmente que el apareamiento de -
imagenes y sentimientos de náusea parece ser una variable
esencial en el proceso deiel tratamiento.
Miller (1959) reportó el uso de la aversión verbal en com



Binaci6n con l a hipnosis. Sugestiones de náusea f ueron 

asociadas c on ol e r y probar bebidas alcoh6licas. 

Sstas suoestio nes producen v6m it~~ Los resultados i· ci" , . n ~ ican 

cue e! 83% de v e inticuatro naciehtes fueron completamPnte 

abstemios d uran tA nueve meses. Strel ' Chuk (1957) en RUi~ a, 

reportó exitos similares con este procedimiento. 

Anant (1967) trat6 a ve i ntiseis pacientes usando cubierta 

desensibilizaci6nj Desou~s de el entrenamiento de relaja -

c i 6n, i maaene s relatadas de n~usea fueron asoci~das con 

imagenes de alcohol. Desou~s de un mínimo de cinco sesio 

nes de tratamiento, el 96 % de los pacientes pe rmanecieron 

abstemios en un período de seguimiento de 8 a 15 meses. 

Sin embargo, en un reciente articulo Anant (1968) report6 

0uo 3 010 tres de ouince pacientes o sea el 20% de los pa -

cientes permanecieron abstemios de 8 a 15 meses. 

una imoortante desventa;a de ambas teraoias aversivas, qu,! 

mica y eléctrica es que éstas son frecuentemente contrain­

dicadas por desordenes mPdicos de una naturaleza gastroin­

testinal o card ia c a. En este respecto, la cubierta desensi ~ 

bilizaci6n tiene una obvia ventaja. Este procedimiento es -

mucho menos ofensivo para los pacientes y puede ser admi -

nistrado f&cilmente sin la necesidad de un equioo costoso 

o supervisi6n médica. 1 Por estas óltimas razones el orocedi 

m5ento puede ser también usado para proveer ensayos de co.!2 

dicionamiento en la casa de los pacientes. Otre ventaja de 

la cubi e rta - de sensib i lizaci6n es que el terapeuta es ca­

paz de simular el ambier.te natural también como el pueda 

imaginarse lo. 

una desventa?ª de el procedimiento es que algunos pacientes 

reportan que ellos son inh~biles para imaginar claramente 

las imagenes descritas. 

Clínicamente, carece ser 6til la terapia aversiva, que es 

un m~todo para suprimir temporalmente el alcohol a través 

de mecanismos de control. Mientras el abuso de alcohol es­

ta siendo suprimido a t~avés de la terapia aversiva, los 

-Jl'

binación con la hipnosis. Sugestiones de náusea fueron --
asociadas con oler y probar bebidas alcohólicas. c
Estas suoestiones producen vómito; Los resultados indican
cue el 83% de veinticuatro nacientes fueron completamente
abstemios durante nueve meses. 5trel*chuk (1957) en Rusia,
reportó exitos similares con este procedimiento.
Afläut (1967) trató a veintiseis pacientes usando cubierta
desensibilisaciónr Después de el entrenamiento de relaja _
ción, imagenes relatadas de náusea fueron asociadas con -
imagenes de alcohol. Después de un mínimo de cinco sesio -
nes de tratamiento, el 96 % de los pacientes permanecieron
abstemios en un periodo de seguimiento de 8 a 15 meses.
sin embargo, en un reciente articulo Anant (1968) reportó
due solo tres de ouince pacientes o sea el 20% de los pa -
cientes permanecieron abstemios de 8 a 15 meses.
una importante desventaìa de ambas terapias aversivas, qui
mica y eléctrica es gue éstas son frecuentemente contrain-
dicadas por desordenes medicos de una naturaleza gastroin-
testinal o cardiaca. En este respecto, la cubierta desensi.
bilización tiene una obvia ventaja. Este procedimiento es
mucho menos ofensivo para los pacientes y puede ser admi -
nistrado fácilmente sin la necesidad de un equipo costoso

1- 0 I' I 4)o supervisión mêdica, Por estas ultimas razones el oroced¿
miento puede ser también usado para proveer ensayos de cop
dicionamiento en la casa de los pacientes. Otra ventaja de
la cubierta - desensibilización es que el terapeuta es ca-
paz de simular el ambiente natural también como el puede
imaginarselo.
Una desventaja de el procedimiento es gue algunos Pacientes
reportan gue ellos son inhábiles para imaginar claramente
las imagenes descritas.
Clínicamente, parece ser útil la terapia aversiva, gue es
un método para suprimir temporalmente el alcohol a través
de mecanismos de control. Mientras el abuso de alcohol es-
ta siendo suprimido a través de la terapia aversìva, los

1-



oacientes pue den ser instruidos y reforzados para alter­

nativos modos ·J e ::e sponder c ue son incompatibles con el 

beber excesivo. La teraoia aversiva es una técnica que -

ouede ser. inc:_i..d.da en un Délouete total de tratamiento pa 

ra el alcoholi smo ( willer , 1976). 

Tambi6n dentro d~ la rehabilitaci6n conductual del Alco­

holismo se encuentra la enseAanza de conductas Alternati 

vas.- un importante objetivo en el tratamiento conduc t ual 

de el abuso de el alcohol consiste en la enseñanza de p~ 

trenes que son incompatibles con el beber excesivo. 

Los tipos de conductas aue los clientes pueden usar es -

variado. Sin embargo, tres importantes respuestas alter­

nativas han sido el foco del tratamiento conductual del 

alcoholismo. IZl" lOOOl 39 
Estas son la asertividad, la relajaci6n y habilidades de 

auto - control (Miller, 1976). 

ADL !CACIONES DEL ENTRENAMIE NTO ASERTIVO PARA : .0 5 ALCOHO­

LICCS. 

Dt' safortunadamente peces an~lisis sistemáticos de los 

efectos de el entrenamiento asertivo con los alcoh6licos 

son efectivos. 

c linicamente, el en trenamiento asertivo ha ganado popul~ 

ridad en los proqramas de tratamiento para el alcoholis­

mo (Miller, 1976). En un reciente estudio, - - - - - - -

(Martorano (1974) evalu6 los efectos del entrenamiento 

asertivo en cuatro alcoh6licos (Skid Row) en su laborat~ 

rio, los resultados aue obtuv6 ilustran los inmediatos 

beneficios de el entrenamiento asertivo durante la sobrie 

dad. 

Miller y Eisler (1977) utiliz6 sujeto~ alcoh61icos y no 

alcoh6licos, los resultados que obtuvieron fueron que h~ 

bo diferencias entre lós grupos cuando fueron comparados 

en ejecuci6n de asertividad positiva. 

Los alcoh6licos tuvieron mejor ejecuci6n en asertividad 

positiva aue los no alcoh6licos. 

U.N.A.M. CAMfll 
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oacientee pueden ser instruidos y reforzados para alter-
nativos modos de responder cue son incomoatibles con el
beber excesivo. La teraoia aversiva es una técnica que -
nuede ser incluida en un oaouete total de tratamiento oa
ra el alcoholismo (Miller, 1976). _
*ambien dentro de la rehabilitación conductual del Alco-
holismo se encuentra la enseñanza de conductas Alternati
vas.- un importante objetivo en el tratamiento conductual
de el abuso de el alcohol consiste en la enseñanza de på
trones que son incomnatibles con-el beber excesivo.
Los tioos de conductas nue los clientes pueden usar es -
variado. Sin embargo, tres importantes respuestas alter-
nativas han sido el foco del tratamiento conductual del
ñ1Cü|'l01íSm0¢

Estas son la asertivìdad, la relajación y habilidades de
auto - control (Miller, 1976).
aULICAÚIONES DEL ENTRENAMIENTO ASERTIVO PARA LQS ÄLCOHO-

Lïcos . u_u..-u¢|_. emm
mamaDesafortunadamente pocos análisis sistemáticos de los

efectos de el entrenamiento asertivo con los alcohólicos
son efectivos.
clínicamente, el entrenamiento asertivo ha ganado populå
ridad en los prooramas de tratamiento para el alcoholis-
mo (Miller, 1976). En un reciente estudio, - - - - - - -
(Martorano (1974) evaluó los efectos del entrenamiento
asertivo en cuatro alcohólicos (Skid Row) en su laboratg
rio, los resultados oue obtuvó ilustran los inmediatos
beneficios de el entrenamiento asertivo durante la sobria
dad.
Miller v Eisler (1977) utilizó sujetos alcohólicos y no
alcohólicos, los resultados que obtuvieron fueron que hu
bo diferencias entre los qruoos cuando fueron comparados
en ejecución de asertividad positiva.
Los alcohólicos tuvieron mejor ejecución en asertividad
positiva due los no alcohólicos.
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Ccnc' •. c:tua:.ment e , e stos grupos fue".'."on 5q ~; a~_m ,_, nte no é;SPr· ti 

vos cu 2 nd o e < ~r 0 ~a~on sentimi e ntos ~ ~ ira o irritaci6n. 

G· f'r.:>rticular., deb ido a la naturaleza de el ·-)ro bler;;a de 

el ~ bu s o de ~ 1 alcohol, todos los alc 0h6licos debe n Roren 

der d d esecha r o fe rtas fe bebidas a l coh6licas 

( Mi l l e r , 'J. 9 :::~ C· )_ --;J 
Foy, MillEr, Eisler, ~ O'Toole (1976) reciente me nte demos 

traron el uso de el entrenamiento asertivo cara c nseRar 

a los alcoh61icos a ~ Psechar bebidas e fec tivamente, para 

su estudio utilizaron a dos pacientes alcoh6licos cr6ni 

cos que previamente tuvieron dificultad de resistirse a 

presio nes sociales para beber. 

Durante Jas tres sesiones, el entrenamiento se enfoc6 a -

oue :os instructores enseñaran a los pacientes ~ abstener 

se a s olicitar bebidas en situaciones presentes o en el 

futuro. Durante las pr6ximas tres sesiones se le ~ enseAo 

a los pacientes a ofrecer una alternativa (e.g., tomar 

una taza de café en lu gar de una bebida alcoh6lica) e in­

troducir a los sujetos a cambiar diferentes t6oicos de 

conversaci6n. Al final de las tres sesiones a los pacien­

tes se les enseñ6 a oue tuvieran contacto visual cuando 

les respondieran a los instructores loarando que respon -

dieran con firmeza. Los resultados que obtuvieron fueron 

que hubo cambios positivos adern~s se mantuvieron sobrios 

a los tres meses de las sesiones siguientes, datos de au­

to - reporte revelaron que ambos pacientes usaron estas 

nuevas habilidades del todo efectivas, ambos pacientes r~ 

portaron que incrementaron confidencias de sentimientos,­

auto - estima y control sobre su beber. 

Miller (1975) también report6 el uso de este entrenamien­

to, sus pacientes fueron instruidos a practicar rehusar 

'' Ía segunda o tercera bebida que les ofrecian, después de 

un extenso entrenamiento, algunos pacientes fueron sele -

ccionados para eue simularan condiciones con cervezas ba­

jo lo cual ellos deber1an rehusar la tercera bebida. 

¿O

Ccndyctuelmente, Patos orunos fueron localmente nn -fl U1 TÍ: †¬: ri-
Ebli

POS cuenco e*aresaron sentimientos cc ira o irritación.
las particular, debido a la naturaleza de el nroblepa de
el abuso de el alcohol, todos los alcohólicos deben abren
cer a desechar_o%ertas de bebidas alcohólicas - - - - -
(Miller, i9HG)¿f
Fov, Miller, Eisler, n 0'Toole (1976) recientemente demoä
traron el uso de el entrenamiento asertivo para enseñar
a los alcohólicos e desechar bebidas efectivamente, para
su estudio utilizaron a dos pacientes alcohólicos cróni -
cos Que previamente tuvieron dificultad de resistirse a -
presiones sociales para beber.
Durante las tres sesiones, el entrenamiento se enfocó a -
oue los instructores enseñaran a los pacientes a abstener
se a solicitar bebidas en situaciones presentes o en el
futuro. Durante las próximas tres sesiones se les enseño
a los pacientes a ofrecer una alternativa (e.g., tomar -
una taza de café en lugar de una bebida alcohólica) e in-
troducir a los sujetos a cambiar diferentes tópicos de ~
conversación. A1 final de las tres sesiones a los pacien-
tes se les enseñó a cue tuvieran contacto visual cuando
les respondieran a los instructores loorando que resoon -
dieran con firmeza. Los resultados cue obtuvieron fueron
que hubo cambios positivos además se mantuvieron sobrios
a los tres meses de las sesiones siguientes, datos de au-
to - reporte revelaron que ambos pacientes usaron estas
nuevas habilidades del todo efectivas, ambos pacientes qe
portaron que incrementaron confidencias de sentimientos,-
auto - estima y control sobre su beber.
Miller (1975) también reportó el uso de este entrenamien-
to, sus pacientes fueron instruidos a practicar rehusar
'la segunda o tercera bebida que les ofrecían, después de
un extenso entrenamiento, algunos pacientes fueron sele -
ccionados para cue simularan condiciones con cervezas ba-
jo lo cual ellos deberian rehusar la tercera bebida.
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Los nacientes usaron habilidades para rehusarse cuando 

los invitaban a beber, por lo oue controlaron el uso del 

alcohol. 

Estas habilidades fueron particularmente 6tiles en los 

nacientes dado aue ellos fueron h~mbres jovenes aue be -

ben principalmente en pequeAos grupos sociales. 

Recientesf;studios cl1nicos indican que el entrenamiento 
L--_,..--

as e r ti v o con alcoh6licos lleva marcados mejoramientos en 

el funcionamiento interpersonal y ocu9acional - - - - -

(Adinolfi, Me court y Geoghegan, 1975). 1 
-·· ____.. 

Se ha demostrado que el fenómeno de lo ansiedad en situa 

cienes sociales interpersonales se relaciona con la au -

sencia de habilidades sociales por parte de los sujetos 

y oor tanto estas habilidades interpersonales frecuente­

mente establecen la ocasi6n para episodios de beber - -

(Miller, 1976). 

Se hace necesario enfatizar la importancia de una aoro -

piada enseñanza en habilidades asertivas para alcoh6li -

cos como parte de su total programa de tratamiento - - -
(Eisler, Hersen, Miller & Blanchard, 1975). 

A un hombre divorciado de 34 años de edad con una larga 

historia de beber alcohol inicialmente trabajo como de -

pendiente, de~ido a su ejecuci6n fu~ ascendido a gerente, 

su inhabilidad oara manejar las responsabilidades de su 

posici6n se debi6 a su carencia de asertividad, ésto di6 

como resultado una reanudaci6n de beber. 
Despu~s de varias sesiones de entrenamiento el paciente 

con buen éxito aprendió alternativas habilidades para 

que las usara en el sitio donde bebe, después de el en -

trenamiento el paciente fué mucho m~s capaz para afrontar 

molestas situaciones, caso de estudio reportado oot - -

Eisler, Hersen y Miller (1974). 

¿il

Los nacientes usaron habilidades para rehusarse cuando
los invitaban a beber, por lo nue controlaron el uso del
alcohol.
Estas habilidades fueron particularmente útiles en los -
nacientes dado due ellos fueron hombres jovenes oue be -
ben principalmente en pequeños orupos sociales.
RecientesLa§tudios clinicos indican que el entrenamiento
asertivo con alcohólicos lleva marcados mejoramientos en
el funcionamiento interpersonal y ocupacional - - - - -
(Adìnolfi, Mc Court y Geoghegan, i975}¿B
Se ha demostrado due el fenómeno de la ansiedad en situa
ciones sociales interpersonales se relaciona con la au -
sencia de habilidades sociales por parte de los sujetos
y por tanto estas habilidades interpersonales frecuente-
mente establecen la ocasión para episodios de beber - -
(Miller, 1976).
Se hace necesario enfatizar la importancia de una apro -
piada enseñanza en habilidades asertivas para alcohóli -
cos como parte de su total programa de tratamiento - - -
(Eisler, Hersen, Miller a Blanchard, 1975).
A un hombre divorciado de 34 años de edad con una larga
historia de beber alcohol inicialmente trabajo como de -
pendiente, debido a su ejecución fué ascendido a gerente,
su inhabilidad para manejar las responsabilidades de su
posición se debió a su carencia de asertividad, ésto dió
como resultado una reanudación de beber.
oespués de varias sesiones de entrenamiento el paciente
con buen éxito aprendió alternativas habilidades para -
due las usara en el sitio donde bebe, después de el en -
trenamiento el paciente fué mucho más capas para afrontar
molestas situaciones, caso de estudio reportado por - -
Eisler, Hersen y Miller (1974).
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tJ1·'TRE:Nf'".'.I;::;r\'TO DS '~'.< LAJACJOf\' Y DG SENSHHLI/:/tC!Of\'. ~~ ISTEi"iA­

TlCA. 

La r 0l aci6n ent re st~ess fisio16gico y abuso del ~eber es 

extremadamente com ~ leja (Allman, Tavlor y Nathan, 1972; 

Higgins y Mr1rlat t, 1974; f''i ille.r., Hersen, F:isler y Hi~. ::::;nan, 

!974). 

Sl entrenamiento en relajaci6n y desersibilizaci6n siste­

m~ t ica ha~ sido usados para oroveer a los alcoh6licos con 

una respuesta alternativa para los eventos nue nroducen -

ansie~ad. El entrenamiento en relajaci6n orofunda de m6s­
culos en pacientes no es nuevo (Jacohson, 1938). 

El entrenamiento en relajaci6n es un oroceso, en donde al 

oaciente se le da un~ serie de sesiones, se le enseRa la 

completa relajaci6n muscular Ce,q, músculos faciales, bi­

ceos, triceps, espalda y músculos cel cuello, músculos de 

las piernas) donde son individualmente tens~~0s y enton -

ces gradualmente relajados • 

.sw1esti6n, estimulaci6n y reforzamiento verbal son usados 

oor el terapeuta para fomentar la noci6n aue el cliente -

es capaz para controlar y relajar sus músculos como deseen. 

Al cliente se le pide que imaqine una esoec!fica oalabra 

indicativa tal corno "relax" o imagine una escena agradable 

des~rita oor el terapeuta. 

A los clientes se les exhorta para practicar esta relaj~ 

ri6n en casa y para usarla en eludir la tensi6n y la an 

siedad. 

Nathan (en imoresi6n) describe unas interesantes investi­

gaciones por Steffen (1974) en la relaci6n entre relaja -

ci6n y conducta de beber. 

utiliz6 cuatro sujetos cue fueron expuestos a las siquie~ 

tes condiciones: periodo de libre acceso de bebida (12 

d!as), entrenamiento en relajación o una condic16n de pl~ 

c.ebo (6 días), periodo de libre acceso de bebida C+ d!as). 

Medidas acumuladas por todo el estudio incluyeron concen­

traciones de alcohol en la sanqre, niveles de tensi6n de 
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arTPENflHlsHTG bfl HfiLAJACIGN r UESEHSIHILIÉACION ÚISTEMA-
TICA.
La relación entre stress fisiológico y abuso del beber es

extremadamente comoleja (nllman, Tavlnr o Nathan, 1972;
Higgins y merlatt, 1974; Miller, Hersen, Risler v Hiisman,
12743. .
El entrenamiento en relajación v desensibilisación siste- `
matica han sido usados para proveer a los alcohólicos con
una respuesta alternativa para los eventos cue nroducen -
ansiedad. El entrenamiento en relajación profunda de müs-
culos en pacientes no es nuevo {Jacobson, 1938).
El entrenamiento en relajación es un proceso, en donde al
paciente se le da una serie de sesiones, se le enseña la
completa relajación muscular (e,g, músculos faciales, bi-
ceps, triceps, espalda v músculos del cuello, músculos de
las piernas) donde son individualmente tensndos v enton -H
cos gradualmente relajados.
Snnestión, estimulación v reforzamiento verbal son usados
por el terapeuta para fomentar la noción nue el cliente -
es capaz para controlar v relajar sus músculos como deseen
nl cliente se le pide que imaoine una especifica palabra
indicativa tal como "relax" o imagine una escena agradable
descrita por el terapeuta.
A los clientes se les exhorta para practicar esta relaja
ción en casa y para usarla en eludir la tensión y la an -_
siedad.
Nathan (en impresión) describe unas interesantes investi-
gaciones por Steffen (1974) en la relación entre relaja -
ción y conducta de beber.
Utilizó cuatro sujetos nue fueron expuestos a las siouien
tes condiciones: periodo de libre acceso de bebida (12 -
dias), entrenamiento en relajación o una condición de plì
cebo (6 dias), periodo de libre acceso de bebida (4 dias).
Medidas acumuladas por todo al estudio incluyeron concen-
traciones de alcohol en la sangre, niveles de tensión de
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los músculos frontales y subjetivos reportes de ansiedad. 

El reporta estar más rela~ado aunque fisiol6gicamente e~ 

ta mfls tenso. 

El entrenamiento en relajaci6n no es usado solo sino como 

parte de el procedimiento de desensibilizaci6n sistemáti-

ca. 

Desensibilizaci6n Sistemática Wolpe (1973) consiste en a~o 

ciar la ansiedad oroducida por situaciones, imaginativam~n 

te con relajaci6n. El entrenamiento es guiado por una li~ 

ta de ansiedades producidas por situaciones graduadas en 

orden jerarquizado provocando de menor a mayor ansiedad. 

cada situaci6n es asociada con relajaci6n imaginativa o 

en vivo repetidamente hasta que el cliente pueda experi -

mentar la situaci6n con poca o nada de disconfort. ~ 

Aunque pocos reportes de el uso de la t~cnica con alcoh6-

licos son útiles. 

Kraft (1969); Kraft y Al - Issa (1967,1968) han reportado 

afortunados casos de estudio. 

La relaiaci6n fu~ inicialmente inducida por hipnosis. 

La jerarauizaci6n implic6 escenarios sociales con incre 

,.,,entes en el número de gente. Ocho pacientes alcoh6licos 

jovenes fueron tratados, todos reportaron ser buenos bebe 

dores sociales en moderaci6n. 

En una experimentaci6n más controlada Lanyon, Primo,­

rrerrell y wener (J.972) compararon los efectos de la "ave.E. 

si6n interpersonal": combinada con desensibilizaci6n sis­

tem~tica, 11 aversi6n interpersonal": una condici6n de dis­

cusi6n de un grupo de 21 alcoh6licos. 

La aversión interpersonal consisti6 de una confrontaci6n 

insultante de dos terapeutas y observaciones en vdeotaped 

de declaraciones de auto - desprecios por el mismo pacie~ 

te. 
Los resultados indicaron que el 71% de los pacientes de -

la desensibilizaci6n aversiva permanecieron abstemios en 

9 meses comparados con el qrupo de solo aversi6n que tuvo 
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los músculos frontales y subjetivos reportes de ansiedad,
El reporta estar más relaiado aunque fisiológicamente eâ
ta más tenso.

Bl entrenamiento en relajación no es usado solo sino como
parte de el procedimiento de desensibilización sistemati-
ca.
Desensibilización Sistemática wolpe (1973) consiste en ago
ciar la ansiedad oroducida por situaciones, imaginativamgn
te con relajación. E1 entrenamiento es guiado por una lis
ta de ansiedades producidas por situaciones oraduadas en
orden jerarouisado provocando de menor a mayor ansiedad.
Cada situación es asociada con relajación imaginativa o -
en vivo repetidamente hasta que el cliente pueda experi -
mentar la situación con poca o nada de disconfort. _,
Aunoue pocos reportes de el uso de la técnica con alcohó-
licos son útiles.
Kraft (1969); Kraft y Al - Issa (1967,1968l han reportado
afortunados casos de estudio.
La relaìación fué inicialmente inducida por hipnosis.
La jerarquización implicó escenarios sociales con incre -
mentos en el número de gente. Ocho pacientes alcohólicos
jovenes fueron tratados, todos reportaron ser buenos bene
dores sociales en moderación. 1
En una experimentación más controlada Lanyon, Primo,- - -
Werrell v wener (1972) compararon los efectos de la "aver
sión interpersonal": combinada con desensibilización sis-
temática, "aversión interpersonal": una condición de dis-
cusión de un grupo de 21 alcohólicos.
La aversión interpersonal consistió de una confrontación
insultante de dos terapeutas v observaciones en vdeotaped
de declaraciones de auto - desprecios por el mismo pacieg
te.
Los resultados indicaron que el 71% de los pacientes de -
la desensibilización aversiva permanecieron abstemios en
9 meses comparados con el qfupo de solo aversión que tuvo
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14 % y 25 % el grupo de discusi6n. 

CONDVCTAS DE ACTO CONTROL.- Otro qruno de conductas que 

sirven como alternativas para el excesivo beber estan en 

cabezadas baio las t6cnicas de auto - control o auto ma­

nejo. E.:n esencia estas son respuestas hechas por el cj'.._:~ 

h61ico aue decrementa la probabilidad del excesivo bener. 

Por ejemplo, Thoreser. y f'fahoney (1964) notaron que al t.2_ 

mar Antabuse a diario el alcoh6lico exhibe auto - control 

sobre su medio ambiente de tal manera oue los pacientes 

arreglan de antemano las consecuencias del consumo de al­

cohol. 

Según Golderied y Marhaum (1973) mensionaron oue el auto -

- control es un "proceso a través de el cual el individuo 

llega a ser el agente principal en guiarse, dirigirse y 

regular su propia conducta que puede eventualmente diri 

gir y desear consecuencias positivas". 

Mahoney (1974) mostr6 un número de estrategias de auto -

manejo que han sido desarrolladas, dos formas básicas son 

estímulos control y programaci6n conductual. 

El autor trato a un hombre de 49 años de edad agente via­

jero aue s6lo bebe en exceso cuando esta ausente de su ca 

sa en viajes de negocio. 

Estos viajes frecuentemente invitan a beber alcohol oue 

dura varios días. 

~ste patr6n tiene como resultado severas dificultades mari 

tales y la amenaza de perder el trabajo. 

un an,lisis funcional de esta conducta revela que el be 

her en exceso ocurre mas frecuentemente (1) cuando está 

solo en la recamara en un motel mientras llega a la ciu 
dad en la t~rde o a la semana cuando el llama a sus clien 

tes y (2) cuando está con un cliente o grupo de clientes 

en la cena y están ordenando bebidas y le fomentan a ~1 -

para oue haga lo mismo. 

El cliente esta de acuerdo con las siguientes estrategias 

de auto control (1) Programar el horario de las llegadas 
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ia % v 25 % el grupo de discusión.
CCNDUCTAS UE AUT@ CONTRUL.- Otro grupo de conductas oue
sirven como alternativas para el excesivo beber estan en
cabesadas baño las técnicas de auto - control o auto ma:
neìo. En esencia estas son respuestas hechas por el also
hólico cue decrementa la probabilidad del excesivo beoer.
Por ejemplo, Tnoresen y Mahonev (1964) notaron gue al to
mar Antabuse a diario el alcohólico exhibe auto - control
sobre su medio ambiente de tal manera nue los pacientes
arreglan de antemano las consecuencias del consumo de al-
cohol.
Según Golderied y Harhaum (1973) mensionaron oue el auto*
- control es un "proceso a través de el cual el individuo
llega a ser el agente principal en guiarse, dirigirse v -
regular su propia conducta gue puede eventualmente diri -
gir v desear consecuencias positivas".
Mahoney (1974) mostró un número de estrategias de auto -
manejo que han sido desarrolladas, dos formas básicas son
estímulos control v programación conductual.
El autor trato a un hombre de 49 años de edad agente vìae
jero nue sólo bebe en exceso cuando esta ausente de su Ea
sa en viajes de negocio.
Estos viajes frecuentemente invitan a beber alcohol due
dura varios dias.
Este patrón tiene como resultado severas dificultades mari
tales y la amenaza de perder el trabajo-
Un análisis funcional de esta conducta revela que el be -
her en exceso ocurre mas frecuentemente (1) cuando está
solo en la recamara en un motel mientras llega a 1a ciu -
dad en la tarde o a la semana cuando el llama a sus clieg
tes y (2) cuando está con un cliente o grupo de clientes
en la cena v están ordenando bebidas v le fomentan a él -
para cue haga lo mismo.
E1 cliente esta de acuerdo con las siguientes estrategias
de auto control (1) Programar el horario de las llegadas



Y '.:t;rrninaciones de las reuniones de sus negocios •. A.sí, 

si la reunión fuera en la ma~ana llenar t ~nr-n .e"'t· o .o esa 
n~. ~ nticicarse en la noche. 

~uesto rue via ja mucho debe de hacer alagos. 

(?) Hacer todo 1 o posible oa ra terminar su s n e rmc ios r~r 

un día y retornar esa misma noche. 

(J) Que e} haga clanes para educarse en las reuniones de 

c6c te l en base a otro trabajo o asambleas. 

(~) cuando cite a sus clientes de nenocios en un bar, o­

restaurante antes de oue ordene be'.Jicas alcoh6licas debe 

ra ordenar orimero caf~ o coca. El cliente re port6 aue . / 

cuando el se encuentra con otras personas y estas orde 

nan bebidas alcoh61icas antes que el, tiene la 0portuni­

dad de ordenar una bebida no alcoh6lica. 

(5) Pr&cticar (con ayuda de su terapeuta) varias expre -

siones verbales para estimularle a aue ordenar.a bebidas 

no - alcoh6licas, en relaci6n a este punto final - - -

Martens (1964) discuti6 las ventajas de el auto - con 

trol ri e un individuo hablando en póblico. Establece la 

ocasi6n para consecuencias neqativas si el bebe. 

Kanfer, Cox, Griener y Karoly (1974), demostraron experl 

mentalmente que los individuos son mucho m~s prooensos a 

las condicionantes de un convenio para cambiar su conduc 

ta si 'stas condiciones se manejan en pÓblico. De esta 

manera bebedores excesivos pueden disminuir su probabili 

dad de beber por los siguientes motivos: (1) cuidando el 

suministro el suministro de licor, baj~ndolo o haciendo­

lo inaccesible; (2) programando actividades tales como 

la elaboración de un proyecto de trabajo, leer "re~i6cii­

cos", jugar con niños o caminar cuenda es probable que 

beba; (3) interrumpir cadenas de conductas que estable 

cen la ocasi6n para beber en exceso mediante la program~ 

ci6n diaria de actividades; (4) "Socializarse" o interac 

tuar con bebedores sociales o abstemios. De esta manera, 

cuando el alcohol es inaccesible la cadena de conducta -

:'15

y terminaciones de las reuniones de sus negocios. Así, -
si la reunión fuera en la mañana llenar temgfann E5@ mina
nc, anticiparse en la noche. H
Puesto cue via a mucho debe de hacer alaqos.

(Pl Hacer todo lo posible para terminar sus nenocios nn
un día v retornar esa misma noche.
(3) Que el haga planes para educarse en las reuniones de
cóctel en base a otro trabajo o asambleas.
(dl Cuando cite a sus clientes de negocios en un bar, c-
rcstaurante antes de oue ordene bebidas alcohólicas debe
ra ordenar orimero café o Coca. B1 cliente reoortó oue
cuando el se encuentra con otras personas y estas arde _
nan bebidas alcohólicas antes que el, tiene la oportuni-
dad de ordenar una bebida no alcohólica.
(5) Prácticar (con ayuda de su terapeuta) varias expre -
siones verbales para estimularle a oue ordenara bebidas
no H alcohólicas, en relación a este punto final - - - -
Martens (1964) discutió las ventaias de el auto - con -
trol de un individuo hablando en público. Establece la
ocasión para consecuencias negativas si el bebe.
nanfer, Cox, Griener y Karolv (1974), demostraron experi
mentalmente que los individuos son mucho más propensos a
las condicionantes de un convenio para cambiar su condug
ta si éstas condiciones se manejan en público. De esta
manera bebedores excesivos pueden disminuir su probabìli
dad de beber por los siguientes motivos: (1) cuidando el
suministro el suministro de licor, bajándolo o haciendo-
lo inaccesible; (2) programando actividades tales como
la elaboración de un proyecto de trabajo: lee? "D€fìÓ0ì-
cos", jugar con niños o caminar cuando es probable gue
beba; (3) interrumpir cadenas de conductas que estable -
cen la ocasión para beber en exceso mediante la programa
ción diaria de actividades; (4) "Socializarse" o ínterag
tuar con bebedores sociales o abstemios. De esta manera,
cuando el alcohol es inaccesible la cadena de conducta -
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nece s aria cara obtenerlo, se orolonqa siPncio menor la 

p r obabilidad de c ue el individuo ingiera alcohol. S iquien 

do d ichos orocedimientos los autores trataron a un hombre 

so ltero, alcohóJ. ico c r6nico de 55 c; ños. 1:;1 "oatr6n" de el 

c U ente fué tr. a ba j ar. una o dos s errinas de tal man e r o '· , e 

le nermiti e ra ahorrar e l su f ic i ente d inero para des oués 

0 2 st6 r selo e n hebidas alcoh61icas, be b~ endo dos o tre s se 

m a ~ as s e a ui d as. ~ntonces, cuando el oaciente andaba sin 

d ine ro, usaba dinero 1ue tenia en un banco local, en una 

c uenta de ahorros en donde tenia deoositados los cheoues 

cie .s u pensi6n. 

Seoón los autores, la accesibilidad de dinero establece 

la oca s ión oara beber, el cliente acord6 depositar todo 

lo de su pensi6n en un banco localizado en una pequeña po 

blaci6n a 20 millas de la ciudad, que es donde vive, y 

~ ue requiere de 90 días de aviso oara poder hacer un rcti 

ro. De esta manera el dinero ganado a través de su traba­

jo fu~ tambi~n depositado en esta cuenta directamPnte por 

su jefe, y el guardaba el suficiente dinero en efectivo 

para comer, oara la renta, y para a l gunos otros qastos. 

El sistema se le hace muy difícil a el cliente para abste 

nerse de beber bebid as alcoh6licas. 

~ in embargo, continua bebiendo y rfi o idamente anda fuera -

de fondos (en 1 o 2 días) y es entonces cuando termina de 

beber. La misma técnica puede ser bastante efectiva con -

trolando el beber social. 

Para controlar el beber en una fiesta . el podr!a: (1) Mez­

clar su pro~ ia bebida, (2) Siempre usar un vaso oequeño 

c ara medir alcohol, (3) Mezclar bebidas suaves, (4) Tomar 

pequeños tragos, (5) El mismo aue prepare la primera be bl 

da una bebida no - alcoh6lica, (6) Comer una comida antes 

de beber, (7) Registrar y gráficar el número de bebidas 

consumidas. 

Las consecuencias positivas de las técnicas de la conduc­

ta de Auto - Control para abstenerse o moderarse en beber 
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necesaria para obtenerlo, se prolonga siendo menor la -
probabilidad de cue el individuo ingiere alcohol. Síguien
do dichos procedimientos los autores trataron a un hombre
soltero, alcohólico crónico de 55 anos. El "patrón" de el
cliente fue trabajar una o dos semanas de tal manera -.e
le nermitiera ahorrar el suficiente dinero para después
cestórseio en bebidas alcohólicas, bebiendo dos o tres se
manes seouìdas. Entonces, cuando el paciente andaba sin
dinero, usaba dinero que tenia en un banco local, en una
cuenta de ahorros en donde tenia depositados los cheoues
oe su pensión.
Seoún los autores, la accesibilidad de dinero establece -
la ocasión para beber, el cliente acordó depositar todo
lo de su pensión en un banco localizado en una pequeña pg
blacìón a 20 millas de la ciudad, que es donde vive, y -
due requiere de 9U dias de aviso para poder hacer un reti
ro. De esta manera el dinero ganado a través de su traba-
jo fué también depositado en esta cuenta directamente por
su jefe, y el guardaba el suficiente dinero en efectivo
para comer, para la renta, y para algunos otros gastos.
El sistema se le hace muy dificil a el cliente para abste
nerse de beber bebidas alcohólicas.
sin embargo, continua bebiendo y rápidamente anda fuera -
de fondos (en i o 2 dias) y es entonces cuando termina de
beber. La misma técnica puede ser bastante efectiva con -
trolando el beber social.
Para controlar el beber en una fiesta el podria: (1) Mez-
clar su propia bebida, (2) Siempre usar un vaso pequeño
para medir alcohol, (3) Mezclar bebidas suaves, (4) Tomar
pequeños tragos, (5) El mismo oue prepare la primera bebé
da una bebida no - alcohólica, (6) Comer una comida antes
de beber, (7) Registrar y gráficar el número de bebidas
consumidas.
Las consecuencias positivas de las técnicas de la conduc-
ta de Auto - Control para abstenerse o moderarse en beber
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son: m&s satisfacciones familiares, que los hijos y la 

esposa esten oraullosos, un posible ascenso en el trabajo, 

tener buena saJu - sentirse bien físicamente, tener reco­

nocimiento y aorobaci6n de otros, tener sentimientos de 

real:'..zac:i.6n. 

Dentro de las consecuencias aversiv~s del abuso del alco­

~ol se encuentran: nerder a la esposa y a los hijos, per­

der el empleo, nerder a amiqos, tener cirrosis del hioado, 

encierro en el hospital, muerte debido a accidentPs, cau­

sar la muerte de otros mientras se esta en estadc de ebrie 

dad .. 

Al cliente se le pide que escriba estas consecuencias aver 

sivas en una tarjeta ., aue las lea cada vez oue el sienta 

"necesidad" para tomar una botella. 

Grabarse estas consecuencias (como es el caso de la cubier 

ta desensibilizaci6n) y realzar el poder de .'~.to control. 

A los clientes se les puede aconsejar nue lean estas con­

secuencias positivas v aversivas durante el día si ellos 

desean o no desean beber (Miller, 1976). ~ 

De todas las t~cnicas aue se mencionaron anteriormente so 

br.e la rehabilitaci6n conductual del Alcoholismo la que 

se eligi6 oara el presente trabajo de tesis fué el Entre­

namiento Asertivo, éste se aplic6 a los sujetos de estu -

dio, las razones por las cuales se seleccion6 al Entrena­

miento Asertivo son las siguientes: (1) Los pacientes al­

coh6licos aprenden a desechar ofertas de bebidas alcoh6li 

cas (Martorano, 1974; Eisler, Hersen, Miller, 1974; - - -

Eisler, Hersen, Miller v Blanchaed, 1975; Miller, 1975; -

Foy, Miller, Eisler y O'Toole, 1976; Miller, 1976; - - -

Miller, 1980). 

(2) Lleva marcado mejoramiento en el funcionamiento inteE 

oersonal (Adinolfi, Me Court y Geoghegan, 1975; Miller, -

1977; Miller y Eisler, 1977. 

(3) El entrenamiento asertivo en forma grupal es general­

mente m~s efectivo por varias ventajas fundamentales: al 
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son: más satisfacciones familiares, que los hijos v la -
esposa esten orgullosos, un posible ascenso en el trabajo,
tener buena salu - sentirse bien físicamente, tener reco-
nocimiento v aprobación de otros, tener sentimientos de
realización.
Dentro de las consecuencias aversivas del abuso del alco-
hol se encuentran: perder a la esposa v a los hijos, per-
der el empleo, perder a amigos, tener cirrosis del higado,
encierro en el hospital, muerte debido a accidentes, cau-
sar la muerte de otros mientras se esta en estado de ebria
dad.
al cliente se le pide oue escriba estas consecuencias aver
sivas en una tarjeta v oue las lea cada vez oue el sienta
"necesidad" para tomar una botella.
Grabarse estas consecuencias (como es el caso de la cubier
ta desensibilización) v realzar el poder de auto control.
a los clientes se les puede aconsejar oue lean estas con-
secuencias positivas v aversivas durante el dia si ellos
desean o no desean beber (Miller, 19763. “-
De todas las técnicas oue se mencionaron anteriormente so
bre la rehabilitación conductual del Alcoholismo la gue
se eligió para el presente trabajo de tesis fué el Entre-
namiento asertivo, éste se aplicó a los sujetos de estu -
dio, las razones por las cuales se seleccionó al Entrena-
miento asertivo son las siguientes: (1) Los pacientes al-
cohólicos aprenden a desechar ofertas de bebidas alcohóli
cas (Martorano, 1974; Eisler, Hersen, Miller, 1974; - - -
Eisler, Hersen, Miller v Blanchaed, 1975; Miller, 1975; -
Fov, Miller, Eisler v U'Toole, 1976; Miller, 1976; - - -
Miller, 1980).
(2) Lleva marcado mejoramiento en el funcionamiento inter
personal (adinolfi, Mc Court v Geoghegan, 1975; Miller, -
1977; Miller y Eisler, 1977.
(3) El entrenamiento asertivo en forma grupal es general-
mente más efectivo por varias ventajas fundamentales: al
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encc~tr2~se can ctros individuos oue poseer1 problemas si 

mil2~es ~xisten me4ores ooortunidades de ensayo con dife 

r0ntes personas y le da oportunidad a otros miembros del 

mismo oruoo de 0articioar y extender diferentes tioos de 

roles; el paciente puede asumir el panel de coteraoeuta 

v ~sto beneficia m~s su aorendizaje; se plantean tambi~n 

muchos ejemplos de respuestas asertivas, no asertivas y 

aqresivas, lo aue proporciona a los participantes un ma­

v0r rango de situaciones aue pueden abordarse y experi 

mentar como se pueden aplicar habilidades asertivas en 

esas situaciones. 

Los miembros del grupo resultan ser buenos disoensadores 

de reforzamiento nositivo y retroalimentaci6n aue se re­

cibe dando oportunidad de integrar una buena respuesta 

ds~rLiva (Jakubowski, 1970). 

:e) ~l entrenamiento Asertivo tiene aclicaci6n en una 

0ren variPdad de actividades humenas y esce~arios, como 

en la escuela, escenarios terapéuticos, oficinas, en la 

comunidad, en instituciones deportivas, etc - - - - - -

(Lange, .l\rthur y .Jacobowski, 1975) 

(5) Sl Sntrenamiento Asertivo es una terapia que no es -

ofensiva para los pacientes dado que no tiene contraindi 

c2ciones oor c~sorden~s médicos y puede ser administrado 

fácilmente sin la necesidad de un eauipo costoso o supeE 

visi6n médica. 

'

) SUPUESTOS TSORICOS DE LA CONDUCTA AS~RTIVA. --- DEFINICION DE CONDUCTA ASERTIVA. 

Yablando sobre los supuestos te6ricos de la asertividad 

se comenzará con la def inici6n de conducta asertiva. 

Las n~imeras definiciones de asertividad en qeneral son 

vagas. 

wolpe y Lazarus (1966), por ejemplo, definieron conducta 

asertiva como "todas las expresiones socialmente acepta­

bles de derechos y sentimientos". En oposición a expre -

síones de enojo, irritación, desacuerdo y fastidio se in 

F 1g åb;
¬'--.___ __ _,_,.-"

encontrarse con otros individuos cue poseen problemas si
m lares existen mejores oportunidades de ensavo con dife
rentes oersonas v le da oportunidad a otros miembros del
mismo orupo de participar v extender diferentes tipos de
roles; el paciente puede asumir el papel de coterapeuta
v esto beneficia más su aprendizaje; se plantean también
muchos ejemplos de respuestas asertivas, no asertivas v
agresivas, lo oue proporciona a los participantes un ma-
vor rango de situaciones oue pueden abordarse v experi -
mentar como se pueden aplicar habilidades asertivas en
esas situaciones.
Los miembros del grupo resultan ser buenos dispensadores
de reforzamiento positivo v retroalimentación oue se re-
cibe dando oportunidad de integrar una buena respuesta
asertiva (dakubousti, 1970).
läl al entrenamiento asertivo tiene aplicación en una -
gran variedad de actividades humanas v escenarios, como
en la escuela, escenarios terapéuticos, oficinas, en la
comunidad, en instituciones deportivas, etc - - - - - -
(Lange, Arthur y Jacobowski, 1975) *

(5ì El Entrenamiento Asertivo es una terapia que no es -
ofensiva para los pacientes dado gue no tiene contraindi
caciones por desordenes médicos v puede ser administrado

fácilmente sin la necesidad de un eouipo costoso o super
visión médica.

/aì suauasros Tsoeicos os La conpucTa Asssrïva.
 |ï

- DEFIHICIUN DE CÚNDUCTA P±SFIRTIlJå-

eablando sobre los supuestos teóricos de la aaertividad
se comenzará con la definición de conducta asertiva-
Las primeras definiciones de asertividad en general son
Vaçfase

uolpe y Lazarus (1966), por ejemplo, definieron conducta
asertiva como "todas las expresiones socialmente acepta-
bles de derechos v sentimientos". En oposición a expre -
siones de enojo, irritación, desacuerdo v fastidio se ig
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~m~ - ~n ot r as d ef i nici o~es gener 2 l~ s ta -
:~e s ... .. ... -~,( · .·-, ::- ~- , 

r t ra s i ~ ten ~ os n 2~0 ciefin ir a ser t iv idad han re su ltado e n 

~e f ~ n j c ione s o n ~ ~ac lona les e i dentifi c aci6n de clase s de 

r·:::· ::.puest2s ,, s oec: Í fic i? S ée a se r t ivid ad Lazarus ( '19 73) e ro- --') 

~Juso ,.., ue J.. a cond uc ta a sert iva sea d i vidid a en c uatro oa t r o 

nes d 0 resou Ps tas se pa r ados y esoecificos: a) la habili dad 

p a r o <ec ir No f b) la ~ abilide d p a ra expresar sentimientos 

!':'Os .1. t .: vos ,p.ne;a t i vo s , y d) la hc:bilii':.Jad cara iniciar, con 

tln ua r y terminar c o nve rsaciones en 0eneral. 

Ga las s i, De Leo, Galassi y Bastien (1974) identificaron 

~ re s clasP s de respuestas de asertividad: exore si6n de 

.senti r" :i e ntos !JOS i ti v os , sentimientos negat h· ,, s y auto re­

chazo s e defini6 corno le tendencia a dar imoortancia exa­

qerade a ~os s entimie ntos de otros. Otras de f iniciones 

ope racion 0 l e s inclu ve n la ha bi lidad de expresar opin i o ne s 

y desacuerdo c o n ooiniones contrarias a la nropia - -

Lawre nce ( ~ 9 7 0 ) , l a ha b ilida d para iniciar y mantener in­

t e r accione s soc i a l es (O'Connor, 1969), y la habilidad pa­

ra au to - i dentificar m~s aue autosacrificar respuestas y 

d e cis i0ne s e n s i tuaci one s d e conflicto - - - - - - - - -

( Go l d s t e in , Nartens, Hubben, Van Bélle, Schaaf, Wiersma & 

(;oe dha r. t, '1 9 73) . 

,.,"Lch y Schroe de r (1976) revisaron lo inadecuado de definí 

~ io n e s de ase r ~iv i dad y ofrecen la siguiente definici6n 

funci onal ~ e c o nducta asertiva, con ducta asertiva e s la 

r12bili d ad para buscar, mantener o aumentar el reforzamien 

to en une sit uaci6n in terpersonal mediante la expresi6n 

de s ent i mientos o dese o s cuando tal e xpresi6n arriesga la 

n~rdi d a de reforzami e nto o igualmente ca s tiaa. 

Esta Gl tima definici6n de conducta asertiva e s la oue se 

t o mo en cu e nta en e s t e traba j o. 
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I'-J r† PJ C', O 'U 3“tros intentvs nace definir asertivídad Han rest-
definiciones on rac'ona1es e identificación de clases de
rcsouestas anecificas de asertividad Lazarus (i9?3} rro-
nuso eee is conducta asertiva sea dividida en cuatro natío
nes de resoeestas separados v específicos: a) la habilidad1- -,. I

-si-'

oars decir no, e la habilidad cara expresar sentimientos
nositivos figfieoativos, y d) la habilidad cara iniciar, con

W'-.--"'

tinuar y terminar conversaciones en oeneral. _
Galassi, ne Leo, Galassi y Bastien (1974) identificaron -
tres clases de respuestas de asertividad: exoresión de -
sentirientos nosìtivos, sentimientos negativas y auto re-
chazo se definió como la tendencia a dar imnortancia exa-
derada a ios sentimientos de otros. Otras definiciones -
operacionales inciuven la habilidad de expresar opiniones
V desacuerdo con ooiniones contrarias a la nronia - - - -
Lawrence {"97ü), la habilidad oara iniciar Y mantener in-
teracciones sociales (0'Connor, 1969), V la habilidad oa-
ra auto - identificar más oue autosacrificar respuestas y
decisiones en situaciones de conflicto - H - - - - - - -
(fioidstein, Hartens, Hubben, Van šelle, Schaaf, wiersma &

'É
¦~....'¦|. ~ .o~a fjj "H-_-I" 'ÍGoednart

“ich y Schroader (1976) revisaron lo inadecuado de defini
*iones de asertividad y ofrecen la siguiente definición
funcional de conducta asertiva, conducta asertiva es la -
habilidad nara buscar, mantener o aumentar el reforzamíen
to en una situacion interoersonal mediante la expresión
de sentimientos o deseos cuando tal exoresión arriesga la
nérdida de reforzamiento o igualmente castioa.
Esta última definición de conducta asertiva es la oue se
tomo en cuenta en este trabajo.

“-n
1.

`&
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L.os c<.":":n ponentP.s dt l .=:i c onducta a s ertiva se cesg losan en 

cios tioos: ccr ~uct2s v~rbal e s v no verbales (Cotler, 

Sh erwi n y Gue ~ra , 19 76) 8 
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~: ntre l a s or.;_.·, c; r 2s :3 e i r'l c 1uyen el ':'stablecer, mantene "",­

t ermi nar c onvers a ci on~s ; habilidades de relaciones adi -

cior. 0 1.e s e n c,~ t a s se e ncuen t ran auto eloqios, oar y rec_?:. 

hi r cu molidos , bombardeo de cualidades, comunicaci6n de 

s~ nti mi entos con el uso de l yo, afirrnac i onAs en vez de -

precvntas, contratos de contingencias positivas; habili­

da des de nr otPcci6n dentro de éstas el disco rayado o r~ 

petición de afirmaciones hon e stas hechas eri un orincipio 

cu a ntas veces sea necesario hasta aue cese la otra oerso 

na de interactuar ¿e una manera poco exitosa, iqnorar s~ 

l ectivamente, clasificar problemas, reducci6n de la culpa 

y la re q la de no decir lo siento, disculpars0 • 

. Las c o nductas no v e rbales m&s importantes son: contacto 

v i sual, contacto físico, espacio corporal, postura, exnLe 

sión facial, volumen de la voz, tono e inflexi6n, movi -

~iento corpora l , elecci6n del momento ODortuno para com­

oortarse asertivam8nte. 
11

- DS T ~~RMI \,\NTE S SJ TU ACIONALES DE LA CONDUCTA ASERTIVA. 

Se dice oue las conductas rue son socialmente aprooiadas 

An una circunstancia, puede no serlo en otra. Por ejemplo, 

si uno esté e sperando en una fila para comprar el boleto 

na ra e l teatro y alguien se pone adelante, la respuesta­

soc ialmente menc i onada diferirá dependiendo de si la PªE 

sona es un hombre de edad media, o un niño, o una mujer 

grande • 

. Igualmente, la resnuesta asertiva requerida riferirá de­

nendiendo de si hay familiaridad con la otra persona en 

comparaci6n con la respuesta de uno, a alguien n,uien es 

totalmente extraño (eisler, Hersen, Miller y Blanchard,-

1.9 75). 
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KIT '1 '-a crasas ames " La conaucra Asserïva.
Los ccnponentes de la conducta asertiva se desqlosan en
dos tioos: ccrductas verbales v no verbales (Cotler, -
Snerwin v Guerra, ifiïfiì.
Entre las primeras se incluven el establecer, mantener,-
terminar conversaciones; Habilidades de relaciones adi -
cionales en "stas se encuentran auto elogios, dar y reci
oir cumplidos, bombardeo de cualidades, comunicación de
srntimientos con el uso del vo, afirmaciones en ves de -

CJ. allpresuntas, contratos contingencias oositivas; habili-
dades de nrotecciön centro de estas el disco rayado o re

H-I 'C1 |..4. Úpetición de aFirmaciones honestas hechas en un orinc
cuantas veces sea necesario hasta oue cese la otra oersg
na de interactuar de una manera poco exitosa, iqnorar se
lectivamente, clasificar problemas, reducción de la culpa
y la reqla de no decir lo siento, disculparsc.
Las conductas no verbales más importantes son: contacto
visual, contacto físico, espacio corporal, postura, exoïe
sión facial, volumen de la vos, tono e inflexión, movi -
miento corporal, elección del momento oportuno para com-
oortarse asertivamente.
- ÉÉTHRMIHANTES STTUACIONnLE5 DE LA CONDUCTA ASERTIVA.

Se dice oue las conductas cue son socialmente apropiadas
en una circunstancia, puede no serlo en otra. Por ejemplo
si uno está esperando en una fila para comprar el boleto
nara el teatro y alguien se pone adelante, la respuesta-
socialmente mencionada diferirá dependiendo de si la peg
sona es un hombre de edad media, o un niño, o una mujer
grande.
Igualmente, la respuesta asertiva requerida diferirã de-
nendìendo de si hay familiaridad con la otra persona en
comparación con la respuesta de uno, a alguien quien es
totalmente extraño (aislar, Hersen, Miller y B1anchard,-
1975).
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SE~ ~,a tr0b0jado ccn las siquien':es vcriables dependier­

tes tales como: lonoitud de Dalabras, sonrisa, contacto 

v.;s1Fd, rnov5·11:"uc:ntoE:. ·,.;"incipales de:. cuerno, oestos, la­

tPncia de resouest~ 0sertiva, duraci6n de resouest? 

asertiv?, ~luidez ~el lenoua~e, contenido asertivo, ~es 

puesta larga, nivel de ansiedad, autoevaluaci6n, los r~ 

S'. 1 ltado~. r¡ue h,Jn tornado en ruenta estas varia~les s:.)n 

trower, Vrvsia, Yardler, Martorano v Melnick (1977): 

Ga~brill y Richey (1975); McFall y Twentyman (1973); 

Galassi y Galassi (1976); Ratus (1973); Galassi y - -

r:.:d.assi ( 1 979); Galassi, Hollandsworth, Radecki, :-lowe, 

Claiborne y Evans (1976). 

J - OBJETIVO DE SL ENTRENAMIENTO ASERTIVO. 

El objetivo de el entrenamiento asertivo es el de tener 

la habilidad vara buscar, mantener o aumentar el refor­

zamiento en una situaci6n interpersonal mediante la ex­

oresi6n de sentimientos o deseos cuando tal expresi6n 

arriesga la oérdida de reforzamiento o igualmente casti 

oa. 

- DEPINICIO~ ~E ENTRENAMIENTO AS~RTIVO. 

Exis~en diferentes puntos de vista ecerca de lo aue se 

considera entrenamiento asertivo uno de ellos es 

Eisler (1975) afirm6 el entrenamiento asertivo PS una 

conducta internersonal nue envuelve la honestidad y la 

exoresi6n sincera de sentimientos, establece además oue 

el entrenamiento asertivo incluye cualauier orocedimien 

to teraoéutico diriqido hacia el incremento de las habi 

lidades del cliente oara participar en tales conductas 

de una manera socialmente apropiada. 

Kortt (1976) consider6 el entrenamiento en asertividad 

como sinónimo de expresión de una emoci6n cualquiera m~ 

nos la de angustia este entrenamiento tendría aplicabi­

lidad nara establecer relaciones interpersonales a suj~ 

tos que acostumbran quejarse del comportamiento de -

J
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Se Ha trabašadc cun las siquientes variables dependien-

tes tales como: lonoitud de palabras, sonrisa, contacto
CL -:Dvisual, movimientos urincinales 1 cuerno, nestos, la-

tencia de respuesta asertiva, duración de respuesta -
asertiva, fluidez del lenouaie, contenido asertivo, res

puesta larga, nivel de ansiedad, autoevaluación, los re
sultados oue han tomado en cuenta estas variables son
trower, Frvsia, Yardler, Martorano v melnick (197?}; -

_'L'--LI '--I LH --_.-f ulGambrill y aichev McFall y Twentvman (i973); -
Galassi v Galassi (i976); Ratus (l9ï3}; calaegi y _ _ _
flalassi (¬979J; Galassi, Hollandsworth, Hadecki, Home,
Claiborne v Evans (1976).
- OBJETIVO DE EL ENTRENAMIENTO ASERTTVG. K

El objetivo de el entrenamiento asertivo es el de tener
la habilidad oara buscar, mantener o aumentar el refor-
zamiento en una situación interpersonal mediante la ex-
presión de sentimientos o deseos cuando tal expresión
arriesga la perdida de reforzamiento o igualmente casti
oa.
- DEFINICION

Existen diferentes puntos de vista acerca de lo oue se
ENTRENAMIENTO ASERTIVO-L' F)

considera entrenamiento asertivo uno de ellos es - - -
Eisler (1975) afirmó el entrenamiento asertivo es una
conducta interoersonal oue envuelve la honestidad y la
expresión sincera de sentimientos, establece además oue
el entrenamiento asertivo incluye cualouier orocedimien
to terapeutico dirioido hacia el incremento de las habi
lidades del cliente para participar en tales conductas
de una manera socialmente apropiada.
Kortt (1976) consideró el entrenamiento en asertivìdad
como sinónimo de expresión de una emoción cualquiera me
nos la de angustia este entrenamiento tendria aplicabi-

¦._|¢ 3 ¢† IDpara establecer relaciones rpersonales a sujgf_..I I-lo fl. CU Q.

tos due acostumbran quejarse del comportamiento de » -



otros. ~ omb~~ n 8 in d~v~d~os timi dos poco exoresivos cue 

recuie ren en t~e ~ o ~iento asertivo. 

Lange y ¿acu~0wski (1976) hicieron una 6ltima conside~a -

ci6n de lo que es el entrenamiento asertivo consi~erandolo 

c o mo un ~nt renam iento semiestructvrado c a racterizan~o1 0 -

oor el ~nfasjs sobre adquisición de la asertividad a tra­

v~s de la oréct i ca, aue ouede ser directa utilizando el 

jueqo de roles o indirecta a través de la observaci6n de 

::odelos. 

- TECNICAS UTILIZADAS EN EL ENTRENAMIENTO ASERTIVO. 

Modelamiento .- Trower, Yardley, Bryant y Shaw (1978); 

Ki rschner (1 9 76); Nietzel, Martorano v Me lnic k (1977); 

McFall y Twentyman (1973). 

Instrucciones.- Nietzel, Martorano y Melnick (1977); - - -

Gambrill y Galassi (1976); Rathus (1973). 

Reforzamiento.- Kirschner (1976); McFall y Twentyman (1973); 

Galassi y Galassi (1976)º 

~eedback (re troalimentaci6r.).- Trower, Yardley Bry0nt y 

Shaw (1978); Kirschner (1976). 

0 layback de Respuestas.- Rathus (1973). 

Desensibilizaci6n Si stematica .- Trower, Yardley, íl ryant y 

.Shaw ~ 1.973). 

Tera pi a Racional.- Nietzel, Martorano, Melnick (1977). 

~ - TIPOS DE ENTRENAMIENTO ASERTIVO. 

El entre"amiento asertivo puede ser hecho en forma indivi­

dual o en forma grupal Jacubowski (1976) considera oue el 

~ntrenamiento en grupos es qeneralmente más efectivo por 

v a rias ventajas fundamentales se derivan del notencial pa­

ra la interacci6n oue presenta encontrarse con otros indi­

viduos que poseen problemas similares. 

Para el oaciente, existen mejores oportunidades de ensayo 

con diferentes personas y le da oportunidad a otros miem -

bros del qrupo de participar y extender diferentes tipos de 

roles. 

El paciente puede asumir el papel de coterapeuta y esto be / 

Ä
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reouieren entreneriento esertivo.

considera -Cs 1-I Í1' ¡-4. É 'CULane@ Y fficubvwski (19762 hicieran una
ción de lo oue es ei entrenamiento asertivo consìderandolo
como un entrenemientc semiestructrrado caracterìzandoio -
oor el énfasis sobre adquisición de la esertìvidad a tra-
vés de la oråctiea, que ouede ser directa utilizando el
juego de roles o indirecta a través de la observación de
modelos.
- TECNICÄÑ UTILIZADAS EN EL ENTRENAMIENTO ASERTIVO¢

Modelamiento .- Trower, Yardley, Bryant y Shaw (1978); -
Hirschner (i976); Nietzel, Martoreno v Melnick (i977); -
McFal1 y Twentyman (1973).
Instrucciones.- Níetsel, Martorano y Melnick (1977): - - -
Gambrìll y Galassì (i976); Rathus (1973).
Reforzamiento.- Kirschner (1976); McFa11 y Twentymen (19?3);
Gelassì y Galassì (1976).
Feedback (retroa1ímentación).- Trower, Yardley Bryant y -
Shaw (1978); Kirschner (1976).
Dlayback de Resouestas.- Rathus fi973).
Desensibilízación Sìstematica .- Trower, Yardley, Bryant y
Shaw (1973).
Terasia Raoionel.- Nietsel, Mertorano, Melnick (1977).
- TIPOS DE ENTRENAMIENTO ASERTIVO-

El entrenamiento asertivo puede ser hecho en forma indivi-
dual o en forma oruoal Jacubowski (1976) considera oue el
entrenamiento en grupos es qeneralmente más efectivo por
varias ventajas fundamentales se derivan del potencial pa-
ra la interacción oue presenta encontrarse con otros indi-
viduos que poseen problemas similares.
Para el naciente, existen mejores ooortunidades de ensayo'
con diferentes personas y le da oportunidad a otros mìem -
bros del qrupo de participar y extender diferentes tipos de
roles.
El naciente puede asumir el panel de coteraoeuta y esto Def
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Se nlantear ta~bi~n muchos ejemolos de respuest~s ase~­

tivas, no asertivas y agresivas, lo aue oroporciona a -

los narticioantes un mayor rango cie situaciones oue oue 

den ai.Jorrlar-se y exper-irnentar como se oueden anlicar ric.­

bilidades asertivas es esas situaciones. µor óltimo los 

~11iernbros del grupo resultan ser buenos C:isoensadores de 

reforzamiento rositivo y retroalirnentaci6n que se reci­

be da oportunidad de intearar una buena resouesta aser­

tiva. 

- TIPO DE POBLACION OUE HAN UTILIZADO LOS AUTORES. 

El entrenamiento asertivo lo han aclicado a individuos 

con estilo 'de "vida rasiva o inhibida" (1Jolpe, 1.958. 

196~; Wol~e y Lazarus, 1966); sujetos oue tienen desvia 

ci6n sexual (Edwards, 1972) Stevenson y woloe, 1960), -

individuos depresivos (Piaget y Lazarus, 1969) y sujetos 

0ue tienen conflictos maritales (Eisler, ~iller, Hersen 

y Alford, 1974; Fensterheim, 1972). Tarnbi~n se ha usado 

el Entrenamiento Asertivo para mejorar el funcionamiento 

interpersonal en esauizofrénicos (Weinman, Wallace y 

Post, 1972). En alcoh6licos Miller (1977) en su estudio 

evalu6 (1) la relación entre los auto - reportes de la 

asertividad de los alcoh61icos comparados con su condUE 

ta actual; (2) la rel~ci6n entre responder asertivamen­

te y su conducta rle beber de los alcoh61icos, y (3) la 

conducta asertiva de pacientes alcoh61icos comparada 
¡ 

con pacientes recibiendo tratamiento psiouiatrico 9or 

otros desordenes. Los resultados oue obtuv6 fueron aue 

en los auto - reDortes los alcoh61icos fueron significa 

tivarnente mas asertivos que los no alcoh6licos. Ambos -

alcoh6licos no tienen habilidad para expresar sentimien 

tos negativos. Se establecieron diferencias, sin embar­

qo los grupos fueron comparados en ejecuci6n de aserti­

vidad positiva. En los alcoh6licos hub6 notas significa. 

tivarnente altas en asertividad positiva oue los no alc2 
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ncficia vés se aprendizaje.
\

Se plantean tanbien muchos ejemplos de respuestas aser-
tivas, no asertivas y aoresivas, lo oue oroporciona a ~
los oarticioantes un mayor ranoo ce situaciones oue oue
den abordarse v experimentar como se pueden aplicar na-
bilioades asertivas es esas situaciones. Por último los
miembros del grupo resultan ser buenos dispensadores de
reforzamiento positivo y retroalimentación que se reci~
be da ooortunidad de intecrar una buena respuesta aser-
tiva. ,
- TIPO UB POBLACION ÚUE HAN UTILIZHDO LOS AUTORES.

H1 entrenamiento asertivo lo han aplicado a individuos
con estilo de "vida pasiva o inhibida" íwolpe, 195€. -
1969; woloe y Lasarus, 1966); sujetos cue tienen desvía
ción sexual (Edwards, 1972) Stevenson y wolpe, 1960), -
individuos depresivos (Piaget y Lazarus, 1969) y sujetos
oue tienen conflictos maritales (Eisler, Miller, Hersen
v Alford, 1974; Fensterheím, 1972). También se ha usado
el Entrenamiento Asertivo para mejorar el funcionamiento
interpersonal en esouisofrénicos (weinman, Wallace y -

Post, 1972). En alcohólicos Miller (1977) en su estudio
evaluó (1) la relación entre los auto - reportes de la.
asertividad de los alcohólicos comparados con su condug
ta actual; (2) la relación entre responder asertivamen-
te y su conducta de beber de los alcohólicos, y (3) la
conducta asertiva de pacientes alcohólicos comparada -
con pacientes recibiendo tratamiento psiouiatrico por
otros desordenes. Los resultados oue obtuvó fueron oue
en los auto - recortes los alcohólicos fueron siqnificg
tivamente mas asertivos que los no alcohólicos. Ambos -
alcohólicos no tienen habilidad para expresar sentimieg
tos negativos. Se establecieron diferencias, sin embar-
oo los grupos fueron comparados en ejecución de aserti-
vidad positiva. En los alcohólicos hubó notas significa.
tivamente altas en asertividad positiva oue los no alcg
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ci6n positivs y jeber. No obstante si hub6 correlaci6n 

entre aserci6n necetiva y beber. As!, conductualmente hu 

b6 menor asert i vidad en alcoh6licos por lo aue consumie­

r'On más alcohoJ.,. 

- M~DIDAS Y EVALUAC!ONES PROPUESTAS PARA LA CONDUCTA 

ASERTIVA. 
- ' 

- Las medidas 0ue se emolean en la ccnducta asertiva son 

tres: a) medidas de auto - reporte, b) ·:1ec3::ios ccnductu:;:_ 

les, e) medidas fisio16qicas. 

Los instrumentos de evaluaci6n de la conducta Asertiva 

han sido mediante: Inventarios, Observaciones Directas 

en ambientes naturales, Observaciones en situaciones con 

ductuales planeadas, ev~luaci6n mediante role - playing, 

la tasa del oulso, la tasa cardiaca. 

Pare entrar a la secci6n de m~todo planteare el objetivo 

del trabajo aue fu~ comprobar la relaci6n que existe en­

tre la falta de habilidades sociales con el excesivo be­

ber, aue los alcoh6licos disminuyeran su ingesta de alc2 

hol. Estos objetivos se alcanzaron manipulando la aserti 

vid ad. 
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U1 ¦-la J fl I-.li m H› 1eólicos. to hubó correlaciones _ _ -antes entre aser
ción oositiva v beber. No obstante si hubó correlación
entre aserción necativa v beber. Asi, conductualmente,§u
bó menor asertividad en alcohólicos por lo oue consumie-
ron más alcohol.
- P-'H-'IDIDAS Y E".fALUACIQ!\fEZS PRCPL'E`S'1`AS PARA LA COl\TDUC`Tƒl -

ASERTIVA-

- Las medidas nue se emplean en la conducta asertiva son
tres: a) medidas de auto - reporte, bl cedidas concuctuì
les, c) medidas fisiológicas.
Los instrumentos de evaluación de la conducta Asertiva
han sido mediante: Inventarios, Observaciones Directas -
en ambientes naturales, Observaciones en situaciones con
ductuales planeadas, evaluación mediante role - playing,
la tasa del pulso, la tasa cardiaca.
Para entrar a la sección de método planteare el objetivo
del trabajo cue fué comprobar la relación que existe en-
tre la falta de habilidades sociales con el excesivo be~
ber, nue los alcohólicos disminuyeran su ingesta de alcg
bol. Estos objetivos se alcanzaron manipulando la aserti
vidad.



C A P I T U L O II 
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.§.l;Jjeto_§_.- Ve:!.nticuatr-o alcoh61icos no asertivos (12 hom 

~res para el grupo experimental, 12 hombres para el gru 

po control) oart!cioaron como sujetos teniendo las si 

quientes caracter!sticas : cue estuvieran dentro del 

ranqo de edad de 20 a 45 aAos cue no tuvieran daAo cere 

bral, aue fuer6h farmacoderendientes exclusivamente al 

alcohol, v aue no estuvieran bajo tratamiento farmacol6 : 

gico. 

La media de edad para el grupo experimental fué de 37.66 

comparada con 35.91 del arupo control. 

Ellos fueron recluidos en base al inventario de Aserti­

vidad de Gambrill y en base a una entrevista individual 

aue se tuv6 con los sujetos, véase tablas 1 y 2 que pre 

sentan los datos descriptivos de los sujetos del grupo 

experimental y control respectivamente. 

Dise"o·- Los sujetos alcoh6licos (24) no asertivos fue­

ron azarosamente asignados a los grupos experimental y 

control dentro de un Diseño de Dos Grupos Seleccionados. 

al Azar. 

Escenario.- El entrenamiento se llev6 a cabo en el Cen­

tro para la Prevenci6n del alcoholismo de la s.s.A. de­

oendiente de la Salud Mental. 

El entrenamiento se di6 en el auditorio (10 m. de largo 

X 6 m. de ancho) dentro de ~ste se encuentra, un escri­

torio, varias sillas (Vér Apéndice A1). 

Aparatos.- El aparato que se utiliz6 para analizar las 

muestras de sanqre de los sujetos del grupo experimen -

tal se llama Cromatografo de Gases. 

'H.IGH EFFICIENCY GAS CHROMATOGRAPH • 

MARCA: HEWLETT PACKARD. 

MODELO: 7127 A. 

Se localiza en el Servicio Médico Forense (SEMEFO) • 

( vér Figura 1). 
El aparato que se emple6 para analizar las muestras de 
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M E T C 9 G '
Sujetos.- Veinticuatro alcohólicos no asertivos (12 bom
bres para el grupo experimental, 12 hombres para el gru
po control) participaron como sujetos teniendo las si -
quientes caracteristicas : oue estuvieran dentro del ~
rango de edad de 20 a d5 años oue no tuvieran daño cera
bral, due fueren Farmacodenendientes exclusivamente al
alcohol, v oue no estuvieran bajo tratamiento farmacoló
gico.
La media de edad para el grupo experimental fué de 37.66
comparada con 35.91 del grupo control.
Ellos fueron recluidos en base al inventario de Aserti-
vidad de Gambrill v en base a una entrevista individual
gue se tuvó con los sujetos, véase tablas 1 y 2 que pre
santan los datos descriptivos de los sujetos del grupo
experimental y control respectivamente.
Diseño.- Los sujetos alcohólicos (24) no asertivas fue-
ron azarosamenta asignados a los grupos experimental y
control dentro de un Diseño de Dos Grupos Seleccionados,
al Azar.
Escenario.- El entrenamiento se llevó a cabo en el Cen-
tro para la Prevención del alcoholismo de la S.S.A. de-
pendiente de la Salud Mental.
El entrenamiento se dió en el auditorio (10 m. de largo
X 6 m. de ancho) dentro de este se encuentra, un escri-
torio, varias sillas (Vór apéndice Ai).
Aparatos.- El aparato que se utilizó para analizar las
muestras de sangre de los sujetos del grupo experimen ~
tal se llama Cromatografo de Gases.
HIGH EFFICIENCY GAS CHROHÄTOGRAPH.

MARCA: HEWLETT PACKARD.

MODELO: 7127 A.
Se localiza en el Servicio Médico Forense (SBMEFO) . -
(Vér Figura 4).
El aparato que se empleó para analizar las muestras da
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sanar~ de los su~2~os ~el gruoo control tambi6n se llam~ 

rv'ARC\: V t'l..R IAN /\EROGRA ?!1 .. 

SERIES: 2100,. 

PART NO. REGISTRO 21 000 C - 01. 

SERIAL NC. 05703736. 

Se encuentra en la 1Jirecci6n General de Servicios Peri -

ciales de la Procurñcuría General de la Justicia del D.F. 

(Vér:- F'iciura 5). 

;1entro de una de sus utilidades de éstos aparatos de cr~ 

matonraf ia de Ges sirve para medir el grado de concentra 

ci6n de alcohol en la sangre. 

Materiales.- Inventario de Asertividad de r;arn.g_rill, f'/a -

nual de Asertividad elaborado por el área de Psicoloaía 

Clínica de la ENEP - IZTACALA, cartulinas, marcador, es­

trellas de papel, hojas, pizarr6n, aises. 

Definici6n de Variables: 

- Variable Dependiente: 

Adruirir Conductas Asertivas: tener hsbilidad oara bus­

car, mantener o aumentar el reforzamiento en una situa -

ci6n intsrpersonal ~ediante la exoresi6n rle sentimientos 

oositivos (amor, 2la90, alegría), expresar deseos, tener 

habilidades para decir No, habilidades para iniciar con­

tinuar y terminar conversaciones en general, expresar d~ 

rechcs, habilidsd oara expresar opiniones y desacuerdo 

con ODiniones contrarias a la propia. 

Los componentes de la conducta asertiva aue se reaistra­

ron :Fueron: 

contacto Ffsico Positivo: iniciado (i) o respondiendo 

(r). Cualquier conducta del sujeto aue lo hace entrar 

sin violencia, en contacto físico con un adulto - tocar­

lo en cualcuier ryarte del cuerpo, tomarle la mano, apo 

yarse en él, véase tabla 3 que presenta los resultados 

de ésta variable. 

contacto Visual: Contacto que se establece entre dos peE 

sonas que se miran fijamente en un periodo de 15 segun --
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sanere de ios sofstos del orupo control también se llama

Cromatoorafo de Gases.
WARCA: VAPIAH HEROERÄPH.

SERIES: 2100-

PART NO. REGISTRO 21 ÚÚÚ C - U1.

SERIÄL NC. 051 fs LU '-~.] LU ='-'Ti 'I'

Se encuentra on la oìrección General de Servicios Peri -
ciales de la Urocuraduria General de la Justicia del D.F
(Vêr Pinura S1.
Dentro de una de sus utilidades de éstos aparatos de Cro
matonrafía de Gas sirve para medir el grado de concentrå
ción de alcohol en la sangre.

t - Inventario de Asertivìdad de fiamprill, Fa -Ma-eriales. _ W,
nual de Asertividad elaborado por el área de Psicolooia
Clinica de la ENEP - IZTACALA, cartulinas, marcador, es-
trellas de papel, hojas, pizarrén, eises.
Definición de variables:
- Variable Dependiente:
Adnuirìr ' tener habilidad para bus-”. . Conductas asertivas. _ .. _
car, mantener o aumentar el reforzamiento en una situa -
ción interpersonal mediante la expresión de sentimientos
oositivos (amor, alaoo, alegría), expresar deseos, tener
habilidades para decir No, habilidades para iniciar con-
tinuar v terminar conversaciones en general, expresar de
rechos, habilidad oara expresar opiniones Y desacuerdo
con ooiniones contrarias a la propia.
Los componentes de la conducta asertìva oue se registra-
ron fueron:

ntacto Fisico Positivo: iniciado (i) o resaondiendo -Co H ,

ir)--Cualouier conducta del sujeto oue lo hace entrar -
sin violencia, en contacto físico con un adulto - tocar-
lo en cualeuier sarta del cuerpo, tomarle la mano, apo -
varse en él, véase tabla 3 nue presenta los resultados
de esta variable.

“_ Pontacto que se establece entre dos pagContacto Visual* c - ~
sonas que se miran fijamente en un periodo de 15 segun --
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( 
.. , , ,, os, Ví"r' ao nde se observan ! os ~esultados de esta 
variable. 

~_::lsa,_: Co'1 duc t ~ re+:erida a reír cori10 respuesta a otros, 

v~~se tabla 5 dende ~uestra los resultados de ésta varia­

ole. 

- Variable Tn~eoendiente: 

Entrenamiento Asertivo: es un entrenamiento semiestructu­

ra do c a racter izando lo por el ~nfasis sobre adquisici6n de 

l a asertividad a trav~s de la práctica, oue puPde ser di­

recta utilizando el ¿uego de roles o indirecta a trav6s 

de la observaci6n de modelos. 

- Procedimiento: 

1.- Selecci6n ( e sujetos. 

1.1.- En f orma individual se les aolic6 el inventario de 
,_ ·-. . .... ----

as~: r.tividad de Gq_~?ri~ér Apéndice A2, tablas 7 y 8 en I 

Pstvs -se observan los datos en términos del norcentaje d~ 
les respuestas del inventario de Asertividad de Gambrill 

de c ad a uno de los sujetos en el Pretest y Postest de los 

c rupos Experimental y Control respectivamente, en el gru-

00 experimental se observa oue en el Postest las respues­

tas se vieron afectadas sobremanera para beneficio de los 

~ iete primeros su~etos. 

; • 2 • - se 1 e s h i z 6 un a en t re v fs t-a., e 1 o b j e to de é s ta e s 1 a -...._. ______ .... -· -·--- . 

¿e obtener informaci6n acerca de las relaciones interper-

sonales de los oacientes, al hacer la entrevista permiti6 

esclarecer el oroblema esoecífico en cada caso individual, 

además perrniti6 evaluar los aspectos no verbales de la 

conducta de los pacientes. 

;.3.- A los sujetos se les aplic6 el electroencefalograma 

con el prop6sito de que los sujetos no tuvieran da"o cere 

bral. 

2.- se les di6 un contrato para aue lo firmaran para que 

se compro~etieran asistir a todas las sesiones de el en -

trenamiento asertivo (E.A.), (V~r Apéndice A3). 

3.- A los sujetos del grupo experimental y control se les 

5?

dos, ver tabïa e donde se observan los resultados de eggs
variable.

åonriïì: Conducta referida a reír como respuesta a otros,
vfiese tabla 5 donde muestra los resultados de ésta varia-
ole.

- Variable Tnrependiente:
W *“ ` ¿_ ' es un entrenamiento semiestructu-sn.renam1ento .sertivo. _ . _. _
rado caracterisandolo por el énfasis sobre adquisición de
ia asertividad a través de la práctica, pue puede ser di-
recta utilizando el fuego de roles o indirecta a través
de la observacion de modelos.
- arocedimiento:
fiiÄì 

1.- Selección de sujetos.
1.1.- En forma individual se les aplicó el inventario de
asertìvidad de Gambrillävér Apéndice A2, tablas 7 y 8 en
estas se observan los datos en términos del porcentaje de
las respuestas del inventario de Asertìvídad de Gambrill
de cada uno de los sujetos en el Pretest y Postest de los
erupos Experimental y Control respectivamente, en el oru-
oo experimental se observa oue en el Postest las respues-
tas se vieron afectadas sobremanera para beneficio de los
siete primeros suietos.

1 .

..¡ ¿_

1.2.- Se las hísó una entrevista el objeto de esta es la
de obtener información acerca de las relaciones interper-
sonales de los pacientes, al hacer la entrevista permitió
esclarecer el problema especifico en cada caso individual,
además permitió evaluar los aspectos no verbales de la -
conducta de los pacientes.
1.3.- A los sujetos se les aplicó el electroencefalograma
con el propósito de que los suìetos no tuvieran daño cerg
bral. _
2.- Se les dió un contrato para oue lo firmaran para que
se comprometieran asistir a todas las sesiones de el en -
trenamiento asertivo (E.A.), (Vér Apéndice A3).
3.- A los sujetos del grupo experimental y control se les
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l o s ¿atos del ~r2<0 de Corce nt ~aci6~ (e Al cohol en :a 

32 ngre de :os sujetos (el oruoo ex~erimental y cont~ ~ : ,­

v6as~ el c~of~u!o cor~e snon~ient~ e l a secci6n de fiqu 

ras e~ las oue se nresertan las qréficas del grado de 

cc~centraci6n d e alcohol en la sanare de les dos gruoos. 

e.- Se ut i liz6 el ~anual de Asertivi~ed el2borado oor la 

~rea ~e ?sicolooia Clinica cie la E.~.E.?.- IZTACALA - .---
!V4r A n~ndice A~). 

~.1.- Los e jercicios cue se tomaron en cuAnta del manual 

de 2se~t~vidad fueron: E1ercicio 1.- Instrucciones; Ejer 
. . .... ""6 . , )... . 1 . . ~ 

cic ~o ~.- 1 p i cos ?u~i es; E7ercicio 3.- Dcr v Recibir -

Cumr->l idos; Ejercicio 4.- Si - J\ o; E"iercicio S.- Conversa 

cienes Soci~les; E4ercicio 6.- Discriminaci6n de Conduc­

ta Asertiva, ,Aq~esiva y no asertiva; Ejercicio 7.- Iden­

tifica~do Derechos Personales y t ceptandolos Encubierta­

~ente: ~~ercicio 10.- Haciendo Demandas y qehus6ndolas;­

s-·1r?rcicio "J.1.- Hacienq_o afirmaciones sin exolicaciones;­

? -~rcicio 12.- Enfrentardose a oersonas persistentes; 

~~ erc~cio ~ . 3.- E ~ercicio de Snsa yo Conductusl en grupos 

7 y 10 se d~6 la sesi6n de Relaiamien 
- -

to 6st2 t~cn ica d~ relajamiento se tom6 del manual de 

orocedimientos clínicos de Psicolog!a de la S.N.E.P. -

IZTACALA-. 

~os cue se imple~entaron fueron el Ejercicio de la Aser­

ci6n en el Trabajo; La Aserci6n en la Relaci6n Intima; -

Como salir de la Depresi6n. 

Esta fué la secuencia en la nue se vieron los ejercicios. 

4.2.- El paquete de t~cnicas que se utiliz6 en el E.A. -

fué : F.nsayo f2._nductual: Consiste en 1? actuaci6n de se.9.. / 

mentes de conducta en situaciones oroblemáticas oara el 

¬_,Hf

tU”0 Wïofifoa fa son re una ves por semana. en el mismo
dia r a la misma hora, la sandra fué anaiisada para detec_ ,.,..-_ -"- - -

- Ií

tar fue oradc ce concentración de alcohol se encrentra en
la sancre. vor tables 9 v 10 cue contienen el resumen de
los datos del *rado de Concentr de alcohol en 1 -*'11fl :juJ_" ' ' *" -Í | I lu Í- lu.. - . _ _ ,_ .».. , EJ

___ 1 1- - . _ _,sandra de ,os suietos cel erupo exnerimentai v contro",-
vëase el capítulo correspondiente a la sección de fieu -
ras en ias oue se nresentan las craficas del nrado de -

. __`,

concentración de alcohol en la sannre de ios dos oruoos.
4.- se utilizó el manual de Asertivicad elaborado por la -,
área re ssicolonia clinica ae la a.x.5.a.- Issscste - -

.r'\ Ver Apéndice ae).
;.i.- Los eiorcicios cue se tomaron en cuenta del manual
de asertividad fueron: Ejercicio 1.- Instrucciones; Ejer
cicio 2.- Tópicos Fütiles
Cumplidos; L'-'T '--II

FD ¡1 Ñ H- fl |.-le O

U1 " -Jr ±'Drcìcio 3.- Dar v Recibir -
4.- Si - No; Ejercicio 5.- Conversg

ciones Sociales; Ejercicio 6.- Discriminación de Conduc-
ta Asertiva,,Aoresiva y no asertiva; Ejercicio 7.- Iden-
tificando Derechos Personales y ficeptandolos Bncubierta-
mente: Ejercicio iO.- Haciendo Demandas y Rehusândolas;-
Ejercicio 11.- Haciendo afirmaciones sin explicacionesç-
i`ercicio 12.- Enfrentandose a personas persistentes; -
ejercicio 13.- Ejercicio de Ensayo Conductual en grupos
oecueños.
*ntre el ejercicio 7 y 10 se dió la sesión de Relajamien
to ¿sta técnica de relajamiento se tomó dei manual de -
procedimientos clinicos de Psicologia de la E.N.E.P. - -
IZTACALA.

Los cue se implementaron fueron el Ejercicio de la aser-

.¬-ción en el Trabajo La Aserción en la Relación Intima; -
Como salir de la Depresión.

__-I'

esta fué la secuencia en la nue se vieron los ejercicios.
4.2.- El panuete de técnicas que se
fue : Ensa o Conductual: Consiste en la actuación de seg ./__._JL.

en el E.A. -I: fl' Í“"' 'Ind' I--Jo H Q*

mentos de conducta en situaciones problemáticas para el
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!nci~v id ~c. ?~ ~e ~ct~ a e ~ ~ a f orm 0 eue lo h2ce t!oicamen-

t e an~e e sa si tu ~ci6n y ~ecibe i nfo r maci6n del te rapeuta 

P n~? ~ izanCo les asoectos nositivos de su actuaci6n y su­

a i r~ c n ~ o me ~o~~ s e n con duc t as verbales y no verbales 

~ n ~oni. adas a nse tipo de interacc i 6n. 

El ind i viduo nuevemente act6a y recibe retroalimentaci6n 

es ta s ecue r c j a s e ccntinu2 hasta oue el indivi <uo ha lo-

grado cierto nive l de eficiencia en su e1ecuc i6n, v~r la 

t ab l~ 6 en la aue se exponen e l n6mero de ensayos Conduc 

tu2l ~ s nu 0 reouirieron los pacientes para oue actuaran 

e n f o r ms c0rrecta en c~ d a uno de los e~ercicios. 

J-nstrucc5.on~: E~l individuo recibe una serie de recomen-­

caci0ne s acGrca ce su conducta antes de enfrentarse a 

una situaci6n problemática. 

Podelamie~to: Consiste en la observaci6n de la conducta 

de otro (el modelo) durante una situaci6n problemática -

para el que observa. 

El mo<lelo se presentó en vivo. 

Reforza~iento: En el entrenamiento asertivo (E.A.) se en 

:atiza el principio ce reforzar positivamente les res 

Duestas asertivas con el fin de que se mantenga y forta­

l ezcan.La for~a en la oue se administr6 fu~ variada, por 

e j emplo: se a dm1nistr6 oor el terapeuta, y se di6 refor­

zamiento intrinseco a la e~ecuci6n. 

Retroalimentac i ón: El terapeuta o coterapeuta proporcio­

né' 5.n f orrnac 5.(,'i a 1 el iente sobre aquel los asoectos verba­

l es y no verbaJ.es de su ejecuci6n durante el ensayo con­

ductual. Es de vitsl importencia tjue la retroali~enta 

ci6n se proporcione sobre los aspectos positivos de su 

ejecuci6n y en seguida sugerir al cliente algunas mejo 

ras convenientes en su conducta para el siguiente ensayo, 

se enfatize aue de ninouna manera se hace comentarios de 
¡ -

desenrobaci6n que desalienten al individuo en entrena 

miento. 

4.3.- En cada sesión se tomo el registro de la frecuen -

S9

Í'-'H U 1.1. Ñ1naìviävo¬ ïata actóe en ia forma oue lo hace ; amen-
te caia aaa situación v recio@ información del terapeuta
enfatizando ica aeoectos oositivos de su actuación y su-
oiriondo meioras en conductas verbales v no verbales - -
anroniadas a ese tipo de interacción.
El individuo nuevamente actúa v recibe retroalimentación
esta secuencia se continua hasta que el individuo ha lo-
orado cierto nivel de eficiencia en su eiecución, ver la
tabla 6 en la oue se exponen ei número de ensayos Condug
tuales oue reouirieron los nacientes nara oue actuaran
en Forma correcta en cada uno de los eiercicios.

H [-..|jnst_ ' : individuo recibe una serie de recomenerucciones H _ J i
caciones acerca de su conducta antes de enfrentarse a -
una situación oroblemática.
Fodelamiento: Consiste en la observación de la conducta
de otro (el modelo? durante una situación problemática -
nara el que observa.
El modelo se oresentó en vivo.

erzawìento: En ei entrenamiento asertivo (E A.) se enRef, - - .
fatìza el nrincipio de reforzar nositivamente las res -
nuestas asertivas con el fin de oue se mantenga y forta-

Inh-1ezcan.La forma en la oue se admin stró fué variada, por
ejemplo: se administró nor el terapeuta, v se dió refor-
zamiento intrínseco a la ejecución.

+ 1' e + El teraneuta o coteraoeuta nroporcio-Re-roai1m.n-ación: I ;
na información al cliente sobre aquellos asoectos verba-
les y no verbales de su ejecución durante el ensayo con-
ductual. Es de vital importancia que la retroalimenta -
ción se proporcione sobre los aspectos positivos de su -
ejecución y en seguida sugerir al cliente algunas majo -
ras convenientes en su conducta para el siguiente ensayo
se enfatiza que de ninguna manera se hace comentarios de
desaprobación que desalienten al individuo en entrena -
miento.
e.3.- En cada sesión se-tomo el registro de la frecuen -
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c!a de los co~oone ntes de conductBs no verbales: contacto 

f rsi co: c o~ ~2 c to v i sua l , sonrisa. 

4 .4.- S1 ~~ ~ ~e~am~ento se llev6 e cabo dos veces por serna 

n2 ~Br t es y Ju ev~ s, l as sesiones duraron cios horas, se 

vieron ~ os ej e~ci c ios por semana. 

4.5.- El teraceut? (mu jer) tuv6 la colaboración de un avu 

d ante ~ombre oara que en t re los dos ejemplificaran los 

ej ercicios. 

4.6.- Los suietos se s e ntaron frente al terapeuta. 

·-

4.7.- Al f i nal de cada sesi6n se tomo asistencia vér ta -

bl a 11 donde se e jemplifica la asistencia del grupo expe­

rimental y s e aorecia cuales fueron los su4etos aue deser 

ta ron. 

4.8.- La evaluaci6n que se utiliz6 en los sujetos fué a 

trav~s de el Inventario de Asertividad, la entrevista, el 

Snsavo Conductual, y el grado de concentrac j 6n de alcohol 

en la s angre. 

4 .9.- Inde pendientemente del Diseflo elegido se pretendi6 

oue al término de el entrenamiento de el grupo experimen­

t al dar el ent~enamiento al grupo control con el prop6si­

to de aue estos adquirieran las habilidades sociales. No 

se di6 el entrenamiento al segundo grupo mencionado por 

l o va r iable de deserci6n por parte de estos sujetos. 

PROCEDIMIEf'!TO QUE; S E SIGUIO PARA EL ENSAYO CONDUCTUAL 

Antes de dar la explicaci6n del ejercicio que correspon 

di6, a cada su j eto se le oidi6 ~ue actuara en la forma 

que lo hace tipicamente ante una situaci6n problemática 

(del ejercicio que se W'iba a tratar) al t~rmino de la ac­

tuaci6n recibi6 informaci6n del terapeuta enfatizando los 

aspectos positivos de su actuaci6n y sugiriendo mejoras 

en conductas verbales y no verbales apropiadas a este ti­

po de interacci6n este procedimiento se aplic6 a todos ~ 

los ejercicios de el E.A. (entrenamiento asertivo). 

Después de el ensayo conductual se di6 una breve exp11ca­

c i 6n del ejercicio a tratar se modelo la forma correcta de 
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cia de los coanonentes de conductas no verbales: contacto
fisico, contacto visuai, sonrisa.
d.d.- ii entrenamiento se llevó a cabo dos veces por sema
na ïartes v ìueves. ias sesiones duraron dos horas, se -
vieron dos ejercicios nor semana.

4.5.- El terapeuta fmuier) tuvó ia colaboración de un avg
dante Hombre oara due entre los dos ejemplificaran los -
ejercicios. .
4.6.- Los suietos se sentaron frente al terapeuta.
4.7.- al final de cada sesión se tomo asistencia vér ta -
bla 11 donde se eiemplifica la asistencia del grupo expe-
rimental v se aprecia cuales fueron los suietos oue dese;
taron.
a.B.- La evaluación que se utilizó en los sujetos fué a
través de el Inventario de Asertividad, la entrevista, el
Hnsavo Conductuai, y el grado de concentración de alcohol
en la sangre.
d.9.- Independientemente del Diseño elegido se pretendió
oue al término de el entrenamiento de el grupo experimen-
tal dar el entrenamiento al grupo control con el propósi-
to de oue estos adquirìeran las habilidades sociales. No
se dió el entrenamiento al segundo grupo mencionado por -
la variable de deserción por parte de estos sujetos.

PROCEDIMIENTO QUE SB SIGUIO PARA EL ENSAYO CONDUCTUAL

Antes de dar la explicación del ejercicio que correspon -
dió, a cada sujeto se le pidió que actuara en la forma -
cue lo hace típicamente ante una situación problemática
(del ejercicio oue se Kiba a tratar) al término de la ac-
tuación recibió información del terapeuta enfatizando los
aspectos positivos de su actuación y sugiriendo mejoras
en conductas verbales y no verbales apropiadas a este ti-
po de interacción esta procedimiento se aplicó a todos e
los ejercicios de el B.A. (entrenamiento asertivo).
Después de el ensayo conductual se dió una breve explica-
ción del ejercicio a tratar se modelo la forma correcta de
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actuar nositivamente, oor. orden se ~es pidi6 ~ cada suie _,_ 

te cue ··ctu2ran de la misma manera como lo hiz6 el modelo 

y se ~? (i6 retroal~mentaci6n. 

Se dió a co~ocer los obietivos del ejercicio y finalmente 

se rlejaron las tareas. 

P~OCEDI~IENTO PARA LA ECONOMIA DE PICHAS 

1 .• - A Jos suietos se les pregunt6 que es lo que les gus_ta 

ría recibir como premio al fina~izar el entrenamiento 

asertivo. Por unanimidad decidieron que se les diera un 

Diploma, con ésto se comorob6 la falta de reconocimiento 

aue tienen estos sujetos (V~r Ap~ndice AS). 

1.1.- En el pizarrón en una cartulina estuvieron anota -

dos los nombres de los miembros del grupo, la fecha, en 

ésta cartulina se llev6 el registro del cumplimiento de 

la~ tareas. 

1.2.- Al inicio de cada sesión se revis6 la tarea si cum 

plieron con ésta se les coloc6 una paloma en el luaar co 

rrespondiente al nombre del sujeto y a la fecha. 

1.3.- ft la oersona aue llevó a la práctica las dos tareas 

seguidas corresoondientes a los dos ejercicios vistos s~ 

manalmente se les coloc6 una estrell~ en la cartulina, -

v•]r tabla 1.2 cue presenta la forma esauemática en la que 

se llev6 a cabo el sistema de Economía de Pichas. 

El Siste~a de Economía de Pichas fortaleci6 la conducta 

de cumolir con las tareas. 

1.4.- Siemore que fu' posible, la anotaci6b de lés palo­

mas fué acomoañada por alguna expresi6n de aprobaci6n s~ 
c:~aJ_ como "sonreir" decir "esta bien" "perfecto" "lo hi-­

z6 bien" y una descripci6n verbel de las contingencias 

existentes, por ejemplo: le anotare una paloma por el 

buen cumplimiento de las tareas de el e1ercicio X; o por 

ejemplo "le pendre en la cartulina una estrella por el 

~uen cumplimiento de las dos tareas realizadas en esta -

semana". 

1.s.- Al finalizar el entrenamiento de nuevo s~ les apli 
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actuar positivamente, por orden se les pidió a cada suje
to cue actuaran de ia misma manera como lo hizó el modelo
v se le rió retroalimentación.
Se dió a conocer los objetivos del ejercicio y finalmente
se dejaron ias tareas.

DWZOCEÉIIP-ÍIENTO DARA LA ECONOMIA DE FICHAS

1.- A los sujetos se les preguntó que es lo oue les gusta
ria recibir como nremio al finalizar el entrenamiento -
asertivo. Por unanimidad decidieron oue se les diera un
Diploma, con ésto se comprobó la falta de reconocimiento
due tienen estos sujetos (Vër Apéndice A5).
1.1.- En el pizarrón en una cartulina estuvieron anota -
dos los nombres de los miembros del grupo, la fecha, en
esta cartulina se llevó el registro del cumplimiento de
las tareas.
1.2.- Al inicio de cada sesión se revisó la tarea si cum
plieron con ésta se les colocó una paloma en el lunar cg
rrespondiente al nombre del sujeto v a la fecha.
1.3.- a la persona que llevó a la práctica las dos tareas
seguidas correspondientes a los dos ejercicios vistos se
manalmente se les colocó una estrella en la cartulina, -
vór tabla i2 cue presenta la forma esouemática en la oue
se iievó a cabo el sistema de Economia de Fichas.
El Sistema de Economia de Fichas fortaleció la conducta
de cumplir con las tareas. _
1.c.- Siempre que fué posible, la anotacióh de las palo-
mas fue acompañada por alguna expresión de aprobación eg
cial como "sonreir" decir "esta bien" "perfecto" "lo hi--
zó bien" y una descripción verbal de las contingencias
existentes, por ejemplo: le anotare una paloma por el -
buen cumplimiento de las tareas de el ejercicio X; o por
ejemplo "le pondre en la cartulina una estrella por el
buen cumplimiento de las dos tareas realizadas en esta -
Sfimäfiane

1.5.- Al finalizar el entrenamiento de nuevo se les apli
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.\ lo3 ~amili0r~s 3e los c~~6 c~rla ocho d!es (los sabados) 

~as nrecuntas aue se les hiz6 se relacionaron a si en el 

transcurso cie la semana su famillar alcoh6lico bebi6 o -

Se l~s entrc~6 una ~oja cie re9istro oara cue anotaran 

'"'J.c días ce la semana el ')aciente tcrr.o ~)ebicL?s P.mbr.ieoan 

tes observendc que tuviera aliento alcohllico y en su 

forma rle ~ablar nue se viera aue estaba ebrio, se les re 

conP~do cue no les comunicaran a su: familiar alcoh6lico 

1ue hi~a estar siendo reoistrado, v~r tabla 13 muestra -

el recistro oue se les di6 a los famili?res para oue en~ 

taran una marca en el d1a aue si bebieron y en el d!a 

~ue no bebieron; en la tabl~ 14 se observa cue s 0 loar6 

Pl ob~etivo de que los suietos alcoh6licos ~isminuveran 

su inaesta de alcohol debido a la asistencia regular al 

ent~enamiento 6sto se ve en los siete orimeros su4etos. 

V~r Ap~ndice A6 (Limitaciones de la Investigaci6n). 

5?

co el :rumor río He soertividod.
`. 'I-_EJ_|'1"|':¬'¦'”'-1-P' ¬«r¬ '¬¡': -¡(111 ¡P-:--L' 1--Í' `f-. 'I~ "~» . euewtts se i;s o--o tene ocho oias (ios sabados)
con el obfeto de entrevisterlon.
Las creountss oue se les hizo se relecionaron a si en el
trensourso de le semana su familiar alcohólico bebiê o -
¬c beäiô.

Se les entrofó una Hoja oe registro oara oue anoteran -
"ue dies de le semana el oaciente tomo bebidas embrieoafl
tes observando que tuviera aliento alcohólico y en su -
forma de Hablar nue se viere oue estaba ebrio, se les re
eomendo cue no les comunicaran a su familiar alcohólico
que hiba estar siendo reoistrado, vér table 13 muestra -
el registro oue se les dió a los familiares para oue eng
taras una marce en el día oue si bebìeron y en el die -
oue no bebieron; en la tabla 14 se observe oue se looró
el obietivo de oue los suietos alcohólicos disminuweran
su inoesta de alcohol debido a la asistencia regular al
entrenamiento ésto se ve en los siete orimeros sujetos.
ver Aoêndice A6 (Limitaciones de la Investigación).



• 

C A P I T U L O III 

R E S U L T A D O S 

III

RESULTADOS



63 

q E S U L T A D O S 

Se ~resentar los resultados del entrenamiento asertivo -

en s~jetos alcoh6licos bajo siete encabezados orincicales~ 

a) Resultados de los datos descriptivos de los sujetos del 

nruDo experimental y control, b) Resultados de los compo -

nentes de conductas no verbales (contacto físico, contacto 

visual, sonrisa, e) Resultados del número de ensayos con -

ductuales que requirieron los pacientes oara que actuaran 

en forma correcta, d) Resultados del porcentaje del grado 

de incomodidad y de probabilidad de respuesta del inventa­

rio de esertividad de Gambrill, e) Resultados del arado de 

concentraci6n de alcohol en la sangre, f) Resultados del 

sist8ma de economía de fichas, g) Resultados del an~lisis 

estadístico del diseño de dos grupos seleccionados al azar. 

- DATOS DESCRIPTIVOS DE LOS SUJETOS 9EL GRUP0 EXPERIMENTAL 

Y CONTROL. 

La media de edad oara el grupo experimental fué de 37.66 y 

la media de edad para el grupo control fu~ de 35.91. 

En cuanto al Pstado civil en el grupo experimental hub6 ca 

sados 9, uni6n libre 2, solteros 1; pasando al grupo con -

trol hubo casados 9, uni6n libre O, solteros 3. 

sn relaci6n a la educaci6n el grupo experimental tuv6 me 

nor nivel educativo en comparaci6n con el grupo control 

que tuv6 un nivel educativo superior. 

Con resoecto a la edad en la que iniciaron a beber los su­

jetos del grupo experimental fu~ de 12 a los 17 anos; y en 

el grupo control iniciaron su carrera alcoh6lica de lo~ 15 

a los 20 años. 

Tocante al empleo los sujetos del grupo experimental tuvi~ 

ron los siguientes empleos: jefe de personal 1, obreros 2, 

plomerp 1, empleados 3, yesero - pintor 1, albañil 1, cho­

fer 1, conserje 1, ingeniero 1; el grupo control tuv6 los 

siguientes empleos: empleados 2, herrero 1, electricistas 
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É E 5 U L T A D O S

Se nresentan los resultados del entrenamiento asertivo -
en sujetos alcohólicos bajo siete encabezados orincioalesï
a) Resultados de los datos descriptivos de los sujetos del

“fU¬0 Experimental y control, bl Resultados de los compo -
nantes de conductas no verbales (contacto físico, contacto
visual, sonrisa, c) Resultados del número de ensayos con _
ductuales gue reguirieron los pacientes oara gue actuaran
en forma Correcta, dl Resultados del porcentaje del grado
de incomodidad v de probabilidad de respuesta del inventa-
rio de asertividad de Gambrill, c) Resultados del arado de
concentración de alcohol en la sangre, fl Resultados del
sistema de economía de fichas, g) Resultados del análisis
estadístico del diseño de dos grupos seleccionados al azar.
- DATOS DESCRIPTIVOS DE LOS SUJETOS DEL GRUPG EXPERIMENTAL

Y CONTROL-

La media de edad para el grupo experimental fué de 37.66 y
la media de edad para el grupo control fué de 35.91.
En cuanto al estado civil en el grupo experimental hubó og
sados 9, union libre 2, solteros 1; pasando al grupo con -
trol hubo casados 9, unión libre 0, solteros 3.
En relación a la educación el grupo experimental tuvó me -
nor nivel educativo en comparación con el grupo control -
gue tuvo un nivel educativo superior.
Con respecto a la edad en la que iniciaron a beber los su-
jetos del grupo experimental fué de 12 a los 17 años; y en
el grupo control iniciaron su carrera alcohólica de los 15
a los 20 años.
Tocante al empleo los sujetos del grupo experimental tuvìg
ron los siguientes empleos: jefe de personal 1, obreros 2,
plomerp 1, empleados 3, yesero - pintor 1, albañil 1, cho-
fer 1, conserje 1, ingeniero 1; el grupo control tuvo los
siguientes empleos: empleados 2, herrero 1, electricistas
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2, o perador ~ . o j~ !atero 1, comerciante 1, mec6nico 1, -

obrero 1, i nae n iero 1 , barn i zador 1. 

- f RECUENC IA DE LCS COMPONENTES DE CONDUCTAS NO VERBALES 

En las t ablas 3, ~ y 5 se observan las conductas de con­

tacte físico, contacto visual, sonrisa respectivamen t e 

nue fueron regi stradas en el auditorio del centro de al­

coholismo. 

En la tabla 3 enreciamos el registro del componente no 

verbal contacto f isico en la aue se observa que a lo laE 

qo de el entrenamiento asertivo los primeros siete suje­

tos tuvieron contactos tísicos positivos iniciados - - -

(i) = 53 y contactos físicos oositivos respondidos 

(r) = 4".l .• 

La tabla 4 se refiere a la f~ecuencia del componente no 

verbal contacto visual, espec!ficamente en los sujetos -

del A al G adquirieron la conducta de tener contacto vi­

sual con otra persona en la mayoría de los ejercicios, 

se ve claramente que en los cuatro 6ltimos ejercicios 

cada uno de los sujetos seAalados mantuvieron el contac­

to visual en dos ocasiones en comparaci6n con el primer 

ejercicio que se di6 una ocasi6n en cada uno de los suj~ 

tos. Los sujetos restantes adauirieron la conducta pero 

no la mantuvieron de igual manera con respecto a los pr! 

meros sujetos que se citaron. 

Pasando a la tabla 5 que corresponde al registro del co~ 

ponente no verbal sonrisa observamos que en el primer 

ejercicio en ninguno de los sujetos se di6 la conducta 

de sonreir, a partir del segundo ejercicio que corr~spon 

di6 al de t6picos fótiles se comenz6 a dar la sonrisa en 

los primeros nueve sujetos, en los siguientes ejercicios 

la sonrisa se d16 en forma irregular pero ya en los 6lt! 
mos cuatro ejercicios los sujetos del A al G mantuvieron 

la conducta de sonreir. 
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2, operador f, ojalatero i, comerciante 1, mecánico 1, -
obrero 1, ingeniero 1, barnisador 1.
- rascusncis es Los conaonanrss ns connucrss No veasstss
sn las tablas 3, 4 y 5 se observan las conductas de con-
tacto fisico, contacto visual, sonrisa respectivamente
oue fueron registradas en el auditorio del centro de al-
coholismo.
En la tabla 3 apreciamos el registro del componente no
verbal contacto fisico en la nue se observa que a lo 1a¿
go de el entrenamiento asertivo los primeros siete suje-
tos tuvieron contactos fisicos positivos iniciados - - -
(i) = 53 y contactos fisicos positivos respondidos ~ - -
(r) = 41.
La tabla 4 se refiere a la frecuencia del componente no
verbal contacto visual, específicamente en los sujetos -
del A al G adguirieron la conducta de tener contacto vi-
sual con otra persona en la mayoria de los ejercicios, -
se ve claramente oue en los cuatro últimos ejercicios -
cada uno de los sujetos señalados mantuvieron el contac-
to visual en dos ocasiones en comparación con el primer
ejercicio gue se dió una ocasion en cada uno de los sujg
tos. Los sujetos restantes adouirieron la conducta pero
no la mantuvieron de igual manera con respecto a los pri
meros sujetos que se cìtaron.
Pasando a la tabla 5 que corresponde al registro del cop
ponente no verbal sonrisa observamos oue en el primer -
ejercicio en ninguno de los sujetos se dió la conducta
de sonreir, a partir del segundo ejercicio que correspog
dió al de tópicos fútiles se comenzó a dar la sonrisa en
los primeros nueve sujetos, en los siguientes ejercicios
la sonrisa se dió en forma irregular pero ya en los filti
mos cuatro ejercicios los sujetos del A al G mantuvieron
la conducta de sonreir.



RESU ' .i_"' / lfl(',S DE ~_, NU"'1 SRO DE EN ,::;;~ vos CONDL'C'I'l1!1LES CUE: REOUI­

RISRCN LOS ~ACIS ~T~S PARA QUE ACTUARAN SN FORMA CC' R R~CTA. 

En rela~i6n a la t abla 6, ~sta indica aue en el ejercicio 

1 los sujetos necesitaron dA 4 a 5 ensayos nero a partir 

rl el seaunrlo 0'e rc ici o se empieza ~ no t er cue van disminu­

VP ~do los en sayos, en el segundo ejercicio todos los suj~ 

tos requiriero~ de 3 ensayos, a oartir del t ercer ejerci­

c:o en adelante requirieron de 2 a ! ensayos. 

- ~ESULTADOS DEL PORCENTAJE DEL 0RADO DE INCOMODIDAD Y DE 

nRC BABILIDAD DE RESPUESTA DEL INV ENTARIO DE ASERT!VIDAD -

DF.: GAMBR!LL. 

En la tabla 7 se nota que en el g rupo experimental en el 

Pos te st el porcentaje del graco de incomodidad fué de 81 "' r> 

a 90 %, el oorcentaje de probabilidcic de respuesta fué de 

80 a 99 %. 

En el Postest se ve oue hub6 cambios notables en el porc!::n 

ta 5e del qrado de incomodidad oue fu~ de 21.5 a 35.S % y 

e n la orobabilidad de resouesta fu~ de 21 a 37.5 %. 

En el Postest se comprueba que los sujetos adquirieron en 

s u reoertorio las habilidades sociales. 

En la tabla 8 detectamos aue en el Postest del ~rupo con­

trol el porcentaje del grado de incomodidad y el porcent~ 

ie de orobabilid ~d de respuesta no cambio. 

- GRADO DE CON CENTRACION DE ALCOHCL EN LA SANGRE. 

Como ouede observarse en la tabla 9 y en las oráficas co­

rrespondientes al 9rupo experimental se nota un descenso 

dram~ t ico en la conducta de beber 8 partir del ejercicio 

2 e n comparaci6n con la tabla 10 y las gráficas correspon 

dientes al arupo control, la gr~fica poligonal muestra a 

los dos grupos donde se observa que los sujetos del grupo 

control presentaron mayor porcentaje de concentraci6n de 

alcohol en la s~ngre. Es necesario recordar al lector aue 

los familiares estuvieron registrando diariamente a su fa 

miliar alcoh6lico, en la tabla 14 se ilustra que no hub6 

un descenso dramático sino 0ue paulatinamente fueron dis-
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Fl Í.-flRssu raros ot; sussao os snssvos coworcruni rue Raoul-
RÍERCN Lfiö 5ÄÉ1HÉTH5 PARÄ QUE ÄCTUÂRÂH EN FGRMA Q@oRbCTA_

En relacion a la tabla 6, esta indica cue en el ejercicio
1 los sujetos necesitaron de 4 a 5 ensayos pero a partir
del segundo ejercicio se empieza a notar oue van disminu-
vrodo los ensayos, en el segundo ejercicio todos los suje
tos reouiriercn de 3 ensayos, a partir del tercer ejer¢í_
cio en adelante reouirieron de 2 a i ensayos.
- sssuLTaD0s DEL PoRcsNTAJB DeL deseo ps ïncosooipao Y es
“RGBABILIDAD DE RESPUESTA DEL INVENTñRIO DE sSERTIVIDRD -

DE GAMBRILL.

En la tabla T se nota que en el grupo experimental en el
Fostest el porcentaje del grado de incomodidad fué de 81 %
a 90 %, el porcentaje de probabilidad de respuesta fue de
HU a 99 %.

En el Postest se ve oue hubó cambios notables en el porcån
taje del grado de incomodidad oue fué de 21.5 a 35.5 % y
en la probabilidad de respuesta fué de 21 a 37.5 i.
En el Fostest se comprueba gue los sujetos adouirieron en
su repertorio las habilidades sociales.
En la tabla S detectamos oue en el Postest del grupo con-
trol el porcentaje del grado de incomodidad v el porcentì
ie de probabilidad de respuesta no cambio.
- GRADO DE CCHCENTRACION DE ALCOHCL EN Lå SANGRE.

Como puede observarse en la tabla 9 y en las gráficas co-
rrespondientes al grupo experimental se nota un descenso
dramático en la conducta de beber a partir del ejercicio
2 en comparación con la tabla 10 y las gráficas correspog
dientes al grupo control, la gráfica noligonal muestra a
los dos grupos donde se observa gue los sujetos del grupo
control presentaron mayor porcentaje de concentración de
alcohol en la sangre. Es necesario recordar al lector oue
los familiares estuvieron registrando diariamente a su ig
miliar alcohólico, en la tabla 14 se ilustra que no hubó
un descenso dramático sino nue paulatinamente fueron dis-
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minuycndo :!.;:os ocas.:ones '"'lle beb~_an a la semana. 

En la t ab la 14 se observa oue en los primeros siele su 

jetos se logr6 el objetivo de oue los sujetos alcoh61i -

cos disminuyer~n su ingest~ de alcohol debirlo a aue asis 

tieron regularmen t e a el entrena~ien to asertivo, los si~ 

te primeros sujetos en la semana bebieron toda la semana 

excepto el sujei_o E oue bebi6 solo en una ocasi6n, a Pª!. 

tir de la t ercera semana se nota que los sujetos bajaron 

el n6mero de ocasiones oue bebian a la semana, en la - -

cuarta semana algunos sujetos tomaron exclusivamente una 

o dos ocasiones a la semana. A partir de la 0uinta sema­

na a J.3 octava los sujetos no bebieron en toda la semana. 
- SJSTSMA DE ECONOMIA DE FICHAS. 

En la tabla 12 es evidente oue en los siete primeros su­

jetos se vi6 incrementada la conducta de cumplir con las 

~ areas como efecto del reforzamiento social a lo largo -

del sistema de econom!a de fichas. 

- ANA LISIS ESTADISTICO DEL DISERO D~ DOS GRUPOS SELECCIO -
NADOS AL AZAR. 

Se realiz6 un an~lisis de datos de la "prueba t". 

Para hacer este an~lisis los datos se obtuvieron de las 

calificaciones del grado de concentraci6n de ulcohol en 

la 

La 

vas 

del 

sangre 

orueva 

entre 

grupo 

de cada uno de los sujetos de los dos grupos. 

t reve16 diferencias estadísticas significati­

la media del grado de concen t ración de alcohol 

experimental i = 130.95 y la media del grado 

de concentración de alcohol del grupo control i = 814.18. 

Los resultados de la "prueba t" fueron t = O.SS, gl = 
< 0.4. 

vér apéndice A7 donde se ve los pasos que se sigui6 para 

el análisis estadístico del Diseño de Dos grupos Seleccio 

nadas al Azar. 
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minuvondo las ocasiones nue bebian a la semana.
En la tabla ie se observa oue en los primeros siete su -
jetos se logró el objetivo de oue los sujetos alcohóli ~
cos disminuyeran su ingesta de alcohol debido a oue asis
tieron regularmente a el entrenamiento asertivo, los sig
te primeros sujetos en la semana bebieron toda la semana
excepto el sujeto B gue babió solo en una ocasión, a paå
tir de la tercera semana se nota que los sujetos bajaron
el número de ocasiones oue bebìan a la semana, en la - -
cuarta semana algunos sujetos tomaron exclusivamente una
o dos ocasiones a la semana. A partir de la guinta sema-
na a la octava los sujetos no bebìeron en toda la semana
_ ÉISTEMA DE ECGNOMIA DE FICHAS.

En la tabla 12 es evidente oue en los siete primeros su-
jetos se vió incrementada la conducta de cumplir con las
ïareas como efecto del reforzamiento social a lo largo -
del sistema de economia de fichas.
- ANALISIS ESTADÍSTICO DEL DISEÑO DE DOS GRUPOS SELECCIQ

NADOS AL AZAR.

Se realisó un análisis de datos de la "prueba t".
Para hacer este análisis los datos se obtuvieron de las
calificaciones del grada se concentración de alcohol en
la sangre de cada uno de los sujetos de los dos grupos.
La prueva t reveló diferencias estadisticas significati-
vas entre la media del grado de concentración de alcohol
del grupo experimental Í = 130.95 Y la media del grado
de concentración de alcohol del grupo control Í = 814.18
Los resultados de la "prueba t" fueron t = 0.85, gl = -
*C 0.4-

Ver apéndice A7 donde se ve los pasos gue se siguió para
el análisis estadístico del Diseño de Dos grupos Selecci
nados al asar.



C A P I T U L O IV 

F I G U R A S 



67 

0.? f\. ~, 0 I'. 0 ') O. G ; .. -·----- r----- . ------·---·-----:.. 0.7 

·-··-·-L ________ __i_ ________ --'------

0.2 0.3 0.4 05 

Fig.1.Porcentaje de alcohol en sangre y orina. 
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CLINICA 

No hay influencia aparente Conducta casi normal por 
O~f! rvaciOn ordinaria. Pruebas n~ia 1 es rtvelan pe · 
queños trastornos sub·cl ínicos . 
2 onzas 1:_>9 57 X '2 59. 14 mi) de Whiskev o 
i bOtf' llas [1';! cl!rvva p•ornedio por pe~on.1 . 

Eufor~ . menos 1nhibic ione! 'V mM aparEn1t c:ont 1¡inu, 

en si mismo. Sociabilidad. desarrollo de conversación. 
aumento de las confidencias, disminución dt atención. 
¡u ic i01, con1 ro ! y rnpueira a l<>t ~t ímuloi . tneu~bil1 
dad emocional Ln reaccJonM Sf! relardan rn el 35'A d• 
!a l}ente. 

Mucha gente sufre grandes cambios· 
M.iil.a memorí 1a y comprensión. incoordinaci6n mus· 
cutar, confusiones, incapacidad de 1uicios cri1icos y de 
man~1a1 auromOvlles. 
6 J onzas ( 177.42·'206.9q rn'l de Whiskey o 
6 ·7 botelllS de cerwf'za promedio por perwna . 

Mata rHpuesua motora, dificultad en pe1c1bir color , 
forma , movimien10 y dimensiones . de11orie01ación. con­
f~6n . Perdida dt inhibiciones. ,pete~ wntimen1ale1.. 
irrazon1blM, Wnigo, temor. cóh:r1, pesadumbre. de1· 
cuido en la seguridad person1t. paso tamb1leante . hJbla 
balbuciente . 

lntcixicacíón aguda, embriaguez, diplopi1, lenguaje cor · 
1~o. el compcrtamiento pen.urba la tranquilidiitd y 
9e0uridad pública. 

Aptitía , inercie g1neral. insensibilidad, temblorei, ces­
de movimientos automáticos, wdor1ci6n. d ilatación de 
capil.erPS superf1cialH, incapa.:id«j de ponerw de pte 
o caminar, vómito, incontinencia de orinar y heceos, som­
nolencia, comienzo de paralisK, emprou1 11 Ht.::IO 
concientf . tshJPCtf', coma. 

Au•f1u: i1 o hiporretlex ia. hipotenni1, inconcif-ncia. 
coft\I en la m~yor Íi\ de los~. dm~i\. co1aP'M) tircu· 
l•torío, shock. muerte posible par pari lt sis ret.piratori11. 

limite letal 

CONCENTRACION DE ALCO~Hl :. 

110 50 mg'.<I 
Sangre o 01 o ese+ 

Orina O 01-0 07~ 

\ 1 , 

150-100 mg';!) 
Sangre : 0.05-lCY-' 

Orina · 0 .07·0 14~ 

(100 200 mgc;¡ 
Sangre 0.10-0.20'• 

Orina 0.13-0.25'.l 

1200-250 rng~) 
Sangre : 0 .20-0.25'.< 

O<ina : 0.25-0.Jtn 

1250-300 rngl>) 
Sangre· 0.25-0.3°' 

Orina· 0.31-0.40'l 

1300-400 "'!1\l l 
Sangre: 0.30-0.40\l 

Orina: 0.40-0.SOO. 

1400-500 rng'l 
Sang<e : 0.40-0.50'). 

Orina: 0.50-0.61!1. 

S.nqre: o.soo. 1500 mg\l) 
Orina: 0.62% 

\ (._ ...__ 

Fig.3.Curso de la i~toxicacf6n alcoh6lica 
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CLINICA

No hay mflurncnl anareflw. Con-d-.rcla un normal nm
mb-wn-.qainn urdnnana. Pruebas una-ria'ef.~ ftwlan uu-
queñm frafiturnns ¡uh-clífutüi.
I or¬:as '29 5?' x 2' 59.14 ml] dewhishcy o
2 bowlln 111.* crrwu .o-unwedin pm pen.-ana.

Eufmh. rruenm vnhitucunne-1 1 mis ¡par!-nu ¢~nnh¡r-.¡|
un si ¬1-ilrnu. Socnab-lidad, dnarrullu de cunvm-5.3.13.-±›n_
Jumrntü di' In Cünfldunciai, dngmlnuçhån dl ¡1;|_Inç|nn_
gulcwm. cunlfuf V rn:-¡pu-flrl I ïul fl†|'m.uIu-1 ln-cinrahnh
did emm-cinnal Las funcion-H se rflarcarw en nl 35% un
fa qenne

Mucha gente wir! grandfl L'-Irfiblui'
Mula rn-cmnwisa v cu-møremiòn. -nun-ordlnaclòn mus
¢uIar_ çonfuanunzg .-mrapacødao' ue ¡urna crítico: y -uff
rnrnem auromà-wm.
6 1' urnas l1??.42-20599 mil de Whlikfi' 0
E-7 bcfullu de crm-ra pfoffledlu no-f Dawn-flà.

M41; fnnuuu rnmofn, cl-Iucuirad en Dflubir colar.
fu-rnu_ møuirnienm v dmumiones. de-ru-r|e~n1lc¡òn, con-
fuçiün, Pérdifl; de inhiunciu-rm., xpflu-s unurruentaie-s,
irrnnn|I;›'«H_ vifliqn. temor, còlurl. p¢1|dufl'lbrr_ des-
cwdn en la ¡¢9._,f¡,¿|¡.¦| pffignal. III:-u inrrnbllunm habla
b|«Ib._-cuente.

ìfitüniutiòfl lgudi, trI1hfra›g|uI:¡_ d1pIn›p|.¡_ lun-pu¡j¢ .mr-
H-dn, el cnrnpnnflnmìcntu ptnurba I; uanqu¡t|fl.¡.|;| -¡I
lI!~¦|I.IrH:I-M11 Püblifl.

Annía. -nn-:il grnerat, innnsibihdrd, ¦¢n1blnnn_ un
dt mflvimitntm lutnmåïicm. wdnfntìúfl. diluuciön dr
6.'-lia!-l|¬t-I suflerfscnile-¡_ incinlaid-Id du noncru dl p-il
D I:-IrI'Iir1¡r_ vómito, incnfltm-eflcii de minar y hn-cn. mm-
nulincia, colniunln de pirihsis, nmpm-rl II and-u
cnnci-:nu-_ Inup-ur, cn-ma.

.lurrtflnm cf hipnrreflexil, hip-uieflflil. iflúflficrrflcll,
nm-ng gn Ia. rn.¡.~¡u-r-ía de los caos, drsflfl. <:¢'¡1¦I'I|D trfcu-
l¡u¦›r|n-_ -rh-och, muerte p-usibh! por paráhsis ffl.p1r|1oril.

Límltl Irtnl

CONCERT Håll IÚH DE ILLCÚHÚL

HÚ5Ú|'|'r|;'f-H
Saf'-gra. 'I¦1.ü'I Il] I¦1'Er"-G

China: fl.üH}üÍ-"I

[50-1|¦I|mg5H
F-arrqrn. CIJIZI5 HE¦'if›

Úrlng'

Sangre

Úr i na:

Smgrn

Úf i nl:

Sangre'

Unnl:

Eflngrq

Úrina:

San-gn:

Drini:

Slfiqre
Dfin¡:

UG?-E141

una auummn
u.m«n.:~:n
0.13-CI 25';

rruo-:su mà:
n.:u=::«.;fsn

D.2'5~-fl.JD'f¡

IEWHDÚ rngfiifl
0.15-Ú.3Ú'I

D-¬T|-D.-I›D'I›

13-DU-10-D frlfll
fl.3fl-I].IU'¦I~

D.4Iü-D.5-D'=I-

HCIIB-5-CHI! rn-gl!
0.40-0.505

Ú.5ü-[151-I»

0.5-D'¦H5lIII rn¡"I›|
ü.E1"'I-

aLx_ 91

.f;.._;. 1-¡Í-"___
'¬--I'

i. .

_§Í'

Sk `+§"`.

.f

I'

'l r

W;
"I

*U

1::
d 

FiG.3.Curso de la intoxicación alcohólica



Fig. 4. Cromatografo de Gases del 

servicio ~~dico Forense. 
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Fig. 4. Cromatugrafo de Gases del
Servicio Médico Forense,



71 

Fig.S. Cromatoqrafo de Gases de la Dirección General de 

Servicios Periciales de la u rocuraduría de 

Justicia del ~ .F. 
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hn ;_|'¡I¦; 1

_n_,|¦,¦¬¢_

_ 11;.-
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Fig.5. Cromatoqrafo de Gases de la Dirección General de
Servicios Perìcìales fie ìe Urocuraduría de

Justícia del fi_F.
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'``"U_`IÌI"``"`"ü

._-
___Á¡IH¡___úlY_g|
Q1':lv_í_:Í_--_:_._|`|I

__AII¦___'Í'I'II__I4'm¡|`|

I_m_
í
'»

_Ill%
'

__
_

____
_

ï
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`\`Ù̀“````\`"Á.'H`M":V,`̀M7I`l\
__$__ú_*__'

'¡_P_ì

LFMJ“_Ik'_¡_̀2¿|`III|_I¡I_I¡'_'¡.-___¿H1-';`
J'`¡JV

-.

_
0

___¡____l
`k̀u":'¡_ut'_'_-

4"
T

H"__'ll|_M¡|
:VilY'II"¡__q-ïï¿._.¡-*
_

_Wm

LÉ|¡,_|1|__\_¦_¬\_H¡I
Í_¡_

*_¿IAU,_J¿_\¿¦Í;,,¬_1-
W

`¡-¡I
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Tabla 5 126 

Reaistro de la Frecuencia del componente no verbal sonrisa 

Ejercicio Ejercicio Ejercicio Ejercicio 
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Reeietro de le Frecuencia de! componente no verbal sonrisa
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Tubla 7 

Ta~to nor ciento eel aredo ~e 1ncomofided y de probabilidad 

(:r: re~-0'.lP~:.a c'el inven·: .. ario de asertividad de Gambrill 

.C:L iel:os 
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,. 
¡·, 

1!:' 
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T .... 
'T v 

¡.; 
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Su1etos 

~ 
/\ 

D 
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H 

I 

J 
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L 

Grupo !:~xoerimental 

Pretest 
t.:.' del grac10 de > 

l ncr')modic'arl 

86.S 

90.0 

84.S 

86.5 

83.S 

P7e5 

r:9.C 

01.c 

e2.o 
83.5 

r.2.0 

8".1.0 

~rupo Ex-,,erimental 

?ostest 

% del qr<'do de 

incomodidad 

26.5 

23.5 

22.s 

22.0 

35.S 

24.5 

21.s 

(' de orobabilidad '> 

c1e respu~sta 

30.0 

91 .• 0 

91 .• 0 

91.0 

87.0 

99.5 

22.0 

e2.o 
80.5 

91;..o 

89.S 

87.0 

3 de probabilidad 

de respuesta 

37.0 

23.0 

25.0 

21.0 

36.S 

29.0 

37.5 

''.128 Tabla 7
Tflrto wor c1vn+u 691 ¬raéo fle ìncomofiìdad y de probabllidad

”runo hxoerìmental
Pretest

86.5
90.0
34.5
86.5
83.5
97.5
H9.C
31.5
82-0

33.5

fiE.0
81.0

ruflo Ewnerímental
Postest

¬u1et@q % del qrado de ü de probabilidad
ínccmodídad de respues*a

26.5
23.5
22-5

22.0

35.5
24-5

21.5

c rPffiIfl¶*; Hal ›nver ario de asertividad de Gambrill

"Lìetns del grado de 5 de nrflbnaì*idad
Jncomodìflad de respuesta

30.0
91.0

91.0
91.0
E7-0

99.5
ü2¢0

E2-0

90.5
94›O

99.5
87.0

37.0
23-0
25¢ü

21.0
3615
29-0
37.5



7ebls 8 

J< '."lto ·;or c:le11to ('el qrado 0e 1ncomor it'ac y de nrobeb5.lirc:«-1 

de resnuesta C:el lnventario de asertividcid ce r.ambrill 

(;ru')o control 

1 

III 

IV 
V 

VI 
VII 

VIII 

IX 

X 

XI 

X:! I 

su,etos 

! 

I! 

III 

!V 
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VII 

VIII 
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XI 

XII 

nret.est 
,, 

cel orado ' 
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86.S 
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).; del qrado de 

incomodidad 
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'.~ '1. 5 
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de respuesta 

a1.s 
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89.5 

88.5 

84.0 

96.5 
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waflto fimr cíe¬tn ¿el Grado de incomnfìfaó y de flrobaH*¬xr¢d
de resnuesta del inventario de asertividad de Gambrill

ïujetcs 1 del Grado ña ¬ Se flrøbahi *cad
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ü2.0
84.5
99.5
86.5
81.5

“runo Csntrol
Postest

Sujetos E del grado de % de probabiliuad

Tabla 8 ¿CU

íncümudíööd He respuesta
31.5
37.0
H9.5
97.5
28.5
84.0
H0.0
90.5
95.5
90.@
83.0
91.0

incomodidtd de respuesta
83.0
88.0

82.0

89.5
90.0

84.5
90.5

81.5
87.0

89.5

88.5

84.0

96.5
90.0



Tabla 9 130 

Resumen del gredo ce ~on.eentr~c16n de alcohol an la san~C del 

~ru~ expe~imental 

~etos E ~ercic1o 1 S 1e~c,.eio ~ E: 1erc lelo 3 E 'ercic1o 7 Relejac 16n Ejer.cie1o . . 
A 70 .• 7 md ·º Mq't 

•º mg% ·º mgcr.. .o mq% 

1 
1 

·º m~ 19.2 mC,'1. 1 ·º mq% 
l .o rttt11' 

1 

•º yp~', B 
1 1 

--

1 

1 

l 
i 

e 68.S mqi. .o rng% .o rnqo/, ·º mg% •º mg% 

1 .., ., --"" -" -~ _ n mhfll _n "'~ n " . -· -- :-~· . J ., 

E ~2.a mg% .o mq% ·º ~ 
'.'!' .o mo.% ·º mq% •º maS •º mQ% 

• .·R••" 

G 250.7 me;% .o MCJ3 ·º mq% 
---

' 

H '1. 71.4 mg<k ·º mg% .e mg3 •º m~ 
! 79.2 mg% ·º '.'l"q% 1 

_n -~ .. Q rn~ 
-

J 93.S mg<t 175.0 1119% •º m~ 
171 .• 4 mg% l 

1 
K 1 

! 
1 

·º mcf1, --
L 

'128.S m~ •º m~ e 

\ l 4-~<> -0S 
::. ) Qrcicio- 1.1.E j r:,rcic1.6 12E jereieio 13 La Aserc:16n La Aserci{m C6mo sal~ 

en el en la de la 

Treba'o Relac1~n Int.oepraai~ 

f 
r ~ 
l 

,•, ! .e mq3 128.S mg% .o mq~ .o cng% ·º ~ · ' ¡ 

( l3 ·º ng% .o mci~~ .o n:ig% ·º mg'X. .o mg~ 

' 1 e ·º mq<Y, .o r.'1'1% .o m~, ·º !'!HJ% .o mg% 
1 1 

D 1 1 ·º r;iq% ·º mor, 
140.0 mq% .o mq% .o mg% 
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1 

¡ 
1 ·º .o .o : ... 

1 ·º mt:'! ~ ', .e ¡,1r;4:I, mg% mq% 
~ · ... me-~', 

1 . ! ¡ .e mo.% .e mq% ·º mg% .o mg~ p 1 

~ 1 ¡ ! 
~- G _____ _ i .o rn·'""~: ·º m n~"~ .o mq% .o ~, 
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-º ffi('J~ i 1 
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f i ·º ¡ 
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1 m~~~ 1 
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.e ?!H1o/, 

-~ 

1 ¡ ¡ l . l ¡ 

-· i · 
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Ä_H___________Q_mfl%__ _ L__ _ __& _____________________¿_________.

Tabla 9 130
Rasumnn del qrndu de rnnnentracìôn de alcuhfll en la sanqrä del

grup@ experìmnntal

ïetaa Eiercïcìu 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3 Ejercicíu 7 Relajación Ejercicìu
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1 6 .63 mg% 84.34 mg% 

54.057mq% 99.91. mg' 74.84 mg3 o.o ma~:{, 
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I' II 22.868mg% º·º mg% 10.39 mg% 243.50mg% 250.94 mq% 
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,III 
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a o N e L u s I o N E s 

Del estudio realizado del Entrenamiento Asertivo en su~e .,_ 
to s alcoh61icos se derivan las siquientes conclusiones. 

Se cumplieron los objetivos del t r abajo aue fueron comoro ·-
bar l a relaci6n oue existe entre la fa l ta de habilidades 

sociales con el excesivo beber, y aue los alcoh6licos 

d ~ srn~nuyeran su ingesta de alcohol con el entrenamiento 

asertivo ~sto se puede comprobar con los resultados que 

se obtuvieron. 

Este trabajo emple6 como diseño experimental el Diseño 

de Dos Grupos Seleccionados Al Azar, ~ste fué efectivo 

ya que permiti6 observar las diferencias significativa~ 

entre la media del grupo experimental X = 130. ~ 5 y la me 

dia del grupo control X = 814.18. 

En este estudio veinticuatro alcoh6licos no asertivos 

participaron como sujetos de los cuales a doce se les 

di6 el entrenamiento que se llev6 a cabo en el \.entro pa 

ra la Prevenci6n del Alcoholismo de la s.s.A. dependiente 

de la salud mental. 

La presente investigaci6n se compara con otras investig~ 

ciones en cuanto al procedimiento, se cita a Eisler, - -

Miller y Hersen (1973); Martorano (1974); Miller y 

Eisler (1977) el tratamiento conductual que utilizaron -

en los sujetos alcoh6licos fué el Entrenamiento Asertivo 

{S.A.) su procedimiento no es completo c6mo el procedi -

miento que se emple6 en el presente reporte clínico por 

la raz6n de que utilizaron solo algunos de los e~ercicios 

que estan comprendidos en el E.A., en comparación con el 

tratamiento conductual realizado en este estudio donde -

se utiliz6 todo un manual de asertividad, además se uti­

l iz6 una sesi6n de relajamiento. Por lo tanto aunque hay 
diferene-4.as en el procedimiento de los autores menciona­

dos con respecto al procedimiento de esta investigaci6n, 

los resultados de los experimentadores señalados corro -
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C O N C L U 5 I 0 N E 5

Del estudio realizado del Entrenamiento Asertivo en suje
tos alcohólicos se derivan las siouientes conclusiones._
Se cumplieron los objetivos del trabajo oue fueron compro
bar la relación oue existe entre la falta de habilidades
sociales con el excesivo beber, y oue los alcohólicos -
dismìnuyeran su ingesta de alcohol con el entrenamiento
asertivo ésto se puede comprobar con los resultados que
se obtuvieron.
Este trabajo empleó como diseño experimental el Diseño -
de Dos Grupos Seleccionados A1 Azar, éste fué efectivo
ya que permitió observar las diferencias significativas
entre la media del grupo experimental X = 130.95 V la me
día del grupo control X = 814.18.
En este estudio veinticuatro alcohólicos no asertivos -
participaron como sujetos de los cuales a doce se les -
dió el entrenamiento que se llevó a cabo en el ñentro oa
ra la Prevención del Alcoholismo de la S.5.A. dependiente
de la salud mental.
La presente investigación se compara con otras investiga
ciones en cuanto al procedimiento, se cita a Eisler, - -
Miller y Hersen (19†3); Martorano (l974); Miller y - -
Eisler (1977) el tratamiento conductual oue utilizaron -
en los sujetos alcohólicos fué el Entrenamiento Asertivo
(E.A.) su procedimiento no es completo cómo el procedi -
miento que se empleó en el presente reporte clinico por
la razón de que utilizaron solo algunos de los ejercicios
que estan comprendidos en el E.A., en comparación con el
tratamiento conductual realizado en este estudio donde -
se utilizó todo un manual de asertividad, además se uti-
lizó una sesión de relajamiento. Por lo tanto aunque hay
diferencias en el procedimiento de los autores menciona-
dos con respecto al procedimiento de esta investigación,
los resultados de los experimentadores señalados corro -



boran los re s ultados obtenidos e~ este trabajo de tesis 

que fueron oue el p rocedimiento de Entrenam i ento Aserti 

vo es e f ect i vo aolicado en los sujetos alcoh6licos. 

De acuerdo a l os resul t ados mencionados en el capitu lo 

I I I, los resultados estadísticos de ésta investiaaci6n 

nrooorcionaron los datos suficie ntes para apoyar las co~ 

clusion~s de oue con la introducci6n del P.ntrenarniento -

Asertivo en los sujetos alcoh6licos del g rupo experimen­

tal éstos adouirieran las habilidades sociales y debido 

a e sto redujeran su ingesta de alcohol. 

Se considera oue esta modalidad de trabajo seria de gran 

aplicabilidad y utilidad en los centros relacionados con 

la salud mental. 

Los errores metodol6gicos oue se tuvieron fueron la uti­

l izaci6n de dos aparatos de Cromatografía rle Gas y en se 

qundo orden es que no se estipul6 en el prcc~dimiento un 

periodo de seguimiento al término del tratamiento. Si se 

hubiera especificado se tendría la ooortunidad de asegu­

rarse de que la conducta terminal, una vez establecida -

nermaneceria a trav's del tiempo. 

El seguimiento consiste en un registro objetivo de la 

frecuencia con que dicha conducta se presenta terminado 

el pro0rama de modificaci6n. 

El seguimiento acostumbrado consiste en prolongar el re­

qistro de la frecuencia de la conducta por un tiempo se­

rne j ante al que tomo el registro de la línea base y obseE 

var si hay alqGn cambio significativo en su frecuencia. 

Si la conducta permanece se dice que el procedimiento 

global tuv6 ~xito. Este procedimiento, sin embargo, pue­

de ser complementado ventajosamente por un segundo m~to­

do de seguimiento. Esta forma de seguimiento, es por - -

muestreo temporal, es decir, en lugar de continuar el re 

gistro diariamente por un lapso limitado, se hacen obseL 

vaciones intermitentes de manera ~ue con un mismo número 

de observaciones se cubre un período mayor. Naturalmente, 

T3?

ooran los resultados obtenidos en este trabajo de tesis
oue fueron oue el procedimiento de Entrenamiento nserti
vo es efectivo aplicado en los sujetos alcohóliçog.
De acuerdo a los resultados mencionados en el capitulo
III, los resultados estadísticos de ésta investioación -
proporcionaron los datos suficientes para apoyar las con
clusiones de nue con la introducción del Entrenamiento :
nsertìvo en los sujetos alcohólicos del grupo experimen-
tal éstos adouirieran las habilidades sociales y debido
a esto reduìeran su ingesta de alcohol.
Se considera oue esta modalidad de trabajo seria de gran
aplicabilidad y utilidad en los centros relacionados con
la salud mental.
Los errores metodológicos oue se tuvieron fueron la uti-
lización de dos aparatos de Cromatografía de Gas y en me
gundo orden es oue no se estipuló en el procedimiento un
periodo de seguimiento al término del tratamiento. Si se
hubiera especificado se tendria la oportunidad de asegu-
rarse de oue la conducta terminal, una vez establecida -
permaneceria a través del tiempo.
El seguimiento consiste en un registro objetivo de la -
frecuencia con que dicha conducta se presenta terminado
el oroorama de modificación.
El seguimiento acostumbrado consiste en prolongar el re-
oistro de la frecuencia de la conducta por un tiempo se-
mejante al oue tomo el registro de la linea base y obseg
var si hay algún cambio significativo en su frecuencia.
Si la conducta permanece se dice que el procedimiento -
global tuvó éxito. Este procedimiento, sin embargo, pue-
de ser complementado ventajosamente por un segundo méto-
do de seguimiento. Esta forma de seguimiento, es por - -
muestreo temporal, es decir, en lugar de continuar el re
gistro diariamente por un lapso limitado, se hacen obser
vaciones intermitentes de manera que con un mismo número
de observaciones se cubre un periodo mayor. Naturalmente,
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lo i de~ l es ooder conjug~r ambos procedimientos, es decir, 

primero reaistrar c ontinuamente durar.te un período mAs o 

menos corto, y (cs pu~s muestrear las observaciones duran­

te un período prolon a ado nue nos aseaure la permanencia 

de la conduc t a e n cuesti6n Ribes (1976). 

En los Modelos Conductuales / de l Aprendizaje Social e l 

beber del 0lcoh6lico es iniciado por eventos a nteceden 

te 3 y mantenidos por eventos consecuent~s - - - - - - -

(Bandura, 1969; Hunt y fazrin, 1973; Ullmann y Krasne~, 

1965, 1969). 

Sl beber se aprende en un contexto socio - cultural - - -

(~offman, 1963a, 1963b; Sz~sz, 1970). 

Estudios d~ variDbles socio - culturales han concluido 

c ue estas se correlacionan con la existencia del alcoho 

lismo (Cahalan, 1970; Chafetz y Demone, 1962; Field, 1962; 

Heath, 1975; McClelland, Davis, K~lin J Wann~ r, 1972; - -

McCord y McCord,1960; Pittman y Snyder, 1962; entre otros). 

A. continu;:ici6n se infiere lo siguiente para las subsigui~n 
~ 

tes investigaciones relacionadas con el tema es 2conseja-

ble que se pl~nteen hip6tesis relacionadas con las varia­

bles tales como ed ad,estado civil, educaci6n, empleo edad 

al empezar a beber ~stas pueden influir para que carezcan 

de habilidé"des sociales las persones y ésto trae corno con 

secue ncia que terminen siendo alcoh6licas. 

Ln !a presente investigaci6n se present6 el problema de 

la deserci6n que es una variable extrana que se di6.en 

los sujetos que se utilizaron que ftMron pacientes de con 

sulta externa por lo cue no se pudo controlar esta varia­

ble dado que se encontr6 en el ambiente natural de los s~ 

jetos por lo oue se suqiere oue pongan etenc16n las futu­

r~s investigaciones en ¡a variable de deserci6n ~sta qui­

za se debi6 a que alguno o algunos de los ejercicios es 

tructurales del entrenamiento asertivo no fueron ejerci 

cioa aue los motivo a continuar el Entrenamiento Aserti 

vo. 

138

lo ideal es poder conjugar ambos procedimientos, es decir,
primero registrar continuamente durante un periodo más o
menos corto, v después muestrear las observaciones duran-
te un periodo prolongado oue nos asegure la permanencia
de la conducta en cuestión Ribes íi975).
En los Modelos Conductuales / dei Aprendizaje Social el
beber del alcohólico es iniciado por eventos anteceden -
tes y mantenidos por eventos consecuentes - - - - - _ _
(Bandura, 1969; Hunt v flzrin, 1973; Ullmann v Krasner, -
1965, 1969).
El beber se aprende en un contexto socio - cultural - - -
(Goffman, i9ó3a, 1963b¦ Saasz, 1970).
Estudios de variables socio - culturales han concluido -
cue estas se correlacionan con la existencia del alcoho -
lìsmo (Cahalan, 1970; Chafetz y Demons, 1962; Field, 1962;
Heath, 1975; McC1e1land, Davis, Kalin v wanner, 1972; - -
Mccord y McCord,i960; Pittman v Snyder, 1962; entre otros).
A continuación se infiere lo siguiente para las subsiguign
tes investigaciones relacionadas con el tema es aconseja-
ble oue se planteen hipótesis relacionadas con las varia-
bles tales como edad,estado civil, educación, empleo edad
al empezar a beber éstas pueden influir para que carezcan
de habilidades sociales las personas v ésto trae como cog
secuencia oue terminen siendo alcohólicas.
tn la presente investigación se presentó el problema de
la deserción que es una variable extraña que se dió.en -
los sujetos oue se utilizaron oue fueron pacientes de cog
salta externa por lo oue no se pudo controlar esta varia-
ble dado que se encontró en el ambiente natural de los eg
jetos por lo oue se sugiere oue pongan atención las futu-
ras investigaciones en la variable de deserción ésta qui-
za se debió a que alguno o algunos de los ejercicios es -
tructurales del entrenamiento asertivo no fueron ejerci -
cion oue los motivo a continuar el Entrenamiento Aserti -

VÚU
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Los f'ver'.or: ;ntececknt2s oudiGror. hc;ber inf1.\1ido en el -

consu~o de ;lcohol de los sujetos por los result~dcs 0ue 

~e obtuvieron. Por lo tanto se sugiere para estuciios pos 

tc ~ lores que se ~voquen al trata~iento del alcoholismo 

implem8ntar medid~s preventivas rlise~adas a lo~ evan~0s 

an+:ecedr>ntes mencion¿idcs y el prol-·le'la riel alcoholismo -

sique abierto a la i~vestinaci6n. 
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11' O1 9' ¡_Ux '1Los rvenkos :ntecnåenfics pudieron ìnfïuidü en eï -
censura de rluuhol de los sujetos sor los resu1g@d¿5 au@
¿Q obtuvieron. Por lo tanto se sugiere para estudias nqã
tcríores que se avoouen al tratamiento del alcoholismo
ìmnlewentar medidas preventivas flìseñadas a los evenños
antwcednntes mencionados y el problena del alcoholismo -
sìque abierto a la ìfivestiflacìön.
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s 1 1 G E r~ E N e T A. s 

Hago una cordial invitaci6n a los Psic6logos Cl!nicos a 

o~e se interesen s obre el tema del Alco~olismo, que ten­

gan oresente aue dentro del perfil profesional del Ps ic6 

logo las funciones profesionales ~ue desempeña son las -

de evaluar, planear, intervenir para modificar un orob l~ 

ma, prevenir e inve stigar, y dentro de los problemas so­

ciales que resuelve se encuentra el de la Salud Pública 

por lo tanto el Psic6logo es un elemento importante den­

tro del eouipo interdisciplinario que puede ayudar a so­

lucionar el problema del alcoholismo, con respecto a lo 

anterior ouiero que tengan presente y oue lo entiendan -

los demás profesionistas que los Psic61ogos no somos pr~ 

fesionales obsoletos. 

Las investigaciones deben dirigirse hacia pacientes ale~ 

h6licos de consulta externa con la ideaci6n de m~todos 

funcionales para la evaluaci6n de la asertividad. 

Otra sugerencia es que los Psicólogos clínicos den entre 

namiento a Paraprofesionales (padres y maestros) porque 

la educación se tiene que iniciar en la casa y esta se -

debe cont.inuar en la escuela oara capacitarlos como ter~ 

Distas de sus hijos y alumnos en la enseñanza aoropiada 

de las cuatro características de oue consta la personall 

dad asertiva o sea nue sean personas que se sientan li -

bres para manifestarse, comunicarse, cue tenqan una orien 

taci6n activa en la vida, y que actuen de modo que lo 

juzguen respetable. Por tanto, con la adquisición de las 

características mencionadas serán m~s los individuos que 

aprendan a llevar una existencia más agradable a causa -

de las relaciones personales más íntimas y más profundas. 

Llevandose a la práctica los cursos, Psic6logos Clínicos, 

padres y maestros tienen en sus manos una medida preven­

tiva para que disminuyan el número de sujetos alcoh611cos 

por causa de carecer de habilidades sociales. 
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S U G E R E N C I É S

Haoo una cordial invitacion a los Psicólogos Clinicos a
cue se interesen sobre el tema del Alcoholismo, que ten-
qan oresente nue dentro del perfil profesional del Psicé
logo las funciones profesionales oue desempeña son las -
de evaluar, planear, intervenir para modificar un problå
ma, prevenir e investigar, y dentro de los problemas so-
ciales que resuelve se encuentra el de la Salud Pública
por lo tanto el Psicólogo es un elemento importante den-
tro del eouipo interdisciplinario que puede ayudar a so-
lucionar el problema del alcoholismo, con respecto a lo
anterior nuiero que tenqan presente y oue lo entiendan -
los demás profesionistas nue los Psicólogos no somos prg
fesionales obsoletos.
Las investigaciones deben dirigirse hacia pacientes alog
hólicos de consulta externa con la ideacìón de métodos
funcionales para la evaluación de la asertividad.
Otra sugerencia es que los Psicólogos Clinicos den entre
namiento a Paraprofesionales (padres y maestros) porque
la educación se tiene que iniciar en la casa y esta se -
debe continuar en la escuela para capacitarlos como tere
pistas de sus hijos y alumnos en la enseñanza apropiada
de las cuatro caracteristicas de oue consta la personali
dad asertiva o sea nue sean personas que se sientan li -
bres para manifestarse, comunicarse, oue tenoan una orien
tación activa en la vida, y oue actuan de modo que lo -
jueguen respetable. Por tanto, con la adquisición de las
caracteristicas mencionadas serán más los individuos que
aprendan a llevar una existencia más agradable a causa -
de las relaciones personales más íntimas y más profundas.
Llevandose a la práctica los cursos, Psicólogos Clinicos,
padres y maestros tienen en sus manos una medida preven-
tiva para que disminuyan el número de sujetos alcohólicos
por causa de carecer de habilidades sociales. n
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Una última suaerencia es aue se hagan investigaciones más 

a fondo de los factores existentes en el medio ambiente -

de los individuos. 

iëi

ha an investigaciones másUna última suoerencia es nue se g
a fondo de los factores existentes en e
de los individuos.

1 medio ambiente -
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Dt.;SCHIPCION VERBAL DEL LUGAR DONDE .§.§_ REALIZO EL TRAB./\JC 

El Centro para la Prevenci6n del Alcoholismo de la s.S.1\. 

consta de Planta Baja y un primer niso. 

Al entrar a la Planta B?ja se observa un largo pasillo -

en el oue se encuentra la sala de espera. 

En la entrada a la izauierda se lccaliza la direcci6r, -

Personal, el M6dulo de Informaci6n y 1unto a este el Au­

ditorio. 

A la entreda a la de~echa esta la administraci6n caminan 

do enseguida vemos Trabajo Social mas hacia adentro es­

ta un cubículo de Medicina General junto a este un cubí 

culo pars Psicuiatría, siguiendo caminando a la derecha 

s~ localiza la Caja, el Archivo, un cub!culo de Psicolo­

oÍ8 al lado un cubículo de Medicina General este cubícu­

lo cuenta con camara de Gessel, hacia el fondo de la sa­

la de espera se encuentra enfermería. 

Enfrente de la caja se observa dos Ba~os para el oerso -

nal aue trabaja en esta planta, caminando esta una puer­

ta que conduce al exterior de esta olanta enseguida se 

localiza dos cubículos para Psiouiatr!a. 

Al dirigirnos a la puerta que se encuentra al lado de 

los baños al entrar a ella nos conduce al exterior de la 

sala de espera de esta plante baja, al estar en el exte­

rior vernos el baño pera los pacientes caminando mas ha -

cia adentro se encuentra la cocina enfrente de esta ae 

localiza el gru~o de A.A. y al fondo se localiza la casa 

del conserje. 
Al sublr al primer piso a la derecha se encuentra la se-

; ~.~ 

cci6n de enferme ria a 1 lado se localiza la f,ermacia ha -

cia adentro esta la sala de curaci6n. 
subiendo a la izquierda est• el cubículo de Medicina Ge­

neral y adem~s la •ala de espera. M~s hacia adentro se 
,.., 

encuentra un pasillo a la izruierda est~ la sala de hi 

drataci6n que cuenta con siete camas dentro de esta sala 

hay dos·cubiculos designados a Psicoloqia, saliendo de 

'if-.hd

asscaïecïon vsesAL psi LUGAR pompa ss asaL1zo EL Tsasnac
El Centro para la Prevención del Alcoholismo de la S.S.A
consta de Planta Baja v un primer piso.
Al entrar a la Planta Baja se observa un largo pasillo -
en el rue se encuentra la sala de espera.
En la entrada a la izouierda se localiza la dirección, -
Personal, el Módulo de Información v iunto a este el Au-
ditorìo.
A la entrada a la derecha esta la administración caminan
do enseguida vemos Trabajo Social mas hacia adentro es-
ta un cubiculo de Medicina General junto a este un cubi
culo para Psinuiatria, siguiendo caminando a la derecha
se localiza la Caja, el Archivo, un cubiculo de Psicolo-
oia al lado un cubículo de Medicina General este cubicu-
lo cuenta con camara de Gessel, hacia el fondo de la sa-
la de espera se encuentra enfermeria.
Enfrente de la caja se observa dos Baños para el perso -
nal cue trabaja en esta planta, caminando esta una puer-
ta gue conduce al exterior de esta planta enseguida se
localiza dos cubiculos para Psiouiatria.
Al dirigirnos a la puerta que se encuentra al lado de -
los baños al entrar a ella nos conduce al exterior de la
sala de espera de esta planta baja, al estar en el exte-
rior vemos el baño para los pacientes caminando mas ha -
cia adentro se encuentra la cocina enfrente de esta ae
localiza el gruno de A.a. y al fondo se localiza la casa
del conserje.
A1 subir al primer piso a la derecha se encuentra la sa-
cción de enfermeria al lado se loëaliza la farmacia ha -
cia adentro esta la sala de curación. '
Subiendo a la izquierda esta el cubiculo de Hedicina Ge-
neral y además la sala de espera. Más hacia adentro se
encuentra un pasillo a la iznuierda está la sala de hi -
dratación que cuenta con siete camas dentro de esta sala
hay dos cubiculos designados a Psicologia, saliendo de
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ra sala de hi ~ rataci6n a la derecha se encuentra el s~pti 

co enseguida la ropería. Mas hacia adentro se ven los ba­

ños para el personal aue trabaja en este piso, y al fondo 

se localiza el almacen y una puerta r:ue conduce al exte -

rior del primer piso, ya estando Pn el exter i or se o bse r­

va el lu0 ~ r 0onde esta el residente. 
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Ia sala de hifiratacion a la derecha se encuentra el sóptì
co enseguida la roperia. Mas hacia adentro se ven los ba-
ños para el personal oue trabaja en este piso, v al fondo
se localiza el almacen v una puerta nue conduce al este -
rior del primer oiso, va estando en el exterior se obser-
va el lunar donde esta el residente.



1 OlílECC ION 2.ADMON 

3 PERSONAL 4 Mo.PvlO 

5 iRA.B. SOCIAL · 6MEPICO GiEN. 

7 M EOIC..O PS IQ:. g CAJA. 
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Por favor indiq~e su grado de incomodidad en e1 espacio que hay a 

la iznuier¿a de cada una de las situaciones que aparecen abajo 

utilizando la siguiente escala: 

1 es igual a NINGUNA INCOMODIDAD 

2 es igual a UN roco DE INCOl"ODIDAO 

3 es inual a REGULAR INCOMODIDAD 

4 es igual a MUCHA INCOMODIDAD 
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-G-=-r-a....,d,....o-d.-e-l..--n_,I _______ S_e_s_igual a !:IEMASIADA INCC·~·ooro;,o 
- -.-rrobab1ffdactde 

comodidad: Situaci6n. 

______ l.- Rechazar una petici6n para prestar tu carro = __ 
_____ 2.- Elogiar a un amigo ____ ..., _________ _ 

_____ 3.- Resistir la pres16n de un vendedor ___ _ 

____ 4.- Pedir un favor a alguien ~ ___ _ 

5.- Disculparse cuando se est~ en un error 

~~6.- Admitir tener mi~do y pedir tolerancia 
_____ 7.- Rechazar una invitación para una reuni6n ____ _ 

B.- Informa~ a una petsona relacionada intimamente con ---- usted que ha dicho algo nue le molesta ____ _ 

~_____,9.- Preguntar al tener una dude 
____ 10.- Admitir ionorencia en alquna ~rea ____ _ 

11.- Rechazar una petici6n pare prestar dinero -----12.- Preguntar cosas Intimas _____ -::_ ______ _ 
----13.- Callar a un amigo hablantln ____ ~ _____ _ 
----14.- Pedir una critica constructiva ________ ~ 

-~-----15.- Iniciar una conversaci6n con extraños 

16.- Elogiar a una persona involucrada sentimentalmen­

te con usted o en ouien usted est~ interesado(a) _ 
____ 17.- Pedir una reuni6n o cita con alguien _____ _ 

~------18.- Si su petic16n inicial es rechazada,pedirla para 

respuesta. 
i ! ___ _ 

una ocasi6n posterior _______________ _ 

____ 19.- Admitir confusi6n sobre un punto en d
0
iscusi6n y - -

solicitar aclaraci6n ----------------------____ 20.- Solicitar traba1o ________________ _ 

-~~~21.- Preguntar si he ofPndido e al~uiPn 
~-~~22.- Decir e al~uien lo oue usted desea de ~l 

23.- Pedir el servieio esperado cuando ~ste no lleoa. ---- Por e1emplo en un restaurante __________ -~~~---
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Por favor indigna su grado de incomodidad en el espacio oue hay s

la iznuierca de cada una de las situaciones oue aparecen abajo _

utilizando la siguiente escala:

1 es igual a HINGUNs Iflcofionloau

2 es igual a UN Poco DE INCDPDDIDAD

REGULAR INCÚHÚDIHPD

I*"¦L!CHF~ INEGI'-'IÚDI DAD

3 es inual a
¿IES Eligual

lqudl UEl“E.H5I.«*~.Dñ 1NCf"“"üDIDƒ IJ __ .cc p _ _ ___§_Eë¬ __* ..U c___“_ ' * __ _ _ _
Grado de Ãfif "ProBãb11idaoFHe
comodidad. ¡ 5,tu_c,¿n_ ,respuesta.

L_ -_ L _ _ __ _," .U ' . - c- i. «_c- _ - -
1 - Rochazar una peticion para printer tu carro -

|,_-__-15: _I|\Í_":I'¦_'I“',., - ._ _|..¡ :-

H ft" T a a 1 t a P r c s 1 e i s s '14-1
` " "' LJ' - r ¬*i¢§}_ì,.1-'«i± ' l ¿1 1' ll G n J.. L .

'I
'ì-'i'___-' “ïï 

___________2.-E;1ogiaraunamigo_____ _ _ _ _ _ ______
3.- Resistlr la presion de un vendedor _ _ _ _ _ _ _ _

'-í_í_-'_-_ì.í ílfllïlíflltlàtlliiiïj

í-_l"

_,_,__i_.í-u

_____o.- admitir tener miedo v pedir tolerancia _ _ _ _ _ _

_¡__ï__._ì_í|›
T.- Rochazar una invitacion para una reunion _ _
B.- Informar a una Púrsona rolucionado intimomente con

-___ .±¬¬-I-

usted que ha dicho algo nuo lo molesta
9.- Preguntar al tener una duda ______ _ _ _ _ _ _ _ ___

1D. - admitir ignorancia en alguna orea _ _ _ _ _ _ _ _ _
 n

11.
.  _

12
siI

13.

- Hechazur una peticion para prestar dinero _ _ _ _
..- Preguntar cosas íntimas _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _
- Collar a un amigo hablantln _____ ___ _ _ _ _ _ _

id.- Pedir una critica constructiva ___,_ _
I 'Í 'É í' Í í

15.- Iniciar una conversacion con extraños _ _ _ _ _,_
" "__"-la. - Elogiar a una persona involucrada sentimantalmen-

te con usted o en ouian usted esto 1ntoresado{a1_
1?.
IB.

 
- Si su peticion inicial es rechazads,pedirla para
- Pedir una reunion o cita con alquien _ _ _ _ _ ___

4.- Pedir un favor a alguien
_._i_í| In.- j 1 1 ï ï ï 1 ± ï 1-1-1-,

5.- Dlsculoarsa cuando se está en un error _ _ _ _ _ _íi1
flílì-

 ±ïQ

 -

PPí 

¬ 

- 

-í-_-Iïlill-Ip-ú

' 

una ocasion posterior _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ ___
19.- admitir confusion sobre un punto en discusion v - - -

solicitar aclaracion _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _ _ ___
- Solicitar trabajo1í--±ïí"“2u-- ± m 1 1 ï 1 _¬--u---o-- r r ± ± I-_

21\
22
23

\\

., 5,
'|_I'*¡1

IF

.- Preguntar si ha ofendido u alquien _ _ _ _ _ _ _ _
-- Decir u ulouion lo nue uutod desea do ol ___ _ _ _
.- Pedir el servicio esperado cuando éste no llena.

-__P 

 '

Por ujomplo un un restaurante _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___



- f ProbabiÚd~d---
. ..,.. 
Grado del 
incomodi 
dad. -1 ___ _.L __ _ Sibilci6n. de respuesta. ., l'lf 

L-- --- - --- ---------'- " . 

----~4.- Discutir abiertamente con las personas las cdti 
cas a su conducta -----~ 

~----·25.- Rechazar cosas defectuosas: En-tTendas~etc:_-_-

~-~26.- Expresar una opinión r.ue difiere de la de las -
personas con r.uien habla ___________ ---------

_____ 27.- Resistir insinuaciones sexuales cuando no está -

____ 28.-

________ 29. -

_____ 30.­

_____ 31.­

__ 32.-

interes,'ldo (a) - - - -, - - _.. _____ __ 
Decir a una persona lo injusta ~ue ha sido 
Aceptar un.á cita ----------------------Dar a alguien buenas not!cias de usted -f- __ 

Resistir la presión para tomar - - - - - - - -~------...._ 
Resistir una petici6n injusta de alguien a quien 

usted estima 
____ 33.- Dejar un trabajo _______ _ 

_____ 34.- Resistir la presi6n para retractarse ____ _ 

_______ 35.- Discutir de una manera franca las criticas aue -
le hagan a su trabajo _____ _ -------------

_____ 36.- Solicitar el regreso de cosas cue prest6 ___ -~---------
-----~_ 37 .- Aceptar cumplidos y elogios _ _ _ _ ___ _ 

--38.- Continuar conversando con alguien con ouien no -

estamos de acuerdo ----------------------
----- 39.- Decir a un amigo o compa~ero de trabajo r.ue ha -

dicho o hecho algo que a usted le moleste 

~---40.- Pedir a una persona aue le molesta en una situ~ 
ci6n p{iblica,oue deje de hacerlo_ _ _________ _ 

MuY bien.Ahora aue ha terminado,lea la lista de situaciones por se­

gunda vez y a la derecha de cada situaci6n,indiaue la probabilidad de aue 

se ejecute la conducta si llega a presentarse realmente en su·vida,o la 
probabilidad con que ha respondido si t~les situaciones ya han ocurrido -
en el pasado.Por ejemplo:Si usted ~ara vez se excusa cuando se eauivoca,­

debe marcar un cuatro (4) a la derecha de esa situaci6n (en el espacio). 

Utilice la siguiente escala: 
l.- Significa SIEMPRE LO HAGO 
2.- Significa USUALMENTE LO HAGO 
3.- Significa LO HAGO LA MITAD DE LAS VECES 

4.- Significa DE VEZ EN CUANDO LO HAGO 

s.- Significa NUNCA LO HAGO 
Para oue sus respuestas no se confundan con l~s antariores,tape las de 
la izquierda con una plantilla de papel. 
Finalmente: Encierre en un circulo el n6mero de fa situaci6n cue le gust~ 

r!a manejar mAs facilmente en el futuro. 

/\.2 

 . - - . . _-. _ . í. .. . _. _ í .1- su ¿-1 n. _ _ _ í. ..._ .ía-_.

Grade deu' _* eresssiiiase
inccmedii - É

"" É ÍESIÍIUEBÉÉdad- 1 “_ __H“H N situación. H _ L_______ :Ú_ 1¿¿

_-1-ú¡ 

__-._,í..ïíiï'

___w_____2?e_

¿í¿, 

._._.í_-_3Úe"

_#_______31a“

'__.í_______32]-*_

_________33e*

_________

,35e-

1-11-_-_-___-_-___

_._-ii-11'*

39 ¡'-.___í,_,ì.i-

E _i.i_".:¿¿ÍÍ` ' `Discutir
cas a su
Rechasar
Expresar
persenas
Rasistir
interesado ia) _ _ _ _ _ _ _ _ * _ ____
Decir a una persena lc injusta nue ha side ___4_

abiertamente cen las perscnas las criti
cenducta__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
casas defectuesas¦ En tÍendas,etc._ _ ,
una epinidn nue difiere de ia de las -
cen nuien habla _ _ _ _ _ _ _ ___

ìï 

insinuaciones sexuales cuande ne esta -II
ace tar una cita

p --I&rIIlïIIII-I¡I-I|- ï r ± ± 1 :-1.-

Dar a alguien buenas neticias de usted
Resietir
Resistir
usted estima
Dejar un
Raaistir
Discutir
le hagan

Im
s- -±--- -

la prasiün para temer _ _ _ _ _ _____ _ __
Il

una petición injusta de alguien a nuien

II_I í J í Á í ì 1 ì ì ì L 1 L ± ï -_--l_ï_

traba-jc__________ _ _ _ _ _ _ ___
la presión para retractarse _ _ _______
de una manera franca las criticas cue
a su trabaje _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ __

Selicitar el re reac de ceaas rue prestó
aceptar cumplidca y elegics _ _ _ _ _ _ ___

g íìïfi- 

íï_ 

Ccntinuar cenversande cen alguien cen nuien nc -
estamcs de acuerde _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___
Decir a un amiga e cempañerc de trabaje nue ha -
dicha e heche alga gue a usted le meleate _____ _
Pedir a una persena cue le mclesta en una situa
ciñn püh1ica,nue deje de hacerle _ _ _ _ _ ____ ___ _

muy Eien.Ahera cue ha terminadc,ieì Ía'1isÉa de siïuacienea per ae-
gunda ves y a la derecha de cada situaciån,indieue la prebabilidad de cue
se ejecute la cenducta si llega a presentarse realmente en su'vida,c ia -
prehabilidad cen gue ha respcndide si tales situacicnes ya han ecurridc -
en el pasade.Fer ejemp1e¦Si usted rara vez se excusa cuandc se eeuiveca,-
debe marcar un cuatrc iàl a la derecha de esa situación ien el espacial.
Utilice la siguiente escala:

1.- Significa SIEMPRE Lü HaGU
2-- Siqnifita USUALHENTE LD HàGü
3.- Significa LU HAGO Le MITAD DE LAS VECES
4.- Significa EE FEB EN CUeNDD L0 HAGÚ
5.- Significa NUNCA L0 HAGG

Para cue sus respuestas ne se confundan cen las anterieres,tape las da -
le ieguierda cen una plantilla de papel.
Finalmente: Encierre en un circule el nümere de fa situación cue le gusta
ria manejar mis facilmente en el future. '
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?or medio de le pre~ente me comprometo asistir a todas 

l~s sesiones del Entrenamiento Asertivo como parte del 

tretamiento para m! rehabilitaci6n. 

Nombre y Firma cel S~t~resaJ09 
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Por medio de la presente me comprometo asistir a todas

las sesiones del Entrenamiento Asertivo como parte del

tratamiento para mi rehabilitación.

Nembre y Firma del interesado;



MA \01'.L DE ASEq'T'!V XD/ .. D _ .. ___ - .........,_, ____ _ 
EJLRC :':CIOS CS'!'RUC,'iJRADOS • 

r:1ercicio ".! .1ntr0duccionPs. 
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t..1 terapeuta p1c16 0tH!~ ·!tlqui~n cornenzarA o saludar ~ otro 

tenienc~o contJ('b°') vl~i..•al y endtiere al~n saludo hab"+-ual, 

mencion<,.di eu t~·->mbrt"i y esp.~r:-l'H"á a nue el otro respon... ra. 

:ste a su vez se introdu j6 c!e igual manere con otra pei::-so­

ntii cel grt1po que aOn r.o se habla ores&ntedo y as! se cont.!, 

nuo h8sta aue tocios se hubieron nresentado. 
r:·ntonces se le 'l)!d16 al orimer participente ~ue l~ di1~ra 

al q\Je se present6 alqo ~spec!fico que le qustó acerca de 

c6mo se introduj6. 
se enfat1z6 ~ue esos COMenterios fueran sc\.)re cuellciedes 

no verbales de la presentaci6n corootcontacto v1sual,expre­

si6n faci8l,nosic!~n corporal y de las manos.cualidades de 
la voz.se continuo asl hasta f"Ue todos los miembros del 
qrupo lo hicieran. 
~inelmente se hiz6 unB explic&c16n acerce de lo comGn nue 
e:-;; c;ue t;e olviden los nombres de las nersonss cueindo s~ 

1es acabo de conocer. 
Se aclar6 "ue esto no es estaetr6fico y se ~idi6 nue se 
preguntar~n unos u otros los nombres que olvider"on. 

Ob1e~1vo S!..!. ejerc1e}o.- Romoer el hielo entre los miem -
bros del grupo;eyudar e los rwiembros a ~ue comtenr:en e co­
nocer •~uellas conductas no verbales 0ue les 11ema la ate!!. 
ci&n de otras personcs;reducir la tens16n del grupo enfo 
clndOse en retro•limentac16n positiv•;•costumbrar • los -
m!elllbros a dar retf'()allmfintaei&n. 
TereesaPresentarse 3 vecea~notando lo ~ue le haya qustado 
d~ si mismo y de le otra persona durante la pre .. ntac16n 
Ctenf'r eu!dado en no walua.r lo que haye pegado despu6s de 

esto)~Notar come se presenten otras persones ar.te extra -
nó-.Pedir a alguien ftue repite su nombe'e poco despufs de 
que se han presentae~Evaluer que·""'tan directo se fu' y si 
estuvo narvioso identificar claramente ct.iel fu' el problema. 
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EJERFÍCIOS ÉSTRUCTURADfi5a

Ejercicio i.1ntrooucc1ones.
L1 terapeuta pidió one alouien comenzará a saludar a otro
teniendo contesto visual V smitiera algún saludo habitual,
mencionerå su nombre y esperará e nue el otro respont ra.
asta a su ves se introdujö de igual manera con otra perso-
na del qrvoo oue aún no se habia orasentado y asi se conti
nuo hasta oue todos se hubieron nresentado.
Fntoncea se le oidió al orimer participante oue le dijera
al oue se presentó also especifico que le oustó acerca de
cómo se introdujó.
Se enfatizó cue esos comentarios fueran score_cualidedes
no verbales de la presentación comotcontacto visual,expre-
sión facial,oosición corporal y de laa manos,cua1idades de
la voz.Se continuo asi hasta nue todos los miembros del -
qrupo lo hicieran.
Finalmente se hizó una exnlicación acerca de lo común nue
es que se olviden los nombres de las nersonas cuando se -
lea acaba de conocer-
se aclaró oue este no es catastrófico y se eidió nue se -
preguntaran unos a otros los nombres oue olvidaron. '

Objetivo Q¿¿_ejercicio.- Romoer al hielo entre los miem ~
bros del grupo;ayudar a los miembros a que comiencen a co-
nocer aquellas conductas no verbales nue les llama la ateg_
ción de otras personasçreducir la tansió del grupo enfo -
cóndosa en retroalimentación positivagacostumbrar a los -
miembros a dar retroalimentación. -
TarIae:Presentarse 3 vecae,notando lo nue le haya qustado
de si mismo Y de la otra persona durante la presentación
(tener cuidado en no ealulr lo que haya pasado despuós de
esto)¡Notar como ae presentan otras persons ante extrl -
ñon.Pedir a alguien due repita su nombre nooo despuós de
oue se han presentadosavalur queftan directo se fué y si
estuvo nervioso identificar_c1aramenta cual fuå el problemas
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Se '' ª1,1 6 a lo~ ::--c"1rtic.il'Jante>s é:lCP!'."Cú <:e los cie+.:~lles e n 

'"'\...'e certr.ar -· l' .; t(;nc .i6n c u;-. nc'o c,r encu€ntran c:onverssr.do 

cor, i"l,~u::..cn,t<"ln5 co1::0 i..-:ontL>cto visv3l,sonrisas y expre­

siones fé.Ki<·l~~, ·.iO~~h.ica c·1r•1orPl,rwstcs con las rnanos,v.2 

lu .:cr. de L.· v oz ,. '.~un o,r.8nicez,fluidez.se les rnencicr "~ ,~m:• 

el "":'O'.)~sito del c .jerclc:lo ~::; r·e cor oc:('r cono se reei"·· ~o­

n~ ante otros y cerno h~cen ello~ i nte nosotros mismos. 

:~e forrnaron qrup0s c1e 3 oerson&s y uno •X'rsona hab!''J r.·ien 

tr~s ies otr~s d e s escucheban,nasados dos Minutos,otra 

,..:::>rsona h;,'bJ.6,y e :~ ! tambl~n el sl,.-ruiente.cl entrenador 

hiz~ ?apelitcs en los ·ue escrib16 temas diferentes in 
f:rascendentes cerno p<;;oel del bar~o,cli!:>~,,canicas,coches,­

ze;.Jatos,etc,.:-10~nu~s de nue todos tGrrr: inDron ci..: hablar, 

Cd~D unr: rec!bi6 n:.troalimentaci6n ryositiva acerca efe 

las ceractel."!~t!cus no verbales ce su conduct~ 1 el entre­
~adcr chec6 nu~ ninqvn Mi0mb~o hahl~r~ acerca ~el conte­

ni(~O de la converseci6n ..... or Gltimc, :;e les .~11.5 t-1 los 

participantes cue ~ensBran cuales conduct~s no verbalPs 

les ,,usti'r!a modificar durante el curso <1cl trata:-)iento • 

.QEletivo rltl_ ej(•rcicioir·ue los participantes 1 .. ~~.,tlfica­

ré:'n cquellas conductas no verbales que les ilApresionan 

de otr8s ryersonas1ic"entificar lcls conductas nut? et.ros em 

?lesnJestimular e los oarticipantes a ~ue con~ideren 

aouellas conductas que les ryuster!a camoiar:enseftar a 

los particioant~s a que i::>ronorcionen retroalimentac16n 

-x>sitiva. 

Tare8s:Observar la ccnduct• no v~rbal d~ tres p~rsonasi­
")()ner &tenci6n a sus propias conduct•s no verbales dura.!! 

te una i~teracci6n e ident1f1c~r ~quellas rue le gusten; 

practicar 5 veces la conducta no verbel rue haya elegido 
oare cambiar,y evaluar los loqros,ensayerle hasta nue 
considere oue le guste 18 manera en nue lo hace. 
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ìnrficfn ?.T¿nìcos *Útil 5. J
He habló a los nertìeínantns nnnrca ne los detalles en
nue centrar ,v atención fiunnfio :P encuentran cnnversando
con n1nuìun,ta1fs como contacto v1sue1,sonrìsas y expre-
siones facinïen,w0H+ufa vnr¬orn1,ne=tcs con las man0s,¶Q
1u en de le una,Lnno,ranì¿ez,f1u1dez.$e Ies mencìunš nue
el ¬:u¬ôsitm üel ejercicio es rennvccflr como se rear -0-
na ante otros y ccmo hacen elluu ¿nte nosotros Wìsmos-

Se fcrmaron qrupua Ue 3 oersonas Y una nersona hablé wien
trns Yes otras dns escucheban,nasados ¿us nìnutcs,otra
*nrsona hah16,v an! también el s1¬u1ente.E1 entrenador -
hìzô papelitos en los fue escribió temas diferentes in -
trascendentes ccmo papel del haño,clìns,can1cas,coches,-
eenatøs,et¢,,fi¢snuês de nue todos terminaron ne hablar,
caña unn recibió retroalimentación nosítìvi acerca de -
las caracteristicas no verbales de su conducta,e1 entre-
naflcr checé nue ningun mìvmbro hablará acerca öel conte-
nifiu de la conversecì6n.¬or último ne les ediå n los -
participantes cue nnnseran cuales conductas no vnrbalns
les flustnría modificar durante el curso Nel tratamiento.

Qgjetivo ejerclcioznue los participantes identifica-
ran aquellas conductas no verblles oue los impresianan

CJ. 1-¢I@

de otras nersonasgidentificar las conductas nue otros eg
nleangestìmular a los nartlcipantes a nue consideren -
aquellas conductas que les gustaria camB1ar:enseñar a -
los particioanäes a que nronorcíonen retroalimentacïön -
øosìtiva.

Tereaszübservar la ccnducte no verbal de tres personasg-
nene: atención a sus propias conductas no verbnlea duren
te una interacción e identificar aquellas nue le gusten:
practicar 5 vecea la conducta no verbal fue haya elegido
nara camb1ar,y evaluar los 1ogrøe,ensaylr10 hasta nue -
considere nue le guste le maneta en nue lo hace.
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: ~ .·~c ic!.o 3.i;ar y ~ec :1. ~.~i r Cum plidos. 

El in.struc: tor r1 it una br~· ve toxpl lea e i6r. e-cerca ce cor•o 

tambi~n este ~ loo de coneuctas ce nulere de asertividad. 

Sl inst!'.'1Jctor ·1wito con su ayudvnte si;,1ularon las formas 

como se responde tfpicnmente ante un cumplicio y as! dis­

r,0ir.vyen la oroLabilldad de que J." otra ~)ersona vuelve h~ 

ct:·rnos un cur:inlido:negandolo,reor~sandolo inmediate. ~: 1(< ' ce, 

rPct. .37on<.'olo.A continuaci6n se actu.;;ron las formas ne q a­

tivas en r ue se dan cumolidos: auto - despreci~ndose,~aE 

e~ s t: ic amente o !2n f atb~ando o rimero L'n c1ef ecto.1:. cr.;; ntinu~ 

ci6n el entrencH'c1 r c'emo:.:;tr6 algunas formes ('e recibir.' 

cuí:1~.1idos.se les nic'i6 a los partir:ip;:-,r,h:s cue :-or.--iaran 

un circulo, .. or dos minutos pensaran en olf!UtJD c~rect0r!~ 

tica 0ositiva ~e la cersona ru~ se ercontraba e su dere­

c:1;:, .¡. c0r.tir1t1ar:i6n cflc!e o?rticinante c' i6 Uf"I cum""lido a 

1? pt:?:"sona 1 ' 11e ::!e encontrat~ a su derecha y ~·sta res!'.X)n­

c1iera al t>lorüo.t.:na vez Que terminar0n,se (i6 r.,.trodli -

'1lf>ntaci~n v le nersont:1 de <"Uien recibili el nw1µlido enfa 

tizando el u~:;o riel ;::>ronombre "usteo,t6"• 

Objetivos !.!!!.!. f":Jercjcio:oue los r.iiemoros anrendi~ren a 

cf>rno c;ar y recib5.r cum!1lldos asertivamer1te;demostrhr qt·e 

las interacciones poaitivsa entr• el orupo:é<leontarlos a 

oue escuchen los c:um;::>lidos ('!Ue se h:s haqen y <iarlos qe­

nuinamenta,eumentando as! su auto - estima. 

Tarees:Dar 3 cu~plidos.Ev~luar que tan confortable y di­

r~cto se siente al hacerlo;al recibir cumpli~os noter 

qu~ t2n confortshle se siente,c6mo lo recibe y c6mo se 

sienteist not~ron alqune conducta oye ouieran c~mhiar d~ 

r~nte ese tino r.e 1nterace16n,ensaycrla varies v~ces has 

ta f'.'Ue le enrade la forma cerno lo hece. 
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'iflrcicin 3.üsr y Hscìnìr Cumplidos.-
E1 instructor fiíå una breve nxolicacíön acerca de cono
también oste fino de conductas rsfluìerc de esertivìdao.
I? |._¡ instructor ìunto con su ayudante sinularon las formas
cono se resnonde típicamente ante un cumplido y asì dis-
minuyen lo orotsbíïidad de que la otra oorsona vuelva ng
ccrnos un cuonlido:negando1o,rsnresendo1o inmeoìatcoonte,
rnchananCo1o.n continuacion se actuaron las formas nena-
tivas en nus se dan cumolioos: auto -desnrecìsnoose,ss¿
cãsticsmcntc o cnfatinando orimero un üefecto.n continqå
ción el entronsflor rsmostró algunas formas re recibir -
cumn1idos.So los nìfiô s los oortícínsntns rue fornsrsn
un circu1o,~or dos minutos nenssrsn sn slnunc csrsctoriâ
tics cosìtìva ns la osrsons nue se encontraba e su dere-
cHs.s continnacìén cad! osrticíosnte fio nn cumnlido o
la oersona »ns se encontraba a su derecha y ssta rssoon-
üìera al c1oqío.Una vez que tsrminaron,se fio rntroslì -
nentaciôn o le uersona de nuien recibió el cumplido cnfiì
tirando el uso del pronombre "usteo,tü".

Objetivos ggìlejercicioaoue los miembros anrcnoieran a
cómo cer y recibir rumwlidos ssertivamentegnsmostrar oLe
las interacciones Dositivsa entre el nrupoxalentarlos a
nue escuchen los cumplidos nue se los hacen y carlos cc-
nuinsmente,eumcntando ¡sl su auto - estima.

-Dar 1 ru¬n1ìdos.Eve1uar cun tan confortable y di-Tareas. i .., -
recto se siente al hacerlogal recibir cumplidos notar -
qué tan confortable se siente,c5mo lo recibe y como se
sienteçsi notaron alquno connucta nue nuieran cambiar ng
rante ese tico ne interacci6n,ensaysr1a varias veces has
ta que le enrade la forma como lo hace.



ne1:~or1a decia s!,la otr~ resnonc'5 a r(: • r<'tcrH·1c c'P 5J'!U.::1lar 

e~. V''lll"en <~ \'e::: ''UE ln otr~ .,.mnleo, "'.a nrlrrieri'l subi(S un 

rY.>CO el volumr!1 ··. rs!. :;uces:lv<1!"':<:'r:t:>~" : asta r1l!1"1 SfJ ene. "'tt"~ 

'·,¿!n qri tando lo w~s f"uerte '":-0~~ hJ.1· y d~sou~s romenz<:•J.. Jn 

a L~jar el volumen hasta ~uedar cilrh!cheando.se les pi~i6 

i.1 lc.s oorticioantc.::s notaran .:;u volurrer'\ de voz,:-~5. era ~1 

a nr1.m:\.ado. 

otre1 v~i.-iante .:1el P j~rcicio es que la persona Ct.''-" resno!L 

di6,lo riz6 con 1_,n volumf.?n m-enor al <:me em,!e6 el nri'1'lero. 

Cbjetivos .2.!l. e jerc1cio: rue los na.rtir:i.,antt!s notaran t~ 

do el rango de volumen de voz ~ue ooseen,y contrastarlo -

con el que usah habitualmente. 

~~:t:levsr o bajar el voltmen de l~ ·"'oz .1rante una -

~l~tica y evaluar lo adecuado de su volumen hahitu~l.Eva 

lu8r situacion~s en "ue le austBria c~m~iar al volumen 

0e su vo~ y ensayarlo varias veces. 

15-¬.l'›

Lfiercìrìo fi.fiì - Po. ,

hn nJre%a5,Ías uarfìcínsntes Para a rara,11rntras una -
neruuna decía sì,1a Utra resnnnfia nn tratandø fifi ïqualar
nl vfilufen fa vu: vu@ la 0†ra 9mn1e0,Ía nfimerfi subìô un

nuca el vulumfn 3 así uucesìvnmenfe Pasta Hu@ su enr«¬t5f
Wan urìtandü lo más Fuerte finsih±w y desnuês rnm¢n2e.Jn
B Lafiar el volumfin hasta rueda: Cuchìcheand0.Se les 91616
a ¿ws oarticìcantws nntaran su vcluwen de vmz,ví era al
anruníañc.
O+ra variante ¿el Pfiercìcio es que la nersona ru@ reason-I | it-

dì5,1u bìzö can-bn volumen menor al cue emvleö el nrìfiero.

v e icío¦ fue los narficìnantes notaran pgeti os erc. . - M,
do el rango fie volumen de voz cue ooseen,v cnntrastarlc -
Í.-` U C1» Q |›-1

con el que usan habitualmente.

Tareas¦E1evar 0 bajar el volumen de la voz ¿rante una -
filãkíca y evaluar lo adecuado de su volumen habìtua1.Eyg
luar situaciones en Hue le nustaria cambiar el volumen
He su VOZ y ensüyarlo varias vefivs.
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Eiercicio 5.Conversacion~s Suciales. 

Se hiz6 una breve introducci6n nue describiS los 3 compo­

nentes de las habilidades de conversaci6n:prc~untos vhi~r 

tas,responder a informaci6n libre, po rafra~0ar. 

se l">iz.6 una r:istinci6n ~~ntre oreiJuntas cbiertas y C: <"'rr2 -

das,enfatizando nue las primer~s hocen aue la conv c ~ ~saci6n 
1 

fluya mas facilmente _y se aumente la proba'.JilidGc <'e recl_ 

bir n1 6s i.nformaci6r. libre a la cual se pue:d\2 r1?spo1·c]cr .. 

Se for:i-;aron qrunos (~e 2 b 3 Person Ds e n lc;s cue se :) r¿icti 

caron cada una de estas h8bilidad(•s,c 2Ca miembro ~~rtici­

n6 en todos l('S ejercicios acti1tomE:nte.cn nrimer b~!:'~:~ino 

se p!:act ic6 e 1 hacer prenuntas c-b.i."' rta~ "' i2ntl.·as e 1 otro 

res~ondi6 qe!luir.amente a estas;se interc:Hílbiaron l(~ S p¿-_.:;.=. 

les.f.n se<iundo t~rmino se practic6 el h<:>cer cn::c¡ur:t<:1 s -

<:> ll iGrtas y al resoonder hacerlo de acue:·.rclo a 12 ir,r c r.m<3 

ci6n libre nue el otro nrcporcion6. Por 6ltimo se intcgrl 

a la conversaci6n el uso del naraf reseo cuanGo no ~0 en -

cu<ntra 0ue r€soonrler · ~n · ese momento. 

01 - ; (: tiv~ del ejcrc:lcio:c¡ue los pai:-ticip2intes apr0;-; ;:'. icr2n 

el uso de estas habilidacJcs,y lo iié<qor1 ~;isteí.1~t.ico:-1c nte 

(:r. el futuro. 

Tare0s :Llevar a cabo una conversación con vlguna :-:i.: -· r.sona 

aue conozca bien,usando las 3 respuestas.~~atar dQ hnccr 

otrél -conversaci6n e ;1 alguien con el c•ue no use nin c una -
' de las 3 re spucstas .\1 c0mn2 re>r ür.1b.:i s convc rsacione s; obsc·_;: 

var el eatilo de le conversaci6n de 3 0crsonas e i d~ ntifi 

car- Psoec1ficC)mente que es lo <"'lle hc:<CEr: 0ue resulta cft ·ct:J 

vo (observar los aspectos no verbal~s). 
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Eìercìcio 5.Convsrsacìonès Sociales.
Se hizô una breve introducción cue describió los 3 compo-
nentes de las habilidades de convsrsscionzorsnuntos sbisí

|›¬-H 15tas,rsspondsr o formación 1íbre,ssrsfrasssr.
Se hìzô una cìstincìón entre crequntas ssisrtss y corre H
das,onfatissndo sus las primeros hacen sus ls convnrssciãn

-.._-Íl-uh *--Í Í-unI Ñ.- fu.- Ñ.-fluya mas facilmente Y se sumsnte ls proosï "-*
bir más información libro s la cual ss suoüs rsssocssr
So formaron qrunos us 2 o 3 oersosos sn lss cus ss orsc

|-II I*-*' I-lo Q. 0.! ofcaron cada una se estas hab s,csds miomhro
no en todos los ejercicios sctiuamssts.En orìmsr
se practicó el hacer prcnuntas abiertas sísntrss
resoondíó qenuìnsmente s estasgse intercambiaron
1ss.En sequndo término se practicó el hscsr rrsquntos ~
shìortas y al rssoondsr hacerlo de acuerdo s Is informa

La-Ii T3 TIción libre sus el otro orooorcionö.W0r Último se ,

co rsci
l

H' IP»
sfirtìcìm

tf? L"r*.tÍ 1'.-C)

cl otro
los nous

un-›

ï

-1-

$1 '1 -fm

s ls conversación sl uso del nsrafrssso cussuo no so sn -
GUFEÍFB QUE fEEDDHflEf*sn`E5@ mümentg,

1"" _* ri' |.J¬-3I.,-›

on el futuro.

G=ìf _ del ojcrcicìo:ouo los osrticissstss sprosfiiorsn
el uso de sstss hshilidados,y lo hscsn sìstsoåtìcswcnto

Tsrsas:L1evar s cabo una conversación con alguna sorsons
oue conozca bìsn,ussndo las 3 resousstas.Trstsr se hsccr
otra conversación c=n alouisn con ol sus no use siscuns -

1

ds las 3 respuostss.u cnmosrsr ambos conusrsscionss;ohssr
var sl estilo de ls conversación de 3 osrsonss s i "̀'_.Ír ¡É :I l'† uf ¡"'¦"*. I.-lo

csr ssoecíflcsmsnte que es lo cue hscsn oue results of
vo (observar los aspectos no verbslcsì.

¡ill1
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~jercicio 6.Discrim1nacf6n ~e conducta ascrtiva,asresiva 

y no asertiva. · 

El entrenador enumer6 una serie de características de es­

tas diferentes formas de respuesta en cuanto a los cfcc 

tos que tiene sobre el que la emite y el cue l& recibe. 

No <:-<sertiva - -
como Pf'.lisor: 

Aqresiva 

auto-engrandecedorü a 

auto-denigrante. expensas de otros. 

~nhibido,herido expresivo,desprecia a 

e>nsioso. 

permite que otros 

elic¡an por el. 

otros. 

elegi ~or otros. 

no logra la me- logra la meta desea -

ta deseada. da lastimando a otros. 

c0mo rE'Ceotor: 

culpable o eno- auto-cieniqrante. 

jsdo. 

<k"!sprecia al 

emisor. 

loqi::ü la meta 

cie.secda a cos 

te1 cel emisor. 

lastimado,defenslvo, 

ht· ·illado. 

no logra la meta de -

seada. 

:~sert::.va 

o U t 0-C! n ~' 1.-anc~ece CO:í.o • 

exprcsivo,se siente 

óien. 

mismo. 

ouedc lograr la ne-

ta deseadaº 

outc-cnqrondecido. 

exorosivo. 

~ucde lograr la meta 

deseada. 
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äjsrcicio 6.Discriminscion se conducta ssortìvs,sgrssìva
Y HU

El s

tas
tos

No s

assrt1vs.`

ntrenador snumorö uns soris os csrsctsrísticas de os-
diforentss formas ds rsspussts en cuanto s los cfcc -
que tiene sobre el que ls smits y sl cue ls recibe.

I

ssrtiva Aqrssívs hssrtivs
' - ' - auto-enoranüscssors s auto-on¬ranflscecors.como nmisor. J
auto-denìqrante. expensas de otros.

PI- 3 3@ I-¬" bido,herido exoresivo,össorecia s oxorosivo,so siento
Eflãloso. otros. sien.

permite que otros elegi nor otros. rlìge nor sí mismo.
eli@

no 1

sn por el.

ogra la me- logra la mota dsssa - oueoc lograr la os-
ta deseada. da lastìmsnoo s otros. ta üoseada.

rsceotor'como - .
cuìpable 0 eno- auto-deniqrsnts. auto-cncrondccìdo.
jado

desp

omìs

ioqr

dose
ta d

recìs al - 1astìmado,osfsnsivo, exorosivo.
or. hr illado.

'1-

a la meta no logra la mota de - ouodc lograr la meta
ada a cos - sesos. dsssaos.
el emisor.



Fjcrcicio 6 continuac16ri. 

Sl entrenador prcsentl una serie da situaciones (e 1~ ~i­

da cotidia~e en la nue les actores se cnm~ortar~n ~eq~n 

alquno de los 3 ti~os de respuesta.se ~~esent6 de manera 

verbal. 
' 

Los oarticipantes resncndieron msrcondo que tipo ,":!e l:'.'c:: -

puesta es la que s~ present6.se ~resent6 al~e~eJcr de 15 

situac:iones.A lo lergo de el ejl]rcicio s·,, 0clarar:or. L.'s 

dudas acerca del tipo de respuesta ~e ~uo se trat6. 

Obietivos r:-1;:1 S~ercicio~C:ue los p0rtic10<:1ntez identifica 
-~-- ~ 

ran los diferentes tipos de respuesta v se aclar~ran las 

falsas concepciones acerca de ellas. 

difer<~nte:.; formas en \'U0 l.;i C'fC'r:te v les o::irti 
..J .. 1 -

cip~ntes mismos actuan asertiv~,agre~ivB o ~o Dsertiv~~~n­

te.Traer 3 ejemplos de cadn una para la sigui2nte sesi6n. 

Rficrcicio H con H' 1-ln flC CJ fl ios.
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El entrenador presentó una soria oc situaciones cc la vi-
da cotidiana en la oue los autoras so comoortaron socio
alquno de los 3 tioos da rssoussta.Gc fircsantô da manera
Vfifbalr

Los oarticioantas rasoondiaron marcando cua tipo dc ros -
nuosta es la qua so orasantôsña orasantó alrscoücr co 15
sìtuacionss.A lo largo de al a1orcicio sa aclararos las
dudas acerca dal tino de rsspussta cc Quo sc trató.

'11objetivos ¿al

falsas concepciones acerca ds alias.

_» ¿T1_ rciciozüua los participantes iccntifica -
ran los diferentes tipos de raspuasta y se aclararan las

Tarcas'Notar *if ant - fo ma r 1 o ' 1
cipantas mismos actuan asartìva,aqrcs

. c ar es r s sn cuc a q-nts y los p.rci
in-Ji '-7. 15-*J o no ascrtivcsas-

ta.Traar 3 ejemplos da cada una oara la sicuiasts sesión.

1

1
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!- ¡,re icíc 7 . I (~<': n f : :i. f .i c <:n .~"' 1 '~· r c chos rwr~ono l ns y c:i ccptvñ 

rJ n l o '.·.. e ne i 1 ·, ·, i , .. 1~ t a 1r r; n t e • 

" ,. 1 l "" n r i me t«'1 n '' r t. e , e J e n t ro n c:: d o r < i i ó e: 1 '..l u n o s r:: i (~ m p 1 o ~ : 

':!e ' "·n:·chc :; c•r>r scn l •:; e i nstruvó ;:1 lo;:; partjcincnt e s a 

r1w rlien:i n cu ;:•lr¡uLT c:c n·c li o ~~erson2 l rue creen tener. 

~;stu se :·d .7, Ó d ur c:i nte 5 minutos y se f u e r on opuntando l o s 

e' e r r: eh os r¡ u e rli e r on 1 o:; r a r t i e i p .:in te s s i n e mi t ir un j u i­

c '· o e. e e re él el e n i n <i u no <le e 1 l os • 1\ e o n t i n u é' e i 6 n se h izó 

una dis cu~3iÓn oc (• r c:i.J d e? (•}los, '.>e i1,::>bl6 de 12s r e soonsa-

•'1 lH' c· n silenci.. o c~ li n i' 'J~c' n 11no c'e ;·0ueJ.los 0ue l e sea muy 

(iif ícil c:·cc0t.Jr . 1)oco dcsnuts '.:;<' h ·s in:-;tru',16 0sJ.: cie 

rr r.: n s us ojos • • tone uni' posició n confortable ••• 

r Psp ire rrofund 2 mc nte .~. cx~ire suaveme nte ••• ahora ima 

riine oue esta ejerciendo el derecho nue ha selcccion ci:'o 

con~ j rio ~ is mo ••• c0mo s~ s5r ntc co n la ci em5s 0enle 

(l.:· f2n t2:>Ía cor, t jr ~ u 2 nor r'os r:l.inu t.r; ~) ) ••• oho r v irn;:1 '] ine 
.: ..... • , l , 
.1 r,.00 1nc como p nc, r10 

e i.l ~r l: i o r ::-. u v i '; a como c r.a hace unos r.:o 

mentos . . . c6mo ac tuarla vhora ••• c6mo se sentiría con 

nrnte • • • l v fa n L;.s } ci s e r o ntinue> oor un minuto. 

' ~ i !': ( ·u t ir' ron l a s ~~ j q u i e n t<: :; 8 L- e :.1 u n t: i'l s •• 

1 • - '\u é e: e re eh o :~ e l r. e e i o n 6 • 

? .- (·: (:. , o :-;e sintió cuando acert6 0 1 c;e i:-echo. 

3 ,.- ' e• r·uc for ma oCtU6 CUOlldO f:enÍV e ] r' · ' L-ec hn . 
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ïilrrìcíc T. Ioontifìcrnfio fisrochos pnrsonalos Y ãceptañ
solos oncubiortawonto.

¿n la nrímora norte, ol ontfofiooof üíô Elgunos Gfiomolüc

no Norochos oorson'1fs o instruyó s los osrtjcínontos a

cua dieran cualouìcr fiorrcho nsrsonal cue crean tenor.
¿sto so hisó durante 5 minutos y sc furron aountando los

L-.Jr I"ll-r 1-.Jr Icorochos ono oioron los oarticioantos sin omitir un
cio acorca de ninouno de ollos. A continuación se 'L-""' Hu N Qu

una cìscusión acorca oc silos, so hablo oe las resoonsa-
' ados nos ímclicrn H fo sus limitaciones.J 'Ja ¡-1 [..I o

“ursnto la svnunna “arto sol oìsrcício, se los pidió

Ci ff-J "É ga los *ínfintvs ofirorvcran la lista oc derechos y -
nun on siioncio nìininran nno Hs nousilos cua lo sea muy

rcootar. “ooo dosnuås so los íostruúé así: Ci@ -.""I| ._I¢|I io "'“\ |›¬-Ji F2 +--In i-J

rrcn sus ojos . . . tono una nosición confortable ... -
rasnirs nrofundamonta .;. osniro suavcmsnto ... ahora iüa
nino oue (sta ojorcìsnno sl oorocho nos ha ssloccìonsdo
os la lists ... í rçino cono oocría cambiar su vida si
aco“ta osts orrocho ... como octnaria ... como sc sionts
corusioo rr-ìsoo ... como so sir-r1tc con la (Tomás norïts ...

(lc fantasia coctioua nor Nos minutos) ... ahora imaqins
nos wa no nosoo osts ccrocho ... ìoaninc como oooria -

ara-nfrit-if-Ir su vifìa on corn1¬araci,on n como ora naco unos mo -
montos ... cómo actuaría ahora ... como so sentiría con
rcsoccto a si wisno.... coño so sontiria con la demás -
nonto ... la fantasia no continua nor un minuto.

Uosnuos ss formaron oaroìas ontro los oarticìnnntcs oue
Hiscutioron las sinuiontos nroquntas..

11.-

.àC (Du1,- florocho soloccìonfi.

2.- coso se sintió cnsndo acontó ol ooracho.
3.- "o cuc forma actuo cuando tonìa oi oflrccho.
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4.- Qu6 aorendi6 acere~ de sí mismo en este ejercicio? 

Un~ vez <iue las pai:ejss i::.:-rmina!'.'on de cDdJiar sus ir.1".)l.~~­

siones,el r¡n1;:io discuti6 le manera .;;• Y'J q'Jc e110s po,Ir..!an 

avudacse as! mismos a ;:1ceptar sus d81..-'."";c;<,•s pE~r'~c:·n.::-lE''s,­

y ~ue métodos usan para c3tos ~ercchcu.r: entrena~cr P~! 

d0 i3 oue los ' particip3ntcs creo.rwn \.:n ll\! (:\l'O n"i<..:"ii'-';Jjc 0¿¡i:-a 

atacar ~que!los mensajes oue les im~ed5an aceptar s u de-

rf:cho. 

Oh·ietiv(')s del 0jercicic). r;ue los p2rtic:.:--2ntes ~;e• ; ·,··rea-_ _.. . - -- - -·--
taran de que tan libre , y confortQbl·!:S SE.' ~.:i1:~nte c:u¿' ~ido 

ace':)tcn un dc:echo; increrner.tar su conciencia ticerc2 e~ 

c6mo nieq~m ~se dE·recho;usar l~ se~i6~ r: íE1 ci:i scusió:-: '.Jara 

idt::ntific&r cor.tramensñjes oue podr!D u~·.::1r r<1r() ;:".r1. ·:lar~:e 

a si rnismos a ejercPr ese derecLo. 

J ~H·ec=0 s.Llevar a c<:1bo el ojc:.~cicio ele :t<nH:a:-:;!a ur:<:" \!C ~ ,:;l 

c~!a durante una semana.l'~Ot"1r cómo .se si1·nt0.r:Ji: ;cut~-r 

cualouler dificultad al llevar a cabo el ~ j0rcic io. 
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(B †1 H |›-la Fl i--I-I O MJ4.- Qué asrsndìö acerca de si misma sn este ej

Una ves que las narejss tsrminsrnn de cawbísr sus ímsrs-
sisnss,s1 nrups discutió ls msnsrs sn sus ellss nsfirían
ayudarse a sí mismos a sceptsr sus dsrsc ss Usrsfis:lss,-

lr.-Iy sus mëtüdüs usan para estos suruchos.F_ sntrsnsñsr syï
dô a nus 1ss`particìpantcs cresrsn un nuwvo mensaje rsra
atacar aquellos meñssjes sus lss ìmsedían aceptas su ós-
rscho. _

pl-1 'I' I *J '1 1;1'" ¦-I1 'F1QEjstìvQã_Ha1 çjer§}c H Gus ïss s. :ìfsntes ss pfirca-
taran se que tan libre y sonfsrtsblss se sìsnts cuando -
acestën un derschogincremsntsr su cuncìencìa scsrcs de -

Q* ¦-la U1 Q É Hi É*cómo niegan ese dsrechogusar ls sesiôn me 1 nara
ìfisntìficsr ccntramensajes nue podría usar psss svL§ar:e
a si mismas a ejercer ese derecho.

Faress.L1svar s cabo el ejercicio de fsnrssís uns vas al
¿fa durante una semanB.Hotsr cömo se síwnts.$ìscufiìr -

cualquier dificultad al llevar s cabo el sjsrsísìo.

1*

1-
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EJERCICIO ílE RELAJACION 

Las instrucciones ~ue se dieron fueron las siguientes: 

INSTRUCCIONES: Vamos a enpezar los ejercicios de rela­

jaci6n. Por favor, no de5e nada en su cuerpo ~ue le 

anriete; si tiene lentes, anillos, inclusive lentes de 

cont~rto, ~u1telos y col6~uese en un lugar donde nadie 

lo interrumpa y donde pueda acostarse de tal forma que 

se sienta lo mas confortable nosible. Huy bien, ahora 

le voy a dar treinta senundos nara que se acomode en 

una posici6n muy confortable, de tal forma nue se mue­

va lo menos oosible.O.K., empiezo a contar el tiempo •• 

• de acuerdo estamos listos para comenzar. Pero antes 

de eso, nuisiera hricer notar dos puntos: uno, cuando -

le diga "suelte la tensi6n", suéltela inrnecliatamente;­

no lo haqa qrariualmf>nte, c~·to no conduce a uno buena 

relajaci6n. Entonces pues, suelte la tensi6n inmediata 

mente. Por otro lacio, no trate de hacer los ejercicios 

forzándose; sígalos al pi6 de la letra, pero si no pu~ 

ne se~uir algún ejercicio p0rticul0r, no se oreocupe;­

va haber otras oportunidades. 

Bueno, pera empezar, 1uiero ~ue tome cinco respiracio­

nes muy profundas,¿O.K? Inhale ••• m~s, m~s aire ••• 

deténgase ahí ••• suélte el aire ••• otra vez, inhale ••• 

m~s, m~s aire, muy bien ••• O.K., otra vez inhale ••• 

más, rn~s, llenando esos pulmones ••• detengase ahí suél 

te el aire ••• inhale una vez más ••• profundamente de 

ten9ase ahí ••• muy bien, su~lte el aire ••• o.K. 
una Oltima vez, inhale ••• m~s, m&s, llenando esos pul 

menes cie aire ••• deténgase ah.1 por un momento ••• suél 

te el dire. 

Muy bien ahora quiero que apriete su puño derecho. 

Apriete su puño derecho más y más fuerte • • • sienta 

la tensi6n que se desarrolla en su puño derecho y comp~ ., 
rela con su brazo izquierdo ••• sienta esa tensi6n por 

~lgón momento (10 minutos) ••• m~s y más apretado y perci_ 

ba la tensi6n comparela con su brazo izouierdo(pausa 5 a 
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EJERCICIC DE RELAJACION

Las instrucciones que se dieron fueron las siguientes:
INSTRUCCIONES: Vamos a empesar los eìercicios de relaa
jación. For favor, no deje nada en su cuerpo que le -
anriete; si tiene lentes, anillos, inclusive lentes de
contacto, quítelos v colôquese en un lugar donde nadie
lo interrumpe v donde puede acostarse de tal forma que

se sienta lo mas confortable oosible. Muy bien, ahora
le vov a dar treinta senundos para oue se scomode en
una posición muy confortable, de tal forma oue se mue-
va lo menos oosib1e.O.K., empiezo a contar el tiempo..
. de acuerdo estamos listos para comenzar. Pero antes

C) C F-la U1 Ho FD '1 'JJde eso, _ hacer notar dos puntos: uno, cuando -
le diga "suelte la tensión", auéltela inmediatemente;-
no lo hace oradualmente, esto no conduce a una buena
relajación. Entonces pues, suelte la tensión inmediata
mente. Por otro lado, no trate de hacer los eiercicios
forsándose; sinaloa al pié de la letra, pero si no pue
de sequir algún ejercicio particular, no se nreocupe;-
va haber otras oportunidades.
Bueno, para empesar, quiero que tome cinco respiracio-
nes muy profundas,¿U.K? Tnhale . . . más, mas aire. ..
deténgase ahi... suelte el aire... otra ves, inhale...
más, más aire, muy bien . . . O.K., otra ves inhale...
más, más, llenando esos pulmones ...detengase ahi suël
te el aire ... inhale una vez más ... profundamente de

tengase ahi . . . muy bien, suelte el aire ... G.H, -
una última ves, inhale ... más, más, llenando esos pul
mones de aire... detenqase ahi por un momento ... suél
te el aire.
Muy bien ahora quiero que apriete su puño derecho.
Aprìete su puño derecho más v más fuerte . . . sienta
la tensión que se desarrolla en su puño derecho v compa
rela con su brazo izquierdo. . . sienta esa tensión por
algún momento (10 minutos)...más y más apretado v perci_
ba la tensión comparela con su brazo isouierdo(pausa 5 a
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7 ~equndos) ••• muy bien, cihora suelte la tensi6n inmedia 

tamente, y note como la tensi6n se vá y es substituida -

1 . ,, t 1 , 
~or re a3ac1on no.e eso rora qun momento ••• pausa de 

20 segundos) ••• rnuy bien, 2hora auiero aue tome otra 

rcs~draci6n. Inhale ••• 1nás, r.1ás aire ••• cletengase uhÍ. 

••• su6lte ol aire ••• muy bien, ahora v2 hacer lo mismo 

nero con su brC1zo izr¡uierC:o. 

Cierre el pu f o de su brazo izciuierclo ••• , 
m2s y 

más fw:·rte ••• más y más cipretado ••• v estudie la dife­

rencia entre lo que sienta en su brazo izouiordo y lo 

nue 
1 

• • • 

siente en su brazo d~rccho ••• (reusa de 10 segundos) 

p0rciha to~a 12 tensi6n nue recorre todo su brazo iz 

quicrdo ••• (neusa de 5 a 7 segundos) ••• ~uy bien, ahora 

suéltece y relaje los c1c d cs de s11 rne>no izouier<~a inmedia 

tarnente, y empiece a notar r·omo l¿1 relajvci6n sustituye 

a la tP.nsi6n; note como la tensión ::.e ha ic:o ••• sienta 

corno su brazo izquierdo este oasivo, como si se hun diera 

si no estuviera 8noyado por alqo ••• (pausa de 10 sequn­

dos) ••• muy hien~ ahora quiero que tome otra respiración 

inhalo ••• m6s, m~s 2ire, m~s ~Gn ••• muy bien, deten~ase 

ahí ••• suelte el aire. 

• • • 

o.K., ehora va aoret~r ambos ~uAos simult~neamente 

note el estado de tensi6n cie sus brazos, la diferen 

cia entre la tensi6n y el estado rle semi - relajaci6n 

agradable de sus piernas. Note esa diferencia por alnón 

momento ••• (pausa de 15 segundos) ••• muy bien, ahora 

relaje ambos brazos ••• relajelos y deje que sus brazos 

presionen hacia abajo sintiendo una fuerza de gravedad 

que los impulsa a caer ••• (pausa de 5 segundos) ••• mueva 

los dedos un poco y sienta corno 12 tensi6n se ha ido ••• 

(pausa de 5 segundos) ••• relaje ambos brazos ••• respire 

profundamente ••• y rel&jese ••• (pausa de 10 segundos) 

. . . . . . . . . . . . • • ••• O.K., muy bien, ahora nuiero 

aue sus cbdos, poniendo tensos sus bicens, ambos biceps,so 

mo el estuviera haciendo un coneio ~emostrando su fuerza 
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7 seoundos)... muy bien, ahora suelte la tensión inmedia'
tamente, y note como la tensión se vá y es substituida :
por relajación note eso por algún msmantg ___ pauäa ¿E
20 segundos) ... muy bien, ahora duiero nue tome otra ~

resniración. Inhale ... mas, más aire ... detennase ahi
-.. suêlte el aire ... muy bien, ahora va hacer lo mismo
nero con su brazo izquierdo.

Cierre e1_puFo de su brazo isouierdo ... mas -

O.. Mq m amás fuerte ... más v mas apretado ... v estudie la _~
rencia entre lo que sienta en su brazo izeuierdo y lo -
que siente en su brazo derecho ... (pausa de 10 segundos)
... perciba toda la tensión que recorre todo su brazo iz
quierdo ... (neusa de 5 a ? segundos) ... muv bien, ahora
sueltece v relaje los dedos de su mano izouierda inmediï
tamente, v empiece a notar como la relajación sustituye
a la tensión; note como la tension se ha ido ... sienta

U1 1,.:como su brazo izquierdo esta pasivo, como ' se hundiera

'CJsi no estuviera anovado por aldo ... ausa de 10 seque-
dos) ... muy bien, ahora quiero que tome otra respiración
inhalo ... más, más aire, más aún ... muv bien, detenqase
ahi ... suelte el aire.

O.F., ahora va apretar ambos puños simultáneamente
U1 H0 Qu :S... note el estado de ten de sus brazos, la diferen -

cía entre la tensión v el estado de semi - relajación -
agradable de sus piernas. Note esa diferencia por aleún
momento . . . (pausa de 15 segundos) ... muy bien, ahora
relaja ambos brazos ... relajelos y deje que sus brazos
presionan hacia abajo sintiendo una fuerza de gravedad -
que los impulsa a caer ... (pausa de S segundos)... mueva
los dedos un poco y sienta como la tensión se ha ido ...
(pausa de 5 segundos) ... relaja ambos brazos ... respira
profundamente ... v relájese ... (pausa de 10 segundos)
... . . . . . . ... .'; . . .O.K., muy bien, ahora ouiero
oue sus codos, poniendo tensos sus biceos, ambos bicens,5o
mo el estuviera haciendo un coneio demostrando su fuerza
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••• muy bien ••• {p~usa de 5 se0undos) ••• sienta 

Ja djfµrencj2 0ntr0 r~c astaJo caluroso d~ tenor l~s ~!-

ce0s tf>nsos y el e>stado de t:emperEltur2 r.inr:~•rlcihle c':;l r0s 

f:O CC' SU CUc'-:rpO • • • (pall!::? de 5 8·2".l''.10("1"") • • • : 1fz, y 

r'l[ls tensos ••• eso es .... n0rc:i.b.:'l PS2 <1 ~ fr:•r<"';1cJ2 ,..:i0 

tcnsi6n ••• ( püt•~<J ~e 5 se>l'."'funcio~) ••• rn!.~':r hicr:, c<i'cr-e. 

relajP sus brezos y deje nue la tensi6n s~ v2y~ • 

c~e sus bra!'::os vu~lvan a c0er hcci0 Dhajo,r',..,-10ndo c~L!c 

la tensi6n se vaya y sea sub~ti~uida por r0ldj2ci~n •• 

• d;:-jc que 

12jados • . .. (pausa de 10 Bequndos} • • • 
íu-

0cir,col6rruel0s rectou cor.o flechas '/ r~ote i :: t:::r;sit,,·, 

nue se n.:::nera ~.,or alg(in n:orr:~nto rior el l:ccho de tener 

sus brazos tensos ••• (pausa de ~5 s~nurdos) ••• ~uv 

bien,nhora reluje ar,bos brcizos y deje nue J;: tcc'.·.itm src: 

v;Jye ••• ( p0usü de '.J 5 srqurdos) .. • • sus ·¡rezc~ ·::¡~:;, y 

ir~s p~ssdos ••• m2~ y m~s rel<J jar.~os •••. ':u Cl'"'r.ri:) 

m~s 

• • 

y mAs peEado en la medida e~ ruc la ~ersi5n se vS • 

de~e que el sentimiento de rela1aci6n re vDya 0po 

derando de su cuerpo ••• 

Pe! rf ec to, é'hors r:.u ie t.·o rue ci r ;- 'J0'3 ::JU f ~e .-it.:.> 

• • • v sienta la tensi6n mientras l~ m2nt~?~e 2rru~oua 
~ 

••• muy bien,ahorn haqe un 0e:stc,(il.'."l'."lH"';Uf" i~oda lo c:<=:ro, 

nwntPr.icndo el r.esto rlol cuerpo .r.eJ.0:i0do :'·1~ ntenqci tr-.ciD 

la c~ra arrugada y ,·-iot~ 10 tcnsif,n nn !;sa ,' ':e0 ,, ~ .muy 

relaje los rn6sculos de su c2ra ' ::dcntv 

lo tensi6n se ha ido de su frente ,ne sus o~ os tr;u' j {lc1c..s 

y hor.ba ••• sienta la rc1Djaci6D di"! los r ~)sculos de su 

ca~a relaj5ndc~c m~s y mSs • • • 
T<uy bien, ahor.é3 ~pr-le tP !'"U~ nt'. rro0c0;; 'i sien 

ta la tensi6n ••• apriete> lo m~s 0ue r-uc" 1 2 sus i'~r'f1C:'l -

dos y sienta la tensi6n nue sur0e en ese ~~2a rrecis~ .-
• • sienta la tens16n "ue se desarrolla al ~e~E<or de 
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. . . muy bien . . . (nessa de 5 senundosì. . . siente
f1*..L.:-n H'-¡Je =reneìe entre ese estado caluroso de tener los ní-

cens tensos y el estado ne temperature eersflsnle sel res
to de su cuerno . . . (pense de 5 senvnfiosì . . . “fs y
más tnnsos . . . eso es . . . nercíbs ese fiïfereneìs ns
tensión . . f íüevss äe 5 senundos) - - .msn hìen,n†ors

reisje sus bresos y deje nue la tensión se vsïe . . . H
eee sus brazos vuelven e eses heeìs ehsjo,Feìsndo nue
la tensión se vaya y ses substíhuida nor relsjecífin . .
. deje que sus brazos nresìonen hseìe snefie sìntìšnsose

'Ora rn fu fr.. CI I.:

1.1. 1':

H'\Hmás v más ~ en le medida nue están s s y sis re ~
lejanos . . . (nessa se _; sequndnsì . . .

Ruy Lien,henteníenno sus hrsros en sn lu~
esr,col6eue1os rectos como flechas y note ìc tensìô. -
nue se genere nor algún momento nor el tecno se tener
sus brazos tensos . . .(psusa de 15 snnurdngì _ . . muy
bìen,ehora releje ssbos brazos y deje nue le tensión se
veve . . .ínausa de 15 segundos) . . . sus firesos_s5s y
más pesados . . . mås y más relejaoos . . .su cuerno -
más y más nesedo en la medida en sus le tensìån se vá .
. . deje que el sentimiento de releiaeìón re vsys eno ~
derando de su cuerno...

Perfecto,ehora nuíero oue sr une su ffente

. . . y siente le tensión mientras ls ment*ene errusssa

. . . muy bìen;ohera hsns un nesto,srrueus tens ls sere,
ff' .'\ fx _I r--, 'i'manteniendo el resto nel cuerno relsfisdo nrntenss

la cera erruqsde y,note ls tcnsíñn en sss free . l .muy
bíen,ehors releje los müsculos de su sere 1 siente rsso
le tensión se ne ido de su frente,ne sus o*os¡enìjsdss
y herba . . . sienta la relsjacíón de los füsculos de su
cars relajåndsso más y más . . .

Ruy bìen,ehore apriete sus nfirnsnos V sien
te la tensión . - . apriete lo más ene nuefle sus nârps -
dos y sienta la tensión nue surge en ess åsee nreeíss .-
. . siente le tensión nue se desarrolle el resefier de -
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r t'E se vava es2 tnnsi6n nara ~ue se~ reem~lazv~o ~or !a 

relt1iac5_rSn • • • sus o1oG :::~s y 'Tl!:s ·--csacos ••• mts y 

... . . 
".l!uy bien ,ahora ,c~rrando las qui~ a das ,aor i!_ 

tü les c'i'.:1 ntP-s lo m~s que nueda y estudie c·sa tensi6n .., .. 

• si~nta esa tensi6n en la medida cue apriete sus diE~tes, 

sicntl' la tensi6n en sus mlijadas y comr~rela con el res­

to (e su cuerpc ••• eso es,ahora relájese y libc:r-e esa 

tensi6n ••• deje 0ue la tensi6n se V8ya ••• más y m~s 

relajado ••• su cara m~s relajada ••• sus labios,su 

ooi~ada,st:s 0~os,su frente,sus rnejillas,su cu~ro cabellu­

do mlis y rn~s rE>lajados ••• note como la tensi6n se ha 

ido y usted esta cada vez m~s y mts relB1ado ••• 

~uy bien,ahora oresione su len~ua en con 

tra del 1Jaladllr hacia arribe,lo m6s oue pueda,y !"('rci~ia 

l~· t~ns16n <'.'Ue sur11e en esa ~rea ••• sienta como l~ ten 

si6n va cr~ci.endo a medida que usted mentier,1; .su lenoue 

ur~~ionando fuertt.·mente su paladvr ••• eso es r;resione 

cun fuerza y rerciba la t~nsi6n ••• cornn~rela con el r!:s 

tn ~e s~ cuerpo ••• rso es,ahora rrl~1esc y libere e~a 

tPn~i6n ••• de~e CTUe la tens16n se v&ya,y oue sea reem­

~laza~a ~or ese ~qradable estado de rels1aci6n ••• note 

la diferencil!,perciba la relsj&ci6n ••• note como la r.~ 

l~'aci6n se vá apoderando de su lengua,sus labios,sus rnc-
1illas,sus aui1ados,sus ojos,su cuero cabelludo y su fre!! 
te ••• t'.eje oue le rela1eci6n se apodere ce su cu~rpo • 

. ~ 
Eso es,ahora quiero oue presione su cs':iello 

h<Jcia at.rcis fu~rtemente,prE>sione su c&bc~a hacié' et:rts y 

oerciba la tel"si6n • • • sienta lB tens16n <"UC se desarr~ 

lla en su cuello ryor el h~cho de tenerlo presionado su e~ 

beza hacia atr~s ••• eso es •• • ahore presione su ca­

bn~~a l-.uci.a adelante lo m~s que pue-rla como si quisiera to­

car su necho con le barbilla ••• estudie la tens16n aue 

Í. F1

sus ofifis . . . tïnrï su ,r* rn relãfiese,Uu%e~srüsulerentn
fue se ueue ese tensión sere cue see reemnlesoco nor ls
relsìscìón . . . sus oìos cós y nfs ncsados - - . mfs u

mes rolejsdos . . .
“uy nïen,enore,cerrsndo les euíjesss,eors§

te lcs cientos lo móa oue nuoca y estudie esa tensión _ _
. siente ese tensión en la medida cue apriete sus dientes,
siente le tensión en sus euìjadas u comnárela con el raso
to se su cuerno - . . eso es,ehors relåjess y libere ese
tensión . - . deje nue le tensión se vaya - - 1 más y más
relajado . . . su cara más relajada . . . sus 1ahios,su
nuijeds,srs e1os,su frenta,sus mejì11as,su cuero cabellu-
do mós y más relejedos . - . note como la tensión sa he
ido y usted esta cada ves más y más relajado . . -

Eur b1en,ehore oresìone su lencua en con -
tra del naladar hacía arr1ba,1o más oue uuede,y nercíoa
1o tensión oue suroa en esa área - - - sienta como le ten
sión va creciendo s medida cua usted msntìens su lennua
nresíonsndo fuertemente su oelader . - . eso es sresíone
con fuerza y nercìoa la tensión . - -comnårela con el rås
to na su cuerno . . . eso es,ehors relåìeso y libere esa
tensión . . . deìe oue la tensión se vaya,y cue see reem-
elssaca nor ese aoradable estado de relajación . . . note
la ciferencìa,perc1ba la relajación . - . note como le ra
lejación se vá aooderendo de su 1angua,sua 1ebìos,sus ne-
1i11ea,sua ouíjsdes,sus ojos,su cuero cabelludo y su frog
te . . . coje oue la relajación se aoodera de su cuerpo .
- a

Eso es,ehors cuiaro nue presione su ceäello
necio atras fuértemente,ores1ona su cebesa hacia atrás y
uerciba ls tensión . . . siente le tensión oue se desarrg
11a en su cuello oor el hecho ee tenerlo uresionado su cg
bese hecìe atrás . . . eso es . . . ahora uresíone su cs-
oese tecìa edelente lo mås oue puede como sì ouísìere to-
car su eecho con le uerhìlle . . . estuuie 1a tensión oue
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:·.P. c~ escirrollc ••• estuc ~-'~ le tensi6n y Pse lil"."er.o tem­

'.»:or r.ue ocurl'."e en su barbilla como r:on~ecu~ncia de la 

tensi6n ••• ~uy ~ien,ahor8 relajese y reqrese su c~be­

za a su lugar ••• perciba como la tensi6n se v~ para 
ser substituida por la rele1ac!6n ••• oermite que la -

relajaci6n entre y ~e ~nodere de su cuello ••• rel~Jese 
m~s y m6s • • • m~s y m~s • • • 

?~rfecto,ahora lleve sus hombros hacia ar~i 
ba lo m~s rue ouP-da,como si ruisiera toc8r sus orejas con 
sus hombros y co,.,if>nce a percibir le tensi6n oue se des!_ 

rrolle ••• sienta la tensi6n ~ue se desarrolla en los 
mOsculo~ d~ sus hombros y eomplrela con el resto de su -

cuerpo ••• muy b1en 9 ahora rel&jese;suelte esa tens16n 
y deje qu~ sus hombros se relajen con el resto de 5\1 cu.!.r 
po •• sienta 18 rele,aci6n cada vez m~s y mAs profunda 
dej~ oue la relejec16n s~ ef")()dere de sus hombros,permita 

e-u!' lt.i re la j ac16n se ext lenca a lo li-rgo c-•(lt todo su cuer 

Po ••• 

r<ianteni~ndose recostedo,con sus o1os cerr.!. 
d0s,ahOr8 ouiero que haqa cinco resp1raciones9~ro íruy,­

muy profundas • • • trate de 1magin•rse su pecho como un 

globo muy grande,llenando ese globo el inhalar y desin -
fl~ndolo al soltar el a1re,1nhale profundamente y llene 
ese ~lobo lo mSs que pueda y detenga el aire por un mo­

mento.eso ea ••• ahora vA empezar a soltar el alre,poco 

e ~oco,lentamente ••• inhale -por S8gund• vez.profunda­
m@nte.llenendo ese globo lo mla.q•e se pued• y mantenga 
el aire por un ~o~nto • • • suelte el aire ahora.lenta­
mente ,.,,ceo a poco • •• eso ea.inhale por una tercera 
vez llenando ese ~lobo heste el •'xlmo,y 4'etenga el aire 
••• suelte el aire poco a poco.~radu~lmente ••• l~n­
tamente ••• inhele de nuevo, llene ese globo orofundame.!! 

te,haata al mixirwo y detenqa el aire ••• suelte el ai­
re. lent.amente,poco e poco •• • muy bien,e~ta 6ltl•a ves 
~uicro ~ue imaqine sus pu1Mones como n.loboa y que los va 
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ro desarrolla . . . estuofo lo tensión y ooo liooro tom-
Hlor oue ocurra on su barbilla como oonoocuoncìa de lo
tensión . . . muy bien,ehora ralajoso y rooroog su gane-
za a su lugar . 1 . perciba como la tensión se vá para
ser subatituìoa nor la relajación . . . oermita que 1a -
relajación entre Y se aoodere de su cuello 1 . . relojes@
más y más a - . más y más . - .

Perfecto,ahora lleve sus hombros hacía apgi
bo lo más oue nueda,como si ouisìera tocar sus orejas con
sus hombros y cooionce a percibir la tensión oue se oagg
rrollo . . . sienta la tensión que se desarrolla en los
músculos de sua hombros y compórela con el resto de su -
cuerpo . . . muy b1en,ahora ralåjasagsuelta esa tensión
y deje que sus hombros se relajan con el resto de su cqg:
po . . sienta la relajación cada vez más y más profunda
deje oue la relajación se aoodere de sus hombros,parm1ta
oue la relajación se extienda 0 lo largo oe todo su cugå
DU - . -

manteniéndose recostado,con sua ojos carpa
üoa,ahora ouiero oue haga cinco reso1rocionea,oero muy,-
muy profundas . . . trate de imaginarse su pecho como un
globo muy granda,11enando esa globo al inhalar Y desín -
flåndolo al soltar al a1ra,1nha1a profundamente y llano
esa qlobo lo más que pueda y detenga el aire por un mo-
mantofaso es . . . ahora vá empezar a soltar al a1re,poco
a noco,1entamonte . - . inhale oo: segunda vaz,profunda-
menta,11enando esa globo lo mólaqua se pueda y mantenga
el aire por un monanto . . . suelta al aira ahora,1antI-
manto,poco a poco . ..- eso el,Lnha1I por una tercera -
vez llananoo osa nlobo hasta el móximo,y detenga al aira
. . a sualto al aire poco a oooo,gradua1monta . . . len-
tamenta - . ainhala de nunvo,11ana esa globo orofundamog
te,haata al mlxlmo y detenga el aire . . . suelta al ai-
ro 1ontamonta,pooo a poco . . . muy bian,esta última van
quiero que ìmaqíno sus pulmones como oloboa ? GU@ los 25



va llenando coco v ooco,s~g~me ••• inhale h~sta un cuar 

to re lu cantic'vd ~·e $US 0.lobosfhif!n ?hor!i' hast~ la rdtad 

de su ca~acidad,bien,ahora hasta tres cuartos de su Cipa­

c f (1acl, bien ,ahora 1 lene totalmente ese qlobo (1e ci ire y "'lé\!2 

t~nga.lo nor un mor.;ento ••• c·hor.a suelt~ el <?ire hasta 

tres cuartos de la capacidad de sus rlohos,hien,suelte el 

aire hasta lü mitacl ~e laa capac1dC'c c'e sus ~ulmones h<;sta 

crue el ~ 1 oLo ruede totalmente vsc!o • • • 

Goz~rdo de ese estado ce relajaci6n,piense ah.2 

r~ en la oelRbra c,LMA ••• deletreela y rep!tala varias 

VC'Ces • • • C'L'.'A • • • cr~Af..LlvTA • • • ahora vaMos a ct:int :l •• 

ruar con el ?:'esto re su cuerpo ••• 

Respire orofundamPnte,inhllle h~sta ~onde oue~~ 

y detenga el eir-e,y note lll tens16n en su ")E!Cho,n8te esa 

tensi6n mientras mcntiene el aire,cornn•re esa tensi6n ccn 

el resto de su cuerpo •• • ~hora suelte el aire y note 

como la rf!la1eci6n sustituye a la tensi6n ••• hit·n,vomo~~ 

;~hora a hacer Vl'rios ejerci•:"'ios r'e e!'.fe tioo. 

r~ientres usted inhelo el alre,v~ a notar le tensi6n ~n su 

necho,y cuendo suelte El ~ire Ve a not8r la rele1aci6n • 
• • a ver vl!lmos e hfllc~r un enseyo,1nh8le r'\l"Ofundemente y 

dPtenoe el aire para que puecia sentir la tensi6n en su !)"" 
cho ••• bien ~hora suelte el sire,vamos a hacer ahora 

diez ensayos de este tipo.voy a contar hasta diez y cada 

vez ~ue yo cuente usted va a inhalar y a notar la tensi6n 

con. el aire d(~ntr.o de sus oulmones y va a exhalar y a sen, 

tir la relajaci6n •••. ·no inhale orofundemente ••• ex -

h8le •• • dos inh&le •• • exhale • • • tres,inhale ••• 
exhale ••• cuatro ••• exhale • • • b!en,áhora solo -

voy a cont•r y usted continua.cinco •• • aeia •• • sie­

te • • • ocho • • • nueve • • • percibe su cuerpo cada 

vez m&s y m6a relajado •• • -'s y m~s oesado • •• sus 

ojos cerrado• y pesados. • • 
r"'.ientraa mantiene lo~ demSs nttisculos de su cu~r 

--J J": f`\.¦I'

ya lionanoo coco a ooco,sicamo . . . inhalo host@ un cogí
to ca la cantidad Us sus c1obos,hìcn ahora hasta la citan
ca su caoacìdao,bion,ahora hasta tros cuartos cs su orna-
cioao,bien,ahora llonc totalmente oso clobo cs aire y man
tónqalo nor un momanto . . . ahora suelte si aire hasta
tros cuartos de la canacidao ds sus o1oho;,hìon,suo1tc sl
aire hasta la mitad do la capacidad ce sus nolmonos hasta
ouo al o*o%o cuece totalmente vacio . . .

Gosando oc osa estado ds rs1ajación,pìsnss ano
ra en la oalabra C Los. - sdsletrsela y ropitais varias
voces - - . CfLPs . - 1 CAA&LMs . . .ahora vanos a conti"
rusr con al resto ca au cuerpo . . .

Rosoire orofundamonte,inha1s hasta donde oosda
y detenga al aire,y noto la tensión en su oscho,nota asa
tensión mientras mantiene el aire,comnsrs esa tensión con
sl rssto de su cuerpo . . . ahora suelta sl aire y noto
como la relajación sustituye a la tensión . . . hion,vomoc
ahora a hacer varios ejercicios No esta tioo.
Fíentral usted inhala ol aìrc,vó a notar la tensión en su
nscho,y cuando suelto al aire va a notar la relaiación .
. . a ver vamos a hacer un ensayo,inha1e nrofundamsnts Y
ontsnoa al aire para que puede sentir la tensión on su oå
cho . . .bien ahora suelte el aire,vamos a hacer ahora -
diez snsayos oa asta tiooavoy a contar hasta cias y cada
voz cue yo cuente usted va a inhalar y a notar la tensión
con.s1 aire contro da sus oulmonea y va a axhalar Y a son
tir la rslajación - - s`no inhale orofundamcnte - - .ex -
hale . - a dos inhala . . s exhals . . . tres,inha1e . . .
axhale . . . cuatro . . . echale . - . bien,ahorc solo -
voy a contar Y usted continua,cinco . . . seis - 1 - aie-
te a a - ocho . - . nueve . . - oorciba su cuerpo cada -
voz má! y måa relajado a - a món y más oeaado . . . sus
ojos cerrados Y pesados. . 1

Hientrag mantiene los comåa músculos do su cogr
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· ~ o r-P1~ j ados,!"' u5_ero t"'Ue> ' hor:=i ")Onn.a Jo r.o~ tensos ("'IJ~ 

-"'Ur r•~ su'> rn6scu1o~. - i;:>l e~t6mi"lº ••• h ·n'.'te m~s e-sos rn6_:'! 

culos <J~Y1 e: r ~ . n.Jll?s ..... !.o m5s rue pueda •• • "'ercibci 

esé. sens<1 c:Gn 1".'0~. cs t~ r'c' ten~16n,comp~r~lei cur el ;o;f.:~ ;:;to 

r'~ su cuer""'o .., •• y ahora rcl~jr•:,e f..:'Se ~st6· si:;o .... -

suelte es~ t"n s~6n ••• ~eje nue esa ¿esagradablP ~ensa 

c;.6n rt> ten ~3i6n 

ce rel~~aci6n • 

sea 

• • 

su stituidll "ºr ur <':onforta <,; le e::.: ': a do 

rel?iese m~s y m~s ••• 

~~uy bien,n no r.:.; mete) el est6mano lo rn~s 

~ue ou~~a ••• co~t~~iqa ese ezt6maao ••• bien acien 

tro,lo mAs rue puede ••• y sienta le tersi6n nue se de 

narrolla en e.sa ~ree,comp~rela con el resto r'e su cuerpo 

••• ahor~ rel~1ese ••• libere es~ ten~!~n ••• de1e 

~ue ~u C'stóma"'1o se rel~1e ni~s y m's ••• ~·-rci~)a esa re 

lajeciln,ese arr~dable Pstado ~e reJ 2~ aci6n ~ue ahora 

sustltuye e 1" tensi6n ••• 

~ien,ahora OUiE'rO f"'Ue con el ~rf'a inff' -
r1or •'e su espl'lca hega un <Jrco • • • erqut- su PSPBl~a 
y percl1~-. · la tens16n C!Ytle se deaarroll8 • • • coMporc e;,a 

sensa~16n de tensi6n ~e su esnalda,ron el resto de su 

cueroo •• • ahora libere esa tensi6n y rel~j~se ••• 

rcorese a su Ls tado de rela1ac16n y deje qu~ l~ tensi6n 

se vaya ••• r~l61ese m's y mje ••• relé1e su espalda, 

svs honbros,sus brazos,su est6maoo 9 su pecho ••• rPl"je 

su c~ra ••• adopte una sensaci6n de éOnfort y d~}ese 

ir • • • m~s y m6s relajado,d~1ese ir ••• 

Bien,ahora v~mos a continuar con el res­

to de su cuerpo,apriet:e .ahora su5 9l6teos m~s y m~s fuo.r 

~ · ~ ••• eprietelos f.iJf!rte ••• percibe la tens16n quE 

se desarrolla en sus ql~teos ••• y ahora ••• rel,je­

s~1rel'~~se ••• dejese ir ••• libel'."e la tensi6n y 

s.1.P.nte como J.e relajae16n sustituye a la tensi6n • •• 

d~je uue l~ t~nsi6n s~ v~ya ••• 

O.Y:. 1 ahors Quiero ,,ue empu~e fuertemente 
sus pies y dedos hacia aba1o eor.•o si auis!era toc:8r la 

silla (u objeto en el ~ual estf reclln•do) con sus Cedos 
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un :P1ajados,nuìero fue Horn ¬nnna lo mas tensos rn@ _
¬urHa sus müsculot 'G1 estômnflfi - . . frnne más rsos mfiš
culos aHöm;ìna1fis . . . lo más fue puede .. . nerciba -
esa zensaviôn nnlrsta Fw tensì6n,cnmnåre1a tur el :nato
fe su cuernn † - . y ahøra reïãjvse ese esté-açu . 1 ¢ -
fiufilte Pflfl tflfifliön . . . fleje nue esa defiagradablw qengå
ción He tensión sea sustituida nor un runfortanle ngëfldn
de relafiación . . . ralaìese más y mãs . . .

Huy bien,annra mctü el estômann lo más
nue Dunfla . . . contrãiqa ese estómann . . . bign even _
tr0,1o más rue pued! . . . y sienta la tensión nue se QE
sarrolla en esa ãrea,¢ompãre1a con el resto fe su cuerpo
¢ . . ahora re1å1es0 . . .libere es? tenaiôn . . . deje
que su estómano se relaìe más y más . . . nfirciba esa pg
1a§aci¿n,ese anradable estado de releiacìôn nue ahora -
sustituye a Iv tensión . . 1

¬ien,ahora Quiero nue con el área inf@ -
rior ve su espalda haga un arco . . . arquä- su fisnalfia
y nercihn la tensión nue su deflarrolla . . . cünpare ana
uensaniôn de tensión He su esna1da,ron el resta de su -
cuerno . . . ahora libere esa tensión y rwlâjrse . . . -
runrese B su matado úe relajación y deje que la tensión
se vaya . . . rvlâjese más y más ... relãje su espalda,
sus nnnbros,sun brazus,su Pst6mano,su pecho . . . relaja
su cara . . . adapte una sensación de runfnrt y déjese -
ir . . . más y más re1ajado,déjese írh- . -

Bien¡ahDr0 vnmoh a continuar con el ras-
tn dc su cuerDfl,aprietl ghnfn sus glúteos más y måa fuga
†a . . . anrietelus fiuëfte . . . perciba la tensión que
se desarrnlla en aún qlúteus . - . y ahora . . . relåje-
se,re1åjnse 1 . . dejase ir . - - libere la tensión y -
siente coma la relajación sustituye a la tensión 1 . -
deje nue la tensión se vaya . . .

0.H.,ah0r§ uuìero nue empuja fuertemente
«us pica y dedos hacia aba1o cono si nuiaiera tocar la
silla (u oujeto en el cual esté reclinadoì con sus dedos



sin rloblar sus rodillas ••• y nerciba la tcnsi6n,rorci­

ba t':Cé' t.•'r.s16n nun : e cJesc1rrollé' y en sus nicrnas ••• 

cr.'.lujc-~ '.~!is fuerte y prrciha la tensi6n ••• mtis fuerte 

<-~ún ••• y libere <.il 1 or2. J¡1 t·cnsj6n y rel6j,.~sc ••• re 

1~10sc y '.:1C'ÍP r.~w ln te sí.'-n ~e vnv0 ••• c'eje r-t:c lo in 

v0da esa ~0'1s2cl~n :'e r·:>l<-1-i<.:•cil'>n rPemoJace a la t<"'nsión • 

• • • 
r~ic11,.: '. C>t"é• r~dr>ro rue (lQ\)le los decJcs de 

~:;u~ ~ies h :··:~0 , .. ·ri>:-..u v t,(•tc la tensi6n cn.ie se o<Jnera en 

Sl!S nie:3 • • • ln M~~ fu~rte nuc nueda dnble esos dedos y 

nercir·,('l lél l:E>nsi!Sn ••• n:f:s fuerte ••• vhora relliier:c 

y líber.e ese tcn:dc'>r; ••• ce1e que su cuerpo se rclt."jr:• -

m~s y m!is ••• c!r·h: r~u0 la t:ensi6n se vnya ••• suelte 

su C\!C r-oo • • • r' 6 j e se 1 r • • • 
V q'ne>r, <hora ri ernpe zar a trabajar con tod• _ 

su cuPrpo,cn tccnsionc's y relé'~élcioncs. 

rrirncro doblo los dedos" c1 E~ !jtlB pies y perc_!. 

ba 1.-:> tond6n 'iUC ~·:e cesarrolla en esa firea • • • note co 

!':10 
, ~ 
..;... ( . toda ln parte inferior de su pi~rna 

• • • muy bi<'n,0hcra libere esa tcrsi6n y r.elájesc ••• 

dfdc (~110 lé" reln j0ci6n sustituya la tensH5n en <::.s0 parte 

inferi.or ce SUS pj E:'t"né'Se 

/,hora quiere crue apriete fu~rtQ111cntc sus r~on 

tor::-illas l-~icn furrte ••• apri6tela hcista el ná,·irno y 

oPrciba 12 tensi6n que ae genera en sus p~ntorrillos • • • 
eso es • • • • • re-
J~jcse M6s y ~~s ••• d~jcse lr ••• ahora lo~ mGoculos 

c'c le rodilln n0n1 21.>a1o rst.6n c:orr.rlcta~~,-·ntc rc:lL.1 jC1c1 os •• 

• • eso rs ••• ahoro rc1~1cse • • • c1c je ruc se 

vov~ 0s~ trnsi~n y comience a notar como sus oiernDs e~t~n 

1üfl

sin nnhlsr sus rodillas . . . Y uuruìhs ls tuns16n,nurui-
un nss tflnsiân nun rs ussurrulls y nn sus ninrnss . - . ~
smnujs mås fuerte y Pfirtihu ls tsnsíôn . . . mfis fusrts
sun . - . y lìhnrs shnrs lu iunsiön v relfijnsn . . . rs -
lãjssn y suis sus ln ts siån ss vnus . . . Hsjs nus lu in
vana Pss sunssciôn flu rsluìuciôn rssmuìaun s ls tnnsiôn .

1- -I. . flåìnsn ir
uisn,r nus ruinrn nu@ nnhle los dsflng ne -

sus nies h ui: wufihs u Luis ls tunsíôn que ss uunura en
sus nìus . . . ln más Fuurts nus nueds dnble nsns flsuns y
ne rr- iïfis 1 n t-.nus ión . . . más fuerte . . . flhura rslãìssn
y libere sss tfnsìôu . . . deje nus su cunrns se rulsfin -
mäs u más . . . unìu nun la tsnsiôn ss usys . . . sunlts
su cunruo . . . fiôjsss ir . . .

uasss rhnrs s empesar a trsusjsr cun tour..
su cunrpu,nn tsnsìnnns y rslsjscinncs.

Primera dublu los dndns'us sus pies y nnrui
hs ls tunsiôn sus ss desarrolla un esa årna . - . nutn ug
mn ls tnnsìnn :barca tuna la parte infsrisr un su pinrna
. . . muy hínn,shcrs lìhsru sss tensión y rnlãjesn . . -
nnìn nun Is rnlnjnciôn sustituya la tsnsìñn nn ssn parts
inferior du sus uiernss.

:'¬1."IÚ!'_'B quirrn sun apriete fuertemente sus usn
turrìllss bien fufrte . . . spriétels hasta ul máuìmu u
nsrcìus ls tsnsìfšn
nss ss . . . nhnrs
låjusu N55 Y mfis -

fiu le rudìlls nnru
. 1f¬s f*nfu¬s fu" ìris

cnnnlntsnsnfn rflr

nus su qnnsrs en sus nsnturrillus . - .
ruláìssu y Iibsru usa tensión . - -re-
- . dšjuse ir - . . shnrs lns müsuulns
shsìn fistãn cnmnlutusnntu rnlsìsuns - .
nins,srs hs1nnss,sus nnntnrri11ns,tnuus

Í.¡rI-.-
Ñ' ~'" lr 1 nl

-"- *_-'-"'- ' ±_*r"f:s.r sus Iuuslus !"1H"*1:'i1f¬'=¬urrì:r.a nn, . ¬ .I .

nìånfinlus ruu tnnsus . . 1 nurcìun cuna ls tunsión tu isån
sin nur sus muslos uiuntrns lus nnntinnn íunrtuunnte surc-
tsuns . . .ssu us . . . ahurs relåisss . . . fiuìs uuu su
usun nsn innsíôn u unmìsnus s nutur uumn sus nisrnns nstãn
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carlD vez m6s y m~s rel~jados • • • m~s y m~s pcsad3s • • 
~ot0 esa ru~r~s nue ,a18 sus ciernas hacia aba~o a Medida 

• • 
r icn,·:>~ or.·a rulero 0ue Dfn~i2t0 ::us nlútnos fu0r 

t e rr:c ntc ,Pl~t 1 r1c:.l c s nd·s y r:ils tc:nsoz ••• pc·rci1 )J c: ::~ C" t ~.:-n 

si6n ••• c:so es ••• al ·. ora r e l~ je se ••• libere esa 

tensi6n y ~eje ~ue s ea sustituida por r~la1aci6n ••• d6 

i o s e ir • • • e:o ~;o r· !> • • • F' h0t:" é) :.u cuc r.po c;e la e in tura 

• /·.:1oro ruiE·rc ciuc arciu(·e l~e nuevo lu parte lnf~ 

cior de s~ ~s~al~a y nue perciba l~ t¿~&i6n en esa 'roa • 

• • i:i!!s y :11 ~~'• tr 1 . -.~: iAn nrciur~nn<ic l~ c::>rulcia ••• r.t· rc.:i b <'l 

lu t c nsi6n • • • ': :!. e n •• • e hora • ft • relDje SU rsnolcia 

••• ('.0 10 <'U(' l.i"l t <~ tViitn se v<:>.yv,libere e.so ten.sión y e!~ 

je 'l Ur:· lé :;ust:l í~ l >'/.J l;:i cel0iación ••• rwrcihe a su esnal 

• • 

• • • 
corrccto,nhora ncrciba los

0

mÓ9culos ~e su cst6 

lo 1;. { s t'' r -:o rit10 nur-da • • • m~ s • • • m~ s • • 

• • \1 !' rcii1a PSi'J tensión en !"U est6nélr.O ••• 

• • • l .\!1r' rc cs3 t e n ~ i6r: • 

• • s .i<·ntu c :-::n0 ;-.. hon.• su ct1erqo,C:cl ~c cf' o h2cia v h;:,jo <''::;­

Uí nc'is y rds r0V:ij0do,nfs y mfi~.; º'-' ~; ad.o ••• mt.s y rn fis 

confo rtable ••• note ese aqrüdvble esUJdo ('e rcL~ jac.i6n 

• • • 
!\i0n, c.~ '1ora vfi usted .:1 t: e nsar los músculos de 

s u ~.-; . c 11·-:: , i nhc:il e ll e .1ancio e~ : os r:ilobos lo r:1 6:;~ oue nucdc:i,lo 

n~s ".1 •1 8 ¡1uc;da y cJet e nf'la el <..i ire nor un mon r:nto • """'"'n .. ... ) .. \,.;" ·-

• • • y a hol."v ~:;ue 1 te e 1 <.d.re • 

• • ~; nc, ltc· el c.~ ire y n•itr cof'. :O 10 r0l0jaci61' c'rnpic~~il <" 

rc0 1~ ' "'la:.:0i.1 2 :i.,1 t e nsi(~n ••• rir.r.r.iha ~.éJ relv jvci6n s i0n-

• • 
,\hor:a,trC1lc c. '. c tor.nr :;us 1.n·cjé •S c c n s11s ho¡:1b ros, 

1·fif)Dlo :v ~:;ta c'cncl e pu :..,ci8 '!note l~ t.0n;.~J1 n <iUr.> r ~; t.<) n e n·-·-

( 1 P · · .1 · .-·_·. . : o 1 . . · . . ~ .; . . '• 

da ••• ~ ; i c r.ta ~:· ~~ a tensi6n ••• 2ll or0 re l~jC'5C y lU>cH'C 

c~a tünsi6n ••• ~eje rue la r0 1Dj~ci6n sustituya o la 

1G5

cada vss más y más rslsjsdss . - - más y más nssasas . .
note esa fueras nue isla sus ninrnss hacía abajo a medida
nu

t

n usted sn rulsìn nås y mås. . 1
Picn,sLorn nuìsrn nun snsìsts sus nlütnns funs

nmsntc,n¿nfls1ns màs y màs tsnsns . - . psrcíhs esa tsn -
sión . . . sso es . . - arnra rslãjese . . . líbsrs esa
tensión y deje nue sea sustituida nor relaìacìôn . . . dé
jøss ir . . . eso en , , _ shots su cuerpo de la cintura
nsrs snnìn rås y más rslsìssn .

C

P 1 Í -

I 1 ¿_ í H ff*ru s nessdc . .-
Ahora fuisrc nus srnuës de nueva la parte ìnfig

sìcr de su ssnaìda y nue perciba 1; tensión en esa årna .
¡uh153 y nfs ìfinSì¿n Pffiunüfldü la Osbüldã . 1 ¢ Pfifflìhñ

la tensión . . . sien . . . shots . . . rnlsjs su Psnslda

Í
deis sus ln tsnsìñn sn vnys,1ìhere esa tensión y de

n nun la sustituya la rslsìacìön . . . nvrcìha s su esqäl
ds mås y mšs rclsìada . . . nsrcìba la rfilsjacìën . . .

¢.Zorrc¬cto,nhs-ra n-__¬-rcìhs 1os:'müscu1os de su P) n ¢†kh
Íi<"f`lÚ' 1 n Q 10 ITÍS `['.f"!""ÍO ""'ï'..¦IÉ? I"I'l.'If"l'-'15 1 u u W155 0 0 u máfi g ¡

. mås tnnso . . . nnrcìna nss tsnsìån sn su nstônano ...
muy nìnn . . . ahora rnlåìnss - - . lšhnre css tensión .

sinnta cnmo nhürs su cusrnn,fis1 nacho nacía shsjo ns-
tã mfis y mis rc1n§ndn,mås y mñs nflsado . . . mås y mfis -

confortable . . . note ese nqraüabls estado ne relsjaciôn

más flus

Hìnn,an0ra vá usted s tsnsar los músculos de
G, inhsls llwnandn snos nlsbss lo mós que nueda,1o

Y detsnna el sirs nur un momnnto . . . sign'CJ F' I-HI ã"_`: '1'1. G-l

tn ln tensión sn nsa årsa . . . y shots suelte el aire -
Q 1 51':nìtn el site Y nntn cams ln rnlnjacìñn nmnícna F -

rnsm¬1nn0r s ln tensiñn . . . nnrnìha la relajación sinn-
Ps ln rnlajaciân nnoüerarsn ds sn nschn. . .

1
| *àJ |.¬-I G

nhora,trsts se tocar sus nrsìns csn sus honhrus,
s hnsta fnnne nunda v nnts ln tensión nus nstn nsnn-

rn wn sus hnmhrns y en lns mfisrulns sunnrìnrns nn sv «.¿a'

ña . . . ± :isnta ssa tnnsiån . . . shsrn rslåjssn y libere
esa tensión . . . deje nus Is rnlsjssiôn sustituya G la
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tensi6n ••• ~lento la rel~jaci6n en sus hombros • • • 
/\11orv va a poncJ r sus bri:'lzos duros, rect0s cc .• !o 

flechas,c:Pl:"rvndo el pt~ño ••• m~s y !'1~s euros esof: br<.l 

70~ • •• pcrcib~ la tensi6n en su~ hr~zos ••• m~o y 

• • • ~hora rela1cse • • 
se vaya de sus brazos ••• sienta como la tensi6n desnna 

rece nl ~er sustituida por la relajaci6n en los bra~os • 

• • ahora su cuerno,~e los hombros hccia absjo ~~n y mSs 

rclajados,m~s y m~s nesado ••• sus pies,sus muslos,su 

cintura,su ~st6maqo,su pecho,su espalda y sus brazos,m6s 

y m's rela1ados,Ll~S y rnSs nesados. 

Pien ahora,manteniendo lo m~s relajado oue 

~ucdA el resto de su cuerpo,v~ a tratac de toc~r su p~cho 

con ~u h?rbilla,notando la lensi6n que se ~esarrolla en 

su cuello ••• m~s y m~s tenso al cuello ••• bien •• 

• ahora rel~1ase y ceje oue esa tensi6n se vaya ••• o! 
je se ir y 9ercibe como las sensac ion~·s de relajar- i6n co 

rnienzan 3 entrar en su cuello ••• perciba esa relaja -

ci6n ••• 

Ahora vs a apretar los ojos lo m~s que pueda 

•• cierre los ojos y apri~telos fucrtementc,apri~telos 

lo m6s Que pueda ••• m~s fuerte y pe~ciba la ten0i6n 

oue sa desarrolla en sus ojos y alrededor de ellos ••• -
ahora libere esa tensi6n y rel~1ese ••• relaje sus ojos 

y note que esas sensaciones de relajaci6n.entran ~n sus 

ojos,en su frente y en sus p6mulos ••• m~s relajados 
sus ojos,su frente,sus p6mulos y su cara ••• sus ojos m6s 

y mis relajados,sus labios ligeramente abiertos,su cuello 

~~s relajado,sus hombros,su espalda,su pecho,su~ brazos,­

su est6mago,sus ql6teos,sus muslos 1 sus piernas y sus pies, 

m6s y rn~s relajaoos,m~s y m~s ~esadcs ••• 

Ahora,manteniendose lo mis relojado ~ue pueda, 
cr.~R vez <:ue ~xhale,cada vez r•\m suelte el aire,cl!qase m!;_n 

tolmcnte a t1sted mismo la polabra C1\í'ALMA ••• CA!,ALMA • 

• • CAAAL~A ••• conti~6e haci,ndolo. 
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tensión . . . sienta la relajación en sus hombros . . .
Ahora va a noner sus brazos duros,reotos oneo

fleenes,enrrando el puño . - . más y más öuros esos bra _
sos . . . nrrciba la tensión en sus hrazos . . . más y -
mfs tensos . . . ahora relaìese . . .fieje nue la tens1nn

1-It an:__,"\ÚII «Jse vaya de sus brazos . . . sienta como la tens desnså
rece al ser sustituida por la relajación en los brazos .
. . ahora su cuerno,He los hombros hacia abajo más y más
re1ajados,m$s y más nesado . . . sus pies,sus mus1os,su
ointura,su nstómaqo,su peeho,su espalda y sus brasos,mås
y más relajados,mãs y más nesadns-

Bien ahora,mantenìendo lo más relajado nue -
suena el resto de su ouerpo,vó a tratar oe tocar su pecho
con su harbilla,notando la tensión que se oesarrolls en
su cuello . . . más y más tenso al cuello . - . bien . -
. ahora relåjase Y deje oue asa tensión se vaya . . . dé
jese ir y percibe como las sensaciones de relajarión co -
miensan e entrar en su cuello . . - perciba esa relaja -
ción . . .

Ahora va a apretar los ojos lo más que pueda
. . cierre los ojos y apriêtelos fuertemente,epr1éte1os
lo más que pueda . . . más fuerte y perciba la tensión -
oue se desarrolla en sus ojos y alrededor de ellos . . .-
ahora libere esa tensión y relâjese . - . relaja sus ojos
y note que esas sensaciones de relajación entran en sus
ojos,en su frente y en sus pómulos . . . más relajados -
sus ojos,su frenta,sus pómulos y su cara . . .sus ojos más
y más relajados,sus labios ligeramente abiertos,su cuello
más relajado,sus hombros,su esna1da,su peoho,sus brazos,-
su estómaqo,sus qlüteos,sus mns1os,sus piernas y sus pies,
más y más re1ajanos,mås Y más nessdos . . .

Ahora,mantenìendose lo más relajado nue nueda,
caña vez que exha1e,cada ves nue suelte el aire,díqase men
talmente a usted mismo la palabra Cnnnbfià . . . CAAALMA .
. . CAAALHA . . . continúe haciéndolo.
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.H,galo durante todo el pr6ximo minuto ••• (peusa df! tm 

:n1nuf::o) •• • 

Bien,~aro finalizar,voy a contar de 5 a 1tm1entraa lo ha­
qo,pnt~6rese gra~uelmente para volver • su estado normal 
y levantarae;cuando llegue a tres~abr~ los º'oa9 voy .a co­
men~&~ el eonteo:CINCO ••• Coeusa de aproxintadan-:ente S 
se\rnndos) ••• CUATRO ••• TRES ••• et-re loa º'os •• 

• DOS ••• UNO ••• 0.1<., regrese a su eatedo normel y 

prep~res<J para levantsrse •• hAoalo ahorti lenta".tente • • 

• e~o es. 
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Hágalo durante todo el próximo minuto . . .šoausa Ha un
minuto) . 1 1

sien,para fina1ìssr,voy a contar de 5 a igmiantras lo ha-
qo,pr¢nåresa gradualmente para volver a su estado normal
y levantarsagcuando llegue a tres,abra los ojol,voy a eo-
mansar al conteo¦oINCO . . .(oIusI de aoroxinadimante 5
segundos) . . .CUATRO . . . TRES . 1 s abra los ojos s ¢
. DOS ... 1 UNO s . .U.K., regrese a su eltloo normal y
prepãrase para levantarse . . hloalo ahora lentamente . 1
. eso es.

I'



-:168 

E:'ercicio 10.rracienoo demaf'das y rehusandoae. 

El ~ntrenador ~16 una breve expl1caci6n acerca 

del por qu' él hacer ~emvnd&s y el rehusarlas de otros 
es otra forma ce la conducta asertiva. 
A cont1nuaci6n s~ fo!'maron parejas de partlcipant~s.E;s -

tos elaboraron una situ~ei6n en la que uno de ellos pi 
d16 alguna co~a razonable y lo otra simplemente respon -
di6 con un NC.Despu~" F>e cambiaron los re-les.se not6 du­
r~nt~ el t-ranscur-~o ce esta int:eracc16n r.rt:e lC' p<-rsona 
~ue rehusa ~ulere e~r~gar algo mA~ a su ~eqativa a mar.e­
ra de justif icaci6n.El entrenador enf~tiz6 ~ue tenemos 
ciertos derechos personales acerca de c6~o pasamos nues­
tro tiempo,lo ";\le hacemos con nuestras pertenencias y -

con nuestros cuerpos.se enfat1~6 temb!gn Que l• gente ~ 

tiene derecho a hacer p~ticiones y tembi~n lo tiene para 
rc:ihusarse. 
rn e1 siquiente l".'aso las 92n:·e,~s hicieron y rc:>husaron P.!. 
ticiones,y acem6s intencionelmente ofreeir.ron ~xcusas -

que evitaron nroblem8s verdader<Js.Los "0emanc:iantes" per­
sistieron er. su petic16n y ofrecieron alternativas o so­
luciones a la resou~st• 0ue les fu' c'eda.Lo~ r>ertic1pan­
tes notaron ~e ~unoue les resulto f'c11 dar respuestas 
esquivador~s,estas son cada vez mas 1nsatisfecto~1as. 

En el caso oe que el demendante uso afirmaciones acerca 

cie lo "ue la otra oersona s1nti6 por &l,se• verdadera o 

falsa 1~1 participante tuve el derecho a rehusar contes -
t~r,hacerlo o quedarse calledo. 
A ccntinuaci6n se discuti6 algunns de l~s ideas del de -

·:.i 

mandante y el rehusador ("IUe los llev6 s tratar de evitar 

'-'rr.itir ese tioo de r::onduct~.Alr:iunf's de ellas est6n rela­

cionadas b'sicamente con l~s consecuencias que tienen 
-~ · · . 

por hacerlo,t21nto lo C"'.U~ el otro pensara de ~los9como 
12 '~ oncra en riue los otros se sintieron (l7l~est:os,irr1t.! 

dos,~verqonzafos). 
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Ejercicio 10.Pecianoo demandas v rehusanoose.

E1 entrenador rió una breve explicación acerca
del por ouó el hacer fiemandas v el rehusarlas de otros
es otra forme de la conducta asertiva.
A continuación so formaron parejas de pert1cipantes.Es -
tos elaboraron una situación en Is oue uno de ellos pi ~
oió alguna cosa razonable v la otra simplemente raspon -
dió con un N0.Dasouós se cambiaron los rc1os.Se notó du-
rante el transcurso de este interacción oue la persons
nue rehuse nuiere aoregar sino món e su negativa a mene-
ra de justificeción.E1 entrenador enfatizó que tenemos
ciertos derechos personales acerca de cómo pasemos nues-
tro tiempo,1o cue hacemos con nuestras pertenencias y -
con nuestros cuerpos.5e enfatizó tambión oue le gente e
tiene derecho a hacer peticiones Y también lo tiene para
rohuserse.
En el siguiente naso las oarejes hicieron y rohusaron no
tic1ones,y además intencionalmente ofrecieron excusas -
que aviteron nroblemas vardaderoa.Los "oamanoantes" per-
sistieron en su petición v ofrecieron eitarnativas o so-
luciones e la resouesta oue les fuó 6edI.Los oerticipen-
tes notaron nue aunnue lea resulto fåcil dar respuestas
asouivadorns,estas son cada vez mis insetisfectorias.
En el ceso de que el demandante uso afirmaciones acerca
de lo nue le otra narsona sintió nor ó1,soe verdadera o
fa1se,e1 oarticioente tuvo ol derecho a rehusar contes -
trr,hacar1o o quedarse callado.
n continuación se discutió algunas de las idoal del de -
mandante v el rehusadcr nue los llevó a tratar de evitar
omitir ose tino de conducta.A1ounaa de ellas ostån relaw
cionadas oåsìcamente con les consecuencias que tienen -
nor hacer1o,tanto lo fue al otro oonsere de o¡1os,como
lo cancra en nue los otros se sintieron (mgšëstos,irritg
oos,averoonzacos)¢
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Por Oltimo,el entrenador pidi6 e las pare,as hicieran y. 

1'."ehusaran <1emandas intentando ser honestos y directos,e_!! 

f atizando part::lcularmente los rnen!la jes ''no qu iero"en lu­

gar de 11 nC' r.uedo" • 

.::;e hicieren t~fl'lbién ejercicios tendientes a elimim~r re.! 

cciones poco confortabl~s '-~uando se h8cen l'."!emandlls. 

(!l;jetivos riel Fiercicio.RP.conocer el corr.o las creencias 

,,cerca ce los derechos oe).'sonales, inf h1.~'r~ian lé1 conduc­

ta; "'Uei loo pcirticipantes t!'"Valuer•n i't11e t<:Jn con:fortvbles 

se sintieron y cue tan ef~ctivos son para hecer y rehu 

8dr ceman~as;der 1nformac16n acerca de la ~X?~esi~n di -

~e~~a d~ una retic16n o ~l rechazar alquna;oracticar la 

,Jisc~i~ln3ci6n entre una forma efPctiva y otra inefecti­

v~ ~~ hacer y rechazar demandasJofrec@r un gfstema de -

creencias nue considere los derechos p~rsonales y demos­

t. rar su influencia nositiva sobre la conducta -rresente. 

'lB rea:s 1 r:~ce r: 3 cemandas razonables (,'!Ue se les e i f lc:•..1 l t~n; 
eveluar lo l"IUe le guste al hacerlo;e~ei-c~r c-uelquier de­

recho nerso~al rue le ~ustarte y oue hasta ahora ha evi­

t~uo;rehusar esertivem~nte les cemenoas oue l~ s~an he -

ci1as y real1nente no c¡L:iera complacer. 
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Por ü1timo,el entrenador pidió a las parejas hicieran ya
rehusaran demandas intentando ser honestos v directos,eE
fatisando particularmente los mensajes "no ouiero"en lu-
gar de "no cuado"-
se hicieron también ejercicios tendientes a eliminar reg
ccìones noco confortables cuando se hacen demandas-

ahjetivos jÉ¿_Fjercicio.Raconocer el como las creencias
acerca ce los derechos oersonales,inf1oancian la conduce
ta;~ue los participantes evaluaron cae tan confortables
se sintieron v cua tan efectivos son para hacer y rehu -
sar damanjasïdsr información acerca de la esoresión di -
recta de una petición o el rechazar alqunagnracticar la
discriminación entre una forma efectiva v otra inefecti-
va de hacer v rechazar demandasçofrecer un sistema de -
creencias oue considere los derechos personales y demos-
trar su influencia nositiva sobre la conducta oresente.

fa :racer 3 demandas razonables nue se les dificultan1 reos _. _ _ - _ ,
evaluar lo nue le qusta al hacerlogejercer cualquier de-
recho nersonal cue le oustaria Y oue hasta ahora ha evi-
tado;rahusar asertivamente las demandas oue le sean he -
chas y realmente no ouiera complacer-
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,, E1ercicio 11.Haci~nc.'c c:f~."--meeior.es s5.n expl5.cecior~es. 

Las pers.:)nt:! s ne' a s~rt ~.vns cv itan entran en acci6n en óe­

t~rminada5 circvnEt~ncia~ ¿ebldo a aue temen no te~er una 

1)ueno explicación -:>ara su ronducta.adem&s,cucndo decic~en 

.:;;.ctu.¿:¡r J.o h.:-cen cesnu6s de t:<:>ber dado una larga ex")lica­

ci6n (;:. veces ccn ·:r>nt 1.ras) ot'ra ju3t!f ic:ar su conC.:uctu. 

L l entrena( ·c.r C'J;,1en7.~ -~:en une ex".\l icací6n s ir::iler a la 

onter:i.or,dcscrihie-n~o le cinljmica C:e ~ste tipc; de ird.:e1:~ 

cci6n y nrot':'Crc~.orrnnr'o alqunos ejemplos.EPtos incluyeron 

en les 1"'\'C SE' rech¿¡.z6 un serv ~e io,sf.n <=f'sp~s d(: ~ve se 

11v 1:.ia f\C~ptvdo,o aquellas en 1 ~s que se nider. cosas sim­

nlt'>s9cn~t: "10r le rc0uler no se cobran como un vaso de ar:ua, 

ur. '"'é'lruclo de~echc:ibJe,etc.r'e estos e~em:.ilos 9 lo!t rsrt:ici-
... ,éHitr:,s identificaron qt1r- <~s lo oue los hacr,! ser.tirse r,>­

lestos9y lleveror. a c~bo un ensayo conductual en el que 

se hic ic~ron dl?c larllcion0s o D f 1rl"&c iones :.;;in car e lr;una 

exr l i.cac:lln f'i:J ra ~'u c~nducta. 

P.1.qunos de le;; !'.l'rt5.ciN:ntes r1 h•ron ~xnlic8ciones.l'.r'\...:! -

se enfé•ti.z.6 rrue riingun~ persone il~ o debe hécerlcs,ni 

outi l.:.; ex~lic8c5.6n tiene r-ue ester de acuerco a las nor­
mas o de:sc·os .. 1e las otras ?ersonms. 

Tambi~n ful. lrr"crtal"lte remarcar que esto no si«Jnif 5ca que 
une oersona nunca tenga oue ofrecer expJicac:tones. 

Cbietivo 2,tl Ejerc~clo:Que ~os narticipantes ciscr1nt1na­
ran cn',·rc nuerer dvr unci rY.plicaci&n y tener C'IUE! hacerlnJ 

:..;uqe1:it· nue cui'llruie.r. oersonn tiene cerecho ~ hacer una 
dt:1c1cd.·aci6n sin hac~:-r una @lX'1licac16ntldentif'1car los P.2, 

trones -:ie c<mc~ucta m&s frecuentes do,-,c.~e ~e evita ttntra.r 

~n acc16n o i1acer declf'raclones por miedo a Que zu::. cxpl1 -
caciones no 3~an ~!en rec1b!ccs;practicar el nacer estas 

ex0lic~ciones ~o~ y ~in ex~l1caciones y evaluar c6mo se 

: ien te y ~t:e ::~t· s<:1rnientos 3e r-:eneran. 

1?0

Efiarcìcio ï1.Hacienco afìflmecionas sin explicaciones.

Laa personas nc asertivas evitan entran en acción en de-
terminadas cìrcvnstenciae debido e oue temen no tener una
hueca explicacion caca su conducta,adamãs,cuando decidan

'IT FJIactuar lo hcccn casnuês de ¬ber fiaoo una larga axoïica-
ción (a vacas con wontírasì nora justificar su conducäa.
L1 entrcnafor comancô con una exolicacìôn similar a la
anterìor,dcacrìhicn6o la dinámica co este tipo de inteqš
ccìôn y orooorcìonanfo alumnos ojemplos.Eatos incluyeron
on las cvo sc rachazô un servìcio,afin después da que se
habia acoptaoo,o anuallas en ias que se nìden cosas sím-
o1as,oue ¬or lo regular no se cobran como un vaso de aque
un oañuelo deaechab1e,ctc.Pe estos ejemn1os,1oe partici-
oantoa identificaron quo es lo oue los hace sentirse cu-
1estos,y llevaron a cebo un ensayo conductual en el que
se hicieron dcclarecioncs o afirmaciones aìn car clouna
exflìcaciôn rara su conducta.
aïqunos de ïcs rarticìoantes vieron oxo1icecíonas.nou1 -
"P enfatìvô nue nioqnna ooracna tiene o daba hacer1as,ni.J,._. ._. ._. ... _._ ... y a.. 1 _

oue la exolìcacìón tiene fue este: de acuerdo a las nor-
mas o deseos oa las otros personas.
Tamhìën fué imoortante remarcar que esto no significa que
una oersona nunca tenga oue ofrecer explicaciones.

Fhìetìvo dal E1ercicio:Que los narticipantes discrimina-
ran rntra a dar una vxolicaciôn y tener oue hacerlo;,ueror . ; _
ouoaric cua cualcuiar oersona tiene derecho a hacer una
docïaraciôn sin hacar una exolicaciôngidantificar los og
tpgneä ¿Q çunflucte más frecuentes donde ae evita entrar
an acción o hacer declaraciones nor miedo a nue sus expìi
caciones no saan bien recibidasgoracticar el nacer estas
exolícecionea con y sin axolicaciones y evaluar cómo se
sienta y cua ccraamìentos ae ceneran-



continuación del ejercicio 11. 

Tareas: Ooservarse y determinar que tan inclinado se sien 

te Ud., por hacer explicaciones. Tratar de dar varios gr~ 

dos diferentes de explicaciones en diferentes situaciones 

y evaluar sus propias reacciones. 

iïl

'- Icontinuación del ejercicio 11.

Tareas : Ooservarse y determinar oue tan inclìnado se sieg
te Ud., por hacer exp1icaciones. Tratar de dar varios grâ
dos diferentes de explicaciones en diferentes situaciones
y evaluar sus propias reacciones.
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El focc die- 4. nterf.~ d~ este e 1ercic!.o es r;obre 

las s!tuecio~es en ~ue se Pncuentre una ~rsona frente a 

otrl' aue pers:lste ~n st1 ~mo€ño de ccnvenc~rlo.se !'")\.iSO -

u"a etenc16n P&r.t:lcular pllr~ carnbiar el nensamlf!nto irra . --
c 1ona l y las conc't:ctas r10 Bft'rtlvas qu~ r>ueden surgir en 

r~spueste ~ le pers1st~nc1a ée alquien. · 

Se d16 une expl!cec16~ brev~ acerca de lo anter1or 9 y ae 
propore1on6 ~!~unes e'e~olos t!~!eod.DtJ~~nte estos s~ -
ofrecieron un11t ~er1e de respuest:lls oe persistencia eme 

fueron aum~ntandc el grado de rec:uraoa que ~ilizen oara 
convencer a le Qtr~ personn;durante c~d• una de es~es -
r~spueataa el ent~enador ~idi~ a los participantes dle -
r8n las respuestas ~ue ellos dar1an.A continu&ci&n tte hi -z6 una c'Jseaa16n acerca ~e lbs id•ae irrec:1onalea (1Ue se 

gen~raron y se enfPtizaron cuales aon los ~:"' ::'echos que 

no se estan e'erciend~ al ceder ~e!te tipo de re~ueri 
mi~nto.Es imnort~nte recordar ~ los participantes ~ue 

traten ce u~er declaraciones sin hacer explicaciones -

(ver ejercicio 11). 

Se ofr-ecieron •~emls '"'ª serie rle reapueata• po•ibles & 

utilizar. durente este tipo de tntereceioneai 
Básica.- se treta de fra~es ~ortaa y simples cue oreten­
den defender un derecho "no rAe' qusta" • • • 

enf &t!ca.-en esta reaJ'Uesta Ee tema en cuente a la otra 
persóna ., gracias,e-gradezco tu interls • • .pero ••• " 

escalamiento.- se trata de respm~st:&a asertlvaa que van 

de una menor a mayor intensidad,ya sea por el tono,volu­

men ~e la voz9 los sentimientos que se €xpresan1 uso de •& 
vertene!ag.etc. 

confrontadora.- en ~sta re3pue•te se enfatiza mAs ~u• el 
contenido ce lvs p~lebros de la otra pecsona,los 0fectos 

des&gra~bles ~ue tienen estas sobre la persona • la <iUe 
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Ejercicio 1?.Enfrentandos~ a personas persistentes.

E1 Foco de interfie de este ejercicio es sobre
las situaciones en que se encuentra una persona frente a
otra oue persiste en su empeño de ccnvencer1o.Se puso -
una atencion particular para cambiar el pensamiento irrg
cional y las conductas no asertivas oue pueden surgir en
respuesta a le persistencia de alguien.-

Se dió una explicación breve acerca de lo enter1or,y se
proprcionô aldunoe ejemplos tìpicoaaburante estos se -
ofrecieron una serie de respuesta: oa porsittencil cue
fueron aumentando el grado de recurnos que utilizan para
convencer a le otra persona;durante cada una de estes -
respuestas el entrenador pidió a los participantes die -
ran las respuestas oue ellos darien.A continuaciôn se ai
zo una discusión acerca de las ideas irracionales que se
generaron y se enfatizaron cuales con los df echos que
no se estan ejerciendo al ceder a±eate tipo de requeri -
mìentoafis importante recordar a los participantes que
traten de usar declaraciones sin hacer explicaciones -
(ver ejercicio 11)-

Se ofrecieron ademIs una serie de reapuestli posible! a
utilizar durante este tipo de inteciecionesz
Básica.- se trata de frases cortas y simples oue preten-
den defender un derecho "no me gusta" . 1 1
anfåtica.-en esta respuesta se tome en cuente e la otra
persona " grac1es,egradezco tu intería . - -nero . - ."
escalemiento.- se trata de respuestas asertivas cue van
de una menor a mayor 1ntensided,ya eee por el tono,vo1u-
men de la voz,los sentimientos que se exproeen,uso de ag
vertenciae,etc. -
confrontadora.- en esta reapuelta se enfatiza måa cut el
contenido de las palabras ce la otra peraona,1os efectos
desagradables oue tienen estas sobre la persona e la que
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s~ r:-~comiend;. h<;cer u~;~ ~rim(!'ro de una respu,"'si:~ enf~t.! 

ca,y r.fesryuf.s t:tilizar lci for:na "~slcei y :YH'.' 1lti".1o J.<~ -

cr:jr-"'r·onté'cor~. 

'J~e..,,bi~n nuederi u;;arse cesm1est0s en las ~ue se <',._-.el;· re 

un de-,~ ..,or- r·u~ lo r-of"dticta (ie'. otrc :-ambi,~;:,tra <~s ;r~ 

flnir c1 ~rc;H,1ente lo '1U~ :le ~sta (1 1SNF:s+:c e hnC"er y lo 

,~ con':!rmación ~f~ -f1)rr·1~1t"on triéidas c1ü µ0rt:i~ipil~:tes cuc 

rn:fJc+:::c{l1:on est~ tino d~ r~snue:;;tas Pn ~d.·::uaclnnr"s pro-

1'ias P.SOE>r.-!f''icvs • 

.S::.1?J.!..'.-~.!S~ .~-. f~ jerci,c:to: cu~ los r~rt !c-ir"ar.tcs ~nrt:nd.i..!;_ 

ran cc5rr.o u~er las formes as~r.tiv•s de r-e!:..PUt.:·sf:e enf~t1-

ca ,conf rontacore y s!rno1e cvendo a1quien es oersistente; 

determlnar cuando ~on ariecut1des sus rr·s1'u~stB~ y expl:~­

caciones atir si la personlt pe:r.s!at~nte é•cto~~ ccmc' d. no 

lo fu~ra;r~conc-cer loE: derf">chos p€rsonales y penszm1f'n­

tos t."'Ue sur~en cu~rido ~;e rncu~'ntran f':'1 unlll d.tui:ici6r: ~;e -
Tnre~~:Obs~rvar a otros ~ue se enfrentan a un~ ~ituaciln 

si~iler e lma0lnar le fcrm~ como 0nfrenterian ~llas ~~a 

situaci6n. 
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tratan ño corvonrorfi
So rooomionoa Hooor uoo orimoro de una rosouosta onfãtí

12 fl' ¦--II l-I H' 1ca,v desouås » ¿ar la forma -ãslca y oo: ültìmo la -
coofrontedora.
Tombiën nuoôen usarse resouostos en las "ue se floclarç
un doaeo ¬or Puo lo rofiducta Hal otro tambiogotra os fo
ffinìr cìaremente lo fluo no osta dìsouoshc a Have: y lo
Gli” 2"-D;

P contìnuacìån se Formoron trìodas do portìcipantes fue
nrouñícoron este tino de rosouootas on sììuacìonos pro-
oìas nsoenífâcos.

531f=._*›†='.+.š«.1*'.<..>.;*a*-_ =¿1. - ' * Cue los narflrioankos aorendL¿ILïertiülø. _ . _ . -_ = .U

ran cómo usar las Formas asertivas de roohurska enfáti-
ca,confrontadora y sìmnïe cuando alquien es oersistente;
determinar cuando son aflecuodas sus rosouostas y explí-
cacìones afin si la persona pcrsìltente actüa como si no
lo fueragreconocer los derechos personales y oensaoìon-
tos cue surjan cuando se vnouontran en una situación fa
mojan

Tarea

ta.

m II Ocr mPrvar a otros oue se enfrentan a una oituaciåfl
similar e imaginar Ia formo como onfrentarian ollos «oa
situación.



S t, r:-rc:tc :~.o 13 .. S j11!'!'c:~. c io de ens8yo ronductua! en or·~ nos D~­

ouenos :La L!nea9 

s~ formaron cos oruoos con S participantes cada uno 
form~ndo una L~nP-~. 

Se propus6 un21 serie ce situaciones espee!f!ces eomo eI r.!. 

husae una demanda 9 hacer pet!eiones,responder a insultos, -

etc.La persona A explic6 la s1tuacl6n r.ue le r~a E>nsá 

yar y B tomo ~l ?~oel de la nersona con 0ue tiene alo.~n -

oroblema A.Una vez terminada le inter~cc.16n el reste cie 

los ~1embros c~l or.upo dieron retroalimentaci6n al resto 
de los miembros ce1 gruoo (H,..ron retroal!mentaci6n ~ositi­

va ~ A acerca de su ejecuci6n.Finalm~nte A pudo aorenar 31 
' • ' .._. 

ou nas otras cosas que le qustaría mejorar o el~gir ~lCYUnas 
ce l~s proouest~s oor sus compañeros.Despu~s f, .reoi f-16 la 

m5.sma s!tuac!6n ahore con c;las dem~s personas prooorcion~ 

ron retroalimentac,6n acerca de las me,ora!I rue hayan~ not!_ 

do en su conducta C no repetir las que se cit. aron en la OC!_ 

:-d.6n anterior).Se continu6 el e1ercicio hasta t~nninar con 

tndas les ~rsonas de la fila,y otra comenz6 con B a lle -

var a caho le mism• secuencia nue A. 

Se ~nfat1z6 ? los p8rticipante• aue hicieran sus observe -

c i one ~ m~s como recomendaciones aue ebrio ordenes;ut111zar 

la 28.oersona el h~bler o referirs@ a la e1ecuc16~ de l~ 

otre oer'...;ons "t6 hic'-ste ••• me qust6 tu • •••• " 

El entrenador no llev6 a cabo m~. s de 2 6 3 interacciones -

e l aouellas ~rsor.a!' que notaron e.nsiosas o tenses.El pe 

pel cel entren2dor fu~ observar,reforzar a los partieipen­

tes,dar una buena retroalimentaci6n conductual y ayudar a 

los oarticipantes e ~ue 84! centren en la tare•• 

Objetivos ~ ~'erc:icio.?rec~icar interacciones breves y -

r eales eon otros partici~&ntesfmaximizar la involucraci6n 
de los participsntesiaprender los procedimientos fundaaaen­

tale~ de enseyo conductuQl;facilltar la trensciai6n de los 

P~ercicies estructura~os e los ensayos conrluctuales com?l~ 

17d

Eforcicìo 13.5jorcício de ensayo conductual on orcoos cc-
cueños:Lo Linea.

Se formaron dos oruooo con 5 oflrticipantes cada uno
formando una Lince*
Se oroousó una serie de situaciones específicas como ol rg_
husae una demande,hecer pet1ciones,resoonder e insultos, -
etc-La persona A exolícó la situación nue le ria cnoå
yar y B tomo el panel de la nersona con oue tiene alofin -
oroblema A.Una vez terminada lo interacción el resto de -
los miembros del oruoo dieron retroalimentación al resto
de los rìembros del oruoo dieron retroalimentación oositi-
va o A acerca do su ejecución.Pine1mente A oudo aorooar ¿L
ou¬as otros cosas que
de las oroouestas oor
misma situación ahora
ron retroalimentación

le costaría mejorar o elegir alounas
sus comoañoros-Después ñ remitió la
con Cglas demás personas orooorcioog_
acerca de las mejoras fue hayan notg
repetir las oue se citaron en le-ocado en su conducto (no __

ción anteríor).Se continuó el ejercicio hasta terminar con
todos las Dersoneo de la fi1a,y otra comenzó con B a 11o -
ver a caño la misma secuencia oue A.
Se enfatizó a los oerticìoantes oue hicieran sus observe -
cìoncs más como recomendaciones oue cómo ordenesgutilizar
la 2o.oersona el hablar o referirse e la ejecución de le
otre oercona "tú hiciste . . . me qustó tu 1 1 . . ."
El entrenador no llevó e cabo más de 2 6 3 interacciones -
el eouellas persones que notaron ensiosas o tenens.E1 no -
pel del entrenador fué observer,reforzar a los Dfirticipan-
tes der una buena retroalimentación conductual y ayudar aI

los oartícipantee e oue se centran en la toreo-

1Qpjetivos gg¿_g15rcicio.Precticer interacciones breves y -
reales con otros porticíoanteeçmaximizor lo involucración
de los participenteogoprender los procedimientos fundamen-
tales de ensayo conductualgfecìlitor la trenecisión de los
ejercicios estructuredos o los ensayos conductulles compte
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1os ~e las s!nuientes scsicn~s. 

Tare~: Si es oosible,haqa lo que oreetic6 ~n el ej~rcl 

cio afuer&,en la vida diaria. 
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jfls de las sìfluientes 5esìf¬95.

Tareaäz Si es nosìb1e,haqa lu qufi uractícö en el ejerqå
cio afuera,en la vida diaria.



s,crcicio:La Aserci6n ~n el Traba~o. 

(E4ercicio ou~ se implemento) 

Ll entrenador comenz6 rñndo une exollcaci6n cr: lD oue oi 

j6 rue muchas oersonas h~n cvptedo mal el si~nificado de 

la ~serci6n en el empleo. 

No distinguen entre aserci6n y ~qresi6n.Por0ue la asf-'r ·­

ci6n no significa armar un ~sc~rl\dalo en la oficina,ni 

darle un pufl\etazo en le nariz ~-"un compnñero; supon~ la 

comunicaci6n honesta y en el momento oportuno p~ra conse 

auir unas metas Mutuas de trabaio. 
Se l~s mension6 ~ue en la oersecuci6n de les ~etes en el 

trabajo ellos son individuos relacionados ~on los dem's 

pero separados d~ ellos. 
El trabajo en s! se convierte en extensi6n de usted • • • 
su estilo9 su velocidad,su modo ce enfrentarse a los pro­

blemas propios de trebajo. 

cuanto m~s asertivo sea en relec16n con el trabBjo y n~s 

dispuesto se halle a cemostrar Este~~ má~ s3tisfa -

cciones obtendra. 

Se hab16 de las cinco artes bAsicaa que involucra la -
aserci6n en el traba~os 

(1) Una orientac16n activa. 
(2) Capacidad pera hacer el trabajo. 

(3) Control de sus ensiededes y temores. 

(4) Buenas relaciones inter~rsonales en el trabajo. 

(5) El arte de ne~ocier el siatema. 
se les enfatizó nue en la situac16n 18borel el respeto 

significa "'4Ss que el eprecio.Aouel que es reseetaco con­

sigue un treto me1or. 
:;e les di6 a conocer les Metas Realistas !!!., Trabajo (lue 

los ayudara a conseguir el Aprendiza1e Asertivo y su em­

f"'lleo. 

pb1etivo:oue los participantes dominen l&s buenas rela -

cionea personales en el traba'º• 
Tarea:Llevar a cabo las 5 ertes b4sicas oue involucra la 

aserci6r. en el traba1o. 

..II"'f',l;_:r

€1crcìcìo:Lc åsorcìën on ol Trooaìo.
(Ejercicio oue oc ìmolemortcì

L1 entrenador comonzö dando una crolìcación cr lo ooo oí
jo ooo muchas oorsonos han caotaco mal el síonífìcado de
lo asorcìåfl cn el empleo.
No distinguen entre asorcíón y aorosìón.Pornue la asor _
ción no significa armar un eooånpolo en la oficìna,nì -
darlo un puñetazo on la nariz offih compoñorogsupone lo
comunicacion honesta y en el momento oportuno cara conog
ouìr unas motos mutuos oo trabaìo.
So los mencionó ono on la oersocucìon do los motos on ol
trabajo ellos son individuos rolncìonados con los demás
pero separados do ollosfi
El trabajo en si se convierto en extensión do ustcd . . .
su ecti1o,su ve1ocídad,su modo de enfrentarse a los oro-'
blemas propios de trabajo.
Cuanto más asortívo son on rolacïón con el trabajo y más
dìsouesto se hallo a demostrar Esto_¿21U12_mâs satísfa -
ccíonos obtendra.
Se habló do los cinco arto: bãsicas que involucra la -
asercìon on el trabajo:
(1) Una orientación activa.
(2) Capacidad para hocor ol trabajo.
(3) Control do sus onoiodados y tomoros-
(41 Buenas rolacionos ìntoroorsonolon on ol trabajo.
(5) E1 orto do negociar ol siltomo.
So los enfatizó nun on la situación laboral ol respeto -
significa más quo el norecío.Aouo1 que es resoütado con-
sigue un trato mejor.
Se los dìô a conocer las No a Reoli t o_g5,Troba1o ouo. t a s a
los ayudara a conseguir el aprendizaje Asortivo y su om-
oloo.

übjotìvozouo 1os.oart1oìpantos dominan las buenas rola -
ciones oorsonales en el trabajo-
TaroozL1evar a cabo las 5 artes básicas oue involucra la
asorciôn en ol trabajo.
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tjercicioiLe Aser~i6n en la Relaci6n Intima. 

(Ejerc5.c5.o nue se implemento) 

Fl instructor. ri6 una explicaci6n acerca ce c6mo f;am:·)i~n 

este tipo d~ conducta reauiere de esertividad. 

En la expl1caci6n se mencion6 oue el Aprendizaje Asertivo 

ensena nue,en vez de decir:Mi hombre deber!a ser distinto, 

los pacientes deberen aorender 0 preountarse :tOUe est:oy 

heci~nco yo pera motivar la misma conducta oue deseo evi­

tar? 

Se les c!i i6 eue en la re_laci6n 1ntlma ideal tienen oue e~ 
tablccer una comttn1cac16n con otro ser humano,en la cual 

el sentimiento viene primero y en le Que no se puede seo..l! 
rar. el dar y el tomar.En la relaci6n intima 6ptima el otro 

es como parte d~ usted mismo.Al satisfacer las necesidades 

de esa otra pt;rsona es como si fueran suy~s,usted satisfa­

ce sus propias nec@sidades.Sin embarao,continua siendo us­

ted mismo como individuo. 

De e~te modo tanto el hombre como la mujer pueden llegar 

s cUsfrutar de experiencias mis profundas y ricas y en esa 

fus16n la individualidad de cada uno se hace más fuerte. 
Se les habl6 de los contrratos matrlmoniales de conducta ----- --------- - ------aue ayudan a que se cumplan las buenas intenciones de la 
oare1a.se les enfat1z6 Que el contrato involucra a los dos, 

c~da uno tiene su oarte de resf)Onsabilidad y cada uno re -
clbe la r~compensa 0ue desee al cumplir dicha responsabil! 

dad. 

El instructor junto c9'f su eyudante e'emnlif ic6 las for.mas 
neqativas como se responde 8nte esta relac16n y as! la re­
lsc16n se vuelve desa~radable.En~uida se e~emplific6 las 

formas positivas en 1& que se tiene nue responder ente la 

r~leci6n !ntima en la oue la pare1a debe aprender el h•bt­

to ce orester etenci6n a les conductas que desee ver aUTBe.!l 

tecas en el otro. 

1??

Éjercìcio±Ls Aserciôn en le Relacion Intima.
(Ejercicio nue se implemente)

E1 instructor dió una explicación acerca de como tamoiån
este tido de conducta reouiere de asertivided.
En la explicación se menciono oue el ñprendizaje Asertivo
enseña oue,en vez de decir¦Mi hombre deberia ser distinto,
los nacientes deberan aorenderfš nreduntarse¦¿0ue estoy
haciendo vo para motivar la misma conducta oue deseo evi-
tar?
Se ies diìo oue en Ia relación íntima ideal tienen due es
tablecer una comunicación con otro ser humano,en la cual
el sentimiento viene orimero v en lo due no se ouede song
rar el dar v el tomerafin la relación intima ôptima el otro
es como parte de usted m1smo.A1 satisfacer las necesidades
de esa otra persona es como si fueran suves,usted satisfe-
ce sus oropias necesidades.Sín embaroo,contìnua siendo us-
ted mismo como individuo.
De este modo tanto el hombre como la mujer pueden llegar
a disfrutar de experiencias mIl_orofundas y ricas y en esa
fusión la individualidad de cada uno se hace más fuerte.
se lee habló de les contratos matr1monia1ea¿§g_conducta -
due ayudan a que se cumplan las buenas intenciones de la
oarefia.5e les enfatizó oue el contrato involucre a los dos,
cada una tiene su oerte de responsabilidad y cada uno re -
cibe le recompensa oue desee al cumplir dicha responsabiiå
dad.
E1 instructor junto cen su ayudante ejemnlificó las formas
neqativas como se reenonde ente esta relación y asi la re-
lación se vuelve desaoradab1e.EnsIguida se ejemnlifico las
formes positiva: en Ia oue se tiene nue responder ante le
relación intima en le oue la pareja debe aprender el hfibi-
to de oreetar atención a las conductas nue desee ver aumeg
tedes en el otro.
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los ?~cient~s ?~rcndieran e conseau!r la intimi~ad con ~l 

resultado de Gue,al ir ~cerc6ndose m~s y m~s a 1~ intimi­

dad ,surqi ran 1 o: sent i::üentos élmorosos. 

Tl'riea. Escribir- e· ir~ ¿ cosas oue hflce su c6nyuqe y cue ~ ~1s­

ted 1~ agradan,rle Pst~s ~iez cosas escriba tres cos es ~ue 

le qustar!8 ~u~ su conyu~e hiciera m~s a~enudo. 

178

üoietivo de” einrcicioficue con el enrondisafie Lsertivo -
los oacìentes enrondieran a conseduir la intimidad con el
resultado de cue,a1 ir acercándose más y más a la intimi-
dad,suroìren lor sentimientos amorosos.

Tarea.Escribir dins cosas oue hace su cónyuge y oue a ss-
'L ¦.-Ir fh Hted le agradan,de estas cosas escriba tres cosas oue

le qusterie oue su conyuee hiciera más amenudo.



(Sje~cicio rue se implemento) 

E~. instr.t:ctor. dl6 une cxolicaci6r.t en la <"\Je c~ljó rrue -

,...,or C~!'.'ecer :.;e r,'.Otlvacio~e8 positivas ~n SU vida alr;t·­

nas oersonéls sufren un estado cr6nico de deoresi6n tal 
nituaci6n nace,r,r,.:- lo rycneral,.cte una de estas tres si­

tuaciones: 

( 1.) í',Jl VP-z usted se haya formado un estilo ele vica en 

oeneral que nermite -ooee~ oportur.idBdes p~ra la motivft -
ci6n. 

(2) Tel vez usted haya tenido motiv&c:ionea positivas 

en su vica ••• y las ha perdido. 

(3) Usted centra su vida en torne a 1DOtivaciones neqa­

tivas. 

Una cl!lracteríst1ca de la de~res16n es la incapacidec -

e'~ emprender la acci6n.Lcs pac1entea dicen U"'.a y otra 

vez:No se me ocurre nada satisfactorio que hac:er.Y aun -
a1Jt"! se me ocurriera de ou~ servirte.no seria ceoaz de 
disf rut:arlo .• se~u1ri8 sinti&ndome deprimido. 
Se les enaefio a los P9rticipentes e tener motivaciones 
nositivas mediante la imag1nec16n para aliviar la de -

pre~i6n y llevar a la práct!ca l• •cc16n imaginada. 

Obletivo:Oue los partlcipentes aprendieren a tener mo!,1 
v8ciones pos1t1vag mediante la 1magineci6n,incrementar 
la actividlld de los DaCientes de modo oue al fin encu!!_n 
tten nuevas fuentes ·r'e mot1vec16n pas1tiv8. 

,'.l'f'rea1:Haeer un8 lista de actividades es-pec!fieas con 
cierto ootenciel ce mot1vac1&t y reallur la 8cc16n,e.!. 
t~ acei6n debe ser algo oue usted pueda realizar. 

17*
Pirrcìciosïomo seiir de le Depresión.

(äjercicio cue se implemente)
E1 instructor dio una esoiicacìón en la oue dijó sus _
nor carecer Fe motivaciones positivas en su vida aler-
nea oersonas sufren un estado crónico de depresión tal
situación nsce,nor lo qonera1,de una de estas tres si-
tuacíones:
(1) Tal ves-usted se have formado un estilo de vida en
noneral que permite nocas oportunidades para la motivår
ción.
(2) Tal vez usted haya tenido motivaciones positivas
en su vida... v las hs perdido.
(3) Usted centra su vida en torno a motivaciones nada-
tivas.

Una característica de la depresión es la incapacidad -
de emprender la acciòn.Lcs pacientes dicen una y otra
ves:No se me ocurre nada satisfactorio oue hacer.Y eng
nue se me ocurriera de oué servir1a,no serie capas de
disfrutarlouseouiria sintiéndoma deprimido.
Se los enseño a los participantes a tener motivaciones
nositivas mediante la imaginación para aliviar la de -
presión y llevar a Ia práctica la accion imaginado.

objetivoxoue los participantes apmendieran a tener mqši
vaciones ooaitivae mediante la imaginaci6n,incromenter
la actividad de los pacientes de modo nue al fin encugn
tren nuevas fuentes de motivaciån positiva.

Tareaggfiacer una Iiste de actividades especificas con
cierto ootencial de motivacion y realizar la acci6n,e¿'
te acción debe ser algo oue usted puede realizar.
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TERESA LARIO~ NA V ARRETE 

México, D. F., a _ _ de ·-~-- de 198 __ 'P-;1cc5,~3;;.~f~; ~ s~- l~-r~-s N;;~·r ;d~--
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Inicialmen~e fu~ h~st~nte di f icil convencer al anterior -

director del centro d~ alcoholismo para aplicar el proyes 

to de tesis en el rentro~ 

La nersona mencionada anteriormente no cuizo dar su firma 

para cue se les aplicara a los pacientes el electroe n~e fa 

lograma (EEG), se le explico las razones por las cuales -

era necesario la aplicaci6n del E.E.G. 

Otro problema nue tuve fu~ aue no me mand~ban pacientes -

de primera vez para que yo los entrevistara y dependiendo 

de ~sta seleccionarlos debido a lo anterior dure cuatro -

meses para tener el n6mero de pacientes oue necesitaba 

para el Pstudio y debido a lo anterior los paci?ntes al 

ver aue no se les daba el entrenamiento nerdieron interés 

y cuando se inicio el entrenamiento fueron pocos los oa -

cientes los rue se presentaron en la primera sesi6n. 

Al observar esto fuA necesario seleccionar n~evamente pa­

cientes y hablar para oue me los m~ndaran mas seguido dan 

doles a conocer la experiencia anterior oue tuve por no 

tener el número necesario de pacientes en corto tiempo. 

Con una constante persistencia logre en un mes tener el 

número necesario de pacientes de primera vez para mi in 
vestigac16n e inmediatamente la puse en marcha. 

Afortunadamente para mi conveniencia personal hubo nuevo 

Director ~ste se comporto mucho mas accesible al di~logo 

y le pedi su ayud~ con respecto e que diera su firma pa 

ra aue les aplicaran los electroencefalogramas a los pa 

cientes por lo aue no puso ning6n inconveniente. 
Un problema más fué oue en el SEMEFO (Servicio M~dico Fo­

rense) no fu~ posible que se analizaran las muestras de 

sanore de los dos grupos (experiment81 y control) sino ex 

clusivamente del grupo experimental. i.& cauza por la 

cual no se analizaron las muestras de sangre de los dos 

grupos en el SE~EFO fu~ oornue en este lugar tienen excé­

so de traba1o. Por esto me vi en la necesidad de recurrir 
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Inicialmente fue bastante dificil convencer al anterior -
director del centro de alcoholismo para aplicar el provee
to de tesis en el centro. _
La nersona mencionada anteriormente no ouizo dar su firma

Daffi CU@ Se 195 ôfllìcara a los pacientes el electroencefå
locrama (EEG), se le explico las razones por las cuales -
era necesario la aplicacion del B.B.G.
Otro problema oue tuve fué oue no me mandaban pacientes -
de primera vez para oue vo los entrevistara y dependiendo
de ésta seleccionarlos debido a lo anterior dure cuatro -
meses para tener el número de pacientes oue necesitaba -
para el estudio y debido a lo anterior los pacientes al
ver nue no se les daba el entrenamiento perdieron interés
y cuando se inicio el entrenamiento fueron pocos los oa -
cientes los nue se presentaron en la primera sesión.
A1 observar esto fué necesario seleccionar nuevamente pa-
cientes v hablar para oue me los mandaran mas seguido dan
doles a conocer la experiencia anterior oue tuve por no
tener el número necesario da pacientes en corto tiempo.
Con una constante persistencia logre en un mes tener el -
número necesario de pacientes de primera vez para mi in -
vestigación e inmediatamente la puse en marcha.
Afortunadamente para mi conveniencia personal hubo nuevo
Director éste se comporte mucho mas accesible al diálogo
y le pedi su ayuda con respecto a que diera su firma pa -
ra oue les aplicaran los electroencefaloqramas a los pa -
cientes por lo oue no puso ningún inconveniente.
Un problema más fué oue en el SEMBFO (Servicio Médico Fo-
rense) no fué posible oue se analizaran las muestras de
sanore de los dos grupos (experimental y control) sino eš
clusivamente del grupo experimental. La causa por la _ -
cual no se analizaron las muestras de sangre de los dos
grupos en el SEFEFO fué ooroue en este lugar tienen exce-
so de trabajo. Por esto me vi en la necesidad de recurrir
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s Servicios Periciales para oue me analizaran las mues -

tras de sanqre de l grupo control. 
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a Servicios periciales para oue me analizaran las mues -
tras de sangre del grupo control
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l\NAL!S IS 12.§. Df, TOS 

ANALIS!S f.d!!'\D!STICO ~ DISE:· O .2f. _Q.2§. ;;RUPGS SELECCIO­

NADOS éb, AZAR. 

El primer peso para procesar. el valor de la prueba t,es 

el c«lculo de las calificaciones medias de la variable 

dependiente de los dos qru..,os en cuest16n.La ecuaci6n -
oara comoutar une media (simbolizada) es: -X·~ 

n 

~s un signo de adici6n e indica simolemente cue se sume 
todo lo que s~ encuentra a su derecha. 

x,solamente indica la calificaci6n r;ue se obtuvo del aE_n 

do de concentrec16n de alcohol oar~ cada sujeto. 

Grupo Experimental t";ruoo Control 

sujetos X su,etos X 

A ".l99 .2 :r 5(~9.226 

B 19.2 II C::D3.296 

e 68.5 III 11GS.924 

D t72.1 IV 5 74 .. 18 

E 42.8 V 924.86 

F .o VI '1104.333 

G 250.7 VII 883.38 

Y-! 171.4 VIII "'.!?5.47 

I 79.2 IX 1607.949 

J 2G~.S X 1735.559 

K 171.4- XI 145.34 

L 128.5 XII 100.37 

Par.a calcular~X solamente necesitamos sumar las ccli~i.s_a 

ciones X.De este modo,encontramos oue ~x1 = 1571.5 y ~X2 == 

9770.187 

La n en la ecuaci6n represents el n6mero de su~etos oue 
hay en X simplemente sustituimos 157.1 .• 5 por ~X,12 por n 

en l~ ~cuac16n y entonces oividimos ~ entre n: 
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El primer paso para procesar el valor de la prueba t,es
el cfilculo de las calificaciones medias de la variable
dependiente de los dos oruoos en cuestion.La ecuacion -
nara comoutar una media Ísimbolìsadaì es:

§-.s¿<_
_ n

ses un sìqno de adición e indica simplemente cue se sume
todo lo oue se encuentra a su derecha.
X,so1amente indica la calificación nue se obtuvo del ora
do de concentración de alcohol oara cada sujeto.
Gruoo Experimental Grupo Control
Sujetos X Sujetos X

H 199.2 T 5S9.2?6

B 19.2 II 833.296

C 58.5 III 11üS.924

D ' 172-1 IV 574.48

E 42.3 V 924.86
F .U VI 11041333

G 250.7 VII 883.38
H i71.4 VIII 135-d?

I 79.2 IX 16G7.949
J 2G$.5 X 1735-559
K 171.4 XI 145-34
L 128.5 XII iüü-37

Para ca1cu1ar=¿X solamente necesitamos sumar las caliêiga
ciones X.De este modo,encontramos oue:fx1= 1571-5 v 2X2=
9770.18?
La n en la ecuación reoresenta el número de sujetos oue
hay en E simplemente sustìtuimos 1571.5 por fX,12 por n
en la ecuación v entonces dividimos ¿X entre n:



X e 1.571.~ 130e95 

!2 

r0sc~mos ahora e una e·cuac~.6n para calcular t: 

'1 + 1 - J -1>~ ~ 
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N6tese aue en la ecuac16n se hen empleado sub!ncices para 

indicar e cu61 de los gruoos corresyx>nden los diversos v:¿ 

lores,en este caso x1 renresenta la media del qrupo expe--rimental y x2 la medla del aru'f'O control.De la misma man~ 

ra sc1 y sc2 representan a lo ~ue se denomina la suma d~ 

cuadrados y n1 y n 2 son respectivamente ~1 nOmero de suj!?_ 

tos de los dos arunos.Ahora nodemos determinar aue :e-;1 • 

:1571.S mientras ("!Ue ~2 ... 9770.187. 

"Juesto oue el n~mer.o de sujetos del 0.ruoo exnerimcntal es 

de 12,notcse que n1 • 12. 

La media ovra el qruoo experimental (es decir X~) se de -

termina por sustituci6n en la ecuaci6n: 

n 

x =1-X 
n 

x1 = 1571.S '• 130.95 

1.2 

X2• 9770.187 = 814.18 

12 

'· 

A continuac16n se calcul6 la suma de cuadrados para c~da 

qrupo. 

La ecuac16n pera la suma de cuadrados es: 

se -~2- <zx>2 
n 

El 't~rm1no·~x2 nos indica la sutla de loa cu8drados de to­
dos los v•lores de un qrupo dedo. 
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í = 1571.q 11fi 95
\-ï--|-nl±|_IIIII|›--I¿Il-ffiI- gw.

' 12
Pasemos ahora a una ecuación nara calcular t:

11 = ïfi.- 522
sc1_ + scz, 1 +_-¿__

(nï - 1 + (n2 -1) 1 n2 '

Nótese nue en la ecuación se han emnleadn subìndíces para
indicar a cuál de lus qrunos correspønden las diversos gå
1ores,en este casa ïí ranresenta Ia media del grupo expe-
rimental Y ïz la media del qrupo contro1.De la misma maqå
ra SC1 y SC2 representan a lo que se denomina la suma de
cuadrados Y'n1 y ng sun resnectivamentu el número de sujg¿
'cos de los dos nrunu¦I.Ahora nodamos determinar nue 21,1 -
'J.571..5 mientras nue ¿Í-_2(2 = 9770.18?.
ìuesto ame al nümern de sujetas del qrunfl exnvrimental es
de 12,notese que ni I 12.
La medía nara el qrupo experimental (es fiacìr Yi) se de -
termina por sustitución en la ecuación: H

1571 5 '1'-¿x x.¿= _ . - 1.30.95
n 12

E x2 .% = s14.1su åxE 1 9770 187

n 12

A cuntinuaciôn se calculó la sum: de cuadradas para cada
nrunu.
La ecuación para la suma de cuadraduu es:

sc -ãxz- g¿§)2
n

'¿'1'térm1no'ã.¬<2 nos indica la suma de las cuadrados de to-
dos los valores de un Grupo dado.
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~rupo Experim~nt~l Gruoo Control 
Sujetos x1 X2 Sujetos x1 x2 

/\ ".199.2 39G80.64 I 569.226 32401S.23 
B "..1.9.2 368.64 II 833.296 694382.22 

e 68.5 4692.25 III '1165.924 1359~78.7 
D 172.1 29618.41 IV 574.48 330027.27 
E 42.8 1831.84 y 924.86 855366.01 

F ·º º· VI 1104.333 1219551.3 
G 250.7 62850.49 VII 883.38 780360.22 
H 171.4 29377.96 VIII 125.47 15742.72 

I 79.2 6272.64 IX 1607.949 2585499.9 

J 268.S 72092.25 X 1.735.559 301216590 

K 171.4 29377.96 XI 145.34 21123.715 

L 128.5 1651.2.25 XII 1.00.37 
2 

'100?4. '1.36 
2 

~x1 =r292675. 33 ~X211111!207688.0 

se sustituyeron los valores apropiados en la ecuac16n: 

se = ~2- C~x >
2 

n 
y se calcu16 la suma de los cuadre<!oa para cada 0,rupo. 

sabemos que oara el qrupo experimental ~1 • 1571.5 que P!!, 

ra la i8Ci • 292675.33 y Que n • 12.De ah! que: 

= 292675.33 - (1571.5)
2 

12 
- 292675.33 - 2469612.2 

12 
e 292675.33 - 205801.01 

sc1 • 86874.32 

sc2 • 11207688.0 - (91?0.187) 2 

12 
- 1.1.207688.0 - 95456554. 

sc2 • 84248866 

Cbtuvimos todos los vslores que se re~uiereft nare despejar 

la ecuaci6n, y ~or lo tanto,calcul•mos el valor de t para 

este experimento. 

199.2
19-2

53.5

172-1
42.8

.U

250.7

171-4
79-2

268-5

171-4

128-5

Sujetos X1 X2 Sujetos

39639.54

363-G4

4592n2§

29613141

1331134

Ús

5235Ú.49

29377195

6272154

72Ú92o25

29317195

15$12¢25

?III
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firunfl Exnflrìmontal Gruno control
X1 - “2

5G9¢226 324018.23
833-296 694352-22

1165.924 1359375.?
574-48 330027.27
924.86 855366.01

1104-333 1219S51¢3
883.35 789350.22

125-47 15742.72
16ü7;949 25¶5¿99.9
17351559 3ü12165±0

145.34 21123¢715
XII 199-37 1ÚG?4.135

2
-'E)Cì=292675.33 ¿}(2u1'12076RB.0

este oxperímcnto.

Go sustìtuyoron los valores apropiados en la ecuación:
sc =¿x2-› tgx 12

n
y se calculó la suma de los cuadrados para cada grupo.
Sabemos oue oara el qrupo oxpor1menta1.¿31 - 1571.5 que ug
ra la ¿X =- 292675.33 Y -nue ru - 12.00 ahí quo:

soi = 292675.33 - t1sv1.s›2
= 292675.33

12
69612-2

12
= 292675-33 - 205891-U1

SC1 n 86874-32
SC2 I 11207688¢0 -$9770-187) 2

12 %
H 112D75BB.fl - 95456554.

SC2 = 84248866
Cbtuvimos todos los valores oue se roquioren nar! despejar
la ecuacion, y por lo tanto,ca1ou1¡mos al valor de t para
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Resumiéndolos : 

n
1 

.,. 12 

sc1_"" 86874. 32 sc2 :s 84248866. 

En este experimento se 

c~s la ecuaci6n tendra 
yendo estos valores en 

encontr6 f 2 ea mByor OUe X1 enton­

como nu11erador x2 - x.1 y sustitu­

la eeuaci6n obtuvimos: 

x2 -
t• -
(_ se.,_ + 

\...< n1 - 1.) 

t• 814.18 - 130.95 

+ 1j 86€74 32 + 84248866 

"2) ( 1.2 - 1) ... ( 12 - 1) 

Para calcular t pesamos por las siguientes fases: 

(_1 +~ 
G? 12) 

a) Obtener la diferencia entre las mediss 8 ~!.:1.1.8 - 130.,95 • 683.23. 

b) suM~r sc1 • sc2 r 86874.32 + 84248866 • 84335740 

e) 

d) 

e) 

Calcular 

calcular 
Sumar 1 -

n1 

"·1 - 1:12 -
.., 

"2 - 1:12 - '1 

+_L •_J_ + 

n.., 12 
L-

- 11 

• 11 

1 - 2 --
12 12 

sustituyendo estoa valores. 

t :: 683.23 

(g,4 ~35740 
\ 11 + 1.1 

sn l~ siguiente fase dividimos los dos numeradores (84335740) y 

(2) entre sus resoectivos oenominadores (11 + 11) y (12): 

t~~3_._2_3 __________ ~--

( 38J3442. 7) (0.166) 

Sntonces multiplicamos los valorés del denominador 

t= 683.23 

636351.48 
El siguiente paso fu~ eneont.rar la ra!z cuadrada de 6363Sj.48 y 

se encontr6 que e~ 797.71 
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Rosumiênoolos:

ïís 130.95 í? - 314,19

ni I 12 ng = 12

SC1= 86874.32 SC2 = 84248866-

En este oxnorìmento se encontró fé el mayor oue X1 entgn-
ces la ecuación tendra como nuneridor Í? - ïj y sustitu-
yendo estos valores en la ecuación obtuvimos:

ï - ït, 2 1 t. 814.18 - 130.95
/K SC: * SC2 ¿__+ :\\ aee74 32 + 84248856 1 + 1
\1n1 - :J + (n2- 1) Koi nzl/ (12 - 1) + (12 - 1) 12 12

Dara calcular t oasamos por las siguientes fases:
a) obtener la diferencia entre las medias 811.18 - 130.95 = 683.23
b) fiumar SC1 - SCQ : 86874.32 + 84248866 - 84335740
c) Calcular n - 1:12 - 1 - 11
di Calcular n - 1:12 - 1 = 11
El Sumflr 1 I 1 + 1 I 2

ni na 12 12 12
+l'~.J1-'I- 1-J

sustituyendo estos valores.
t = 683.23

“:3°5 O
11 + 11 12

En la siguiente fase dividìmos los dos numoradores (Se3357e01 y
(2) entre sus resocctìvoa fienomìnldoros (11 + 11) y (12):

tic-683-23
(3833442-7) (0.166)

Entonces multiolicamos los valores del denominador

t,%§_.._ . W
636351.48

E1 siguiente paso fué encontrar la raíz cuadrada de 636351.48 y
se encontró oue es 797.71



187 

Divio'iln~olo ro-n s~ i•1~ic~ 0ncn Lra o 1 ~ - '-V -- m~ ~'-º --· \'•· v7~ .,.n•_ m.S f'Ue O 1. es~ 

t = ce3.23 = o.es 
797.7'1 

La raz6n oor la cual se obtuv6 un VBlor t,fué de\ic~ir si 

la diferencia entre las medias de los nru~os fu' de~idn 

a fluctuaciones del azar o fu~ el result8do de una dife­
rencia sinnificetiva. 

~ara ~eterminar aue ten qrande fu~ la t sE consult6 lB 

tabla t. 

Antes ~e hacer esto comoutamos otro valor acicional,los 

grados de libertad (gl).Los grados de l!bertac ("lle se 

usan para la pruebe t: estan en funci6n del número de su­
~etos 0el experimento. 
M6s esoec:!f icamente gl• N - 2 {este es la ecuaci6n pare 
computar gl) y N es el n6mero de sujetos ~n un qrupo Cn 1 ) 

m~s el número de su~etos del otro qrupo Cn 2 ).Por lo ~an 

to: N • n1 + n2 N • 12 + 12 = 24. 

ºor lo tanto = 24 - 2 • 22. 

Para determinar si nuestra t fu~ significativa se consul 

t6 la tabla t orovistos de dos valores: t =-= 0.85. 

Nuestro oron6sitc qener~l fu6 encontrar aue v~lor P (pro 

babi.lidcid) estuvo asoc5-ado con un valor esoec!fico de t 

y (~E' ql. 

'JQtPt"'rninc17ios ove valor de r esté' asociado con c1la, er. -

este caso es de 0.4. 

En seouida es interryr.etar el hecho c1e oue una t de o.r 5 

tiene un~ p (probabilidad) asociada de 0.4 (P<_0.85). 

El presente experimento de Sntrenamiento Asertivo en su­

jetos alcoh61icos demostr6 oue una diferencia entre las 
medias de los dos qrupcs del te~eño (lUe se obtuv6 tiene 
una probabilidad de menos de 0.Afes decir r:ue una dife 
rencia de este tamaño entre las medias puede esperars~ 

aue en menos de cien sea debida el ezar (0.85 • /100). 

Los resultados sugieren que el Entrenamiento Asertivo 

orooorcionado al grupo experimental facilit6 que los su-
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Dividióndolo como se indica,encontramos oue la t eg:
t = fi33.23 a 0.ë5

797.71

La ramón oor la cual se obtuvó un valor t,fuê decidir si
la diferencia entre Ias medias de los nruoos fué denied
a fluctuaciones del asar o fué el resultado de una dife-
rencia sinnificativa.
Para determinar oue tan nrande fué la t se consultó la
tabla t.
Antes de hacer esto comoutamos otro valor adiciona1,1os
grados de libertad (g1}.Los grados de libertad oue se -
usan para la orueba t estan en función del número de su-
ietos del experimento.
más esoecífìcamenta gl- N - 2 (esta es la ecuación para
computar ql) v N es el número de sujetos en un nrupo (ni)
más el número de sujetos del otro oruoo (n2 }.Por lo-tag
tü¦ N I ni + H2 N I 12 + 12 = 24.

Por lo tanto = 24 - 2 = 22.
Para determinar ri nuestra t fué significativa se consuå
tó la tabla t orovistos de dos valores: t = 0.25.
Nuestro oronósìto neneral fué encontrar oue-valor P (org
habilidad) estuvo asociado con un valor ssoecífico de t
v de ol.

üeterminamos oue valor de P esta asociado con olla, en -
este caso es de 0.4-
En senuìda es interoretar el hecho de nue una t de Ú.i5
tiene una o (probabilidad) asociada de 0.4 (P<;0.a5}.
El oresente experimento de Entrenamiento asertivo en su-
jetos alcohólicos demostró oue una diferencia entre las
medias de los dos qruoos del tamaño que se obtuvó tiene
una orohabilidad da menos de üadçea decir nue una dife -
rencia de este tamaño entre las medias puede esperarse -
oue en menos de cian sea debida al asar (0.85 I fiüüì-
Los resultados sugieren nue al Entrenamiento Asertivo -
orooorcíonado al qrupo experimental facilitó nue los su-
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jetos reduj<:=".'."<:>n su ir.~csta d~ r.llcohol. 

Los re su!. tac: os de este t r.nbv jo concuerda con e 1 hallazgo 

encontrado por Martorano (197~);Miller,r.M.y Eisler,R.(1977) 

18€

redufiefnn su ìnflesta de alcohol.
Los resultaflmn de este trabaja concuerda cnn el hallazgo

"--JI -'DFI'0 'L1

encontrada por Martorano (197¿);Hì11er,P.M.y ä1s1er,R.(1977)
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