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Debido a que la fn:macodepender.cia ec e· ~a vez D~3 frecuen:o en 

nuoi::ir::. ooci<:!d~d, ;,· que CD un prol;2 cr..a aocia1 a tratar do vi tal impo_r 

tancia, ae decidi6 rcnli~ar el Ser\~cio Sccial en Controa de Intccra-

oi6n Juvenil, Instituci6n que ae dedica a a tender oxcluai vrunente eate 

tipo do proble:lll. 

Otra razón para hauor ele¿r.ido el lugar menoicnado, fu~ la infor­

mación que ae di6 en la Escuela, (Por parto de loe repreeontantes de la 

Institución) acerca do los Centros de Intc¡;ración y la::: supucotas ncti_yi.• 

dados que realiz~r!an loa :p~santes. Pu~a so dij6, que el pasante podr!a 

escoger alguno de loa Proyectoo en loa que ce trabaja en el área de Pr.2, 

venci6n. Y que adel:'.da habría la posibilidad :'.e dar atención a paciente:;. 

Eata posibilidad de dar atención, fu6 una de las razones Prinoipaloa 

para ele.:;ir Loa Centros do Inteeraoi6n. Sin embargo, tal pouibilidad fué 

impedida, debido a la diferencia de enfoquea terapéuticoo ent~o la 

Inotituci6n y los Pasan t ca do =:irar-zA.q:,GCzA, ,ya que loo Centros de Into-

eraci6n rehabilitan nl pi:cier.te utili:ando r.•odolo:; eminento:nente din~u!.coa, 

En oaobio en la Escuela ne do~a al estudiante con información de di-

verana aproxi~acionc3 entre l~~ que dentaca.ol enfoque Co8llitivo-Conduotual 

en el ~ron de Cl!nica, 
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For dltimo, QC queda agradecer la valiooa aoeooría de loo Psio6lo-

coo Juan Mieuel Rivera Cervantes :; N:itnlia Becerra Lechu¡;a. 
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Ull& labor d.e pr1111ora importuoia que uo illfloribo dcmtro ele W! proceso 

cJ.obal do dooarrollo iati vidual y eooial. Prownir le tamllCOdepoiul.Glll-

ola 115,plioa nooeea:z:iwacnto dooru.Tollar nuootra sooiedad. 

lfoo entrentnnolll ~ lll aotualicl.ad 11 un oreoio:mte prooono 4o "Quimi-

IU,fOl' propot$1lOilA Clla la OOll"UCCidm de todrus laa mwtestnoio!IOIJ vite-

'1 

loo. Beta ouipx'oeonoia quÍ!lioa no :produoo adomdn, a 1U1 m~ do ten-

Por w gran OW11pl0Jidad, qua limita en 1.1uohaa ooaoionem 1118 aoo12 

dunoia llobe oor atacada 1uwlia~t& un oill'oquo t'undlUlle:atal haoin ln prov:!!l 

oi6n Prbaaria. 

E! pNmento tral1ajo tiemo cono objoti vo dar a ooaooor tilo una mmae-

ra p:ieral lo quo ea la 11Prewnoi6ia" on la far=!l.Oodopendnoia 7 EU>bro 

raordialos la "oduonoi6a11 y ln "infomaoi6n11 eobro la ta:raaoodepflllldeoia 

a la eooiodü, para oonoiontizar y as! orl ter la apar1o16a do 41obo -



'habida aoa oouillerad.ao lna aoUv!dndom aai~dais por la Iutitu­

oitS:a al pe.sato 1 lu oualos cotuviorda eaoamiaad110 dentro do lo quo 4111 

al a~a do P1"GV'@noi6m Prin!U'la, 0n dondo trabajo ol paoanto a lo la.rgo 

do la roal1 zB016a dol 11onioio oooiel. 

So deaoribon rud mihO, laa onraotorlotioao g'(lnorl'llou de la hn­

ti tuoi&a, doado oo NA11m6 el corvioio social, loo sorvieios quo pron­

ta a l& OO!l!!Ul\1~, (dbdoi!olo llM\YOl!' ll'3llortanoia a loo proyootos praVbo­

Uws, dado que tu• el drea 4ondo trabajG ol pulUlto) Gl\l orpaizao16n, 

la decori,po16n do su.si Nou.rooo humboa y J:1ator1alao, la ubioaoil!n ¡ec­

sr41'1oa dol lllUIÚoipio do Ciudad lfotzohualcoyoil, cu domograf'!a, BUO 

sorvioioai oto. 

ll'ii:uü.menw oo ,Pl'OHDtall loa rosul tadors do l4'l! ootividades :reallna­

d.aa duras.te ol somoio aooial, h&0i0»d01110 t1Ullb1'n Ulll u'1itilio aobro 

laa aimiu1a 7 sobre lau liai taoio11oa oaoOlltradao a lo la.r¡¡o del aorno:lo 

aooial. 
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HARCO CONCEPTUAb. 
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11 U PREVmCIOH E!l F/Jll.:J.OODEPE:!IDENCIA "• 

An~es de enfocar nue~tr~ atención sobre el tema principal que es la 

"Prevención en ?a::-macodepcnJ.encia", es m•cec~rio rovioar algunos concep-

toa teóricos iPfortanteG. 

1.1. Definícione:i en Farnacodependcncia. 

1.1.1 FartJacodependencia. 

E:lta defínici6n y lao que 1~encionarecos 11140 adelante, lan aporta 

la Organi2aci6n :1undial do la Salud (CllS), y :ion aodptadaa cm caoi todo 

al mundo. An! pues, la "Faroacodependencia ea el estado Pa!quico y o. ve­

ces ?:faico, car;:cteri:::ndo por oodificaciones del comportamiento y pol' o­

tras reacciones que conp=enden sienpro un irn~ulso irreprimible por tomar 

el f4roaco en foroa cont!nua 6 pori6dica u fin de experimentar aus efco-

tos psíquicos y a voces, para evitar el malestar producido por la priva­

ci6n11. {CZ!'.SFt 1980). 

~ primor tcroino, la dofinici6n e:;ta~lece que, para que exista 

farmacodependcncia, en r.cc~oario·que un ser vivo ontre en contcoto oon 

un fdrmnco. l1ece:;i tamo:; por lo tan ~Ot conoce:" lo quo oo en"'.icndo por f~!. 

r.mco. 
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1.rl.2 ?ároaco 6 Droco.. 

"Droga 6 ?árcaco es todo. suatr.ncia que, introducida en el or¡;a­

nisr::o vivo, puade r.odifico.r una 6 o/to de su::: funcionco". (C::.:::r, 1980). 

Ea decir, un fá:n:laoo co una sustancia ajena al or&anisco que al entrar 

en ól, altera al¡;una do ous funcioneo normales. 

En segundo lu¡;o.r, la definici6n de farr.acodepcndencia afil'l?lll _que 

ezta consiste sior.pre en un estado ps!quico especial, y que, er. el caoo 

de ciertno drogas, puode haber adoods clllllbioa on el cotado físico. 

El estado especial se c~r~ctcriza siempre por el hecho de que la -

conducta normal del individuo se nl:cra. Adom~o, el individuo no pu~dc 

reprimir el icpulso a toDar el fár::aco. 

Estoo concepton hacen necesario conocer ot::-as ::lefitlicior.c~~. ¡·ués -

existen don grane.ea tipos de Depe11denoia, so¡;6n lo. droga que !le consu::a1 

l.1.3 Dependencia Fiaica. 

"Dependencia F'ísicn 6 Adicci6n es un ostt<do do a1apt~ci6n biol6gicu 

que ao ma!'lif'iosta por transtornon fisiol6¡¡icoo :::~s o r.ie11os intc:::nos cuan. 

do :::o suspendo brusoa-"onto la ~ro¡;:a". (c:::::::F, 1980). 

Cuando existe D~penüencia F!sicuJ el or¡:nniomo ne acostumbra a la 

d!'oca y la noccoita p:.!'ll ·li ·nr. ::,;tonccs, e! bruscru1on te so deja do to-
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mar la droga, ocur:·en tranotornos fioiol6sicos, como a1 terl!ci onea en la 

frecucnciu cn:·di4oa.; en lD. preai6n :irtorial y en la ros:piruci6nJ audorn­

oi6n; v6mí toa¡ delirios; convuloiones¡ pérdidi.. do ln concionoi~ oto. Lila 

altc=aciones pueden acr levco 6 graves, e in~luao pueden llegar n provo-

cm l.:i. 1:ruerte. Todos eotoa trano tornoa fisiol6cicoa, prodHoidor. al sus-

pender bruscamente un ft'!mnoo que produce Dopendonoia flsioa, ne conocen 

on conjunto oomo "Sindrome de Abstinencia". (c::::EF, 1980). 

lel.4 Dependencia Po!q~ícn. 

I:l ee~ndo tipo do Dopendonoia, producido por el uizo de 11lc;'..;naa dr.2_ 

ga::; en forma oont!nua, es la Po:!quica 6 1Iabitunci6n, la cunl oo "El uso -

compul::ivo do u1111 Jroga ¡¡in desarrollo de DopcnJenoia F!¡¡ic:a, pero que 

inplica tru:ibiéri un c::-~vo pelicro paro el individuo". (C"2:.::r, 198C). 

Es decir, en la Deponde¡1oia Ps!í!_uicr' no se produc.:in trunatornc:J t'i­

siol6gicos al ::;uilpondor l::r-.wce.;;:entc lo. dro¡;a, sin o::ibc1·¡;o ol individuo -

siente la nocosidad do to.~ar la droca, nocooidnd quo no puole ropricir. 

Este connumo coi::puloi vo provoca al terucioneo on la oont~ do la por-

sona que varía COb~n la droea. 

~LJ Tolcrnnoia. 

Cualquier¡¡, do los doo tipos de De:;;ondenoia a que :.e1:1os hooho rofcreu 
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cia, pu<de o no, ricompañar::;,;, de ot:-o f.:m6::eno llamado toler11nc:u. 

"Tolor.:::ncia os la adaptaci6n dol or¡;anisno a los efoctoc de la drof@. 

lo que implica la neceoidad do aumentar la dosb p<.;:·.:: ne¡;uir obteniendo -

resultados de igual magnitud". ( c;_;;::zr, 1930). 

Como so ve, cuando una pernona co~sumo una drosa que provoca tole-

rancia, tiene que tomar cada vez mi:v•or cantidad de C.::-oga a fin do seguir 

sintiendo el Cliamo efecto. Esta oiblación encierra un grave peligro, pues 

la dosis puedo llegar a aunentar a tal grado que provoca una into:do.::cU'.n. 

Por lll tino, es noce~rnrio conocer una definic.:.6n más, la de a:iuso: 

"Abuso es el oonsuno de una droga en forma exoeoiva, per:üntento 6 espor! 

dica, incompati11e o sin relaci6n con la terr::16utica m6dica. ha.bi tual ". 

Es impo1·tante timbi6n, conocer los cuatro grados de fG.=aoodepanden­

cia, ;;a que rem!l ta fundrunental :liotinguirlcs uno del otro, puéo cada uno 

ti;ne caracto"'inticas propias y oe r:ianejan de for:~a diferente. 

l.2. Gradoo de Fari:iaoodeper.denoia. 

l.2.1 Farmaoodepondiente Gr.-:do I 6 Experimental. 

Los experimentadores son ueua~ios que oe inician a la fa!"::':acodcpon-



-9-

concia por oioplo curiooidud. "Consur:en 1ro.::;a en forna muy ospor.1dica -

con l;J. fí:lc.lítl<:.d do satiof~.ccr su curic;:;i¿~d". (llanos, 1982). 

1.2.2 Fnrmacodependiente sr;J.üo II 6 Soci?.1. 

Les usu;J.rios socialoo u ocacionaloo; "Conouoon drocas oole.:nente -

cuando eot!:J'I on gr..ipo". (Ll.anec, 1982). El oonou::io do lao drocas tiene 

en ellos una fin~lidad de pertenecer a un grupo, a rovelaroe contra loa 

valor0s sociales o ostnbiocidos, rooolvor conflictos paoajoroo do la nd.2_ 

lescencin o simplemente ooguir una moda. 

1.2.3 Fn!'tlacodopendíen~o G~e.do III 6 Funcional. 

"Los fa~~acodopendientes funcione.leo son ~quellos usuarios quo neo~ 

sitrul to:nv.r drocas para pode1· fu?lcione.r en la :;ocic:!ad". (I.J,.'.lneo, 1982). 

Se trata de poraona3. que han creado una depondenoia tal ¡¡ una dro¡;a 

que no pueden realizar ninguna nc~i-.ridad si ne la conournon, oin e::-.bar.:;o a 

posar do llU de¡:;endoncia, si¡;ucn funcionando en la oocledi:d, y :iolo pro-

acntan tranuto:non cuando no pueden consu@ir la arog3. 

1.2.4 Farmacodependiontc ,;;ru.do IV o Di::i!\;:;cionalo 

"Loa fa¡•macodoponu~ ente¡¡ ilsfuncíonalos son poraonaa que :.nn c!3jndo 

de funcionar 011 la oociefüid". (LLe.neo, 1982).'::oda su vi..ia gira en torno 

a las droga3 y su actividad en ~orn la dodicnn a conaegui rlna y conaumirl;ia. 

De .'.\cuerdo oon ol anuario e::tndi::t!.co :::~n :·eclon~.c :.ol Cont!•o do In-
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t2.:;:-::!ci6n Juvenil "l!etznhunlcoyotl", (1983).Rcpo:-tn que en eoe año oo 

claoificar6n a )18 pacientes, de loo cunlon el 40. 25 :'. ero.n fnl':'lacodo­

pendicntos Puncionalco (Grudo III), el 25.4¡;; eran farmacodopondientcs 

Social.os u Ccirnionales (Grado II), el 18.55;~ pertenecían nl Grado I'/ 6 

Disfuncional, el 5.37~ al Grado I 6 Experimental y el 10. 8 ~~ eran S:c-

Adictos. (CIJ, 1984). 

~ cambio lna ostadiatioaa que reportan lao inveotigacionea realiz!!_ 

das .Por el Inotituto ::encano de P::iiquiatr!a.1 En !·!onterrey, llexionlí y 

el sur del Distrito Federal, en una mueotra do 3,4o8 peraonuo. El por­

centaje c~s alto so localiz6 en ol Grado II 6 5ocial con un 5~. Segui­

do .POr el Grado III 6 Fu.~cional con un 38.~ y en tercer lucrar el Grado 

IV 6 Dicfuncional con un ll.4~. Por dltimo con un .2';: el (i;I'ado I 6 E~­

rimental. (r.:.:.P., 1984) (Ver /.nexo No. l ). 

1.3 c:.USAS DE LA ?.:.:::ACODEL:;:i-=::cv •• 

Otro punto ioportnnté a tocar son lan cr.usac que propician la farm_! 

oodependencia. Estas se dividen eni 

A). Caunao lndividualeas 

- Fruotraoi6n ante nituacionoo ~opecífic~o. 

- Scnti~ientoa ~e nolcc~d~ inocguridad, incompranai6n, agreo1vidad1 eto. 
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- z¡¡t;:dos de IJopre::d6n, Anc~;: '.ir., oto. 

- Sonm:.:oi6n :ie Ea::bro no :ia ".:i::foci:a. 

- AJ.,z¡ln Proble::ia de pcrsonalidr..d. (Ecto t!.po de problor.;as aparece 

con mnyor frecuencia en lao personalidades Antisociales). (DS1'-III)o 

- Los oambioo sufridos durante la etapa <le la A:ioloooencia. 

- Expcrioent~r sensacionec nuevas, etc. 

:9) Causas !"am:liares: 

Desintoeraci6n Familiar. 

Falta de cocunícaci6n entre los miembros do la füI.lilia. 

Familia lfumcrosa, 

Padre:; alc6holicos 6 drogadictoo. 

Ausencia de alauno de los pad~os. Etc. 

C) Causas Sociales1 

- D.::-:oo do pertenecer a un ¡,-ru;.o. 

- El dosemI'leo tan to en lo:i p·":::·cs, cor.io en los j6vono::; lo c-..:al 

acarrea un bajo incraso faL,ilior ;¡ lft con:iccucnte J'ruDtraci6n -

<lo las ncce:ii:iadeo básica::: col boi:;bro, cono desnu ~1·ici6n ;¡ dis-

put::is fu:::ili::.rc:i, cte. 

- Ln im:üc:::•c.ci6n y el conoccuen ~" choque c·~l turnl en donrle lao -
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a.eao1Da rel1siolllll8, lita wler•s, las ~Cl"illJUI 7 ~las de -

~. eo eofW:lmm ¡¡¡ara dlar p&UJG 11 nu0va.a, orcuil.o 1ll!l chC!>qUG 

6 oat:ratiooi&l e¡¡ lrui ~mga • 

.. Nt. lo Altora-s.t!vao Em;ol!ll'i!llll, DQJ;~ertivrui, Cal~eo, Ete. 

- ausmweato. 

- Iaflub@ie. 4o lot:i meiüco ca111 VH ele o~eaoi611o 

.. DiQlmiWided to sl~ ho-BlllJo (Tiillll~r, C$m0Uto, ato.) 

Ea !apertmitc menQicmar quo daw, lll:m tW'l e@lo cl~ d@ las O&W2U 

quo aparoon Glll3 ~ :treouo110!11. en oaUl problce, pttre qu0 • so d.es0$­

aeooa m.uohu eme, que d5 mme:ira diroote a htU.rcota la ef'eotan. 

le4 ClesifiGll.ei'3 do lan dr~1:u 

E;d,3tGJa va.r."'ias mimaras 413 ol1UJ1tioar las dregua l'1tJ.&il~ ~arae 4.o 

acuerdo &! llia~ o plll'to \'Jlol tntOI1\l3 hwaruio oobro el quo GQ'tuan, 11 au -

oot1'uoturt\ ffoioo 6 Q tnW lll:'0¡1icdQ.dca quilll10ati, al ueGWl!llllO qufm.1041 por 

m4io dol cual notuq y a eu etoow f\mti\auiatsl 6 a la o.ooi&l quo ejeroan 

u cutra c!e enfemodadea 6 dntewl.a partioul!U'Gri. (CU, 1983). 
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~Idea, miao'tro u~s J;lrineipal 60 relaoiena 003:1 las propieüdea 

de UIJ llNiU quo mlt111l"!Ul o! oata.>!!o l!~tU 6 Paiquic:;Q d© ttnn portioM. Y (!.$ 

equQlu ~ qu:¡¡ so ntiliB~ vara ovadir !n r@.ll.lid.o.d. 0l'l f0r0a il!oits. 

So di'l.iU!tnll ostoo ~~ep c.i two cmplirui ootc.gor!M, do acuordc W. t! 

J!O do acoi~ ~ reia.coi6."J. que ~r~..uoeii., !q.-a<Ulkls qno ootüulM, lruJ quo dG­

JlrJ.s,Q 7 tta ~ tixto til !li~l.imoe d!l> lll!! quo puedSl.'I I!X'OTIIO!t..?' ru:ibae tS 

~do eetu ~oi®os. (CL1, 19$3). 

Lee emtilillllqto~, fl~ dro~ qua al tttM el aatad" neiat.21, aoi3l.~ü 

le IU!Cicin 4o1 Sia~ li0mo$10 Cmtr.tll y eon000tt>}1ltellltmW nu aotivlrl&d. tua, 

eioao.lo Estas dr~ pu.,llca cor util!~ 1;l~l' vfc Ol'Lll.p :leysote.dru> 13 por 

inhalaoi&:i. f1~€a ~.s ue:os r:~filc~o~ hcdu<:Xlll uru> ;cs1ble Jk'<llGi:u.tmed.a. 

Neioa "3 l1tl.S Di:ljj:~~oia l'mool6gic::. alto.. (CI.J, 1983). 

Loo n.iproolllroa, cemo 611 nombre lo i.!?.d!on doprit::<e'2l d diWlieyGa la e.o.. 

tividad uianttü r eorporal, ¡uotl~ sor edW.matrlldao por ñe oral, ilzy'1o.oi&la 

6 inhalm&.. Pl.'Qduo~ t;o.nto :D\l~denoio. Fi'eic{l. ~'° l'c1qutca.. (CIJ, 1983). 

tao Ji!iooalt!noru:i (} ru:i:tan r.i~n ~~o;ru:i do lao cualei;i cio llGlC'illltll'"lo nolarar 

que le qu0 oai oobl> t.o su noo!lll!eno de no'l!6°n oo P<l<l'Oe EDmB sen dro~ a~ 

lea hon~s, el peyoto, ew. Pudim oer edmniotrMrui Fo1• W:a eral, 6 iny~o~ 

Eta, mo producan e:'lopon.demoiu i'i'.aioa pore oi dOllcd~!llia ]le!quion.. 

As! pudo, 11 oontinu&oi~ aenoionQ.l'OmH trca forma.o de olae!f'ioar estas 

dl.'la,)Jll.8, W3~do cm mtCll1.ltft. la MoHn do 10'1 1'fl.riu.co11 l!lob.re el Siet«:ia Jiot'Ti.! 

BG y sua mrudf0ot~oioacb olJ:l)!o,¡u.¡. 
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( X ) 

( CDIEI', 1980 ). 

BS'l'IJCULABTESa 
ADUaa S.1mpatiocmiaftiou 

.Aafetamina 
De:x~etemna 
Hetilt'.nf'et&!lina 

Ceoldnn 
AluoiaG¡uoa 4 l'Git)(lllliJs4t190a 

LSD (Ao14o Lisor&ioo) 
Kor;oalina, Pfdlooibiata 
llañkuma. 

DEPRESORE3a 

OTOOSa 

IU.p4Uoes &4antos 
~M tdrioeet 

Eu>M.tal 
l"oobarh:t t4\l 

!ro l?ar'bi i*iout 
B!irato ae Cloral 
IIJ.drato do lll:!t!l Cloral 

Bmol (Aloeol) 
.Auiol!tioos 

Olortiazep6xido 
ll1a~ 
M~buato 
Jfetaoualc;aa 

.Alaalefoiooa lnro6tiooo 
llfori'ina 
Codofna 
Pcntuooiaa 

l'.llhalatea ( GruPo Eli!Jl90111111 ) 
Xileno 
!olueno 
Acetou 
Btor 
Oxido fii trono (oto.) 

Antibiatud:BiOOtl 
Dif enhidnaina 

.bticol:l.nGr.rJ,ooa 6 P~tieelitio .. 
Eo$0poloaina 
Atropina 

Anti~UOlll 
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( lI ) 

PSIOOLRP'l'IOOSa B1xnu6ticc11, Setlbtos li'eurold11tteoa, 

( BQNflftHll). 

PSIOOAli!LEP'l'IOOSa Wetl\tainsa, Cnfdua, li01>th&, 

l'SIOO'l'I!OPIOOS• 'l'1ur~ (!&itimulu.tea)., 

PSICOllISLEP'l'ICOSaLSD, C&1W1&1b1s, !1ow:i:;il.inm, PoUo­

oi'bina (II~s)o (EIJ'tiwlaataa). 

POI nraALACIOlh ~ta pll!atlClll, Eter, Ace~, 

Ga.uoliaa. eto. ( ~Hsere1 ). 



< m, 1981). 

- 16 .. 

( m > 

WJCmOG~OSa KARDDJABA. 

LS». 

!mZCALIBA. 

PSIIDCIBIIU. 

SUS!!SCIAS \'OLA'l'ILES. 
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•• la que ae utiliv.& cu 11t41or troouonoi11 on lao oxpaaicionos sobro ftAlrln! 

untal 7 pN&.loGD Htad.eei do OZG1 ta<rl.tlms a=:D e4P W.014111 pniooaotrlm, wfJa 

\ 
ri&J cstd.oa &! t\l.Ol'U3f ~sm~ tolllb:lt!n al¡¿unou ehtol:wil :ffoiooe o=oa 

do le. ospaoidad do! juioio e intorfo:reftoia en l.111 11ot1vid.o.d labe.ral. {DSM-lll 

1983). 
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taiidlillllff INl1 les O&TaO'°ri•tieo• ea\1011 ¡peroeptive11, e!a"3ao t:bioea 

7 ef'eotou <111 do~t&oiGa cenduotual proTCoadom poi- la iDBGl.'lti&a ro­

oionto. L@tl!I o.m:ildoe pOl'OG)ltiwn inoleyQn llm\ intenait1Ga0141n aubjot.tva 

4• las percepcd~u, 1deaa a.ol1rnnteo, aluoi?l.Q.Oionoa 4 ainoot.8811.UJ -

( P.~ Ver cal.ores:, cuimde bf.\Y Ul1 emdo .tuorto). Toü al.le tione lupr 

n un Hta.do do mlel:'t!l o ~o .. 

Lu ideu d~l'Wl'tea Ji~O\IGn PNWOD!r tiet~en€1s de lo illm@)n del 

»N>io ouo179. Lel¡J tdm~ tteic;.ia inul.~eu ailo.t&oi&l pupilfll•, taqui .. 

oardla, suder, JAlP1 taoiim:ee, visi6n 'borre.sa, temblores • ilw"'°ÑJ.naoidn. 

LEia etectelil do ~taei6n del ~orta.W.cnto ll\1Cd021 WU:li.f'ootarao 

ee wia f'uorio wwi~ 6 d~ros161:111 t~or o. ll'!'rdor algo, $d.~ h&,y w 

ctetorJ.01'0 do la ~del\ dol juieio, im.teirtoraoie cm l111J c.ot1W.dadee 

la'borsl.llD :¡ aooialea .. (])S}$...Jll 1983). 

L$s deprosortim, o~dcm Meietml'lUto cuatro (p.'Upos do loo oualen 

el frimoro oota forado PQl's 

l. Les IU.~ti03a aed&ntea, tal.ea eomo loD barbi tdr!ooa y el .Alcohol. 

2. Kl. eOQUndo 8X'UJIO eot4 fol'llU!ldo p.or lea 61:11'liol!tiooo o trsnquilil'lG!! 

tea DGll!loros t&l00 C030 ol llie.oepas, Olordiaoop&cid:>, Motnoualona, Bto. 

Zatos dos g:rupoe por su aooi&a, pNse12W\ 10111 ciguientes ofntol\laa -

)8141ol6gloea1 LaltiliW Afeot1vn, Delllinb1bio1fn 4• los bQmlsos Gtfl'Ovi'fff 7 
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aexualeo, 1rr1 ta'oilid&do Etl tanto que loa ntntomao i'!siooo oon1 tl&U'Oha. 

ineota\loo, detoriu-o do le ~tonoidn y la raomoria, ilweOll.'Cl.11.ui.oi&i, oto. 

~s efaoton ooniuotualoo dooadnptetiwo oon deterioro do la oopa­

oidad d.ol jUioio, do la aotividad labornl y ooaiel, oto. (D~III, 1063) • 

.). El toroor aru»i> 10 oontor:nan Loo ktalg6siooa HaroOtieos u Opi~ 

t.!•· ~ la l'iorfima, Ced.s:tna, Ilol'lf>!ll&i, oto. ,V,;o o!ntomM l'1d.oolt!g1oea 

al1s i'N<nu11\'te:1 °°' 12 cutor1111, o.;pat!a 7 reUrao paio()ll;Gto:x-. Loo s!atomu 

B81U'Oll,poaa oon la. ~oanalonoia, d.otorioro do la oe.paoi®d do atencd~n ;y 

UM.oria. Ad.e1:1BS hn.,v interf'<&ronoin con ln aotividLld la~al tl oeo1W. 1 fr.! 

oano JIU'& hnoor frento a laa rooponaabilidadoo. (DSM- III, 1963). 

4o E'J. imat'to ~ lo Co.noti tuyon 100 Inh.n.ltmtoa, La.a sust.moiaa vol4-

tilo11, que aa doaJ.Jt'CJlclQ!l do ootoo productoa eon prinoip.lmmnto aol van tos 

or&!húooe 01>ao ca.nbuotibloa, aoot6no.o, 41.solwn'too, eto., Eatcw sust:moiu 

provocan Bflll&ralmruuto uu cotado dG o'br!odad :r oiortll wfol'ira que 110 ace&­

]lai'l4' frGOUElllt&onto de $Qflll.Ol0l'lOia, tor.iblore1J, dolor de cabeza, WJd to • 

y a11n ocmwl.Qionos y h&ata la muorte. ( CEiilF, 1980). 

Pel' (ll.tu:o se OMouGntran loo kltibioUlatniooo, les Anticolin6rgiooa 

7 loa .Aatil\lark:Uconianoa, El prliwr truPO prod.uoo rosoquedad buoal, llUU'COit, 

oef4lea, snol'4xl.a, llllUoeoo, 'id~ toa, 41&l'rea, aluo1nao1oneo, al toracionoa 

cm la memoria y 00Jl#tlloio1uie. El oe4Undo CX'UJIO ao o.oomPQfüi do aluoinaoi!. 
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aH, iieu hllnatea, ewtitao161, oeafue16a mental, tatip, tiaqui­

oudia, .-. 

JD. torocr ~ p:rc-11.uoo pQl'litls de la ~Po:d.a, it!.Oll.8 rllolirantos, • 

aluotuola615, •mOG01 rir~, '111'.11d.wo, oto. (Cmtfl", 1980). 

Es Wortlmf:G m~cut' que lMJ ~tos 7 la marilmUl'l salas 

~ qu& s0 utilimm mm lilDJ'el' treoue:aoia en CDo Dotaahmilff\Yotl. 

?4111 ~- 7 üHlTClltol.! wl4t1lll!B uM~ cm. el i'Jl'l"ll1'0 do !es 

hpreoeNlll, GR aua~mm quimoaa y maa :r~r-oao.ntantos fl4iJ ~tanteo 

ecn el p~aw G ~w, poollia, t!nho:r, aoe'Wna y liqui&> do en-­

ocad~ 

E!m tat<t quo 1111. ~ 00 encuentra ole:ifieada liei:rtn hl. ~ 

de l• elum~e., l'W oir;ta ¡plcata !JO pueden utilisnr ll'lll'J hojll.a, la ro­

oima do lm. plenta lhmaila Mmbieh (~ pot$1lt0 que la Die= P:oj~) J' el 

aceito 410 !larihuama, 18 mee~"'º ~ tt!U'ltioooal?oao. (cu, 1983). 

1.5 lh'ef;IW util.iiwlas ooa Dl.\YOl" frecuemcin. 

~ owmt.3 a la fi'l!l~onoia oon quo ~ t1Ulltadara ootsa ~ so ..., 

oaatrf lo lligldiimte1 

»anate 1983, eu el Centro do X.tepco1b Juvmi.11 lotsMQ1"1='U, lo · 

~ que 1l\ll$ H deteote fuorin ld illl111lcmtcs, oen un 42.~ aeguicle por 
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la ::mrihccann o cannabis con un 35. 7;'~ y en terco:: luc.::r el alcohol con ~n 

12.15;: (CIJ, 1984) 

El Instituto i:exica!'lo de ?:.iiq•1iatria en la :levi::ita "SAL\m ¡.::.::?S-AL"-

volumen 8, junio 1985, reporta que la dro&a ::itlo utilizada ln ocupn la -

raarihuana, oeguida por loo inhalantes, y que en tercer lugar lo ocupan 

las anfetaminas y los sedüllte:.i. Además canifie3tan que lac ~ror,ao que e.::, 

tan teniendo mucho nuce y f"oroan un verdadero polic-ro oon loo alucin6,:er.os 

tales corno el LSD, y la Poilosibinn. 

Botos misoos dctoc ap::rcc~cr6n er. el di.::rio Uno !!4o Uno en su edición 

del carte:.i 2 de julio de 1935• doncc el Secretario de Salud, Dr. Guillermo 

So!Der6n AoeveJo, presentó el fro~ai.:a contra la Farmncodepondcncia nnto -

el Presidente de la Repllblica. (Ver anexo no. 2 ) , 

l. 6 Trata;;:iento utilizado en los Controo de Integración Juvenil y 

en las Investi¿;ac:.oneo del In:.iti';u•o Mexicano de Poiquiatr~:1. 

Loo centros de Integraci6:; Ju·1er.il, so hnn e:ifo:·:indo por di:rni!::tr un 

plan de acción tcrnp6utico cuyo objc~ivo princip~l, son el Ge lOGT~r una 

ra.1xica eficiencia dentro del con~exto de la mayor brcvcd::d :¡ econo::i:!'.a :.lol 

ticr:.po posible, 31 paciente al ncudir por pri::.cra voz, 'J. Cen~ro, so le -

realiza una entrevi :;ta qua cu-.ple objoti vos diao1osticos. Si dl dia¡;nos-
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tico co otro, diferente al de f:i:::. aco·lez¡er.<lor.~! ~-, se le can:.ll ::o a o-

tras Ir.sil tuoionea :;;apeo!ficao do Sr:lud :.:ent:il. 

Si el paciente oo Par..acodependiente ¿;Titdo I 6 II paoa a c;rupoo d·; 

oriontaci6n para p~cvonír que p~Jo ;. los ci~-uiontJs gra~ou. 3! el pacien-

to rosul ta se:- farmacodependicn te (:,Ta:lo III 6 I'l, entra a tra":a::úento. 

A todo paciente ao lo aplica una batería de test, los cuales puouon 

ser el Uo.ia:::, Ben<ler, J.'.acbc·.rer, }:!{PI, Fraueo IncoapletJia. Adet1t1s ne los 

hace un exd!:len f!sico ;¡ neu:rol6cico por el Pai.wiatrc. :le cada Centro lo-

cal. 

;;1 ti¡:o de '!'rt!tar:ii'Olnto esp:Jc!fioo oon!li ·te en apEcar 111 Psicotorá-

pia Breve Individual, Fa~ílic.r o bien grupal, (CIJ, 1977) 

" La Psiccterá:¡::ia es una Interacci6n vcr'::::l o do alguna o".:ra nanera 

sinb6lica de ur. :erapuuta cor. un paciente, Q.JiOdo por una ~0rio de con­

ooptoa inte:-radon o::-denadar.cn :e y diricidoa : . .::ici:: un cm:ibio b<mcfi ciooo 

en el paciente.". (JellaE.1 Stllll11 19éC). 

El analisis de l~ Tr¡¡,nsfercncia oonflictual so oonoidcrn co~o ol as-

pecto cura-:i vo J.1sico :id proceso, on el cual no :P::'oduco dont:-o e;!() la oi-

tuaci6n analítica una ro~otici6n no la relación ori&~nal oon loa yadrco 6 

con otras pcrson~s alle[adao. (CIJ, 1982). 
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::::n tar.to que en el Insti t:.!~o l!exicnno de Psiquiatr!n, 30 hnn deoa-

rrollado desdo 19791 ~:-oo diferentes al tc::'nnti ·.'UZ :'.o trato.::ionto di:Joiía-

Jaa para la rohacilitaci6n do ni~oa y j6venos (7 a 25 años) f~!:"::lacotlepen-

dientes. A travéo do un Pro~Tn:::u Co~unito.r~o de Consulta Externa. Lapo-

oioidn do este codelo de rehabili!nci6n os fundnocntnlmento Anal!tioa-

Conductunl, por lo que se utili::an en ct'.da una do laa nl torna ti ·.·na do tr.!!, 

ta.ni en to, tllcnicnu :¡ proccdici.on tos deri y:.:doo do la teoría del l.prendizaje. 

(. I. l·I• P.1984). 

Actualmente ol P:·ogrru:ia c~enta oon tren nl';ernutivas do tratnt1ionto, 

todas ellas encruninndas a la rehabilitaci6n del fnl.'l:laoodependionte 1 a tr.!!. 

vés de una oodalidnd do consulta extorna que so ofrece en un Centro Co~u­

nitario. Sin embargo, cada altorn~t:•,ra difiere ent:o e! on cuanto a au -

apro:d.cncidn nl problema del abuso do droga.o, y a lo duracidn o intenoi­

d<Ui del trataoionto. 

La primera nl torne ti va del tr:. tainionto es la quo futl dco¡¡:::-rollada en 

el año de 1979. La duraoi6n de ~ote trut~~iento ew de oaho meooo aproxim_! 

damonte, por lo quo oe le hn donc-.ínado: "Tr¡¡tnmionto a lar¡;;o Plazo". Eo-

to incluye loo oi¡;uicntoo sorvicioa terap6uticoo1 

A) !legulorizaoi6n Acad~r.tlca, q·~e tiene como objoti vo rogulariznr al 

sujeto en la:i divoroun :::atoriM eooolarea .::i fi:i .:lo que o::.tongan -
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s·J Co::-ti:'."icado de Frii::e.ria o :;ecund~.ril:! .• =:sta re{;'Ulariznci6n oo 

llovn a cabo intec,r::mdo al suj~to 1e Educaci6n Intensiva p:irn -

adultos de la s.:.~. 

B) Cricntaci6n '/ocacional-Labornl: cuyo ob,:ati·10 e:i, pri. ora:;on:o -

orientar al :iujoto vocacicnalconte y recitirlo a las inotitucio-

nes educativuo apropiadao y, pooterior:icnte entrenarlo en las -

habilidades nccosLrias para conoeguir ;¡ cantenerso on un pro¡;ra-

ma l'"boral. 

e) Conoojo Poicol6¡;ico-Indi vidual-Familiar, que tiene aoco objetivo 

enccñar al sujeto y a ::iu :'acilia, ostr:: ~'l.:.!.as para la ool1:ci6n de 

problemas poraonnloo, fa::iiliares :¡ nocial.:e, a tr~.·-~:i del an41ioio 

de la situación que propicia el eurgi::iionto do problemas; de la éi!!. 

neraci6n de opcionoG paro :i:; soluciOn; .~el andlisio de las conse­

cuencias do cada opción¡ de la selección de ln opción cdo apropiada 

y final;:;ento, de la oiaulaci6n do las conductas o hailili.l:!c!oa in·1~ 

luorudoz en ~a noluoi6n do proble~aa, 

D) ActiviJ.l.:les Dcriortiv<:.n ;r ::ecrec.ti·mn, qt..o tionen como 0bjoti·10 º!!. 

scñc.r al su~cto a utili ··i!r ~ •. iecu:·.·\amcn :.e ou tier.ipo libro, n.:or.i~ri 

c!o que per::dtor. :.ot!·::.:-lo ru.-c. que C?.si:.ita ;¡ conoh.,¡a ou ~ratnr::onto, 
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Co~c puvde obse:-v;tr:Je, o~tn p:::-i:::era. alte~:?!iva de trntm:üento c::!.1 

cnca-::in::id:i. :: establece~· conductna y hnbilid:ides sociclr:lon :e· de:icableo; y 

a elirainar o controlar toclno aquellas que le ::.cpiC.on al ouje:o in ~CJr::?rse 

a 12.s <?ctivicl:::des que uoualoente rc~lizan l(Jo j6v<ine::i de su edad y do ~\: 

co~unid:id. Al llcc<?r a cato todo esto, tru:ibi6n so ru:iplin el repertorio 

conductual del sujeto y oc le involucran en activid~¿os tan diversas que, 

on un moi:tento dado, le ::-o:.iu:!.tan i!lcompntiblos ccn el consumo :le drogas. 

La segunda altem:!tiv:l eo el "Tratamiento a Corto Plazo", que tiene 

una duración de un mea aproxiuádru:er.te. r.stn :::ltorn:::tiva fué discñndn en 

1932. En ella oe procura q\le ol eujoto pr~scnte un periodo de abstinencia 

a lns drogas en el ccnor tiempo posible, por lo que su aproximaoi6n al -

problema de ab\lsO de d.rocr.s es 1e nanera directa y con rc~ultados a corto 

plazo. Los ze:t·vicios tcrapt!u tíco:i que ofrece eo ta al terna ti va oo::: 

A) Terapia Avcrsi vn Verbal, que tiene cor..o obje'..i vo cru:1biar ol valor 

positivo de las'dro5.:rn 11 travda do la Asooiaci6n do ost!r.:ulos do-

¡¡agr.~dableo C0:1 l~ conducta C.c co::sur.:o ce d:·oc::s, a fin do que ol 

sujeto ovi te en lo m . .:ccsivo seguir connur.iicr.dolns. 

B) Terapia de '.lelaj;.ci6n, que por un lado ce tr:t ',n ;lo supri:lir loa 

ofoctos des::,-;radabloa de la Terapia Aversi va '/erbal, y por otro 
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lado, treta de ennoñ~"r al nujc '.o a ::-eln.j:::.!'!:O y a utilizar ente 

recurso cor.o una a.lto!'llativa a la far:::ncodopendenoin. Eo decir, 

en ella oe procura que el sujeto utilice 1'1- rclnjnci6n en lugar -

de oonsunir d:ocas, 

C) Consejo poicolt:.;ico- Individual, cu,yo objetivo eo de:inrrollnr en 

el sujeto nedidas de i:utocont::-ol que le por:;:i tan identificar lae 

si tuacioncs que lo llevan u conm.:mir drc.:;110 :; cvi tnr dichao ei tu_! 

nos. El tipo de connojo Pnicol6¡:;ico eo el ~io~o que so emplea on 

el "Tratru:.lonto a 13.1•50 Plazo". 

Finalmente, la ~erc~ra altornaü·ro e:; el "trhtamionto Combinado" 

que t.iene una ·~urnci6n de nueve meses y que c:Jtd int2gr:ido por la 

combinación de a:ibos tipos de tratlll:liento. 
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l. '7 l•spec-';os Le¡;aleo de la Farr.m.corlependencia, 

AntoG de 11a<Jar a ~oc&r el runto ·io I're·:enci6n en Farr.iaoodopcndencla, 

en neceanri o reviar nl¡:;unon a~.p:.;ctos lcc:ilos. 

Cor.:o principio i:;encral, se csta:ilece q'.:( 1:·.::i poroonas 'luc tiene rcla-

ci6n cor. droga:; "policromrn" (que h:.ccn ::afio tanto ffoica, po!'luica y er::o-

cional!:lentc) sin auto1·izaci6n, prcn-..:n~amentc eati!n como tiendo un doli to. 

E!Jtas personas pueden o no 2or f~rrnacodo~cndientes; sin embarco, es -

importante precisarl"o, pea en ocacionoa, c::nndo ce trata exclusivar::entc 

de po~csi6n o adquicici6r. de dro&a, la circun3tancia ce dotorr.:inanto para 

con::iiderar si existe o no Jeli to. ( C6dii:;o S:iili t:rio), 

,u referirse a las personas que tratar. con droeas sin ectnr autori7.a-

das, se hace _por ouan:o al C6di¡:;o :>·.ni tario de los P.sti1dos Unidos J.:exica!1os 

y ::::us :'OClmnentoo autorizan la oom!>rn, po::::'Jei6n, tráfico, elabo!'aci6n, t::-o.n.!!. 

porte, etc., de oustnncias ;psicotr6:;iic1's y ec tupef:icicn tell :pa::-u finos 1:;6C!i­

cos, o bien para invostigucionea cien-:!fious, es decir puode habe1• inoti ~u-

cioneo o pc~scnno que rcnlicen ac~oo l!citoa co~ droJno. 

De acuerdo con nuco trn losiolnci6::: 

( C6dieo Sruli t::-,rio de los Est::las Uni:!os :.:oxionno::> y r.un r~.:;lar.ientoa1 Código 

Penal para el Dis :r.i to Federal er. r;nteria de f•Jcro co:::un y p:1ra todn la lle-

pdblic1, en :na teria do fuero t'eder".!l¡ y C6diso Federal fo Prooodir:d.ontoo -

?endes), 



- 28 -

I.aa poroonas q110 realicen actea cor. drogas p-:!li(;l'oaas sin 6otar autori-

za<las lecrrlr::en te puedan aor: 

a) Presuntos reopono;:'.:lco do ::di ~o::i con"!;ra. ln anh:d, en materia de 

estupofncien:es y Poicotr6picos. 

b} Fnroncodopondientos (l:abi ti.;D.les o cor: la ncconidad de con::iur:U.r -

droo:rn liol ierosno). 

c) Sujetoa que incu:·t·t1n en a.mbcs conductas. 

Estas noti "!;11dea pi.;eden ¡:;r.ficarsC? de la siguiente oanorni 

Presunto delincuente 

Puede eotnr cometiendo un 
delito contra la ::::al ud. 

El sujeto activo puede ser 

habit~ado o con le 
neces:dad do conni.;­
:nir d;'08US. 

Conciderac16n Loenl 

Puede ser un enfor::io 

peroona en la que !le 
manifiestan lD.s dos 
conc;ic tmi. 

Se lo conoi<lora pre 
aunto responsable de 
:m doli t.o contra l:i. 
e alud.. 

El ::inisterio P1l1:lico Federal de':;cra Dotc.r;::i11¡¡r1 

Ejercicio do la ncci6n 
penal ante w1 juoz fcdernl. Dej<:rlo or. 1i bert.ad y 

u dinpooic:ón do la 
nctoridud ~anital'ia -
federal para su reba­
bi 1i !ao: 6n. 

Ejercitar ncci6n po 
nal por lau ~odali:' 
Jades del J.oli to oue 
roaultcri, oin por.fui 
cio 1o que intorvcn­
¡;m1 la autoridad sO:,.. 
nit~ria fodor:i.1 para 
el trr:tar.icr:to tlel 
cuj::- to. 
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Cooo se advierte, por rccln .:;one:nl, la persona que tieno rolaci6n 

con drocu:i sin e::. ':.ur autorizo.de.e pre:::untai~.cn :e ¿olinque; on oondc:ctns -

de !lac~tuados al ~:so de ost1:pof:icien'.cs o pnícotr6picos o co;1 la nccc~i-

dnd de los rni::imos puudc no o::in tl ·r l« cor..:'. r;i ~: :ic un del i. to, pero inv¡:.­

rkl·ler::ente el Hinintcc·:o ?l1ll::.cc :·'vl'!!'<rl, con. el auxilio do la autoridad 

san::. tarín, del:erlt comprobar plenumen to ea ta :::i tu<loi6n. 

El C6digo Penal de uplicaci6n federal oeñnln que no existe delito -

cuando la ndquinici6n o pones:'.6n de estupefacientes o psicotr6picos oo en 

cantidad cs~ric::;.mente nccoc¡,.d::. para el propio consumo dol sujeto, quiGn 

decde luego, deber/! ten·.:· el h~'.'>i to o l~ necesidad de au conRUI~o; en esto:J 

casos, el J.!inistorio ?dblico Fedcr:i.l ni de tondrt1 1 ni ejorci tr.:c-á a~ci6n pe­

nalr 'dnicar.ionte pondrt1 al ou~,1to a dispoaici6n de la autoridad a.o:ni taria -

federal para au tratamiento rehabilitatorio. (Ultimo párrafo del artículo 

198 del Cc5digo Penal aplica'::lc en el Die tri to Federal en m;iti:rh de fuero 

comun ~· parn toda la re¡:,6bli ca, en cm teria do fue::-o fc<ler:ll.) 

Eata deteminaci6n 1 a6lo puede ¡lict;.rla la rntoridad competente que, 

en el c:ico, es ol :.anicto:.-io Nblico Foduru1 1 en auxilio del cual doren n.2 

tuar loa f:.incionarios del :.tinisterio Pi1blioo dol fuero 001:1dn, loa riolic:!as 

preven ti vos y judioialoo, localt!s y fedc.raloa do todo el paill, uc! como laa 

deml!s cutoridadcs a que ¡¡e re:':.erc el a.rtíc1.lo 49 de la le~· de la Procuru­

dt.:r!a Genero.l rle la 2cp~dic::, cui.fando obe!''.r:!r el ¡;rocf:.!imicn;~ ;¡ loo t.2_l' 

::'.ir.oc que, en el cr:no1 ,¡;r.:v-l.cn'r. el cita,10 nrtfc-.ilo ,19 ;¡ ;;o de la ley nlu-
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di da. 

l. 1 .1 Prcsuntoo roaponsc":lles Jol de:i to contra l'! 3!!lud. 

Todu pornonll o autcri:!i!d :;.ue ce encuon~.::-..: f:·c:1te a alg-.ln oaso do -

trnto cor. drogo.s peli1..rr0Dus, como tri!fico, _-;rod~cci6n, sier.hJ'a, irnnaporto1 

cte., doborl! donunci11rlo an to el :.'.in::.sterio ?ablico Fodcral o, en oano Je 

urcencia, unte cualquier funcionario o acento do policía (A:-tfculo 116 del 

Códice Pe:!cral de Proccdimiontoo Pcn:üos.) 

Solrc::ionto el :'.inictorio ;-~blioo Federal, auxiliado por lnu autorhla-

dos aa:ü t:;.:·i :i..,, puedo ic te · ·.ir,=cr si ex:'.. e; te delito que IJ8-"occ;uir en mil te ria 

de ostupefiocien tes .Y :rnctuncias pincotr6picCi::i¡ ecos deli toe contra la salud 

se encuon:ran ti;iificr;dos en el '.:6diGO Pena:: p<>.ra el Diotrito i~odoral en m!_ 

toria de fue::-o con~n y para tod.:-~ la Jep:lblica, on r:i;, tcrin de fuero Poderal 

(Artículos 294,195,196, 197 y 198), 

Las autoridadec, en ¿;eno:-:;.l, Don auxili<-rea del Ministe:-lo Nblioo Fo-

deral en la acci6n inve"tic;e.:!or<• ;¡ p0:-nec<..1toc!n do loo dcli tes. For lo trmto, 

<::i ol ::iniste:::-io Pllblico Foderal no ne cnc:ie11tr~ 011 el lu¿;:.:•1 aquóllo:i per.!!o 

nas puc-:!en inicie:- l::s :c·1eri~a.cic?:~s en ::iu aJxlliof pero '.!cber:1n 1 dentro 

do lao 24 hoNa ai¡r:lentec, hacc:-lo de su conoc::c.:.cn~o, r,;:;f co: .. o ror.ii tirlo 

al o a los detenidos que hubiere (Artículo 117 del C6di,:;o :?e:!crnl 1o Proce­

dirnion"tos Penalc:i), 
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Zxfa to, de::Je l;ie¡;o, l¡¡. por;i liilidd :le q_t:o t:nto partic•:ln~·tie cono 

uutorid:idoo enouon ~ren C!l fln.:;rcn te rlcli to a una perconll. Entone en pueden 

detonn:--lo inr.iedintnr.:cnto y e~~~'r'ecnrlo nl r.:ini::JtG:..'io Í~tlico Federal, lo -

r.iisrno q1:0 loo de. tos t'.l reopecto, 

E1 fünistorio I'1bEco F'cder::il, r.l iniciar su averigi..;aci6n 1 !Ji tiene 

conocimientos de que una pe:'nona h<! hecho uso inciotido de octupofncionteo 

o p::;icotr6picoo, a; pon<.lr~ en cont1:.cto con la ;,utorid.acl oanikria federal 

pur•~ cloterminar la ir.torvo:·.c:I'.:: que ~:Ha debe tener en el ccao; oi renultn 

que la avorlc.::oci61• se ~·<.;fiero ~ :.idq_ui::ici6n o ,~ot·c~i6n de eatt:pefccienten 

o p:;ico tr6picos y se precica qi.;o esa conduct<>. tier.o por finaEdud e:<lu si va 

el uso po!'sonal del indicado, :; c.110 6ote tiene el há'-:: to o },1 ;.l'ceaid.".:i de 

oon:;ur:lir cut1 dro¿;a no s·~ hnr~ cc11ni¿;n;icl6n a los tribunnlen. 

F.otn si luaci6n deber~ co::.¡:roba1·se oicr.r,re mediante al dict~:Jcn de la 

bito o nGceoid:!d del :u~~:Jto a consur:iir o::~-:.1p0fr.cicnt.os o ¡;aicotr~picoc, d!.o 

pCliGTOSa. 
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quier otra 4• ha &tel!dsdca ll!.iJl doli to ceat%\l\ la salud, ~~ ~rto, 

eumm.om, veta, h!ipor~&n, oz;porteo14n, ot;ii., 

Se o3ereit&rl1 oori"2 J!cru1l m w coatra o.in vo:rjuioio dt.'I quo b.te.? 

~ la cmtmüd omd ta.ria feileral Pa2&1 ourat'lo durtl.nte ol prcooso. 

ka muwie11e1:1 Vllll'i~ d111do ;¡;irlai'il\ 4o éi uoes haatG 15 wtGci, se,rtb 

aea el MM. o lrd.01 de mol w haot& !)Q oUGUGllt.a mil PGBOl\I ' m4a. 
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D9UJU41a do Hvirmr 1il4'.moa oonooptoit sobro tArU.aOOdcipen!lenoia «Afo­

~o mucatrc. atol:loiéa ~b:ro la "Provonoiau", ¡a. que oin duda al~a, 

oa ¡w¡r G10tio dct eatro.tegillJl prcvontiwa, oo:lt> oo puedo diemmur ' evi­

tar qno eotei l'NhlO!.U\ oip ~ mimlll>\to, l.\footando lo. vld.n 4o nuent.ra mo­

o1•444. 

'i'ran la p::.l.nbra P.Nwno1&1, pueden ewlttll.'60 ditere."ltoa oon.Q~t<»J. 

l!:ll ~ eoooioaH no mota u:u dii'oruoiao1tin a.doouo.d.1i utro Pre~ 

oiú, Int~o16n y Tratamenw. El os"t$ trnntido, la OMS tllntill&'lo eatre 

Proinmoi611 Pril!l'&"ia, Sccunda:rin y 'l\llNima quo oorNoP~dmi a. lea oencoR, 

too b Provtmeidn, mtarvsncién y Traúi.uiento. (OMS, 1974)0 

La etinol~ ® le palebra Prevonoi6n, (P.rownirs Pro Vmira, cmtos 

do vuir) haco roferenOin o l:ia Q.Qtui\oionoa que intentan quo el probloaa 

ne ll;pal'O&ell o, cl cenoa quo ditminu,yen euo of'eotoa. 

Aaf puos, "P:revmil', tewu- las sed.idas preo1oaa para evi tnr o rese­

diAr un 1:11!11". (n¡g, 1983). Es decir, :P«lOl' en aooidn les nodioo y medido.a 

a¡propiedaa para iepeil:r la ~oiw de uaa dopondenoia da d.rll',ia ea los -

individuos. 



l. 8 .1 lUvolc:i de P:revonci6n. 

Como antes oe mencionó, oe =abla do Prevención Primaria, Provonci6n -

Secundaria y Prevención Teroi~:da. 

l. 8 .1.1 Prevención Prinaria: 

La pro·;onci6n primaria, ¡¡e :-efiero al peri6do o.n terior al problema, 

se dirige a loa no co:wumidoreo ;¡ n los usuarioa sociales u ocncionales. 

El objetivo eo "Evi.tar la apnricién del proceso o problo:;in". (OMS,1974). 

Las acciones que la Prover.ci6n Primaria debe cubrir se baoan en un -

oieter.m de información y oducnci6n; es decir en la elabo1·ación do procra"' 

man con contenidos de infor:;\aci6n 6 educación. Cooo afirman algunos te6r1, 

cos la r.iota ser!a "Educar p:ira la ·.rida ~ lo cual oo tr.lduce en ol ::ajora-

miento de las relaciones familiares, in~erporson~loo y de la interacción 

oocial. 

Informar y Educar, en su mo::cnto y oonvonlentomonto, diriciendo3o a 

lu población en "Ricoco", (por:::on<'-$ con al tao p:::'obabilidndc:i do caor den­

tro de la farQacodepondoncir.) a:::! .ciomo, a loa padres do familia, maootroa 

l!derea do opinión, al personal do aelud, eto. 



Ta::."oién oo neoooorio ne.:'. t:.r lns dispoaioioneo legnlea oob!'o la pro-

ducci6n de fltrmncoo 1 revisor, analizar y r.iodificar todo lo ey.istente en 

materia de drocos, ya oenn naturales o sintcticno; bucear autorizacioneo 

do legislación oani tari-.1 oi vil y penal; intentar eotoblcoer medidas de 

control cobre la venta U.o fármacos y sustc.ncias químicns en los expendioo 

oorncroioo, far:.m.oino; y no disminuir la rcpresi6n contra ln producci6n y 

el tráfico do droc~; todo esto roforzado con loo conocimientos do la i.!!. 

vestiGaoi6n biomódicn, epidemiol6~ca1 clínica y psicosocial. (cmJEF. 1981). 

l, 8 .1.2 La Prevonci6n Socun~l::.riar 

La prevención .secundaria 6 IntGl'vención tiene por objcti vo "Descu-

brir y acabar con un transtorno, p1·oceoo 6 proble::ia lo a;1tes posible y -

remediarlo". (mis, 1974). 

Intenta ante todo la detección precoz del concrnmo. /,sr como la nten-

ci6n de ouo pooibleo conoecuoncias, a~uí lns acciones serían: La capacit~ 

ción del pcroonal profooionnl ~:decundo (;:6dicoo, Poic6logos, Puiquia trao, 

Trabajadoras Socinloo etc,), for.icntar la coordinación entre lao insti tu­

cioneo do onlud ya e:r.istontos con la idoa do hace!' expédi to y fc.cil el inl 

oi6 del trntruaionto, realizar un pr0Jr<.i:::<1 de detección de caoo::i, :; [¡Gr.orar 
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una serie de alternativas que ;iudier~ sustituir ol cons~mo do drocao, 

tal es como: el dei:mrrollo do :icti -."i fa deo art!D tioao, oroati vuo, cul turn­

les, ~olítioas, recreativas, do in;rcsti5aci6n y todas aqu6llas que pueden 

brindar bieneotar al inclividuo. 

l. 8 .1. 3 ?or 1.U timo la Prcvenci6n Torcia:ria 6 'l'ra ta.mi en to 1 

Pretendo "Dotenor 6 rotardar la evolución de un transtorno, procoao 

6 problemn y de ouo connccucncias". (cnu, 1976). Se dirige a los ya depen­

dientes de drogaa do fo1·ma Física y/6 Pa!quica. Abaron problemas sociopoi­

qui4tricoo, tor11pia y rehabili taci6n psicol6.;ioa, aai como la read:.ptaoi6n 

social y profesional. Cabe sefü!lar coi:: o altorn<1 ti va la decin to:doaoi6n y el 

tra taoien to posterior. 

Tener claros es toa ni veles a,yud.arl1 a pro¡;i·ru:::::r las cxporienciC!s edu-

en ti vas o reedi:cati vas :~áo a.iecuo:<las n c(!da ai tuaci6n, objati vos, contcnidoe 

y actividnde::: nor!in totuben:e difcrenten on c::-.da nivel. (Ver Anexo, 3 ), 

1.8 .~ !\etrr!tc¡;iao de P::-evenci6n. 

De aciicrdo con Helon 1lo\·1lie- {1975), oxfaten cuatro principales eotr~ 

tc¡;i.ns do prevenoi6n que corro:iponden n otron r.:oJeloo o:x:plicn ti von oobre ln 

interacción entre la dro;:;n, ol ir.di •rici.;o y el wedio nr.tbicn ~e: 
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El i:odelo Etlco-Jur!dico, ol l·íodelo :.'.Mico 6 San! tnrio, ol MoC:clo l':Jiooso­

cial y ol ::odelo Sociocul !ural. 

l. 8 .2.1 !fodelo Etico-Juridico: 

Coloca el 6::.f'a:.:in nol>:-e L'. lroga, co::io al a¿;en te aoth·o qua afecta a 

un individuo a quién hny que protccor r.mntcnier.do a la droga· lejos de 111. 

( C~rdcnu::;, 197'\). 

Aqu! la faroacodependenoia ce r.lantea oomo un p1·oblemn leB-al. La eo-

tratc.:;ia de prevc::ciGn imo~<dc cm 1,n·to co:!elo ce enfoca fundru::cn tal::wnte -· 

hacia la oferta de cJ.:..·o,:;ac a trnv6o de In :epreoi,~n del n<:rco l;·~fioo; la -

fiscalizacicSn tlc l<: fabr:ioaoi6n y lr. distribuei6ñ de productos cauoante2 -

de dcpende11cia¡ el aumento en el costo de es ton proJduotoc; el ca:i ti¿ro 6 la 

ar.ienaza de caotigo por la producci6n, ver.ta :,· conaur:io do droc2::i iHci :ar., 

etc. 

Est.D. cstrate¡:;ia de iir~v.:mc:i6n t.::obié:: incide sobre la dc:·.::::da actunl 

y potencial, ¡¡,odi~nte car.1pnñns :'e ín:'cm::ci6n en las que oc deatacar. los 

efectos nooi vos do41 las dro5ao y las pcnr1;; cr. que oe incurro por ven ta, uoo 

y po::icci6n. 

Este tir,o cic p::'ovenci6n pn::-to .!el :::t:puesto de que "el cactí.:;o:; la -

::u:ienaza do cacti¡;o, impedL·án la adopción de una cor.duc:a ,;uni :,lo". (.!'ollin, 

1981). 
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Suposici6n quo conduce a la pronulsación de leyeo, sin enc~r~o, 

di voraús investi.:;:ioionea :::obre el oor"portv:ücnto señal un que el co.atiGo 

solo resulta efectivo como olcl:'onto disuasivo si n~ ap!ica de manera re-

cular y ·'.!.7íplii:., lo cual en un momento dado puede lle¿;nr a i::i:('.icar la -

violaci6n de otroo valores r.1ás ir.iportantes para cierta sociedad. 

Por o7.ra· parte, la infor;~acl6n baoado. en esto rr.odolo suelo provocar 

un efecto contr:ii:roduconte al 11(."..ldizcr Jntrc los usu1'.rios reales ó :r-oten-
) 

cialcc un oenti;aiento do robeldI•~ o de opooici6n a las r.1adid<:s :·ep:-eoi ·:o.a. 

l. 8 .2.2 Por otro. lado, al Nodelo :.!édico 6 Sa ·,i ".nrio, ve 1: la :i:-oi:;a 

co:.:o un a¡;cnio infocciooo, c::;te r.iodclo aplica ol osquem<: do J:istoria nat!::_ 

ral de la onfnr:::e:ind, paro. u:¡ ex.:licaci6n y prevención do la fa.l:".:iacodepe.!! 

dcncin.. 

Dicho eSf],'Je:na; parte de la exü;tcncia de tres sra:1des ._;~"Upos de f~cc-

toros que explican la apnrición de la enfermedad; es decir, cuyo equ~li~rio 

va a dependerse el c.1tado ele adud 6 enfoxmodad en el individuo, dichoo 

factores oon: factoreo del asente, factoras del huespod y f~ctorco .:lol -

Estos factora::; oe cnot:entran interactuando en forma eq~ilio:·c.da en el 

ni vol p:•cpa to:;~nico (antes de le: nnfer:Jodnc'!~.Eot<.> oc uno .:le los dos r:i voluo 
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exiotentoa en el esquema na~ural de la enfermedad, y el otro¡ el pato-

génico (la enfo!•;:10dad) represor.to. ol punto e!l el cual el oquili:::::-io se 

rompo. (Calderón, 1980) • .en este dltioo nivel se localiza un horizon~e 

cl!nico por dobctjo del cual lo. dolencia por::m.noce asintom11tica, para una 

vez rebaondo dicho horizonte ocaoionur sienes y síntomas. 

En el nivel prepctog6nico, ae ¡:,_plica la Prevenci6n Primaria, la cual 

, ' 
ab<J.ron. di verso::; g6ncros do acciones; en el patocónico, os:o o:i, una vez -

insertada la enfermedad, se nplic:?.n la pre>-enci6n necundaria y teJ.'cinrin. 

La fnrmacodopondoncia en oc :e :.1odolo se preví en o corr.o un problema do 

salud plSblica y al far:.:ncodependicn~e oc le ve cor:io un individuo capaz de 

tr.'.!nor.ú tir ol n¡<;cnto infecciono • .Seto modelo mplca todo::; los recursos mé-

dicoo y so.ni tll:-ion que van den~e lo.a no.rc6ticon c.n t:.conintcG has ta car.1p~"Ins 

de prevenci6n que brindan infor:::nci6n sobrti los cir,?io:i n qt:e se e::-'.:;.or.e el 

ir.dividuo que consume droga. (1lnncs, 1932), Todo lo anterior co:10 unn 

ospoci e do vac::nc.ci6n. 

l. 8 .2. 3 ill ;.;odolo Poiconocial: 

.\ diforonc : .. do lo::i o"troc ::iodúo::i, otor;::a la i!:lportancin al indi ·,<J.d-.:o 

dPntro do la trinen; n,:ento, i:::e~p.cci y ar.bi,mto. 

La furmacodepondoncia os ;'i: ta co:~o un.'.i fo!•:::a r.uta de comporta:::! cnto 

desviado y la cstr::. t9eia de p:;-cv8nci6n de e:,to r..odelo os i:plioal:le no oolo 
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a pro~lc::as rc1ucionados con la dro.:;adicci6n, 3ino a todo tiro tle oi~Ja­

cionon que impliquen una oonduota deatruot:i va. !::l ~1odelo I's:!.ooaooial o::;t!!. 

intcreo<::·lo en el con te:-: to, en cuant: n la bfluenoi::! .:!o l<:::J ne ti tudoo y -

:lol cor:port:::tlento obocrvable de o-:.ras peroonas ori forna indi vitlual o :::o-

cinl, de a de la fm~ilia h:w ta l.:. colvcd vidnd. 

La !'otn:cture.. de prcvenci 6n se b::.ua on lu promi::m de que el conoumo 

6 falta lo consumo do Jrogas for:~an conductas cocfloj~a y io quo l;:: farm.!! 

coc'.opendcncia es siempre l~ r.ianifestaci6n do cierto.o neceoidndes del ind! 

vi duo. (!.:endo::;a, 1980). 

l. 8. 2. ~ :Sl :.:oñolo Sociocultural, oon tra. su ntonoi6n oobrc ol medio -

m:ibientc ;¡ a la farmacodependencio, oc lo conuidorn ool!lo u:: proolomn ::ooial. 

Sc.:;dn este raoielo el comrur:::o do '.iro,;ao ea provoo::do ¡ior proble:-.a:i nociales 

donde alquicrc c:·nn ic::;.:io:·tanc:.a la !'encción é.c unn oooiodad ante dicho ºº.!!. 

oumo. (LLanes, 1982). 

En nucztra oocicd.ad, la fnrnucoJcpc:iJcnci.:: o:: vic'.<l ooco ·1:ia cond·.:ota 

deoviadn que provoca dnños al individuo, tanto por ol comporta:·.ionto mismo 

como por l:c re:ioci6n ¿,;; la socied::d. 

As! pues, lea cauaas de la farmncodependoncln deben rastrearoo mds -

que en cnte[;oríns psicol6gícnc, en coi::liclon.:;a ~ocialca do proai6n, pobre-
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za, hacinamiento, destrucción, aicraciones, urbanizaciones, industr!ali-

zación, deue1"plco, etc, 

Ln estrate&ia de prevención que se basa en es~o modelo, considera -

como su r.ietn, no tente la ad;i.pt12ci.'.n del indi·ll::bo n lu sociedad, como la 

.~daptnoi6n do la sociedad al individuo y sus necesidades. Dentro de este 

r.mrco, las medidan preven ti V(l.3 es tan encami1~adi:o ~modific&r 1;;.c insti tucá.o 

nos, particulamcnte educativ.:;3, elevar el nivel de vlda1 hacor del trabJ::, 

jo una ncti vid<:d r.ii'.'lp cntir.ml::r: te ;r !:1e::oo o:'lajent:mto, a r.;d.i.:cir la ;icepte.­

bilidnd social de las dro.;~s lfoi b:; y a t:::-1m:;forr.111r la ·Jida pnra que ::iea 

más on tiofnctoria y haya t10noc 110cc::ii«.:ld de cor.:::ur.tir f~:rwncos. ( CIJ 1 198"\) 

Co::io se ve, el J.:oclolo E1;i.co-Jur!dico ele Provonci6n 1 so propone ale-

jar a la dro¡;;a del individuo. Sl iiódioo 6 Sani tiirio nlejar al indi viduc de 

11! dro~a y a los usunrion ~e los no usuarios. 31 Psicosooinl, alejar al LJ. 

di vid<.io de la dro.:;:n y :;:lap~P.r nl individuo a Li oocied1!d, '.:l Sooiooul tural 

tr::insfomar el =bien te y adr:p tr::· la aocietl'i.J al individuo. ( IJ.:P 1 1981). 

Cu::ilquior cntrntc§i::i do pre·:onci6n, que deseo tener é::.i to, debe tomar 

do oc.r.;p::iñan preven ti v-..is que G•' onfoquon aislauamen te hncia la d:::-oca, el -

individuo 6 el r.1edio at:':ic~1te, 



:.:o necesario inter;rnr In::: cun:ro ec:r'.'!!,,;lrui de pr-evenci6n antes -

doric:-i ":a,,, en ::n t:odelo que nborJe cm forma cai:~.1 el cor1p1ojo uni -r:r-so 

::rultifactorial uo la farcucodopon¿onci~. 

Al trr.tar do forrn;l.ru• un ::odolo ::sf, c::i noceo<!.l'ic tl·~3C.'.ll'tllr Oll pri-

cor ternino el tranaplante mec1111iciota de ectra~~CÍ'12 sur.;;idns en o~roo 

paises, .La ex,JOríoncia cx-:.:-anjera cicrtncion:o debe nprcveeh:iroo, poro es 

indispemi.:iblc que los iaodclo::i de provc~ci6n :-ospond:m a lt:s nccosid1,deo 

conc~etsc do cr..d.~ oocic~_::d. 

Por o-;;ra parte, debe oc?ial:'l?''.'"':! que dicl:.os oo:leloo vn:.-i :-:.rnn nccc!lari:u:u:m te 

do acuerdo con 1.::::: cl;_:o:ec soci :!eo n lno 'J.UC :;o p;·ctondon aplicar, pués 

lao condiciones, couoao, loo pa~roncs, lao :.;otiw.cionoo y :,i1.n lo:3 ofectoo 

del consurJo do drogao, i:;or. dis !in tos on le.::: 1ifcrenteo o:;t¡·;: too cooioeco.!!.6 

mioos. 

l. 8.) ::odclo Intocrltl de Prevcnci.Sn en Fa:rir.ncodopendencia. 

Tomando en cuenta 0:::tao si •ui'.!cioncs, os posiHe olabor.1r un r.:odelo -

integral do p::-cvenci6n prir.i;:ria en fnmacodcpon::oncia. (r.i.:.P.,1981). 

l. 8.,;,,¡ LLlo ;;cdidas in:i:-ec~ao, h::: cuales :;e ,·cficrcn a loo eui'ut:2: 

zos quP. en rrnn ooc::la inf~:..:yer: oob:.-e .!.r.s co:.dicionc~ ¡:o~ftlcac y ccon6-

ln.r-1 nor::i~:J de lo~ ind:: ·:2.d~;co cr.,¡e vi vor: o:: cll.::.. (por cjc;:.¡:J.o: ¿;onor.J.r :"u..s.n 
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. . 
too de trabnjo, oducar pnra .:.ejorar, oí ·ni7cl de vida, etc). 

l. 8 .3.2 Lns otras son las ~e,did~s dlre~t~s las cuales n :::u vez se 

subdividen en: 

a) Específicas; las cuales co=prenden a la inforr.iaci6n y a la educa-

ci6n, las cuale::: deben abarcar a diverooo p~blicos bien definidos 

como pad::-os de familia, r.iaectros 1 rJ.'-lmnos de divorsos grados, Gr:!!. 

poo :!e ul to rieseo, ucuc.rios, otc, . 
Los objcti vou, contcnido'.l ;¡ los r:.cdioo que rm utilicen aerán ele-

eidoo de acuerdo con la~ no~coi~::Jca do c~da ~rupo. 

Otro tipo de medidas específicns ne inscriben en el c<.z.po Je 

la Salud Nblica, nplicnr.do rcglarcento::i pl!ra tlroi:;1w, eotac•lccicr.do 

un siG!or:c de inspecci6r:. de recct~s m6r1icos, tr:it~ndo y rehnbili-

ta11do a :rnuarios a fin •.le reforzar la Provenci6n P:ri::iaria en [;l'u:¡:os 

no afoct:,c.los, cte. 

Ado:::,fa cu::ntc:.n :•.-;uf lr.,; ::Jedidno jurídicao de :'.i;:;cnli.~nci6n y 

do reproci6n e.le r,m•cotr'.fico, as:! co!:lo l t:!n accionen do in·:ccti.:;-.-

ción ~i or.i6cli ca ;¡ llDi cos :icial, 

b) ::odiduo llo :.O:::ipec!f'ic1:3: :rnn ¿¡1u6ll:is quo J':·e·;cnden o:.'recor r:cl tcr.!:!.n 

ti vas al oon~u~o ·.le dro¿;" s. ?~las co::!o ncti vid::itleo clepo":'·!i ·t"as, r.,r. 
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Co:::o ec obvio, la 111>licaci6n pr.1ctica de ootc modelo inte&ral, re-

quiere de ln ectuaci6n mul tidinciplinarin que i:'Icluya n Psio6logos, So-

ci6logos, Trabaj::doreo Soc:alcn, ::aerotroo, Pror.iotores Cornuni t:?rios de 

nalud, ::~dice:::, ex-adictos. etc. 

AdeL1i!o, taloo acciones dcbcrl!:: realizar"º ncccar.rinmcr.te dentro del 

.1::ibi to cor.iuni t=rio, '1 fin do Pl"Otlo·.--er el t!osé.xrollo indi v-ldunl :; social 

cedían te el a tr~que a lao cnuono profunden de .la far::::?codependencia, 

3ajo estas prc;:i::;;.s se fund:c.n las acciones prevcn~ivas que han oído 

iniciadas por el Instituto lfoxicano le Psi<¡c:ia t:'!a ;¡ por 103 Ccn ~ros do 

Integr.:.ci6n Juvenil, (I:·:P,1981} 

Y como respuesta a esta.'! acciones preventivas, aur¡ri6 un ¡;-rupo anti-

drosas, formado por ex-adicto& de la colonia de Santa P6, A este grupo -

lo diri&!e.n al¿;unoo foic6logos del Cer.tro de Intcgrn.ei6n Juvenil "Tlatc-

lolco". Entro le.¡; ncti ·nd1::es que desarrollaban ostab;,n ln de: 

a) Rei;nir:::c periodicn~cr. te :para planear acti v-1 d.nc? m:i. 

para cvi t¡¡r la fc.r:~ac;:.dopendcnci:i, 

d) Invi to.r n farmacodopcndion tez '' p.?rtcnoccr al 0:;rupo y do:inrrollar 



- 45 -

j}(rncrnciajamen te, no ::;e ¡;t.:do ol:>te1;cr r.ic;,·or inf'o::.-:naci6n de oote c;rupo, 

debido a que tlonaparoci6 por di ver•coo rr.c ti vos, entro loo cual os ostli el 

de la poca r.ioti vaci6n que se les d:lba iinra ao.::;uir con sus aoti vidade:i 

otra ora la deficiente or,;anizaci6n con que contaban. etc. 

D~ ah! la i:.1portrncia que lo:i debe:Jos dar a enta olase do organizao10 

neo, pues con un potenoinl que detcr.ios utilizar en contra de la farmr.cod~ 

pendencia. 
} 

Parr. obtener esta pequeña ir.foJ·::iaoi6n so e.audio a la Delet;r1ci6n Alv.!i!:, 

ro Cbrcc6n, Centro de Integre.ció:: Jt.;venil Tlateloloo y por lll timo al c:c.A. 

l. 8 .3.3 La información y la 2ducaci6n Dont::oo c'.cl ;.:odelo Inte¡;ra.l. 

Dentro de nuentro c.odolo inte~ral do Prevención en FarmacoJepen~encia, 

l.:i inforrn.:ici6n ;¡ la educación jue;::an un papel muy ir..portan te. 

Por un l.:ido, l& información la cual debe ser rJanejada con cautela, -

pu6s multiples experiencias en otros paises han deQostrado que la infor~ 

ci6n indiocriminlida en r:ateria de farmacodependencia provect. ~110 ::.~.?.os que 

beneficios. ( D!m:::.:s, 1982). 

1.:110 alll'.! ele lo. ,:;era infor;:aci6n, es noceai:rio propiciar ¡;;rocGsos de 

crlucací6n cuyo contenido dcLG ::or _;,;leo ti vo de ucucrdo .1 lr.3 necesi;::-;des 

del r;rnpo al que w1.;;u diric.ido. 
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Constituye un Grave error identific~r la información con la eduoac16a -

y de acuer1o con el Col'.li te de Expert.:is de ln Q:.:s en farr:iacodepcn:iencia, 

"La inforcaci6n comprende el envio de un c:ensaje en un aentido llnico, -

que no suele permitir al recuptor el plantenmicnto de pre¡;untao, ln acl.e. 

ración de problemas o malentendidos, ni las r.u:mifestaciones de sus pro­

pioa interc:;cs y preocupaciones". (r..:P, 1981), 

Todo lo contrario paoa en la educaci6n, la oual posibilita la comu.!li 

cación en doa direccíonca, e:do tiendo un prooeoo do aprcndi::njo. 

Bien eo~le3da, la info~aci6n resulta un inetruocnto do la educación. 

La educación requiere el pl2.!ltea:cicnto do programas educativos que -

proporcionen no solo conocimientos, sino t1Cr:.bién ·rolorcn1 c;·eonciaa :; ce-

titudeo que ac oponcnn :il abuso de :lrcsn::i. {Veca, 1983) 

Hay que se:':nlar en lineas .:;entJ:::-C?lca, los objett vos que h cduc(!ci6n 

tiene como inntru;;;ento preventivo diric;ido a la co:nunidnd1 ('leGn, 1983) 

a) Distribuir un:i in:'or..~ci6n de ::~no nob::c el toma p:iru nii:oo, pe-

dres, educadores y comun!ñed en ~en~rul. 

b) Promo·.rer una r.icjor co¡;¡p¡·cnci6n de los problemas cauonc!oo por loe 

dro¡;r.a, 

e) Proponer a los jóvenes, aoluclcnec ;¡ al tern:-.ti vnc cap:ices do reo-

ponde:- .::. ot:s r.ecoaiJ.r.Jen ;¡ ~npi~aci:ineo. 
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d) Desmitificar el :fen6rr.eno de lao drosaa en loa j6venes y -

desdramatiznr el pénico de los padres y educadora~. 

e) Establecer mecanismos de formación do educadO!'OS y personas 

que puedan influir en l::.a diforontoa col:!unidndcs y regiones. 

f) Pro::iovor la tran::ifor:Jaei6n po:rnonal y :;ocial. 

g) Sui:cl t:iJ y coordinar la acción comuni tarie. parn la hu;:iani~a-

ción de todo el modio. 

h) Provoor de recursos ud.oc~ncloa. 

i) Tener en cuenta, lu. roalidild en la que vi ve el :.:idi vi dc:o, las 

relacione:; que cct:~-~lece con su r.edio cul turul, social, :fami-

liar, reli¡;,"ioso, e::icol nr, recreativo; el clir.;a que le rodea y 

que le lleva a crear3e nccesid<'.Jes, ;¡ a ident.:.ficcrse con los 

So entiende au!, qua la e·l..,ca.ci6n sobro lw:i dro3no es un:! educación 

para la vida, 1'1 cu''~ i!'ltrmta·Ecz:::" i!l ::iosc:r!'ollo in:es::d Je Ja l"srsona. 

Tiene cono objetivo principal el de2~rrol1 o de l•:s feoul tedes i'!sic<ls, 

in tolect·.rnl es :; nor:;] es do loe oduca!'ldcu de fo:-:::n q'Je ac t'.len m~o pooi ti v.e, 

1Jento. ( Voc;<1, 19S3) 
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Todo pro.;rc.on ech:cn ti vo debe tor;:ar en cor.oideruci6n v::irioo par4me-

tros. {I.M.P., 1981). 

En pri::icr termino, de::o cotablecor objcti vo:; cln1·~r.10n ~o dofinido::i, 

En negundo lu¡;ar debe establocorae el cnr¡¡_ctor del .r;robloma, ln nut!n 

tica _¡:;reocu;w.ci6n de la cor.:unidnd ~· el ptfoEco :. quien oc ú.ostlnc.. 

En tercer lu¡:;ar di:;tlnS'llir en'.re aqu4llon on quienes ::;.:: dcricn dim:li-

nuir o evi tu?.' ol consumo do drot;l.!B j' nqu6llori o troo en quienoD se bu::ica -

crear inter6o por el 1irobler.:a, pr;:)oentú.ndoleo conocimion -..oa prociooa cobro 

el tec;a ¡,or !".'3dio :lo u:: Pro._;rJ .n 'le Cnpnci ::,ci6n que loo por.ni tan hacer -

~ cuarto luc:.r el a:i k::- debe pococ!' un nivel n'.!cc~n.d·:. :lo c~·c·li bilitl:icl 

de acuerdo al ::icpecto concreto del tcun que so deuca eni'u ti'.!.:ir. 

En quinto lu¡;ar el 1:1eii:::.'1.jr, o ::ionHajoo deben rculi znr incl ~acionea p~ 

loe fl!rrnacoa. 

Y por 1H timo hay qc:e tener en cuenta que lo9 ¡ roi;ra1:::.:; cficnce:_, do -

prevención ruquioren e:ifucrzoo nootcnido::: y a largo pla;:o. J.ou ocfuor:-.oo 

lin:i tndo::: y a corto pl:.zo no sueler. lo¿:;ri.i·, ror lo gcn~ral, el re:3ul t;:do 

:la:·erdo y ~uP.lc~: inclJoo ocr con •;ra¡Jroduccm tao. (e!::.:, l')bO) 
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Tooando en cuontn los par~r..ct:·os nnte~·iores, la eduoaci6n sobre -

lan d..ro¡;as debor:l'.a incluirso en loa planes de entudio do lao c;r;cl:Cl!.!s. 

Lo3 niíio1J clol10'1 sor ~nicindoo en ol conocinie,·. to de la forma de -

aco16n ~· lo:i efectoo ele loa procluctoo qufnicos que invaden c:,J;:: ve:: ::i~c 

al mundo modernoo Loo profesaren que i:npnrtci: la educaci6n rcl::.cioncd:i 

con las dro¿;::w deben recibir una for::i::ci6n onp'.lcinl, q_ue leo pcr::ii k -

eicponcr loo r.mtorialc:¡s sc.::;ún lns nccesitli:.dcs do los o.~u::inos ~· no er. ba-
·'· 

se a :<Jl'ograL1D.o rI¡;ido::i; conducir 1n diocusi6n ;¡ le::; pre¡:;un tG.s que sure<::.n; 

ovi ta.:r loo in ten tos r.iorali~::do;·Qn, ;; propiciLc:::- un proccoo activo de apr2_n 

di '.:&je incliopenr;able pa::-a que la educaci6n sobro las d:-oc.:is rcsul te ofe.f'_ 

ti va, 

En cata forr.:a, el niño ir-1!. adquiriendo l"- cnpnoidcd de adopt<J.r deci 

oio11oa documer.tc.da::i y conGruon:es con su siste;;ia de valoreo en :leonrrollo. 

Por todo ello, la oscuel:l puede j:1;:;c::- un po.pel deci3i ·10 en la prevo!!. 

ci6n1 mediante la promoción J.ol croci::iionto1 dom:rrollo, :.:adu!'tlCi6n :· :io-

ci nli =.~nci6n de loo jdvoncG, a..lc;:-i~r; de la dctocci6n tc::-,_p!'i!.na y el ::mncjo -

de problo¡;¡ari c:~ocivnr.l;¡n. ( '!o.:;2, 19i'·3). 

:!lo muy pece oorvirI:m to Jos loo eafuo:-zos educe. :i voc, si ellos con-
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ol connu::io do fárci:co:i do a::uao como el alcohol, ol tnbaco ;¡ loo r:icdic:.:-

~c;.too que nodifio~n el ont1ldo ~e t!nimo. (LL:inoc, 1982). 

La far..acodepondencia en, sin duda, un proccoo ox"'.retl='-damcnto cc:::!:l!_ 

jo, ::uchuc de cU,j'<lll v::riablco son toda·.i'a c:esconoc.'.d:ia. Por lo tan~o, 1.0.::i 

t:ledidao pro·;cntivno deben cliceñc.rno d~ 1.!0t:o~·clc a on~a cwplojidad. 

i.B .3.4 Creaoi.6n de .Utc:n:-?.tivns al conou¡:¡o do :lro¿;c.n. 

En la farm..'1.ooclopondc:nci~, no oc pooi ble den et: brir un1! ·re cuna roi-

lai:;rooa. Es necoo~io ochi:r rJano de una oduc<.:ci6n, croando al torn:, ti vno. 

Sin duáa, la crcaci 6n .!e al tern ti v: s eo el aopecto r:it1o descini vo en 

la prevenci6n de la farmaco.!opcn~cncia. 

Uo os a liase :le la _¡:o:·::iu:-,c:'.6n ni del ~-r:icd:·en iar.iion :o como so evitare 

el uso de dro¿;-.::.o. ;::,-¡ neccs3.rio ofrecer a lon uauario::i nctu.~lo::i o rotcnci::i-

les, al terna ti vas quo ::-onul ter. :::l!::J sn tisf<?.c"!;oriao para ello o que J" :·:1rma-

codependencii.i.. 

Las nl te::-na:i vuz al uoo de ;:::-o¡;<?.::; incluyen nr¡uellan ac ti tudoa, V3.lc-

rea, orientaciones, e::porienci<:s 1 ~iros de vida, oportun:iaJo:;, :ictivida­

dea, prop6s~ tos y procxamn!l viables :; co113tructí vos, que p~~adon r-:-<Jveni r 

o diac~nuir l:i. fa=ccodepc!"dencin p:·c:;;oroicr:n:-.do ~ca;¡or oati:;f¡\ci6n de ln -
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la 1ue produce el nbuao do d::-ot;t:. (Ver nnexo, 4 ) • 

.:;;:narar, mejores opciones qua ::-c::i¡:ondan a l.:::i lc.:;-:1'.tir.:r.!: n.Jce;:::idF.d.os ;¡ ::ts-

piri:oionoo de loo indi vlduo-:. Por lo t::nto, lao al ~;;:·n;:ti Vilo deber. co:-::-el:. 

ponder a loa no ti vos p::ofundo:i 1t:e llevan c.: indi ·tidt;o :i cons:.::::ir droGªº• 

I:sto llov:: u la nccesldr.:J de comprer::!er lao VO'-'dncleran º"-'1cns indi ·:i-

ccnsi;.-:.o. En la r.mrlid:. en -:;_uc Je .~cubr:u.:os te.los cuusfül, ;.c::lre::-.ca disci':c.r -

Cor..o sc:íala. Eelon ::o·,11is,J'..i75, lus tiotivaciones p~n el cor.sumo de ~o 

ro!;e..n, y Uobort:11 nbv.rce.r "Lon campos Ff.Jico, sen2orin~, ~fccti "10 1 in te!"poz. 

'.;on'll, int.cloc cunl, ovoluti vo, c:-c:.dor, e:iMtico, •ti vci:cié.1 1 filosófico y 

cociopol !tioo. 

En t6··nino:1 :;cne:-11les, todas l:s al te:·n;: t~ y,-¡s ¿ober1n lle::::1r l::s si·•'. 

G~iento:c cnr::ote:-iotioe:J: 

a) nespon.~.er a lno cew:i.~s .~refundas qnc ~iropicinn la f· :·:::.-,-;:ilepender.-

cin. Por ejer..¡:,lo: el oentirse ~~til, oor.ipren:lido, '1ueri¿o, eta, 
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b) Sor '"~" ei'eotiva que el consuoo de droga, para satisfacer lar; 

nooosidadea dol individuo. 

o) Co:itribuir a f'o!'talecer la identidad y la independenciu indivi­

dual. 

d) Ofrecer participaci6n activa. 

e) Dar oportunidad de responsabilid~dy compromiso. 

f) Proporcionar un :ionti::iiento de iden-:ificaci6n. 

e) Resultar incanpati ble con el abuoo ~e :lrogu:i. 

h) Pro::iov;:;r el desarrollo :nte.:;:-:::1 del Í!"!1L ·;iduo y de la coci1-idad en 

la b1foquoda do foroao de con vi vencía :itb justas y aati::ifc:otorias, 

de las necesid;:de:i hum:m<l3 b1foicas, que foraan el ndoloo dol cocportar.d.cnto 

indi vld-.::..tl y de grupo, :; que a menudo c~ard;:n rclacidn con ol aonsumo <le d!,o 

&~n. 

Estas al terna ti vas deben p1•ccoversc a trea niveles; el individual, fa.-

ruliar y social. 

En lo individual, :csulta indfopcnu~ble _pone.~ a dii;_pouici6n de loa j6_ye 

nes salidas o~eadoras, talco co~u l~~ activida~es artis~ioao, cclturaloa, p~ 

l:!:Jc~n;; dopo:·tb·e.o. Co::io ejor-.¡.!o'1 ¡.\;.,~::. e! té.;·.10 actividr.dco a:·tistions -
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t~les cor.o la danza, lu p~ntu~e, la esc-~ltura, las arteoan!as, y la litera.-

turn. Las aoE vidacl.::o de servicio social, cooo t::-abajar on diopcnsarioa y -

servicios de occ!ioinn prcvcntivc!¡ la rocroaci6n f!cioa y el deporte; la ca­

paci taci6n en r!l¡;ún tipo do trabajo, y la purtic~paci6n uociopol:!tica. 

A ni ·;el fruailiar, deben impl<'.!nt:1rot'l pro.::;:'ama:J p112·a un aproveohami<m to 

integral del tiet1po libre que poai oilitc la con vi vencía y el afianzil.nlcnto 

do loa no;:oo entre todo:> loa r:tionbros de la :fa!:lilia. 

Por til tirao, en el ni vol social dobon instrumentnr3e loa cambio:.i neoo.!!.a 

rios qua ofrescan una al türnati va a la:i causas socialon do le. i'ar:nqcodopon-

doncia. 

En este nivel, la prcvonoic5n ::'e la fa:rJJacodcpendencia no puedo vcruo -

como una aoci6n aislada, sino que debe i:\iJoribiroo dcn~.:·o Jo una antrfategi:i 

;::-lobal de desarrollo •. \batir loa ni velen de de,rn:::pleo, "'.lejorar el outndo n.::_ 

tricion:ü, dotar de una vi vianda diena, terminar con la insalubridc,d y el -

haoinamion to. 

Pro·ronir la fa~macodependcncia es tran3fo:rr:ar lna cor.:l.icionas individu.::, 

len y ::;ociales qu:i la pr·opici.:?n1 a ~~aws J.o la cth:caci6n, de las al ternat.t 

vas creadorne, de una nuew foroo de vi'.!a, oto• 
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!. 8 .: .; .. Uc-unat; ::iodidG;o en. la elc.1:0:-c.c.ión ~e Pro~ru¡.;~::i • 
• 

Es i::.port::líl to ;:iencionar que an ~es utl i .:l1lcr.ien t::r todo 11ro5rruna 

.i' 20 •:e:?'.: ~l -¡-o cz necesario rc::li ::<ll' una cvaluaci6n par:l de -~orr.tinnr el -

:,lcance y e! car~ctor del uso ilici :o ;le d::-o¿;.:::; ;; los p!'oi:lo::ias con-

Ide:~ ~ificar lo::i so:-vic!on o !on p!'ogr::.;.:~.s c::da'!;en ten / de lso lo.-

guna::; r,ue dcbon colmarse. 

Dete:::::inar el nivel actu'1l de coo:-dinacl6r. o ide1toi6n de ¡;iecanis-

::ioo :para a.:pliurlo a ot!'o:> pro¿;:•.'.lJ'Je.s purtlnentoc, 

Definir los ooje·ci vou ~, l::s P!'ioriJ.:·.dea de lon progranas :¡ de los -

¡;rupos a los que se do:Jiina c:i.da pro..;:·ar.w .• 

Eleg.:.r les r:.edidos a_;¡ro¡::'..o.das y de'.:er::inar lo::i co:itos d-i ejocuclOn -

-.. di v\,,.rnos ni VJlc;J. 

Identlfic::r los rcc•.:r:ios disroni bles (?i;:: ncioros, llu:J.:inoo, !!a toriales 

oto.), el nl vel do los co:ni;ro:;:isos .;¡:.ranti;,adoo ¡¡· proyocc.l6n de lílt:ldida::i -

dentro do este n::~co, 

C:ot"1bleoer _¡;ro,:ra::;ns do capaci taci(Sn del personal ::rngtln proceda, 

Adornito a. v.:icc::: NJ pertinente :i¡ilic~:- p~ocra::.;J.::i pilotos, en ::01'rcoa ero-

cuando sea necesario. '::'a::ibi\'.!": 0,J i:nriort;t:: :,e la rotroalir.c¡¡+.aci ón tan to ,lul 

¡;c.:·con::l do len pro:;-:>&::~::; co:;io de le.o pe!':.:.;·:·::; q\lo lo rr.•ciber., (O!YU, 1981). 
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?a::-u filla.lizar, ea importar.te ::ionciona::- que el p:q1el que jU'il&a -

ol Psic6lo.:;o 011 la elc.boruci6n ;¡ ejocuci6n de un ::o:lelo 6 F¡-o,:::-ar.m. de 

Frovenoi611, es tan iI:J:¡iort'lntc cor.io la de cualquic::- o~ro profociionisto. 

in toreoado o relacionado con la ::;oluoi6n del r.tisi.:o. 

Yr, q:;c puede d·:r valioc:i:i a:portacionoo :loGde nu :punto G.e vista de 

for~ac:l.6n, t::.nto a nivel :!''revor.ci6n cor.io de ':r;:tur.iionto. !,s:!'. coco lo. -

rcnlizo.ci611 de invecticaciones tanto a nivel individual (Sstudio de ca.­

nos) 6 Co::iL:ni tarío, que indiquen el camino a seguir. 



CAPITULO II. 

OBJETIVOS. 
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Loo objetivos sonoralcs del Probri~a do Servicio Social de lu 

carrera de Poioolo¡;!a se plante'in 11 dos niv-eles:Ni vol Inoti tucional y 

Uivel Estudinntilo (Programa de Serviciv Social. Coo::-dinaci6n de Psic.2. 

logia. E.ll. r;,p. ZA."!AGOZ,\.) 

2.1 Nivel Institucional. 

2.1.1 Prolj1oiar situaciones de aplionci6n de la pr~ctica Psi­

col6gioa que permita relacion~r al Psicólogo como profe­

sional de la conducta, compror.ietido con la solución :l.e -

problenns n~cio~ales. 

2.1.2 Adecuar el perfil Profesiono.J. del Poic6logo a loo probl~ 

mas nacionales prioritarios. 

2.1. 3 Propicia!' si tuacione:i que permi -tan detecbr fo::-IJcs conor.!!, 

t~s de in'.erve~ci6n psico16cicn co~o medios alternativos 

de docenci2., 

do ln. proble:.1ática :; de la eficie:1cia ue 1:. cnr:::-cr<? de 

Psicoloc:!a F:-:i for::-.~.r pro:'eoionc:1.Ja cío utilid:.:.. 
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2.2 Nivel Ectudiantil. 

2.2.l Desarrollar iJabilidndeo ~ue permitan realizar 

accioneo concre~a3 que dor:iue~:ron el dominio 

operacional y el conocimiento intoc;ral de un -

concepto de.do. 

2.2.2 Desarrollar habilidades que permitan aplicar 

en la ¡;r·.1ctica los aspectos opcracionalea re-

levantes a la info!'maci6n te6rica adquirida e 

intccrada durante ou carrera. 

2.2. 3 Dc;:;1'"1'rollar habilLkleo quo permitan abstraer -

y generar informacl6n relevante a partir dol an! 

liois y a;:>licaci6n de l:::i dii'orc:ntes dir:ierwione:i 

de un concepto da~o. 
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Los objetivos eopec!ficos del Programa de Cen~ros do IntoGrnciOn -

Juvenil que se han establecido paru el deoaJ:>rollo del :Jerv'icio Social -

son los si¡;uientec1 

2.3 Objetivo Gonoralr Formar recursos humanos co~o multiplioadoreo 

de la AcciOn Proventi vn en la Cor.1unidacl y on 

los Proyectoo de la Instituoi6n. 

2.3.1 Capaci tai• y super·ñ.::wr a loo voluntarios :; pasantes en ::ia.to::-ia 

do prevención do la farmaccdcpendenoia, de tal modo quo pueda 

participar acti va1aen te y con un buen ni vol :profesional en los 

proyectos del !!roe de Provcnci6n. 

2. 3.2 Capacitar a voluntn::-ios de ln cor.r~:nidad de e.cuerdo a su ni vol 

educativo y al pilpcl que denempeñan en oota, cor.10 reopuestc-. a 

su apoyo a proyectos pro;iectos preventivos. {Guias t6cnicns, 1933) 
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ObjetivoG Personales: 

2.4 Objetivo General: Conoce~ y apliocr los principales conceptos 

te6rioos y de tratar.lento, sobre el probleca 

de la farr.:acodependencia. 

Objetivos Específicos: 

2.4.1 Cor.ocor a fondo el problema de la farca-

codepen¿encia. 

2.4. 2 A:iqu!.rir loo principales concepto2 te6r!_ 

cos sobre la farmncodependencia. 

2.4.3 Aplicar dic:1o::i oonooimicntos para l;i so.!,u 

oi6n de dicho problema. 

2.4.4 Proporcionar t:-atamionto a paciontco fa.::, 



C A P I T U L O III. 

CARACTERISTICAS GENERALES D B LA. 

POBLACION E INSTI'l'UCION DON.DE SE 

REALIZO EL SERVICIOSOCIAI., 
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3.1. Poblnci6n 6 Delo.<"flci6n Fol!~;c:.~. 

).1.1 At;necto iroonáf'ioo 

" Bl i.1unicioio Jo Ciud"d ::et;::nhuc.lco:;otl ee locnli:a -

a aolo 9 Kil6moh-oc al orí c:nte de la cn:¡ci ti.~ de ln nom1hlion !0ío:.dcn-

ne. 11 (.T~oto, A. 1Q7Q-1072 ) • 

Se encuontr;: li::ii tJJén do la for~ia oir.uion~o: 

Al Norte~ Con loo l·!unicioio:J do Ecntopon v 'l'excoco. 

Al '."'.ur 1 eGn Al Diot,.ito Feder<.1 (1Jolo""llci6n Txtapúlt:pu) V ol Muni-

cipi o de ln Pnz f Los neyoo ) • 

,u Est<> 1 r.on los i·lunl.cio::.os do htonco, 'i'exconn v r.:b.im::lhi..:c:cdn. 

1.1 Oontc: Con el D.:.nt-ri to Fcd~,~~1 (Tielcuccionca de Ixt;:.cnlco _,,. .'!us1.::_ 

Vl' A. 11.i:de,.o, en la zona foüeral d'!'l Ae.,.onuo,.t" Intorr.:ici~ 

nnl Bonito .T 1.1,·ez. 

Acorde con loe d.1 !os oroi:orcionudos t:or el neourtr..:~.on ·.o de í::o:i ta. 

di.c;t.ic:ts v Estudino:i :.:~on6micos de ln. Tiirncoion do Pron;ocic:io!l, el -

El cli::ia pri;dot1:'..nc,nt.o de Ciudad l1otzahu<:.lc6votl ar: tm:.olndo, ne 

rJi.cocn CO!! lluvin.a nn verano1 v au t.ecmcr'l.ti;l'I• -:i1·ocaidio rrn dP. llí0 r.. 

nl nfio. 



La ceCoce2·a r.11.:n!.olpal ne· ~ib:.ca c. lor; 19º· 2.:;• 5?'' de le.ti tud 

:-.o:·-:.o, :1 n loa 99° 01• 56 11 de lon¿;i 7.üti oern:c del ;~oridiano de 

Grcc!l.d~:ich. 

" Los :c:·rcnc;; que ocu~ar. el r:iunici;::io de }:etzahunlcoj•ctl se e.!!. 

cuor.t:-an en una pequeña depresión que nnti¡;unmente era el l::co de 

r:'e:;coco :¡ r:~e ce 3i ~t.;o. a t:n:1 nl ::..:rn ::.odia do 21400 r.:e:rc.c cobre el 

ni ·101 del car; leve1:1en te interior a la altitud do la capi ;;nl C.e ln -

:::c11di.Jlicn.; qJa ne e:-::iendc é~ ou ccnt[.d.o ccciden~E:.l".(Justo, A. 1970-

Zl si o teca hidro16Gico do la re¡;i6n e::tt! consi tui do por el laca 

.:e ~o:.:coco, :-c'..lucido a una r.iu:/ pef!ue?.n. p:.:·:c de lo r¿uc !'u6 ori¿;inn.1-

;:-ante. ::n l:? :.ctualitlac, tod.a l;:i oección r.orte de Ciudc.d llct:.:::huclco-

;;otl1 :!O encuentra p:-ote¡~íd.c ;ior el l! 1mndo Bor~lo Xochic:cn, que i::-

¡:icle que en ~c::poradas ::o llU':i.:! ou':Ja el ::i ;·el C.el ::t¡J;:·. e i!-:unde el 

Lo. :-ecióa carece de mitn ~ialeo, ojos ,:e r.gur. 6 v01:edJros de cual-

r¡ui cr ti :;;o. 



3.1.2 Aspecto Der.iocrdfico. 

21 municipio do Ciudad ::atzahualcoyotl, se encuentra asentado er. 

lo quo f\;ern el vaao del lngo do 'l'o:rnoco, y se extiende a lo lar¡;o 

del lado nor·te de la Calznua Ie;nacio Zara¡;ozn, En la década de los 30s, 

los comuneros de Chioalhuacan vendior6n sus parcelas a particulares, -

quienes mds tarde fraccionarían forGando colonias de tipo popular y -

cu;,·oo lo',os fuer6n vendidos a personas de escnsa prepa1nci6n e insufi­

c:on tcs recursos econ~micos, sin llenar por lo general los requisitos 

lo¡;:.:lcn on lan operaciones de co::ipru.-ven.ta, 

Al principio do la D~oada do los 40s,, la poblaci6n era ouy escasa 

y se concentraba en el poblado de San Juan Pantitllln; sin e~bargo a -

partir de 1946, año en que el Dopnrtnnento del Distrito Federal (D,D.F.) 

prohibe la oreaci6n de nuevos frv.ccionar.iientos den ~ro de su il.rea, e:1pi! 

2~ a crecer en forma si¡;nifiontiva. 

A partir de eon fecha la poblnci6n de les colonias del vaso do Te~ 

coco, co1:io ae empiezan a conocer en teneos, crecen sin con t .. 01 alguno -

y oin el mínim;: ele servicios co;~.o son el 1:gi:~, d_•enaje, alumbr<:do, etc. 
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J.a falt.a de 11ervi,..ios l:dsicoa, ln insA.<1rldarl v nl A;;mo~to oon!!_ 

tPntn v nin nreaodontoe de lP Tiohlación, ornnieza a ae,. nlnrman+nf -

anrcrm l¿¡s primorns asociecinnea de colonos tnlos co .. o ".La _Fado"º-

ción do colonos del •raso dA 'l'o;¡c co~' "T.a Asn ... i AQi ón C:enor:tl do r.o-

lonos"' "loa Feriornción do P.!1drG1s do F'nmi lin" 1 "El Fronte ónico de 

r.01lAl'ci11nt"s" otc. '.:ué milo tarde fol'mnl'fan la "Uninn n" N11erza11", 

como actual cnf.e an lo llnma a la pla~a c!vic,., uara crenr la forllWl­

oi6n del municinio 0,ue d11ade 1 Q'l7 bnb!a sido solioi tada nol' ln "F'E­

Di:.'RAr.TON DE COl.ONCS 11 del Vaso dA 'l'P.xcono, sin Exi to alC\Ulo. 

r.omo "BDpuestn a lP aolici tud haoh11 nor lna di vareas aornnaoio­

neo parA ornn~ n1 muniniuio~ el ~ohe'l'Jlador del Entado, El nr. r.uatavo 

Ro.z Pradn (1Q'l7-1Qlí3) V slnndo Seol'Atai-io C:enerPl do C:ohiorno ol nr. 

~orae ~1m6"nz Cant~, o~dena hacn'I" un ostudio int.eRTnl soh'l"o loo as-

pActQs oconómlcns, ancinlcn v nolftioos do lAa C".'lnniao¡ finnlrnen+.e 

la ouodrn.o'éoitnft pri~o~0 lBDialntuTa lona1, mBdianto Al dooi-oto n~m.!!. 

"º 91. oren el 23 do nhril do l'l61 el muni"iDio 1201 con la deno~n,¡;, 

ci~n do 11 r.iud:>d Not.zalmo.lnovotl". conla fin11lidad de cuo }.1 no\Jlao!on 

pudiorn r<.JSr\lver p11t.6nocn::iento los di'fnrso!l orobloc1as econórnicos Po!i 

t~.c~s v adminictmti-100 qu11 venia. oadociondo. (lluit,..on, ¡q7<; \. 
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Así pues, en la nctuali.:'!.:1 ol tottl de la Foi:lnci6n' .en ciudad -

;:e tzahualco-.1otl es de 1, ;.;! • 230 h:·:.~ite:itcs, aicndo del oexo masculi­

no 666.106 habitante::; y del ::,¡,xo fe:'.cnino 675,124 hnbit;•ntf'!::;. (;: Cer.:::o 

Generel, 19EO). 

En la act..Jnlidad ol total de la poblacHn trabajr.dora en Ciudad llet­

znht.;alcoyo!l o::: de 483,215 personnv de laz cunlen 446,044 pc!·tonccen al -

sexo masculino y 37,171 al oexo feracnino. (s.s.A., 1980) (Vor Anoxo, 5 }. 

"La pobl'lCi6n ·Jcon6mic'-'.r.ien •e ucti va salo n trab:ij::r a l<- ::on'l mr-

tropoli tnnr:.. de ln ciud~·d de ;.:ih:ico y partic·.;larmen'.o a la zona norte", 

(Do la Rose, 1978). 

Sei:;ilr. datoc del ::;obíe::-no del·:S~t::do ::.e- :.:6xico1 or: 1930 ln población 

econ6:iica;;ien :e activa est:!ca fo:r-.:iada por el '.);'. 1e la pobL:ci6n totnl, 

Los plena;;ic:ite ocup: .. do:: eran colnmen~o el 53';:., el re"to o orr1 deze::-.­

plendo o ter.!a t:n t.ra!' ·jo e;rentual, o oca ol 47~. ( ·;or anexe~., 6 Y 1 ), 

De lor; que ticnC>n Oé1plco el 79,: o:ilc de la cL;d<-d .'1 ~r111Jajc.r :; ol 

ranto se ~ueda, ocu~~níloce en ol comercio, le construoci6n, ~orvioios 

y otras ac-::. :idl!dcs no clcnifioadc.::i. 
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3.1.3 'Jivionda1 

La urbunizaci6n de Ciudad Netznhue.lcoyotl oc:13isti6 en un pr.!.n-

c;.pio, on un trazo a cordel ¡¡:ir·: lotific~:r 62,4 ki2.6::ie:ros cuadrados en 

150 mil lotea con u:; pro::ietlio <lo l~.') rnotroa cuurlraC.oa ce.de. t:no, ~· acign:.r 

cr;pªcion para callcJ y servicios pi1blicos1 :souolas, l.!e~·cado::;, Ic:'..eai~c, -

.1::'C.?.5 Verdes, e:c. 

Loa fraccione.dores venclioro~, to2renoo nin oorvioios urbano::i ;¡ fu~ -

"-Odiante costionoo de las organizaciones ele colonos que so instalar6n -

"En la ne ti.ali é':r:d oe puede d~cir que todas 1 ·_:::; vi viandas cuent:.m con 

acua, luz y drenaje", (De k Rosé., 1978) (Ver Anexo, 8 ), 

Y el r:iakrial con q:: .. e:>tan construidas la:i 1ri'.'icndas en su rna.yorfa 

es1 J.Iuroc: cn:ii todoo son de ta'.:'. :i.uc; Pisos: predomi?1r.JJ piso::i de cor;;cm­

tar-, Techoo; varía r.rucllo, los )¡;:;.~· ·:l.e::itle concreto o loza, h:.ota llhnina de 

u~bc:oto o Jo ca:-t6n. (Ver Ane:::o, 9 ) • 

;;;n total exi:itcn 21,;, 132 •1i ·1icndt'o p~:rticulures, 208, 784 construcci_2 

neo fijas, 41 203 vi viend::~ r:;ovilos, otc. ( ;{ Cemio Gene.:'r.1 1 1980). 

( Ver i\nexo, 10 ) , 
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Etloten 21 pozoo .;':le abastecen ele e;::ua i. b. oiudad ~ au tubo­

ria aburan una extonai6n do 294, 648.82 mta. lineales co diversos di.1-

metroo1 ol mlmero de tom.:is instalad.na os da 153,000 y de oataa l, 6oO -

cuentan con raedidores, abaoluta:;ente toda la ciudad goza de oute ser-

vicio, tanto ol ab;¡utocimicnto de a,~ua COtJO el mantenhüento del aia-

tema do dona¡y.ie eetá a c0rRO do la comioión ootatal do a¡;:uaa y sanea,.. 

miento. ( Justo, 1970-72) 

En cuanto a alumbrado J:i1blico, existen 14,500 lár.1Parna que con::iu­

men 250 ~iAT-?S y cubron un .1rca de 57 motroo cuadr:.;doa cada uno. So en-

cue"tran distribuidas en la oi¡¡;uientc formn1 en_ las callos cada 80 mts, 

y en avwiidllS cada 40 mts. El tipo do alµ~brado ea el llGltlado vapor de 

eerourior y en la actualidad, aproxioadrunento ol 95 i do la oiudad ou~h 

ta con eate servicio. Pue~o afirmarse q_ue todna la.a casn3 cuentan con .. 

ol servicio. ( Juato, 1970-~2 } 

As! mismo, ol municipio tione 1 1000 Kms. de onlloe y nvonidas¡ a -

la fecha se han paviment3do l,950.000 motroa cuad.rltdoa, que reproaentan 

400 Kms., o bien el 40 Í aproxime.do del total de callea de ciudad Ket~a 



hualc~votl. ( Justo, 1970-72 ) 

En Ciudnd Notznhualco.votl oxi sto11 6 Bibliotocaa Pllblicas, 5 Munic!. 

pales y l de la Seoroti.ria do Educación Pi1blioa. Se ubican de la r;;anera 

aiguiento1 En la cana do la cultura "DR. J 01·ge Jir..6nez Cnn·ttl" ¡ en la -

dolegaoi6n Adminietrati va "Carlos Hnnk Gonzalo;;¡ on la colonin iínravi­

llas¡ en la Plaza "Uni6n de Fuer·.~~, en la Secretaria do &lucnci6n N-

blica en ln colonin Pav6n. 

El tlnioo museo de la Ciudad ae cnouenti•n en h. casa do la cultura, in_!u 

gurada en el año de 1981, y os un museo de la zona Lacustre del Valle 

do Máxico. ( Hui tr6n, 1975 ) 

"Existan cinco con troo dePOI'ti vos municipalus adminiatradoo por el 

Avuntamionto, cinco unidadeo rearen tivao construidas on los camollonos 

de las avenidas Pan ti tlan y Chi::mlhuacán, intogradao oon canch2n de -

frontón v Piatas de patinaje. Existe ta1¡bián un r.iodulo dePortivo en el 

bordo Xochiaoa. En ln Clínica del I.ü.S,S, ubicndn en la Av. Cnrmelo !'._é 

roz oxiote twnbián un Contro dcporti vo. ( Ju oto, 1970-72 ) 

La comunidad cuenta con un Hosnitnl General, 7 Controo do Si:.lud1 

3 Eotanoiaa infantilea y un Centl'o Cdonto¡>edl'iático, ndo:::ás do lns 2 -

Clinicaa dol I.l.:.s.s. y ol SiGtema do doaar:rollo integral dela Familia • 



La U.N.A.M. tiene eotablocidas enla zona 5 Cl!rtlons Multidisoipl,!. 

narias quo prootan divorsoo sorvioioo a la comunidad, 1 Contra do In­

tograoi6n Juvenil, 13 Controa Comuni tnrioo pertoncci()nten al l'rograma 

do atención a población mar¡¡inada en zonan urbanna S.S.A. 

En Ciudad Netza.hualooyotl so encuentran rrmnidoo un gran mlmoro do 

elementos causantes de enformedudos y doo6rdenoo tonto f!sicoo como m2_n 

tuloa por un lado, las p6oimao condicionoo ocol6gicaa reinantes entro 

lno que no puodon mencionar las inauf'ioioncins do ap,ua potable y drenaje 

la descaran de aguas negras provenientes del D.F. y de la misma oiud4d 

aobre el lBRO do texcooo, la falta do recolecoion do basura1 una gran 

cantidad do anicialos domestiooo sin vaounnr1 la abundnnoia do c:icpendion 

do nntojitoo y otros alicantos ain ootar viirl.ladoo por el control oani-

tario correspondiente oto. Eatun amenazando constantemente la oo.lud de 

loa habitanteo. 

En otro aopeoto, encontramos fao-\.llroa oooialea que dan lugar a fon~ 

menos tales ooico la dro¡:;adioción, ol alcoholismo, la prooti tuoi6n, la 

dolinoucnoia oto. En reulidnd osos factores son onusa ofeoto de loa 

mismou problemao oooialea entro estos faotorea podo:.:os mencionar a.1~1.mas 

como la deointo~rnoi6n f:?lll:lliar, la falta de trabajo y oocuelae¡ el budo 

índice cultural etc. 



~odo lo antorior se viene a complementar oon lns no menos póoimae 

condi oiones econórniono quo poseen loo hnbi tnntea, lo oual haco quo oean 

menos sunornbles 6stoll problowao, 

En Ciudad Net~ahu~lcnyotl sus babi tanteo mueren principalmente 

por enfermedades quo tóonioc.mcnte no rcoresonten nin¡;\lln problema a la 

ciencia módica, sino que son oonsecuoncia de la pobreza, la deonutri­

oi6n y la falta do atención. T.o. atención oor parto dol oe11:1.1ro cubro a -

solo una tercera parte de la JJoblaci6n 1 el reato do los bnb.i tantea roe!:!_ 

rro a mediooa onrticulnres los cuales on 1:1Uchua ocasiones solo oxplotnn 

a quienes tienen neceaidnd de ellos, o bien recurren a la automodicaoi6n. 

( De la Roan, 1978 ) 
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).1.5 Educación~ 

maten en Ciudad Uoknhunlco.votl un totnl do 341, 894 oer::i.2. 

nas del aexo .. ;aacul i no que aon alfabAtae, v un total de 322, 75'; noroonas 

alfabotaa del sexo f er.ionino. 

En cuanto al total do norsonao del sexo masculino an.11.lfabetae 

oon, 116, 180 y 222,110 peroonas analfabetas dol nexo femenino. ( X r.~n 

ao General, lqeo ) ( Ver Anexoo, 11,, 121 13 .), 

r.a Fducaoión os imn:::rtidn PDl:' el estndo y la 1'odoraoi6n. Ex.tate 

un total do 473 oocuelns de todoo loa niveles acad6micoo en donde so i.!!, 

oluven centros preoscolnreo v extraoecolaroa de educación. ( Juato, 

1970-72 ( Ve,.. Anexo, l4: }. • 

3.1.6 Med1os do r.omunioaoi6ns 

Ciudad Notznhualooyotl. so encuentra oo::iunicada 11} sur, con ln 

carretera ~l6xico-Puohla· en un tramo de R kil61:1etroa apr(tir.iada:ionte, por 

el norte do la ro.a:l.6n y o lo lnr.ltO del Bordo do Xochiacn pasa la Vio Tauo 

In cual oo cor.:unica con la car::-otora ilthico-Puebla a la al tura del Vm, lA 

No e.tiate ninD\l!la v:t:a f6rron que lle¡;uo o sal.era do la Ciudad, ta...--pooo ! 

xieton aeropuel'tos .. 
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"Existen cuatro l!noaa do autobuses, 26 sitios do taxi si! ( Juat.n, 

1970-72 ) 

Funciona una oficina oentrcl de correos ,¡ue sa encuentra ubicada 

OTI ln Av. Chimalhuaolln, Colonia Benito Juárez, con e¡ aucnciae suc••rsa-

lee ubicnd!!B nn lns colonias la Porln, !.fetropoli tnnfl, l'2s Ai<uilau, Pio-

vón y VerRel de Guadnlupo, que se instalaron en 1981, A~oodo ox:iste -

una oficina central de teléarafos en la Av, ªdolfo L6pez Mataos, .v tres 

aR:onoiaa eucuraa1es, ubicadas en la r.olonia li'loresta. Re:forma v A11rpli¡¡,... 

oi6n llicento Villadn, T.ns líneas telof6nicas que existen son totnlmen-

te insufioiontca, 0610 se encuentran in~te.ladna entre na:::-ticularos y -

pO.blicns 209 000 telofonos .Y una cas·~ta de larga di.stanc:in ubicada fren 

te a la Pla~a Union de Fuer::as. A la Ciudad llell'a todo 'tipo de tieri6d,i 

cos y l'<>vl etas exiat.ontes en el Distri t.o li'edernl, no existen e~tacionea 

de radio o tolovisión , sin e~barRO, se cantan con f&cil~dad las esta­

oiones que se tl'ansmiten desde el Tiiatrito Federal. ( JUsto, 1970-72 ) 
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3.2. Institución donde se roalizó el Servicio Snc•al. 

3.2.l. ,\ntocedentos históri coa1 

En los Centros de Integración .Tuvenil ( G.I.J. ) , le cnncepción 

sobre ol fcn6r.:ono do la farmacodepondenota, así como lan estrategian 

de abordaje pnra el lo,~o do sus objoti vos, son productn de un eBf·.eE_ 

zo de trece años, tiempo que Permitió corroborar o rectificar medidas 

y aooionos i·elacionadas con el Jonarrollo de acti vidadoo en materia do 

prevención, tratamiento, rehabili tacion, investigación .v docencia. 

(C. I. J, , 1982 ) 

El prnceso para lleear a conformar el mod~lo de atención, valida­

do desde la prdctica, que actualmente cumejan los C.I.J. se llevó a -

Do 1970 a 1972, ante la OAistencia de una fuerte demanda social 

Pll1'a que el fenói::eno do la farmacodepondoncia fuera controlado surge 

do la misma comunidad una resnueota, esto os, un grupo or~nizado: 

Dam:;s Publiciztai>, A. C. que fun,¡;e co=.o Portavoz de diohno demnndno. Ea 

así como i·1.ializ11 un i?rnn esfuo!'zo para sonai bili zar al Gobiol'llO Fodo-

rn.!. .Y a la sociedad sobre la existencia del ¡:.robloma as! cor.:o del de­

sarrollo acelerndo del mismo pero, oobro todo, de la noooaidnd do es­

tablecer r.iodida~ conjuntas prirn ovi tnr su evnluoi6n. 
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Como primer paso ne orea el Contra de Trabajo Juvenil Dakotn, -

contando con un equipo tócnioo í'ormudo uor psiquiatras, poic6loRQs y 

Traba,jatlore:i Sociales, incorpor.1ndone ta. bién un reducido m1;:ioro do 

voluntarios que colaboraban en aoti vi dade~ para::.éci.ic·"s y ad.ministra-

ti vas, as! COlllO do Pl'omoci6n y can tuol6n de rocurcos, 

Es imPort .. nte mennionar que en o:..;tn etnpn exist!a un dosoonocimi,!n 

to de la naturaleza del fon6mono 1 ao! cooo de su magnitud real on el 

pa!a1 pues se oaroc!n de información estadística espeo!fioa. 

El enfoque de trabn,jo 30 centró en la actividad asistencial, proa-

tánJosc el servicio do consulta externa a farmacodopendientoa desdo u-

na ooncePci6n exclusivamente psiquiátrica. 

De 1973 u 1976 So pro¡¡unt6 como eituaci6n prodominanto la necesi-

dad do qioyo técnico y financiero uor uri.-te dol Gobierno F0d€ral, en 

tanto que la demanda del oervicio rebasó la capacidad do respu0sta do 

loo recursos existentes. Cabe mencionar ,;uo el 2 do octubre de 1973 -

cambi6 au nombro por ol do Centros de Into,;;raci6n Juvenil, A. C. 

El crecimiento do la Tnati tuoi6n ft.:e <iceler::do v nl final de la o-

tapa so contabn con 29 Cent.roo en la Repllblica tfexicana ( q º"' el área 

metropoli tuna ;¡ 20 en el into1·ior~ ) , :::n 1975 ae creó Por decretn pro­

sidenciú.l el Cuntro Mexicano de E~tw.lios en Purnaco,(epcmdencia ( CU>IEl' 
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con el fin de roali;:.rt:r aoti vida,: e o do inve:itignci 6n que RPoyarnn .v 

orientaran la oporución do loo Centros de Intcitr~ción J:uvenil. 

E'n outo periodo lao inve3ti¡:;aciono:; sociale::i realizadas por r.u.;EF bri.!!. 

dan un panorama general aobro la incidencia .v prevalencia del fonóme-

no, lo cual conduce a establecer las bnoes de un enfoque bioPnicoao-

oi.al que orotende trascender el ll.mbi to estr!ctar.wnte ol!nioo. Se for­

talece el equipo interdiaciolinario y se inicia la oiotomatiznoión del 

trabajo volunta:rio, con una ~arcada tendencia a inoortarlo en la acti-

Así mim~o, al hacerse patente lA necesidad de acudir a lae poblaoie 

nea incioiontomento afectndaa o con alto riesgo de serlo so iniciR el 

desarrollo de actividades preventivas ronlizadne oxtrllr.luroe, Pnrú info.::, 

marl es sobro el orobloma .v sua conaeouonoins, 

Sin emburao, esta actividad no ostaba estructurada en forma ~lobal 

por lo que no nermit!a enfr0ntnr el fenómeno inte~ralmente, ni olfl'lu~r 

loa eofuarzos renlizndoo. 

Por su parto, ln taroa asistonoinl continúa desarrollándose enfncE_ 

da haciD. el trat:u.Uonto indi·;id11al de pacicntot1 f:.rr.1:?oodopo11diente(t y 

se a npl!u tuwhiGn en esta et::~·:. - 1:: atenci6n de proble::,o.o de salud -
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oer.. tal en general. En o o te oen ti do ln demanda del aorvicio so r.nü tipli ca 

en :!"or::2 c!caproporcionact:i. a loo rocurcoa ex.laten too an c:::o ::io::on to, no 

oba-tnnte el apoyo dol Gobierno Federal;: c!o una c.cti·;~, ;•eap·;csta ¿el<. 

coc·.mid::d :¡ue ac oi::pie::;n a or.::;c:n::. :~ar en l<.:o locali.i.'!C:c" donck oc ~ibic<' 

cada Centro do Intcgraci6n Juvenil. 

Este peri6do de intenao crecii::ionto, tanto conceptual oomo opera­

tivo, oc cnructe1·iza también por la colebraci6n ele cor.venioo tntcr-ins­

ti 7~oj onales a nivel nacional e internacional a fin de proraovcr la coor­

dinacion de acciones entre loo diversos sectores af~ctudoo r.i:to di1·octa-

monte rior el problcr.-.a ;uo noc ocup., y facili tnr i"!'or::i:"d6n ouficiente 

sobre el panorama general :J.e 1:: fari::aco.:iepcnde"cia on :Ióxic:i ao! co::io -

de los pritieroo rc¡:;is t:::o::i e:itD-tl!n:icos, que :;':'r·ril·!-"n en el futuro co:.10 

indicadores para la evaluaci6n del f.;n6r.:<mo. 

De 1977 ;:, 1980, técnicamente sc ca.·~.cteriza por ol fuc::",e il:';;i:leo 

que se da en todc 11 I1:ati:".1ci6n ll loo ¡:•·o~·cctc:i .;::-ovcntivos. 

Se pretcncl!'.a cles:·:::rolJ.Jr OC'' ti:;:o ~o accio:ios dc::ic!~ una IJ•Jrspcc~iva 

poicooooial es decir, concider!lr las :ieceoidr.C. Jo .le la o:·:r:.ci6n con 

la cr.1e se tr<.?.b•1.Jo.ba ;¡ propiciar au partícip.:1cidn en la generación de 

al tc:rnati vns para oolucic;111r el problema. Con ol ~ior,po, es tos pl:in toa-
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z:Jientoo de base condujer6n al clccar:-ollo de acti vi h.:ou •l•l ,;i1·or.:ooi6n 

do la ::;alud y por tan"'.:o, {!e prevonci6n ineo11nc!fica, parcL.entlo:;o do 

eotu canora la ecpecificldad de la ~:.rea de loo c. T •. T, 

Zl nodelo de tratar.iiento utilizado en cato peri6do oo basab~ fundamon-

talmente on Mcnicas pGicodiná.'Jicno a lnrco plazo; en el ca.:::po U.a la 

rchabili ti::.ci6n oo i¡¡¡plantar6n pro.:;.-amao de educaoi6n abior·re aa! como 

algunos talleres do capaciti::.ci6n laboral. 

Da.do· el nivel de atenci6n y ln ¡;.-an variedad do crunpoc de acti-

vida'1 oe hl.::o noto:-ia la c:ironc~a de rect:rsoo !:amanea eupecie.li:adoo, 

por lo que '"º inici6 un procc..;o aic1tent.1tico de cm:c'.'innza ::iouia!'.tc la 

ca9.'.!ci taci<Sn en l'<:c áteao b.1:::ic~s: Clínica y .?::-oven ti va, a travén do 

siatemao de supcrvici6n. So rea.li:::ar6n invca ~icacionoa bio-~~.'.ic~o :¡ 

se iniciar<Sn las oociahs bnsnñ.:?.o en cri terioo, cbjot: "'ºª ~ :::1.> ~ouolo­

g!a de :i¡io o:pi2.c::ciol6.:;.l.co, 

Es pcrtinen~o, mencionar el hoc!:o de qi;e, en ea ta. faso, t-nto laa 

acoioncs pro·vcnti vno cor.io lc,a uaiat euciale3 ca.-úc!an del oopor"tc de un 

modolo de atención intec:al ¿e aalud p~blica. Do tal forma so aplicardn 

di versa e oo tl'atc¡;ia¡; o ina :1"U:;icn -tos do tr:ibajo, :;:!.n po,ior llo•;nr a cabo· 

ol cor.trol do acti vL!<:dea y la ai~tm·.i: tizacic5:i pertinor: to, r¡uc prcaorva-
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r4 ol quehaoer ~eo dG'Jltl'O do loa mnrooa 1Mti 1uoiOJ1.ales. Contri bl.zyi5 

n ooto la dil.t4nioa nntural do la poblncidn »ºr su nooooidad do oervio1ca 

de ulu4 cm 1Ifl?!Or3l y en espeo!ltl.co do loa do oalud mental, ya quo 51 -

bia el objotivo do len C.I.J. @n ol pl~o do lo :f'omal eotaba defini-

do, la ooE!Ul'l1dnd do2endabn a la Il!Wti'tuoi6n un aerv.loio cds runplio y una 

111c,,or cobertura. 

Ad mismo, ea en aeta otepa donde oo IUlJlifiostan couorete.meute las dif,!. 

ren.teo tormw do 11artioipaci<ln comini tarla, a t:ra\l\1s de QJIOrtaoionea on 

ofoot1 vo, 011 tia:peoio ;¡ en eorvioic. Sin eobar¡¡o, por la aur39noia do par! 

motroa 7 ori terioa nomati~a para la organizaci6n -:¡ f'uncio:umionto do 

loo diferentes tipos do voluntarioa, maticS ilfioul tad PIU'Q intcgral'­

loo prolluotivruaQto a lan autividndoa de la ontidad. 

Ea esta ®,poGU oontimls la oolebrao1én poridlilca de l'ellllior1oa naoi.t 

nalea con el fin da intol'Qlltlbiar Oll;PGrienoiao do 10a Centros ubicadoo 

a lo la.rao do la ropt!blioa, ao! oomo e~ou@ntroa 1ntornaoionaloa quo rc­

fuarzaa ol oot&bleoimiOllW do 001lVWOl'.l de OOlBboreoión y WIOBOl'fa oon 

or¡aniomos naoionaloo 7 dol extranjero. 
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As!, desde 1960 into~ eu estru.otura program!t1011. 7 su iaforaa­

oib tinanoiora a la del oaotor Sr.üud y a partir de agooto do 1982, 

al f'o:mar parto ~o Inati tuoH!n aoii'Jlilcdll al ocot4r ;pl!.l'llootl\tal del 

4rea de ealnd. Su 6r¡¡;ano ojootutivo ~, ol PatroMto lí!aoionnl, qu!. 

do inteerado ¡¡or re¡;reacmtanten do la coSlmidad y do la:J SeoNtarl'.aa 

de Gobomaoi&l~ Salubridadt EdUO<,!oiéln• 'i'rtobajo y Provioi6n 0 ooial f 

Al.ltmtmdGl.\toa Rumanoa y Obraa P4blioru:>1 adem4a Pro~6n J' ProGUpue!. 

to que son laa entidndcia re@torao dol Gobierno Mox.1oano que participa 

en la uoluci6n dol problema. (CIJ.~ 1982) 
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3.2.2 Servioioa que presta 11 la Comunidad,, 

l>& acuerdo al en.foque ocoial y aoni tario quo oonaidora. tanto a la 

salud y n ln tm!omodad úúl'!O al :!.ndi vlduo y a la poblaoidn, doado un ~ 

to do viota eooial en wonto tll 01•igon y la.o oonuocuonoina do ln famn,g_o 

dop0>.1deuoi11, loo Centroo do Into¡:raoilln JuV\'.lUil preotan mio oorvloloo -

desitro do un goQ.elo do 11.tonoilln qu& Uimo leo ai.quienteo onraotoriatloaoa 

La atenoió.rl al problema pa.rte do noooaidadoo loot.!.loa doteotade.a por 

la propia coi;runidada 

W.inida ol tirea do in.6luenoia y do aooilin, loo oornoioo les brinda 

un equipo intord.iociplina.rio do poiquiatrao, paiodlogos y trabajadoroa 

sooitlleo dende oads mombro, dondo ¡¡u disciplina eapeo!i'ioa, ve con un .. 

enfoque m"dioo-zooiol lll. peo1ento .fa1naoodopendiento, a la tru.ailia y a 

la oommidad en la que notda. 

La prevonoi6n oo al droa prior! tarla de l'IUostra. actividad, traeoo.a 

diondG ol 0313noio intrru;:uroo ,Para deao.rrollnrso O?l ol aoño mimno do ln 

comunidad. 

Retan aooionea provanti 'V'll.ll-snni tnr:l.na oo rotronlimonte.n doodo doo 

vortil'!lltos. Una oon la preaanoia sotiva de la oomunidad y otra por ;pro­

~eotos da 1nveotigno16n oooinl y ootudico op1doW.ol6cloos apliondoo a nuo!. 

t:ro OZUIPO do aooi6n y a un modelo do ovaluv.o16n oistom4tico. 

El pnoioat<.l farmaood.opo11die11to quo llo"a eapontllrlolllllonte nl C1tntro 
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o que es cnptnd.o a travllu del tr:.tl:r.jo comunit<:rio, recibo ctoncidn cl!r.,L 

l<, torio uo realiza de act:Q;'do n nor:r;,!n ;;r OCCt1n lo amcrj w cnc1.r caco, ne-

::tn ·:1.0 l~:o correspondientes actividades do dincno,-,tico y do pruobnc poio.2 

16¡;icns. 

iJicho nodolo torap6utico º"' e:xticnlie tar.:i:1illn, Coi"O ol. i.:ctl.elo pre-

ven ti vo, "'uc:ra del lmbi to ffoico ] na ti tucionnl, en tl!n to quo lloc:o. 11 ln 

<lo¡;¡iciliur:.:·s parn el ue,:,"Ui::tiento del CiUJO ,'/ mt cventunl ro::c11.to unto -

Gue>.ndo el pnci -:n :o :·oqt:iere aer hospi tali :::rrdo : ;:;¡·;. :.iu ~ rn tn::.i ·:1· to, 

permanece en las t;ni<lnden do In tc:11nmion to y un:. voz ou1ierndn la etapa -

ne;uda pnrti cipn de manera 1cti ·:2 er: tod mi lan ncti v-l .J¡:doe •:'.!'llJlnlen (te-

!Jeode el er."oq1:a tcrH!J6utico :m :;e cor!tcq1lnn lmi rooibilidtd.es f.!;!. 
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En la taae preventiva 'T en la de rohabili tao16n ea llUY !Ja.portante ol -

apoyo del voluntariado, quien junto oon ol oquipo ~onioo brindo. nl tel'­

nati vna para loa pro¡¡;rlllllDS y proyootoo oopoo!fioos5 y por ~lti~o y dada 

la necesidad do o.otunlb11oi<ln oio11tíf'ioo-tGo!tloo de nuestro poroonal., 

a'3! oo:::o l1l pomame.llt& auporvio16n do cm<Joa oUnfoori in di vidual.en y f!_ 

mili~ en pn.1ootorltpia1 ao lllG.Bti ono un prograiilfl do oapaoi taof1>l1 oont4_ 

nuo :t'undru:lontalmanto dirigido a ln proV1lnoi~n y n1 tratnnú.ento. ( c.r.J. 

1982) 

A.a! puee, oomo oo cenoionó nz:rt.eriomonto, loo proyeotoo prevonti­

vos do la faxmaoo1opondonc1n que &1ro1ojnn lori Contron do Intogrnoi6n Ju­

V(ftdl tormm uru\ do lw:i llre¿w pl"iori tarias en cullllto a oervioios que -

otorga la !usti tuo16n a la c0Illln1dad :r on loa cuales ol paeaate de P ei­

oolog.fa tiene un papol mu.y il3portanto paro. ol desarrollo do loa mifllll0tt1 

por lo quo a oontinuacidn ce doaoribrll'Sn oada uno do Qlloo. 

3. 2.2.1 Proyeoto1 Infoma.oi6n Pdblloa Por16diea ( I.P.P.) 

JUSTIFICACIONr 

El. •ulo do oi tusoionem que ootidianEU:!Ol'lto so prosenta a la pobla­

oi6n en gonoral puodo ooul ter su relaoidn oon ol ten~mono del uoo y ab.l!. 

oo do drogao, ya aoa on la Pl'Opia. oomunidu.d, on la familia, eto. El ºº11!. 

oimiouto de la rolaoidn Ronlidlld-Uoo do drosao oe prooioaaonto, el punto 

do :partida para ol doolll'l'Ollo do la allJ1.Dib11izaoidn1 proraooi6n de loa -
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Ce:utros de Intograoi6n Juvenil 1 la aotivsei6n.a partioipnr en nociones 

JJrGVGnti vaa eupec.tfioao o ilsoepoo!fioao. (l'l'OJ!OOtoll prevtmti vos, 1984) 

OllJETIVOS1 

Objetivo Gcnoralc Wom.ar a la poblaoi!Sn abiort.a aoeroa del co~ 

=o do drogo.o. 

Objotivoa Espooíf'ioosc 

• Brindar Wom.noién 0ob.ro loo SDpeotoo y faotoreo relt1010li!Bdoa a 

la flU'll\llo-cdo:paulencda oo.mo problEl9 ao01Bl ;.v de salud, roolizmi.. 

do juntas intomativaa con ¡p:uJlOO de la pobla"16n. 

- Sensibilizar a la poblaoi6n sobra el problema do la f'amecoclopo.!. 

oia. 

- Promover o. loa Coatros do IntogTecidn Juvonil oomo Ins1 tuoi6n d2,. 

dioada a la Provonoión, Tratllmicnto y Ilehabili taoi6n do la fllI11l,!. 

oodapondenoia • 

.. Promover lea d.iforontea proyootoa provontivoo. 

- Motivar e. la poblttoi6n a pa.rtioipar activamcmte cm ollon. 

- La&rar roouraos b.ima.noa propioo do ln ooouu.1.da.d para loo pro;.voo-

toa prevontivoo. 
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l.a motodolo.idn aue si~o ootA nr~vecto dependen dnl nllmor~ v oarRe>-

toristicaa do loa aaiotontoa, as! COLO do lo~ rncursoo del r.o~~rn Local· 

{ Conf P.rencias, D1.námicn r.ruoal, 'T'oatrn, Ett>. ) • So nlAbort. un Proarll.l!Ul 

considerando los tC!!laa que oe du ...... n<l.on, loa hol"ari oo on lo" oualeo aa 

pueda r<iunir la aoiatonoia con!lideP;idu coVlO 1d6no<>, pootoriormonto ao -

cont..aota un lu~a.,. nnra realizar 1ao juntas, so realizan las juntan oroo.l!. 

l'lltldo que los nniston•es oe involunron, r,;n•a lo;.:rar :m D•~rtioioaci6n en 

otras aotividndon oroventivaa. iootorio.,.monte so 'l'GJ<'lstrnn v l'eportan las 

acti vida::> en dol orovoc to obuorV1'.lnr!o el m1mero do jun :<io re:• Ji zndao1 la 

ooho.,.tura, el ti no de eroosici6n v el of,.cto qna cau¡¡6 en loa nsioton-

tna. 

En Ante orovecto ::ie usa como cstT'atel..'ia la infnl"iVloil'ln, enviiu¡do -

censa.ies nreci o~r. sin exllcer:=.cioneo ni sonaaci onnl i aoca, oor oarte de 

unri po.,.s~no .¡ue domina el ton;n 1:or au oreoa .. i:oi6n ac~·.-!~::;i ca v o.irperion­

ole. Eotnb .. eciDndo o~ la ex¡:oeici6n l.1< co!!lunioaci6n on"doblo via"J ox­

Poei toi-asintentes-e:coooi toT'. (Prnvootos Preven ti voo, r.. r •. T.' ¡q34 

Loa S>rullos de edad a los .¡ue se dlriva ol crovoct? es a t1obl11oi6n 

abierta comor~ndida entro los l~ v ~r, año~ do ednd. 
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)lECURSCS1 

A) íiur::anoc:! ::ieúiJ:.;iun:t •• ;,;n c.ie;;;hro del ec¡i;i .:o móuico-t.écnioo como 

responeablo v se ai;ovr-.rá en el e;iuioo mt!Ui co-tllcni co, así como 

de 103 Pasnntes v Voluntarios. 

El enuioo do trabajo so anear.ira do: Discña.r, el11 ornr v distri­

buir laa .;ürt>.Jli11ac de nromoni6n do dinho orovecto, llevar el 

diario de camoo, ve1•ifir.n1· laa ci tns, lllOloner o moderar la di,!J, 

ousión bajo ln oboervaoi6n dol resoonsable, los nasantea vio 

vol untar os oueJon nnrtioii><ll' en eatns uct.i vidadea oell'!ln ex-

noriencl a, conociwicnt.os, v habilidades, 

B) ¡.¡Rterialesr Se utilizan cnrtoloa v folletos, ooatero, o:royeco!,o 

nea, elaboracif.11 de o.4ticas. rota.folios etc. 

3.2.2.2 ProvGctor Escuelas, 

JUSTIFI CAcm:l: 

Condini6n indisoeñi:;able naN: ~ue el hombre son copnz do aorove-

chnr v desarrollar ont.iru-.i:,cnto cus notnnoialidado0 v r.nrn ·1"ª ouoda fr! 

DUrtr Al derrotnro do nu nrouio dociino, as el conooimion+o el aro v nb.i! 

t.i vo de ¡¡u ra.'üidad c-lohr.l ( Social, fa"'iliar " indhrldual ) v eu dinll-
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AhorA bien, Al nlño v el nilbn:r so o-nst.,.uvon 11 tl'nváa de sucosi-

V'dB iden ti f; r.nc; onoo sohrc r.ndn con ..Los 1aocloloa r¡un 1 A oi'rocnn los ,._ 

dult-:-a mt\o CArc•nns a 1111 sur. n11ciroos v '":wstroo, de :¡uie,.,eo adontan un 

cómülo de i doas, ac ti tudas v valoran con loo qun so for¡¡¡a,.án una wnne-

ra do concebir el mundo v de hacPr frente a ln v:ida, 

Si osta snrie de icleas, aotit.ndes v valoret> así como la fnrma en 

qua 01Jtns son transmi tidns onr loe adul t.os no oropician o nromuaven ln 

fol'rnación do una nosturn nosi ti.vn ante la vida v la convioc'i6n do des!!_ 

rrollar en fora:" 6nt.imn lns no tono; a1idadcs humnnao, lns .cr0neracionos 

del pro,,;e,,+.e v futuro del r;nis l'ODAtiran los rni<in:os osquamaa del n11-

aado imoidiendoso con ello el ncneso a :.10.iorAa ni vcl<>u do vida v do 

11utorreallz11ci6n. Lo onterior, cnnv' erte en ur.lrontn al hncho de que el 

adulto t.A;,1bién conozc11 v sea con.,ci"nto tanto de las si tuacionos v or.2. 

cosos que retrnsun o detienen, nomo loa oue impulsan al ho1nhre en su 

dAvoni r hist6.,.ico haci11 l·' cnr.socuni6n del hie"est.R.r físi oo-mn~tal, 

indi vi tl11al V S"CÍlll. 

í:Antros de Integ·N1ci6n J"vonil t.om6 a ln l'1armacodenondencia nomo 

nrohloma de Salud P!l!-.licn en cuva aoarici6n int.orvi onon tl!nto ele-

montos do 111 real:!. dad oooi al cn.:io de la ni tuaci6n indi viduP..1, v en 

funni6n do 11oto ha inatrumont.r.rto "'- provnct.o nucuolas on el q,uo so 
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atienden a nlñoo, náberea v adultos a fin de nrevenir la apa~loi6n del 

uao-nhuso de fármacos. (Proveotoe Preventivos, C,I.J,, 1Q84 ) 

CBJ.í!.'l'IVf\S: 

Objetivo General1 PromoVP.r la Salud integral F!sicu v 1.;A"'tAJ. 11n , 

v desde lns escuelas, ofreoiondo a los diferen­

teo oootoreo do la ooblaoión oocolnr todn la inf or 

mación nertinen to aceroa de lna ¡¡; tunciones .v bll.2, 

oo::ioo auQ inducen al cons:.wo do dr0'11lll v difundir 

loa oervioios ~ue Controo de Int.e,'0'ación Juvenil 

ofreoon, 

Objetivos EsJJeoifiooss 

- Informar a los alumnos -~nrtiendo de la roalidad v dindmicn aooinl 

flllldliar o individaul en que ne encuentra- AoeroA de eituaoioneo 

condi ... iona.miAn+os v orooeooa que pueden conducir al uso v :obuao 

de dronas, fr~mover entre ellos loR LlOl'vioioa que ofreoon ol Can-

tro local, 

- Infernar a lo~ r.udres do !llllill" -Part.iendo ele 111 ro1.1lidad ·: din! 

mica aooial, familiar e indhidual en que ao encuentran tanto elloo 

.como oun hijou- Acoren de lao aituaoionea, onndioionanientoo v P!º 

cnoor< nUA nuedon .ll'ennrnr al uso v nbuao de dro.iraa v motivarles a 
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alcMzar loo niveles do oriento.o16n y oapaoit1.1.0i6n qua 110 ofreoSJ1 on 

otroo proyectos. 

- ID:torma.r a loe ma.eotroo -torn!llldo oomo punto do po.rtidll la realidad y 

dinll!::doa oooinl, familiar o indi vldual on que oe onouentrnn. - Aool'­

ca do lns oituu.oionoa, oondioionnro.\entoa y prooosoa quo :puodOll\ condu­

cir al ueo y nbuoo do rlroeoo y motivarloo a adquirir loo mvalos do or,!..cn 

taoi6n y cs.paoitaci6n que oo ofrooE.'ll en otroo pro.vootos preventivoa. (Pro 

yeotoo pro'V1)lltivoo, C.I.J., 1984) 

ME'l'ODOLOGIAt 

La dirooo16n del Centro lo<ml anignarll loe reouraoo humanos del P!!r 

sonal de b!wo y do psoo.nteo y/o voluntarios qua intog.rardn el equipo -

de trabajo. Constituido el equipo do trabajo, oeto deberá planear, es­

teblooer lBll !lotas do trabajo :¡ programar eotivid~oa1 

- Segdn ol nl'.hlaro do <Joouola.o primarias y eaouudariaa coraprondidas ea 

la zona de intluonoia dol Centro local. 

- So~ el ntimoro de W.embroo ,iuo integran ol equipo do trobajo. 

- Sa.gdn loe dina loboraloo Gatipuladoa en el cmlondAr:l.o eaoolar. 

- Seadn ol trabajo realizado en túloa sntorioreo. 

La poblaoi6n quo so atiendo oon el prayooto abaroat 
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Alu;:inoa de "io. v 60. nño de Pri...;. l'in, aa! corno de lon '-"ºº f."l"ados 

de :rncundaria, cu·rns edcde::; flúct·~r.n Ar.-tre loa 8 n .v loo l') .:i:!os. 

- Pedrcn de :t':i:rdlin v • .. nostros1 adul t.no de 20 ai\os en .:idolante, 

La fo,.ma de traba.io se esto.b::ec<! en hase a lao nar.ictorioticas 

ElDPocfficaíl do la noblnci6n ntentlid<. v de ncuor<lo n las habilirlndos 

de loa ::!ÍP.mhros dol equino de tr11"11.io. 

),2.2.) P~~vecto1 Comunid~d • 

• TU5TTFICACIONJ 

Las nomunidadoe aeemejan al crisol donde se 11t1al~nmnn diverson nr.2. 

cnsos roncrosncínlea. 3nn ol tmhito PAO-socinl donde la familin nl'nduce 

v :"eornducA la"' condi cianea snn~ 1tles. ( 11nlud,11Jucnci6n ot.c,) sin f.nl tn.1' 

un solo d!a. 3l mP.ro hecho cit.: la cArcnn.ra f!ni nn, liG"ado a la frecuen-

cia con que se co .. :-oarton problAmaa cuva ooluci6n exiua "afuorzoo cole.!:_ 

~ivos ¡zen~rn relaciones entrA lon habitantes que ter:;J.nan nor t~aacen­

der las causas o.iuo lo:i orilñnar6n. 

Así, la comunid11d es, mds que un oon.iunto de indiviuuon o f,r¡railíns 

aue viven en determinada r.ona, Ul\A Berln <le relaciones .¡U" co¡;¡;:,renden 

a la mnyoric. de 1os babi tantea al =ado c¡ua lle11a n oonnti tui"ªª cllmO 

al luRar donile se tienen ln rua~·or n.1;·tn de lan intcr,,cnlonca, quo nor 
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ot.ro lado no co limi tnn al ¡¡¡o.men•o v n::io,.cio esnoc!fino <l.e cu onurren-

ci a, v As t.odo cwt.o lo o u A h1"ce 0:1" .i" cnr.iuni dud ~€;" un f'nctor do ter-

;;,innrlto nn 111 vi da de los individuos. ( Provectos Preven ti von, r.. I.J., 

1984 ) 

CBJ i!.'TTW.S: 

Ob.ietivo r.enernla l'rr.>oioi 111· v moti val' ln 11uto.o"esti6n cor:in ;,1edio 

par:i oue la misrnn cornunidnd ,,.enere inctancias 

or,,.Pnizat.ivao oue le nrocuren mejores condicio-

neo. de salud mimt"l " o.NlVAniT' ns.!, las si tua­

cionea v moti vus que inducen al ueo v abuuo de 

droaas dentl'r.> de su ~mbito eooio-aeor.ráfico ns-

oeo:!:f'icn. 

Obietivos eepoc!fio~s1 

- Orqnnizal" v caoacitnr n lideres de la cornunidnd sobro las situa-

cinnes .v motivo..; qun nueunn condt:cir al commtio de droaas, as! 

co~o do las medi~as oroventivne ouA oucden instrumentar. 

Semü bili:.1ar v moti va,.. a 111 poblaci6n dn 111 comunidad, " colnb!?. 

rn,. v oarticipar en el U.esarrollo del provncto, 

SuPervisl'll' v n:iesi:>rar ~ ~a cornttni~ad v " loo Hdez•ea en onpr.ci tn 

oi6n sobre el desa.1·,.ollo del i' 2 ? A IPr .... .:-riuna de Estrll tcutlss -
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Preven ti vaa de Aoovo l, como un ojoroi ci o de Au to-Or!:'ani zaoi6n. 

KB'roocLCr.IA: 

La Dirccci~n del Centro LooAl v el eouiuo de trabajo oel~c~ionnr;tn 

las comunidades on las que so desarrollar~ Pl nrnvcáto n lo l~rao de un 

año, toonndo en ouP.nta lns oaracteristir.as ar.~croJ.eo do la comunidad• 

si existe do~anda o interéo on quo se desn=rolle el Provecto on nea ~o-

nn¡ tras seleccionar las comunidades se'1'1.lirá una atnPR do oonocioiento 

de éstas cor el oouino do trabajo v vlooversa, nuodo realizarsR An Ra-

tP etaon, un di~ostico on el auo oonvien~ nuA pa.rtioipen lon miomhroa 

de ln co~uninad; r.on t.odn nato puede en .en'. ar la detacoi6n do l!dorAs. 

4TUPOS Vil orl!1>-nizados e inatitJciones y ounden uen~rarr,e lns nrimer~s 

relaciones de colnborü.ci6n. 

Ln r.nnaci taot c5n do l.íderee, dAd.1.•a anirulnr dol orovocto, uuede co­

menzar nn la misma etRpa de cnnooimiento-dí:umontico; dir.ha oapncitnci6n 

como la nrooio realidad do la comunidad y de su relooi6n oon el consu-

mo do drn.<1as, di ucuni 6n de al teT'Tl" ti vas nonorot.::a y en l!'ettOrlll 1 nqua-

llos prohlemss nue loa Preocupon .v que ae rols.oi onan con la anlud v ln 

fnrm.accdoonndoncia. 
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En Aste urncean do cnp;1c~ tacíon, ea P:'ecisn l'enlizr.r din~micas ITT'l.I 

ual es quP- pcr1 . .i !.:;.n oromovor actl t.udOB wi1o cercanu:J a ]Ji ~ulüci r..ent.a1, 

n través de lª tomr. do conciencia do la comoleiidad de nrobleoas co~o 

el de conoumn do drouns. (Pro·rectos Preventivos, C.1.J,, 1q()'1 ) 

J,a noblaoion atendida oerá llnmacla cor.to do o.l to ries~0, 11s clecl,. 

1UA l:i ª"ºn r.in.yoreo Probnhilinudeo do llevar a 1" fal'r.tacodeponciennin, 

Las odadeo fluctuan n"tro los 18 v 1r, añoo. 

3.2.2.4 ProVACto : íll'UPOS c~u~nizados. 

JUSTIFT CACIOU: 

Fu~ c11rnote1?istico del Ol'O'rActo fll'icntaci6n n Concul'rontes aten-

der la demandu de eotudinntea qua Gnlinitaban infn,._,11cic'in, materin.l de 

apoyo etc., con ob.ieto da CiJ. ... ,lh• ciertos rcqui si ton aoadótlinos. 

En la mavor:ía de los CAntron de In tA;.·::-aci6n Juvenil locales el 

abordR.iO usual fuá indiv:i:dunl -Dada la n·rAmura con la. aun on preoent6 

ln. dema~da- v .,1 noncenao ea 01,;ri la estratcci11 Arn infn.,,rnar, salvo al-

vunao nxoopcioneG "" quo se tra::icendió hasta lle,,.ar a la ori 0 ntaoi6n. 

Pol" otro lado. se aprecifl nuA oroooroionar esto ti :io de servicios 

n nivel ind; vidual, POI'" bajo el nncuRdre de un or,,vcoto dirir;ido 11 D'.l'U 

ooo y no a indi vidnos, rosul tn. cos t"SO A ineficaz desdo 11" cnnoi riera-

nión de las limi tucioneo de ln inforir.ación, en 01.:a.nto a es~.r<:t¡¡Q'i;: -
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oreve ... +i va dadau lnn condioiones en aun surire lfi dom11ndn. 

El rr.otivo mda ir.(mo~·tuntc quo influ\•6 "n l• dotcrr.Unací6n de modi-

:'i nnr nl urovocto, ourlZ'i 6 riel nr.~l i 3i n do ln fnrL~acodouondencia "omo -

OJrnblcmn do onlud. 'l'odo ns to ulun te6 la nocr.sid:.:d dn ~!:lol ia::- ol in:pao-

t.o do la innti tución, incidi 0 ndo indirnotUtient.o P.O las cnndi cionea &."ell,!l 

rnles de salud v o.demás, do lr. .. anora u~s eficiente v ofcctivn. ( Pro­

vocton Preventivos., C.I,J., ¡q¡¡4 ) 

Ol\J E<rI VP.S1 

Ch~oti'lO General: Lo~nr ln ~articinílci6n do uersnnno astrntéuicus 

en la creooi6n de meioroa condiciones do Snlud 

Non tal v C"n ento, nrovoni r las si tui!cionea v 

motivon que nronician el uso v abuso do dmttac, 

Obietivoa EsPeo!ficos1 

- Orientar a Gri•DOR Or..,.anizados aceran de en a• tuación T'Asoeoto al 

uso v abuso de d.xoRúB, 

- Canaci tal' /l. "ªt"'" s:TuDoa oobx-e las :ü torna ti vas r.iua pudon 1.ntJtru 

ME'IDDCLOGIAs 

iil ª"uino de traba1o v responaacle, natructurnr:!n el n1an de trab! 

.1o nr: rn. oada "T''UO en ori 0 ntnci6n v c•r.anl tac1 6n, t.o ... :•ndo on nue,, tnr 

- El univerao de t.rabnjo 
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Int.ncr"dO nor aquéllos crnnos de la ooblnol 6n nuc rer.!'0sont.an 

nstratl\tiaa nn al cnmpn de la snl ud mental. Pol' o.imnulo en nl Sec­

t.ol' Salud 1 médicos, Psic6lorns1 ':'r11ba,jndnrou Social A3 1 Ltc. l 

En el 1rnc1.or p,.ofosiona.l ( p,..,..fo:Jioniotns ddl dre" humanfot.inn 

Sector Laboral ( Funcionarios, Lídorea institucionales eta.) 

Sector octucativo (Porsnnnl dela SS!' ) 

Otros sectoroo ( íll"Unoa, I,!dcrns, Or.o-ani ?:aoiones oi vil os oto. ) 

En cnantn al cnnt.onido de los nro._..rnmaa así como a las técnicas n 

instrumnn+.a.,. serán las neceoirlados v onracte:.-istioas do cndn. aropo 

tfJJ'lt.o como ln caoncidad •r croat.i vi dnd dol lHJNJnnal del equíno rr.é-

dino Mcnico que nartioi oo, quienes ln dotRriainen. 

3.2.2.5 Provecto: OT'{antaoión li'¡¡milia1• ProvontiVA, ( OFP ) 

.TUS'i'IPTCACIOll: 

Carnctcris ti ca cannci tll de la vida, ns nl orunbio, Cmnbio an todos 

los 6r·dcnns de aauella1 lo social, lo fa~:ilinr, lo individual. Un11 mi rl! 

da ounerfici al " c"nlquiora de J ·• ~ nl tuacionos da la vi da hur..nna, dn -

cuontu de olloi La familia, cor.lo nm·uor.ci6n de indi \•idi.:os, nn ha esca-

patio ·"- o><ta din:'lmio<: dol o.:?.mbio. InvnBti11':i.oionos divo,.sns d'1n oucntn de 

uu carácter do uar::iu tabilitl<.\d tant.o nu o~tructur1: como en su orh"anizo.-
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ci6n a lo lari:rn dA lR historia cie la hu ... aniü;icl, deoentlionuo del oi sta-

o~, ::ioci nl CJ.l:e ol homhro ha in:lt!"•r.:ent<:do oar;; ea ti afaccüon do ¡¡u::i nQOO-

interior del aruno f;irniliar• T.n crinis económica, ~n crfoi o ele valo,.oo 

l" influencia de lo'-' medios masivo::; da información eto. v 111 forma en q' 

hn afectado, es conoeouonteoo~+e diversa. Uno de loo fenómenos aue m4s 

decteca v ouvoo efectos al interio-r de la f';ii::ili11 son r;videnteo1 h~ -

sido la P"rticioaoi6n crecient.e de la mujer en loo orocesoo econór.iicos 

lo ouo, si bien n tenido reoorcusiones oosl ti v::s tanto PRl':I el ILTUDO O? . 

.c:o pnra ella ind; viclualmcnte, a su -.rez le ha exi.crl do no dencuidar ln 

vida del ho~.~r~ ln educaci~n de los hijos .v la atenci 6n al marid"• Al 

mismo tiem~o ha tenido lu~r ~na rcdistr1buci6n de ~nles v funoionea1 

nl nadra VP no ea más el ~nion sosten eoon6i:Uco, for ojo::plo. 

J.o anterior, ha proDicindo adeoáa la auarición de una sorio de 3i,!,u~ 

cionAs tales comer ~avor abandono recl do los hilos, ~uo:~!'a on lu oo-

municaci6n con ellos v con la ::a!'ej:!, otc., n lo cual so ai!nden lac llr.~ 

sinnes ecnn6mico-nocinl es de .i.on l~uares da ~:.-abajo, do la P.sc;;ela v de 

otran oruanizaciones oue acnernn un urnceno do continuas frustracionue 

n ineowridndes o incromen.,..nn lon niiroloo ele anuuntia1 oont~·.:si6n, llP?'B-

si vidad, ::iinmos que ,:cr lo ;:enoral son de!ic:ir.itados en el seno far:lilinr1 
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mie11broo ol oata.blooil!liento do un dooa.t•.rollo o.rmllnioo y establo. Una vez 

1etl!uratlo ol don;eqtülibrio y ln doaorg!Ullznoidn en el BJ.'U.PO frurdlie.r 

loo bdi viduoa pueden reaccionar do i;:uohas formru.J, un11 de ollao ea el -

conmmo do dri>SSSo Los C.I.J. anto oote panorlllim, ent10irtdo y aborda ol 

ton&aeno do la fE1%'1!!t1eodop0714011oia OOliro p:roblee de oalud J;!'dblion, CU78 

aparioión oot.4 de'tet'!lUnllde. por el Oll8l'«najo do fnotorea aocialos, 1'4Ull.1-

liaroa o individua.los OO!ll.O oonsoouenoiB do esto, he. h\D~tando el 

proyecto OriG'llltaoi.t'ln Fenilia.r Prevontiva quo ot'reoo ole¡¡¡¡entoa qao loe 

~den a men.ejar ndecuadar.:t;n te loa prooeooa .t'G.Siliru:es que puedan dese!. 

01tdonnr la. 1.1par10145n dol ueo-nbuao de fdmaooa fl11 oualquiora de sus mi­

embrco. ( Pro,yootoa Prown ti vou, c. I. J. , 1984) 

O.BJETIVOS1 

Objotiw General: A partir da la realidad nocial, :frunilior e indi­

vidual que vi ve, proPQroiorutr a la fm,~ilia elc­

aentoo que la eyuden a provenir 111 a,parioi6n del 

fen6meno de la farinnoodopendenoia <m m.t eeno y -

oriontru.•ls aogroa de lne altomaUvae quo puOdoa 

ill/5 tl'\Ulettto.r para tal eteoto. 

Objoti vos oopeo!f'iooa1 
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- cr; 0~~.ar acel'Ca de las situacicnes, nr~ouaoa v motiv~o nuo nueden 

- Ori Anta,. acere" de lns al :ernati vas so-::ialoo, famili 0roa e indi vi-

dunleo nuo nueden inatru::ien•ar a fin de ovi ta1• 111. anal"ioi6n dol f,!!. 

ndce~o on ouAlnuiera de allos. 

N:::.ODnILGTAz 

:,;l nrimer nnso ea desi.rma.r 111 enuipo ;lo tr:.ba,;o v al reaponaablo -

de aste nroveoto. 

Ln. (',.•an+ 0 oi6n Fnmilia.r P-revcut.iVR ootar.l't dil'iald.A h~siolll!lent.o n la 

~ohlaoi6n annn v aauellos oue ~-<i,. su nrohlem~tioa ind•vidulll fo.miliar v 

eoo~a1 aa encuentren en ries.rro de ~rouioiar noslbloo casos do farmacnd_! 

nen~endin entro lnn mlo~hrns do sus fRoili 0 res. Lao edades de la nobln-

cidn fluot.uar:i entre lo::. 18 v los 'iO años. 

'l'aobi6n se Dueden incluir e otit.o rubro al furmacodop,m•1ionto nivol 

I ( EG e:i AXllOri:Jentador l v n su fRl"ilia. 

So tor:rloT'll ll uri vHcai.ir l.i ~rcnni. aoit'in de D'T'Unoa 011rrcdoo no ma-

vorns de 12 nol'sons:s. El reancnsao:e ccordinllrt1 lna ou:;ionco ;le orion-

tacidn. Los or:sontoo llodr::.n funPir cor~o cot11,..aoeuiaa u obGorv:itioroo. 
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Uno do los recu¡ouos mt!s ir.mo::-tantes con los ouo ct:cn+nn los Con-

tren de Inteerac:~n Juvenil, son lon volunt<lrioa v nns:ntoo. Su nnrti-

cinación en lon ;;rcveot0s DrAVAn ti vns de la farmacnde;::onc!enc"ia os imn!,n::i 

cindible, colaborando comnromotidi:r.ion+e P.n el desarrollo do la insti tu-

ci6n. 

Siendo un t-ocursn tnn irr.pnrtnnte al enoontr:rso involucrados de tal 

forma, resultn conveniente orcFornionarlos herramientas toórioo-mAtodo-

lt.m cas nooem,ri :i.s p;;.ra q110 puedan ui>rticionr md::i ofocti varnent.o eft ca-

da ne ti vi dad ud.ow'io de colnbor1'.r o o si ti vamento on su i'oroaci ón profe si .2. 

nal. Por ot.r" lado t:-.¡;¡bién es necesario plantoat- aue cada nnsanto v /o 

vol un tn1··i o llttP.ue rAnresen t11.r da.:ide su vráo-':icn urnfeeionnl, un mul ti:;il.d:.. 

cadnr tlo las ncci0ne::i ;:;:·evontiv;:.s, nlln cuando v:i no for;:.e oarto de los 

recursos Humanos di": l;i Tnatibci6c.. ( Prc.voc~os F:ravcntivos, C,I.J.,1q3,!) 

Ob.ieti vo GanAr 0 1: For::iar recur;;o:: hu: .. "noii oor.io ,;_;,il tiplir.adores de 

la 11ccion nr¿;-¡en ti v;:, en lr! co1:1u1L d·::<:i .v en los 

urovactos •• e 111 inot.i tuci 6n. 
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Cbjcti•m•1 !::spocUicoo: 

' ' 1 ' ',. ... ~ • 

<''? pr.1·wnci6n de lr.: r::rnacoriopo1~::encj n, rle tal modo quo ;nrnd::n 

pnrticip:::- ¿;cti y;c;icn te ::· c-on lln i•1:r;:1 ni \•el r~o :·ooi onnl en loa 

proyectoo dol fü·cn do 1n·ev:>nci6n. 

Cnpncitar a voluntn!'io::¡ do la co~::ini:'nd 1:0 acuerdo a ou nivel 

cduc:1tivo y al ,,.. 'l q•in .:eccc.1peiien on 6nto, co: .. o rm1puootn a 

;.;~;ron:·u::aA: 

Loa roa¡1onono'te::i de ca·i~ proyecto de provonción aerltn quier,10 

cnpncj ton :r 1Jupo1·vü11:!' a. los vol un t :. ~·ios ,y pao:.:-: tfla nci.¡:;nadoa al pro-

yecto n cu cnrrro. Loo tPr>r.:s de tt··ibnjo ''" 8ntr1Jct11rurlln de 1tcu.~; .. i.o n lao 

neconidndon y vioi oi '.udou do lc.a 11cti vi dados e\<! c"na vol11n tnrio o p;;::e::n-

to, diotinguicndo ni empre la:; nctj vidn<ieo ,¡., invo:: · i¡;nr.i6n, lcoturn y 

oonourren to que nol i ci ta consul t~ en lo:i e en troe localºª• Do ocr !'·.rm~ 

codepomUento o familia, oc:-á c11nnlizLJtlo n lo:. pro:¡eoto:i de: DinB'J\ontioo 
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en cnso óo no :.:orlo ;;orti c:u:= .. :..::.:..arJ .... n. J ~ i n:Jt.i ~~~ci6n n.::icc·...::'.!.6.a. ( Gui.ns 

".'6cnicas, Inntr11cti V"n d<J oi:crani6n, 1983 ) 

nidn su r.str'1te~-4 .:u nor n~t,:t :r:.z6n, C":lnüo renul te Dortinonto GUIJ01'11!_ 

la dobort! recurriri::o al que reoul t,A adecuado. 

A con tinur.ioi6n se muo::itran loo nrovoctoo con su r.ntra ~ald.n. 

_JGU::LAS + 

J.:i}'(,Ri.:l1CIC;. PUBLICA p:::;ucnrc1. + 

C2iIJ."'CS O::GA.:IL.l .. ~3 + + 

+ 

:.;;:;, •. VJ CIC SCCI!J.. + 
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3,2.3 Ornanización Tnterna. 

La orn.1ni~·:rni6n .?A"A"'•l de lo!! Ce.,t.)'o~ de Intogl'aoión Juvin'lil 

se 11ues tri' en nl anAxo ml11ero 15 , v las funcionAo ~uo cur.iple c:irla 

unR de suA difernntea dePonrlencins son las sim.tien-tosr 

Asamblea de Aaoniados1 Det.erminan l1's urani!ea acniones a se-

.ll'UÍ'I' lle.,. l:i Inst.i tución de acuerdo n las nocesidndes do la no-

raunidad llnrn loITar lo" ob,ieti v~o v vi D'il1rr el oum'Pliioient.o -

de éstos. 

Comioi6n do vluilancia1 AGeao.,.a n la do anociadoA en el l)roce-

so de toma de deoiaionoo, viuilando n oosteri~r el Plan-Pro,,,.~ 

ma-Presupunsto de ln Institución. 

Patronato Nacional r Establece las O'<ut.'l.s de $>.dminist.ración na-

ra la Institución. 

Co;;ii te ~'tlcnico Consul ti vn1 G'<rantiza aue lo!! nroi;:r¡;,¡nao· aprohados 

cumolan oon todos los requisit.os de cn.,.sctor ~ ~nnico-mod.ico. 

Direcnión Genernl: Df!t.err.: .. na A ir.ailant" col!tic:aa v r,rnuri.lr.;as 

non la aprobación dnl Patron11t., lincion~1 nal'" nlcan:::e." el ob-

.iativo institucional. 

Direcni6r. Acl,iuntas Detnrmim• pM,.Tn.;;.as t6onico-r.;;1dioo con ~a -
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a¡¡rohaci6n de la Direccic'in Gcnc1·al na:-;.. oroPorcinr.a'I' len .-;ervici os 

:io ..iulud An conrc.i.inacic'i.'1 c;,n ... c.s Insü•ucioncu del sector, 

- Coordin::ci6n :ie Cn:nunicaci6r.: 'linr.ulnr el :~aLrl.io do ln Insti t.ución 

<>n un 1;istema que oermi t.o la informani6n ooortuna v ve,..az ¡;ara el 

cucplimiento de loa lineamicnt-0s de ima~An inntituclonal, 

Col'lrdinaci6n de Plannaci6n: Aoo·1a.,. al nivel ::.~;.:ir.lo de Dirccci6n el 

p.r~ceeo de to:::i:i de deci:iionea deanrrollnndo l:i r;laneación, o.,.irani-

zaoión v ovalunción de ln or:craci6n de la inati tuoi6n, 

- Direcni6n de Patronntoa: 1.01-...,..a la pr.rticioación de la comunidad, o!!_ 

ra ln consecuci6n dol objir:i vn insti tucion:il. 

- Dircc"i6n i·iGdic<a Pr~norciona a los Centros Locales las normas 

t~cnico-módi ces necesarias pa;·t;. la r.rcstaci6n de los sorvicion ins-

ti tucionnles, de ac11urdo a len proP.TUJ:.as autori ::adns nor loo 6r-iza-

nos sune~·iorea, asesorandn ·1 nunervisnndn ª" onorcici6n, 

- Subdirección do Snrvinioa 'l'énni noc: Desar:-olla olano::i v pro,;r'·;;i;:s-. 

nnra nol'r.tn tizar lús ac~i vi d~~cz J.c nrevenci6n, ~r-ntamicn:ot r0hn-

bili taoi6n v oapnci taci6n, así cerno üo invAstíl'"ci6n en f'armacode-

pendencia, 

- Deonrtwnen to de P,.ovonci6n1 :,;s:aClor.e loa linenmiontos "'OLA:·al ec en 



materia de nrevenoi6n do la fal"l!lacodellendenci.n v las normas nara 

el deaarrollo de ltrn uctivid;;:Jea corrllnPonti:<>nt.03 •m loe r:nntros 

Deo:irtRumnto de 'T'rat.ai:U<mtn v lh'!J1:¡h\li .~-c5.6n : E:nt11bloce lo::: li-

nolll:lie~tos a<-neraloo en n"teria de t.rP..1,,r.;ionto v rehatdlitaci6ñ· 

de la fnra:aco:l.enon-lnncin v lR!:ó norz:iao nar" e1 deoarrollo de "cti-

Denart11men+o de Cnpaci tac!.611: na linoR:nion+o11 do enaoñanza v 011-

oaci taci6n, tñnto !n'.rn corao extrn i.ne ti t.ucional en npo.vo a las 

actividades de lns Centron Locales. 

Tlen,.rtamento de Inventicnci6n: r.onocnr iu demanda rle Servioioa de 

lt< Insti+uci6n mediante ln invoati.i:-aciiln eociAl v clfnica ::ue 

inronota n lhS dífc=enten áréas reapons~~leu. 

Contro~ locales: LLevan n cabo nrol'Tnc~s do nre:Jtnci6n ~e ser-

vioi º" de n:::-evenci 6n, t.ra tan;i en ~o v reh1tciíli taoi 6n, v onu:Jni tA­

ci6n obucrvando laa normno v :..roccdimientoe eatublccidoe. (Marnml 

de Ormi.niznci6n de Centroo de In~c¡rraci6n jCvonil, ~enúrta~Anto 

de or"~niznci6n v Sintom<.io, tóxico. 1Q8? ) 

l'ol' dlt.imo la Dirocci6n do ~dllliniotrnci6nr qUA controla ol ori1:en 

v anliofici6n de loa recuruos hm:1nno11, fi :-,ancioroa v "'ª terial Ao 
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de la inati tuoíón, cicdinnte la tinl!ti ca, or,,cc<lirnien+oo v oiotemaa 

de control administrativo eetablccidr>o. 

J.os Centros Loc"l"o A:.it4!n o:-i<r.nizados como se muest-ra An el ané-

xo n•1mero 16. J,o consti tuve: 

T.a lli. rección. 

Area do 'l'rab~jo Soo~al. 

ArAa do Poinolovia. 

Area de Pni~uiatr!n. 

Serviotns Ad~iniqtrativ~a, 

PaaAntP.o de Servician Social v Voluntariado. 

- Servicios nann~nles. 
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Tlul'nntA la ro 0 lizaci6n del Servicio s,.,~iRl 1° instituni6n con-

tRhn oon el oi.:iiier.tP. ne"a"nnl • 

.t P11ic6lOll"'lJo 

1 J.!Adino PsiottiRtl'a. 

'l'l'abniad~rno Sociales • 

) Voluntarioa. 

d PaeantAs de Psi~o:ou!a en ~Al'vinio Social. 

2 Pnsantes de 'l'raba.io Social en Servicios SoniaJ., 

l Soc1·etnria l?Acnnci nnistR.. 

Conser,;e. 

Y lan funnionos del porsnnal técnico de los CAntros de Inte-

m-aci6n .TuV"'nil son las sit."liientP.s, (Guias T~cninns, 'Porno J' ) 

El l)i l'Antor del Centro T.onR.1. nomo rosl;Jonsnble nnte 111 direcoiñn 

.c-Ancr"l do los Centros de Inteí;rnci6n Jüvonil, coo:r.din", orn:nniza, nsosol'a 

rtunnrviea .. nvalua Al desa,.rollo v funoionamicnto de loe oent.,.os loonlP.a, 

El Peic6l0Po1 Elabora el llenado de hoja de rnoapoi6n. 

elahnN• historia clíni en. 

elnborn rflinnr.,so. 
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- TI• Psicotnrapic. Breve. 

- Tienn r:l'"\Jllos de 0r•e-tnci6n ª f'n¡;¡ili"rea de 

f•-rm• c0dcnAn>'li"'nt.P.s. 

Cnnnlizn An cuso neceonTio. 

- Investi«" e inte.,....retn tanto el nivel v c11mno 

~ Realiza snouiminnto de 1tr.uerdo al Plan taTnn4u-

tico, 

ElabOl'll el llenado dn hn.i:i de recAPoión, 

Elabor<> Histo,..ia ClínioP. 

- Elabora ,..ein¡:reso. 

- ReAlisn Ex4men nourolól?i oo v f!ei no, 

- J)t> trntac.iento f'11,..macol6~ co. 

- ?~i OQt.ernnia breve, 

- Ticnn Dl'Unos de ori 0 ntnci6n a fnmiliarAs de fn~m!_ 

- R:rinñn atenoión nl onciantn de alto ries.Q'09 

- A t.i ende interoonaul tas. 

Solicitud de estudioa de laborntorio v Rªb1note n 

.luicin del m~di o~. 
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'r'raba.indor Snnial 1 - Llenado dA la ho.ia dA re¡;;i ntrn, 

Aoor.-.llai:ar al º"ciento dnranto G" flu.ic 

nor el Centro, desde su ent.radn. hnstn 

au salida, con fines de orient11ci6n, 

El~bor" eotudion s0cioooon6mioo, 

Realiza rescatA de llUoien+oa. 

Anota lao oitn.s de los pac1Antea, 

Grupos de OriAntaci6n n familiares de 

farmacodennn~.i en+As, 

Aplicnc;6n de o~dulas de deserción. 

Pasantes de Medicino.1 

Exnloraci lln Ne1rrol61?i oa ,, f!sicn. 

r.oternneu+."- en los .:Tu:¡:os de orientación 

Pananten de PAicolo.<7far 

Anlioaci6n de nruAbaa o•ticol6~í oas, 

Pnsnntes de 'l'rabajo So~ínl: 
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Dor el con t.ro haz ti. ou cLlidr., con finna 

de orien+acl6n. 

RosCJ~:te do nacientda, 

eoiernpeJJ tR. nn loR "'l"'DOS de Orinn+aoi6n, 

Aplicacl~n de ln GGduln de desoroi6n. 

La instit.uci6n r.entro do lntog~·aci6n Juvenil "llet:iahu,.lcovotl" ubi­

cnd:i. A/l Fnncho L6nez 1Q7, :::cquinn Amanocer Ranchero, eolmün Thlni t.o Juit-

r"'z• Cuen+a con unn oon,,trucci6n ,.,ue consta de una nla,.,tn h.iA v un ;i,.{1.1e.,. 

ni so. 

~ lA nlantR hn.i11 diü edificio se onouent.ra la srJ.a O.e esoera, ln 

l'ACP.Pción, tree cuhfculoo destin"dos n ~rnbnjo snoin1, una onln de lec-

tura, dns baííns v una l;otieqn do oaneleria, 

;:;n el nioo de arri bn. so Rnc•.,cmtrn. 111 Di recci 6n, cuatrn consultor~ os 

nara nsi colod'.11 1 un C"n"ul tnrio nara Psi quiatrfa, dos áreas narc, UROS 

didl!.ctícos, unn cocina v dns bnñoo, 

'P.n lA cocoi6.n de nnexoo ::;e mJJestran los cMauis de ln 11bir.:ici6n do 

la Tnotí +unión dentro de la co:aunidad1 v la form"' en :i.ue eotan orc<>ni-

zadoo lon recurDo!l uwto.,.ialon corresnoncl.. onte'J al eC.jf'ioio o conf'ltl'11cci6n. 

( Anexos, 11, 1$, 19 ). 



_108 -

El c1uipo con c_:.:o cuenta la Ir.;,.ituci6n consta funda1:1entulr:lonte 

de: 

9 &cri torios 

45 Sillas Apr6xi~uda.::o~te 

5 :.:asas par.0 uso didáctico 

2 Pizarrones 

Testsi Bondor, 

:lAISS, 

Frases Incocple Uis, 

l Bl.bliotec.:: 

Pú.pcl.:riaJ hojus 1 lápioea, pl:1minoa, eto. 

Guias Téonic.::.s. 



C A P I: 'r U L O IV • 

ACTIVIDADES D E S A R R O L L A D A s. 
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Anta::; de revisar ln::i ncti vifü,deo do:::r.:·rclladu!l duran-te el Sorvi-

cio :iocial, oe deccri bir;! a la población que oe ntendi6 durante oate 

pori6d.o. 

4.1 Población Atendida. 

Durante la eatancia en el Centro do InteBraci6n Juvenil "!letzahuaj_ 

coyotl, se atendió a un total de 963 personas, de anbos sexos y de dif~ 

rentos odadec, :·02idontoo todas de Ciudad Uetzehualcoyotl. 

De cota población, 60 oran .:Lluz;inos de Pri::-.nrin. De los cuales 30 -

pertonecinn al 60. gr,,do. Con una edad aproximada entre los 10 y 14 -

año o. 

Los otros 30 lo fo-:-:aaban alu::.nos del ler. orado (Población adulta 

Prilllllria lfocturna), con unn edad -:::i.riable entre los 20 y 50 nños. 

A nivel Secundada, oo atendi6 a ;_:n total: de 500 alumnos de loa 

treo grados. Con una edad ont1·e l:>s 11 y 17 c.?ioc aproxL.'-ldar.ionte. 100 del 

ler. c;rado, 250 del 2ó. ¿;r::do y 150 del 3er. grado. 

En la Escuela Ilormal, o~ n ten di er6n a 100 nb!l\llos con una ed:J.d a¡:r~ 

xir.1ad:i entre loo 15 y 18 1.dos. 45 de elloo correspondían al ler. GTado y 

55 al 2.o. grado, 
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En cuanto a loa padrea do r~~ilia, so atendier6n a 200 do ellos con 

hijoa de necundaria. Su edad fluctunba c!'::re los 35 y loa 55 años. 

AdcQáo, ne atendier6n a 18 m~s, con hijos fnrQncodcpendionteo. (Su -

edad variaba entre los 35 y 55 nñoc ). 

Finalmente, en el Proyecto Recepción, ae rocibier6n a 85 pacientea 

de los ouales 15 eran de la. voz, 65 estaban en trato.miento y 5 eran de 

reingreso. (Ver Anexo No. 20 ). 

A todas cotan personas (oxcepto a loo ~ltimoo 85 que ornn pacíonteo) 

se len proporcionarón una serie do plátioas sobre farmncodopendencia y -

Prevención, ( Vor Anexo No. 21 ). Dichas plilticas fucr6n colici tadas on 

las oficinas del Centro de Intc¡;raci6n Juvenil "NetzahualcoyoU", al tiren 

de Prevención, por los Maest:-os y Pad:-es de Frrrailia 6 bien, "ºr el recpo!!. 

sable de loa proyectos p:'eventivos, en ~ecir que el Psic6logo encargado de 

tales proyectos, promovía estos servicios en las Insti tucíones Por·tientei;. 

Di chao pll!tí cas se :nanojl'.r6n a nivel Provcr.ci6n, y los Froyoctoc I'r.!:, 

vcntivoo q:.ie no hicic;r6n cargo do ec:a pob1aci6n son: ill. Proyecto "Eaoue-

las" qua abarco n loa nlur.mo:.i (Todos nivoloa) y a los Padres de ootoa. El 

Proyecto "Oricn taci6n a Fn::iiliareo ~e Fnrnmcodepenuientoa" (O.F.FD.) y por 

dltimo el Proyecto "Recopci6r:", que inolu,y6 n loo 85 pnciontos tanto do 
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la. ·1ez, tr'ltu:ai en to ;¡ rein;;reoo. ;, los c·.;alr.:i :;e les canali:-6 nl Groo. -

Las :!c!.i vid2Jos rcn.li::u.:..~ ... s r.:~u:nnte ol scI'vicio r.:ocial, ne dencribe!l 

a oon tin:..::,ci6n 1 por me:; ea, pura una mejor co;;iprenni6n de lna mi3mna~ 

AGCS:C: 

Dur~nte este mes1 lao actividades se centrar6n en el conocimiento ge-

nerd riel Centro de Intcgr•aci6n ,Tuvenil "Notzo.hualcoyotl"; do su organiza-

c~6n, funciones, etc. Así ¡:¡~:::::o se r-:visar6n dos materiales do lo que é:J1 

la f~rmacodependoncia, clasificaci6n, c~cctos, otc. 

Ta;;i~i~n ~e non pre~entar6n ~ los responsablec de los cinco proyec:os 

preventivos que :::;:~nojan Ion Gcn:roo do Integraci6n1 de los cuales so nos 

aniL>-nc.r!e...-., por lo :;¡eno:::: :re s. E:: tos ¡::.royoctos son el ·'le nzsc~clns, n ºInfor-

maci6n ?t1:,licz. Pc.ri6dic.:i", "C:·i·:::~1 taci6n Fnr::ili~r P::.·cvcr~ti·:-.·•, 11:-rient:!.ción 

nn.rdn al ?UDnntc los pro:.:ec ~es de Eocuclaa, Oriontnci6n ~n.Dili~:r PrcvGnti ·:n. 

o Inforr:iaci6n F~blic<: I-er:.6d.ic'"-"• ( Loo cuales ce Ci::::"':;ir:rí<:n posteriormente 

!"Or los de ":'ccerci6n" (Hu,,vc Proyecto) y Crientaci6n a :'m:'dli<>res de f::.r-

r.::1oodupcm ~iontes. 
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Posteriormente, se inició con la cotructuraci6n de plátic~s sobre -

f~rcacodcpcndoncia1 historia, gTadoo, función do los Centros de Ir.to&ra-

ci6n Juvenil, etc. 

Finalmente, so asistió como observador a dos sesionoo de lás pláti-

cae que se ioparten en el Proyecto "Orien:ao16n Fruniliar Preven ti va", 

las cuales son inipartidaa por un Paic6logo de1 Centro. 

Cabe aquí hocor al¡;unaa aclaraciones sobre las pláticas que se im-

particr6n en el proyecto : "Escuelaa" 

La la. ac refiere a que, fue!·6n impartidas en diferon te:i Escuela:i, 

tanto de P;.-imaria, Secundarias :: !rcrcwlcs, dont1·0 del área de Ciudad Hct-

za.hualcoyotl. 

La 2 a. se refiere a quo, oon una deocripci6n por escrito de algu­

nos do los puntos :n.1s importantes quo se tratcr6n durante su expooioi6n -

a alv::mon y padxes de farJilia. Y que Gs:as fuer6n, tan oolo un~ ~~ia para 

darlas, ya que se trato en lo poaiblo1 de que no se dioran de una :::::mera 

r!gida o ropctitivn, oino adecuJ::-la:i nl nivel cultural do lao personas. 

La )a. hace rofercmoia a que' es7uvior6n diri¡;ida:i por un Poic6logo -

del Centro, reaponoable del Proyecto. El oual decidió loo puntoa a tocar. 

La )Ja. eo que el fin de estas pli!tiono os el do Informar y no Educar. 
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SEPTia:BEt 

Bn este no::;, se a::;isti6 a unn confc!'encia so:;ro Sil:ud 1.'.ontal, irapar-

tida por el Psiquiatra del Centro de Integr~ción, nccadn se dier6n ouiltl'O 

pldticns a padres de f<lr.lilia con hijos fan::acodcpendiontao • .La lar. plá-

tica coneisti6 on ol ostnblccioiento de 3apport, con el objeto do oot.abl~ 

cer un ambiento de confianza entre loo ~ismon paG.rco ;¡los expositores, 

en la 2n. oeoión se habló aobre el toca Amigos y la influencia de estos 

sobre nuestro co~port<UJien~o, la 3or pl~~ica se rofiriO al ca.nejo afectivn 

que los padres de f=.ilia to::un con ro¡¡pecto al :;::;roble:a de .!'ar::..'.!co:lepon-

dancia J :;ior 61 tico se toco el tc¡:¡a ado:!:.,scer.cia, enf::. :i ::ar.de los c~.-0.:.o:; 

f!sicos y ps!quicos de onta etapa, Así ois~o ~e es~ructurar6n cá.s plttic~s 

pnr~ alumnoo de secundaría, so hicier6n franelografos, y dibujos a cartul_t 

na pari: dar t:1a.yor clal'idnd a las pl.Hices. 

También se anis ~i6 a una J orn<?dc Cul turul del DE. al pobkdo do 'i''Jlyeb.ua.!, 

co, repreaentando a los Centros de Intciraci6n Juvenil, ah! se ia infor::ia-

c:6n de las funciones y scrvicioG qua presta.~ ~ la Cc~'Jn~d~1. Por 

expusier6n 2 pld~:cas con nlu:nnon do 2o. y 3o. do secundaria, y dos mds a 

padres de familia con hijos 1e secundaria. 
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OCWEUE: 

Eln este mes oe dier6n lo pláticas en diferentes escuelas secundarias 

cuatro on ol lor, erado, ooho en el 2o. grado y oeia rnds con alUJ1lllos del 

3er. grado. También ac dier6n dos pldtioss a los padres de loo ::ii:mos, 

Y por dltimo se as~sti6 oomo observador a 2 pláticas ir.ipartídao por 

un Poic6lo¡:;o de base a. alumnos del l'lltil:".o gr.:-.do de normal. (Norlllal # 27), 

NOVIE!IBRE1 

Se asintió a tres cursos de c'.'!paci taoi6n (S!l!Illl.P.ICS) i:cpartidos en 

El Centro de Integración pcr un Psicólogo del mismo, Los temas tratados -

fuer6n: Promooi6:1 Populr.r y Luoha do Clases, Uso do sustancian Psícoaoti-

vas en diferentes cul tur:;.s, Clnsi:fici:ci 6n de drogan. 

So hicierón dibujoa en cartulina para el proyecto Escuelas. Tanbién 

1>0 elaboro y roparti6 on lo. t:tisma coaionia (Benito Jultroz) 1 ¡irop:;.¿;undu sobro 

· .l~ticas de sexualidad que serian impnrtiJns por otroa doc po.:.untea de -

Poioolo¡;i'a en el mes de diciembre. Se di6 una plática a alumnos del 60, 

g¡•ado de Primuria, ;¡ 0 1,ra 011 una escuela nccturna do Prir.1Ul'i:! y Alfabotiz.n. 

·· :.6n. F~almento ao diorón otroa doa pl6.tiono en la Eaouela ll"omn.l # 27 -

n doo srupoo do lo. y ~o. reepeotivament(l. 
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Bn eoto mes, baj6 el nivel de activid!ldcs, dado que la :::ayer.ta de 

pacientes, padres de funilia y poroonas que solici tabo.n los servicios -

do los diferentes proyectos dejñr6n de asistir debido a 1as vacaciones y 

las fiestas navideñas, lo ~nico que oe realizó fué: Corregir en orden -

e.li'abotico el Directorio do oti-u::: Inst! tuciones que prestan suo servici­

os a la comunidad, como Alooholicos anónimos. Se asistió a una serio de 

pl.1tici:.o sobro Sexualidad im:;artidns por otros dos pnst1ll;.Ga :lo l'sicolo¡;!a 

en el r.iicmo centro. 

~: 

En este meo junto 0011 otro :p.:s.:i.nte de l'sicologfa, se roeotructuró y 

organizó la biblioteca <lol Centro de Intecraci6n, elaborandoae un tema­

rio de los libros y revistao q1;.3 componen la biblioteca. 

FEBRER01 

En e::ite :.1eo, se nos aoign:ir6n a todoo loo pasantes tr.nto de I'aioolo­

gía ºº'"º de Trc.bajo Social, un nuevo Proyucto el de "Recepción" en el cual 

el pasante recibo a los pacit>ntea tanto de la. voz, tratamiento y re:nf!TODo 

pa:ra que on au caoo oo habrll su o:::podionto, oo cr..nalice con ou tornpeutn, y 

a·o anoten :rns citao. También rcc ~~::!iatió a 2 ccoioneo do tipo administrativo 
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con el peroonal do buue del Con tro, :l a cuatro curooe de onpnci taoiOn -

impartidos por el Paiquintra del Centro en los cuales ae reviaar6n los 

temas do ;.:crihurrna e Inhala..>J fo¡¡. 3n recopcí6n so a tendior6n a 20 pa-

oienteo en Tra.trui:ionto. 

~I 

En este ~ea solo oe trabajó en reaepoión atendiendo n 20 pacientes 

do los cuales 15 eran do la. vez y 5 de reinGreso. 

~ 

En este mes ae atendier6n a 45 paeienten en recepoi6n, todos en tr.!!, 

tnoiento, tarabi6n "º olnborar6n c:irteloa do p¡•opnganda p!U'a lao pláticas 

impartidas en O:·ion tnci6n Familiar Preven ti va. 

l·!.A YC, J lTllIO Y J ULI C 1 

Durante entos tres meses el nivel de actividades aaicnndns a loo pa­

scntcn deoayer6n PO•· val'i<:!a ra::ones • .La la. fué el cr.: .. b~o d0 Üfroctor del 

Centro do Integrnci6n9 la 2a. fué el orunbio do reoponoabloo do proyootos, 

la 3a. :t'ué la poca tle::i::nda de trata . .ionto ;¡ de loa pltlti ;an iml)lll'tidns en 

el proyecto Encuel~o, que en donde el pasante tiene mds aotivldados, por 

la demanda do este servicio. 



CAP I TU 1 O V. 

RESULTADOS. 
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Loa rosul tadoo obtenidos a t:r::y~s ele le ::-uali;:aci6!t rJ€l oorV.: oi o 

zooia2. c·n el Cc.ntro rle In ~o¿:;~·aci6r. ,Tuw.nil "net::::.ht..<:lcoyotl", non los 

Giguicnteu1 

En to~.el so utend..ier6n n 963 pcr:;on::o {n 11:'... vel Frc·;enci6n). Dando:io 

32 plt'!ticas preventivna. '!'o,.io en~o Ce ln m:u:cra si¿i.:ien to: 

En el Proyecto "Zscuelan", :JO iclpar~ier6n 2S pl.:ltieuo a 360 pcrr;on<to, 

;,. nivel Primaria¡ So dlc~6:i 2 pltr~icna. rnn :::. 30 rtb::mos do alfnbcti 

::uei6n ,¡e :~.r. 61.":i.do (;:iobl~ci6n adulta), ! l.:! o:ra 

a 30 ::lu:J10:> lol 60, grado. 

A nivel Secund.:i:ciat So i::-1 .rtier6n 20 :¡:.11ticuo, de las ct¡ale::i 4 f\ic-

r6J da.l;in a 100 «1 nmnon :icl IP.r. ;::r:l;!o, ~ a 250 del 

2o. :;redo .Y 7 a l~O alumnoo del je·-. gr~·do. Y por 

dl ':ioo ce t!ior6n 4 :.1ds a 200 pi:<lrc,1 da ;'runiI ~a de 

los tren .:;rr:.d os, 

En la :::scuela Nor:-:al: Se' ir.•Fll'~ier6n un total do 2 pl~tic:c:i. 

v.lumno::; del 2o, Gl''1do, (Ver anexo J1o, 22) 
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3n ou:.:nto nl Froyccio ":r:.e;n:;~ci6n a Fc.:1:.:.:.,'lr0n Je Ft!.!'~t..co::!epor.-

cliente::;", (C.F. ?D.), :::o :::.tcndier6n a un to~al de 18 p~d.ren de f<..::.ilic:, 

a~ntloaelco 4 p)~tica~. 

En la la. :JCsi6r., nsistier6n 7 p·:-2rc.G 1.e facilia, on la 2[;.. acsj6n 

zi6n é:::is'..icr6n 2 • 

En el Proyecto "Recq:ci6n". Se rocibior6n y atGndü·r6n a 85 pacien-

te3 1 do lo3 cu:üeo 15 eran ¡,:,ciontco de 1'1, vez, 65 p:::cien te:: c;:;ta'..·.1: cm 

tr:d~!:licnto :.: 5 pc..cicntc~ 0:::~1n r_~r; ro:ingre~;o11 LoG :·ecult~~r~os octonidon on 

estos do:i Proyecte::;, ~'º c;ic·Hm-L :.n en triblc:c en el é\nexo :ro. 23. 

Si: cuan te ..,1 Proyecto "Info~mi.ci6n füblicr. Peri6·Uc:,", (IPP), .:e -

::-calizar6n di kjo::; en c~'rtulinG, franol6::rilfoo, .:-otafolioo, etc, para 

propacandn ::;obre léiD pl:!~ica:i que impGrten loe Centroa do IntecNci6n -

Juvenil. 

Estnn, fuer6n imparti•li.!O ¡1or ?cicólo::on :!02. Centro Jo Iri"ve¿;raci6n -

Juvenil. 
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Pero lon :roc~ltados m~o i~.·jpo:-tan"t.eo =i_:JO se lc~::·:.rdn, no oor. ~. ni-

en dif::-rcn teo Inn-ti tucionec tan to a lli vel Pr::.r..a2'~"-, Secunda1•ia, !Tornal 

y Paüren lle ;.'amili:t, Se locr6 dn:- ::.::;~'Ol' dii\:::i.6r. de lo::; oi:;·ct-'.·:ot; ;; fun-

c:one::: Je lon C-:int:-or> de Inte.:;!":.ci6n 1 cm 0112~;'ºº a. ]2 noLcl6n de In far::\~ 

codcpe:it.lcncia, A'~í co::,o el ; .. r,pc1 r:ue juq¡a un Poic61oco tu:: to a ~a vol Pr!!_ 

·1e::cii5n y ·~·r~-:tor:licnto a:i l~: coluci6¡¡ do e::; te ~J!'Oblcr:rn. 

Proyecto de Oriontr1ci6n Fr,:·,~li:i:· PC>uvcn',ivu y en el Froycc:o de O!'icnta-

ci6n a :.'r·r.iilinrec de Fm·;.;:iodependicntcn. 



CAPITULO VI. 

A J Á t I S I S • 
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l:: r<11ll.:3aci6n -lel Servicio Socinl, es :m ¡Jc:•iddo m~s de prc¡m-

:·nci6:: :iue ticno como clcncn to dotcrr:dnante tlc ou c:dstcnci.:l :;•,: vin-

cc;hci6n ~ k SociorL:l ;¡ n la ¡;artic:pncí6n ncth-r?. cxpcrimcdando nu:' 

:;:roblec:m ;¡ ¡;lan~eando nolucionco. En --1nc. '- t::ipa de vi tal fr,portancia en 

la for::iación de todo profesionis~a, put1o, oe peno a p:-ueb<:? L Vt!lidez y 

oficacia de los conocioíen:on n~quiridoo en la oacucln, ao! como la ca-

paciJ::j personal p<J.ra dominarlon y n#icarlos. 

P;:i_rtiendo del l:ocho do que ol Servicio ::ocial eo :ma fo-"'-ª do cor.i-

f&r.sar a la Soci"~~d , de s;: _;artlcipaciór. C!1 la formaci6n pi·oi'esional, 

cabe aeñalar en ton cor, la importancia c;_ue adqui cron las ac ti vic! =.:lea iiuc 

so ::-enlizan en f::.·.-or .le t1:ita • 

.Ao! pucc, es u 7.il :üe1icío::.:u- la icloortanci:i. o n6, que el Serv'ici o -

Sooiol ha tenido en la formación del pasante, enfati~do au aoti·ndad­

prAotica OOlllO un elemento f'undal:lental. 

Sí la práctica es el ~ello Je oantraataD las oxplicacioneo te6ricao 

quo se dan a los :cn6:,'.cno:: do ec:~dio obae1··,'7ldo::i, dentro de \Ul!l rcalid.:td 
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... .., ¡;or C:'..:tc, ::uc.: c:.:. .. r: ~ .. C. 

As! pues, despuos de r0·rl:::il.:- cada unn de la3 :i.c:i ·:i:la:l<Jc :·.::aH:in-

to de 100 objetivoo tanto del Prc.;N:::n dol 3crvicio 3r:.ci11l, del Procra-

el pe:¡a.n te. 

t:ii cuP.nto a lo3 oo~eti ·:1;; trie i:mrca el Prc;::ra:r.:: del :::ervicio SociL:.l 

a niwl In3ti';uci'.Jnnl: 

Se crc6 qt:': ne "e cub::-~or·6n totillmente d:::.do que, loo objetivos es-

tnblecen una partici¡:.ici6n ".otaJ me:He activa l:o::.- purte del p11s.:;;.u :o, en 

el pleno ejercicio de la ~ráctícu ?:~col63ica, en cuanto a la fo::-::ia do 
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Ya quo se noa insert6 en una Inoti tuoi6:. en dando al panante co lo 

considera un onte panivo, el cual :iolo debe apogars1J a las si tuacionoc 

de intorvonci6n que so le nsi¡;nan. 

Adomáa nunca ne nos brindaron oportunidades de implomontar técnic~s 

de investi¡;aci6n para I'! •~li::ar le pl'oblemática abordada. 

Tal vez ol perfil del Psio6logo de Elr1'F-Z/Jl.AGCZA sea el adecuado -

para trr.tar de solucionar problemas Jfacionalcs Priori tll.rioo, pero oe le 

debe enfrentar a eotaa ni tuaoionen para probi.rlo. 

Por otro lado a Ni vol Eatudiantil, tatibién no no puede decir que no 

aubrier6n totalmente puen1 

Solo se reali=ar6n accionec concretas en una cola áro~ (P~evenci6n) 

y no so puede hublar de :encr un dominio oporac:.onal 6 da •onor un cono­

cimiento in te eral del ¡;robler.a abordado. Dado :¡_ue hace falta la. in torve~1-

oidn do nociones de invor:tii:;noi6n :r do apliono!6n terap<!utica. 

Tambi6n, para poder decir quo ae nplio81)6n los oonooimientoa te6ri-

coa .:;Jqui:M.doo du=imte l" carrera. 

Ial cuanto al ouroplii::iento df: los objr:ti vos e:::tablecidos por el Pro-
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graraa de Centros :lo Ir. toc;rr.ci6n J·J·:·:nil. 

3e ¡,ue.;to decir que si se cuoricr6n en la wedidn en q•J.e oe fijan 

cdie::itrar ill pa:mnto oomo a¡;ente 1:1ul tiplic<J.dor de la acci6n p:rcven".,i 

va en Loo diteron tos Proyocto:i P¡•ovontivos en Cor:runidad. Seto en, que 

los Centros do Into5raoi6n Juvenil proporcionan, a 10!'.1 p<J.o<J.nteo capao!, 

taoi6n on el ~rea de Prevenoi6n, de tal modo que se participa an los -

diforenteo Proyectos de esta ~rea. 

Y por dltimo, al hablar del cumplimiento de loo objetivos fijados 

:¡;or el pasante para. reuli:mr ~JU Servicio Social, oe puede hablar de que 

e!3toz se cubren :pnroialmente ya que: 

Se aprenden conceptos to6ricoo ~obre ~ar1:1aco~ependencia y se apli-

c;:i.n tales conocimientos on el área de l'r<:ive11ci6n. 

:.sr. puco, el punto por el cual no se cubren 'fetalmente tales oojet.!, 

vos, reside en la llo aplicación te1•ap6u ti ca a paoicn tes fn!'macodependie.!!. 

tc::;1 dada la diferencia de oriontnci6n poioo16c;icn cnt2·e lo::; Centros de 

Intoe:·ación JUvenil y el Pa:::: .. :: ~e de EllZ?-zA::-·,GCzA. Esto 1U tir.:o fuó uno 

Ge los impedimentos para la oatiefacción de los objetivos fijados po~ el 

pa.oanto, pero por otro 11do, esto oc ·.rió reco~ponsado por lo::: conoci~ie.!l 
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tos to6ricos adquiridos eobro la .rarmaoodepondonoia, lo cual da como 

ree>ul tcdo una visi6n mán o r..er.os comrlotn dol rroblol:la. 

;.~I. pucn, adn y cuando no se cu:.:.-ior6n totalmente loo objctiwo 

fijados a un principio, ::;o :¡:11cd.;, clcci:- riue ce logró baotan":o en el área 

do Prevención ya que a tra~a del trabajo realizado on loo dife;:-cnteo -

proyeotoo preven ti vos oe difund.i 6 en la comunidad alaunon oonooilai nntos 

genc:·nles sobre f:irmacod.cpandencia aoreoen '.::ndo el intcr/!::1 por nube:- m~n 

sobre esto prob::.oroa. 

Loi; obstaculoo y/o limi tuoionca onoontradna durante la ronliz:-oi6n 

del Serví cio Social sor. i:,o ai¡; . .tier. wai 

Por p::rto de ln I:.::; ,i tuoi6n: '..:nu li:ni taci6n que tiene lu Incti t·. d6n 

y que es bien importan te, e:J la poca jnforonci6n quo e:;d3te en Ciu1fod -

Netzahualcoyotl, sobre las funciones de loo Centros do Intogracl6n Ju•ro­

nil. Eo ta f'nl ta de dit\llli6n im:¡:lica riue i.;oa reduc::.do el m1o<"r•J :l.a pnoi.:in-

ln ::ioluci611 :lol prol:leoa y .ror lo tan~:> el bajo ni vol .:le not.i vidad.lJS as:J.~ 

nadas a loa !JlltHini;,:;, 

l'or otro le.do, lo :;ijs lmportnnto est4 en lu bipoaib1lidnd que lo dan 

al pi:u;an:e a1 no pcrr.i tirle dar Terapia a pucicn '011 fi:mnoodc-¡iendiontoa. 
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Por parte do ln Esouoln: La poca infori;iaci6n acoran de los Pro-

o·m:ins de lao Inoi tucionon parn rcnlizc.r ol '.Oarvicio r:Jclal. En el 

prcwonte cano, se di6 uné\ info.:-r.iaci6~1 on la Escuela, ooh-:-o lnc acti-

vidadeo que ce roalizar!an en los Controo do Intee:·:ici6n Juvonil, on 

las cualoc entraba la acci6n terapéutica lo cual no so llevó a cabo. 

Por parto do la Colllllllidad: Falta de informnci6n y por lo tanto 

interéo por la solución del problema. 

Por ptll'te del Paoante: La apatra por trabajar colamente en el -

área de Pi·ovonoi6n. 

Por lo o.r. torior,. ae puedo ver claramente que la ::.'ealiznci6n del 

Servicio Social no fu~ d~l todo una e;qioriencia satisfactoria debido a 

la lini taoi6n en quo so e!lcontr6 el pasante, para u.ctuar tan solo en el 

~rea de Prevención. 



CAPITULO VI I. 

COl1CLUSIONES 0 
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DeGpu~::i de haber analizado ln igportnncia del 3erV:.o!o :acial -

en ol 1Jes3rrollo Profc:üonnl ;¡ :fo la::i acti vid3dcc eni'oca-1:10 en el área 

I:l probler.ir. de l.:?. fnrnacodcpondoncia on un for.6iJeno complejo :;.~n 

::i.focta a todo el pafr y '- toJ:..~ h.c clanon ;;iocial~:-:. So tlobo e3:udiar 

tonando on c:..¡0n :a los fnctoron 'J.UO intc¡;~·an ~ un ~r:di vi.ri·.'.o como ooi: loa 

indi-.'lr:Linlcn, familiaron y nocial~~, .. ::::l'. cm:10 los olcrncmto:i bio16¡:;icoa 

piíquicc::i y nocial<>n, c.:nni dor:~ndo quo csto:i f::c toros y olo~:cn ton ac~tfan 

Je : .. e.riera distinta para cadn individuo, 

c.:-: ~udl::i:·lo <.le:~:c di vcrzos enfoqt..G~ cien t~fi -:ve. ~:.:1 cn~O(f.H: ::iul ti~j nci-

fo,1uc con los vun ton de ·Ji¡:)t:.:. do disciplinnn ~fine:; cooo r•¡.;r.don ser la S.Q. 

ciolo¡;fo, 1 ·· Antropolo¡;!n Social, oto. :o po~>ib:!.e que con lo ar.terior so 

puc:ln llesar a una cooprcnsi6n nti., co:J11lc~:i de lo nue :;igníficc. el probl_o 

::11 :; de lo quo :puede hn.oc!"'c'.; par:i p:·cvc:lir y solucioncrlo, 

3i bi6n, oo cie:::-to <¡uo las n.o ti vidat"..ci> realizada:l duran~e la. r'3n.li­

~aci6n dol no:·vioio ¡¡acial, C'1tuvie .. ·6n en.'.'oc:d: o en el :h·oo do prev1moi6n, 
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la npnrici6n do 0:1 lc I>ro'..1 o;.:a puc:; haco .r~tl :n 1.::i inclucl~:-. do lo:; 

col!!:: o:; l!oroalon do 108 dif'crc:r',o;; ::1 velo.: :C:duc2 ti vou, t.'..:.JU6n le: 

olabornci6n y crrnluaci6.; de matcl'ialco in:'or~:itivoo ,Y o~uc:rc.'.orialoc 

Pror!over la:i acti vidiides for::m ti vr"n e~co1ure" :r oxtraoccolr:ro:.i 

cr: fOl'~<l :tdocucd:; lo;; p;·o-:::lor.:Jil clo fSl'ffillCOdoponJGl:C~ :· r¡:.<C ~O i' ::'03(•''. ~en 

So neccsi ti! t:o.mbi<'.\n una co¡;¡unic<.:ción fu'lcionul do 1:: '.'::::cc;olu con 

::oquior~.n de atonc.'.ón c:.:podiuli:cad'.l. 

l'in::.li::onte difundir ;¡ promo·:cr l.lo <:cti vicl: dcu :·;ore:: :i ·.~ .:, cul tur.:_ 

a l::c t6cn2.cas quo u'!ili~n o :¡,uo p::otOi:de utilbll!' el p::::ian-!.c .!o E:lEP-

ZAllAGOZA, no debe cor motivo para no dar torapiet a i'.:irr.inoodopcnd.ion tea, 
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oino todo lo contr·.::-io :,· :lar la oportunidad pc.ra probar 1uo con otri::::: 

E::: por o:i!o s.ue nl ter.e:· una amplia c;.r"n de po::iil;ilidadc::::, aloma 

de ollar; rooul t~r<'! la o.1s ·1.i~U e a renol ·:cr el pn;bler.:a. 

':J1 roGunor., se pl'G tontic c.dcounr la técnj ca a lu persona, no vice-

verna. Y ::ii tion0 un repertorio 'otbico, oon mt'.s facilidad se podrá ele-



C.lPI'rULO VIII. 

P R O P U E S T A S. 



-129-

Por part. de la Eaouela1 Infor~ar al Paau.nto i• una manera amplia 

aoorca do loo lu:i;crea er. :¡uo puode roali :wr ol :Jonioio Sooilll., dando -

¡:.0111 'bilidad do quo loa paoanto~ on Se r71 cio o loo quo ;¡o. ton1nar6n oc-

!IWiquon ouo oxpor1moi1U1 a aqulJlloa q rlu do iniciar el i:ruyo, odEll!l!c 

paoantoa tnbaja.t• eu wdal'J lM tlroao quo la componen. "'{ isc rcotrb1,P.r !. 

t.a! su doeG'nvol vinion to en la c:iDmno 

Por parte de la !noti tuoi6ni ilflltAr y ap-oyn:r con adecuada 3upe"l 

ai!Sn la participación del po¡¡;m to y ol pemi tir u11e:r aun t~<.micu m:1n T 

ouando ae= diferanteo do laa do la IMttiiueilb. Evaluar loa bnbiliü-

des y OG!l.ooiruwto11 dol ¡¡>aen.'l •.o " Un 11.o u tilharloa con ol nn.yor pro-

J,n:obloaa. 

Por part.CI de la Comwüdads Infon:arae 11eoroa dol fEJ!l&!eno ¡ aoc.P-

tar au rooJ>Oll!labilidlld w ol aiHo. Ccno11mt1r.ar ol 11robl0111B, lno ot1ueu 

que lo ori¡iJUUi y las acoioneo 'lU• le 'lobcionon. l)i:t\mdir 1r.!ormac16D 

para ou sol~o1~n. 
\ 

Por :¡.arto 4el pasante1 W.i: ....... e perto~tamonto 4o cual es la natu-

Nlcza dol Rroble;;;at que .;e lo que 111 puede hacer 1 hr.corlo •. 1•a.li:..tp' -



laborea do oonoienti~o.o16n entro 111 oortunidlld ll.OOJ'Cll. dol p.robltmi 

y de euo oau1m:.i. Proponer inioiativuo dobid.Mento omatantad110. Por o­

tro le.do, int'ol'lll!lrno porfoot.amonto do1 q,ull es lo qua <UJ_poran do eu w 

ncrv-loio tanto eti lo. Eaouolnt La Innti tuoi6n, la Co:r;:unldad y 151 mis­

mo. Conaidorando la importancia do ontu. otapn do !!U fo!.'!!lnoi6n y trc.. 

tnr do obtonor el ~or »roVMoho posible. 
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14.. Do h fleclil. Mt;;l.olUn, Huttn. Pll\11'tl~!il14ii Pol?la.t' y Lu~ha €!!.• Clg(l.(l.:z.,. '"'°" 
liOO.a ¿o tm onse>o !»:r::'Vic1olil Edllaat.h'¡¡io ~GJ\\!eroi"I.c7 .. • 

15. De¡¡artr.m~to do Eat~ctloa. 4ol Sictosa. tilo Salud do C!udlM. ttotsllhwl.l• 
c0;11atl. (SSA) M4:d.oo, 1980. 
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17. llDIEJmit tmEsCXl, ~· ~He.cn-1', 0r1Gntaa14n EsOC!lar »&n Pro­
Tl!lllir el WllO hbhih lle dl'C,PBo ~o'kl Dmms.. mmsoo- nu.rorn. 

18 .. Hni tr6n, A:lltemoo [t?tcruiurueml?t,+.,. lüaoria y G1•mid0n& de una Ciude.d. 
0Gli1omo del B<it..-ido do U(lx:l.Go, "ií'oluoa1 1975. 
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GJWX)S lll PillKAOODEPmtDEaCI! D.ETEC'l'4 DOS EN Ci!i'fllOS DI DITl!llllACIOI 

JUVllliIL "llBTZAIJOALCOYO'l'L•. 

'IOT!L GlWXiS ~I GRADO II GR)J:C III CllAllO IV Ja- ADICIOS llE F AllMAOODE-
r.MlDIEnTES, 

~<l. ms~. mm. ro:ST. mm. DIS'i'. IDm. liISTo JimZ. mm•. JIU!!. l>'.IS'l' .. 
~ ¡g 'f. 'f. 5' 

31B 100 17 5.35 61 25.47 128 40,25 59 18~55 33 

mw:os Dll! FAimAOODl'll'Nlmli'.SCIA ~AllOS Em' LAS JliVl!S'1'lGACIOJm3 Dl!L 

DIS'!'.I'l'UID HmC.lliO Ira PSIQUIA'l'llIA. 

mmsm OllAJJO I Gl1All0 II G!UlX> lll ORADO lll'. 
mm. -
3,408 .2 it 50 % 36,4.,. u.4 '/. 

'f> 
10.a 

-
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DDOOA!J U'l'ILIZA.DAS 00!1 IWI FlmCUlll1CI! FO!l lOJl PAI!ru.OODEPE.mmwrBS 

C.lPTAJ»S POR WS CE!i'fl!OS DE mTEG!lACIO.!i JtTVmiL "llE'J.'ZA!!UA.LCOl'O'l'Ln. 

l~. UIGAll ~·.l'ES 42.28 .,. 

2o. )Wll.AR MARIP.U.Al1A 35.70 .¡. 

3o. UJllAB AL-OoOOL 12.15,,, 

40. WllAR llli!PllESO BES 5.82 1-
50. WGA.R !fAROOf!OOS 2.77 'f, 

óo. WIJAR .u.ucmcam:os 1.52.,, 

7o. WOAR Ml.\WESIOOS l'ZO 

OPIACD:.lS C!l.51 'f, 

So. LUGAR KS'IDílJLAfl'l'ES 0.25 "" 

DROGAS Dir.rEC'l'ADA.S 0011 MAYOR FRECUENCIA l'!.ff LAS rn'llES'l'IGACIOJES DEL 

:lllSTITUTO nRXICANO DE PSI®'IATlllA. 

PüllLICADO 'lMMl!IllT m ru. DIARIO mro l~A.'3 mm. 

tURlllUA!J.A 

INJW..~ 

ANFETAllll1Jl.S Y Sm>All'l'ES 



A.'l!::XG !lo. 3 

ACTI'l!:JAD 

AflTES DEL ABUSO ZDUCACIOll• 

PilE'/::llCIOH 

ALT.&.llV.TI'l/'5, PRIJ.:J\P.IA. 

IliT!:..1l~CIOll E:l ::l. 

Ell EL P!U::CIPIC D~ 
1.!Cll'.'li'!'C DB C!USI5. 

SECI.r.ru:.RL'., 

Cil!:~'f,\C!CK ::• LA c::1s1s. 

DES?!J L'S DS.L ABUSC 
!l:STilcCIOllALIZ,.c:c::/n.ESm- PRSVE:IClON 

j 11: XI C.'.CIC!I, Tl:~c¡ARI A, 

L_ __ _ 
- -- ····-------·--------- -----
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A!T.f.'XO !lo. 4 

Dii>.::¡;::; ( =:J C'.PLCS) 

DESI:f. D2 SATJSFACClCll 

FISIC!., ll::L/.J ACICJ: FI­

SI CA¡ !J,J '/10 n:; /J.JGUllA 

r;:w..:.;r.:;:JJA.D, 1:,s¡,¡, m; 
MAYCit EHt.RGif., :.UJ?l'EllI­

~:n;:;'it. DS D=:-rL::D'.:.m:rA 

FISIC.: .. 

;¡¡;,-¡;, n¿ i..5é;:.UL/úl LC3 

CRGti::¡;:; n:: LOS S;·~:·;rrx:,s, 

POSI3L:s ALi :..:UIATI 'IL 
( E.J :O:·'.FLO!l) 

A'!'Lill'ISJ.'t:, DAllZA, E.JBll­

CICICi CAJ.:J:IA?,\S, DIBTA; 

E!ITüE:;K·r::;;•¡(; E)I i-'..ATi:ltlA 

m; SA!XD, C~ALQ')lút ·~;ul-

3/i.iG /J, AT:!.; Ll KL:. 

,:z;?.c.:.11.:.ML:.1:x DE ro1:ocr-
11u:mc S;..;s.:. RIAL, El.l'!'..'Fl 

llX.CSIDAD DE Z:S':'JK!l.LACIUf . ¡.:EN1\\CJV: ~ .. ";SC.JIAL DE 

SI::l;SUAL y s:,r.::1 .. L, Di::Súl ;,..; NATd"AL;:zA. 

JlLS. 
, _______ -·---------------

n1cc10:1 Ps: cu.ca: ~A, 

orn: l'llCJlLE:·:A r _,¡¡~c:!A.t.., 
ALIVIC L.Jc :;, ::AL HU-

Ht!"?, ~~.:.CAP:-:. ,·, J,A Aj;s1;; 

DAD, Lii_::,\ClUI DE L:.:J 

---------·-·----

?SICX)'L:U,l'IA, T2i:;'...P! A D::. 

Gi1 13PC, 1~;;3·r:ttjGCJC~~ P.iI~ 

.u:::;rc,; D~:L DE!.iMJ:ctu: 

?..:íiSéll1\L, 
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-----·-------·----------·-------·----·--------
GlllJFC' DE A!'IOCS, ;·.( ~ 

P:..:.hl fX 11 JMJL~~::?-'.~ J.!l-

TZRF::··2CJ1AJ .. ..;: ~Al~:'. 

"cc~.:-.... ~:r 1:;.'~:h3~'' 
p¡;cin.1 .JI ;;;: .:.:..::, 

3A.L 1 J~~¡~~¡c A Fl~_;¿ 

RJ>.S At"':'t,fl!TJ.?JJ.D, E2_ 

'l.'R.::'CEAR LCS lJ._'K,;:, ::iL 

U1/A ::.J.ACIC:l, '.':! . .'.Jl;. 

CIC:I DE mu. r::::: :,:_ 
c1011 !11".'I:::>.Pr:~sc:::..L, 

,..., .. 
......... _ .. -

BIC StCIAL, .::ci!:::-;-:;c 
DL tnU~ .J::~C:u'L7i.:~::.t~ -

FRC?I.;. PA.;~J\ Ai>APTA.;-

"~ .~ C":::nrc:tci: .:: n:; 
vrn:, cx::.c FC3.,...Z.'., 

PL~ :::'?(;, 

:~r;:;i,\ :::. LA cü:::;:c.srnA:> 

} ;Vi' .:L~.c".": u. y -~:::;;:~ :.:.''.°:'1 
1..-____________ J_·.._R0 ... ''-"'1I.:YAS. 

c:i.:.:.':'r ve Y 

.::c:'.!'::'!'lco 

VI:J.l.::, ?.'· '.1\ AC: .:~.::::·:.~. 

~ a~c . .; DEL .'.'.·T: 'f}. ?f:' ... 
)·'croo, ?A.:!J~ ~;:~:..-:·.t:'!':.it 

e::; H .. s :::.: :..~:C"J :JiT:f· y 
¡:,.:; z.:.::;srrr.ru,c:: :;, Tr~ 

:t.r'·..?!A DI: GW.PC, I:1ST!t:­

cc:. ~ :: :¡: !iAbrr:·cs .3C'CIA-
L::.:, :;_e·. :iilHTJ Di: ';1K -

MIS!.'C A r:R '.VES L: Al..r,· .,,: 

Tli-C D" ::::rs::..'i~lZA, cct:-
3~0 r~;':';~JF:::~SLNAL, HA­

C:R EifF'M~LS ::: LA AlúDA 

A e;?~~ 3 p:::~..)C:~A:.; CC:i P!\f. 

:.(!.:::.t.: 1\ t'lf-.AVr::3 DF-1 LA 

2lJJC.'.cICN. 

-------------
3ER'l!C!O ~OCTAL, ACCirll 

mr.::cm·:.m:A CGll ct..::31CS 

S<,CT ;...:.,..:s. 

';'i.~·:~ '.JE: LA L::c%Tu'., D: 

L.A JI;JCPSION, DE LOS JU_f 

r.c:; c:~!::'<'!'TVCS y lJ.:S AC'.:,1i 

TI.iC~. i 
J~::;·:: .. ~~IG~i ;:·. l ~~,!':Sll !'..·'.!,! 
V ·n '~-. 'C'T \CJ " ...,..,L A~""'' 1 •: ,, ...... • :. •J.J ' l• ..,:;. ~.J . .:., 

LA :.;i.J::;:ct .. , ~::t :uA!·rA, L/, 

A'.."'S-:l:.n;., '!'1'!.;..,,'IJC ?:A:.~JAL 1 
;r /.:!:I:rL· IA, ESCR!';,J -~\, 



F!ICSOFICC 

- 139 -

SIGI;J~IC.'.~I '.K)S, ?:.:-_A !. 

B...l..1\CAP. iiA ??.".r:ll .. ~i::zA 

;;::. :.J::r·L.::íS~~, l.\:_A. Ul-

LA 1/II~A, P.1'l.l11 A'f' .. :'JA:'. ... 

~'S':1AilLT~C!:~: '_;:;A I~;::·:I-

D.f,J> P3i .. X lll.L, P."..~ :~::;.. 

r;.r,¡,:::c::n mu. ~r.~;.:c:rr-

Dl.5C:~3JC1'L~..;, SJ~:~:;.­

:~¡~ S, Cl..t:~sr SC. fl:::; ZL 

s:..;·:!F1c;~ DE "...,A v~. 

D/., ..x·Lc:<ACcC?I G':!~ 

r;;. _.;; ::t:; : .:i DI:: 'IA­

.L.:::-i.:S i...1'C, 

··-----···------------
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GIC:l! JE AC'l'I VI:J ... :. Y SE.X.:'. 

--~·----

ACIT~5 ¡;;;' :: .ne: 
c:;;;nr:s M~jJ ~:;1!::3 l!C:.:B:::.:; ~.·_¡:J ~;:~~s 

De 12 a 14 ai'ion 5,170 2,933 49,084 51,859 

15 al? 41,427 2 ..• 39~ 36,46: 59,636 

20 a 24 ')7,782 2.:!,~04 B,;::.;3 44, 7'.13 

25 a 29 48,852 16,939 2,¿38 36, Ó1j2 

3. a 34 40,359 11, 914 1,190 29, 118 

35 '" 39 33,294 9,813 94 24, 30.3 
4(1 !1. 4., ¿5,841 ·1,152 822 Hl,1;03 

.!J 1! 49 2· '07.l 5,552 8(;b 15,,¡25 

so a 51. 
~ ~· a 59 ••• 1 

13, 5,;e 3,ó:l5 86",' 11, 061 

1 
9,ii17 2, 391 l ,05'1 8,165 

60 a 64 5,u09 ~. '.'.37 11,087 ::,d6 

l>'.J a 69 3,135 6 ? l, }jj 4,4ji3 

70 a 74 1, 608 .183 1,19~ 3, 25.; 

15 y Oú.3 1,4;,5 .160 1,2·3¿ ::,'))3 

423,215 

---------- ----



- 141 .. 

ANEXO No. 6 

FCELACION ECO!iOP.ICAJ.IEli'rE ACTICA Y OctJl'ACION S?X:UN R.AJ.!J, DR ACTI vr:n,:n 

A M l G e 00 E s 

~onionnloa 19 28 431 16 201 63 595 l,063 
Tfoniooa y pornonno Esp. 29 5 1127 57 874 418 1290 5777 
Mao!ltroa ai'inon 4 31 l2 11 ll 5437 
Trabajadoras dol llira 8 5 542 37 98 271 1594 
Funoionarioo pdbl!ooo 7 6 3 l 48 
(ior11nhB ) 6 3 476 29 506 110 155 
Ll.niniotrndoren ~P· 12 l 3 
ugrioultoreo 1887 73 73 99 2 
oporadoron do n.RQ.• 40 1 2 2 55 
Sup~x""l'iaoros do obreron . 5 140 1338 - 206 90 6 
A.rtonruioa y obreroo 365 29 17,74C - 4,108 601 33 216 
Voruiedorcn do!><'ndiontoo 183 
VtndedoMD Anbulan too 275 
E¡¡¡ploado~, norvioion 17 
Trabnjadoron donoot!oou 199 
O~rador, trannpor~G 20 
?roteooion y vi¡¡;l.lnno!n 72 
No o~ooifioado 28 

A .. CAZA,AGHICULTURA, GAUADERIA 

M • EXPLOTACION DE MINAS 

I ., DlDUSTilIAS iWTUF AC'lU!llfü.AS 

a .. GAS, ELECTRICIDAD, AOOA 

C ., C0!1ST:UJCCIOU 

00 ro COM.ERCIO 

.E • ESTABLECIMIE!l'ro5 FIUAllCIE.!JS 

s D $!'íl\/'IC10S COMtm.AL&'l 

3 3323 
6750 

3 4479 
207 

21 057 
3 97 
8 293 

143 612 6288 261 1370 
10 44 3399 16 8571 

3 6794 2991 -
5 193 80 447 

ll 064 4 4383 
23 88 172 44 444 
11 134 122 190 34~ 
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l'OBLACIOll EOONOUICAlIBNTE 

ACTIVA. 

RAMA DE ACTIVIDAD 

ECONOMICA 

A4rfoul tura, ~orla. pasu 

Explotaoion do W.nao 

Industrias ¡¡¡anlll:f'aoturorae 

Electricidad, :as 3 agua 

Conatruoaio:a 
Trusporto, Com.miouoidlll 

Comercio, mn,yoreo y 

i:umudoo 

Eatnbleoiniantoa 

Financio ros 

Sorv:l.Qioa Co~unalClll 

Aotividadoo Innufioiontamonte 

capco!tiot:ldao 

Daooouplldos quo no han trabajado 

R)BLACION EOOllOEICA.­

MENTE ACTIVA. 

3,255 
306 

110,940 
68o 

29,221 
23,210 

9,056 
57,872 

122,667 
2,96o 
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A!i.;;;t.( No. t 

--·--------------------------··--·-·----¡ 
7IVI:'.:iDAS p:.ItTICUL•IIt:.:s, nr::;K!i1:SILEJ.'.D JB 11;;;:,:cH w.x1•:uc;, y :.au:. '11-

'ItDADA, SillUJ'/ 'DI3PC!IIBILIDAD Y TI!'":' m: il1l:1illJ E, 

Q!I 'fü!!-~-l:.~ ik D ... :N/J 2 

;}iuniciPio, diu- 'l'otnl Conectada Coneot:idn Deoti.Q11ti al !fo Sin Tub. 
ponibilidnd do viv, 11 :l'oaa " dronnje tH<ülo oup. do 
¡eccl!R'!n elt1ctr,!. Po.rt. ;J6pticn. 1n1blico drona.1o, 
·oa y nmrn ontu-
bade.. 

:lTETZAIIUALCC. YC'!'L ?1'1,112 695 197,,¡07 291 6, 734 'i,02'i 
,llinp. '1¡\11P entub. 201.6.q¿j 631 190,JJR 254 6,2% 4,089 
/Dontr~ do la Viv. i25;a.u 303 119,;<92 138 4,802 2,121 
¡!lo en ln '-'iv. ¡;ero 
!zi 011 el Edif. 73.976 307 6Q,27Q lC9 1,404 2,679 
¡uo on la Vi v. Doro 
.sf llano pt1Llica J..iJ6~ 21 l,477 7 50 916 
.!lo dl.o;:, Je n¡:¡ua 'l, 719 64 1.159 37 473 
:;o onpocific::do 2.725 4, 387 
,Disp. do onerg. 
!el6ctrica 2061009 655 1931616 213o 61257 3ió.l2 

)D.innonon do Ul{U~ 197.431 596 18ó,576 24fJ 6,109 
'.Dentro do la Viv. 123,507 289 l:J,)68 136 4,706 99q 
¡uo en ln. ·:1 ·r, ?C!'O 

nr 011 ol Bdif. 71, 979 2:::s 67' ~¡jC¡ 106 l,J56 2 • .!91 
,110 C'1 la V~v, po.·o 
s:t llnvo p.:blica I,645 19 1,423 6 47 1.12 
:10 diop. do e,::~a 8,'i78 59 1,040 12 448 755 

;110 dl op. do 0111'.<?. 

!~º~---- 3251 25 -~46 n 'i?B 

illlnp. do nr.:ua entubo 2,557 22 2,JH 4 <i2 J~-0 
iDentro do la 'r'i ·1. 1,215 7 1,036 2 r::..· 114 
¡no on ln Vi·.¡. pero 
;o! on ol ::dif. l,483 13 1,259 2 40 164 
J!lo on la \'lv. pero 
¡o! llnvo uilblic:i 159 2 42 2 112 
:10 dinp. do <'..!_(.:'lf'! 396 l éiJ• 5 168 
.no J::;pociJ'icCL do 
:EnorB'l'.n Eléctrica 4,870 l'S l,24'i 4 ªº l3o 
'·-----·· 
'.Disp. do iU.'1Ja ontub. 1,J(<) 13 l, 1)5 2 'J5 67 
'!Juntro de la 'liv. J:o, 821 7 6R8 46 8 
¡nc:-o 31 en ol Hdif. 
llo on la Vi v, ;101·0 
¡¡! llavo prtlil.ica 514 

, 
435 l 8 :24 u 

1lio diup. do a¡¡un 745 2 110 2 25 13 
¡;10 OOp·wi fi Cúdo 2,7?.5 
1 ------------------------------- -------· ·-- ------~ 
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A!IJ::l;C llo. 'J 

llATIU!IAL PREOOMilIAHTE Ell' l'I!X>S Y PAJIBDES S.ootnl llATE!l!lAL 

PREllOIUBA!lTE lli TECllOS. 

Matarilll o:o. 
.Pin'18 ~ ¡;¡,.. 
redes 

~O tll.l vi YiM­
\ du parti®J..!!. 
( I'(lll. 

T:IElUL!. 
.Ltuúttn de o!l.l't-0:!! 
Hndow 
Llbina d<J 011booto 
Til.biquo tnbioon 
!!!.~· 1110 Erre• 

9,909 
1,420 

396 
195 

7,988 
5B 

UATERIAL !!41 ~·:x:ncs 

. 6, '139 
981 
350 
70 

5,200 
34 

29 
5 
2 

2 
16 

13,583 
34 
l 

9 
9 

135 
l 

4 
1 

50,190 
69 
13 
2 

39 
39 

c~mrm o nmm i5,a14 40;129 221 283 51 45,223 
Utúna do oart.fü1 21175 11394 7 l 32 
Madera 634 451 9 4 
LdJ:iina da 1wboaw 11 445 151 17 688 7 3137 
Tabique tabio1>a 1521 457 38,443 177 28, 396 191 831888 
Me.t. no ~· 5-~--H.;...I0 ____ ._1 __ __22...__L __ .ll<L_ 

!roSAICO U O';'iD 41 1 442 
Ll'!~inn do oartón ~2 
Mo.dc>ra 48 
Uüi.l.111< de Aob~" to 112 
Tabique i~biooa 41,015 
Mnt, uo º!!R:.....- _6_.2 __ 

FISO UO L'SPECIFICA-
00 4o681l 
L!.llllina do <lnr t<lm 220 
Undora O 
lAmlno. do nobosto 8) 
Te.biquo tabicoa 11220 
Mnt. no !!!!• _ 3tll2 

627 23 1,013 
51 l 
20 9 14 
7 2 38 

5~ w 9~ 
,_2_0.._., ____ a ___ ·~- .P~-

51 
l 
2 

140 
11 

}. 

l 

5 
13 
93 
4 

.¡o 39,293 
10 l 

4 
53 

37 39,015 
_6 ___ ~ 

4 

37 
8 

3 
588 
21_ 
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-------- "·:·:L:S~C~~~;;:,~~!l::CU:_ TI~Y---- ---~ 
MlliITCifIC 'J'Il'() 

!fetzaim~ l co.vo tl 

!
Vi vi cnclas Par~iculares 

Co1uitrucci6n i'ija 

! Vi vi onde >'ovil 

Ref1.:1do como vivienda 

Vivionc~~ Colcctlyt!s 

Hotel, Pcnaiór. etc. 

;iozi:,i tal, Cl inicu 

rfn.nntorio, hon~icio 

In te:rnaCo escolar 

Con·1cn to, oenir.·,rio 

c«rccl, uriai6n 

tra olno<: 

1 

VTVI :21DAS 

216,269 

214.132 

208,7811 

4,203 

1,145 

2,1J7 

l,034 

16 

55 

9 

8 

8 

1,007 

-----------·------------·-----

O Cl'P AJITES 
1 

1,341 230 

l, 327 589 

1,294 279 

25 901 

7 '109 

13 641. 

6 526 

72 

.¡18 

9) 

47 

47 

6 43!3 



_ J.46 

OCNDICI01' :JE .?._L.':'.1J:."J'T .;::c. J.!"~::crflv DB 11.c.TZAJiUf.LOOYO'rL. 
-----------~-----------------------------

~rupoo :lo :~nd tlfnbotas Alfnb<ltD.s Ani:lfc.betao Ann.lfnbetan 

lfor.ibríl~ J.lujc~o.c - !lombren MuJcron .. 

e TAL \.<11,094 322! 755 116¡180 222111_0 __ 

uñoo 76,616 77' 788 18,367 47,966 

20 a 2.f 64,451 65, 731 15,764 3,52G 

25 n 29 1.9,3~::; 49, 575 1,700 4,006 

30 /;. 34 39,a1:. 36, 701 1, 675 4, 331 

o 35 D. 19 32,.Dt. 28,772 1, '104 J, ~.!:! 

''(. 40 a 44 ?.:,:i~·~ <:C,354 1, 76"!.. 5,20 

'(¡ 4? n 49 1'1,l"?:C 1:;, 775 1,72'7 5,2.32 

e "º (J 51. 1<:,8:i q 10,Cf:'? l,~-q6 1;,ff:r 

[JI' :·5 p i:,n 9,r:1 (., r:.-¿\:... l,t ;,r1 ~' { ;•.": 

.. , --:,! : , ii'l t.' .J.:'": j 9 í 11~ ; , . ·1 

J:·· 7,769 6,858 2, 71<: 7,11'} 

------------------- l 
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A;/iXú llo. 12 

l'OBLACION n:; 6 ll 14 Alio;; y GRLT·c:~ D:> :::DAD ;';:::GlJN C1.,1WICION DE 
ASISTillCI¡\ y G!1A1Xl AL ~l1E AZrsn A l ¡\ FI!I!:.JúUA. 

fanio- Pobl. 
V fll'llT'. 6n1.1 
~o odad a.ñon 'l'otn.l lo. 2o. Jt.1. 4o, 5o. 60. 

No 
~sn, 

No lle 
;\oiat. Enp 

letz11. 361992 231476 9766 4 3'i78 41943 )8959 34 727 316ol 19Ll98 !}0139 40377 

136262 9259A 7895 )6269 22010 6222 7810 2191l5 21633 

11-ll 116689 48010 1401 64/l6 17302 27935 24590 124/ló 3594 8236 10438 

~2-14 109046 '10872 410 ·a23 1931 4302 10137 1911; - 5'i918 8256 
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¡.:_; :J:o :;o. 13 

PflBL,.CICl'I DE 6 a 14 AÑOS ¿¡;:; J;c ASLiT'.'; A LA ...;sC-é:.LA PRI!:JJU4, 

SID':O y r:nL'PC3 ;n; EDAD, S.:.~ 1 :-Jl CALt.5:..!:: DE rnASIST:~;cTA A 

p i<D'.AllIA. 

~uni C.. f !lOXO Pobl,do Prioaria L!Jc. oon Ene.~ No hny 'l'rabaja Il1oh·oao, 
grunos de 6al4 año!! ton;únudt:. Pris. ,jlina ouoo. ~-uda a po.ra 

,edad. :uo no Illca±n2.d ta la FPl!l, ::::o tu di AJ 

a.sis te. 

l!)tza. 90,139 58.123 29'i) 436 1351 1303 1303 

6-8 años 21,085 - 1027 1Q9 99<1 159 841 

<>-;u Fl2,360 3,226 1217 130 211 250 4<i8 
12-14 59,<i¡e 54,897 711 107 ld6 89d 49.1 

:JO!iffi:-:::S 44,4·11 28, 11.1 Vé5 1-3 671 'i70 88() 

6-8 c.ñoa 10,955 -- 510 ;¡5 496 65 411 
<l-11 4,136 l,641!. 573 52 116 119 248 
tl.2-14 29,380 2 7,135 362 31 59 386 230 

·llJJER:·::S 45,668 29,344 1490 258 68o 7)) 'll.: 

6-8 añoa 11,030 - 517 1:4 498 9.-1 430 

?-:u 4,100 l.5E2 é2J 78 95 131 2'-0 

12-lA 30.538 27.762 349 76 87 ~01 264 
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.AJI¡:;;{() No. 14 

CLASIFICACICN DE ~:;uru,.s EXISTE!lTES EU 

CIUDAD llE'l'ZAH'JALCOYOTL, 

ESCUELAS 

Jardinoa do nifíoo (!ll'ltatnl, Federal y Pe.rtiwlo.r) 
Pri=nr1ao Fodorl/J.on 
Pri!!LQrina Bwtatalon 
Prisnria11 Pnrt!01.1lareu, Sil!ltoi:i.a ~·01lorlll 
.Prisariaa Pnrtilltllaroa, Sioton~ Entntal. 
SoouKda.riWJ Fodhr4iloa 
Scounda.rilUI Entntnlo11 
Socundnriao T6onioao 
Tolooocul!ldariaa 
Sooundnrirui Pa.l't1oulo.:NHJ 
Noi:maloo para ~ootroa 
No:n:a.loo ¡;ara EducndoNUJ 
C$logio do llnohilleroo 
P1-cparc.toria (UA:F.M) 
Elloucla do Entor=orin (U~) 
Contro do Baohillornto Tocnol6gioo 
Induotrial y do Scrvioio11 
Centro do Eotudioo T&anol6a;ico:i 
CONALBP 
E.1!.E,P. ".All.AGON" (U.N.A.l:I,) 
C!'lltroa de Eduoaoi6w. Extraeacolnr 
Eacuoln do Capaoitnci6n para ol trabajo 

TOTAL 

'roTAL 

22· 
195 
110 

13 
8 

27 
24 
7 

14 
20 
3 
1 
l 
l 
1 

1 
l 
l 
l 

21 
1 

473 



1 

~ 

C
("fonv. t'tfn v 
""' roo1n1'<11q. 

-·----·---. ' ··-~ 

L-----------------...-----'---------·__, 

(."'fCtl 1'1 ·lf"~ "Je 

3t-('an"fN'Oi1VJ} 

~Qt"'l"'I 1\tt,tW;Oi) 

~~ f1·l\ .,,4rv•O~o1:1) 
{

--~'~,~~ .. ¡¡~~:', 1 

[------------
--------' •----------' ";~1·Ht; 

O("\\.\"O'f'l('\O"l 

<:r>lt<>l~ ''-'"'"1 

--'lht'l'l'll n 
"1~ !l<l\'l>WIO') 

ti0~)\11(ll\O) 
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IJfEID no. 16 

ORG.A?IIZACIOli IN:'Sfil/A DE:L CWTRV DJ:: 

Dl'l'EG!l.A.CION JUVElllL ''llC'l'z.Al!UALCOYOTL " •. 

DIRECCION' 

~-------,...-----·---¡ 
¡,··~ .A.llEA DE 

Te SOCIAL r:::IA .AilF-<\. DE 

PID:QUIATlUA 

PASANTE DE SERVICIO SOCIAL Y VOLUNTA!U:Aro l 
'---------~----· .. -----------

SERVICIOS 
MIJUSTJL\TI ~ 

SERVICIOS 
Gi::NERALES 



11 

i 
J'-r \ . 

"NE'i.'VJllJALC( YOTL" 

/ 

CUARTA ,\.G1:DA e .w::::rnA J.!ORí:J.OS 

A 
V 

A 
D 
o 
L 
}' 

o 

i 

crnwm LillL'C 

B 

R 
e 
j¡ 

D 

a 
o 

A':.AJLC.cc: F.:::cllii:RO 

A Vrlll D.~. C!ir:'..!J.!fü.ICAll 

p 
A 
n 
e 
¡¡ 
o 

J, 
o 
p 

z 
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ANEXO ?lo. 18 

CROQUIS Di LA P!uU~TA BAJA 

DEL C. I.J. "NZTZAl!Ulú.COYOTL" 

CALLE P ;,NC!IL LCP iZ 

\ 
ZSCAL::mAS REC3PCION 

!JAÑO 

' ) 

BAÑO 

-......... 

1 
Bil?LIOT;;CA 

y 

SALA DS L:iCTURA 

SALA DE PROYECCICll 

y 
ron ro A DE p ,;FE.L?:JU A / 

/ 
AREA DE 

mPERA 

CUllICUJ.0 
PA.IL\ 

TRABAJO 

SOCIAL 

TRABAJO 

SCCIAL 

TRAB.AJO 

SOCVL 

e 
A 
L 
L 
E 

A 
i4 
A 
11 

e 
iS 
R 

P. 
A 
~¡ 

i_A_. N R--·y 
e 
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COOQUIS DEL PRlU~:¡¡ PISC DEL c.r.J. 
"llETZAHUA.LOO YC TL" 

CALLE PANCHO I.l1Pt:'<7 

CUBICULC 

P.AilA / CUBI CUW PAilA 

PSIQUIATRIA 

PSIOOIDG:U 1 

~-- v 

~ -_ ~l __,,____---.! 

GA­
LE-

RAS 

BAÑO 

CUBICULO PARA 

PSICCUlGIA 

DIRECCION 

A.REA PARA USOS 

DIDACTICCS 

CUBI CULO PARA 

PSIQUIATRI! Y 

PSICOLOGIA. 

~/,_--¡ 

OOCIUA 

C!JDICUW l?.AI!A 

PSICOLOGIA, SAI.Oli PARA 

PLATICAS A FAl·:IL!A.'US 

DE i'A~lACODEPE'NDiili'l'FS 
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ANEXO !lo, 20 

POBLACIO!l ATS::DIDA El:l1 

ALUMNOS ATENDIDCS E!! EL PRCY:!:C'IU 11 .ESCUm:...Afl". 

P n I !-! AR I A. 

'l'CTAL DE lor. ¡;rado 3DAD 60. B"l'ado ;;¡¡;.o 
ALU:'.!ICS llo. Alw:;noo APifuX. !lo. Alumnos APRCT.. 
AT:~mrocs 

60 30 20-50 30 10-14 

) 

S E C!JNDARI A. 

'mTAL D2 1or, ¡:;rr::do 2o. Grado 3o. grado EDAD ES 
A1lI'..JlCS Uo. Alunnon 110. Alucnoo llo. Alw~nos APHOX. 
A'r::!DI:OCS 

500 lCJ 250 150 11-1, 

N e n .. ,_ AL . 
'ICTAL n:: lor. ¿;rada 20. GNdo EDADES 
AWl·'.llC~ No. AJ.umnon J1o. Alumnos Ai~·XI:.:.8.AS 
A 11:::T!.i T J)'_ s 

100 45 1 55 l 15-18 



PAD!!:;s DE FA:·'.ILIA AT1'21DI:OCS EN lCS 

PllOYEC'll'.)S:" ESCli:::LJ.S Y OREl1TACICJ/ A 

'!OTAL DE EDAD AFllOX. J:o. PLATICAS PIDYEC'll'.) 
PADRES 

200 35-55 4 " ESCUELAS ". 

18 35-55 4 " OllIEllTACIOll A FM!I-

LIA:lES DE l'lAR.l!ACúD] 

Pi:21DHJlTES." 

PACE:lTES A'l'!IDI;xlS :.:: FJ. l'ROYEC'ro 

"!IBCEPCION". 

TO':'l.L DE· 

EllT:tE 
'---------~-----· ..._ _______ ..._. __ _ ,..,_ ________ _ 

85 15 14 a 25 
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A:: J.C :;o, 21 

P:m:,\.?.:rA (60, l:radc ) ;; JIIVZL ;;;:;c-_,--¡¡r;;..::.rA (lo, 2o, y 3er 

¡;;rado). 

3-:•):~~n ta~·cie3 veni::::o:; Jel Centro cic Intec.:-aci6n Juvenil Netz<lbunl­

coyotl, y le:i vnr:..oo a .:.:::r una pl~ticu sobre droc;aúicci6n, Para. cocen::ar 

ci nombre ""'' •• :¡ :;o:; psic6loca. 

Al:o!''· ~ion, :nnocos 5- r:;inuto:J de lou CúiÜC'u 35 mlr.dos serán para 

que yo leo .;ila tic¡;.:c '<C-::·ca de L. f.::rir.acodc¡;ondcncia y loo 15 ret: ti;n ten -

para que exponga:. sus dudas, 

Cooenzi:.rci::os e:;t? pl~ ÜCG. :Ecicndo quo ut!. li::i'.ro'.!los el nombro do -

FA:.;.A.:;c.;..:;-.....::~,::.::cI.?., par:: cionouin: • .:- a la :fro¡::::.dicción, La ddiriirc::.oo -

co::;o el ent·.do de ;.ece:;:'.Jnd1 f!:::.i.ca o psíquica ¡:reducida nl tor.rnr una -

droga, que trae co;:io con::t.:cuenciu::; c::..bios en ni..:"=~t.ro cu:..;porL:.r.licn7.oe 

Auncdo u es ~e coc.cepto tane1'on el do Tu":OGA. Q~ós oa una 1lrcga ? os cui!l­

qui er :J'.~ct.:.incia q,·,:í::-iicil :¡ua r..fcctE: a :ina persona de ;:w ... riaru. quo la c.ricin~ 

cambios e:::cc~on:ües o de cco;iort~.-cnto, ta::.oión junto con ln t'.:1rmacoC.e­

pondenoia o~tan los cor:.cop tou de Ti.:t'i:1D::!:CIA c¡uo son do::; la J:·..:'.c'!m~.~:cr,~ 

FI3ICA que cc·nsicte en que el c~orpo nccoui ta ¡,, dro¡:;L, ,¡ la n::l':::;¡¡::;:.G~A 

PSL,.ICA que es la nccc2iá;c.d ¡;~icol6¿;.:.ca de t.:r.c·r la :iro¡;u ¡J~.r11 contircc 

bie?::, 

Cualquiera de enios '.lpou do dopcndenoi!i puollon ir aco1.1pn:'i:.do3 do o­

tro fcn6raeno 11'1W"-:ic 'lv: ;_:.:;:p.:;cJJ, :a e .al cons~s ·.e en :& 11<.lco.,L> .! do to;:;ar 

mayor aun tLkd de ciroea r a!"a et~ encr los rai o~; os o:'cctcs. 

'!'~r.i:;ián e.u i.::.port:!.I::c hr~t.Jj_;-~r ·dttl ...:·!'.'.) .. ., ..:. .;~~ ;G.; ... ·1:1~,::;.;::~, ol c;.ial o-

curre ul suspender la toc.:i. de la dror;a :; ;iroduce ¡:p.•11r.dcc cnr..bio::i f!sicoa 

en el indi -.icli;o. Cc.·.o lll t:.:::<• J';finici6n tr:.. t"rc:aos ol concepto J.o 1.'SC Y 

A3t:SC :n:: LA D:lC1GA, 31 pri~o1· tG:·:.;ino ¡¡e refiere al oonsuoo J.o una droc,n 

baje proact•ipción ::Gdicu, y el aeo.1r.do tér1!lír.o 1rn ¡•cfi&!'e ,,1 'rno cor. t: ~r.to 
;¡ on fornH:~ do ni .. -:: l~ :!:-. do unn · ... rorr· .• 
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ki:orn bien han do sabor que el uso cie les drocna tiene una lP.rca 

n::.~~o!'ic., y c¡1....o [;(. le l!tiliza :l ;-¡,...l. ut:~.:.~ ~.ce le liferenter: for·r.!.4J ~~. di­

f¿,:·r.:.LiO;; ~. : .• , .. As! puoo so cree que las primera¡¡ vecos que se c;r.:¡ile6 la 

dro;:·, fd ::iucl::oc c:iles . c'\e .::.:0s rir. :o,, ie Cristo, con el opio y la mnrihu.!!, 

r.a, I;:.z c-...:.:tlc=:i GC ar~;.leé~~'cn en lon ri !03 ::.nt!:_-:-.• c~ como ofrcn:l :3 n st.as 11,o 
ccn en difercntac cL:i t::::"L..:J. Se ·_•,có e:. :::•J:~e ~o.~.!.Jn rcli¡_;ionan y en o"t;rttn -

celobr<.cione3 i.:~.r,o:·t:.nton. Ctr0 uoo q·-c oc le di6 fu6 con el fin do reoin 

ti:::· el ca:~i::r.ncio producido pcr el t:·ab::jo a qua era sometido el hOL1bro, e 

les to::¡~erü.tt:rn:::; oxtr~wr;c, al ha..:1tre :.,· el dolor"'. 

:.:n lao cuerrcs se lc:::i in,ver.::.'~a ::orfina a lo:; he.::ido::i para tenor fu.!:.r 

z<:.:i 1 eno::-¡;ia y val o:- on lo::.: co-::i:c. • '-'"• trunb:.ér. 3e lo utilizaba ¡;iara c;,r¡:¡r 

el ir.so::mio, lt:~s al tcr.::.cioncs ncl"vivsas ;¡ o.;:or~1:1c:;.los, poro como no zo CE. 

nodnn su::; o~·octos parr: ooos tri:it·.;:,ionto::;, r.1uchao porson;:,s se hacian adi.2_ 

~a:::i n ollao, ¡ierjudieandole3 sob1·er::i.nera. 

Artu! en r.:ó:dco BU uoo no eo rJciente ;,·u ·:"v <:ntes ;¡ deopue:::i de la -

con'.:-.;ista se u::~:;nn dii':; .. ·c:.~co dro¿;<:!:J con 11.;zs tornf~Jticos, adivinato­

rios y pnra :r~ t~:aler:. La pri::.e: ... ·.::. rcfcre~lci~ q:.~o fH~ tiene acerca. del abuao 

da dror;<:.:; en :.léxico :.i~:.-: üer.de l&o8, roco a ¡:oc:- ;:;o fué ox:.cmd~endo y ha­

cia :finnn 13.~l ::i.;lo Xi X el uoo de :irc ··. _, no ::'.' ll~li!n consi tlcr;:,do cono un 

proble.:.11 inte~·nacion'-1, lloro 1!1 tle:o~rrollar:;e la.a c.'..J:~cino ~· l;,. tecnolo¡rfo 

el problema ne l:iz6 ::il!u r;r:. le y exi,:;i6 ln ce.operación mundieJ parn tra­

tar de estnolecor controloo a ez~." :»zpecto, Dentro ,;e lan ci<;nol1m en P,!!r 

tic-i.Jlar la indu:::tria qt:f:"':cu, inc:·emen :6 al mercado auo t.n:Jcliia qu!mican -

p¡~::·a trn.thr;1ie::~oo :-.;6:.J.ico~, dn.r.do e<: ::0 r..:cn:. ~ ~o ,p~c rcco D. 1:oco .;e f::c·ra 

populari;::m,lo ol in¡;crir cualquier d!·o¡;a, para c:•.lrnar cu:ll:1uior r~uloo ;:.:r, 

fíolco o r.1cn tal, ~cr tc:icrr:vs que ~:e ~1::;a.!1 f'f:.rmr.c:oa, tHtltf' pnrn n.Ii vi::r i..:n 

dolor ~e r:l·deLnn , pa!·t- o: ·~-1J.· :..~ ;rc·:..~e~~--.~~ :,' ~·u:a;!~·~·~c en !Ji t.u:.:.cionon de c!'i 

nir;, h:,c; 0"doso ca:i:l ·:o~ L>~ll di fic:.l el con trol del ribu:;o de di·or;c3, 

Áilo'l'a bien, la far;;iacodepertdoncia ea un problema qt:o no l'Oapctu :;exo 

<Jdad ni clnze nocinl, :.:;:(!rEJCO lo 1Jin::;o cr. hoi.1br·c::i 1:.1ujcrcs, nii~Ofl y j6'1e-

1100. Pero ruln aof o: han hechc "''1chna ínveritic.1cioneo é.l rou¡iccto y ao ha 



:ler;aíio ~ la conclusión do que lo:; :.cdo.ioocenteo aon los r.ill.o proponnor: n. 

adquirir O$tO ?roblo~a. 

J,aa ractiv<1cionco p<.:.rn con5u1;;lr d.rogi1s ._"- :;ión varian e:~tra loo j6·:c-

r:es, so !)ue,lc dár c:cr!o unt:.. for::ia de espori~•:nttu' .JC:H1acionoo nuovnu, de 

pe::-'.enecor a un t,""l.'l1po, de manifc:1tar :::-eboldín, de eo~irLuluci6n para po:.i.or 

trabaj<-.r o simplc:3enté combfotir e:i. ocio. 

Exiuten fonaao muy diferente:; <io consur.iir droga, se reconocen cuatro 

dist~nto;; grupos '1uo ::ion; el ?A:D!A~OD::ps;:il::1TB GRADO U':JO U F.í:l":.;n:~l'.'AL 

que son lnG perzonns. que la con;:;:mon ::iola.:.1onte por curiosidad una :Joln voz 

6 dos cuando ¡;¡uc!:o, el F/'s.:·.'. X~13?&:DI::l!':';;; GL!ADO OCS C SCCIA.L, ,\qu.f cnon -

le:J porson2s quo utili;.o.n la. <lror;a ,:ara pertenocor· u. un /P'UPO, esiablooi,!!n 

do no! k acopt'1.ci6n del crupo. ol ~'A:ü!ACC!J.:::J';.:¡:DII:·l?E GR.AJX.. •r.-:.:;s l FlfflCIQ. 

füU. son 11qu6llas 1icrsonan que nect:d tan to:J:ll' dro.ga. para fur.oionar en ao­

cicdnd. Eotan pernonno llé.i:«m u tcú ;~:,C:.o quo ¡ :i.ro. h«cor cualquier acti Vi 
dad nco<J:Ji tan la droG<'· A :io::mr de toL.i.1:1.'la tod::·Jia funcionc..n . on la soci~ 

d:::d y solo presenti:r. trs.n::; ~ornos c;.iando de,'an J.1: to.: m:} a. el ?;,;¡¡;.AL'( Jll::PC::J. 

n1;::11E G:\A.DG C'JAT:\(; l ;n;..;~-::;c1c,!iAL, co;no sl.> nombuJ lo indio<' :::ion ls.s por­

son::.s quo aun ;; c-.1ando ingieran l:i <oroga yo. no funcionan :lentro .lo la so­

ciedc.d. r:ioda rL1 vi<ie. l~i!'.:i e!-. torno a léi dror:as :¡ ln munura <le: oonRogt1irlas 

sin impo:::-tarlo nnci::. rai!s, Poro ¿ Qu6 so pucd(; h:ic;:;r nn ·.d un º""ºº ·.io forr.111-

coüopendoncin .::c¿;úu ~ca el :::rruio ? Euono, :mte el LJr. ,V 2o1 ,¡rado, so dE_ 

be sor co¡;¡prcn:Ji 'º con el fórm::tcodc)'e:1d.i.on lo, in'1to lofl p::-iroc; de fa,:.ili::. 

co.:.o lo!; r:meotro;; ::o deücn al;,:·:nurs.:i, ni mucl·. :i ::-.cr.oa +,omor me ti: dno :-eprc­

si vao pues -~·~ ,.ocir:fan cr,"J:::ar ¡;,;:'..::i dtJ.u.~ h.~cit:indú quu ol ndi c•,o JO hunda. m1fo 

on el mundo ·lo l:w drog ... :;, Por el contrario no debo moti·.·;.:· nl ;;nj0to i'.'.!. 

r·~ rcaliz::r acti vi .. !:ic!os ccnet'.r11cti vao, cono oul tu1•uleo 1 dopo:rti vc.:i o nrtJ:.:; 

ticau. i::n el caso de for::•ncodepcr.d:.0::teo t,"l·:i.<loo <:ro11 y cu~tro ae débon o.::_ 

nali:::ar p~r. qt•o 1·ccihrkn a~.::iciGn .. :lidic;u ;,· po:!.oúl6,;icu ya q;e i.nnto n ni• 

vol f!aíco y monml queJ.nn J<Jotru:tio:i ¡ or la l.ll'Ogll, 

AhOt'"- bicr. ::;o irn invor; ;i.~udo lloüre laa oauo<Hl qu·" :.:o"tfriln ¡mra caer 

.:!<lntro <le l<> f¡,maoodcpen<lcr.ci::i. y se ha lloeuc.ic a l~ ccncluci6n Jo q"JA :ion 

iros lr,::.i c~u..;aG prir.cijrnL:; ;r :Jons c.-.:.:::;:..:; r:mr ·.rrD'..;,\l,...;::; l<m cuuluo pua<lon 

::ier prod~1c~:l::ie por .:en~~:ü:m:oo :lo oolot!J.~'. 011 ol ln<l! •fiel\: e, cn·.;.tlcn ·lo ªll. 
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¡:i.;:;t.ia y fruotr11ci6n, scntir::lon!o'i du insoc1r;clad, e:;t:..-:io.~ do doprcmión otc, 

C.-\. ::.'.:; C: :·,;:;"t,;,:.5 ?.IMIJ-' .:.s on :,,;:; c:1!tlon er.1,..,.,n 11' dirnintc,zr:.ccjór: fa:ii-

li-.r, l;. fi1l'°:h do ccr=11:1::c:::ci6n er.i.::c: lo!; :-:ll;)r.t,r.'.:i .. 1 del·: i'n:..i.lia, 1:-~ l'ulto 

Jcl pudre G lo ~-1~ro, ~rot¡oman do alco~olisL10 ~cn~ro de ln ~nnilia, el -

!lC;:·:cn;jcc~ t:t '.mn f.:i.nili:· ::·.;:a~ro01.:, ci:.~. !,/.~ ·;.~~ .J1~~~ ~ ? ;·-': :1:·~·; .)['C] A~:;; 1.':..12 

cier: ser el .jo:~c.::11clo -,ir.to üe y<::drt.-~ ~')r·:o ~~t~ ..i.o3 def.1."!'n in-:o.:r:.::; :.e:) ~:t .:;.:i. 

ci::::Jidtt:ie3 Uási~·'"tU úel !:o .!Jl~f), tn .. ::··-~ 1~:1 cr. ~·~~.=-... !'~a la i~1:.1i¿:r.Jci6r. ;.r po!"' cor.o~ 

C».L:nc:~ un cho;uo ccl tur:..1 1 lri f~l-:::t ic :.: •ti·:.~ ·.:vrin c·:: ··"Tl'dit-:i:J, dc!'o~~:i-· 

VH~3 y :_ ... oc: uc-:i ·:an 1 el :. --.e~ .'".L;., •• icr. · v, .l.:~. i liflue~.cln :le le~: :--:.c..iion : .t::.2i von -

iu corJ~¡nicnci6n etc, _:n c·_t~z.nto f!. loa ci't:cto::; .-i .. ·.J !'O'luc·J 1a O.ro¿:ri.., der ~r.­

den del tipo de droga, <'ll üc:a,·o dl' '.l:Jl..rla ,y el ª"ittente que roJou al in­

di <Jiduo. En cuan te n 111!; cont•ocuenc'.:::J q'..lo 1.rouucc aor farr,:::.ci:lopen<'iien to 

la.s po~~e~oo diviiir ,...,, C'J~.tro clr~nc·:i; lr:.:; ?/1!!!~ ~.~::~~:5, dvn<le ~': !'~·o<luco 11n 

ro:i:pimlunto y fnl tí! de co::-.r.;~··~'1Gi6r: ns! cor. o .·oc~::izo. ~~~ ~I.AL'."'.-;, donr1c cado 

f=:.:··r:.nco ieI~cndio::-:to OJ :~::1Ht;-:ido .:·' !ib~1::.;.~ -·ªª_o~ lo:; ;:;í.~::.·.\rr,,s ..:.0 lrt ~ocje-

t,}í!'l• I:iDI'.'ID .. \L ·.:-;,. la pe!·aor.' !.10 sl :·."1:.c ~ol:: vi.-: co::~1,1··-±;::·i6?~ .\· Ouuc~ rel.~)l 

eio or. lau d.rozns paro. c,} .. ;jurso du :a:n pr-Jblmr.~::;. l·.:.G1.,..:...:.3, e:.;~:.~; .~;'2 r·Jf1 ,2 

:r('n a los castigos do.don por lo. ley a .:quóllnn peroomrn ::tue vei:Llon y con­

:;·:: .o'.1 drocn. 

Por todo lo =1 <Wior ve;;:o:s ,¡ue c:i ;::¡lJY i~.¡:or~"n to el l .. c:'.''-':Ii: o:i te pr.2. 

blomn. !:."x.i:Jt.e un rci."rl!'l popul\..lr qnc dice w.;dc -•. ·ulo Fr0veuir q¡;G Lanor":.t..1'11 

con ccto trntfl1:1or.:: .le dt:.:· t.- en1ontlcr ~ue l~i ::.oJor mnr.r::--:-1 Jo !)l'(:Vi~n~ :- la far 

mncodcpCn•lenci~.:. OS e·._.tj . r. :.do r.1uc ü}lti!'~::ca O !JO dc~1·.rroi ~f:J> COJ::O en el Cr!SO 

do lar: enfermodadea, I:n ·,c;ncen :r · :'.'!C::iI ú ,,ii:,'!ü;'ic·: 'aco:- ~oüc ~, .. uü:lo 41lt'' -

pormi i:a evi <,:,:r o <letcr:e:· 1"1 <'VcL1r '.!'.h rl •J o:: t<.· fen61rn:10 1 0n e·" lq" ó ·:ru de 

:,on:•l o ·;cc."':,l. Para finaJi11ar nu•i3trº' !'11'..tic._ !c"J dir!J: .. on l:i f\'~:ci6n do 

103 Centroc ~e I11!e~:·aciCn J11vcnll, e~~-! inati ~uci6n pDrtcnoco ·.1 r;ector 

rialud do cuj'<?O acl.ivj,hrien ;,>::ton dirir:-lJ1w 11 la Frl''!'~rcc:ón, ·.;·:.1.l.'r.i,·.ntc y 

,;,J¡•or.11,cilin Ú(1 2: :.:·1t .. J r:.enial, (S0!Á. :.·· .. ::ft;_:r:.rt . .? .:.::D .. ~ .C:l-. 

¡;l objotivo d·~ lu. in<: U ·'•ui.ún o:: n.;-.:.i-.:· 11 lncvr-¡:o;·:.r '.! ln comunidad 

al individuo l'cn•i:mc'.>dO.P'"~.diuntc 1 .:uJtu!\.:.r..or. ;,e c;d::tor. :'2 oo~::ros do inte­

p·nci6r. juvoni.11 ll or. ol (,..,-,r, metropoli tann y 21 en provlnoia, En todoa 
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:;.os coi. '1·00 .::on ~t;.;:,o;.i con i.;no. oi :liotec•~ aoie.·t;. ¡¡l pllLlico, as! cor.;o 

~l~ticua l't:!rn oriont~.r :1 lo~ ~a"Dil i~~ro.J JE: loz fc.;::.:iJ.codo_¡H~nd.i\:nton, y 

plltictw a pnci!'e!J d.e úu.ülia qt:e r,o tiene dic;:;o probl¡;:;¡n pero .;o intero­

;.;an e:1 :iabe!· co~::.i prcvcnir::i, La ui.>i :i.!c~6n del Cen~ro de Ir: ~ecr: ci6n Ju­

venil Netzci1~dcoyotl os lr1 cr.llc J.o Par.cho ~6pc::: 197 coq·"ina con a¡;¡tir.e­

cer ranchero. Cclo:'lia L·~ní Lo .Tur.r0:::, 'ralefo:io 7-ó5-0'7-?G con :i :onci6r. <it) 

8;CO a 18; ,C hra. Ac!cmas contnr::o:; con un cq_.ii ¡,o tócnico forr~c1do Púl' P:d­

cólo¡;oo, Poiqui::. trua y 'l'Nba.indor::G socia.le"• 

:.¡u.y bien, ahora noa ro::;tan 15 minutoo par::; que me oopongar1 suo dt:dao 

o bien para ~ue leo repita aleo que no h~ar. cn:endido. 
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ES'l'Jti.JC~uu;, r,,, L.;::; PLA'!'IC.:S DL:IGilJ.,3 11•,;.:;':"( A HDR!:.;j 

DB F&.:n,I:. cc.; .. c A liL\J.·il;C 5 :;:,::;.:, üL'IIMCY Gi:i • .rt: DE L;. -

ESCUELl, HCfü0:1.L, 

1"enas t¡,rcJ.e& vcniraon de~ Centr·o úo Integs1ci6n Juvenil Netz,hunl­

coyotl, y les vc.1;,os a ciar un'. plática sobre drocadicci6n. l'arr cor.iencar 

r.-.i nombre, on • • • ;¡ soy psic6~og«. 

Aho~·a bien, ten01~oa 50 1:iinutos de loo O'•aloa 35 minutoo ooc.parenoo 

p¡,ra que yo lea platique eoo1'ca de la farr:-.acodopendonoia y los 15 re.:i­

tan tos para que ox¡;ongnn oua dudan. 

La fr,rral!cod0pondoncia, nomb!'f'.l técni oo de la drogadicción os un pro-

blc:ia que :dect::. a todél la sociedad, Por ello su aoluoi6n no puede se­

cuir buocandoso en la acción üo pequeños grupos oopecialistas. Para oo:::­

batir a la farr.iaccdoponder.oia e~ necosit~ de la participación consciento 

y activa de Lqi.;ollils percon~.:; que diariamente entran en ocnt1octo dL::·ec­

to con oste problomaa los pacireo de fai;:ilia, loe maentros, loe médicos, 

eni'crmerao 1 ¡;clicias, abogudos,psic6logoa etc, De ah! la ir,;portar.c:a de 

ustedes (P!J)lLS n_; l-,IJ.ILIA; (FLl'lül'! .. S ;.;ALi'i':.CS:· rooitr.n ectr: infomac:!.6n. 

La fr,r:Jacodepcndencia conati tuya un fen611;eno m.r:ié:men :1, cor.i¡,lejo dor,­

J.e ir.tcrv:ien~n 1:1ucho::; :"actc1·efi : .. ocil~lr;:: f: i11c1j.'1:iJ.l "'J.c;,. Siet.y.1 1·'~ deLer::os 

tener en cuenta quo cuülquier Cl!GO "ª i':.rmacodopt::idcnciu es :2. J,1ter·::,:~r.ado 

por tren unidadea:l) la drce"' 1;.iuma y su¡i ofoctoa¡ 2) la ;>ersom. fnrn,uoo­

ciopondiento con toéao suo car1icterü;tic<~J :·.~oiomi y psicol6gic:.s; 3) el 

medio ar.;liiontc, es decir el tipo de sociedad qua :::c.:oa al irdivid:.io don­

de se t;enoro. cBto probloml:.. Debum.o;J tom.:ir en Ct.4entn \iUO Gon ::-~nc:1~ta lá.u 

moti vacioncs para conoun;ir dro1;«. 1ntre loo ,jóvenes la farmacodüpend.Jnoin 

puode :rnr un:.. forr.m J.o oxpori..,er. tar 03ens1icior.eo nue'::u1 1 de pocior pe::>i:cne­

cer liun grupo, de rnanifeotar reü •. ldíu, do eotir:.ulnrao pa.·<i potiur proparr.r 

un o:x~lf.on o aiinp:!.omonte pi.:rll. co .. lJL;tir el oc:.o, 
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Otras parsonaa 11snn drogas para no aentir hlll?lbro 6 pdder reducir de p!lno, 

Otras ~~~ omploa.n medicnmentoa parn diacinuir la anguatin. Otras tantas 

nocosi tan consum.i r dro¡i<..n para ior;..ü·, paN1 trao:i,;;,r, para doncanear1 cm 

fin para haoer fron-:;o a las ox:ir<mcias cotidianaa de la vida. 

Tnmbi!!n dobom0,3 conoidcr<:r 1 'ls ..:i tuacione::; socieles que propician 11.1 

f11r:.i1.1cc,doperidenc:i a, En p:r:::ior luc<.r :io encuentra ln inco::-.pronni6n, la de.::. 

confianza, la fal -tn do oportunidr.d par:; loo jovonoo etc. En sogundo lur,ar 

tenemos ll lile (lTG.ndell tenoione3 que prcdu<"e la vida ::icdorn:i, W'\ tercer 

lugar, eé!tá la r.e11otr:mte propa,~r.~a do la::; co;:ip:..li<rn fnroac~uti ca..; que 

repre¡¡entan a uus ¡1roducto3 co•no .a ~oluci6n t.!e to.-1os ló" ¡:rol-~ewao de .la 

•ridn mc:le:-r.L:, con ol ».'inico :''in de venJer en fo;i:,a iwsi·1u, 

Venos pues, quo ln f"rrencouopr,:iJenciH oo un fen6mono r.m.v complejo, 

Para combatirlo os inrlin:;:ier.::::cble conooorlo. Un p'ri~er ni vol do conoci::iio.!!. 

to ooneiate on saber corno son l;io d:·o,:an:; c•rnl os la forma r\o reoc~ooer 

n un f·:rmacoüependi0'1to. Dobor.io-, acLr::.r, q1.:e la idon:.ifionoión dofiniti•r<.1 

de un fármaco rlo '10U:lO uólo :puede ..Jer re<.t_izarln en un latnr'.,tor"io q-.i!L1i.co 

bien equir-ado. Ade~Jdn el diaom:i:icc auto:-l;;<l:'.:i .,._, "':e unn porsona so 

ancuen:ra J:.2.20 la infl\:encia Je nnc :ll-o'.;n, :iolo :·uedo u Jr ¡·:.:~ tLln ¡>or 

'ln ;:~t1d:.co. Paro nosotro.J ¡;o:icrnon con tri '.,1.:il' decln:i ·.::"-10n•~(; a d1:r ~J !J?-i­

rnor :;iaso en el i·oconcci1ni 1;,~ to :.2 :·11 ·~::uci<>r así ·, ln ¡;ü1•nona f·, rrmcodcpon­

di en te. Ur.a ?OZ hecho ootu rcconcc'r:da .. ~o dobe:;;oc Jllc':r CJ."C J·.noel' con esa 

per¡¡ona, :1:,cia Jo11c e lle·:;_r:.,. F.:-: :,er •.)''!-; io, como "' fro:: v ~ (!} pro­

bleL-:n, como :¡JJ·cvenj rlo ot~. ·:io debe:ios ol •.-i di!J• que el !'1'1':. r..;~odependiente 

~o eH 1.:"I dolincucntd ~ino J~.v !JO:-t;ona q·1c en ocnaionc~1 º'' C'.::,._·: .. ·.;n":":·a en­

f'0rmK 6 q•rn tien<.J rJlultiploa 9roill0"':<G y •\..<O solo rlasea ol·1idnl'r:J'..l do es­

to:; por· ... odi<:> de la'3 d.·•Jran, i'or· c~o nllcstr·.:i 'JCOior.c'n dP\Je:i enc¡i. .fnar-

uo •: "<rw::;,rlo, y no 11 c&s:i~";·lo • 

. Pn:·1! lof:rnr· un ¡.:cjor· •J;'l:onU.~r.ücnto Je a .. ;+,1: proilloma, ;·e·:~t?Fl:»:~os ;.l_ 

¡;;unos concc:ptos1 DT'D(::ll O f<",~ :":,r~oo ''" C'~:·l QIJÍ<.;T' :¡:J:l ~n:~o: tl IJ'i.Í: • i CI! que :lf<i!C­

ta. 11 nunn 'E.1rnono. <le 1,1ann!'a q'.JO 11· oric;inn c:u~.bios fiuiollg-icoa, ernoclo­

nalou J~ rle c~::ilJO:tn:Pi1.:~· te. "J.~ .. "·~:;¡: ... :.::;:¡\:;··· .;, Ji lf1 ... (i1\:.r fJ~ ol i1no lir:dtrtdo 

<lo 1.:nti. tl:·-: 1:.;:-1 cr:,"1 e_ I"!!''ifón. :o ,1i: ~!"ObC" iJfcc~.o:.; en c.:: intllv>l·:o. ;,·:·.'~">e D:: 

~ ... -.:.CG·\~:ir t~:-:0 denmor"~1do do 1;nr.. I3U:;:rt1¡0·:;:., 1":_, 'Í:1.:crJ '1uo :Je.:\41.:licn .::.1. t,,:,l ¿;r:ir!o 
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ln cup:,cirl:::u uo fui:cionlr de: indi vidt<o, que dn ro~ .:-cau.: •;.do ;ii!:';os f!­

si~ou, o:-:ocio:1:-lea .:.t ¡¡;;lcol<1:.:icoo. ~-'t., .. C.:!C J:: l.r.1;3 ·_. ,.:.::.:\.::>: ::: :.·: r·~,:~~!"io~ 

efác10 G.n ~~-~ -: :·J!ft•~ r.o :.,(. :Juc:Je avi t:.::.r o .:·i;_ocir co.:.o r .. ~ohnr~ 3'0::·nonao 

!JUI,onon, v2:::·.r,..~ en c:.d1.a. ~-.~-~-·.Jo!>~ ~-' en c.~;..~;, :: .:. · -~aciór¡ 1;r1 c;,·Jr~ ln d~:"o¿;a. oea 

utilizndn. ~l ol'~~c:to :.e .Le; d.:'o.:::'. o ... ol ~,~s·.:l ·~t~r~o ele ~:~l:: ~ü:1: =.oj:.- .. o;~cl.~ 

d.o fn.c·orr.;::.;; l.:i. _Topicdnd q .. r!::.i.cu. d.o le :;'.1..; :nr.ci:: v.t.ij_i. ~.J:- eu :;no do 

ollas, c.:l'J C:J l:~ pc~nc.~:·. ~5-~~:.1n q1Je 1.:tilt'Z:::t la ·L'O¿IC• ':1odo 7.:.~r.o nl,~na 

relr.:.ci6:·. cor· oi <:f'9c ~o !.': .- <!..: L:t rernor.'.".lid·~:i, los r::·.scou ;i.:. c:::·~cte:!"', 

l'J edad, la cc1rn.i tuci6n, ol :ne w.ccll.mc,, la>: actitudes, c,l estndo de á-

in~. :;·1·(~cc.:..ón cr :.:·e u:r. ot~;;.~~1í~;·. ·íl ·:o .:' 1 ina d:·ocn, e:: !·::ctcri~:í..:do po1~ ... odi-

fi nn.cionou üe~ co~::riort~::. i i":~ ~.o . · : o~· o~ .. ru.:. r ::rtccj 0:.1... ·· que co::-1!; .. ·ar.don el 

fin do axpe!':;:-:CJ1 ~ar c 1_.:; of'S?c~o:>~ psíquico.o ;¡ a ·,·oc:e · pa:-a cvi té:.:~· el mnleE_ 

t11r producido por l,, privnci6~ .• A:.:d pue:i, en necescrio cor.ocer otros 1 .. ~E. 

winos ,;m~·n co; .. :,~onder 1" 1ef.:.:'1ic16n :m ~erlor, lié.y r..ou ü11os '.ie é.epcmuen­

ciu, lu dqiendencia F7SEA o r,dicci6n que es un c,1t.!1do de <.dupt1cci6n bio-

16[;':i.oa q_ue so mClnifiestn pc.:r tra11utornos finio16r:icc.:i m<1n o menos inten­

sos cue.ndo uc sus1~endo b~u0ca::::;1 ~Je la d!'Of~O.. ::::.i-:o oc que el o'.:'enr,is::io se 

acc:;; tumbrA de tal manera a la dror;a que cuélndo ne deja d~ to:;ir,.rla r.pa::-:­

cen ciurton i.rnnntornos ficiol6é:icoo como sc.n al t,c-,.acion .. ,c en lu :-9cpira­

oi6n, suv.oraci6n 1 v6rni tos, dolidos, ccnv:ü::~onus, p6rd~du do lr: concien­

cia, et.e. Pueden r;or lrJvcB o :;ro.ver; o inc~ ~30 í-·Uech~;.. 11¡-ovoc. :· l;;.. :i.uer~e. 

Todon osto:i tranatornos fiüoló~con, prodi:~idos 111 r._.upcnde:- br'.::ic~:'.lont.e 

la droea, se conocon ::ic:w ~I:~:, · i·'.E JJE ABs-;·:::;;::i;r,1 • .::1 ;;ccmdo ti,10 O.e -

dependoncin e.o la PSI::."IGA 111 cual :::a ca1·uctoriz< por el e.so cons~ante o 

compulai vo de una ilroen. que ir.ipl i ca tm:;bien un crave ::;ioli:.ro par'l la 

peroonn. 
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Cualquiera ne loo dOD tipoo d.il depanr.Joncia. puedan O no t.tCOi:l¡;r,j¡:_¡r:-;o 

por otro fen6r .. ono llru:i:cuo 'I'C'L.:01.;;ci:.., que on ln 1.dnp-:.aci6n del orr,nni::i::io 

douin :para :Je;:;cir obt0ni0ndo r·:.· _.2. ::·:don de l[;l:·"..l r.1ac_""t1i V·d, o sea quo 

cl:nndo una !.'ersor.:. cot"!:::;u;¡;c tJn·: r~roc:.. que pr0~1ocn tol01·~ nci;--:.9 tiono qt.u 

tomar cacJ.ú. vez r.ia.yo:- C~!r.:iU::-:1. •le ..i:~o~:a n fir! do cct~nir ointiendo ol :.1io-

tuido por t1·on clcmon ".oo import<mt·~o qtto non lori biol6fP.coo, pnicol61'i­

coo y r;ocialen, lo::.: cual es al en tret•Jjerno u·c tcr:1inan la apr,rici6n <le cm 

individuo cor. car::c ~<:!·l.; tloas rropi!l:J y dL'¡,ron -:.es da loo clor.·.n, 

An:í 11ue~ ap;_ rcce '...<11 i.ntli vi :luo uior~d cosoc:ial o.l en ~ .. retej er...:0 l?Jtos 

t.ro~ elerncntoc en ;:n c:1t.:ido .:le oquilibrio. 

c;e•.o:.; com1_,on•~;"I ~~ca quo cor.:n,i tu,yon nl indi·Jiduo 30 pueden sus ti tu ir 

por loo -_·L~r.~ntos c;_tw influ;·en :; dater:ni•:an l~, up;-irici6n dtJ la f;,rr:nco<lo­

pond~nci u. .,~ :.0::1 ülemo:. ~ oo lo: •:.!.:.7~;:;:;t:! .. oa C!'l fDc toros o on1~ c:.t::1 i!".!di vi~.hin-

1 tJn, :':a.~ili:~:·c5! j. sc...ci.~·!..o~;, i ·.:;; cu;-;.los al ontro~c~O.!':JO dotor~i .. c.n on ol 

Cr;!n tro }JO::' Jon¡it: !>O l!!lC!: :: ·~ ar i P: Ci é:l r~Cl ind .·.·Ji .-;d110 ¡';_.i·:JaCOtiC¡ior.Üi DH 't~, 

Lnf; cr:.ll.j~:n j f'::!i ·..r.id.:ülcG !H1c.!c~: ce.:- qL.() ln 1J0!'Jon.'l t'·lr¡~h'1Codcpcr~dien: e :.:e 

r>ier.,.a scln, q_th"' ~cr.~ú StJ~~Juie~ .... ~o: de ~nn·:-s-1!"i ~.::.U./ f'ru::-.::rr.;c·:6i:, cii:e ne 

encuentre en un c. -.!~d.0 tlo nn.""."._¡~Jti:: con :..i!:ua, de ü0;-re~:i6n, ~'JC 1:·~ :a ~>~n-

co~~;ec:.:en ¡,e fru:.; t rncl ón <lv ~ 23 !lt:ce:si d~.itr1 [,fJ¿i c:-.s dol f..:.=::!.:·.:., cioonu L:-J.­

ci6n y t1i .:r~~1-:;r!~ f::.~'lí.l i ~1::\1~-; 1 l '· i: .::-.i ~"!·~e: 6n y ol C0!1!'10c'.:0n ~,e c;1oc'..10 e:~-

t.l:' .• uiccic."n er. lt..~: J'f...·..;or~:..i.:.., ~ .. :, · .. ~n :~u1· -:~~ .. :..-· t·r. J.:. fu.l ~.:: ·.ic u~ :·'..l1·n1tti·;.:.3 

o:colai.'o:;, ·h:.f1<J!'~: ·.r~;:.i ! au: :· .. ·;.-1 ·.:o ; ... :·:.~H.L··:..> tl ·J:.:1, ~~·uot!on :i<.:;t• el ~;:10! rt~':li en 

to f,agr·.•1;r,1)1./5n ,~e !! .. ~;·: on· .. :; ~·n 'Jn 

i1igi~nioo!l o < nti :: < d:.ti:·. 



L1 i'1i"l·H••,oii. do los aodios maaivo3 no co!llllnioaoi6n, anuncios p11bli­

oi t.arios q•Je '.ln ln tolevisi6n Sil ob::':!-:--.ri·.n o invi ~an al cons •:l.:> J,; \•"e':;·"" 

o:mo el -:lcohol y el tnh•,co, tll::ib:On entrn quf la diaponibilidad do la 

droo1. Eh ~:1h:.oo a pesar do quo oxi•;•e U!!ll le;¡ do no vondor ,; 1.>t'l:'loi'lll 

·1ol:!tilc:i ( otJ:::1mto, tinhol', :,cet6nr, c5tc;-, oto.) uo v·J>1uon on fo1• . .oq oln!2_ 

de::i'f ir,a. 

Ahor~ bien e;.cii;ten dentro do lo q11c oo ln furmnoodopondenoii'.1 cu1ttro 

¡;:rupos O grndoz ÜO 1"i·:'IJRCodependi':!ntou. En el ¡,rimar cruro 1114".lndo l•:, .. :.:.A­

CCJ)F.:P2illI"11'L: •JRIJX.. ;;¡;e(. :·;xr:::::::.:.~.;·u,, entran todas lan pera.onau que 

por curiosidad touar. l:i riro¡;o un11 o dos vocN1 cuwido llltlabo. :.J. oo;,r!!rl'.> 

grupo ll::i.::;aüo '-':L"lJ.IACOlli!:P',;;z ;:-;·: ~; Q1'.l.!X: IX :i • :l<-GIAL, en t,r-an r;qudllaa pe!: 

sonas q.Jc dr:;iean portcnecor a un _;rupo, y p:ira cato so lea pido quo to::icn 

dros~. ~ e.i gruro t:aes o f\.J1.·.~~·:-r11~. :?:DI~-:;?::; GC:.A1'C 'P!.~~ r F;~..:;c::AL cntr-tt.1. 

aquóllnz parilor.:.o q;io nocesi ;,en 1:l dro,::11 pa¡·:i podo1· ecrriir funo! onando r.o.r. 

oal ente don~ro ,¡e :i.11 oc.ciodlld, :::ti ol ::,-i•i.;yo cuc. :ro 6 P:ill:·'.kX•D:?.'1::;n ·1i'l'3 -

GrlAOC C'J.fi'll(: l' DI::..-·\JTCIC':iAL, -:intr«n ª'e ·61lnG porao1111s <!.JO bnn dejado .fo 

funcion.-i-:.· dc:!L"'O de ~ ·l~ :;r. .. ~~ ("jr::.d, 'ltl~ y c .... ~:n !o nif:Cn to •. a!.r.do la dt'-O~ü, .10-

lo V.: -:rer: para conseei;ir la drosa y 00113•,¡;.úrla. Ante ::.:i:J ~:0.1 pri.r;;eros cT'J­

poa co d3be :.;.l . .n· ~o;:.ip!'c.•uli ·IO :: no "'::ortar :.1ed!~>~s :""e¡;.:.~o~i ·1a..:;, !H.h~:i .Jf:: pu·.:den 

ª'"'":::L r mtl:; <.tri?.os, .'.iO ¿,-,:o :·o~i ·,-, •. ~ :t loo .'.6vnao:i par;; que l'O''-li con no ti vl­

d11des CO!lS"::":::~i -.11·,3 y :·ec:-o'' t! ·-·~,::; 6 e :1 · .~ .. ,lr.:.;. .-:n c:r;¡n-<:o 11 1.;::; ._:~o 111 ti­

man, t;e neccsi ti:.n e .ni:. l.: ·::u' p;-;~c~ ::¡ ;~ .rcclb11r: r~ tr:·noi6n •nri te. · .·~1ic·~ cc.:.:.o -

:p..iicol6gie<i puet: :;:>n';o r ni vol i':l:sico º"'"º c1c1!::il :¡_1;edlln dontr;..idoa !>Or -

J.n dro€fl .. Aflor' ;,1en º'~ h;,n ;:•cciic ;;;•Jch•c ::1v·1.oti .:<•Cion<·'~ EO°n"' la í'reeuo.!l 

cin do n:ci::1rioi6'l ,¡,! '-"-~e f.ro':ller..r o'.1 cu.:nto a :io:.:o, 3dad, 6 cor.dic16n ::;o­

cinl ;¡ ce h'l lle._~·do a .r. cr:-.·.'~,;:.i6~; <le ,;eº·'"º ¡;roi•.le;:,:1 .... ~""º .. .'i.i "ll 

loa <..dolo:;certoa si•-. ¡:o-t·;~· J.n ccndici6n :io~ia1. 6 o! ::rnxo • 

.LP .. r:.dolocoenc:l.:1 ao unn et;.;. (t•;olu~i'll~ <·r. ln c~al ::;o C(;~~oli:!::~n l: ~~ 

oxp!lricnoleo •.df! ~irid~.; '' :o l -:!'-'C a·:i LE! ni.:1oz, ln::i quo van. :ioñalr:ido 

el :Je117.ldo _.,l~~~u:--c :.~ unu r·.~~~·'·1C:'J.".(~:.:· ·:r.·r: ·1 ... 1 •. l l.:.ri.c,~.1:~;ccr'!~c t!or.c ·un 

con~ur;t.o tlo ~c:c~.:;~ .:!::üor.; bi0.'.J$: rr·.· ie··.' '.' .:iocir..1 \...':.i tl'..40 lo iopul:.11r. ~ ·:.otur.r 
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zu::; im,,ulsoo h:l.¡¡ícos, trnta da in-.eg.c;;."•t:..i y j¡, ar¡;¡onL;ar::w con ill raundo 

que lo circund<', en ol cual, en ul-:.:r.ia in:.:~uncia, oord donde desarrolle 

nu por.::onc.lidad. La ado2. ar;concia viene a nor una eta:r-r.- vi tnl en la que -

ze da una lucha, por lo{{XJI' unr. r.,enor clnrL'.:1d, _ ori..,.'lt::ción que le por­

mi tan o~ deoi:.rrollo maduro r:;crc. lr1 edud :túulta. En oo~r. etapa oc da ol -

deoportur de lao funciones ¡;o;:u¡iloo y lao .~orJi1lojno :-.cc'c:úckdcs que con -

ella.e ce rrüf.cio:.mi cor, o p.::~0 tc ticJ~l¡,:;- do :n: pro1>ic de::h;·rollo • .:1 com;u­

rr.o do drogas cm la juven-cud conter:.:¡;orf;nca ha adquirido d.ioenaioncm enor­

mes que so llega a la pregunta d<' ¿l'orquó so da tan frccuon ior::c-n -:o esto 

problor;;a en la juventud ? el conoucc do nuent:·oa d.ia;:, 3,:i p~·ezent:l on -

dos ci:.ractcri nticv.s eopcoíficao no oboel'vr.das EilltOl'iO:c:~cntc; l) Ex.i.:; to u­

na :.;::i.yor ccoptaci6n nociul do la ~·::r;.iacodopen'"cnciu. ;;n docil·, que ha de­

jado de ser un problo;.1a U.e un grupo de indi viduo:i, un:.:. cli to o ¡;rupoo en 

total. 2) La inaidoncin en ou co11aumo, '.:a:nb16.n u cwnbia..io conformo pac;m 

los año:., pu.::s er. gene.·ucior.es paoc,dris se conoumian pocao arw;a:J y ::iolo • 

en porson<!s mar¡:;inaüc;o, en l '.l act~<:.i.icfoci eo uso de d«ogft!:> bn tor.ldo ma­

yor ucc¡..taci6r. en lo:: j6ve::cs ;¡ c::aa os unn nota'..lo di:'c=enda do gono:·n­

ciones a :eriore:i. Pero q,uó oe puedo :1.:.ccr al ronpccto?. i:n tt'.irrJinos ¡{011,!!_ 

ralos, l<!s r~ecüd:-·.s _Jo,ita¡¡¡<o con e ::jet0 do lo,~rar una p.covonai6n en la 

fnrrr.acodepondencin son: 1) ¡¡¡ejor:,r ln calióa.tl .fo vida er. c:i:o..nto al grado 

de confort, eopncio vi tul, linp:'.ec«, a.l ir:w:1 t:Oé!i611, opo.::-t;.;:;idnrioa de aupo­

rnoi6n personal etc. 2) Lir;ú tar la dioponibilida.d de l«u ~:-o; .,:i, do.;de el 

control del c1.'1 ti vo do dro.:;,10, del i:arootráfj co, o Le. 3) ?e .. ucir el into­

réo por lna d:-o¿;tiu, entran en juego el pnpcl de ln far.:ilin y ::J'.W :::-ol:<oio­

nos intorpersonnle¡¡, la encuola, lo.; ¡;i:iontroo etc. 4) frcvenil• lu inci<lc!!_ 

oin y ln cruvocir.d do las co :'licr.cioneo, :m.;r que rio~.octar ¡:.:·1Jvcntin;;mcnto 

loo 3in to•::'~·. e; y .. nnifoi:; :''c:.on ·'º coml\!ctuulc::i <¡ uo llovnri"·r. ,-., poml'll' qua un 

indi-:iduo con::;umo dro¡;n(I ·rní co~·o tor.i:ir r.ccit1r,:i r.lt? r,t .. ,r,ci6:·: y do ti·anoln­

dnr al inili viduc, º ur. o•mt:-o cio r.yud::. ;'>) Infornnd6n y eilv::;.cj 6n, todoo 

loo i:.odelo¡; preven ti vos del co:101 ... 0 .! -;; Ul'oe::;a, »ri:: en ln ir.~ or: .. :.c;i <'ir. :¡ on 

lr. Odt:c•·dln ::r. ;;,cd.iC', Ofioaz p&l'll C:>ffil'flti¡• ente !JI'Oblomn , :;e !''JCr::i e:·\·,. 

quo ol oduc:mJo juegue un papel ~<lti •ro y no oolo i•c;:i h~ l •: ~ -:f'<.· :•:a·,_·Ji ,1n <>:1 

forma pauiva o roce::tiva ea decir q~o oe pon&a al in.ll•J).ri.10 ·. ·.·0fl.•:d;.:"'.t' 
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;¡ a li::icutir lo que se lo ini'o~·r:m. i:n lo qui'\ oe !'ef'i ere a la provención 

por oedio de lu aacudi~, podo::-,o.; reoumir lo s'.gi.;icnto: 1) la inclusión -

tos ~.i·1eloa oducativou. 2)El~bo:-aci6n y :;valuación de ... ll"Wri .. l _,s inf'or:w­

ti ·103 c.dcc·J~d.o~ p[!..rn los procra .. as cc.1uc<..! ti vos. 3) l;ro:Joci6n Ce Hc-::i vidadc~ 

i'ormu ti v:-s y e~col:.cre::i. ,¡) Capaci ;;.-,ci6n del pc!'uonal directivo y docer. to 

escol1lr, para qua aborden en fc.m<' ~.docu~d.a 103 probler.rns cio f:n·::acoü.o­

pondonc!;;. que ao presenten en :;-.; influencia, 5) Difusión y pro:::oci6n do 

e.cti vidades cul turalos, deporti vaa, l'Ccroa ;;i vcw, a.:üstenci:il0::; etc. 6) 

Comunicaci6n funcional de la o::;cuola con las insti tucionos s<l:;i :arias pa-

rn canali~iir 103 ?!'Oblemas q uc ::eq•licrcn atcncion especinli:::c:h, ',') ¡;ol~ 
boraci6n d:; ;;.aos"tron ;¡ pa(::-cc do faclilla p¿c1•11 lr~ z·esoluci6n del ¡;¡i:.i:.o. 

LD. oejor í'orr.m de irapartL· la educaci6n ::;obre droc·aiJ en l:::c or;cuelu:; 
oo a trav6s do loo mneotroo misoos y no cie conforenciao con al&'ln profe-

sioniota, la mayoría de lao veces desconocidos para los ascolc=es, La e­

ducación impnrtida por loe misi:.os maestros tiene la ·rcntaja ác aure:J.::- en 

un medio de confianza ;¡ con:.JCcuonterJcn to L1ás probable parE:. ;~uc ;;e c::;te:~l!Jp 

ca una verd:,ciera y cicnifica ti v:~ cor;1un~caci6n. La criad par;:: U!1 pro,:rr..na 

específico nobr·o f.-:·.r.::acodepond..::;:cia parece oocíll'.!r e:ntre los 11 y los 13 

cú1os de.:;endiendo do le.a condicio:1e5 :.el ruuüis~·,:e, en-;,:o e3, a.: -:.6:-::i~0 -:!e 

la cns.::i:an:a básica :,· pr:inci1i:o de la educación socund1::ria. Los profeoo-

1·es cic'1en sor cecp1~ci tad.os pa::.-a esta responsal.Jilidad, ya que lE. ;;ransrüsi-

6n de conocimientos soo:-o í'n::-r..:.codop•m1lcncía rjo es l:na tarcr. fácil para 

el oducc.<lor, :1 eciucndor cic":ie tener un addcuafo nivel t6cnico de inforoa-

oi6n sobro lc:.n dros;.:.!.l, ouo ui'ect.on, cau.Gaa o i'hctores p.:·eci_;,i;:.:ini.e~, azí 

como e3 neco::;ario que -::enr)a ccnccir.lit;i:tot: de la.o cienci,::,o ele la co2:ducta 

par;. ,,,, ten,ler al cieoarrollo de ::.:i. pe:rson<..J idad, cw:! cv;Jo de b éir;á;üca 

fr.w1ilia!·, ?or ,u tino ;:w re .. ~" decirlos la:; i"~110:.onos de loo Cc:-.-trcs de -

Intei;ración Juvenil les cual cu .lirigen sus ac ti v:de1ies en la provo:,ción y 

tr,,tam:entc do lou f:i:rmaoodapendientos, El Centro do :::n-t.:cr::cL6n Ju•renil 

:ietzahü<'úcoyo Ll <:Hl ubica en ~'- callo do ¡.r:ncho 16pez y Anuncco.:- R<-.nc;,o::-o 

Colonia ileni ~o ·'"::i.-ez. Tlefonc ·; _c,5..1s¡-96, Cuan tn con un equipo técnico 

profooional U.e l'olc6locos, Pr;L¡tü;,.trns, Traüajdora::: ..:ooidoo. 
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A.'VEXD 11 o. 22 

RESULT:.;ic:; OBT::irr:rs ;::;;: EL P'.'.CYSC'J.t; "ESCUELAS." 

F\'.;llLACICTI N.:.'Eí:DIDA Jlo. PI:RSOJIAS No. PLl\':"!CAS 

PRUl/...?..IA 60 2 

) 
SECU1TDA.i.1IA 500 20 

NOm.IAL 100 2 

PADRES DE F Al.JILIA 200 4 

TOTAL 86o 28 



:-C7AL D::': 
Al.l:!::;os 

~t'TAL .:>B 
JJ.tr.~lCS 

500 

TOTAL DE 
:.iu:.21c s 

100 
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lo. G~:l..!C 
llo. Al. 

30 

s 

lo. G:'.L:J 

E e i: 

20. 

:10, FI.::::::::.~ 

1 

.. 
L }. R I ;. .. 

G?JüJO 30. 

. 

20. G').J,:c 
:to. Al. 

30 

GRADO ~lo, 

lo. 

100 2;;:.i 150 4 

Ne ~ i: A L • 

llo, 
lo, GRl..X .:.:.o. G!!AOO lo, 

~5 5~ 

l~o. FL:.nc;.;:; 

1 

PLATICA.'.: 

Go. 'lo. 

9 7 

PI.utrrc:..:: 
2o. 
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: ~· .. :·:_·~'.:=·::::rr .. · .. ··:-..::~ 11 .. 

'fOTl.L ASIST?:CIA :KR S!:.'SICl 

!lESUL':' JI.ro S O BTEllIDC S ::L ... ': ?:e'."~ " :!:SCEPCIO!l " , 

PACIS"ll'rES DE 

L .. , '!'JZ '!'RA T l1!:IE!l'IO 

15 65 5 
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