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Devido & que la farmacodependercia es c:da vez mds frecuenie en
nuestre socizdzd, y que es un protlera gocial a tratur de vital impor
tanciz, se decidié realizar el Servicio Sccial en Contros de Integra-
cién Juvenil, Institucién que se dedica a siender exclusivamente este
tipo de problema,

Ctra razén para haber elegido el lugar mencicnado, fué la infor-
macién que se di§ on la Escuela, (Por parto de los represontantes de la
Institucifn) acerca de los Centros de Integracién y las supuestas activiu
dades que realizerfan los pcsantes. Pués gse dijs, que el pasante podrfa
escoger alguno de los Proyectos en los que ce trabaja en el 4rca de Pre
vencién, Y que edermés habrfa la posibilidad Ze dar atencidén & pacientes,

Eata posibilidad de dar atencién, fué una de las razones principales
para elegir Loz Centros de Integracidn. Sin embargo, tal posibilidad fué
impedida, debide a la diferencia de enfoques terapfuticos entre la =
Institucidén y los Pesantcs de INEP-ZARAGCZA, ya que los Coniros de Inte-
gracién rchabilitan al pceiente utilizando rodelos eminentemente dinénicos,

En cambio en la Eacuela se doia al estudiente con informacién de di-
versas aproxizaciones entre lzc que destaca ol enfoque Cognitivo-Conductual

en el firea de Clfnica.



For ¢ltimo, me queda agradecer la valiosa azesorfa de los Psicblo-

gos Juan Miguel Rivera Cervantes y Natalia Becerra Lechuga.
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I prevemoidn de la farmacsdopendenocia ee presemta hoy como
urs labor de primera importaroia que so imscribte deatro de um prcesso
global de desarrollo individual y social. Prowvsnir la farsascdepsadene
ola isplica neossaziumeate doanrrollar nuostra oosieded.

Hom enfremtomos ea la eotualidad a un orcolente proceso do "Quimi-
ficroién" de le vida, demdo las sustenocies quiriczs adquisren oada vogm
nayor prepetencia er la conducsidn do todas las menifestaciones vita-
les, Eata omip;iawnoia quinica se produce adenfa, cn ua narge de ften-
siczes soodlales ¥ Lo farnnondepondencia foraa partd do este Ddroceso.

Por su gran cocaplejidad, que limita en muchas coaniomez las acoig
mea torapbuticas y mfs todavia las rehabilita;chiau, la farnacodepene
denoia debe sor atmeoads mediants ua eafoquo Zundamcutal hacia la proven
oidn Frimaria,

B} prezeate tralajo ticne oconmo objotivo dar & conocor de una mane-
ra geaeral lo que e3 la "Prevencidn® ea ia fuma.codax‘mndmcia ¥ sobre
todo eafoozadoso on la Provenoldn Primaria que towa oozo elememtos pri-
mordiales la Yeducaoidn® y la "irformaoidn" sobre la farmacodependenoia
a la accledad, para oconcientizar y asf ovitar le aparioiéa do éicho -

problena.



LY.

Tanbién con comsideradas las actividades asigmadas por la Institu-
0idn al pasamto y las ouslem estuvierda eamcaminades deatro de lo que &3
el Area de Provenciéa Primaria, en donde trabajo ol pasante a lo large
do la realizeoifa dol servicio mociel,

Se desoriben aef mimes, las onragteristices gemorales de la Inew
tituoiba, dondo oo realisd el sorvicio scoial, los servicios que pres-
¢2 ala oomuni&é;;l, {2nudofole mayor importancin 2 108 proysoion previne
tivos, dedo gque fud ol Arsa dondo trabajl ol pasnnie) ou organizaolila,
la dosoripoifn ds sus reoursos bumanos y metoriales, la ublcacidn ges-
grifica del munioiplo de Ciudad Rotzohualgoyoil, su demogralfa, sus
esorviclos eteo,

Finalzonte co pressataa los resultades do las actividedes ronlizaw
daa durante ol sorviclo mocisl, haolondose también un andlisis sobre
las nismas y sobre las limitaciones onoontradas a lo large del smervicioe

social,
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“ L& PREVENCIOCH IN FARMACODEPZNDENCIA ".

Antes de enfocar nuestrz atencidn sobre el tema principal que es le
"Prevencién en FParmacodepeniencia®, es necesorio revisar algunos concep—
toa teéricos importantes.

3.}, Definiciones en Favmacodependencia,

2,1.1 Parmacodependencia.

Bsta definicibén y las gue noncionarermos nds adelante, las aporia
la Organizacién Jundial de la Salud {CNS), y son mcdptadas on casi todo
el mundo. Asf pues, la "Parmacodependencia es el esiado Psfquico y o ve-
ces Pislco, caricterizado por nodificaciones del comportamiento y por o-
tras recaceionés que comprenden siempre un impulso irreprizible por tomar
ol fArmaco en fornez continua 8 perifdica a fin de oxperimenter gus efecw
tos pafquicos y a veces, para eviiar el malestar producido por la priva-
ciént. (C3MEF, 1980).

®n primer termino, la definicién estallece que, para que exisia
farmacodependencia, es neceaaxioque un ser vivo enire en contcaoto con
un f&rmaco. Necouitamos por lo tanto, conocer lo que so eniicndo por fir

N2Coe



2s1.2 Pdrmaco 8§ Droge.

"Droga 8 “4rmeco es toda susticnecia que, introducida en el orga-
nisrmo vivo, pucde rodificar una § nds de sus funciones". (C2.3F, 1980).
Bs decir, un fdrmago co una sustancia ajena 2l organismo que al entrar
en 81, altera alpuna de sus funciones normales.

¥n segundo lugar, la definieién de farmacodependencia afirma que
asta consiste siecpre cn un estedo psfquico especial, y que, en el cago
de ciertas drogas, pucde habor adomds cambios en el estado fisico.

El estado especial se caracteriza siempre por el hecho de que la =
conducta normal del individuo se alicras. Ademds, el individuo no puecde
reprimir el impulsc a tomar el fArzaco.

Estos conceptos hacen necesario conocer otras definiciones. fués =
exigten doc grandec tipos de Dependencia, sogin la droga que se consuzes

3eled Dependencia Fisica.

"Dependencia Fisice &6 Adicei®n ¢s un estzdo do adaptinceidn biolégice
que se manifiesia ber transtornos fisiolbgicos =fs o nenos iniernos cuan
do se suspende brusceczenie la droga". (CLIEF, 1980).

Cuando existe Ddependencia Fisica, el organimmo sc zcostumbra a la

droce ¥y la neccesita pura vivir. lstoneces, sf bruscamenie se deja do to~



mar la droga, ocurxen transiornos fisieldgicos, como altercciones en la
frecuencia cardifoa; en lo presifn arterial y en la respiraciéng sudora-
oifn; vmitos; delirios; conwulsicnes; pérdida de la conciencic ote, las
alicraciones pueden ser leves § graves, e inclugo pueden llegar & provo-
car lz muerte, Todos estios transiornos I{isiolégicos, producides 2l sus-
pender bruscamente un férmaco que produce Dependencia Flsiea, se conocen
on conjunto como "Sindrome de Abstinencia®, (CIZER, 1980).
1:1.4 Dopendencia Psiquica.

£l segundo tipe de Dependenocia, producido por ¢l uce de algunas dro
ges en forma contfnua, es la Fofquica 6 Habituneidn, la cual es "F1 uso -
conpulsivo de una droga sin desarrcollo de Dopendencla Ffsica, pero que -
inplica tambifr un srave pelisro para el individuo®. {(CTUF, 198C).

Es decir, en la Dedendeacia Psfouicez no se producan iranstorncs fi-
sielSgicos a1l suspendeor truocamentie la droga, sin eumborgo ol individuo -
sionte la nocosidad de tomar la droga, necosidad quo no pucle reprimir.

Tste connumo cornpulsivo provoce alterzciones on la monte de la per-
sona que varfa sogin 1a droga.

2289 Toleraneia,

Cualguiora de los dos tipos de Dependencia a que zemoe hecho referen



clo, pucde o no, ncompanarsé de otre fonbrieno llamado tolerancic,

"Moleranecia es la adaplacién del organismo a los efeetos de la droga
lo que implica la necesidad de aumentar la dosis parz seguir obieniondo -
resul tados de igual magnitud®. (CZIF, 19305,

Como se¢ ve, cuando una persona consume una droga que provoca tole-
rancia, tlenc que tomar cade vez mayor cantidad de droga a fin do seguir
sintiendo el wniamo efecto, Estz situzcifin encierra un grave peligro, rpues
la dosis puede llegar a aumentar a tal grado que provoca una intoxicacién,

1.1.6 Abuso.

Por dltiro, es necesaric conocer wna definicién mdz, la de abusoe
YAbuso es ol consunc de una droga en forma excesiva, persistente ¢ espord
dica, incompatille o sin relacién con la teranéutica médica habiiual®,
{¢xmise,1980),

Es importante también, conocer los cuatro grades de fzrmacodependen-
cia, ya que resulta fundamental distinguirlcs uno del otro, puds cads uno
ti:ne caractorisiticas propias y se nonejan de fornma diferentes

1.2, Orados de Farmecodependencias
1.2.1 Parmacodependiente Grado I 8 Experimeninl.

Los experimentadores son usuarios que se indcian a la farmacodepon-



dencia por sinple curiosidad. "Consunen droga en {orna muy esporéddica -
con 1z finalided de satisfacer su curicsii-a, {Llanes, 1982).
1.2.2 Parmacodependiente grado II 6 Social.

Les usuarios socliales u oczeionalesy “Consumen dropas solamente -
cuando estan on grupo”. {LLanes, 1982). =1 consumo de las drogas tiens
en ellos una finalidad de pertenecoer a un grupo, a revelarse conira los
valoros socizles o estableciden, resolvor conflicios pasajeros de la zdg
lescencia o sinmplemento seguir una moda.

1.2.3 Farnacodependienie grado III 6 Puncional,

"Los farcacodopendientes funcionales son 2quellos usunrios que nece
siten tomar drogas para peder funeionar en la sociedad", (LLanes, 1982).

3¢ trata de personag que han creado una dependencia tal @ une drogae
que no pueden realizar ninguna actividad ai no la consumen, sin exbargo a
pesar de su dependenciz, siguen funcionando en la sociedud, y aolo pro-
sentan tranctornos cuando no pueden consunir la drogs.

1.2,4 Farmacodependiente grado ;V o Disfuncionale
"Loa farmacodopond. entes disfuncionales son personas que Lan dajado

de funcionar on ls sociedad". (Llaner, 1982).Toda su vida gira en torno

a las drogas y su actividad ernlorn la dedican 2 conseguirles y consumirlaa,

De acuerdo con ol anuario estodistico ndn reclonte el Contro de In~
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tegraeibn Juvenil "letzahualcoyotl™, {1983).Reporta que en ece afio se
clasificarfn = 318 pacientes, de los cuales el 40.25 °\ eran farnacode-
pendientos Funcionalea {Crade III), el 25.47% eran farmacodependientes
Socialea u Ccasionales {Crado II), el 18.55%. pertenccian al Grado IV 6
Disfuncional, el 5.35% al Gradoe I 6 Experimental y el 10. 8 § eran Zx~
Adictos, (CLI, 1984).

En cambio las estzdfsticos que reportan lus investigzciones realizg
das por el Instituto llexicano de Paiquiatrxu, En Monterrey, lexicali y
el sur del Distrito Federal, en una muestra do 3,408 personzs. El por~
centaje nids 21lto ase localizé en ol Grado II 6 Social con un 505, Seguie
do por el Grado IIT 6 Funcional con un 38.4% y en tercer lugar el Crado
IV 6 Disfuncional con un 11.4%. Por dltimo con un .25 el grado I & Expe_
rimental, (I.ieP., 1984) {Ver fnexo No. 1 ).

3.3 C.USAS BE LA PAIIACODEFR ZODIICIA,

Otro punio importantc a tocar son las cnusas que propician la farmg
codependencia, Estas se dividen en:

A). Causas Individualess

-~ Prusiracién ante situaciones Zspecificnas,

~ Scntinientos Je soledud, inscgzuridad, incomprensidn, agreslvidad,etac.
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- Zsindos de Depresibn, Anguisliz, ctc.

enseeidn de Yarbre no satisfecha,

]
1O

~ A1z8n Problena de personalidzd. (Este tipo de problomas aparece

con mayor frecuencia en las personalidades Antisccisles). (DSB-IIX).
~ Los cambios sufridos durente la etapa de la Adolescencia.
~ Experiment~r sensaciones nuevas, eto.
B) Causas Familiares:
~ Desintegracién Familiar.
~ Falta de corunicacién entire los niembros de le fanilia.

- Panilia llumcrosa.

Padres aletholicos 6 drogadlictos.

Ausencia de zlguno de los padros. Etce

C) Causas Socizles:

- Dozeo de pertenecer a un STuiOe

- 71 desempleo toantic en los puires, conc en los jévenes lo cual
acarrea un bajo ingreso familicr y la consecuente frusiracién -
de las neccesidades bdsicas del hombre, como desnuivieibn y dis-
putas Tarilizres, ctc.

- La inmizrneién y el consecuenic choque c:ltural en donde las =



aresnalos religieses, lez velores, las zormas y reglas do -
srigez, oo csfusan para dar pase a nugvas, orcands uam chiogue
8 ceatrabiccién on las pormenas.
~ Falta ds Altormotivas Ezgolares, Doperiiven, Caltszalen, Ete.
- Hasdnanicate,
= Jafluszcia do les meadion maslives do cemmieaciés,
= Diopenibdlifided do slgupes dreges. (Timher, Cemonte, 0%2.)
Bs ieportonts monsionar que dotes, son don selo algunas 4e lea csusge
Que sparcgea 6@ Bayer frecusaocia en eato problems, pore que ain so denge-

nesen muchas otres, que 4o nznora direota ¢ irdiveots la afeotan,

1.4 Clezifioscién do lan dregam:

Existen vevrles maperas do olesificar lez drogas: pueden agruparse do
acuoxdo ol cistezs o pavto dol cuorpo bumano webro 6l guo actusn, & GU
eatruotura £iojea § & sup proplodades quinmicss, al pesznisso quimies per
medio 4ol cunl sotuen y & ou ofooto fundamontal & o 1la agsidn que ejersen

@1 ceatra do enfermodedes 6 eintemas particulerea. (€13, 1983),
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drsre bion, mussire intogvs primeiral so relsoicus cva las propiededes
do lza dreges que eliorsnm ol estade Muntal § Pylquice de wme Dersoms. T de
aguéllas drogas que co utilicen pars ovadir Ea realided en Levrne 11folts,

2o dividen oztes dyeges, ¢a treo aaplies categorfas, de acuerds al i
»o do acolln § reacsiba que profucen., L¢adllas quo cotinmulen, 1as quo de-
prizsa 3 ta arupe Elxto ¢ Hiozildneo do lao quo pusden froveonr anbas 6
nisgumn do omtas rosseiconmes. (CIY, 1583).

Lse estﬁmlmsteg, gen dreges que altexas el estado memtal, acelerazds
1e agoibén do) Sioitcma Borviese Comdtwnl y sonsscusntsveato su soddvided fun
edonal, Estos drogas puades sor utilizedas per via gral, inycotndas 6 por
inhelnoli€n, Tionte algumes vess middcads Preducin wna pesible Dabendensda
Pfeden y une Bopazdenola Talcelépica altas (€T3, 1983),

Loo Boproseros, oomo ou nembro le inddon doprimen § dismivyss la eo~
tividad mental y eerporal, pucden sor sdminisiradas por vie oral, inmysocsiéa
6 inbalseifs, Produsen tanto Dopmdescis Fisies como Pogquies, (€17, 1983).

Ins Hicoelinsas 4 Mixtan sondrogns do las cunles o3 necesario zolavar

que 1o quo so oabo 4o su moosnfsme do acoida oo pocs. Datae son drogee Gopd

les hongen, ol payoto, eto. Puden per adniniuiradas por via eral, & inysots
da, mo producen dopoendemole fisica pore oi depaadencla pasiquioca.

487 puds, a continuasidn msmoionsxomes tres foruas do elasifidar emstas
dreges, tozemdo e sucnta la aooién do les fArmcess sobre el Sisteun Hervia

oo y sus manifeatacionss olisdons,
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(1)

( CEMEF, 1980 ).

ESTINULARTESs

Anings Sispaticenimdtioss
Anfotanina
Dextreomfetaning
Hetilenfotaming

Cooatns

Alueindgones ¢ Palosmimdéiioos
13D (Acide Iisergico)
Mogoalina, Psileosibina
Horibuana,

DEPRESORES:
Biyuétdeon Sedentos
Parkd tdrdioen:
Fayid tad
. Powelarbhital
Ho Barhitdricea
Hidrate do Cleral
Hidrate do Batll Cloral
Btamol (Alochel)
Ansiol{ticen
Clerdinzepéxido
Dagspan
Hepredanato
Hoteoualena
4dmalglslcos Haredtiocos
Hoxfina
Colsfna
Pentazooina
Inhalentes ( Grupo Especdal )
Xileno
Tolusno
Acotena
Bter
Oxido Bitress {eto.)

0TROS:
Antihigtoninicos.
Difenhidraaing
Anticoelinérgices 4 Pararispaticolitioos
Bseopolanina
Atropina
Antipariinsoniencs



(11)

fesade do un artfeulo publicado e2 ¢1 C B B 4A,, 1685,

Berivados patevslcs d2d Sples Hoxofna, Hexffme,
ESTOPEFACIENTB3: Dorivedes ointftices do los epifscos: Meperidims,
Hotadona, oto. (Buproscreads

Derdvades do la Cooafnn, (Entimulemtes).

PSICOLEPFICOS: Eipnéticen, Sedsntes Reureldptdess,
(Bepresexen).

PSICOATALEPTICOS: 4ufotamines, Cofufems, Hicotime,
PSICOTROPICOSS Turemins, (Bstimulantes).

P3ICODISLEPTICOS:LSD, Cammabis, Hopsplina, Poile-
oibina (Hongos)s (Estimulamien).

POR INHALACIOH: Cszemte plésiies, Bter, Asticnes,
Qusolina, ots, ( Dopreseres ),



o 316 ~

{nx)

( m’ 1981).
ARFETANINAL.
ESTINULARTES: COCATIA,

ALOCINOGERNOSs HABYHUAWA.
159,
HEZCALINA,
PSTIOCIBIRA,

ALOOTOL

TRARQUILIZAMTES.

ORFINA, HEROYHA, CODEINA.

IFHALANTESy Cemante, Tinher, Aoeténm, Osselinme, ETC,

NIXTAS O MISCELANEASs ALUCTROGERUS.
SOSTANCIAS VOLATILES,

HAETHUARA.
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Es importante memsiemar que la elasificmoién mtes monoiemeda (IIX),
oz 1a que 5o utilize cem mayor frecucnols en las expasiciones sobre fawms
eadspendencie dirigidas a Hacstres, Padres do Femilia y Persenes de la Cop
mmidad per cu eptruetura sonsills, lo cvel facilita eu entendimiento,

Deateo do lo2 ESTIMULANTES, oo cucusntran peinoipalnomte {res grupess

1o E) o los foines 8 fefolusines, les cueles acoleran 1s rotivided -
mental y preduncen esiades de exeltacléap ceme agitesién psiosuotrls, cufp
ricy entaden ds al}ams zreseatande tembidén alguncn sintomes fisicon comos
toquieariio, dilataoién pupilar, clovaoién do la presilsn artorial, iranspie
racién & essalefries, ninseas 6 winlten, les efeotes cendnotuales demadipe
tatdvon £o den en la onpasided del Juleio cxitico, intorforoncia ¢ €l =
funoicnanicate moolel & laberal, ETC., Per 1s rogular estas sustanciea so
tonar per via eral § intravemess, (DSH=-IXT 1$83),

2. Bl segpundo grupo leo constituye la Cooainn, la cual pucde adoinistray~
80 por via intravenoma, fumarse, § espirarso por la narig, Ies aintomas Pole
eologicen mis frocuontes sone Agltaoids Poiconotris, euforia, ote. los cine
tomas £Lsicon pueden sérs Taquicardie, dilatmeidén pupllar, aumeato do lo -
proniés arterial, encalefries 6 suderacifn, nfumeas y véaiten, Pressatends
por lo roegular efeotos conduotualen dosadaptatives eomo peoless, dateriore
do 1a capmoidad del juloio s interforemola en la aotividad laberel, (PSM~YII
1983),

Bl tercer grupo le cemponom les aluoindgencs. Lea prineipales panifess-



tagienos san les carnotoristiees esmdlos perscptiven, sintszuns fisioces
y ofectss do deandaptaoiln osnductunl provecadnsy por 1a ingontiés re-
edeato, oo canbdon porospidives Inoluyen umn intomsifieacién cubjotiva
do las perocopoicmcn, ideas Qelirentes, slucinaciones 4 oinscifoliaa -
( P.B, Vor coleves, suende hay va conido fuerte)e To2o allo tione luger
en un estade do alertn o fnscznics
Ias ideas delivantes pusien prowssar dlstercicues do la imagen del
prepic cuorm, Lea sintonas ffolces incluyen diletaciéa pupilar, taquiw
cardls, suder, palpitzolenes, vieifa borvese, temdlorcs o ivesordineaiéa.
loe ofecica do inadantacidn dol cosportanicmto pucdea manifestarse
esa una fuerts sasicded § Qsprosidn, t¢zer a porder alge, ocdends bay wn
dotericre do lo cmpesided dol juleie, interferencia en las cotividades
laboreles y soclales. (DSi-II¥ 2983).
les deprosores, comprenden Wdsiesmonte cuatro grupos ds les cuales
ol primore oste formado pors
1. lea hiyzdticas gedantos, telen ccmo les barbitdricos y ol Alechel.
2, R osgundo grupoe ostf formade por los ensiolfticss o tranquiligan

tes penores tales cexo ol Bleoopan, Clordiscopdxids, Hetmoualona, Bio.

Eates dos grupoe por su moolén, prosentan loa siguientes sintomes

podoeldzicsns labilidad Afectivn, Depinhibiocidn de los impulses agrevivos y
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sexuales, irritabilidad, En tanto que les sfntomas ffaicen son: Harcha
ineatables, dsterismo do la atencidén y la nomorla, ineserdizsniln, ota.

loa efeoton condnotualos desedsptativos sen detoricors do ls capo-

oidad del juieio, do la aotivided laboral y socdel, eto. (DSE-ITT, 1683).

3s Bl ‘dercer grupe lo sonformen Ios Analgésicon Parcéticen u Opidsces
tales oowe lo Herfinm, Codsins, Herofns, otc. Loa aintenes Puloolfgioss
Bis fracucnten m&} is cuforim, aspatfa y retarde paloemotor, Ins sfatsses
neurolégless sen la saomaclencia, deterioro do la ompacided do atencdén y
nosoria, Ademns hay interferoncia cen la motivided leboxal 8 scolel y frp
oas0 para haoor frento o las responssbilidedes. (D9H- IIT, 1983).

4o El enaorto grupse Ro Coustituyon lea Inhalantes, las sustancies volf-
110, quo ac dospreadan 4o oates productos son primoipalpente polventos
orginicos ggme cembustibles, acotdnan, diselvemien, ete. Bates eustancias
provoosn gousralments vm ostado de obwloded y olerts cuforia qus ge roeme
pafla £rooventenonto de somaolonola, femblores, delor de cahopn, vizito e
y adn conwulsionss y hests la muorte, (CEBIER, 1980).

Por dltino so cacuentran loe Antibistaniniees, les Anticelindrgleed
¥ lez Aatiparkinceniencs, El primer grupe produce rosequeded bucml, marsos,
ceffles, anoréxia, mawsess, vémitos, dlarrea, alucinaciones, altersclenes

on la memoria y conmulsiomes. Bl segundo grupe so acompefis do alnoinacis



nos, idean dolirautsr, cxolteolén, csafuslién memtal, fatiga, taqui-
eardia, ote.

El toreor grupe prefuse péxdids de lo moaoria, idcas dolirantos, -
eluoinacienes, ndusens, virtiges, wiuites, ote. (CEIEF, 1980),

B iopoartante mensicmar que les inbalentes y la mavibumma sem las
dreges que 80 udilisan esa maver frecutacie en CD. Eatgahunlm@ﬂ.

Lo izholentes y dlselventon veldtilos ublesdes em el grupo do low
Qapressros, cea sustonsles quirioana y aue reprosoentantes mis lupertanten
son ol pegnzeuts § ctemie, gasolina, timhor, acetfna y ldquide do ciw
acndedsres,

B teats guoe lo marilmms 0o cacuentra clefficada denirs 4o gvupe
do lss glusinfgencs, Do esta plenta so yueden utildizar cus hejos, 1s o=
gima do la plenta 13emads haghied (2ds potents que 1a micza Boja) ¥ el

aceito Ao Haribusna, ya sce fumandese & masiicsadese. (CIT, 1983).

1.5 Irogan uidlddoadas con mayor frecusmcias

T2 cuanto 2 la frecucnois esn quo son villiradas ostes dregay oo o
esatzd lo algulentes

Dorants 1983, cu el Centro do Intogrecifa Juvenil Hutselmaleoystl, la -

drega que Bis e deteotd fuexdn les inhalamdes, oen vn 42.28% acguide per



12 aarihuane o connabis con ur 35.73 y en tercer lugsr el aleohol com un

12.15, (€13, 1984)

El Instituto llexicano de Psiguiatria en la levista "SALUD M 2ITALY-
volumen B, junio 1985, reporte que la droga mds utilizada la ocupa ls -
narihuana, seguida ror los inhalanies, y que en tercer lugar lo osupan
las anfeiaminas y los scdantes. Ademds manifiestan que lac dirogfas que es
tan teniendo mucho auge y forman un verdadero peligro son los alucinézeros
tcles como el LSD, y la Psilosibina.

Estos mismos datos apuirecierdn en el diario Uno !Nds Uno en su edicidn
del martes 2 de julio de 19325, donde el Secrctario de Salud, Dr, Guillermo
Sobkerén Acevedo, presenté el Yrograua contra la Farmacodependencic ante -
el Presidente de la Repiblica, (Ver anexo No. 2 ).

1. 6 Tratamiento utilizado en los Cenires de Integrscién Juvenil y
en las Investiigaciones del Insti‘u‘o Mexicano de Psiquiatr’a.

Loa centros de Integracién Juwveril, sc¢ han esforzade por disefar un
plan de acoién terapfutice ecuyo objetivo principzl, sea el 4z lograr una
ndixioa eficiencia dentro del ccntéxto de la mayor brevedad y econonfz del
tiempo posible. Z1 pacienie al acudir por prizera voz, «l Ceniro, se le -

realiza una entreviztz quo cu~ple objetivos diagnosticos. Si 61 diagnos-



tico es otro, diferenie al de faxwacolependencsiz, se le canai_:a é o-
tras Irnstituciones Zspecificas de Selud Mental.

5i el pacienie es Parracodependiente grado I 6 II pasa a grupos d»
orientacién parz prevenir que paile i los ciuientcs gralous. 31 el pacien=
te resulta ser farmacodependiente grado IIT 8 IV, entrz a tra‘aniento.

A todo paciente oo le aplica unz bateria de test, los cuales pueden
ser el Waiss, Bender, Machover, XMPI, Frases Incompletaa, Ademds se lés
hace un exdzen fimico y neurolésice por el Psijuiatra de cade Centro lo-
cal,

21 tino de Tratamiento espz2cffico consi-te en aplicar la FPsicoierf-
pia Breve Individuzl, Familiar o bien grupal, (CIJ, 1977)

" La Paicoterdria es una Interaccién vertzl o do alguna oira nanera
simbdlica de ur ‘erapcuta corn un puciente, suiado por una scrie de cone
ceptos interrados ordenadamente y dirigidos Lacis un cambio bencficioso
en el pacierte.", (3ellak, Spmall, 196C),

El ans&lisis de lz Transferencia conflictuzl se considera como ol age
pecto curativo ufsico iol proccso; en el cual sa produce dentro ¢o la sie
tuacién analftica una repeticién do la rclaciédn originzl oon los padrea 6

con otras personas allepadas. {(CIJ, 1982),
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Zn tanto que en el Instiiuto Mexicano de Psiquiatrfa, sc han desa-
rrollado desde 1979, :-es diferentes altiernativac do trateriento disofia-
das para la rehatilitacién de nifos y jévenes (7 & 25 afies) farnacodepen—
dientes, A través do un Prosraza Coruniter.o de Consulia Externa, lLa po-
sicidn de este nodelo de rehzbilitacién es fundamentalmente 4dnzlftica-

Conductual, por lo que se utilizan en ceda una de las altornetivas de tra

tamiento, técnicas y procedirientos derivados do la teorfo del Aprendizajes
¢ 1. 4. P.1984).

Actualmentie el Prograna cuenta con tren aliernativas de trataumiento,
todas ellas encamincdas a la rehabilitacién del farmacodependiente, a tra
v8s de una modalidad de consulia externa que se ofrece en un Centro Comu-
nitario. Sin embargo, cada alternctiva difiere entre 8f on cuanto & su =
aproximacién al probleme del abuso de droges, y a la duracién o intensi-
dzd del trataniento.

La primera alternativa del tritamicnto es la que fué desarrollada en
el afio de 1979 La duracién de e¢sie iratimiento eu de ocho moues aproxing
demente, por lo que se le ha denc-inado: "Tratamiento & largo Plazo", Eso-
te incluye los siguientes servicius terapfuticoss

A) Regularizacién Acadfrdcn, que ticnc como objetivo rogularizar al

sujeto en lay divercus nuterics escolares a {in de que oztiongan -



B)

c)

=)
=

cu Certificado de Frimeriz o Zecundnrim, Zsia regularizacién se
llova & capo intesrando al sujcto de Zducocidn Intensive psra -
zdultos de la S.Z.Z.

Crientacién Vocacional~Laboral: cuyo ob'otivo es, pri.craienic -
orientar 2l sujeto vocacicnalmente y remitirlo a las institucio-
nes educztives apropiadas y, posteriorazente ontrenarle en las -
habilidedes neceacrias para conseguir y nantenerse en un pProgro=
ma lzboral.

Consejo Psicolégico~Individual-Familier, que tiene como objetivo
encefizar &) sujeto y a su lamilia, eatrzteclas para la solucién de
problemas personales, faniliares y social:s, a trnvés del andliois
de la situzcién que propicia el surginiento do problemas; de la go
neracién de opciones pare su sclucidn; lel andlisis dec las conse-
cuoncias de cada opcifn; de la seleccién de la opcién mfo apropiada
y finalmente, de le sinulacifn dc las conductas o habilidudes inve
lucorudes en lz solucién de problexnas,

Actividedes Denortives Recreativas, que tienen como objetive en
seficr al sujoto a utili-ar cliecusiamente su tiempo libre, alemds

de que peruiten notivirlo para que msista y coneluya su iratariento,



Comec pucde observarse, csta prirvera alternniiva de trataniéntn ontd
encaninzda = establecer conducias y habilidades sociclmente- descablesy y
a eliminar o controlar todas aquellas que le fmpiden al sujeio intcgrarse
a les actividondes gque usualmente reclizan lous jévencs de su edad y de cu
comunidad. Al lleger a cato todo esto, también so amplie el rapertorio
conductual del sujeto y so le involueran en actividades tan diversas que,
on un monento dado, le rosultan incompaiibles con el consumo de drogas,

La segunda alternmativa es el "Trétamiento a Corto Plazo", que tiene

una duracién de un mes aprowinfidomernte. Ista clternciiva fué dischinda on

1982, En ella se procura que ol sujeto presente un periodo de absiinencia
a las drogas en el nenor tiempo posible, por lo gue su aproximacién al -
problema de abuco de dPoras es de manera directa y con resultados a corto
plazo. Los servicios terapfuticos que ofrece esia alicrnativa son:

A) Terapia Aversiva Verbazl, que 4iene como objeiivo canbiar el valer
positivo de las’drogas o través de la Asociacién de estfrulos de~
sagradables con lc conducta dc consumo de drogzs, 4 fin de que el
sujeto evite en lo sucesivo seguir consunicndolas,

B) Terapia de lelaji.cibn, gque por un lado se iraia Je suprinir los

ofcctos desrgradacles de la Terspia Aversiva Verbel, y por otro



c)
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lado, trota de ensefizr el sujzio a relajorce y a utilizar cate -
racurso come una alternutiva a la rarmacodependencia, Es deoir,
en ella se procura que el sujeto utilice la relajacibn en lugar -
de oonsunir drogas.

Consejo Yuicolfzico- Individual, cuyo objetive es desarrollar en
el sujeto medidas de tuitocontrol que le percitian ideniificar las
situsciones que le llevan a consumir dresam v evitar dichas situa
nes. El iipo de consejo Psicolégico es el mismo que se emplea on
el "rataniento a Lavgo Plazo".

Finalmente, la tercora aliornativa es el "tratamionio Combinado”

que iiene una Zuracidn de nucve meses y nue ¢3td integrado por la

combinacién de anbos tipos de tratamicnto.
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1. fspecios Legales de la Farmacodependencia,

Antes de pasar a ‘ocar el punto de Prevencién en Farmacedependencia,
es necesario reviar nlgunos aspeclos legales,

Corzo principio gencral, se cstablece que 1na personas que tiocne rela-
cién con drogas "peligrosas" (que hucen lafio tanto ffsica, psfnuica y emo~
cionalmente) sin autorizecién, presuntamente eatén comotiendo un deliic.

Eatas personas pucden o no zer farmacodependienties; sin embargo, es —
importante precisarlo, rues en ocasiones, cuando co¢ trata exclusivarente
de rosesién o adguisiciér de drega, la circunstancia es detorminente para -
considerar si existe o no delito. (C8digo Sanit:irio).

Al referirse a las personas que tratar con drogas sin estar autoriza-
dag, se hace por cuanio al C6digo S-nitario de los Estados Unidos lexicarios
¥ sus reglanenios autorizan la compra, posesién, irdfico, elaboracién, trang
porte, etc., de sustancias psicoirédicas y estupefacientes para [inos nédi-
cos, o bien para invesiigiciones cien'ificus, es decir pucde haber instiiu-
ciones o perscnas que rcalicen zclos 1feitos con drogasf

De acuerdo con nuestra lcgisléciﬁn:

(C6aigo Sanitario de los Fsizdos Unides Mexicznos y sus rozlaneniosy C6digo
Penal para ol Diz:rito Paderzl en materia de fuero cozun y pira ‘toda la Rew

pdblica, en mataria do fucro feder2l; y C6digo Pederal dc Procedimicnion ~

Penclec),



Las personas qgue realicen actos cor drogasg

zadas legelmente pueden sers

2ligrosas sin estar auviori-

a) Presuntos responsctlcs de Zelitos conira la salud, en materia de

esiupefacientes
b) Farmacodepondientes (khabituales o con
drogas peligrosas).
5

e) Sujetes que incurren on ambas conductas.

Fsicotrépicos,

la necesidad de consumir -

Bstas aotiudes pueden grificarse de la siguiente naneras

Presunto delincuente

Puede estar cometiendo un
delito conira la =salud.

habituado o con
neeesidad de consu
air drogas.

Concideracién Legal

Puede ser un enfermo

El sujeto activo puede ser

pergona en la gue se
manifiestan las dos
conductas,

Se 1o conziiora pre
sunto reaponsable de
un dolito contra 1la
salud,

El linisterio Pitlico Federcl debera Determinar:

Bjercicio de la accién

penal enie un juez federal.

Dejzrlo en lidvertad y
& digposicién de la
autoridud canitnria -
federzl para su reha~
bilitecién.

Ejercitar accibn pe
nal por las modalie-
dades del ijelito que
reaultien, sin perjul
cio de que interven
gon la autoridad sam
niiuzria foderal para
el trziariento del
cujotoe



Como se advierte, por regla general, 1o persona que tiene chacidn
con drogas sin esicr autorizades presuntamente delinque; on oonductias -
de hav’tuados al uso de estupefacienies o psicotirbpicos o coit la nccesi-~
dad de los mismos puede neo existirt la conisid: de un delito, Pcro inve-
riatlerente el Ministcrio PMllice Federal, con el auxilio de la autoridad
panitaria, deterd comprobar plennmente esta citucciébn.

El Cédigo Penal de aplicacién federal sefinla que no existe delito -
cuando la adquisicién o posexién de estupefacientes o psicotrépicos es en
cantidad es*ricizmente neccseric para el propio consumo deol sujeto, quién
desde luego, deberd ten-» el hidilo o la necesidad de su consuiso; en estos
casos, el Hinisterio Pdblico Federal ni detendrd, ni ejercitsri accifn pe-
nals vnicanente pondrd al sui2to a disposicién de la autoridadvsanitariu -
fedoral para su tratamionto rehabilitatorio. (Uliimo pArrafo del artfculo
198 del C6digo Penzl aplicatle en el Dictrito Federal en materin de fuero
comun y para toda 1a repﬁPlica, en materia de fuero federzl.)

Eota determinacién, sélo puede dictarla la sutoridad competente que,
envel caco, es el Ministerio Pdtlico Federal, en auxilio del cual deten ag

tuar los funcionarios del Ministerio Pdblico deol fuero oomdn, los nolicfas

preventivos y judiciales, locales y federales do tode el pals, usf como las
demfs cutoridades a que ge reliere el artfculo 49 de la ley de la Procura-
durfa Genorzl de la Repitlicz, cuidando otserver el procelimienic y los ter

ninoe que, en ol emso, sroviemen el cltado artfculo 49 y 00 de la lay aluw



dida.

1.,T.1 Presunton responschles del deiito contre 1= gelud,

Teda personz ¢ auteriiad gue ge encuentre frente a algin caso de -
trato con droges péligrosas, como tréafico, sroduccién, sienbsa, iransporte,
otc., debterd denunciarlo ante el Ministerio Pdblico Foderal o, en ocaso de
urgencia, ante cualquier funcionario o agente de policfa (Arifcule 116 del
Cédigo Federal de Procedimiontos Pencles. )

Soleamente el Miniciterio TIblico Federal, auxiliado por las autorida-
des sanitzring, puede dete - ninur si exiyte delito que persspuir en materia
de estupefacientes y sustancias piscotrbpicas; ecos delitog conira la salud
se encuentran tipificados en el C6digo Penal para el Distrito Pederal en ma
teria de fuero contn y para tods la Jepidblica, en niteriz de fuero Federal
(Artfoulos 194,195,196, 197 y 19E).

Las autoridades, en generzl, son auxilizres del Ministie~io Pdblico Few
deral en la accién invesiizadors y persecutoria de loo delitios, For lo tento,
si el llinisterio Pdblico Federzl no se encueatra on el lug-r, aquéllas perso
nas pucden inicizr los sveriguacionss en asu aaxilio; pero Zcberdn, dentro
de las 24 horas siguientes, hacerlo de su conoeiniento, nzf couo remitirlo
al o a los detenidos que hubiere (Artfculo 117 del Cédigo Feleral 46 Proco=

dimiontos Penalcu).
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Sxisto, decde luego, l& posibilidud de que tznto pertic:lares cono
autoridades encuoniren en flasrente delito a una personze Dnionces pueden
detonorlo inmedizianenie y erirvesarlo al Uinisterio Fdtlico Federal, lo -
nismo que los datos al rénpecto.

By ministerio Pibiico Pederal, al iniciar su averiguacidn, si tiene
conocimicntos de gque una persona he hecho uso indebido de ectupefacisnies
o psicoirépicos, s§ pondrZ cn contacto con la cutoridsd sanitcoria federal
pare determinar la intervancifn due 63ta debe tener en el cosoj si resulta
que la avoriguzeidn se relicre . adauisicidn ¢ pouecidn de estupefacienies
o psicoirépicos y se precisa que esa conducta tiene por finalidad exlusiva
el uso porsonal del indicado, y que &ste ticne el hdllto o 1la necesidad de
consunir csa drosa no s¢ haré ceasignacidn a log tribunzles.

Fsta situacidn deberéd co:zprobarse sierpre mediante ol dictomen de la
uutoridad senitoria Jedercl, en el que se eapecifique la exisiancia del hid~-
bito o necesidzd del suf2io 4 consurir estupefacicntes o poicoirépicos, dro
ga a que se reficre ose ndbito d necesidnd y la cuantifiocccidn de la necesd
ria parc su consumo, Desde luego, el dictamen perieial 4anbién deterd seila-
lar los coraoteres organolépiicos o culmicos de la suctincia, presuniamentce

peligrosa,



38 adenfs do la edgquisieida y posezibn do eatupefesientes € psiote
trépdcon mecosaxies pare su cimsamo, ¢l imgulpade ha ingurrideo ca cuele
quier etra &% las psdalidaden dol dolito semize la salud, cszo trameperie,

suxdpintes, vents, isporizoidn, exporisoiln, otc.
Se ojorcitard aseiéa pemal e ou centra odn porfuicie do que inter

wonga le autexideld sanitaris fodoral pars curarlo durante 6l procese.
{arttenle 523, 524, 525, 526 7 527 dol Cfdige ds Proccdimicntss Pemalos),
Ine sansienes vorierds desde pricida o 6 wmases hosta 15 afeq, segin

cea ¢l caco. 0 btion do mmlites haostn por elmeucatns pdl posom § nda,
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1.8 "La Provonsiéa en Partaosdopendencia¥,

Despuds do rovimar algunos eonosptos sobre farmasadspendeneis cafow
ocarspos mucstia atenolds esbro la "Provenoidn®, ya que sin dude slguua,
¢s por modio do eatrategles proventivas, como oo puedeo dismimuir § ovi-
tar que este problema elgs en wumento, afoctandio la vida de nucoira se-
otodst,

Tras lo palabra Provenoids, pueden eguliavse diferenten oanoddtes.
Ba muchas ecoplenss mo oxlote ums diforencdacidn adoouada sntre Frowae
oldn, Intervemoién y Tratamicate, Ra cate sentido, 1a ONS distingue eatre
Prevoacida Primaria, Sccundaris y Torclaria que correopendea a les esncsp
tea de Provemeidn, Intorvencidn y Tratemients. (ONS, 1974).

Ia etimoslegia do 1a palabra Prevensién, (Provenir: Pro Venirs, entes
do vanir) hase refevenmoia o lao cotuaoionos que intenian que el probleza
ne aparoses 0, al penos quo dieminuyen sus efeotos,

Aot pues, "Prevemir,; tomar las medidas procisas para evitar o rome=
ddar un mal®, (veoge, 1903). Es decir, poner cn accién loo nodios y medidss
spropiedas yars impedir la eparioidén do una dopondenods ds dregs em loo -

individuos,
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1.8.1 Niveles de Prevencién,

Como antos se menciond, se zabla de Prevencién Primaria, Prevencién -
Secundaria y Prevencién Tercioriz.

1.8 .1.1 Prevencién Primaria:

La prevenci6n primaria, se refliere al periédo anterior al problema,
sg dirige a log no cousumidores y a los usuarios sociales u ocacionales, -
El objetivo es "Evitar la aparici<n del proceso o problena', (oms,1974).

Las acciones gue la Provercién Primaria deve cubrir se bapan en un -
sistena de informacién y oducacibny es deeir en la elaboracién de prograw
mas con contenidos de infornacién & educacién. Como afirman alguncs tedrl
cos la meta serfa "Educar para lz wvida | lo cual so traduce en ol msjora-
niento de las relacionos familiares, interpersonales y de la interaccién
social,

Informar y Educar, en su nmomcnio y convenientemente, dirigiendose a
la poblacibn en "Riesgo", (persenzs con altas probabilidades de caer den~
tro de la farmacodependencia) asf mismo, 2 los padres deo fanilia, masstron

1fdereg de opinién, al personal de salud, etc.
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Taroién es necosario acaiir las disposiciones legales.ﬁobro ld pr5~
duccién de fdrmacos, revisar, analizar y modificar todo lo existente en
materia de drogas, ya sean naturales o sinteficasj buscar autorirzaciones
do legislacién sanitaria, ocivil y penal; intentar establecer medidas de
control sobre la venta de fdrmacos y sustancias quimicas en los expendios
comercios, farmnecias; y no disminuir la represién contra la produccién y
el trdfico de drog@s; todo csto reforzado con los conooimientos de la in
vestigacién biomédica, epidemiolégica, clinica y psicosocial, (CmEr. 1981),

1.8.1.2 La Prevencién Sccundarias

La prevenoién secundaria § Intervencidn tiene por objetivo "Descu-
brir y acabar con un transtorno, proceso 6 problena lo antes posible y -
remediarlo”. (OMS, 1974).

Intenta anto todc la deteceidn precoz del consump. Asf como la aten-
cién de sus posibles consecuencias, aguf{ las acciones serfan: la capacitz
¢ién del personal profesional :decuado (it6dicos, Psicélogos, Psiquiatras,
Trabajadoras Sociales etec.), fomentar la coordinacién ontre las institu-
ciones de salud ya existentes con la idea de hacer expédito y faeil el ini

0ié6 del tratamiento, reslizar un programy de detcccidn de cesos, y gererar



una serie de aliernativas que pudieran sustituir el conzumo de drogas,
tales como: el desarrollo de acti+iiades artistioas, oreativas, cultura-
les, rolfticas, recreativag, de invesiigacidn y todas aquéllas que pueden
brihdar bienestar al individuo.

1. 8.1.3 Por dAltimo la Preveneidén Torciaria 6 Trataniento;

Pretendc "Detener 8 rotiardar la evolucién de un tronstorno, proceso
6 problema y de sus consecucncias®, {(CNU, 1976). Se dirige a los ya depen~
dientes de drogas de forma Fisica y/6 Psfquiecc. Abarca problemas sociopsi~
quidiricos, terdpia y rehabilitacién psicolSgica, asf como la read:ptacién
sooial y profesional. Cabe sedalar como altemativa la desintoxzioczcién y cl
irataniento posterior,

Tencr claros ecstos niveles ayudard a progranar las cxporicncics cdu-
cativas o reeducativas nds alecuazdes ~ cada sliuacién, objatlvos, contenidos
¥y actividades serdn totilaente difersntes en ccoda niwvel. (Ver Anexo, 3 ),

1.8 .2 Estvutogias.de Prevencibn,

De acucrdo con Helen llowlis. (1975), existen cuatro principales estra
toglas de prevencién que corrasponéen a otros nndelos explicativos gobre la

interaccibén entre 1z droza, ol irdividuo y el medio anbicnie:



El [odelo Etico-Yurfdico, el liodelo lédico 6 Sanitario, ol Modelo Iaicoso—
cial y el Yodelo Sociocultural,

1.8.2.1 Modelo Etico-Juridico:

Coloca el énfacis aobre la iroga, cono ol agente activo que afecta a
un individuo a quién hay que protecer mantoniendo a la droga lejos de él.
(Cérdenas, 1974).

Aquf la farmacodependencia ce rlaniea oomo un problema legal. la eo~
trategla de prevercicn basade en ectoe nodelo se enfoca fundarentalmente e
hacia la ofcrte de drvozas a través de la represién del nurcoirdfico; la -
fiscalizagibén de la fabricacién y In diatribuqidﬁ de productos causantes -
de dspendenciag el aumentio cn el costo de esios productosy el castigo 6 la

anenaza de casiigo por la produccibn, venta y consumo de drogas ilfeitas,

CU0.

Este eostrategia de provencién tombiér incide sobre la derz:da actual
N .
¥y potencial, moediente canpafias de infcrnzeién on las que se destacan los
efectos nocivos dd®las drogas y las penaz en que #e incurre por ventia, uso
¥y posecidne
Este tipo de prevencién parte lel supuesto de que "el castizo y la ~
anenaze de castigo, impedi-dn la adopeién de una conducta gunille®, (Pollin,

1981),



Suposicién que conduce ¢ la promulgecibn de leyes, sin enkrrgo, -
diversas ihvestigacionea sobre cl.ﬁéﬁpartamicnto sefialen que el cnstigo
s0lo resulta efectivo como elerento disuasivo si 5o aplica de manera re-
gular y 2upliz, lo cual en un momento dado puede llegar a imnlicar la -~
violacién de otros valores rnds inportantes pare cierta sociedad.

Por otra parte, la inforrecién basada en este modelo sucle provocer

un efecto contragroducente al agudizar :ntre los usuzrios reales ¢ rnoten—

)

A

cicles un sentimiento de rebeldfz o de oposicibn a las nedidas represivas.

1.8 .2.2 Por otro lado, cl Modelo lédico 6 Saiiario, ve ¢ la drosa
couo un zgente infeccioso, este modelo aplica el csquemt de historia natu
ral de la enfermedad, para su exslicacién y prevencidén de la farmacodepen
dencice

Dicho esquemay parie de la existencia de tres grandes grupo; de fuc-
tores que explican la aparicién de la enfernedad; es decir, cuyo cquilitrio
va a dependerse el estado de szlud 6 enfermedad on el individuo, dichog -~
factores son: factores del cgente, factores del huesped y fcctores del =
ambiente. (Drogo~Individuo=ledio a:iicntn,

Estos factores se encuentran interactuando en forma egquilibrodz en el

nivel prepziogénico eantes de lz enfernedad},Este cc uno de los dos riveles
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existentes en el esquena natural de la enfermedad, y el otroj el pato-
génico (la enformedad) representa el punto en el cual el equilitzio se
rompe. (Calderén, 1930). In este dltiro nivel ae localiza un horizonie -
clfnico por debaijo del cual la dolencia permencce asintomdtice, para una
vez rabasado dicho horigonte ocasionar signos y sintomas,

En el nivel prepatogfnico, se zplica la Prevencién Pripmaria, la cual

¢ 1

barea diversos glneros de acciones; en el patogénico, osio op, una vez -

insortada la enfermedad, se aplican la prevencidén secundaria y terciaria.

Lz farmacodependoncia en este nodeclo se previene como un problenma Qe
salud pdvlica y al far:acodependiente ze le ve como un individuo capaz de
transnitir el agente infecclosos Zsie modelo emplea todos los recursos mé-
dicos y saniterios que van desie loa narcéticos antogonisias hastz campelias
de prevencidén gaxe brindan inforzacidn sobre los dclios a que se exzone el
individuo gque congume droga. (Llenes, 1982). Todo lo anterior cono una =
especie de vacunicidne

le 8.2.3 E1 Yodelo Psicosocial:

A diforcncia de los otros modelos, otorza la inmportancia al individuo
dentro de la triadaj agente, iuecpod y amdiontie,

la farmacodependencia es vicia coiio una forma mds de comportamiento

desviado y le estroiegia de prevencién de ezxte modelo es cplicatle no solo



a prozlezas relact onad'd:sf gon 1# g;o@diccidn; sin‘o‘ g 'todo tiro de situa-
ciones que impliquen uné conducta destiruciiva, Ei médelo Psicosocial o3t4
inicresaio en el contexto, en cuani: a la influenciz de las aciitudes y ~
del corportamienio observable de oiras personas on forma individual o Sow
cial, desde le familiz hasta la coleciividad.

La estructura de prevencién se bzsa en lu preomisa de que el congumo
6 falin de consumo de drogas forman conductes complejzs y de que 1o farma
cocependencia es siempre 1n panifestacifn de ciertas necesidades del indi
viduo, (Mendoza, 1980).

1, 8,2,4 =1 lodelo Sociocultural, centra su atoncién sobre ol medio -
anbiente y a la farmacodependencia, se le considera como un problema sooial,
Sezdn este moielo el consumo de drogas es provooado por probdlesas sociales
donde alquiere gran icpoxrianciz la reaccién de unn seeiedad anto dicho con
sumo. (LLanes, 1982).

En nuesira socicdad, la farmacodependeacia oc vistia oomo wna condicte

.
desviada que provoca dafios al individuo, tanto por el comportarniento mismo
como por 1: reaccidén 4o la sociedad.

Asi pues, loco caugas de la farmacodependencia deben rastrearse mis -

que en categorins psicoldégicas, en condicioncs seciales do prosién, pobie-



za, hacinamienio, destruccién, migraciones, urtanizsciones, indusirizli-

zacién, desempleoc, etc,
1a estrateszia de prevencidn quée se basa en esie model&, considera -
como su metn, no tente la adaptoeiin del individuo a la sooiedad, come la
cdaptocién de la sooiedad 2l individuo y sus necesidades. Dentro de este
narco, las medidas preventivas estan encaminedes anodificer lae institucio
nes, particularmente eduecaiivas, elevar el nivel de vida, hacer del traba
jo una actividad ndp estimulante v menos enajenante, a redueir la zcepia-
bilidad social de las droges 1fcitas y a irensformar la vidas para gue sea
més satisfactoriz y haya nenos necesicad de corsumir f&mmacos. (CIJ, 1984)
Cono se ve, el liodelo Etico-Jurfdico de Prevencidn, se propone ale-
jer a la droga del individuo. Zl liédico & Saniinrio alejar el individuc de
1o droza y & los usuarios de los no usuarioss 21 Psicosocial, alejar 2l in
dividuo de la droza y =zdapisr a2l individuo a 12 sociedad, 71 Sociocultural

transformar el uabiente y adepiar la sociedad al individuoc. (IHP, 1981).

1]

Cualquier estratefin de prevencibn, que desco tener 6:ito, debe tomar
4 (%] ? 1]

en conzideracién estos cuntre zspectoss Mo es Losible segilr instmicentcn

do campaﬁcé preventivas que se enfoguen aislacamentie haeiz la droga, el ~

individuo 6 el medio arzicute,
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Zs necesario integrer lac cuetiro esiraiczias de prevencién antes -~
daescriias, en un nodelo que aborde en forma cattl el cooplejo universo
maltifactorial de la farmucodependenciz.

Al trztar de fornular un modelo =si, o3 necesaric dascartar en prie
rer ternino el transplaente meconieistz de esirategias surgidas en oiros
paises. La exgeriencia exiranjera ciertamen-e deke a2provecharse, poro es
indispensable que los nodelos de prevencién -espondan @ les nccesiduades
concretas de cada sociclind,

Por olra parte, debe sciiglarce que dickos nmodelos variaran necesariamente
de acuerdo con las clises secizles a las que ze pretenden aplicar, pués
las condiciones, causas, los pairones, las zotiveciones y nin los clfectos
del consuno de drogas, sor distinies en lcs liferentes estiitos sooioecond
nicos,

1. 8.) Yodelo Initepral de Prevencisn en Farmacodopendencia.

Tomando en cuenta ostzs si‘uaciones, es pesible elaborar un nodelo ~
integral de prevencidn primaria en farmacodeneniencia. (I.E.P.,l981).

Y dontro de esic medelo, existen dos rondes poupos de medlidoss

1. 8.5.1 Lag ledidas indirectas, les cuales se reficren a los esfuer
z08 que en gran esczla influyen sobre las condiciones jolfilcas y econb-
nicas de la socicdad 7 que irancTormen la callisi de viin, los valores y

las normas de los individucs gque viven en cllz. {por ejenzlo: genarvar fucn
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tes de irabajo, educar pera ..ejorar elihi%ei d§ yi&a; etc);'r

1.8 .3.2 Las otras son lﬁs‘medﬁdns‘dixeqtgg lﬁs;cﬁaiés_5 §ﬁ ez se
subdividen en: |

a) Especificas; las cuales cozprenden a le informacién y @ la educe-
cién, las cucles deben abzrcar a diverses piblicos bien definidos
como padres de familia, maestros, alumncs de diversos grados, gru
pos de ulto riesgo, usucriocs, otc,

b

Los objetivos, contenidos y los medios que se utilicen serdn ele-
gidos de zecuerdo con laz nozesiacades do enda grupo.

Qtro tipo de medidas especificas ge inscriben en el campo e
la Salud Pdblice, aplicando reglarentos para drogas, esictleeierdo
un sistema de inspeccién de recetas médicos, tratendo y rehadili-
tando a usuarios a fin de reforzar la Prevencién Prinaria en gruros
no afoctudos, etc.

Adexds cucnian caul los medidas jurfdiecas de fiscalirfacién y
de reprecidén de narcoirifico, asf como lus acclones de investign—
cién biomédice y psicococial,

b} ledidas llo Zspecf{ficss: son ajuéllas que presenden olrecer zlterna
tivas al conoumo :ie drog's. Tales como actividades deportives, ar

tigticas, cultureler, icrortivas, etc. (Ver #nexo Mo, 4 ).



Cozo es obvio, la &plicacién prdctica de este modelo integral, re-
quicre de la zctuacién nmul tidisciplinaria que incluya a Psic6logos, Som
ciblogos, Trabajzdores Sociales, ‘zesires, Pronotores Comuniiarios de
Salud, [‘édicos, ex-adiclos. elc.

Adenés, tales accioncg deberé:s~ realizarwa necescriamerte dentiro del
dnoito comunitorio, @ fin de promover el desarrollo individual y social
rmedianie el ztaque a las causas profundas de la farmocodependencia,

3 jo estas precices se fundan las cceiones preveniivas que han sido
iniciadas por el Instituto Mexiczcno de Poiguiairfa y por los Cen‘ros de
Integrecién Juvenil, {I1P,1981)

Y cono respuesta a esctas acciores preventivas, surgi un grupo anti-
drogas, formado por ex-adictos de lz colonia de Senta Pé, A este grupe ~
lo dirigfen algunos Isicélogos del Centro de Initegracién Juvenil "Tlate=
lolco", Intre las actividiies que desarrollaban estaban la dog

a) Reunirse periodicazernte para planear aciividades.

b) Yacer proracarle de sus aciiviiades en la dolonia,

¢) Organizar eventcs tzles couos Fiesius, Teunicnes, Yermess, eic..

para evitar la fermacodependencia.

d) Invitar o farmacodependientes 2 pertenecer al grupo y desarroller

laz zctividndes del gruno.
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Desgraciadamente, no se pudo obtener mayor informnci6grdebéate gr?po,
debido a que desaparccié por diversos mctivoes, entre los cualaos esid el
de la poca motivacién que se les daba para seguir con sug actividades -
oitra cra la deficienie organizacién con que contabane etce

Do ahf la importuncia que les debenos dar 2 esta olase de organizacip
nes, pues son un potencial que delemos utilizar en contra de la farmacode
pendcncia, ;
}

Parc. obtener esta pequeila informacién so acudio & la Delegacién Alva
ro Cbregén, Centro de Integrzciés Juvenil Tlatelolco y por dltimo al CRIA,

1,8 .3.3 La informeecién y la Educecidn Dentro del Yodelo Integral.

Dentro de nuestro rodele integral de Prevencién en Farmacodepencenciz,
la informacidn y la educacidn juezan un papel muy irportante.

Por un lade, la informacién la cual dcbe ser manejada con cautela, -
pués multiples experiencias en otros palses han demostrado que la informa
cién indiscriminada en rateria de formacodependenciz provoci més 2zfes que
beneficios. (DINEIS, 1982).

.45 ¢llé de lo sera informzacidn, es nocescrio propiciar proccsos de
cducacién cuyo contenido debe ser celectivo de vcuerdo 7 1a3 necesidizdes

del zrapo al que waya dirigido.



- 86~

Constituye un grave error identificar lz informacién con la educacidm ~
v de acuerdo con el Couite de Experios de la (NS en farmacodependencia,
"La informacién comprende el envio de un mensaje en un sentido Unico, -
que no suele permitir al reccptor el rlenteamiento de preguntas, la acla
racién de problemas o malentendidos, ni las manifestaciones de sus pro-
pios intereses y preocupeciones”. (IXP, 1931).
Tode lo contrario pasz en la educacién, la cusl posibilita la comuni
cacién en dos direcciones, existiendo un proceso do aprendizaje.
Bien empleada, la informacidn resultz un instrumcnto de la educacién,
La educacifn requiere el planteaniento de programas oducativos que =
proporcicnen no solo conocimientosa, sinc tanmbién wvalores, creencias y &c-
titudes que se opongen al abuso de ireges. (Vega, 1983)
Hay que selalar en lincas Jenerszles, los objetives que 1: educacién
tiene como instruzento preventivo dirigido a la comunidads (Vega, 1983)
a) Disirituir una informceibn de tcse sobre el tema pora nifies, de~
dres, oducadores y comunided en gencvala
b) Prozover una mejor coapicncidn de los problemas causados por laz
drogas,
¢) ¥roponer a los jévencs, solucicnes y alternttivas ecapaces de rea-

pender 2 usus necesiicldes y anpiracisnes,
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d) Desmitificar el fenémeno de lus droges en los jévenes y -
desdramatizar el pfnico de los padres y educadorec,
8) Lgtablecer mecanismos de formaci6n de educadores y personas
que puedan influir en lzs diferentes corunidades y regiones.
£) Promover la transforaacién personal y social,
&) Suscitag y coordinar la accibén comunitarie para la humaniza-
cién de todo el medio.
h) Proveor de recurscs zdecuados.
i) Tener en cuenta, la realidad en la que vive el iadividuo, las
relaciones gue ectatlece con su nedio cultural, social, fami-~
liar, religioso, escolar, recreativo; el clira gque le rodea y
que le lleva a crearse nccesidades, y a2 identificarse con los
fandmenos del grupo 2n que wariicind.
Se entiende asf, que la educacldén sobre las drogas es unz educzeidn
para la vida, la cuz’ intenta’llezzr al desarrcllo integral de la persond.
T™ene como objetivo principal el desarrello de lus faculiedes fisicas,
intelectuales y mor:les de los educandes de forma gque aciuen mis positive

mentes (Vegn, 1953)



Todo programa educativo debe tomar én congideracién vm'ioa‘ pardme-
trose {I.M.Ps, 1981).

En primer termine, dele esiablecer objetivos clarcmonte definidos,

IZn segundo lugar debe establocerse el carccter del rroblema, la autén
tica preocupecién de la comunidad y el pblico <. quien se destinz,

En tercer lugar distinsuir enire aquéllos en quienes sco desca dismi-
nuir o evitar ol consumo de drogas y aguéllos otros cn quienes se busca -
crear interds por el problems, prasentandoles conocimiontos precisos sobre
el tema por redio de un Prosra .a de Capaecliccién que les perinitan hacor -
frente 2 los problemaz de lr farmacedependencic.

En cuarto lugzr el autcr debe posoer un nivel adecuad: do evedibilidad
de acuerdo al aspecto concreto del tema que se decea enfotisar,

En quinto lugar el meuszje o mensajes deben realizar incitaciones pe
sitivag, mds que enfatizar en forza zlarmicts los efegtos neottives de -
los {8rmacos.

Y por dltimo hay que tener en cuenta que los jrogranic eficaces do -

prevencién requieren esfuerzos sostenidos y a largo planos lou esfuerros

T

linmitados y @ corto plizo no sueler lograr, por lo general, el reauliodo

deraado y suelen incluso ser contraproducentes, (€I, 1940)
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Tonmando en cuenta los pardrctros anteriores, lz educacidn sobre =
las drogas deberfa incluirse en los pleones de estudio de las escueloss

Loz nifios deben ser Iniciados on el conocimiecto de la forma de -
acolén y los efectos de los productos qufmices que invaden cnda ven nds
al mundo moderno. Los profesores gque imparten la educacidédn relucioncdz -

’
con las drogsas deben rocibir unz formzeidn espoecial, que leos permita -
exponer los materialgs segin las necesidedes de los alumnos ¥ no en ba-
¥

se a programas rigidos; conducir la discusidn y los pregunizs gque surgeng
ovitar los intentos moralizudorss, y propiciar un procoso activo de apren
dizsje dndicpensable para que la educacién sodro las drogas resulie ofeg
ti va,

Zn esta forma, el nifie ird adquiriendo lz capacidcd de adeoptar deci
giones documertzdas y congrucniss con su sistema de valores en lesarrollo.

Por todo ello, la escuela puede juger un papel decisivo en la preven
cién, mediante la promocién del cricimionto, dasarrollo, wadurccibn » so-
ciali zacibn de los jévencs, adends de la deteccién temprana y el mancjo -
de protlemas emociunalss. (Verm, 1973).

Do nmuy pocc servirion todos los aesfuerzos educatives, si ellos con-

tinder slondo conirarrcstades yor laz prédcticas publieitrrias que fomenion



ol consumo de f4rnccos do aluso como el azlcolicl, el tabaco y los medica-
mentos que modifiecan el esizdo ie &nimo. (LLsnes, 1982).

La farmacodepondencia es, sin duda, un proceso exiremzcdanente comil
Jjo, muchas de cuyas variablces son todafa cesconocidads Por lo tarto, lag
nedidas preventivas deben digeficrse de acuerde a esta complejidad.

1.8 .3.4 Crezci6n de Mternatives sl consumo de drogas.

En la farmacodependencia no es positle descubrir une vacuna ni-

legrosa. Es necesario cchizr nmano de una educzeidn, croando aliorn:tives,

S5in duda, la ereacibn le zltern iiv:s es el aspecto mda descisivo on
la prevencisn de la farmacolepinicncia.

o es & base de la persuacién ni del cmedrentamienio ceomo se evitars

.

el uso de droz2s. Is necesario ofrecer a los usuarios actunles o potencin-
les, alternativas quc resulten mfs sawisfociorias para clloa que la farma-
codependenciz,

Lan allernetives ;1 uso de irogas incluyen aquellas actitudes, valo-
res, orientaciones, expericencizs, tiros de vida, oportunidades, activida-
des, propésitos y programas viabies v constructivos, que puodon provenlir -

o disminuir la farmccoleperdencia prcioreicnando moyor saticfocién de la -
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la que produce el abuso de érogu. (Ver anexo, 4 )

25 esiriiesics do prevercibn besaics en las azlic-onziives pretenden

piracioncs de los individuose Por lo tonto, las el<cinctivas deben corres
ponder 2 loz motivos yrofundds que llevan ol individuo 2 consuzir drogas.
Isto llevc o la necesided de comprender las verdaderas c=usas indivie
dunles y socicles del consuno y no o liniterse 2 la mere moniTssiacion del
censuzo. En la medida en jue descubranos teles causas, podremes diseliar -
al:ieretivas més apropiadi: para eula individuo y zrupo.
Cor.o sciirla Helen lowlis,1575, las notivaciones para el censumo de dro

5o oson muy variadszs y responden a diversas situaciones personzles y sociy

G
lcz, En convecuescla, lvo modilideden de nliconotives covén iqvelnente nune
rosag, y deberfin abarcar "Los canmpos Fisico, sensorial, afective, interper
zonal, intelectual, evolutive, crczdor, estétiico, vivenrcial, fiioséfico y
sociopolltico.

En términos enernles, todas lzs altewmotivas deberfn llexmar lag siw
{-ientes caracteristicas:

a) Resnonler a las ceusns profundas gue aropician la frxmzcodependern-

cia, Por ejerplo: el sentirse ftil, comprendido, querida, eto,
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b} Ser'ni;': gfedt}vé. que‘él corsuno de ‘drogi, para gatisfacor lac
neoasidadeé del indi}lduo.f
¢) Contribuir a fortalecer la identidad y la independencia indivi-
dual.
d) Ofrccer participacién zctiva.
e) Dar oportunidad de responsabilidad y compromiso,
£} Proporcionar un centiniento de iden*ificacién,
€) Resultar inconmpatible con el abuse ie irogas.
1) Tromover el desarrollo integr:zl del indlviduo y de la cociedad en
la bisqueda 4o formas de convivencia nfs justas y satisfectoriaa,
Para que estas actividades cean atractivas letven satisfacer una ¢ nisz
de las necesidales humznas bdsicas, gque forman el ndoleo del comportamiento

individ:2l y de grupo, 7 que 2 menudo grarden relacién con ol consumo le dro

Estas aliemativas deben drcooverse & tres niveles; el individual, fa~
niliar y socicl.

En lo individual, resulta indispenssble pone: a dispouicién de los jéve
nes salidas creadoras, ialcu como lz: ectividales artfsticas, oulturales, po

Yf-jcan vy doporiives. Como ejerilos Tu. 2. ciierse aciividaics artisticns -
J
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tzles como le danza, lc pinturaz, la esculturz, las artesanfas, y la literaw
tura, Las aciividades de servicio social, como itrabajar en dispensarios y -

servicios de medicina preventiva; la recrcacién fisica y el deporte; la ca-

pacitacién en 2lgin tipo de trabajo, y la participacién sociopolftica.

A nivel familiar, deben implantarse projrazmas para un aprovechamicnto
integral del tiempo libre que posibilite la convivencia y el afianzaniento
de los nexos entre todos los nmienbros de la familia,

Por ¢ltinoc, en el nivel social deben instrumentinrae los camblous necoga
rios que ofrescan una alternztivae & las causas sociales do la farmacodepen-—
dencid,

En este nivel, la prevenci6n iz la farnmacodependencia no pucde verse -
como una accidn aislada, sino que debe inscribirse dentro do una estrategia
Zlobal de deanrrollo. lbatir los niveles de desespleo, mejorar el estado nu
tricional, doter de una vivienda digna, tsrminar con la insalubridad y el -
hacinamientos

Prevenir la farmacodependencis es iransformer las condiciones individua
len y sociales quo la propician, & *ravéds de la ecducacidn, de las alternati

vas creadorag, de una nueva forna de vida, etc.
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1.8.2.3 Algunas nodidas ca la elarorcoibn. de ?rogramnz.

BEs izportaanie mencionar gue antes de iipleomentinr todo programa -
Jroventivo es necesario realizar una evaluacidén parz dotorminar el -
nlcance y el carfeter del uso ilieiie de drogazs ¢ los protlomas con-

NeKOS.

Identificer los servicios o loa prograuas cxistentes y de lzg low
gunuas gue dsten colmarse.

Determinar el nivel actunl de coordinacildr e ideacién de necanige
mos para amplizrlo & otros programas pertlnenies,

Definir los objsilivos o lis priorid-des de los programas y de los -
crupos a los que sc desiina cada projrama.

Elegir las u;didas apropiadas y detercinar los costos de ejecucién ~
# diversos niveles.

Identificecr los recursos disponibles (Finincieros, Humanes, !ateriales
etc.), el nivel de los cbmpromisos gerantizados y proyecccién de medidas -
dentro de ecte narco,. N

Bsiablecer grogranas de capacitacifn del personal segin proceda,

Ademfls a veces os pertinente aplicar progranus piloios, en marcos cro-
nolégicos rreesiabl seides, evaluar les resulizlos y modifie:» el proaran: =
cuando sea necesario. Tanbidn 23 imporianie la retroalirentacién tanto del

sersontl de los progzaing como de les parsonts que lo reciben. (OHU, 1981).
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Yavs finalizar, eéf;mpprfante mcncioﬁar que él papel que juega -
ol Psicélogo en la'elaboraci n-y ejecucién de un llodelo § Frorrame de
Frevenoién, es tan imporianic como la de cualquier oiro profesionista
interesado © relacionado con la solueidn del misiio.

Y& que puede dnr valioous sportaciones Zesde su rpunto de visiez de
forracifn, tonto a nivel Frevencidn como de Tratamiontos Asi cozé la -
realizacién de investigaciones tanto & nivel individual (Zstudio de ca-

sos) 8 Comunitaris, que indiquen el camino a seguir,



CAPITULO I1IX.

0BJETIVOS,



- 56 -

Loa objetivos gonerales del Progrema do Servicio Sociel de la -
carrera de Pesicnlogla se plantean a dos niveles:Mivel Institucional y
Nivel Estudiantil. (Programa de Servicic Social., Coordinzcién de Psico

logfae EJIaI,P. ZARAGOZA.)

241 Nivel Inséltucisnal.

2410l Prog;ciar situcciones de aplicacién de la préctica Psi-
colﬁgicu.que pernita relaciencr al Psiceblogo come profe-
sional de la conducta, comprmnetido con 1a solucibn ie -
proovlenas nzcionales.

2,142 Adecuar el perfil Profesionzl del Psicélogo a los proble
mas naclonales prioritarios,

24143 Propiciar situaciones que permi tan deteciar formas concre
teg de intervencién psicolézica como medios altermativos
de docenciz,

2.1s4 Propicia» situacionzs de intexveroidn quao pernisan inrle~
nentar “enicus de invesiipgzeién psicoldzica =l a2nélisis
de la provlendtica y de la eficleucia de lu carrera de

Psicologfy prra Pormar profesionalas de uiilidid,



2,2 Nivel

2.2,1

2.2,2

2423
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Bstudiantil.

Pesarrcoliar nabilidades jue permitan rvealizar
acciones concretzs que demuesiren el dominio
operacional y el conocimiento integral de un -~
concepto dado. |
Desarrollar habilidades que permitan aplicar

en la gréctica los aspectos operacionales re-
levanice 2 la informecidn tefrica adquirida e
integrada durante su carrera,

Desurzollar habilidnies que permiian abstraer -
y generar informacifn relevante a partir dol and
lisis y azlicacidn de las difercntes dimensiones

de un concepio dalo,
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Los objetivos especificos del Programa de Centiros de Integracifn -
Juvenil que ge han establecido parc el desarrollo del Servicio 3oecisl =

son los siguientess

2.3 Objetivo Gencral: Formar recursos humanos como multiplicadores
de la Accidn Proventiva en la Comunidad y en

los Froyectos de la Institucibn.

2.3.1 Capacitar y supervisar a los voluntarios y pasantes en matoria
de prevencién de la fermaccdependencia, de tal modo que pueda
participar activamente y con un btuen nivel profesional en los
proycctos del Zrea de Provencién.

24302 Capucitar & voluntarios de la comunidad de zcuerdo & su nivel
educativo y al papel gque desempeiian en estaz, como respuestz a

su apoyo & proyccios proyectos preventivos. {(Cuias téenicas, 1933)
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Cbjetivos Personales:

2.4 Objetivo General: Conocer y aplicar los principales conceptos
te6ricos y de tretamiento, sobre el probleme

de la farracodependencia.

Objetivos Especificos:

2s4el Corocor a fondo el problema de la farma-
codependencis,

24442 Adquirir los principales conceptlos teéri
coa sobre la farmacodependencia,

2.4.3 Aplicar dichos conooimicntos para la solu
cién de dicko problema.

2.4.4 Proporcionar tratamiento z pacicntes far

nacodependientes,



CAPITULO IIIL

CARACTBRISTICAS GENERALES DB L&

PCBLACION E INSTITUCIONR DONDE SE

REALIZO EL SERVICIOSOCIAL.,



3, 1. Povlneidn & Deleesneibn Folitiea,
3.1.1 Asvecto georrdfico :
" Eil aunieipnie de Ciudsd Jetzahuzleorotl se locnliznt -

& golo 9 Kilémetros al oricnte de la cnpital de la Repdblica Nexdca~

nz." (Justo, A. 1970~1072 ),

Se encuontrs limiftada de la foruz sisuviente:

A1 Nertes Con los Municipios de Ecatapee v Texcoco.

Al Tur : Sn @l Distrito Federzl {Delesncién Txtapaliupe) v el Muni-
cipio de 1a Paz [ los Reves ) .

Al Este : lon los Hunicivios de Atenco, Texcoen v Chimzlhucedn.

21 Qeste: Con el Disiriio Pederal {Delescciones de Ixtacalco ¥ Justy
ve A, Medero, en la zona federal del Aeronuerts Intarnacio
nal Benitc F:8vez.

§corde con loo datos ovrouorecionndos ror el Nevartunenio de Hsta
digticas v Estudins Ieondmices dc¢ la Dirmceion de Pronmocicnes, el -
munigipie cuentn con uns oxtonsidn de 62,4 Kilémotros cundradcs.

El cilinma prodoninnnte de Ciudad NMatzahucledvotl ec teuplado, se

. . O
misee~ con 1luvias an verano: v su temveratura wromedio ax de 16 (.

al afice



La-catecera municlpel so ublea o los 187 241 2011 de Jatitud -
: o i s
nori0, Yy a log 99° CL1t 56't de longiiud veszo del neridiano de -
Creenduich,

" Los ‘errencs que ocuyen el municizio de Yetzahualcoycil se en

cushtran en une peguefia depresidn que antiguamente era el lago de =
Tencoco y cue se situa 2 una sliura media de 2,400 meircs scbre el -

nivel del mar; levemente interior a la altitud de la cepizel de la -
y

’

roepdblica; que se extiendc & su cesiado coeidentel",(Justo, A. 1970~

Z1 sjctema hidrolégico de la regién ecté consituido por el lago

le lexzcoco, reducide @ una nuy pequefia pirie de lo cue Tud originale

Bt

vente. In le sctualidad, tode la seceidn rorte de Cluded lietzzhuclco-

sotl, =e encuenira proteside por el llamado Bordo Yochinea, que im=-

tide que en temporzdas o lluviz suba el nivel del 2aun e inunde el

Zrea habiindn como antes sucocdia.

La rerién cirece de wen ‘iales, ojos d2 agun 6 vonsdoros de cual-

quier tivo.



3.1.2 Aspecto Demorrdfico.

1 municipio de Ciudad lotzazhualecoyotl, se encuentra asentcdo en
lo que fuera el vaso del lago de Texcoco, y se extiende a lo largo -
del lado norte de 1z Calzada Ignacio Zeragoza., En la década de los 30s,
los comuneros de Chimalhuacan vendierén sus parcelas a particulares, -
quienes més tarde fraccionarizn formando colonias de tipo popularAy -
cuyos lotes fuerén vendidos a personas de escasa preparacién e insufi-
cientes recursos econgmicos, sin llenar por lo gencral los requisitos
legules en ias operaciones de compra-venta.

Al principio de la Década de los 40s., la pchlacidn era ouy escasa
¥ se concentrzba en el poblado de San Juan Pantitldn; sin erbargoe a —
partir de 1946, afio en que el Departamento del Distrito Federal (D.D.F.)
prohibe la creacifn de nuevos fraccionamientos deniro de su drea, euple
z& a crecer en forma significativa.

A partir de esa fecha la poblacién de los colonics del veso do Tex
coco, comno se emplezan & conoeer entonces, crecen sin contrel a2lguno -

¥ sin el minimc de servicies coro son el igua, drenaje, alumbrado, etc.
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Ta falte do servinios bsicos, la insaruridad v 1 aumowte cong
tenta v sin nrecedentes de la nnhlaci6n, emnieza 2 ser alsrmanta; -
sireen lus primerns asociscinnes de colones tnles co.o "La ;Fadorn—
e¢ién do colonos del vaso da Texc col! "Ta Asanirgifén Genoral de Co-
lonns"y "la Pedoracién de Padras do Familja%g "E1l Fronte dnlco de
Coxmrcinntna" otc. “u8 mfs tarde formarian la "Uniem Na Wuerzas",
como actuel ento se le 1lama a la plarza efvice, para crear la forna;-
cién del municinio -ue desde 1957 habfa sido snlicitada nor la "RE-
DERARTON DE COLONCS " del Vaso de Texconn, #in Exito aleune.

Como respuesta a 1s solicitud haecha vor las diversas arsruvacio-
nes pars crear ol pmuninioio, el fohernador dol ratado, El Tlr. Gusatavo
Baz Prada (1057-1QA3) v asiendo Secvatario Oenerrl de Gobierno el T!x'.
JYorgo Yiméneg Cantd, ordena hacer un estudioc intesral sabra los as-
pectos aconémicns, angiales v molfticos de las cnlonies; finalnente
la ocusdracésimp primers lasislatura local, madiante al decrete nime
e 93, crea o1 2} de nhril do 1963 el muni~inio 120, con la denaming

.

cifn de "(fiud=d Netzalmaleovotl". conla finelidad de ruc 14 wnouliiclon

pudiers regnlver antédnonanenite los divorses broblomas econémicos po}_I

tic~s v adminizirativos que venfa vadeciendea. (Wuitron, 1975 \,



Asf pues, en la zctualilad ol total de 14 Fotlacibn'.en ciudad -
x;tzahualcoyotl es de 1, 25}, 230 hrniitentes, siendo del sexo masculi-
no 666,106 kavitantes y del suxo Teuenino 675,12 habitentes. (I Certo
General, 1980},

Bn 1z zeturlidad el total de la poblacién trabajcdora en Ciudad YNet~
zehuelicoyoil es de 483,215 personas de las cuales 446,044 portenecen al -
sexo maseulino y 37,171 2l sexo femenines. (S.S.A., 1980) (Vor inexo, 5 )«

“La poblucifn ccondwmicumente ective salo a trabijer a la zoni me—
tropoli tanc de la ciudad de ¥éxico y particularmenie a la gona norte",
(De 1z Rosz, 1978},

Sesin datoc del Jobierno del-Zstudo e ll6xico, en 1980 la poblecidn
econdaicanenis activa estdva foruada por el :5ﬁ de la podl:icidn totel,

Los plenamcnte ocupidos cran solamense cl 537, el recto o era dezem-
pleado o terfa un trat:-jo eventual, o sea ol 477 (er anezes, 6y7T)

De los gue ticnen ;mpleo el 79 sale de la ciudad a trabajor y 01 =
roato se queda, ocurzndose en el comercio, la constiruceidn, scrviclos -

y otras actividades no clesificadoa,
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30.1.3 Vivionda:

'I}a urbunizacién de Ciudad Netzchualeoyotl conzistié en un prin-
eipio, en un trazo a cordel par: lotificur 62.4 kilénetros cuadrados en
150 mil loites con un promedioc de 159 meiros cuadrados cade unc, y asignar
espacios para calles y servicios piblicoss Zsocueles, lexcados, Iglesies, —
1reas Verdes, eic,

Los fracclionadores vendieron terrenos sin servigios urbancs y fué -
rnediante gestiones de las organizaciones de colonos que se instolarén -
algunos de los servicios.

"En la actualidad se puede decir que todas 1lus viviendas cuentan cen
agua, luz y drenaje". {De le Rosz, 1378) (Ver fAnexo, 8 ).

Y el material con qu. estan construidas las viviendas en su mayorfa
est lMuros: cani todos son de taltigues Pisos: predominzn pisos de conth—
tos, Techos; varfa rmcho, los hzy desde concreto o loza, hosta ldmina de
asbezto o de caribne (Ver Anexo, 2 ).

Zn totel existen 214,132 viviendes particulares, 208,784 consiruceio
nes fijes, 4,203 viviendas roviles, ete. (X Censo Genexcl, 1980).

( Ver Anexo, 10 ),



3.1.4 Servicios:

Existen 21 pozos .ue abastecen de asua o 12 oiudad ¥ su tube-
ria abarca una extensién de 294, 548.82 mts, lineales do diversos did-
netros; ol nimero de tomas instaladas es de 153,000 v de estas 1,600 -
cuentan con nedidorés, absolutaiente toda la ciudad goza de gute ser-
vicio, tanto ol abastecimiento de agua cono el manteniuiento del 8 p=
tona de desague estd a curge de la comioidén estatal de aguas vy eaneafl-
mionto. { Justo, 1970-72)

En cuanto a alumbrado vidlico, existen 14,500 ldmparas que consu;-
men 250 YWATTS y cubren un Erea da 57 metros cuadridos cada uno. Se on.-
cugntran distribuides en la siguiente forma; en las calles cada 80 mts,
¥ en avenidas cadae 40 mts. El tipo de ealumbrado es o1 llemado vapor de
merourio ¥ en la actualidad, aproximadamente el 95 ¢ do la oiudad cush
ta con este servicio. Puedo afirmarse gue todas las casas cuentan con «
ol servicio. { Justo, 1970-%2 }

Aal misro, ol municipio tleme 1,000 Kms., de celles y avenidasy a —

. 1a fecha se han pavimentado 1,9950.0C0 motros cuadrados, que representan

400 Kms,, o bien el 40 % aproximzdo del total de calles de oludad Wetza
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hualcoyotl. ( Justo, 197072 )

En Ciudad Notzahuelcovotl existen 6 Bibliotecas Pdblicas, 5 Munici
pales y 1 de la Seoreturia de Educaocidédn Piblica, Se ubican de la zanerz
siguiente: En la casa de la cultura "DR. Jorge Jiménez Cantd"; en la -
delegacién Administrativa "Carlos Hank Gonzalezj en la colonia baravi-

llasg on la Plaza "Unién de Fuerrac, en la Secretaria de Educacién Pd-

blica en 1lc colonia Pavdn.

El dnico museo de la Ciudad as cnouentra er: lz casa do la cultura, inau
gurada on el afic de 1981, ¥ es un museo de la zona Lacustre del Valle
do México. ( Huitrén, 1975 )

"Existen oinoco contros denorti wes municipales adminigtrados por el
Avuntamionto, cinco unidades recree tivas construidas en los camellones
de las avenidas Pantitlan y Chimalhuacdn, integradas con canchaa de -
frontén v nistas de patinajo. Existe tanbiém un modulo devortivo en ol
bordo Xochiaca. En la Clinica del I.M.S5.S5, ubicada en la Av, Carmelo Pé
rez existe también un Centro deportive. { Justo, 1970;-72 )

La comunidad cuenta con un Hoesvital Gemeral, 7 Centros de Sslud,

3 Eotancias infantiles y un Centro Clontopedrifitico, adends de las 2 -

Clinicas dol I.N.S.S. y 01 Sistema de desarrollo integral dela Familie ,



La U, N, A, M. tienme entablecidas enla zona 5 Climicas Multidiseipli
narias que prestan diversos servicios a la comunidad, 1 Centro de In;
tegracidn Juvenil, 13 Centros Comunitarios pertenccientes al Prograna
de etencién a poblacidén marginada en zongs urbanas 5.85. 4.

En Ciuded Netzahualcoyotl ase encueniran reunidos un gran ndmero de
elementos ceusantes de enformedudes y desdrdenes tanto fisicos como men
tales por un lade, las pésimas condicionas ecolégicee reinantes antre
las que ge pucdon mencioner las insuficlencias de agua potable y drenaje
la descarga de aguas negras provenientes del D.F. y de la nisma ciuddd
sobre el lago da texcoco, le falia de recoleccion de basuray una gran
cantidad do animales domesticos sin vacunars la abundancia do expondios
de antojitns y otroa alimentos sin eatar vicdllados por el contrel sani-
tario correspondiente etices Estan amenazando constantemeﬁta la salud de
los habitantes.

En otro aspecto, entoniramos facinres sociales que dan lugar a fend
menos tales oowo lz drogadiccidn, ol alcoholismo, la prostitucién, la
delincuencia eto. En realidad esos factores son causa ofecto de los
mismos problemas sociales entre estos factores pode.os menclonar algunaa
como la desintogracién familiar, la falta de trabajo y escuelasg ol bujo

fndice cultural setc.
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Todo lo anterlor se viene a compleme'ntar. con las no menos pésinmas
condioiones econémicas que poseen loo habitantesy, lo oual hace que aean
menos sunerables 6stos probvlomas,

‘ BEn Ciudad Wet,ahurlenyotl sus habitantes  nmueren principalmente
por enfermedades que tdoniocemente no reorescnten ningdn problema a la
ciencia médica, sino que gson consecuencia de la pobreza, la desnutri-
oién y la falta do atencién. Ta atencidén vor parte del seguro cubre a -
solo una tercera parte de la woblacidn, 8l resto de los babitantes recu
rro a medioos particulares los cuales on ruchas oocasiones solo explotan
a quienes tienen necegidad de 6llos, o blen recurren a lea automedicacién,

( Do la Rosa, 1978 )
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3,1,5 Educacién:

Existen on fiudad Netzahualcovotl un total de 341, 894 perso
nas del sexo .asculino que son alfzbatas, v un total de 322,759 versonas
alfabetas del soxo femenino.

¥n cuanto al total de personas del sexo masculino anslfabetas

son, 116, 180 ¥y 222,110 perconas enalfabetzs del mexo fomenino, ( X Cen

so Goneral, 1960 ) ( Ver Ancxos, 11, 12, 13 ),
e Educacién es impartida por el estado v la federaoiGh. Existe
un total de 473 ogcuelns de todos los niveles académicos en donde se ipn

cluven centros preescolares v extraescolares de educacidén. ( Justo,

1970-72 } ( Ver Anexo, 14 Je

3.1.6 Medios de fomunicaciéni
Ciudad Notzahualcovotl. se encuentr’ oco:zunicada al sur, con la
carretera México-Puebla en un tramo de R kilémetros apréximadamente, por
el norte de la recién v 8 lo largoe del Bordo deo Xochiaca pasa la ¥ie Tavo
la cual se corunica con la cdrrotora Mbxico-Puebla a la aliura del ¥m, 14
No existe nincuna via férrea que llegue o salca de la Ciudad, tazpoco 8

xisten aeropuertose
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"Existen cuatre 1fneas do autobuses, 26 sitios de taxis! { Justa,
1970~72 )

Funciona una oficina centrz? de corroos gue se encuentra ubicada
en la Ave Chimalhuacdn, Colonia Benito Judrez, con ¢ arencias suchrse-
les ubicadas en las colonias la Perls, Netropolitana, las Aguilas, Pa-
vén v Verpel de Guadalupe, gque se instalaron on 1931, Adends oxiste -
una oficina central de telégrafos en la Av. 4dolfo Lépez Mzteos, vy tres
agencias sucursales, ubicadas an la Colonia Wloresia., Reforma v implia~-
cién Vicente Villada. Tas lfneas telefénicas jque existen son tntulmpn;
te insufioicntes, 5élne se encuentran instalades entire pvaxrticulares y =
pablicns 20,000 telefonos y una cas»ta de larga distancia ubicada fren
te a la Plara Union de Fuercas, A la Cindad 1leza todo tipo de neriéd}_
cos y revigtas existantes en el Dimtrito Federal, no existen estaciones
de radio o tolevisién , sin eabarso, se captan con facilidad las esta~

oiones gue se transmiten desde el Distrito Federal, ( JUzto, 1970-72 )



1.2, Institucién donde se rsalizé el Servicio Shcial.
3.2,1 Antocedentos histéricoss

En los Centros de Integracién Tuvenil ( C.I.J. ), l& concepcién
sobre el fcn6rono de la tarmacodependencie, asi como las estrotegias
de abordaje para el losro de sus objetivos, son productn de un esf.er
20 de trece afos, tiempo que permitié corroborar o rectiricar medidas
y acciones relacionadas con el Jesarrollo de actividadoes en materia de
provencidn, tratamiento, rokabilitacion, investigaciérn v docencia,
(C.1.J., 1982 )

El proceso para 1llegar z conformar el modelo de atencién, valida-
do desde la préctica, aque actualmente manejan los C,I.J. se llevd a -
cabo en variag etupas.

Do 1970 a 1972, ante la existencia de una fuerte demanda social -
para que el fenfreno de la farmacodependemcia fuera controlado surge «
de la misma comunidad una resvuesta, ssto ¢s, un grupo orranizado:
Damas Publicistas, A.C. que funge coro vortavoz de dichas demandas, Ea
as{ como realiza un gran esfue;zo para sonsibilizar al Gobierno Fode—
ral y a la sociedad sobre la exigstencia del problema asf couso del de-
sarrolle acelerado del mismo pero, sobre todo, de la necesidad do es-

tablecer medidzg conjuntas para evitar su evolucién,
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Como primer paso se creac el Centro de Trabajo Juvenil Dakota, =
contando con un equipe téenico formudo vor psiquiatres, psicélogos y
Tratajadores Sociales, incorpordindose ta.bién un reducido ndmero de

voluntarios que colaboraban en actividades parauédicus y administra~

tivas, as! como de promocidén y cartacién de recursos,

Es import.nte menrionar que en esta etapa existfa un desconocimien
to de la naturaleza del fenémeno, asf como de su magnitud real en el
rafs, pues se oarocfa de informaci6n estadistica espeoifioa,.

El enfoque de trabajo se centré en la actividad asistenoisl, pres-
téndosc el servielo de consulta externa & farmacodependientes desde u-
na concevcidédn exclusivaments psigquiftrica,

De 1973 a 1976 Se presunté como pituacién predominante 1la necesi-
dad de apoyo téonico y financiero vor pirte del Gobierno Faderal, en
tanto que la demanda del servicio rebasé la capacidad do respuesia de
los recursos existentes, Cabe mencionar que el 2 do octubre de 1973 -
cambif su nombrs por el de Contros de Intesracién Juvenil, a,C.

El orecimiento de la Tngtiiucién fue acelerzdo v al finel de la o=
tapa se contaba con 29 Ceniros on la Repiblica Hexicana ( 9 en el 4rea
nmetropolituna y 20 cn el interior. ) . Zn 1975 se cred por decretn pro-

sidencicl el Contro Mexicano de Nstudios en Furmaco.uependencia { CEMIF
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con el fin de realicar sotividaces de investipgacién que spoyaran y
orientaran 1la oporacién do los Centros de Inteprucién uvenii,.

En oute poeriodo las investigaciones geelales realizadas por CEMEF brin
dan usn panorama general sobre la incidencia y prevalencic del fonéme--
no, lo cual conduce a establecer las bases de un enfaque bionsicoao;
cial que pratende trascendor el dmbito esirictamente olinica. Se for;
talece el equiro interdiscivlinario y se inicia la siztematigacién del
trabajo voluntario, con una marcada tendencia & insertarlo en la ncti;
vidad aaistanﬂia1;

Asf misnto, 2l hacerse patente 1l necesidad de acudir a las poblacie
neg Iincipientemente afectadas o con alto Tiesgo de serlo se inicia el
desarrollo de actividades preventivas realizadas extramuros, Para infor
marles sobre el wroblema v sus conseouoncias,

Sin embargo, esta actividad no astaba estructurada en forma global
por lo que no vermitia enfrentar el fenémeno intesralmente, ni evelusr
loa esfuarzos rcalizados.

Por su parte, la tarca asistemcial continta desarrolifndose enfreg
da hacic el tratunlento indi.iduel de pacientes firmicodepondientec y

ga aaplfa tawbién en esta cizr. = 12 atencidn de probdleuas de sclud =~



zen.tal en general. In este seniido la demanda del servicio se mu:ltipliea
en Torzz degproporcionadn 2 los rocurses exiatentes on ese momento, no
ovstante el apoyo del Gobierno Federal ; de una cctiva respicsta de I
corinidzd jue se empiena a orgenirar en lag loecalidaics donde se udbice
cada Centro do Intogracibn Juvenil,

Este peribdo de intenso crecimienio, tanio conceptual aomo opera—
tivo, se caracteriza también por la celebracién de convenios inter-ing—
titucionales s nivel nacicnal e internacional 2 [in de promover la coorw

\
dinacion de acciones entre los diversos scctores afcctados mds directa-—
men te por el problema jue noe ocupr, y facilitur informucién suficiente
gsobre el panorama general de lz farmicodependencia en 18xics acf como -~
de los prinmeros registros estadfsiicos, que sorvirian en el futuro couo
indicadores para la evaluacifn del fundneno.

De 1977 = 1980, téenicamente se cartcteriza por el fuerte iryulso
que se da en toda la Iz;sti‘:ucién a los proyectes zroventivos,

Sa pretendfe desirrollar ece tizo de accionos desde una perapociiva
psicosocial es decir, conciderar lus necesidad s Je la | oilzeibn cea
la gue se trabajaba y prophiaz- ou participacién en la gencracién de

alternativas para solucicuar el probvlema, Con ol *ierpo, eztos plantoa~
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nientos de base condujerén al desarrolle de activiiales da promoeién
de la salud y por lanto, de prevencign inespecfifica, pordiendese de
este manera la ecpecificidad de la ‘nrea de loa C.I.T.

Il modelo de iratamienio utilizado en este perifdo se basavz fundamen—

talmente en téenicas psicodindnicas a largo plazey en el campo de la

rehabilitocién se implantarén prosramas de educaocién abvlertz asf como
algunos tulleres de capacitceidn leborals

Dado. el nivel de a'‘encidn y la gran variedad de campoc de acti-
vidad pe hizo notoria la caroncla de recursos humanos especializados,
por lo que ~e inicid un proctso sistemdiico de encefianza mediznte la
cagacitacién en lux &feans bicicas: Clinice y Preventiva, a través de
sistemas de supervicidne So realizarén invesiigaciones blo-milices y
se iniciarfn las socialss busedas en criteries, cobjetlos y tetodolo-
ela de tipo epidcniolé jco.

Es poertinente, mencionar el hecho de que, en esia fase, t-nin lag
acoiones preveniivas como las asistenciales carecfan del soporte de un
nodelo de atencién integral de salud piblicae, De 12l forma se aplicarén
diversas estrategias e insirumentos de trzbaje, cin poder llevar a cato-

el control de activiizdes y la siziecstizacién pertinento, que presorva-
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rd ol qushacor técnieo doatro de los marcon iamtituoiomales, Contribuys
& osto la dinfxdoa natural de la poblacidn por su necssidad de servioies
de ezlud en genoral y en espooiftieo ds lov do salud mentsl, ya qua si -

hica el objotivo do les C.X.J. on al plano do 1o formal estabs defini-

do, la comnidad dengndebs & lo Imstitucién urn servioio mfs amplio y una
mayor coborturas
Asf mismo, es an osta otapa donde se manifiestan conorotemsnte las difs
rentes formaa de participacida cosunitaria, a través de aportacionss en
ofeotivo, on ospecisc y ea sorviclo. Sin embargo, por la susencia do paré
wotroa y oriterics normativen para la organizacidn y funcionamiento de
l¢s diferentoz tipos de woluntarios, existié difiouliad para integrars
leo productivancnto a las sofividades 46 la ontidade

Bz osts épocn oontimds 1z oelobraocidén peridiica de rouniones naoip
nales oon ol £in do intercanbiar oxperiencias de les Cemtroz ublcados
a lo largo de la repB@blion, asf oomo enmouentros intornacionsles que re
fusrgan ol establecimicaio do convenios de colaboracién y asesorfe con

organismos nacionales y dal extranjoro.
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Aaf, desde 1580 integrd su estiruotura programftioa y su informse
oida finanelora a 1a del scoter Salud y & partir de agosto de 1982,
al forasr parts coso Inotituscidn saimileds &l acoter peracstatal del
irea de salud, Su 6rgano ojootutivo mirime, ol Potrenato Heooional, gue
do Antegrade por rapreseatantes do 1o commidad y de les Scorotarfas
de Gohormaoibng Salubridady Eduopoifng Trabajo y Provicidn goolal
Asentamientos Humanes y Obras P@bliocss, edends Programseién y Prosupueg
to quo son las entidudes restoras del Gobierno Moxiocmno que participa

¢n 1a solucifin del problema, (CIT.; 1982)
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3,242 Serviocios quo prosta a la Cosunidad,

Do acuerdo al enfaoque aseoial y sanitario que considera tanto a la
salud y a la enfermcdad Gemo 2l individuo y & la poblacidn, dosde un nm
to de vistn asoolel on cusnto al origon y las conssguenolas do le famago
dopeoademola, los Conircs do Intogracldn Juvenil prosten sus serviclog -
deatro do un medelo do atonoldn que tlems lao slguicatas ocsracteristiocsss

La ategolém o) provlema parite de mecosidados leosales deisotadas por
la propla cemunidad:

Défiﬁda el frea do inSluencia y do accidn,los sorvieolios les brinda
un gquipo interdiseciplinario do psiquiatras, psioblogos y itrabajadores
scoiales dende oads miembro, dosde su diseiplina esmpeoffios, ve con un.
enfoque mfdico-soolal 8l peoientoe farmuocdependliente, & la familin y a
ia corunidad en 18 que actda, '

La provenoidn oz 6l droa prioritaria de muostra actividad, trascen
diende ol ocapacio intramuros para desarrollarss on ol aofio nismoe de la
conunidades

Bstas oooionsa proventivas~sanitordas se rotroalimeaten desde doo
vortiontes. Una con la presenoie sotiva de la ocmumided y otra por proe
yootos Qo investigaocién cooinl y ootudios epldenmiolégioos apliocados a nues
tro oampo de acoidn y & un modelo de ovaluaoldn sistendtico.

Bl paclenis farmacodopondiento quo llega eapontdnsamonte al Centro



2 que es canindo a través del trebrnjo comunitsrio, recibe ziencién clfni
ca de *ipo awrulatorio in-errando &l ndcleo familiar, ¥1 tra‘amicnto ambu

lztorio se roaliza de acuerdo a norras y seopdn Jo ameri e cadc caso, Mo-

diznie psicoierapia vrove individial ylo fariliar y farmacoterapiag nle—
2fs 75 lac correspondientes actividades de diagnostico y de pruebas psicg
1ésicas.

2 cho nodolo torapfutico se exiionde tanvién, coi'o el.ﬁcdelo pro-
ventivo, Jucra del Zmbito flsico inutitucional, en tanto que llogo a le

fanilia del pacicn<o con un releveniento socloecondnico y con visitas =

domiciliurics para el seguiniento del caso y su eventual retcete inte -

Cuando el pacicnic requiere ser hospitalizado oy su “rataziorto,
permanece en las Unidades de Internamionto y unu vez supersada la etapl -
aguda participn de monera icti-z en tedas las actividedes zrupales (te~

rapénticas, recreativas y culturaien), gue se ti:nen progrinrdns,

o

Después d=2l ;erifdo de internacién pass a consul*a eorierna para
continuar en tratunianto ammiletorio hasta sn repuporacidn.
Descde el enfoquc torapbutico ya se conterplan las rosibilidedes fu

furas pevh travajer con el paclenis y 1o ferilia or la vehabili*acifn del
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En la fage preventiva y on la de rehabilitacién es muy importante ol -
aspoyo del voluntarledo, quien Junto con ol equipo téomico brinda al ter—

natives para los programas y proyeotos ospooffioosy y por dltimo y dada

la necosidad de actualizeodén olontifice-tfonico de nuestro porsomal,
asf goze la permamodte suporvioldn do casos olinices individuales y fa
milisres en pslooterdpia, wo mantiono un programs de ospacitacfan ocontd
nuo Nundancatalments dirigido a la provencién y al trataniento, (CeI.J.
1982)

408 puss, como 6o menolond anteriormeate, los proyeotes proventie
ves de la farmacodopondencia que monojan les Contros de Integraciéin Ju-
veril forman uma do les drezs prioviieries en cuanto a serviocios que =
otorga la Instituoidn a lo comunidad y en los cunles ol pasante do Pate
calogla tiene un papel =my importante para ol desarrcllo do los mismos,
por lo que & continuaciéa se desoridrirén oeda uno do olles.

3¢ 202.1 Proysctos Informezein Pdblios Pordddiea ( I.P.P.)

JUSTIFICACION:

El efnulo de situsciomen que cotidiansnente so proscnta A 1a pobla~
oién on gonoral puado ocouliar su relasidn con el fenlmeno del uso y abu
g0 de drogas, ya soea on le propie comunided, on la familia, e¢to. El cong

oimiento de la rolaoién Realidad-Uss do drogas es procisamente, ol punto

do partide para ol desorrollo de la sensibiligecidn, promocidén de loo ~



Contros do Integraoién Juvendl y la motivscién a partiolpar en mooiones
proventives aspecificas o imeapecifions, (Propcotos preventivos, 1984)
OBJETITOS,
Objetivo Genmorals Informar a la poblacibn abierts moorca del consu
&2 do 4dX0gaes,.
Objetivon Espeoifices:
= Brindar imformaoidn sobre los aspeotos y faotores relaclenadss &
la farmacodopendensis como preblema soolal y de malud, roalizene
do juntas Informativen gon grupos de la podblasidn,
~ Semapibilizar a 1s podlacidén sobre ol probleua de la farmesodopor
oln.
~ Promover & loa Cenires do Integracién Juvenil como Insitucdén do
dioads & la_ Prowencibn, Tratumionto y liehabilitacidn do la farmg
codopondencla.
= Promover lcz diferontes proyeoics prevontivos,
= Hotivar & la poblacidn e particiyer activanonte en sllos,
=~ logra® rocurzos humanoa propios de la ocmunidad pars los proyoo~
to3 preventivos,

HETODOIOGIA



Ia& motodolozin que sigue este nrovecto depanden dal ndmer~ v OAraAc~

teriaticas de los asistenios, asf coro de lom racursos del fantrn Local:

{ Confarencias, Dindmica Mrupal, Teatrn, Ete, ) . Se alabord un Procranma
considerando los teman que se dcmanden, los horariosc en los cuales sa ~
pueda reunir la asistoncia considerada cowso id6nems, posteriormenie se «~
contacte un lurar vara realizar las juntas, se realizan laz juntas vrocu
rapndo que log asistentes se involunren, rava loxrar su participaci6n en
otras actividades oreventivas, rosteriormente se rezisiran v reportan lea
actividaies del vrovecio observanlo el nimero de jun:as re«lizadas, la
ocohartvra, el tivo de exposicifn v el efecio gue causd en los asisten—
tag.

ESTRATENT ASs

En aste provecto se¢ usa como cziratexia la infarmacidén, enviando -
mensajes vrecls~s sin exacoerzcliones ni sensacionniignes, vor parte de
una persana  ue domina 2l terma vor ou prevaracién acxzlésica v experion-
cin, bstab.eciendo o~ la axjosicibén l& comunicacién en"dohle via"p ex~
poaitor-asistentes~exvositor. (Prrvectos Praeventivos, C.I.7., 1934 )

Los rruvos de edad & los ue se diriee al rLrnvecto ez a pdblecién

abierta comerendida entre los 15 v 99 afios de edad.



RECURSCS:

A) Hunanosr Sedesisna a4 un Liezbro del  equice médico-técnico como
rasponsable v se avoverd an el ejquivo médico-técnico, asf como
de los Pasantes v Voluntarios.

El enuivo do trabajo se oncarea de: Diseilar, ela: orar v distri-

buir las vartulinac de vromonidén de dinho vrovecto, llevar al

diario de cambo, vervificar las citas, exponer o moderar la dig

cuaién bajo la observacidén del reaponsable, 1los pasantes v/o

voluntarios puedon vertiecipar en estas sciividades semtn ex—~

veriencia, conccimicntos, v habilidades,

B) Materiales: Se utilizan carteles v folletos, vosters, proyecoio
nes, elaboracidn de D¢4tiéan. rotafolion eic,

3.2e2e2 Pravactor Dscuelas,

JUSTTFICACTION:

Condinidn indispensable para que ¢l hombre soa capaz do aprove-
char v desarrnllar optimunente sus votancialidades v marn gve pueds fra
auar el derroicro de su nropio destino, es el conpoimiento c¢laro v abjie
tivo de su realidad slobcl { Social, familiar e individual ) v su dind-

micr en la gus agual se desarrolla,
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Ahors hien, al nilio v el ndbar se o~nstruven a través de sucoesi-

ves ldentifienciones aohre tnin con ios modelos que le ofrecen log A=
dultns nds cercenns a 81: sus padres v ulestros, de juiernes adontan un
clinmialo de ideas, actitudes v valores con los qua se Tormarin una uane-
ra de concevir @1 mundo v de hacer frente a la vida,

Si esta serie de ideas, actitndes v valores asf{ como la f£orma en
que estns son itransmitidos por loe adultos no propician o rromueven la
fomnacidn do una vosturs pogitiva ante la vida v la conviceién de desa
rrollar en foras &ntima las potencsaiidades humanag, las eoneraciones
del presente v futuro del cals revatiran los nismos esquemas del pa-
gado impidiendose con ello el aceceso a wejoras niveles de vida v de
autorrealizacidn. Lo anterior, ennvierte en urcenta al hecho de qua el
agulto taubién conozen v ses coneciente tanto de las situaciones v nro
cegos gue retrasan o detienen, como los que impulsan al houbre en su
devenir histérico hacia 1a e¢nnrsecurién del hierestar fistco-mantal,
individual v anciala

flantros de Integracién Juvanil tomé a 1n Parmacodependencia nomo
nrohlema de Salud Pdklien en cuva apnariciédn intervienen tonio ele~
mentos de 1a realidud soofal ¢nmo de la mituacién individuel, v en -

funnrién do mgto ha instrumentndo ~. proveactp egcualas en el qua Bo
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atienden a nifos, viberes v adultos a fin de nrevenir la aparicidn del
uso~abuso de f&ruacos. (Proveotos Prevantives, C.I.J., 1082 )
CBRJ ETI¥MS:
Objetivo General; Promover la Salud integral Fisicu v lental en ,
v desde las escuselas, ofreciendo a los diferen-
tes geotores do la poblagién eacolar toda la infor
macién mertinente acerca de las gf tuaciones v vwo
cncos que inducen al conguno do drowas v difundir
los gervicios que Centros de Intesracién Juventl
ofrecen,
Objetivos Especificost
- Informar a los nlumnos -partiendo de la realidad v dinfmica social
familiar e individaul en que se enocuentira- Acerca de situaciones
condirionamisn*os v procesos que pueden conducir al uso v fhuse

Fromover entre ollos los vorvicion que ofrecen el Cane

de drozas.

tro local,
~ Informar a lo= nodres do Lamilis ~Partiendo de la realidad v dind

mioa social, familiar e individual en qve se encuentran iantv ellos

.como sun hijoo~ Acerca de las situaciones, onndicionanientos v pro

cagos nuA nueden cenarar al uso v atuso de drosas v motivarles a
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aloangar los miveles do orientacidn y ocapsoiiacién que se ofrecen en

otroa proysctosn,

« Informar a los macntroe —tomando gomo punto de partida la realidsd y
dindmico soolaly, familier o individual en que ce oncuentram, — Ac:aex\-
ca de las situsclonos, condiclonumlentos y procesos que pueden condu~

oir al uso y aluso do droges y motlvarlos & adquirlr los niveles de orien

tapidn y cepasitacién que se ofroocem en otres proyootos proventives, (Pr_g_

yoeotos preventivos, C.1.J., 1984)

METODOLOGIA:

la ddrosolén del Contre lecnd aslgnard les recursos humanes del por

sonal de bame y de pasentes y/o voluntsrios quo intograrfn el equipo =
de trabaje. Constiiuido ol equipo de trabajo, esto debersd plancar, ogw
tablocer las motas do {rabajo y progremar actividadess

= Segdn ol nfmero do ezgueles primaeriss y secundarias eosprendidas ca

la gons de influcnoia del Centro looal,
- Segin el nfimoro do miembros yue intogram ol equipo do trabajo,
- Segin los diaes laborales estipuledos en e) calondario escolar,

~ Seglin ol trabvajo roalizado en afics anteriorsa.

Ia poblacién que se nitiende oon ol proyecto abaross



~ Aluznos de 50, v 6o. afo de vri.iria, 2af como de log iren rrades
de sscundaria, cuvas ededes fluciian enire los 8 a ¥ los 19 afos,
- Padres de familia v ceestros: adultns de 20 afios en adelanta,
La forma de trataio se agiablece en base a las naracteristicas
eapecTfieas de Ia noblacién atentidn v de acuerdo a las habilidades
de los niembros del equino de trabajo.
342.2,) Provecto: Comunidad.
JUSTTFICACION:
las comunidades agemeian al crisol donde se amalraman diversos nrg
cesos pacrosncinles, 3on el Achito ~eo-social donde la femilia wreduce
v reoraduce las condiciones ancirles. (salud,educacién atc.) sin faltar
un solo dfa. 21 mero hecho du la carcanfa fisieca, lirado & 1la frecuen-
c¢is con que se co.vartan problemas cuva soluclén exige msfuerzos coleg
tivos gonera relaciones entra lor habitantes que teruinan vor trascenw
der las causas guo los ovisinarén.
Asf, la comunidad es, mds gue un conjunto de individuos o familias
aue viven en determinada zona, una serie de relaciones jue comvrenden
a la mayoriz de los habitantes al erado qua llera a cgonatituirse comno -

8l lurar donde se tienen la mayor narte de las interrenioncs, que vor



otro lado no ceo limitan al momento v acp.cio eapecXfino de su onurrenw—
ciz, v ag fodo esto lo que huce au= 1s conunidud ses un factor doterw
winadte en la vide de los inddvidues. [ Provectoz Preventivon, Cul.Ja,
1984 1}
CBJLTT WS
Objetivo Generals Provigiar v motivar la autorsstidn come aedio -
para que la mism» comunided ~enere instancias
orranizativas aque le nroouren mejores condiciow
neo. de szlud aentsl v prevanir asf, lag situa=
ciones v motivos gque inducen al uso v abuuo de
drozas dentro de su fmbito sooio-geosrdfico ng-
peofficn.

Obietivos espocificns:

= Oreanizar v qanacitar a 1ideres de la comunidnd sobre las situa~
ciones y motivns gqua opuedan conducir al consuno de drozas, esf
cono de 1as medidas preventivas nue bueden instirumentar.

~ Sensihilizar v motivar a la poblacién da la comunidad, » colaho
rar v particivar en el desarrollo del nrovacto,

~ Supervisar v auesorar & .a comunidad v » log lideraes en oapecita

0ién sobre el desarrollo del P T P A {Prazrama de Estratesias -



Preventivas de Apovo Y, como un ejercicio de Auto-Ovecanizacidn,
v METODCICGIA:

La Dircccifn del Centro Looal v el equive de trabalo solscrionarin
las comunidades en las que se dosarrallar® el nrovedto a lo largo de un
afio, tomsndo en cuenta lag caracteristicas eeverales de la comunidad,
gl existe demande e interés en que se desarrolle el provecto an esa zo-
nay tras seleccionar la2s comunidades secuird una etaps de conocimiento
de 6stas vor e} couivo de trabajo v viceverss, vuede realizzarse an As-
te atapn, un diagnrosiico en el gque convians aue participen los miembroas
de la comunidad; con todo osto vuede cn . en:ar la deteceidn do lfderes,
srupos va organizados e instituciones v oueden sensrarse las vrimeras
relaciones de eolzboracién.

La napacitacién de lfderes, riedra anguler del orovecte, vuede co-
manzar en la miswa etzpa de conocimiento~diasmosticoj dicha napacttacidn
mdy que girar on tormc 2 las dreoms mismas, convicne que aburgue acpectos
como la oropia realidad de la comunidad v de su relsoibn con el congu~
mo de droeas, discusidn de alternativas conoretzs y en reneral, ngua~-

llos prohlemes aque lom preogupsn v que ne relacionan con la gaiud v la

farmacodevendencia,
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En esta pr~cesn do gapucd tacion, es nrecisn realizar din&micas aru
vales gue perwitan nromovar actiiudes wds cercancs a ls salud mentel,
n través de lg tomn do conciencia de la compleiidad de nroblemas como
el de conoumo de drogezs. {Provectos Preventivus, Celode,y 1984 )

la poblacion  atendide serd llamada como de alto riesen, es deeir
que htignen mayores probabilidzdes de llesar a 1a farmacodependennia,

Les edades fluctuan entre los 18 v 55 afics,

3,224 Provacto : Grunos Creanizedos.
JUSTIFTCACION:

Fué caracievistico del nrovacto Orientacién 2 Concurrantes aten-

der la demandu de estudiantes gue snlieitaban infar.acidn, nazterirl de

apoyo etc., con obieto de cu..lir cierios requisitos acadéricos.

En la mavoria de los Centros de Inte:racién Juvenil locales el
abordaje usual fuf individusl -Dada la wvremura con la qua ce presentd
la demarda~ v A1 noncenso es gunr ia esiratecia ara infovmar, salvo ale
manag Axgepciones e~ quo se trazcendiIé hasia llerzar a la orientaniéne

Por otro lado, se aprecis anua provorcionar este tivo de servioios
2 nivel individual, parn bajo el ancuadre de un prrvecto dirigido & oru
pos ¥ no a individwog, rosvlta costnso @ ineficaz desde le cnnsideras

eién de lus limituciones de la informacidén, en cuanto a estroiseli -



vreventiva dadas lag condiciones en aus surge la demsanda.

El motivo més igvortznie gue influvd en  le detcrrinacién de modi-
“icar al vrovecto, surgié del arflisig de la farracodevendencia romo -
problema do arlud. Todo osto planteé la neceaidud dad 2nolisr el impace
to d¢ la inatitucidn, ineidiende indirectumente en las c~ndiciones seng
rales de salud v ademis, de l= ,.anora ufs eficiente v efeetiva, ( Pro-
vactos Preventivos., CaJeJe, 1984 )

ORI ZPIVS:

Chiotivo Gemeral: Lograr 1n particinacién de versmnag estratéricus

en la creacidn de meijoras condiciones de Salud
Mental v c~n ogto, arevenir las situaciones v
motivos gue nrepiclan el uso v abuso de dmees,

Obvietivoa Esveoificos:

;Orientar a Gr'nﬁns Orranizados acerca de ov attuscidn raspecto al

uso v abuso de drogas,

- Cavacitar a aatm; gsTuvos sobre las alternativas aue puden instru

mentar.

MRTODCLOGIAs

8l enuivo de trabaio v responsacle, astructurarin el olan de trabe

Jo nnra cada srvwpo on orientacibm v eamacitacidn, towindo on cuentar

« El1 universo de trabaio
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Intngrado vor aquéllos £rinog de la poblacién nue rerrcsentan -
multiclicadores de la cerifin wrnventiva v gnay iionen inserencia
estratétiica on el campn de la salud menial. Por egjemvlo en al Scem
tor Salud { médigos, PsicSlo~s, Trabajadares Sceiales, Ltc, )

En el sactor Profesional { Pr~fosionistas dal dres humenfstina )

sector Luboral ( Funcieonaries, iLlderes institucionales sto.)

Sector cducativo (Personal deln SZP )

tros sectores { Gruvos, LIfderas, Orsanizaciones civiles etc. )

- En cnantn al contonide de los orosremas asf como a las técenicas a
instrumenter serdn las necesidades v caracteristicas de cada grupo
tanto como la canacidad v creatividad del persrnal del equivo mé-
dico técnico que particive, quienes la deterrainen.

3.2.2.5 Provectos Orientacién Wymiliar Preventive, ( OFP )

JUSTIFTCACION:

Carncteristica esnncial de la vidaa, es al cagbie, Cambio en todos
los &rdenas de aaguellas lo social, lo familiar, lo individual, Una mira
da superficial = cralquiera de Jar situaciones de la vida humena, da ~
cuenta de ello: La familia, como agrucacién de individvos, ne ha csce-
pado & osta dindmioe del cambio. Investisaciones diversas dun cuenia de

gu cardcter de vermutabilidad tanto gu estructurd como en su orsanizee-



cién 2 lo laren de 1a historia de la hu.anidsd, dependiento del siagto-
n: social gue ol hombre ha insiruzentido vars cztisfaeccion de sus neco-
cidedes. Bn 1l actualidad, terda unz sama de fenémevos hen incididn sl
interior del eruwno familiaer: %o crisis econbmica, ia crisis de valores
i» influencia de lov medios masivos dd informacién etc. v la forms en q°
ha afectado, es consecuentenente diversa, Uno de loo fenénenos que més
decteca v cuvos efectos al interior de la farilia son evidentes, hh =
sido la particivacién creciente de la mujer en los nrocesos ecbndmicos
1o que, si bien s tenido revercusiones wvositivas tanto para el &ruvpo co
o para ella individualmente, a st vez le h» exizgido no descuidar la
vida del hogir. 1a educacién de los hijos v la atenci6n al maride, Al
mismo tiempo ha tenido luzar una redistribueién de rnles v funciones:
el nadre ve no eo mis el Unico sosten egonémico, ror ejenplo.

Jo anterior, ha proviciado ademés la avaricién de una serie de adtua
cionss tales comos Mavo{ abandoro reel de los hilos, Tuptura on lu oo
nunicacién con ellos v con la zarejz, atc., a lo cual so afinden lasm vre
giaones egnnfrico=socinles de los ;unares de ‘rabajo, de la escuela v de
otras orsanizaciones gue z=neran un ornceso de continuas frustracionea

a insesuridades o incromentan lom niveles ce ancustis, cont:sién, agra-

sividad, mismos qua .cr lo ~eneral son deseargades en el sene faniliar,



produciendo asf un descquilibrio en su intorior y obatesulinando en sus
mnienbres ¢l esiablecdniento do un dosarrollo armfnico y estable. Una ves
iapteurade ol demsquilibrio y 1a desorganizacidn en el grupo familiar
los individuca puoden rescoionar de muchas formas, una do ollag 9a el —
conoune do Aroguss Los Col.J, anto ente panoranma, entlezde y abonda el
fenézeno do la farmacodspsndonola como probleza de salud piblios, ouya
aparioida ostd determinade por ol engransje do faotores socinles, famiw
diares o individualom como consoccuenoia de esto, ha inmstrumentasds ol
proyeote Orienteoidn Fundlior Proventiva quo ofreos elezentes queo les
ayuden a manejar adecusderente los prosesecs fomillares que pueden desen
otdoner la aparioién dol ugo-abuso de fdrmecos en oualquiera de sus mi-
embres, (Proyootos Prawntives, C.l.J., 1984)

OBJETIVS:

Objetivo Gemerals A partir de la realidad sociel, fardliar e indi-
vidusl gque vive, proporolonur & le fanilis ele-
uentoy que la syuden a provenir la aparicidn del
fenéneno de la farmacodependencia cn su geno y =
orientarla ascsrsa de las alternativas que pueden
instrumentar para tal efeoto,

Objetivos ospooifiooss



; Qriontar acevca de las aituacicnes, trogeses v motives ~ue vueden
inducir » cvalaulere le los wiasircs e i~ faxilis al uso v aduse
dn Groguses

~ Oriaentar acercs d4e¢ lans aliernativas scciales, familisres e indivie
dusles nue nueden instrrmentar a fin de ovitar la aparicidn dol fm
néceno an cualauiera de ellos.

HEWCDALLGT A

%] primer paso es desismar al eauipo de trubajo v al responsable ;
de agte provecto.

La Oriontngién Familiar Preventiva ectard divizida héasicamento o la
nohlacién sana v acuellos gue wor su problemitlca individual familiar v
social sa encueniren e~ riasso de Ttroviciar wosibles cases do farmacnde
nendenpia entre los mlembras de sus familioresz. Las edades de la voblie
cién fluctuara entre los 18 v los 50 afios.

También se vueden incluir & ecte rubro al farmacodependienta nivel
I { Es el exvoriuentzdor) v a su familia.

Se tenderd a vrivileglar 1a creani: acidn de srunos cerrados no na-
voras de 12 nersonas, Bl resvensabie ccordinaré lne sosiones de orieh=

tacién. los pusanties vodrin funrix couo cotarapeutas u observadores,



3.24246 Pravoctos Voluntorizdo v Persanal en Servieio doeinl,

JULIIFTCLCTCe

Uno de los recursos més importantes con los aue cuentan los Cen—
tres de Integracidén Juvenil, son los volunterios v maganias. Su narti-
cinacién en los uroveetos oraventives de la farmacodecencencia es imnrag
cindible, colaborando comnrometidamente en el desarrolle de la institu-
cibne.

Siendo un recursn tan impariante al enconfrirse involucrados de tal
forma, resulta conveniente nrcrorsionarles herramientas teérico-metodo-
140 cag nocesurizs pora que puedan varticivar mids efectivamente e ca-
da actividad adeufis de colaborzr positivamente en su lornacién profesip
nal. Por otrn lado t=cbién es necesario plantear aue cade nasante v o
voluntario vuede ranresen(ar daesde su vrdciica orofesional, un multinli
cador de lag accicnes nreventivas, adn cuando va no forre varte de los
recursoeg llumanos do la Tnstitucién. [ Prevocios Fraventivos, C.I.J.,1934)

CRIETIWS:

Nihietivo Genﬁ?°l: Foraar recursos huwsnos nono cul tinlicadores de

la accion mreventive en i comunidzd vy en los

. wvrovectos ae la inatitucién.



Chjctivos Ispecir'icos:
~ Capreitar y supsvvisar a lon T T T A P
¢éno pravencidn de 1z frrmacodepertencia, de tal medo que puodin

participar activicnte » con un tuen nivel prolesional en los
nroyectos del fZrea de prevoncibn.
- Capaci tar a voluntarios de 1a cominidad ::e acuerdo a su nivel
N
educativo y al r- ]l g@ie lesempelien on 6nt0, co.o respucsta s
su apoyo & proyncctos prevanii-cos.
HETODCICTT A
Los rosponsmsies de cand? proyscto de provencién serdn quiercs
capaciien y superviser & los volunt.rios y pasintes asirmados al pro-
yecto & Su curfo. 5 teres de tribajo se estructurardn de fcusirdo a las
necosidades y vicisitudes do las actividades e c¢tda veluniario o pnéénu
te, distinguiendo siempre las actividades do inven-igueibn, leotura y
discusisn del male i+t ﬁihliov-ﬁ?ico de este proyacto.
Je2.2.7 Proyccto: Renencién,
Ohjetivos Tiene eonc firaliiad remig-rar los ditton sonrnl.s del ~

conourrente que solicita consulte en los centros locales, De per o ringm

codependiente o familia, serd canalizudo a los proyectos de: Diagnostioo
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Psicn-erapiz Familiar u Cricntecibn Pemiliar e Farnacodepandientos
en cnso de no zerlo sord carnsliiad~ a la inztiiucidn ndecundal{ Cuiss
“denicas, Instroctives de oreracién, 1983 )

Ceda prevecto gue inic;ra el proaerans de vrevencidn tienm defi-
nida pu esiratesfar vor esta roadén, ovands regsulte wertinonte suvoray

la deberf recurrirse al que resulfe adecuado.

A continuacién se muestiran los vrovectos con su estraiezis.

}
PRCYCTO / ESTRATICTA INICANACICY CATui™ACION - CAPACIYACION
_SCUZLAS +
CRiACICl PUBLICA PIRICDICA +
CRFCE OuGALIZLDNS + +
QAT HTACION FPANILIAR PooVITIVA +

VOLUHT QDA Y PERSLTAL DI
SEaVICIC SCCTIAL ‘ R

CAZACITACICH £ CC.ENTIDD

O7TRA
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3,2.3 Orsanizacién Tnterna.

L= orsanizzeién senaral de los Centiros de Intogracién Juvenil -
se muestra con el anexo ndmero 15 , v las funciones juia cunple cada
unr de sumr diferantes devendenciss son las sisuientes:

~ Asamblea de Asoniados: Deterzinan las arandes acriones a se=

suir vor la Institucién de acuerdo a las necesidades de la no-
munided para lograr los objetiveo v visilar el cumpliniento -
de é&stos.

- Comigién dr vigilancias Acegora 2 la de agoci adoa en el proce-

30 de toma de decisiones, vicilando a vosterior el Plan-Proera
ma~Presupuasto de la Institucibn.

-~ Patronato Nacional: Establace las psutaeg de mdministracién na-

ra la Institucién.

~ Comite Técnico Consultivo: Garantiza aue los nrogramas aprohados

cumplan oon'todns los reguisitos de c¢arscter +&nnigo-nedico.

-~ Direcnién Genersl: Detersm.nz e implanta polfticas v wrnzramas

con la aprotacién dal Patronate Nacionsl ovara alcanzer el ob-
jativo institucional.

- Direcri6r Adjuntas Determing proeracas tlenico-riddico con iz -~
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aprobhacién de le Direceién General parua brovorciorar los servicios
w6 Jalud en conrdinacitin cuyn siég Institucioncs dol secotor,
Conrdinscién de Conunicsciér: Vineular el zrubajo de 1a Ynstitucidn
en un sistema que permite la informacién oportmna v veraz para el

cunplimiento de los lineamientos de imagen inatitucional,

Conrdinacibn de Planmacién: Apovar al nivel :4xino de Direccidn el
pxoceso de toma de decisiones desarrollsnde 12 planeacién, organi-
za0ién v evalunecidén de la oreracién de la ingtituoién.

Direcridn de Patronatos: lozra la psrticivacién de la comunidad, pa

ra la consecuecién del objetivn institucional,

Direcridn l@dica: Pr-vorciona a los Centros Locales las normas -

técnico-médices necesarias parz la nrestacién de los servicics ins-
ti tucion=les, de acwerdo a los proeranas autorizadns por los drea-
nos suveviores, asegorandn v gupervisande svu onﬂrécion.
Subdireccién de Serviriocs Tédeniros: Desarrolla vlanes v prosr niS-
vara norpatizar las aciividoies de wrevencidn, tratamiento, rcha=
bilitaoién v capacitacién, asf como (¢ investirscién on fermacode=-

pendenocia,

~ Davsaartuanento de Prevencidn: rstiurlere los lineamientos serarales en
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materia de vrevencién dé la farmacodevendencia v las normas vara
el desarrollo de las wctividades corresponidlentes en loc Centros
lonates,

~ Departamento de Tratamienin v Rehshili zeidn ¢ Csiavlece los li-
neanientos generales en nateria de trataniento v rehabilitacidn:
de la farmacodenendencisa v las normas nars el desarrollo de acti-
vidades correspondicntes an los Cen*ros local as,

~ Denartamento de Capacitacifn: Wa lineamientos de enasefianza v of-
vacitacién, tanto Inira cono extra institucional en apovo a las
actividades de los Centros Locales.

- Nenartamento de Investicacifne fionocer iz demanda de Servicios de
1a Insiitucién mediante la investizaciéin social v clfnica cue -
impacta a 1as diferentes 4reas responsatles.

- Controc locales: Llevan a caba roroeramas de orestacién de ser-
vicios de nrevencidn, tratamiento v rehnoilitneién, v oavanita-
cién obscrvando laénnormaa v urocedimientos estublecidos. (Manual
de Oresanizacién de Centros de Inicgracifn JjUvenil, Denurtamento
de oras=nizacién v Sistomus, ﬁéxico. 1687 3

« Por dltimo la Direccidn de Adminigtracidn: que contrela el orisen

v avlicacién de los recursos humanos, {inzneieros v waterialeas
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de 1l1a institucidn, mediante le volftica, orrcedimientos v sistenas
de control administrativo establecidra.
lias Centros Locrles autén organizados como se mestra en ol ané-

xo mimero 16. Lo constituve:

- I.a Direccidn.

; Area de Trabajo Soctal,

- Araa do Psicoloria,

- Arer de Paiquiatrfa,

Servicios Administrativns,

Pagantes de Servicios Socind v Voluntariado.

Servioios Canarales.
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3. 2.4 Racursos Humanos v Matari=las.
Turanta 1a ree=lizacién del Sorvicio Sarirl le institucibén con—
taha eon el sisuientie mevsgrenal.
L Director del fertro (Fuic6lozo )
4 Fgicé6loa~o.
1 M&dico Psiquistra,

3 Trabaisdaras Sociales .

3 Voluntarios.

4 Pasantes de Psirglowie en Sarvicio Social.

2 Pagantes de Trabaio Social en Servicios Sonrial,
1 Secretaria Recaencionista,

1 Conserje.

Y lar funeciones del pers~nal técnico de los Cantros de Inte-
gracién Juvenil son las simientes, {Guias Técnieas, Tomo T )

£l Mractor del Centro Toeal nomo resvonsable ante la direccinn
saneral de los Centros dec Integrneién Jiivenil, coordine, ormaniza, nsesora
ruvarvisa v avalua al desarrollo v funcionamiento de los c¢entros locales,

Fl Psicéloro: Elabora el llenado de hnja de ragepoidn.

- @lahora historia cliniea,

- 08labora reinsresoc.



Paoiguistras

TN

-

4nlica oruebas Psicolésiocas.

e Psicoteranie Breve.

Tens Grupos de Crie~tacibn » frmilierea de
farprcodeneniientes,

Cenaliza en caso neces’Tio.

Investiz» e internrata tanio el nivel v cempo
social del vaciente.

Realiza saguimiento de acuerdo al vnlan tarnpau—
tico.

Elabora el 1llenado de hoia de recavcién.

Elabor= Higtoria Clinicsa,

Elakora reingreso.

Rerliga Exézen neurolémico v fisico,

D= trataciento favmacolégico.

Paigpterania brove.

Ticne crusos de orientscién a familiares de faras
codeventientes,

Rrinda atencién nl vactonte de alto riesco,
Atiende interaonsultas,

Solicitud de estudios de laboratorio v zebinete a

Juicia del pédioe,
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frabaiader Snnial: — Llenado da la hoja’da regi sntra,

- Acorparar a2l vaclente drrante s {luic
vor el (entrg, desde su entrada hasta
su galida, con fines de orientacién,

- Elabora estudios sncioeconémico.

Realfza rescate de bacientes,

Anota leg citas de los pacisntes,

Grupos de Qrientacién a familiares de
farmacodepnntientas,
« Aplicacidn de cédulas de desercién.
Pasantes de Medicinas
; Exvloracién Neurolémica v fisicn.
- MNoteraneuts; en los ~arupos de orientacidn
Pasantes de Peicolosfar
=~ Anliocacién de pruavas pricol8eicas,
~ Cotercpeuta en los crupos de Orientacidn
Pagantes de Trabajo Sorial:
- dpovo & la Trabnjadors soni=l en:

- Agounpaiar al pacie~ie durante au flujo
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vor el centro hasts su sulida, con fines
de orientacidn.

- Resoutie de nacientds,

Coterapan ta en los ervoos de Orisntacién.

Aplicecifn de 1la C8dula de desercién.

Recurzos Materiales:

La institucifbn Centro de Integracidén Juvenil "Hetzahuslcavotl" ubi-
cada an Pancho Lépez 197, Ssguina Amanacer Ranchers, colonis Banito Jufhe
regz, Cuen*a con unn construccién nue consta de una nlaria hia v un orinper
niso,

By 1a nlanta haiz del odificio se onouentra la sala de esvera, 1la
racevcidn, tres cuhfculos destinedos a Trabajo sngial, una sala de lec—
tura, dng baios v una todexa de vaveleria,

Zn el piso de arriba se encuentra la Direccidn, cuatre consul torios

vara nsicoloefs, un consultnrrio para Paiquiatrfa, dos dreas par: uros
didfcticos, uns cocina v dns bnilon.

én la geceién de snexos se mresiran los croguis de la nbicaeidn de
la Tngtitunién denirc de 2a couunidad: v la forma en que estan orgoni-
zados loa recursos materiales corresnond. ontes al adifioio o construceidn,

{ anexos, 17, 18, 19 ).
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£l equipo con cue cuenta la In:iitucidén consia fundamentalmonts
de:
9 Escritorios
45 Sillas Apréxisadazente
5 Ylesas pars uso didédctico
2 Pizarrones
Tests: Bonder,
JAISS,
Frases Incompletas,
1 Riblioteca
Papelcriay bojas, l4pices, plumincs, etc.

Cuias Técnicos.



CAPITULO IV,

ACTIVIDADES DESARROLLADAS.



tes de revisar las actividades desnrrclladas duranie el Servi~
cio social, so describird a la poblacibén que se atendié durante esie
periddo.

441 Poblacitn Atendida.

Durante la estancia en el Centro de Integracibn Juvenil "Netzahual
coyotl, se atendié 2 un total de 963 personas, de anbos mexos y de dife
rentes cdades, residonies todas de Ciudad Netzehualcoyotil.

Do esta poblacidén, 60 eran alumr‘xos de Priraria, De los cuales 30 -
pertenecian al 60. grodo. Con una odad aproximada entre los 10 y 14 —~
aiog.

Los otros 30 lo formeban zlumnos del ler. grado (Poblacién adulta
Primaria Nocturna), con una edad —zriable entre los 20 y 50 afios.

A nivel Secundariam, so atendid a iun totad de 500 alumnos de los
tres grados, Con una edad entire los 11 y 17 zilos aproxicadenente. 1p0 dol
lers grado, 200 del 2d. grado y 150 del ler. grado.

En lo Escucla Normal, o atendierén a 100 alumnos con una 2424 agrd
xinada entre los 15 y 18 afios. 45 de ellos correspondfan al ler. grade y

55 al 20. grado.
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En cuanto a los padres de fanilie, se atendierdén a 20C de ellos oon
hijos de secundaria, Su edad fluctuaba erire los 35 y los 55 afios,

Adenfis, se atendierén a 18 m#s, con hijos farmacodcpendienties. (Su =~
edad variaba entre los 35 y 55 afios ).

Finalmente, en el Proyecto Recepcién, se recibierdn a 85 pacientes
de los cuales 15 eran de la. vez, 65 estaban ¢n tratamien#o ¥ 5 eran de
reingreso. ( Vor Anexo No. 20 ). |

A todas estas personas (oxcepto a los Wltimos 85 que eran pacientes)
se los proporcionarén una seris de pl&tioas sobre farmacodependencia y -~
Prevencidn, {Ver Anexo No. 21 ). Dichas plédticas fuerédn solicitadas en
las oficinas del Centro de Intogracién Juvenil "Neizshualeoyotil®, al drea
de Prevenci6n, por los Maestros y Padres de Familia é bien, .or ol respon
aable de los proyectos preventivos, es decir que el Psic6logo encargado de
tales proyectos, promovia estos servicies en las Inatituciones Fortientes.

Dichas pldticas se mancjerén 2 nivel Prevencién, y los Froyectos Pre
ventives que se hicicrén cargo do es:a poblacién son: Z1 Proyecto "Bacue-
las" que abarco a2 los alumnos (T;dos niveles) y a los padres de ostos. El
Proyecto "Orientacién a Faniliares 3o Farmecodependientes" (0.F.FD,) y por

dltimo el Proyecto "Recepcién', que incluyb o los B9 pacientes tanto do
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la, vez, iratemiento y rein;reso. 4 los cuales se les canalizé al érea -
de tratzrientio para ser iraitaloes por Fgieblogos del Ceniro,

4.2 Actividades Zenuarrolladas.

Las zetlividades realizaiza Curante el servicio soccial, se describen

a continuzcién, por meses, para und mejor comprensién de las mismas,

AGCETG:
Durznte este mes, lac actividudes se centrarén en el conceimiento ge-
ral del Centro de Integracién Juvenil "Netzzhualcoyotl'; do su organiza-

¢ibn, funciones, etlc, 4sf mitmo se rsviscrén dos materiales de lo que és,
la farmacodependencia, clasificacién, efectos, otc.

Tanzién ze nos precentardn o los respensables de los cinco rroyecios
preveniives que menejan los leniros de Integracién, de los cuales se nos
asignorfan por lo wenoc ircs., Zztos proyectog son el 4de "Sscuclas,™ "Infor-

mecién PEllica Teriédica', "C:

ntacién Familiar Prevertiv~, "Crientizeibn
a concurrentes", "Capucitacidn & 1: Comuriitd "o Tosteriormentc cve le asig-

narén al pasante los proyectces de Zscuelas, Crientacién Temilicr Preventi-a

e Informazién Pivlica Fer.bdica", ( Los ouales ze izrfan posteriormente
vor los de "Necercién” (lusve Froyocto) y Crientacién a familieres de fur

nagodepeniiontes,
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Posteriormonte, se inicié con la csiructuracién de pléticas sobtre -
fzrmacodependencia, historia, gredoa, funecidn de los Ceniros de Integra-
c¢ién Juvenil, eic.

Finalmente, se agistié como observador a dos sesiones de las pléti-
cas que se jmparten en el Proyecto "Crienzeidn Familiar Preventiva", «
las cuales son impartidas por un Paicblogo del Centro.

Cabe aquf hacer algunas aclaraciones scbre las pléticas que se ime
partierén en el proyecto : "Escuelas"

La la, se reficre a que, fuerén impartidas en diferentes Escuelsas,
tanto de Primaria, Secunderies y Normales, deniro del drea de Ciudad Nete
zahualcoyo+tl.

La 2 a, se refiere 2 que, son una descripoién por escrito de algu=
nos de los puntos mds imporiantes que se iratorfn durante su exposicién -
& alvonos y padres de fanilia. Y que 6stas fuerén, tan solo unz guis para
darlas, y& que se trato en lo posible, de que no se dioran de una manera
rigida o repetitive, sino adecuarlas al nivel culiural de las personas,

La 3a. hace refercncia a queiestuviorén dirigidas por un Fsicllogo -
del Centro, responsable del Proyecto. El ocual decidid los puntos & tocar,

la 4a, en que el fin de estas pléticas es el de Informar y no Educar.
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SEPTIZ.BAE:

Bn eate mes, se asistié a8 una conferenciz sobre Salud lental, iumpar-
tida por el Psiquiatra del Centiro de Integrocidn, aZemfs se dierén cuztro
pldticas a padres de fomilia con hijos farmacodependientes. la ler. pléd~
tica consistié en ¢l estableccimiento de Rapport, con el objeto de catable
cer un ambiente de confianga entre los rismos padres y los expositores,
on la 2a., sesién se habld sobre el tema Amipgos y la influencia do esios
soore nuestro comportaniento, la ler pléiica se refiri6é al manejo afectivo
que los padres de familia tozan con rospecto al trobleca de faymocodenens-
dangia s por dltimo se toco el tema adoloescencia, enfziizande los cooblou
ffsicos y pslquicos de esta etapa. Asf mismo se estructurarén ods plétiens
parz alumnos de secundaria, se hicierdn franelografos, y dibujos & cartuli
na parc dar mayor claridad e las pliticas.

También se asistidé & una Jornade Cultural del DIF. al pablade de Tulyehual
¢o, representando & los Centros de Integracién Juvenil, ahi sa 22 inforza-
¢ibn de las funciones y servicios que prestan 2 la Conunided, Por dltino ze

expusierén 2 pldiicas con alumos de 2¢. ¥y Jo. de secundaria, y dos més a

padres de familia con bhijos Ze sccundarice
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OCTUBRE:

BEn este mos ce dierén 18 pldticas on diferentes escuelas secundarias
cuatro en el lor, crado, ocho eén el 20. grado y seis mfs con alumnos del
Jer. grado. También se dierén dos pldticas a los pedres de los aismos,

Y por dltimo se zsistid oomo obsorvador a 2 pléticas impartidas por
un Peic6logo de base o olumnos del dltiro grodo de lormale (Normal # 27).

HOVIENBRE:

Se asistié a tres cursos‘ de cnpacitacibn (SIMINLRICS) impartidos en
El Centro de Integracién por un Psic6logo del nismo, Los temas trotados w
fuerén: Promooién Populecr y Incha de Clases, Uso de susicncias Psicoacti-
vas en diferentes culturczs, Clasificzcién de drogas.

Se hicierén ditmjos en cartulina para el proyeoto Eascuslas. También
se elaboro y repartié en 1ls mioma cobonic (Benito Judrez), propagunda sobre
*18ticas de sexualidad que scrien impertidas por otros doc pasanies 4o -
Poicologfs en ol mes de Aiciembre. Se 4i6 una plétios a alumnos del 6o,
grado de Primeria, y oira en una escuela nccturne Jde Primerlz y Alfabetizg
vi6n. Finalments 8o diordn otraa dom plitions on la Ezousla Normal # 217 ~

a dos grupos de lo. ¥y 80. respectivamente.
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DICIEMBRS:

n este mes, bajsé el nivel de actividedes, dado que la nayorfa de
pacientes, padres de fumilia y personas que sollicitaban los servicios -
de los diferentes proyectos dejarén de asistir debido a las vecaciones y
las flestas navidofias, lo dnico que se realizé fué: Corregir en orden -~
alfabetico el Directorio de otiras Institucicnes que prestan sus scrvici-
0s a la comunidad, como Alcoholicos anénimos. Se asistid§ & una serie de
pidticas sobro Sexualidad imnartidas por otros dos pasunias de l‘s:i.cologia
cn el micmo centro.

ENERD:

n este mem junto con oiro pisante de Psicolog{a, se reestructurd y
organiz6 la biblioteca del Centro de integracidn, elaborandose un toma~
rio de los libros y revistam qu2 componen la biblioteoca.

PEBRERD;

En este mes, se nos asignurdn a todos los pasantes tento de P3i00lom
gla cono de Trabajo Social, un nueve Proyocio €l de "Recepcién' en el cual
el pasante rocibe a los pacientes tanto de la, vez, tratamiento y reingreso
para que en su caso se habrd su expediente, se canalioce con su terapeute, y

s anoten sua citas., También cc 2zistié a 2 cesiones de tipo adminisiraziive
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con el persornal de base del Centro, y 2 cuatro cursos de capecitzolén -
impartidoa por el Psiguiatra del Centro en los cuales pe reviaardén los
temas de Mzrihuena e Inhalantcs. In recepeidn seo atendierén a 20 pa-
cientes en Tratazioento,

KARZO:

En cate mes solo se trabaj8 en recepeidn atendiendo » 20 paciantesb
de los cuales 15 eran de la., vez y 5 de reingreso.

ABRIL:

En eate mes me atendierdn a 45 peelenies en recepoiln, éodos en irg
tapiento, también se elaborardn carteles de propaganda para las pléticas
impartidas ¢n Oriontacidn Familiar Preventiva.

MAYC, JUNIQ ¥ JULIC:

Durante estos tres meses el nivel de actividadesa azsignados 5 108 pam
sentes decayerfn pos varias razones, La la, fué el caublo de i roctar dol
Centro de Integracibén, la 2a, fué el cambio de respanseblen de proyactos,
la 3a, fud la poca dexznda de 4rataciento y de las pldiican impartiidas en
el proyecto Escuelas, que es donde el pasante tiene més actividades, por

le demanda de este servicio.



CAPITULO V,

RESULTADCS.
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Los resultadoo obtenidos a través de la reclizaciéu del sorvicio
social ¢n el Centro de Integraciér: Juvenil "netzzhuzlcoyotl”™, son los
siguientes:

total se atendierén a 963 perazoncs (a2 nivel Frevencién). Dandosme
32 pl&ticas preventivag, Todo esio (e la manera siguiente:

En el Proyecto "Escuelus", se impariierén 20 pldticus a 360 personna,

4 nivel Primarias Se dievén 2 plEticas, Una 2 30 aluznos do alfaboti
zacién e ler, osrado (soblmeibn advlia). ¥ 12 oira
a 0 =lurnos el bo. grado.

A nivel Secundarias Se iny "ptierdn 20 plitiecas, de las cuales 4 fue~
réa dadas a 100 alumnos del ler, grado, & 2 250 del
20. zredo y T a 150 alumnos del le-, grado. Y por
dltine se dierfn 4 nds a 200 padres de Jamilla de
los tres rrodos,

Bn la Zscuela Norrmzl: Se' impariierdn un total de 2 pldticos,

Una para 47 zlumnoa del ler, alo, y la otra pora 55

2lumnos del 20. grado. (Ver =nexo Lo, 22)



Zn ouuinto al Froyccio "Crientzeibn & Fenillonres de Farzacolepen=-
dienies", (C.Fs #D.). Zo ziendierén a un to*al de 18 padres de femiliz,
dundoseles & pliticas,

En 1la la, sezidrn, asistierfn 7 pndres de familia, en la Z&, sesifén
aaiuticrdn T Ze cllos, en la la. se¢sidn azcistierén 4, y en lz 4a, se-
sifn crisiierbn 2 .

En el Proyscto "Reccpeidn". Se recibierén y zi¢ndierdn oz 85 pacien~
tes, de los cutles 15 eran pacicntes de la, vez, £5 pacientes ectaltn en
trataniento ;5 paeientes erun de reingreso. Los resultados ottenidos con
eslos dos Proyectcs, se encuenizcn eon tables en el anexo Moo 23,

Bn cuantc 21 Proyecto "Informacidn Pdblicz Perisdicz", {IPF), o =
»ealizarén ditujos en cartuliana, franelé:;rafos, rotafolios, etc, para =
apoyar la ezposicién de las pliticus. Tanbién se elatord y repariid -
sropaganda sobre las pldticas que imparten los Centros de Integracién -
Juvenil,

incidn, sobre Turnacodependercic.

Se asisti6 a 10 Ser
Estas, fuerén impartidus por roicéloros 4el Conire de In<agracién -

Juwenil,
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Pero los rasultados médg inporianies zue se lo_ r.rén, no son & ni-
el caentltetlvo, wino cualitativo, ya que por medio do eadas rldiicus
en difzrentes Ins*ituciones tanio a Nivel Primaxis, Zecundaria, Normal
y Padres Jde Familia, 3e losré dar moyor difvzidn de les onl-~iivos ; fun—
cionez de los Centros de Inierricidn, eon cusiie 2 la solucidén de 1o ferma

codependencia, Azl couo el papel que juega un Psicéloso tanio a Mivel Pra

vern “farzicnto on 1z solucidn de este uroblemas

ibn y

Pexo sobre iodo sc lo, o8, despertar interés en la gen‘c, por obto=-
>3 ) & L

[
<

ner mfs coendcisientos sebro lo zeolependoncia | la insorinncin de

opoder nrevenirla. Y wdn nds, orque en deterninclo momento estes
«

se conviarten en aseni. ~ muliiplicadorza en cuante & Irevencibn.

Tote interés, sobre todo por purie de los padres de fasailir, se pudo

obscerver cuan’o finclizaban las pldticas, ,uds pidicn low anortrios de law
H

pléticas privandlvis, que se Impnrten en el Centro De Integracién on el

lizr Preveniiva y en ¢l Froyecio de Orienta~

Proyecto de Orientacién F

cifn 2 Feniliares de Farnaodependientes.



CAPITULO I.

ARALISIS.
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Lz reslizacién del Servicio Social, es un perifdo mds de prepa~
rzeibe zue tiene como elecnentio determinante de osu oxistencia v vin-
culacidn © Yo 3oedied:d y a la pariticipacién active experimeniendo su:x
sroblecas y planieando soluciones. Es uanc ~tapa de wvital importancia en
la formacibn de todo orofesionista, puds, se pone a prueba 1l: walidez y
oficacia de los conocimienios alguiridos en 1z escuela, asf como la ca~
pecidad personal para dominarlos y aplicarlos,

Partiendo del Lecho de que el Servicio Cocial oo una fo~a do com-
penser & la Soctedzd , de su participacibn on la formacién profesional,
cabe sefialar entoncer, la importancis gue adguieren las aciivid=ies que
se realizan en favor le éata,

A3f pues, es u2il mencionar la irmportancia o né, que el Serwvicio -
5ooial ha tenido en la formaci6n del pagsante, enfatizando su aciividad-
préotica como un elemento fundsmental,

51 la prdetica es el nelio Jde centrastar las explicaciones tefricas
que se dan a los fenduenos de estadio obaerwvados, dentro de una realidad
inmediata, vezulia entonces irnortan‘e quo 1n prdctica cea el medio nds

dtil de validar nuesiros conocirzientos,
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5 por cstey gue eikug i..glnar aue la meslinnelén il Terviele

Socizal, n6 proporeiond 2¢l “cilc un complcio efireiclo e 1a priciica -
qué e espoeradi, on cuanto o cplicar los conoeimjentos tebricos en Te—
repize Sicndo estes Unicamente reducldos 2 el free 47 Frevancién.

4sf pues, despues de revicir cada una de las actiividadss realiza~

dzs duriate cl periédo comprenilis en ol Gervicio Sociel, enfocadas =
dnicanenie Lzcin el drea de prevencidn, se pucde unslizar el cumplinmier
to de los objetivos tanto del Progroma dol Jervicio Seeiel, del Progra-
ne de Cntros de Integracidn Juvenil y do loc Citjetivos rlanteados Ror
el pasanic,

tn cucnto a los opjetivau gue marca el Pregramz del Servicio Sceizl
a nivel Inztitucional:

Se cref gue no se cubrierdn totalmente dade que, loo objetivos es-
tablecen una perticipecién totzlmedie active ror purte del pasante, en
el plens cjercicio de 2z prdctica Fricolézicaz, en cuanto a la forma de
dotectar, partieipir y soluclonar les prineiprles protlemas que anuelsr

@ la Sociedad en la gque ac puoticipe., (Bn este eago, on perticilir noure

el prodlene de farmacoiopesdurciu en Tiud:d Meizmahuwlooyotl),



-2z

Yo que se nos insert§ en una Instituciér en donde al pasante so le
considora un onte pasivo, el cual sele debe apogarsn & las sltiuaciones
de intervencién que se le asignane

rdoemds nunca 30 nos brindaron oportunidades de implementar téenicns
de investigacién para n.::lizar le problemética abordadae

Tal vez el porfil del Psiodlogo de ENIP-Z.RAGCZA sea el adecuado -
para tratar de solucionar problemas Naclonales Prioritarios, pero se le
debe enfrentar a estas oituaciones para probzrlo.

Por otro lado -a> ¥iwvel Fstudiantil, tantién no se puede decir que se
oubrierén totalmente pues;

Solo se realizarén acciones concrzias en una sola 4rea {Prevencidn)
y no se puede hablar de ‘encr un dominio cperacional § d2 ‘ener un cono~
eciniento integral del probvlerma avordedo. Dade que hace falta la intervens
¢i6n de acciones de investigneidn y de eplicacisn teraplutica,

También, para poder decir gue se aplicaedén los concolmientos tedri-
cos adquiridos du;“fante 1a cax-z'era’.

Bn cuanto al cumplimiento de los objetivog establecidos por el Prow-
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grano de Centros 2e Integracidn Juwvinils

Se pueic decir que si se cubdbricrdn en la nedida en que se fijan
cdiestrar c¢l pesunte como agente nultiplicador de la aceifn prevenii
va en Los diferentes Proyectosz Froventivos en Comunidad, Zsio es, que
los Contros de Integracién Juvenil proporcionan, a los pasanies capacl
tacibn en el Zrea de Prevencién, de tal modo gue se participa en los ~
difeorentes Proyecios de esta fren.

Y por ¥dliimo, al hablar del cumplimiento dec los objetivos fijedes
vor el pasante para reclizar su Servioio Social, se puedc havlar de que
estos so cubren percialmente yea que:

Se aprenden conccepios tebricos sobre farmacodeﬁendencia y se apli-
can tales conociumisntos en el drea de Erevencién.

Asf pues, el punto por el cual no se cubren totzlmente tales objeti
vos, reside en la No aplicacidn ieradpéutica a pacicntes {arpzcodependien
tes, dada la diferencla de orientacidn psicolfgica entre los Centiros de
Integracién JUyenil y el Pasinle de EiZP-ZARAGCZA. Isfo dltiro fud uno

de los impedimentos para la satisfaccidn de los objetivos f£ijados vor el

asente ero por otro lado, esto se vif recompensado por los conocinien
s ) —
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tos telricos adquiridos Bobia Ja }armncodependonaia, lo cual da cono
resultado Qna visién mds o neros cémplcta del problenae

Aaf puer, adn y cuando no se culrierén totalmonte loc objotives -
fijados a un principle, se pueds decir que ce logrd bastante cn el drea
§e Prevencifn ya que o través del irabajo rcalizado en loo diferentien -~
proyeotos preventivos se difundif en la comunidad algunos concoimieontos
gené:ﬂles sobre farmacodepandencia acrecen:inde el interfis por saber nés
sobre o516 problioma,

Los obstaculos y/o Llinitaoiones encontradas duranie la ronliz-odén
del Servicio Jocial sor. lus siguieniess

Por pirte de la Tosiitueidn: Une limitacién gue tiene lu Inctit cibn
¥ que es Tien importante, ea la poce informacidn que exiate on Ciuded =
Reizahualooyotl, sobre las funciones de los Centroa do Integrecibn Juvee-
nil, Eote falta de difusién inplica nue sca reducido el mimers do peoionw
tes que asision al ’Ient;o, nef cema el »fiero de reruente initcreazdas en
la solueidn del protlema y ror lo tents 6l baje nivel de aotividades asig
nadas a los Ddasantel,

Por oiro lado, lo nmds importanto ests on la imposibilidad que le dan

al pasanie al no pernitirle dar Terapia & pacien‘es formacodependionton.
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Por parte de la Bscuela: La poca informacién acerca de los Pro-
cramas de las Insitueionos para realizer el Zorvicio scelals Bn el
presente caso, a8 di6 una informacién en la Zscuela, sohre lac acti-
vidades que ce realizarfan cn los Centros de Integraci6én Juvenil, en
las cuales ontraba la aceién terapéutica lo cual no so llevé a cebo.

Por parte de la Comnidad: Falta de informacién y por lo tanto
inter8s por la solucibn del problema.

Tor parte del Pasantes Ia apatfa por trabajar solamente en el —
&roa de Prevenoifn,.

Por lo anteriory, se puede ver claramente gue la realizacién del
Servicio Social no fud del +todo una experiencia satisfactoria debido a
la linitacifn en que so escontrd el pasente, para occtuar tan sclo en el

4rca de Prevencifn.



CAPITULO VII.

COECLUSIORES,
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Despuész dé haber analizeldo la importancia del Servieio Zocial =
en ol Desarrollo Profezional y e laz aciividaden enfocadas en el 4rea
de prevencibn, sc pusds Concluir lo siguiente:

C1 problemz de la farmacodeopendencia es un fendueno complejo que
afecta a tode el pais y = todis lne clases aocialses, Se debe estudiar
tomando en cusnis los Tactores mue integran 2 un individeo ocomo son log
indiridaalen, familiares y socialoc, ..of como los clemontos bioldgicos
pofquiceos y socizlen, Considerindo quo estos foctores y elermentos acvian
de nanera distinta para cade individuo.

Y para lle~ir a una conpreruidn adecuada del fendmene ez necesario
gatudiarle dezie diversos enfoguer eisntfficos. 1 enfoque muliidisci-
plinario gque adopts la Insitucién os adecuado <l irnizr el protlonma en
sug aspectos sohrasalientes. 3in omboxpo, puede ser Giil anpliar este en-
foque con los puntos de viste de disciplinas ofines como pucden ser la So
clologfa, 1z Antropologfc Scecial, etie. Is posible gue con lo anierior se
rueda 1lesar 2 una comprensibn nfo complela de lo que signifies el proble

na v de lo gue pucde haceres pars prevenlr y soluclonerloe,

Zi vidn, os cisrdo que las nciividades realizadas durante la reali-

racién del sexvioio secial, catuvie.én enfocndis en el fros de prevencién,



1o son guficientos pure poder afirmer sue <eon elles ce cxiz evitando
la aparicién de este prollena pucs hace fal<a 1a ineclusién de los ~
conocinientos esencizles sobre fdrumacos necivos or los Prograncs Igw
coleres llormales do los difercatcs Tiveles Zducativos, trutién lz -
elavoracibén y evaluacibi de materiales informativos y educucionales

Yrograuvas Iducativos.

[ 43

adcouados para lo

Promover las actividades formativis erncolares y extracscolarcs
sue &e roguieren par: el lescrrollo rleno  de lans nucvas gonertcicnced,

Copacitar al personal directivo y deecern o escolnr para que cborde
er. forza adecundn los proklermzs de farmacodepcondercis nque 3e presenteon
en eu zona de influercin,

Se necesita también unan comunicacidén Tuncional de la “oouela con ~
las Institeciones Lepnlos y Swanitarias para eanali~or los problenas gue
requieren de etencién cspedializada,

Finalmenie difundir y promover las zetividrdes -rorca:i-rd, cultur-
Jles, deportivas y asisuoneiclas coouni<nrics,

For otro lado, 5i bien wo cicerio gue oxin.e diferencis 21 cuanic
a2 las téenices que uiiliza o que preteide utlilizar el pasanie lo EIEP-

ZARAGOZA, no debe cer molivo para no dar terapia s farmacodependicnies,



- 128 -

sino t0do lo conir.oio y dar la oportunidad para grobar gue con otres
téenicus ae pucde dzr mclucidn 2z esto lipo de preblenas.

D5 por eslo gque al tcrncv una amplia zond de posikilidades, alpuna
de ellaz resultard la mds viushle a resolver el problenz,

“n rezumen, se¢ pretende cdecuar la t€enica a lu persona, no vico-
verna, Y ol tienc un repertorio bdsico, con m&s facilidad se podrd ele~

sir algura de ellas,



CAPITULO VIII.

PROPUESTAS,



Por parte do la Escuela; Infor=ar al Fasanto de uma manera amplia
aoeres do los lugeres on quo puede roaglizar el Servieio Sooial, dando -
yosibilided de quo los pasantes on Serviclo o los que y& teruinarln gow
eniquen sus cxperlencias o zquéllez ez vias de inieciar el suys, ademds
genfirmar cox les diferesies Institusionea de quo so lesz pormitird a leos
pasantes trabojer ex tedum las 4rces que la cosponen. ¥ ne restringir g
8% su deadnvolviniento en lp wisna,

Por parte de la Instituoién: Alentar y apoyar com adecuada supervi
gién la participsolén de) pesanto y ol peraitir ussr sus tfonmdces cfn y
cuendo sean diforentes de las de la Ins3Pdusiénm, Bvaluar las bobilids-
des y cencoimientas del pasante a fin de utllizarlos con ol mayer pro~
vooho, Adezfs inoromentar sus osfuerzoes para captar gents inteoresads ea
6l probleza, esf como inorousntar les laborea de difusiéa soerce del
problera,

Per parte d¢ la Comunidads Inforzarse scervs del fenfmsno y acopw
tar su rosponsabilided em ol mismo. Conclemtizar el problemsz, las ceusas
que lo originan y las acolones que le <olucionen. Pifundir informaciéa
. Para ou sol=oién.

Por parte del pasante: Infu: .une perfostaments de ocual oe lo matu~

raleza del problena, que 48 lo que 61 puede hacer y bucerlo, ealirar -
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laboras de ooncieniizeolén entre la comunidad scerca del problema

¥ de sus causncs, Proponer iniclativan debidanente sustentadas, Por o-
tro ledo, informarse parfectamente de, qud o8 le quo caperan dz su =

merviclo tanto en la Baouela, la Imntituolén, ls Corunidad y §1 mis-

no. Considerande la importancia do enta stapa do mu formuciéan y tro.

tar de obtener ol mayor prowecho posibla,
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AVEID No, 1

GRADOS DB FAWMACODEPENDEHCIA DETICTA DOS EY CE¥TROS D2 IBTRURACTOR
JUVHIL "FETZABUALCOYOYDL®,

GRATO X GRADO I GRAIC T
| T0T4L QLS ; II  CRADO IV EX~ ADECIOS
Fﬂvmmfms.
Eﬂl’ﬂ. HIS?, TR, HIST, HUA, DIST. | WUR, BIST. | BUSL. DIST. | HUS. DISE.
% 8 4 4 %
318 100 17 5038 81 29,47 128 40.25 59 1B.55 3 w.h

CRATOS DE FARMACODEPEIBENCIA DETEC2ADOS EF LAS TEVESTIGACIOKE3 DIRL

THSTITOR0 NMEXICARO BE P3IQUXATEIA,

KUTSTRA GRADO I GRADO IX GRADO IIT GRADD 1V,
HUR,
3,408 28 50 § 8.4 4 1.4 %
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AVEYD Ho, 2

80043 UTILIZAZAS 007 A3 PRRCUIHCIA FOR 108 FARMACODEFISIRY IETRS
CAPTAIOS FOR LOJ CEITROS DE IHTEGRACION "HETZAHUALOOYOTL .

oz, LUGAR IETALASTES 42,23 4
26 chaa HARYEUANA 3570 %
Jo. LOGAR ALCOEOL 12.15 ¥
4o, IUUAR DEPRESOBES 5.82 %
%0 1UCAR HARCOTICOS L7 %
6o, LOCAR ALYCTEOUEN0 1,52 4
76, LUGAR AHALGESICOS HO

OPIACEDS : 0.51 %
8o, LUGAR ESTIHULARTES 0.25 %

DECGAS DETECTADAS CON HAYOR FRECURICIA E§ LAS IBVESIZGACIOYES DEL
THSTITUN0 HEXICAEO DB PSIYWIATRIA.
PUBLICARO TAMBIEN EX BL DIARIO UED HAJ U0,

lor, I1UGAR HARTHUABA
20,  LOUAR INHALANTES
Jos  LUGAR ANFETAMIEAS Y SEQABTES
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AHEAG No. 3

TIE PO ACTINIDAD TERNIICLCCIA
}
ANTES DEL ABUSO EDUCACION.
INPCRHACICH. PREVTNCION
ALTERHATIVAS, PRIEARIA.
1
!
‘ INTLRVENCION BV ZL ;
i
{
5y SRISTS t
EN EL PRINCIPIC DiL UCKZ2ITC DB CRISBIS. P .
PREVINCICH
TAGNOST 2IC0Z,
AEUSO DIAGNOSTIC PHICOZ i
* SECINID.RIL.
RICGRICS DB UAGEICIA. ;
]
CRIITACICE =¥ LA CRISIS. ’
i
i i
TRATARI TG, ‘
DESPULS DEL ABUSC .
. INSTLTUCIONALIZACI0/DESIs-  PREVENCION
TIRCIARTA,

TCLIC CICN,
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AIEXO Yo. 4

HIV:L DB
EXPERTENCIA

NCTIS COORESALN-

DIENTLS ( STDWICS)

TOSIELIS ALT GNATI VAL
{E7 2:7LOR)

FIsIce

e

DESH. DE SATTSFACCLON
PISICA, RILAJACICH Fl-
SICA; ALIVIO DE ALGUNA
EUFSRDAD, DR3EL BE
WAYCH ENAPOIA, BANTENI-
MIENTC DS DEPEIDENCIA
FISIC.,

ATLETISHC, DANZA, ETBR~
CICIC, CARINATAS, DIETA,
ENTRENATIIC BN MATLRIA
DE SAILD, CuilQUIaR Tihdw
JAIC AL ATiGh LIBRI,

SGAIAL

15
b

DESE DE LsTIiULAR ICT
CRGALCE DE LOS 327TIGS,
NEGCISIDAD BE ZSTIMULACICH
SEHSUAL Y SIXUAL, DEStO
DE AUMENT. LS ZENZACIO~

LS.

ZRTLIPMILNTC DE CONOCTw-
BLENTC So.iSLRIAL, EXPERD

CEENTACIGH S.SCRIAL DB
La RATU-ALYZA.

ELCCICIAL

CUHSULIL Pl ALGINA A~
PLICCION PSICCLCCINA,

INPENC D8 sS8L LV Al-
GUN PRCBLECA PoRSUNAL,

ALIVIC Filok 5L VAL iU~
HER, HuCAPL A4 LA ARGIZ
DAD, LIL.DACILH DD ILS

ety T
ST EGTLG,

POICOT.QAFIA, TINAPIA D3
GRJPC, INEPRUCCION PIIC
ILGICs DIL DESARECLIC -
PLaBCHAL.




INTLEPLRKE

AL

ACEPTATICN iTRL EL
CRUFC DE AVIGCS, (M
PLUCCH BARRZER'S T~
TERP S -ZCNALLD L ALY
WOCNI D RS
peeial N PUdA Jlle
AL, DLOAFIC A FILU
RAS AUTCRITALAS, ES
TREICHEAR I0S LAZCS JE
UNA 2 LACICY, TUL/JA
CICYN DE UNA INHIGIwm
CION INTERPrRECI.L,
22501 TUDAS

SIBCLLCICH D
INT. £ EXSONALES,

P

M

GRLFLS i NCULNTIC Y
DI I.NSITILIZACI? 5, TE-
RAPTA DE GRPC, INSTR -
£C.LY B HABITCS 3CCIA=
URIDAD DE AN -
A TRUVES DD OALGY
TIFC Di ZS:FANZA, OCK-
350 ISTERPERSCNAL, fide
CIR DPASIS 2 LA AYUDA
A T3 PLUMSLIAS €CN PRQ
ILIUS A PRAVES DR LA
EDNCLCICN.

BISIC

PAZA PTCYOVER WL CA-
BIC S(CIAL,
DL Wis SUDCULTURA -~
FRCPIA PAiA ADAPTAL-

A CINDICICH
Viba (C
HACINA IE}!‘T‘C, Da3-
PLHC 7C,

IIOUETR

SERVICIO ZOCTAL, ACCICH
HURANTTIRIA G0N CALBICS

SCCTALZS.

INTZLECIUAL

PARA ZECAPOR
MIZNTC TTNTAL, TTAL
PUTRA L LA CURICEIDAD
INTILLSTUAL Y 20870
FRORLIVAS,

AL ABURRL

BSTINULL INPELACTUAL A
TEAYES DE LA LICTURA, DU
LA DISCUSICN, DE 1OS JUE

GCS CREATIVCS Y ILS ACZRE

CRATIVC
ZITITICON

Y

L Lo CUUATT

L=

aiAn

VIDAZ, Pl
L GuCa DEL 40T

AOAC:.

I7CIDC, PAIA
La3 PGDUSCICH 5 IMAGI-

A St
PRSI IR 14 T,

INSTROCIION I FROPI8IY
¥.0 ATTICIACIL Y DEL ADTS,
A MUSICHK, IL D2AMA, LA
ATRESLLLA, TRATAIC NATJAL
JLDINE LA, ESCRICN

e
o0

4o

k3
]

|
2l
l
I
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DARY DESTUBRIT VAILGEE
SIGRIPIC.TIWS, Prid A
BAICAR LA NV ALZA
SIL NIV

WL, TALA HN—

SUSTNTIN A

LA VIDA, Paad AYUDAZ
ZSTABLECEN USA IDE
DAD PZRLHAL, PR D-
TATLICIR UNA ESTIUCTU-

RA L LA UL DT CREA,

DISCUSICHIS, 5.MINA-
4105, VIS s8N Bl
SIGVIFIC/IC DI Lh Vi
Diy ATLCIACICH GUIA

DiOLE ZIVTT.A DE VA~




AMEXC Vo D

TCILACIL)Y D2 12 ARCS Y MAS., GAUM(S TINGUINALIS 27 £DoD J56UN CCliDI
CICY D2 ACTIVIDGL ¥ SEXD,
DRUSCS DA ACTIVCS IS

ZDAD CUERLS I6J DhES HOUB2LS VLT SsES
De 12 a 14 afios 5,170 2,933 49,084 1,859
15 a 19 4lg427 2,39, 36,46 59,636
20 a 24 57,762 24,504 8,543 44,753
29 a 29 48,852 16,939 2,:38 16,842
3. a 3 40,359 11,914 1,190 29,118
35 & 39 33,294 9,813 94 24,303
AC 1 4. 25,841 1,152 8z2 18,4032
5 e 49 2,073 5552 8z 15,425
50 a 54 13,548 3,095 867 11,061
“has9 9,517 2,391 1,064 8,165
&0 a €4 g, U3 14237 11,087 tyulb
55 a 69 3,135 69 1,303 4,418
70 a 14 1,608 483 1,194 3,25

TH Y na 1,488 160 1,332 29933 |

{

ToOTAL l;»‘,‘:,oiiﬂ 371171
483,215

e e+ = ———r e,
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ARNEXD Moo

6

PCILACION ECOROMICAMENTE ACTICA Y OCUPACICH S3GUN AANA DR ACTTIVIDLD

A )54 s ¢ C [+4] B ]
Profanionalos 19 28 431 16 201 63 €95 1,063
Téomicon y porsenas Esp. 29 5 1127 57 874 48 1290 5117
Kapstrou afines 4 - 3 - 12 11 11 5437
Trabsjadoros dal aire 8 5 542 = 7 98 271 1594
Funcionarios pdblicon - - T - [ 3 1 48
gorontaon 6 3 AT6 - 29 506 110 155
Adainiatradores ogrp. 12 - 1 = - - - 3
sgriocultores 2887 13 3" - 93 - 2
oporadores do =age 40 - - 1 2 2 55
Supsrvinores &g abreros .5 140 1338 - 206 90 - 6
Artesancs y obreres 365 29 17,740 = 4,108 601 33  2L6
Vendedores dependientes 183 3 3323 143 612 €288 261 1370
Vendedores Antulantes 275 - 6750 10 44 1399 16 8571
Empleadog, sorvioies 17 3 447¢ - 3 6794 2991
Prabs jadoron domosiicos 199 - 207 5 198 88 431 -
Oparador, transports 20 21 857 w 11 804 4 4383
Protacclon y vigilancia 12 3 97 23 88 172 44 444
Ko empoocificado 28 8 293 1 134 122 190 345

A = CAZA,AGRICULTURA, CAWADERIA
¥ » EXPLOTACIOR DE HIFRAS

I » THMUSTIIAS MANUPACTURERAS

Q@ = GAS; ELECTRICIDAD, AGUA

¢ = CONST:UCCYOH

€0 w COMERCIO

E » BSTABLECIMIENTOS FINANCIE.OS

3 = SHRVICIOS COMUNALES



ABEXD No, T

PUBLACION ECOROMICAMENTE

ACTIVA.

RAMA DE ACTIVIDAD

TOBLACION ECOROHICA-

ECOHOMICA HENTE ACTIVA,
Agricultora, gemaderia, pemes 3,255
Explotacion do minag 306
Industrias mandfeoturoras 110,940
Electricidad, gus y agua 680
Consirucoion 29,221
Transporte, Comuniocacién 23,210
Conereis, mayoroe y
menudeo €5,460
Establecinlontes
Financioros 9,056
Servision Comunales 57,872
Actividades Incufiojontenonte
eapeolficadas 122,667
Deoeoupedos que ne han trobajedo 2,960
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ANZa Moo €

TIVIZDAS

TUBADA, SEGUM "DISPCNIBILIDAD Y TIFC DE DidAJ:z,

LRTICULARLS, DICHCNIBILIDAD JE WZECIh «LOCTHICA Y AQUA 1IN~

CLH TUBAIN D DIUNATS

;Municinio, dio= Total Conectada Conectada Desuana 2l Ho Sin Tub.
‘ponibilidad de viv, a fopa a dronaje sucelo [3:1e 8 de
jenciala cldctri Pert, St6ptiea, piddlico drenaio.
'oa v aqua oniu-

‘hada,

UETZATUALOGYCTL 214,132 695 197,407 29 6,720 5,025
‘Tinpe ague entub., 201,688 631 190,04R 254 6,256 4,089
|Dentr~ de la Viv, 125,843 203 119,292 138 4,802 1,121
Ho en la Yiv. pero

sl en el Edif. 73.976 307 69,279 ice 1,404 2,619
'l'.l’c en la VYiv, wero

'sf liave pdllica 1,06% 2 1,477 7 50 936
No disp, de mgua 9,719 64 7,359 7 473 -
o espocificzdo 2.72% - - - - 4,387
Jisp. de energe

;elsctricn 206,009 £55 195,616 280 6,557 3,632
Dirconen de ague 197,431 596 186,576 248 6,109 -
Dentro de la Viv, 123,507 289 117,568 136 4,706 999
Mo en 1a Uiy, pero

'sI en ol Bdif, 71,979 =28 67,585 106 1,356 2,491
iﬁo en la Viv, pe.o

1 llave publica 1,645 19 1,423 ) a7 142
Yo disp. do agua 8,518 59 7,040 32 448 7559
‘flo diop. de onre.

[eléeirica 3253 25 2,546 U 7 958
iMap. du ama entube 2,357 22 2,317 4 gz 3%
iDentro do ka Viv, 1,215 7 1,036 2 5L 114
jlo on la Vive pero

;38 en ol Zdif. 1,483 13 1,259 2 4G 164
ilo on la Yive pero

jsf llave pdblicz 159 2 42 - 2 112
Jo dispe de amia 396 3 (S ] 5 168
‘Mo Lapocitica de

gEnnrg{n Eléctrica 4,870 15 1,245 4 80 8o
‘Disp. de amua entub, 1,400 13 1,135 2 55 61
‘Dentro de la Viv. Yo, 821 7 6R8 - 46 8
vero ol en ol Edif, .

Yo on la Viv, poro

fgf 1levo pihiica 514 6 435 1 8 2
fNo disgp, de 2/mua 85 2 110 2 25 13

jilo espacificado
3

2,725

1
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MIIC Ko 2

HATERTAL PREDOMINANTE Ef PIS0S Y PAREDES SEGUN HMATEREAL
PREDOMINANTE B TICIDS.

HATERTAL EI 1':XECS

Haterial ¢a Total vivien~ loaing do  Palns Lozmina %eja  less
Plses y pos , dns partieula Cortln sedera  Ashesto

redes { rod,

TIERRA 9,508 - 6,739 29 13,583 135 50,19
Lanina de cartom 1,420 $81 5 34 1 69
Hadors 396 350 2 1 - 13
Lénina do oabosto 195 T0 2 - - 2
Tabique tabioon 7,588 5,200 18 9 4 39
Hat, no Eopa 58 34 - 9 4 39
CEMITT) O FIEME 15,814 40,729 221 283 51 45,223
Lénina do cartdn 2,175 1,394 i 1 - 32
Xadeora 634 451 3 - - 4
Linina do asbeste 1,445 151 17 €68 7 387
Tabique fabicea 152,457 38,443 it 28,396 191 83,888
Kets no Bsype 526 140 1 50 1 130
MOSAICO U 07RO 42,442 627 23 1,023 40 35,203
LAsipa de sartsn c2 51 3 - i8 1
Hadera 48 20 2 14 ~ 4
Linins de dshosto 112 7 2 18 - 53
Tabique iabloon 41,015 569 io 942 37 39,015
Mat, no enp, &5 207 8 111 5 6
PISO NO LSPECIFICA-

0 4,688 - - - - 37
Ifuins do sartén 220 51 1 - - 8
Hodoera 8 b 1 - - -
Idmine do anheste 83 2 - 13 - 3
Tabigue tabicon 1,220 140 5 93 4 588
Hat, mo aop, 3,112 11 - 4 Gl 24
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2001 ol 10

YITIEDA

3 Y OCUrANTLS RCR MUNICIFIC TI:C Y

CLASE DE VIVILIDA.

MURICIFIC TIPN Y CRASE 02 VIVI 2IDAS QOCUPANTES
VIVIENDA

Netzahu=!covotl 216,269 1,341 20
Viviendas Pariiculares 214,132 1,327 589
Construceién fija 208,784 1,294 279
'Vivienda Novil 44203 25 901
Refumgio como vivienda 1,145 T 409
Viviendas Colectivgs 2,137 13 641
Hotel, venaiér suc, 1,034 & 926
Hoszwital, Clinica 16 72
rfanatorio, hospicio 55 418
Internado escolar 9 93
Convento, senirnzrio 8 a7
cireel, prisién 8 17
Dtra clasc 1,007 6 438




CCNDICICH DE ALFA3ETTSIC, MUVICIFLO DB NTZANUALCOYOTL.

[POBLACICH D 15 ANOS

MAS, GTUPCS (LINQUINALZE D2 ZDAD Y S5X0

SEUY

iGrupoy do ldad t1fabetas Alfabetas Anzlfctetas Analfcbetas
Hombrog Hujeraes Hombres Mujeres
TCTAL 141,094 322,755 116,180 222,110
Do 15 a 19 afios 76, 616 71,788 18,367 47,966
Ne 20 a 24 64,451 65,731 15,764 3,52C
Do 2% n 29 49,350 49,575 1,700 4,006
De 30 5 34 39,874 36,701 1,675 4,231
Do 35 2 19 32,334 28,712 1,904 Dy 344
e 40 & 44 24,00 0,354 1,761 5,201
Le 45 a 49 19,17C 15,78 1,727 5,232
Pe “0 u 54 ig,810 1g,Cen 1,796 Gyt
e €5 o 0 9,471 €, 1,410 A0
12w Tglid 4y 1S 1,074t A
- 7,769 6,898 2,712 7,119
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AWEXU Hae 12

POBLACION DZ 6 & 14 AROS Y CRUFCS DI ZDAD 3ECUN CULIDICION DE
ASISTEHCIA Y GRALG AL (UE ABISTE A 1A PRINARIA.

Hunic. Pobl. No  No Ho

by grun, 6ald :,
N6 odad afion TOt 1o 20. 36, 40,  H0. 6o, isn, Asist. Bapl

Iotea, 361992 231476 9766 43578 41943 38959 34 727 31601 19498 60139 40377
K- 136262 92594 7895 36269 22010 6222 - - 7810 21985 21683
Gl 116689 48010 1401 64R6 17302 27935 24590 12486 3594 8236 10438

no~14 105046 40872 470 '82) 1931 4802 10137 19115 -~ 55918 8256




#30:K0 Wo. 13

PNBL.CICX DE 6 a 14 AGS UZ KC ASISTE A LA JSCULLA PRINARIS,

SEXC Y FRUPC3 DY EDAD, SSGUH GAUS.L DB INASISTINCTIA A

PAIVARTA,

“unic,,sexo Pobl.de Primaria Esc. con Ese. Lo No hay Trabais Inoépas,
grunos de 6al4 afies terminede Prie, jans cubo, Aayuda & para
pdad. ;ue no InceZnldta la Femn, Zsgtudiarn

asicte.
Motza. 90,139 58,123 2953 436 1351 1303 1403
6-8 afios 21,085 — 1027 199 994 159 841
11 A2,360 3,226 1217 130 211 250 468
1214 59,918 54,897 711 107 146 894 494
MOMDLES 44,4M 28,174 1465 173 671 570 869
68 cfios 10,955 — 510 35 496 65 411
k=11 4,136 1,644 £23 952 116 119 248
n2-14 29,360 2 7,135 362 21 59 386 230
bIUT ERES 45,668 29,344  14%0 238 680 733 51.;
63 afics 11,030 —— 517 124 498 94 430
?-11 4,100 1,582 €24 78 95 121 20
L12—1/1 30.538 27,762 349 76 87 501 264
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SHFIO Mo, 14

CLASIFICACICN DE 3SCUELAS BXISTEATES EN
CIUDAD HETZAHJALCOYGTL.

ESCUELAS TOTAL

Jardinea de nifios (Estatal, Pederal y Partisuler) 22-
Prirvarias Fedoralos

Primarlas Zuiataloen

Frimarian Partioulares, Jimtomn Federsl
Primuriss Pertipulares, Sistoms Estatal
Seeundarias Podhralez

Secundarieg Fatotaleo

Secundaries TSonloan

Tologsecundarlas

Secundaries Perticuleres

Yorzaleos para masstion

Rorzales gara Edusadoras

Uologlc do Bachillerss

Proparetoria (UARM)

Eocucla de Enforsorin {UARM)

Centro de Bachillsrate Tecnolégico
Induptrial y de Servioics

Contro d¢ Batudios Tecmollglecos
CONALZP

EoHe B P. TARAGOR" (UaeAdH.)

CHlitros de Eduosoidan Extraescolar
Esouela de Capaocitacidn para el trabajo

"
BERB8x86R

N
ot bl ok Bl et e el e i L

TOTAL 413
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AREXO No, 16

QRGANIZACION INTZRNA DEL CZNTRU DB
IATECRACION JUVENIL 'HETZANVALCOYOTL ™,

DIRECCION \

AREA DE ARRA DE
PSICCLOGIA PATIQUIATRIA

AREA DE
T« SOCIAL

SERVICIOS
MINISTRATI VO

PASANTE DE SERVICIO SCCIAL Y VOLURTARLADO

SERVICICS
GINERALES
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ARZAO low 27

n » UBLCACICH LiL
T CENTRO DE INT. GTACICN JUVEUIL
__/\ NNETZAHUALCS YOTLY
i -
. //'
CUMRTA AV2TIDA C  AVEIIDA MOREIOS
A
v B
R
A . .
D I X
O 44
. D
O i
. AIANZCIE ROUCHERO
c ‘q F
F i AL 197
. 4} v
2 N
z ¢
H
. 0
i
g I‘
0
0
8 Ii
CIRLITO LINDC z

AVENIDS CHIVALEUACAN
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ANEXD Vo, 18

CROQUIS D2 LA PLANTA BAJA
DEL C.I.J. “NCTZAHUALCOYOTLY

CALLE P.NCHC ILEEZ

ZSCALZRAS RECZFCION

BARO

BAfO

ARBA DE
BYPERA

CUBICUIO
PARA

TRABAJO
SOCIAL

BIPLIOT:CA /
Y
SALA DE LZCTURA

TRABAJC
SCCIAL

SALA DE PROYECCICH
Y

BODEGA DE PAPELZRIA {

TRABAJO
S0CIL. L

HaOnAMm WO

Ok 0l ey
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AIEXD Ye,

19

CEOQUIS DEL PRINER PISC DEL CuI.J,
HETZAHUALCOYCTL"

CALLE PANCRO ICPEZ

CUBICULG
PARA

PSICOLOGIA

|

/m

CUBICULO PARA
PSIQUIATRIA

00CINA

/

T

T CUBICULO PARA - DIRECCION
e PSICCIOETA
\
AREA PARA USOS CUBICUIO PARA
DIDACTICCS PSIQUIATRIA Y
PSICOLOGIA.

CUDICUIO PARA
PSICOIOGIA, SALOH PARA
PLATICAS A FANILIARES
DE FATMACCDEPENDIZNTES
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ANEXD No. 20
POBLACION ATENDIDA EMi

ALUMNOS ATENDIIGS EN EL PRCYZCTO "ESCUELAS",

PRIMARTIA.
TCTAL DE ler. grado ZDAD 6o. grado IDAD
ALUUNCS o, Alumnos APRGK. No., Alumnos APECY.,
ATINDIDCS
60 30 2050 30 10-14
SECUNDARTI A
TCTAL DZ ler. grado 20, Craldo Jo. grado EDADES
ALUMNCS Jlo. Alunnos No., Alunrios Nos Alumncs  AFROX.
ATZIDIICS
500 105 250 150 11-17
NC RIZAL.,
TCTAL D2 ler. ¢rado 20. Crado EDADES
ALUICS No. #dumnos llo. Alumnos AFRCXTIADA
ATZIDIDLS
15~18

100 -

45

55
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PADRZS DE FAXILIA ATENDIICS E¥ 108

PROYECTOS:" BSCUTLAS Y ORISNTACICH A

FAYILIARES DE FARVACCSEPSNDIENTES.”

EDAD AFROX.

TOTAL DE Yio. PLATICAS PROYECTD
PADRES
200 35-55 4 't BSCUELAS Y.
18 3555 4 " ORIENTACION A FAMI-
LIAES DE RARMACODE
PRIDIENTES, ®
PACIZITES ATENDINCS =¥ EL FROYECTO
“RECEPCION".
T074L DB la, VoI TUATAYITNTG ABILOREL0 IDATES APRCIL
PACTENTES
85 15 65 S 14
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ISTRUSTCRA DE LAS wLA72€43 JIRIGIDAS A ALJNGS D% NIVIL

PAINARIA (6o. crade ) y NIVEL S3CUNDARIA (lo, 20, ¥ der
grado).

Bionre tordes venizmos del Ceniro de Integracién Juvenil Netzzhual~
coyotl, y les vacos a dzr una plética sobre drogadiccién, Para comenzar
o1 nombre coeea ¥ 50y dsicélogae

Akors tien, <mnemos 5. minutos de los cualgy 3) minutos agerdn para
qua yo les platigue zcurca de 1. farmacodepondencia y los 15 restuntes -
para que expongar sus dudas.

Comencerermos ests vlftica diciendo que utilineremos el neombre de -
FALACLOZF DICT 4, pare denonines a 1a dropgadiceidn., La definiresos -
cono el est.do de secesidad, ffzica o psfquica producida &l tomar una -
drcga, que trae cono conscouencias ceaxnios en nuestro couportimiento.
Aunado a estc cornceptio tenenos el de DROGA, Qués cs una dreoga ? eg cudle
quier sustaneia gi:imica jue afectz a una persona de nanera que le crigina
cambios erccioniles o de ccoportuclento, tazbién junto con la farmacode-
pendonoia estan los concersos de DIPINDZNCIA  que son dos la DRFIND:ICIA
IPISICA que consiste en gque el cuerpo necesita la droge, o, la DIPINDICIA
PSIw.ICA gue es la nececidad poicolbgica de tencr la droga pora sentirse
bier,

Cualquiera de esios tipos de dopendenclia puedon ir accoupaticdes de o-
tro fenémeno llamide T LANCIA iu c.al consiste on la necouidid de tomar
mayor cantidnd de drogw vara cilencer logs nisuos elfectes,

maneién oa izportinie hablar del SIUD. L. o Lo AZ.TTHIINlL, el cusl o
curre al suspender la to.a de li droga y produce grandes canbjos fIgicos
en el indiiduos Co-o dltiza Jafinicidn traterenos ol coneceplo de USC v
ARC3C DN LA DICCA. Z1 pricer Y6riiino se reficre al consumc Jde una droga
bajc prescripeién =Gdica, y el sepundo %€rmiroc se reliere =1 uso cortinio

¢ oen forma desieldids de una Lrogi.
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hhora bien han de saber que el uso de los droges tiene una large
nilstoriz, y que ce le uiiliza y na utili Léc Je liferentes Tormas ar di-
ferenles 4 o0, #Asf pues se cree que las primeras veces que ce eruled la
dro; = fud muckos miles . de «ics antes de Cristo, con el opio y la marihua
rnay, las cuules s2 emileszben en los riteos zntioucs como ofrenits a aus dio
ses en difercentes culturia, Se uwsb en zoresoaiszs religionas y en oiras -
celebriciones inportintes, Circ uso que se le dié fué con el fin de resis
tir el cansancio producido per el trabzjo a que era sometido el hombre, e
les %cmreraturas extremse, al hastre y el dolor,

Zn lag guerras se les inveetsha morfine a los heridos para tenor fugr
z&3, energia y valer en los cosinten, también se le utilizeba pars curar
el inscunio, las alterzcliones nerviesas y cotomaesles, pero cono No s¢ co
rocfan sus eleclos parz esos tratmsientos, nuchas personzs ge hacian adig
t28 a clles, perjudicandoles sobremunera,

Anuf en MNéxico su uso no es reeiente ye v éntes y despues de la -
eonzuista se usatan difsrestes drogas con fines terapéaticos, adivinato-
rios y pora rituales, La prinerz refereonci que se tiene ccerce del ubumo
de drogos en México inta desde 1688, yoco & proce se fué exiendlendo y ha-
cla fines ¢ol =ilo ALX €l uso de dr¢- .. no oo hurbla considerzdo cone un
probleca internacionnl, pero el desurrollarse las cluneias y lu tecnolosin
el problema se kiz6 més sre-de v exigzié la cooperacién mundiel para tra-
tar de establecer coniroles a es*2 reéspecio. Dentro de las cicnelus en var
ticular la industria guinica, inecremen:é al wercade sustancius quimicas -
pira tratunientos méuicos, dando erice result o io que Teeo o roco ze [uera
popularizando el ingerir cualquier droga, para cilmar cualguier males:icr,
ffsico o uental, asi tenemes que se ucen férmecos, tunte pora alivior un

dolor ide muelas , pure o:vid r preiienss y reiaiucse en situzeiones de cri

3i5, haeiendese cadzx ves mln dificll el control del abuso de drogis.
Abora blen, la farmacodeperdencia es un problema gue no roapeta sexo
odad ni elase social, ourece lo miszo en acubrad,aujeres, ninos y jéve=

nog. Pero adn asf g hen heche muckas investignciones al respecto y s ha



"

llegudo @ la conclusidn de que lous udoiescentes gon los ufs propensos i
adgquirir eszte problonc.

Las metiviciones para consuiiv 4rogas to uién verian entre los jéve-
nes, gse nuele gar corno une foraz de esporimentar jensaciones nuevas, de
per‘enecer a un grdpo, de manifeastar rebeldfa, de estimulacién para voder
trabajzr o gimplementéd combatir el ocilo.

Existen formas muy diferentes de consunir droga, se raconoocen cuairo
distintos grupos que sony el FAISIAIODEPENSIZHTE GRADO WO U BRIV 20UVAL
que son las personas que la conzunen solasenie por curiosidad una sola vez
6 dos cuando muci:io, el FAULIICATDZPESDIZNTS GuADO XS € SCCIAL, Aqui coen -
las personis que utilizen la droga para perienecer a un grupo, o6siablecien
do asf le aceptacidn del grupo. el FARMACCDEPIIDILITE GRAIX M:iS ( FUNCIQ
AL son aguéllas nersonas que neccelian tomar droge para funsionar en so=
cicdad. Estas personas llegen & tei grade que jare hacor cuslguier activi
dad necesiten la droga. A DPesur de tonarla fodsvie funciontn . on la socig
dzd y solo presenion irensiornos cuande delan Je tornila. el FugiACCDEPEY
DIZITE GAADC CUATRC L ISP LCICNAL, como su nombig lo indicas son lag por-
sonzs que aun y cuando ingieren la croga y& no funcionan lentro de la so-
ciedad, Toda gu vide xirz en torno a la drosag y 1a munors de conssguirlas
sin importarle nadt nis, Pero ¢ Qubé se pueds hucoer onte un o:00 o fernae
codependeneia segin zen el 7redo 7 Bueno, znte ol lor. ¥ 20, gruade, so dg
e ser comprensivo con el farmacodere:ndicnta, tanto lom pa-ires de facilic
co..0 los maesiros o deven alarmarse, ni mucks menos ftomar nedldas repre-
sivas pues oo rodrlan ccusar méo defon hoelends quo el odieto se hunda ms
en el munde e luas drog.s. Por el contrario so debe motivir al sujeto pa
ru realizor actividades ceonstructivas, como oul turales, deportives o artis
ticazu., £n el caso de Ieruacodeperdicutes grades tros y cui-tro ne dében oz
nalizar pore gue reciban aloncidn c6dica y peicoléglica ya o tanto a ni=
vel figico y montal quedan destiruidos jor le drogh.

Ahora bier so ha inves.izuado soure las caugzas quuw notivan para cacr
deptire de la furmacodependercia y se ha llegade a 1ls conclusidn de que son
tres leo cgusas principales ¢ osons CAUSSS INDIVIDUALZS lus cusles puoden

ser produciias por .cnilaicznion de soledaed en ol Individue, entados Ao an
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custia y frustracién, sentinmienios de inseguridad, estudos de depresién ote,
FMIITS 28 on las cuzlas entran lua desintegricién fani-

o T

comricaeidn entre los miercroa de 1t familia, In relia

del padre € la mwire, protiemas de alconoliswo aeniro de la fanilia, el -

vertenceer a una familic oomeress, eta. s CalJAS D T JTONIS S0CIALD pus

5
Gen ser el dexespelo ianto de padres coio de wes denfa inteoronies de ia

femilia, ec%o increaaenta un bLijo ingreso fumisi: 2 frasurseiba e lea re

ceaidndes vdsicny gel ko o aciér v por censg

cuuncia un chojue cult 1 de 2lteon civag ooifvrales, denoriie
vas y recreciivags, el izelinsalento, im iunfluencis de loo nedios cuivos -
ie comunicacidn ete. n cudnto 2 los efcetros 2 _roduecs la drogsn, deyan-
den del tipo de droga, ¢l iiem;o de usarla y cl ambientis que rodea al in-

dividuo. En cuantc n las consecuenciud gue cadependiente

las pocewos diviiir or cuuiro elescuy las n rroduce un

roupiaivnto y falte de conpromoibrn asi cone donae cida

smaco iesendiente @3 rechayado v seas’.do _or los miemorns o la Locie=
dud, TADIVID.AL'S, la persor se siate soli oin conperizncidn v buuce rern

d
gio or las drozas para zizjarsce de sun problemss. LaGALl3, esing se refie

ren a los castiges dados por la ley a cguéllas personas gque venden ¥y cOlw

L’J

inon droga,
Por todo lo wnterior venos qug e muy inportante el I ..VoNIR oste pro

blemn, Existe un refrén ponulur que dice "W4s vale Frevenir que Lamoriar®

con outo tratames Je dar ¢ entender cue la nejor manc~i 1o proven. o la far

macodepeniencist es evi wndo que aparezcs o 80 des.rroile ¢omo on ¢l CaS0

de lac enfermedades., Iri-onces I -:YHiTn wienifict !Pacer tode s uello gque -
permita evitnr o deterer 1la ovelacidn 4o este fendnens, on c.nlgeicre de

sus Tases, parz evitar oo rvance on estodics 4@ neror dentrictividod poi-

)

sonal o scwetal. Para Tirnalizar nuastirz niftic. les direwos 1o fvneidn de

las Centrog de Inlegracidn Juvenil, er* ingii lueidn partenece 1 ueotor
dalud do cuyas ac*ividudes eutan dirigidas n le Frevarceidn, “iverniente y
siokecifn do i aclud mental, (3014 FOONACDLP NN CTA,

£l abjetivo do lua instiuuidn es ay:iisr & incorpeorsr 7 la conmunidad
ul individuo rarmacodependiente, uzetunizenie cxisten 22 oenives do inte-

grueién juvenil, 11 ern el frou metropolitana y 21 en provincia. En todon



108 ceniros coniLinos con und pivliotecc abieusts gl pdulico, asf cono -
rl4tiens para orientar 2 logs Tamiliusres de los [airtacodopendientos, ¥y
plliicas a padres de rfamilia que no tiene diczo probluama pero so intere-
san en 3aber como prevenirla. La uvizeeién del Ceniro de Inlegrieién Ju-
venil Netzzhuzlcoyotl es la c¢zlle e Fancho l1&pez 197 eéquina con amnune-
cer ranchero. Cclenia beallo Jurrsz. Telefono 7-65-07-26 con a:encién de
8;C0 a 18;.C hro. Ademns contamos con un eguaipo téenico formado por Fuie
cblogos, Poiquiciras y Trobajador:s sociales,

Muy bien, ahora nos restan 15 minutos parsu que me ecspongan sus dudas

o blien para yue les repita algo que no hayan eniendide.
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ESTIUCTURA Du. La3 PLATICAS DI:IGID.S TadC A PADRES
DE PAILL: (LG A& ALUSKCS T35 ULTIMG Gialt: D5 Li ~
ESCUELSL NCE..L. ‘

v

Buenas turdes vonimos del Ceniro o Imtegoacién Juvenil Netszhual-
coyotl, y les vemos @ dar un:. plitica sobre drogedicciéne. Pare comencar
ri nombre co ... y soy pelebloga.

Aho+a bien, tencmos 50 uminutos de los cuales 35 minutos ocuparernos
pura que yo leg pletique acerca de la farmacodependencia y los 15 rese
tantes para que oxpongan sus dudas.

La farmecodcpendencie, nombre téenico de la drogediccién 3s un pro-

plera que arects o teda la sociedad. Por ello su soluocidn no puede se-
cguir buscandose en la aceibén de pequerios grupos ospeociazlistas, Para goz—
batir 2 la farmacodependercia se necesita de la varticipacién consciente
y activa de zqguellas perconts que diariamente entran en contecto diree—
to con oste problemas los padres de fariliz, los naestros, los médicos,
enfermeras, pclicias, abogedos,psic6logos etcs De ahf la irporiarcia de
ustedes (PADELS DU FANILIA, (FUTUILS BALST:CE. reciltan estn infornaciéne
La farmacodependencie constituye un lenbueno sumcmentie complejo dore
de intervienen wuchos Iucleves nocinles ¢ individgi T.en. Sierpre deleros

wdo

tener en cuenta que cualquier caso e {urracodependencia estz doter:
por tres unidadess;l) la droga misme y sus efectosy 2) la persont farmaco-
dependionte con todas cus caracteristicus ffsicas y psicolégicisy 1) ol
medio anbientie, es decir el tipo do sociedad que roiea al irdividuo don-
de se genera esite problemu. Debomos tomur en cuenta gue son mucisas las
motivaciones para consumir droga. Bntre los jévenes la r'armacodependencia
puede ser una forme de experi.entar sensaciones nuevis, de poder pertenew
cer aun grupo, de manifastar revcldfu, de estimularse paca poder preparar

un oxdmon ¢ simpliemcnte pera co.batir el oclo.
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Otrag psrsonas usan drogas para no sentir hambre 8§ pdder reducir de paso,
Ctras 243 omplean medicamentos para discinuir la angustia, Otiras taentas
nocesitan consumir drogis para doruir, para trabujar, para doscansary on
fin para haser frente a lug exigencias cotidianas de lz vida.

También debemes considerar 12s situaciones socleles que propician la
farnaccdependenci a, En primer lugar se encuentra la Incosprensién, la deg
confianza, la falia de oportunidrd para los jovenoes ete. En semundo lugar
tonemos a lac grandes tensiones que preduce la vida moderna, In tercer -
lugar, ezt4 la penotrunie propagar.ia de las coapz.iias f&rm;céuticas que =
representen a sus producios come .a solucién de lodes 105 »rotiemas de la
vida melernz, con ol vinico Zin de wvender en foima masiva,

Jenos pues, que la formazcadependencia es un fendmeno muy comrpiejo,
Para combatirle os indispenzable conccerlo. !n primer nivel de conocizien
to oconsiate on saber como son log droas y curl as 1a forma da reccnocer
a un frrnacodependiente. Devemos aclirar, que la iden:ificsoidn definitiva
de un fdrmaco de abunc s6lo duede ser realizada en un lakoratorio gufnico
bien equirado. Adewds el diaguosiice autorizaedo u¢ 0ie un& pPoOrsoni §e -
encuenzra hais la influencia de wna droca, snio juede g:r ¢nizida por -
un i.8dicos. Paro nosotros rodemos contriiuir decisivomentc 2 dnr el pri-
ger jaso en el roconceimicnto rata syudar asf ~ la persona Tirpacodepen-
diente. Urna vez hecho este reconocimie.to dehemnez saver que Lacer con csa
versons, nweia jonfe llevirla pnrn ser tras do, como e-frexi v el pro-

blema, como preveni rlo ete, lio deberos olvidar gue el turrcodependiente
no es um delincuente oino una porsend g en ocagionea sce encutnird en-
forme 6 que tione multiples problemas y ade solo desce clvidarsy do ese
‘ton por .edio de iLaz d.orpag, for ¢3o nuestra accionens deben enca . inure
se = nyudiarlo, ¥y no & castizznrlo,

Pace lograr un icjor 2niendindento de ante problema, revivarimos i1

gunos conceptos: Droga o Flrmzmeo eun gunlguier asuazancic qulnics que afec-
ta A nuna nersont de nenerz gue 1w oPigina cumbios fivioligicos, emociow
nales y de coapostanier ice SZs SOLLITATT Y SUH DGl ec el oo 1ind tado

de uns drogn eon el frepbo. to e nrobor afecios en ¢! individio, AT

LXGASY uzo desmedido de vng sunthnela adnles aue Desxddien u tal ophdo



la capacidad de furcionir dei individuo, gue dn ror ~osul ‘zdo dafios

siroz, aroeioanles  poicoldricoa, 7 .LTC TLZASY Lo Ln oeanerien

srutanole gufiior, Il -

le )

in novgeral que oo Ctene Ll S

3

efacto we Lar rogun KO Lo nuede evitar o Lrg.ocil €00 f.ichar Dersonac

en cunidn oltuacibn en que la droze sea

TaON.

suponun, varfs en cnda ;

utilizada, 1 ef2cto e .1: d:ozr S 0l resulcdo de unz zoarlejr lescla

ie factoresy lu vo ca do le susiarcia villi.odc es uno da

]
.
[o]
.
ful
(=3
C.
9
=

3 a5

eilos, ¢:ro es lr persoa: misma que utiliza 2a ivome, Todo tiine alruna

relaciérn cor el cfsco ti-nl: La rersonrlidud, los rasgos Lo caricier,

2 edad, la ccnsitucién, el mciatclisme, las actitudes, ¢l estado de d-
nimo y ilus espectati vin,
La imporinnto saber exictrmentic lo que sipnifics le far.uacodenes-

denciu, #1 cunl @3 ex or-tde o siquico y a veesn Tlsieco cuuzedo pov la

intzreeeidn orire un orsanistt vive y una droga, orricteri.ado por .odi-

fienclonos de. cozportmiicnteo © Lor oiras riigeionct gque comiierden el
impudico lrreprlaivle ae tome.r €1 Péroaco ern farnn contfnue ¢ nerifdica o

icintar sus efecton psfquicos y 2 vece para eviter el amles

fin do exper?
tsr producido por lu privacidn. Asi pues, es neceszrio conocer otros téT
minos pera coipronder la lefinicién anterior, Hey cos tipos 2e cdependen—
eie, la dependencia FiSIZA o adiceién que es un cutndo de adapiscidn bio-
1é6sion gue se munifiesta per trangtornos fisiolépicez mis o menos inten~

e la drogza. Z3‘o os que el organisme se

308 cuzndo sc suspende bruzcarm
acos tumbra de tal mancra 2 la drosa que cuando se deja de tomsrla apari-

cen ciortos transtornos ficiclégicos como Scn elt.oracionss en la respira-
oidn, suuoracién, vénites, delirios, csnvilelones, pérdlde de le concien—
cia, etc. Puedcn cer leves o iraves o ineluso pueden brovoc. » Lz nuerie,

Todos ostos transtornos fizioléeicos, prodricidos al s.srender Lruscanentie
1z droga, se conocen scio SINL G EE DI ABSTIVINCTA. Z1 sepundo tino de -

devendouncia es la PSISUICA la cual ge ocuracterize por el uso consiante o
coumpulsivo de una drogn que implica tambien un grave velisro parn la

persona,
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Cualquiera de los dos tipos de dependoncia pueden o no aconpahurne

ror otro fenbueno llamndo TCLANCIA, que o5 ln adapiacidén del organisme
los ofzetos do la dro~e, lo gue Inplies 1n necesidad de aunentar la -

dosig vara sesuir obicenicondo roo.lindos de izl marmitrd, o sea que -
cuando ung Terson: conswie un: 4rogu que proveca tolercneiaz, tienc que
tomar cnda vez mayor cuniidasd de dro=a a fin de seqir sintiendo el uis-
o efecto, Adlore tien oy yue lerar cn cue-ta nie el Lombre en'4 consiie
tuido por ires clemen*os importantes que son lom biolémicos, poicoldyi-
cos y sociales, loc cunles al eniretajerne diterninAn la apariclén de un
individuo con caracicristicas rroplas y diferonces de loa denc.o,

Asf pues apurece un individuo viorazicosociml al enmiretejerce estos
tres elamentos on =in ostado de ocquilibrio.

Beiou componanties gue conatituyen ol individuo se pueden sustituir

por los -lamentos que influren y determinan la aparieién de la furnacode-

pendencia. cstos ¢lemontos lor asrusones en foctores o cansus individiae

las, familiares, y sceinfles, 1ts cunles al ontrcicierse dotermien en el

centro por donde 82 men It apirieién dhel ind'vizdno farmacodepsndiente,

Las cousan individiales puedern ser que la persona 1‘ummcodcpcndien:c ze

siera scla, que tern~a seniicientoz de insegiriiad 7 fru: qie ac

o

encuentre on un ¢ “:do de anmustis coniinug, de derresida, que 1o D7 sone

no sniinrachos nhe. 109 ruetoron Tamiliaces puee

5

felta o cooaunicecién encre los iicce-

v, padros ilcnholicos, ctoe Les §cie-
r26 socicles pucacn sor ol danespizo, anle ud 209 proires 2cto do Lon Juoe

“ajo ingreso fodidar

sde mic-uron de la T

comsecienie frosiracién de lus tiecesidades blsiers dol SIS, GOSNULTim

racifn y el consecuenite Caocue Cile

turdd en gendo los coeereits relisiosne, dou vzlores, luz noviic g o cing
de ori.en oo esfumen phtt dar proa oo las nucvin ercinrdo uUn cieguce D cone
traaiceidn en 1oz Deosonan, e sen ser taalAn iu fulia dde altarnativis

ozgolaven, Hdepariivns, ouiir.onleg v oreernetivig, nueden acr el haciramien

o

to (agropreifn de porconus en oun Iooor Leguelo sin loz afrircos aurvicics

nigifnioos o intiridiudr.



La influe:oit de los modios masivos de comuinicacibn, anuncios publie
ocitarios que 2n 1n televisién se ghservan e invitan al cons.z3o 1= leoges
os:mo el nlechol ¥y el tabnco, tanbién entra quf la disponibilidad de la <
drasa.e ™ W8xZco & pesar de que oxinte una ley de no vender siuztanciag -
vol4tiies (cemento, tinhor, rcetérnr, 8ier, otc.) se vouden en Torin olan
dentina.

Ahora bien existen dentro de lo que es la Farmacodeopendencia cuatire
crupos 0 grados de irorcodependientes. En el prinor grupeo llamado VllAw
CCDFEPLIDI MITL GRAIK, URC ¢ FLPIR

por curiosidad foman 12 drogm una o dns veccs cuindo mucho. ZX gepunds -

1.1, entran tedaa las peraonas que -

grupo llacago FARLACODEPLLT X005 Graf Pls ¢ S(GUIAL, entran rnguédllas per
acnas que deacan pertenecer a un _rupo, y para esto so les pide que tonen
drosa. 3n ei grupo tres o PLAVATOLL DHDIRITS Gl TRES C FiReICiOML entran
a2quéllas porsonts gie nocesiten 1z droge par: poder scgiir fune!onando ror
oal. ente dentro de la seciedad. Zn 6l ;1upc cuetro ¢ FARATUDIPITDI RWTD =
GAADL CUATRC ¢ DISSUUCIONAL, entrsn as-6llas personas aue han dojsdo lo
funcionar dent.o de 11 soe’edad, nGn y curnio sigon touerdo la drogs, 3o~
lo viven para conseruir la droge y conswairla. Anle 193 Jous priceros [Tu—
poa co dste nor comprensivo  no torar nedisns represivas puds ae puaden
cursir mds dnfos, se dn i@ motivar 7 los 'évenes para que renlicen notivie
dodes congtinztivng y vecrautivas é ol .riles. n oeunnto A loz Jos dliie
mes, Se pecesiten ¢niiitar part gie rociban Atencién tante tAdic: eouo -
psicoldzicz pues zonto ronivel ffsico como menial juedan degsiruides ror -
in drognr. Abort vien se hen hachc muchis lavestd saelones sovre la freeuen
cia de 2paricién de oute grodvless en cuanto a soxe, 3dad, 6 condicidn so-
cinl y se kA lle-ndo a .n ecnelunidn de L.i0 €18 proviena an reco da oan
los wdolesceries sin i E:o*f;';;- la cendielér usocial é el sexo.

La cdnlascencin 2o una eiel: evolusiwe on la cual se conseliian 1o
exgeriencies tdaLiridis = lo layoc  de le niaez, las que van  zeofdaisndo -
el seatido Twture o ups colloraeeneic irceoerd, 1 adolescenie tiome un -

conjurte do necesidzdns binpsinries- ¢ soeleles gue lo impulsain n igtunr
m turel uu Los sTiisduet

or. . L7 e ndios, condicionsan esta Wioqueda -
!

vor el medio w aexizl en qee vi-e, ~d adol-seenco. wotivido now
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suz imiulsos hisicos, trata de iniegearse ¥y dc¢ armonisarse con Bl aundo
que lo circundz, en ol cual, en uliima insiuncia, perd donde desarrolle =
pu personzlidad, la adol oscencia viene a ser una etans vitel en la que -
se da una lucha, por lograr un: menor clariliad, y oricnticién gue le per-
aitan el desarrollo madure scrs la edad adultas In o5tz etapa se da el ~
despertar de lan funciones sexuales y las conpleias necesidades que con -~
sllas se relecionan core porte wmeduler de ov propic desszrrollos L1 consu-
mo de drogas en la juventiud conienmporénea ha adguiride dinensiones enor—
mes que s¢ llega a la pregunta de ;Porgquéd se da tan frecucniomente este -
problema en la juventud ? el conaumc de nuesiros dias z2 presenta on -
dos caracteristices especificas no observadas anteriorsente; 1) Existe ue
na sayor aceptacién socizld de la Tirmacodepenuencia, s docir, que ha do-
jedo de ser un problena de un grupo de individuocs, unz elite o grupos en
totale, 2) L2 insidencia en osu consumé, :ambién & cambiado conforme. paciun
los aﬁos, puls on gone.cuciores pascdas S consumian pocas drosss y so0lo -
en porsonas marginadces, en ia aciuciidzd es uso de drogsaS ha ionido néw-
yor accptacibr en lon jévenes y esia es une notaile difcrenclia do genoroe
ciones z ‘eriores. Fere qué se puedo nucer al respecto?. £n térninos yene
reles, las medidns .deptadas con chtjeto de lo.rar una proevercidn en la
farmacodependencia son: 1) uejor:sr la calidad de vida ern cucnto al grade
de confort, espacio vital, limpievu, alimentzeidn, operiunidades de supo~
racifn personal ete. &) Limitar la disponitilidad de luas £ro.:8, desde el
control del cultivo de drogas, del mercoirafico, clec. 3) Fe.ucir el intow
rés por las dregau, entran en juego el pnpel de la tamilie y osus r~elucio-
nes interpersonales, la escuela, los Duestres etc. 4) Frewenir la inciden
cia y la gravedad de las co ylicicicones, hay que deleciar rreventinamente

los sinternizs v oanifes:n

lori:g conductuslies que lleveri-rn = pensur que un

individuo conzume drosas sl couio tomar r.odidesn de niencién y de transla-
dnr al individuc * un ceniro de syuds., 5) Informacién y educicidn, todos
los modelos preveniives del consu o &2 drogag, ven en lo irflorucién y on
ln cducrcién nr nwedic efipmz para combatis este problems , z2 vacerisrln
quo el educando juegue un papel nzotive v no solo reciba 1z infemainidn an

forms pasiva o rocertiva eu decir goe ge ponga al individae - »eflaxiorar
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7/ & 2igeutiir lo que se le ini'orma. Zn lo qué se refiere a2 la provoneién
por nedio de la oscuule, poderos resumir lo siguiente: 1) la inclusién
de 105 ccnoci.ientos en los uro,ranas escolares nocra-les de ics diferen~
tos rivelos educativos. 2)Eluboracién y svaluceibn de .atericl.es inforna-
tivos zdecundos para loa progra.as educativos, 3) Pronocidén de actividades
formativis y cucoluress 4) Capaciticidn del personal directivo y docente
escolar, para que aborden cu foma cdecuzds los probiemes de farnacoac-
pendencit que go presenien en ou influencia, 5) Difusién y prozocidn de
actividades culturales, deportivas, recreatives, asistenciales etc. 6)

urias poe

Comunicacién funcicnal de la escuela con las instituciones send

. . . Lo ay ©
ra canalizar los problemas g uc requieren atencion especialinnds, V) “ola
boracién d: muaestros y padrec de fanilia para la resclucidn del nismo.

Ia nejor forma de impurtir la educacidn sobre dro;as en las escuelas
¢s & trevés de los maestros misuos y no ae conferencias con algin profe-

sionista, la meyorfa de las veces desconocidos parz log oscolares, La o-
ducacién impartida por los miscos maestros tiene la -rentaja de surgir en
un medio de confianza y consecucntemcnie wds probable para sue se estailes
ca una verdadera y sipgnificativa cemunicacién., La ecdad parc un pro-rnma
esveeffico sovre farracodepondoncia parece ogeilar enire los 11 y los 13
afios derpendiendo do les condiciones ¢el ambisnze, esto ea, al idraing de
la enscrienza bfAsica y priacipio de la educacién secunduria, los profeso-
res deven sor cupaeitados pura esta respensabilidad, ya que le iransnisi-
6n de conccimientos sobre fartccodependencia no es una tarez fdcil para
el educador. -1 educador dcuve tener un addcuado nivel idédcnico de inforpa-
cién sobre las drogku, ous ofectos, causes o fuctores precigiianies, asl
como es necosario que iensd conceimicnios de lag eiencios de la conducta
paru entender cl desarrollo de Za personclided, asf couo de lz dindnica
familizr. Por dliimo oe re.ix deeirles las funciones de los Ceniros de -
Integracién Juvenil los cuales Jlirigen sus actividades en la preoveucién y
tratamiento de los furmacodevendienties. Ll Centro de Intigrucién Juwvenil
lietzghualcoyotl se ubica en 1i calle de Tencho Lépez y Anuncce~ Ranchoro
{olonia Beniio Tuarez. Tlefono 7 =05-07=-9%4, Cuenta con un equipc idenico

profosional de Psicblogos, Psiquiatras, Tratajdoras ~coiules,
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AVEXC No, 22

RESULT/DCI QBTININCS &N EL

PRCYRCTC "ESCURLAS.®

PCBLACICIT ATEIDIDA lo. PCRSONAS Yo, PLATICAS
PRIMAZIA &0 2
)
SECUNDARIA 500 20
ROBMAL 100 2
PADHES DE FANILIA 200 4
TCTAL 860 28
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PPIZARTY A,
TTAL D2 lo, GTADC o, FPLATICAS 20, CLIC Yo. FLMTIC.S
ALUIZIOS o, Als To. 4l.
€0 30 2 20 1
SECUIL LREIA.
TCTAL DE lo, GZux 20, CUTO | 2o, GRADD o, PLATICAS
ALRD -
10; £O0a }0.
500 100 23 150 4 9 7
NCRMNAL S
TOTAL DE No, PLATIC.Z
ALTICS lo. GRAIC Zo. GRADD lo. 20,
100 45 5%




P —
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1Mo

ATENC lo. 23

T M etaes f T PTeN Mepre o wmas
- Lle e (RIS SLURIAN RO RS IY g

TOTAL 0.

FLIIS

¥ e e

YLATICLT

ASISTIICIA PCR SESICH

~ by
1 <% 20, wihe
AN

-

AESULTADOS CBTENIDCS 7 UL /7772077 " ECEPCICY v,

L
FACT VD

PACIZNTES DE

TRATAIIENTO REINGLISO

15 65
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