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PROLOGO -

. Concluir los estudios en una- licenciatura. generalnente, con-
duce a. la necesidad de decidir en que drea: de 1a disciplina ¥ en-que orga -
nisrro o instttucion se deberé curnpl'lr con Ia prestacion del Servicio Social. ;-_.'
Esta decislon deteminada totalmente por inquietudes e intereses personales.l-{
-a_su vez, conduciri -al. priner contacto -con 12 real idad de Ia pr&ctica pro - '
R }fesional evento ‘de’ gran inportancia para todo egresado S : o

mltid’lsciplinari'o que siste’ y“':-repar al déportisu‘

R ES: ‘deseo del utor. expresar su mis: 'profundo agrad.ciliento 2

‘ ’ ,todas y- ca a'um de Ias personas qué"v,uvi' Ton . ngcuncia en su: fomci&n B :

Y v‘_'profesional En fom especial a‘l Dr. Juan Rewelu Toledo Iedina, quien a S
__pesar de las adversidades nunca desfalleci6 en su interds por propiciar el

“trabaJo multvdisdplinario en el Deparunnto. A Tus. coordimdores del Ser-v :

“vicio de Psicologla del. Deporte. Ezequiel Femindez y Suuel Alvarez. por:.

su_consejo y asesorfa dunnte la prestacidn del Servicio Social. ¥ final

L mente-a’ 1os profesores Juan mguel Rivera Cervantes 'y Natalia Becerra '

"-_'"*_‘f,f_Lechuga , Gabriel SAnchez uizy Esther Villalobos Bernal, por sus consejos ‘
,"fy asesona para FY realizacion de este trabajo PRGOS S :
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CINTRODGCCION .

_ CE1- Servibio Social conceptualizado co-o la obligaci&nf
fﬂque todo estudiante tiene con la sociedad ‘para ap11car sus cono’ -':

:‘ciuientos al f1nal de su’ carrera sin retribucion alguna. ‘en’ flvorf' f’m

,»de la poblaciﬁn econ&micaaente mis f?igil. ha tenido grandes va
 r1ac1ones y se. ha_;  to;d1versificado§g ‘ (
1h1dtdesydefculp11r' on




o "iiii.
vpr&ctica de'l deporte para el hombre y se- eschrecen 'las defini =
,ciones de !os ‘términos deporte ¥ Psicolog!a del- Deporte. F{nal‘ v
mente, se detallan las dmencwnes de 1a psicologu que pueden
- ser aplicadas en el contexto deportlvo y algunas acttvtdades del ERES
. psicologo dentro del nismo. : o B

El segundo apartado conpnende' la presentacién de  }:.-;‘ 




v

valuaciﬁn psicolégica . realizada en el Departamento de Hedic1na

‘del Deporte a? final del Servicio Social

. El sexto apartado se dedica a la presentacion de un
“ anil1sis de la prestacion del Servicio Social destacando los

fAbeneficios en Ta formacién profesionul y cl Iogro de. jas tareas{yf v‘

:i,objetivos planteudos.v‘-

4
.
e




I.- MARCO CONCEPTUAL .
"1.- Consideraciones Generales .

o Hace algunas decadas 5@ pensaba que la psicologla
era una ciencia completauente ‘no desarrollada En la, actualidad.
gractas a los conocrmlentos generados por una gran. cantidad da ”f;

T—f tnvestigaciones, la psicolog!a ha- inic1ldo T1a aplicaciﬁn de sus

hallazgos en una gran diversidud de a-bientes. parc Ia v
de los: probieuas pricticos en beneficio del ho-bre y de-la soci

dad (Clgigal. 1975 A y B ; Thonas. 1981)
0 ,,4-"

1 psicolog‘a dentro del albiente especffico del deporte. se ha S
constderado necesario‘: S : 4 : B

e ,J;- Esbozar de una -anora sucinta ln hfstoril;dclf
*f*porte._To-ando como ele-ento bisico las olinpiadas -y que ‘repr
i qlucién principal y nis 1lportante del nisuo.V"Vi.'

o L Deter-inar la inportancia que tiene el dcporte -
para el honbre, considerando los beneficios de orden’ psicoldgico. e
ffsico y fwsiolégico. que su- prictica puede proporcionar. ,,,g‘,-~

, 3 - Esclarecer ll definicion de los tirnlnos 'deportd
y psicologia del deporte' ' Ya que co-ojaigunos autores lo hanwij,;
-1nducado (Cagigal 1975 A y 8- H Ribeiro;’1975 Lauther. 1976)‘
parece hlber algunas controversias y -al entendidos en el uso dc

los mis':sb;;;,.u




Cuna nezcla ‘de club deportivo y. universid'd. 1

1.1.- Breve revisidn histdrica del deporte .

En cierto sentide, el origen del! deporte puede ser
situadb dentro de los pueblos prfnitiﬁos y en forma especifica
en las actividades que tenian como fin principal el sostenimien-
to y la supervivencwa ‘(desarrolio’ de la capacidad defensvva del
hombre) : : : L

» _ o LLado (1974) ha - referido que . tnl vez desde e! auo

1800 A c. existieron en: Egiptu Ias 1uchls N los saltos y 18 prtc'
‘tica de carreras. ast como ‘las’ justas acuiticas. que podrian ser
constderadas como ios prineros depo'tes. ; ,3 - RN Lo

; fplano "fornativo“‘o educacional co-o én el conpotitivo. Ta! i
‘portancia. llevo a la crcacién de los pri-eros gi-nasios quc ory

'7de*e;tos ginnasios existfan espacio egicndosAn lai actiiidades o
academicas (conferencias dictadas p filésofos y retéricos ) yv-F'“'_
espacios dedicados a ln realizacl&n_dcflos cjerctcios fislcos.i;,i,j. ,‘

_ El caricter educattvo del dcporte dentro de 1a cultu;f‘
"_ra grnega fue muy importcnte. nesde que. los ninos cunp!iln az: ’ 
1Vnhos s ingresaban 'S Jas escnelas (" palestra' de clricter parti'-j 
“cular) , en donde se les. ensefiaba a des;rro!lar sus misculos .
f&disciplinar sy’ cuerpo. ¥ ercn inicicdos en el lanzlniunto dcl E
" disco Yy de 12 pelota. Una vcz quc culpl{an Iﬁ anos .uusabnn al BN
;ﬂgi-nas1o (instituc én: del estado). en: dondc coaplcncntaban su ‘
jfpreparacién cultura] Yy fisica . |¢¢.&: de’. tener 1a: opciﬁn de iqu ,
jcursionar en: las colpetencias de las. cilebrts olinoiadls. ‘ SR

T En el plano conpetitivo.'e bien conocidn la 1lpo'“
itancta que‘tuvieron !ns‘oiinpiadns. Fueron cstablccidcs desde;
rante ;:1glos. hastq¥' fo 383




_D,C,.aﬂo_en,el que fueron suprimidas{ ," T el

. ‘Después ‘de este periodo. en donde alcanza un gran i-
nulso yempieza a adquirir gran importancia para.e) hombre, el

»deporte s€ ‘Sumergz en un estado latente dentro ce! cual ‘"o exis-‘
te ningun acontecimiento importante a considerar S s

L No es s1no hasta la agon{a del siglo xxx. que surge }»3
_ﬁdnuevanente el interés por, el deporte. con renovado 1-pulso.uv‘iagj“
Vijrecisanente en Atenas. Grecia. en el aﬂo de 1896. o culndo}“

ti“ipantes e’ las competedtias. partwcularlenie esbehifrcados S
L as: dos potencias undiatesv. Estados nnidos ¥y Ia Unién
Soviitic. o : S S : G




« l.2;-vtﬁbortancfa'de];depbrte para el hombre . .-

R Los datos antes mencionados sobre el desarrollo hlSs’jQﬂ
torico de ]os deportes. .de alguna manera: prueba ia inportancinj‘ f'
. que para el hombre ha tenido la prictica de? denorte y de la ac- ¢ :
‘*f;“ft{vidad ffsica l ;,,_-.. S Lo ;' e g _,.7ﬁj'  L




; i La practtca deport1va representa un medio ‘por el "
cual el hombre puede establecer. contacto con 1a naturalezav ‘
- proporcionado -por los deportes .como.. el alp1n1smo montaﬁis-o .‘7\'
vexcursionismo. etc f_; impulsar.y mejorar 1a autoestima. (GoId '
berg y Folk1ns. 1974 H LLado. 1974 3 Folkins ¥ Sile. 1981) .desa,f
~,rrollar los musculos Y reforzar los. pulmones‘., _‘* fr

LLado (1974):ha‘résum1do Ios principa!es beneficios




_tis e 1ncluso para la soluct6n mas pronta de problemas trauna—--f
/ticos Asimismo, Masinuri (1978) hace referencia ala gran '
sut111dad terpeutica que 1a practlca deportiva tiene para las- en-
*fermedades como la- dlabetes ( en donde produce una aceleracién.
“"del consumo, de glucosa por. el organismo) 22 para Tlos problenas ‘de ‘ L .
obesidad (en donde: acompaﬁada de dietas a!inent1c1as. sue1e tener e
g magnwfrcos resultados) : : . -




miedo , 1a an51edad 'y la depresién. caracterist1cos en estos in- o

~dividuos . En- este mismo sentido, Antonelld (1982) realizs inves
txgac1ones d\rugidas a probar la: uttlldad del’ deporte ».en forma °
especifica, sobre la depre510n. £n este trabajo’ realiza una ex -
- tensa: revision con el objeto de validar el plpel del deporte. . .
: como un’ elemento psicoterapeutico Estab]cce que la actividad. de

portiva tiene- efectos positxvos sobr: mucha de 1; patologia psi-ﬁj?
) cosomat1ca.,’v- : ' G BRI .




: Algunas expl1cac10nes ps1colégicamente or:entadas ,
(dentro de Tas que destacan Tos trabajos de autores -comos Solo “
v1mon E. G. ; Bumpus A. K-j, ‘Bahke M.S. '; Morgan W.P.) sobre’ los”
beneficios porducidos por el deporte y. el entrenawlento de las '
»‘habiIidades ffs1cas. han: asumido que Tas nejoras ‘en éllas. con-ﬁ s
. ducen a la gente A un: estado de: dom1nio.a un sentir que se tlendf
control sobre las funciones corpora]es ' : R T

Folkins y Sime (1981)'han:considerado que el estado




S i Una gran cantrdad de tnvesttgaciones en. diferentes
f;escenarios y poblacrones se han Qedicado al estudio de’ los posi
) b]es beneficios psico]ogicos del: entrenauiehto fisico y del de-
,'porte Y posteriormente, algunos lnvestigadores realizaron revi
‘ siones de la evidencwa generada Por eje.p!o. Scott (1960) y '
Laynan (1974) rev1saron los. trabajos acerca de la relaci&n en -' L
Ttre 1a actividad fisica y algunas variablé psicolﬁgicas como -
";:]a percepc1on ;’i.agen corporal. autoconce o. anll ,y_ajuste‘ﬁ

A rgo,:

f*conc1uye que: los estudios que. han trata
4do’ bien controlados como’ para; soporta ;
umenta mejora el ¢




. 1.- El entrenamiento en las hahilidades fisicas con-;
" duce-a beneficios en el anlmo. autoconcepto y en la conducta -
';‘laboral ; :
».2s=-No: existe una clara eVidencia acerca de los efeci"‘v’ L
‘.tos de la. prictica deportiva y . de. las habilidades f{sicas sohre"j“~"
el funcro niento cognoscitivo 51n?e-bargo, la ejecucion cog
’nlscitiva parece" ' ‘ "

las habilidades fisicas: con us njgus en

ql?kmas variahles psicoldgicas en muestras seleccionddas de poblaci
mies y' clinicas. En esta:revisién se critican. las especulaciones tedrica
ast 'y experimental



Desde nuchos anos antes. existe un gran descuido de
'Ja psicologia en. canpos como el de Ta- accidn: 'y el loviliento.

U se han. realizado una gran cantidad de: investigaciones touando

al 1nd1v1duo como un ser social en el cual’ se dan’ una ‘serie de

o procesos que ‘afectan su- conducta. sin elbargo. pocls veces se’

Z'ha consrderado. dentro de estos procesos N el -ovi-iento y a laiﬁj
. accion . o Gl v R

La psicologiafi _v'v  J :;‘ qulhestudia a lakconduc-




SRETI

1.3.- Definicién de los térninos 'deporte Y psicologta del
o deorte o e \-‘ o . et T

o Cagigal (1975 A y B) ha cnnsidcrado quc la deflni A
- cidn. del téruino 'deporte“ co-o una activrdad ofcolo una acti‘
" tud -is del honbre. podria ser una tirca bnstant colplicada
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Asimisuo ha considerado que ta. actividad flsica in -
cluye a toda conducta que requiere un esfuerzo ﬂsico y IHII par-
t\cipacién activa-en conpetem:ias organizldas. ejercicios loto -
res y en actividades de rccreacién . :

Nis recienteuente Lwther (1978) ha consideudo qu.
un osfuerzo corporal nis o ne -

lel doporfe puede definirse co-o

Cualquier actividad donde: in onr -
parato locawtor. mtivuo por el q;lv

- principlo;del: placer,’ diversibn, o

-'por ‘mejorar 1a satud

al principio de’ la.mlidad

por dostcllo ‘de expresibn:

‘;confnnmiﬁ\ cmtitin,

fmbito de) dep arta ‘¥ todas




- "

prendrdas dentro de estas deflniciones pueden. no considerarse
'i'como deporte : S :

, El segundo ternlno a definir es el de-. psicologtt :
‘del deporte” . Se ha considerado necesario porque tulbiin se.. han
= desarrollado algunos ual entendidos _comopor ejelplo > la utili-; ‘
’.zacién_de los térninos ‘ sicologfa deportiva y psicologil del'de' "




‘gfa del deporte como una aplicacién mas de toda la teoria psico-,,
" Yégica, dentro de un anbiente espgcifico..Asi lo" expresa cuando
~.. se reflere a que- 'todas las ranas de la psicolog‘a pucden ser
’uti1es ala psicologia del deporte...,. (pig 30)

S Quizi. una definicién -is exactn es la reciente-ente
_‘*'proporcionada por Thonas (1981) El ha considerldo quo
'f”cologia del deporte es una rama- a




ﬁﬁs‘“

’psicologfa general. son aplicudas a la soluci&n de los problolas
:;pricticos en una gran variedad de-albientos. con ‘1o cual Ta
jtrasfornacién y la ldaptac!on ‘de estos conoci.ientos gcnerales Yy
‘especiales, en procedinientos dotldos de repercusién prictica}sek_~

constituyen en un nuevo problena cientffico de carncter‘sticl

‘ propias Yy significativns'. (Thonas. 1981 pig.sz) fEn estc s
kl,tido.‘la psicologla del deporte debo.sltulrsc ‘en. el nivel dc'
”faplicac”&n o o




A7

z'.‘-.‘Apliyca‘c'iqn &e_‘ n és\"i‘c‘bibgia‘ en el conie;t_o;oeport{vo‘f ‘;,1 .

En esta secci&n. pospontendo un poco nis el referirse a la -g :
‘ upl'lcacﬂn de ‘tas dtferenhs ramas de la. psteolo’h dentro del contexto S
_deportivo, se ha cemtdcndo mccurfo ham prt-ar.enu una mlsm\ Ms— :
. "t&rtca dela I‘S- S : g
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,'uente desarrollados » Como pQY eJenplo los Estados Unidos. Ta Unidn sme =
tica. Checos!ovaquia ania. etc , se considera e‘l desarrol‘lo de esta
‘discip'lim en cada uno’ ‘de estos patses a partir del presente: siglo yse re- -
visan las tendenctas actuales y su desarrollo en paises lattnouertcanos -
como Brasil y néxico. Asmismo . Se 1ndican las ﬂnntes Mbltogrlﬁcn en S
»el §rea . La sigutente seccidn presenta una. vtsién gtmnl de Tas dtne_nsio- :

- nes de’ Ta pstcologh qoe pueden ser lpltadas al. deporte. y una dlth.’ Tos
"'f':jpapeles 0. funciones que"puede deseupeﬁa el pslc&logoven este’ adrlente
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| 2 1 - Panorama general de Ios antecedentes histortcos de la psicologla del
-deporte . * : e

3 FUR

: ‘ Desde los primeros escritos de fncsofos, cuo Pliton o~
‘. AristGteles, pueden encontrarse referencias sobre la- ﬂmcun -otora. la con--
"ciencia perceptual del nov-lniento 0 sobre lg imrunte ullcibn cuerpo-—--
mente . ‘Algunas cuestiones rehcionadas con estos pﬂleros tals. ti PO
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psicologia experimental surge un confltcto entre teorhs y sistuas que pro - -
picia el advenimiento de un interés cnan sobre el conociuiento blsico de -
tdpicos como el aprendizaje motor y. la percepcicn del mviliento.

S _ Antes 6e que el slglo fimliznn en Europn ,y en los Estcdos :
'.Unidos las experinnmiones co-ienun a dirigirse nfs l'l h de las cuestio- L
i nes motorns y cincstesicas y se. conducen imcstigacioms sobr-e varias flce-: S
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‘ puede contribuir para el desarrollo de'l car&cter en aquellas personas que -
‘ practican deportes. ,‘ : : '

\

Después de la Segunda Guem llmdia‘l en’ diversos institutos e
_de Europa se 1n1ciaron cursos de ‘entrenamiento pan los entremdons ﬂ'sicos'_ Ciwln
* .sobre: psicologia del. deporte y de ¥a actividad ffsica. Dos ejemplos.sobresa-
"i‘lientes fueron Tlos, cursos desarronudos en los lnstitutos de Eduucwn Ff '




11925 . En 1928 escribi6 otro Tibro titulado Psychotechniques in Physical -
VEducation y en €1 se delineaban algunas pruebas de eJecuc16n, aaninistrables,‘
a. mﬁos para evaluar Ia competenma Hsica . : ‘

: ) Trabaaando en 1a Univers'ldad de Lelpz'!g, antes de Ta Segunda
Guerra l-lundial Otto Klemm escribré un- libro- t]tulado Ideas about Physica‘l
Education + Este 1ibre trata acerca de-la mfluencia sobre el logro educa-. -
: cional : Un segundo Hbro titu]ado Twelve Principles in the’ Psycholog; ‘of
s Excercise 51938 presenta una rewsién extensa acerca de‘l aprendizaje
L motor W hahﬂidades motoras y su transferencta : - ;

N ,_temas partituhmnte relacimdos con 1a psicologh fisiolﬁica éstablecidl
“Li.por Pavlov. El atleta superior tanb'lén recibia atencibn ‘en. 1nvestiglc|ones -’]

en hs que se unplearon instmntos tela!tricos plra epocarrh nllcwn R

"‘tf‘los psicMogos Renate Hathesius A Signund mener. en ocasi&n de su entrena-
o fmiento ar sttios de: gran altitud as 1 coao en. su: entremiento para las oHll
‘..-piadas en Hécho El!os realizlron diversas eva‘luaciones por ndio de ‘

'p1 1cac16n de diferentes escalas y pruebas deﬂ_ejecucian motor (

ci6n -y..habflidad mental ‘. etc L N
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Al conclulr el Primer COngreso lntermcioml de " Psicologfa -
“del Deporte en Rowa, en 1965, - €1 profesor Paul Kunath fundS la Sociedad’
Alemana de Psicologfa del Deporte. En sus cqnferenchs anuales se discuten
las fnvestiglciones y las practicas actuales’reldciomdds" con ‘el i:ampo. B

‘ Actualmnte. en Leipzing. se continﬂa trabajando en, algums
pro,yectos de 1mestig¢ci6n relaciomdos con el apremliujc motor; Ta in—-‘]g
f'fluencia de la actividad "sica sobre e'l carlcter _v el 1ntelecto. e'l nivel

eco, : stados Unidos.: I!M dife- LR
_rem:ia hportmte entre estos “dos _nhjos o5 que'el' prinm fue de nntunl- -; e
:leza especuhtiva y filosdﬂca. -nntras que h aproxfnc'l&l de). squndo
1ncorpor6 ideu obten'ldls de los llhoratorios txperlnnules de An!rica. o

, i st bien desde 1938 ‘se’ fomlaron gunos planes pari 'la
‘ncion,de un lnstltuto para ] 'oduacidh ﬂsiak fvel: univcrsvlu" 0,
éstos mmca fucron concluidos i n que en’ 1953 dcbido a e 1nterrupcun de
Ta Segunda Guerra: Mndul Yy gracus ‘ala ayuda. y estfmulo de cfent{ficos - ;f ;
rusos ; se esublecio en Praga el lnstituto de Educacicn Ffsica Y del Dtpom




2

“En. Bratislava las: antiguas Escuelas de Haestros en Entrena 'v-
miento Fisico estructuraron la: Facultad.de Educaci&n Fts*lca en T2 Universi-
dad de Ca-nenius y dentro de ésta se impartid uma citedra especial de psi -
cologia del deporte por el profesor Ivan’ ‘Macak. o

P En el auo de 1954 e} Consejo Cientlfico de‘l Cclm;é de Eduu -
: »c16n Fisica y: Deporte ’ fund6 en Praga, 12 Sociedad CMcos‘lonca de’ Psico -
» \,loginz;-del Deporte . Dentro de sus miabros se encuentnn lquellos psicmo -
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: » CEN trabajo contenporineo en Checoslovaqula 1ncluye investiga- .
ciones ‘de 1a personal {dad de Yos- atletas. ast como diversos estudios. socto-’
llétricos de ‘1a interaccién de grupos: pequenos 'y grandes en los equipos de -
portivos . La mayorfa de estas investigaciones ha sido conductda en los -
laboratorios » sin abargo. rec'teute-ente se estd 1ntentando aplicar e -
'conociliento acerca de la ejecucion Y el aprendizaje ., 1a personalidad y da
’ sicoterapia en forma directa sobre Tos part'lctpantes en dientes doport‘l-
: ';vos persigufendo 1a mejora de sus ejecucfones AR SR En

v-Pstcologh del deporte ‘on los Estados Unidas

f',,-;:En 1920 . upeum a pubchm d'hvoms ltbns me estuhln dtmt-tnu S
) ?,,’,rehcfomdos con el deporte ‘como por. eJ-p‘lo . o'l Hbro E."_’ m} :

Coaching ,
cient‘lﬂcn detallaba h tnstruccipn cﬁ

' Learnig
vinvesttgacién’._ lc Asocflcidn ,
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relacionadas con el aprendiuje lotor . Sin embargo mchas veces el nsa - '
" de tareas wotoras-en sus expertnentaciones s8lo fue inctdenul en sus pri <
-eros intentos . .

: ' Durante la Segunda Guerra Windial, se esubleciem michos - - - T
: progrms gubernuentales de” investiuciﬁn que: se rellcionaban con- h eje - R
cucidn motora . E) 11bro titulado The Asseswment of_men. Adescribe un progra-
= ) dentro de] cu ‘se emplearon tareas perceptl, 0 -ntoras para evnluar ‘la
' f‘“habﬂidud de Tos” ? : de Est
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diversos libros smarizando las investigaciones relacionadas con Ta pstco -
logta- de 1a actividad fistca y del. deporte . ratty 8.0, . ) 1964 publics
"Movement Behavior_and Motor Learning . En 1967 Joseph Ovendine escribis - =
‘Psychology and Hotor LearM ng y Smger R. ; Motor. Learning and l-l\um Perfor‘ L
- mance. : . . : . o

- : ) Tholus Tutko y Bruce mﬂvie . dos psicalogos cltnicos de'l S
: 'Colegio del Estado de San José‘Cahforma . en 1962, estuduron los rasgos'- L
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torado en. aprendizaje motor en la Umversidad de COqubia. Otras universida :
* des estimularon’ especialtzaciones a‘l nim nivel en. psicologu del deporte SRR
y de 1a actividad fistca . ' : ‘

L -Psicolog\‘a de'l deporte en ln Union 50viéttca. o    ‘ o

Los micios de h psicolog‘ra de! deporte en Rusia _pueden ser
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- carficter, ..

Diversos hvestlgadores en e'l Instituto de Leningrado. estu-‘
diaron 12" influenc!a de la part'lctpaciﬁn en deportes especlﬂcos sobre el
desarrollo pstcolbgico “Por ejaup'lo . A. c _Punt, en 1929, ‘estudis h rela -l
cién entre 'la prlctica de'l esqu! y 1os nsgos' de persm"dad s '




.30

Dentro de estos estudios » los psicblogos y Tos fisiﬂogos coluboraron y
mnitorearon algunos fndices de la activact&n en deportistas preparados :
- para las competencias .

- A través de los afos se han dirtgido un gran nimero de estu -
. dios para detemimr los par-!tros psicolb,fees en vaﬂos _deportes cuo :-'
s par ejeuplo 3 la percepcifn, 1a emoctdn -, la ltenciin Y Ta: inteltgencil. '
o partir: de 1936. se realizaron diversos intentos para: aml {zar el concepto
o "poder de voluntad" B A considerlndolo blstlnte nebuloso ;108 psicélogo ,
7 rusos’ lo han fngnentado en conceptos nenores cono e‘l conje. detenimci&n
tenacidad . resistencil y antod'lsclplim ‘ »

PSR .nis:ncientuuente i seh'pues ) gnn énf 1s sobre h inves
o tigactﬂn_relacionnda con'la: intenccih de cmpoi m‘ A pesar de-
.. 7 renvencta de los’ lnvestigldores rusos pars- Mum o Ta investiga
c‘xén rehciomda con Ta. psicologta socfal. Ias observaciones y los estudio
' on‘ el pnndo 'Mn:hdtudo flpprtancn
pal los mtpsldmrtm

IR -En:1967; se fundé la Soc'ledgd Nacionll de: si‘cologh del
_;-’_“_Deporte. En el presente estl forudl .por 150° nf.bros dcat.m de; Ios cual
S se encuentnn mchos de Ios als nndrndos pﬂc&logos nuos .

- En resuen 8 h psfcologh del deporte en: m:u. en e! pre
sente . ests orfentada Mci& el estudio de Ta forma en que los procesos
~‘::?'ftslowgicos interactuan on:as varhbles psicowgicas Y um gnn part
", del tiempo-, ‘estd siendo smpleada en la conducciln de observaciones cuida :
7 dosas de 1a conducta de muchos atletas superiores..Los datos emanados de . :
i las misms, ‘relacionados con los resultados: de. investt actones’ previls Y .
i"{: con las demndas ps1colbgic|s en. los d"erentes deportti’. stln stemlo
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-‘i’ehdénctas actuales .

, Cada pafs en el mundo tie;\é .grandes diféren’cia's cultﬁfé]ei y '
énfasis diferentes en los aspectos relactonados con la aplicacidn de Ya psi.
co‘log!a del deporte . Un evento untftcador dentro del campo fue el Pri.r .

' v(:ongreso Internacional .de Psico!ogh del Deporte orqanizldo por Femcio ‘-.':‘
;Antonellt en 1965 en Rau Italta . A pcrttr de este aconteciﬂento . gn O

; ;u encmtrui’ ptcélogos. cduuﬁom ﬂﬂws . 'pstquhtm y terapeutas " el
L gﬂstcos. ‘Uno_de estos’ mdns. Mdre Beuvet ha trabajado con los: equipos -

;—.:“f;“d‘ atletas o“nptcos ¥ se h-mno .Mchﬂ aowet, M escrlto utensivmte’
.en el lren de la aotincidn ' '

. S En '1968,°1 s_ochdad Norte-erlclm de Psico’logh del Dtpone
o \‘en couboucwn __qchcfcn lnricami‘ : Salud. Eduuci;n Fesica 'y
) ‘1~,”-:_Recreac i6n
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temas en los que se encuentran 1‘nteresados en este instituto 1ncluyen 1a  -, '
: preparacf&n del meu superior., la tnﬂuencta de: 1a altitud sobre -1a eje-
cucién de los deportistas y otras investigaciones relacionadas con las emo-
ciones y con el concepto “poder.de voluntad* . La Sociedad , at igual que -

en Checoslovaquia exige que sus mtenbros cmphn con cﬂificacidn pmfe -
sional para su ahisian . ‘ e

En Ruaania . la cltedra de psfco]ogh del deporte 1npart1da -"f‘ SO
en el Instituto de Cultun F!sica de Bncanst. es dirigidn por ?‘e “pe '

para. 1a 1msttgaciﬂn El inteﬂs 'prtnciu‘lzde Tos. nlcﬂms polacos se.- .
' ;,encuentra on’ el estudto del condic'lnn.tenm opennu de respuosus mtorlsi* L
. ;y e varios mblﬂs rchcimdos m los mﬂos gwws m 1of' mipos SR

[ €} Dr. lbmn OIsen de Nomga ,y el Dr. Iobjom'Strockfelt de
1Estoco1uo. Suecn, se. encuentran organfnndo um Sociedad @_Psicologh del

B

"5 - vinvestigactcn -!rehcionada con la mtinéidn
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‘La Sociedad Japonesa de- Psicologta del Deporte ha estado - i
funcionando desde el final de 1a Segunda: Guerra Mndial En la 'actucl‘tdad,,
las investigaciones se encuentran enfocadas hacta una gran 'variedad de pro-
-blemas dentro de los que se encuentran el nprend'lzaje uotor y 1a personaH-
dad de los at1etas '

CE pr-ofesor M. Cagigﬂ del mnfsterio Nacional de Educaciﬁn'g
Fisica Yy Deporte en Hadrid ’ Espaﬁa €S, uno de los principn]es -1-bros de :
,..h Sociedad E:paﬁoh dek .Pﬁcologh de‘l Deporte,. En ocasién de ‘ln Celebra

g Psicolggh de ggé? o en
nldos con esta aplicacid

'_Lsidélnc'ia de la mism e‘ \ "mros'lnv Vunek :

7010 quinto Congreso memcfom Mstdo el eventomds -
reciente, fue organiudo por I- Soctednd Cnmdiense Yy celebndo en la c'lu -“ N
dad de Ottaws en Agosto. de 1981 . ST bien en este congreso la totalidad de =

las ses‘lones no se rellcionam con Ta pnpancidn de’los: pslcdlogo, . con TS

‘v';‘.‘las oport idades de especfll izacién en psicologh de) deporte. si se revi-
t | ns"y las omtmidades de estudio en el irea..
= , "hn sido my Mrunte y: ﬂgunos eatudfo»s en c'l tm han ‘es -
e crito sobre e'l uisno cm por ej-plq , Stnger (1975) y nls ncient-ente -
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1979. Los cursos - ofrecidos en esta. universtd&d cuentan con cuantiftcaciones o

académicas a nivel maestrta y doctorado.en t5picos como conducta pstcomoto-

ra y-sociologfa del deporte ; lde-(s de la especﬂizaciﬁn en psicologla -
soc1a1 del deporte yen conducta -otorl_. ’

En los Estados Untdos. diversls mivmidades privndu lnn -

stdo convenientennte equipndas o En Sln Dfego. s United ‘Stated: Intemtio

-nal, Universrty. cuenta con_un progr.n Plrl obtener el grado de dochor en -if"

: ‘_psicologh del doporte .,En Ortnds, 1a Untversidad John F.’ Kennedy, !:ﬁién

-fcuenta con. un pmr-a de estudfos cen cunntiﬂcacidn nud&ica'l' {
_ynestrh en pstcologh clinica dal dogorte w i o :

. 5‘1(1932) :eonsfdin qul ios resi‘l_udos der‘nu lnvestimidn m ser, m 3 S
: “guh parl la omnizacidn' 'del prﬂxm eongnso un.:cl um Al-mta ln G

'algums cuestionts al ”rispecto




3B

o La Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF) contempla den-
tro de.1a formacién profesional de los profesores , cursos de psicotogla -

" que incluyen el estudio de temas como la psicomotricidad, el desarrollo -

- motor, a conducta motora, el aprendizaje motor, y su relacién con 1a eje -

. cuctén deporti'v'a y con la educactén ftsica . Asimismo,, omnis-os del -~

sector salud como por ejalplo el lnstituto Mexicano del Seguro Social R

-g':(ﬂlss) 'y 1 Instituto de Seguridad y Serv'ld'tos Soctales de los Trabajadores -
- del. Estado ( ISSSTE), cuentan: con equtpos psicolégioos e labcnn enlos -
: -,i;deplrtnentos quc se enclrgln dg la: mt&n Yy d'reeciGn d-l dopom &= o
estas instituciones. Iubi!n . f’ftnstituctones educativas como 1. Instituto S
Politécnico. MNacfonal (!Pll) yla Unhventdnd lhctu-l Aut&n. Mixtco - -
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© Facultad. de Psicolog!a de 1a UNAM , y con el ob.)etivo de promver en los

, profesmna'les de la psicologh 'su_interéds por Ja invest1gaci6n yla

practica de la psicologfa ancada al deporte , se organizﬁ el Primer

' Co'IOquio de Psicologfa y Deporte en Diciembre de 1983, A este evento asis
ieron al rededor de 500 psico‘logos de los dtversos organisaos educatives ,

~deportivos y del sector salud en Héxtco ~Una, gran variedad de tells fuemn

"tratados por los profesiomles ‘que actuﬂmte trabajan en. el canpo dentro

de los cuales pueden mencionarse 3 lal actividad del- ps1c6|ogo en-el frea - - S
odel dcporte . los aspectos pstcodfnlnicos del deporte . 1 ;l!poruncia de '
la ‘psicologfa en la fomcidn de 108 docentes ‘en Ta- educacwn fisica ., la

"V"f'pmblunitica del deportista y Ta mtinci&n el ptrfﬂ dcl entreudor: !

f:‘_,,";vnivel" profesioml técnicn pstcoldgtca ,-"‘ 'h ltencién dc los deport

s phnes y progmus encuiiﬁdos : h soluci&n de Tos~ pmbl-nsi bact e
S :enriqucciliento de las tareas’ susnntius de la Universidlé SRR

A‘I considenr ‘los problms de 1os estudiantes y profesores
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‘incio el 13|de Febrero de 1984, la consulta de] Proyecto 32: Mecanismos -
de Promacisn Deportiva- Formacién de” Entrenadores y Profesores, Impulso - -
Hasivo y de Bajo cOsto, por medio de ‘1a realizacibn de 14 Foros abiertos -
que se escenificaron en’ diferentes dependencias universftarias . El progra-
a2 . de Tos Forps contemplS 1a nvisiﬁn de temas como ; el imulso nasivo Y-
de bajo costo al deporte. los recursos humanos para el deporte quersi -

f :la tarn del
ﬂ.cia’Hdldes del .
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i 3 Pmyecto 3z, representq parn el deporte en generql Y pary
’ la psicolog!a en parttcular. un medfe por el cuﬂ pueden generarse gnndes
avances en.la ap‘l tcacién de esta disciplina: al deporte en 1a Untversidad
- de México si se considera la inpertmte necesidad ‘> expreudu ¥ Justifica- ,
. da en los diferentes Foros de consulta de- contar con las acciones de la -:‘ ERR '
psicologla dentro del contexto deporttvo W g

-Fuentesbibﬂogr‘ﬂcasenellrea. R

._.,__:,ﬁ-.cﬂce of Appited. Smt Paycholog  sport. Pszcholgg e Realyats ol s
1":‘v."At""t‘ M-viwr en 1979. .d'lt.ﬁ pr U.F. Su b"l[m Nﬂ-‘mtﬂbucf -

, Coach:; AtMete and the §prt e
‘ :o R, nus. mk Perforaance en 1980 ; en X
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por ejemplo los- trabaJos de 1a Sociedad Norteanericma de Psicologla de] -
Deporte y de 1a Actividad Fisica publ fcados desde 1976 con el titulo Psycho -
Jogy of Motor Behaviour: and Sport 'y el Bulletin of the Canadian Soctety - -
for Psychomotor Leaming aud Sport Psychology_ editado. en la: Universidad
de Qu!Bec, Canads

S oe 1gua1 ‘forma , muerosos ‘tamas rencionados con h pstco -
L Iogh del depor-te pueden ser. obtenfdos por wedio de 'la consulta y revisidn

S :dc las publ icaciones especulizadls , ex-tmmb las bibliograftas publt S

- cadas:.en ocaswn de Tos. congresos 0, lis s'lstslticunte . por -edio de - ERRE

o3 servicios de Informacién 61611ogrifica , preporcionados por SIRLS, e
o ":hancb de dntos dela umversma de Waterloo o por ol Centro de amm; de

Grea plrecen en las seccfones de percepcm y pmesos lotons. pstcologh
S .;'dﬂ desurrollo ‘ procesos y problms soeh‘les ‘e, 'y psicologh educatmfﬂ.-.ll; R

: -ul ‘manera que resultn nls prlcttco consu!tlr el Tndice s-tstnl dt —uria .
conh‘ene t6picos deportivos "especlficos o as! c' 'ctividndes deporti‘- ‘
e sfqnes (hsquetbo'l . Judo }mmm. metim tenis’ ‘
‘wde gunos otros tms cm ejercictos O msnmm oto

. : Diversas pub'l lcaciones espech!izada : Arecln periddic-tnte.';:_,,’
-Ta es} el caso del ouml of Sggst PsEholg_“ ‘z‘pdiudl por D N undors dc e
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Deporte . El Journal’ ‘of Motor Behaviour, es un3 puhl icacién menos especl -
‘fica pero extensuente refactonada con la psicoIogh del deporte ycon la -
mvestigacfdn experimental sobre el movimiento humano. De Ta misna forma ,
también son notables el Journal of Human Movement Studies. y €1 Journal of

Sport Behaviour

, En Héxico, gran. parte de estes uter-tlles pueden ser consul -

_‘_-t‘tados en bibl 1otecas como 1a de 1a Dfreccian General de Actividades. Depor -
- tivas'y Recreativas de la Universidad Hactonal Aut&nul de México -, 1a bi = " :

5 fb‘lioteca de la’ Escuela Superior de Educnciﬁn Ftsicl » 0 h bibl!oteca de T R
_fConfedencwn Deportivn Hutum SR :
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;z;zﬂf Dﬁnghsiépes;de la'psicoldg‘q“apiiédblés al deporte.

N .

. _ En este. mismo abaitldo; il abordar 1a definicidh"-,;»~
del térnino 'psfcolog!a del" deporte', pudo ser co-probado ‘que .

‘existe un’ concenso al considerar.: que esta §rea constituye unl -YMTE”‘

Vnueva nplicaciGn en ln cuul pulde s!r utilizado todo el cuerpo
'iﬁtearico de la psicologfa,.ﬁTolundo en cuenta esta observucicnv



tratauientos para proble-as especlficos. De la nisma forma los
conocimientos generldos en esta dilensi&n pueden dar soluciﬁn a
las diferencias en el ‘estilo de. vtda y en los .valores entre Tos ,"
jovenes deporttstas y Tos entrenadores naduros y eliuinar Jas - L
,posibles dificultades en las reluciones 1nterpersonales y en Ia.~"
 comunicac16n - : : P

La psicoIogia del desarrollo puede sugerir lns ed :




resulte de una ejecuc16n exitosa o “no exitosa y l Tlos. efectos :
que producen los nuevos lnbtentes o En el enfrentlliento de -
tales eventos . la psicologfa puede ser un buen recurso.

, , Final-ente  los ltletas ‘en forul luy frecuente. el
“necesitan ser. entrenados en . Ias hab!lidades que Ies permitan -




cologfa .

La ejecucion atlética puede ser considerada COIO

- ‘una funcién del lpredizaje y de la. lotivacidn. Por -tal -otivo S

dete considerarse que Ja- gente aprende habilidades’cn forll di-

ferente" Y que los niveles motivacionates. Gptinos difieren defigfdf :

facuerdo con ll personl Y la tarea uxreulfzir.LLa psicotogfn deI




s

cpmbréhdqr:los inteieseé y qucdnduCtifdei'atIetq;

-

» .th establecimiento de una fdentiffcacfcn 'y una ~"-:
'buena relac16n grupal caractertznda por la conficnzu ¥y la armo-
nia. por ledio de la: orientaci&n. el apoyo y el consejo 1ndivi- :
* dual o grupal puede ser posible a través de los conoclliontos
;.derivados de la psicologtl socfnl coﬁ relucidn a los procosos
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2.3 Ac’t_ivid,ades ,q”e.‘l Psiéﬂb&d ’e‘nf; ..;‘;;cg,,.e.g‘t‘o neﬁbr‘twof{,x‘
La psico]ogfa de! deporte al 1gual que las ciencias>}
del deporte es relativamente Joven- y ha tenido que pasar -u--- .f

-cho. tiempo y. aportar gran cantldad ‘de’ trabajo para ser reconoci] R

“ da 'y aceptada couo una rame- de Ja- psicologfu |plicoda y co-o
”una ais de las ciencias del’deporte._g__’iv : :

'ZEn elqenfoque interdisclplinario del ‘deporte 1a
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, ; Ei psicdlogo puede ser un enlace ‘entre atletas y en
:‘trenadores. asf COIO entre otros elenentos de 1os equipos de-- -

' portivos : Puede contribuir para que se logre un nutuo enten--

diniento. un buen estado de lni-o y de cohesion. y una_efecti-kv

vidad general de la unfda de !os equipos.
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}hpredicciGn del potencial para el logro. y.aan QSs'importnnte.ﬁ

‘detectaaos

para co-prender y asesorar al deportista y.para sugerir pro-=- . .
*gfamas especiales que puedan ayudar a renediar los problelusf ‘ :

La -ottvacidn -para, parseverar en.ef entrenaniento. ff“" i

as caracte




er niveles altos de habilidades efectivas y apropiadas De'-
sta manera pueden ser dfseﬁadas las condiciones prdcticas que
avorezcan mas a los deportistas tomando ‘en-cuenta aspectos es
eciales y particulares." = - :

v) . Optinizador dé*djecucibnesl

R El estar listo para. realizar a ejecucidn -lxina enJ’”_f;}
'”:' 4:51qu1er nomento. cuando se este colpro-etido en algunl colp a

“:}altajde habilidad bara‘reso]ier sus problema érsbﬁiigg

49
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E1 aprendizaje para enfrentarse con problemas esperados e 1nes
erados.‘libera al deportista y Ye permite concentrarse en el-
entrenamiento y en su eJeCucidn.

éQué ‘tan responsablemente puede ser manejado algﬁn-;-‘
problema?.réqué es lo que debe realizarse para superar un pro-,,-
blema determinado?, lqué hay en" cuanto a los estilos de vidl ¥y :
ser;un buen nodelo?. éexiste algﬁn conflicto,ente como- se‘con-ﬁiff,»*”"

e ' El funcionlniento do los equipos deportivos y do e
,Zg"sus prograuns ‘de entrenaliento es lejor cuando songconducidos-iﬁgu?jf;
- bago prlncipios psicoldgicos firmes. = Esta situ"ﬁdn tay vez- (e
’ fﬂadduiéro nayor ilportancia en las;actividndes%d

uijJos que consideren el desarrollo psicolagico ' kcgsu potencial
‘”?en forna consecuente con sus experlencias atl!ticas._,)‘ ~
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lores concomjtahtes‘de §u'enirénamiéﬁto A combetehcia. El pag

pel ‘del” deporte en las vidas de los atletas. y la necesidad de

éxito deben ser ubicados,de acuerdo con sus propjas.expectati

vas..

S vjii)»'Portivpz,

’»j"delidepdrte para aejorar 1: eJecuciﬁn potencial dellntletl'

_bienestar del deportista.

La aco-etida actual de especialistas en nedicina,_’  :,wk‘
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b). Promover al interior de! equipo la ar-onfa y ayudar a com
prender a cada deportista sus potencialidldes. proble-as y.ca-
uacidades y c) Debe conseguir que el atletn' discipline y -
. controle conﬂldnlnto sus pensamientos 'y c-oc‘lones.‘ B‘sicanen'.’
“te. la rea11zac16n de un. deportista ‘puede depender de su habili_

| dad para. Antegrar todos los procesqs (psicolbgicos,. bioldgicos_. R
Yy sus: habilidades deportivas) para funcionlr lr-on'losuente ba’;z-.fl o

-~ jo condiciones de co-petcncia. i




- '5"ifr-'>'.°°~'f=r_r"v"o.s._;:g, o

, : ' El Serv'lcio Soctal representa un ued‘io por el cual-
iel estudtante adqutere elneutos val 1sos que 4 perﬂtcn colp R




L se

I obJetivos Generales del Prograla de} Servicio Socia] de la
‘ Carren “de Psicologfa * oo

o

1.1.- Nivel -Instz':ibtugiqnal' L

'‘Los: objetivos Generale

del. Pragran :
Psicol fa, -han. stdo: mm en: forms - textua): del Manual: pnu
ién: lgomlnna " de vSQ_.jcio Social de la




,'fijpric' ca: ‘los concepto r
"ctén: tebrica adquirfda e tntegrada ¢

Viconcretas que - demuestren el doninio operactonnl y el conoct -
: uiento integral de un concepto dqdo. ' : "

371 2.2.- Desarrollar hibtlidades qué perattan ibstfler'y’gend.- R
L.orars inforuactbn relevante a part'r del anllisis ¥ aplicucldn -7 RIS
v _de las d\ferentes di-ensiones de un concepto dndo. '

 gl 2 3.:.Desarrollar habilidade; que pernitarﬁ'pllcar en Ia '




higienico - sanitarias y de seguridad en benef(cio de 1a conu -' 
'"*ntdad deporttva universitlrta v s ‘

2. 5 - Brtndar ntenci&n nedico preventiva y asistencia] en el -

nﬁcleo famtlitar del deportista buscando la tntcgrlcicn |rl6n1cl
'.'y couplementaria ‘- en benef1c1o de Ta: misma y del nucleo fa-i -

ulizlr_ln estjgacicn 1ntegral d.:—.-. Tud
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“” 3 4 - Diseﬂar sistemas de’ organlzaciOn de grupos que perlitan <
"‘mantener un estado Gptrlo de nruonfa en los equipos deportivos.;’

.“3 5, - Implementar sisteaas para Ia correccién de deficits o prdi>
/~7ble-as de- organtznctcn que 1nterfieran en el buen funciond
‘Vto de las acttv?dades deportivas ' W B




'1f :y5d"  :,,

. lII. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA !NSTITUC!OI
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:1i‘¢e’1a:oh1§érsjdadT.

, En algunos documen‘tos 'Mstoricos se consignm Hstls
de cprobados y reprobados en. asignuturas deporttus. expulsio- O
nes y sansiones por conductts tndesndn.‘aﬂ como. h rcnin T




o 'v.-Fornular un plan 1ntegral pan et desarrono ‘de 1a S
*ﬂ?cu'ltura ffstca..deportiva y recreativa con Ta: pnrticipacMn de-»
xijtodos los mteresados de la comunidad universitari‘a. ; o




c16n se detalla a continuactén . =

gQ)Qquéirecétanéé-. ) f

1)Subdirecc16ndeActf tdades Deport
L tivas . : o



xubdirecciﬂn de Equipo:]“”

; : Su obJetivo es la planeaciﬁn..organizaci6n . direc-
: ;gcién y contro! dcl desarrollo de Yos cquipos represcutlttvos .:
'»jﬁut11fzando las técn!cas f{sicas y deport1v05 mis avanzacas.g
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L fsea adquimda una. conciencia de 1a salud (Progrem de: Educa -
'1"_,-;c16n y-Pricticas para: h ‘salud) i 2.- ortentar Y. foruar hlbxtos
"especiales ‘para deportes espec?ficos (Programa de Acondictona -

. niento Fistco Especializado) y 3= planear la construccién ¥y ?

-'manteniniento de- las 1nsta!actones deportivas (Programa de. Xn -*

(if'genierfa Deportiva) S

b) Coardinacones.




o ria y coordina los departanentos de medicina del deporte insta--
—*:ludos en las diferentes escuells de estudios profesiona]es.‘

. : Cadl una de las cltnicas y Ios departanentos de - -
_medicina del deporte cuenta con servicfo uédico, pslcolégico 'y
'.f':”odontolégico ‘MEs ldehnte. en el punto ‘tres: de este uislo apar:
' tado . se describe’ con mayor detalle la organizactén del depar;'
'ftamento tnstalado en la ENEP Zuragoza “ esf como del servicio




M_GSL

_~ﬁ'bornc16n de - diversos -ateriales pronociOhales como por ejemplo.;fff
fj::carteles. dtstinttvos. calconlntls v volantes. invttactones,,_-x jT
Tletel ' L

, ' c) Departamento de Control y. Emfsf&n 3 que se encar:[
'»f‘fga del nnejo y control de ‘los nter'lnes y del presupuesto Es
decir. cu-p1e la funcicn a'ninistrativa de la coordinaciﬁn e
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' actividades de futbol americano en la- universidad Esta encar -
_g‘gada de. enitir las directrices a: través ‘de un cuerpo colegiado o
‘.:constituido por jugadores, entrenadores Yy personnl admintstra -
tivo de la, direcc'én'.

Dentro de sus: funciones esta el uanejo del presu -
K upuesto v cuida la organizaci&n del deporte y deternina las for-f
‘Tnas ¥ procedtmtentos de: competenc1a. Su cuerpofcolegiado 'se en-
carga de decidir lo e ncionldo con el interca- 1o‘entre otras-
;instituciones o equipo “.“viajes. prenjos y actividades conple

ideportfv
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'0- 2;, Escgéla Nacional de Esfudios{?fdfésibngles Zetégoi&;‘ S

‘.,2;1.; Antegedgntesuﬁistéricos o

TR ‘ A fines de Ja década de los 60s un evento .de gran
'iimportancia fue el movtmtento estudfantrl de 1968 Guevara :
(1979) considera que unu'de lns deterninantes estructurales dg
tieste movtniento !ue ll ,rists unlver:ttarta que se ncnifestﬁ en’

o Una'situncian deterninnnte ‘que tiene efectos sobre
'q vfda dewli univers _ad es ‘sin’ duda 1‘- entrn]izucién pofl
"cica v tcondnfca Y cul:ura! que sn 1ntcfanésde nucho antes.
L pere- cuya explosiﬁn crttfcn puede sftuarse tQuthn en la década
*;L-de los 605..$u resultndo. grandes novtltzlcionas que expresan -
3nuch|s deuandas soctn?es y dentro de !stas. la denunda de edu‘
acibn -edia y superior. i ‘ LR

Por’este misuo ttenpo y a rafz de Tos dtferentes'
}desequtlibrios que sufrfa el pafs. el entonces prestdente Lu1s
;Echeverrfa dectdid imple-entnr s dentro de U poltticn genera
~To'que fue ll;nldo 'Reforua Educattvn" TEVS obJetivo prtncipal;
“de. la_ntsna eru lograr el funcionlntentoi'rlctoull“i‘ &
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pretar y estudiar las deficiencius de Jda. educaci&n superior y
en base a estos estudios replante& obJetivos y directrices

Lns dtrectrfces nts fnportantes para Jos, efcctos de»_ :
este trabajo son dos la expanstcn y diversificacién del sis’ -”‘5”
S tema de educacton uedia y superior"y la descentrclizac.én dely-;
'ftflas instftuctones. IR R T ' -

. dd Yos. -t:nosiy co,lils'gv‘grnctones prccedcntes -de las escue -‘ 

s ;;glas prepcrntortns ¥ de las praxinl: a egre:nr de los colegtos -
r‘w ide bachilleres. W de-andn de educnctan nuevtnente resurgfa en




Se realizaron investlgaciones para conocer el ori -
‘gen ‘de 1a dennda patencial de estudios profes‘lonales. las cua-
i;les deter-inaron que la .mayor parte del’ alumnado habrfu de pro-
veMr de las zomas noroeste y oriente del. frea netropolitana
'Asimsno. 1a deterntnucian de la ubfcactdn -de las nuevas escue-
 las se realizd tomando en- constderacMn lspectos de vialidad ;.
.[‘medios de trmsporte .' dispontbﬂ Mad de terrenos y 1a existen-’




2.2 OrgihizaciOn. -

Desde la conceptualizacidn del Plan de Desconcentra. L

inizaci&n natricial. clrrera/departamentou(Plan ‘de Desconcen

los étguientes elementos 77»

~.°¢i6n de los Estudios Profesiona\es se: pense en la creacidn de -
. escuelas que a 12 vez que representaran una extensifn. cuantita-’
. tiva contaran con: mejoras cua1itat!vas tanto a. nivel acadénico-.
.7; couo administrativo. Por: tal -otivo. se diseﬁc up modelo de or

o o ‘7Director Y. Consejo Técnico..autoridades designaﬁu
’r.”§§51p9r nedio de la legisltcidn universitaria LJ ' : -

L ?_ Coord$nac16n del rograna de Estudios Profesiona
“"Jes, qae a través de las coordingciones y;conités de carreri.




: - Coordinacion de} Progrqma de InvestigaciOn. que
a través ‘de su coordinaciGn general se-encarga de): desarrollo-

de 1nvestigaci6n prioritariamente de naturaleza multidiscipli-_

 haria.

- Duvisiones y Departamentos Académicos los cua-”

1.

'[bwles agrupan al personal ncadémico y organizan su 1ab0r docente»r
" Su funcidn principal es servir de apoyo a los: progranas de es-

: f:7tudios profesionales. de posgrado y de 1nvestfgac16n

;unrdades de servicios escolares, biblioteca. centrof
'j'flpoyo educativ”
eportivls y recreativa,

Unldade

jvas de la'escue]a.v

 Z¢ragoza.‘cuenta con-un sistemu de: enseﬂanza activo y multidis

: J"?ciplinario que ha. permitido la vinculacion deI personal docen-'
Yote 'y del a!umnado en las tareas de actualizaci6n y perfecciona‘

: ég unidad de Apoyo Académico. couforaada por las -
fde metodo\

fcxtensidn universftaria y actividndes”

;;; La Escuela n.cional de Estudios Profesionales i

L ':de Apoyo Administrativo que agrupa a-ﬁ
llos departanentos de presupuestos. personal y llnteninfento;;‘i
tienen cono funcidn principnl apoyar las funciones sustan-;aa'

" miento: de 'los conocimientos TR estructura modular desde un <

> '1nicio, y a lo Jargo de’ los anos, se ha sujetldo I diversas -

”Ef;fnplementacidn tota! de este sistema de enseﬁanza

L cOn la meta de cumplir con la actividad y mu'tfd!S 
: f{clalvnaridad que plnntea su sisteme dé enseﬂanza cuenta con. di
~+};verses clfnicas multldisciplinarias dentro de’ las cuales inte~ 

"*:ractuan !os estudiantes de“lo mayorfa de las carreras. eJecu~—

’e&aluaciones y subsecuentes modificaciones ‘a f1n de lograr Ta
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‘ fesional.

- lLas actividadés desarrolladas por los alumnos en

" estas clfnicas, sumcdos con los conocimientos que resultan de -

“Afgoza forna parte del’ sector oriente. ‘Se encuentra ubicada;m‘

::vffde la superf1c1e total del Dtstrito Federnl De are totalidad -
. de su extensidn el 93.4% se encuentrl urbanizado., Se ve: linita}

L fduarez. al). sur. por las: delegaciones de Coyoactn. Tlahuac y Xo<-

s 1,100, 000 hab(tantes ~En la actualidad es ‘1a delegacidn con

la prestacidn del serv1c10 social, representan’ elementos pr&ctl :
cos .de’ gran beneficio para la fornac16n profesiona1 del a!unno-.‘,g
en todas las carreras. : . :

'“-;f?,ﬁ. ;Uhicacion Gebgf&ffca.

La Escuela NacionaI de Estudios Profesionales Zara

;¥;1a avenida 4.C. Bonilla. Ne. 66 yi .1z.¢, lgnacio Zarlgoza,  f B
.c;ggjército Oriente. uelegacion 12tapa1apa (vcase anexo lll)?.A_ :

La delegactén Iztapalap _ocupa el cuarto )ugarlenié
Ve misma que. representa un 8.3

Cdaals norte por la delegacidn Iztacalco, al ‘este: por la: 8en1to~

_chinilco. y: al oeste por Cd Nezahuacoyotl. Edo de H6x1co. (V!a%
se anexo xV) ‘ : , .

L , En 1950, cuando se infciﬂ el proceso de- urbaniza--
‘_ﬁcidn en esta delegacidn. se registr6 un. marcado crecimiento po
fblacional U En ‘ese: aﬁo se contaba con 74,240 habitantes y para-«
"1980 se registro un’ Incremento de’ lOCx. que en cifras represen-;

"mayor densidad de poblccion, ya que-: mientras el promedio de’ =
Vl?las demds delegacnunes es. de 6,338 habitantes /sz, Iztapalapa
'1,alcanza un- promedlo de 9048 6 habitanteslkmz o

,.E,n:;_‘lsjo‘.,gra ;q'eleg_a“c,idp:jmn'tfgbq con el 46.63 de po-




-,ucurcunvecinos _EY nivel’ superior sdlo es atendido por dos ‘e§—-

CUnes hechas en 1980, deterninaron 1a ex1stenc1a ‘de. gflndes deff-;

>‘ f;?y seguridad socﬁal ocasiona 9randes carencias de servfcios médi
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blacitén que se encontraba entre Ios 0- 14 aﬁos de edad, situa- ;17
cidn que prop1c16 que para 1980, una cantidad signvficativa de-
esa poblacidn se integrard a Jas. actividadeskproductivas.

. Dentro de Ias actividades Yaborales a las que se de
dica Ta pobdlacibn, que para-el afio de 1980 representaba el = -
©10.3% del ‘total del. Distrfto Federal, se encuentra en orden de~ -
ﬂ‘creciente. los servicios publicos. Ia industria y la agricultu-',
Cpal : . o o , g ,

L - Con relac16n a la viviendl. aan cuando recientenen-f
T te se’ ha- realizado la construccfdn de- diversos conjuntos habita
*‘gionales.'no se’ han logrado resolver probleuas i-portlntes co-o
el hacinantento existente en. 1-: viviendas deterioradas.‘ll -
_”gran denandc de viviendas (en gran plrte originada por Ta: grln-:f
" densidad’ de poblacién), etc. En la actualidad e]_déficit en .-

ru_gste renglan. se ha estinado en‘A68"134 viviendast'

; ’1 En el aspecto educatfvo la‘delegacio :cuenta con--;
77 Jardfnes de ‘nifies’ que albergan a:un'total de 16 574 infantesf
LaC educacion pri-aria es’ atendida por 328 escuelns que tienen -
fanscritos a 235,561 alumnos. En cuanto a-la ensehanza medi. su
~perior, se cuenta con cinco planteles que atienden a un totl1 -
de 27,739 alumnos, que prOceden de la delegacicn y de lugares -

: cuelas que at:enden la. demunda ‘de; 12 871 alumnos 'Consideraciov,

“'%cits. principalmente en los nlveles de educacicn prluaria 'Y su-
perior - ‘ :

‘La insuficiente infraestructura en- eI area de saludﬁ

cos’ elementales e impvde la atencidn de la poblacidn total ;
3 el perfmetro de la‘delegacidn lztapalapa sGlo se cuenta




ifecciones ‘respiratorias, 7. 3: Es necesarfo destacar que Ta- -

\"y'cfnes. un teatro Yy tres uuseos -En materia de 1nstalaciones de

'ﬂcfalizada se encuentra estudiando Ta posibilidad de crear nue-

e

oean una clfnica del ISSSTE. una de] IHSS, tres centros de salud'
‘de la SSA -tres hospitales del DDF y algunos sanatorios particy
lares. Estimaciones ‘hechas en .esta area en aNOs recientes. de-
terminaron la existencia de 4.5 u(dicos y 8.5 camas por cada .- . -
.10 mi1vhabitantes Asimismo. se han 1dent1f1cado las principa-‘,
, 'les'causas de mortalidad en los siguientes porcentaJes, ente--:
'j rrt1s y otros trastornos estomaca!es 21.8%;. neumonfa, 16%. e: in'

‘ﬂ-arccdl 1nsaIubridad. asf como el tratamiento antihigiénico de-]
Tos a]imentos y-Tas pobre dieta observada en esta poblcci6n. sonﬂ
.ple-entos inportanteS“ ue. deterainan la nayor incidencia de en--
‘fermedldes diarreicas‘ : - S :

: : Con re!acidn al lrea de servicios. la delegacidn dei
ztapallpa sufre grandeslueficiencias tanto ‘en- 1L abastecinien
;to del agua potable, co h*los servicios de drenaje;y:electri;
"icaciOn Las estinacione v Y, ‘ s -
ihln detectldo que entrc un 34 y un 402 de In poblacidn carecc '
;de estos servicios DR S : : o

| _ "Eﬁ‘cuanid”a”fﬁStlllciones dé'fecréindh{j cultura,-
se cuenta’ con seis bibliotecas publicas. un. centro social.vtres:

P ortivas. ‘se cuenta con cuatro centros deportivos Gente eSpe-‘
;&as instalacuones, ya que !a formacidn ffsico cultural de los

?Jdvenes ha eapezado ‘a reconocerse como un. medio para conseguir
;mejores estindares de - vidl y salud : ’
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Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas y de
»}1 Medicina de\ Deporte en la ENEP- Zaragoza.

CED Departamento de actividades Deportivas ¥y ‘Recreati

jvas ‘se _encuentra udscrito al Jrea de Servfcios de Apoyo Académi
'f,co. sus funciones principlles son; -a) )a organizacidn L con--f
"‘.«trol de - Ios torneos deportivos dentro del plantel. b)

la orga-
nizacion. direccian 2 controt de 1a ensenanz

erortiv y. c)

las deJEducicibnfSuperior :
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_ La fa1ta de control sanitarlo de Vos deportistas .
coast como 1a necesidad de asistencia medica en la realizacién de
.las’ act1vidades, origin6 Ta creacién de] Departamento de Medici

na del Deporte. con el aropdsito fundamental de’. brindar nten---

s cidn: médica a nivel’ preventivo. curativo 'y de rehabilitacidn. -
'Vdurlnte la prlctlca y competencia de- los equipos representatiQ-;, o
Evos. ‘de 1os grupos. de universitarios que se dadican a la activii.ij’

- dad’ ffsica recreativa. asf como de los 1ntegrnntes de la-brgani-“'

} zac16n ‘Punitas' S R » e

del Dr. Juan,

1ea£ivas.’que se'encuen
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- ‘Aragén, 'us prepar!torils 2 ¥ 7, y-porel Colegto de c“’"c“s 2
Hununidades P!ante1 Oriente (Véase anexo Vi1)..

Para cunp!ir con su propdsito fundamental.-e] Depnrffsﬁ
1tamento se encuentra: estructurado por cuatro areas de servicio
tfﬂedicina. Psicologia. Enfernerta Y Odontologta : :

IR * €0-0 centro coordinador de la zona Oriente. taabién
se eucarga de proporcionar estos cuotro servicios a los pllnteA




18

‘[cuenta con matertales ‘de eva]ugcidn méd1ca e]ementa], come por

e ejemplo, la b&scula Yy dvversos 1nstrumentos antropométricos. -
-Con respecto al mobiliario. se cuenta con dos m&quinas de es-~

cribir, dos escritorios. una mesa, dos sillones. algunas si---
‘11as, ¥ una mesa- de exploracidn. B :

PR LEY servicio de psrcologfa cuenta con instrumentos-\v”*
fgfde evaluacibn’ "fotocopiadosf. comg por. ejemplo, Vas pruebas e

que conforman la ba;eria (prueba de dominds‘ ‘de; frases incom-Qf
: ",de‘personalidad de»

'p1etas de Sacks y e1 'nventario multifl

'”Ytes conpletos de éida uno,de los deporti tas 'tanto a nlvel
fpresentativo como recreativo, ‘el equipo “u]tidisciplinario del
‘;Departalento cuenta cow informacion 1mportante ue: e pernit

 ;lsesorar y: atender al deportista -en. su pr&ctica y’al entrena--ﬁ

“,j;:dor en su tarea de ensena“za deportiva."




e, Pc‘)'b:lba_vi:ian Atendida;_

S ‘La poblacidn que acude a1 Servicio Hédtco Deportivo
'puede ser considerada-de dos tipos, el primero estl constituido:
por todas aquellas personas que tenfendo una. re1aci6n (labora1,;;

‘3'estudiant1|. etc) con la. Universidad practican algan deporte -

; -y/o hacen uso de las 1nstalaciones deportrvas “el segundo lo
‘*fornan aquellas personas que aan cuando no pertenecen a laAUni




s

AT La pob]aciOn tota! de esta escue]a en e] semestre ~;'
. lectivo 83 1. tue de 9821 ‘alumnos, 3696 hombres y 6125 muJeres

f'E1 nimero total de alu-nos de primer. ingreso fue: de 2570; 899 -

" hombres .y 1671 muJeres. La cantidad restante fueron alumnos de &

reingreso. el




;s.i ,

o Con respecto a] ingresu y gasto famwliar, se sabe -

B que el :70% de las familias a 1as que pertenecen 1os alumnns de-
esta escuela, s6lo contribuyen al gasto familiar 1. y 2. personas” ‘

‘ ~o-mientras que el 75% de las flmilias tienen un Ingreso mensual .~

que puede ser ubicado entre 11 000 y 28 000 pesos SR

) , En relacian a1 nivel de estudios de ln madre y el
*padre se snbe que el ’ S : . el




__ -~s"z’v-

’De 1gual forma, a través de ]a consu]ta de los apartados mencio
ﬂnados puede observarse que las eva}uaciones médicas reqlizadas

en: el perfodo en el que se prest6 el SERVIC!O SOCXAL constitu--g N

yen: un registro nds: completo y ‘de’ acuerdo con.: ellas, el porcen-;

" taje de Ya. poblacian total que’ prlctica deporte en )a ENEP Zara
‘1goza puede 1ndicarse que a!cunza un 6 0%.?~ R RTIE :
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IV. ACTIVIDADES REALIZADAS.

Tal vez sea benéfico en este primer: espacio. ‘mencio

’ nar que en el momento de iniciar el Servicio Social en el De--
~partamento de Medicina del Deporte. se tiene previstas las ac-"
-~ tividades que habrin de ser realizadas por los: pasantes. E1 - 0
71‘ autor de este informe. ha. considerado conveniente referirse ,b)
"“;]fprimero, a:.cada una: .de" estas labores y después._tomando como -
' marco los ‘dos’ perfodos trimestrales. ubicar a cada una de - pes
gfellas y referirse a la forna en que fueron desarrolladas

. Una de Ios prineras actividades que es encomendadai
5a‘losfpasantes de psicologfa é_“‘l evaluacidn psicologica de-
todas aquellas personls quc ‘se’. interesen en el uso ‘de’ bs ins-
Iac ohe§3deportivas y en Ia prtctica fornal de algan depor--

Esta evaluac16n consiste.;blsicanente.xen lu lplica
clon’de una’baterfu‘d” pruebas que: desde el fnicio del Servi--
f‘, f",gn'el Departamento.;fu 1determinada por 1a Coordind
cién de Servicios uédicos de 1a Direccion General de Activida-
:dés Deport!vas. bajo los sigutentes criterios'

:sg jpjibacicn rEsu1§a-$er.relgtivahén;é éc6n6mig

fiﬁl tipo de puebas pernite su aplicacidn en forma
Aﬂ:qrupal : :

4:f,Se considera que las pruebas cuentan con una ‘es-
tandarizacidn apropiada a ]a poblaciou

u.’,,y tomando en cuenta que la aplicacidn de las prue-J
permite determinar : .
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':}‘ Los rasgos caracterfsticos de 1a personalidad de?
"los aspirantes a particrpar en los deportes que-
" se prdctican en la ENEP-Zaragoza .
- La exi#tencia‘de alguna psicopatologfa.

,7~‘El‘coef{éiénte de,inte1f§enci@-

17f cOn respecto ‘a. este punto. m&s ade]ante 5e refiere-'
un trabajo realizado al final del Servicio Social En este se
realiza una recapitulacidn del proceso de evaluacidn psicoldgi'
ca en el Departamento de Hedicina del Deporte en los aﬁos 1982
.,1983 Yy se aportan sugerencias para'mejorar ] reor1entar el pro
‘ceso de. evaluacion.,~9 o

Si bien es. cverto que en este trabaJo no se analvza :
ocdisCute la pertinencia y éfectividdq‘de la evaluaciﬁn psico-

gicaa través de’ la baterfa .de. p uebasjén particular -s610
se ahal1za la forma en que: ‘fealiza ‘este. proceso Y. la impor-
taqcia que. se e da’ Al mfsmo”""; de’ alguna manera:ise’ senala -
L:fa necesidad de 1dent1ficar otras herranientas de ‘e ‘_uacidn -

"para complementar la baterfa o sustituirla."" e

s o La baterfa se encuentra conformada por Ias siguien¥
- tes pruebas ¢ i ‘

lnventario multif&sico de la Personalidad def
-ﬁninnesota.qfﬁ'cf‘ T : )

V'Testfﬁe"oomjnbs de.Ahstey‘"

-.ifj) ;_Ppuébi*dé‘FréSes}lntqulétaSfdéfSatks{;ﬁ‘”'

: : La s1gu1ente actividad. que puede ser. 1lamada “Foré
'c16n Hultidiscwpl:naria Congunta”; se refiere a la prepara--
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jvcidn’de temas diversos por cada'dnos‘de 1os pasantes'de lds>di e
~ferentes carreras. para ser expuestos el primer dfa de cada se
. mana. ! :

Una tercera actiVIdad, se refiere a la asistencia -

p51coldgica de los deportistas y de los equipos representati-—
vos. ' De. esta actividad tendremos que: hablar mis extensanente.
,‘ no en este apartado, sino en los espacios dedicados als an(li--

: "[sis y conc1usiones, y a 1as sugerencias y reconendaciones._ N

S _ Otra actividad. 1a cuarta en el ord, Zacbrandb,’s &
"reffere a la asfstencia. consejo o asesorfa ‘ tos entrenado---,
res. Esta tarea /aunque no se encuentra exp1f_1ta en Yos: obJe
tivos. se considera una de” las iabores nls ilportnntes que de-;
:kben ser desarrollndas por el psic61ogo en el” nbiente deporti~
'f:;l(nibe:ro. 1975; Lawther, +1976: £

"10 prictica dinri”"- '

mento. tanbi!n
eferirnos a e1la/

dejhremos pendiente.

para posteriormente
~en: subsecuentes espac1os ' : :

o ~ Una actividad que sd!o es asiqnada a los pasautes:-
i‘;que cuuplen su Servcio Social por un ‘afo, o a quienes, que e
ﬁ.anrestando su servic1o por seis ueses lo 1niciln en REY segunda-”
_"pcrte del- aﬂo, es’ decir.‘entre los meses de Julfo pA Diciembre.}
Tf'contempla la realizacién de una. investigaciGn bibliogrlf!ca.f ;
. Bér! ser presentada en.la Semana de Satud en el Deporte.
vorgan{zbda en la ENEP- ZIragoza con . motivo ‘de’ las Jorntdas Aca-
‘ . démvcas 'y Deportivas que ako con afio se ce]ebran en el mes. de-
'.7Enero 0 Febrero e . L o

o : De manera general ¥ considerando que algvnas otr‘
?_actividades no puede "er‘mencionadas por su_ eventua\idad,
,pu‘d“q'jfmqrse»qqglé} ‘sante tendra que cumplik 1nvariable
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f'mente con, a] ‘menos. tales actiVIdades en e] Servicio de Psico—.

"logfa en el Departamento de Medicina de] Deporte. En el espa-
.cio siguiente, se expondrdn las actividades desarro!lédas‘du—f

. rante ‘la prestacién del Servicio Social del autor de este in--
forme, durante el perfodo 81-1 (Agostb-inero)

"‘PfiméiitEimestféi!éoSto-OEfﬁbré_de?1983:

LT AI inicfar el Servicio Social se. contaba ‘con salo Q
”.; tres pasantes y algunos de e]los se encontraban saturados de :
Por este uotivo se le auxilid en la calificacidn y

‘f>voidé.futbol anéétcano. 'Osos Griies':

de la Escuela kacionii
- de’ Estudios Profesionales Aragdn. e

e En este mismo trtmestre se asrstid a )o que en‘un -
_inicio propusimos identificar como. ”Formacidn Hultidisciplina-;
riva’ Conjunta' Couo anteriornente se menciond. esta actividad
consistia en preparar la exposicion de algdn tena ‘que - relacio-*
"nars a las dxferentes disciplinas con el deporte, asf como

asistir a Tas exposiciones preparadas por los conpaheros de Hej
"’d1c1na. Odontologfa ¥y Enfermerfa. que estahan prestando su Ser_
\‘:viclo Sucial en este Departamento.; : :

: En estos tres meses se asistid a 16 exnosiciones
‘v;_'de cuatro disciplinas ‘de” Ias que eran egresados los pasantes.fg
L Los te-as -de Tas. sesiones fueron muy varlados-'en medicina fue
V:vron tratados tdpicos como la nutrtcidn._parotiditis. hepatiti“
: shigelosis. etc. “En odonto1ogfa temas como Tos " trastornos de
'>,la denticjdn..complycaciones y riesgos de la exodoncla. etc.




’“:3zacv6n de la Segunda Semana de Salud en el Deporte.,por tal mo

‘”/11126 dal ap11caci6n.,ca11f1cac16n e 1nterpretac16n de sdlo 30 -

"}de los Serv1cios Hédico Deportfvos, se suspendfa Ta evaluacion
L psicologica a toda aquel deport1sta que no. fLera representati-

“”;fblbliogr8fica para Ja. Segunda Semana de Salud_
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A A51mlsmo,bel autor de este 1nforme, rea1126 dos ex-
posiciones cuyos tftulos fueron: -

- Programas para el manejo del stress en corredo--
' res de campo traviesa. :

C- El An&llsis Conductual Apl:cado, en e1 contextof
7deport1vo.;v  o

Aluflnai de este trlnestre. se 1nform6 de Ta organi.

'ivo. se debfa seleccionar ‘un_ tema: para. re" Zar-una. investigal
5 A6n b1b11ogrifica del mismo Una vez seleccfonado el tema._
H’el autor eleigid el tena de motivacidn, se concedid una semana

spara reunvr naterial biblfogrdfico ’ L :

\~Ener§;dé IQSSLISSQSV

'f-$egﬁhdqftﬁimestré3ﬂbyjqnbfef

Durante el primer mes del segundoitr1mestre, se. rea

k"pruebas de Frases : Incompletas de sacks Yy de 30 cuestionarios_e
de’ actitudes. que - pertenecfan a deportistas de 1os equipos re-f
Kpresentatfvos de basquetbol. futbo] y voleibol :

Los dos meses restantes no se cump]id con esta acti
vidad ya que se.. 1nform6 que. por acuerdo de Ta: Coordinacfdn <

vo,’ con excepcran de quellos casos. ‘que fueran canalizados por-f
‘_los médicos. por sospecharse alguna ps1copatologia Esta dis-
’fposic16n. sumada a- la necesfdad de concluir Ia»investigacidn -

‘n;origind la suspensidn total de esta activ:dad




Las razones especfficas de la- suspensidn no fueron_
, proporc1onadas ni solicitadas. Sin- embargo, podrfa cuestlonar-‘
' se tporqué razén s6lo a través de la camalizaci6n médica?

.Dos respuestas son validas para esta cuestiGn y no- g
necesariamente se contraponen. '

. Porhuerla,evaiu)cion'médit§jnb*fdéaguspeﬁdiqd.

' _:2;  Porque como ‘se’ seﬂald en la seccidn V. no se ha
o jreconocido Ja 1mportancia que. tiene el trabaJoJ
N del psic61ogo en el contexto deportivo _

S En este -1smo mes.,fue organizado un’ curso sobre ?E
psicologfa'del Deporte. dirigido a 1os entrenadores de Vos dife;
’entes deportes practxcados en’ la ENEP Zaragoza.‘ El curso im-
pleuentado tenfa colo objetfvo principal. mostrar y convencer
- los g,jrenadores Tas bondades y utilidad que'la psicologia

tlene en;e!‘contexto deportivo Asimismc “ ’”pretendfa que

Jos entrenadores tomaran conciencla del pape del psicclogo en-
éste anbiente. Desgraciadanente. desde un punto de vista partt
cular. el curso no fue'lo suficientemente planeado y su c0nten{
do sdlo fue de: naturaleza globalizada. con exposiciones que: dni
a;canente plantearon de una manera inconexl. algunas de Tas apli-
-caciones de la psicologfa del deporte.f Los tenas abordados en—
Jesti ocasnén fueron. a) la preparacidn ps:cologica del depor--
"tista (te-a expuesto por el- autor de este informe y del cual --.
Hpuede consuItarse un resumen en. el anexo VI[I). b) dinlmica de’
. V'Qgrupos en’ los equipos deportivos. y c) entrenamiento asertivo-;q
'V-?tLy técnicas de relajaciGn '

. Durante el mes de Diciembre. se concluy6 la investr
gacvdn biblwogr&fica que se presento en: la Segunda Semana de -
Oeporte. celebrada del 6 al 10 de Febre‘ 4de 1984 ' E]?
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:tftulo ftnal de la 1nvestigacidn fue “Motivacion en ‘el deporte”.
‘La versign original de este trabaJo puede consultarse en el --<-
“anexo IX)" .

- _También en este mismo mes, se tuvo la oportunidad -
de as1stir al Primer Coloquio sobre Psicologfa Y- Deporte. ‘que 7;1 i

‘fue 1mpulsado por-los: pasantes que cumplfan su Servicio Social _

en la Direccnon Genera! de Actividades Deportivas y Recreativas.'

, vOrganlzado por la Facultad de Psicologf& Yy coordfnado por el Lic
! %AIVlro Jinénez 050rnio.j ?K gv‘ S TR R

Por un 1nterés personal. el que ha realizado este
jnforne se’ avoco ala tarea de hacer: -une revisi6n dela totali-
dad. de los expedientes que existen en el Servicio de Psfcologfa
,Esta revision se l!eva a cabo durante el ultimo mes - del segundd
irlnestre y: tuvo cono re;ultado un trabajojque fue'tltulado “Re
_pitulacion"del Proce‘ de'tvaluacidn Psicolbgica en Nédicina
el _ n intento de An&lisis ¥ Reorientaciah“'  Su fina
lidad prudcrpal Fue. la recapitulacidn y anilisis ‘de’ Ta- evaluaf
cign realizada durante Tos afios 1982- 1983 en los cspirantes a
_ ,participar en los deportes practicados en 1a ENEP Zaragoza. as!<
';.Acomo aportar sugerencias que pudieran nejorar o reorientar el

"5proceso de evaluacidn psicoldgica (Vfl]alobos. 1984) Este tra‘

‘“gbajo recopila los - resultados de las: eva1uac10nes rea!izadas en <.

q 178 sujetos .y forma parre de un proyecto de trabajo. que. tal vez:
',1ise¢ presentado por el auto”'de este inforne y por Sinchez Ruiz :
H JfJ Gabrlel quien tanbi!n prestd su Servicio Social’ n}este De-

»ffpartamento..en ocasaon de la Tercera Semana de Salud ‘en’ el Depor:

L te.
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V.- RESULTADOS

Al término del Servicio Social surgen muchas pregun-
-tas. Cuando menos una de Eilas es impoitante en-este apartado -,
iqué resultados se obtuvieron durante el desarrollo de-las actt—
‘v1dades realizadas? . '"

L - Para contestar esta’ cuestlon se podria recurrlr a L
;las actfvidades que tuvieron resultados cuantificabli?. Sin -;fi
'kenbargo. ta!es resultados no existieron Una actividad que pudo,

"haber arrojado resultados de tal naturaleza es la que comprende'ﬁ

Ta evaluac1on psrc01091ca del deportista. pero como anteriormen-

<te se indicé en el apartado”lv. esta actividad deJé de realizar- 

' "f,vse poco tlelpo después de 1nic1adof Servicio

Otra forna por la cual se podr1a contestar en c1erta,
""dida la pregunta planteada ‘en un. inicio. serfa rcto-ar los traf
b os produc1dcs a lo largo de los seis meses. tianpo en el que
Se presto el Servzcvo 50cial De estos trabajos dos constituyen,f
;,;\nvestrgaCtones b1bl1ograf1cas . una de ellas presentada en la
 i7Segunda Semana de Salud: en el Deporte y la otra con ‘el fin de
"formar parte de los contenidos ‘del’ Pr1mer Curso de Psicologia"
"fdel Deporte para Entrenadores Estos: dos trabaJos han sido incll.r‘f\-"i
»wrdos en.este lnforme en los anexos Vlll y lx. por 10 que resulta‘
Vr1a repetttlvo refer:rse a el]os. ' ' !

. Un tercer trabajo real1zado casi al termino de! Ser-
f1fvrcro Socnal tuvo como objetlvos ba51cos ;. a) recopllar y ana -l
' fllzar la evaluacron realtzada durante “los. aﬁos 1982, - 1983" en -
» fflos aspnrantes a parttcrpar en los d:ferentes deportes practtca-'
,“ldos en’ la ENEP Zdragoza ¥ b) aportar. sugerenc1as que pudieran. .
'ffmejorar o rcorientar el proceso de evaluac16n ps1cologica. pro -

A?borc1ona la oportunldad de considerar el trabajo realizado duran
ie esos aﬂos y de nanera "directa permite contestar la cues
'8 ﬁénteada o : SO




-

(8] trabajo referldo constituye una‘;.recapltulac1on

‘del proceso de evaluac1on psicoldgica en medicina del deporte i

un intento de anilisis y reorientacién (villalobos, 1984). Den-

tro de éste se'considera a la evaluacidén como uha'de las prime-

Cras actlvidades que deben ser real1zadas .como parte de la prepa
=racion psicologica del deportlsta : :

S . En el Departamento de Medxc1na del Deporte en la
‘“ENEP Zaragoza. ‘este. proceso se: realuza _por medio de ‘1a aplica -
c16n‘dek1a bateria de pruebas referida en el"apartado IV

‘en el archivo del Scrvicio Psicolégico Los expedlentes corres-_l'
”‘ondieron a s1ete de los deportes practicados en la escuela..£n~

L Dentro de Ia totalidad de los expedientes que ;”é:#'
"~ correspond1eron al sexo femenino. el 59: fueron expedientes cou{
f;Ppletos, el 11% tuvo dos pruebas y el 301 una. prueba. oel numero
: " de: expedientes que correspondieron al. sexo masculino el 81y fue
:1i:ron expedientes completos ; el 27z E. 2P y el 32% E lP.‘_ﬁ,q{if

: S El numero total de MHPls apllcados fue de 130 de
i los cuales 49 correspondleron al 'sexo femenuno y 81 al nasculi-;;

. 'La aplicactén total de la prueba de}Frases lncomple
:ftas de"Sacks fue de 138. 68 aplfcadas 2 mUJere y”70 a los h
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) En cuanto A la prueba de Dom1nos de Anstey, se apli-
caron slo 120 de las cuales So correspondieron al sexo. femenino
‘y 67 al masculino .

L . De-acuerdo" con cada uno de ]os deportes se observa -
':fron los siguientes porcentajes de E C h ZP y E lP..; :

: : e:cada una de ellas en los diferentes deportes en térmi. -
'”:nos_de oorcentajes fue la sigurente;:‘- R TR, :
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DEPORTES 3 wmel % SACKS % DOMINOS

Acondicionamiento fisico - S 2
Atletismo . - .3 5
‘Baloncesto . - BRI ) S 3 .

Futbol Al 10 e 18
CGimmasia 23 E3 2w
S Tae Kwon Do U800 a6 as

" Voleibol .

W N

1" nimero total de éxpedientes en -

Si se'relaciona

© . DEPORTES . U NLEXPL. ZE.CLCURE.2P. . RE.1PL

'Acond1c1onam1ento fi51co

, ‘Tetismo ‘ ¥

‘,“”Baloncesto
Futbol
 Gimnasia

©.-Tae Kwon Do

T}o1elbol
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. “Con las calificaciones 1nd1y1duales en el MMPI se

‘realizaron perfrles promedio para cada uno de Tos dtferentes de-.f

portes y para. Jos dos sexos. La 1nterpretac16n de estos perfiles .

‘en cada caso sefiald la inexistencia de problemas p51copat01691 -

cos graves en 1a mayor{a de’ Yas esca\as que comprende el inven v.ff

- tario, Aswnismo. se diagnosticé la existencia de un nivel de - -

'depresion signvficatlvo que requiere ser evaluado en forma nSs A

piELL con515tente Yy dlrecta. a’ fin de proponer e instrumentar la teraf
‘“7“fpia apropiada para cada caso. : :

‘ Si bien la totalidad de los:perf|les pronedio se'en-
,;uentran cias!ficados en 1a categor! eitipo lilttrofe. en nin—

e}tos. las iréas:que fueron -is frecuente-ente diagn&sticadls
_omo problemas fueron\. a) el area de temores b) el Srea de;
sentlnxentos de culpa y c) 1a actltud ante el padrer

e ne acuerdo con los resultados de la prueba de Domi <
3h6§‘5 los. deportistas del sexo femenino ‘con-una edad promedio de:
0 aﬂos Y un puntaje proned1o de 30 puntos. se. situaron en e} - -
fpercentil 50.irango l!l. con un dlagnéstico de terminokmedio .
”‘T M)y los del sexo masculino con una eded promedio dé 22 aﬁos
yun punta;e promedio de 32, se situaron en el percent11 50 ,[f
Tango lll-. con un dtagnostlco de térM1no uedwo (T u. )

: Los datos presentados en este apartado constituyen
,como ya se ind‘co, los resultados de Ia recapitulac16n empren
_ida al final del Servicio Social en el Departamento de nedicina
‘deluDeporte. estos*datos produaeron conclusiones y sugerenciaS~
jue. se mencionan'en el trabaao oruginal y seran retomadas en:
:este‘tnforme en los apartados sigulentes,
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VI.- ANALISIS .

. —EY Serv1c10—$ocial resulta ser un medio por el cual .

el estudiante corresponde con su’ ayuda a la socnedad por los co-;f;
5noc1m1ento. que a traves de las institucaones educativas se le .
- ‘han. brvndado. Indudablemente repercute en. la formacxon profeSIo;
"Zx nal de todo recien engresado ya que : ;

1) Perlite la apl1caci6n de los conocinlentos teéri-
‘7?cos adquiridos durante la carrera.;;-( ~ : A

1‘52)Qkéfﬁéfiqﬂih;forﬁatiéh*brhfeif&hhi'défﬁbaéanigﬁz

» 3) Permrte conocer y vivir Ta problem&tica de la sif‘
ntuacion préctica profesronal en el érea en la que se desarrolla
el Servtcro Soc1a1”' 8 : g

4) 0casiona la deteccidn de deficiencias de forna
‘_cion profesronal ya que representa una evaluacvon practica conS'
f}ante E e SRR ‘ :

~“s;tperm{te 15‘refiexisn,crfiicafdélfestuaiante,-' -
6): Proporctona la oportunidad de confrontar los conof

’>7cimaentos'adqu1ridos en las aulas de clase, durante la prepara~f
q(clén académlca. con Ta realidad P :

L 7) Constvtuye una experlencia que representa una . bue'
_ ,’na aproximacién a la realidad de Ia préctlca profesional 2

» : e Con relacién a los objetivos planteados en el segun--
o do apartado, se. considera necesarlo aclarar que aun cuando el
"deporte no puede ser consnderado como un problena prvoritario.
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la aplicac16n de 1a psicologia a éste ha permitido generar cono
cimientos que estan so]ucwonando problemas especif1cos en el -
srea de Ja salud (cf. Antonell1, 1982 ; Monuazzi, 1982), proble
na prvoritarwo en México

De acuyerdo con las act1v1dades cons1gnadas en el .;
apartado IV y las actividades seffaladas en el. -apartado- I, punto
2. 3 s pueden rea](zarse las sigu1entes considerac10nes~:

. S ‘-Las actividades que son realizadas por los p51c6 -

,;clogos en el Departa-ento de Hedicina del Deporte enla” ENEP :
‘ﬁ:jZaragoza. se ven reducidas a los pape!es de psicodiagnostfcador. Bt
°ijconsejero y analista : ’ EERER s :

e f»’w,ctividades en la nayor1a de las veces no se

cumplen tctalmente Tal es el caso de os: papeles o actividades =
~“.de analista y conseJero que por falta de cooperaci&n de los en-,*:
f;trenudores y deportfstas, ldells de la poca difusidn que se ‘
'ﬁha dado al trabajo del psicﬂ!ogo. no hun sido desnrrolladas

o : " A partir de estas consideraciones puede concluirse
- que las actividades del psicslogo se ven restringidas ala e
tarea de evaluaci&n que muchas . veces queda inconclusa 0 siuple-
_uente no se cunple ' - e e

' ' ‘7; En el siguiente apartado, se seﬁalan sugerencias
Ccon respecto a la informaci6n vertida en el’ apartado ! y se 1n- e
© dica la’ necesidad de ‘tomar en cuenta esta’ informacién ' para 5 
: reconsiderar lcs actvvidades del psicdlogo K replantear nueva -flg
'nente el servicuo y neJorar los resultados . :

R ‘} Otra consideraciﬁn importante tiene relaciﬁn con’ el
) tie-po que dura la prestac:dn del Servicio Social ‘La vivencfn'
‘persona] permite sugerir la. necesidad e importancia de amp!iar’
2 ta1 tiempo“;ya que a duracian del mismo (caso especifico de
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las p]azas de seis meses)’ constituyen ‘una . hmtaci&n en vista -

'de que el pasante tarda algunos meses en ubicarse e identifi B

carse con.la comunidad y el servicio que deber§ . prestar Tal -
. situacién origina que. cusndo es lograda esta’ identificacitn y
“ubicactén , el perYodo de. seis meses term‘ne. afectando a la
“comunidaa ya la continuidad del . trabajo . ‘ ~

v Finalnente es. importante seﬁalar que la realizac16n
'}fdel Servfcto Social en. el 5ervicio de Psicologln del Deporte ha

;cion y el pdio inter!s' sé ‘t1ene pucsto‘en el]au
ierto que su eplicacidn este contexto 's‘recie“t
raci&n de conocinientos esta aumentando‘y su’ gplicacia_;'

5 ‘fg; Es necesario que los psicélogos que se encuentran -
"*r!aborando directanente"en Tos. escenarios deportivos y‘todos tos
*que se’ tntoresun en,e_'n; uova aplicccf&n 1a dtfundan'y coupro-
. nterés y- abnjo en- el desarrollof : u!snl.El
PP > 32 “Mecanismos’ de'PronociGn Deportiva, Formacign de -
AProfesores ¥ Entrenadores, Inpulso Masivo 'y de Bajo. CGsto"'““’{
’V;originado en la Untversidad Nacional Autdnoua de H!xico, repre-
ffsenta un medio por ‘oY cual pueden generlrse grandes avances en'
e I 1l aplicaci6n de esta disciplina en el deporte universitario'.

] ia{slelpre y cuando sea. valorada la inportunte necesidad de co/tar
“-§  con lus accfones de . la,psicologia dentro del*canpo‘deportivo
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VIT.- CONCLUSIONES .

A lo largo de este informe se ha abordado la ingeren
,“cia de la p51cologia en un campo - de aplicacién relativamente re-
. ciente. Se ha hecho énfasis en puntos clave de intersecc10n - L
fentre el deporte y 1a- psicologia‘,; Lo : i

. i La revisién de Ios antecedentes histéricos de la Psi:'
icologfa del Deporte ha perlitido vincularla con el desarrollo de’
la psicolog{a general y a -ostrado ELE propio desarrollo en diveri

1do confo _rfel narco concéptual“de este inforne‘y,esto ha -
-pernitido visluubrar nuevas tareas a kealizlr por el psicGIogo o
A fgen este’ contexto ‘De 1gua1 forua. se- han delxneado las principa-
iffAies dlmensiones de la psicologia que pueden ser aplicables al .de
",'_,porte. ‘ . 8 . L - . [ g IR :

R T LA traves de los resultados de la recapitulacién del
*‘ﬂ;;proceso de evaluacién psicoldgicl en uedicina del depor  .
: ;han detectado problemas importantes en: este serv1c1o y es‘posi -
‘ﬁ?“ble que considerando la: lnformacﬁén presentada en el marco con. -
VL~;ceptual pueda ser reorientado el servicro y ser. resueltos los
:'Problemas - sl - Vo

inconveni
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las cond1c10nes en las _que los pasantes ‘prestan-su Servrcio so -

cial. De igual manera, en el apartado siguiente se proponen algu
. nas soluc1ones a estos prob!emas

Un pdnto impOrtante es,el cumplimiento de los objeti
_vos especificos del Servitid de Psicologfa del Deporte y este - .-
mismo tlene relac16n con las: actlvidades realizadas: durante la S
prestaC\on del Servncro Socia! -Cuando 'se consignaron s en. ‘el
cuarto apartado las activrdades realtzadas se pospuso la expliq,
“cacién de dos tareas particulares que serdn abordadas en este es‘f

paclo.‘Tales actrvidades se rg ren a la asistencia y asesorfa

i l) A nivel prictico. la experlencia diaria a- permi -Q'
: tldo constatar que Tas repetidas invrtaclones ‘para trabajar en .
forma conjunta y las propuestas de asesorfa y. atencién, sélo tu-f
vveron cono respuesta la repetlda 1naslstencia de los entrenado
res y deportrs!as TR : ‘ BN D

R 2) a otro ntvel. los resultados de. la recapitulacién'

‘ "‘del proceso de evaluaclén ps1c0169ica en medicina del deporte.
jé* Ilevada a cabo por el’ autor de este informe“ que determino las A
: siguientes conc!usrones : : ; DN

R - la. poblacién t“gal evaluada (173 expedientes)ves.ﬂ
: ¢gfes:una c:fra_muy*pequena‘y_no-buede existir comparacién con lav
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“cantidad de evaluac10nes medlcas realizadas. que en prouedlo se
L manal llega a veinte . ; : :

‘ - No se rpconoce la gran lmportancia que tlene la
evaluacidn psicolégica. a tal grado que muchas veces se dejan -
'fde practicar y en nuchas ocasiones queda inconclusa

oy 5 Ho es. posible que en- deportes eminentemente de
.“,conjunto. cono To'es ‘el baloncesto y el voleibol. en donde debe5 '
”.‘contarse con un’ primer y. segunc :equipo Y que por tanto iuvolu-;

i “existencia de cuando menos _ dores.
cuentren evaluaciones de - ‘muy pocos‘deportistas (ochoven‘prole.ef

N f;ﬂts bien'Conocido que por lo generalaen estos;depor-.
tes cada p1antel cuenta con : qutpo representativo,_equ1 -
que: existe en la ENEP Zaragoz g ¥ ;. rgo no,cuenta c0n o

EX R De esta forma se pu defpensar que el desconoci.ien-'

o 'bto tot}l del papel del psicélogo 0 'de la psico!ogta en el c0n‘-

';;ftexto deportlvo origina que se- desarrollen expectltlvas Y actf—;
‘ v7¢tudes:negativas o cuando menos 1nd1ferentes y no_cooperativas
'ﬁ:‘haCIa”el ps1célogo - : R :

Es €nportante expresar aquf - nuevauente. lo i-por-’
'ﬁdiscnplina puede proporcionar{

,TJJAa todas aquellas pers nas ‘que..
L alqun deporte S L




: v S La Semana de Salud en el Deporte tvene como obgetlvo:
'princ1pal difundir el trabajo del personal interdwsciplinar1o -
'due 1abora en el Departamento y Yos beneficios que el m1smo B
.jpuede proporcionar al deportista y/o al ‘deporte en general Desw:
ugrac1adam9nte 1a organizaciGn y realizacion de tal evento .no ha
;mejorado ‘en nada: la Yabor del psicblogo en: este contexto y no:

E'vhan cambiado 1as expectativas ‘de los. deportistas y entrenadores
 'hacia la psicologfa en particular L'f. : :

: ‘ Con relacion a las ponencias y a 1as 1deas que ellas
on1levan ‘han quedado en exposiciones meramente teor1cas sin .
‘ninguna aplxcaci&n pr&ctica que pud1era' eorientar l ‘p]aneacién

iy sugerenc{as no concretizadas




. VILl.- PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES . =~

: Dentro del marco conceptual se ha: presentado inforf-'
'inacion sobre un caupo de. ap‘licaciﬁn de Ta psicologia ‘que _en ‘ :
: Héxico aun- resul ta algo desconocido “Esta infor-acion puede ser
de utilfdad SI es: retonda por los responsable ‘0. coordinadores




Una de las dtflcultades para la reallzacidn del Ser

‘HVthcro Soc:al ‘que ha sido. reportada por los pasantes anter1ores:l’

'iV:naterial bibliogr&flco del érea y a pesar de que ll Direccién

Yy por el autor de. este informe, es la que se- refiere a los re -““
. cursos- -ateriales y dentro de ellos. ‘a3 los nateriales biblio
.gréficos. . Aun ‘cuando &n el Departauento se’ creo un archivo de g

~fGeneral ‘de. Actividades Deportivas y Recreativas cuenta con ‘uha’
'biblioteca. el -aterial cn existencia suele ser;ihs ficiente.
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EXPLORADORES DEL EJERCITO DE. ORIENTE










”:Ls Prgpargcfﬁn‘psico]égiég,&glfdépqrtisfaf:‘

La formacion de: atletas con” rendimlento opt1mo requlere de la
conguncron total “de las. diferentes d15c1p11nas re)acwonadas ‘con’ el deporte,
preparacton flsica Y pslcologfa » med1c1na 5 etC“g} . P

S Una de !as observaciones mas frecuentes dentro del context
'deportlvo s que en los eventos cnmpetltlvo : los at1etas a. pesar d‘ su
,bUena preparaclﬁn f:s1ca y_biolégica . no alcanzan‘los obaetivo p1anteados




o de;i‘cbﬁpétenéia- .

SR La d1agnosis es conceptua]izada como 'la aphcacmn de un con-
e .)unto de procedimentos evaluatwos que proporcwnan 1nformac16n utﬂ para

conocer la historia personal del indhnduo y/o de un: problena en esper.lfico. :
PR, ‘.wcd—'—-'f’ IR : . )




“1II.- La aplicacidn de diferentes procedimentos y progi Mas

.~terapeut,1cos d1r|gidos hacia la eliminacién o el control de los diferentes
problemas detectados a través del diagnéstico dnicial.. ... ... »

, Generalmente tal aplicacién se réa‘liza con el fin de eliminar
~Jos problemas detectados por medio de 1a evaluacidn, aunque.no ‘s necesaria
~la existencia o presencia de una‘“anormaiidad o ~psicopatologfa” en el sen->v ,
‘tido usual’, para la ap‘hcacion. Por ejemplo , a. menudo los deportlstas no
se. eucuentran 1o suficiente-ente mtivados ‘para: renizar las ejecuciones L
jtanto en las: sesiones prictlcas cono de coupetencu » €ON un buen . nivel que
. asegure el triunfo o el &ito. En ‘este caso el trabajo del- psic&logo
debera dirigirse hacia la busqueda e 1dentiﬁcac16n de las fuentes motiva -'
c:onales. a fm de proveer aquellas que: sean ap opiadas y con’ ésto incre
'fuentar o m.jorar el mve] de ejecucwn.:j':‘, : Pt :

temblar o a desorlentarse ’ui\Los dlferentes uétodos de relajacién ¥ algunos
e progralus para el mnejo de la ansiedad son -un; buen recurso terapéutico »ya
: ""-quue proporcionan un:gran alivio mscular y ‘en el plano psicolégico , perli- o
. ten Ta obtencidn de 1a concentracién mental necesaria para: Ia sincron'lzaciﬁn =
R .neuromscular H dfsainuyen el desgaste f{sico agregado por 'Ia ansiedad y: pro »
: ""fvocan Ta calla y la tranquﬂidad en el deportista; T

‘ SRR La p’icacion de u psicologfa al dcporte no se circunscribe o
_ _“»;'se Hmta a loimveles exp«estos aqui Esta cnencia posee una gran gam de
: tecmcas y -étodos que han’ tenido éxtto en. su aphcacién en contextos muy di
i \versos Es. recouendab)e el establecimiento de un_ equipo mlhdfsciplinario
a que ayudari a conseguir la meta deseada Deportistas con alto nivel coll"'
"peutwo y con- rendimiento éptimo S : ~ G :
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La motivacidn en el Deporte :

) La fomcion de at]etas con’ rendlmento optmo reqmere de la
< conjuncion total de las diferentes discipl mas relacionadas con € deporte; -
preparacisn fisrca , psicologfa » nedicina. ‘etc.

Una de las observaciones uﬁs frecuentes en el contexto depor-‘
- 'tivo es que en Tos eventos competttivos los: atletas » a pesar de su buena :
T prcparacwn fisica y hiologica. no alcanzm los oluetwos planteados en
s cuanto a ejecucion se reﬁere . : : :

Sle-pre se ha aceptado que la prictrca de alg\p” t“lgporte re
N qmere de uu nwel de funcmnameuto elevado o cuando lenos nom) de

bs'en situacwmsvde cube"ench f

preparaclon ps1colégica 'del :dgportista es extmdmnte -
necesaria ya;vque con elh o por ned:o de eIla 5 eI deport'ista adquiere ele- L
nentos de control que facilitan y hacen 6ptt-l su ejecuci!in. U5

R ) tsta preparacién 1ncluye prinruente um evaluaciﬁn que com-

E prende desde h utilizacibn de la entrevistajhasta h aplicacién de diferen‘
o tes. pruebas psicométricas o la observaciénv rsonal ‘
. nes practicas y de cowetencia CET

S l(ealiudl Ia evaluactén inicial. la pnparacibn contimn con.'
2 '_,',la aphcacién de dtferentes procedmientos y programs terapéuhcos dirigi-
'dos hacm la elininacidn de los problemas detecudos on la evaluacién S

o R Desde un. unclo. en 1a aplicaci&n de la ps:cologfa al deporte
A f;se m considerado couo pnoritario e estud:g dertla mtwauén ) entendiend
ORI m este como'la 1dentificacton y delimtacién de as causas que "mtervienen‘




"' psiquiutras han enfocado sus energias hacu 12 mtivaciﬁn munana En ge’n‘

: para que un individuo se dedique a practicar determinado deporte y/o: 1as
,causas que intervienen para: que’ !os niveles de ejecucién de- un atleta ten -f.-
gan Variaciones de un momento a otro . ' g : o

Dnrante el sig'lo pasado muchos cientfficos s psicﬁlogos .

,ru sus’ esfuerzos han 1dentif1cado t.res 1-portantes diuensiones o escal



o “eventos ,;inmf!d,iatbs.,éitoaqibneS',d' gentes. e

: Reahzando una revrsion de Ta hteratura exlstente en el
: ambiente deportwo respecto al tema, es posible 1dentiﬁcar la aphcacmn
& de a]gunas de Tas. teomas ps1co]6g1cas de 1arfmot1vacion. RR '




2 , Los com:eptos que Rlbeiro nneja para epocar Ia raot'lvaciﬁn
de la conducta deportiva (catarsis. sobre conpensacion. impulso. sustitu -
ciﬁn. etc) » los utﬂiza en el mism sentido que freud, Lo anterior puede T

ser notado cuando el se refiere a'l femheno de sustitucién.

- "Cuando una persona busca la satisfnccién
o el éxito- en algunas’ actividades y'no Yo o C
L. ‘alcanzaen ellas, entonces, el individuo
LaUse, dirigc"al “dnporte‘* fin de halla 1
o accidn sustif




‘las expectatfvas,en’juego y atendiendo a los tipos de accidn .‘Pdrftanto .
el motivo de logro, nace de las expectativas basadas en las experiencias
" que el individuo ha tenido con problemas cotidianos de la vida y puede iden
“tificarse a parttr de las expectativas que el sujeto exh1be » @ cond1c10n
de que se sienta personalmente comprometldo .

_ Lauther (1978).otro estudroso de la ps1cologfa en el contexto o
o deport\vo consvdera que la act1v1dad deport1va esta mot1vada por el placer s
L de la experlencla deport1va en s1' -

; : v.<ij'La |mportancla que da an‘os estados e-ncionales que el de
:Jporte o la‘ onducta deportlva produce”pone en evidencia Ta: aceptacién del
=:nndelo teorrco propuesto por McClell‘nd~" St . T

‘ ,‘El pllcer que pnovocA'll actividnd deportiva. el superarse' o
"tr\unfar y |as derrotas by produ en estados emoclonales especifwcos que con-u

_}en la motlvaC|on de logro del atleta .;

; S Swn embargo. Hammer (1971) seﬁa]a que Ia teorla de la motiva-

‘7'c1on del logro solo puede ser apllcada a sntuacxones en las que los esfuer'
208 |ndvvtduales de perfeccwonamtento on realtzados para consegu1r una ejef
' 571;cuc10n optinu : ' : T

‘ Desde el punto de v1sta de Murray, 1a conducta de una persona ;
muestra rntmos de descanso y de aCtIVlddd Estos rntmos o cxclos de actn P
";vvudad se entreteJen en una red de conducta tota] ‘ ‘ ‘

La conducta gula a un orqanrsmo de. un estado anter:or al un e
A”ay. supone “que’ la ﬂtendencnas se deben a una fuerza3

ktado consecuente Hu
; pulswon . neces|dad, propens:on “ etc) que func1ona de manera




homeostdtica. En otras balabras, la fuerza motivadora aleja al organismo de
“1a condicidn inicial y lo lleva a un estado en el cual desaparece esa fuer-
za. Como uno no puede observar estas fuerzas motivadoras ., son inferidas a
través de lo que el 1ndiV!duo comunica y de 1o que se observa de el.

o Murray considera que estas necesidades o pulsiones estan rela
cionadcs con verturbaciones fisioldgicas™ como e} hambre, 1a sed o el sexo.,‘
Por tanto , existen necesidades vicerogenicas y necesidades psicogenicas

:’;‘que determ‘nan la supervivencia y !a adaptabilidad del organismo.“’

L Cratty (1973) menciona algunss de lls neces'dades psicogeni-- 
_cas o psicoléq!cas prapuestas por Murray e 1ndica sus correlatos conductua‘
_les en los atlet‘ SO : - RN

2 - 'ecesidad de presctgio. lcrecentamiento del ego. logro . de
"reconocfmiento y’ambici&n : ; SR B :

Lo nayor parte de las situaciones atléticas penniten ll satisi
«raccidn de estas'necesndldes ‘en diferentes grados 0 S

- £l detertoro psncnlégico de algunos ltletas sobresalientes
‘vdespues del retiro N puede i!ustrnr una sobre dependencia de estos untivos ,
1dur;nte la carrera competitvva.4 : O L L w

TR L Mecesidad de defender su status con respecto a la humi!ia -
Lo cién de una derrota s L ‘ o ‘

i Los entranadores a menudo recurren'a esta necesidad paro qne
4los ntletas exhiban respuestus importantes durante la comnetencia B Reali -
'ndo comparacvones entre: sus equvpos ¥y otres equnpos superroras o sobre

salientes.~intentan estlmular esta necesidad por med{o de preveer P inducir‘
en sus juqadorns 10 humillante que resnltar!a un 'derroti L : :

" : - ﬂecesidad de oJercer poder\sobre ‘ot
es imnrjos : '




" En muchos deportes , la agresivmad y los golpes son natura -
les. Este motivo se ilustra en el futbol americano. » en donde cada elemento
exhibe agresividad . Incluso , el deporte ha sido considerado como una val-
vula de escape a la agfesividad (Lawther, 1978).

- Necesidad de afiliacién o incorporacidn , de establecer re-
laciones 1nterpersonales afectivas o de cooperacion :

-Un gran niméro de atletas que ingresan aun equipo no hacen
-";smo satisfacer esta necesidad S :

b "Pau cl Men del equipo" » es uu frase que. frecuente-ente . .
-.utilinn los entreudores y no es sino el reflejo de este mtivo en sus -
2 '»‘atletas . ‘ - : : : : o

A menudo los entrenadores alnenazan a ‘sus. jugadores con Ia se- e

"paracion del equlpo. ‘con e} fin de- obtener nejorcs ejecuciones y representi S

o _‘j’fla utulizaci&n de la necesidad de afﬂiacién para notivar la e.jecucidn del
: ltleta - " - :

--_‘7’1Ne¢esidad>de conseguir metas. y qpse'rvar’reglas :

La tendem:ia que presenta un gran m-ero de atletas para
coleccionar trofeos o para organizar &1bumes de recortes ﬂustrando 1a ca -

: :rrera atlética, asf como la tendencia a aceptar y seguir la estructura de
-falgun deporte detemlnada por las reg\as del msuo son evidencia de la fun
o cidn de estos mtwos SRR o

I .. Neces:dad de explorar. de realizar pregnntas. sahsfacer
necesrdades y de. comprometerse en procesos cognoscitwos :

La mayor parte de los atletas presentan inquietud por poseer

L todos ios conocmientos de las tact1cas deportivas. Dor conocer sus mveles

t'_i_de ejecucxén y: por conocer sus logros en las sesiones practicas Y de compe-'; :

o -‘_‘tencia




. : Straub (1979) ‘hace referencia a una de las tendancias m&s
'r’;'antiguas on la practica psacolégica. 'Ia tipologia de 'Ia personalidad apH -
: . cadaala motwacmn de 1a conducta deportiva s : e

SRy Dentro de este esquema. 1a personalidad de Ios entrenadores y‘:;"
de ‘os atleus es un. factor iworunte on. la mtivaci&n_individnal y del

econducta mtivada v sea c ondncta_ pre: ndida :




: Las contribyciones principaimente metodoldgicas , aportadas
por Skinner a la psicologia, son bastante numerosas. Desde un inicio, &l
subraydla importancia de predecir y controlar la conducta individual .

En 1a aplicacion de 1a psicologia skinneriana no se conside -
ran las explicaciones motivacionales de 1a conducta. Para esta aproxincién.f
1a manipulacién de los eventos medioambientales es un: metodo efectivo para
: producir una respuesta especiflca y deseada

Teniendo eh cuenta las ventajas pricticas y Yos resultados
obtenidos con la aphcacién de este enfoque algunos psicélogos del dcporte o
la: hanadopudo ' - ; S SR

Rushall y Siedenop (1973) han definido al Anﬂisis Conductualf B

Apiicado ( ACA ) , co-o una tecnologfa conductual que. tiene su orlgen en fa .
-psrcologu operante de Skmner ' Sl

AT uuuer (1971) considera que h uti‘lizacién del ACA en la con-
: ;ducta deportwa puede ser efectiva, ya que los atletas” pueden tener conoci- i
_:_1 ,'nnento de los niveles necesarnos para mostrar perfeccionamento en cada uno '
T de los msos del eﬂtnmuento. ~ SR : ' s

La preﬂisa bisvca del ACA es que la: conducta esti contro'lada
por sus consecuencias . De acuerdo: con esto, se intenta controlar y modifi—
car la conducta por medio de la mampulaci&n de los eventos medioamb'ienta -
les. o -

e Rushan considera que en. terminos skinnerianos , 12 meta de

~un buen entrenador es modificar la conducta de sus Jugadores o atletas. Los

procedmlentos del "ACA han tenido exito pgra la qbtencion de esta meta .
Dentro del contexto deportivo el ACA puede operar a dos nive-

" lo.~ Con respecto a la adquisicién de hgtrs',ﬂtid'ade_‘s motoras , .




por medio de procedimientos de moldeamiento puede producir la réa'liz'acié‘n‘
de estas habilidades de acuerdo con el nivel de ejecucién deseado.

E} moldeamiento de una conducta, requiere que sdlo se refuer-.
cen las respuestas que presentan la direccron oorrecta o deseada.

-20.- Por medio de los programas '6e reforzamiento y el uso de
los reforzadores positivos (premio} y los negativos (castigo o critica) , =
- puede mcrementarse o mejorar - 1a eJecuc16n de habihdades mtoras o dlsmi -
,‘mnr aquenas conductas no deseadas SR :

i ] En el marco deportivo v los entrmdores deben observar una
, -;y"d1sciplina para regular- SUS conductas Yy controhr sus' recompensas y los
‘ i_'aspectos punitivos (castigo) en las sesiones prictfcas y de cmetencia.

, Dentro del lenguaje del ACA . esta disciphna implica el ma -f i

'neJo de los progrms de - reforzamento. mcho se: ‘ha’. hahlado Yy escrito sobre :

f--‘fel tipo y prognu ‘de reforu-ionto -, pﬂcologfa ‘.' En forma: usml un re -

- forzadm- positivo es considerado nis efectivo ‘que’ un reforzador uegatwo.v

: 'Ambos reforzadores mdiﬂcan la. conducta. sin ednrgo. diversas investiga --
'",cnones han comprobado que e\ reforzador positivo produce nejores resultados.\‘ S

. leerentes estudios experimentales. han establecido que el re
: forzamento lntermtente (la accwn ‘de reforzar a1guna conducta Ja mayor
parte del tlempo. pero no todo) es mis efectivo Su aplicacidn al: deporte
'puede traducirse en el srgmente parrafo H

: ”El entrenador obtendra meJores y uyores ejecuc:ones » si é1
'ocastonalmente retiene la recompensa 0. el refornmento (elogio. premio.
etc)" :

‘ No todos los reforzadores pueden ser admimstrados en foma
personal y controlada algunos provienen de la practlca o de la tarea eje -
- cutada RN Lt : : :




Vogel (1967) ha reportado los resultados de su estudio en
cuanto a los efectos de 1os éxitos repetidos en una tarea simple. Sus resul
tados pueden fundamentar la idea de que existe un nivel 6ptimo‘ de estimula-
¢idn necesario para mantener la ocurrencia y fa efectividad de la conducta.

] Incrementar la complejidad de las tareas en las sesiones
pricticas de los atletas y sumarles novedad a éstas, puede ser un buen re -
curso para mantener la estimulacidn necesaria a fin de que no disminuya la

'ocur'rencia yla efectividad de la conduéta .

E1 ACA; puede ser Ta mejor alternativa para Ia motivacmn en

‘el deporte. Es una tecnologfa conductual: que proviene de'l condiclommento
B operante de Skinner . ‘hene una base empfrica que. o provee de objetividad.

: ‘funcionalidad y s:stemtlzaciﬁn. caracteristicas que en: situnciones pr&cti— ’
©.cas resultan ser de gran ayuda. El trabajo que se realiu bajo el marco '

- teonco de esta aproxlmcion ha demstrado ser efectlvo on dlversos -ambien

-.tes y sigue producnendo lo que Skinner. llamma "Ja respuesta deseada"
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