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 “PROLOG O~

Al leer el p*esente reporte, los lectores eneontraré.n :
" una pequeﬁa muestra de lo que son los Centros de Integra--:

’cién Juvem.l (CIJ), c6mo funcionan. cuél es su princ:.pal i

"ffobjetlvo y que funcién desempeﬂa el pasante de'Pslcologia.rll'f"

EJ. lnterés por trabaaa.r en’ éste Gent'ro, cons:.stié en _' S

“ a.rte para conocer la prohlemé.t:.ca del Fa.rmac dependlente

’ya. que mmca se habia tem.do la oportum.da.d de observa.rla
'en. éstas clrcunstancias, ademés de 1nteractuar'd1rectamente

y “‘1 problema, de la Fa.rmacodependencla es un prv

"a'__blema. de Salud Ptibl:.ca que d:Ca’"ay d:ta va: cobz-ando un gran -

v {auge .y que no respeta edad.' sexo m clase aoc:.al‘. ;;

El preeente traba:jo const:.tw,'e el reporte del Semc:.o

"-‘fSocJ.al, en el cual se menclonan todas las activ:Ldades reali:_.,

zadas d.ura.nte el cu.rso del msmo. }'

‘ “En 'forma general, a.yadezco toda la. colaboraci&x{y

tenc16n a. todo el- personal del Centro de Intev "'ac16n ———-

“Juven:.l "Cara.col" ‘



| por las .demostraéionjes de confianza, su apoyo ¥ conocimien=:
"toé que puso -a‘m‘zeétra'diaposiciém para la raalizaéién d'el‘_
Servic;o Social. En :.gual forma. asradecemos 1as atencio-—-- :

' _*nee, apm'taciones y conommientoa ta.n valiosos al Diractor o

:‘: 'del centro, :Paic&logo Mario Ca.rloa Balanzario I.nrenza.na.
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~ INTRODUCCION -

La Fa:rmacodependencia es el nombre téenico con que ge -
le conoce a le. Drogadicci6n Este es un problema que afecta.
: a toda la Sociedad, pues el problexna. de 1& ?macodependen——
L “cia y sus consecuenciaa conatituye en la actualidad un ----‘, a
‘motivo de reflexién y preoeupacz.&n do toda persorna conacien-.',':
te de la aituaciém h:l.atdnco-social ‘en que vive. ?u.ea no -- B ,
cmeti.twe un’ problema de fécil eoluci&n, ¥ya que :I.mplica. 1a
; ' """flf"participacién activa de todn. la. socieda.d. debido a. qu.e a.fec-}’[
' ta principalmente a loa adoleacentea y a los habita.ntea de - -

: ;i“'fzomas ma.rginadas. . Puea a nival 1ndiv:idual se puede observ'ar.*i"
- ‘que la adolescencia ea una etapa de "crisis de" identidad y‘ - L
_‘:-.deaarrollo" en domle almado a 103 problemas familiaves ¥ --- ‘A
L ~:v,kk.aocuuea el individuo puade :i.nicia.rse en la Fmacodependen—{f S

o ‘ c:l.a camo una feu-ma de resolver sus problema.e.‘

A nivel aociai‘enconﬁ'amés mﬂltiﬁiea’ causas vq_ue ar'illan.,'

- “awn indiviuo al uso de férmacoa. tmemoa cmo e;lemplo el - '
_v;t"';oaao de 19.5 difarenciaa aoeio—eeon&nicaa y aoclo-cultura.les ‘
E g Aha cualea llevaxi a: observar diferentes tipoa de ccmmica--—‘f SO
o ci&a aa:t cano direrentee actitudes frcnte ala aoluci6n d.e =
cmflictoa. B R P S ENIRE '
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la Fa:macodependencia es un fenémeno angustia.nte de -
‘_"la. época Y por lo tanto, una ma.nifestacién negativa en — :

- -res;mesta a]. manento actual en que vivimoe. Pom' ta.l

Hraan la Farmacodependencia no es un pro‘blema privativo de;”‘ " -

» "j”r.una clase social, ya q_ue la mismo afecta a j&venes que --

"i}"a.dultoa, pobrea 6 ricos puea lo que va.ria aolamente es el S

-,ta.po de férmacos qu.e se cmsmnen, ra q_ue 1a. clase alta
bnsume férmacos cano Marfina. y aus derivadoa que son de -f.

un a.lto costo, mientras que 1a elase ba;ja consume Inha.lan-

es que sou los qustae obtienen con mayor facilidad ¥y a‘ ‘

N Cahe mencionar une va.rian mucho la.s motivac:.ones -
f“;’:para consum:.r fé.rmacos entre los :;Gvenes, una cle ellas --:
puede ser una forma. de experimentar nuevas aensaciones, del‘_;"‘.
pertenecer a nn grupo, de ma.mfestar rebeldfa, de estimu-

- '1arse ‘4 aimplemente de coznbatir el ocio, etc.. N

Sin enbargo, hay aituaciones que pueden propiciar la.
Parmacodependencia: el primer ,' de ellos es la 1ncompren- .
: "ai&n, la. desconfianza vylla faltaA.de pm:tunidadae para
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'.los ';in'ene"a; el segundo, las presioneé de la vida mpdema.
¥s el Wltimo la publicidad y la propaganda. . ’

En. nuesu'a sociedad los mdi oa masivos de ca:mmca—--" R

ci&n ('r V., c:lne, Ba.dio, etc.) noa bqnbardea.n con una -
aeria de ideae contradictcria.s, ‘por. ejemplo, ae anunc;an - A
:‘;ma.reaa de bebidae alcoh611caa, pero se :Lnnta a. tratam.ien-;; SR ‘
“'n'tos antia.lcohélicoe (alcohélicoa a.ndnimoa M), se asoc:.a - e .

‘E:';,depm.'te cm cerveza. etc.."'

La I'amacodependencia es- un fen&neno nulticauaal y —_—

i '.fcanplejo, para canbatirlo ea necasario conocerlo primero, ;

E saber qué es y c&no se detecta. al Farmacodependiente. !‘a
& "qua éste es un. enferno inserto en una realidad eocia.l ¥ -—-' PR
‘ 'cou un grupo fa.miliar de pertonencia, poaeedca' de un sis—-; g :
2 rvtema de canunicaci&n con el medio, a través del que forma,
g azprosa ¥y recrea au mmdo. Pues el deearrollo del ind:.vi-.

R B duo oata. directamente relacionado cm el sistema :ra.miliar
fo 'y social que le rodea. o ‘

nn oL m;lb:glé fé.rmcos. en forma 1fcita 6 11fcita con.
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fines médicos & no médicos, hay tres elementos bdsicos:

' a.) La sustancia, b) La persona'/qu'e la usa y, ¢) El contex—
to social ¥ cultural de tal uso. -Cada elemento es com'ple-";
}jo, el grado rela.tivo de ccmple;idad que se advierte en --

,ca.da uno de ellos dependeré en genera.l de- la. exper:.encia,

de’ 108 anteeedentes, de 1a previa. instrucciﬁn y del inte-- ,

:".7E'rés persona.l 6 profes:.ona.l de qmén 1o anal:.ce.

Es preclso def1nir el problem de un modo ob,]etivo y

' descrlptnro' consmn.dores, susta.nc:.as consumdas, fre-----'-7'..,

' ‘cuenc1a de utllizaeién y cauaas. v A

En el presente reporte se tra.ta. de da.r una visi6n — :

.'-lgeneral de la Famacodependencia, “aus principales efectos,'f S T

"las principales causa.s que la prop:.cla.n, las ca.racteristi-‘ e

cas generales de la Poblac16n e Instituc:.6n en donde se "'A'i:'

realz.zé el Servicio Soc:.al, 1a.s actividades deaa.rrolladas

- dura.nte éste periodo Vo flnalmente los resultadoa obtem--.f'f'3

. : dos. ::

Beperando que al 1eerlo ae den una idea de la forma - 5

en quo ae traba;la.enz'el Centro de Integracibn Juvenil, y -




por lo tanto, pueda ser una guia para. 103 préximos —— s

pasantes que 1ngresen a éatos Centroa. L
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CAPITULO I  MARCO CONCEPTUAL

1. Anteeedehte’srﬂist,_éricqs',"-'

:Desde tiempos mu;f remotoa el hanbre ha. coneumido

1 '_k"férmacos con diferentes propbsitos: para combatir el fr!o, S

""‘el hambre, e:l. ca.nsa.ncio, el dolor. la. a.ngustia y el temm:‘ .

! fde enfrentarse a la realidad 6 para finea puranente relx-- '. e S

2 '.:~‘."‘giqsos. :

El uso de ftirmacoa en nuestro Pa:ta no es reciente, —

'Zpues antes de la conquista, el empleo de plantaa v sustan-v"'?",_’"‘

o cias Peicotrbpicas y Pa:.codialépticas con finee terapéuti-:‘

_cos, adivinatorioa ¥ rituales era. cmﬁn entre ciertos 7

o .grupos privilegia.doa y. eventualmente, ‘en actoe de cu:nuni- .

R ca.ci&x colectiva. Perc el sentido ¥y la. r&zon de au uso ae“

‘ha deavi.rtuado, pues en la actualidad se abu.ua. de ollos. i
81 Hénco precortesiano ora rico en pla.ntas Peicoac-—-‘ i

' '-‘,_‘tim cmo lo rovelan los c6dices 1nd£gon.as y les crénicu

do hanbrea ecmo Pray Bornardino do Sahag'uin Fray ‘J.'oribio -

B _.”'dc Bonavonte, Pray Dioso de I.ana, I"ranciuo Herné.ndez. ‘,-- S :
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. Hernando Huiz i_i'e' Alarcébn y otrols, evéngeiizédores @ ‘inv’e_a‘-
'tigadurea‘. Ya que en el D&éxico-éntf'gub existia una" amplia. V
.j-herbolaria medlc:mal ¥y numerosas ‘précticas rela.giosas que .
utilizaban pla.ntas con efectos Psicodislépt:.cos en sua —--”f

. -;lrltos ceremon:.ales.' Sin emba.rgo, 1a. primara referencia -—
"f’que se tiene acerca'del abueo de drogas en Menco data de g

1886, afio en que el pasa.nte de medicina Jenaro Pérez reali -

za.un estudlo so‘ure la: marzguana, ,"punto que ccmienza :

’llamr la atenci&n fuertemente de- los peritos médicos-le-—;
;gistas Yy que se relac:.ona con el usc de una planta en

= camm.

' Hacia. f:.nes del eiglo xxx, el uso de austancias v’nar-— -

_:céticaa ‘no se’ hab:’.a conaiderado cano un problema interna.--'vi':” :
'l.fcional, pero al desa.rrollarse las cienclas ¥y la tecnolo--.." ’
~g:{a, el problema adquiri6 una nueva. dimensi&n que exig:,é _-' A

& de la cOOperaci6n mund:.al para tratar de esta.blecer con-—-"fv- f

ktrol a ése problema..‘ De allf. que antea de 1960, la u.n:Lca

droga -de abuso en Ménco era la marigua.na. lﬁ y no llegaba a.

o 7:'ccmst1tu1r un problema trascendental (l[emama de un- orga;
’_g,mamo. cm 1976). ; ol T
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Tamblén covmo producto del avance clentlflco aparece -
en México en 1964, la D1t11am1da del ac:.do llsérglco més -

" eonocido cpmo LSD. : Por otra pa.rte, el{ desarrqllq dewla —

L induéi:rié. fa'.rmacéu'tica'permititS el ad\'r'enimientd Vde 'med'ica.-‘»v .

; : ; vlmentos capaces de eatimular o deprlmlr el S:Lstema Ner'vioso
"‘jf_central (SNC), Yo cual abrié posibilidades.a 1a automedica.'
*;;c:.on vy a'la utzl:.zacién no terapéutz.ca de éatoa productoa. ‘
En el contexto de la socieda.d de consumo. ‘los medzcamentosi
o no podian sustraerse al ma.ne;jo mercantll de los ob;et:wos,’

induc:.éndose por med:r.o de. dxversas presiunes soc:.a.les a,l -

i ,".uconaumo de susta.nczas, ya para. tener "fortaleza" como se -'. ‘

ha preganado ccn las dlversas vitam:.nas, eomo para d1sm1--
nu:.r el’ apetlto y asi adelgazar en el caso de las anfeta—-—_ '

"y"':mnas, olvidando el prlnc:l.pio bésico de que el organ:r.smo -

'k.'.‘_",vhumano es un sistema autosuflclente y autoregulado (Centro
".vde Integraclén Juveml. Cu:rso basmco de capacitac:.6n Méx.{

";'»19'78). o -

En el transcurso de loa ult:unoa 10 a 15 aﬁos, se-----“}

‘transformaron radicalmente las caracterilticas de la Far——'i‘ !

L macodependencia y fue de predmmmo mas:nro entre la juven-’u_bxj

U tude Lo sorpres:.vo del i‘enémeno hizo 11“9 muchOS 1° °°nBi"




A

‘dera.ré.n cano una moda importada de los Pa:ises desa.rrolla--
dos, pues fue a partir de 1968 cua.ndo ésta popularld.ad -— 

'._'degener6 en una ep:.dem:.a. que alca.nzé earacterlstlcas espe-

-:;‘“-cz.ales. con la famosa. reun:.én de Hlppies en Avandaro Edo.

’.,de' Héxico, la cua.l 8o extend:.b a diversos contextos socio—» :

f?econ&nxcos. Desafartunadamente con el carrer de los aﬁos
ccmprobado ) i stencia 'y ext ,‘ : :
‘Icouvertido en’ un"problema de Salud P\iblica ai’ectando a’

, personas de todoa: los estra.tos ‘eocialésr y de. trodos los

nivelea educatlv os




. 2.~ Definicién

1A ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALuﬁ~(ows, 1969);,
‘ " Define a 1a Farmac odependencla como el estado Psiqulco‘
' y'a veces FIBJ.GO causa.do por la- 1nteracc16n entre un” orga—-
e nismo vive. Y un fa.rmac o, carac'terlzado por modzflcaciones -

g ‘-"del comportamzento y par, otras reaccn.ones que comprenden —-

'v'siempre un 1mpulso :r.rrepr:.mble por tomar el fairmaco en -——*_ ;
“'i’orma continua ¥ per:.éd:ma a f:m de experimentar sus efec-—f
tos P51qmcos, y‘a veces pa:l.'a ev:Ltar el maleatar producido o

por la prlvaclén. ‘ .'
e EL CEN TRO MEXICANO DE ESTUDIOS EN I‘AHI(ACODEPENDENCIA -
o (c:mEr, 1976) *. P |

b Defzne a: la Fa.rmacodependenc:.a como un problema de ---—1

Salud ‘que repercute an los :tndlces de bzenestar de la comu-
'm.da.d, Yy que d.esde el punto de nsta de la conducta repre-_.
~ senta el fracaso del 1ndiv1duo en: un proceso de 1ntegrac16n_ E

-soczal, ccmo consecuencm de una. sociallzac:nén 1nadecuada. e

' Despues CMSAN (centro Mexicano de Salud Mental) ¥ ac-—-—':‘ .

' ';.“'tualnente I.M. P (Instituto Mencano de Paiqulatrfa)




LOS CDNTROS D"‘ INTEGRACION JUVENIL (CIJ 1973)
Def:.nen a la ‘Farmacodependencr_a como la rela.c:z.()n que -—‘
: exlste entre u.n 1nd1viduo ¥y una o variae droga.s en i‘orma. ——

mas o menos reg;ular vy que llega a crear dependenc:.a. o

. .De las tres definiciones mencionadas snteriarmente,

estado de adaptacién bnol&gica que se

if esta por ‘t;ra.s
: -tornos flslolégic"s ma’;s ¢ menos 1nternos cuando se suspende‘fv

bruscamente la droga" (oms. 1969)', -

* | DEPENDENCTA PSIQUICA. "Dependencia psiquica o habituacién -

—"duo, ca.ructer:.zado por alterao:. ones mentales ,.(@qs,, 1969)., |




"“,“Ade 18- droga, lo ‘que. implica.. la. necesidad C
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SINDR(ME'DE ABS'TINENCIA.. “Tragtornos. fisiol6gicos produci-
dos al suspender bruscamente un farmaco que produce aepen-—

: dencia fa.sica." (CEMEF, 1976).

: ...-."TOI.ERAN'CIA. ' "Es la. adaptaclén del crganismo a. los efectos . ’

‘xrumenta.r la —
7"dos:.s para seguir obtemendo resu.ltadoa de 1gua1 magzu.tud" =
’lf_(cmm, 1976). | " | ‘

.ABUSO. "Es el cOnaumo de una droga en forma. excesuva ——

. 5_{-persietente 6 espurédz.ca, incompatlble 6 sin relaci&n con -f L

'la terapéutica médlca. hab:.tual"' (OEMEF, 1976).

: rmco o DROGA— j; "Ee toda sustancla que. introclucxda en --‘:; 7
el orgarusmo puede mod:.fica:r wna & mﬁs de sus funclones" i

- (ous, 1969).

Da las definiciones que .8e mencicmaron a.nteriamente, -

f‘"Be conclwe qua a8 Farmcodependencia p:rovoca daﬁo al 1ndi- o

f‘_,,viduo tanto Fis:.ca, I’siconglca v Socialmente. : Es deelr,'-'-f,:"

: vj;'ea un problema 'de. Sa.lud. que repercute en toda. le. ccmum.dad’
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' ¥y en forma individual para el usuario.

_De las tres def:.mciones que se dan acerca de la Far—- :

' ""macodependenc:.a, consideramos més comple:t:a la. que meneiona.

la. Qrgam.zac:.6n Mund::.al de 18. Sa.lud (aas. 1969), pues espe-.“

cac’imes del campartannento. Es dec:.r, es mé.s especiﬁca -
"._que las otras dos def:.mclones que se menclona.ron anter:.or-;,.““
‘Tmente ; ya que éstas son desentas en témnos mﬁa genera—-’r"
: Sin exnbargo. las tres hab].an de lo msmo a.unque en -—-

“d diferentes términos. g L

‘ n::.cién que mane;a.n los Centros de Integrac16n Juv’enil (GIJ )

: cifica. ta.mblén loa problema.s que trae consigo 19. Fa.rmaco--- e il
"dep"“‘l"“"ia' hace al“ﬁ'lt'm a los. tlpoa de dependeneia (Pai--
016&1% Y Flﬂlca), sindroma de. abstmencia ¥ a las modifi-"-f -

ce,be aclara:r que en éste reporte utzllza.remos 1a deﬁ.-i

‘porque es més técml de’ manedar ya que es muy genera.l ¥ ----

o ,resume las anteriores. :




"2'3*.- Cié.éifi'cé.¢ién de los Fé.thacos

Ex1ste una _gran variedad de. férmacos -6 drogas que ——— :

Lt 'pueden conduc:.r a la Farmacodependencla, por ello es muy -

11mportante clas:.flcarlos h'g de ésta. ma.nera identlflcar sus -‘." .

';'-”:prlnc1pales efectos para no abusar de ellos.,

I.os fé_i‘x"_ma.‘é'évs-‘_ié'jidxjo;gas se clas:.f:.cande é‘é‘_ué';rd.o, al s —

v --~p81qu.100 de una persona. Este efecto gener lmente es” de o i

: 1:‘-'dos tlpos- acelera.r ‘0 retardar la actlv:v.dad' mental.

“7 Los que producen estados de exutaeién“a.liSJ.etema _Ner-',;'.l']:-k'.‘_fk;

»v:.oso Cnrtral (SNC), sm los llamados Est;{mu.].antes, ¥y l

: que ret&rdan la act:.vz.dad mental del S:Lstema Nerv:.oso -

: IZ‘Central, “son los llamados Depresores (CQLKF 7}'méx. 1976), ke

3.1 ESTIMULANTES

Los esta.mulantes son aquellos f‘érmacos ‘que; acelev‘an 1,, B
‘act:.vzdad mental, ¥ éstos a su vez se clasifrl € nfe--
! 1976)0

5;tam:.naa, COcaIna g Aluc:.négenos (cm
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: : Anfeta.m:.nas. Ias a:ni‘etam:l.nas ;pertenecen a.l grupo de los - ,
kestlmulantes del S:Ls-tema. Nemoso central (SMJ), per -tal -
B ":‘rézon, a.celeran la. a.ct:vnda.d mentaln Ademés dlsmnuyen -
1 el apetrb:.o, par ello se usa.n camo medlcamentos _para tra--"

T _' tar 1a obes:.dad y algun.os casos de depres:.6n menta.l menor.‘f

L su vez, las a.nfetam:.nas se clas:v.f:xean en° Z_B'e‘nzédi‘i;f?"&“ i

na, Dexedrina y Metzlanfetamlna,

e Benzedr:.na - Scm ta'bletas de color rosa, en forma dnb-—-—P:,

" ""oraz6n redondas y blanca.s u cvaladas de va.rlos colores,

ein emba.rgo ’ ambién 1as hay 1nyectables.

. Son tabletas de coler naranja'y en forma —=

o _}- Metllanfetmna “ :' Son ampolleta.s :myectables, pero tam-‘ o
o .b:.én pueden ser’ 'ta.'b].«?.tas° Su. efecto sobre el S:.stema. Ner—

4{._‘v1.oao Central (SNC ' ea' mzis 1ntenso que el de la.s otras

anf taminas, se fabrican 11egalmente y 1as ta‘bletas pueaen."

o '-ser inger:.das pero muehas veces los que las eonsumen, 1as
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"disuelve‘n' en agua y, después se la inyectan para o‘bter‘zer —

.mayor efecto.

. El abuso de las anfeta.m:.nas (automedlcac:.én u. obten---'
"f..'.ca.én en. ;t‘orma. J.l:r.cJ.ta) sxempre va. asoclado a la. habltua-—--"‘, E

;_“fc16n (aumento de la toleranc:.a 6 dependenc:.a Ps:.qulca),' es L

: y.'decll‘, al uso compu.lszvo de la droga, 8111 desarrollo ‘4o ==
‘"'aependencia Flsica.' Sln emba.rgo, cuando el 1nd1v1duo sus--‘ L
apende bruscamente 1a 1n estién de ani‘etamlnas, ; desa.rrolla. -  R

'f_:.:d.epreszén._. La tolerancla (dlsminuc:.6n de la ei‘ectlvz.da.d P o

4 ‘."con el uso repetuio de la. droga o férmaco) es.muy 1ntensa»"v-'j':" SR

con las aﬂi‘etamnas, al igual que 1a tolez'anc:La hacla la --

f‘morflna (Agustin C‘aso Mu.fioz, Méx. 1982). SR e

Las anfetam:mas eleva.n 1a pre516n sangu:l.nea y causa.n .- :
alteraclones en 1a resp1rac:.6n y en los rltmos ael coraz(m,f.i -
cuando se toman a grandes dos:.s, provocan trastornos men't:a—,:;:" A
‘v:;;"_ .bles con 1deas de persecucién y aluc:.nac:.ones (C}.M?.’E‘, ‘méx -
7\,—";1976) B N
' _'Provocan a menudo un cuadro psicético parec:.do al de -', -

la esqulzofreua de 't:.po parano:Lde y, con menos *‘recuencia,
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"ps:Lcésls de t.‘.l.po man{sco,

I.as ani‘etaminas prcvocan diversas a.lteraciones sexua-—‘

3 1es 'exalta.c:.én, reta.rdo en la eyaculaclﬁn dura,nte 1a.rgos =

; “._y".vrMuﬁoz. Méxlco 1982)

i periodos, 1mpotenc1a 6 d:.sminuczén del deeeo sexual, exh;L—-'b ;

; ;'f".jjbicinniamo, a.umento de 1a masturbaci6n, etc. (Agust_-{n Caso l: £

A 1as anfeta.minas se les conoce vulgameA te con,v,'

slguientea nombres' chochos, pasteles, acelerador, chocola—l; -

",,"tes, quesos, pz.ngas, dz.ablos, etc.. e

: ;COcaina..

de una_ plant" 'cultivada 'n'f algunos Paiaes de Amér:.ca de‘

;'Sur.,, prineipa.lmente en Peru y Bollvia.y En: Ménco, en: los --:

: -""f’kEstadoa de’ Sonora, Veracruz ¥ Oe.xaca. ,

A partlr de la hoja de Coca, se obtz.ene la cocaina -—-‘, g

”f""ﬂ;cwas propiedades est:.mula.ntes son mucho més pOderOBas que

mi-f-,‘las de: las ho;]as. Pa.ra obtener lf'_fcoca:tna 1as;

. ',;_7coca.(;a’on aomet:.das a un procesamiento"de cal, con 10 que se';,;i RS

que después es tratado con _un '

:La‘"cocain& es 'un fé.rmaco est:[mula.nte q_ue pr‘Wiene' -

ojas de R
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La cocaina tiene el aspecto de un polvo es_pon;joso, ——
bla.nc_o \' s;L_n _olor. Su apar:.encia suele ser s:Lm:Lla.r a.la -

nieve lo que e‘xplica' el nombre popular que se le ha dados

La cocalna produce euforla, excltaclbn, ans:.edad, lo--

cu331dad, d:.sm:mucién de la :f‘atlga, ma.yor capac1dad de ------';j'i
traba;jo v sensa016n de mayor fortaleza f:fs:Lca. Las pup:.lasf "

se dllatan y la pre31 6n sanguinea amnenta. COn dos:.s mayo—jl L

- res, la co;.a.:.na puede produc:.r aluclnamones y d8111‘108 de

persecuc:.6n. . Después de’ que- ha desapareczdo el efecto, el

abusador Sufre de una profu.nda depre916n,“

El uso prolongado de 1a coca:’.na lleva a. una réplda ---7-

e f:'y"pérdida de peso, con debllld&d fisica, extrema pal:.dez de =
1a ca:ra, mareos, vémitos . ¥ gran excltabnlldad. - RO

La eoca:.na no produce dependencla Flalca nJ. sn.ndrome -:'

de abst:.nenc:.a..» SJ.n embargo, crea u.na fuerte dependenc:.a —

: '{'7;{-Pslqmca al deaa.r de usa.rla, el i’a.rmacodependa.ente puede ,

';-isentlrse deprlmdo y sufmr aluc:.nac:.ones. e

_1a cocaina se conoce.vulgarmente con los siguientes -
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v_tecate, dofia. blanca, pepsi-cola, cocada.. talco, blancs -

) nieves, azdcar, glac:.s, nzce, e.rponazo, cotcu:'ra, cncha.ra.zo,

”:'etc..'

Eaes :".}Aluclnémnos. ‘ ‘Los alucinégenos se’ conocen también cuno---' o

8 lqusicotcm.méticos 3 Psicodisléptic os, éstos genera.lmente -—- e

,:fyfa.lteran la percepcién del sujeto (usua:rio) y disminuyen su’ -

V-i‘f."'-j'capacidad para d:.stinguir entre 1a. real:.dad y la. fantas:ta. S

Los aluclnégenos producen 1oa s:.gm.entes efectoa. '5-‘-?»,

-' firr:.tabllldad, sequedad de la boca., 1:nscmnio, a@resnndad,

estados ‘Ae. pé.nico, a.luclnacn.ones v:.suales, a.ud:.tlvas y ——

' »i::té.ctiles, man:(a, y tendenclas suic:.das entre otras (Victcrr AT

‘ ;'b':b‘Ur:l.a.rte. México 1983). -

Las drogas alucinégenas provocan las siguuentes reac--— ':4 a

E ,‘,‘J_‘“"CIOD.QB (Agustin Caso Muﬁoz. Méxlco 1982)

- Dasurientacién reapecto al tiempo y el espacio.
- Pérdida ae la conciencla, estados confusiona.les.

n stadoe de ensuefio" 'en 105 que se rev:.ven eventos --“' <.
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"traumétlcos" del pasado 6 sucesos de la n:Lﬂez°
= Alteraclones de la percepcxdn sensarlal, como 1lu51ones -:,~-'
”:v1sua1es, cenestesza, dzstorcién del espacxo y la per .

’J]pectlva.=

‘;“Incoord1nac16n.motora.

: ;iTrastornos del talante y 1a afectlvidad, por»eaemplo,h

:provocan angustia, euforla, hlpomania,‘éxtasls, autlsmo.v‘A

FuB de 1deas,.1deas de referen01a, dlsminucxén de 1a ---l

f,concevtrac:én v ae la intelivenc1a.

Trastornos de la’personalldad, como despersonallzaclén

..hdlsmlnuc16n de 1a conclencla, pérdida de fconc1enc1a de’
iildentldad ¥ dlsmlnu016n de las costumbres adqﬁ1r1das soél: ;:f]
‘;al v culturalmente. ‘ o) "‘: ; ' S
'—"Aumento de 1a tolerancla, la necesxdad o deseo de elevar

“la’ d031s de. la droga.‘:¥

?;f{Uso campu151vo de 1a droga, es de01r, dependencxa pSlQUl

‘,céy

’“ﬁaerPsncosis pasaaeras y ps;coszs crénlcas.

'fi;:Puaden provocar alteraclones orgénlcas crénicas. L

| Estas drogas producen wia gran dependencia psfquica.



o ¥ no provocan dependencla f:.sica, pero si dan lugar a -—----f s
toleranc:.a, a.: veces tan raplda.mante que después de cua.tro a.,‘:,,

f.,‘clnco d::.as de uso continuo, 103 uaua.rlos tienen que a.umen---'

. ta.r conmderablemente la dosis. '

, Los aluc:.n6genos se clasifican en: Har»guana., I.SD (dci
'liaérgico), Mezcalina y Pailocibzna. :

:pu.ecle~ presentarse en 'diversaa formas.

‘btiene kde una pla.nta lla.mada CANNABIS, que tiena la var:.e

Sa.tlva e Ind:.ca, cvcnoc:.da tamb:.én camo caﬁamo ind;o o

‘simplemente caﬂa.mo Eata planta se cultlva y ta.mb:mén crecei

.‘:ailvestre prlncipalmente en el terr:.torlo mexa.canoo Bl --.v
. principio actz.vo de 1a. mariguana o sustancla responsable se B

:ﬂ'.:_Allama Tatraludrocanablnol. y en las flores esv“donde e en—"'

’b‘*cuentra mas concentrada..» En las hoaas es menor 18. concen—-
,;,'t:racién. : Desafortunadamente, debido al cl:una y ‘
d:.cianea del suelo, la. mariguana. que se produce en Méx::.co,
i ‘es de las méa potentes del mundo ;juntof.con al@mas var;e

dades. del Asla ‘Menor's
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E1 hash:.sh o haxlx, ‘es” la resnxa que se rec oge de la -

‘,.Cannabls Satlva hembra.f La res1na tlene un - a..Lto contenido

e en Tetrahldrocanabmol., En. Méxlco le llam.an cola. de borrre-

go a la. mar:.guana hem‘nra. :

'I.as reacc:.ones que provoca la marlguana dependen ‘del -

dlcto, del a.mblente en quel se encunntre, de fla dosux ‘y l

,~frecuenca.a con que se consuma.

’En forma gnneral, la ma:rlguana provocc.' una vncapacldad

pa.ra to:na.r dec:.s:.ones que requleren de un ra.zonam.ento cla—';_

La persona que esta bajo sus efectos acepta con i‘ac:.ll

: f,dadla sugev'ercla de ouras personas., 1\«0 puede real:u.a.z"

w"correqtamente las ; tareas que requ:z.eren de buenos refle; os ¥

de una coox‘dlnaclbn de la.s :Ld.eas y mov:un entos




=25 -

Nombres popula.res- mota, café, gr:.fa, yerba., la verde, —---"
;juanlta, mostaza, mora, thue, de la buena, cannabls, pas-—-'
; ta, marl, d:L-osa verde, yerbabuena, ma:rlquita, aro verde,"--,'

hoja verde, pep:.ta verde, petate del Boldado, ettas

:I,SD - bEl LSD ac1do hsérnco, se. derlva.x de un hongoA

llamado cornezuela. del centeno. : Ex:z.sten dzversas prepa.ra.--:f-_:ﬁ-

' "‘-fv~ciones de LoD en el mércado 11£c1toa Cozmnmente e prepa.rari, :

como un 1~q_u1do 1nodcro, 1ncoloro e 1ns:fp*-do.,_- Ts...b:xén se <

b

ercuentra ccmo polvo, ‘como pequena.s plldcr"as bla..cg.s o de’-_'-.‘ R

color co:no tabletas o capsulas. El I.aD iiga toma por via

;pnro tamblen puede ser 1nyectado._

" Los 'éféc___tos"" é'ﬁé':prdvéé‘a'" el I:.JSD,t ‘son lé:sj-i‘,vs'igizi'ehfés‘;

e Cambios en la perscna 1dad, 109 sugeto& ue lo emplean

.

: se ale,)an mas de la real:.dad e} tlenen un m.vel de con«-

vf : clenon.a més debil y menor responsabllidad

1 _;"»Provoca 1ntentos de suic:.d:.o.. ;
Provoca idaas d, ;rantes s:,stemat1zadas.~

',fiProvoca polidependencla. 5



bk Reacclones de pé.nico. :

; 1'Prec1p1tac16n de una psicésla esqulzoi’renica en suaetos -L
E,r-;l"predispuestos" o ccm paic oa:.s latentes"
‘: Eétados aluclnatorlos persz.stentes.____’
ﬁejendenc:.a. : ’

(Agust:.n Caso Muﬁoz. Ménco 1982).

i , La mezca.lina ‘es’ el principl 0 actlvo del }- -- 
fpeyote, el cual crece en las regimea desérticas de Méx:.co o
-‘y Texas. Es conocido par los 1ndlos desde hace mucho —

,tiempo e 1n luso esté asoc:.ado a su m1tolcg£a.. R

o ot et i
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gééésespémtosas o risibles. Esta embria-~
guez dura 4os o tres dias y"se pésa luem~
go. Esta planta e‘n'tra. én”el ‘consumo -
habltual de- los Ch:.chlmecas. Los aostiene'l_ e
‘.’y lea da. valor pa.ra el comba.ta, y los , |
. libera delim:‘.e,do, de la-sed y_d‘_e'l hambre:
i créiéé.é:»,‘vvinclus o ‘que’ .l'l;os‘ libra de 6‘;0, ‘malt,

Histocna general de las cosas de la

Nueva Espa.ﬁa. ‘

E del Surceste de EE.UU. -

I.os ca.pullos del peyote pueden masticarse, o b1én -—--.'

pueden - ser molz.dos en forma de polvo.k Este polvo puede —

BERNARDINO .‘DE smctmf_ S

Durante s1glos, el peyote ha sido usado en :Eorxna ri-—-

;,tual par grupos indigenas de Méx:.co, de: Amér:.ca cantral y-

I "r.;colocaree en cipsulaa j:ara ser ingerido o uea.rae pa.ra. ra---

et

"""-brzcar un liqm.do de eolor café q_ue ae bebe° Las cépeulas

tienen un fuerte sabar amargo. Eo
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I.a mezcalina produce los eugulentes efectos. aluc:.na—-
el ones, generalmente ‘visuales notables por su’ luminosn.dad -‘

LY rlqueza de su colorldo, con51sten en. luces coloreadas, i

flguras geométrlcas- am.males y en ocasumes personas., Losﬂ., co

. :camblos pslq\ucos, pueden ser en todo s:.mla.res a los des--‘ S

' crltos para el LSD, pero menos 1ntensos. Sin embargo, pue- B
“de. provocar severas reacclones ps:.cdtlcas., )

La dependencla psiquica es reduc:.da. No hay dependen—f:f

- CJ.E. fis:Lca. Por lo tanto, no hay sindrome de abstz.nenc:.a y o

la toleramna es més lenta en ccmpa.racldn a la yrovocada —

por el LSD ¥ la Ps1loc1bina (Agust:m Caso, Méx.,} 982).; ,

.'.'-'Psil’ocit;"‘ rjaA - La Pszloclblna se obt:_eno ‘de clertos —;‘-;- : -

N 'hongos que crecen en Méx:Lco y A.mér:.ca Central. Al 1gual —_

‘que la k.ezcalzna, esta dI‘OSa se ha ut:.l:.zado durante sz.glosi: L

en ritos :md:.genas. La Ps:.locn.b:.na tamblen se cons:r.gue en-

o _el mercado 111c1to en. forma de polvo c.rlstahno o como ——-——' o

‘,"soluczén. o

La Ps:.loc:.blna. provo"a los s:.guz.entes efectos sonxatl-—_:f:;-'ﬁ : o

'ccs y psi_,_uicos. mldrias:Ls,"perturbaclones vasomotoras, as—""-r RN
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‘ tenia., mod:.f:.cacionea del’ pulso, alteraciomes de la. marcha,'
'bostezos, sudores, temblor, perturbac:lones de la atenc:Lén, )

o vkeufqma, aluc:n.naclones visuales, ete. (Agust:{n Caso Mo om0

. ‘V'México 1982).’ '




3.3 DIPRZSCRIS

Los depresores son los farmacos que reta.rda.n la. act:.-—
v:.dad znental del Slstema Nerv:Loso Gentral (SNG), ¥ ‘8¢ cla—-'
‘,“ks:Lfican en: Alcohol, Ba.rblturlcos, Tranqu:.llzantes (Ans:.o—-'l'-’_,‘

: lltlcos), z:.stupefac1ent°s & Inhalantes (Cémo ident:.flcar "".,. ‘

‘}.'1&3 drobas y sus usua.moa. CEuEF 1975)

e ‘en Méxz_co y q_ue més pz‘oblemaﬂ‘ ocas" om. a. la soc1edad.~, : a

Los e“ectos del alcohol dependen de la ca.nt:.dad que se‘_v

onsuma. Con una dos:Ls pequefia, se presenta relajac:.én,

~sensac1 61" de blenestar, locuas1dad y d18m1nuc.16n leve dev--

2 %los refle;jos. Una dos:,s mayor, del doble de la. anterzor, -
L Vprovoca dvfzcultad en'el habla, 1ncoord1nac16n de los mov:.—
.+ mientos, ;)u:c:.o alterado, reducci 6n de las’ 1nh1blcn. ones, _—

' ‘:'y.vfalta de control emoc:.onal ¥ un gran aumento de accldentes .

"auto'"OV11:.st1cos. ‘ Una dos;s todavfa mayor produce u.na cla.-' L
: a 1ntox1cac16n con marcada d:.f;cultad pa.ra cam:mar, tras—-"i
ft_ornos del pensamiento y la. memor:.a, JluClO alterado, 1ab1-1 R

'idad emoc:_onal y agresimdad.
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‘Bl 'alcohol produce dependencia fisica y una ﬁ:arcada, —

dependencia psiquica. Provoca también tolerancia.

Los datos mis claros para reconocer a una. persona que
~ ha :mger:.do alcohol san. nduseas, v&nito, i‘ncoordinac:.&n, -
dificultad pare. habla.r, lab:z.lldad emoc:.onal, pérdida de las =
: 1nh1bic10nes, ayea:.v-idad ¥ al:.ento alcohblzco. ‘ ‘

El alcohol provoca da.ﬁo 1rrevers:.ble a var:.oa 6rganos o

~ como el cerebro, el h:'.gado,‘ el pa:ncreas, el estémago y el -»" S

! »riﬁon. Szn em‘bargo, en Méx:.co ocu.pa. un lugar importante la‘ L

>cirros1s hepétn.ca, la g.str:.tis y la pancreatltls i ademé.s -
. de las deflc:.enc:.as de ntam.nas que accunpaﬁan el uso del =

balcohol ¥ el da.ﬁo cerebral (Vzctor Uriarte. Méxlco 1983).

vVNombres populares- chupe,' chela., alpua, gpulmén, cubeta, —
"",latas, ;)ugos, diablos, aguas locas, mam::.ta, puno, pnmada.. -

Barb:ltﬁricoa.‘ I.os'barbitﬁric'os- pertéﬂ’eéén_,@i grupo de me-—

["“dicamentos popularmente conocidos cano "paétillas pa.rador- S




w32 -

mart. . Se frnta'devsuwtancias cuye aceién principal es la

de deor1m4r las fun01ones de 'ulsuema Nerv1oso Centralo

Los barblturlcos son produc1doo s1stegét1camente en forma ”g':

de cépsulas y tabletas de dlversos tamaﬁos, fo”mas y colo- N

res.'

3har p° nus ansxoaas J para produc1r;"ueno en casos de

-

towar a Jo-$s rucho mayores.

sun 1 que el a’cohol, los barbxturlcO°FPTbV°°“n "‘i "

L dependnrc1a ps qulca, flSlca tolerancla.

_ ( T‘:L suaeto que ha abusado de b,rb1turwcos muestra.‘f
pereza, d1f~cultad r“ra pensar, palabra lenta, prolon”a——?

cibn en el tlnmpo de reacc16n, a1 m1nuc16n de la capacldadv

nte4ec" ¥ ’abllﬂiad em001on:1,rmemor1a pobre, dlomlnu--

;ci6n dn la atnnc16n,aoya erac16n de los rasgos ba31cos de

fla personalldad. Ea‘frecuente que el enfermo nresente --—;‘

,iymoroslﬂad y lentltud.v Alﬁ;unoo enJermos se torpan irrlta—-,f'
bles j pendencieros v otros pueden presentar 0r1519 de -—-.“‘

l’llanto Y rl:agein motin“;:Desafortunadamente, un barbltu-}f

Se yre crLben a dOul baaaa‘sobre toao pard tran1ulli[fﬁ'

ﬂinso*nzo.' Sin. mmbarvo, los abusadores de barbvturlcos loa7'
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rico muj empleado en la actuaiidad par los fai'maéodeﬁendi—
entes es el dcido ci_clopentenilalibarbitﬁricoi-(Cyclopal_) -
que provoca muy diversas alteraciones de ccri&ucfa, eh oca-
s:.ones preaenta.n excltaclones psicomotrices, 1deas dél_ira;i_

‘ tes de referencia y parano:.des (Agust:[n Caso. Méx.‘ 198,2).‘

Nom'bres populares. Ma.ndraz, c:.clo;palos, seconales, cho——-—-
v vb_chos, pastas, pasadrin, diablos, manda.rlna, sbdlcoa,"-—--
;01016!1, tac:tan, equanil, me;jorales, nembuta.l, fa.ndoformo,-

'artane, chocolates, q_ueaos, downs, etc..

o Tranguiliza.ntes 0 Ansiol:[tlcos.v I.os Tra.nqua.l:.zantes son -

’ :;farmacos depresores cwo uso como medn.ca.mento se ha. exten— e

 dido ya que grandes ca.nt::.dades de" tranqu:.hza.ntes son -——-'

'prescr:n.tos cada. afio por los médlcos y en mucho_s Paises.--

pueden consegulrse con receta. méd.:wa. E
Generalmente se usan para. ca.lmar a la gente Yy pa.ra -

'_ireducir estados tra.ns:.torios de a.ns:tedad sin pravocar, ——

; suefio en el paclente." En ocasiones tamb::.én se ut;l:.zan —

‘como rela;a.ntes musculares y como a.nticonv'ulsiona.ntes.
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Existen diversos tipos de tra.nq_uiliza.ntes,'.s:ih em‘ba.ré
go, los que se ‘utilizan més frecuentemente, Y que por 10 -~
tanto dan lugar a la Farmacodependenc1a son las Benzodlase
‘:,plnas: c10rd1azep6x1do (llbrlum) ¥ dlazepan (valium), etc.k

Vstas drogas o férmacos se presentan en tabletas de dzver-

sos’ tamanos ¥y colares,_51n embargo, en oca31ones también -f.'

j@on ampolletas (Agustfn Caso. México 1982).<; -'?&fjfi Jv;

"

Lo* 31ntomao del abuso de éstas drovas son muy pare--‘Y'

01&03 a los que -se observan.con el consumo de los barbltﬁ-f -

Con una sobredosls de tranqulllzantes, puede llegarse'j.‘

"'a produclr 1nsuf1ciencia resplratorla y muerte, aunque es—
to no ocurre. casz con 1os barblturlcos.r‘ 7 :

‘Los tranqulllzantes provocan dependencla p51qu1ca y -:“ 
‘ flslca. Bl 51ndr0me ae abstlnencla es muy parecldo al de o

 103 barblturzcos, aunque menos severo.,»

‘_Estune;aclentes. Los estupefac1entes son llamados tambienf
con: 10 slguientes nombres' Opiéceos o Narc6tlcos. Estos

1v,aan poderosos depresomes del (SNC). De este grupo los




L 'férmacos més 1mportemtes sons. Op:.o, Morfma., Heroina Y ——

. c oaeina .

El uso de los a.pz.aceos, eatupefac;lentes o narcétlcoa
se remmta hasta la civil:.zaei(m egipc:.a, en donde se usa-

""'"ba.n cano calma.ntes para. 105 niﬁos, ramed:n.o para 109 aolo--',“

e's'y pa.ra. a.lgunos trastornos xnenta.lea. A,demés de ut;li—-;,
ano fuente de pla.cer (Victor Uriarte. Méx. 1983). o

'zars'e‘{l_

 - Opio - El opio se’ obtiene de 1a adam:r.dera. c ampola.

e Iaa a.dunnidera. es una pla.nta. d.e una altura. entre 70 cm. y -

lﬂun metro y med:.o de altura., produce flores blancas de ua- S

;‘*’:tro pétalos, au cabeza o cépsu.‘la. ea de :forma. ava.lada y --— o
; ,._»»,_ffcua.ndo eatémadura es de un” tamaﬁo intermed.io entre una( — fv
mez y unia naranja. En el inter1or de’ la. cé.paula se - en---
'i{cuentra, ademés de las semllas, una sustancla espesa de -
( colctr blanco. I'ara extra.er esta susta.nc:.a es necesar:w -—- o

e hacer una. inc;s;ém en la cépsula., asi se recoge en vasi—

. .;]aa donde sa andurece y tana un colcsr oscuro.. A eata
'v,_-ksusta.ncia se 1e llama el oplo crudo. Pu.es t:\.ene un fuerte*: f_ '

" olor, pa:recido al amonia.co y un sabc:r a.mare;o' ‘se’ enw.elve 5E
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en papel celofdn para mantenerlo himedo.

‘ El opio i:repa;radO‘se obtiene del opio crudo medié.nte -
un procesamn.ento muy smple. El"opib preparédd‘ se pré:'aen—\ :
"ta. en forma de va:ras, plancha.s o ba.rras de color café 0 om
, dorado. “EL opio preparado se fu.ma en plpas esPec:.ales, 'y‘-
al quemarse desprende u.n olor muy caracterist:.co. 4 k

Tamb:.én puede 1nger1rse [ 1nyecta.rse., Pues exlsten ..‘,

ademéa preparac:.ones :farmacéutlcas de oplo, como la tln'tm-‘ S

, ]ra canf orada de op:.o, lla.mada. pa.revér:.co que se u‘tlliza. --,, .

'como medlcamento contra la dlarrea. RN

- Morflna - La morflna. se. extrae del OplO medlante un -—, ‘

sencillo procedlmlﬂnto quimco, al obtenerla medlante este' -

v‘procedlmlen'to se presente como un polvo f:.no oen bloqueso""
La morfina :Lnyecta.da. es ae- 10 a 20 veces mds potent;e .

,,que el Op:LO ingerldo.k Ahora, 91 bién la morf:.na puede serv '

una . de:las. drogas mé@ aa.nznas cuando se a'bu a de ella, es’

' 'V'necesarlo senala.r que constltuye un medlcamento muy utll L

cua.ndo se usa adecuada.mente. ;

- Ta morfina ‘es el analgésmo mﬁs poderoso que se cono-:
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ce, s8in emba.rgo, cono Swu.uso provoca efectos indasea‘bles y
provoca efectos 1ndeseables ¥ produce adiccibn solo se le’

emplea para tratar dolores extremadamente intensos resul-—
. tantes de fracturas, quemaduras, 1ntervenclones qu:.rdrgi——.

: cas, etc., asi camo para reduclr el sufr:.mz.ento en las -—“

'ﬁlt:unas fases de en:fermedades :fatales como el céncer.

La morfina prcvoca 1ntensa dependencia. ps:{quica ¥ —---j o
' fisica asi como sindrane de" abstlnencla, el. cual se carac— .

‘tern.za por. la.grlmeo, bostezo y sudou:', y como a las 13 e

: thrs. su.ei’io 1nq_u3.e1;0° posteriormente..carne de ga:Llina, -—-

'.‘_nupilas dilatadas, agitac:.én y temblm'es- més tarde, ‘es. --— \

o . camin observar' de'bilidad, insomm.o, escalofrios, ca.lam—-—":‘ B

bres, na.useas, v&m:.tos, dian-ea, dolares musculares, auda.-
c16n mtensa, etc.. Ia tolerancia que provoca la morfzna .

o es nmy ma.rcada (Agustin caso. Méx. 1982). '

- ~Hero:.na.. La hero:'.na es un derivado de la morfina que se’ -‘,-L:“.

"produce también med:.a.nte procedlmentos quimicos rela.t:.va—'

: mente sencill 08.
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- Sus efectos son de 4 a 10 veces mis poderosos'que la‘
morfina.. " En su forma pura, es un polvo cr:.stal:.no blanco
ta.n Tino que desaparece al frota.rse contra la. pn.el., ' Sin -

emba.rgo, cua.ndo su fabrmcaclén es imperfecta, resulta. -de = -

color amarillento, r0°ado o ca.fé y de consistenc:.a. éspera..’;

cuando la hero:[na. llega al mercado 11:{cito general-—-v"‘

mente se encuentra’ adulterada, con azﬁca.r, qu;n:.na. u. otras R

sustanczas. , Aunque puede 1nger1rse, lo més comtin es que -" LR

se 1nhale después de calentarla -0 blén que se cl:.suelva en '
agua. y se :.nyecte. La. herozna no se emplea en med:.c:.na y
en la ma.yor pa.rte de los Paises, e1 nuestro en.tre ellos, -

Csu uso esfé. totalmente proh:.b:do. 'A'; e R

- Codé:{ha'-- La. code:fna tamb:.en se obt:.ene en su mayor -

parte de la morflna. Su poder adlctlvo es mucho menor que.

el d= las drogas anterloreS, y de'be tamarse en @andes —

. cant:.dades y durante mucho t:.empo pa.ra. cau.,a.r dependenclaa

Puede 1nger1rse o 1nyecta.rse.v Se’ presenta en forma de -—-" :

polvo blanco 0: de ta‘bletas. c::mo medicamento, la codelna o

se emplea extensa.mente en forma. de Jara.be=' y de ta‘oletas -

pa.ra suprlm::.z l‘. tos."
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También se usa para aliviar el dolor, aungue sus efe_g
tos analgésicos son 10 veces mencres que los de la mnorfi-—

 na.

'tha_;;a_g_'a_gg. Los inhalaht'es forman oti'o grupo 'dé depreéo.; ‘
: res del Sistema Nervioso Central (SNC), y ‘se clasifica.n .

en: Pegamento, Gasohna, Tinner, Eter, Clcmoformo, Ondo -

bnitroso, Liquido de tinturer:[a (tricloroetileno), Benceno,:ik
Xileno, I‘olueno Y Acetona.. : _' : 7

| '.Eodas e°1:as sustancias acm c cmtienen canpuestos ———
foldtiles. Pur ello,‘ se. canaumen camo drogas de a.'buao ----'.,‘:
inhaléndolas. k - ‘

f'-?e@amexito - El pegamento o tembidn llamado "cemento"

:vcantiene sustancias qu{m:.cas volé.tu.es. Ia forma de —
labusa.r de ellas ‘eonsiste en colocar un poeo de’ "cemento"' -
_en un pa.ﬁuelo, en una bolsa de papel o de plést:.co, en una
.'(.parca.én de estopa. O en un pedazo de tela.‘ Eatos obaetos -

| ae’ colocan entonces scbre 1a boca ¥y la. na.riz y el uaua:rio

| '-'kinhala de ellos.

Las otras susta.neiaa que se mencionaron anteri ormen--_ :
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te, por lo comin se inhalan directa.mente del recipiente,
ITJ.nguna. de ellas tiene usos médlcos, a: excepcién del éter,

" el claroformo v el 6x1do mtroso que ‘Be- emplean como: a.nes—

o 'j‘tésicos.

pales problemas de F‘armacodependenc:la en Iaéxlco. .

Los :mhalantes se reconocen por el envase ca.racteris—f

b tlco como los del "cemento" el 1iqu1do P&Ta encendedo—-—_ SR

v _.rres, ¥ por su penetrante o:l.or. : .

r.l consumo de 1nha1antes consta.twe, J\mto ccn el —-—

“’j'alcOhollsmo y el abuso de ‘la marlguana, uno de los princi-

Los 1nhalantes son consumz.dos esyeczalmente por J6ve-':

j'ﬂ“,k»,nes y mx‘ios (nntre los 10 y 14 a.?ios de edad) de cla.se ----":k

t’ba..)a. ya - que son faclles de consequir ‘en. tlapaler:'.as y ———

tlenen un prec:.o ba.)o em comparaci6n corx otras droras (o] --'

o fér...acos. ‘Su abuso es frecuente en las lla.madas "colom--_;

" as pe“dldas“ ‘ donde muchos nluos las consumen en ocas:.ones;

E pa:x-a ca].mar el hambre. Sin’ emba.r,go, también abusa.n de -

: ""ellas -)ersonas de las clases medla e alta, para satisfacer_;

: 'sa curlosiaad, para d1vertirse o como resultado de trastor:‘j L
» 5;; nas de la personalidad (Da la. Garza., Hrmdiolea y Rdbago -
Adolescen.c:.a b.arginal e Inha.lantes Méx. , 1982). L
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Los éféctos dé ia inhalacién de éstoe 'deﬁresores del
Sistema Nemoso Gentra.l, a.pa.recen répldamente y ﬁura.n al-v:
."_trededor de media hora. En ].aa fases 1nicia.les, producen -

una. sensac:.&n de horm:.gueo y de mareo que es segu:lda pm' -

Lvia:.&n barrosa, zumbidos en los o:[dos y d.ificultades pa.ra -

a.rt:i.cular palabra.a.' Se presentan ta.mbién en eetadoa de~—-_2- EA

la. marcha, sensaci6n de flotar, 1nqu:l.etud, pérd:.da de J.a.s o

inhi‘bic:. ones, agreaividad “

v’jaarecldos a’ los de la :mtoncaclén alcohélica. . El uauarlo’ |

cue.ndo se recupera puede recurdar lo que ocurrié ba;jo 1os

g ‘efectos del: 1nha.1ante. 's; _v'a 1ntox1cae16n es severa, hay
SN temblures, reSpirac:r.ﬁn répida, 1rregu.1a.r1dad en el latido o
o cardiaco, convulsiones y: ccna. : I.a inconciencia puede ir -

' precedida de exc:.tacién vio].enta.- o delirlo. En algunos —

:mdividuos susceptibles, s}e preaentan alucinaciones, "que -
aon v:[vidas y ee refieren frecuentemen’ce a tems de fuago

j Yy de calar. < El éter produce una sensaciﬁn d.e bienestar y
é.'l.bcw:ozo (CIJ. México 1978). S - '

mbriaguez, aunto can albm'ozo, eufm-:.a, inestabi]_j_dad de ';,
- .‘sentimientos de gran p j‘er i f

e ve aturd:.do v bo:rracho. En una fase POster:.cn:' puede SR e 1

auta.r, aentir mucho sueiio e incluso perder la. canciencia. o ‘
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Los inhalantes provocan marcada denendenc:l.a psiqulca,

: ';poca dependencn.a fisica y una. gran’ tolerancia.

' Los efectos posterlores a una 1ntox1cac16n son: néuee», :

' ‘:as, depres:;én, 1nscmnio r pérdlda de apetito.- Ca‘be-menc:.o}

na.r que el usuaz'io se reconoce porque huele al’ 1nha1a.nte -

: tutillzado, tlene los oaos lloroso Sy este. euforlco o somno-"‘“

:forma pa.rec:.da a camo lo hace el alcohél:.co.,. ’

"Iiento, habla con dlficultad ¥ ca.mina tambaleé.ndose en === SRR



S un easo de éstoa en :!.a famil:.a., ésta tiende a. eecandalizar_.

4.- Caracter{sticas del Farmacodependiente = =

Es muy impertante detectar a tiempo a los 'adolesc‘en_'—-‘ :
téso adultos que se inicia.n en: la' Fazﬁaéodependehéia; ’-'s-‘;-,
, ‘pués de esa forma se puede er:ra.d:.car el problema, medlante__ L
una buena comunlcacién, cm'ientaca.ﬁn e ini’armacién, tanto a

;"nivel individual como familiar. Ya que cuando se descubreri

',i,gae, maltrata.rlo, eaconderlo, etc. y tumar una seria de ac-f .
 titudes erréneas para con 61 y de esta :rorma a.gcavar eJ. —-”
problema del a.dolescente ° adv.lto. j-.* v ' L e

4.- Tipos dé;ﬁ‘auar'i‘da" ;

A continuacién pasaremos a descmbir la claaifica—--'_»

cz&n de lae peraonas que consumen fé.rmacos o drogas de ——

iE ,;-acuerdo a da freeuencia cun que la consumen (océmo 1den---'v S

tificar 1as drogas ¥ sus uaua.r:.os? CEmEF 1976). ‘

' »I.- ExErimentadare . Los experimentadores 8son usua.rioa -
' que toma.n férmacoa por simple curios:.dad. L

'.V;IIA,;.;‘:Umr' ' ‘i'ba"ééc’:iél'eé'\i‘éc"a.aicnhleé.'ji; "'S_,oh'f],bvai;Qua'~'écn§ﬁ7—f FS o
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" pen fdrmacos s_olameﬁté cuando estan en.uh £rupo; el consue

mo de férmac ovs‘_' tiene en ellos una'vf'ina.iidadde: p_erte"necer 7
k.a un grupo, de'rébeiarse ccntra. los valoi'es :soi:iales ésta— '
':b,bleczdos, de resolver conflictos pasa:jeros prop:.os de. J.a -

'k“ladolescencla o simplemente de seguir una moda.

'b .  ;ixo.rmacodezer'dientes funcn. onalec Son aq_uellos usue- e :
"}»:j:r:.os que neceszta.n tana:r férmacou ‘;para ¢unc:.ozmr en =

- 'v»isocledad. ¢+ San persoz:as que ha.n creado una dependen- ‘
dia tal a.un. férmaco, que no pueden reall.«.a.r ninguna

act1v1dad s:. no lo ccnsumen. S:m embargo, a neaar -

de su dependencm, guen func:.ona.ndo en la. sociedadff :

¥ soloe presentan Wa.stornos cuando no pueden conse -

gu.lz' el férmaco.

IV.— T‘a.rm code endlentec '"func:.onales. Son personas - »‘
Co f‘,'que han dejado de. funczonar en la soc:.edad. ; TOdB- 5‘1 .'
“vida g:.ra en torno 8 los :férmacos y su act:.vxdad ———

-'"entera lu dedlcan a’ ccmeguirla y consum:.rla. . f

amo se puade observar, existen forcas muy diferentss .
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de ccnaumir fdrmacos o drogas. . Se reccnocen cuatro dis-——
tintos g:'upos de usuarios y se observa gue cada uno de los
grupos de usuarios poseé*caracferistic'as' proﬁias y se mang

Jjan en fm partlcular en su trats.mento. Pues segﬁn el .

,‘chEF 1976. 1o que Se debe de "hacer en cada caso que se --.-'_,"_- S

descubra. de Farmacodependenc:.a es lo s:n.guiente:

- Ante un usuario. del 1°. y 2° gfu.po. Lo :p:r:unero que sei;'r e

i V»debe de hacer. o8 ser canprensivo con él. !I.‘a.nto 1oa

'f._,-pa.dres de familia. cc:mo amigos y maestros no deben de --'f i oo

i a.’l.arma.rse n:i. mucho menos toma.r medida.e repreazvas contraQ :

el usuario. Pués eetaa medidas provocaré.n mﬁs da,ﬁo que L

’ ‘~‘y~“el consumo ocasional de un :fé.rmaco (ésto se da genera.l—-_“

fmente en el caso de 105 adoleacentes cua.ndo son deacu.._-
biertos Por su fa.milia). ‘ i o

. En éstos ca.sos deberé.n 1os fam.llares adoptar una ---;.f'

: actitud de confianza ¥ comprensién, ademés de motlva.r a -

'm’los adolescentes para que reallcen a.ctlv:.d.ades construc-—-f-f-":
"‘tivas, culturales y deportivae*‘asi como acudlr con ellos A
‘a una inst1tuc:.6n especial:.zada que se encargue de ese ---*:f

: “tipo de problemaa. SRS
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- Para los grupos 3°. y 4°. de Farmécodependientes»funcio-
nales y disfuncionales. En éstos grupos sﬁele existir -
"algin tipo de,alteraciénkque'esté'determinando'él consu~
7mo de férmacos. ‘ : “

Estas personas pueden cometer delitos con tal de con-=

T seguir el fdrmaco, lo cual llega a crearle un- problema de-  f,~=“

tzpo legal, médico y soclal. Estas personas Mequ:.eren de

’tratamlento médlco que. puede darse en una 1nst1tuc16n es-—:"f

“peclallzada (CIJ).,

1“st:os: grupos fueron menclonados para eaempliflcar en

r,»algunas ocasvones las actltudeg erréneas que son tomadas -

{fpor 105 familiares o amlgos ante un caso de Farmacodeven—- !

,kdenc1a, por lo que nos. Par8016 pertlnente hacer aluswén a L

. éstos ‘grupos.

: ‘ Cabe menczonar que cuando ‘ge descubre al adolescente .
‘, o adulto que se inicia en el problema de la Farmacodepen—-'

'}'denc1a, éste generalmepte lo nlega y tiende a esconderse -

fiipero 10 sigue hacienuo. Sln embargo, hay dlsturblos flSl-v;' “

‘;cos y p51col6 1cos que el férmaco puede causar, a partlr -

= de los cua;es puede ser detectado por 1os famlllares, ----Af,
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am.,gos o ma.estros y por lo tanto, tormar m-..:lldas pertinen——

tes  para. ayuder al adolescente o adulto. s

A ccnt1nuac16n se mencionan los s:.gua.entes datos esta

‘.distlcoa obtem.dos pccr los Centros de Integra.clén Ju.vem.l,

".»referentes al tra.tamento de los Fa.rma.codepend:.entes, aﬁo

; ‘1982, realizados en la Giudad de México (D.F. y érea, Me-.._'_'( i

.;ftropolitana). I.os datos son eon respecto al _gr.'u Y

ios con més frecuencia oscila.f n ‘1'05 15 a 19- aﬂos.

El grado de fa.rmacodependencia. es bészcumente el ———— '

i ;i_ grupo III del us-:.ar:r.o fu.nc:.oual (el que se desc*i‘be en la

Flnal_.entek mencionnrasmov que la drcga o férmaco que

.fse consume ‘con m:is frecuencla es 1° Ma.r:.gua.na (1° lugar) S

- .el '-‘egundo 1 ugar lo ocupan los Irme..a.r'tes y el tercer-

;E’Jvlu{_:ar peruerece al nlcohol._ :
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4.2 Gz“upo_s con altd riesgo a la Fa.rmach'epe'ndencia.

A cont1nuac1 én se menclonarn 2 de los grupos que se -

cons:.dera.n 1os mé.s expuestos por su formaci6n social a

“_Afenémeno de la. Fa.rmacodependencla ((,cémo 1dent1f1car.1as .-_ o

b idrogas ¥ sus usuarios? CBML'F 1975). L

| a'i'fAdbif’eSt:e'xiéia'-'fw7'~ L

Los a.dolescentes en su‘bﬁsqueda de identidad,

.e.fén de ser aceptados y aprec1ados, nse :mtegran a un grupo:f_‘

;’de J.guales en el que se va_ a. a.dapta.r a\ las ”nomas estable- :

?cidas s:.n valora.r s:. éstas son o no a.d cuadas, asi si

f"une a. u.n grupo en el cua.l el uso de fé.rmacos o la deh.n._-*-f._‘._ :
o cuencia e'—- una conducta establecxda, 1 tra.ta.ndo de logra:c g

i fsu aceptaclén 1m1ta.ré el patr6n predumnante. 2

S :Habi’ta'ﬁ%e‘s"" dé - i’isxias _mar E na&aié“'.'-‘ St

' ;"Los habltantes de zonas marﬁlnadaa prwenientes ‘de

med:os rurales,’” eb:.do a la problemética‘}especial qu.e
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éste mobiemé.; \

. Por un lado, presenta.n grandes expecta.tiva.s no rea.li-> o

. zables, sobrevaloracién de la cultura. y el bienestar urba—

v\no, Y. una inadecuada o nula. capac1tac:.6n que determina. la

’aparicién de" la. angust:_a y 1a frustrac16n. y, por otro AN

"la.do, aon gente que al trata.r de integra.rse a la ciuda -;

_contradzce o rechaza va.lores y conductaa tradic:.onales de

e sa. c-ununidad Szn emba.rgo. el recha.zo de valores y cm—--.;}

| ;-»ducta.s tradiclonales que ellos interna.liza.ron no puede ——

: f'da.rse 8ino en un plano superflcial y la. aculturacién 1mpli._~-’ -

;:ca un :‘r°°°9° mé.s 131‘80- Ea asi como, en éstaa zonas exis- R

: te una problemﬁtica nmy grave, ya. que los pobladcrres son -

: *in:flu.idos en sus hé.bitos y costumbres por med:.o de la -Q-- |

‘y"*iconnmicacién masiva de la ciudad, cosa ‘que no sueede en --""',. _ B

' _sus luga.res de origen de lo- cua.les emigraron. o
Ademﬁs del: cthue cultura.l, el emgra.nte se. ve a.fectav 5

_.do por la realidad que impone un ca.mpo reducldo de tra‘bajo',

en la, ciudad, lo qua ocasiona que sua expectativas de bien S

‘ ‘:r‘kﬂ'estar ' superacidn de mvel e vida dif:‘.czlmente sean —— o

:ﬁsatisfeohoa. = . i S
Iaos conflictos reaultantea de esta situaciGn son e
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Jt“asmntldoa a los hijos, los cuales reclben dos diferentes
formas de perclblr el mundo. la de los padres, que ‘se -—-—_
caracter;zan por ser el resultado del confllcto de normas’

Y valores ya menclonadoo en el que frecuentemente predcmi- :

“na la tradlcién' y la - del medlo en el que viven, la. cultu—?‘,f 
ra urbana, ‘que reclben a’ través de la escuela, los medlos-:'
”,de comunlcaclén y el med;o 5001al en general (De la Garza;iih“f 

jhendlolea y Réba o, Néx. 1982)o

A contznuac*ér ‘se menc1onan al”unas de las caracte---f‘;ff*

‘,r18t4cas que prese ta el farmacodependlent“

CELH Memorla de un organ1°mo, MéXu 1975°1f .

,‘7 Tiene una conducta lnegtable;vcambla constantemente Su -?:?"
Vj*estado de énlmo (euforia 1ncontrolable)-:- “ .0
o - 'suo Uuulla estan contraidas y sufre vémltos e 1rr1ta-—
‘f016n de nariz y anso‘ ; - | K

”,‘- LenguaJe desgrtlculado y dlstor51onado

'“+ Transforma sus actlvidades normales (tlene cambios de 1
} disc1p11na o en el rend1m1ento escolar, y cambla sus -

"5pasat1empos J dlveraionesl\'
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~ Tiene di:ficuita.d en asuinir responsaﬁilidadeé 'Y las —————
rech’aéa; pierde también ei sentido de la reaiidad.
. - Ya no es el mismo, cambia su forma de- ha.blar. de ropa y
.también de anlstades.
« Se alsla. k : o
fé,Descmda su peraona y presanta. a..'lgun olor especial en el e '
= cuerpo y/o en la Topa. ' ' : ' Cilg

- ‘Exlge mucho d;mero para. ‘sus gastcs persona.les.

4.3 Caractérfsticas ae 'la Fan’nackodependencia..'

: Eetudios Naclonales 1levados a cabo por el CEMEF en — :
- 1976, refleren como ca.racterfstlcas prOplaS del i’en&neno "":,
“de la. Fa.rmacodependencia las s:.guientee' , o u
1) La. Farmacodependencla es un problema que ai’ecta por —
igua.l a 1ndiv1duos de todas las eda.des,' sln emba.rgo, el'- o
g‘upo mé.s afectado osc:Lla entre los 14 y 1os 24 a.ﬂos de > _ k
adad._‘ ' N '

2) La Farmacodependencia puede constxmr un problema de -'y, .

polltoxicom.nia, es decir, que no se coneume una aola -




droga sino varias ya sea en forma simultdnea o escalo=-

nada de menor a mayor peligro.

3) Aguellos adolescentes que experimentan h'g a.busé.n &el —
férmac 0, la mayor:.a. pertenec= al sexo mascullno y en el.
'gr-upo que se consum.e menos dro ga o firmaco es el de lasg -

' - mujeres que scn Farmacodenendlentes a tranqu.lllza.ntes, o

,anfets.mznas ¥y alcohola

4) VLa ublcac" 6n geograflca ‘de nuestro Pa:x.s, puede conﬁ:.de—' o =
| rarse tamblen como un factor determlnante, ademas del -
hecho d.e que México presenta una seografza acc:.dertada,“
con una poblac:.ﬁn que excede a los 70 millones de habl-:- -
» \fta.ntes, NE un :{ndice de crec1mento .demogré.flco que ha -
s:Ldo de 1os més elevados del mundo en los ul‘blmos dlez ‘

afios .

: En Léxico ha 1nflu_1do 1:3. cercan:.a que tlene con z.E.
'-U'U., ya que de esta fo*'ma se favorece 1a entrada y sa.llda
.-de sustanc:.as t6ucag, pues se d:.spone de un g‘a.n mercado

111011;0, favorec:l.endo en. gran medida la demanda de sustan—

_'cia.a t6x1cas erv M5x1co.
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Haciendo é.lusién a las caracteriSticas del Farma.co-;-
. dependlente, a con'blmzaczén menclona.remos la Hlstorla de -
un ca.so real q_ue se vio en el Centro de Integrac:&n J’uve--b
nil "caracol" - Para dar una 1dea. ceneral de las; ca.racte-—

"'ristlcas soc:.a.les, culture.les ¥ econ&m.cas an las q_ue se =| -

:'desa.rrol a el I'armacodependlente. o




HISTCRIA CLINICA (Farmacodependencia)

Ficha de identificacién

Fembre cecsescsansssncsasisese N.RJR.M,

?Sexq ...;.,1.,..,...........‘Mascuiinq‘

Biad ....7..."...'.'.".......'.-k...19afi"o‘s."v 7
‘Vscolarldad ..............;......} Preparatorla  “‘:

JLCMupac16n ..........;,.......,... ustudzante

R

ffﬁustado civil A T A RS Soltgrq o
Luga-r de nac. ,;--‘o .»..,'..‘.-..,'.‘-i'.... }!IéXD DCF‘ ‘

? Fechav, ' .;,...;..;.}....f};...f4/Np#,/1982

s Antecedentes personales.: -

» Producto del. ultﬁmo emoarazo, con parto normal Las
enfermedades que ha padecldo son proplas de la nifiezs’ :
dstudla prepuratcrla (1°° ano), sin embargo, la esta CUT ==

"'sando con rroblemas ya gue al fumar marlguana ha perdldo -

' ,1nterés par sus estudlos, falta mucho y en oca51ones no -

‘;entra._ En cuanto a su hlstorﬁa laboral, solamente refzere’

‘ 3hab°r trabaaado con su papa y ‘con resultados negatlvos.,,f~

: ;Anféqedentes,fémiiiaresé;‘




Clss

Padre vivo de 57 afjos de edad, con prima:r:.a ternunada .
;y de’ ocupa.c:.én comerciante. Mad.re de 55 a.ﬁos de edad, 4°
. ',a.ﬁo de pr:.ma:rla. ¥ se dedlca al hoga.r Padrea divou:'ciadoa .

-"_'-desde hace 4 afios. Pa.dre a.usente y mad.re aobreprotectora.ﬂ »

ER Tiene herma.nos (as) ca.sados, que viven le;os de ellos, ae : :

e ,ignor& cua.ntos son y sua eda.des. S:.n emba.rgo,’:
v'un herma.no de 22 aﬁoa de edad, soltero y quo

vive ccm ellos. Ia relaciGn con au.s hema.nos

*?»-jcasi “‘ula, ya que se: muestra.n indiferentes 3 dista.ntes del

fiipa.oiente L

"Padecimiento actual B L
: Reﬁ.ere consum de nguana ‘(4 ciga.rrillos dia.rios)
past:.llas tranquihzantes ;para dorm1r. A k__'onsecuenc:.a.

t,de ésto t:.ene problemas con aus padres y hermanoa, inclu.-‘,_:;,f

aive -en;la. escuela donde algunos lo ident:.fican ccmo mari- '

_Su deseo es dism:.nuir la dosia de ,f4‘;,c1garrillos pco:'

'menoe y ai se puede

Sujeto de ‘aparentemente; blanco, de. ¢onst
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¢ibn media, vestido de mezclilla y camiseta. est'ampa.da.',_: cal
éando zapatos tenis. Acude involuntariamente a consulta,
_pues es 11‘eva§io- por su'hermam (casada); sus poses 'y acfi-

tudes son mmr desordenadas. Su- len"ua.ae es concreto y con

: marcada termnologia prop;a. de 1la Jerga del farmacodepen-—rg :

L d:.ente. Pensa:uento normal y sin alterac'.\.ones. Juic:.o — :

' 'normal y afectiv:.dad dlsmimuda. Se encuentra adecuadamenf

L te or:.entacio en las 3 esferas.- En- atencxén ocas:.onalmentei:i’/’j

‘.'_"se ma.m.fiesta. dlrlg,tda hacia s:f. m3mo, pero generalmente -_" :

—‘lés adecua.da. IvIemom.a, ésta es refer:.da. en. formu. adecua.da,‘

' “"’a.unque requ.xere de estlmulaclén para. 1‘8001“131' . En °“ant° e

a capac:.d.ad de célculo ¥y a‘bstracci&n éstos son normales.

; ”Sn.n embargc, _en la nercepc:.én ref:.ere alucmac:.ones cua.ndo.’* e

:>"'se encuentra en eetado de intoxlcacién, pues percibe--—-——— L

'ruldos de correr de la- sangre hacla donde mueve la ca'beua

=  ,0 algunas lém:.nas accmodadas que se mueven con. 1os movi—-- B

"’mientos de la cabeza. Ademé.a se s:Lente 1nseguro al ha.blar' .

f.}con la {,en..e, pues p:.ensa que ‘todos 1o crltn.can y por estai :

”'ré.zon deczde permanecer callado.- S




5 La Famil:.a y el. paoel que desempe‘ia. en la Fa.rmaco—-——— -

dependenc ia,

‘ ’ La familia t:.ene un enorme potenclal pa.ra enfrenta:r. -
problemas que no tiene 1Im:,tes con ninguna. otra Institu-—--
eibn social.v I.e.a fa.mil:.a.s que funcionnrn sGlidamente, sea.k"
':‘cual :fuere su. forma, han conseguido ha.cer i’rente a proble-_:" '
mas muy complicados, :mcluyendo la Pa.rmacodependencla. '

la prevercién de la dependencia. a las drogaa, q_ue no es lo_{ ’

‘mismo q_ue el tra.tmento de 1os que ya dependen de ellas,

e CIJ, Méxzco 1982).

S _ puede ser una la.bccr pa:ra la cual la familia esté ) puede - B

«estar, admira.’blemente equipa.rada (Qrgano ini’armat:vo del -

I.a famil:.a. ha 1do adquiriendo cada vez mayor 1mpur--- S

tancia ccmo uno de los temas que reqm.eren un eatud:.o pwo- '

fundo, ‘si queremos logra.r una cmnprens:.én més co:npleta del. B e

' fen&neno de la: Famacodependencia funde.mentar méa aél:.da" ‘

: mente las estrategias ‘de trabaao.

T

La fa.milia eo el micleo bdsico donde se desenvuelve - B

el adolescente,' es decir, ‘en el que interactﬁa diariamente:-'

‘;‘j, ¥y pqr ta.l rézon reviate una g;ran importa.ncia Ala comunica--—\‘;“‘f“'
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_cibn que exiéta entre cada uno de -sus. miembros. Ya que ;;
gra.c:x.a.s a 1a. canunicac:.én famllar se trasmten informa—-s
"frc:.onea, :Ldea.s, conaeaos, etc.. : ‘

Cua.ndo ex:.ste buena cmnumcac16n en la fam.lla se da S

w‘i:, or1entac16n a. los h:.;os, es decn', es una familla sana q_ue,j.l'

e aunta. puede enfrenta.r y resolver problemas (1nclwendo la.s E

}’drogas).. Ya que los padres muchaa de laa veces son un
' modelo a. Sef"'l:u.r por} .Jus h:.aos. Par esta rézon, el eaempl‘o,

de los padres, 'b:.én puede ser el instrumento educacional -

‘f'que haga posible la prevenc:.én de la dependenela','a drogas
;:a. través de 1a.:fa.m111a. N B T A
: Los padres saben por exper:.encla y esté.n de acuerdo — :.f"';';
- que. su eaemplo tiene una poderosa 1nf1uenc1a. en sus lu.:j os, RS
o ‘.: -,; s:m emba.rgo, cuando no exicte una. 'buena canum.cac16n en --
'\"'v:_“‘los miembros que :mtegran la: fa.nil:.a,, ha.y problemas y por
""E‘v(‘lo tanto, existe carencza de afecto, sentimentoa de aba.n-"_

;,dono o frustrac:.én, camblo ¥y ccnfuslﬁn de roles, etc.. I»o‘-',‘j"_‘ir"‘

j ’{cual puede conduc:.r al fenémeno de 1a. Famacodependencia y ‘

ut:.lzzar la droga pa.ra evad:.rse temporalmente de- sus == ——”.

‘_frustraclones y sumerg:trse en la. fantasia para. aentirse a“"‘ S

alvo de lo. que on 1ncapaces de soporta.r, es decir, todo
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es efecto de una. desadaptaciGn frente a personas Yy cosas -
que 105 rodea.n y el niedo que ‘tienen de enfrenta.rae a ---'

. deteminadas situaclonas, bé.sicu.mente la.s "relacionea ——

e ,‘familiares pueden seguir el cam.no de la 11“565:‘30 6n

desintesracién" (Organo mromanvo del CIJ, 1982).

_ Ee importante mencionar algunas de 1as deficienc:.as -'.::-:‘
. mﬁs cammes en 1a famlia. y que pueden m:flu:.r ccmo facto-_'.‘
o ﬂ‘,f,res psrecipitantes para que un J6ven llegue a la. ra.rmac ode-"'_ ;
| :j,ipendenc:.a y son los siguientes (CIJ, 1982). L ‘1 ‘ » ’

i

1) La Fanulia desintegrad.a.. Ya. sea por muerte o abandono _

de algtmo de los padres o por divarcio. el

‘j‘j:'a) Ca.m‘bio de rolea.‘ En las famnaa bien integra.daa cada.. V
: miembro tiene una funciém especifica que cumphr. pero
ouando par a.lgtin mot:.vo es‘bos papeles se alteran se. --- 

provoca :La. deeintegra.ciﬁn fa.m:.liar, par ejemplo, la. —— S

ma.d.re que asuzne e1 papel de padre por una imégen pater..:_. S
m débll. ‘ - ) : . .

,;3) Ia falta de auto:ridad mm-al de los pa.d.res. " Cuando 108
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: p d.res, por. sus act:.ndades tlenen concluctas deshonestas o

- que favorecen 1a patolog:.a. mental.

' '14) Fa.mlla s:.n camun:.ca.c:.én o con comunlcaci6n defectuosa.:"‘ ;I‘

':-Una ‘de las fﬁrc:.ones més 1mporta.ntes de la famil:.a. es -

','la transmmén de valqres, act:.*udes a.nte J.a. v:.da y}l -

"---.forma.... de enfrentar situaclone., exicstencla.les. S:z.n --

' emba.rgo, ..e observa gue los padres descuidan con frecu-‘
: 'encla e"ta comunicac:_Gn transmtlendo incluso mensaaes

i ",_'",j,c ontradlctorios. e

’D:.a.:.cultad pa.ra. :jerarqv.izar y ccmfusién- deb valores.;

I.os padres tienen e1 problema. de Jerarqu:xza:r va.lores S

adecuala.men e para que los ijenes 1os ccm.prerdan. pcr :
: eJemPIO, conceden exces:r.va. 1mporta.nc1a a aspectos ex---"-“,‘ P
o ,"ternos co"o el corte de pelo, la ropa, etc. v descu:.dan_} ' i

f _u cm:.ten los verdaderos valores.,“ B T

"'T:'r'i":"6_~)‘:D:.ficultad pa.ra marcar 1:[m1 tes._ las act1tudes de los 2
: r:_gadres Se pueden agrupar en 1a algtuente i‘orma los que
f-,;ma.rmm lfmtes 1n:fle}'1bles o severos, los qu.e ma.rca.n -

."“\"’;-,?.‘Vlfmites término med:.o y los que no establecen mnb --




S .:;6’1_ _ ","-"f‘j S
2fnite ya que de:jan ay-,sri‘z‘s hijoe que hagan lo que quieran,

Ahora pasa.remoa a descr;bn‘ los 2 tipos de fanul:.as -,_ ol
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ejemplo),‘ la familia se une mds, se buscan soluciorigs Y - N

1los miembrés- tratan de ayudarse mutuamente y salir adéla.n‘-,-‘

te.

515‘,&;:&11;1 'Dz-:sn?mmmm'.

o La fa.m111a des:.ntegrada, es el nucleo bész.co faxmlz.ar e

que i’unclona an forma distor ionada, es declr, 10, cényu-- f‘

es £ pare‘,a est.'in en desacuerdo al :unpartlr una orden a -

dq_-' A

‘o

i puede lleva.r a‘un- confln.cto entre los miembros de 1a. fanu— P

lia (Marcmr:.ch, 1981).

PRI

Lo=‘ mcmbros de una faml:.a des:.ntegrada buscan la -

""'re-puasta. a ouc 1nterrogante Sy sus nroblez:as y- CI‘J.SJ.S o

funra. del .(.o,g,ar, busca.ndo amlstades q_ue los ccmprendan y - ’_ .

us: h:r.g oS, creando coni‘u...lén entre ellos, pues no saben I e

i '1 de la’f;‘dos 6rdenes deben acatar, Y:ésto pocr supuesto""’ o

a-;o./en, ya que cua.ndo no encuentran compren 16n por pa.rte s

: ‘f‘:de su: fa.mil:.a, comparten con algxin grupo las m:.umas -—-—---"

ca.rencz.au y se 1 rieian, en la droga 1nsta.do... por otros ---'~ L
'Pue"‘ ello° plensanisi '
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que 1a droga. les ayuda a rhsipa:r sus angustias, 11berar -
sus mpulsos reprinrldos y evadir aus respcmsabilidades, -
s:m embargo, todo éato es tempural ya que corrf.'urme pa.sa. el
| “ePecto de la droga, v'u.elve a a.pa.recer la a.ngustia, 18—
‘;-I'anaiedad. ia. 1nhibic:i.6n, etc., pero ademés apa.recen (mu---‘ '_":

o chas veces) sentlmientos de culpa por el rechazo de’ la ---

s "‘,:l'emilia hacia 61., Ya que cuando .‘La famil:.a ‘se entera. q_u.e :

alg\Sn miembro consu.me droga lo reprimen, ;‘echazan, maltra-'.’»“

: ‘tan. esconden, o megan, pues es la vergdenza de la caaa., o

feato en luga.r de am;darle 10 perjudica més, pues lo ernpu—-'

5 ‘i‘jan a.l vic:. ,"'y ésto ‘n"__jes adecuado al deearrollo de J.os -

j,: .;:Lntegrantes de dicha fam.lza. ya que de esta form p@wwm,; o
magqr confusi6n. e . : : , : _ :

El consumo de la droga 8se’ esté incrementando d:Ia a: -— L

»‘_:"»dia., ya que’ un gran’ minero de casoa lo canponen loa -—“ o

¢ ‘“‘10193"9'“738 que"carecen de afecto y qu.leren experimsntar

vas sensaciones en la droga ‘ - : ) .
Ofros por curiosidad han pro‘nado los férmacos.; T e s

bi&n nenoi.ona.remoa que la. fa.rma.codependencia. provoca -—---- R

“i.-:;"dos:lnterés e'xyx 108 eatudios y ésto obv:.amente repercute
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‘las relaciones con .sus padres..

Otra causa 1a constltuye la ausencla de algxmo de los

membros (padre o mﬂdre} por muerte o ;par a.'ba.ndono que ...._‘}

condu‘.ca a. la Farmac oaependencla o cua.nrlo los pa.d.res pasanjfi“"- s

la. ma.yor parte de su tlempo en su traba;) o, lo cual o.as:.o-;""

.’na.ré el tener xzmy poco cantrol aobre 105 lu.]os.

General...em.e en este tipo de :t’amha. las :.nsat:. :t’ac-- s

’fczones sienpre estdn pre°entes y par 1o tanto, se fomenta =

"'la paf-:w* dad, Vho.;tzlld.ad y rebeltha. Lo*‘ niﬁos o adoles-

cenu els ques prov:.enen de estos hogares °on vlnsesuros,‘—-

‘ ; denendlentes, inhzb:.dos y agre..:.vos (6rg.ano .:.n.farm..tivo -— .
- ;del C1J Ho. 3, 1982) -

I.a. fa.u.l:.a dem.ntegrada t:Lene do., fcxrmas de marufes—-'

) Los membro son :mcuferentes a los pro‘blema.s faml:.a.—-'vf N

'[res, se carece de demostramones de a.fecto ya que no --

'_v’existe co:nunicacién (pués no se escucha.n) ni canpren---x S

aiﬁn. es dec:.r ca.da uno ,fse encuentra mergido en su
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b)vEs todo 1o contrario del primer grupo, pués aquf existe 2
un éxa.gerado acercamento. Son famil:.a.s almb16tlcas —
: (pega.aosas), pues esté.n ta.n lzﬂados sus miembros que ‘no :
) ’:,existe :mdependencla n:. liberta.d perscna.l, ya que el -- i
‘l~,_~viv:1r muy uxudos no es para a.yudarse sino para moles-; :

S rta.rse, fastldia.r alos demés y reprimirlos.

Aunado a ésto, la intervencién de otros factores

‘propicia. el problema de la. Farmacodependencia. Entre, --f-é E

‘ ‘éstos se encuentran 1os s:.gu:.entea.v

- I.e. reducci6n del espa.clo vital.' El ind.lv:i.duo necesita
- dlsponer de: un espa,cio adecuado, s:mo se ;presentan —
muestras de agres:mén. Este es e1 caso de las um.dades -, “ o
| hnbitaclonnles, las cuales no ee pla.mflcan adecuadamen-‘-.f"
J te, carec:.endo de los semcioe indzspensables de Salud :

; f mental comum.ta.rla.e '
- Sobrecarga de estimulos f:[sicos y emoeianales.' I.si..‘conév-;‘:a R "
: centrac16n de’ grupos famlliares en la.s gra.ndes u.rbes T

pravoca est{mulos :t‘:[..:.cos aaﬂinos (emog, ruido, e't:c:.).---'-“z_i .
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qﬁe alteran la nercep’cién‘del‘in‘clividu.o,' de allf que -—-
éste sea obllgado a B2 crii‘ica,r su‘.‘ relac'i6n con su grupo

famillar. ‘

: - Sobrecarga de 1nforma.016n con‘bradlctorla. Zoé- inedios de .

'-“ comun1cac16n lanm 1dea normas contradlctou:'las que —

. 'JI‘OVOC&II com.usién en el 1ndiv1duo, respecto al mu.ndo ‘en .

: 'que v:we "




6= vi‘ratauiierito» dél.i?armhcodepéxidiente en el CIJ.

o Pa:ra:iniciar la. reéepci&x del paciente -Parmaccdepexi—- v
: o.iente, prlmeramente 8se pasa con sua accmpa.ﬁantes (padres. e

R _ a.m:.gos o familiares) al’ Depa.rtamento de Trabajo Social en

e "'donde se le realiza un estuiio eocio-econémico pm: pa.rte -
de 1a Traba;]adora Social. ; A L :

I‘oateriormente, ae manda con el Psicélogo ° Paiquia.--f G

'a dependiendo del= 'y.'ado de l‘a.rma " 'ependencia en que se PR

_sncuentre el usua.ri :

"on 91 paciente y Bua Aamihares escucha.ndo J.a dema.nda da S

bos.: El la. Beg\mda ntrev:.sta entra solamente : 1_ pacieg

te. 'kxponiend.o su ;pr 3 lema,; despuea d' "ésto s‘ aplican la.s

prue‘bas Psic ong:Lcae (activ-.xdad exclusiva que realizo el -jf

Paaante en tratamiento) 'y se realiza un eetudio Pﬂ:.cclé.__
_vfgico-en base a 1oa reaulta.dos que se Obtienen se da el i o
. ‘u.atam.ento. Este consiste en 1a Psicoterapj_a Bx‘eve y —

5 ,.V'Terapia fﬂmiiia. . f‘f.i ;‘ NI ’

A continuaci&n ae expon‘-n brevemente 3 de laa prue'ba.sw"f
g que ‘se’ aplica.n con. mﬁs trecuencia en el Centro de Integra-i

‘ ci6n Juven* 1- en’ que consiste cada una. y que es 10 que -———,1 ‘
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: HA@ﬁCVﬁ "Bl dbjeﬁivo'de ésta~prueba'es comprénder”a —
través del dlbuao de la i‘lgu.ra huma.na., la perscnal;dad del _
sugeto que proyccta. toda una gama de rasgos s:.gnxf:.eatl——— :
vos y utiles pa.ra an me,] or d1agnéstico, tanto Psxcocnné.m.- e
co como Nosol6g1co.-i' ) : o

Entre ‘los :t‘a.ctores que se considera.n a8 este prop6snof '

; su poslczén en la. cuartllla, 1a calidad de las 1£nea.s, la S

tac:Lén de frente o de perf:.l, la. poslclén de lcs hra.zos,
el traae y los efectos de fondo y de- suelo. o
] _ Se da.n 1nterpretac:.ones espec:.ales a 1a. om:.sz,vSn de -—
dlferer-tes pa.rtes del cuerpo, desproporciones, scm‘breado,
nu:nero y distr1buc16n de detalles, rectlflcaclones, s:une--

trlas . otras caracter:fst:.cas “por el estllo. &

Tamblén ex:l.ste un examen detallado de la signiflca.—-—‘

. “trone o, ca‘be za. ¥ extremidades .

B I.oque cada cual_ dibuaa esta 1nt1xna.:nente rela.czonado

com nsaci ones

5 estan el ta.:na.?io relat:wo de las f:.g\u'as de hombre y mu,)er,

secuencla de 1as partes dlbuaadas, la postura, la *'epresen \::

c16n de cada. na.rte 1mporta.n.te del cuerpo ‘cabeza, ra.sgos - e

'fa.cia.les del indiudu'o., ca.bello, cuello, hombros, pecho, --'



-89

. cara.cteriatlcas de su peraona.l:.dad. s o
1a prueba puede ser admnistrada en forma grupa.l o --’

e ‘ind1v1dual, pues reqtuere de un m{m.mo de eupernsién. ',

FRASES :mcmpmms. ’31 objetivo de ésta prueba s obtener_"
mater:.al’ cl:[nico s1gniflcativo d" 4 é.reas repreaentativa.s
a 1" 'pereonahdad del exém.nado .

‘tene material clfnico signlficativo pa.ra. aetectar retardof R
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1nte1ectua1 leslones de tipo orgénico Ve perturbac:.ones —
func:r.onales. ’ ’ ' '
Bl producto de la _prueba revela como se percibe y or—»
gan:.za el estlmulo, que sxgnifica pa.ra el sugeto, en que -
aspectos los s:.mpllflca. f que le anade. % Tamblén pone de -
relleve su capac:.dad re;:roduc:.r preceptos, su coordlnacién .

VJ...:OmO‘tOI’B. y sus eSquemas o patrones de acc16n. PR

Por otra parte, la ...anera. de resolver cualqu.zer expe- '
rlencla no. depende exclus:.vamente del grado de desarrollo

‘b1016g:.co alca.nzado por el 1nd1viduo en el’ campo v1soxno---‘ .

tor,f 1nterv1ene*1 toaos los esquemas o patrones comporta.--- -
mentales que ha desp]_n,g-adon : La tendencia a 1a rigldea, ,_-]"\'
las actltudes de dependencla frente a la segurldad en s:{ -
. msmo, la tendencla ala depresi én 0 al Jubllo, la a.ns:.e-—: :
dad exa~era.da., etc.. ‘ : _ k
- Todo interv:.ene en los eSquemas moto*'es del" 1nd1v1duob ‘

y, por tanto, se puede apraclar en el producto de su. exé——'

. oo .

men. " . . ) . : PR, .
Estas 3 pr.xebas se apllcaron en for:na 1nd1v:|.dual 8’ -

los 'Jaczz.entes. ' S:Ln emba.rgo, ‘_tamhlén e pueden aplicar en

.forma grupal.‘ Pero se debe de poner mucha atencl 6n a la -




""‘,'vigirla.ncia de‘l‘ Bénder, ya que en aiguna'é: océ.aioheé los. ——-
'x-‘_pac:.entes no entienden las instru.ccionea y po:r .'Lo tanto,

"'fj‘_tienen erroree al real:.za.r los dz.buaos.' Poa- eso se debe -

. j"'de esta.r a.tento a. J.o qwa realizan, =

ademéa de obaervar su o
‘etitud. du.rante la. prueba. ' :

Todaa estaa prue'bas ae apli a.n ¥ eva.luan. para hacer;

- uana’ va.loracién Psicol6g1ca del paciente, dichos;eetudios

a’ollcitados pczr el. Paic6logo de baae ‘o az-j_el Ps:.qua.a

tra: para corrobara.r 108 reaultados con las entrevistas —;-

rea.hza.das por ellos en el_ym.agn&t:.co presuntivo o de ———

pfimera iimpresién. Ly

. Una aclaraciGn que ca‘ne menclonar es que estaa prue—-

‘f"',bas sm utz.lizadaa en el GIJ. en fqrma general. ae aplican"""."

_a "la ,maynr:'.a de loa pacien‘tee farmacodependie'te 35 P
adecuadaa ‘a:l. caeo.

ansi 'erar q_ue es e.s eon la.s
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6.1 Poicofarmacoterapia
joa ] tratamlento farmacol6g1co que se brinda ‘a' pacien-
tes que acuden a 1os centros de Intepacién Juvenil, depen" -

de del estado f:l'.suco, mental y pmcolbgmo que tenga cada 3 s

caso partlcular con...:.derandose, por otra pa.rte, sus candi—f“_' ‘

cJ. ones s oc:. o—ec onémcas .

Los dlferentes tzpos de 1ntervenc:.6n farmacoléglca --

pueden ser manejados en :func16n del tlempo a corto, medn.ap.‘_z-‘* o

no y la.rbo plazo. o : : ‘ o
" los Centro° de Integraciém J‘uvenll. la psicotera—-"
p1a -nd:.v:xdual "e ha venido apllcando camo ‘una parte fmdai'{'v
‘ mantal del tn_.ta.mlento al fa:rmaco ependlente. La orienta- '
L c16n de euta ps:xcoterap:.a ha. estado pasada en los concep--f»" ‘
tos de la terap:.a. Ps:Lcoanallt:Lca, aunque el modelo técm.co' |

ut:.llzado ha tem.do var:.ac:L ones en la pré.ctlca (CIJ, Méxi-v

co 1982).,_._ ~

v Basados en la.s ideas psmoléglcaa de Preud, los PSi-..'r(-’ s
coanalistas creen que los sintanas o malesta.res y las 31..-,‘,;- s

teraciones de condu.cta, a menudo aon provocados pcr con---
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bfl:u.ctos no resueltos de 1arga. duraclén que detuvieron el -

crec:.mento o deaa.rrollo de la pereanalidad en una eta.pa =, R

f-pa.rticular: 1) Preed:(pica (oral, e.na.l. fé.lica y uretra.l).

2) Edafpica, 3) Per:(odo de. :Da.tencxa., 4) Pubertad ¥ camien---r . o

\-_:—__‘)zoa de la adolescencla, 5) Adolescencza final ¥ adulto --- et

X ‘_ aoven‘ :“:‘Las dificultades ¥ loa ccnfhctos provocaria.n, — .'

a.nima al paciente a""habla.r de confl:.ctos anteriores que, -

'dif:n.cultades. L La haca volver a: aentirlos y auperarloa.

,‘eegun esta hip&tesie, la fi;jacién que pued.e ocurrir en -.....'f:’?j;vf:;;
,fcualquier fase del desa.rrollo y/o 1la- regres:.én (a una. eta—

: pe. a.nterlar). El tratamento oonsiate en que el terapeuta

}aegﬁn aus creencias. '1e han conducid.o"‘a. la.e presentee ----”:"7, o

Utiliza en su técnica psicolég:.ca. princlplos psicoa.na.liti—i_* e

lv'"s-‘rrr'eos cano- inconaciente dinémico, la asoczaczén libre, la, -

' resistencia, la transferenma, la contratransferencia. r la;-:' b, .

. "ﬁ‘coneiste esencia.lmente en que el 1nconsciente se vuelva -

conaciente. e

. ,s'.‘z'Ifsic’iitér#pia:?re‘!?

j,.'interpretamén de’ los sueﬁoa.‘ Ia meta del Psicoanélisu - ’




La Psicoterapxa. breve esta. ca.racter:.zada por un --- :

‘mimez'oflimitado de entrevista Sy generalmente de 10 a ,‘15 de"v_' i

Dsta I’sicot' 'rapia hace hincaplé env la
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‘ ten mﬁlt:.plea cona_wiones soc;ocultura.les, algunoa indivi—:,’f
s ,vf‘r-duos sean farmacodependlentes y otros no. : Eetoa factcirea L
.'-:..acn 1oa que conciernen a le, Paicotarapia. individual. [ i

Dsede el manento en q_ua ae habla de los aSpectoa in-— S

'\i-;f{’fdividuales de la fa:macodependencia ya. no se aborda canok g
’fen&neno, puee ahca-a. 8e’ hahl "_‘:,el problema ccmo u:n aint

. ‘axpresa unfweterminado é“onﬁ.icto de un individuo en —
ticula.r (c'.r.r. Idéxico 1982 PR :

';Ca.be mencionar qus pa.ra que 86 puadav poner en prré :"
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"establecer un. tienmo ¥ obaetlvos 11m1tados._ La eleccién —:,.

vde esta P 1coterapia breve:.. tlene camo ob;etlvo limitarse a

5kla desapari016n del sintoma de la farmaeodependenela'"
“7travéa de técnlcas que da- cqmprenden desde el puntotde

v1ata Psxcodinaﬁicoof(fvvg'

x:tante inclulr a latfamilla en la terapla del farmacodepen-jﬁ,[-ff

fdlente, ya que ella constituye el nucleo ba51co soclal ---}5ﬁ

:f:dentro del cual °e deshrrolla el 1nd1viduo. S

\.

Con la Pszcoteranza fammllar sa:busca que la familia :

ﬂdeae de "er un obstéculo para el tratamxento y se le ha"

fcoﬁscient':del papel tan 1mpartante que auega en la recup—u;?-‘5r %j

peraci6n dnl pac;ente., Por esto, 1a Ps;coterapia crea<1acf‘” o

cpndicioneu'neceahrias pura que la fumilza se responsabilv‘

ce'y purticipe ‘en-e




CAPTTULO II OBJETIVOS
METAS CURRICULARES

L 1.- Integrar el eervicio, la 1nvest1gaci6n ¥y la docencia.. o

o ,,'72'.:‘- Integrar la. metodologia de las ciencias naturales y __
i 19,8 ciencias 90019.195. . R ‘

'”",‘Promover 1a interdiac:.plinaridad. R

Formar y no eola.mente infurma.r sJ. estudiante.‘ ‘

~Ampliar el ca.mpo profesional del Paicélogo. o

e ‘.-‘]Jef‘s;af:"r‘o}:lar faq, una.fcvrma ‘i_hteg”ral 1a‘_s[:di;at'ijz{t‘ats:_:'aicﬁ_‘

;‘;-v,{”,-'modular.. e ST = SR RS e i
’ ‘_.Adecuar las activida-des de docencia, inveetigac:.éu y -
,servicio de las’ necesidades nac:.onales. i I
_ ' ‘_.';'-Promover 1a adquisiciGn de aquellas habil:.dades. cono-
| ‘:"':,,’_.cimientos y matodolog{a. que 1e permita al egresado, -
‘ ‘deearrollar lae :funcionea profesiona.les de detecci&,

f‘anélisia, intervancién e investigacibn en loa sectorrea“}"

L ’Vj.vienda y Organimciﬁn JSocia.l.;j S :

.- 'Qrienta.rse preferentemente hacia el semcio ccmuni——- ;

o fl'»',v:.dades 1nstruccionales Bigu.iendo una estructura - -..

:de Edueacién. Salud, Producci6n ¥y Conaumo, Ecolog:fa, -j"‘



, L L R I A
100 Evaluar de menera cont{nua 1os d»ilf‘ei'eht'eér_ éiéinezrx_tvo’sv -

| ael planm curricwlar.




OBJETIVCS DEL SERVICIC SCCIAL (E.N.E.P. "ZARAGOZA"), =

- Log" ob;etivos generales de la carrera se pla.ntea.n a-
dos niveles' el Inst:.tucional Yy el Estud:.a.ntll. »

- msnmmmms -

: .‘ h'opzciar situaciones de aplicaci&n de 1a prﬁctic

,Péicol6gica que permita relécionar a]. Ps;célog‘ “an

f'zprofesional de 1a conducte.scmnpromet . o“con la 80l

""fciﬁn de 1os problemas 'naci-onalés. o

 1 2 Adecuar el perfil nrofeaz.ma.l del Psicélogo a los pzro-f SR

blemas nacionales priorita.rioa. '

Propiciar situaclonea ‘que permita.n detecta.r formas —

cnncretas de 1ntervenc;16ni_‘ fsicolégica como med:.os al- G
o _ternativos de docencia. . ' '

- 1'.4‘~Propiciar situacimes de 1x~terve'z016n q_ue permita.n im-

L plementar las técxucaa de investigacién P51c016gce.s
: de:: la. pro‘blem.ﬁtica -na.cional y: de la eﬁca

cia de 13. carr ra de Psicolog:fa ;pa.ra torﬁar pro esio—

nales de !utilidad;pe.ra. el desarrollobemocional



- ESTUDLANTILES -

"»2 1 Desarrollar hab111dades que permltan reallzar ac01o--L

“}5{nes concretas que demuestren el daminlo operacional y fﬁ“

v'l conoc1mlento 1ntegral de un concepto dado. f‘

' a’jDesarrollar las habllldades an permltan aplicar en -'1': 

fla préctlca los aspeeto 1}39):%9.0::10113.105 relevantes a Qe

""1nfo“mnc16n teér;ca adquirlda e 1nted*ada durante su -?;x*

'u'carrera.'.,ﬂ

w ’Desarrol1ar las habzlldades que permltan abstraer y

ifgenerar informaci6n relevante a partir del anéllszs v

ff:aplzcaclén de las diferentes dimensiones de un concep-?"5

"{ »to dado.“%J”

f-'fj;OBJ nvos Dr. 14 Insmmnczon (cr‘Nmo D.. IM Gmcmu
JUVSNIL)o Lo ,,,‘"f et

'5 ¢0b3et1vo General

'jMultlplzc_r los servicio"‘

ara 1a prevencién de 1'

‘ Farmacodependenc1a en la cam“”idad.';u'
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- Objetivos e‘specific’:csf

1 1 Informar ¥ orlen..ar a los alumnos sobre 1os efectos —_—

'“-,L:del uso y abuso de farmacos para proteger a la pobla-—f

e ci6n mé.s expnesta, capac:.tar a maestros y a padres de

5 ;":,j:i’a.milia sobre los efectos del uso v abuso ae férmaoos '

f‘;'para que actuen como multiplicadnres de 1a acci6n ----l :

:prevent:.va. G

"'Implan‘ba.r la.s actividades de auto-gestién hacia la “")". g

: . prevencién de la fa.rmacodependencia en una comum.dad -

5 jpdeterminada. _:t’orma.r recursos humanos proplos de"'la : .
. ,;j;comunidad en el tra.ba;;o preventivo. organlzar;y conso-v,

,lider la’ continuidad y permanencla de estrategias ---‘ |

'preventivas ae a.poyo.

3 Desarrolla:r tareas de investigaci&n fundamen uadas ,-———.,

o ;toda.a en ‘.La.s actividades tanto ;preventivas como tera.--‘f 'g."'vi. s

péuticas q_ue sobre el problema de la fa.rmacodependen—

: 1,,“»'c:!.a, ae realz."an en los centros locales. :

, .l_capacitar a: los pasantea de diversas ca.rreras en 13 ""';.

c‘cmprﬂnai 6n. de la i’armac oaependencia.. i “.\-':"1
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- Evaluar sistemética y‘neriodicamente‘lds‘résﬁitados _—

S OBJET

e

"7L1evar a cabo la eva’uac16n de casos de farmacodepen-ww

obtenldos en las tarnau que’ los pasantes desarrollan -'

durante el lapso que cov“rende el Serv1c10 Socialo

IVOa A"QSONAL

Dar serv101o de urlentaclén famlllar y escolar nara —-"5

"contrlbnir en lu nreve“c16n y/o soluclén de. problemas fff! 

fde farm codependenela. _ "'—" . , j"}f ,?m : :Lf:fV;3.

: derCﬂa a t*avéa de la apllca016h‘ue pruebas P31c016—-5'5:-

' g1casu\

’,‘Adqu¢r1r -’ ampllo conoczmlento y obtener una buena -

cavac1tacl6n en relac¢6n al ﬁroblema de farmacodepen-- Co

dencva.
1Part1c10ar en el tratamzento 7 rehabllita016n Psxco--—?~ﬁ-]l”

f .16vica de 10° pac1entes farmacodenendlenue _g,

,vDar alternativa° ue tratagxento y rehabllltaclén para :j?;,

: ;‘1o~ farmacodnnendlen.es.




oS cmmo III cmcmxsmxcas GENERAI.“S DE. m Pozamcrom
msa:rmczou DONDE SZ nmxzo BL ssmn;cm
: soc'.ru..

| - ro:amcmm

""'Q1 1 A.ntecedentes Geogréficoa

colom.as que,foman 1oa 8 Distntos, ca:racterizadoa pqr el

N sectar popular.

México, a 19 min. 1at1tud Norte y 99 S'min. latitud. Oeste

- nal Bénito Jué.rez y la laguna. de Xochiaca. T
| nn chara,cién can-otras. Delegacionee ésta oeupa el - v

, La delinu. a.c:.én 5eogréflca de la Delega.cién es 1a -- A
sigu:xentez a.l Noroeste del D F. a 55 Km del Estado de ---.,,

I.a superficie ca.'l.cnlada;‘pa.ra. la Delegac:.ﬁn es de 33 —' € S

‘ Km.. ‘de los'" cuales 8 correaponden a.l ‘Aaropuerto Internacio" b
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déc:.mo cuarto luga.r en cuanto a’ extens:.6n0~ Los linu.tes —

PR

‘[de 1a Delegaczén son, collnde. al Norte ctm la Delegaclén =

_:’Gustavo A. Xfadero, al? Sur con el Estado d' "'México, al Este,k

zcon 1a Delegacldn Cuauhtémoc y a.l Oeste con lai Delegac:.ﬁn

de Iztacalco. S

umedad; se e "cuentra a distan-



es -

‘todo inesperado, nero en genera.l el cl:.ma de la. Deleg. es

',’,bnmgno y agradable.

1.2 Hedi o’s‘“ ge »Comuniézéc‘i 6n‘-. E

I.a Deleb. Vo Carra.n"a, cuenta ccn ‘un ~Aeropuerto"1n erj;.-‘.‘.'._.:-*

nac* onal (lla.mado Bénito Jué.rez) y sus;.‘ ..erv:.c:.os Vde pac-a.je‘f;"-ﬂ

'ros, postal carga., en punto de tr:inoito paxa. nuevas :

rutae de cam:. ones q_ue dan sallda y entr rla 'un elevado -—']

"volwnen de pasa.;eros y c..rga encontrandose tam‘blén la ---._ :

iter:ninal Central de Autobuses de Pa.s aeros de Orlent

I.a Deleg _f‘es “ecarr da por 20 Km. del S:Lste:na de '
’,'Transpcrte COIect* vo (metro), q1..° correpponden a las --.--.-Ivtj": .
_\:Hr»eas 1, 4 y 5; ademzis de 20 rutas Octogonalea de Auto‘bu--;"‘
& ”.ses Urbano ’ 7 de. I!orte a. Sur y 13 de 0r4ente a Pomenta, e
:-adeﬁs de 3 "'ut :.::ez a" del ozstema. nl snmc:io

: “'se comnleta con las rutas de los tran portes lla..“ados -——— o

'fn'nseros" i A VST A
Las princ:loa ;v:{ de com...nicac:.én qu° tre'.vieé:ar’i,-iﬂsj-?

c 6r\, nV- Ce'ltral, Puerto

la Dsle5.~ on' Soalevar

| .’“ér"°' Gnl:.nac 5' Vil -1*-! e earril de c., Cceam’a,-f--fﬁ'p-«"
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- Ignacio Zaragoz a, “ray Servando,’ Fernando I"lesmas Calde-—~?
- r6n, Av. uduardo holzna, Av, Industrlal Pco. del Paso y —i:gf,%ffv

Trcncoso J AVa Iztacclhuatl.

. En cu“nto al teléfonos, 1a Deleg. ueﬁté'één'una”féd 457i{.f--,7

telefénmca y una. Cenural en Lorenzo Boturlnl Bl Fco,.del’-ul"

P 0’ ¥ Troncoso.ff*\'

11;3 Viv;enaa1 ;f

propxet_rwos d°~su v1v1enda.f A&eméﬁ que 1os I

basicoa de construcclén son ccncreto y ladrlllo con todog Sk A

lo~ servwczo“ func1onando.

1.4 Servicios

”éggg'nbtabie;1 cbﬂ 2 23m;‘pUr’sé Se ue cavtaclén, el -‘j,:a‘

f,aer1clo dp agua po*ab¢e °e nroporclona de maner su¢1ci-—ﬂ

erte a los habltantes ae tc&aa lae colonzas, a través de —;'ﬂ'

Sur 51etema de 500 OOO m. de red, chha cavtaczén nrov1ene

da ?ua? dﬁl Sur (pixqu14,gkpchzmilqoiy XQtep;qgo),-qlatq,lg;.‘



ma Alto I.ema., S:.stema. Aguas del Norte N 5 nozos nunici-~-

3 pales.,

: nrena;e. Las 68 colonias de 1a Deleg.ucuentan con este -—7=

- ':, serviclo, uno J.ntegrado por 34 OOO coladeras, 16 500 poaos,:' :

' visita, 755 Km. ae ata.r;jea.s y 98 Km. de colectores. ;

o ;m.umbrado. : Este servicio se. prOporcinna. en forma efici--—\

. jente meda.ante 23 ,702 luminaria.s instaladas° de éstas 10, _
- . ‘000 son de vapor de sodz.o de a.lta. pres:.én y el resto de -_—

: vapor de mercurn.o .

"',_':‘;"Recolecciﬁn de Basura. El servicio de recolecciGn de basu:" .

o ra’ de la Deleg. se 11eva a cabo d.e la sigulente mannra.. EP

En los Centros de ahasto, que son los que generan la- -----ff'_,‘

-mayor cantidad de basura, se cuenta con el siguiente eq_u::.-“

I’I"‘pos trasca.vos, tra.ilers, vallas ¥ otros-- para. los damci—-

' 471105 particulares, con los carros recoleotorec ccn rutas - R

especificas, 'adema.s de barredoras g ca.n'os manua.les para -‘; B

" fel semcio de’ la via. publica. o

15 meaita,
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Avrox1madamente el 3. 57 de 1a. poblaclén no consume -

carne n:.ngun dfa de la ..;e.aa.na, el 8. 8 no co*luume huevo, -

‘:. el 10. 035 no consume leche, el 49 975 no consume pescado, ¥ '

‘en u.na mala alimentac16n.',a excepc:L 6o de algunas colom.as :

remdenczxa’ es’ ccmo la. Ja.rdin Balbuena por e:jemplo,_ o

_ .cabo u.n nror;re.ma de or1entac16n nutrlc1onal con las ————
qguuenues actl\rldades. '

‘,Pié‘i;j‘.'qas de udUCHCI 6n Nv.tmclonal a grupos orga.n;zados -

 fuéra ds les Centros dekSalud. :

,'Salas..-_,,c SR : i ; o
“":vDemostrauones a grupoc* d'= téc'uc de prevarac:Lén de -
"ahﬁentos. v ' . ' ; » . . . =
‘:7;, Bntrexnstas :md.iv:.duale“ de Irutr_kcl 6*1 en apoyo a. lc.s S

e {preacripclones médicaa. B f

i ‘V:.s:.taa dmczllarzas. o

‘ - ‘D:.seﬁo de:'.zlustrac::.ones o léminas de Iuaterial :.ducatlvoa

""f‘—'Entrevz.atas de coord:.nac:z.én con loa demés serv:x_cios.

1 27 87: no consume i’ruta, lo eual redunda por supuesto --‘.,L,v'“'

Cabe menc:v.onar qu° la. Deleu. V. Carra.n"a lleva a'---- T

. 7 ’°1at1cas de nducac:xén Nutrlcl onal en 1os Centros de' ———



gl
1.6 s'.ég‘uriaad ‘:Socia.l ¥ Salua.

_XS ggidad Soclal. , I.as conductas antlsoclales en. el drea.

- :'de la. Deleg._ se manifiestan princ:.palmente en farmacodepen,‘-;iyi':' i

*J'.denc:.a ¥ pandillerismo. I.os puntoa confl:.ctivos se localn."-- b
i za.n en 1as colonias '.Peﬁon de 1os Ba.nos, Ma.gda.‘.lena l.‘l:.xuca,

vlﬂqrelos, Arenal Simén Bol.{va.r y Puebla ; entre otra.s.

; _Para proporcionar seguridad ¥y vigila.ncia 3 1 “Direc--"'
:_‘,’ciﬁn General ‘de’ Polic:[a_‘ y Tré.nsrto tiene adscritos a:l é.rea.»_;f Foed

: tropa y’:—72 vehiculos entre,patrullaa : pa.nel y‘. gruas

‘:M - 1a. Deleg. Y. caﬂ‘&nza- cuenta ‘con 38 consultorios - ‘
o perifémcos diatribu:.dos en colonias de ba.‘jo nivel econ6_.’~"_‘;f; :7
md.co- 3 cl:'.nicas eapecxalizadas en peq_ueflas casetas prefa_"::;;:‘f‘:.
f“bricadas, 6 centros de Salud tipo III, donde ao" brinda"a__ - ‘;f: :
‘qlfnica Odontolbgica,...:"‘”i "

.‘tehci6n médica mé.a especializada y 1

f-f-‘.faos d:'.as ea.bados se. efect\ia.n ;]ornadas médicas de ca.m- L

',j PO en‘ 1as que se brindan serv:.cios de consulta General’ SRS
'{'Pediatrfa, Dental,_ o

Vacunas. etc.. o s
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1.7 Educacién.
I.a'dém.nda' educatixré’eh 1o que. respe‘cta:. &i' 1a’7e'n°é'ﬁva:i-,
' _;_-za. prlmmna y secunda.rza. se encu°ntra cu‘bierta. Para ello'. -

’f{""se "cuen't:a con 44 ;)ardnnes de niﬁos, can 333 aulas. 195 ---v_'

’.'ﬁ_escunlas pr:.mar:.as ‘con 3 231 aulas y 30 escuelas secunda—-

| 3}r1a~ con 726 aulas.;-

. En lo que rcunecta. a la L‘ducac:6n m°dla supnr* or, a—

e fur- 1 r\ n en el drea Deleu.cnonal, la Weparauorla ‘?o. 4 —i ‘

c.e la U N.n..‘-., un coleg,w de Bachllleres, 1 C‘entro cle

..stud:.os Técnoloncot‘ y el Centro de Ca.;zacltaclbn Indt..s-—-""’ :

: Se'\m ec'tlme.m ones e ealeula. que menos del 2%, delr-‘-; B
tota.l e la poclac:mn Déle“ac:.onc.l es a.na.l..ubeta, s:m -----“f gl
" j emba.rgo, en el progra:m de alfabetlzacian la c:.fra habré S
- "Cde “educwr'—-e al 0 585 - En ﬂl perlodo que va de Dic:.enzbre' -

‘f“";de 1976 a. Dic.

de 1981, se han constrbudo 21 e:hf.

; Ac ti‘\(i_éé&géi 'Iiéfc;-eéﬁiva's'sl': :
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En 1980-1981, fue con.:trulda la Casa de la Cultura -~
‘ -v;"Enrique Ram:(rez ¥ ‘ia.m'.rez" e inagurada ‘el 31 -de ula.rzo de .
K ;'1981 por ol Lic. Josgé Lé_pea Portlllo. L
‘ S la C'asa de le Cultura dir:.ge 1a ;promoc:.&n, dl:ruslén y,‘
» ‘deearrollo de 1as act:.v:idade.. Culturales B Artzstlcas de - -

: "lla Deleg,. proplciando una mds aznpl:.a y activa nart:.cipa—-:y_v

' ‘i‘::'_’jcién de 1a comunidad, fundamentalmente ae traba.ja en dos-',‘_
‘,szééreas‘ 4..' . . -,. v N ,‘,  ‘f |
o "‘;a) D-fus* 6n Culturd.. L‘n donde ge programa semanalmente - :
' onclerto:x de mus* oa cléaica y :popu.la., o'br“s cle teatro:;‘ S E

.‘pa.z-agn:.i'ioc y ;jévenes. exposiciones, veladas literarias

K y conferencias.

B f;i:'i.':'”ducacién Artiet* ca. : Pa.ra incre"xentar la p‘..rticipa---“
= j-‘-:""cién colectiva en la activ:.dad cultural, fue ereads la
L salev-n‘,a Tierra ndentrc 2'en ccordz.n c16n con la. Direc--"*
c:.6n de Prmoc"&n I’acional del IﬁBA, su funcién consia—”!’-r

te en realizar mensua.lm'-nte expos:.ciones plé.stica.a con i

\"’b.fines didac‘b'icos, a través de un e_'npl::.o progra.mn de ---

. ‘L'_.kv‘s:.ta:: guiada coordin‘.da ccn 1cr.s escuelas. L

;vlos Centros de COnvive*lc ;r Depor"*,‘m" °u°nt‘m con =
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134 “+talleres, édordinadoépcu'“ 1= Ca.'é.a de la anturd, que.
e _abarcan las’ éreas fundamentales de creac:.én artistica., ——

B ar-tes plést:.ca.s, muszca. 11teratura, teatro, da.nza e :Ldz.o—r’

- El proyecto CuJ.tm'al de 1a Deleg. ha. aido apoyado ---‘—, o
'fpa:- la.s siguientes institucionea: Im, umm, mss  :‘. i

m 1980, fueron creadoa 2 cinea .foro (Cine Fou-o I,'-—f o

w '»'mditm:‘io Plan de Guadalupe, aituado on Fra,v Servando i e

o ':faituado en el CQntro Socia]. y Gultural J’oaé Ha. Pinok_-----‘:" |

o Suérez), que exhiben prog;ramas de Cine Cultural, en cocr-«:*'-" »

: 'dinacidn con :La Filmoteca de la UNA.M, 1a c:meteca Naclonal R

L y los Depa.rtamentos Fﬂmcos de embaaadas de dnrersos —- " e

: I’a.:taes. : , ‘ - N
A part:.r del mes de ahril del a.iio de 1983, emyezaron

e tuncionar 7 cine-elubs on 109 Centros de convivencia de'v‘l‘: 15y

reciente creacién. :

Para recreacién de 10’ vecinoa se preaentan pers '

: na.lmente 2 feativalea dominicalea en eJ. Teatro"'(:a'men -




'Sa.llnas" Pa.rque Buena Esperanza, donde se preaentan —r——

‘dlstintos eonauntos mus:.cales bailables y otros.

' --Centros Degortlvos. la Deleg. cuenta con 7 Depurtnros y 2 '

: ‘sgmés pm'"ma.uguraxse, en 1os que se a.hemien a 110 ooo - ;

: departistas con credencla.l, a1n contarrcon los deport:.stas_i ST

eventuales.

D.tchas instalacmnes eaté.n controladas por 1as 'ofici-_:‘

"finas ‘dek:actlvn.dades deport1vas que cuentan con 82 profes-' -

re a _“Educac:LGn'fFiBica, los cuales ma.neaa.n y organiza.n

o De 500,000 pertenecen a la Dsle V. Ca.rranza,quees
o el 15% de la po'blacién Delegacional. PR oy g

'zAf.-';'-'PJ.anea de Desarrollo. En el progra.ma de ,desarrollo
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2.— INSTITUCION.

2.1 Anteéedentes Histéricos.~f

Lu conceuaclén wobre el fenémeno do La Fa“xncodepen—-”;

'fdencla en los Ceatros d° Integracién Juven;l, asf como lasﬁ,‘u:“

“>esfratev:as_c abo*da e pqra el 10 o de guc obgetlvos —-‘“*'
eorates : J y -

lson ﬂroﬂuﬂuo dc un esfuorao de 13 aros, tlampo qup perml--f_

‘;tﬂé corroborar o T'ecm ha* m"dldas y accﬂones relaC1ona—-f_“

das "01 Pl des ”“rollo-da act1v1daues en matewla d= prevnn-.

6“, tratamlequq, reha b111t5016n, anest;gaclén j doceﬂ——ﬁf

Se neceswté de un nroceso muy la.ﬂo para confornar elj

fmciélo=déféteu¢ién,_eode 12 PPaCtiua, que actualmenta _—

" 'manejan los Ce n‘rOQ de ;nt a"16n Juvenll, y se dlo en == s

‘e 1970—197¢, ante la ‘exis tencia de una __-_g_'

‘“*uar*c lﬂnanda occldL para que el fcv&meno le la faraaco——f'

g&ependéﬁcia'*uera ccnt“olaio, sur~e Je *a mismh comunsdad

'un grupo orbanlaado 001 el nombre -;Uf
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de Damas Publicistas, A.C., que funje éomo portavoz de ~=—-

‘dichas demandas .

Bs af. como. rea.l:.za. un es.fucrzo pa.ra concien*biza.r a.l -

Goblerno ederal ya la. sociedad sobre la exzstencia del - o

“V‘problema, as:L camo del desarrollo acelerado del mismo, '-- : L

o sobre todo, de 1a neces:.dad de establecer medzdas conjun-- o B

S tas para evita.r su evolucién. .

‘ Inlcialmente ‘ge crea el centro de Tra.baao Juvem.l — N

| DaLota., conta.ndo con un eqmpo técnico formado por Pa:r.cblo

gos, Ps:.qu:.atras y Trabaaadores Sociales, a 1os cuales se.

R incarpora un. reducido grupo de volunta.r:.os.

Es 1mportante menciona.r que en esta eta.;pa ex:.st:'.a un

L ':;de e magnitud rea.l en e1 Pais, pues se carec:fa de’ infor--"

o mac1 én estadistica.

El enfoque de traba;jo ae centré en la actlvidad aeis- '

L tenclal, presténdose el semcio de consulta externa. a.' ———— .," s

1_’tdesc<mocim1-=n1:o de 1a naturaleza del fenémeno, asi como i

: ',ZFarmacodependientes desde una: concepc:xén exclu51va.mente -

] quméh:'ica. RS : ‘ S .
R de octubre de 1973, cambié el nombre de Centro -
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de Trabajo Juvenll por cl actual (Centros de Integra016n -

"Juvenll)

: los anos de 1973 a 1976 se present6 como 31tua--- ;
. c1on nr°d0ﬂ1nant° 1a nece51d_d de aDOJO tecnlco y flnancle;
{_Qro po‘ parte del Goblerno Pederal, en tanto que la: ddmanda ﬁ!"

.qi'rebaSo la cana01dad de respuesta a los recursoa ey1stentes;-xﬁ“['

B cre01mlnnto de la Inst1~ucz6n fuéuace1e~ado v al -T
'"nilnal de} ta etapa, se: contaba con 29 Gentro~ en: la Répu.i
‘“;’éx1cang {9 er el érea metrOpo 1tnna 7 20 en el 1nter10r).V ” 

k'mn 197“ Je cre6 por decreto p“e81a°nc1al el Centro —

LLezicano de D tuglos en Farmaco enendencla (C&MEF), con elﬂﬁh'

'iﬁf:fvn de realvzur act1v1dades de 1nveotlbac16n que apoyarén 33‘"”
‘uﬁly orlentaran la operaclén de 1os CIJ._ En‘este periodo lasi"
';1nvectlgac10nes soclaleu rnall*"das por el G“SF br;ndan -
Cun panorama beneral sobre 1a 1nc1denc¢a y pr=va1en01a del
'lflfenomeno, lo cual conluce a establecer las basns de un --— 
‘jienfoque BlObSlcosoclal que prutende traucender el émblto —;:V"'
‘ f‘8ctriCt3Eeﬁte clinlco.  qe fo“talece el equipo 1nterdls-—-?.;'
:ﬁﬁcipllnnrlo s ae 1n1c1a 1& g3 tematlaac16n del trabago ———-f

@‘[voluntarlo, con una marcada tendencia a 1nsertarlo en la -}:,ag
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actlviuad as:.utencial. ' ‘ :
" Asd msmo, al hacerse patente la neces:.dad de acudlr o

- las poblaclones 1ncip1entemente afectadas o con a.l'to -—-'.

T rlesgo de serlo, ‘se :mzcia el desarrollo de a.ct1v1dades —

: }‘"preventlvas realizadas fuera de- los CIJ, ¥ se vis:.ta a la el -r

c ommdad para da.rlas orientaclén e in:formacién soore el i

problema. de la’ Farmacodependencia (I‘D) y aus consecuen—-- e

c:.as. “Sin emb..rgo, estu act:.v:.dad ho. esta.ba. e.atructurada o

7__en fcrma global por lo que no pemut;ta emrentar el fené--" R

meno integralmente ni eva.lua.r los esfuerzos reallzadom.-‘,,; i

['-350 voluntarios. : 

..ste per:‘.odo de creci.ue-xto conceptual como Ope*a.ti-—

. En 1976 se contaba ya cen’ 29 l’atronato" Loeales y- ---

: vo, se caracterlaa por la. celebrnc*én de conve.nos inter--;: S

' ‘in tl‘buc* onales a mvel I. cw cn.;l e Internacional (Q:IS y --_‘ 

Dlv:.sién de ustupni‘acientes de ..a CI'U), a. f:m de prcmover T

la. coord.“.acién de acciones entre Yos d verso~ sectores --' S

a.fectadw -‘.a'.=* d:.recta.men*e por el prchema. de la. "‘D., 8 --'-,""

L ja.si cisne facilitar irz.-i:‘c;*'::-.z:tc*F 6n .Jt.lcientc sobre el pano--_"-' o

‘”:""ra...c. f’ene“al de la D., en Té::lco, f co:n ""‘de los ;pr

: er’os_,;._
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_regj.stros estad.:'. t*cos, que serv:l.rlan en el futuro como —

' ".'indicadares para la evs.luacién del fenémeno.  ‘

El perz.odo c(xnprendido entre 1977 a; 1980, ee caracte- s

"riza pc:r el fuerte impulso que se da. en toda la. Instztuci-f*

b a 268 prosrectos preventivos. L S ‘
E]. modelo de trata.miento util:..,a.do en _‘éste per{odo Sei A

ﬂ?‘basab fﬁnda.mentalmente en técnicas Pa:.codinémicas a la.rgo:f o

3 en el campo”de 1a rehabxl:.tac:.én se 'impla.ntaron ---':‘

i fse ini.cio un procesc aiste'nﬁtico de enseiianza. mediante la ’

o '_*capa.citacién en la.s é:reas bﬁsxcas. clinica y prevent:va, a o
travéa de auoerv:.sién. S e realizaron 1nvestigaciones --—“f} ¢

"bf.'.v(‘;k;'sociales 'basadas e riterios, obgetlvos y metodolog:[a de "
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~de ""ortﬂc* onas en efectW'o, en e "Jecz.e y-en ::emr:.cmo.:. -
q*n ez oar;;o, por J.a ausencia de’ \a.ra.mmt"oe v criterios nor '
mat- cs para la Grgam..‘aca. 6n j J.uncz.onmento de 1043 rllfe-

ren‘bes troos ae voluntar:.os, exis 1:1.6 cllficultad para inte-f.',j

oduc*bzvamen’ce a las e.ct*v:dades de la. entldadn
-En _'eét'\ época ccntlnu.—_ la. ce...ebraclén periédlca de re

nac;cnales con el fin de :.n’cercanbiar experienclc.s,?vg'

pw..es e:.u t=- una gran deu.e.nda por parte de per='o~n.ao I‘D. y <.
ror t‘.l ré..cn los c"J. ha.ﬁ. tado, pues actual.nen‘re --—-.‘ ‘
e:-:ve an’ 32 Cer't*os d:.strl‘bu.(.os en la Rép. Iv;exicana (11 --_' -

er e" ‘ﬁrea lietr opolltu.na v 21 en e'l Vlnter:.or).. COr ésto -

.,e obeerva qx,c de; 19~6 a 1‘. fecha (1984‘)‘.:=e ha.n creado 3 _» .

Ce trcz mds.v ‘

: lo'cual ze cph luye queien lugar de que se Teduzea
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la poblaci6n de los FD., ésta. ha :.do en’ aumento dia con -—
Aldia.. Por tal rézon, es de ga.n importa.neia. la partic:.pa-- ‘
~_'c16n de la ccmunidad pa:ra. 1la solucién y/o prevenoién de _
este problema, lo cual se: puede nevar a cabo por medlo de o

'_"educa.cxén"' or:.entac:.én e in:formac16n sobre los férmacos e

. ’2 2 Tipo de} Servicio que presta la. Instituci6n

H:_o d.rogas por med:.o de persmaa ca.pac:.tada.s en este proble-fr' :.

ma. e instituciones que se dedica.n a la prevenc:.dn de la. --

f 'Farmac ode'_uendencia (FD) .

E1. Centro de Integraci&n Juvenzl, .C‘

es. una. Insti—-

"tucién que proporciona aemc:.o a 1a comunzdad, ‘de ca.réc-- i

'ter privado, no lucratlvo y cuyas act:.vxdades estan d:.rn.g; :

L das a la prevenc:&n de la FD., a la atencién de los proble

- m,ae oca31onados por la mlsma. v a la promoci6n de la Sa.lud.v

Los GIJ, ‘se esta.blecieron cano centro de Diagnéstzco )

: ﬁy Reha.b:.litam&n de ;jévenes Farmac odependientes.' sin em--—. e

.J*bargo, con 1os a.fios ha.n extendido sus actlvidades hasta -

. ‘?,i:abarca.r la problemética Psicosocial con la convicci6n de - o
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- 'tantes. -Po;ri tal xﬁotivo se ha.n. implementu.do diferehtes e
-'pro\fectos ‘con. respecto a: la. p“even016n, camo eaemplo —————
”poclrlamos mencionar los mglu.entes- Informaclén ?&'bllca —

‘._'Perlédica (IPP), Capacltac16n a la COmmida.d (CG), Rroyec-b. |

" to Dscuelas ¥y Orlentacién I‘amiliar (OI‘). ‘ N

: I.a. actlvn.dad preventiva ee 'basa en 1a labor’ de 1n.for-uki

j;macién general y capac1tac16n de personas en el tema de la

' 1‘FD. conslderando q_ue en base al conocimento del pro‘blema

la gente podré. en.frentar y/ o prevenlrla.

I.a. prevencidn se: impa.rte en tres mveles:

Infnrmaclén sobre drogas, edu.cacién sobre su abuso,

5 vborientacz.&n familiar pa.ra el me;oramiento de las relaclo—- ‘

‘. nes en'tz"e sus miembros y- la. capacltaclén a la poblac16n a

fin de reproduclr las acciones preventlvas en Inst:.tucio-—-_‘g "

nes y Cmmnidades. Se cons:l.dera a. la fa.milia, la escuela R

"jﬂ‘y 1a. cmnum.dad en general, ccmo una 'base colect:.va organi-‘»

2 :'zada y ftmdamental por. el impacto que tiene en la forma——-‘vf k

ciGn de los miembros de eada. uno. S
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- Prevencién' secundaria -

Se chr:.ge a descubmr ¥ acaba.r con el problema de la

‘ fFarmacodependencia, una vez q_ue ‘ha surg.do ¥y en el menor -:' f

tlempo pos,.ble ° remedzarlo para 1mpedir su evoluc16n. EE R

e ,fPrevé‘n’ciGn 'terciaria P

" Busca larelntegracldn dellndiv:_duo a la socledad. o

3 2.3 fRécuréos'H;hnanos’. L

El Centro de Integrac16n Juvenil "Ca.ra.col" . cuenta __ o e

con un equipo multld:.sc:.plznar:.o integrad,o por 1 Psiqu:i.a.._f‘ :

" tra, 5 P51c610gos de: Base (1 de ellos desempana el cargo o
.;_‘,_vde mrectca'), 5 pasa.ntes ae Psicologia y 1 1381061083 Volun |

g_“-ta.ria., 2 !I:rabagadoras So.:x.ales de base y 5 PaSa.ntes de ___ RS

_Traba;o Soc:.al- 9 Secretarla y1 Conserae (a.nexo No. 2). '-:
. 2.4 Recursos n{ééteri'ai’e's'.n SERpe

'El €I "Carseol", se eéncuentra ubicado en la colonia
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,‘Moctezuma 2a. secc. y al. frente se encuentra el logot:.po -
'que lo 1denti£ica. ‘cano ta.l. B - i

La construcc:.dn esta constittuda por 3 pla.ntas. ‘ En -‘_
"."la pla.nta ba;a se 1oca11za la: Dn'eccién, la Admlmstra-—--
1c16n Traba;jo Socxal la Blblioteca, Sala. de Juntas,,

: cuentra la cocina del conserje (ver a.nexo No. 3). o

En el primer piso se encuentran ub:.cados 4 consu.lto--:

NV';,""‘;}"’rios destinados a trammento (3 e Ps:.cologia y A de '

F1na1mente en el 20. piso'sev encuentra u‘b1cada la —

j,}.casa del conser:je (ver anexo No. 5).

A continuac16n se mencxona en forxna. muy general el o~ 4

-‘mobiliar:.o eon que cuenta el CIJ’ ”Caracol"
‘ Respecto a los matemales- se cuenta con 1 estuche defiv

R ’;“diagnéstlco para tratamento, escritorlo.,, sillones, s'

de espera.,‘l ba.ﬁo y finalmente, en la parte trasera. se en-- = i
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llas; 2 teléfonos,' SOfés, mesitas de centro, iriti'inas; —
estantea, gaveteros, papeleras, portaca.lendarlos, 1 blblloi
teca, maiq\unas de escrlbzr (2 manuales y 1 eléctr1ca), -

1 mesa de explarac:.én glnacolé'rlca, 1 telev:lsor. 1 v:.deo-—.‘

cassetera, botes de basura, arcluvero Sy perfowadoras y 1 '--V_'

'bascula .

S

2.5 Recﬁrs'ds ‘Fih_ari’é'i'er_os.'

- La cant:.dad mensual destlnada al Centro,“_ies de a')roxlﬂ'ﬂ_fw
madamonte 260 OOO oo mensuales, :uln emba.rgo, ésta es .-.-.-f ;

fact ores.

. varlable depend:.erdo de dzvers'o°




CAPITULO IV ACTIVIDADES DISARROLLADAS

1.~ FPrevenci én

~Ias actlv:Ldales reah.:.adas durante el transcurso del

: Servico ‘:oc:.al (SS) , se. avoca.ron princlpalmente a_l aspec-—-k

to de- prevenc:.én en el cual se encuentra el Proyecto ——— .

’tac:.on a la Camunidad (CC). ‘

RS """scuelav" ‘ Ini’ormaclén Pu‘ollca Perlédlca (IPP), y Capaci-

Se d:.o majar 1...porta.nc3.a a la Vprevenczbn porque el aa R

C ;‘ ;t‘enémeno de la I‘a.rm;.r-odependenc:.a lo ub:.ca__os como un. PI‘o- | i

‘_‘.blam de ;.alud Puo.u.ca J, por tal rézon 103 Centros de —m— '

. .Integr.—..c:.én Juvervll"han astmdo com cb;et:.»ro pI‘l 'c:.pal de AT

su:: actwﬂadee 1a edacac:z.én para la Salud, en la cua.l se

L 1ngcr1be de manera mv.v imnortante la tarea nreventzva. que o

= realiza a través de d:wersas estra‘ce-:.as co:no"lni‘ormac:.--'

'6n,,__ o“lentac:r. 6n ¥ canac:.tacwén. S:.n embarvo, también €e. -‘ 

: aI"t.LCJ.TO en” Tratﬂmzen‘;o, ..e...a.én :B*‘ol:.o :i..lca .en C'ursos7
»

S de Canacltacién, aunqvﬂ e.,to fu’= en 'nenor grado., SRt

Cc'ﬂo ue menc:.oné a.ntcrw or:nevxte, en la nrevencién ue -" et

‘:";fencvan«.ra en: nrimer té'r':..ir'o e‘.. Prov-ecto que vzenc:.onc.r "108

cia contﬂnuam 6*1. L
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Hidarlas y El Centro de Capacltaclén Tecnlco Industrial
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. Proyecto: = BSCUESLAS

Cuyo objetivo principalfes;pramovef;la Salud Infégral,

o  Fiéica y Mental en 1as-ésduelaé, offeciéhdo arloé*difefeh-
‘?tes sectores de la poblacxén escclar toda la 1nformac16n -‘f::‘
” ‘pert1nente acerca de las szﬁua01ones j procesos que 1ndus-

‘:f_cen al consumo de farmacos y dlfundlr 1os servicios que-——  1;”

i,,los Centros de Integraclén Juvenil ofrecen.

Para llevar a cabo este prOJecto, prlmera,ente se -—

L reallzé una uelecc16n al azar de escuelas Prlmarias, Secun'f‘ PR

 5;No. 4, pero que ge. encuentran en el érea de la Deleg..V.C.""

Despues se establec1a el contacto telef6n1co con cada

7..uno de los D1rectores (as) de dichas escuelao para’ presen-'“

7ﬁz,tar los serV101os del 13y proponer una: entrev1 ta perso— '

lbnal rara hablar del “royecto "escuelas", menclonar en qpé

>5 fcons1ste y cuél es au - obgetlvo prlnclpal.

Cuando los directores mostraban 1nterés en estas -—_

'Efplatlcas se lleguba a un acuer&o con ellos ara ver Ia —

‘fwfecha, horarios y grupos a los cuales se ofrecerlan las —

3f”miamas. Cabe mencionar que las pl&tlca° no eran exclusxva*
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" mente .para los alumnos ya.‘qué también se abarcaba a log = ,’ ,

padres de 'familia ¥ océ.sionalménte a -loa 'maestros; .

Las platicas fueron expuestas por 3 Psic6108aﬂ prln--, . .
: cipalmante._ Una de ellas. bacla la presentaclén al . grupo —
- de los CIJ ¥ del tema que e h:.ba a exponer. : Otra paso.ba
o llas diapos.ltivas y la otra se enca.rgaba de da.r el tema, :—-7'

' ‘c ontestaba preguntas y repart:ta la promganda al final de

‘-”‘la szposs.clén. Sin emba.rgo, hubo ocasiones en las cuales S

E -?-’solamente a.s:.stian una Tra'ba;,adora Social la que hacia 1a v

S Ps:.céloga éxpdﬁfaﬂ 'el' témaf.i

31’ tena prlncipal que Se expuso :Ii'wa.j Prevenc:.én de la‘ e

"‘V;vr—.‘.”/Farmacoderiendenc:.a,a través del cual se pmetend:[a 1°""
o '- Imormar a los alumnos- :

Pa.rtiendo de la realidad s d:.né.mica. Boc:.al fa.aul:.ar

v;*;ﬁ_re 1nd1vidual en que ee encuentra acerca de 1a

' ineg,

:ondici onamientos y procesos q_ue pueden conducir al -

use'y a.'buso de férmacos. Rt
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- Droz:xcver entre ellos los zervicios que ofrece el Centro

Local -

 '- Informar a los padrea de familla - ’
o Partlendc de 1a realluad y' dlnam:Lca soc1a1, :t‘am:z.lla.r [ ‘
‘ e 1nd1v:.dual en oue se encuent*'a.n ellos como sus hl,]os.,' 3

Acerca de la.s uituaclones, condlca.onamlenuo» ¥y proce-'i a

,_sos q_ue nneaﬂn generar el uao y abuso de i‘a.rmacou y, mctl-‘
: va.rlos a alcanuar los mveles de orlentacz.én y c...pac:Lta--—_

clén que se ofv'ecen en otros proyectos oreve“itlvos. L

 - In.Lormar a los maestros - »
Tomando cemo punto de. ;p._.rtlda la real:.aad Y dina.m:.ca
soc1al, fa:.ullar e 1nd1v1dual en q‘ue se encuen*ra.n. Acer- -
' ca dﬂ las s1tuaclonus, condlcloﬂ.amz.ento" b4 nrocesos que --v
punden conducir al uso y abuszo de fa.r-maco.. J mot:.varlos a

‘a,dg_u_lrlr los nlvelet' de orlentaca_én y capacltac:.én que se.

/ ofrecen en los CIJ

—Prby'ecto: ,Ifrmdm;xcxbn PUBLI-J;;_ meonxc,;; (IP}?); N

cvyo ob,]etlvo eneral es m.fonnar a 1a p’«:_bla’g:-ién“'-‘%-;' — ‘

] acerca del consumo de férmacoso .
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- Brindar informacién sobre Ios'a's;peétos y factores rela--
cianados a la FDa camo problema socza.l y de Balud. real:.

zando junta.s m.format:.vas con. grupos de 1a. poblacién.

- Prcmmrer a los CIJ como inatltuc:Lbn dedlcada a la preven‘v-

g v}cit’m 'trata.m:.en.to y rehab:.lltaclén de la. F]J. o

- M‘ot';i;'vﬂa‘r ‘a_"'larfpoblaci 6n a».v parjbié;j._;i_a‘;f. ,activamente «en el_l'oa iy

e ‘Logra.r recursoa humanos prop:.os de la comunidad para los‘--'

: jproyectos preventlvos. 5

Pa.z‘a la. real:.zaclén de este proyecto, primera.men‘te °e S

: ‘fllev-o a’ cabo una entrev:.sta con el Dlrector del centro _— ff,-y:."" i
'v-rcounwuta.rlo ‘el "Pefion“ ' (este se encuentra en la’ colon:.a -;
g : Penon de 1os Banos). Se le expllco el obaet:.vo principal :

: ‘de las plaitlcas y el porque de las msmas. _ Despues ‘qe --- 

ésto se 4130 fecha y horar:.o para exponerlas.. La exp051-- g

‘cién estuvo a. -eargo de 1 Psxcbloga, pues ella guarda.ba el k

o orden, contestaba pregu.ntas ¥ repartia 1a propaganda.

" En forma general los grupos de edad a los q_ue se —— ‘

", d:.r:.ge el proyecto sons poblaci6n ablerta comprendida SRR
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ntre los 15y 55 afios de edad.

Ia pobla.c1on total fue de 107.‘ De 1os cuales 30 era.n‘ R

n:Lnos y los demas padres ‘de famllla. '

En total s’ d:Leron 3 platicas con los ! wulentes.....__‘f’ S

temas' :Deaarrollo xnfa_nt;_l (1), cOmuru.cacJ.én en- 1a Fanu-—

lJ.a. (1) y Adolescencia J Fa:nllla (1)

s Como se podré observa.r, 10° 3 temas ha.bla.n dehla ----k_'.“‘

.' fam:.l:.a. Pu.es ésta es el nucleo bésmo clonde se desa.rro—-:'; "

lla el n:.ﬁo y de all:'. la 1mporta.nc1a de :_mplemem:ar este -

t:.po de nldt:.cas"

'pa.ra infaz-mar v or:.enta.r a lo:_y',padres --

acerca c1e1: trato que deben de da.‘r a suﬂ hiaos ponlendo --"' S

énfa1s

'ble, crecn.endo 31n problemaa emoclonales.

.la ctmumcaclén fmlia.r. Ya. que de eso depende;g, o

T8 que el mno se desarrolle en un a.mb:.ente sano y favora—-i T

En este proyecto =e u,.,a como est-ratefua 1a 1nforma—-- B

c16n. envia.ndo men..aaes prec:.sos s:.n exageraclén n.i sensa.-

e v-'cionali mos,‘ Estableciendo en la expos:.c:.dn la comun:.oa-- o

c:|.6n en "doble v:[a", expositor—a istente-exposzuor. FE R

¥ d" stribuir las; cartulinas pa.ra _la promoc:.Gn g

El eq_uipo de trabago ..-e c.*zcarga de. dlsefidr, elabarar '



- 111 =
. Proyecto:  CAPACITACION A LA CCMUNIDAD

L‘ste proyecto tlene como obgetlvo pr:.nc:.pa.l, prop:.—-— .
: 01ar y mot:.va.r 1a autogest:.&n coma medlo para. que la mma—‘
v_'.‘ccmunldad genere 1nstanc:.as organlzatlvas que le procuren

: f,mejores cond1c1ones de Salud Mental ¥y prevemr asf las —

,cos dentz'o de su émbz.to socio—geogr.'iflco espec{flco. -

) Cons:.ste béalcamente ‘en orgaruzar y capac:.ta.r a.

lideres de la comunldad sobre las sitmclc::ev ¥ motivos "’, K

.'fk"las medzdas prevent:.vas que pueden 1nstrumen‘har., e
Ta.mblen se tlene que logra.r sens:r.blllza. ¥ motlvar a
:la poblac:.én de 1a comu.n:n.dad, a cola.borar ¥ pa.fticlpar en
,ei desa.rrollo del proyecto.; ( '
o Aul msmo se superv1sa y asesora a la commlaa.d y a -
: ],]los 11deres en capaeltaclén, sobre el desarrcllo del PEPA
(Programa de Estrateglas Prevent:.vas y de Apo,{o), coxno un
T "eaerc:l.c:.o de auto crgan:tzaci6ne.;_~ R

En 3 ocaviones se. dlo capacitaci&n 2 una lfder de —-—

‘ .situac:.ones y motlvos que :mducen a.l uso ¥y abuso de férma-' -

,que pueden conducu‘ al conswno de férmacc asi co:no de S

una ccmum.dad, pues ést ';‘tai:a 1nte“eeada en los p'-oole--
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‘mas que alli se ven.

2.- Ebra‘tza.zuie;::.toc '

ch respecto a.l tra.tam:.ento menc:.onaz'emos q_ue 10 ——-—', N

‘pr:_mero que e hlZO fue establecer contacto telefém.co y -

"'idesnues perscna,l con 1os Dlrectores (as) de los Centros de

‘Comvencia que se encuentran dentro de la Deleg. V. C., .- RS

para conse"'.ur becas a los farmacodepenﬁ..entes aue se en—-‘
con'traban en el per.{odo de rehabll1 taclén Lo. cual fue de“
buena aceptan:.én par parte de los Dwrectores ,,r de 1os -—--'

propl os farmac odependlentn Se.

‘ P ‘ ::.l pasante se avoca bas:.camente al estud:.o 1’510016—--:
g g:.co, el cual surge como una actJ.v:Ldad opclona.l para corro
borax o complementar la 1nformac16nfq_ue se tlene del: D:Lag—‘r ‘
néstlco Cllm.co del pac:.ente, pI‘OpOI‘c:.O‘lc.ndO datos releVa.n:

tes referentes a 1ntellgenc-1a, persnna.lldad y orgamcidad.l v'

Y para tal efecto, se apln.can las 51guientes pruebas Psico‘g .

1 6g1cas P\_ACI" O‘JBR. FRASES INC et T.RTAS Y 3_."19’])231.
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El 6b;je£ivo’ principal ‘del tré.t'a'xriie’n‘tn es .proporcionaf
un- reconoc:.nuento ¥iédico, Psmolé“lco, Fa.m:.liar ¥ Social -
"_‘del naclente fa.rmac odepenchente para esta.blecer un pron6s-,
‘v’vt"co ajustado a. su real:.dad ¥ un plan terapéutmo mﬁs ade-‘

‘cuado a e’lo.,

- 1.3.C Sesisn Bibliogrdfica.

En total se vie*'on o revr*arm 5 Sesiones Bx‘bliogré--."f

f:.cas y lcs texz:a.; fueron- Caracterﬂ’ sticas de Grupos, C——

Desa.rrollo dal adolescante, Salud .r .unfemedad. Totem y --j R

‘Ta‘bu ¥ Adolescencza y Fam.l:.a. _ : : :
I.a ..1r'é.rnica que se siguiG fue 1:3. siguiente I;ecturar- BT

- de las Se51ones en casa ,1 postﬂriormente discutlrlas en eli L

aCent*o local con toa.o e" pe'ﬂsonal dnl misz:o. Con planteae-"

m..e.".to“ de duias, pregur .tas, a.portacionﬂs de al"un caso de'_‘ :

o -_“la vida T'eal, dando retroalimentacién y fznal.ruente se sacaj E

ba u.vm ccnc...uszén glo‘ﬂal nor parte do to.los lo-a pa:-‘cici---bi‘ ;:

o pantns,
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4.~ Curso de Capacitacién.

: ‘ As:.stencla a los dif erentes cursos de capac:.taclén --

' j: _v‘_,vq_ﬁn se 1mpart1an en: el Ge*ztro Local, los. cuales abarcaron
los sigmentes temas' L‘xémen .u.en'ta.l del pac1ente FD., Fa.r- R

macolog{a ¥ Test Proyectlvo RC’?SCHACH i

Los 2 prlxneros temas, :fueron expue..»tos por el PSZL—---',.'_‘Vi

qa:.atra ael Cen.tro y tuVJ."I‘O'l una. duracién de 2 semanas --j'
cada uno con una rlu.rac:r.én de 2 hrsu cada tereer d:a. :

..»e nos: w-opo"cz.onb m,ater:.a.l cle z.nformac:.én ¥ lecturas

a.r= saber en q_ue conslot:fa cada tema v saber eu foma‘ """,. it
-gen eral 1os prlncv nales conceptos ¥ deflmcz.ones. Pues --“:'i“-f
tamb:.en de esa foma. surglan dudas v eran planteadas al ——'
expc)Sﬂ tor. ; : ; - -

_ E1l W timo- tema que fue acerca del ...est Proyectlvo del‘i:
RORS TLACH, tuvo una dura016n de 1 mes g._ Y se daba una_ --

vez a la semana (los ch,as nernes exclus:.vamente), con una.

durac:.én de 3 hrs.



CAPITULO V  RESULTADOS
- Prevencién

m total se’ dieron 19 plétlcaa enfocadaa & la. Preven—

ci6n del problema de la. Farmacodependenc:.a, cuyos temas --

fueron los siguientes' Prevenciéu de J.a I‘armac odependen--- s

cia, Desa.rrollo Infantil. Adolescencia. ¥ Familia y Gomuni—f T

“cac:LGn en la. Pemilia. S

":de 708 personas. entre la.s cuales se encontraban estud;an-- L

tes, padres de fa.milia y maestroa.

' "',nadoe ain emba.rgo, s e dio pricn-idad al tema de la Preven-— s

» "b‘ci6n de 1a. Farmec odependencia, pues se: a‘ba:rcé béaica.mente ‘ ‘;-
i-;a la. poblac16n escolar pcr ser 1a. que ae encuentra en —— :

lena crieis de. "1dentidad" y' "desa.rrollo" -
,P

; "‘b.'Proy:ec‘tés ESCUELAS e

"‘to a. J.a prevenci6n de la. Farmac odependencia, _con la part:.— ‘

:':y‘-,fe:lpaci6n de 540 asistentes (ver anexo 6).

1.3 poblac:lén tota.l q_ue ee abord& en la.s plética.s fue TR

En i’ccma. 3eneral ee abordaron 1os temas a.ntes mencio—

,:A nivel Dacuelas se proporcionaron 15 pléticas reapec.., R




' Bs sabido que el problema de la. Fa.macodependencia es 7

’ una cuestién que, a.unq_ue nn prive.tivo de alloa, se presan- |
| ‘ta principalmente entre los adolescentes, de ah:[ la :I.mpor—
tanc:l.a de promaver a.ctividades tendientes a prevenir en _—

a.icha poblacién 1a a.paric:lﬁn de problems ralacimadoa con ‘_

el cona\mo de fdrma.cos, punato que es por mﬁlt.tplea ra.zo--

nes 1a mﬁs expueata &651:9 tipo de. aituacionea._'{ e :
L Por 10 tanto ontendomos porr prrevencién a toda a.qualla._:-f,'
nctividad dirigida a conservar un esta.do de Salud. o en — S

rté‘nninos nés claros camo. toda m aorie de actividadea en—;;.‘:’

| ‘""o".igo nocivo.: En ste caso pu'& J.os CIJ.. ese "algo noc:l.—“‘.;‘

Y: Ao" és precismnte al pz'cblema de la I‘macodependencia ¥ ‘
1aa actividadea que ‘se 1mp1antan estﬁn ontre otru, orien.f_{f,

tadas a. prevonir a la poblacién jwen, contra la. FD. ‘

L ci&n participanto a.dqu:l.ara un conocimiento méa preciao ——

_’;': , ldln-e éata, 'y ccnaecuentemanto, punda cambia.r algunas ac-

caminadas a crea.r‘ una reaintencia., en las personasi"hacia‘ -

Ltravés da estaa pléticaa ao pretande que la pobla- o

titudea err6neaa hacia. éae fen&neno (el de la adolescen--' :vf‘ :

cia). dado qua eeas miamaa aetitudea incarrectas son laa -7 o

quo' han cmtr:lbu:ldo, en gra.n parte, a que 1& mayoria de  —
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los: ;j&venes con problemas de FD ha._;an 1ncurr1do en e1 con-

 sumo. de susta.nc:.a.s t6xlcas. _ : B P

, Se’ pretend:{a :fcmentar algunas estrategias de preven-—- o
Q' .‘cién del uso y abuso e los i’érmacos. “Par 1o ta.nto, una' =

: manera de :I.n:t‘ormar es "educar" par med:.o del suminisu‘o de ,‘:

: "‘.-f:informaclén sobre los férmacos y sus efectos- as:[ como —_—

' _mitigar 19. 1nquz.etud y los temm'ea de quienes se sienten -' :

K ";:Vlamenazados por la. perspectzva de tal uso.-'

En la mayoria de la.s escuela.s Be obtuvo una. buena --:'}77 )

"‘iaceptac:.tﬁn. a éste tlpo de plé.ta.cas, puea los muchachos se G
; *1*‘mostraron muy motivados e 1nteresados al hacer preglmtas, h

*_planteando duda.s ¥ a.portando algunos e;emploa d’ 1 .’v:Lda ‘

“"‘cot].dia.na, es clecn', de algunos vec1nos q_ue ellos c'ono—-——

"cen, etc .’

;?r oyec’to : f'mFORMAcIoﬁ PUBLICA Pz:_ax’dmc,{ -, (IPP) .

En total se dleron 3 plét:.cas enfocadas a la orien—-—:

' tacién e ini‘orma.cién ;t‘a.milla.r acerca. del consumo de. féma.—

I-ifcos._ I.a poblac16n que part1c1p6 fue ‘de 167 persanaa. De

;1a,s cu,..'! es 30 eran niﬂos y los demés padres de’. fam. (var -

' .anexo 6).,-:,_5 L
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Los temas expue tos fueron 1os s:.gu:xentew Deaa.rrollox;:,: -

‘Y""“‘Infantll, Comunlca.clén en la Famlla, &dolescencla. y Fami—'f"':'

,”Peﬂon" ‘.,ra. que la gente aaistza a consulta a. est' Centro,
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ocasiones recurren a la droga o férmacb. ’
Incluso cabe menc:.onar que algunos ﬁadres nos felici—
taron por las platicas h' pld:.eron otras mé.s Y con va.r.ledad -
“.-de temas para posteriores fechas.. Otros padrea al- termi-- 1
.na.r la.s pla.t:.caa nos pedian orientac:l.&n personal, puas ---:.ff: ERE
-ellos tenfan problemas con sus h::.jos y en algunos casos -'; )
" tenfan. personaa con problemaa de FD en su famlia y no ---

sabia.n c6mo tratarla o que hacer.

Por tal rézon, también estas plétlcas tenia.n cmno -—-‘i:/ :

i‘flnalidad promover a 1os CIJ ’ como una Inatituclbn dedlca-fj" :

Lo da al tra.ta.m.ento y rehab111taci6n de los fa.rmac odependien

:?,".-‘tes. ‘ : L . R R
- Inclusive el personal médico del Centro Comunita.rio -

: pedia mis plétlcas para. sus pacientes ya que ellos sa'b:fan
‘de algunos casos fam:llla.res q_ue tenia.n problemas de FD., .

L ‘P’ro’yec’to‘:, cAm’cxmcxon A T4 cdmmmp (co). "
En este proyecto sola.'nente se pa.rt:.c:.pé una vez. con - ot

una pereona lider de una comunidad.' Pues ella sola asis-- T

t16 al Centro a. pedir la. capacitaci6n ya. g_ue ae encontraba.“
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muy 1nteresada en el problema de la. FD, pues en Bu colo—-—‘

ma, existm.n ‘muchos problema° de é*te ta.po y pr:.nc:.pal—--—‘

mente en su calle. La. capacitac16n empezé a darsele por: -

‘medlo de dlaposrblvaa y grabac1ones y posterzarmente por -',i‘

' ‘_“o ’de comenta.rlos y pre"untas ,' _'/“"Ademés de complementar- :

se con propa"anda y folle'tos (ver r_anexo 6)

En cuanto a tratamento, lo que se reallzG durante

»el, per{odo del Servic:.o SOCJ.B.]., fue exclu..ivam 1t vapl:.ca-

__'el Diapaéstwco clinico por pa.rte del "sicélogo o".Psiq_ma---

: De esta forma se: ;pronorclona.n datos relevantes refe-':»‘
: rentes a su 1nte11;encza, personalidad y organic:.dad.

La' ,prueba.s a.pllcada.s fueron la.s 's1 mentes:

1..- Test Gestziltlco Visomotor de Lauretta Behder"
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~ necesaria tomando en cuenta el: ca.so especif:.co del pacien-_, e
te a. criterio del terapeuta ya q_ue ‘se practivaban a peti—* =
cibn. del Psic6logo o Peiqui.atra de baae por: eonsiderarlo - “

necesario de acuerdo a. su Diegnbstico Presuntivo.

En total pe apl:l.caron 26 Test, 3 pou:' persona. 911 —"'

‘total 9 peraonas (ver anexo 6)._ -

o 3.- Sesibn mbliogrﬁﬁca

’ En total se revisartm 5 Ses:.onea con asiatencia. de 49‘

e a) caracteristicas d.e} grupos
e »-‘b) nasarrollo del Moleecente

14 E_d) roten y Tabﬁ ST
e) m::].eacancia. y !amilia. R

§ 4.- c@écigie"capaci%géian' F

Asistencia a 3 curaoa, con;m 'totall de 1'o peraonas G

- -(vor anexo 7) l.oa temas fueron-

’s) Bxé:men mental del paeiente Famacodependiente
) Farmcol}ogia g e e e
. ‘:c) Test ,Proyectiv RORSCHACH.




. CAPITULO VI  ANALISIS -

: ul nerlodo Qel u.S.‘es de suma 1mportan01a ya que es’

‘wuna etapa 1mportante e. 1nteresante para la form3016n pro—

“feslonal del pasunte, pues de una manera ‘o de otra, éste
"‘adquzere exnerlencla,'conoclmlento ' habxlldades y actl--»:

”ftudes para su futuro desenVOIV1m1°nto nn"su campo.

*abe merozonar que muchas ’7desconoce el papel de Pszcélo

zgo:en la ccmunldad.'qu ' 3 lb q;e hace o para qué szrve'y," Q~ 

éste corresponde darse a conocer ‘preatanpﬁ
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'do-sus' servicios a q_uiénrlo éolicite,’ ademés de‘promaver a
la Inst1tuci6n donde. presta sus servicios, Ppara que 18 me-

i ""comum.dad obtenga beneflci os y se entere de estos Centros.

general, 1os resultados obtenidos en el tranecurso""

del Semcio Social fueron buenos en cuanto al m.vel de -— i

'revenci&n.. v Ya que en esa fase participa activamente ---'-' "_“ )

"{flyfin:l’ozmando a la comum.dad escolm-, pad.res de familza y -

: fu-:,oca.aionalmente a maestros. Sin embar en tratamientov-- '

‘_'fue m:!nima 1a particlpacibn del pasante, ya. q_ue fue res---;

o tringida U pa.rticipacién. : Su trabajo se concreto a la —

. ,"'Ij"f.apl:l.cacién y,avaluacién de !Eeat ¥ nunea a. la entrevista -
' ya que de haber sido asi , hubiera s:.do inva-, o

| '1ua.‘b1e la experiencia ¥ habilidades del pasa.nte para eu P e

: posterior desenvolvzmento. Sin enbnrgo, éste period.o fue f -

""-""satisfactorlo. pues se obtuvo experiencia y alg'v.nas habzli"

"'f;dades nuevas. Aunque no ae 1ograron todos loa objetivosv -

:",jplanteados al in.tcio del. S....., :t‘ueran surgiendo otros -

;,,‘nuevos que fueron de utilidad.

QAhoz-a paearemos a trata.r de ana.lizar eaaa‘ uno de 1oa“£

7V,ob;|etivos generales de la farrera, os cuale g8 planteanfiif' ;




:;3;2;hiVeies; el Insfitu¢ional y,e1~Estudiantii,_ o

- I;NSTiTUCIOI'\TALES_ S

 °,U1{1‘fProp1c1ar 51tuaelones de apllcaclon de 1a practlca»——ffﬁiv;*

371ﬂPs1col6gaca que permztan relacmonar al Paicélogo cmmo

'J'?profesional de la conducta comprometldo con 1 .

los problemas nacionaiesﬂ, N

’Este obsetivo fue levado ‘a cabo>ya que,la escue-fj

la si proplcza 31tuac

,s de apllcaclon en la practl- _if

tca Psicolé 1ca. medlante'el procedlmlento de

.selecbmonada correspond16 al CIJ "Caracol“‘icuya pro-—f*;”k

mblematica es la Farmacodependencla°

\g"Adecuar el perfll vofes oqal del P31c610go a los --—_-'

‘”jprob. na01ona1es priorltarlos"“*

"'El obaetmvo se cumple, ya que en este caso, el -1fﬁ S

N

prob- da”l\ FD 8 uno’ de los graves problema~ quef

faquejan a Léxico,‘y or taT rézon, e1 pasartc adqu1r16.:5

gclerto comportamiento‘en:el trato soc1a1 con 1as perso@ S
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nas que se encuentran dentro del problema, cosa que a.ntes
','no pose:.a. .

’_f,,1 3. "Pro;nciar s:.tuac:.ones que permita.n detecta.r fomaa

«'concretas de intervenc:.b.n 1’E;:‘.coléo,g;lca como medlos aJ.--.',."’, i

S ;ternativos de’ docenc:.a." B
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2 1 ”Desa.rrollar habllldades que perm:.tap real:.zar accio--

nes concretas q_ue demuestren el dommo operac:.onal y'

o ‘el conoc:unien 0 1n’teg‘al de un ccncepto dado" L

Bsto ae 11ev6 a. cabo, pues se adqu;rieron algmp-—i3 '1“

nas ha 1:‘.:.dades mediante la. inveatl(,acién blbllogréfl’

ca y el aprendlzag

'tema de la Farmacouependencia._

{ "Desa.rrollar las”habllldades_que perm1tan apllcar’en -

informd'l.én te&lca adquirl integrada du:rante 7

Env'este sentldo, se, adquirleron al"una,s ha‘bi'l:.da.- T

des en el transcurﬂofde“ la carrera ¥ especificamente ;

en °l area d'= PS}.CO].O"IB. Climca s Soc1a1 a. travt‘s de. P

‘,.las cuales se obtuvo 1nforma016n sobre diversos aspec-

tos eomo-. aplicac:.én .de entrev:.stas, test, ma.ne;jo deA

"Desarrollar las hubilldades que pe ta.n abstraer y, —"'-4»_," 

apln.cacién de las“dlferentes ' 1menal ones d un
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‘ Este‘ objetivo se cumple, ya. qmé a'través de ia é:arre—
Cra se adquir:.eron una serie de conoclmentos ¥y habilidades
; que al ponerlas en. practlca requ:leren un grado de a’bstrac-

c16n, es decir, adecuarloo a las nece31dades de la pobla--

V ‘ci6n en genez'al (pera dlriglrnm ella y que entienda.n, - ’

'aao en esgecf.fico. : e

',OBJI}TIVG"' LA II’S"‘ITUCICI C""‘!T‘?.C B... II\?'.!.‘EG CION

"‘wlticha.r los servicios para la,‘prevencién de 1

Famncodependencia en la canunidad" L

ique capten el mensaje q_ue se . leo esta env:.ando) enfocadn; -'f P

‘”;haeia la. prevenc:.én de la Farmacodependencla, en nuestro -t

. j "ste obje tivo. se cumple, pues el Pasante 85112a PR

una 82 rie de actz.ndades que los ?szcélo,gos de base no ‘

- f,,pt.\ede'z h.—..cer deb:.do a sus ocupaciones dentro del C'en-—v‘

tro, ya g,ue en av’gunas ccas:.ones no se dan aba.sto 'oara.

LN Z_*.asi“t:!.r a las es"uela.., y a la. ccmmida.d y atender a --_

' los p..ciﬂntes qd“ estan en trata.:zaento.k s aqu:[ donde

':'el pacant= rem-za 1as tarea~ que le asmgr-a.n. :

4 Ing orm:' y,.z']bx_tientai‘ a 105 glux_n.qos_{sfpb;ie_a' ;cs; efectcs
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’:"'de]‘.-t;so y abuso de fe'u‘macos pa.ré. ’prot;eger é. la pobia--
’ ‘ci6n nés ex’:u;sta, ca_gac:.ta.r a maeotros y a padres de ’_:
-_'_‘fam::.lia so‘bre los efectos del uso y a‘buso de farmacos e
'para que actuen como multlplicadores d= la 8.001611 ———  ' :

s *)re ventlva"

Tsto se llevo a cabo medl.;.nte la prevenc:.én por,_.:

r.med:Lo de los d:.feren‘tes proyectos qun existen en. el -—’ SO

Pa.ra a.clarar men01 ona.*'emos 3 de ell oa

' .’céﬁtr’mﬁ‘ :

:‘proyecto mscuelus, , Informac:. 611 Pu‘nllca Perl od10 J

-fCapac:.tac:_én a la Ccmurlrlad. _f‘sto se llevo a cabo -

'Jmedla..zte rlﬂ::.cas de Crlentaca,én e Inforchz. 6n.v

R "Implartar las aetlvz.dades Je auto— st15'1 hac:.a la. e
: "nrevencv 6n de 1a ""a.rmaccdependencla ev- una comunldad -’7 -
- deter'unada, form;.r recurcos humanos- p*'op:r.os de la ——n

i fcomunldud sn el trubuJO ;pr-nvent:wo, organ:.zar Y conso-‘; o

i ‘lldar 1a. contlnu:.dad y permanenc:.a rle es‘ara.tet, gias - 1 S

"'-;_:,nreventlvas de a.noyo"

s Jsto ae log;ro oarc:talmerte, ya qne sol:mente sev—v1 :

capa01t6 a, una sola pers ona, ‘para qbs_ e.,ta. g su vez -...“f.‘_-” T

“"b'»,a_,rudaré y a.ctua.ra co:no multlnllcadc:a. -ls la acc16n --—

' :'.‘preventiva con la bexﬂ;e cle 1a eomznw dad (lider)u
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| 1.3 "Desarrollar tareas de inv'e°tigaci’6n fundamantadas ———
- todns en 12.5 actividadez tanto preventlvas como tera——
peutlcas que 5o'bre el wroblema de la Farmacodependen—-‘i

c:.a, se reallz.o.n en lOu Centros Locales" S v

i uste o'bget:wo no se llevo a: cabo, pues en el et

tran.:cu.rso del Servicio Social no e 11evo a cabo nin--"-”‘: 5

gun tlpo de 1nvec‘b1 a.016n en el Centro. . Pueo 1as

- ;'trr'dades estuv:_eron avoc;.das bésn.camente ‘a la preven—,‘

‘c16n y se encontra’ba en pleno apogeo el proyecto eucug i

"f*»“',l'a...“a" cu.al ‘e J.e dio mayor prlorldad.- R

i ;' "Cu.pac:.tar & 1os na. antes d‘, diversas carreras en: la -

comprens:. 6n de la Farmac odependenc;a"

Este obgetlvo se cumpll, k;;oarcrxalmente, ya que ———"'-.‘ e
:_> i‘alto inf or'vac 16n ,,r canac:.tac:.én para los’ pasantﬂs porbl ‘ :'-
-;pa.rte del cnntro. usto se deb::.é en parte. a las ocupa—-‘- i

{,'c:.ones d‘,lyer»onal del Cantro. SRR

v’-"-""raluar smtemutlca y peri 6dlcamente los rnsultado‘, - :

obtemaog en 1as’ tareae‘que los: pasantes desa.rrollan -

g 'idurante el lapuo quc co'nprende el Serv101o Social"v‘“'

"i~Este ob;etivo se cumpllo en parte. pne=a la evalua'
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cibn solamente se realiz6 en'forma esporédica ya que =
”fueron contadas las ocasicnes en Las cuales e evaluu—

ban las act1v1dades que rna*lzaba el pasante.

OBJ TIVCS PER CNALBS

' '-1,;]PDar ‘servicio dﬂ,orleataJ_ér Luml;lar y escol¢r ra”a -;, 

]'*ﬂrgcontrlbu r en la preverc16n y/o olu016n de prbblcaas

de Parmacodﬂnendenc*a"

8i se llevo a cako ﬁor'lcdlo de la° pl_tlcaa qua B

°nte'quc se encu=n re confusa al *uupecto del uso y -xi’

abuso de farmacos.‘: f};!x

»,'2.-;" le var a cabo 1a evalamc16n de CuSOu de Parwucodenen—ﬂ

~henc1a a través ae la ap’lca016n dn ardebas “51c016

cas” ‘ ) o
gdto deL1n1t1vament= se 11nv6 a cabo, ya que‘nl -

pauqnte ap1106 y evalué pruebaé Pslcoléflcés pera Ver'

) detectar 1a 1ntellgenc1u (n1ve1 1ntelectual), perso—155 

ra‘ aad Yy organlc dad’iue orasenta el ﬁaCﬂevta FDo
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‘"Adquirir un amplio conocimiento y obtener una buena -
,capacitacién en relacidén al problema de la Farmacode--

penaen01a“

Este obaetlvo se cumpllo parclalmente, pues fue -

-fmuy poca l1la 1nform4c16n que se le dio al pasante, Por

,tal rdzon se busco znformaclén medlante lecturas adl--

- enciono anterlormenfe, el pasante solamente apllco -—f.iv

. clonales a’ 1n101at1va del pasante.

'“"Part4c1par en el tratamlento y rehabllitaczén P lCO——

’_16g10a de los pa01entes farmacodependlentes“

' l-st& obgetlvo no se llevo a cabo, ya qae como se’

S pruebau en el tratamlento y su part101pac16n en la ——'”

f‘prevenci6n. En cuanto a rehabzlltac16n fue' con31gu1en

: 5;"‘

do® becas a loa muchachos.~

"Dar alternatlvas de tratamlento y rehabilzta016n para

' 1os farmacodependlentes”

No se llevo a cabo el ObJethO, pues es una de —_

e

ulas 11m1taC1ones dnl Centro, el nc perm1t1r la partl-— K

c1paci6n al pasante en éata érea. ”ucs se- argumnnta -

- que es muy poco el t1empo que el pasantn esta en la -

,;:Instltucién.



CAPITULO VII = CONCLUSIONZZ

~ En conclusién diremos que el ‘tema de ‘la Farniébodeg}en- :
dencia es may: 1nteresante y comple,]o, pues para hablar de
ello y sus. usz,.arlos,‘ es. muJ 1mnortante saber qué es, cémo

se def* ne, cudles son. sus caracter:n.s*:s.cas y cémo se debe -

de abcrdar para poder ay'udar a la ~aolx.zr::1.6n de este proble- o

ma.. 3 .r.sto solamente se podré logror 1x1fest1ga.ndo, leyendo

poder ayua..r ‘a qnien lo nece51te y cclz.c:i_'t;e.,

I’m esba ré.zon es muy :unportante el papel del pasa.nte;‘_ :

e :mteresamiose en dichc problema. y cayacltarnos pa.ra e

de la. "arrera de P31colo@.a, el cual '=c encarga de a:,'udar : [t

Ha 1e "omunldad 11 nve.ndo 1ni’or..‘:1c16n, or1enta.c16n J» en al-- P

En los Centros de Integrac én Ju.vnm.l 32 h cc"mro----

bado que el '\robwma de 19. Furmhcodependencz.a, afecta —---:‘

princ:*:alxnente a los adolescentnso‘ a:m e'nba.r"o, ésto no -

gunos cagos ﬂapacltaclén p9r16d.ca -3 qu_.en 10 sol:.c:.te.. A o

qulere declr q_ur-' es prlvatjvo de ellos ja q_ue la droe,a. no

respeta edad, sexo ni posmi6n soclaI, Pues otro grupo --_‘ 

U e;cpuesto con- gn‘an faf':.l:l.uad es el de. las claoes ‘mar 'n.ra——- .

das-

::1 pnriodo de la ret.lluaclén del Servm:.o Socla" fue
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nuy inteiesante ya que:se conocleron cosas nuevas y pdr ~
lo tanto, Se aprendieron nuevos conocimientos, acerca de -
1a'Earﬁadodependen¢ia; ademds de adquisici6n dé eipérién-—
:ciaial interactuar cbn\lé gente;denfro y fuera del ppoblé- f

ma.' '.,’

: Todo esto Ser16 para que el pasante se diera cuenta

v fde 1a magnltud real del problema y ‘a la vez se hiciera ---7} o

,f{‘consciente del papel tan importante que tiene a su cargo,;:}“ P

para ayudar a las personaa que se encuentran 1nvolucradas
. en el problema ) que tlenen probab111dades de iniclarae en’7'

. el prcblema. 1,

Otra cosa impcrtante de menc:onar es que el Servicio:;'

i Soclal, permlte al pasante relac1onarse con su campo de
: acci6n ‘es ‘deeir, poner en préctxca algunos de Ios conoci—, 
mientos- adqulridos durante el curso de la carrera y darse
' 'cuenta de las ventaaas que 1mp11ca la realizacion del ---—'

;'Servicio Social.;

Yﬁ que como se menc10n6 en pdglnas anterlores,‘el —

vaerv1cio uOCl&l 1mp11ca.una gran re sponsbllldad parg e17,55!
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jasante, ademas que lo relaciona con profesiom.stas de su
campo, los cuales pueden asesorarlo en determlnados pro---

blemas g_ue el solo no pueda. resolveru

En conclusidn dlremos que el Serv1c10 Soc:Lal es una -

.etapa muy 1mportante para el desarrollo pr0f381ona.l"'

: firiencia y decisn.én que adquiere el. pasante pa.ra el ‘e ren-'_'-

;.ta.miento de problema.s ‘de Fé.rmacodependenc:.a, asi c‘omo 1'

'prestaclén de servicios gratu:{tos ‘a la. cumunldad. SR



' ;':-,por su euenta, pregunten ¥ sobre todo que lean mucho --—--"] L

A ":,_-,acerca del problema, para que de esta forma pueda.n nmpliar:”':

aqu:{ ea donde él participa en forma act:.va dependiendo por,;

S

'CAPITULO VIII RSCQUENDACIONES Y/0 PROFUESTAS -

En forma: genéral; e recoﬁiendéza los pasa.ntea de ---
Psicolog{a que se encuentren interesado en el pz;obléﬁla de |
la- Fa.rmacodependencia. que 81 les interesa 1ngresa.r en unoc
‘ ) centro de Integracién Juveml, lo haga.n, pero que ten,_.,a.n -‘- ‘

.Q_imciatlva propla. y se’ encuentren dlspuestos a 1nvestigar o

":—""manera en el transcurso .del Semcio Social.v

En 1a. prevencibn de :la Farmacodependencia es de g'an <

1,»__importancia el papel del pasa.nte de Psicolog{a:" ya que -“

bz';.f‘,supuesto de su grado de conocimientos, desenvolvimento e’ ‘
”".*1nterés que demuestre.A Ademé.s de ha'bllidad para enfren-—-”
tarse ante grupos y poder dom1na.rlos, hacer que se. 1n1:ere-v;‘_-;‘;‘f_f.'
"‘ktfisen Y de esta ma.nera, logra.z' su pa.rt:.cipac:.én en. el pro‘ble

ma de la Fa.rmac odependenc:.a.

o Asimismo se hace la slguiente proposieién a.l Depa.r—
‘-_ta.mento encargado del Semc:.o Soczal, que rea.l:.ce a.lgunas.‘}.,'ﬁ ;

'”"vis;tas periédmas a. las Instltuolonea en que se encuentra.n FQ
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e a91gnadcs los pafuntes para supervisar sus act1v1dades y
observa. su desempeao ¥ part1c1pa016n durante el uervnclo

‘(pue‘s en este caso,en‘ particular nAo se llevc)_ ‘a, pabo),

: cuenta a los na.sa.n'tes ¥ supemsard con més ateneién sus = o

pasante “ara que real:x.ce con’ me;| ores ¥ mziu 6pt1mos:jresu_1--

tados ‘sus act:.v:.dades que reallza, todo ésto va a dar bene’

A 'j,.-.f].ClOS tanto a la Insntuclén en la que se traba.)a cumo a.{,’

v ‘1c- 'escuela y’ al proplo “asante, para su POStEI‘iOr desempe_

Q;no tan,o af_ mvel profeszonal como 1ndiviaua.l

~.Puss de esta, forma la Instltuclén tomara més en. -----7_

actlndades ya la vez se le presn.one un poco mﬁs al _----.}_ R
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