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Introdunccidn,

- Durante siglos,por conocimiento me eatendid cob.ocimi.qnto‘ depoafrgdo ;-
bien,por el 'pod.er del intelecto o bien porv la svidengia de los seantidos.Pe .
ro,la prudencia e integridad intelectual exigfan que se dnsinhese de las
afirmaciones no demostradas para que se redujera al afnifo la brecha en -
tre la npmlao:wn y el conouinxento solidamente esta‘bleoido. Los esoepti
cos desds hace ms de dos mil. anou, habtan puesto en duda la capacidad de~
nostrativu d.l intoleeto ¥y de loa sentidns,pero los logms de la ffsica -
n-noniana los :hscoaoertd . Los resultidos obt.n:.dos por Einatou vol =

viem a dm- la ” vnol‘ts a 1a uituaciGn ¥ actualmente son -:.v pocoa 100 —_——

: oicntffioon : fi.16aofol qno se afoma al ideal de conoo!-ionto oicntfti.-'
6o duloltr‘do ( Lnkaton,1975 ). ’ S o AREPE

21 -‘rito da dmo- uvutigudom como Poppor,ostl osonoialnento -
ST hbor coptado todo lo que uplionba“

" -ojor combonda dc todns lol ti.upon la ueo‘nioa ¥ 1; teorl- do mvitg

-.1 colapao. lntnda por h toor!a -

ol&n de lllrton. A Y Jnicio 1a virtud dol cient!f:.oo Bo. utu en_tomar .

pncmoionu ur- cvi.tar orrons,-ino ‘an. olini.narln"

n‘ piedad ( Lakatoa S

1975 ) e la Immﬂ.dad :latclochul no- oon!.cto en nfcmr- a una. tcor:ta ¥~
thtu' d. dmutnrh o hoorl. probabl- [ % toda oo-tl sino _en oapooifioar—'
lam mdloionu b-;o las mln .. utt dispueato hu ‘b.gdonarln (Poppor, i

1980). La prounto uvuttpeian tou oo-o ‘panto do apojo un .nmuan.

.y plantes ‘llevar a cabo por medio de una revisién ubnoguno. , un and~
lisis ntodolé’tlco do la 'l'oorh do Pliootorapxa Bacionl Enottva,que mera‘.‘ '
postulada .- a nod.udoa de los cinoucntu, por el Dr. “Albert: Eu:i.-, en base- L

a los’ tnb.jos quu reanzd‘ cn 01 caapo de la pneotoupi.a,en rclaoian oon

.- lom pnblms ‘de oaréctor utrimnal rmun -¥, auowgieo quo 10 plan -

= S tubal sus’ mt.ntu. Elta toor!s .en’’ poco ti-po ha sido rooonoo:.da por -
o ua d-oro coutdonuo do pul.oolo:oi ‘que estudian 01 oo-porta-i.onto busia~
a0 oo-o ta) ‘ua -toq\u en.el c-t\idiof‘dol. oolportunhnto,y b) una: tﬁon; R

ca pr‘ottoa ; oﬁonnto en . 01 tratmcnto dc dz.vu'so- probl.l-n ( Albert - 

. _xnu.mo Yo

) h ﬂidnoh cportlontnl u hllion pau utnhlocer h vandaz do u-
nn toer!n y '1‘.3.3.. dudo qu- u oh‘borc hl ofronido evtdonein que -

- cumcbn sus pmoodl-imto-;por cjuplo: m Loreto,w?l Gl.an.'
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S-ith,1975. Bu-d. 1973,e‘to ( 3111-,1981 ).

I.o anterxomuto -cnoioudo -obn h validu Yy oﬂ.onch de. nta P-.t
ootnnph,m e sufioieate ‘pare considerarla ocomo tnrfa.!’orquo cOmO ~
argumenta Hempel ( 1982 ) las oontnstaoi.onu upari-entalu de una teo - '
rfa solo aportan u esta una _avidenois lll o menos fuerte poro no 1a con -

' ﬁ.man totalments o ‘bién como afirman Popper ( 1980 - ) ¥ Lakatos ( 1975) -
que independientemente d.ol. ofmero de- upor&mto- qn. mpmcbln o contrg

" digan una -teorfa no son nﬂ.cuntu p.u oo-prob-rh o refutarla’ tot-meg ,
te, ~ o « : o L ‘

- Ahon btln,m t.or!n se -n;nono mlnnt- a hlo a quc ruutu .

‘. las’ ooatra-tn:luu ¥ .un-a- als. cigutu yea h -ouda que cpli -- !
"qnu ¥ prono-ttqncn .zmevos hechos 'y fu&-uo- o na ‘todo ‘-ut-ttﬁ-_ S
;,'ao ( Aud-in d. cx.m.- : a- cnu y h,u x.s.s..mz ). R :

. uurzbn’ Tos mopto- d- Recho oz-ttnoo.ou.mosc-,-_
_yct&n,cnrlmmm,lmjo -ptxtu.unno prxuuu,;jjx i
po-tﬁhdo,uto-,-odolo,ut como tastidn las’ g-uuud.du. -

c!.guolu ¥ camtu-t-tlou d- h. hipdtull, lqu y too- - :
o ‘rlas. dadn- ’or h -otodoloda. ' R

.8 uou s nb ‘upa: duorin“- de h m&dm do:'"u ca-—z 2 E
uehr!ltim ¥ Nonud-d- de h tarf. do petcoterapla - .
ncloul —otin( Capftulo 1)y las. ciguotu lotodoldci -

pan hl toor!n { capttuln 2 ). ;
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: ,1., TSRAPIA RACIONAL EMCTIVA

" tale utoeodont“.

- la ‘.l'onph Racional lhoti.v- (T.R.B,) po-tulada a mediadon de les -
_ oineuontn, se dcbe fundamental y ﬂn!oamonto a los. trabajol de 1nveltiga-"
old’n ¥ observacisn direota que. el Dr, Albert El].i.a, realizd en el campo =
‘de la pniootorapln en relaci&n oon les problemas de’ oar&otcr matriconial ‘
fanillar ¥ -oxol&gico que le plantelban sus’ paolentaa. ( \LBER‘!‘ ILLIS -—--
’1980). : :

.lion‘ en lom: tlpol de asflisis’ nootrcud.iano, a-I oemo tan’biln en’ la: p.log

'oupia de’ oriontacl&n paioomlftion. cunyndo ontro otra- lol mGtodo-
'agui.ontul ‘o do dar amor de hunoi, el de rolaoione- do Rank, ol Gnra-
Aa do la hl-toria actual de: lornoy ; hl t‘cnion de rolaoidn 1ntorpex\- :
-ouljdc Snlunn. Y n-ufnt& q\l. dnpu‘l ‘de. h-box- hooho un antulil -
;‘oonuutivo do lltu oonol\urh""qne oo’ orn polibl.o qno lodiantc utas t‘cﬂ,.
‘nicu 01 u«uuﬁ. mponra lnl omoros y holtindados tan pmfhudnomeo ‘

rde 'anora arﬁiturﬂa uta profonmh oono \uu mouidad torx-ible, utn—-' o
- -"bloohndo niuuno qno de uto udo e 1novitab1t quo uomo a unﬂr-o :

nlis, antu c.o afniamo ‘a; la pd.ootonpi.a raoional onoti.u, ucur— -

7 -mi.elo, oulmuo y llopri.!.do o nouu a dospnohno, en vu-tud de que -_" -

_no axiste gax-ntf. do q\u ua mda oon devooi&n ° nocpt.do por lon do——_‘_'
G mile (Aum'r n.us wao). L e SR =
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ll. Dr. Albort Ellil, huoudo los fundamentes que sustentarén su —

toorfl, onoontr‘ ea lol prinaipio- filoséfices de lom Griogol ¥ ktdicos'nf":

Rol-ul J oA lu uouolaa orlutllu, conoopton similares & lom umn. -
- (mLIs T omo:n, 1981). ‘ ‘

'1.2. lltodo d.x A.B.C,D.E. de la. TRE,

h m, o m t&mion picot.rap‘utlon cogseloitiva uu.ya cfactivi—-'

‘ llld. olfnlca ha t.nido ua mrcado impaocto utr. los olinioon de todaa las @

;oriutn:luu. .inoluiu o lu hrapouta- dol oomportaniento. La pronu-
»-ifila contr-l do 1a- T.R.E., es quo e'l ‘hombre s ol \Imco an:.mal que es Tase

’A.fjv‘;,oi.onal e 1rraciona1: quo ‘sus portnrba.oionos omocxcnalel o pu.aol&g;oan "-a :

o quc todo lo que 1"5 perﬂonal h\con, com—ff' P
ondidol. Anf pu‘l, h horencia bioldgica—i’j



: do "““1“ 3".. .1 qu- provoeu dicho utado de- :
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1) e Experiencié activadora.
B)s~ Sistema de oresnoia sobre A.
L 0) - Con-aouenoia emocional y/o cond.uetual.
D),~ Dimcusién, Distinoién y Definicién de’
.. $deas 1rrac:.ona1en- :
E).~ Canbie de la filesoffa da la vida.

X mfteda- d.o moﬁamm &c 1a 'I'.R.R. aaa-lsto onseﬁarlo al sujoto'
‘ 01 A-B-C-D-l. liom A lo- eventos realen, extoml al qus el au:}a‘to 86-

p ‘..-,‘oxpon ‘cuym inﬂnnoh se 10 atribuye, ol comportaucnto emoional y -
o ’f-',oonduetul dol individuo (c) nn tonr an ouontl qu. m propio liltm -

por lo qun cl

R ftmpcnta prinpo ‘oL moﬁn a idontifioar c, luog' A y por \ntzmo B, oon' S

1 ﬂn d. rchxtar (D) ln crnnohl irraoxonal« p.u"'_nnhtn:lrlu por -

plm\o en: nﬂmoionu no c-p(un- ,o\trroalu, nuad.il do dato- 11:1- -
hdu qno 01 -ujcto o\-m‘ : qno h nyor:ln do la- v 'u d.htoroionan - 
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_por~ue tienon ua programa de "nocu;d;d perturbndora" uoont‘d.do en la - '
mente, (Albert snu, 1981)s i - _
Pom, volviondn s la averiguaciéa de crunoiu 1rracionalol' 1a -
"r.l.l. supene toGrtonutt- que cuande el njoto se -into ahatido, oulps'
ble, sagustiado, dcprlntdo, héstil o port\u-hado cucional.uto, "sus de-
borfu" Yy “"sus tienes q\u", pueden tomar mu 0 -t- de las cnutro tomal-
'blllonn , : i ‘
' l. Pl.mn quo d@uu © alge dobu-fn, uorfl noouu-io . tluu q\u -
"~ mer d“omto de. 1o que e3 ‘en realidad,. Vo L
2. b omutn hormd.. t.rriblo. ho.-rcnsyo‘cunh o d. lll ma -
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. .{j'D) 31 lobrovivon los neontcciuioatu quo me ponen . poligro real'o

| qn.o amm..m ui vida, tengo qno puocupam ucepoionalmcnto por :

‘ k,l)‘ n. ‘pdnd.o':ih ni vi‘da ne ’1nﬂu6a‘ol’6 !.uen-mnto' y pornﬁuub. in -

prtnto n!n. xquc si antu me afoot‘, -13- mortomcnto tiene’ ‘
quc nguh- dotor-lmdo lil unt:l.miuton 7 ceaduota, aila hey to-

f-'davfa pomncco 1a orcdnltdad ¥ cond.iciomtu de ai prinu-a in-'_" R

: mh, Y o yu’odn_ronontarlo 4 ponlar por af aimo. ;

;’D.bo'tuo‘ us-altoe. mdo d v ordou y oortou onvol w.ndo quo uc -"v_’;_,'_:‘ B




-

- A) Lo- d.nis d.obon trat-r a cada umo de wna manera mbl.o y juta;— -
N 2 si aot\hn con’ mdoza o con. fal'h ‘de ‘ticn se coavierten en por-o )
' 'na- :unitil.a, -orocu durs oondena ‘y outip y- el -mdo casi. ot -
"loguridnd vu-( qn- ouos rocihan ceta oclame de rotrihoua.
B) 91 los d-h se coaportan tnpmptn o utﬂpidnutc, ‘s convi.orhn—
e iﬁotu totalu 1 Be h‘bon ‘sentir total.-tno avor:oudo- de al' |
’.‘m-. - . . L. L

- .C) Silas pu-om tieaem 1a nuum -de" aotunr bion pcvo on ruliu.u:'-:' -
S ".j‘;d.d .ug- uqnhn- 7 eludiz 1as: napon-aunu- qe. dnu-:.n —_—

' '-oopt-r y llmrhl . enb. ollon u oonvtu-ton cn 1dtolu y d.-:’f".: ‘
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umhiarlu, dobo oontimr -ufriudo ceastantessate o oausa de s
ta- dunntaja-. Por tanto cui vale la pou vivir.

.!‘) Si. onbh ua olauto pcrjuiichl e dum.hblo oa -! -ilm * ai
‘wida rmlta ser miy dura, esa difdcultad me dewerfa uhtir. Le
sisueatre d.llli.ld. dirfeil para haaor nlgo; ta-bih padria no —
hccr u.-gh ccfaoru, S u: pno para canbiarle. ’

G) ﬂ-uu qe pr.vnluor olamcnto les valorol de juthh, oqul.ht
B u\nlM ¥ duoorni.-. ouande. u oxt-tu, ‘as-le’ nnh u,ortu- r-
h vlh nneo do-.-hda tuoport-tlo para uguu vivt‘sdoh. '

7l) cho uoutm ulutuu oorrum : m-lotluunto pcrrutu . - S




o u s v!.d. 1o son" n hommlol como 81 oru.

1o

.-1.2.1 2 Dehata oontra ellas,

conslsto en "p*ogantaa rot‘ricas" propuastas para - dmcnt.l.r 7 doB mm—
hacer la oreonoiu fal.n del sujeto., E)l debate por lo tanto, implica una =
dinu-t&n intzrma deatro dol sujeto entre sus cresncias racionales a irra—
piqnales. Shnda la fimalidacd destruir, o al menos minimizar las oreen --
cias i.rracionlu; del sujeto,:

1. 2 1e3e Diutlnci&n en al Ponaanianto LGg:.oc e Ilagieo.

, coutstc ea que al sujeto encueatre la dxteronoia olara ento lo qua -
qniez-o ¥ lo quo ueultn, ontn sus ideds racionales e irraczonnleu euta -
;-‘,proouo mestu -al -njo o tanto 01 -lpecto bueno conc el malo do su: conpor '
tun:l.cnto R 2 le’ 11«: a- pennr que n- remltudou mconvenientos obton.ld.oa -‘




7~‘_';lm£uouto ¥ ln ommtoru.

- a2 Qs

ideas en umas pecas nt-prta-.

A oontimuci‘n describiremes ln ideas bisicas quo nsn lnio -ub-
' Jaeen en muestres dosajnstos o-oouulol (H.LIS Y ABRAHANS, 1980):

Idea Irraeisaal !M-uv Une: Un adulh tiene usa sscesidad" inporiou
de ser amade o uprobnd. per ou:l. tode ol md.o en ocasi todo le que haco.

Iua Irreaeienal Ild’.ou Do-s Une debe- do ser per ontoro oonpotcnto,
--apte 3 eficas e t-dn los alpeoto- pesibles.

Idea Irnoi.oul lhoro Tm: curt.- persenas IOI nh-. nl.nda-, ey
_ viles o 1-!01-1-1-.- y d.boa ser unmuto ca-ﬂ.gadnu . ueuum por sus
o d.fMQI. mndol o nhl aceinu. : L : SRR :

A : Idu Irnoxonl llloro c'aatroz B nm.u... hornnd-. k4 cntnr‘nco L
,,»"q‘o lu ‘u- -» nrohu do h lnor. q\u ume qu.;.“ @“ nnhm. S

] Idu Inuiom Nloro Ooho. n panu [T} do total hportneu do -
. asnera’ que. ‘i nlso .foot‘ uss ves. proﬁndamato la vih dn m. oontnugr,:

t‘ m&‘ndolo ud‘fntdmnn. ST .‘g S ,~ ; L
' Ilu Iruoloul mon Inovoa La. cuto y l.u cesas uhrtu oor die
'; ; torontu de ceme _-' nfy que o8 ututt‘ﬂu ‘e ‘encentrar- t-eunn-on.o -
P 4I01ﬂ0’..l.l 'ortnotu pdrl 15' ullgndnblu ﬁ Iiu‘u do lu vt.dl. '

g I‘u Irnotoul l\horo Dton ‘. m.:iu do h tououul h-au puedo
loguno por lod.h do 1- horch y la tnaocun 'y pmdo do use . lu-o

oy Idu !ruotonl ll_-oro o-co: Uu do\o nlut-u . -ohfu.. )Or h...ﬁ"_’
",-,.-.uou- y portnrholono‘ d- 10. d.-ll. ‘ ; : i
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La idea Irraohnal Nizere Dece: Une debe temer a alguien m!s tuerte
que ums en quiu oeafur y de quien dcpendar. ‘

B 1.4. Hipbtesis Clfaioas de la ToRo Ko
‘ L‘stal hip‘tni- ¥ #sus pefersncias fueron sacadas ea forma tutual -

" de x111- : Crieger {1981).

nipttuia 1: &1 poasanieate orea la emocx‘n.' Bl pensamiznte bumane y ia -
emi‘n ce cemstituyea des prooesoa loparadno o dxxcrentos,u
lixu que se hallaa ouy relacicnados. a1l conocz::en*o repre

_‘snta Tma, oporaei‘n mtermedia -ntrc les ut'-ulou ¥y las =
. ‘mpnoetn. I-QI que llamou emocionu : eo-portaniuto ne
iy se origlm lls ‘as reaeeioan -.le 1.13 personas a sy madio —

a::hiants li..'u tuﬂ‘isn de sun penamientoa, croonciaa ¥ ao—- R,
titudu anto ose au'biont S e ’ e DT -
to‘rlm que. awyah',e-ta hip‘hah ugdn vnu ( 981) -". S
n‘ll.n. Baaanr- (1969, 1974); Eamnister’ (1911). Banntnler y ..,fﬂj;v
“n;ir (1968) Irvin '1971)4"aw1av (1941) stol

L te “atn‘aoi--u ahctu a- R
las I lillal '

.“_-‘.‘ﬂ“. que ap‘yan aata “ip‘teax. '.'&‘h gn“ (1981) -
. wea: Beter (1966); blsis (1963);. Beurlaad (1968,1969); = —
:vfjnli' (19580196211971I, ;373d. 39753. 19778) Oto. : :

 Eiphteets 3: e

o'jqu'o c 'aai,»:“-‘«:
&ndo -c diocn as! is.. i
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: Los te&ricoa que apoyan esta hib&tesi- l".g'tfn Bllis (1981) -

 aoms “Erlis (1958, 1962, 1971., 19734, 19734, 19730. 19736,

o ' 71975.) Ellis ¥ Harper (1975); Velton (1967, 1968) ot
H;ﬂtesia 4: '

La concl.encia, 1a "iuight" ¥y 1... auto-'- ndlcacidn afectan a=
la condncta. Las personas no solananta tienen ln oapacidad

.de penaar ( ¥ momlisar), sino do pmar M de sup o=

miontos. “Casi -i.enpro ohorvan Yy conocon su condnotn; Yy -

L pr uta ouervaoi&x ¥y oomioidn onbi.an ln condnota. S:lun :

" pre qno se- lienten pcrturbadal emooional.-onta (v.g. oon an-

-iedal, doprin:l.dn w hoatiles) ti.nd.n a percibtr y pennav-

o ur.acoron de su: pcrtnrba.oiGn y por cllo ‘o ll porturhan afs (v.' B

'S ul‘u.-tlada- por su miohd o do,ri-lda- ’or m nnti—-." R
.“Z.E'v.iuto- do dopml‘n) o-hmmwu uu pomrhcldnm 1a cog.‘;

o ’riilﬁ'gonu oonthnn la -h-n olau de: non’.-“-."f}.‘if

lntonod.in-iu oogno-oi.tivo- ‘quo lu 'tnsu‘ urbale-j._-
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laoienadas y se iafluyes michisime, La segmioifn iafluye —

de mede sigmifisative en la ameciés y em la accidn; 1a ane—

8 ciéa ea la oo;ﬁiqi‘nby on la acoi‘n; ¥ la acoidn en la ceg-

‘ajcién y en 1a emecifa. Cuands las persenas cambiar un:z de

estan tres medalidades de oo-pr‘tauo. tieadea a uanbiar al

 miame thnpo las otra- des.

. Les te‘riooa que apeyam utn ltp‘tut. -oal’.l Fllis (1981) -
sen: Ellis (1958, 1962, 1968. 1971a, 1973&,_1971.); Fllis y
Harper (1975). Lazarus (1911, 1916); l-yu- (1948. 1958); —
Piea (1976). eto. o : : :

 Hiptesis T1:

l-l “cu-ul pulo araohr 01 biofudlack y a]. untrol do -

PN les pnoolu‘ tn:hl‘stcu. Gunh lu p-x-um poniben — PR
e m pn,io; }no.ﬂo. ugnolci.ttnl, mtxnn y riniolif,uu, L
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!tp‘tuu 9: L- u:putatlva 1lt1u.ro e la- oond.uotl. Oull. h- perseaas
~ 'upcru qno alge les va a. sourrir & que l.u deass mooiu;
. ) rolpondorﬁ dc ua sanera. conorcn. ntﬂn muy distig
~te de cuaade tienea otras clases do expeetuciéa, Les tebri- -
- oem. que apeyan estd hlp‘tuil logh Elis (1981) sea: Jere-
se Praak (1961, 1968)¢ Meiokoabaua y Smart (1911); lovrer -
' ;(1938); lountlul y Prank (1956). ote.

B llp‘tuu 10;!1 hnr pﬁroibido do sentrel unuo - la nnhota. Cuan
‘ W h 1a- pomua- ven 15. -ituaelonu, las nacoinu de lu- o
u-t- 7 su prepia oonduota Qe ent&n iajo L) e'ntxol. actian '.'

Cde dtomto tom qu. mlull vu utu lthao oioc : oo-po;




. Hipétesis 13:
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Les teérices que apeyan eata Hipftesis segda Rlis (1981) -
sea: Adler (1927, 1929); Dubeis (1907); Ellis (1962); Kkelly
(1955); Preud y Brever (1895. 1957) ste.

Las personas tienden a mto-vllor-rn. Las perseaas tienean

teadsncias -u,v fuertes imnatas ¥y -dquiridu se selaments A~
valerar sus aot.-, oonportnionton. aotuoionc- * 4 enractortg -

“tieas ceme "hxual" e -"salas™ sise valerar sus "yoa" sus -
: uoncuo, sus tetalidades de la misma forma. Estas sute-vy

louc!.onu wl.won proﬂuch-oato - sus moioua ¥ oeapay

‘ta.iutoe J ceastituyea uaa de lal prholpsln mo-tc- de ..’

‘m- porturbnoluu o-ocimlu. :

Les to‘rlu- qe apoyu aota, up‘tut- noﬂ. nu- (1981) -'_

| Hipftests 14

Ln -ot:ltnd oopttin do dcfoa-, dopndo do 1a mto—undna.i-}:?"“

‘j;:‘ , ,",otu ) fu-m e umino do lotonl»c.bj
: nl uunur talu actxhdu oopnci*tivu de’ h(‘m. ao do-.ﬁ‘

’“l to‘rlou quo apeyan esta m"tuu lognh nn. (1381) PRI

£ - quu-u. - uu uo.u tolonmi.a' d m-tuu‘n (rrr); 1 -~
""»'},;heor ouu que pamu -l- ftou.u . coru .hzo iuluu -

_ ‘»'o.- Preud’ (1955)3 Adier (1921, 1929)' Boue (1964), .". _ o
den (1959); Swrukct (1956) .to, o

Sa priuipal utin-"* B

ra.n do n nto-valorut‘n y -uto-aoulona. G

seat rzua (1965): Featchel (1945). llu (1966): nna - —
(tm)s Sears. (tw) oto, et

l.u pomm tionen tnluots a nu uoou toloraao;a o .
ittutno“l. , hl pouau- tiesea nq tmn imadta _1 ad“_ o

.o‘,-—,
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Les Teérices quﬁ apeyan eita ﬁip‘testé nogﬁn: Rllis (1981)'-

Hipbtemis 161

son: Adler (1921); Freud (1965); Ellis (1962. 19T1a, 19740.
1915:); Ellis y Harpor (1975) 8t0. »

La uti.o:lpaoul de la amza afoct- a :I.a portnrbaci‘a on-
cinal. Las persenas a» ulamento rlaccionan anto uas sme~
nasa real y miﬂutn tour . mtmd eualdc tal pougro.
existc, ‘sine que tu\n‘n ntl.r-:.pu o imagisan soadioienss -~
de amenesa ¥ _Teacoieaman a -mdo cen tantu porturhei‘n &=

’tul ntioi.mun () inaglnaox‘n co-o a m ‘sEeRaSs roal. -—

' ‘Por tante: 1- anueipaci.‘n de la a-enan coutitwo am_ imper

.tuto pnem conuoi.ﬁ.u do nod.iaoi‘n u la perturbaci‘n-" e

"_‘f".j‘vjﬂ,uoohnal. LT 2 e o
) Lot 1 tebrices quo_-p’u uta hip‘telll gda nua (1981) -,' :
o sear Pritas y Narks (1954)§ Felkiaa (1970); Griags (1913); =

fa HipStesis 1
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1971&p 19734, 1373e, 19740, 19753. 19760); Kllis y Gulle — :
(1972) eto, : : :

mp‘teaia" 19: Bs doaea‘hlo el tralm:jo perlonal.. Las personas se habitdan &
: pensar, emecismarse y actuar de dotermisadas fermas pertur-

- badas y o’oncieﬁ:to . incanéiantemento practicaa ea exceno es
tes compertamientes durante miches afies hasta que @e 0op—-
vierten en ™una aeguhda naturaleza™, Per eafa razén pPOrgo—
nas se reniﬁted a canbiar con gran difiim'lt-d. y casi biém—-, .
pr. =1 requi.ere usa préotica aotiva couidorable para desha

‘oer sus aales h&bit-n y para impedir que reourrnn a ellese~
' Por 10 tanto 1la. pniootempia efzon roquioro que: ee aligne—.;'

) mche trabajo porlonal actxvo—diroctivo, upeoialgut. on. -
gla fona do 1a. pré’oticu ea ﬂvo quo intormpo y oontradio‘.. 0
,"ool uaa . préc'v:;« N

‘_ 01 oonportaniean perturbado. Rl necuaria _
: “ ‘tioa fomda, r.potiuv 'y conjutmntc l.- oo;noscniv.. -

_ ‘emetiva y conductual en 9 "’hasinﬂva. i e ot
. Les to‘riodc'} qua'npoyan on.. hi;i‘tolu ngdn lis (1981) -
. Boca: Bllis (1954, 1962, 1911-, 1073.,'-;_1973». 19740, 19766);' .'

‘ Elli- ¥ Harpor‘ "(1975), nn-'; mu- (‘ 971); Kuter y. John-‘

0: "Il msulto percibi.do,y: el 1ntento pudno ca-bioa en la con
:_'_ducta. Las pern-n.m tiendon a nnﬁrso l& portur‘baha Y a e
“';‘oanb:.ar su conduota mﬂn drist;ca-unh cu.mllo pienlan que —
v"‘los dends han i-tonhd. donigtarle. . multurlol que cuan-v‘_-
do los ven actuar mal pero no de fom xnlnltunto. Sus pexhv :
.. eepciones de las intencione- do les dull a hacorlen dafie &
S an hnmuarlo-, tioudon a ucu a at.ctarlu -8- qne lns pexs-‘_"b
‘dafie Teal qne 10- deafs 'le i oo f‘ :
”:_L'olf toSiidb ‘., Spoyan osta lup‘tui Q@h Sllil (193*!) -
- mom:Bllis (1962, 1971a, 1914c. 1975a, 1917.); nu- ¥ .Xarpor
L ']'(1975); xax-zou (1915)3 St‘ 1. (1975) oto. . o
Blp‘tuil ‘2{1:_? I.a catar-h as uneolonu pcrturbadu u n ternplutloa..
La :oataui- de 'a" uocl.ln porturbada ¥ upooinhont' de’ o=
‘ ";rian fonal d. iu (ino 1 o: la nenuum,'-o). ruontimiutor >
1a rabia y la agresién ﬁuca), paede ,J:cnor o'tectu ‘wogores
al luvhr ntak"aomoione 'poro a lundo rmlt. au- perju-”
re c'rur ln ﬂlouo(a: o creonomu

e ‘_’.‘copounu d

H;"'Vdioial. ya quo tioudo [@x




- ‘Los tedricos. que apoyan esta bipSteais sezdn Zllis (1981) -
:‘”“pictero \1599), Msareo ‘urelio (1930); Uelden (1;69), Spino
‘za (1901) nis (1962, 1971. 1973, 1375, 1976, 1977) etc.-

‘>H§_.p8tesit.s' 22¢ “Laa personas txensn 1a eleccifn del ce_"t‘bio conductual. Aun
S I . gue no parece ‘existir el purc lobre albeur:’.c y aunque el «—
‘comportannanto humano ests determin...do al ‘menos ‘ea p..rte -

por los factorcs o "causas" 'bmlégicas ¥y em‘bientales sobre » .

" las que un individuo tiene relativamente poco control, por~ R ‘,

eso existe un alto grado de probabllxdad que las personas - -

. 5hax-£n un:.‘ cosa y no har5n la otra. ¥ 1au poraonaa txenen to

S cn,..ndo so simten emcionalmente perturbadaa, tiuen Hna e
’{grln eapaeidad de deeu crnbtu- ° nguir las du’erentes - -_’_ '
le pr.e.dmi..ntoa d.o anto-ccntrol y auto-d.ireccﬁn -

s ’::"para producir tal c;.nbio.‘ !‘odxﬁcan lis sus "nwcio
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"x..t-z- (1970.. 1970b) oto. '

' Hip‘téaiﬁ 24’

n haocr tronto ala angnaua yas 1; amenasa utl rol-oto—-

‘ua.do ool 1- mto—poroepoi‘n. !.u onpaeldal do las pononas- ‘
- ntmtar la angunti.- h £ la nnnasa ,n-ooo estar auy innui

da por na ooneopaionel de 1o vien: que Ty pndon hacer. -—"
luu medo ayud..r L) haacrlu fronte -uoi“ndolu las formas

’y utmto;h- para haoor'h, M -uolu nr q\u nlt mmn - - :
: ‘.‘_conportme moJor oon 1as pornnu y ho «m, uu porqu.o

:-:i‘uen la‘ ‘“AOI\“I‘I do quo m«ln y pox- c-o menta L ua— B -
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pueden haccr para cursrse o estar menes pertutb"aul.
~ Los teérices que npoyan esta hipbtesis 'ogh Ellis (1981) =
- Adler (1921—1929); Q. Brewa (1971); Ellis (1962, 1973a, — -
19735, 1911.); Knaus (1974)} Raimy (1975) ete. o

Kip"_t"oﬂ-“ 27= La luguti‘n, la auto—luguti‘n L ¥ Y lucutxln hi'n‘tion in -
B o 1f1uyn hortenente - ls ecnduot-. Las’ ‘perscaas tienea una
fuorto tondoncia a ponlar, olnoi.oaarlo y conportaru de = -
‘aouerdo oop las msutionea de les d.o-il, nclu-o ouande os
» tas lugestionoa llevan a dof:.o:l.ont.l ruultml 1ndividnalon'
_ “'o -oui.nlu. +Toman utas lugnttoul Y lal oanviortm o —,j
""-‘poderuu nuto-lugcstvonea porquo atochn -ulu lu propia - ~‘ . :

(i we1) -.}'
'4914:, 1977a )f:,j

c1vo-“ro1.oiona4-. -




, 1;3i'.v ‘

" al tratar de lﬁponr sus p.'fturbai:iu’us‘ smociogales y su '.

. mportulonto mpmpitdo.nun dofioioutu lubilidadu -

R 4 dutum para loluoiour lol pnobl-n tunden a crear
‘mayor portnrbnel&n y paoz- mnctauuonto quo los que tio— S
’nen ‘mayores dutrozas en este cmpo.El Mntnr 8 los clien- :
tes la unora d- mentar la- dutnzal ou la nolnoidn de

' sus problemas eoutituye una, fom oficu y ccgaoscrtivl -
- de pcieotcnpla.~_ : » S SRRt
‘Los toorieos qnc apoyan esta andteai.- l.ﬂn Ellis(1981) -
' somi Rllis (1962, 19718, 19740. 1977-): :111-» ¥ Harper ==
S -.‘(1975): oouuqa ( 1911); blm«l 'y Davison’ ‘1976) eto




| HipStesis 32:
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y. sus anto-valorac;ones acerca de nu compotencins recien -

ndquiridas. o ‘ S
1os tcdnooe qx.e apoyan esta hip&tui- lcg\!n El.lil(l981)-

son: Ellis (1962 1969,1971a,1972s,1973d); Ellis ¥ na:-pu- —
: (1975) Golfried y Davison (1976). I..um (1971.1976) eto,

E:istu 1nportantes diferonoi.as utra 1a 'l'.R.E y loa oirom .
ti.pos de terapla. Annqne la- ‘I'.R.E. utiliu -ohal técnicas- ,

qne parolalnonte u entmuclm oon - las ntsl:l.ndna por o- |

" 4rom. sutem de tempia,uiston i.nport.nto- dihmci.n “en

o trem pr‘otica s la TR.E 7 las otras ter.pn-f i-port-n-*j e

uelulo onndn por m' propiolcou tos y oons” —
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d) & prommhnento ﬂloldt;ca 4 ednoat:.va ya qae trata Qon las .for
) '_’nn aés. olomtu de reeatruoturacisn de la personalidad. La --' _
!.l.t., ) uas d.o las pooaa terapias quo puede matrar al clien.-
tes A o
»,-‘da'u 1a aceptacién es uh cozioepto tﬁutoldgico jdefiéioml.
- Que los: seres lmmanos no tianon ninguna mnSn para cvaluarse. o
. Qe todn U ’orturbuown on a caula do ] ponaamxonto m(gico y
i quo puodc ser olhludo de manera direot- y d.c frente cuaudo i
01 i.ntuvidno hs me’bo rigumaanento en. lu raalidad mpfrica. PR
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x) Es tuualuonto otoct:lva en 1a uoduocidl dol dolu- 7 per 1o tante

- eaxoepoisnalmente hnnuint-. dado quo onfatha un ataque active —

dlr-otivo, oonoontrado A mltitao&txoo nobre el pouauanto ¥ la :
nduotl unoionl en ouostiln do dfan o lmm-. -

1.6. Algunas dofiucionec béaioas‘dc 1a T.R.E.

1.6.1. l'\udanuto hLol‘gico ° Irrucionalidad. ;

I.a 'I'.R.E..no ftu\damentn ‘bégicamente en la proliaa do quo laa em-——r R R

 oienes’ lmuna- uth dotouuad’i- por. oadcna- verbales oubiertau,f___, dom
;oir. por la fcm al ‘qae la: persou l' ‘habh “‘,,‘_.‘.‘. Alf ll‘ :vil'ior. -
hunau se Inbl.a e L‘Qria Hgma ¥y mc:.onsl, con 1dase ‘Toaliee
jdnd difi.culento expcrinentari wocicnes perturbad‘ras y
si u habla 'en foma;il‘gica axtodorrotiotl : arbitraria

tmo ane nmu . oouooum;n do s nturalen m‘rica y/o oong&nita,-':

: vdosarmlln t..’.oi.hu‘t. I\ll 1‘8250' y oncuontra utimltad on medif:lcurlu--
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v b) Les* personas que se aferren a la irraoxonalidad se donlgraa yo-
. ao quieren acoptarse asl miaman. . : ,
’:c) La 1rraoionalidad lnterfzere con la tuena amxstad d- loa ‘miembros N
da sus grupoa socizles primuries, o )
d) La- zrrdclonalldad blecuea: serxamente el comseguir la. clase de T8
: lac* cnes interpersonzles que les -usturfa tener,
'.) la 1rraoxonalidad impide su trabaJo lncratlvo y alegro en algdn-
’ - quehecer produotzvo. v IR e :
. i) La irrac:onalidad xnterflere -en sus me~o“es zntereses propios y—' N
f_ouJotros _spactcs xmpartantes (ELuIS 1974).

ARSI ‘1pr1no;pio_ que apoyan la tésis «uo arzunqnta que las dzferontes’ﬁ
f? lrraoionglidales tionen_raicon biol‘gicas y brotnn de la nrturalesa thn-
- damental del ser. humuno aon'*- : : :

La “pr"eipale: lrrac1onalxdad¢s bumanaa,iincluyend. la-,cuatro n&e




: irraoxonal., mda a mbiarlo. aunquo ‘e 803 totalmnto. i
=~ Las personas aprenm dmaliado bien sus eonportmieatu contraprodu-

- centes a una. tompnm odal. per emo oncnontru uy d:.ffou roromr-e de-
verdad, : . : g f
‘= Ciertas ideas irracienales eououan eon Y. dhervao:‘n reali‘ta o -

. senoible y tercinan con un tipo de conclusisa ulgton. L '
- mehan olases do pmluiento 1rracional coui.tu o mndu nprago— .
Aorali.uounol. ‘ o T »
' ,-ll pmanionto hn-m varfa do ledo ligniﬁcati.v. on rolaci‘n s lu nl-"
v-lu de iateligencia de las porunal. : IS PETCL R TIE
) - l:iaton evidencias ‘o quo lal pouona- cpmdon oon aaycr taeilidad la:
oonducta nutodeatmctiva.\ ’ : S B ' A
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Ll evnluaoi‘l eg uaa: caraotorfat.loa fundamental del orgam.m buma~ -
n. Y parece. tubaanr u u-a espacie de clnnito cerrade coa ua necaniu

.. me de realiaentaoi‘n, Fa mc la“ percopcl‘n predispono a la rosp\\enta,

paes tiende a predispeaer a la porcepqi‘_n subsidiaria. . Lq evaluaoién —
"il'iolnc’*-a sieapre a la oércepci‘n F la reapuenta', ¥y no a ula 9 de'otm, :
.. aparece ceme uaa porepiedad- fundamtal ¥y dericional para l.a ubnvivw—

oia de les seres husanes,

"I.a omoi‘n per 10 gonoral va acompaﬁada de alvﬁn txpo de 8en8acie-

?nu cox-poralu, ‘las’ cuales, al ser pe"cxbida- per la emoc!.‘n indxvi:lual._ B

- ;_rofnonn 1a moi‘n or&ginal. . Per le taato, las. aooune- 30a’ oulua-—"g"“

L o' -ns_ coa ua ruerto cemponento oorpoul., muntraa quq lau llamad.u uou:ﬁ;"

i ia moionalu uu onluactonea un an’ eamponente o-ponl y rola-v{‘
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o) A semudo va acompaiiada de reacoiones oorporale- 1nportntoa.

d) Es fioil que imduscs al individuno o-ootonadn s mllzar alsﬁn -
- ﬁ tipo de. noun nontiva o pontln. = : ,

l’.o que nomlmto -o 11-. pennnl.onto o una for- de d-orulu-
: "19165 nfs - tmnqnua, ‘Bo taa p.nonllud., con ‘meaor hpliouown sol!ti-,
ea (d -ono-, peroibida) y 80 muy direotiva de 1a aotividad, Podrfa dg
- ‘oﬁu quo el ponn-luto y 1. c-ouu:hd, vu nwpro Mtu, umn -

m nhol‘n oa\ln otn'b J o olertos upootou -unq-n no en todos,. -ol L

Cl‘ 'u-qohvlo ni.uo ° ‘nea que’ p-mc hpouiuc -nttm u moo-o o-o —-,_‘ P
‘nl‘ tn. ntorurlo eon 1don npoti.du. o = : L




-39

'd»o*x!.n:.o, 1a aeep.aui&n z00ial, o las raali-'aeiones de la capaoidad do -
n.no para ser !‘ali:, son il&gical porque iuvariablemeate, seo refieren a-
: proiuotoa n&s e ha procescs de-la vila; estdn en relacidsn con el va =
ior extx-{rreca de uno ads que con el valor iatrinseco; y 1levan a mo =
 dos de conducia ‘autcdesirustivos ¥y meralistas por parte lde los que - -
: 'creen en llas y las sigusn (mlw 1980), -

"~ Por lo tanta, la psxcoterapxa rasicaal anotin, ge plan‘:ca al si ‘.
gtu.onte problm & sl la percepcién ds un xnduviduo de ma valor 0 va =
‘lta afecta sus pensaman o8, emdciones y acciones, como y aor que ue de_j,‘f
mgra, J oomo Be 1s muede ayudar a'gue so apraole asf mxsmo, sln impon- ‘

- :tar 1&9 buenaa 9 nlal acfuaclanas que realics, v ain tener en ouenta - -

E la 1. pu.de oall.txcar de tusno. o d.e

e rospeto tal com em en realidad" (mlu TGriager 1981). Rk

'»La,raspuesta dadn se ano:a en la distincx&n entra la Ill‘t. .

'_f'.'{‘"-uta—acea ao16n" (SIC), (Blnn y Gricger 1981).

“por ﬂtwo la TRA aﬂm qno la val!n es un t!rmim qno no tiene -

“’.‘,fsentldc ni refers ‘.o eupfrico, onnndo se rofioro al. ser huamo, qu.o flom
malo e qua si las penonas dcjnrﬁn_ R

: ~(.~ftodon sus uonaep.o- sobto el "ogo ¥ la auto-iuagen, estarfan nnoa sex.

o ‘rimoa‘.o

»‘.fturudon omclummn‘o; 'y hz!*luamantc al 'mede ur valorado, en el ..".' :

5 su po,pular:dad o hpopularidad respeeto a loa du&a, para qu.o ae aoapto' ‘;,‘., .

.{“umtiﬂo y aeutar loa hacho- quo solamente pueden lur ..uteminnbles emp;i ;

¥ soat n) ‘1 mltc. 'b) n pnedo loportnr 01 dolor ¥ s uatin R

‘Vl"‘-""““ew‘ 7ol dolor "'M"“ "“tll» °) eota’ mrmlnnte en au‘pMor P

Mr’chtludo y uporinntur al- ntiafucoldn e dolor. d)',por 10‘_.,.‘.. [RR




2.0.- lotodologta do ls ;nvostinci‘n,
"':2.1.- conooptn b&aiclﬂ. Y R
 21s1.- Heches
201024~ Oveervasibn,

L 261030 nocueun
k 2. .4.- kporinuto. v .
| 24125,= EL Leaguaje’ hp!rtu

. 2e¥e6im Téruine’ Frimitive

"'2.1.1.— Pontul.ado. i

: 2.3-1.- catactorfotien Guoralol. BRI
B 2.3.2.- mgmln l'oml.adaa a la. qu

. 263634 Clasificaoi‘l. ' :

_ ,:":504"-'1'“!“.. ' ; :
. 244e1:= Principales’ c-raot-rt-u-u.
,;_122.4.2.- A.snu- de lan ‘!'oor!
= ’72.4.' ! e SR e
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2.1010 5L u‘e‘om c'iut trice.

Il nuopto de hecho s, r-lativo ya que el oentenid« do Clto, lc

,dotouln pu- 15% -odo de amilisis del ‘censcimiente, Dondc el mnt- de -
vista de 1la otapa cqprr;qa del conecimioeate olentihcoldclu:o' la soum-
- laciéa primaria de les datos empix-i’cos.’ Bl con'dopto omtral.' de ‘nti’o'tg
pe o ol ‘heohe oiontfﬂoo. El .cencepte de hecho aparece an la oluo:la -
“n el nur‘!.lhnto de las oxcnoias naturaloa de les tiulpol ndorma y -

fi.-_con lu ohboraoi‘n dol -‘todo oxp-rimontal. Lu hechos adquioru M- B

nu si@tﬂ.mot‘n. untru uyor sea la. ngi‘n que abarca ol ndtodo ax

porimoutal. Dudo oata postu:-a, el h;eho ol.‘nt'noo ooutituyc cl puto :

Lo oohuj_u (_nbolutgmonto u“nuon.' Nolto quo »e utﬂ_&_
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- mibilidad de la teerfa, debide a que les heohos ne pueden sene
- terse - la ads ufn!ua duda.

@) Los heches estfa viaculados cen la teorfa elaborada cebre su -

_base. Por sste rasge las teorfas pueden cerregir sus errores.

. de ceastruccifa si es gue los hay y por coasiguients, les he -
ches pueden servir de oriterie de auteatiocidad,

: . Butos son ea epinidén de 1a Aoadom:la de c:.enolas de- cuba Y la = = =
U.R.S.S. (1982) 1as propiedades del hecho. Ne etwtante, hacea la aceantus
‘ cill de quc d-bori tenerse ea cueata que ostas px-opiedades se dotormnau- ,
. 'pox- la rapruontaoi‘n unnuteral y abatraotu del. nncoso del conoeimiuxta,
ft»oou. pr-ocno qno oonionza -per la aaloccidn de hoahos y e u move hac!.a

ohbor-cx‘n do las’ tnr{n que oxphquen ‘estes hechu. Pero ui 80 = .= SN

L mdua las pro;i.edadea a.ntan -eﬁaladas .desde ‘el punta de’ v.i.ata del: prooo

pﬂlcitivo ml, ruultar& qno o*bun u correlponde cn guaral a - 

.qno . onca nlaci!n con 1& regi&n investigad.z. }n..n oaso 'o ntra- ;
1 cionttriu so hamd:.rt; on la masa 0a6 1ca del maunal empfmoo -f_

lupel (1982) coinnido oon utn punto do vista. : e
Iarl l. hpp‘r (1950), aﬁrn- quo oualqnior h-oho ¢ olal. do hoohol
) " hl toorf.au. Poro ntu heoh' r '
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1) E1 objete de la observaocida.

2), Il sujete de la elservacidn.

1). Los: aedies para-la cbservacifn.

4). Sistena de oonacinientua a partir del ‘eual ge. rormula ‘1a fmali-.

dad de la obgervacifn y se interpretan los resultadoo, con el fin de que- -

les. n!ans paaedan sex rooibidos per 2tre obeermdor.' Uaa de las als m--
‘portanten exigencias a la obeervacida cientffica es la repeticiéa de la -
ebservaoién por diferentes obaervadores. (Acadania de Cienciss de Cuba y-
~ 1a B.R.3.8, 1982) ' ST "

La obuervaci‘n ez parte integrante inaeparable de todoa los mé odos ompt—
ﬂ rtcoc del oomomun o, ¥ sus reeultauoa eatﬁn en ‘a ‘baae de tcde conoci-, o

s ll.cn.ao cientfti«. P-x- eato es muy xm;o"tante el aa&lista de Y2 cerr«-—-‘;} . ‘.

onm.a outro 10- ruul adoa de la o'hsarvaoun y a2l nbjoto roal -buervg

:n ol aoto de 1a’ obaorvaciln tione lugar 1a accidn dol o’bjcto ant....f;.y;_ Lenng

: » ewacid’n hene I.os siguiontos rnpu oaenoia- e
."ln dol couuzmien.o cionttﬁco. ‘81 caricter Hipotétiea deduotivo. ln -4- S
: __;bmlm!.- do urdnd aholuta en lu recultadoa ,' el papel conductor dol —  "’7

"3““ ” .’N'tiﬂoa ni fnndauenta la nx-dnd do un ommciado. I,if" .




2.1.3, La hed.ici‘n.

Z!éb'itualmente', ge llama medicidn al pracésb de aemparaciba de una de
teminada ma.gnitud homtg&noa, tomada como unidad de ‘comparacifns Pers ea’
realidad existen solamcnte o‘b*etoa que poseen distintas propicdades, por
1e.cual las magnitudes sen nuposlcuuos teéricas andlegas de usta_s propigv“
‘dades e@a 1z caracterizacién del cbjets idealizade do una tesrfa. EL pre=
cese de medicién s en términos - geaerales, la atrioién de valerea numéx
ricoc a las propiedadea de los objetos (Aoademla de Cienoias de . Cuba y 1a
r"u p.s.s., 1982). '

hte procedirni.onto 8e. ruliza cexn a.yuda de las dmomnada- "reglau - o

do Ia uecue“'n" Y

31 Q u la pmpiedad med;da, u la \midad de. medioi‘n q el valor mfme
30 de ‘h -agnltud. oorrupondionto,‘ al u-ultado d- .la -edzo;‘n se cx_pr.‘p

o8 do 1&11 propiodado-

-‘Rogla de Ia equivalencia., Si ol valor ff-

- fs:l.mb‘ucanontoz

: Q.l - Qz' catonon q,U - qz .

wndidnl es igual, xgualoa deberén ser lul exprenones nun&ri.oa-.-i B

:.;31 ol valor tt-ico do la propiedad do \m cuerp...g men” qu. AER LY

: :nlor i t-ico de; o-ta mi.una prop -dad on otn'o\iorpo, entoncu'---
S 'vol ulor m!mrico del primoro doboM aex- mor qua el aeguado
u*{“Sinb‘licamtu e o ' . v :
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Seatia ans detorwinsds cerreélacidn capfrica entre las prepiedades de =
7 ‘ifﬁﬁﬂ'“ cueryssas Fer ddnﬂizuie’ht'e‘ la regla de medioidn prede per -
a8 Lsds sastizeres éseo la raprescntaoi‘n tQGrida de lam propiedades « _
. elipfFican,; y poT #t15, Gome las regl:e de la interpretaoi.‘n onpfrioa -
de 155 wagnitudes teSricas, ~

3+ Negla de Jdicifa: %1 valer pumérico de la suma de dos valeres. f{sices~
o 1a0 Wﬁdd«dh. dobers sér 1s'ual a la suma de log: vulerol ffoxcou-
d¢ sate prepiedad, :
S Sﬁnﬂxicaucqiaq
' ‘ 1,
5 4"“*1‘%"%::*'42 S G
i h h forﬂlauh da ut-, ngla, entre Q1 7%, e ﬂitﬂa o ar-bolo --
7,'_..*‘."" 0 £ qlo hdics 14 o:urnot&n amptr:lca de: nnid‘n uo dos gradoa en una’ -
- aie ’ lml prOptcdadu ouya nni‘u ocnrro oont‘ormo a eata ro"_‘, 7

o iﬁvn, n’w ‘ges’ l\uatn quc a). traba.)ar oon mgnitudel to‘ric:.-, ge d.g;‘[’
e tener on e«nu s ‘qué. praphdades concretan oorre-pondon estas’ -ag—‘j’"
Altmln. pueste que la naturaleza ‘enpfrica do las miemas utudnoo ofep: .

\'Hndtutnu ,'n .‘I.a- Oplnoionos reanzadas oon ayuda de osta- nag' :

4;1_141 ﬂgl.: do h uidad do ‘nuh. 30 dobo' ulocoionar un. determiaad. - _}’; R
: 'Glun . m'ocon n’curul fncu- :ate roprodn.oible ¥ car: soterusr la ung

‘52?;:‘:“.‘ de ndida por medie: de uto cuerpo o prooelo. U ouorpo [ pnoe-o_ ~

o .iuado onc utdud do modici‘n, dober& conenz-var umnts'ble- su mediday
':v,,"toru. pozhoid&d, eto, Pon los euerpos ,y procelon x-aal.e- ‘estén lolel', L
il'-t“‘l (¥ Iodt“uoionu dobido "f‘- la influucia de las’ cond:lchnu clr-—l"“."
,-_dudutu. Dobidd Y nto. s tc-aan com pntnnu realoa’ aquonoa -
\y-ynorp« § 4 pruun q\n lon ;&l utabln rupooto a las eondioionen ex—V _f‘ B

\'P," stre’ lad-o..ncdo"tut.no aome la. atrwuoun e vs"""”' ;-
Adusn, enr‘-.j‘ Sl

um ’Npl‘d&io
’ru mtl 9 menod oonvoaoionlu ) lu propiedadal rulu.
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~.el oreceso de medicidn se estd obligado a, partir de otras series de ~
mpéﬁici_one_é tedricas que se refieren, ianto al sundo ea su oconjuato,
 como a’l‘es feaducnos ¥y o‘ojetoa aialad&ﬁ.' Por "jamplo, 8i se comsidera ‘
“que les resultados de la medici&n san 1ndependientea de lam dietribucio
nee eapao;o—temporales d.e loa cuerpog, que el esiandar de la madxci‘n,
, oom, la lengitud, se maaliene autooongmen'te durante .su deaplazamim—
~ toy que lds horas, en cualguier puato del ‘espaoia, indica intervalos —
-de. tiempos lg\u}.es, ato. Istaa euponcxones pueden resultar falaaa..-" :
-.Pex le. cuzl se cst5 de acuerdo cea el aeaalamento de Mo Bungo do que-
vlas opcracionos onp!mcas y, on: p:rucular la medicu&n, no pueden goltm.
voﬂirae an ua . punto de parnda ausoluto pax-a la’ elaboracidn 'io la ci.en :
- '}:,-~-cia, nuesto que px-emponen una determinuda cantidad de !up‘tom.n." — R
& _'i,-"‘(loademia de’ Ciencias de Cuba .{ lu U.Rm.u. 1982). R G

- “.2.1.4. 81 hpcrimonto. o

‘ ’1 ezporuunto oonatituyc una aooxln nobre el cbjeto o lan aoncuoio- F
‘_n's que los cimndan. 11:.0 se ojecut“ con e1 fin de obtener un. couociniogil” AT

501‘.. 3) Ln"condicienes on lal cualea'ao oncuontra. o on 1a__iuua1es ‘pe i
nit\la "el;objeto;f a1 ;5) La «ccx‘n sobre el objs
Lh0 dcl cperinnto. Cads uno do osto- oluento- pued.e ur uituao'.o on la—'

4) Los nodios mpex‘inenta 'ua"

‘base de’ la clas:.ficaoit’n de lol cxpori.mentos.- Dc eata. i‘ox-cra, 105 e:perhf
: »_7:‘:_,nenta- ‘ae puedcn dxudir -a.FI-toon, f‘u!nicon, Biold’gicu, Sooialos, ato.
L ed depondenc:.a de J.a d&fenncia do loa objetoa de e:perimeatac“n. : 'I‘a"s-- S
._“Mln ucdu olauitioaue atendiondo al erndo de ‘ ﬁdohinio prﬁotioo :obro 01 o :
e ?:"objcto dcl np-rinuto en: r:.jadorel, reproduotoreu y cv-nadoru o bien: u RS i
f"}és 100 pucdo clauﬁear on Olld!ltﬁ ‘& su prop&sito"que puodo aer- 01 oatablooer_:‘~
o vertuear do-om:nada- leyu, o dotootar en el objeto una detominada -
pupiedad. lc obotabto o evtdento quo ruuna mpoubla doluitu- los ~
. ‘oxperu' ! tn oncuaato a lu pupdslto yn qua nn li.lu oxpeu-uto troaum-,"

,nuu;:iu do _lal otnpu .‘dc"'mnzaoun do Io- cxporinontoa.. ‘ -
a). Ro prinu- lug(n- la romlaeuu dol problaam, para ouya 'oluolén- ,’

a’ 1',' oxporimento. m la teorta. ‘ol problom u rormla o o
i come: ul [ oblm tdﬂ.oo. : 'u qu“ o’ :poﬁ'mnto pued.a ruponp-[‘_




der 21 problema f_oérico tieae que volver a ser formulado en tér-
ainoas enpfrices, referenies ‘a los objetes y propledades ebeerva-
' w._ )

b). Bl problema al qu(d.he responder el experimento deternina tame

» bifa la seleccién de las magnitudes obtenidas en 01 curao de la-
‘ uporinéntaoi"n'. S8lo después de eato, las conntmocunee tedri
cas y cflcules paedea adquirtr un seatido mptrloo y resultar po
sible en prinotpi.o. ‘ :

o). La 'hrocm etapa coneiute ea la lelocci&n de las ooudtctonos F -
- de los 1utmonﬁo- y entd dotuunda pu la 1ntorpntno“n u-’,
-}pir:l.o- de 1as ua..nitudoa to‘rioal. ‘ ‘ :

lln ‘ves quo se han aol.coiondo lu condioionu d.ol cpcx-uonto y -o g

han olhlnado 13. lnfluoncin do lu feetoru colatoulu‘ um 1- euarta'*'
otapl- S T : T - A s

: d)‘ L. ouarn -tnu coutlto en:’ h nooi‘n uom ol objoto.
él‘vaoun de’ -u oo-prtuunto, 1a -«uoun do 1..- -puu

; f‘;o“n del cxportlonto y e puolnncnto cq Cat‘

:'f/donlo se "obtiuu“
‘m mnnt- s 1. :lntorroanto do 1 t ott L

j'ff lnoun to‘rioa y n I.-olu-un o la t«rfn ctonttﬂon.

» "h ntmctuu 401 uporlmuto rofleja h- otupas do ‘- oomtnoot‘n.-‘ )
El m de 18 utmotuu y las otapal do 1a rcanuei&n dol upcrlnqto,

tuhblu. Enta otapa mm eouidcraru duoutva oa l. :"qomo-z -

.‘h qnlntn tnpa' l:h ar.un ‘.a h nallaei&a do Il.l u:pcrimto,‘-.'_v : g E
'y O.llil" ‘ea la olaboraoi&n ae :I.n dates obtoudol, en s nin; S

;,p.mtto dar una ro-pue-ta n&n t\mduontnda ‘al problom dc 1a oom-ohol‘n- s

e ,_ontn 1a tnrtl -y 01 cxporh-nto. “EL. uportmto, oontrapom a lu- ‘

’:’]ublch, o 1a tur!a puon u ornda por llh, ¥y no el -h quc ol Crgcno, e

".Mn com a).so f\nn do la ‘teorfa, ll. oxporlmto oo mopa--

_ 1. ‘_toor!.. .odiantr ‘o1 cual llh pa].pa 1a’ ntuulon, os la vt-“n do h- e

(Acaduia do Cteuoi.as de. Cnh ¥y la U.ReSeSe 1982).

chdo ol. puuto :!' vl.-ta dudo ‘ntorhuutc .1 mueu do h rela-—-" LU
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del ozperimento y la teorfa: i Comé y en qué grado pueden iafluir Lot re—-
sultados del expérihento an la teorin?: Ne ohystante, "al hecho de gue la- '
teorfs concusrde con el exporimento no so despreande que ‘la' rﬁiama hrcci‘ba -~

el derache d.o ser recoaecida en forma absoluva. Ya que'indepénd.iéatemeu-

te de 6 del nSmorc de exporimentos que cun“zrnm uta teorfa, siempre exis
te iu poslmlxdad de gue eximta un exporimento cuyes resultados coniradi-
gan 108 predicclenes de la teorfa., -Pero tampooo ests experimeats, ouyes-
resultados contradicen la teoris, puedea refu’carla. “Por un lade, el rew—
sultade mue contradloe la teorfa casi aiaapre puede ser sxplicade per fag .

- teres no tcmados en eonaxdemci&n o desconocxdoa, ¥ per 10 tan’:a, vla teos

‘ rfa. p.uda car‘nzar aon i‘aoz.lz.»lad, madifxc&ndose de t‘oma tal qua dQJe qe -
:""'coneordqr coa 1os Tesultades de un- expenmento" . Por. comi@uunta, o ex
, '\f“peruento s puedo remtar la teorfa, ai. deuostrarla totalrnento. Bua re="
' ""vlnltados #6lo sirvea para prconar 1:: teoria axiutcnte o para ontiaular - :
la omo:l‘a do nnena teortau (Ac-dena da ciencim do Ouba yl A U.R.S s.

v hrl R.' hpper (1980) alognra qua 1:.- nreferencxa poz- u.na toorfa no -
3:0 debe oiertamte a \ma juatif: vaciﬁn e:perimental de lcn onunoisdon -

. 2 _MOralisacionol uduot:.val. hr el contrario. ol ciont!ﬁoo teG P
nu dotcmzu ¢ediante la rormulac;&n da sus pngantau a: tareas, el mi,"
}"u al ezpu-i.wt-dor. ' 5 ; B o ‘

S Lmtos (1975) afirma,‘ "quo ning\h oxponmnto, Ln:ro ,. oxporinantnl-ﬂ :
e . nmnci do- do obaorvaci‘n solidameatc corroborado p\uae por aL: -olo n..-. .
var a la !allaeuu ya éue a0 hay falaao:l&n antes ds* 1a emergoncta do una-
i mova tur!a v -1 t&mzno cvi.dancic. Ju contrarh dobion dunparocor do -f
Mdo a quo ningtn ruultado npu-imemal dobe nx- 1uterpntado de esta ——




..':»«f-fon contra de Doscartes. “Por con.;xguiento, ‘0l ‘que; un expsrimento tonga FRp

jrﬂfi’}lonmajo up!uoo o 01'10 \

T criptivu de.
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‘para designar un nxpex;ininta que servfa para confirmar o refutar en forma
deoisiva una teorfa. S5in embarge, se ruconcce q‘ud las tesrfas ze aceptan

‘¢ decechan, fundamentalmente, baje la influenoia de otras: teorfas, ningfa
experimentc puede entonces concobirse como demos uracl&n deozs:.va, tanto a
“favor como en contra de oualquior reorfa, (:oadema ‘de Cienoias de Cuba-

v 'y 1a U.1.5.5. 1982; Lakatos, 1975, Feyerabead, 1962)a

“Lakates (1375) menciona. que hgy rolativamonte pocon oxporimntos -
_quo sean . roallente importantea ¥ qu.e los axperimentos cmciales, ‘39 vo —
. vqne ‘son emciﬂlu cuendo han trnnscurrido deoonat de anu, ejenple. Solo‘ .
' unes, cion aﬁos de-pu‘a dc qno Nwtan 10 pretondiera ae adniti& semraluen’i;.,
L te que laa olipcol ‘de K.plor conetltufan evidanoia en fnvor do Newton ¥ -

: ltatus do omoial dopende d.ol status de. la lucha'tedfrioa -en- ol q‘“’; 1) t8 -' .
: “tnorito. A -odo do oonolu.sun. uo puedc dooir, quo o hay exper 'nutu-_‘f
omolale-, al mouou no lou hay\ : i por'

\omciralo- TE onuonde-.»
onte unn teorfa.

oxporimont o8

. expeﬂmentu quo puedan hoohar abaao inntnnténea

; h la notodolodn .ctnal do ln ciuoiaa -o aooetunbrn d:l.vid.tr 01 — -
' lengua:la oiont!rico en- dcs nivolu; o unotrleo y ol todrioo, En el len~ -
' ,f,@ujo empfnco -a oxprolan 1o- hechon ciontfﬁcon, lu rnultados de: 1las= '

f,oboonaeibnu. uod.tohnu Yy protocdl.o de cxponmeaton. , La di'ﬂno“n del .
'_ _.'_aje de 158 o:lonoial, u.lue lugar por uodio -',i,‘ :
. del ntableoL 1ento dedivonau eximno:las fomlndas a los t&rminos del-‘ L
. to len.guajo, a lu fotua de_ sus prediocl.onu, ‘a loe vtnou—-;'. o
3 ‘i.fgln l‘gicu utu:lzadol on ‘1. la dopondoncia ae. lavutinuoi‘u de unas u 4
T m" uigeneian J linitucionu, obtcndromos difere"tol lenguujal omp!r:l.'




peu-to';:_ do1 flanguaj

‘t“u- _~ l. ohtan B
. OOA: mdl de 10 A'Vlrguus d.o loa lentidos, 1a coapnbaoi‘n de las propul-' e

dieo q‘o nto- t‘n&\_ o' a8’ p ‘ 17
ko ;“ ponontﬂlu, dobid.o s que ln pupouotonn qne habln do utn objo-,rb""

© =50—

Les primoron nooooaitivistas examinatan el lenguaje emptrioo como ol

- 1eng\1a3e de las: promsioiones prc..ocolarcs, Yy oouideraban que la diferea

_oia f\udmontal con respeote al lcnguajo te&rioo, estaba en que las propo
oioionu del longuajo npfv-ioo eran abselutamente Aut‘ntxcu, a diferen -
oia de hdaa las demdn droposicionss del lenma.je de la. ‘cieacia, ‘La au =
tenticidad abuolutg de las prepeosicioncs prdtocolnrea_le mnaanintaba o=
que estas propesiciones eran examinadas como iamdioaderas de laa impresio—
aes -moﬂalas del sujeto. ‘Sin embarge, este tipe de . )ropcuidiohon: quo- ’
.ha‘blm de mn”utxes nuorialel del suqeto, sor‘n autl.nttoal sale para—
o ol sujete en- cuut“n, p‘l rara tedes les don&u oer&a Mcaleuto M.p&te- ‘
S li.l probabloa. E A urtir de enta concopoi‘l n ‘se lograria un lcnanaao —
" ~o-pfrle¢ de’ 1. cteaoia. B : L ‘

h rcmoia a 1: ooncepcidu -upoaitlv!.atu, tx-ajo' (L 3 coalmeuou-

f'h 'olnborao“n de. h- -1guiontoa oxiganou- nm- riguroia qno tionu quo i

. la Qbaorvaoicn. Y l.a propoaio“n l.a meru do 1a

‘corri-ame o.n um circuite u 1gua1 a 1C e-:pam" utn ne adutc eomprobu-' o

E ni‘n, ccn anxllio‘ cl lom. "-sanos do los sentldol, por 1le ml no formarl-' o

_;‘omotrico, Stu on'bargo, eota oxtgonoia procua que- ‘ol
utablaciaionto de "la verdad. do cunlquior propmicidn, tlolulo tosrioa.-"b
on \nu-a inatenc 3 'nduce a la- Andicacienes de les lrpno- de 00 sea~ .
3 1’1: pnp«toiln dol hnu\mjo ouptrtoo se conpruobn

g 'eloaol‘to‘rlcu pxjondor! la inhrencxa de dctor-inadol ofootu, k2 por-,{'
o -nuo de ln tapr siones nuuruln no se mpubarfn d.l
. B8 le otntol "pfrioo-'.": DRI Lo

'-hgal, ole

‘ht‘dugcnou mtortom-nto docoruq lltn rohoioudn con otra uu—.'
tuun de- 108 t‘uuoe‘ ‘denertpunn 01 lonauajo cnpfri 0s La, cnal aes - .

“tu ne pucdln ser oomprob':dea oon ayuda do Grgaao- j.d ‘lol untidoo. S

at" prophd.adn i



2) Segunda u:g&nei. al lenguaje empfrice. Los términes doeddptivds del
lawjo ompirice debersn douisnar objetu aon-orialmmto porooptiblea
raua propledades, :

Iste es, los términos. del lenguaje eapfrice doben doloribir 1as propio ’
‘dades y o‘bje tos realds desde ua mto de vista ff3ice, ejeaple: al eb-
_ S8rvar -uaa ‘MARZCAR scbre una aesa, se paede simplenente atrunlr a lam .
' -anwa una prophdad f!-loa real, esta mzana as x-ojn. , Ouenlnnto.
'5 e-tn t‘rlino- ‘86 les denomina tCrm.ncs do obaorvaci‘n o t‘rd.ul -_—
‘ob-anablel. ll conocpto 'de . prepledad obacrvablo ¥ 01 tlnino ob“rvg'li s
:ioi‘n lm rolstiv«u. canbiarin do oh-orvador e ohlornd.r, on dopon—-jf» o
: {doncxa dc 10- 1utmontn utnludo-. com: 01 nu-u mbtlan, oon 1-1 "

'?.’eo.’-utivu y oumttaﬁnl. Luoga mtud
. ‘t‘nlou tlonu la fu- utouorluto 2al
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de lzs cosas.Y en segundo lugar, los ccnceptos cuantitativoes estdn liga
dos & la “aceptacién de un conjunto de hipStesis reladionadas con unida
des de mediciSn y con el estfndar eadbgida eto. Y en caso de que las =
ohlervaeiones pudieran verificar una formlacién con conceptos cuantxta -
tivos esto mignificarfa la verifiocacién de todas las hipStesis admiti - .
das acerca Gs la " temperatura v, " peso "o, long:.tud " o A partir-
de esto, se desprende que la anotacida de 109 resultados de las medicip
nes en el lenguaje empfrico deberi realizarse sin ntil:.zar conoeptos -‘-_
cmtitativoa.Por jemplo, la medm:.dn de la temperatura no puede ser -

anotada -como la temperatura de este cuerpo es igual a 35°C,aino que

. deberk fomhrae - asf: durante el .contacto ‘de este instmmento con elv_-; L

: ,_':.'cnerpo 1a colmma do uercurio alcanzd la marca 35. - L

l’a plantuda la uertauenoia de laa propo-ioiones atdmicas al len -

’ _mjo upfueo, u ticno quo trat-r 1la° poaibi.lidad de admz.tir laa pro- IR ‘ 

"'~poliotnnl no!.ccuhru,u docix-, aquonu pmpoltoionos for-adal por
:ropo-!.oion.os atGuen lignda- -odimto las .oa.mncionen " ¥ "ou 0

.:enp!r:lco tiuo que ser oonprohada por -

a. ‘que el . W _or 'da.verdad do las proponiexonca atd’nioal—f, '

.quy gntm ou elhl.'l‘oniqndo ‘e euanta liupre.quo la oburvacib’n 1610",':7.

B f:f'v-;pu.dl doeir e uns u otra; pmpouicién at&-lcn ‘o8 verdadom o falaa—*;'?"

=
5 8% eve a‘tonou - ’....oto. ?onieudo preaut. aiempre,quo 'onda pmposia",_i' B
; ‘oién .dl.tﬂda u ‘el lm:j '
""1,.-».1a_‘ohoewao$6n y lal propouciono- nol.eonlam deber&: satar duori—;_

v,nn tnl tom quo pan utnblocor su vu-dad o false&ad no hags’ fnltafi:,!_'

‘:fi! aada -il. Ials aonjnnctones 16¢£eaa extoncionlea que se desori'birln" e

':"( ')‘.: nogaoi&n (ﬂ’) 'y inplim:ld’n (C),por ejemplo; s8i se tiene"™ la—r',

n: suuidn utl-facon uta oond:loid’n. ) oonjuncmn (l) disyunoi&n -

hpl:lencién P(-)CP( b),liupu g 1] podrl oltablooor 8i es vordadora 0. -
“.‘-':j;tal i.pu‘- se. u‘bo que !.a mpnuci&z o flln en caso do que’ su pri.——f‘_, o
“'_mnr n.hu‘bm ul vcrdadcm y 01 umdo faho.cn todoe lou dcmﬁs oalos -

'hplicacién o verdadora " _.'3

‘So do'bo uﬂalnr,qu. pln 1- vor:ficaoiGn do proposioionen mlncu—
u el = innsti.gador se lpoya no: -no e h observaci&n,-ino en una-‘;'.f'

: T a-torunda oolpruoi&n de lu oonduncionu ldgl.oas que. vienen a sor nn =

B -elunnto‘ euacial. do 1. vortﬂuoth de’ J.as proposioionea 'nolocnhru,

at, - una’ dctonuad; punisa no.. vu-iﬁcabla a-w.'_
'do 1. oh-orvacwu. f' Ea 01 ouo do wa l.onsuaje utensional,uta—} :

”rqno .1 nl.:ltu- ea ol uhnmdo onptrioo 1-- propoli°1°ﬂ°' “‘°1°°“1“°°5 =
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pfamiaa conaiste en gue la proposicifn molecular es examinada como fun-
oiléa ver:l.fé..iva‘de las preposiciones .atdmicas que la componen,¥ esto -
permite que al veriﬁcar las proposx.oiones noleoulares del lenguaje em—
' pineo,utllizar la cbservacién.Y si se estd tratando con conauncionas -
vd.onde las proposiciones que lag contienen no constztuyen funciones veri
tativas de sus proposiciones. atémicaa,enuonoes la observacién no nos -
puede ayudar en abtsoluto durante la verificacién de esta" proposicip
ncs.Sin anbargo.tiene que itenerse ‘en cuenta quo entre dos proposicio. - »
nes atémicas punca. se tendrd de*echo ‘sobre la base de la: observacz&n -
a uti.zar 01 nflnbo].o de 1la implicac:.dn eetrn.cta ya que en’ el lenguaqe-ﬂ

K onp!ri.eo ‘son- inadnisiblcs las conjnnp;lonu ldg:.cae no extenc:.onales.— B

o ,f-v“len . dootr,i ’ R
. existen cuervos blancos »".Para argunentar la: respuesta Som oo

1 Para teminar “, anmaran ha propos:.ciones caneralu y exmtencion_g*’ E

rS la cuartﬂ yiltna en.gonoia ul lenguaje empfrico. B

- Qu‘r') “n ouurtu"cxiguctn,urmenta,quc 1a regiﬁn dc :I.ndi.viduos del ~lea.gua,—_"
“1‘.10 Oﬂpfrioo o8’ tinitu. o o : e

propotioloaos del tipo " todos lou cuervos ‘son’ na — ‘

k -“' ‘1153501! ﬁi-Pllntoa con ol fz.n de pottcr resolver el problgm - L

i , cioao‘ mu\lu -7,_ ‘atonci.omlos no podr(n ser: 1ntz~oduoidaa dentro -

e _fi.'-,nw

onp!ri"o,dobido a lns ligniut.l doa oondicionu. sl

-'de la obsorvao:.&n &c udn ‘una Y sul proposioionea mtonoes,las propos:. Mt
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4 las exigencias aateriormeatc plateadas por lz scalemia de Ciencias ce
Cuba y la U.2.5.S., (1952), hacen las siguientes dos bbservaqiones: o

1) La ausencia. ez 'el‘ ieaguaje empfrice ée proposiciones generales y. éxis
tanc:.ales,desae un punto de vmta me..odoldvico,xndzca que el lengua,je-,
~exmzfrico iel tlpo ser.alauo no se le puedan fo'-::mla .,.eyes ‘de 1a natu
rale;a", incluso lan llagadas leyes pfr:l.cas ya qne ‘se cons:.dera cme-‘
-cada' ley se in‘presa nediante una proposiczﬂn general. com” un alcanoe-
:.hm.tado es a.acu-,ue refzere a uaa regi&n matoual il:.nitada. Pe-
'ro eatas proposicxones como se . d:.Jc anteriornen‘ta : no e.isten en el
'lenguajo enpfrioo. Por lo tanto,toda ley d.e la naturaloz. g ia.cluso -

RE -+ § se ret:.orc a los ob;etos y propiedado

percept;blos suuorialmento'-

: debor& fomulan- ‘ en ‘1 lengua.lo tedr:.co,y l.a vordad o falsedad de S
' ,la propos:.c:.dn'no podrﬁ vorifioarse por una obscrvac:Mn -

d.npo-ioional ( en nn .Grmino : que deiign 1.“.", pndilpouieun dol que ¢
L po. lm.ano a reaccionar Se cx.rta forna‘
' .;u! eono tubi&n la- eonmctones no uut

en'una dei ominada sitnaoﬁn,

"‘i.aa.el. Sin enbargoenton-".‘

.‘ Lo ces romltar& dndoto lhur empfrico a u.n hnguuo sueaantc. y no -1
‘-"lo podrl dutinguir del lengnaae ’.e6rico. Rosul arl nas uen un lm— '
z;ua;e te:!nco en dc'xde se’ fomlan las leyes co-prohqdas de- 1. cieneia S
‘ "-lu toorfal y lu Mp&tesia.alf. el problm liuo dcih*conprobacvdn-‘ )
e y confz.rmaci&n qucdar& _como un’ prohlm rolaoiona' ‘ i
" f;ta&ri.oo y no con cl ec::tx-ico.{ ’ ! :

“i‘;z.1.o. 'rsmno Prinitivo. .

Yo ‘J:. tlrnino pri.-ul.vo,u aquel c\.e dentro _a una toorh sa de ino -
'por ln nlncidn yéon c].n!n otro . tér'aino isi,

‘_eiﬁn. dobo uer utom al -iutoma al —ue form pnrtc...a.ca t‘r“-no ‘-1 "u-' .

‘bincu por 1c que au 'doﬂni—

, hﬂ.no scnalando una opo-ccua,-ucoao‘u objcf.og -{-g-,,,z i.,._{j
vablan _o”bien au.cd.ar“sin de inioiﬂn,nar ejoupl .‘.‘nia uten‘ttcu .
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palabras o los sfmbolos talus cama "Zlemento”, “Hayor gue" "Sucesor"” -soa-
t€rminos primitivos (HMarx y Hillir, 1980).

Hempel (1980) argunenia, que ea los sistemas cientfficos no todo ~ -
téraino se puede definir por medio de otros términos del sistema: sino —
que tendrs que baber un coanjunto de términos primitivos de los que no se-
dé ninguna definicién deantro del sistema, y que mirven de base para defix
nir todos. los de’m&n-*&minos. -

Generalnento para determinaoiGn de- qué témxnos son primitivos, se -

‘ necesxta u exémen cnldaduso de toda la teorfa, ya que ‘muchss teorfas ca-
roean de una ostmctnra clax-a, ¥ por 1o tanto, resnl.ta cht:.oultoso det.»
S ;minn- qu‘ t&nino- son pr!.aituol y mlou ‘no lo aon. -Los t&mima y re-
E laciones- inpuuhl ‘an una toorfa sélo pueden doteminarso uon facili.dad-

' fcundo la estmotur- de Gsta u czpono ‘de’ una manera ohra ¥y oompleta. -— N

‘ 7*!-:.!'001-!. Pli.e mlttic‘ en u oj-plo do lu teorfu que no son mﬂ.cien. '

Gcnonhonto;, l timno pootulado t:i.ou dos non. g "h pz-iner lucar,

,_'ac lu uplu pan rcforiru a un supuuto ﬂmdanantal que no lorl probado';~ .

de lmon dirccta e htcnoionn]." ll npnuto puodo ser olenoiul parn el ‘
:'_i"avuoo d.o 1a ohnoh, coso el nunsto de Qe lo- tcmfnnoa qne -e mna-;"'
""’:,;tim, uth ordmdos ‘on’ tom echounto ; quo ol hon‘bu pn.edo ducubrir»
;'501 ord.n. o u” , teger un oar‘ctor nls lhitado como el oamo de- ‘que 1a --7 '
ﬂ; 'icondnctu moda mlluuo on tlrunos do rolacionu nttumlo-rupnesta,
‘;‘:siondo ul aeuordo guural qe !.o- mpue s deben de -ar -sinples ¥y ouida~"

se unli a un: coujunto do
f'cou.innto original. Ioas‘ -
taata de 1las roglu de’ dodnooian' '

¢ do un 'nlx-oo lagxeo dad R

. dos' los  emunciado '

om.ginalu ¥y lag  re lgl do dedneei&x, Vla:. t-oromu, som .

d.onnmo upu to-.' 'fih -n u;undo uso, en’ pontuhdo- a ‘wia propoaiewn

kl dol originalcl"“ hl -tcm‘tica o en 1a 16310-, da-
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verdadercs per dé_t‘inio?‘n. En la oiencia, para que les -Scéremué‘ teagan -
utilidad, deben incluir en alguna etapa egunciados r_ofcrid,'p' a oﬁlo'rva'oig
‘aes copfricas. De esta manera, los postulades se pruebaa iandirectamente,
- ebservande les acuerdos o desacuerdos ontrc los tuun- 4 las obtservacis
nes". (Harx y Hilllx, 1980). ‘

Marie Bunge (1976) nfirma que ua "po-tulado de interpretacién es un-
supueste que oonticro liguficaci& aun sfnbolo, pero ne oonvoncionahm
to, -iu de tal nodo quo "la vexrdad o fahodad f:xctualu de lal axpresie—
" nes e eontlnon oB5e lfnbolo dopondor‘n do que se aoopto . l. mhaco -—
»'olo»poﬂulado d.o uterprotaoﬂn" ' : : sl N

,I’al putuhdo- do utorprotloi‘n duupoian un papol inportnnto ca - '

'eaciumn a. nigaon qo pe i-itivoa). ."c.dn nni ... l..s lntorprotaeh.uon m- S




d\'xci.r‘ una f-orfu ebjetiva y/e empiricamente lignificativu, y una de =
¢sas interpretaciencs dari normslments una teorfa (mwelo) que serf fac- -
tuslnuto verdadera ea alguna mdid&, auaque en: deterninade mnonto me-
do ne. ssr poliblc una clecoiéa tajantc eatre les diverses amedelos, Los-
: poltuladoa de lntorpntnci‘n ¥ las reglas de donimoi&n o sea las roglas
*‘l-‘ntion o general sea los prinoi pales (no les d’.n.icoa) expedientes — .
para dotar de lignifioaOl.‘l a les simboles. bﬁucos (primitives) que oons '

. ti.t‘;u 10- mputu sustantives de usa teorfa eiutfﬂcn. lu dom‘u -

lhbolu ‘de una. tesrfa recibea contanide- en la nedi.da que u un fem -
,-lu por udio do doﬂnio:.oul y/o nteriounes operativas.
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modificacisn e liche coucepte (Mario ¥unge, i976).

"En la cieazia fo mal un axioma e postulwlo o3 un supuuato ne denos—

trado cuya func;%n consiste eo pernitir ld denUstrao'Gn de otras - fﬁraulaa o

en la’ taorfa. Zn las ciecacias factucl=s ea tarb-éu una férmla sin de =
mogirar v 3irve para demostrar otros zaunciados, ero su iatroduccidn eg-
t4 jﬁsfificada en la medida quo zclos ciros eaunciados (Lasbteorfaa) que—
daa cen validados Je .n wodo u otre por la experieucia". Por consiguiena~
te, la. teorfa mis amticiosa que pucle tra.arse ua inveatigador es el da -
fiaventar un conguato aciomdtice para cubrir totalments un canpe ‘lade d- -
can0uin‘~nto.
' Usa vez setablscides lor axicmas de L te.na.- el tefrico puedas -
; a) Beri ar de. &l oz, nxovos tecreu_u, b) a2 lencer c.munloaclonoa cen -“_
ot B eumbes. de T 11vns~1buﬂ16n,‘~) inton*ar, me :

“floar’ al*unog de 14 -‘*

‘»_axismas,'ohn ob-wto de bteaer un. eistuma mis bompucto, o mlis ecocéﬂxce,

1nxzomaa, 61 la ticncn. C. biea i la xaversa, dado un:; conaunto de"e LI

rido »ons;ntiri en-‘n"sntur una base azlnmét:fa,‘a 3art1r e HIJA uzl las—

’vé: pra sxozones antes dcs onocidaa. A :oio de ooaoluszan puede deozr Lﬁ.
ne qua ‘n
‘Wdifurnntax niveloa, pero ne..

‘qda teor'a 1lude a:rsczar*c‘un grupe deo ax‘oran s rdrmulas de~
' In -ed axi ométicu,'ahtocanten'ua. Por

-'fcon.zb‘~enta, AIASDJQ .aar-: fantual s tot_lnaute ax: mstica, por la- ra-”

' _d) tnten ar, eapeo;rlcar 1u slgn*tzoac-én factual yyo empf”ica de loa - -Avg"
idoa parc1a1e3 m-s o menoa 1noonexoa ue la 1nves+zg=:;,a ,arﬂm del te&- ;:*

'resul* xod.o**enxaca wu=dan lerivarse, J ‘a 1a vaz, -0“171r de o: qs nu- -xL;

'gzin qua Sataa txans: ‘que ser abie:tau a‘la sx:er:en ia (Mar;o Bungc 1976).,_"

a9. Ncd < ‘1..

; Bn modolo es una roproseataczln de la roalxdaQ.‘ EI nna oxproai&n dc::":
‘una abst~aecisn . 1mageu menual pr oduoto do hueotra ezaerienoia que e -
 &0 ser doscrita, eenalaia y .xhxbxda.’»La axpres 18 oraanizada . ie,arxp-

o eliu de 28ta. imagen as el mado10 ¥ pasia’ ner ﬂtl; como msroo do referen -

'330;3;465 v del oual oodomoa hablnr do 10 quc latou rcpreoentan (Bhanaty - ,1
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abatraota, - Por ejecplo, la teorfa del orien parcial e-'trtoto, qe porte-
aece al ulgebn abstr-c.a, puede interpretarse en arltnl‘u.ca oono toorfn-
de xolaeidn.

2) Modelo factual: cusndo se atribuye a los tdéraimos pri-:ltlvo- de -
ua formalismo uaa lnterpretaeién no formal, se dice e se ha produsido ~ :
 um modelo factuals A su ves, toda teorfa ffsioca’ pusde ccasiderarse como-
 una int.rprotaoi&l factusl de su !omliuo ntu&tlu. Al(, las’ varin-
1nterprctaoionn tt-icu dol. uquel.cto mtu&tloo de la ln‘uica de’ los - -

R quanta soa otm- tanto- -odclol ‘del nn-o.

3) lodolo -!.xt M de los do- mol dn nodol.oo mroo dcloritoo L

i :-_;utorior-utc,

’tm tuutn lon lodclo- -nto- ‘0 toortu n-x - -

B 'Zv,i.ltorprmdu Se.trata de “Seorfas cuyos P”‘u“‘b' ”’"'““' DNDLO =

Ci _}j.du ‘r.nu, niutru ofl.u d'-ll pmpiodnd- Ao rooibn dmﬂ.oaol&n-p .

'_‘_oiéa do tooun- y 1 formlaouu ao prodlo" :f'lranom, q‘o co.- - _"' '

" . ‘ouord- con 1a miol‘. do Boriag: ( 1975 Y a1 ml.*u« que la toorh -

mes'um como®, esto. quiere deoir quo ol teSrico: ‘sspera odeervar, o ‘ha b - -

e 'j-orvado utorcntos -ytruol pn los’ t‘zfd-ol de lu' "'orh 3 01 -odolo -
. u oo-o 1'_ ‘on doolr:qn. nodo uopr'a qgr ol ooutnotor do .odoloo— Y
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2.2. Kithesil . o :
~La loluoiSn de cualquier problema cientii‘ico 1mplica el planteam:.en
-to do dqtominadal npos:.oxones o. hipétons ‘mi8 o menos ﬁmda-entadoa, -

: oon ayuda da ‘loa cuales ol inveat:.gador J.ntentard uohoar aquenoa he -
chos que 20 enoajan on la vieja teoria. Y, ‘o5 precxsamente ‘de. 1a teorfa

o ,-xi-tcnto ¥ los mievos heohon de-cubxerton la que sirve de fuents de - -

‘porfeoei.onaniento b 4 ﬂ‘samno de las ideas o:entfri:caa, la: qua obliga -
al:cientffico & elaborar meval h:i.p6tosil, Leyes y. Teor.fas como ejem-)lo-
se- pnado acanlar la hipdtoui- do Planck agerca del. carioter cn.ntz.co do—
la onl-ldn y absomi&n do la lns lu cnal constitnye uu do las piedraa-
: nnglilaro .\..d' ln tf-i‘.oa modern.A

Sog\!n- l'm‘ moaoo.ido 01 propio Planck, S



xnplioucioncs cbntmtadoﬁ-. ( Hempel ).

. Asf pes, el ooucl-i-ato cieatffico se desarrolia nodnnte el méto, '
‘do de las hipStesis, es decir, iaveatardo hipStesis a tftulo de intentos-
de respuut- a un. pmhl— ea estudio,y nantiendo lueao G-tas a ccntras-v
tacxé’n eapfrica, :

"En la  filosoffa y 1a metodologla de laa cunoln, se lun pmduo:-
do mdu intonto- de anpr el papol de las- kxp&tea:.l. Los noguidore- -_—
del empirismo couidom que l‘lo ‘|son oonﬁables amulh- conjetnral que-

vvsc apom en dnton dimto. h mutro: lmtidm: o en m meralizac:.o - ‘

fng- nks simples, Por olln,vu ‘con. ‘desconfiaiza a las up&tniu, conudo -" ‘
'rlndoln, eouo nuno- t.pnl- y anxiliuru de 1a nvntincicsn.. No < B

: htmto,u multa d.itteil -oltnr que el runlt-cln ds, lnv cxpniuciu;)._:.
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- Hempel (1982), olplu ln palabra hip8tesis para raferirsa.a oualq;uler -
"','.woi..do que ut‘ aonetidn a oontnatacxdn, con .independancia de af, Se
describe: alah hocho o avanto concrato o expreea una ley g-eneral o algu-
na’ otra propoa:l.c:.é’n n€n ocoupleja. Y tiane un cnz‘écter condioional, s =

B v.»dooir, 1a hipStesis nos dice que bajo ooldmionas de contrastao:.dn aspe~

einudu se produczri un resultado de un determinado tipo. Los enuncia—~
d.ol do uto tipo me wodeu poner de 1a ngulente foma: .

wss se dan las oondxc;onq de tipo G, ontonoea se produoir& un acon '

o ,,Atoo!.lilnto E".

Po;- ojenplo, m do laa h:l.p&touzs oonsidcradau por Seuelwus (1844)
d.h Iuar a. inpuw:lonen contultad.oraa.- "SI I.us pacientea do 1- mv;
fu£6n priur. sc tlculon do lado, entonou decrelor‘ la mrtalidnd por --

';;zmuu.nt- posibilitan ia’ px-obannd.d o oonclusidn, debido a - f_fj
‘?-‘:‘h ulnﬁolmiu ,d' wus | daton pnn llogar a m aonoluaidn oun—' )

uﬂ.cm & Bechoe : eonontol y dcton:lnadoa, cny. uistmcia oc - s
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B atuti‘nada por nedios objetivoa de mventigaoi&n. A diferencia de
. éstos, la bipbtesis enpfrica se refiere a hechos, propiedades y ca~
’ nctorf-ttcn, que hasta ese momento no habian sido observados o —
que 8o aoa obmervables. Entonces la hitheais se forsula para ax-——
:puear 10- ‘hechos ya conocidos ¥ pronosticar los duconooido-. Es-
) - satural eatonces que su oxtonsi&n sea mfie amplia que de lo- datos -~
\_uintentol, y su contenido nfs promndo ¥ wblido qe ‘o) dol conooi-
mieato’ empfrico. que sistematiza a astos datos, .
i -Bsta diferencia se pone de nanirieato en la forma 16310- de lan pro '
‘ ':policiono- eon mda de 1as oualu se foz-xlan lal hlpdtuu y -us dnton.
: .fco-o u ubido dud. u-po- de Ari-wtolu l. hl argu.ut-dp quo 18—

oionola se eouti'myo por 1\11010. glnorales ¥ Mveunlu,l

ool oouoouiuto onptrioo #¢ axpresa con ol auxilio de- nuz-oionu pan—

B ,‘tunllrn . tndtvihaln. ' Coa’ estos ‘dos tlpo- de qtimoto-e- ol hvu-_"

o :tindnr polrtn oonidan qn- ln updtnu ohntfuon son: jnlcl.u und-
'*"vmnlu. Sh ubwp uto u oolnol.do oon h li.tu-oiln rul do la oicnf{ o

i :oh. donde Juato a las. nipStenss uuzvorulu ¢
. mayor sedida upstuu und.hti.eu. En utu hipStesis

g';‘f;-'tomndn npouoionu lobro oornheionu» Vtudmt
e B _d hi'm,hhdu. ﬂm l'll'bl, xu on-aet r!-uoa ' y

La updtnu do ou‘ntor ui.urnl, se cnountrn m 1n n _
‘:':",'lio' tapas ndurn_,dol dunmll.o de las oionolu, muudo hl l.qyn 1-- '

o vnﬂnh- ahnu todo- los casos -in oxocpoidn. Wo. obltunto l- upst,‘ g
'f{',lll oo-o mlquior otn oouoidnto. pnn por dstorminadu otum tox\—-"]'

‘nientml quo-r S

‘pﬁuﬁtm‘ oad.l voa .l—

'nttnl. qe ss: oarecterisas’ por o gr-lln do s oo-m-ohol‘n por un a.. S
tos. -phﬁ.oo- countu. uf como por la promha_ ae h fundameatan

.oMl quc_. Muu dos. oomollhnto- toGriool on m rq--. Il ‘lll con:lcn-.fjg
~‘u"'1u"'mpouul.onu to-u h :om ‘40 mpouol.onu, las cuales roquu-'

rea: nr ounohm pr lc- datos naln, y ou un guh als. alto, pox- el

G un:u- toﬁho. Usa do Lu tom- -‘- mamutudu o mpolioi.sn es—-
ih l.l.n- ”updtu!.- 40 tnhjo, qu cu-plo oon 1. Mcwn d di m au
=11 ull nvutlmtdl. h ;uonltno&d’n y : lltuattucm prou-—-f
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-tl-, las cu-lol e onouutru ea lam -tnpa- de: hveatipcién. . Por e:ju
-plos ea l.o- tuh:lol rnlisado- sobre fiebre puerporal do Smelwei- —
"{1844-1848) ea el Hospital Ceneral de Vim, en la Primera Divisiéa de -
l-tcnld.d (&. ‘Hempel, 1982). En ol cual se puedo observar como Scn-el-
wotl fue ollbomdo diforontu ﬂ.poa de hip&tosis, que fue doshechando -
porquo m 1np11cao:.onu contrastadoras resultaban falla-. Hasta qUE
oo-prow ladialto repetidos uporinenton que su hi.p&tuil en la que mpov
- -ala qno ln fiobz-o purponl ase daba por un’ onvonenamiento de la ‘sangre -

L px-odnoido por -atoria aadav&run Ty quu l!., se adoptabu -.d;hn antic|2

. 'fl‘ttou ampuda- e roduo!.r!u ol u!noro do -uerton por utn‘ enroruodad.

‘5}:'2.2 a. n Iltodo mpotctuo-n-duotuo.
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lol hechou y las opmonera uintutu, oon el. f:l.. de uog:r a oonclusio- ,
, ao- 16r~icas ‘analizando sus r-mltado-" (Aoadomia de clonolas de Cuba :\-
o 1. u H-S.S- 1982). . - .

Elencialucnt., en la investig:ci&n cuntificn tienu un aayor valor
:‘ los rnonalientol anyac pronun cmntuyon hip&tui.- en el seatido eés— L
trioto de. la’ palabn, y l-tol son lo- hipotét:.co- d.duotivos. La difc -
' rencia radical" nn losm ramicnto- en los cua.'l.ea la hacu conolueionol-A :
8 part:.r de dato. o-ptricoa, v los- hipot&tioo-, utribq ea:- (Acadenia de '
cienei.an dc Cuba ts h U.B.S.S. 1982). U R

o a) Io- rasonnicnm a 'pll.'til"d.,_htol o-pfrioo-, 8@’ npom onv_d. -.“v,
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‘2.2\.3; ingeno‘ias que ée 165 foxmulan a las‘Hithesis Ci.entﬂ‘ioas‘.

, lntol de que una hip&teaia B@ convlerta en una verdad clentiﬁca e- :
. imolusive. ea una propoaieidn verosf.mil, est4 obligada a pasar POT uNa ~-— . .
mndamcntacidn y ocomprobacién prev:a tanto teSrica como empfrica, Siene "
i ‘do esta mndnnentacxan un: roqniuito necesamo para poder ellmnar uquo -
‘llas !npdtuis quo ao scn ‘cientfficas o que resultan mplxcablea. ER —
‘ ucgnida se dasorib:lrén las uiganeias que se le formulan a las hipStesis .
eunttnou (Acldo-ia de ctnciua de Cu‘na ¥ la U.a.s s., 1982). : '

. a) Go-ymbncién E-pfr:l.oa.: P ;
5'.'(3-#. oxigolo.iu, oontitu.n tmo do los criteuo- quo dan la posi-f;,'; g el

upuuu d- las. ﬁuida-ontnhnn enpfri.oas. A-I, las hipat-u-;-,
"lil moulu, ¥ 16¢ianonte laa mé’a consistentu, oono uom,-“

noadniton m oonprobacidn uptri.ca dirnotn. Por uta ra:dn, -
cubo § AR




“de unas bipbtesis sirve de evidencia du-ecra de la vercsimilitud de otras
con las cuales se omentn unculada 16g:waneatc. Pero hay que tener en.
ouenta que el tréuito de 1a experiancia a la h:.pdteua, y ea términos, ge
o nerales de la empfrica a la toorta, constituye aiupro un -saltio d:.aléct;oo '
como renultado de eato, no Bea. puede partir de los daton de o‘bservacién ¥-
4 la expen.encia para encontrar autonéta.cmente la hipétesis mds ‘adecunda.
. Poro le oontrar:lo tandién es exerto-» on un seatido ostr.icto ning\ma hip6-
K tosis puede redncirso ala suoa de lon datos enpfnooa. por lo mul el —
prooeso de la conprohoidn de: laa htp6teau abarca tam’bxén la iuterprota—,
oxé’n de las: hip&tnis de u nivel mla ha.)o, que -o dupreud.e da las h1p6—‘ S
L tcnin de u‘s nlto nivol. ' IR SRR R RGeS

| ;jr_‘.) nmi.uoutacian t.crxea. R




mino para el :lnvutigadnr, es nqu.el que lharca. tanto J.aa ex:.@encias T
piricas, como las teorfas: : v ;

c) Pundaneataoién 1Sgica de las Hip6tesis.

La condioién que una hitheuis debe ocubrir para qﬁe tenga consis
tencia légioa es gue no sea uutooontrad:.ctoria. Porque de una -
hipdt«ia autooontradi.ctoria pned-n deeprmderse formlac:.ones,_
taato vord.aderan, como falaas. De ah{, que una h:.pdtoais seme -
.jante no sea uoatenible, por principio, a una comprobaci&n smpi-
rioa y, por conuigu:lento, no se le puede dax- el deracho s axis -
' tir en las olencias. Ds la numa roma ‘suceade oon las’ ouncxas-. A
- empfrioas, ya que 8o ttcnen wvalor algu.no las funoionea que oon -
o ’-timn uiendo v'rdadon- :l.ndepeadiontcuo.nta de loa s:.snit‘i.oadon-'l ) 7
o de s oo-pountca (!bmhoionea ’.h\xtoldgi.u-). Ehtal formla-; e
""oionn i;hqm d.ounpoﬂan u.l papol aunt.noial an la 16¢:|.oa for ~.
"_ul, ‘pﬂro'u nplfu o]. eonno’imionta olpirico, por. lo cual a0 --ffv
Pueden funcioar coso. htpct.au. ~Por 1o tanto, en ls elabors — -
oifn.ae hip&tnls d.ntro‘_ de la cionoia exporiuontal dcbon conten,' LT
fphnc los dol upuoto ninte" ‘ : et S »

R I) hl hip&tuil m d.bor‘n ncr fomlumto oontrndiotoriu
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.) La capacidad- de pred:.coidn de la- H:.thesu ,
.-Day acuerdn a lo dicho aateriormente la hipdtuis, ‘Be planteu no
solo para uplienr los heches conoe:.dos, sino tanbm&n, para pio '

.,noatxcar hechos deaconooxdoa ¥y nuevos, La oapacidad. prediotiva. '
- de la ‘que pueden dxaponer las hlpétesu, dependen en gran medi~

da de su consistencia 16gica, ya que, aientras oés oonolusionol
- pn.odan eztraerso de la- hip&tesis, nayor noré s oapaoidad po -
_tencial de prediccién. . En oato caso, sSe lupolo qu. las conclu—

o ’ uionu utra:l.das deben de ser supfricamentc compmbablos, d.e lo:

contrario = carecer& de la’ poaa.bi.lidad do juzsnr -obro l.as pro»‘_:f"
";dio ionea de’ las hip&tonxs. R i -




“fidos tapos de leyes,. s1no 'a su'fe rua, que rexleaa el carécter 1éngo a
;:-la asercxdn _ue hauen.:

-0

2¢3e La Ley

"Ia meta fununmental de cualqu1er Investlgacxén es el descuhrlmien~‘
to ¥y fcrnalahldn de leyes, debido a que ena ellas se ezoreuan las relacio
‘nes y vinculos esenoxales Jde los obgetos ¥ fen5menos, es. declr todoa —
. los ob;etas y fendmenos del mundo resl se hayan en un proceao de- etﬂrno—

' cambio y movim1ento. Sin e-barﬂo, esto no quiere decir que dicho proce-—
80 sez on6tico, alli donie la suporficle de estos cambios pnreoen casua-
len, sin vfnculo entre sf, la ciencia . descubre leyes internas ¥ profun -
~;daa en las cuales se refle;au las relaclones establea, repetibles e-in ~

,"variantea eatre 1os fendmencs.‘ Apoy&nunse en esto B8 lo*ra la posibxl;-'
 },iad no- 9010 Zet ezpllcﬂr los hebhos exie»,ntea, gino de- prevoer OtroB == .
-~ BUev¥os ¥ doaconoc:dcu. Todos los p*on6st1cos 24 predieoxonel serfan in/-:.ﬁ
.‘:poszbles. sino ex;stzeran leyea" (Acadenia de Gienozas de Cuba y lav- —T"'.
'f~u...s.s. 1982).

Hcmpol (1982) afirma, quo hay leyes nnlversales ¥ p*obabilfstioau,—ﬂffﬁ"
ﬁpeto esta d;v1azdn no ‘se re:xere 1a fuerza del asoyo empfr;co de- loa —;,iu

481 una lev un xer.al 2s b‘sxcamente un* nunc;g,;¢ -‘

':;txpo P, se‘iaa,tamnzgn anas. ccndiczones
'Treferenela a los casos pasadns, preeente

'leepln*; Galileo y Boyle.‘ Una ley de_-orwé'probabzllstxca afxrna, bési—f
:f'camente, que baJo czertas condxciones, que constltuyen la eaecu016n de -
“1nun experxmonto aleatorzo R, se. produczré un cxer o txpo ﬂe resultado en-r"

4 porcent:;e eaﬂecl-zcado de casos, esemalo, 1a ley de la- des:ntegra -5

;:cién radxactxva dal ra‘io. L = : L o

) 7Kar1 R. Pbpper (1980) eonsidera, que el investigador cienttfzco dohe ea-"
'liforzarae por ea contrar leyes estrxctus, prohxbicxones y un ulstema taérl'
f3co coherento, :oro se deba: abs ener de promulﬂar proh1b1c~ones que- pon -

”*‘gan 1Imitea a: 1aa pcsibzlidades do la 1nvestigacz&n.z Esta regla gufa al"i

a;nvestzuudor ea su tarea.1~f j. = : S

. habilndalo dcscrzto ya algunas afxrnaoxones por dzferentea autorea, 5
ogbria ulantoarsu 1a slguiente sreyunta ¢ qué eanino"se debef Yo ]
'“{01 doncubtimiento de 1aa lejes?.1v f*m o : '
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La Aocadeais de Cieacias de Cuba y la U.R.S S. (1981), haoe los i~
gui-ntel sefialamientos, ‘ ’

n canino del dencuhn-lonto de las leyea pasa por h:lthesu. Para

fundanantar loa vfnculos emenciales entre los fon6manon, no ‘soh suficiea -

tes los datos aportados pur las obaervaciones ¥ axporimutos, perc con -

su auxilio se med-n d.ucnbrir las dependencias entre las propiedaden —

obnmdu a.p!riments y laa camctarfnuo-u de losm. fondmonos a partir
‘ dc esto solo se pueden dcacub‘rl.r, las llmdaa loye- uph-ioa- que tie ~ -

nen um asrfcter rolatléauoute silipld; Por consiguient-, las- llanadag ~— - . = -
B lqas mtnntiouantc ci.cnt!ﬁcn o te&rﬂ.oae, ce refieren a- loa objoto- -;:4{- S
f,nao oburudon, y oontsenon conceptol qno no- puoden aor obton.idu dircct.‘_;l‘
E ;“.-Qnto de’ la cznrhno!a, ni. ser oo-probadoe por olla. Pox- osto. es que-i';,y
el ducu‘brinitnto de leyss esth fatimameate unido, & la utilizacién de gy
npctnil.: eon- da dc 1am cuales’ se utontn la’ hlsquod. de ln lqn' '
_:}_ﬁ;‘un.lvornloi. / ‘l.u otonciur czportq.nt-lou‘io hay otro caminc. :

Ahnu',bhu, T; Ml n 1. 'ba que 01 innsti.g-dor d.bc to-n- cn - -\,

‘i) ne .olm:lonr ontro ’m mltitnd d.o hip‘tosi- difcrontu 01 I
y ci.mtnoo, modo -montnr was. que -ejor se. ujulto 'y todnl 10:- = _
' :-‘hoohnl Qe ooaoo-. " Ali cn priucra hut-noh, 1a lsy medc ur -
: nmtoriuda oono m hipﬂtenia uen conprobada. -» RN

-_f}:b) St.a .nhrao. lo. arrl'ba nﬁmdo [0 u 01 ttnioo on:lno. !a que~
: 01 tnvuttador. tubt‘n dcbc tmr u oonudoncwn ln h:u -‘.'_ o
y toorfu ciutfﬂon oonootdns, oon ol nn de podor 1nolu1r h--?j E
nuna loy on”.l. ult.ul'mu ""1‘ dol oonooiniento ctut!"s.oo. SN

’:"l‘;‘»'_ o)-l-. ﬁmd. do lw‘.uhh- - ol. uojox- do lo- ouos, a8 usa 7
el muot.rtctl.c. dcl tudo"':'pro-twrioo o poco donrrollado do h—.:

t-u : lqu las ,rohoionu ,y dopiunnol
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: .‘v'_:aento dSé ‘amplio de la réaii&éd;
’ c) En las ciencias expex-imentalel ‘no hay otro caau.no para descu -~
‘ 'bruniento de 1eyea que no sea el planteamiento pcmnente ‘de- hi
- péteszs y su compro'bacz.dn. En este proceso. las hitheais que-
con‘tradicen los datos son deshechados, Yy los que poseen un 8ra—
do nenor de compmbaoxén, son sustituidas por otras d.o un grado ‘
Buper:ior. "En este caso, el grado de conpxobacidn dcpende ;-

"'lmena ‘medida, de si la hxpstesis, pneda © no ser ucluida an el
lutm deI conooiniento tcd‘rxca. : w : '

2.3.1. hnotor!ntxcaa Gononhs do la qu c.ientﬁ‘u..

h. dxisonéul d.adl' -: .1 ,p.ﬂaao 3.2, (Ac.d.nia de CImczaa-;
, fd., c.,b. , 1; u.n.s.s. : 1982).  e ;

‘7"."103-»1:». 1a ley de la caida libre de los- cuerpon, la cusl se ex

‘.;j:?tro dos magnitudoa variables. (Ao-demza de cienciu do cuba :h-
 Re S 1982 y Hmpel, 1982). ; JERE : 2

;»': tcndnenos qu‘e ombian xncelmt-entc, sirv. do bau para la -'- i
7¢tneci.8a o ab-tracei.dn do an. (Aoademi- de Cinnctal do -

"“”prou utujricuuto eéon ' ayuda de: una: dopadueia nmeional -a o
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,.) La exigencia de universalidad conceptual nc puede consicerarse-
condicién mecesaria 'y suficieate de la ley, Ya que, oon frecuen
oia se encuentras en la ley, conceptos tanto de car&cter univer—
' @al oomo partioulnr. Mo obatante el rasgo de universalidad o ge
“meralidad en cualquier relacién constituye un aspecto caraoterfs

' _tico de- toda ley (Aoad-ia de Ciencias do Cuba y la UsReS.Se = ==

‘ 1982).

7 t) Las nmionos dn uni ley inplioa tanto-los casos no- examinados,
_como los’ casos pnnados, presentcs y f‘uturol (Houpel 1982). '

- b g) h loy el ua’ tnunoindo verdadoro que afirma la exiatone:ln de m” -

ﬂdifercntn d- Y Iucnuo ap!r:i.eo.; (nutpel 1982). e

,"_?2. ‘.2 ’;'Ilccnoln: !bmhdn a la Loy ciontifio..r,

a)‘vh ’rinon 'uigenoh;: piantu qne h, hip&tuis hqa -ido 'hhn -
oon!“allh por hoehol . l.a uporhnoh. R :
t) h um uigoncu, .e. rllaciom con 18 tom légin de 1; &

oondioiGn mtom cntro d.tf-rcntu fcn&nenoa o entro aspootos -"_:._-"“

- com trocumiu l. dioo qno las. 1oyol dabon tenor 1a: fom de = = ’; _
' ‘f.;'pnpoltcicnn nninnale-, _doudo a que. lbaron ua iuﬁuito af -

-cxo do hocho .nhdo- ‘e una dotoninada rogian de 1a roa!.i.dad' o
T ovidutb:qu_ us c.rlctor gn.i.nnal lo po ’a_-&-:” -

_utnbloco ln oxiltuoiu do un aeotcn - ‘:‘ e = I'
lquion do do- cuerpo- on 01 Mivono. _- R



~T4=

Xleper, que describen el sovimieato de los slanetas, se refieren -
: a‘l(ai-twa a'plar; por le cual-en ellos*figu:a"un término imdivi ~—
'fdﬁai‘qu'o hace refercncia &l sol”, ‘Las leyes de la biologfa: que. se
~ 1efieren 8olo'a la materia viva, la do la psicologfa a la coandzota
‘de lom orpnismoa, etc,

") La taroon exigencia que debe plantearse a una h:.pétesis para que-
‘'se le pueda tratar como ley consiste em la poeibzlidad de su imolu
© 'sién es unma determinaaa teorfa clentiﬂca. Eate rasgo eleva consi
d-nbh-onto ol. grado de oonfimacx&n, ya que 8i- la ley ‘eatra en -
“-'—eo-posioi&n do lum tooria oient:'.ﬁoa, se podrﬁ jnzsar acerca de su J
.eo-pmbac:ldn, ‘no- solo a’ tmvén de ).o- .hechos que ae nfxeren du-ec
s tuonto a clla, a:.no tubi.én -edianta aqu&l.lon qua oonprueban - - 
e 7'otraa hip&tuin, o loyn vi.nouladas ldgicamente a la loy ‘investi -
B nda ‘LII( leyes do l- oiono!.n no msten como genoralizaoiGn em < -
- ">""',v]lr£c _‘d.l..dll' lino quo torm, juto ‘con’ otraa tomlao:.onoa, -
'u d.tml..do -istm de oiarta ;jerarquizaci&l en: dondo por -
o ;_fom v conton“n, las on-a o hipétesu Yoy dﬁbllu se utrnn a-
‘ ‘ nrtir de Xey-a -6- gcneralu 7. do mayor merza ldgioa. &te —": ‘g'
: mn pemlto duox-ncnt lac: uut&ntiou lcyo de lll guurnuza =
B . que. hac.""l’;lontido contn inolu-o la lnveatinoiau oient! -
‘ n!.vol olptnco. De aouorda n la. fom 16310., las genera -
: '\ u:ntonl conltitwn propoai.oiones uiveruhs, poro su oonﬁ.- -
"iund-a 2 ‘valor comloitivo no e- Cl'B-- c, pue-to que sa trata de< . -
L fomhoiomn lilladll.‘ : . : '

c "';nupol (1982) maroa los- -iguiutes raagos para diferancxar a'las —
i ‘luﬂnt:l.cal‘l.oyea de. las genoraliz.oionu. R - : Bl

n) lln loy medc j\lltiﬁonr oondxcionales lubaetivol y oondxc:.onalel-‘
eontnf‘otim dn cuol potoneialu, el decir, aceroa do casos par
tl.cularn quo puoden ocurr:lr. o quo pourfan lubex- ocnrrido, pero -
qn .qo h.n nnrrido, moatns qu- m moral.izaoﬁn no.

b) Un Loy pacdo, nlontral que una gonuralizaci&n no, nrvxr de baao— E -
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*vol uar‘otor de los conceptos o términos ‘que =8 encmentran en las leyes, ‘
y ul tipo de leyal y se les. clasifica de la szguzenta forma (Aoadomia.- - :
de. Cienotas de Cuba ¥ la U.R.BeS. 1982). '

a) Loyn ﬁnptrioss.

A menudo 'se llama leyel empiﬂ-xcas a las leyes qua son conproba- :
_ du por obsorvacionon o medilnte expcrinentoa sspecialmenta orgamzados,
_“pero hay: que tmor presente quo algunan observaoiones ootzd:lanas ROS ==
: ooudnoan mehas veces a generalizaclones indnetivas ‘que tienen cierto -
parooido con las leyes emofricas, ya que al igual qu.e &stasn xiltimas, -
:IQ roﬂcrsn a- fQuClenoa ° heohos quo uodemos dotcctar d:.rootnmente por- -
u ‘-“do lou -ontllol.' Sin e-hlrgo 1al l.cyos npfricn, son. n&a ooufi.a—
x-que, -- ntablcoon ‘s0n frecnoneia -plieand.o t&onione de nedi - i
pos:l.bintn prediccxonos exaota-., B

C :_l utc -odo fomm :I.u lqu uptr&on., A-I meron ducnuortu ‘las

L Lqu e)oylo-l-rﬂ.oto 7 Gv Imoo. :‘odn utu lqu tntu dn propio- .
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La diferencia redical entre 1.;0- eapfricas y teSricas ae reduce a
1s u-tinoica outro o‘bjotol oturvablu ¥ los ao .observables, es doeir,
ue lnitiutn, nnto todo, ea el earfcter de los abtodos utiliudos para
ol desoubrimiesnto de las l..yu. A\nquo hay que aclarar, e que ese des

B oubriliuto Yy vorincnwn de leyes -p(rim tambidn we utilisan aéto-
- dos tt‘ﬂ.oo-. oo-o, la ldglcn probabi.lit-ri.a y hn tluim nt-‘ti -
. Ohie

t) l.qu telricas,

hl lo:ea tdri.onn 80 pueden ser dccuu'biortu a pztir do guo-
o r.limion- I.ndnotivu Yy de lcyu enpid.ou. In rnldn de nto reside~

S - gﬁ lu lqa to&r(.al no tntan lu prop!.olhde- obnrvahlop dinet;

g -uto. ouo do locuu.ol i.atonon y mmd.oa dn 103 proeuol. l.n - ' -

e ; y';l‘qu to‘rtm se m:l.ﬂ.ontan n tr.vh de 1.- onptrinl. y con su - au.xt-
1‘10 oiuun ‘o oolpmlno:usn y vmlh-utaoién -ptrio-. : A -u vu ul -

’tricu j:ud.u ur ¢plie-du y ooiprudidu an fouu udnotin -otro_w :

": 1q dol. -r.l.duto do 10- ﬁnorpo-, 1. mul -o hac- noouario .onooer

S 1.'»-1.:&. > nlooid.ul de ua’ onorpo de'un d-tonmdo muto, pnn -_—

L ,;_,_uolo«r m motu\m h pouotsn y nl.ocuad dol. norpo .- mulquhr -
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Hompel (1982) ezpl:lca en tom aspeofﬁon las leyes utad.tutical -
d;ciudo, que la probabilidad ostad.fstxc- @5 una relacida cusntitativa—
eatre clases ropet:.blu de ovontos. nna cierta clase de rclultados, no"
¥ una eierta clale de procesos lleatori.oc "R"- uprasonta, la frecuafn-—
cia relativa- con la que 01 resultado "0" tt,ondo a d.u-no en ung serie do
ejocuc:.oneu "R" R ; R :
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' 2.4, Teorfa

b0y § oonocim.ento cionttﬁ.co se diferencfadel ..onooiniento connh -
‘empfrico, enpont‘neof ante todo, porque no se rezioro a moralizaoiones '
"~ hipétesis y- leyu individuales Yy n_i-ladaq, sino a sistemas ;lotomingdol-
por 611:.'; La sistematizacién se realiza an forma més completa en los —
' marcos de la teorfs cientffica®, (Academis de Cienciss de Caba y 1a = -
UseR.S0Se 1982). - ‘ ‘

, ‘La. nocesidad da elaboraciSn de teorfas. surge co.o una cuestién na -' :
. ‘tural d.c ont.blcoor rohcionu lﬁeim oatro l.as d:l.forﬁtos guoraliu -

. ciones e hi.p&tolil d.o m . otro mpo upirioo de la hvestigaoi&n. %

: »7',»';"‘ob-tantc, e ha prl-om rtsy.l dal dmnl.l.o ct-nt!fioo, 1a cionci. -
. oarece de un 1dul. Mgd.eo, por- lo que el hvutipdnr s -nfrcnt- a m. L

i rr-lirmiu-. Mn‘tuhu . 1-:- -pimm al hnn. rm- olo, u _nto ..



Popper (1980) af:lrun quey "las t.orfa. -on mciadon nnivtrlalu quo .

.'se bonltmyen para uprenar .quell.o que se 11.-. n.-do"

2;4.1.’ Prineipnlu' Caracterf-tiiu'l llo :Ia Teorfa. :

. Pracuentenente se di-timcn dontm del- oonocilluto cientffico dos — -
l!.voloa- el toﬁrico y el -pfrioo. Esta diformiaeidn ‘ae mliu cn base—

_a diatxntac pram:.aas oono- ‘el o-r&etu- d. las fomlacionu, 01 tlpo del =
‘:longua:jo, la utmotura o la orgnu.amén dol. eonoez-iento. Poro la toor!a
: i ‘Ol. uta todo, "Iln ui.ntm .de comilicnto vcx-dndoros, ulforid. on fom 1o

gica & part:.r de dotemudol pruoipl.ol, quo ducrxln us eiorto do-iuo do,“; |

-objotos" : Para lo oual, dhpono do u.na utmoturu vidgioa y do un apauto -
'do ateg«r!as. &dom&l 1a. toor!l IC caraotor:l.u por poloor lil'tm- do oonov: .

'2) n lodo do oontmoo!.dn 163100 do la teox(a, ‘-u utnotura ldglca,
R los ledio- Mgieol de ohboraoian de toor!a (Idnnmié'n eto.), 'y~
el tipo. de rolnoi.onu ontr. h- paopo-iclonu tdx-icn, (Aeademia -

. de Clencias de Cube 7 la. u.n.s 5., 2982), 7 . : '

I.n ro.gi.cu 'Uloo objoto- tdulu con. lo- mlu opere. h toorft, —
 sia secesidad de. Arigirse directaseate s la reslidad, (uadma de

" Ciemoias de-Cuba y 1 u.n.s.s. 1982);'! pol. (1982), 1« u-a pr:ln
_oiplon 1ntornos. : : s :

‘)": La anputnd o stltomtlotd.d do 1: toorf- c#ntiﬂa Py nayor pau-'v SR
) a-_tcorfns d“n“v ° uur para h_ .ﬁlﬂea-. -
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5) Las entidades y procesos bfsicos afirmados por m-tqorta Y las . le
¥e5 que se presusen que los gobieramn, se debea especifiocar oon la
apropi.'ad-‘ olaridad y precisién; de otro medo la teorfa no podria =
cumplir su misién exontfticu, (Eenpel 1982).

6) Los supuestos cdoptado- PpoT una t-oria cient{fica deben de ser 10-

‘ Asuflozontoacntc definidos como para porai.tir la dorxvnoién de im -

pli.oacion- e-poet!'lcu oonceraientes a los feadmeaocs qus la t.o -

. ia trata de upnur.r s pmzsumtc esta umtort-ticu la que

: da a la toorh s podor pn expucar unitouldad.l provu-cntc —

N ob-u-vndu b 4 ta-biln p.n por-itir prcdi.cnc ones y r.trodiooionel,
i ;(K.npol 1982). Tel e B _: S

7)h toorin a) -undo llna a oabo oorrocci&n do 1qu gihipétolis o
i provi.nnto’ "tnl.oou.n. h conproui&n q\u 1 'v"toorta no- propor

1982). _- R

,*.fa-) lln 'bum‘ t.orta apl.icnr‘ tnutn ne-tn oouotuuto, predicin— oo

) do J' oxpl.:l.onﬂo fﬁ&ml qno no l. conoofu m h 1.0:-!- uo-
o oh‘borada, (l.pol., 1982). '

9) I- toori. p.n ur .ooptadn lhbo dn -or oombnuo. u dooi.r, de‘;

ta pnra -obmi.vlr. (!oppcr, 980).

‘ noltrur -dluto oontmt-cionn sa t-pl.c, y u g‘ -od.ld- es -p- s

10) Un toor!n doh do -or falublc, . dooir, dobo rutriaglr ol l-lg’ o

e to do :I.ou ovutcn pcr-ui.dol hnta un. n!n!.n quc oondnlu a uas -

tulnoidn .npfricn. (l’opp-r, 1980).“

"°, obltllt' nmgmu toorfn pue.zo doju- d. ‘aer u todo liltonltion- - o




‘Auqﬁo,“ se debe seiialar que 1as c‘aract.artst:.éaa antes desdrifaa son -
'1mmtol a la toorfa, as{ ocomo sus vfnculos entre ollal. resaltan my es-
'pcofﬁooa ‘en los diferentes tipol de tecrfas.

2.4.2.' An‘lilin de las 'I‘eorfas Cientffical. ‘

Sodn 1a Academia de Ciencias d.e Guba y la U.R.5.S. (1980), pusde réa-
u.uno dudo dou puntos do vista. )

I) ln priner lugar, expl:.cando la astmctura formal de; la toorfa, o8 -
» 'oeir, ol utabhcimi.onto do las nhoioneu J.Gsiua utro sus elo—-"{
lontu _aislados. - En’ este ouo, 1:‘,._ eorta u muu en foraa acaba“ s
. day nna torn e muurl ;

o *h ndl:lliblo qu. ‘la- invcstigaoida dolyla gdnosu y 01 duarmuo do-‘f,'." e
s la° toorfa ol.ont(tio- contituyo uni 'fnr-a muocho mfe’ d.:.ffcil ‘que’ el i
e -;_nluu- de su utmotnr- foml" 8in _-hargo, h.y quo tonar pre— N

'ui. que nunu toorr. cienttﬂ.o  ‘se. agota con el conjuto de da<

oobr- .'I.ol o\-lu nr‘o, n qn -l.;»th toorta Ty _abocan a la -...‘; : oaee

: h duoripcidn do uon dato-,, 2 )‘podrfu -xpucaz; M. prqdoeir -

nom fud-ml. Uu tcorfa ohnt!ﬂca uut‘ntioa -hnpro va usu 3
11‘ lh h" hornbh. R e e Lo

a3 ‘Privnolpslu npo- a‘ frm-t.p Ctuttﬂoal. :
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der en mayor sride las jsarticularidades de aquellas ciencias ea cuya cim
20sicidén entra la tsoria en cuaestidn, La dif erencxacxdn ie las tecrias-
ea cuanto a la psrofundidad del andlisis, sermite valorar las vantajas de
la teoria gue describe y explica fendmenos.  Zn la actnalidad la valora-

¢idn mis esencizl en la gae considera a las tecrfas desis el sunto de .

, vista del papel Que desenpefian en el sisténa'genéfallde una y oira cien-

' zia, Bsta valoracldn tona ean cuenta las part cularidades del objeto y =

' los métodos de inves tigacién de las teorias, su-estructira légica, as{ -
como el grado | de terninaoién ¥ urefundidad con: gue 1a tea"‘e iescribe ya ,
exp’zca los fenoneqos, s‘eqdo claro desde’ Iuego, aue m*dlante la sxvulen‘5
te clas111cac;6n de -lag teorfias que sa - encuentran en 1 cxenCL LY natura'

' les ¥ en las matenét;cas qwlo se aap;ra a iar ;,' contarnOS geaeral*s deTVf,5

esta cla51f1caclgn.,‘

Asf’ aues,'en las o1enc13s naturalﬂ: v en las mateﬂatlcas se encuen—f

i 'fft:an con frecuencxa, los exguxentgs cua T2, tlpos de tecr!ast

Teor!aa sustanclales

de. laa cxencias exper;nen‘alea
'Teorias hxpotétioo.deductxv“s £ de modelos ‘ S

;Teorf_s]axzomatxca- ¥ senx-axlométxcas de,.as mateaatzcas y las

c;encial naturalas uatemitlcas.‘x,,,

>"Teorxas 163109 ia mé*icaa o formalzzadai"daEIQthnaaﬁganQif

de las natenétzdns.i}

'vfundamentohiektodaa la cxencxas na~uwa1eq y exaer*mentnlus es <

teorfa an que ‘ge- sistenauxaun lou ha us“da ﬁna dote*mxnada zona—f‘il3

'aquella

de la realidau se astablecen 3eneralx ncxﬂnes saafrxuas, hxpdteoxa y -
“110393, ‘con nyuda de las cualeu no solo ao ezp-lcan los ‘“echol A fe16no -

;nol conocxdos olno que se. aronostxcan los desconocido¢. zrbdas estns -
“tborias gener511*an en. ’r_dcn diferentes e ma'ar-al eaa!*xco ex1 ente.}ﬁ
" “por lo cual- pueden serf'
V'.Al caracteriuar eatao teorfas cvmc "aznerxmen.alns,'s: 1n.e"ta subraya“ f”}

tanu.a‘eu a e:lus. ..

lamnda. .xpar.mentales,

u dxferencia con‘l .engas matema»xc;s y eupec la 1vaa.

nn lo qne cancxerne a lu nivel, eatas teorfal oden caracter;aarse‘fv

no aolo por 15 cnntxdad de
antableoxmxento de lan ro ac*ones 16~icas nec garzan antre ellcs, hn
Aadoa en lca'ma Go3 ’ s S5

datan empfrzcos_cu

cidos, sxno tnnbién por ~
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~La sistemati;acién, coordinasidn y 1o subsrdinacidn del zaterial -~
oient{fico, constituyen etapzs necesarias a través de las cualésrpasa —
durante su desarrollo uma cisazia madura. Por lo tanto, en la etapa em~
pirica delvdesarrollo de la cieacia, Jjunto coa la acumlacién intensiva-
de nuevos hechos, tiene lugar el esiszblecimieatos de dependencia enire —
ellos, comenzando por el establecimiento de relaciones empIricas:méé -
simples y acabando con el establecimiento de una deoendencla 18gica en -

tre las férmlas y generalizacicnes.

La 01a81zlcac16n ¥y sisiematizacién de los fendmeaos esrudzados for-

. mana la prlmera etapa del desarrollo de una c¢iencia. _I a manera de- revla':
puede declrse que’ todas las ciencxas desarrolladas aasaron por esta eta—

_pa. Aunque se pueden senalar algunas ramas ‘da luB czencla naturalea co "

“imo la’ tazonomia, la sx°temétlca bxolégzca que solo se han llmxuado a 1a—k

'f, 'nimale deacripcxdn J clasx 1cacxdn en Toraa 51stemét1ca 4 Llou fenémeuos‘,;fﬁ

que eauudlan. Se puede menclonar . teor;as de “sxculogIa empfrlca -

”'y la locxologfa concreta, que ueienouantran nés desarrolladaa, annquc —

"mjearoeon tnmbi&n de aitamatizacxdn neoesarla y eSpecxalmente, de uubordx—fi"\

”‘naoadn con 1a cual se pudxera ex:lzcar todo s5u mater'al acunulado. Eh -

"otras_aalabras, el nivel deserlptzvo Y nem1emp£rloo de la cxenoia se 11-_f“
mita
»rior provreao eaté ligaao al trénsito'deAla coordxnacx&n aimple a la au-fﬂ“

f7bord;nac16n ae su diferentes elenentos componentes. }f

“ha establecido la subordxnac;Sn ent*e los difereutae -

Cuando ya‘ 
'*Jutciol de una’ toorfa, las conoluviones ¥y Juxc‘OS se extraen unoa de - -

; r¢a, un” ejeﬂplo pueae obsarvarse en las teo {as cuyos: contenldos pueden-

'.la coordinach' del material’ eun!rzco dxauoniblo, pere su ulte -

v'otros, ¥ las formas més elevadas se‘uesarrollan partlendo de las 1nferxol‘»

“fropresentarae con ayuda dcl método h;potétxco-*edactlvo o axxométzco.~ é /"7k

 , ?.!0 incluso en aquellaa toortas con eatructura légica nonoa olara, caslﬂ

ismore se. 1nten 8 ooncretar el materxal emn'rxco disponible, alradedor—:‘
b dol nucleo de la teoria, es decir, de sus 1ejes J prznczpioe fundamenta- o

;1.80 :

L. deaorzpoz6n, vinculaoiﬁn y lxstematxzacxsn del naucrial amptrxeo;~'
"l;ul nxvol nece-ario ‘e la invcstiga016n, no aolo en las oien' an expe«

'r;iontalea sino en 1- h;storia,' i tho' AfIa, 1a arqnoolog!a ygotrau S

“cianeias sooiales. Poro ha'~ :é qua una buana'te"
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medte se limita a la descrioci&n 4e los hechos en las ciencias's*cialas
y nsturalea, sino que tamblén son necesarias, amalzas generaliuacxuaes,
leyes e h;pdtesxs, que ezpllquen los fendmenoa conscidos y pronost;quen
los doaooaooxdoa. ‘Bgte cauo, la profundxdad de la explicaci5n 4 el 8ra
do de. prediccidn se encueaira . en de:endencxa directa del nivel. de las =

leyes utilizadas. Las leyes empIr;caa,'oomo ya se sabe aonatxtuyen g~

‘noral1 zaciones de los datos de la axperiencia, no contienea t€rminos —_—

abstractos ¥y solo pucden explicar un grado limitado de fendmenos. Las-i,
leyes empfrzcas se ezpl:can 1a mayoria deé las weces con ayuda de leyag-
Tteoricas, debido - a que se exiraea 16g1camente ne ellas nediante cier.as;,"
‘condxcxonea ad;c;anales. : ' k B k

. Las leyes teG*;cas constztuyen el ndoleo da cua1~uxer teorfa cxen-vﬁ}
-tIfica suf:.c:.antemente desarrollada, ya que en éstau se concen'ran laa-j‘;

: 16gicaa,y‘natcn£ticaakno encuentran dcavineuladag cel mundo ru-l. El —ff;

’ *“f.‘:pro‘nhm_, v consxsto on que astas teor!a..,’ se ref;eren a propieaaéeu y re-

= ”3llcianel generalas del mua lo real.‘

l Lll teortas mltemétioas no exigon una referencxa dxrocta a la cx:e'i

VA,:r:encia, auaque inzcialmeatn parten de ésta.‘ Pos«er.crmen e la inrlnen"

A c1a enptrien soure su. deaarrollo, se da por vIaa indxreotal"

: "otraa exoncxas r tl &icas.‘ Las teorias cxentffxco-natnral.a é ’dxfer.n fj

v’,ciun d”'lurldsica nntonética por 01 grado da relaclsn coq e ,-nido *eal.
'.fauuﬂﬁs ;las przma*al son sznt&tze.s ¥ . lna logundal analftt E .
ta dltias caractortntxca pla'z‘tu alguno- ‘probleaas, ‘por- 01 “Heoho do “que lijf

”lna”tearfas clantffico-nnturales. :resxpenen fo“mulacionos an.lfticas -l
- 20 'Su coupogiciéc..‘, ‘ : L : o -

;Lal tcor!as sust noialen o tactuales eJorcan un pnpolfuamlnante e

Auaque para podon—f

través de




utili:ér el abératc 18gico ¥ aatemdtico, Ekto, -gin duda euiimportanto-'
en la etapa actual u.el conociﬂuento, porqne 1a cleacia ha ccnanzado ha~
a.nveat:.gar 1as leyes del mxcro b g negammdo.
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CAPITULO o

-3.0._an51131a Hetoldgch'de ;a‘T.H;E.”
36X, ‘Conceptos 'bdsico-. AT o
342, Hetodologta de las. Kip&tuil de la T.R.n. '
. 343. Las Leyes,
-[ 3.4. Tecria.
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3. Analism Hotodolégico de la T.H.E.

3ele Los- concaptos Msicos

El cient!ﬁ.oo que realiza una observac:.én elpfriea en cualqu.ter 20~
na del rmundo de los fen&menos, siempre se orienta por lan teorfas. urgcn—
t=28, por las teorfas o prznc;pios que tengan relaciéa con 1a regién de -
hcohes :.nveltigada-. Pero nnnoa se origina con 1. acumlacién de datOl,
- para de an{ olahorat.nm toor!a que los explique, porque en -aste camo, -’
€3 anflisis cicntffioo se hundirfa en la masa caltica del nnterial enp:t— 3
Y ,‘ rico sin poder distinguir aquellos fanéuenos inportanteu qno lar&n exami
nadon como hochon dolcub:lertou. ~De acuerdo a. uto mto so puodo lei’ia -
'}I’ilar que la- rnpnl-ntaczonel tc6rioas dobeu ui-tu con antorioridad al-? o
o deacubrmi.ento de hecho. pn&s so].o a eonsecuenoia do estc nmltar‘ lu-k" 5 S
d.sbubrimiento. '(AQaqloqi._ de.,:c;onciu de m_p_. v u.a.s.s. 1982; n--;
' 1082). AT S ! R SR

De 1o phntudn on 01 pirrafo mtorior lo pnede doeir qne h r.n.x.?' .
od.oomo base 'cl_}incorpod a . tooria oonoci-lontos qne Ja !ubhn nido-' . =
' fcm.nczados por lon til6sotos gri.ogoa, 103 utotcos romno- y Lal uouo S

‘ne Otras hag-
;v' tanbi&l que no d-pendu de noaotms ca-o. cl. cuerpo, :I.al M
“ . 'quoul. la ropntaci&n ¥ ol ‘poder; en una_ palabra, tcdd aque -
If'-fllo qua no u do puestra opamcz&n;' (Bpictcto, 50-138 D¢ u.,- -
'.‘_"‘on Ipiototo, 1980). S : ' o

una palabra todnl meltx-a- o nezom.

Elis, (1982) muza un pla.ntmianto similar al antorlor ;1 at - -
ur 01 co-porta-ieutc del mjm en dos mndo-, 01 -anda quo l.c parto- a

oomhoiones,‘ Mo:lol y ‘su condnot.: y ol. nuulo qu ‘B0’ 1e pertauco : :
P . ‘no. at‘ h;o—'m oontrol quo v.i.ene a’ sn- tob cl nod:.o ctom quo S
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a)e="El disernimiento 7 la razén sustituye a la percepcidn, (_Higuel
Bueno 1980). .
b).; Atrituyen a la razén un poder: especial por medio del cual se -
puede llegar al conocimiento de las leyes fIszcas y el senti
do de la experiencias. {}iguel Bueno, 1980). ,
o,).‘- Exponen argunentios sobre. la znseguridad del conooimiento per -
ceptivo ‘(Reichenbach, 1975). . A
.@)e— Busoan premisas 1ncuetxonable~, es doci.r, juicio- -intéticoa -
' (Re:.ohenbaoh, 1975 )

0)e= Se dlngon la razén, pero mo la localizan d:lrcctamento en -
o y;-h nubjetividad, sino .a travds de su prodncto -la ropreuntl -'
 tivo: el peasaniento (Reiohenbach, 1975). . MR
U f)._ Roolanan el ‘innatismo de la: 1deae, o sea’ qne los conc.ptos por
R '»rtcnocsn conxluitn.nto ‘ala- razdn (Hi-achohu-pr. 1980). '_ :
*.,_g-).'-,- Atu-nan que’ aolalanto 1a raz&n puede tmsromr, ne " o

' : f‘_';analisia conceptual, -las ‘iden- cont\uas en zdeaa ola a8
fchborgu-, '1980). - :

. 8in ubar@. una’ teor:[a al tratar de’ exal.icar loo hechoo de una - S

‘ V;ﬁ‘ei.rta roci.dn, huce nso. "o la obnrvaci&n, nﬂhoxdn : .xpuri-nntaciun;
roien : orvac - oonude-ada ‘oamo 1a- forra nds
aolo-ental del couoeinent y‘fcientfﬁco : #olo olh pnede px-oporoiour un-k""‘. "

,, :'oo.oolmiento: _10- huhos _y' contempll loe' .iguicntu aspoctoa y procedi b

,gutonm (Acadenia de Cioncias de Cubde 5 1. U.a.S.So.!QSZ). e

) El objeto de’ la o‘baervac-én .  -
“’b) o au:jeto de la observacién = - - : ~ :
) 1os medios para la obeervacldn : : S

- d) :Bl uiutema de conocnientoa a partir dcl cnnl a. tormla la t‘inaf . :

ndul de. Ia ohewacién y ce lntorpx-etnn los x-uultadoa, oon v,;'l"-”
ﬂn dc qno lo- manoa pnedan -er percibxul por. otro o‘bservadox-.

‘ Pero ‘el prucedimiento de obuenloidn pouc también los- ng\aientea .-
E rssgol uonciales del comeiniento oionttfzco. a) ll w‘ct-r hipbtétuo“ :

, b) La au:ene:u de verdnd. .baoluta en los relultndcl; c) El papel conduo— T

tat dol oonooinimto to&rioo en’ rolac;dn al tornl uptr:i.eo. Eh cunn-

to a.la observacién. Albert Ellda (1980; m1is ¥ Abuhn- 1980. mn. ¥ .._; o
S:er.oger. 1982) hahln do una "modnlxduﬂif dii-octa ;, ‘ae medo es .ablecor que _
sus procodim:.entol de ebcorvlc:.&n cencucrd.nn con lo- upectos ; roquori~ o




-89~

mientos dados por la metodologia (Capitulo -2)s Pero como il_ice Popper
- (1980), "la observacién no justifica ni fuddamenta ningin enunciado",

Por otro lado, la T.R.E. no posee un sistema de medicidn estable-

' cido,I ya que laé dnicas medioicnes que realiza las lieva a cabo por me

. dio de inventarios como el: Willoughby Personality Schedule: Fear In —

‘ventary (Holpe, 1973), a partir de los cuales se obtiene una informa =

: oidn constituida por el reportie verbal del sujeto sobre la bfesencia 0o

ausencia de alguna idea irraclonal, y un valor aumérico as:.gnado sub;jov
tzvamente por el paciente por cada idea 1rrac1onal. .

Eato t:.po do problemitica se debo ala no concordauc;a de la -.-"
’I‘.R.E., aon los. a-pectos contemplados por. la medxoitsn. .Aunque estu -—

l ’n'-problema de la T.‘?.E.v se desprende de la: utxlxzaoiGn de ooneeptos cuan- -

. ilitativou ¥y compaz-anvos, que ‘son oaracter.{sticos de taor!as poco delg 3
i :.:rrouadal (Acadenia de cienoin de Cuba y 1a- U.R.S.S : 1982). Pcro 09
s |0 aﬂrma B’ario nmge (1976) "la mediczén no pueda oonwertxrae ‘en pub-,j'.j\
; “"“'i,to de: part:.da absolnto para la ela'boraoi&n de las toor!na, puesto quo-.

: ‘-",prezupone una deteminada cantxdad de lup6tesil"

En auanto al exporinoato 8@’ puede deoir qua mngtma toorta n v&-’

lxda axn evidencia exporimental que la apoya. Poro un experimento pa-

;'f'ra que pneda aer aceptndo como tal dentro de ana teorfa. debe oonten ’
_n_jlar .‘las siauentel otapas da reali‘.acwn (Academia do cionoial de L‘u-
"fba ¥ U.a SeS.y 1982). ,~"’ SR L

L ‘a) En primer 1ugar la 1ni‘orma016n del probloma
: b) En legundo lugar 1sa aeleceiGn de magn:.tudee : :

f c) h torcer lugnr J.a selecc;dn de las cond.xciones de J.os matm{?-

. -entos._;_' e R I

' d) En cu-rto lunr, 1- acci6n -obre el o'bjoto, la o'baervnoidn de e

f su- comportamiento y la med:.oi6n de las magnitudu contmlahles
*‘c) La quinta etapa conaiste on 1a elaboracicn de los datoa obt&- g

nidca, an au. asimilaczén teérz.ca y su inclua:l.dn en. 1a te.or!a— L

& - uont:[ f:lca.

» Gon rolpeeto a. 10l uperinentos, los investigadores doiln 'P.R.E.v’
J roportm estudxos, por ollon l‘amados oxnex-inentalu, :tant ..o conu—”

o eomv'oomnuuvol (Di Loreto. 1971| Hnu y ﬁaiﬂan, 1972. l(eichenbaun,:
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1971, otc.)e Donde compmeban ln eficacia de la 'I‘.R.l. (en Ellis Y -
Gz-:.eger, 1982). ,

R Por oonaiguiante, se mede argumentar ‘que ai N.en la T.R.E. atirmn
que posee ev:.denc:.a experimental, sus tra'ba;os [o. - contemplan los .requeo—
brinteutoa neoesarxos, como para darlea valides e.xpcx-xnental, ya que. ca- :
.recen de un sistema de medicién concretamente establecida de sus magni-
tudea controlables por lo que ao pueden dar una’ rupuolta precisa a lal

' -.mterrogantea planteadas’ por su teoria. Y por Bi. mera poco, idepen -

deenteuenta del mi:nero de exper:.mentos, eatca no son suncxentes pam -
. .'ooaflmr 0. remtar tot.lmente una teorfa - (Aoadeaua do Cienoias d.e (}uh.
"y la U. R.S S., 1982. Popper, 1980; l.akato-, 1975). ‘ e =

Ahora bxen, la ohewaeién, h nedioiﬂn v el ' pcrinentc, a la vez“' el

Lo- _iepocto. quo debe cumplir 01 leaguajob
e do cienota“ de Cuba y. x“" '

.ﬁjtéiq¢¢-pgsjtnéaquia‘f7”

o ublen tota -.nto a. través de la; cbaervaclén. AN

las propledsdos el 1enguaje 'mpfnco 'debon de aer coni‘xr i

'b) ‘x‘bdoa loa tlmino- deacriptuol del lcncuajo ompiri.co aa refxe-:' P
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‘Al realizar una comparaciéna entre 108 requisitos que.debe cumplir’
el lenguaje empfrico y. la terminologfa empleada por la T. R.E.,ae puede- "
~.dooir que ‘el lenguaae de la psxcoterapza racxonal emotlva,no eumpla -
‘con estos requisztos.ya que sus términos como: raozonal 1rracional, -
creencia.sentirse horrzble necesidad perturbadora, pensamxento catastrJ
f:.co, ete., (- Bllis, 1981 }, son conceptos que no oumplen con los anto——
riores requis:.toa del lenmajo empfrico por lo que ao pueden 1noluirse-—

‘ deatm de’ éste.

3 El len'uage de l.a teor!a no solo ge. conforma de reg].as d.e aceptn-‘
-;piGn,sino tambx‘,n de otros aspectos oomo, térm:.nos prmxtxvos,postula -

e

”dos, nxiomas R mdoloa.

Bn una teorfa para que ‘a8 puedan detemxnar lon términos primiti-_ ’
~vos ,necesita cumpnr con: oxertas"' axr:lvgenoias ( 2 1.6 DI A partir doeg
"~ta atimoid’n u desprende que 80 sa‘pu.ede llevar oabo '\ma de ermina A

';‘-a) "Bl hon‘bro al'run ‘ser racional [ zrraciouul" i BRI .
b)v,t}" Lu perturbaci&n emooional del hombre es el resultado de- :
‘su” pmlnionto : ndgico LIPS S ' ‘

E-toa d.oa : ejemplos,aon almou de los postulados qne contiono-' v
La 'I'.R.E., aunquc ao debe aclarar que las doce- ‘{deas’ 1rraclonalea(l 3)
"fv_la ospaoiticacx&n de necesiud perturbadora(l 2,101, ),la caracteriza-
4c16n de la i.rnc!.onandad( 1.6, 1.) lon uneaados tambxén ‘oomo po-tuladnlj
'pox' la' poicoteupu raoi.onal mttva. Noi ob'tanto, '!arx y Biuix —-—

.d. que *1 conduota puedc analzzarn
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regién my especffica de fenSmenos que es la irracionalidad del combog

tamiento humanc.Aunque se debe recaloar que iadependientemcate del ca —
r&cter que poseen los postuladns dentro de una teorfa , son supuestos -
' que no -sexrin pro’bados de manera intencmnal o bien como afirma Mario -

Bunge (1976), la cantidad do- postulados contenidoa no. hace una teorfa
" porque son proposwionea aungque demostrablen no se requiere de su demos

© tracién por o1 momento.

Los node].os ¥ axiomas pueden ser componentes también de una’ teo— L

rfa cientff:.oa. m mdelo .68 una’ interpretacidn formal tanto de un eon=-

B ..f’te.xto teérioo como do la reaudad o bien 1nterpretaoiones que inoluyenu
o jif,ﬁlas dos. En- cuanto a loa axiomas. ne puede afxrmar qu.e son més caréoto—  '
rfsticos de las d.isciplxnaa formalea.an embargb,esto no qui.ere decxr - e

o »:quo ‘no. se utili.cen en ‘las" cienciaa empfricas .En ‘base a esta : :.nforma
;kiciGn jy ala vertida en los puntos ( 2.1 .8. y 2.1.9.) de la prasente in

“"lfn:l nodelo- modelos en su teorfa.

v ,"3 3. La !etoaolog!a de 1a= Hipé‘eals d.e la T.R.E. ;_‘..A :

avf noluoid’n de oualq\uer problena otmttﬂ.co implxca el plantea-

pli.oar aquelloa hechos que; no enoaaan on la vieja. teorfa,siendo pre-

B biertoa J.oa que airven ‘de: t‘uente de- perfeocionamento pam la elabo-,_v,;.\

v'.‘:ba Y la U.R.S S.,1982 Ye .Pero estas Iuptftesis eatas teorfas no: se deri' '
 van’ de loa hechoe obser\vados.aino que se’ :lnventan para dar cuenta de -
‘ellol. Las hipétes:.s son conaeturas relntivas a laa conexiones que Be - }_V
puoden cstahleoer untro los fenomenos que se est&n eatud:l.ando y las un; '

Liera roquiere de- gran .’mventiva,pués el cienttﬁ.co e'x el mtento de en—--
:i’»f‘contrar una - aolueid'n a su pmblem, debe de d:u- rienda auelta a_su pan-
-uiento cmtlvo. su omnargo,la ob;etividad cientffien queda aalvadat
li btdn lal lu.pdtosn y teoriaa puedcn ser lj.bramente i.nventadas'

ta A
. :'oionttﬁoo, si nltltcn,ln revisi&n crftx.ca que compreudo la conprobu—-
: ‘cldn ncdilntc la ouidndoaa o’bsewacz.&n y experimentaci&n, de las i'npli- '

Q;tivo-tincidn 188 puede argumontar qne la T.B.E., no posee i’ anomas-jk' il

nionto do hipd’tes:.l'con ayuda de las cuales ol xnvestxgador 1ntontar& -' 7
cisa:nente 1la o las veorfas . ex:.ltentea Y. d.e los mxevoa heohoa deacu-—'_

‘raoién’ de ‘nmevas uo&teais yleyes .y teorf.ae( Aeadamia de: Cienc:.as de Cu-

" "{'fomidadon y re;ularidad.es que subvacen a estos. : uste tipo de: congetu—;, e

en ser aceptadas e incorporadas al conooimento -_‘-'_. _
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ca'ciohen ‘contrastadoras ( })Iempelr 1932) Asf pues,el comocimieato ciezitf.
fJ.co se desarrolla inventando hipStesis de intento de respuesta a Ulh——"
problema en eatudio y sonetiendo luego estas a contrastacién ( Academa
de Ciencias de Ciencias de Cuba y la U.R. 5.5.,1982 ). :

. La t\mc:.dn esencial de las h.itheais en la cienoi. e la de an-

pliar ¥ mneralizar el matorial enpfrico conoczdo Ya quo el resultado-
de la- observaciones ¥ loa . experiaantos a:.enpx-e se ulactom con ua —~
mimaro relatxvamonto pequeiio de t‘on&menoa ¥y aconteeimonto-.on tanto f-‘ '
que las propoaioionn “de. la oiencu aspxran,si ‘no a, la n.nl.vors-li ~ »
ld;d al menos ~a una ele‘bada morauzaucn. COn mda do ln hip&to - e
_ f‘.upua ol oonocimunto al extrapolar las’ ronhtuadu oncontrg" IR
B das,cono' rolultado de laa mVeatigaclone- dxreotn nobrc un m!-cm ﬁni o
%o de fondnenos (Y todo 01 ooagunto do fm&noaoa pcaiblea. & por es‘ L

qne lu ctapn :l.n!.culu de la investlpo!.dn,oa 1- oicnch ae rolacio‘ e
na’con loa mtodbs '[ ' mdncoﬁn ‘pare h claboracxdn do hip6teul. 'Ba’ -: :
i ln etapn -6- nadurl -._de J.a cicnc.h,las hi.p&telu ‘88 utuizan cona ST
‘fv.‘mto de p.rtida para le- ded.uce:.onea ( Acadeu:l.a do Ciencias do Cuba
R la u.n.s.s..1982 Vel : S :

,nnu'hithcul Be oonviorta en- m v tic
8 en una virdnd voms!mn,nta oblinda mar por t.ma-‘
L mnduontui.dn gohprohoisn puvil,tuto uofucu oono toduoa. Sien-'_ :
do uta Mdémentacicn,ol requisito aecolax-io para poder oliminar -—-: SR
f'v:',::'aqnouu hip&tosia que “ mson cinttﬁcaa o quo relultu inupucables. C
h umi.da ee oonparnm las u!mchl que se le- fomlu a las hipd- ‘
:tolia oiutfﬁoas ( clp. 2 ) y hs hipdtosxs de la T.R.f.._ ( Cap‘.l_).,"-':':

- inolu‘llv'.

; .) %nptobaold’n hptrioa.

) L- oonfront-ci&n de la hipéto-u con loa hcchos const:ltuye la tgj_;';_ 4
j."""ron de su. Mdamcnt-el&n cn,tricn ( Aoadmh de cionexn do Guha ¥ 1: ;’-:’ o
N ;u.n.s.s.,1982 ). SR ' Shths g

lal doohncioneél :_liﬂ lPOYO “Pf’“" “ ""“'y a qne oualq'aiu' in
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viduo puede decir lo que guiera, pero este decixr, no xnporta qulan 10--,
ar@mente no alcanza un valor cientffico deatro de la oimoia sino re-
‘cibe una conprobaci&n empfrica directa. Ademés, coma se hhfa ya des-
crito loé - experimentos de ia T.R. E., no contemplan los requori.mentoa -
~netod016:ico- para ser tomados como tales. : '

“b) mndameatacién TeSrica

La t‘undamentaoiGn tedrica esta dada por la hmlusiﬁn ¥ vincula —
~cibn de las hi_thosis a2 ‘un sisteaa’ te6rico, es decir, la vemnmilitnd—
de las h1p6toa:.s ‘ -orﬁ ocmpm’bada,m solo‘ directamente a tmvéa de Ioa-la :
datos que a  ella se rotiom,uino ta.biln poT los datos.: qno ~conf1man;

fotx-as hipé’teus que se cnonentm 163icamonte nlaolonadan con ﬁs hi p6—'7_3“_. S

, ktaci- 1nvost1gada.e. Pero. para qu.e Be dé una mdanentaci.&n teﬁnoa,“-_'
o la tcor!a debe tener sistmat;zadol y Jorarquiudos cu- onunoiados T ipd
‘,;”‘-jesis v leyes segttn lll viuculacwn y re!.acisn que guardnn cada \un de '
jﬂ"‘k?-_ollls con respecto a loa hechos 'y oon renpeeto a- anos niuoa ( Acado

f".;,f‘._v =i de czeacua e Cuba’ v U.R.S, s,‘f"ff1933)

e.ngencia se_ puede dacir que

Do acuerdo a .stl

’iatona",teé’rico ormiudo. : ‘
Lo c) !hndnent-eién ume.., S

Ls oondioi&n qno una lupdtauu dehe cunpur para qne tugg oon -' o

N,:htmia 16;1“ o8 que no. loa utountradictoria. Porquo de" M .hipato
sis mtocontmuctorh pueden dupruloru tanto atimotonoi -
“"rna .0080 :alnn. De - ah!, que m hu&tonc unojnnto no n” -
: ‘blo.dentn de a oj.anou.brc adeda.atu forulaoion« debera-z ampli u-,"'

01 couocimtonto, u dco:.r, no lor verdadea xrremtabhs que continuen- 7 .
(I:L.ndo vcrchdoraa indopoudicntuento ue sus oc-’onentu ( Acadenia do— L

—_"f;cienoia- de Gubl : .r h U.R.S S.. l. 83 ) e
e En cnmto : -t- uimexa se- pnode doou qne lal n'bcﬁgqii"',
‘A‘!.R.l., -on famllnent- contx'athctoriu 'ojemplo e




:circulo do fenGnoms ds la roandad que zntenta uplxcar.ﬂdemé ; ‘
'rScter.l.ntica esté xntmamente ‘ ltzada : -la fnerza 16¢i.ca dc las hipd‘t. -J f a3
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Elpdtesa.s (12) Las personas tienen una tendenc:.a innata y adqu:.ri

da a pensar xrraclonalmente.

Bsta hipétesis de la T.ReEd, €8 contradmtor:l.a porque se le pug
~den déaprender afirmaciones. taato v_e.rdaderas como falsas o quizd . el
Dr. Ellis (1981), qi:.'ize deocir cdn‘ esta hip&f.é-is que-el sor humano
posee una tendencla en parte imata ¥y en parte adquirida. Adenés Zllis
ccnsidera a sus hipétesis como suposiciones irrefutables. por lo que no
amphan el conocimiento empfmco, lue,go entonce.., Do puec_lgn ﬁmqiqnar ~
'como tales dentro de su teorf.a. o SR

d) Informat:l.vxdad do laa Hip&tesis.v )

La inforaatxvxdad esta da.dn. por la capacidad de laa hithesis para_, - :
explicar 'un exerto cxrculo de fen6:xenos de la realidad .Esto" aignif:.ca. -

"proporcmnal entre 1a 1nfomat1vidad de las hip6teais y el '.

ste ( Aeadouia £ cioncias de’ Cu.ba yla u.x. <5.,1982 ).

La T'R""" sf. establece uﬂl capacidad 1nt‘ormativa' ;,/en sua hithe 'f
-h.pero ‘no sxiste una relacisn. pmporcional oon. 01 ‘eiroul de’ fcnb'me -f
-~ ‘nos que intenta‘cplicar ejemnlo. ’ S : S

o I!i.pdteu.s (1) El ponaamiento crea omoc;dn. i

: En lo eonurnlente a Clta supolio:l.Gn ae puede deoir,que roaulta in
o:apleta pueato que Ellu (1981), no marca dontro de ‘BuS: hip6tes:.a on -

que. “situaciones no se cumplen 0 q;uo cstados prohzben,ya qua como se -

vf'.“puedo oblervar la presente hip&tcsis anshzada resulta 1noomp1eta al -

) meueionr que la emoc:.&n 1aub18n puedo ser cauaada por eatimla -

“eida bxotfiicn y no nnioancnte pox- ‘el pensamxwto.&demés, no reporta -

"“lr“?;nin;unn fk’vidueia experimental que huulanente diroct-dente sus. hipdte -

: :Avnu,por lo que. podr!a deduciru quo en éstas no existe um relaci&n px‘o‘ :

: lporcional eatre s mformtivxd‘d y 01 cxrculo de {ondmenos quo intentu— :
"~explicsr. S S o E .

k“‘._'o) c-,.ouad de Predi.ceiGn.

" 331'6 fr“ m hlP“teBm sirv "'ouo tom d.e denrnllo oicnttﬁoo -’_ g

do er.pnonr :I.on hoohos axi-tontu y pronoaticar fotroa tmcvon y -




‘descoqocidoa ( Academia de Ciencias de Cuba y la U.R.S.5.,1982 ).

De ' aocuerdo a esta exigencia, las hipdteéis de la T.R.E.; aerL;
‘;mitan;:aélo a explicar los hechéa_cqﬁobidoa,por lo que no huéden servir
- como forma de desarrollo ocieatifico, ya que no'pronOStiqan ‘hechos mie- -
. vos y'deacdnocidos. Por lo tanéb,no pueden ser consideradas como hipSte-
o sis,pqrque no cumplesn con todas laévexigenciés planteadas por.la meto- -
“dologfa de la investigacién descritas em el puato™( 2.2.3. ) de la pre-
‘sente. investigacid'n. , ‘ ' ‘ : '

7”3 3. Las Leyes.

2 Ellis ( 1974, 1980,_1981 ), no describe ninguna ley dentro de la g
T.R.d.,por o que carece del ob;etlvo fundamental de 1a 1uvestigacidn;

i ‘a;,-qu‘é"gé 3 -e:’L' ,;qles‘,cu'br,i'm' nto. y' formulac;én de: leyes en lae: cua—

l'el ae axpresa.n las relaeiones y _uzcnlos ese ;J.ales de los obaetos y
,fenGnenon ( Hempel 1982. Aeademia da Ci enclas VdeACuba y la . R.S S.~ .

leyea'no{puégeﬂ prdnosticar‘cigrtba;

X Cono ya ‘se ha uencmnado en: ol desarrollo de la presenteq. vestx-'
""'f"-,gacidn. 1 conooimiento c;ent:tf;co se dn‘erencza de’ 1os demﬁs tipos de—-

conocmientos,porque no ne refxex-e a meralmacxones,hxpétoazs y leyea-

aislad.as,aino a aiateuas determ.nados por ella. Pcro usa. teorf’ ya su

_'v::,un ustena do
e objetol q\xo v

conocimientoa do nqyor o menox- amplitud aegﬁn la reg.tdn-IA
exphque. Los : modelo- : de los obg 'tos lae leyes y las -..

:’_la ,c"_aot,erfnieo d la pnicotor&pia x-acxonal mtiva( Cap.l ),ae ‘
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desprende que la TeZR.E., 88lo posee dentro de su’ 'teoria'un conjunto de
“conceptos aplicados como: racional, ‘irracional, idea catast*&f;ca,pensa- .
mlento pertur‘bador,qu.e son conceptos de wn mismo nivel,que solo se apli

_can para explicar c:.ertos sventos obmservables ‘de' 1a regifn de hechos - -
- que busca explicar ésta teorfa. Todas las = demis caracterfstlcaf' de la

teorfa no son cmnpl:.dos por la ‘T.H E.

-SJ.n embargo’ la ’1‘. R.E.,poaee un cﬁnmlo d.e datos ¥y establece cier ~

“tas relac:.ones s:mples entre sus enunclad.os y ptmsas.?ero 1la sluna de -
."datos a:.slados 1nc1uso ‘de- leyes e lup&'teus no constxtn,ye atin una -
‘ceorfa. °orque el n:.vel d.e desarrollo de: u.na teorfa se caracterzza no -
l‘f;,por la cantxdad de Ydatos . empirzoos conoo:.das alno por el eatableoimien' o
f'-'—'to de vfnculoa neceaarxos entre ellos en un siatm te&rico ﬁnxco.Ade"'

' ER en ol sistema to& oo, de‘be haber mxa "suhord:.naczdu yncoord:.nacJ.Gn‘-»
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4.0 Conclusidn.

Habxendo realizado el anélnus comparatxvo entre la 'I'eorta de Psi-,
cote‘-apxa Raczonal Eﬁnot:.va comc un todo aca‘hado 4 las angencxas ¥y -
aspectos que una teorfa ‘debe cumpl:u' desd.e el punto de v:.sta metodol& '
gico’ se coacluye: . : ' ' ‘
‘ . a) Que la T, R.E., surge en bane a los hochon y ropmentacionen —

teJncas existentes y se i\mdamenta en los filésofos griegos —
i ‘( prmcxpalmen‘te en &pxcteto, del cual casz. es una eopxa ),esttsi
v;cos romanos ¥y las escuelas or:.entales. o '

') Con reapecto a la medtci&n,h !.R.E., no tiene \m -1stm i‘us_

obtoxudos thu'ante sus ezper:mentac:.onas. e

B ‘q)'i'-'Sua exporinntos’no cuplen con las nequuitcs exigsdoa,por lo-,:,

g) SI posee poatulados, pero estos no constituyen por af sdlos el -
",:;VMd.amento de una teoria. B R O : :

fﬂDe acuerd.o a: las mgencias metod.old’gicaa qno se ].e plantean -.__'_;

_f'nemente eatablcc:.do aor 1o que fo. uuede cu.nt:.ficar loa datos -

ae' h;p&tesl- 'do ‘la: 'I‘.R.E.,no puodeu sor conte-pladas cono-'," o

debim a qu‘e no poseen un mndnoutaezcsn emp!nca,tedri
ca.16gica,intomauva y pred.i.ctxva. ;._‘:‘:- : IR
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los . requisitos y'eiigenciés que uné‘teorfa debe poseer desde-
el punto de vista metodcldégico planteado en- 1a presente inves
'«txgacz&n la psicotcrapza .racxonal smotxva,no puede ser llamae
da<ue9:fa,puestu_que al no - ch:plirlconxlas:exiganéias_deséig'
ta"s antéiionient’e carece de una eatmotura sistematizada 10rZa=
nlzada y sudbordinada donde sus conceptoe “hipStesis y leyes -
aean fhndamentndas no oolo por - su relaci&n coa el cfrculo-

fenomeuos estudiadoa, sino tambxén por el grado de - relg' ‘

oidn que "narde c"da una - de ellas con respecto a-las otras.

Pbr otrc ladn,ax bien lq T. Doy uo cumple con- los reguiuitoe - lf‘f

L&do una: teorfa,af es efqotxva oomo técnica puestc qnew .versos invaatx,;

- gadores ‘como: Wine (1971); Karst 'y Trexler (1970); Bard 1973)._D1Loreto;b_£;

%”(1971), Kczohenbaun (1972). Hahonqy ( 1974 ). th-reportadovgedianterdi-f”
oviden.ias que conprnoban  la . efectividad de 1
,ea e‘ tratamiento de dxveruoa probl

*c;vor-as 1nveatxf

'pnicoterapia racio al‘
;do la pensonal*aa

'iJn ﬁltiuo punto,en torno al -arco filou&tzeo de ;la‘T.R.u.,pc-i*'

findnccién pata;éxplicar ol“

qcn caracterfottcaa del n‘todo ‘de lnves S

’Jvtigteian empfrioo..?aro tauhién, maneja ‘otros aspecfcs como. 1a razdn’ 

. *transfbrma laa 16  s, obseuras ea xdeas cla"as, la 1nsesur1dad del co-r;"'
  nocin1entO perooptiVOE la raan aa refloaa pox med;o dnl pensamicnto -—-f ;a,\

L otc.
p;ma;o"’dotalle en»»e ?.pindice qne B2 encuentru al flnalgde ésta 1nvea‘
, ‘tigacién,el cual :t‘Adzvidido on: tr!s harral dbndo Ty ezpreaan primero-'
'?ﬁ‘nkgnnaa de las” cat‘ctortattoa- de 1a T.R.E.,luego la-‘ caractcristi-]ln
':,c" del m&todo c-ptrioo ¥ por dltino las- dol raoionaliono ¥ ‘se pno-:'

; due son caractertntxcal d-l racionalisno.!bto se pnede 'ver con -“jjﬁ.w

‘cltuotcr!ltica. do 1a !.R.EL, aue coinlido LLLE "' ~ v
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Ape nd ice

CARACT&RISTICAS DEZ LA . | mipIRisMo | RACIONALISHO
ToR.B. o ' s A

O’cservac:.Sn d;recta como métcdo de com—l - . »
probacx&n. ; e S N 1 {0

'} Observacién como méiodo de co_m‘pro’baéidh i '_,,: 1 .0

Es .m.a t8cnica #@561:1_‘.03 y-"efr‘x_'.éiien'b’e 5

|| las ideas son aprendidas -

' Las ;d.eas son umatas T

‘ Percepc:.&m :..ntera.. .

:_,-e:pene..exa fuonh. .;el conocimzentc

“{La evi Jencia ex nerimental oomo t‘undanen
0 -de la -eor:‘."- ‘ : : .

‘raio'n transfom 133 Ldeas'~ obscuras FL
] ‘idus claras - SR
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