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PROTOCOLO



FUNDAMENTACION DE LA ELECCION DEL TEMA

La poblacién humana, se sabe por medio de estudios
y a través de su evolucidn histbrico-social, ha sido suscep-
tible en mayor o menor grado al ataque de determinadas enfer-
.medades, una de ellas ha sido la caries, la cual es tan an-
tigua como la historia del hombre mismo.

En las Gltimas d&cadas, J. D. Eccles ha confirmado
la multicausalidad de las enfermedades, no escapando la ca-
ries a este concepto y sabiendo que constituye un gravetpro-
blema de orden econémico, es tambié&n considerado como un se-
vero problema de salud pﬁbliba,poi ser una de las primeras
causas de morbilidad general (SSA cuadro IX de estadisticas).

El sexr humano por natuiaieza es sﬁsceptible a las
enfermedades y principalmente a la caries dental, ya gue se
encuentra permanentemente expuesto a numerosos factores de
riesgo (dieta rica en carbohidratos, hébltos higiénices def1~
cientes, medio ambiente, etc.). Las poblaciones se encuen-
tran afectadas sin distincidn de grupos é&tnicos, estrato so-
cial, edad o sexo. Se considera como la de mayor magnitud,
por constituir la causa mis frecuehte de morbilidad y mcrta-
lidad dental, ya Qhe afecta de un 95 a un 98% de la poblacibn,
lo que rgpresénta desde el‘punto de vista‘econémico un grén
costo tanto a los séréicios Sanitatiés asistenciales ¢dmo a

los individuos.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se sabe que aun estando todos los individuos expues-
tos a factores de rilesgo, y, por lo tantd, a enfermar, no to-
dos enferman ¢on la misma magnitud, debido a esto ha surgido la
inquietud de analizar los factores sociocecondmicos e higiénicos
sanitarios en el comportamiento de la caries en escolares éel
drea urbana y &el Srea rural concentrada.

Un gran porcentaje de enfermedades bucales, como la
caries; es producto entre otros factores de h&bitos higi&nicos
dietéticos deficientes. lLuego entonces epodr!aﬁés pensar que
existe una mayor 1ﬁgasta de‘azdcares refinados en la dieta y
entre comidas de los ascolares de zona urbana? Y si es asf,
lexiste un comportamiento diferente de los fndices COP, ceo e
IHOS, de la poblacién urbana con respecto a la rural?

"La caries dental es una enfermedad propia de la bo-
¢ca gue sea inicia en las superficies de los dientes. Praduce
| una destrucci®n gradual de los tejidos duros de la corona del
diénta Y en caso de una recesibn gingival pueden también afec-
tar las porciones expuestas de las rafces. Si no sé trata pro-
gresa hasta la pulpa‘dental, puede destruir toda la corona
del diente y llegar por lo dltime a producir dolor, p&rdida de
la £uﬁci&n masticatoria, inflahacién del tejido gingival; for-
' macifn de abscescs y deterioro del aspecto fisico del paciente,

con los siguientes efectos sociales”. (1)

(i)f Eccles, J. D. La conservacidén de los dientes, 1978, p. 2:5




OBJETIVOS

**k

ek %

Generales

a) Identificar la prevalencia del proceso caries en
dos poblaciones escolares, zona urbana y zona rural
concentraaa.

b) Determinar las diferencias en dieta rica en azfcares
refinados e IHOS en cada una de las poblaciones.en
estudio.

Especificos

a) Sefalar la distribucién* del proceso caries per edad,
sexo y lugar de residencia.

b) Distribuir la frecuencia** del proceso caries por
edad, sexo y lugar de residencia,

<) Analizar la magnitud*** del proceso caries por edad,
sexo y lugar de residencia.

q) Analizar la comparacibdn de los Indices COP y ceo en
cada una de las poblaciones de estudio.

e) Analizar la comparacién del IHOS en cada una de las

poblaciones.

Tabulacibn de las frecuencias por clases cuando &stas es-
tén dispuestas por orden de maghitud.

Nimero de observaciones o mediciones de una determinada
distribucidn de frecuencia.

Dato cuantitativo que resulta del empleo de una escala de

mediciones; recuento o totalizacidn de elementos individua-
les que son 1ndepend1entes.



£) Identificar las diferencias y compararlas entre las
dos poblaciones en lo que se refiexe a hébitos

higiénico-dietéticos ricos en azGcares refinados.



HIPOTESIS

El1 fndice COP, ceo e IHOS de los escolares de sona
urbana es mayor gue ‘el de los escolares del &rea rural, debido
a que ademfis de otros factorerm la ingesta de azdcares refinados

es nmayor en los escolares de la zona urbana.



MATERIAL Y METODOS
Métodos: -

1. Método de investigacién bibliogrdfica y documental. Estd

se llevar& a cabo bajo los siguientes criterios:

a) Libros y documentos que no sean anteriores al aﬁq
de 1980.
b) Libros y documentos que contemplen en su contenido

conceptos que apoyen al presente proYecto.

c) Libros y documentos de ediciones nacionales e inter-

nacionales.”

d) Fuentes primarias.direéﬁas de informacién qué a
través de la observacién den una aproximacién mds
clara'del problema a estudiar.

2. Método estadistico'(proceéamiento de los datés). Para

el procesamiento y representacidn estadistica de la in-

formacibn se emplearén:
a) cédigos.

b) Cuadro matriz.

c) Promedios, razones y proporciones.
4) Cuadros y graficas.

3. M&todo epidemiolégico (recoleccidén de informacidn: diseﬁq;
y manejo del formato del COP, ceo e IHOS, diserio del
cuestionario, t&cnica de entrevista, método de diaqnés;

tico clfnico epidemioldgico). Ver anexe No. 1, 2 y 3.
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4. Criterios de organizacibn (indices y cuadros de concentra-
cifn) y criterios de anflisis, '

Los criterios gue se seguirfn para el anflisis de informa-

cifn son:

a) Anflisis de la informacidn en forma descriptiva.

b) Anflisis de la informacibén individual (por variable
Y categorias) .

c) Anilisis de la informacién global (cruces de varia-
bles). Para llevar a efecto el anflisis de la infor-
macibn, ésta se dar§ en dos et&pas como ya antes se
describe, 8Sin embargo, cabe mencionar 'gue dicha in-
formacidn seri procesada, sistematizada y analizada
para llegarx a una sintesis.

kd) Anilisis de lokparticular a lo general. Con el ob-
jeto de que los datos y su anflisis puedan retomar
los conceptos descritos en el marco teérico referen-
cial y el planteamiento del problema.
Recursos:
1. Humanos

a) Investigadores (2)

b) Asesor>

Fisicos

a) Locales

b) Transporte



c) Equipo
- Odontolb8gicos (Se utilizarin sillas a falta de
811llén dental).

- oficina {(migquina de escribir, escritorio y si-
llas).

d) Instrumental odontol&gico

Meteriales .

a) Papelerfa impresa (formatos)

b) Papelerfa de oficina (hojas blancas, goma, l8pices,
regla, etc.)ﬁ

Financieros .

Se considera aproxihadamente la cantidad de $41,500.00

como costo para llevar a cabo la elaboracifn de dicho

‘estudio. A continuacidn se dar&n a conocer los recur-

sos financieros necesarios, los cuales ser&n aportados

por los investigadores:

- Instrumental odontolbgico | $ 20,000.00
- Papelerfa impresa ;5,560.00
- Papeleria de oficina 2,000.00
- Diapositivas . 3,000.00
- Transporte 3 ' : 2,000.00

TOTAL $ 41,500.00




Distribucifn de los recursos por etapas de ejecucién de la

presente investigacibn:

a)

b)

Seleccibn

Se considera el presente estudio descriptivo o comparati-
vo en donde no existe la necesidad de seleccionar una
muestra representativa, en base a que la poblacifn o uni-
verso de estudio es de 1 380 alumnos, habiendo la posibi-
lidad de poderlos examinar a todos, constituyendo una '
confiabilidad del 100% de gue los datos que se obtengan
de dicha poblacifn puedan ser inferidos.

Para esta etapa de recursos estar8n dados de la siguien=-

te forma:

- Instrumental [ No se utilizar8
- Papelerifa impresa No se utilizari
- Papgleria de cficina $100.00

- Diapositivas " No se utilizar§
- Transporte : $300.00
Calibracién

Esta serf llevada a cabo mediante la revisifn de 5 alum-
nos, ya que cada investigador revisarf a cada uno de
ellos, de esta manera se compar&r&n los datos obtenidos
y de esta forma se manejar&n criterios iguales entre los
investigadores, en cuanto a alguna diferencia de opinibn.
Para esta etapa, la distribucién de los recursos ser§

de la siguiente manera:s



c)

d)
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- Instrumental $ 20,000.00

- Papeleria impresa 14,500.00
- Papeleria de oficina ' 1,000.00
- Diapositivas ,' 3,000.00
- Transporte | , ' 1,400.00

Recoleccibn

ﬁsta serid llevada a cabo mediante la aplicacibn de cues-
tionarios y levantamiento de Indices, para esta etapa la
distribucién de recursos seri la misma gue en la etapa
de calibracifn.

Anilisis 4

Seri llevada a cabo med@ante la estandarizaci&n,vtabula-
cién, procesamiento de la informacidn y elaboracibn de
gréficas de barra, medianté un nétodo de andlisis de ca-
ricter descriptivo. |

- Variables independienﬁes: Lugar de residencia méis

mayor ingesta de azfcares.,

- vVariables dependientes: Proceso caries y placa dento-

bacteriana.

" Para esta etapa la distribucién de los recursos serf da-

da de la siguiente manera:

- Instrumental | , No se utilizard

- Papeleria impresa No se utillizard
- Papeleria de oficina $500.00
- Diapositivas . ‘No se utilizar&hf_ﬁ

- Transporte _  No se utilizard



e)

11

Presentacibn de informe

Este ser& llevado a cabo mediante la elaboracién del
informe preliminar, revisidn del mismo por el asesor y
elaboracidn del informe final, para esta etapa la dis-

tribucidn de los recursos ser& de la siguiente forma:

- Instrumental No se utilizaré
- Papeleria impresa No se utilizaré
- Papelerfa de oficina $400.00

- Diapositivas No se utilizar&n

- Transporte : $300.00
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CRONOGRAMNMA

FECHA

1 - 3 de febrero de 1983

7 de febrero de 1983
7 - 11 de febrero de 1983

14 de febrero de 1983

14 - 15 de febrero de 1983
16 de febrero de 1983

7 - 11 de marzo de 1983

14 - 18 de marzo de 1983

21 - 25 de marzo de 1983
11 - 29 de abril de 1983

ACTIVIDADES

"Solicitud por escrito y presen-

tacibn de los investigadores a
las autoridades de dos comuni-
dades escolares, una ubicada en
zona urbana y otra en zona ru-
ral concentrada.

Presentacifn y planteamiento
del anteproyecto del estudioc
comparativo del COP y ceo a las
autoridades de los planteles
correspondientes.

Investigacibn bibliogr&fica pa-
ra elaboracidén de protocolo.

Solicitud de formas para tr&mi-
te de protocolo.-en la Secretarfa
T&cnica de la Escuela ENEP
Zaragoza.

Elaboracibn de protocolo.

Entrega de protocolo y documen-
tacibn correspondiente a la
Secretarfa Técnica. ENEP
Zaragoza.

Solicitar a la escuela nombres
de alumnos por grupo para ela~-
boracifn de listas.

Impresi®n de formatos:

Indice COP y ceo (anexo 1l). o
Cuestionario sobre dieta (anexo 2).
Indice IHOS y cllculo (anexo 3).

Estandarizacifn y calibraciédn.
Levantamiento de fndices y

encuestas de dieta a los alum-
nos correspondientes..



FECHA
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ACTIVIDADES

7 - 29 de abril de 1983

2 - 13 de mayo de 1983
16 ; 31 de mayo de 1953
1l - i? de junioc de 1983
20 - 30‘de junio de 1983»

4 - 25 de julio de 1983

Toma de fotograffas sobre las
actividades realizadas y carac-
terfsticas de la ubicacibn e
instalaciones de los planteles.

Tabulacidn y procesamiento de

la informacién.

‘AnSlisis de datos obtenidos Y

elaboracibn de gr&ficas.

Elaboracifn de informe prelimi-
nar. )

"Revisién del informe por. el

asesor,

Elaboracién de informe final.
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INTRODUCCION

La Oxganizacibdn Mundial de la Salud ha definido a
la caries dental como "un proceso patclégice localizado de
origen externo, gue se inicia después de la erupcibn; deter-
mina un reblandecimiento del tejido duro del diente y evolu-
ciona hacia la formacién de una cavidad";(l)

La caries dental es en la actualidad la enfermedad
infecciosa de mayor prevalencia en la humanidad, sobre todo -
en los paises més desérrollados. 7

Los eétudios de incidencia y prevalencia realizados
en las Gltimas décadas, han puesto de manifiesto gque la carie
dental es uno de los mis graves pfoblemas sanitarios con los
que ha de enfrentarse la comunidad, en basé a su alta frecuen
cia.

En la etiopatogenia de la caries dental se conjugan
m@ltiples factores cuya importancia relativa es variable se-
gn los grupos de edad, el nivel socioeconbmico y sociocultu-
ral, los niveles de calidad y cobertura de los sistemas de
atencidn primaria de salud del pafis en cﬁestién‘y de otras
circunstancias. |

La epidemiologfa es considerada como "la ciencia

que trata de las relaciones entre los varios factores gue

17

s

(1)  Gili Miner, Miguel. Aspectos epidemiolbgicos de la caries

dental. Revista Espafiola de Estomatologfa, 29(1): 33-41
enero-febrero 1G€1. :




18

determinan la frecuencia y distribucién de 1la enfermedad"(z),
por lo que permite explicarnos los procesos de salud-enfermedad
como fenBmenos de poblacidn que traducen el tiempo de relacién
entre el hombre y su medio externo.

Desde el punte de vista fisioiégico, la salud tradu-
ce el arménicolfuncionamiento del organismo. Perkins menciona
gue la salud no s6lo es el perfecto funcionamiento corporal,
sino que es también el ajuste con las fuerzas gque tienden al-
terarlo. De lo anterior, se considera que el medio externo
tiene gran importancia en el proceso salud—enfegmedad, ya que
&ste constituye un factor determinante en la aparicidn de la
enfermedad. . e | _ ’

La Organizacidn Mundial de la Salud define a la salud
comoe "un completo estado de bienestar fisico; mental y social
y no solamente ia ausencié de enfermedad o afecciones", con lo
cual podriamos entonces cémprender gue bienestar hace meﬁci6n
a la conjudacidn de elementos tales como vivienda, educacidn,
alimentacién, vestido, etc., que aunados al arménico'funcio—k
naniento del orgahismo (salud fisiolbgica), nos grOPQrciona
un completo bilenestar biopsicosocial.

Una aproximacidn inevitable esquemitica al estugiol
.de'estos factores podrian‘permitirnos su divisi6p en cuatro

grandes grupos:

(2) Finn, Sidney B. Odontopediatria. Editorial Interameri- =
cana, 4a. edfcidn, pp. 398-412. R -
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1. Factores dietéticos
2. Bacterias

3. Factores individuales

4. Factores sociales

Factores dieté&ticos

pentro de estos factores hay que valorar 3 componentes:

a) La presencia o ausencia de azficares refinados, fun-
damentélmente la sacarosa.

b) La consistencia de los alimentos.

c) La presencia o ausencia relativa de algunas vitami-
nas,'sales“;inerales y olioelementos, principalmen-
te el fluor. ‘ |

d) Frecuencia de ingesta

Lé'presencia de una cantidad excesiva de sacarosa en la

dieta favorece la formacifn de placa dentaria y el pro-

ceso éariogenético. Estos az(icares son fermentados por
una serie de enzimas bacterianas produciéndose, por una
parte, una serie de metabolifos Scidos (8cido lActico,
butfrico, ac&tico), que atacan directamente el esmalte

dentario descalcificindolo y, por otra parte, gracias a

la accibn bacteriana se producen algunos metabolitos co—’
mo el dHcido glucfnico y levanico que se polimerizan foi—

mando respectivamente dextrano y levano (principalmente /
el primero). El dextrano es una sustancia insoluble,

viscosa Y adherente gque contribuye a la formacibn dellab
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placa dentaria en la superficie del esmalte, Adem&s del
dextrano la placa dentaria estf compuesta por mucina,
bacterias, residuos alimenticios, c&lulas epiteliales
descamadas y macrbfagos, y protege a las bacterias ca-
riogénicas de la agresidn de los leucocitos, anticuer-

- pos. especificos, lisozima, del arrastre mec&niqo de la
saliva e inclusive de la limpieza mecénica, perpetuando
el proceso cariogénico.

Se ha pbdido dumoatrar que los azfcares consumidos en
preparaciones m&s adherentes, son més cariog€nicos que
aquéllos que se present#n en forma menos adhesivé y que
se disuvelven y degluten con mayor.rapidez. Asf los dul-
ces chiclosos, por ejemplo los Toficos, producen un
nﬁmefo ligni!icativaménte m&s elevado de caries dentaé 
rias gque los choqolates,'ya que &stos no se adhieren tan
inténsamente al esmalte dentario, puesto que se disuel-
ven'por la saliva y son degqglutidos coﬁ mayor facilidad.
La consistencia de los alimentos es otro factor que se
ha implicado en el proceso cariogenético, aunque ello es
de diffcil evaluacién. la consistencia adecuada de los
alimentos serfa anticariogen&tica én el sentido que per-
mftir!a un ;jercicio dental apropiado y mantendrfa el
’tra?eculadc dél esnalte @entario con un equilibiio de
fuerza 8ptimo. En este sentido, los esquimales, pdr
ejemplo, presentaban a principio AQ este siglo una

casi ausencia de caries dental, provablemente por dos



motivos: el no consumo de sacarosa; los glucidos que in-
gerian eran fundamentalmente leos de las bayas silvestres
Yy por cilertos h&bitos comunitarios anticariogenéticos
como la masticacidn constante de las pieles de animales
cazados, para su reblandecimiento,

La creciente civilizacién de los esquimales y la intro-
duccifn de las inevitables dietas occidentales ricas

en sacarosa y de tierna consistencia, ha determinado que
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en este grupo poblacional la caries dental haya adgquirido

proporciones epiéémicas. ‘

Los d&éficits de las vitaminas A, D y C simultfneamente
con los de algunas sales minerales (calcio, fosfatos)
pueden traducirse en una mineralizacidn imperfecta del
esmalte y de la dentina, resultandc una mayor suscepti=-
bilidad a la caries dental, pero ello tiene escasa re=-
percusibén en los palises sociceconSmicamente més avanza-
dos. No obstante, en los palises en desarrollo, como
él nuestro, estos déficits son un factor a considerar
en la notable incidencia de hipoplasia lineal de 165
incisivos deciduales y explicarfa adem&s el retraso en
la cafda de losrdientes deciduales y la erupcibn retar-
dadé de los dientes permﬁnentes.

La importanéia de algﬁnos olicelementos come el fluor,
ha side motivo para una serie de investigaciones que
hicieron notar d&kante la década de los treintas la

‘relacién existente entre los niveles elevados de fluor
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en el agua y en el suelo de équellas poblaciones en las
cuales aparecia simultineamente una anomalfa, que era el
esmalte dentario moteado, y una incidencia muy baja de
caries dental.

Mis adelante, mGltiples estudios demostraron que a de-
terminadas concentraciones de fluor disminuia la inci-
dencia de la caries dental sin'que apareciese el esmal-

te moteado ni mucho menos los efectos téxicos graves

que producen niveles muy elevados de fluor.

Bacterias

En el proceso cariogenético intervienen fundamentalmente
dos grupos de bacterias: | |

a) Los estreptococos

b)  Los lactobacilos

Aparentemente el inicio del proceso de formacién de la
placa dentaria es dependiente de la actividéd fermentati-
va de algunas cepas de streptococcus mﬁtahs sobre los
azlGcares depositados en la superficie del esmalte denta-
rio. Ciertos estudios parecen indicar que las cepas
cariogé&nicas dei streptococcus mutans serfan sblo aquellas'L
infectadas por un provirus. Tarbién intervenérian més
adelante otras bacterias como el streptococcus sanghis
y otros estreptococos. La importancia de los lactobacilos
en el proceso cariogénico es actualmente motivo de es-

tudio; se ha podidd demostrar que hay una relacifn di-
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recta entre el desarrollo de la caries dental y el nGme-

ro de lactobaciles existentes en la cavidad oral.

Factores individuales
Hay factores genéticos que determinan una diferente in-
munidad y susceptibilidad frente a la cariogénesis.

Estos factores se manifiestan en:

a) La composicifn y estructura del esmalte dentario en
" la presencia o ausencia de fisuras y cavidades en

su superficie, en el disefic de su trabeculado, etc.

b) La composicifn de la saliva, la actividad amortigua-
dora y el pH de Bsta, la presencia de ciertas enzif‘

mas como la lisozima en mayor o menor concentracifn,

c) El ‘disefio arquitectSnico y la disposicién de los
6rganos dentarios, asf como la presencia o ausencia

de maloclusiones.

Adem&s de estos factores individuales gen&ticos hay que

considerar una seiie de factbres individuales adgquiri-

dos como las enfermedades crénicas, las radiaciones ioni~
zantes, los £raumas psiquicos, los hibitos como el.brukis-
mo, etc., y en las mujeres‘el'embarazo. No obstante,\

la importancia de estos factores individuales’adquiriﬂné

es mucho menor gque la de los mencionados anteriormente.
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Pactores sociales

El estudio de los fenfmenos sociales es complejo y su
notable influencia en la cariogénesis subraya la fndole
multifactorial de la caries dental,

Los factores sociales que condicionan la incidencia de
la caries dental pueden reducirse a tres:

a) = Factores sociocuiturales

b) Factores socloecondnicos

‘e) Déficits organizativos y asistenciales de los ser-

viclos sanitarios

a) Factores socicculturales

| Ademis de los hdbitos dietéticos a nivel cbmunitario
y de su distribuci®n en la composicifn de la dieta
riéa eén sacarosa y de consistencia inadecuada, hay
importantes diferencias en los hdbitos dietéticos
familiares, y ello implica la similitud en la inci-
dencia de caries dental entre mﬁchos‘cényuges.
Hay una serie de creencias arraigadas en extensos
segmentos de nuestra poblacifn que f&vorecen el ovro-
ceso caricgénico. Asft, buena parte de la comunidad -
acépta'que la caries e inclusive'la-pérdida de los
8rganos dentarios, es un procesc natural e Lnexcra—',f
ble. Esta actitud fatalista determina gue en nuchos‘ 
casos la persona que tiene una o Varias caries no

acuda al Odontélogo, sino cuando el proceso ha
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avanzado lo suficiente como para provocar un cuadrc
critico e insoportable y haya dade lugar a compli-
caciones infecciosas, Otros h&bitos como el uso
prolongado del chupete y el bibexfn en nifios peque-
fios favorecen las maloclusiones dentarias y el pro=-
ceso caricgénico. Tambié&n cabrfa valorar los
inapropiados h&bitos de higiene dental de nuestra
poblacifn y la ignorancia extendida no s6lo en lo
gue concierne a las técnicas de correcto cepillado
o a la calidad y prestaciones de los diverscs cepi-
llos, sino inclusive en conceptos tan elementales
como la conveniencia de la limpieza peribdica de la
dentadura, asf como la enagenacibén que existe por
parxte de nuestrosrmedios masivos de comunicacifn,

ya qué estos nos llevan al excesivo consumec de go-
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losinas gque se expenden y dejamos la puerta abierta

a ﬁodos los productos que contienen gran cantidad
de azﬁcgres como galletas, pan, refrescos, mermela-
das, etc. |
Factores socioeconémicos

Hay factores éomo la desnutricibn que debemos con-
siderar m&s apropiadamente como socioceconfmicos.
Curiosamente, se ha podido demostrar que en épocas
de penuria, por ejemplo guerras, disminuye la in-
cidencia global de caries dental, lo que se atri-

buye al menor consumo de sacarosa, aungue se pro-
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ducen otros efectos que como la desnutricién.
Bentro de estos factores en nuestro medio destacan
los desiguales niveles de calidad de asistencia
odontolégica, segln el status socioceconfmico de la
poblacifn. En nuestro pafis, la mayor parte de los
Cdont6lcgos ejercen su profesién en clinicas y con-
sultorios privados, por lo tanto, las facilidades
de acceso de la colectividad a la asistencia odon-
tolégica estin condicionadas por sus medios ecohé—
micos. Estas diferencias sociales se traducen en
los Indiées COP y ceo de los distintos grupos de
edad (zona urbana y zone rural), segn su nivel so-
cioecondmico y ello se aprecia en forma mids notable
si se comparan separadamente cada uno de los compo-
nentes de estos Indices.

Déficits organizativos y asistenciales de los ser-
vicios sanitarios.

Un aspecto preocupante que surge al analizar los
factores condicionantes de la caries dental en nues-
trb pais, es el de la ausencia de un programa coor-
dinado de lucha contraz esa enfermedad, o mejcr, de
un programa de promocidn de salud estomatoldgica

por barte de nuvestras autoridades sanitarias.

Evidentemente, los planteamientos para la prevencidn

y la asistencia de la caries dental deberfian contem-

plarse dentro del marce de un programa integraco de
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atencibn estomatolbgica y &ste a su wvez, ‘en el con-
texto global de la politica sanitaria del Estado.

La inexistencia de un plan de informacibn y educacién
para la salud dental infantil de los escolares y la
ausencia de la fluoracibn de los abasteéimientos de
agua potable, se han acompafiado de otras graves de-
ficiencias de la organizacidn de la asistencia sa-
nitaria fundamentalmente en atencibn primaria de
salud.

Lo mismo’puede decirse de la casi nula asistencia
odontéiégiéa en los centros escolares, medio en el
cual deberfan centralizarce buena.parte de las ac-
tividades de promccidn, restauracibn y asistencia
estomatolbgica y que ademiis podrfan servir comc im-
portante fuente de datos epidemiolégicos para la
evaluacién del problema.

Lo m&s grave, sin embargo, es la‘desigual distribu-
cién de Odontblogos de unas‘regionés a otras, aentro
de las distintas zonas de nuestra geografia, origi—

nando la concentracidn preferente en las ciudades,

principalmente en las grandes capitalesf'en ﬂeqmedro

del medio rural.

Asf, el problema sanitario y social de la‘cari
tal que presenta nuestro pais muestra un péppiama

pdco'alentador y ciertamente no les faltar8n proble-

mas a quienes se prebcﬁpen de su prevencidn y control,
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pues a su complejidad y multifactorialidad hay que
sumayr graves deficiencias organizativas y aéisten~
ciales, no obstante estas dificultades son al mismo
tiempo un reto y un estfmulo para llevar a cabo nue-
vas reformas para introducir nuevos.plaﬁteamientos

y enfoques del problema, y guiz8s también para poner
algo de imaginacidn en los futuros programas de pre-~
vencidn y asistencia odontol8gica de nuestra comu-~
nidéd.

Desafortunadamente nuestro pafs no ocupa,unLlugar
muy destacado en lo que se refilere a estudios epil-
demiolégicos sobre la problemitica de la caries den-
tal, aunque algunos han despertado interés y motiva~’
¢ién para su estudio. : ‘

En M&xico se han‘reportado cifras elevadisimas dé
fndices cariosos en nifios que solicitaron atehcién
en el Servicio de Odontologfa del Hospital de
Pediatrfa del Centro M&dico Nacional. A los 3

afios de edad (20 dientes temporales erupclonados)
habfa como promedio 7 dientes afectados y a los

13 afios de edad cuando ya han surgido a la cavidad
bucal 28 dientes permanentes, el promedio resultﬁ
similar, 7 dientes afectados por la ehfermedad.

No obstante, si examinamos las estadisticas de

otros palses nos encontramos con datos muy signi- _

ficativos. Aasi, en los Estados Unidos se report



gue de acuerdo a la muestra de su estudio el 8% de
los bebés norteamericanos (1B a 23 meses) sufren de
caries, mientras que entre los 36 y 39 meses de
edad mis de la mitad de los nifios padecen la enfer-
medad y el aumento es progresivo, de tal manera que.

para los 6 afios un 20% de los nifos tienen todos sus

dientes sanos. (3)

”'(3)7'Gf11 Minér.‘beué1., Aspectos epidemio]ogicos de 1a carie
©.. -dental, Revista Espafiola de Estomatoloaia, 29(1) 33 41
‘ enero febrero 1§81., ST Y




- 1980,

“Mundi, -2a. Edicidn, México, 1980.
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DELEGACION IZTAPALAPA

Antecedentes

El pr0ceso de crecimiento de la Delegacidn Iztapala-

pa’tiene su‘origen~a partir‘de 1950, elrcdal ha sido dinfmico

debido a las constantes inmigrac;ones, ‘cuyo 1ndice llega actual;
mente al 15% anual La influencia.més importante se da por
lqs]efectos de’inte:depéndgﬁcia con 1as:de1egaciohes vecinaé;’
- Seile puede”defiﬁiryéomo uha ciudad dotmitorio,réé-
» rente de fuentes de empleo ¥ de suflcientes satisfactores ur—‘v'
banos con marcada lnfluencia del Municiplo de Nezahualcoyotl,;f‘
b'fcuyas grandes carenc1as de. servicios de empleos repercuten ne—r
gativamente en 1as delegacxones 51tuadas al oriente del Distri-‘

to Federal.

Situacibn Geograifica

Localizacién.» Al Este del D. F. entre 19 21

 Lat1tud Norte, Latitud Oeste del- Meridinao de Greenwxch. -

. Localizacibn y Superficie -

mIztapélapéfqdiihéaféon 5gDéi¢§acicnes3de1fDistfitQ: 2

‘5,?edgfa1? '




1. Al Norte con Iztacalco.

Z. Al Poniente con Benito Juirez y Coyoacén.

3. Al sur con Xochimilco y Tlé&huac.-

4. Al Oriente con el Municipio de Nezahualcoyotl, Estado
de México.

La superficie de la Delegacibn es de 124.5 Km, ocu-
pando el cuarto lugar en cuanto a superficie con el 8.3% del
total del Distrito Federal. -

La densidad promedio es de 9 048.6 hab/Km, relacién

que est8 por arriba del promedio del Distrito Federal que es

de 6 338 hab/Km. -

Uso del Suelo

- Zona urbana abarca una superficie = 93.4° . 75
- Zona no urbana‘abarﬁa una,superficie ‘ 31,2 ) 25
100

Zona urbana
- Habitacional 43 | | '
- - Industrial o L T e b ﬁ‘
- Ihstalapiones RN T N |

- vialidad S e

14

,2‘;54n
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Zona no urbana

%
- Para terrenos baldfos 19
- Servicios 3
- Espacios abiertos 4
26
Pobacién
‘ .Habitantes
- 1950 B 74,240
- 1980 o ~1'100,000

En 1970 Iztépalapa contaba con 34 localidades ruré—
les y 6 urbanas, absorbiendo las Gltimas el 85.8% de la pobla-
cibn total.

Para este ano se registraron 163<678 pexsonas prove-
nientes de otras entidades federativas, representando el 29.6%
del total (Michoacln 15.2%, Estado de Mé&xico 13.6%, Guanajuato
11.5% y Puebla 9.0%). ‘

Estructura poblacional 1970 por edad
- 0-~14 anos se encontrd el 46.6%
- 15+24 afios se encontrb el 19,9%

- 65 afios o mis se encontrd el 2.6%



33

En 1980 la pecblacibn econfSmicamente activa de Izta-
palapa fue de 311,896 personas, gque represent 10.3% del D. F.
(De la poblacifn econbmicamente activa de la delegacién,
se dedican el 3% a la agricultura, el 41.5% a la industria,
el 50.6% al servicio y el 4.9% a actividades insuficientemen-

te especificadas).
«Vivienda

En 1980 existfan 184,078 viviendas, de las cgales el
43% estaban en buen estado y 57% requerian mejorémiento.

La vivienda unifamiliar'asceﬁdié a 101,617 con una
poblacibn de 701,157 personas. v

La vivienda plurifamiliar ascendid a’58,561 que
alberga 466,468 personas. '

Existe escasa oferta de vivienda de alquiler y pro-
piedad. Cuenta con vecindades, teniendo cuartos de reducidas
dimensiones y promiscuidad en los asentamientos precarios.

En cuanto a la vivienda de inter#&s social, se presen-
ta una serie de.anomalias como lo es él transporte y alquiier‘
de las viviendas por parte dé los benéficiarios directos pro-
duciendo una situacién ficticia y creando una sobrepoblacién
injustificada, lo cual estimula la corrupcibn y las précticas
especulativas. La délegacién cuenta. con 117‘colonias, 8 ba-
rrios, 16 pueblos, 9 zonas urbanas ejidales y 18 unidades ha-

bitacionales,
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Tipo de Construccién

Paredes: 87.7% de ladrillo, 2.B% de madera y 2.6% de adobe.

Pisos: 9.3% de tierra y el 90.7% de otros materiales,

Techos: 62.8% de concreto, el 3.8% de madera, 4;8% de palma
y el 28.8% de otros.

Servicios PGblicos

En materia de equipamiento para la educacibn y para
el nivel preescolar, la Delegacifn Iztapalapa registra un dé- o
ficit de‘GZ%. Actualmente existen 77 jardines de nifos que
prestan servicio a 16,674 infantes., A nivel primaria cuenta

con 328 escuelas, prestando servicio a 235,561 nifios. ILa

educacidn media superior cuenta con 5 planteles que atienden
a 26,739 alumnos. La educaci®n superior es atendida por 2

escuelas gue registran a 12,871 alumnos.

Salud y Seguridad Social

En materia de salud y seguridad soctal, la Delega—
cién presenta graves carenciﬁs de infraestructura que impi-
~ den atehder el total de la poblaéién.‘ Se observa falta de
personal mé&dico, especialistas y técnicos péra la atencién de‘ﬁ

la demanda de salud.
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Servicios M&dicos Asistenciales y de Rehabilitacibn Social

1. Guarderfas infantiles ’ 15
2, Centros de salud 3
3. Clinicas 3
4. Hospital infantil de la zona 1
5. Centro social 1
6. Orfanatorio, albergue infantil 1l
7. Centro femenino de trabajo 2
8. Reclusorio - 3

En promédio existen 4.5 m&dicos para cada 10,000
habhitantes, asf como 8.5 éamas'por ca&a 10 000 hab;tantés;

Dentro de la delegacibn, las principales causas de

mortalidad son:

]
a) Enteritis y otros males diarreicos. f 21.8
b) Neumonias ‘ ‘ 16
c) Infecciones respiratoria5~agudas - 7.3

 Los h&bitos de consumo son deficientes. 5 6% nd con-
' sume carne, 12.l1% no consume huevo, 17.8% no ingiere leche Y.

52.3% no consume pescado.

"Recreacibén Cultural y Deporte

Cuenta con 5 bibliotecas, l centro social, 1 teatro,

5 museos y 5 centros deportivos.
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Vialidad y Transporte

La estructura vial de la delegacifn estd constitui-
da por vias controladas de acceso, asi como vias radiales y
vialidad primaria y secundaria. Cgenta con 9 ejes viales,
asi como con la ampliacifn del anillo periférico y el circui-

- to interior (Rfo Churubusco).

Medio Ambiente

La Delegac;én iztapalapa como parte ihtegrante de-
la gran metropoli, registra las numerdsas manifestaciones de
la contaminacibn ambiental que sufre el resto del D. F.

| Las érincipales fuentes de contaminacibén atmosféri-
ca son los particulares en sﬁspensién de 6xidos de azufre,
‘originados por la utilizacién de combustibles y los fotogqui-
micos provenientes de las emigiones de vehiculos automotores,
adem8s de la intensa radi;pién solar.

Por otra parte, la delegacién es afectada particu-
‘larmente por las constantes tolvaneras provenientes del exlago
de Texcoco, gue son transmisoras de innumerables particulas
t8xicas. ‘

B Otra importante fuente de contaminacibn son lés aguas,;
negras ée origen doméstico, producto del alto volumen de pobla-~
€16n que carece de sistema de drenaje, las que al mezclarse |

con los escurrimientos naturales forman asentamientos de aguas: f
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turbias qué generan focos de infeccibn y de ;lt;méqntaminaciﬁn
de las aguas frelticas. | “

Por otro lado, las &reas verdes de la delegacidn no
son suficientes en la relacifn habitantes-espacio abiexto,
apenas alcanza 2.5 m, localiz&ndose principalmente en la zona

del Cerxro de la Estrella.

Otros Servicios

Esta delegacién tiene graves deficiencias para el
abastecimiento de'agua potable. Actualmente sé‘estima'que un
35¢ del Srea urbanizada carece de esté elemental servicio afec-
t&ndose directamente 77,500 familias. Junto con esta deficien-
cia, la delegacién enfrenta la carencia de drenaje gue en esta
zona es grave, ya que ademag de ser una de las partes mis ba-
jas del D, F., donde las aguas afloran 1os‘prob1ema$ t&cnicos
inherentes al drenaje, han obligado que los asentamientos hu-
manos se. construyan sin drenaje.

_ En 1970, el 60.1% de la poblacifn de esta delegacién
contd con arenaje y el 39.9% sin drenaje; el 90% con agua
entubada y el 9.9% sin ﬁgua entubada. El total de viviendas
propias representd el 6.9% de la poblaci6n y el 9.6% de vi~
viendas no propias. »

Actualmente'se estima quevun 40% del &rea urbanizada
carece del servicio de drenaje, afecfando a medio millén de

personas aproximadamente.
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En cuando a equipamiento para el comercio, 1la
delegacifn cuenta con 17 mercados sobre ruedas, 1 supermerca-
do, 1 centro comercial y 3,003 puestos de comércio, lo gue da
una relacifn de un puesto por cada 441 habitantes; las normas
sefialadas que deben de existir es un puesto por cada 125 habi-
tantes.

Respecto a la electricidad un alto porcentaje de
las siguientes colonias carecen de este servicio: El Arenal
95%, Santa Maria Iztlahuacan 77.6%, Santiago Acahualtepec 58.5%, 
Santa Martha Acatitla 75.9% y El Moral 43.9%. | ’
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CHIMALHUACAN

Historia

Su nombre es de origen N&huatl "Chimalli" que gquie-
re decir escudo, y "Huacan" lugar; lugar donde tienen escudos.

Se le considera poblacién nuy antigua, aprovechan-
do el cexrro de Chimalhuache, donde se posaron sus primerﬁs po~
bladores.

Despuéé de la congquista espaiiola, Hérnan Corté€s
dio a Chimalhuagéh encomienda a Juan de Cuella Verdugo en
1528. s |

La municipalidad de Chimalhuacan se origind en
1842, durante el cenlismo; en este peribdo el Estado de Mé&xico
sé convirtid en departamento, bajo el mando del Coronel Luis
G. Vieyra.

Por Decreto expedido el 3 de abril de 1963, se tomb
de este muﬁicipio la mayor parte del territorio que actuélmen-‘
teﬂforma el Municipio de Netzahualcéyoﬁl, disposicién que se

‘ejecuté a partir del 1% de enero de 1964.

Delimitacidn Ceografica

Los terrenos que ocupa el Municipio de Chimalhuacan,
se extienden hacia la parte sur del Valle de México, inmedia-’:

tamente junto a- lo gue fuera el Lago de Texcoco,
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Su cabecera su ubica a los 19° 25' 45" latitud norte
Yy a los 98° 56' 47" de longitud oceste del meridiano de Grenwich.
. ,Este municipio posee una?extensién de 40.3.Km; sus 1lfmites son:

Por el Norte cén el Municipio de Texcoco, al Sur
con los Municipios de La Paz e Ixtapaluca, al Este con el
Municipio de Chicolcapan y por el Oeste con el Municipio de
Netzahualcdyotl.

El Municipio de Chimalhuacan adopta la forma de una
vasta llanura que se extiende al Sur del Lago de Texcoco y un
pequefio cerro al centro, la altura mInimavés de 2 iOO y la m&~

xima de 2 370 m. En este municipio no existen rios de ninguna

especie y Gnicamente podria considerarse la corriente gque

ocupa la Barranca de Xochiaca durante la temporada de lluvias,
no exiéten manaqtiales, lagos ni lagunas. |

Dentro del municipio no existen minas de ningdn tipo,
Gnicameﬁte puéden considerarse alqunos yacimientos de teéontle,
tepetate y ‘piedra para construccién que abunda en el cerro.

Dentro de los lfmites de este municipio; se encuentrank
las siguientes variedades de vegetacifn: abeto, oyamel, cedro, ‘
‘pino, ciprés, eucalipto, pirul; y entre las variedades frutalesl;;
tenemos: pera, manzana, tejocote, capulfn, durazno, chabacano
Yy ciruela. | . ;

 Entre la fauna encontramos: caconmixtle, zorrilloy co-if{
nejo, tuza, ardilla, liebre y tlacuache.

En aves encontramos: zopilote, gavilin, canario,

colibrf, gorribn, chupamirto y codornis,
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De acuerdo con los datos suministrados por la Esta-

cibn MeteorolBgica ubicada en los Reyes la Paz, el clima predo-

minante en la regibn puede clasificarse como templado subhfime-

do con lluvias en verano.
FENOMENO

Temperatura media
.Temperatura mixima externa
 Temperatura mfnima externa
Liuvia total

Lluvia m&xima

Nfimero de dias con lluvia

Nfimero de dfas nublados

VALOR -

16.2°C
32.5°C
.34°C
701.3 mm
24 horas,‘38.8 mm"
92 dfas
39 dfas
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De acuerde a los censos nacionales de 1970 la pobla-

cidn se agrupa en los siguientes centros:

LOCALIDAD

Chimalhuacan
Guadalupe

San Agustin

San Lorenzo

San Pablo

Santa Marfa Nativitaé
Xochilaca

Xochitenco”
a) Distribucibn de la poblacibn
CABECERA

Poblacién L 5,930

. Porcentaje densidad
poblacibn L , 29.73%

NUMERO DE HABITANTES

5,

. 1"
2,
2,

2,
4,

930
684
350
481
415
955
033
098

INTERIOR

14,016

70.27%

TOTAL

19,946

"100%




b) Poblacidn por sexo y grupos guinguenales de edad.

EDAD TOTAL HOMBRES - TOTAL
0a4 3,586 : 1,781 ' 1'805
5a09 2,317 . 11636 1,684
10 a 14 2,695 11370 1325
15 a 19 1,954 . 971 938
20 a 24 1,665 789 | 876
25 a 29 1,312 675 637
30 a 34 972 505 | 467
35 a 39 1,041 542 499
40 a 44 783 415 358
45 a 49 654 SR 334 311
55 a 59 385 o 185 200
60 a 64 335 o 172 | 163
65 a 69 327 | 173 | 154
70 a 74 184 93 91
75 a 79 122 63 : 59
80 a 84 75 27 : 48

85 a mis 112 52 ' 60

TOTAL 19,946 9,999 9,947




¢) Bstado civil de la poblacién mayor de 12 aiios.

Poblacidn soltera
Poblacifn en matrimonic
Civil

Religioso

TOTAL
4a) Caracterfsticas religiosas

Catélica
Protestante
Israeliﬁa
Otrﬁs

Ninguna
e) Migracidn

Poblaci®én total
Naclidos en esta entidad
Nacidos en otra entidad

Nacidos en otro pafs

4,397
6,263
795
910

11,941

19,961
108

71

119,946

17,596

2,343

44
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f) Caracteristicas de fecundidad (mujeres de 12 afios y mis)

Que no han tenido hijos 2,249
Que s{ han tenido hijos 3,649
Nfimero total de hijos 21,667
Promedio de hijos por nacex 6.0%

g) Mujeres de 12 "afios y m8s segfin el nGimero de hijos

Sin hijos | ‘ _ 2,249
Con un hijo _ ‘ . : 424
Con dos hijos S - 368
Con tres hijos Lo L a3s
Con cuatro hijos ‘ 1:1, EEN 369
Con cinco hijos s R 355 ‘
Con seis hijos ) 3 . 293
Con sieté hijos ' “ S ',7 309
Con ocho hijos | »7 |  '.” 261
Con nueve hijos : ,"' ‘ _',P:ri 250
Con diez hijos _ ‘Q" N | 262
Con once hijos o - ' 131
Con doce hijos: ; e o122

Con trece hijos S _%“ ‘ S 209
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h) Movimiento demogrdfico durante 1974

Nacimientos 8,357
Matrimonios 1,360
.Defunciones - 5,322
Muertos menores de un aifio : 1,567
Ndcidos muertos . 579
Tasa de mortalidad infaﬁtil ' 187.50/1000

NOTA: Debe hacerse notar que una gran cantidad de regis-
tros corxrrespondientes al vecino Municipio de
Netzahualcbyotl se efectdan en este lugar, lo gque

desfigura las cifras reales.
i) Lenguaje

Poblacién de cinco afios y m&s que hablan

la lengua indfgena . 443
Poblacibdn que también habla espafiol 38%
Poblacibn que no habla espanol . 6%

Saludqy seguridad social

+ Las primeras causas de enfermedades transmisibles

en 1980 son:



CAUSAS CODIGO CIE No. DE CASOS TASA

Enteritis y enfermedades

diarreicas 008-009 6,002 75.5
Amibilasis 006 2,360 29.6
Influenza y gripe 478-474 1,479 18.6
Helmintiasis 120-129 1,260 15.8
Micosis ~ 110-117 733 9.2
Varicela 052 234 2.9
Parenteritis epidérmica 072 171 2.1
Angina estreptocbsica 033 . 96 1.2
Rubeola 056 ' 82 1.0
Hepatitis infecciosa v ’07d | . : 44 - 0.6

Las demé&s S 7,035 88.3



Principales causas de morbilidad, seglGn demanda de

atencién en la unidad operativa en 1980.

CAUSAS

Enfermedades respiratorias

Enteritis y otrasb
enfermedades

Amibiasis

Bronquitis, enfisema y asma

Enfermedades de los dientes

Helmitiasis

Avitaminosis

Anemias

Influenza

Otitis media y mastoiditis

Todos los demds casos

CASOs

9,749

3,391

1,901

1,681
1,673

1,653

1,574
1,421
698
609

21,761

TASA

313.3

456.4
255.9
226.2
225.1
222.5
211.8
191.8

93.9

81.7
929.3

21.14

7.35
4.2
3.65
3.63
3.59
3.41
3.9
1.51
1.32
47.1
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MATERIAL ¥ METODO

Se examinaron a dos poblaciones, una comprendiendo
a zona rural y otra a zona urbana, de 1330, que fue el total
de escolares examinados, 655 correspondieron a la zona rural
Y 675 a la zona urbana. Dichos grupos de estudio fueron pro-
porcionalmente comparables, con el objeto de que los resultados
de estas poblaciones de estudio pudieran ser comparativos.

Las escuelas gue se seleccionaron para la interven-
cibén de este estudio fueron: "Siervo de la Naciénﬁ, que se en-
cuentra ubicada en el Municipio de Chimalhuac&n, Estado de
México, y la Escuela "Juan Antonio de la Fuente!, ubicada
en la colonia Dr. Alfonso Ortiz Tirado, Delegacién Ixtapalapa,
D. F. .

Pafa el examen clfnico y la encuesta de estas pobla-
ciones no hubo necesidad de seleccionar una muestra represen=
tativa del-universo de trabajo, ya que se cont6 con los recur-
sos necesarios para estudiar a toda la poblacibn.

Los criterios que se siguleron para establecer quién
podrfa participar en dicho estudio fueron:

1. Estar inscritos en la Escuela Primaria "Siervo de la
Nacién", Chimalhuacén, Estado de MExico, y en la Escuela

Primaria "Juan Antonio de la Fuente", Ciudad de Mé&xico,

D. F.
2. £l alumno deberfa de corresponder al turno matutino.
3. El examinado no deberfa de tener menos de 6 afios, ni mias

de 12 afios cumplidos.
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Para el levantamiento epidemiolfgico se utilizé el
formato (ver anexo 1, 2 y 3), que comprendif el registro de
indices para el diagnéstico de caries, como fueron COP, ceo
Yy registro de la acumulacién de placa dentobacteriana, como
fue el IHOS.

El métoddVQue se siguid para el examen clinico, el
diagndstico de caries y placé dentobacteriana fue el siguien-~

te:

Procedimiento en el examen COP y ceo

Los.ekaminadores inspeccionaron viéuglmente ¥y con
el auxilio del explorador y un espejo bucal examinaron las
caras oclusal, vestibular, distal, linguql y mesial de todos
los dientes presentes. La posicifn del paciente y el &rea
de examen permitieron una visibilidad Sptima de los cuadran-
tes a ser examinados. El examen fue realizado de la siguiente
mantera:

1. Se incid en el segundo molar superior derecho, siguiendo
hasta el incisivo central superior derecho.

2. Continué por el incisivo central superior izquierdo, si-
guiendo hasta el segundo molar del mismo cuadrante.

3. Reinicid el examen por el segundo molar inferior izquier-
do, hasta el incisivo central inferior izguierdo.

4, Finalmente se examin® el Gltimo cuadrante, comenzando

por el incisivo central inferior derecho y siguiendo
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hasta el segundo molar inferior derecho.

CODIGOS

1 {Diente permanente y tem-—
poral cariado)

¥

2 (Diente permanente y tem-
poral obturado) '

3 (Diente permanente ex-
trafdo) '

4 (Diente permanente y tem-
poral con extraccidén in-
dicada)

CRITERTIOS

~Evidencia clfinica de esmal-
te socavado; debe existir
una cavidad definida con
decoloracién u opacidad a.
lo largo de los margenes,
en los cuales el explora-~
dor puede ser introducido.

-Las fisuras en las cuales
el explorador se detenga o
se prenda.

—Cuando el diente se encon-
traba obturado con mate-
rial permanente, sin tomar
en cuenta el tipo de mate-
rial restaurador.

.—De acuerdo con la edad del

examinado el diente deberfa
estar presente y fue ex-
trafdo debido a lesidn ca-
riosa. Este criterio no
es utilizado para dientes
temporales.

—Cuando el diente presenta
solamente rafiz o corona
parcialmente destruida de-
berfa de existir la eviden-
cia de que la pulpa fue
afectada.



52

CODIGOS CRITERTIOS
5 (Diente permanente y -El diente si no presenta
temporal sano) lesidn cariosa, restaura-

ciones, coronas de orxo o©
porcelana.

=-0tros defectos como hipo-
plasia, fluorosis, defec-
tos del esmalte pueden o
no estar presentes.,

-Los dientes que se encuen-
s tran restaurados por otras
T causas, diferentes a la
caries dental, como indi-
caciones protésicas o
fracturas, serdn conside-
rados como “sanos".

Reglas y dudas

- Los dientes supernumerarios no fueron clasificados.

- §i un diente temporal se ehcontraba retenido y su sucesor_i
permanente estaba presente se examinaba el permanente.

- Entre diente cariado ¥ sano se clasificaba como sano.

- Entre diente cafiado N exﬁracci&n indicada se clasifica-
ba como cariado.

- Un diente qué estaba 'al mismo tiempo cariado y obturado

se clasificaba como cariado.
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- Primero y segundo premolar, clasificar como primer pre-

molar,

Procedimiento en el examen de higiene oral simplificado

En el examen de la presencia de placa bacteriana se
realizb deslizando la parte lateral del explorador a lo largo
de la superficie dental, para estimular la proporcién de su-
perficie cubierta por materia alba.

1. El examen se realizd con el auxilio de un explorador y
un espejo bucal.

2. El examen se realizd por el diente 16, 11, 26, 36, 31 y 46.

3. Si algfn diente antes mencionado se encontrara ausente,
restaurado con coronas totales o presentara en la super-—
ficie cariés o trauma, era sustituido por otro, para‘los
dientes 16, 26, 36 y 46 se sustitufa por el diente loca-
lizado distalmente, si no existfa ningfin diente hacia
distal o se encontrara restaurado con corona total o dis-
minufda su superficié no era sustituido. Para el diente
11 se sustituyd por el 22 y para el 31 por el 41 en caso
de que los dientes sustitutos fueran ausentes o que se
encontréran restéurados con coronas totales o disminuida
en su superficie, no eras,suétituidos.

4. El examen se realiz6 en las superficies indidadas, com=-
prendiendo la mitad de la superficie mesial y distal, o

sea, gue abarcé la mitad de la circunferencia del diente.
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~Diente 16 y 26 superficie vestibular

-Diente 36 y 46 superficie lingual

-pDiente 11 y 31 superficie labial

CODIGOS

(=]

| oud

[ 8]

w -

(libres)

(hasta 1/3)

(entze 1/3 y 2/3)

(mds de 2/3)

CRITERIOS

~Ausencia de placa bacte-
riana o mancha extrinseca
en la superficie examinada.

- ~Presencia de placa bacte-

riana cubriendo no mis de
1/3 de la superficie del
diente, o ausencia de
placa bacteria m&s presen-
cia de macha e:trinseca) .

~Presencia de materia alba

cubriendo mis de 1/3 de
la superficie del diente,
pero no mis de 2/3. Podri
haber o no presencia de
mancha extrinseca.

~Presencia de materia alba
cubriendo mis de 2/3 de
la superficie examinada.
Podré haber o no la pre-
sencia de mancha extrin-
seca.

Para la encuesta que se aplics con la finalidad de

conocer la frecuencia y la riqueza en azficares refinados de

la dieta, se utilizd el cuestionario (ver anexo 3), cuyo con-

tenido fundamentalmente fue:
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1. La frecuencia de azficares refinados acompafiados con be-
bidas (caf€é, té&, leche Y café con leche), dos veces por
dfa (desayuno y cena).

2. La frecuencia de lIiguidos parxa pasar los alimentos du~-
rante la comida (refresco, agua de frutas y agua simple).

3. La frecuencia en la ingesta de poétres elaborados con

azlcares refinados.

Previamente al levantamiento epidemiolSgiceo se lle-
v6 a cabo una estandarizacibn de criterios del contenido de
los formatos y una calibracibn de método clinico y mé&todos de

registro de la informacibn.

'Definiqién de conceptos

- Placa Bacteriana

Es una materia blanda, adherida a la superficie de los dien-
tes, formada de musina, bacterias y alimentos, y puede sef

de color blanca, verde o naranja.

- Mancha Extrinseca

Pelicula fina de sustancia extrana, adherida firmemente a
la superficie del diente, pero que puede ser removida ras-
péndose la superficie cqn la punta del explorador. 'Su co-
. lor desde el negro al marrbn obscure, verde o naranja roji-

Z0.
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Caries Dental

Es una enfermedad infecciosa caracterizada por una serie de
reacciones quimicas complejas, que resultan en primer lugar
en la destruccidn del esmalte dentario, y posteriormente si

no se le detiene, en la destruccién de todo el diente.

- Incidencia
Casos nuevos (de una enfermedad aparecida en un afio).

Dato comparativo.

~ Prevalencia

Casos existentes de una enfermedad en un momento dado

{dato estadfstico).

- IHOS
. Recurso epidemioldégico para evaluar el estado de higiene

oral de grupos de poblacién.

- CPO
Indice gque describe numéricamente los resultados del ata-
que de caries en los dientes permanentes de un grupo de

poblacidn.

- ceo
Indice que describe numéricamente los resultados del ata-
que caries en los dientes temporales de un grupo de pobla- ,

cién.
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RESULTADOS ZONA URBANA

El IHOS en sexo masculino fue de 1,14 promedic y en
sexo femenino fue de .79 promedio total. En ambos sexos en
ninguna de las categorfas de edad no es mayor a 2; en general
el indice fue de 1.07 promedio en todas las categorfas de edad
no mayoxr a 2.

El indice ceo para sexo masculino fue de" 4.6 prome-
dio, en donde la categorfia de edad de 6 anos fue de 6.5 pro-
medio; 7 anos 7.9; 8 afios 6.3; 9 ahos 5.7; 10 anos 3.5; 11
'aﬁos 1.1; y, 12 afos .89;

Para el sexp femenino la distribucibn del Indice ceo
fue.de 4;2 promedio, en donde la categoria de edad de 6 afios
fue de 6.5; 7 anos 8.6:/8 anos 5.9; 9 ahios 4.6; 10 anos 2.7;
11 afios 1.6; y, 12 afos .6. |

En general, el fndice ceo fue de 4.18 promedio, en
donde la categorfa de edad de 6 anos es de 6.5; 7 afics 8.2;

8 afics 6.1; 9 anos 5.1; 10 ahos 3; 1ll afios 1.4; y, 12 afiocs ..7.

El fndice CPO para sexo masculino fue de 4.6 pro-
medio, en donde la categorfa de edad de 6 afios fue de 1.6;

7 afios 2.7; B afos 2.9;;9 afos 3.6; 10 afios 5.5; 11 afios 8;

¥y, 12 afios 9.1.

v El Indice CPQ para sexo femenino fue de 5 promedio,
en dénde las categorfas de edad de 6 afios fue de 3.2; 7 afios
3.3; 8 afios 3.3; 9 afios 4.1; 10 afios 7.4; 11 afios 8.3; y, 12 L

afos 12.2.
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En general, el Ifndice CPO fue de 5.16 en donde las
categorfas de edad de 6 afios fue de 2.5 promedio; 7 anos 8.7;
8 afios 2.8; 9 afios 14.4; 10 afios 5.8; 11 afios 8.7; y, 12 aifios
10.5. .

El promedio porcentual de dientes tempo?ales gue se
encuentran sanos en el sexoc masculino es de 50%, mientras que
el 50% correspondib a dientes con experiencia de caries,
de estos dientes el 37.,3% estin cariados, perc pueden ser
rehabilitados, el 9% deben de ser extrafdos y el 3.7% ya han
sido tratados.

Para el sexo femenino el promedio porcentual de
dientes safios fue el 45.6% y el 54.3% correspohdié a dientes
con experiencia de caries, de estos diéntes el 39.2% esté&n -
¢a£ﬁados, pero pueden ser rehabilitados, el 10,1% deben ser
extraidos y el +.9% ya han sido tratados.

En general, el promedio porcentual de dientes tem-
porales gue se encuentran sanos en -ambos sexos fue de 43.7%
mientras que el 56.3% correspondi6é a dientes con experiencia
de caries, de estqs dientes el 41.2% est&n cariados pero pueden‘ﬁ
ser rehabilitados, €l 10.3% deben ser extraidos y el 4.6% ya
_ han sido tratados.

Ei promedio porcentual de dientes perﬁanentes para
el sexo masculino fue de 68.1%, mientrés que el porcentaje de
dientes con experiencia de caries fue de 38.9%, de estos dien-

tes el 29.9% est8n cariados pero pueden ser rehabilitados; ell

4.7% fueron extraidos y el 1.7% ya han sido rehabilitadqs.
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Para el sexo femnenino, el promedio porcentual de
dientes sanos fue el 65% y el 35% correspondif a dientes con
experiencia de caries, de estos dientes el 32.8% est&n caria~
dos pero pueden ser rehabilitados el 0.4%% fueron extraidos
y el 1.36% ya han sido tratados.

En general, el promedio porcentual del total de dien-
tes permanentes en ambos sexos que se encuentran sanos fue
el 66.4%, mientras gue el 33.,6% correspondif a dientes con
experiencia de caries, de estos dientes el 31.5% estén caria-
dos pero pueden ser rehabilitados, el .45% correspondif a
dientes que fueron extrafdos y el 1.38% han sidé rehabilita-

dos.



60

RESULTADOS
CUESTIONARIO SOBRE DIETA E HIGIENE ORAL
ZONA URBANA

El cuestionario fue aplicado a una poblacidn total
de 676 nifios de ambos sexos, matriculados en la Escuela
Primaria "Juan Antonio de la Fuente", Clave 41-449-76-III-X,
ubicada en Av. Plaza Mayor y Plaza del Arbol s/n, Col, Dr.
Alfonso Ortiz Tirado, 09020 -~ M&xico, D. F. De los 676,

348 correspondieron al sexo femenlno, que representa el 51.4%,
y 328 nifios correspondieron al sexo masculino, que represen-
ta el 48.6% del total de la poblacidn éxaminada.

En la poblacién de sexo femeninc y masculino, el
cuestionario fue aplicado a las siguientes categorfas de edad
que conforman la estructura éoblacional.

En el grupo etario de 6 afios se examinaron a 33 nifios
de sexo masculino, que representan el 10% de 1la poblacidn totai,f

encontrando los siguientes resultados:

Prequnta 1

Inciso "A" correspondieron 27 respuestas, représentando el 82%.*;

Inciso "B" corrxespondieron 6 respuestas, representando el 18%.

Pregunta 2

Inciso "3" correspondieron 4 respuestas, representando el 12%.
Inciso "R" correspondieron 10 respuestas, representando el 30%.

Inciso "M" corrxespondieron 19 respuestas, representando el 58%.
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Pregunta 3

Inciso "A" correspondieron 14 respuestas, representando el 42%.
Inciso "B" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%,
Inciso "C" correspondieron 4 respuestas, representando el 12%.‘

Inciso "D" correspondieron 3 respuestas, representando el 9%.

Pregunta 4

Inciso "A" correspondif 1 respuesta, representando el 3%.
Inciso "3" correspondib 1 respuesta, representande el 3%,
Inciso "C" correspondieron 18 respuestas, representando el 55%,
Inciso "D" no hubo respuesta.

Inciso “"E" correépbndieron 10 respuestas,.representando el 30%.

Inciso "Eﬁ correspondieron 3 respuestas, representando el 9% ,

Pregunta 5

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando el 51%.
Inciso "B" correspondieron 8 respuestas, representando el 24%.

Inciso "C" correspondieron 7 respuestas, representando el 21%.

Pregunta 6

Inciso "A" correépondieron 17 respueétas, representandoc el 51%.
Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 48%.
Azlcares naturales COrrespondiéron 5 respuestas, representando
el 15%,

hzficares refinados correspondieron 12 respuestas, representando

el 36%.



Pregqunta 7

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C*"
Inciso “D"
Inciso "E"

Inciso "F"
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correspondieron 2 respuestas, representando el 6%,

no hubo respuesta.

correspondieron 11 respuestas, representandc el 33%.
correspondieron 16 respuestas, representando el 48%.
correspondieron 4 respuestas, representando el 12%.

no hubo respuesta.

En el grupo etaric de 7 anos, se examinaron a 39 ni-

nos de sexo masculino, que representan el 11.8% de 1la poblaciéngi

total, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso “A"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso YB"
Inciso "R"

Inciso "M"

Pregunta 3

Inciso “A"
Inciso "R"
Inciso "C"

Inciso "D

correspondieron 28 respuestas, representando el 72%. -

correspondieron 11 respuestas, representando el 28%.

no hubo respuesta.
correspondieron 9 respuestas, representando el 23%.

correspondieron 19 respuestas, representandn el 48%.

correspondieron 3 respuestas, representando el 7%.
correspondieron 9 respuestas, representandc 1 23%.
correspondieron 4 respuestas, representando el 10%.

correspondieron 11 respuestas, representanic el 233,



Pregunta 4
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"
Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Pregﬁnta )
Inciso "A"
Inciso "B"
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correspondif 1 respuesta, representandc el 2%.

no hubo respuesta.

correspondieron 21 respuestas,

representando el 53%,

correspondieron 6 respuestas, representando el 15%.

correspdndieron 11 respuestas, representando el 28%.

no hubo respuesta.

correspondieron 15
correspondieron 11

correspondieron 13

correspondieron 19

correspondieron 20

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando

representando

representando

representando

representando

el 38%',
el 28%.
el 33%.

el 49%.
el 51%.

Azfcares naturales correspondieron 8 respuestas, representando

el 8%.

AzGcares refinados correspondieron 12 respuestas, representando

el 31%.

Pregunta 7
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "FP"

correspondieron 4 respuestas, representando el 10%.

no hubo respuesta.
correspondieroh
correspondieron
correspondieron

correspondieron

22 respuestas, representando el 56%.
6 respuestas, representando el 15%.
4 respuestas, representando el 10%.

3 respuestas, representandc el 8%.
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En el grupo etario de 8 ahos se examinaron a 57 nifos

de sexo masculino, que representa el 17.3% de la poblacifén to-

tal, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "a"

Inciso "B"

Pregunta 2
Inciso "g"
Inciso "R"

Inciso "M"

Pregunta 3
Inciso "a"
Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4

~Inciso "A"
Inciéo "p"
* Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso ng

Inciso "FP"

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

s

correspondieron
correspondieron

correspondieron

.correspondieron

44 respuestas, representando el 77%.

13 respuestas, representando el 23%..

4 respuestas, representando el 7%.
26 respuestas, representando el 46%.

14 respuestas,‘representando el 25%. f

13 respuestas, representando el 23%.
13 réspuestas, representando el 23%. =
5 respuestas, representando el 9%.

13 respuestas, representando el 23%;*1

correspondi® 1 respuesta, representando el 1%.

correspondié 1 respuesta, representando el 1%.

correspondieron

correspondieron
correspondieron 2 respuestas, representando el 3%.

no hubo respuesta.

37 respuestas, representando elv65§;mf

13 respuestas, representando el 23%.




Pregunta 5

Inciso "A"
Inciso "B"

Inciso “C*

Pregunta 6

Inciso "A"

Inciso "B"

correspondiexon 15
correspondieron 32

correspondieron 10

corxrespondieron 27

correspondieron 30

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,
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representando el 26%.

representando el 56%.

representando el 18%.

representando el 47%.

representandc el 53%.

‘Azlcares naturales correspondieron 9 respuestas, representando

el 16%.

AzGcares refinados correspondieron 18 respuestas, representando

el 32%.

Pregunta 7

.

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "“C"
Inciso "D"
Inciso QE"
Inciso "F"

corxespondieron
correspondieron

:
correspondieron
cofrespondieron
correspondieron

correspondieron

4 respuestas, representandc el 7%.

7 respuestas, representaﬁdo el 12%.
25 respuestas, répresentando el 443,
13 respuestas, repfesentando el'ZS%.
6 respuestas, representando el 11%,

2 respuestas, representando el 3%.
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En el grupo etario de 9 afios se examinaron a 62 nifios
del sexo masculino, que representa el 18.9% de la poblacién to-

tal, encontrando los siquientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "A" correspondieron 48 respuestas, representando el 77%.

Inciso "B"™ correspondieron 14 respuestas, representando el 23%.

Pregunta 2

Inciso "B" correspondieron S5 respuestas, representando el B%.
- Inciso "R" correspondieron 16 respuestas, representando el 26%.

Inciso "M" correspondieron 27 respuestas, representando el 44%.

-

Pregunta 3

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, repreéentando el 10%.
Inciso "B" corréspondieron 12 respuestas, representando el 19%.
Inciso "C" correspondieron 14 respuestas, representando el 23%.

Inciso "D" .correspondieron 12 respuestas, representando el 19%.

Pregunta 4

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representando el 9%.
Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%.
Inciso "C" correspondieron 33 respuestas, representando el 53%.
Inciso "D" correspondieron 11 respuestas, représentando el 18%;;f
Inciso "E" correspondieron 7 reépuestaé, representando el 11%.; 

Inciso "F" correspondieron 3 respuestas, representando el 5%,



Pregunta 5

Inciso "A" correspondieron 18
Inciso "B" correspondieron 21

Inciso "C" correspondieron 23

Pregunta 6

Inciso "A" correspondieron 35

Inciso "B" correspondieron 37

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando
representando

representando

representando

representando
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el 29%.
el 34%.
el 37%.

el 56%.
el 44%.

Azficares naturales correspondieron 17 respuestas, representando

Azlcares refinados correspondieron 10 respuestas, representando

el le6g.

Pregunta 7

Ipciso
Inciso
Inciso
Inciso
Inciso

Inciso

wan
-
non
W
wg

IIPII

correspondierdn 7 respuestas, representando el 11%.

correépondieron 5 respuestas, represenﬁando el 8%.

correspondieron 27 respuestas, representando el 44%.

correspondieron 9 respuestas, representando el 15%.

correspondieron 14 respuestas, represenéando el 23s.

no. hubo respuesta.
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En el grupo etario de 10 afios se examinaron a 44 nifios

de sexo masculine, que representa el 13.4% de la poblacién total,

encontrando los siguientes resultados:

Pregunta }
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "B"
Inciso "R"

Inciso "M"

Prégunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4

Inciso "a"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso “D"
Inciso "E"

Inciso "p"

correspondieron 3 respuestas, representando el 7%.

correspondieron 37 respuestas, representando el 84%. j

correspondieron 7 reéspuestas, representando el 16%. .

no hubo respuesta
correspondieron 21 respuestas, representando el 48%.

correspondieron 16 respuestas, representando el 36%..

rd

correspondieron 16 respuestas, representando 2l 36%.1Q

correspondieron 8 respuestas, representando el 18%.

correspondieron 10 respuestas, representando el 23%.'f

correspondieron 10 respuestas, representando el 23%;,?
correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. |
correspondieron 14 respuestas, representando el 31%.
correspondieron 16 resPueétas, representando el 36%..
no hubo respuesta. |

no hubo respuesta.



Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "B"

Inciso "“C"
Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "“B"

correspondieron 10

correspondieron 14

correspondieron 20

correspondieron 16

correspondieron 28

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando
representando

representando

representando

representando

el
el
el

el
el
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23%.
41%.

45%.

36%.
64%.

Azficares naturales correspondieron 7 respuestas, representando

el 16%.

AzQicares refinados correspondieron 9 respuestas, representando

el 20%.

Pregunta 7
Inciso “A"
Incisoc "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"

correspondieron
corrgépondieron
correspondieron 25
correspondieron

no hubo respuesta.

no hubo respuesta.

7 respuestas,

respuestas,

7 respuestas,

5 respuestas, representando el

representando el

11%;‘
16%.

representandoc el 57%,.

representando el 16%. .
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En el grupo etario de 11 afios se examinaron a 46 ni-

fnos, de sexo masculino, que representa el 14% de la poblacibn

total, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "a"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "B"

Inciso "R"

Pregunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Incisc "D"
Inciso "u"

Inciso "F"

"correspondieron 41 respuestas, representando el 89%.

correspondieron 5 respuestas, representando'el 11s.

no hubo respuesta.

correspondieron 13 respuestas, representahdo el 28%.

correspondieron 3 respuestas, represéntando el 6%.
correspondieron 19 respuestas, representando el 41%.
correspondieron 4 respuestas, representando el 9%.

correspondieron 15 respuestas, representando el 33%.

correspondieron 9 respuestas, representando el 20%.
correspondieron 13 respuestas, representando el 28%.:
correspondieron 14 respuestas, representando el 30%.,
correspondieron 10 respuestas, representando el 21%;?
no hubo respuesta.

no hubo respuesta.
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Pregunta 5

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 26%.
Inciso "B" correspondieron 23 respuestas, representando el 50%,

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 24%.

Pregunta 6

Inciso "AY" correspondieron 27 respuestas, representando el 58%.
Inciso "B" correspondieron 19 respuestas, representando el 41%.
Azficares naturales correspondieron 21 respueséas, representando
el 46%. _

AzGcares refinados correspondieron 6 respuestas, representando

el 13%.

Pregunta 7

Inciso "A" correspondieron S respuestas, representando ei 11%.
Inciso "B" correspondieron 8 respuestas, representando el 17%.
Inciso "C" correspondieron 21 respuestas, representando ¢l 46%.
Inciso>"D" correspondieron 12 respuestas, representando el 26%.
Inciso "E" no hiubo respuesta,

Inciso "F" no hubo respuesta.
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En el grupo etario de 12 afios se examinaron a 47 nifios

de sexo masculino, que representa el 14.3% de la poblacién to-

tal, encontrando los siguilentes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A"
Inciso “B"
Prequnta 2
Inciso "B"
Inciso "R"
Inciso "M"
Ptegunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso. "C"
Inciso "DV
Pregunta 4
Inciso AN
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "C*
Inciso "E"
Inciso "F"

correspondieron
. L]

correspondieron

correspondieron
corresgondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

37 respuestas, representando el 79%.

10 respuestas, representando el Zli.fj

3 respuestas, representando el 6%.
11 respuestas, repreéenténdo el 23%,i

23 respuestas, representando el 49%.,}

3 respuestas, representando el 6%.
17 respuestas, representando el 36%.
6 respuestas, representando el 13%.

11 respuestas, representando el 23%,

9 respuestas, representando el 19%.
6 respuestas, representando el 13%.
28 respuestas, representando el 59%,f

4 respuestas, repxesentando el 9%. ; 

no hubo respuesta.

no hubo respuesta.




Pregunta 5
Inciso "aA"

Inciso "B"

Inciso "C“
Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

corye spondieron 25
corxespondieron 12

correspondieron 10

correspondieron 23

correspéndieron 24

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando
representando

representando

representando

representando

73

al 53%.
el 26%.
el 21%.

el 49%.
el 51%.

Azficares naturales correspondieron 12 respuestas, representando

el 26%.

Azficares refinados correspondieron 1l respuestas, representando

el 23%,

Pregunta 7
Inciso "a"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"

correspondieron
gorrespondiexon
correspondieron 23
correspondiexon 20
no hubo fespuesta.

no hubo respuesta.

2 respuestas,

2 respuestas, representando el 4%,

representando el 4%.

respuestas, representando el 49%,

respuestas, representando el 43%,
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En el grupo etario de 6 afios se examinaron a 49 nifios

de sexo femenino, que representan el 14% de la poblacibn total,

obteniendo los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A"

Inciso ™B"

Pregunta 2
Inciso "B"
Inciso "R"

'Inciso "M

Pregunta 3

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"’

Pregdnta 4

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
" Inciso "F"

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

40 respuestas, representando el 82%.

9 respuestas, representando el 18%.

5 respuestas, representando el 10%.
7 respuestas, representando el 14%.

28 respuestas, representando el 57%.

6 respuestas, representando el 12%.
15 respuestas, representando el 31%.,1
7 respﬁestas, representando el 14%.

9 respuestas, representando el 18%.

5 respuestas, representando el 10%.

7 respuestas, representando el 14%.
30 respuestas, representando el 61%. .

7 respuestas, representando el 14%.'23

no hubo respuesta.

no hubo respuesta.
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Pregunta 5

Inciso "A"Y coxrespondieron 20 respuestas, representando el 41%.
3

Inciso "B" correspondieron 17 respuestas, representando el 25%.

Inciso "C" correspondieron 12 respuestas, representando el 24%.

Pregunta 6

Inciso "A" correspondieron 21 respuestas, representando el 41%.
Inciso "B" correspondieron 28 respuestas, representandé el 59%.
Azficares naturales correspondieron 6 respuestas, representando
el 12%.

Azficares refinados correspondieron 15 respuestas, representando

el 31%.

Pregunta 7

Inciso "A" co;respondiéron 4 respuestas, representando el 8%.
Inciso "B" corresgondieron 9 respuestas, representando el 18%.
Inciso "C" correspondieron 27 respuestas, representando el 55%.
Inciso "D" correspondieron 9-re§puestas, representando el 18%.
Inciso "E" no hubo respuesta.

Inciso "F" no hubo respuesta..




A

En el grupo etario de 7 afios se

de sexo femenino, que representa el 11.7%

encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "B"
Inciso "R"

Inciso "M"

Preqgunta 3

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"

Pregunta 4

Inciso "A"
Incisoc "3"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"

correspondieron 27

correspondieron 14

no hubo respuesta.
correspondieron 13

correspondieron 15

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,
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examinaron a 41 ninos

de la poblacibn total,

representando

representando

representando

representando

el 65%.

el 34%. -

el 30%.
el 36%.

3 respuestas, representando el 7%.
13 respuestas, representando el 32%,

4 respuestas, represehtando el 10%.

correspondif 1 respuesta, representando el 2%.

no hubo respuesta.

13 respuestas, représentando el 32%.

correspondieron 22 respuestas, representando el 54%. .

correspondieron 10 respuesta, representando el'24%{ f



Pregunta 5

Inciso "A"
Incise "B"
Inciso "C"
Pregunta 6
Inciso "A"
Inciso "BY

correspondieron 11

corxespondieron 11

correspandieron 19

corxrespondieron 22

coxrespondieron 19

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

17

representando el 27%.

representando el 27%,

representando el 46%.

representando el 54%.

representando el 46%.

Azficares naturales correspondieron 10 respuestas, representando

el 24%.

. ) N
AzGcares refinados correspondieron 12 respuestas, representando

el 30%.

Pregunta 7
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D".
Inciso "E"
Inciso "F"

correspondif 1 respuesta,

correspondieron 13 respuestas, representando el 32%.

representando el 2%.

correspondieron 15 respuestas, repreéentando el 37%.

correspondieron 12 respuestas, representando el 29%.

no hubo respuesta.

no hubo regpuesta.
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En el grupo etario de 8 afios se examinaron a 60 nifios

de sexo femenino, que representa el 17.2% de la poblacién total,

encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "a"
Inciso "B"
Pregunta 2
Inciso "B"
Inciso "R"
Inciso "M"
Pregunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Pregunta 4
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "p"
Inciso "E"

Inciso "F%

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

50 respuestas, representando el 83%.

9 respuestas, representandp el 15%.

4 respuestas, representando el 7%.
26 respuéstas, representands 21 43%.

20 respuestas, representando ¢l 33%.

.

18 respuestas, representando

el 30%.

12 respuestas, representando el 20%.
6 respuestas, representando el 10%.

9 respuestas, representando el 15%.

3 respuestas, representando el 5%.
2 respuestas, representando el 3%.
32 respuestas, representando el 53%,

21 respuestas, representando el 35%. ;

no hubo respuesta.

correspondieron

2 respuestas, representando el 3%




Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "B"
. Inciso "C*
Pregunta 6
Inciso "AY
Inciso "B"

correspondieron 15

correspondieron 26

coxrespondieron 19

correspondiexon 38

correspondieron 23

respuestas,
regpuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando
representando

representando

representando

representando

el
el
el

el
el
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25%.
43%.,
32%.

10%.
38%.

Azfcares naturales correspondieron 10 respuestas, representando

el 17%.

Azficares refinados correspondieron 26 respuestas, representando

el 43%.

Pregunta 7
Inciso "A"
Inciso “B"
Incisoc "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "P"

.correspondieron

correspondieron
corraespondieron

correspondieron

correspondiexron

sin respuesta.

16 respuestas, representando el 27%.
6 respuestas, representando el 10%.
18 respuestas, representando el 30%.
18 respuestas, representando el 30%.

2 respuestas, representando el 3%.
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En el grupo etario de 9 ahos se examinaron a 70 nifos

de sexo femenino, que representa el 20% de la poblacién total,

enceontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Incisao "A"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "B"
Inciso "R"

Inciso "M"

Pregunta K]
Inciso "A"
Inciso “B"

Inciso "C"

Inciso "D"
Pregunta 4
Inciso "A"

Inciso "B"

Inciso "Q"
Inciso "D"
Inciso "E"

Inciso “"F"

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

Ld

correspondieron
correspondieron

carrespondieron

.correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

-correspondieron

60 respuestas, representando el 85%.fi

9 respuestas, representando el 15%.

10

19
31

21
18

5

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

9 respuestas,

5 respuestas,

2 respuestas,

33 respuestas, representando el 47%gf
13 respuestas, representando el 19%3. .
15 respuestas, representanco el 21%55

2 respuestas, representando el 2%.

representando
representando

representande

renresentando
renresentando
representandc

representando

representando

representando

el 14%.
el 27%.
el 44%.

el 30%;Q
el 7%.

el 13%.

el 7%.

ei 3%.
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Pregunta 5

Inciso "A" correspondieron 1B respuestas, representando el 26%.
Inciso "B" correspondieron 36 respuestas, representando el 51%.

Inciso “"C" correspondieron 16 respuestas, répresentando el 23%.

Pregunta 6

Inciso "A" correspondieron 37 respuestas, representando el 53%.
Inciso "B" correspondieron 32 respuestas, representando el 46%.
Azficares naturales correspondieron 12 respuestas, representando

el 17%.

Azfcares refinados correspondieron 25 respuestas, representando

el 36%.

Pregunta 7

Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representandc el 9%.

Inciso "B" correspondieron 4 respuestas, representando el 6%.
Inciso  "C" cogrespondieron 25 respuestas, representando el 36%.
Inciso "D" correspondiexon 14 respuestas, fepresentando el 20%, .
Inciso "E" correspondiexon 15 respuestas, representando el 21%.

Inciso "F" correspondiexron 6 respuestas, representando el 9%.
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En el grupo etario de 10 aiios se examinaron a 47 nifios

de sexo femenino, que representan el 13.5% de la poblacién total,

encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "aA"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "B"
Inciso "R"
Incis§ "y
Pregunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Incisao "C"
Inciso "D"..
Pregunta 4
Incisc "A"
Inciso "3"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso “E"
Incisao "F"

correspondieron 46 respuestas, representando el 98%.

correspondid8 1 respuesta, represéntando el 2%.

correspondieron
correspondieron

correspondieron

-~

correspondieron
corréspondieron

correspondieron

correspondif 1 respuesta, representando el 2%.

correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspandieron

3 respuestas, representando el 6%.

21 respuestas,

22 respuestas,

10
12 respuestas,

4 respuestas,

5 respuestas, representando el 11%.
2 respuestas, ;epresentando el 4%,

23 respuestas, representando el 49%
4 respuestas, representando el 9%.
8 respuestas, representando el 17%.

5 respuestas, representando el 10%.

respuestas,

representando

representando

representando

representando

representando el 9%.

el 45%.
el 47%.

el 21%.

el 26%.
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Pregunta °
Inciso "A" correspondieron 6 respuestas, representando el 13%.

Inciso "B" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%.

Inciso "C" correspondieron 18 respuecstas, representando el 38%.

Pregunta 6
Inciso "A" correspondieron 23 respuestas, representando el 49%.
Inciso "B" correspondieron 24 respuestas, representando el 51%.

Az(lcares naturales correspondieron 11 respuestas, representando

el 23%.

Azficares refinados correspondieron 12 respuestas, representando

el 26%.

Prequnta 7

Inciso "A" correspondieron 3 respuestas, representando el 6%.

Inciso "B" correspondiercn 3 respuestas, representandc el 6%.

Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 47%.
P P P

Incisc "D". correspondieron 5 respuestas, representando el 11%.

Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 21%.

Inciso "F" correspondiercn 4 respuestas, representandc el 9%.
b
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En el grupo etario de 11 afios se examinaron a 47 nifios

de sexo femenino, que representan el 13,5% de la poblacibén to-

tal, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "a"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "B"
Inciso "R"

Inciso M

. correspondieron 34 respuestas, representando el 72%,

correspondieroh 13 respuestas, representando el 28%,

correspondid 1 respuesta, representando el 2%.
correspondieron 14 respuestas, representando el 30%.

correspondieron 19 respuestas, repreéentando el 408,

Pregunta 3_

‘Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4

Inciso "A"
kInciso "gn
Inciso "C"
Inciso "p*"
Inciso "B"

Inciso "Fp"

e

no hubo respuesta
correspondieron ld‘respuestas, representandd el 21%,
correspondieron 7 respuestas, representando el 15%.

correspondid 1l respuesta, representando el 2%.

correspondieron 11l respuestas, representando el 23%.
correspondiexon 4 respuestas, representando el 9%,

correspondieron 22 respuestas, representando el 47%,”?
correspondieron 10 respuestas, repiesehtandq el 21%;3i
no hub6~respuesta. :

no hubo respuesta.




é}egunta 5
Inciso "aA"
Inciso "B"

Inciso "“C"

Pregunta ©

Inciso "A"

Inciso “"B"

correspondieron
correspondieron

corresponéieron

correspondieron

correspondieron

18
19
10

19
26

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando
representando

representando

representando

representando
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el 38%.
el 40%.
el 21%.

el 40%.
el 55%.

Azficares naturales correspondieron 8 respuestas, representando

el 17%.

Azficares refinados correspondieron ll respuestas, representando

el 23%.

Pregunta 7

Inciso “A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Incisoc "“D"
Inciso "E"

Inciso "F"

correspondieron 4 respuestas, representando el 9t.

corréspondieron 3 respuestas, representando el 6%,

correspondieron 30 respuestas, representando el 64%.

no hubo respuesta.

no hubo respuesta.

.correspondieron 10 respuestas, representando el 21%.
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En el grupo etario de 12 afios se examinaron a 34 nifics

de sexo femenino, que representan el 9.7% de la poblacién to-~

tal, encontrando los siquientes resultados:

Pregunta 1

7 Ineiso

correspondieron 32 respuestas,‘representando el 94s%.

npn
Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, représenfando el 5%.
Pregunta 2

Inciso "B" no hubo respuesﬁa.

Inciso "R" correspondieron 15 respuestas, representando:el 44%.
InCiéo "M" ‘ | ’

Pregunta 3

- Inciso

correspondieron 17‘respuestas,krepresentando.el 50%.‘f

-

"A" correspondieron 2 respuestas, representandé el 6%.
Inciso "B" correspondieron 12 respuestas,_representando el 35%.
Inciso "C" correspondieron 6 respuestas, represenﬁando el 18%.
Inciso "B" no hubo respuesta.
Preguntﬁ 4
Inciso "A" correépondieron 6 respuestas,vrepresentandq el 18%._fi
Inciso "B" correspondib 1 respuesta, representando gl 3%, o
‘Inciso "C" correspondieron 23 respuestas, representando el 68%.;ﬂ
Inciso "D" correspondieron 4‘re$puestas, representando el 12%.f;?
Inciso "E" no hubo respuesta.
Inciso "F"

no hubo respuesta.
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Pregunta S

Inciso "A" correspondieron 10 respuestas, representando el 29%,
Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 38%.

Inciso "C" correspondieron 11 respuestas, representando el 32%.

Pregunta 6

Inciso "A" correspondieron 17 respuestas, representando él 47%.
~Inciso "B" correspondieron 17 respuestas, representando él 47%.
Azficares naturales correspondieron 16 respuestas, representando
el 47%,

Azﬁcares refinados cpirespondié 1 respuesta, representando el ‘

3.

‘Pregunta 7

rInciso "A" correspondieron 6 réspuestas,xrepreéenténdc el:l8%."
Inciso "B" correspondieron 6 respuestas, repiesentando el 18%.
Inciso "C" correspondieron 13 respuestas,rrepresentandd el 38%.
Inciso "D" coérespondieron 9 respuestas, representando el 26%.
Inciso "E" no hubo respuesta. |

Inciso "F" no hubo respuesta.
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RESULTADOS ZONA RURAL

El IHOS en sexo masculino fue de 0.47 proﬁedio Y
en sexo femenino fue de 0.35 promedio total. En sexo mascu-

liro en ninguna de las categorfas es mayor a 1, en sexo feme-

nino en ninguna de las categorias es mayor a .5, en general,

el fndice fue de .77 en todas las categorfas de edad no mayor

de 1.

El fndice ceo para sexo mascu;éggjg; promedio fue
' de 4.2, en donde la categorfa de edad de € afios fue de 6.4;
7 afios 5.8; 8 afios 5.3; 9 afios 4.8; 10 aiios 4.6; 11 afios 2.1;

El fndice ceo para el sexo femenino el promedio fue

de 54.4, donde la categorfa de edad de 6 afios fue de 6.6; |

7 afios 3.6; 8 dfos S5.3; 9 afos 4.3; 10 anos 2.3; 11 aiios 1.0;

‘y, 12 anos 0.7. | ' | .
En general, el Iindice ceo promedio fue de 3.6, dondeff

‘la categorfa de edad de 6 aifios fue de 6.5; 7 gﬁos 4.7; 8 afios &

5.3; 9 afios 4.55; 10 afios 3.3; 11 aﬁés 1.55; y, 12 afios 1.0,

' ' El fndice CPO para sexo masculino, el promedio fue

el 3.3, donde las categorfas de edad de S!aﬁos’fue de .55;

7 afios 2.0; 8 afios 2.0; 9 afos 3.9; 10 afios 3.8; 11 afios 5.5;

¥y, 12 ahos 6.1. | ~ :
El fndice CPO para sexo femenino el promedio fue de

>3.7, donde;las categorfas de edad de 6.aﬁos fue 1.2; 7 antos

3.0; 8 afios 2.7; 9 afios 2.8; 10 afios 4.1; 11 afios 5.8; 12
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aflos 8,0,

En general, el Indice CP0O promedio fue de 6.7 en .don-~
de las categorias de edad de 6 afios fue de 1.7; 7 anos 5.0; 8
afios 4.7; 9 afios 4.8; 10 anos 8.3; 11 afios 9.6; y, 12 afios
13,5, '

El promedic porcentual de dientes temporales para
el sexo masculino gue se encuentran sanos fué el 50%, mien-
tras que el otro 50§ correspondif a dientes con experiencia
de caries, de €stos el 47.6% estén cariados, pero pueden ser
rehabilitados, el 0.3% deben ser estrafdos y el 2,1% ya han
sido tratados. -

El promedio porcentual de dientes temporales para
el sexo femenino que se encuentran sanos fue el 54.4%, mien-
tras que el 45.6% correspondib a dlentes con experiencia de
caries, de los cuales el 44.3% estin cariados peré pueden ser
rehabilitados, dientes que deben ser extrafdos no es represen-
tativo estadisticamente y el 1,2% han sido tratados.

| El promedio porcentual en general de dientes tempo-
rales que se epcuentran sanos fue el 54.1% mientras que el
45.9§‘correspondi6_a dientes con experiencia de caries, de
estos dientes el 43.9% est&nAcariados‘pero pueden ser rehabil-
litados, el 0.2% deben ser extrafdos y el i.?% ya han sido tra-
“tados. . |

El promedio porcentual de dientes permanentes para
el sexo masculino que se éncuentfan sahos es el 68.9%, mien-

tras que el 31.1% dorespondié a dientes con experiencia de
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caries, de estos dientes el 29.8% pueden ser rehabilitados,
el éorcentaje de dientes perxrdidos no es representativo esta-
disticamente y el 1.2% ya han sido tratados.

El promedio porcentual de dientes permanentes para
el sexo femenino que se encuentran safios es el 66.8%, mientras
gque el 32.2% corresponde a dientes con experiencia de caries,
de los cuales el 31.8% estén cariados, pero pueden ser reha-
bilitados, en dientes perdidos no es representativo estadisti~' 
camente y el 1.4% ya han sido tratados.,

En general, el prbmedio porcentual del total de dien-;é
tes permanentes qué se encuentran sanos fue de 67.8%, mientras fﬁ

que el 32,2% correspondif a dientes con experiencia de ‘caries, ff

de estos dientes el 30.7% estin cariados pero puedén ser re-
_habilitados, dientes perdidos no es representativo estadfsti-

camente y el 1.4% ya han sido rehabilitados.
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RESULTADOS

CUESTIONARIO SOBRE DIETA E HIGIENE ORAL

MUNICIPIO .DE CHIMALHUACAN, ESTADO DE MEXICO

El cuestionario fue aplicado a una poblacién total
de 616 nifios de ambos sexos, matriculados en la Escuela Prima-—
ria ”Sier;; de la Nacibn", Municipio de Chimalhuacan, Estado
de México, de los cuales_307 correspondiéron al sexo fémeniho,
que representa el 49%, y 309 al sexo masculino que répresenta
el 51% del total de la poblacibn examinada.

En la poblacibn de sexo femenino y masculino el cues=-
tionario fue aplicado a las siguientes categoriaslde'edad qué
conforman la estructura poblacional.

En el'grupo etario de 6 ahos, sexovmasculino se en-
trevistaron a 39 nifios, que representan el 12.7% de la pobla-

cibn total.examinéda, encontrando:

Pregunta 1

Inciso "A"™ correspondieron'ZQ respuestas, rep:esentando el 74%.

Inciso "B" correspondieron. 10 respuestas, representado el 26%.

Pregunta 2

Inciso "B" éorrespondieron 10 respuestas, representado el 15%.
Inciso "R" correspondieron 8 respuestas representando el 20%.

Inciso "M" correspondierxron 15 respuestas‘representando el 39%.




Pregunta 3
Inciso "A"

Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Prégunta 4
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Piegunta 5

correspondieren
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
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4 respuestas, representando el 11%.
15 respuestas, representando el 42%.
7 respuestas, representando el 19%.

10 respuestas, representando el 28%.f

9 respuestas, representando 23%.

no hubo respuesta.

correspondieron

22 respuestas, represenﬁando el 56%.

éorrespondié 1 respuesta, representando el 3%.

Incisco "A" correspondieron 13 respuestas, representando el 33%fi

Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 41%.

Incisco "C" correspondieron 10 respuestas, representando el 26%£;

Pregunta 6

Inciso "A"
Inciso "B"
Pregunta 7
Inciso "A"
Inciso "B8"
Inciso "C"
inciso "pn
Inciso "E"
Inciso "F"

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correépondieron
correspondieron
corfespondieron

correspondieron

13 respuestaé, rep:eséntando el 33%;f

26 respueétas, representando el 67%. .

8 repuestas, representando el 21%.

3 respuestas, representando el 8%.

12 respuéstas, representando el 31%,3
5 respuéstas, representando el 13%.'ﬁ
9 respuestas, representando el'23%ygf

2 respuestas, représentando'el’S\.k‘ﬁ




En el grupo etario de 7 ahos,
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sexo masculino,

tionaron a 30 nifics que representa.el 9,7% de .la .poblacién ton:

tal examinada, encontrando :los. siguientes resultadossz: .-

Pregunta 1

Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 2
Inciso “?"
Inciso "R"
Inciso "M"

Pregunta 3

Inciso "A®

Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Pregunta 4
1nciso "an
-Inciso "8"
Inciso "C"
Inciso "D"

Pregunta 5

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"

correspondieron

correspondieron

correspondieron

Ve,

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondierxron

correspondieron

N

corresponcieron
correspondieron

correépondieron

g

O A S SRR T I S S S04

-14 respuestas, xrepresentando el: 47%.

16 respuestas, representando:el 53%.

-

- J‘:’
L T

4 respuestas, representando el 13%.

- [ Y T S (RIS L i Ao il

‘2 respuestas, representando el 6%.

PSP y;' ooy L 2y ] k2 i
8 respuestas, representando el 26%.

. . R X STIA T e

. I msd

b e s e
2 respuestas, representando el 7%.

E o s .
8 respuestas, representando el 29%.

2 respuestas, fepresentando el 7%.
16 respuestas, representanﬁo,e;ﬁsjsp
v‘ W S & LS A
S ovan
5- respuestas, representando el 17%.
4 respuestas, representanéé”;i\13%.
10 respuestas, representando el 33%

6 respuestas, representanQOﬁg%yaggq

6 respuestas, representando el 20%
15 respuestas, representando el 50%.

9”fééﬁuestés,/tééféséﬁténda e1“3b%i

se cues-



Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 7
Inciso "A"
‘Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"

Inciso “FP"

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron
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5 respuestas, representando el 17%.

25 respuestas, representando el 83%.

7 respuestas, representando el 21%.

1 respuesta, representando el 3%,

11 réspuestas, representando el 37%,"f
4 respuestas, representanao el 13%. :

7 respuestas, representando el 23%.

no hubo respuesta.

En el grupo etario de 8 afios, sexo masculino, se cues~- -

tionaron‘a 50 nifios que representa el 16.2% de la poblacidn

total examinada, encontrando los siguientres resultados:

Pregunta 1
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta. 2

Inciso "B" 

Inciso "R"

Inciso "M"

correspondiercon

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

32 respuestas, representando el 64%.

18 respuestas, representando el 36%.

7 respuestas, representando el 14%.”!‘

12 respuestas, representando el 24%.7ﬁ

12 respuestas, representando el 24%,;{




Pregunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"

Prequnta 4

Inciso "A"
incisb """
Inciso "C"
" Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"

Pregunta 5
Inciso "a"
Inciso "B"

Inciso "C"

Pregunta 6
Inciso "a"

Inciso "B"
Pregunta 7
Inciso "A"

Inciso "B"

Inciso "C"

Inciso "D"

correspondieron
correspondiexon
correspondieron

correspondieron

correspondieron
corréspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

7 respuestas,
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13 respuestas, representando el 27%.
6 respuestas, representando el 13%.
11 respuestas, representando el 23%.

18 respuestas, representandoc el 37%.

9 respuestas, representando el 18%.

3 respuestas, representando el 6%.

23 respuestas, representando el 46%.,
6 respuestaé, representando el 12%.
representando el 14%.

2 respuestas, representando el 4%,

12 respuestas, representando el 24s%.
27 respuestas, representando el 54%.

1l respuestas, fepresentando el 22%,

4 respuestas, representando el 8%.

46 respuestas, representando el 92%,

12 respuestas, representando el 243%,
5 respuestas, representando el 10%.
13 respuestas, representando el 26%,

9 respuestas, representando el 1.8%,
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Inciso "E" correspondieron 10 respuestas, representando el 20%,

Inciso "F" correspondieron 1 réspuesta, representando el 2%.

En el grupo etario de 9 anos, sexo masculino, se

cuestionaron a 60 nifos que representan el 19.4% de la pobla-

cidn total examinada,'encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 2
Inciso "B"
Inciso "R"

Inciso "M"

Pregunta 3

Inciso "A™

Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4
Inciso “A"

Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"

Inciso "E"

correspondieron

correspondieron

”~

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
cdrrespondieron
correspondieron

correspondieron

38 respuestas, repres§ntando el 63%.

22 respuestas, representando el 37%,

15 respuestas, representando el 25%.
19 respuestas, representando el 31%.

4 respuestas, representandoc el 7%.

22 respuéStas, representandd el 37s.
13 respuestas, representando el 22%.
3 respuestas, representando el 5%.

22 respuestas, represehtando el 363,

16 respuestas, representaﬁdo el 27%.,
4 respuestas, representando el 7%.

29 resgpuestas, reptésentando el 49}..
6 respuestas, representando el 10%;

5 respuestas, representando el 8%.



Inciso "F"

Pregunta 5

Inciso A"
Inciso "B"

Inciso "C"

Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 7
Inciso "a"
Inciso "B8"
- Inciso "C"
Inciso "D
Inciso "E"

" Inciso "p"

927

no hubo respuesta.

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

12 respuestas, representando el 24%.
27 respuestas, representando el 54%.

11 respuestas, representando el 22%,

4 respuestas, representando el 8%.

46 respdestas, representando el 92%.

12 respuestas, representando el 24%.
5 respuestas, representando el 10%.
13 :espuesias, representando el 26%.
9 respuestas, representando el 18%.

10 respuestas, representando el 20%.

correspondid 1 respuesta, repfesentando el 2%.

En el grupo etario de 9 afios, sexo masculino, se cues-

tionaron a 60 nifios que representan el 19.4% de la poblacibn

total examinada, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "A" correspondieron 3B respuestas, representando el 63%.

Incisc "B" correspondieron 22 respuestas, represenﬁando el 37%.



Pregunta 2

Inciso "B"

Inciso "R"

Inciso "M"

Pregunta 3
Inciso "A"

Inciso "B"

Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4

Inciso "A"

‘Inciso "B"
Inciso "C"
Inciéo "p"
Inciso "E"

Inciso "F"

Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "B"

Iaciso "C"

‘Pregunta 6

Inciso "A"

Inéiso g

coxrrespondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

corfeséondieron
correspondieron
correspondieron
¢orrespondieron

correspondieron

no hubo respuesta.

correspondieron
correspondiexon

correspondieron

correspondieron

correspondieron
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15 respuestas, representando el 25%.
19 respuestas, representando el 31i.f

4 respuestas, representando el 7%.

22 respuestas, representando el 37%
13 respuestas, repiesentando el 22%.

3 respuestas, repreéentando el 5%.

22 respuestas, representando el 36%.

16 respuestas, representando el 27%.
4 respuestas, representandc el 7%.

29 respuestas, representando el 48%.;

6 respuestas, re?resentandc el 10%.f

5 respuestas, representandc el 3y,

6 respuestas, representandec el 10%.

36 respuestas, representanic el 60%,'3‘

18 reépuestas; represéntando'el 308,

12 respuestés, representando el 20%.

48 respuestas, representandc el 308,
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Pregunta 7

Inciso "A" correspondieron 15 respuestas, representando el 25%.
Inciso "B" correspondieron 13 respuestas, representando el 22%.
Inciso "C" correspondieron 16 respuestas, representando el 27%.
Inciso "D" correspondieron 8 respuestas, representando el 13%.
Inciso "E" correspondieron 2 respuestas, representando el 3%.

Inciso "F" correspondieron 6 respuestas, representando el 10%.

En el grupo etario de 10 afios, sexo masculino, se
cuestionaron a 44 nifios que representan el 14.2% de 1la poblacidn

total examinanda, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A" correspondieron 28 respuestas, reptesentando el 64y,

Inciso "B" correspondieron 16 respuestas, representando el 36%.

Pregunta 2

Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, representando el 34%.
Inciso "R" correspondieron 6 respuestas, representando el 13%,

Inciso "M" correspondieron 8 respuestas, representando‘el 18%,

Pregunta 3

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 28%.
Inciso "B" correspondieron 14 respuestas, representando el 33%.
Inciso "C" correspondieron 2 respuestas, représentando el S5%.

Inciso "D" correspondieron 15 respuestas, répresentando el 34%.



Pregunta 4
Inciso "A"

Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"

Incisc "F"
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correspondieron 6 respuestas, representando el 11%.

no hubo respuesta. |

correspondieron 54 respuestas,:representando el 55%.
correspondleron 7 respuestas, representando el 16%.

correspondieron 8 respuestas, representando el 18%.

no hubo respuesﬁa.

Pregunta 5 -

Inciso "A"
Inciso "B"

Inciso “"C"

Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 7

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "“D"
Inciso "E"

Inciso "F"

correspondieron 4 respuestas, representando el 9%.
correspondieron 25 respuestas, representando el 57%.';

correspondieron 15 respuestas, representando el 34%.

correspondieron 17 respuestas, representando el 39%. f

correspondieron 26 respuestas, representandoc el 81%. -

correspondieron 7 respuestas,.representando el 16%.
correspondid 1 respuesta, representando el 2%.

correspondieron 20 respuestas, representando el 45%.3{

correspondieron 11 respuestas, representando el 25%..

correspondieron 4 respuestas, representando el 9%.

correspondieron 1 respuesta, representando el 2%.




-En el grupo etario de 11 afos,

sexo masculino,
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se

cuestionaron a 46 nifos que presentan el 14.8% de la poblacidn

total examinada,

Pregunta.l

Inciso "A"

Inciso "B"

Pregunta 2

Inciso "3"
Inciso "R"
Inciso "M"

Pregunta 3

vInciso "ar
Inciso "B"
Inciso "C"
Inéiso "D",
Pregunta 4
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"

npn

Inciso

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

e

correspondieron
correspondiexon
correspondieron

correspondiexon

correspondieron
corfespondieron
correspondieron
correspondiexron

correspondieron

32
14

14
15

respuestas,

respuestas,

respuestas,

regpuestas,

encontrando los siguientres resultados:

representando

representando

representando

representando

el 69%.
el 31s%.

el 30%.
el 33%.

3 respuestas, representandc el 7%.

14 respuestas, representandc el 20%.

15 respuestas, representando el 32%.

3 respuestas, representando el 7%.

14 respuestas, representando el 31%.

2 respuestas,_representanﬁo el 4%.

2 respuestas, representando el 4%.

21 respuestas, representando el 46%.

7 respuestas, representando el 15%.

14 respuestas, representando el 30%,

no hubo respuesta.
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Pregunta 5
Inciso "A" coxxespondi§ 1 respuesta, representando el 33%.
Inciso "B" correspondieron 26 respuestas, representando el 568%.

Inciso "C" correspondieron 19 respuestas, representando el 41%.

. .
.

Pregunta 6

Inciso "AY correspondieron 12 respuestas, representando el 26%.

Inciso "B" correspondieron 34 respuestas, representando el 74%. .

Pregunta 7

Inciso "A" correspondiexon 8 réspuestas; representando el 17%.
Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 4%.
Inciso "C" correspondieron 18 xespuestis, representahdo el 39%.j
Inciso "D" correspondieron 6 respuestas, repxesenténdo el 13%:
Inciso "E" correspondieron 12 respuestas, represéntando el 26%.

Inciso "F" no hubo respuesta;

En el grupo etario de 12 ahos, séxo'masbulino, se
cuestionaron a 40 nifios que representan el 12.9% de la pobla~ .

cibén total examinada, encontrando los sigdientes resultados:

Preguna 1

Inciso "A" correspondieron 43 respuestas, répresentando el 963;;

Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 4%.

- l



Pregunta 2
Inciso "B"
Inciso "R"
Inciso "M"
Pregunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Pregunta 4
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"

Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "B"

Inciso "C"

Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron.

correspondieron
coxrespondieron
correspondieron

no hubo respues

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
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16 respuestas, representando el 41%.
13 respuestas, representando el 33%.

8 respuestas, representando el 20%.

15 respuestas, representando el 37%.
18 respuestas, representando el 45%.
3 respuestas, representando el B%.

4 respuestas, representando el 10%.

4 respuestas, representando el 10%.#
3 respuestas, iepresentando el;7$.
18 respuesiaé, representando el 45%.
-7 respuestas, representando el 18%.
8 respuestas, representando el 20%.

ta.

4 respuestas, representando el 10%.
24 respuestas, representando el 60%.

12 respuestas, representando el 30%.

8 respuestas, representando el 20%.

32 respuestas, representanao el GO%E
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Pregunta 7

Inciso "pn correspondieron 6 respuestas, representando el 15%.
Inciso "B" correspondieron 2 respuestas, representando el 5%.
Inciso "C" correspondieron 6 respuestas, represehtando el 15%.
Inciso "D" correspondilerxron 16 respueétas, representando el 40t; 
‘Inciso "g" correspondieron 10 respuestas, representando el 25%;i

Inciso "F" no hubo respuesta.
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En el grupo etario de 6 anhos, sexo femenino, se cues-
tionaron a 33 nihos gue representan el 10.7% de la poblacién

total examinada, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "A" correspondieron 26 respuestas, representando el 79%.

Inciso "B" correspondiexon 7 respuestas, representando el 21%.

Pregunta 2

Inciso "B" correspondieron 6 respuestas, representando(elylat.
" Inciso "R" correspondieron 6 respuestas, representando el 18%.

Inciso "M" correspondieron 14 respuestas, representando el 42%.

Pregunta 3

Inciso “A" correspondieron 4 respuestas, representando el 15%.
Inciso "B" correspondieron lé respuestas, representando el 44%.
Inciso "C" correspondieron 4'respuestas, representando el 15%.

Inciso "D" correspondieron 7 respuestas, representando el 25%.

Pregunta 4

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 24%.

Inciso "B" no hubo respuesta.

Inciso "C" corregpondieron 16 respuestas, representando el 48%.
Inciso "D" correspondiefon 4 respuestas, representando el 12%.
Inciso "E" correspondieron 5 respuestas, representando el 15%.

Inciso "F" no hubo respuesta.




Pregunta S
Inciso "A"
Inciso "B"

Inciso ®C*"

.Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

-Pregunta 7

Inciso "A"

Inciso "B"
Inciﬁo-“c"
Inciso "D"
\Incisb "E"

Inciso ‘"F"
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correspondieron 8 respuestas, representando el 24%.

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

no hubo respuesta.

Toew

12 respuestas, representando el 36%.

13 respuestas, representando el 39%.

12 respuestas, representando el 36%.f?

21 respuesta, representando el 64%.

8
3
6
4

12 respuestas, representando el 36§.ff

respuestas,
respuestas,
respuestas,

respuestas,

representando
representando

representando

representando

el 24%.17”
el 9%.

el 18%.
el 12%.

En el grupd etario de 7 afios, sexo femenino, se cues-

tionaron a 40 nifios gue representan el 13% de la poblacidn t04 f”

tal examinada, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Inciso "A" co:teSpondieron 32 respuestas, representando el 80%

Inciso "B" correspondleron 8 respuestas, representando el 20%.




Inciso "A"
Inciso "B"

Inciso "C"

Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso "B"

correspondieron
correspondieron

correspondiexon

correspondieron
correspondieron
correspondieron

coxrespondieron

coxrespondieron

correspondieron

correspondieron

corrcspondieron

correspondieron

Pregunta 2
Inciso "B"
Inciso "R"
Inciso "M"
Pregunta 3
Inciso "a"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Pregunta 4
'Inciso "ar
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E"
Inciso "F"
Pregunta 5

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
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4 respuestas, representando el 10%.

13 respuestas, representando el 33%.

16 respuestas representando el 40%.

3 respuestas,

12 respuestas,

representando el 44%

representando el 8%,

4 respuestas, representando el 15%,

8 respuestas, representando el 23%,

5 respuestas, representando el 13%.

3 respuestas, representandd'el 7%.

20 respuestas, representando el 50%.

4 respuestas, representando el 10%.

8 respuestas, representando el 20%.

.no hubo respuesta.

13 respuestas,

14 respuestas,

13 respuestas,

13 respuestas,

37 respuestas,

representando
representando

representando

representando

representando

el
el
el

el
el

33,
35%.
32%,

328,
92%/,



Pregunta 7
Inciso ®A™
Inciso "B"
Inciso “C"
Inciso 'p'
Inciso "E."

Inciso “F"

correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

o N R X s W

respuestas,
regpuestas,
respuestas,
respuestas,
respueétas,

respuestas,

representando
representando
representando
representando
representando

representando

el
el
el
el
el
el
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223,
10%.
20%.
201,
188, -
10%.

En el grupo etarjo de 8 aiios, sexo femenino, se cues-

tionaron a 57 nifios que tepreséntan el 18.5% de la poblacibn

total examinada, éncontrando los siguientes resultados:

Pregunat 1
Inciso "A"

Inciso "B"

Ptegunta 2
- Inciso "B"
Inciso "RY

Inciso "M"

Pregunta l

Inciso "A"

'B"

.

”cﬂ

Inciso
Inciso

Inciso "D¥

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

4%
15

13
18
15

18
14
10
14

respuestas,

respuestas,

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,
respuestas,

respuestas,

representando

representando

representando
representando

representando

vrepresentando
representando
representando

representando

al
el

el
el
el

el
el
el
el

748,
268,

238,
s,
268,

3.
254,
138,
25%§7
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Pregunta 4

Inciso "A" correspondieron 8 respuestas, representando el 1l4%.
Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representahdo el 9%;
Inciso "C" correspondieron 30 respuestas, representando el 52%.
Inciso "D" correspondieron 9 respuestas, representando el 16%.
Inciso "E" corxrespondieron 5 respuestas, representando el 9%.

Inciso "F" no hubo respuesta.

Pregunta 5

Inciso "A" correspondieron 12 respuestas, representando el 21%.
Inciso "B" correspondieron 19 respuestas, representando el 33%,

-Inciso "“C" correspbndieron 28 respuestas, representando el 49%.

Pregunta 6

Inciso "A" correspondieron 26 respuestas, representaﬁdo el 46%,

Inciso "B" correspondieron 34 respuestas, representando el 60%.

’ Pfegunta 7

' Incisoc "A" correspondieron 14 respuestas, representando el 24%,
| Inciso "B" correspondieron 5 respuestas, representando el 9%.
Inciso "C" correspondieron 22 respuestas, representando el 38%,
Inciso'"D"‘qorrespondieron 5 respuestas, representando ei 9%,
- Inciso "E" correspondierxon 11 respuestas; representando el 19%,

Inciso "F" no hubo respuesta.
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En el grupo etario de 9 anos, sexo femenino, se cues-

tionaron a 50 nifios que representan el 16.2% de la poblacibn

total examinada, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A"
Inciso "B"

Pregunta 2
inciso od - d
ingiso nR"

Inciso ¥

Pregunta 3
Inciso "A"
"Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"
Pregunta 4
- Inciso "A"
Inciéo "p"
Ingiso "p"
Inciso "D"

Inciso "E"

» Inciso "FP"

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron

correspondieron

R

correspondieron
correspondiercn

correspondiercn

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron
cor:espohdieron
correspondieron

correspondieron

41 respuestas, representando el 82;@

9 respuestas, representando el 1834

12
17
13

16
19

6 respuestas, representando

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

9 respuestas,

8 respuestas,

4 respuestas, representando

representando

representando

representando el 24?,
repfesentando el 34%:

representando el 26%,

representando el 32%,
répresentando el 38%1
el 12%.
el 18%.

el 16%.
el 8%.

20 respuestas, representando el 40%,

8 respuestas, representando el 16%.

8 respuestas, representando el 16%(

2 respuestaé, representando e1l4%5§



Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"

Pregunta 6

Inciso "aA"

Inciso "B"

Pregunta 7

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"
Inciso "E*
Inciso "F"

correspondieran
correspondieron

correspondieron

corxespondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

‘correspondieron

correspondieron
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9 respuestas, representando el 18%.

21
21

20
28

12

respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando el 42%,

representando el 42%.

representando el 40%.

representando el 56%.

representando el 24%.

5 respuestas, representando el 10%,

17 respuestas, representando el 34%,

7
6

3 respuestas, representando el

En el grupo etario

cuestionaron a 42 ninos, que

respuestas, represcntando el

de 10 anos, sexo femenino,

143,

respuestas, representando el  12%.

6%.

se

representan el 13,6% de la pobla-

cidn total examinada, encontrando los siguilentes resultados:

- Pregunta 1

Inciso "A" correspondieron 35 respuestas, representanco el 83%,

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 17%..



Pregunta 2

Inciso "B"
Inciso "R"

Inciso "M"

Pregunta 3

Inciso "A".

Inciso "B"
Inciso "C"

Inciso "D"

Pregunta 4

Inciso "AY
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D
Inciso "E"

Inciso "F"

Prequnta 5

Inciso "A"
Inqiso ng"

Inciso "C"

Pregunta 6
Inciso "A"

Inciso “B"
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correspondieron 10 respuestas, representando el 23%.
correspondiexron 23 respuestas, representando el 50%.

correspondieron 4 respuestas, representando el 9%,

correspondieron 16 respuestas, representando el 38§£
correspondieron 17 respuestas, representando el 40‘;
correspondieron 4 respuestas, representando el 9%. *

correspondieron 5 respuestas, representando el 12%;€

correspondieron 9 respuestaé, representando el 215{ 
correspondif 1 respuesta, representando el 2%. b
correspondieron 23 respuestas, representando elVSSf;
correspondieron 3'respﬁestas, representando el 7%.lf
correspondieron 6 réspuestas, representando el 14%{?

no hubo respuesta.

correspondieron 2 respuestas, representandovel 5&:;9
correspondieron 30 respuestas, representando el 71‘:

éérrespondieron 11 respuestas, representando el 26‘;

correspondieron 19 respuestas, representando el 45{;

correspondieron 22 respuestas, representando el 52(;
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correspondieron 10 respuestas, representando el 24%.
correspondieron 8 respuestas, representando el 19%,.
correspondieron 11 respuestas, representando el 26%.
correspondieron 5 respuestas, represenéando el 12%.
correspondieron 6 respuestas, representando el 14%.

correspondieron 2 respuestas, representando el 5%.

En el grupo etarjio de 11 afios, se cuestionaron a

38 nifios de sexo femenino, gue representan el 12.3% de la pobla-
ciénytotal examinada, encontrando los siquientes resultados:
Pregunta 1

Inciso "A" correspondieron 31 respuestas, representando el 82%,.

Inciso "B" correspondieron 7 respuestas, representando el 138%., .

Pregunta 2

Inciso "B" correspondieron 22 respuestas, representando el 42%.
 Inciso "R" correspondieron 13 tespuestas, represenﬁando el 27%.

Inciso "M" correspondieron 6 respuestas, representandc el 13%.

Pregunta 3

Inciso "A" correspondieron 21 respuestas, representando el 51%,
" Inciso "B" correspondieron 15 respuestas, renresentando el 36%,
. Inciso "C" correspondieron 5 respuestas, representando el 12%,

:‘Inciso "D* no hubo respuesta,




Pregunta 4

Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "“C"
Incisb "p"
Inciso "E"

Inciso "FP"

Pregunta 5
Inciso "A"
Inciso "BY

Inciso "C"

Pregunta 6

Inciso "a"

Inciso "B"

Pregunta 7
Inciso "A"
Inciso "g"
Inciso "en
Inciso "D"
‘Inciso "E"

Inciso "F"

correspondieron
correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondié 1 respuesta, representando el 2%,

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron 4 respuestas, xepresehtando el 1l§;g
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5 respuestas, representando el 13%.

2 respuestas, representando el 5%.

18 respuestas, representando el 47%.

6 respuestas, representando el 16\{#

6 respuestas, representando el 16t;f

3 respuestas, representando EIist'ﬂf

30 respuestas,

10 respuestas,

17 respuestas,

24 respuestas,

4 respuestas, représentando el 10%,

S respuestas, representando el 13%

8 respuestas, representando;el,zll\%

no hubo respuesta.

representando

representando

renresentando

representando

el 69%.
el 29%.

el4$:
e1‘63i;

17 respuestas, representando el 45‘,




115

En el grupo etario de 12 afios se cuestionaron a 47

ninos de sexo femenino, que representan el 15.3% de la pobla-

cibn total examinada, encontrando los siguientes resultados:

Pregunta 1
Inciso "A™

Inciso "B*“

Pregunta 2
-Inciso "B"
Inciso "R“

Inciso "M"

‘Pregunta 3
Inciso "A"
Inciso "B"
Inciso "C"
Inciso "D"

Pregunta 4
Inciso "A"
Ihciso ng"
Inciso "C"
npn
ngu

"E‘ "

Inciso
Inciso

Inciso

correspondieron 43 respuestas, representando el 96%.

correspondieron 3 respuestas, representando el 4%.

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

't

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

12
21
10

17
20

respuestas,
respuestas,

respuestas,

respuestas,

respuestas,

representando

representando

representando’

representando

representando

6 respuestas, representando

8 respuestas, representando

-

4 respuestas, representamdo

2 respuestas, representando

el 25%.

el 45%.

el

el 33s.

el 39%.
el 11%.

el 16%,

el 8%.
el 4%.

correspondieron 24 respuestas, representando el 51%.

correspondieron 7 respuestas, representando el 15%,

correspondieron 10 respuestas, representando el 21%.

no hubo respuesta.

21s%. .



Pregunta 5
Inciso "A"

Inciso "B"

Inciso "C"

Pregunta 6

Inciso “A"

Inciso "B"

Pregunta 7
Inciso "a"
Inciso "B"
Inciso "cH
Inciso "D"
Inciso "E"

Inciso "F"

correspondieron
correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron

correspondieron
correéﬁondieron
correspondieron
correspondieron

correspondieron

116

2 respuestas, representando el 4%.
40 respuestas, representando el B5%.

5 respuestas, representando el 11%.

12 respuestas, representando el 25%,

35 respuestas, representando-el 7(ij

10 respuestas, representando el 215:
2 respuestas, representando el 4%;??
13 respuestas, representando el 28!;
12‘respuestas, representando el 25%,

10 respuestas, representando el 21%.

no hubo respuesta.
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ANALIGSTIS

NA URBANA

El Indice IHOS en ambos sexos fue m&s elevado en la
tegorfa de 12 afios, con un promedio de 1.16 para el sexo
sculino, y el 1.25 promedio para el sexo femenino. El pro-
dio total es de 1.7 en todas las categorfas de edad en am-

S sexos, no mayor de 2, lo que significa que en ambos_sexos
rtre los 6 y 12 afios no presentaron placa dentobacteriana en
s de 2/3 de la corona del diente.

En cuanto a caries en dientes temporales (ceo), el
romedio general fue de 4.18 promedio, predominando en la ca-
fegoria de 7 afios en ambos sexos, con un promedio de 7.9 para
1 sexo masculino y el 8.6 paravel sexo femenino, lo que
uiere decir que én la poblacidn de 6 a 12 afios en ambes sexoé.
resentaron un promedio de 4 dientes temporales afectados por
aries, por lo que a mayor edaq, menor el fndice de caries
n dientes £emporales, ya que el nmero de dientes primarios
resentes va disminuyendo por la erupcidn dentaria.

En general, el porcentaje de dientes temporales con
jxperiencia de caries es del 56.3%, de log cuales el 41,2% pueden
Jer rehabilitados, el 10.3% éeben ser extraldos y el 4.6% han
}ido tratados clinicamente, esto es importante ya que nos re-
Eiere'informacién acerca de la magnitud del problema carics

in dientes temporales y los posibles procedimientos cliniccs
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que deben ser programados para la resolucibn de estos proble-
mas.

Por lo que se refiere al indice CPO, el promedio ge-
neral para todas las categorfas de edad fue de 5.;6, predomni- .
nando en la categoria de 12 afios en'ambos sexos, con un pro-",
medio de 9.1 para el sexo masculino y el 12.2 para el sexo fe%i
menino, esto es al mayor tiempo de exposicidn al riesgo, por‘i?
lo gue la poblacibn de 6 a 12 afios de ambos sexos, presenta-_f%
ron un promedio de 5 a 6 dientes permanentes afectados por ca;{
ries, a mayor edad es mayor el fndice de caries por lo descri-
to con anterioridad. :

En general, el porcentaje de dientes permanentes cohi

experiencia de caries es del 33.6%, de los cuales el 31.77% -
pueden ser rehabilitados, el 0.45% han sido extraidos, lo que ﬁ
representa que aichas lesiones no son graves, y el 1.38% han re
cibido atencifn odontolSgica ya sca por medio de restauracxoneg
o terapia pulpar. ;f

Lds hébitos higi€nico orales de esta poblacidn preff;
sentaron falta de cepillado dental en ambos sexos, predominan;f
'do en la categorfa de 7 afios. En general, en la poblacién def?

sexo masculino el 21% y en sexo femenino el 17% no se‘cepillaﬁg

los dientes. De los que se cepillan los dientes en la pobla-.
ci6ntde sexo masculino, la frecuencia del cepillado es de dosei
veces pdr dia, y en el sexo femenino es de tres veces pox dia;;
pero que de alguna forma nos muestra la frecuencia del cenlllnL

do aun cuando serxrfa también interesante observar la calidad
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del mismo.

En la poblacifn en general, el hd&bito de ingerir
azlcares refinados en su dieta diaria predominé en los 6afios,
en el sexo masculino en el 92% y en el sexo femenino el 90%.
En su.régimen normal lo acostumbran-en el desayuno y cena (be-
bidas como la lecha el té& o café con azdcar). Los h&bitos
alimentarios en esta poblacién, ricos én carbohidratos, se
incrementan con la ingesta de postres (dulces, chocolates,

helados, basteles, galletas y consexrvas), ya que un 52% de
| sexo masculino y un 59% de sexo femenino lo ingieren &iaria-
mente, predcminando en la categoria de 6 afios en ambos sexocs.
Se pudo observar que en esta poblacidn la ingesta de refres-
cos es mafor, ya que un 37% de sexo masculino ¥ un 425 de
sexo femenino 1lo co;sumen diariamente, lo que se puede decir
que a mayor edad, mayor el cdnsumo de azficares refinadlos.
Hay que hacer notar que en este estudie, sblo se contexnlo
la frecuencia de ingestién de azficares refinados, no asi la
cantidad, dato que debe ser considerado para la correlacibn
entre caries; placa y dieta.

‘ De acuerdo a los resultados obtenidos del es<zuiio

en cuestidn, se puede ver gque una gran parte de la pcﬁlacién
se encuentra afectada por caries, tando en dientes temporales

como en permanentes con un 56.3% y 33.6% respectivamente.

' Existiendo una relaci6n directa entre la caries y frecuencia

en la ingesta de azficares en la dieta, asf como la frezuancilal

de nibitos de limpleza oral especfficamente el cepillado &en-
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tal, ya que en el indice IHOS el cbdigo de predominio fue
de 1.7, gue nos cubre hasta los 2/3 de la corona del diente,
considerando que las técnicas de limpieza oral no son las
adecuadas, ya qﬁe el 52% de la poblacibén de ambos sexos se
cepillan los dientes mal a pesar de gue la frecuencia es de
dos veces por dfa. Adem&s, existe‘una gran ingesta de azt-

cares, principalmente refinados, en su dieta, como dulces,

éhocblates, helados, pasteles, galletas o conservas, y la
ingesta de refrescos diariamente. Estos factores considéra-f*¥
dos como condicionantes en la presencia de caries, influyen
con mayor trascendencia en esta qulaci6n, lo que trae como
consecuencia Indices elevados como el IHOS} ceo y CPO’anﬁesbf 

descritos.
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ANALISIS
ZONA RURAL

El indiée IHOS en sexo masculino es mis elevado en
la edad de 12 afios, con un promed16 de .89, y en sexo femeni-
| no ﬁredominé en los 11 aﬁoé con .41, El promedio total es de
»77 en todas las catego;Ias de edad en ambo sexos, no mayor
de 1, lo qué significa que en ambos sexos entre los 6 y 12 afios
no presentaion placa dentobacteriana en m&s de 1/3 de la coro-
na del diente. )

v En cuanto a caries en dlentes temporales, el ndiée
gceo fue de 3.6 para todas las categorfas de edad, predOMinando
en la categoria de © anos en ambos sexos, con 6.4 promeuio, lo
que qulere decii que en la poblacidn de 6 a 12 afios en ambos
#exos preéentarén uh prdmedio de 3 dientes temporales a‘ec?
tados por caries, lo que a mayor edad, menor el fndice da ca-
‘ries, esto es debido al menor tiempo de exposicién al rLesgo
y a la secuencia de erupcidn dentaria que involucra la exfo-
liacidn dé dientes temporales. | : |

| En general el porcentaje de dientes temporales con
experiencia de caries es del 45.9%, de los cuales el 43.2% pue-
den ser rehabilitados, el 2% deben de serx extraidos, por lo
que las lesiones no se consideran graves y el 1.7% han sido‘
atendidos ddontolégicamente, esto refiefe inforﬁaciéﬁ de granﬂ

importancia sobre la magnitud dél problema en Indice ceoc y los
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‘posibles procedimientos clfnicos gque deben ser programados pari
la resolucidn de estos problemas. ‘

En relacibn al fndice CPO el promedio general para
todas las categorfas de edad fue de 6.7, predominando en la
categorfia de 12 ajos en‘ambos sexos;, con 13.5 promedio, por
.‘lo que ia poblacifn de 6 a 12 afios de ambos sexos presentaroﬁi
un promedio de 6 a 7 dientes permanentes afectados por cafieséf
a‘mayor edad es mayor el fndice de caries, debido al mayor ti@
po de exp&sici6n al riesgo por lo anteriormente descrito. - E

En general, el porcehtaje de dientes permanentes coﬁ‘
experiencia de caries es del 32.2%, de los cuales el 30.7% .
puéden setvrehabilitagps, los dientes exttaidoé no son repre—f
sentativos estadisticamente y el 1.4% han sido tratados odon?j
tolﬁgicamehte, ya sea por medio de restauraciones y terapia ’
pulpar. o

Los hébitos higiénico orales de esta poblacién mos- 
tiaron falta de cepillado dental en ambos sexos, en el sexo |
. masculino predomin® en la categoria de 7 afios, y en sexo fe-v”
menino en loé 6 afios. En general, en la poblacibn de sexo |
masculino‘el'BQ; no se cepillan los dientes, y en sexo femeni-
nb'el 18%. ‘bevlos que se cepillan los dientes en ambos sexosf
la frecuencia del'cepillado es de dos veces éor dfa en todas f
las categoriasﬁde edad, pero que de alguna férma nos muestra‘f
1; frecuencia del cepillado aun cuando serfa también interef(f

sante observar la calidad del mismo.
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En la poblacidén en general, el h&bito de ingerir
azGcares refinados en su dieta diaria predominé en los 6 afios,
en el sexo maéculino en el 87% y en el sexo femenino en el 83%.
En su régimén normal lo acostumbran en el desayuno y cena
(bebidas como la leche, el t& o café con azﬁcar).' Los h&-
bitosjalimentarios ricos en carbohidratos se incrementan con
lﬁ.ingesta Qe postres, ya gque un 27% dé sexo masculino y un
35% de sexo femenino los ingiereh diariamente, predominahdo" )
en lalcategbrra de 6 y 7 aitos; a mayor edad menor el consumo
de aiﬁcares refinados.. Se pudo observar que en esta poblacifn
la iﬁgesta dé refresco es menor, ya qﬁe en un 15% en ambos
~séxos lo consumen diagiamente. En este:estudio sblo se con-
»tem916 la frecuencia de ingestién de azficares refinédos, no
aéi la cantidad, dato que'debe:ser cohsiderado para la corre-
lacibn entre cailes, placa y dieta. » o

' De acﬁerdo a los resultados obtenidos del estudio en
éﬁestién;~se puede observar un.henor fndice de caries en esta'
_ poblacidn, tanto en dientes temporale§ como en pérmanentes cén
' un 46% y 33% respectivamente. Existiendo una relacién directa
- entre la caries y frecuencia en la ingesta de azGcares en la
f dieta, asf como la frecuencia en los thitos de limpieza oral
i‘espeéificamente éi cepillado dental, ya que en el 1n§ice IHOS
f no rebasa el cb6digo I, lo que quiere decir gue en esta pobla-
§ cién encontramos 1/3 de placa dentobacteriana en la corona

; del diente. Los hi&bitos de higiene oral son deficientes, las/

: técnicas de cepillado no son adecuadas a pesar de que la frecuen-
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cia del cepillado es de dos veces por dfa. Ademis, su dieta

es baja en azficares principalmente refinados como postres,
bebidas y refrescos. Lo que trae como consecuencia menor
Indice de IHOS, ceo y CPO antes descritos.

” Estableciendo la comparaci6n analitica del estudioiﬁ
realizado en dos poblaciones, rural y urbana, tenemos que fueé?
ron m&s elevados los fIndices IHOS, ceory CPO para la pobla- _A
c16n de zona urbana, esto puede ser debido principalmente a lak
ingesta de azficares refinados y postres en su dieta diaria, su-
~mando a esto el alto consumo de refresco, asi como las defi- |
‘cientes té&cnicas de cepillado dental, yé que en la zonabruralf¥
aunQue.el cepillado dental se da con la misma frecuencia y aé;f
ficiencia, su alimentacidn es baja~en'azﬁcares principalmente 4
refinados, sustituyendo al refresco por el agua natural y los -
postres refinados no sevconsumen con la misma frecuencia, ‘
por lo que se¢ observa una relacibn directa entre Indices eleQé;
vados de IHOS, CPO y ceo y alta frecuencia en la ingesta de f;?

azlicares refinados.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al estudio comparativo descriptivo reali-

zado en dos poblaciones, rural y urbana, podemos concluir:

El fndice de higiene oral fue mayor en la poblacién ur-
bana, con mayor frecuencia en la categorfa de 12 afios en
ambos sexos. | |

El porcentaje de dientes temporales con experiencia de

caries fue mayor en la zona urbana, con mayor frecuencia

en la cateéoria de 7 afios, en ambos sexos, debido al ma-
yor tiempo de exposicifn al riesgo que en las ot;és cate~ =
gorfas de edad.

El procentaje de dientes permanenteé con experiencia de
caries fue'mayor en la zona urbana, predominando en la
categoxfa de 12 anos en ambos sexos, debido a que han
tenido un tiempo de exposicibén al factor riesgo mayor
que en las otras categorias de edad.

Los h&bitos higiénicos orales son m&s elevados en la po-
blacién urbana, va que la frecuencia del cepillado es

de 2 6 3 veces por dia. |

La frecuencia deringesth de azficares principalmente refi-
nados en su dieta fue mis elevada en la zona urbana, pre-
dominando en la categorfa de 6 afios. En su régimen nor-
mal lo acostumbran en el desayuno y cena (bebidas como

la lecha, el t&, o caf& con azfcar), increment&ndose con
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los postres (dulces, galletas, chocolates, helados, pas-‘
teles o conservas), y la ingesta de refrescos diariamen=-
tes. |

Es posible que los medios de informacidén juegan un pa-
pel muy importante, principalmente en la zona urbana, ya 7
que existen mayores canales de comunicacibn en la publici~

dad de alimentos y productos nocivos que originan inquieg;

tudes y necesidades a temprana edad en pro de las inétiéji
“tuciones y programas de educacidn para la salud, asf como.

‘lqs productos son mis féciles de distribuir en la zona

urbana.
Parece exxstzr una clara correlacién entre alta prevalen-ﬁ
cia de carles, alta ingesta de azficares refinados y acumu-

lacién de placa dentobacteriana en las superficxes de los
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RECOMENDACIONES

Verificar con la ayuda de un estadistico para aplicar

la prueba de correlacifn (r), para dejar m&s clara la
comprobacidn de la hipStesis contemplada en el presente
estudio.

Establecer coordinacifn entre las facultades de odonto-
logia y las instituciones de salud, para lograr activa-
mente la participacifén del equipo de salud y de esta for-
ma conocer’ la distribucién de la problemitica y asf mis~
mo promover él planteémiento de alternativas de solucién.
Que la manipulacién que existe de los medios masivos de
comunicacidn sean controlados y enfocados a transmitir
educacién para la salud y, por lo tanto, tratar de evi-

tar el consumo de productos nocivos para la salud.

'Que el odontSlogo en su prictica privada o institucional

realice actividades de educacibn para la salud y de esta
forma logar la conscientizaci6n de la comunidad, promo-
viendo el mejoramiento de las condiciones de salud.
Establecer programas de educacidén y asistencia odontolb~
glca en los centros escolares a nivel medio bésico, en
donde deben concentrarsé buena parte de actividades de
promocién, curacidn y rehabilitacién de los dientes, te~

jlidos de sosté&n y otras estructuras bucales de interés.
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6. Se deja testimonio de este trabajo para que nuestros su-
cesores cuenten con bases que puedan planificar las acti-

vidades de atencibn odontolb6gica en estas comunidades.
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ANEXO No.1
ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO
D F () o ~ RURAL ()
- NOM3RE DEL ALUMNO __ L a
| o PATERNO MATERNO ~ NOM3RE
"FECHA R - e
‘ DIA  MES  ANO - ,
“'GRUPO ___ SEXO (M) . (F) EDAD ___ K
| | N 1 PERM | TEMP
PERM | 17]16 15 [1af1s3 | {121 23|23 24|25 26]27][c |
' | | 1 0 )
TEMP 55(54153]52] 51| 61| 62{63} 64| 65 £ :
. . . e
1V TR
PERM | |4a7]a6] 45| 44a3]s2]ar | 31 32]33) 34]35]36] 37|l2P0  |ceo
| R | 1 s s
TEMP 85]84[83]82{81) 71 | 72{73} 74 {75 | e |
CODIGOS: S
T Cariado . No.1
- Qbturado_ . o Nor2
Extrgido —— NoOv3 =
Extraccion Indicada__Nok

Sano 'No,5
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ANEXO 1

En vista'de la posibilidad de poder simplificar el
‘método de registro, los c6digos gue se manejan se utiliiaran
para dientes permanentes y temporales, ya que si se observa
detenidamenté el Odéntograma; incluye casilleros para los dos
tipos de denticiones éonsiderando ademis que es mds ficil ma—‘
-nejar 5 cédigoanue les 9 establecidos universalmente, asimis—
mo nos da la pogibilidad de verificar la eficacia del método

'y de nuestra creatividad.



Odontograma de COP y ceo

Se marcar8 con una X el paréntesis del sexo al que correé

~ Se anctard la edad cumplida del alumno.
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ANEXO 1

INSTRUCTIVO

Se marcaré don una X el paréntesis a la zona é la que db%;
rresponda el alumno,

Se anotarl el nombre completo, empezando por el apellidoéf
paterno, materno Y nombre. |
Se anotard la fecha empezandc por difa, mes y afic en gue

se levante la encuesta.

Se anctari el grupo y"grado escolar al que corresponéa

el alumno.,

ponda.

Se colocari el c6digoycorrespondiehte'en el éuadrorque

aparece abajo de cada pieza dentaria, representando a la

denticidn temporal con los nfimeros del 51 al 85, y a la £
denticibn permanente de los nfimeros 11l al 47. Se inicidﬁ{

ré la exploracibn oral en el primer cuadrante superior

derecho (I), segundo cuadrante superior izquierdo (II),w*f

tercer cuadrante inferior izquierdo (III) y cuarto cua- °
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drante inferior derecho (IV).

En las columnas en las que aparecen dientes temporales

Yy permanentes, en el éktreﬁo derecho del cuadro se ano-
tarin el nGmero de dientes cariados, obturadqs, extraldos
o ausentes, asf como extraccidn indicada.

Se anotard la hora en que inicid la revisibn.

Se anotar§ la hora en que termin& la revisidn.
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ANEXO 2

IHOS

P. D. B,
17-16{21-11]26-27
CALCULO =
P. D. B."
47-46 |31-41 {36-37
CALCULO
Cédigos: 0 = Libres
2 = No m&s de 2/3
3 = M&s de 2/3
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ANEXOC 2

INSTRUCTIVO

1. Se anotari en el cuadro que corresponda a cada pieza den-
taria_él cbdigo correspondiente.

2. Se anotarf el 0 cuando el diente por examihar esté libre
de placa dentobacteriana y cilculo.

3. Se anotari el nGmero 1 éuaqdo la placa o c8lculo no abar-
gue mis de 1/3 del diente iniciande de cervicél a inci#al'
y oclusal.

"4, Se anotari el nGmero 2 cuando lé placa o c8lculo noiexce-’
da los 2/3 de la cara del diente. |

5. Se anotari el nﬁmefo 3 cuando la piaba o célculo exceda

de los 2/3 'de la cara del diente.

NOTA: La expldracién oral se iniciard@ por el cuadrante No. 1,

cuadrante No. 2, cuadrante No. 3 y cuadrante No. 4.



‘puesta. -
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ANEXO 3

INSTRUCTIVO

Se marcard con una X el paréntesis al que ccrresponéa lafé

afirmacién o negacibn.

Se marcar& con una X el paréntesis al que corresponda:

B = Bueno
R = Regular -
M = Malo

Se marcar& una X el paréntesis al que corresponda la res-

Se marcar8 con una X el paréntesis correspcndiente, asf .

como el tipo ya sea azficar o piloncillo con que endulzanzf

los liquidds.

Se preguntard al alumno gué toma de liguidos con o duran;

te las comidas, y se marcari con una X el cuadro corres-
pondiente.

Se preguntar8 al alumno si después de la comida toma
algln postre, si la respuesta es afirmativa, se pregun--
tard qué tipo de postre.

Se marcar8 con una X el paréntesié correspondiente, asik~
como el tipo ya sea azficar o piloncilleo con gue endulzaﬁf

los 1lfguidos.



ANEXO 3

CUESTIONARIO SOBRE DIETA E HIGIENE ORAL

éTe cepillas los dientes?

st () No ()
éCémo te cepillas los dientes?
(B) (R) M

éCada culinto te los cepillas?

~ 3 veces al dfa ()
- 1 vez al dia, ()
- Cada 2 dias - ()
- Nunca ()

éQué desayunaste ayer?

- café () - Con azGcar

- Té . () - Con piloncillo
- Lecﬁe , () - 8in azGcar

- Café’con leche () ‘ - Nada

)
()
)
)
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Durante la comida ¢qué acostumbras tomar para pasar tus .

alimentos?

- Refresco N
- Agua de frutas ( )
- Agua simple ()

¢Comes postre?

st () - Ne ()

De qué tipo
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ZQué cenaste ayer?
- café
- TE&

Leche

Café con leche

)

()
)
()

Con azficar
Con piloncillo
Sin azficar

Nada

(

" N N W
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CUADRO No. 1

"DISTRI3UCION PORCENTUAL DEL INDICE ¢, e.o0. DE 325 NINOS
DE SEXO MASCULINO, MATRICULADOS EN LA ESCUELA

" JUAN ANTONIO OE LA FUENTE, MEXICO, D. F .,

141

MEXICO ,1983.

INDICE e S c.e.0.
EDAD No. | ¥ [ o, | | No. | % [ Na. | X
6 165|/55| 31 | 1+ |29 | .7 |227] 75 s
7 241fe |44 |14 23] .8 |s05|169 7.9
s 269] 9 | 62]2 | 3s]|11]s07fas] 6.3
9 283| 95| 62| 2 | 24| .8 | 275| 9.1 5.7
10 91| 3 | 4t | 12| 2 | .68} 60} 2 2.5
11 33| 1al1s] 6] 1t | .03] 22|08 11
12 30 1 |10} 4] 2| 06| 8 |0.2] .89
b totaL f1112]373| 273] 9 |18 ] 3.7{1508] S0 | 4.6
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GRAFICO 1 8 .
L DISTRIBUCION PROMEDIO DEL INDICE ¢c.e o . DE 329 NIEOS‘ 143

B " Yy
MATR(CULADDS EN LA ESCUELA JUAN ANTONIO DE LA FUENTE,

CIVDAD DE MEXICO OD.F,

MEXICO . 1393,

EDAD
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CUADRO No. 2

. DISTRISUCION. PORCENTUAL DEL INDICE c.e.o. DE 350 NINOS
" DEL SEXO FEMENINO, MATRICULADOS EN LA ESCUELA

""JUAN ANTON10 DE LA FUENTE, CIUDAD DE MEXICO, D. F. .

MEX1CO. 10813
' ; NDICE. < e e s c.e.o
EDADN No. [ [ Mefoa [ Mo Ton [ Mo [

6 |2084]98l27] 1} 22].7]37]15]| 6.5
R 223 17.6] 97 | 32] 32| 1 | 263] 9 8.6
8 252 { 8.7] 55 { 19] 4 { 1.7]| 4651 18 5.9
n‘ 213 |73 66 ) 22| 40 | 1.4} 101 } 35 46

10 98 | 33 26 | 11 & 4| so| 17| 2.7

11 | s3] 19| 22} .7 2 |.o8] 13| & 1.6

12 | 19 |os6| 2 | os) 1 } o3| 1 .03 .6
TOTAL | 1142 ]392] 295 ]10.1) 145 ]| 1.9]1330]4586] 4.2
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CUADRO No. 3

DISTRI3UCION PORCENTUAL DEL INDICF c.e.o.DE 675-NIfOS
DE AM30S SEXO0S, MATRICULADOS EN LA ESCUELA “JUAN

ANTONIO DELA FUENTE' CIUDAD DE MEXICO, D _F .

MEXICO, 1983.

JNDICE c e ° [ V c.e.0.
E IvJA\D . Na | No.| Y| No. | % No.| % X
s 49 |82 58 | 1 | 43 | .8 j208 18] 6.5
7 aee | oef w1 ] 27] ss| 1 760 14 8.2
'3 s27|os]| 117 | 21| 79 | 14]s72} 16 6.1
9 496 | 9 | 128] 24| 64 | 1.2}376} 7 5.1
10 | res]as 70|12l 6| a]r0]2 3
11 86 | 1.6 40| .72] 3 {.os]| 37| .6 1.4
12 4o | o] 12| 2| 3 .05} 21| .3 .7
TOTAL 1 2254}41.2] 566 [10.3] 253 | 4.8 [2392]43.7] 4.18
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CUADRO MNo. &

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE C.PO. DE 325 NINOS
DE SEXO MASCULINO, MATRICULADOS EN LA ESCUELA
“JUAN ANTONIO DE LA FUENTE,CIUDAD DE MEXICO, D.F.

N

MEXIC0,1983,
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CUADRO No. 8
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