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Sen nu:hos y nuy variados los oc:mentar:ios, l.as Cdt1.cas y .1os plantea-

. mientes que se han he::ho sobre el. tema 'de la edlcac16n seorual.~ Na.~ 

no se· há agotado ni se agota..--á 1a materi.ii, ~ es nucho lo que - habla. • 

al,_ xespecto, ya <pe QJanto se :ref:Í.ere al seico sieup:e será motivo de ~ .. 

· Ia educac.íCn secual. en Ml!!Kico ha sido y es una ~idad sentida par· -

niesttOs pueblos;· Sin Elllhargo, dicha necesidad no ha recibido la .re...apiesta 

merecida· ¡xr · :Lgnorancia, por dE>.soonocimíento , preju:!cios y mal.as intiarpre- . · 

tac'wnes de lo que oonstituye la f'EOO>al idad y por ende la educaC:LOn sexual. 

Se ha: encexxado··a1frlados<nente a 1a sexua11dad ... "se Jruda. Ia 

familia ~-uqal. 1a QOnfisca. Y 1a absorbe por en~ 

:r:o en 1a seriedad de la funci&l reproductora· En -

t:amo a1 sexo, si~.• (1) 

y, á ~ de ello, hay una cosa en la cpe parecen estar de acuerdo· tcdoii: 

en '1lC 1'l ~.itin ~ eS necesaria~. 

·l'Uro~ •• ~ tlpo de educaci6n sexual.? ¿Infacmar es educar? GLa sexualidad.-'-· 

·~ es :d..-6úmo 1mico de repr:oéiucci6n? 

·Se.difieEe en e1 .c6no y cu4ndo, es dec:ir, en tiaip:> y medo, y, a 1a vez se 

:cUacute scbre. e1 quién debe :impartir dicha educacil5n: ¿los padres de f1Klli.-

11a? • ¿la escuela? , ¿la igl.esia? , 6, si ha de canbinarse o 'cx:rnplanentar-

(1) FCllX:NJI:r, Miehel. Historia de 1a Sexualidad I. p.9 

'·'..· 
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-- o:in la 1nfar:maci6n p(!blica l.j'.cita en t:eKtos orientados ~ illcita en -

teict.os provocativos. 

Sin lugar a éhx'las, l.a conducta de cada persona depeme, en l.a mayor··~··· 

-· med:lda~ de las q>inicnes, h:ibitos y costunbres de sus familias, su clase:~ 

:ciál. y qrupl·&··edad en c:pe se encuentran, y, por 1o tanto~ es~-· 
. - -· . -

cPe sus hllbitos sexual.es tanbi~ se vean afectados i<}ualmentE!. por eSt:oe f-.::_ 
tares asj'. cxmo por la tecnolog:ta a Ja que tienen acceso (T.V.,Videccaáetera -.· 

etc.). 

"El. sujeto ~ det:emúnado por sus CXJtidianas con

díc:icnes de vida, por l.a el.ase social. a l.a cual. -

pertenece, ••• , por su l.ugar en l.a famil.ia ••• n (2) , 

y, par 1o tanto, cuanto se refiere al. sexo no puede ser elíminado de la ed!!_ 

cací6n naia m:lspcr prejuicios y malaG interpretaciones, ¡'uesto que el. ser -

lunllno no es asevnacio •. Es un ente bioUlgico, psicoUgioo y social., cp;ien P2. 

-· ~ car3cter camhlante según la etapa de deáa=ollo en que se .encuentre _ 
·y dadas sis c:cnliciones socicx:ul.turales partic:ul.ares en que viva~ 

"El. aeKO es inseparable del. ser l:unano y. es la cu1~ 

:m acerca del sexo üi. que nejor define al. univ.idllo 

y a l.a CX>lectiv:liiad. n (3) 

Eri una sociedad tradicialal. cano l.a niestra, daDe se ha desarrollado· 

par ~ educacil5n sexual. el machisno, l.a d=gadioci&, . la f:custraci& . -1. 

en · l.a nujer y la situacit5n que en el. dicho popular cxinpara a l.a nujer cai -

la carabina: •cargada y en_un rinol5n", es :imposibl.e que no se fracase si n0 

: se hace algo al. respecto. Es decir, si no se :imparte una educaci6n sexuál. ~ 

(2) _ EDNIRDS, Ver6nica Ios sujetos y l.a construc:ci6n social. del. éxmoci,;... 

miento escoalr en primaria. p.8 _ 

(3) lWIIREZ; A. 'l'CJniis Oil.t:ura y Anticul.tura El. Nacional, 1975. 
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-decuada, en la cual 1os adul.tos no ocul.ten ia"verdad"acerca de lo ref~ 

te a la flelOIBHdad; en dalde ••• "lo que :impl1sa a l.os adul.tos a CJ2. 

aez:var esta con:lucta de disinulo para cxm los n:liios es, 

desde l.uego, la moj:iqateda usual y la propia mala ccn

. cU!flc:ia en 1o concerniente a la secualídad, pero quU4 

tanbi.lm cíetta- ignoranc:ta te&::ica •.•• " (4) 

Al niño se le es ~ = '''--~ o.. ~i6n sex.ual, ~ 

.. "ia ieapcidad de dani.nar intelectualmente a<J>ellas funciones ~ 

ra las cuales posee ya una preparac:U5n ps1quíca y una -

disposiciL5n sanlltica.... (5) 

oe hecho, hoy en dia existe una "educac:!&" seirual. en la IX>':¡~i&, P.:. 

J:w:J . BE! trata de una educaci6n asistatática, irregul.ar, mezclada ~ toda una 

serie. de superstic:iones y tradiciones que :impiden que el niño c:re=a a la· -

·par con s.i sexuaUdad. 

Esta "emracifn" sin ~. es el deseo de anor.., t=to de ~-de fala!· . 
. ua IXlllD de naeat:ú.... por prqiagar infacnaciJ5n que permita clliminuir ~ ~ 

h.nn.,,mes veilkeas (tan de m::da atnra IXX'l e1 Smi\) y de contrarrestar l.o'-

. que muchos adultos ven cano una revcluci.6n at:mcri.zante en las ~ -

Bt'llQYÜes de l.os adolesce"ltes. 

Por eso !10 es de SCApz:esderae e1 que la mayar parte de los pco;ramas CC1ntf3!!. · 

~una "caja~" diseiia'la para que l.os alulmos yta la edur.aci&l c:pe. hm. 
· pEOfesan padxes y maestros, consideren las nomas morales vigentes:· una .i&a!!.. 

gen de la mc:o::al.1dad adulta que poco tiene que ver cc:n la "real..:idad~ 

As1, dadas las necesidades de la poW..aci6n por una educac:i&l sexual, -

· fue qu.e el. Estado decidil5 poner en rnar..os de la es=.ela la. transnisilln de 

(4) FREJD, S:lqramd Sexualí<iad Infantil y Neurosis p.9 

(5)~· p. l.O 

.;--.. 

-,.,-; 
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los ccnoc:lmient:os ~ parecen =eer integra :!.a totalidad de la seicnal idad · 

haaana: ccnocim1ent:cs biol6;P.=s elenienta1es en materia de reproduocibl. 

De ta1 nulo, que la secretarta de Educac.i6n PGhl.ica (SEP), a partir de1 é:ii

c1o escolar 1974-75, preterde :impartir educacil5n se:.rual. desde primaria a -

.· les D:iñoe es=larizados. Esto, a ~ del t&to tlnioo repseCtiuo de los -

. litros de Ciencias Natural.es. 

A ra1z.de el.lo, fueron nuchos y rruy variados _1os debates que surqiercn a su 

al.xededar. 9.u:qiO una llanada "Uni&l Naciaial. de Paires de Fmdl.ia", quien 

apoym:la oon un anp1.io financiamiento de intereses de empresas ecaón1cas y, 

Colateralmente par la Iglesia, pret:eD:lta enjuiciar el. contenido y ¡Eqll5sito 

de la infonnacifu seocual. impartida par la SEP; ~. sin ning(ln :cesul.tado -

para hacer rwufragar dicho prcyecto. 

!limifestaban su desccntento par varias razones, dentro de 1as cual.es la -

-mas. importante era, ~ eÍl 1a familia resid1a por nat:ural.eza la titul.aridad 

de dicha er'hJCacii:ln. 

-J\hara bien, todos_ sabams que en un tipo de scx::iedad cano _ 1a ruestra·, 

la inEnsa mayorSa de los padres eluden la responsabilidad de orientar a ·

sus hijós acerca de· aspectos se>(Ultles, dada su misna ignorancia y prejui

c1.as sociales y moral.es al. :respec:to. 

Los niiios fcmnan leg:icnes y descubren par s~ mismJS una :realidad CJJe los P!. 

dres sen l.os primerOS en tratar de ocul.tarles, o bien, se enterdll por medio 

de oaifidenc:ias de c::cmpañeros y amigos, quienes -p:ir 1o general.- eicageran o 

defcmnan l.os hechos y par enie, perturban las mrx:iaies infantil.es. 

Esto pea: parte de· la fanilia, y par parte de la escuela 'yo me pregunto ••• 

l.A caso los maestxos s1 están preparados para dar este tipo de i.-.fOD1.acic5n? 

¿gran parte de los maestros no SO'> " 1.<i "°"'z padres de familia que traen =!! 

s:lgo ya un bagage de valores (por no decir represiones) respecto a1 sexo? 
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Par lo tanto ••• ¿transn.iten ese contenido de la Unidad •cano nos desarmlla

DDS" (Libro SEi?, sexto aiío) ccn total. d:>jetiv:idad? ¿Utilizan material. ~ 

t1co de apoyo? ¿Qué tipo de material.? 

- 'l\:da persona tiene derecho a opinar ya sea a favor o en contr:a de _ 

algo. Sin hJgar a dudas ésta es una de las e.senc:ias de la J..iDertad hllnana.. '

dcnt:i:o de 1.os l:.fu:minos de la vjda s=1a1 civilizada. Pero, cuaido se. trata 

<ie·op:i.nar sobre asuntos qie forzosamente requieren prév:f.a preparaci6n, ·Y -

no .al5lo experiencia, cais:!dero .1mport:ante que exista "pz:udencia" al. emi.tir 

ta1es op.iniones¡ que se deje a un lado el miedo a la sexualidad l.ibre de -

prejuicios. 

· Es hata, de que los adultos acepten e1 hecho de que los niños y los jóvenes 

_de tedas las edades son seres sexuales con neoes1dades se>rual.es • 

. Hace ya doce ~ que se habla de una "educaci6n sexual". ().le los ~ 

t:ros tienen la obligaci6n de estudiar. con l.as a.1unnos la unidad ~!'IJ!!2 ~ ...., 
' . 

- ··.de dar infoimaci6n sexual. :eero, yo me pregunto ••• ¿se presenta dicho ccnt&-

n:ú:k> til1 y cano es 6 sigue siendo encmninada oano una fama de adcct:rína-

· ,m:i.:in~ ~? ¿Ayuda a entender al rUño el. sexo cano una parte de s1 msnn? 

¿ Acaso se· l.e dice al. niño que ••• "el. instinto seruaJ. del. hanbre 

no tierie =;iq:lna.l.lDmte cap;:; f.iri ~ repcoducci6n, sino 

detemU.nadas fonnas de la ccnsecucilln de1 p~--..· (6) 

En l.o ~. no lo creo, y es precisamente por ello que decid! l.leVcir 

a cato esta invest:íqaci&.. 

Estay para ello ocnsciente ~ existen otras faoetas :inseparables de la es

't:cuctura de la educaci&1 sexual., tales caw l.os medios de cara.uúcaci6n. Sin 

(6) FRElJD, Si<pund Ensa;tOS sobre la vida sexual. y l.a teoda de la neu-

~ p.26 
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embargo, 1o que me interesa aqu.1, es mostrar c6no en el. plano instituc~ 

nal. es dada clic:ha unidad del. .lihro de la. SEP, doce años des¡;utls de su ~ 

miento y ·así, obseJ:var s1 ese contenido adenás de seguir vigente, concuerda 

ccn los valares morales que sustenta ,el. maestro; es decir, ver si a l.os ni-: 

ños leS sen implestos valares precancebidos o bien, se l.es pean:l.te elaborar 

sus propios jui.cios de va1or al. respecto. 

carácter cua1itativo, enfocado en 1.a inter.>=il5n ve:d>al. entre ~ 

no. Es decir, rea.1izar un est1.ldio de tipo et:nográfio:> en educaci&l que me -

prcprcione el.ementos que pex:mitan <mal.izar y describir el. acontecer~ 

no en el. aula. 

Este tipo de invest.iqacil5n me permitir& abordar de manera directa la situa

ci&l esool.ar o::nc:reta que me interesa observar, pues al. integracne yo al. ~ . 

la a:m:> un~ nás, podré identifiear l.os rneé:an:um:is y situacicrma 

eonc:r:etas que se llevan a cabo . en e1 sal.6n .de el.ase y que son facmre& de · - .· 

suna ~para favorecer o dific:ul.tar, en.este caso, la pnparaci&i. 

de l.oa estudiantes para una vid.a productiva y satisfactoria, dcRle tanto la 

estabiUdM fami.l.iar y una actitu:l sana y positiva hacía 1os aspectos ~ · 

':.les ci ñm:!=ntal. para .el. propio desarmllo del. irdiv:íduo y al. Jlt1i¡m¡; tüm-:

pt) paxa la oonservaci6n y bienestar social.. 
¡ 

~. primeramente se presentar& a manera general CUlindo y ccn qu6 fin 

sw:gie!:on los libros de texto grab.litos y, posterioDlente, su contenido en 

l<lilteria aexuai.. Esto, c:aoo un primer intento por caiprender y conocer c:u&l 

es el. papel. y objetivo que =t>l.e 1a educaci6n sexual. que reciben al.\DnOS .;.. 

de sex:to año de prirraria a tr<tWs del. l.ibro de texto gratuito de Ciencias -

Naturales respectivo, y asi, conocer el. papel. que desempeña el. maest:J:o OClllO 

... ·.-.:_·:. 
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"traru!!!!fsar" de la educ··-ci6n seirual, y observar qué f1nal.idades y prtncl
pias sen los que deteJ:minan su actitud. dete?:minada para .1J1part:ir - matie- · 

na. 

En un ser;¡un:1o · caps:tulo se hablará del ~ se el.ig:l.6 al ~ et:ncgi:af_! 

c0" cano métcdo de :inlrestigac:i6, as! oamo los pasos met:odoU5g.ioos seguid.Os 

a lo largo de1 presente, 

En el. cap!tulo tercero, preterño -oon el. estudio que t::ieno lugar en eJ. =16n.c 

.. de °1'lse y al:. medio que lo rodea- aoercarme al "-"" ~ ~--:-:.:;.- ~ .. ~ · 

·c,er las ocridic1ones reales en que se desarrolla, a part::lr de1 ~de •1!!_ 

texaccí6n verba1 maestro-al.umx>, la ilnpartici6n de la materia ·en c:uesti&l -

seCual. 

En el. cuarte cap!t:Íllo se intentará presentar las con::lusianes a las que -
llegazcn al. finalizar la~ "pract:ica". Esto es, observar s:t la . . -

. ' -
- infOCl!Bci&l transn:itida en el sal6n de clase es éso o mas b.ien "des1.nfor~ 

~; para en el 111.t.W:> capitulo, 

hacer una prqiuesta cuyo planteimliento sugiere que se prodilzca m!l~a1 é!o:_:. 

· . dati~ que o;:qfümente el actualmente utilizado ~ los libr:oS de · t:iext0 y 6a 

a:ntien:i.dÓ en -teria sexual. • 

. F.a ciam, que para llevar a cabo mi trabajo, tenga que caitar ccn un .:. 
m!rCO tcCiria:> que me sirva cano ¡uito de :i:et'erencta para furdanentar miS 1.

deas y pcsibles concl.usianes al respecto. 

JVd, en este estudio se retanaran aquellos plant:eam:ientos de1 psicoanalista 

Sjglund Freud, plBSU> que su teoría es la que me pexndte y ~ mas . 
ei-tos que describen a ~ i;exiial idad cano lo que es, y pexndten obse:cvar 

o6nc:> ha sido engañada y desvirb.Ulda, adanás de reprimida y suhxdinada ·la -

sexnal idad :infantil. 

"P.retepjer que los niños no t:ienen vida sexual. -ecc!_ 
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tac:1ones sexuales, necesidades sexual.es y ™ ~ 

cie de satisfacci!n sexual.- y que esta vida des

pierta bruscamente en ellos a la edad de doce o ~ 

tcrce años es, en pdmer 1~, cerrar l.os ojos -

ante ev1dent!s:l.mas realidades y ailen4s a algo tan 

imrerosfm1l. y hasta disparado, cano l.o sería e'!".::Z

mar que naoenos. sin 6rganos genita1es y careoem:>s 

do ellos hasta Ja ¡Albertad ••• Rev.i.....ao de otro DD-

ÓO ~ en el. error ele confundir SE"V!lal 1dad y -

:reproducl::if>. " (7) 

Y, pceci.samente el. objetivo centra1 de este trabajo es observar o6no l.á ad!!. 

caci6n sexual. es ren:i.t.ida "dhica y E!>CClusivamente a1. plano biol.6gi.=, siendo 

que la misna abarca llllCho, pero nuch1s:imo mSs que éso. 

~ padres da familia y los maestros ro suel.en justificar 1a educaci&l 

Sexual. diciendo que &;ta tiene funciones adiciona1es, y ~ es ·Eixp1 icable, 

ce. 

R:lr otra parte, tanto l.os padres cano J.os maestros creen que la mm>Bl idw'I. 

Oel.. niño· apu:éce hasta el. periodo mismo de la p.lbertad, sien:lo que ••• 

•esto ocnstituye una creencia con un error de conse

cuencias graves, pues a ella se debe principalmente 

BJeSt:u.> actual. descxnx:Jmiento de las circunstancias 

fundamen~ de 1a vida sexual." (8) 

(7) FREIJD, S:f.9nund Int:xoducci6n a1 Psicoanru.isis p. 326 

(8j FRE1JD, S:ignuni Ia Sexualidad Infantil. p. 1197 
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Y, est:as errores son erxores que prc:babl.emente repe:rcut:lx!ln en e1 desarrollo 

Ulterior del. inilviduo, pues al no ccinced&se.le al. pericdo infantil un v+'

'lar en cuanto ai desaxxol1o de la vida serual. o, a>1~se.les unicamí:mte ~ 

un valar detenninmo (la reproduc:ci6n) , se l.e van creando al. sujeto toda -

una sier:ie ·de xeprcsiones progresivas que no 1e pex:m:i.tir<'iri. un sano deslU:rollO 

sexual.. 

y claro, CQllO =lldad es sinOnimo de reproduoci6n csegim ttalChos) , y loS 

iuños de pr:1JDIÚ:ja ..fu·. ;;;:;; ;;:::-.:Z!""'"' ni deben cumplir can dicha función,.·· ixx'ios. - _ . 

los inpilsos sexuales de .los pequeños deben ser canal.izados hac:l.a on:Os' :l:l.-·· · 
nes, y es ah1 donde los ed1Jcadores se encargan de fca:mar en e1 niñO ·teda u-

na serie de pcderes morales ••• "de defensa a ex>sta de la seKUali

dad, y <XlllO. sl. supieran que 1a actividad sexual. hace a 

los niños inech>cadcs, pies persiquen todas l.as manifes

taciones sexual.es del. niño = viJ:;ios. n (9) 

Dicbos poderes nr:ira1es que son la repugnancia, el. pudor y la mora1. (de a-.-

. cueroo .:;,o¡-, ~) son, precisaltente los que la escuela - nás que PJ:CdUieir- .,. .. 

se va a encaxgar de in'primir nás profu:imente en la mente del, niñó.,Y. a J.;:,:•.:ez. 

no le pe?lllitir& tanto ·~ ,;.D cano al. otro ••• "llegar al. coro::1mient:o de _'ia 7""·:., 

oorlStitucUln originaria del. instinto sexual.. n (10} 

sm embarqo, considero quá no sOl.o el. psicca.~:!.s me puede prqxzci.2 · 
nar los elaEntos centrales que sostendrán mi marco te6rico, .pues despu6s ..:: 

de Frelld han sw:qido t:o3a una serie de t:e6r:!.=s que han intentado "caaple

mentar" las ideas de1 psicoanal.isis, y ob:os que l.e han dado un g:ú:o ~. 

to a díChas pi:cplestas. 

As1, es que a la vez retanar~ algunas ideas general.es del. antropCUor:jo fran-.. , 

(9) ~· 

(10) IBIDEM p. U98 
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:-<ies Michel.. Foucault, en cuanto a lo que señala aCerca de epi! ••• •la edíxa,;.;;. 
c.i&i. seicual. se limitar~ a los principios generales y a 1as reglas de. PJ:Ude!!. .. 

' . 

~- • (11) • S1, pero a las reglas que el. m:imr:> Estado se encm:ga de. famu.-

Jar para prcxJucir sobre ei Seico discu,rsos de acuerdo e .t.ns=itos oú.,,..,,._

inente en EDd.gencias de pr:der; lo que hace que hasta el. sexo del. O::il.egiaí. ...,-_ ·· 

~ wa :imposici6n de conocimientos. 

Par lllt:üoo quisiera ag:radecer el. ap:>yo deSínteresaoo que ,.... ¡¡¡,.~ ..... ' 

nuchas penicnas, sin el. cual. no hubiéra podido real.izar el. presenté ~~ 

jo :. a Al.vaxo S4nchez par 5u acertada guta en la ase.soda del. pr:eaente·y, ..;. 

en: espec:ial. a Al.ejandro Villag(mez por su caurt:ant:e apoyo y Diot:ivedbl ~-

. ccnc1u:ir ~.·pmy=to I!ás de mi vida. 
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r.~.-

l\.lgunil vez se dijo •• ~"cuesta un,;. vida hac:er un hanbre y, cuando est4 -

hecho, estA listo para m:i:rir". 

IA .v.1a ·segura con la que un Estado cuenta para. hacer hQrbres ju:icioso8, que 

sepan pensar, act>.>ar y '11.VU:;,ai.n i.Jyá.i: .::..:!'"""" consideJ:o que es la educa-·

cifn. Es a ~ de ella, que sabE!los lo que soros y que tenel!Ds la C<ipac!_ 

dad de transmitir ese saber a los darás y a nuestros hijos. 

~no s6lo el. manterúmiento y la cor>tinu:idad de la Ciencia y la cu1tu

ra, sino que ~ su. E!l10luci6n peonancnte y lo que es m1s :Importante: -

su. transfc:mnaci&i. 

La aducaci.On es, as!, la columna vertebral c:le una cawnidad nacional., par -

lo que ea inp:>rtant.e que cada proyecto se realice constitl..~ Ca:c> un -
. avanée parll tcdo e1 p.>ebl.u. 

.. 'I 
. :-~ 

La educaciOn es de ~ia vital. para e1 paj'.s; figura entre las .neéeSi~ .. J., 

dad.es mSs graves y su aten::i6n exige, adeliias de :recursos ahunJantes, la ef!.. 

cac:f.A que únicamente . se puede la;irar oon e1 esfuerzo de todos los me!xicanoa 

'.ClOlljugado en una sola aoc.i6n tanto Vi<;orc?sa y pennanente y, scme· tc:do, cxn 

mentalidad .abierta a los canbi.os que d1a a d!a van siendo necesarios en les .. 

~ educativos c:xinfm:me se transfonna la sociedad. 

Sin Embargo, la educaci.6n en ~= ha sido objeto de varins de laS mis 

abiertas pugnas en su camino hacia la integraci6n nacialal.¡ y precisamente 

una de esas pugnas ha sido la causada por el Libro de Textl;> Grablit:o en las 

esoielas pr.llnarias, y su contenido en materia sexual.. 

¿por~? 

Para. dar resp.iesta a dieha interrogante, considero necesario que primerilllE!!. . 
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-te observaros c:u&ndo y con qué objetivos aparecieron los lllisnosi para as! 

explicar por~ contienen , ya en l!'ateria sexual. propiamente dicha, ese ~ 

óont:enido y no otro • 

No' sin antes señalar, que todo l.:i.bro .de texto representa tan s6¡(, una de -

l.as tantas ?Jertas al. nuroo de la ciencia humana, pe..""O niilgul'lo la contiene 

1;X>dar ni pue:'le distorsi.Onarla ni E!!lp1jar al. hanbre por det:erminadO'canino -

a menos que fil misno se deje. 

presentan una grarrliosa aportación del. gct>ierno meKicano hacia l.a n:iOOz me

xicaM, pero o:mo en todo, el ser humano es un ente canbiante que se va a

justando a nuevas f= de vivir, pensar y actuar, y por ello, el. l.:il:n:o de 

texto que l.e es .ittp.lesto de manera obligatoria a to3o niño i.nnerso en el. -

sistema escolarizado, tarnbi€n debe cambiar en aquellos pintos donde es~ 

sario nucho m:1s q-..¡e infox:maci6n adarás de la cient!fica: roo ~iero -en es

té caso- a l.a educaci6n se><:Ual.. 

I.os libros de texto ~atuitos enpezaron a apaxecer gracias:,¡a decre¡,; 
del. 12 de febrero de 1959, cuando el. entonces Presidente de la Repllbl.ica," - · 

.Lic. 1tdo1fo I.4>ez .Matees, ex:pidi6 dicto decreto que =e6 la Ocm:Lsi& Nacio

nal. de Libros de '.I\:;!xto Gratuitos, encargados de... "editar y di!!_ 

tri.l:luir a todos (??)*los niños mexicanos l.frtros gratui

tos, cuyo contenido abarcara l.os temas de los programas 

vigentes de educaci6n primaria, de confcb-anidad con las 

nocnas general.es y los guiones técnico-pedag6gicos dic

tados p::ir la SEP." (11) 

*{el. slibrayádo es mio) 
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Por medio de esta iredida se intentaba dar J:eS?,lesta a una necesidad nacio

nal.: la grabliclad de la enseñanza ro p:xl!a ser efectiva mientras no se con

jugara ese principio tanto en la escuela cano en los libros indispensables 

para el estudio. 

Ya antes, durante el. gobierno de c:árdenas, la SEP hab!a ;impreso .libros de -

texto. repartidos gratuit:anente: l.a serie SEP para escuelas urbanas y la se-

rie SIMIEN'lE para esciielas :i::urer.les. 

Estos libros elaborados para ~lir con la Rcl"orma del llrtic.1.1.o Tercero ele 

1934,. =n la critica cada vez mi;,,. "":!'~" 1! !..'.:::: ;!!.;.-a;:.:X... .im:erpre~~ de 
. la .Refoma, dejaron de apareoei: en 1941. 

ourante esa década aparecieren diversos l.ibros de texto, pero no se oonsi

derarai obliga.torios ni 11.enai:on todas 1as necesidades de la escuela. cada 

aut= abreviaba u anit!a los tenas con los que no estaba de acuexdo, y daba 

a los dern§s su propia interpret:aci6n. 

El pasado segu1a a discusi6n: ro se encontraba el lugar exacto de los he--"

cb:>s y se continuaba dirimien:io ~, 1uchas, corrientes, leyes, que eran 

o deb!an haber sido para esos d!as, p6Jinas de la hL<rtor.ia .• 

Debido a ello, la SEP preten:Ua -mediante la Cctn.isifu Nacicnal de los 

LibrOs de '.Il9XtO Gratuitos- hanogene.izar los conten:ldos de la eCuc:ac:U5n ele

mental no s6lo con 1os progranas feóerales sino con su :impl.enentaci&. Prac

tica con los libros oficial.es, para que l'istos se comrirtieran así, en un -

i.nstrt.nento eficáz de difusiOn de los fundamentos de la cultura meY.icana. 

·5eg11n la SEP ••• "hab1'.a que asegurar que todos los niños del pa.ts, 

sin exclusivi.Sros ni discr:lminaciones .injustas, poseyéran 

idhlticas herramientas para conocer y canprcnder el pasa

do y el- presente, para poder conservar lo conquistado y -

(ll) PKCESO. No.523,año 11. Na<liembre 1986. p.20 

' . , ... ~ - . 
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fincar las bases de un futuro canún. " Cl.2) 

Ia serie de textos grab.litos confcn:me. al. decreto de l.959 ~en ª.~:: .. ·· 

·parecer en 1960, y los contenidos correspontieron a los planes y prograna$ 

de estudio de 1957, no .obstante que en é1 año que enpezaron a circul<ir -60-

se MÍ>tari: aprobado nuevos planes y programas. 

Esto; porque <XlllO señaUS l.a SEP ••• "era conven:i.ente teDninar los li-

bros oon los programas d-= 1957, pues no era el. manento de 

__ ..... ___ L-~- -L~- ·--- .. - I'" •• __ ., __ ,_.__., ---- __ _: __ ., "'-"-·-· -"t 
.1.11.o:...~ ............._. """~..._ v~; ..__ .&.'-.-..... u.r..A.L.I.. t::.t..~ ._.....,.,~~ ~ ""."'-

libro de texto gratuito y obl.igat=io contra l.a oposicioo 

de organizaciones a:npresadales, ciertas asociaciones de 

padres de familia y escuelas de carácter confesional." (13) 

El decreto que =e6 l.a canisi6n Nacialal de Libros de Texto. Gratuitos 

··tenia. cano objetivo no s61o hacer efectiva la gratuidad de la educac.i&l, a1 

P.nseñanza, los instxunentos necesarios para evitar - · 

en las pc5ibi 1 1aades a su acceso, sino que tambihi · - . 

AI.;:igual., se trataba de hcrco:Jeneizar los contenidos de l.a educaci6n .el.anen
'tal, wperarX!o de este irodo las diversas interpretaciones exiSt:entes, sobre 

todo ·en -1cs · teKtos ·de Historia. 

"Hab1a que convertir el texto gratuito, de veh1c:ulo de c:ono

c.imiento, en l.azo de uni6n de todos los niños lneid.canos:. ~ 

desaparecer des1gua.ldades educativas(???) se propiciaba la 

integración plena de la naci6n." (14) 

(El subra:Yacio es m1o) 

(l.2) INF01'olE SEP, 1976. (13) ~· 

(l.4) GONZAll:Z,P. Enrique Los Libros de. Texto Gratuitos p.4 
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As!, fue que se .imprimieron: un 1.ibro de infoi:maci6n y otro de traba

jo para cada una de las materias existentes. 

De acuerdo. al. decreto , l.a entonces organizada CClnisi6n, efectuO 1.os ~ 

sos para el.egir los textos, pagal'ldo a cada autor de obras d.idlicticas $75.000. 

pesos. 

5egtln registros de l.a can:Ls:ión, de lll Ohras aprobadas, 33 pre..<;enta..'"a1 defi:_ 

ciencias y hul::o c;ua encargarlas por ccntrato .a especia1i . ...-~ • 

. :tos · 1 i!:!== ¡;:¡¡:""'~ aparecieron entre 1.960 y 1965 y duraron en vigencia .:... . 

hasta 1972-74, en que fueron paulatinamente sustituidos por l.os nuevos. 

Para el. m::mento en que aparecieron, significaron una aportación para mejo

rar 1.a educación, ya que proporcionaban una base igual para todos l.os niños 

me>e:iear.os escol.arizados, y por vez primera, hasta e1 pueblo más remoto que 

oontara cx.n algGn tipo de escuela :rural dispor.:l'.a de los l.ibros ildispensa

bl.es para su apreniizaje. 

Algunas encuestas llevadas a cabo en areas .rural.es mostraron que el l ib?:'O · -

de texto gratuito= al. :u.hro m1s le:rdo (el.aro que tanan'lo en cuenta que -

era·ool:Lgator:io, •.••• l , lo cual, cons1deraba 1a SEP, le daba Wla BJeVa ~ 

mensi&i, p.ies al ser la Gnica 1.ect:ura accesible a muchos adultos, lo comre.!:_ 

t!á..en un :instrunento de transfonnación de 1a canunidad. 

Sin emb:t--go, l.os cambios ~os por los medios de oa.1Un:f.caci.6n, la 

expansión de l.os ccnccimientos y otra serie de factores, provocaron que en 

la SEP surgiera l.a necesidad de hacer una reforma fundamental. de la enseiia:!!. 

za. 

M.Jchai; razaies, entre el.las e1 crecimiento desoográfico, hab!an CXl."1'~ 

tido a la educacioo en maror!stica, por l.o que era necesario enseñar a 1.os 

n.iiios a pensar y a utilizar l.os medios de infonnaci6n; y así fue que duran

te el. gob:ierno de Echeverr!a se iniciara una rD.leva reforma educativa. 
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Se trataba de la educaci6n "globallzadara"; de pagar de la fragmentacii61 ~· 

de las asignaturas a la totalización de las lireas; a la graná~ estructu,-· :: ·· 

ra1, al lenguaje mat:em§.tico, al ni\tcdo cientl'.fiex> e hist6r:i.co. 

De ah1, que se elaboraron los nuevos telctos: 

54 Ut:ul.os d:i.stint:Os: 30 para el Educardo y 24 all>d.l:Lai:es Clliláct:i.cos pará 

el maestro. 

Por primera vez, los libros de t:eicto gratu:i.tos tuv:i.eron conoonianC:ia ·con lÓs. 

planes y pro<;ranasde estudio por áreas. 

Se destacan al.gunas m:xi:i.ficacionas en cuanto a nétodo y contenido; que, en 

stnt:t:sis µJeden concretarse en los a~s siguientes: 

en. l.os J.itttos de ,F.spaiíol. es notable el cambio de la granát:i.ca t:rad:l.c~ 

por la granática estructural.; los libros de Mat:atát:i.cas operan con una .cc:m
cepci&i m.'is dinlimica en su ~todo :la teoda de.l.os =njuntos; ios l..im'os - · 
de Ciencias Social.es encuentran sus mcdificac:i.Ones en el ·tratamiento de la 

explicaci&i de los f2!'Óllen0s scx::i.ales y de los canbios hist:6ricos; y en'·l.o 

xe1al:.ivo a los libro$ de Cie:icias Ndt:ural.es se introduce ·la llamada . "edúc.a- .: · · 

cti61' Sexual.". 

Con el Pres~te U:pez Part:i.llo, los textos gratuitos fueren m:::dif:i.;..;.'.· · 

cadOs en J.as versiones 1976-77 y 1977-78 • 

. I.as modificaciones sm ~ fueren mfu:i:mas: se reelaOOrru:on plaÍie.s y u..;. 

~ de texto, hacién:Jolos "integrados" para l.os dos pr:ineros años de ~: 

ria, y se mantuvo la enseñanza JiXlZ" keas de Jºa 6ºgrulo. 

Y ahora con el. Pres:idente Miguel de la Madrid, se afil:ma que ••• 

"el desarroll9 del sistena e:lucativo de primaJ:·ia requiere 

de la permanencia de los U.bros de texto gratu:i.tos. Con

quista que garantiza la indispensable unidad nacional. en 

la fál:maci6n del ciudadano y la igualdad real de las cr-
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portunidades educativas" (15) , añadiendo ••• "rechazamos 

categ6ricamente las prop.>estas para su desaparici6n." (16) 

Pero, lo importante, e1 contenido m:Lsrro de1 1ihro, ~ es al<;¡o que no 

ha sUtr.ido m::díficaciones trascedenta:les desde su refaona con Echeverda. 

cano se menci0n6 en el apartado anterior, durante el. gcbierno de ~ 

verr!a la SEi?, a pru:tir del ciclo escolar 1974-1975 cc:riienz6 a impartir·. "ed!!_ 

caci6n seicual." desde primaria a todos los niños escolarizados. Esto, a tra-

vés del texto Gnico respectivo. 

Pero, ••• ¿qué. tipo de educaci6n sexual.? 

·Para dar respuesta a esta interrcqante s6lo basta con abrir un libro de 6° 

de Ciencias Nat:uraJ.es y revisar la unidad titulada "c:áro IDS desarrollamos". 

::::Oto s.;r;a suficiente para abr.ir los ojos y darnos cuenta: que· lo que en ésta 

unidad. está o:intenido responde l1nica y ecclWÍivamente a una parte de lo que 

· oonfoz:ma la sexualidad humana: la parte enfocada a la Biol.óg!ta de la llepro

duoci&i, (ANEXO r> p>es se habla unicanente de los cambios f!sioos que se .. 

·· tienen cuando el niño llega al peri<rlc de la plbert:ad y de c6no están cons.;; 

tit:U:i.cos tanto el Ól:g'ano reproduct= femen:L-., -:xm:i lnascul.:ino; adern:is de que 

se ha utilizado el len;¡uaje gráfico (al que el niño es altammte sens:lbl.e) 

para transnitir el mensaje • 

Te6ricanente, una de las caracter!sticas más importantes sobre los li

bros para la enseñanza de las Ciencias Nab.lrales, es que fueron elaborados 

(15) J)I INFORME DE GCBlERNO DEL LIC. MIGUEL DE IA MADRID HURTJ\DO 

(16) ~-

... _.·,_· .. · 
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por un equ:ipo m.ü.tidiscipl.inario. 

Si se .trata de un 1ibro de ciencias para primaria, es evidente que para· e-· 
.. . , 

l.abárarlo ri!sul.ten tan .in:tispensables tanto los rnaesc:os de pr:ímaria cano .., 

los hanbres de ci.encia y, a 1"' vez,.no sea posible seguir trabajando scm:é 
la base de que. un par de autores sean l.os ercai:gados en escribir un l.ilxo -

que va a ser usado por millones de niños y miles de maestros. ·::· 

De ah1 que la SEP declar6 ••• "que el equipo de Ciencias Naturales est:4 fcr-:-

:~ . 

mado por mas de 35 personas, entre las que se encuentran maestros en.ejer-"'- .:" 

cicio, microb.161ogos, bo~cos. pedagogos, zOOl.cgos, f:ísiOos, qutndcos, -- .· 

bioqu1mi=s, geof!sicos, astr6nanos, psic6lcgos, fot6;rafos, ilustradores, 

etx: .••• " (l.7) Sin atbargo,por infomes recibidos al respecto, algunas uni-
. -

· daies en ·realidad fueron redactadas por una sola persona cano lo es el ~ 

dé la titulada •caoo nos desarrollamos". 

J\s11 fue que al lib:ro de referencia se teI:minl5 de ittpr:imir el 20 de agosto. 

de l.974, planteándose para ello los siguientes objetivos en cuanto al coÍt~ -

nido en materia sexual: 

· ~iCiar en el alWuno: 
' . ' ' 

* el:CQlCCimiento y la ~iOn de la naturaleza de s1 misno ·caic parte, -

de ella, y, 

* un ~llo f1sic:o y mental sano. 

Para el.lo, el niño debe: 

* conocer su organisno y su desarrollo, y dentro de 1'.ste, 

. * la biolog1a de la :r:epróducci6n. 

De lo que se p.iede desprender que por lo tanto los l:!bros deben inCJ.u:i.i: 

aspectos referentes al desarrollo, a la :reprcdu=i6n y a l.a sexualidad des:_ 

de el primer grado. 

(l.7) :l:NFCHIE SEP, l.976. 



As1, a medida que e1 alumno pasa de un grado a otro, los objet;lvos y.1a in-.

fcmnaci6n van aument:amo en caiplej:idad, profundidad y ampl.itud. 

Por todo. lo anterior, considero ser1a interesante observar en ~ for.:. · 

ma es dado este crecimiento y a qué se le llama "canplejidad", "anplitud" y 

"profun:'liCÍad" en materia sexual. 

Para e1l.o pr:imeramente se presentará en una fomia general ~ =rbiene cada 

unidad de l.º a 6° de primaria sobre Biolog1a de 1a Reproducci6n. 

experimentados en grupos escolares de diferentes ccmm:idades urbanas y ~ 

les. Mas a pesar de los resultados positivos que se obtuvieron, la SEP dec.:f. 

di6 realizar una consulta~ airplia que culmin6 con 1a junta iritersecreta

rial, con la presencia de los Secretarios de Gobernación, Salubridad y As~ 

tencia y Dlucaci6n PGblica, accmpañados de sus respectivos equipos tknioos• 

CCm:> resultado de esa junta se sugirieron algunas mcd:i.ficaciones ·y 1a urú.dad 

fue apn:lbada para !!er incluida en los libros. 

Para tratar de manera natural temas que por prejW.Ciosos de los adul.tos.·no 
. ' .. 

hal:>tan sido considerados en programas anteriores, desde e1 primer.año de·~ 

ceci6n pr:únarizl para ni..'los, se '1b...-e e1 ~hacia el conocimiento ci.entíf;f. 

co de1 fer6ren::> biol.6gico de 1a reproducci6n. 

As1., en la quinta unidad se propone: 

* El alumno identificarA, cano seres vivos a los que nacen, crec611 se :repr5?_ 

di.Icen ·y !Tl!eren. 

·.,,FJ. objetivo se desarrolla en la lecci6n: "Cosas vivas y oosas no vivas" 

* Di.stinguirá la semilla cano J.a parte mediante la cual se reproducen las -

plantas. 
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IeÓcioo:"C6Iio nacen las plantas~ 

* Canprobar:i que las san:i.ll<is se encuentran en el ovario de las flores y que' 

el. ClllariO se transfoD!la en fruto. 

IBci::i6n: "Ccmo =ecen y se desarrc>l}an las plantas". 

~ * El alimmo distinguirá entre an:imal.es que nacen de huevo y lós que nacen -

. * el .almino explicar:!. que muchas plantas se reproducen a partir de una ~· 

la oc:mmidad . que se reproducen sin semilla. 

t:uraleza y que tienen, por lo tanto, wia explicac:i6n cient!fica.: 

IEioCiOn: ~Al.qunas plantas se repro:lucen sin senil.la" 

. ', .,.; los aliinnos dist1ngU.trán ent::e desarrollo y crecimiento y diferenciar4n a~'. .. · 
ios seres vÍ.vdis por. la propiedad de reaccionar ante los estinulos del an

biente y pm:que nacen, se desarrollan. y mueren. 

Ia:x:i6n: .;e.En qu6 nos parecenDS los seres vivos?" 

unidad l.3: 

* el alumno clasifical:'4 las =sas de la naturaleza en vivas .Y no vivas • 

. * clasificaxá los seres vivos en plantas y an:imal.es. 
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I.ecci6n: "cano clasificamos las cosas" • 

• Unidad l.7: 

*describirá caro los· seres vives cambiamos con el. tiem¡;ío. 

* clistingw,r:§. entre desarrol.lo y crecimiento o aumento de tamaño eri pl~ 

tas y arúmales. 

* canprobará l.os canbios que se registran en una semilla antes de que mote 
de .. la tierra la nueva pl.anta. 

* d<escril>ir:!I.. aigunOs caru,ioS que se efectllan en .!.os ani11~ .::.==!:e e! .'.'.'''~:: 

arrollo embrionario. 

* eicpU.cará que en la focraci6n de un nuevo ser hJlnano sen in:lispensabl.e.~ .,

padre. y madre. 

I.ecciOn: "Cano nos desarrollamos". 

Unidad 7:·. 

El:. alumno: 

* ccn:x:erA q.ue en la herencia b1010giea io5 gene$ transniten caraé:teres de . 

padres a hijos¡ que el. an'biente influye de manera detenninante_ ~ los . 

seres y epa el. hanbre aprC111echa sus conoc:imientos sClbre ~ti.ca· Í;iara lié-•· 

jorar las especies vegetal.es y animales que l.e son dtil.ct:. 

* erunerarli tanto en animales caro en veget.il.es algunas características que 

pcesentan sus progenitores. 

* ErunerarS. algunas semejanzas y· diferencias en l.os seres hun=os.· 

*-~qué son los gll'nes encai:gaios de transnitir los Caracteres hered!. 

tarios daninantes de l.os recesivos. 

* EKpl.icarA' c6no influye el. ambiente en l.a m:dificaci6n de l.a hexencia. 

* CCll'prcbarl1 que el. hanbre experimenta cruzas . de diferentes especies vege~ 

· ies y an:!male.s llt:ileu paxa obtener variedades y mejores caracted.sticas. 
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Le.:x::í.00: "For qué nos pare<:am:>s a nuestros padres" • 

. SEK'lO GRADO: 

Esta unidad fue l.a que caus6 grariles controll'ersias a raiz de su apari.-· 

· · · c.iL5n, por 1o que representa mi objeto de estudio. 

Pel.'O antes de mostrar e1 por ~ se quizo, desde sus odgene" ~;-: ., -··· 

dicha un:l.dad y qui~s argunental:::en en su contra, pasanos pr.imeramente a~: 

servar~ objetivos se persiguen en ella: 

OOJE'l'1VO DEL LlBRO DEL MAESTRO: 

"Ia educac1lin sexual. , a parte de l:uscar equi1i.brio. emocional. 

y e1 desa=allo ai::m6nico de la personalidad, debe proponerse 

la preparaci.6n para la vida familiar y para el ejercicio de 

una paternidad responsab1e." 

SUbrayo 'E>:iucaci6n, ¿no c:Wc!a 1a misma SE:P que el cxmt:enido no es. educac1.6n ... · 

Sexual. s:lno · biol.og!a de la reproducci.6n? 

~ PARA EL ALU!ff): 

* . .Advertirá los cambios f!sicos y an!micos que se presentan a1 t:éJ:Inino ae .., 
la infancia. 

·.•.Descubrirá algwlos cambios que se presentan en e1 ser lunano a partir de 

l.oS ocho años. 

* D~ que cada ado1escente tiene su propio ritm:> de desarxollo. 

* Re1acionar4 1os cambios de estado de án:lmo con los cambios biol.6gico~i du

rante la adolescencia. 

* · Conocer4 la anatania y e1 funcionamiento de1 aparato reprcductor humano. 

* :rdentificar4 en esquemas los órganos de l.os aparatos reproductores mascu-

1ino y femenino. 

* Exp1ioarl1 quá es l.a menstruaci6n. 

*. Exp1icar4 CQlD un fen&leno l10l:Illal, la el.iminaci6n de1 1tquido saninal. •. 
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* Relacionará la· prodllcción de E>vulos y espemiatozoides con las functones 

de reproducción. 

* .llprec:tará la gestac.!6..-i del. ser humano hasta su nacimiento. 

* Descr:ibirli, de manera elanental., el desarro1lo de un ser humano durante -

:Los nueve meses de gestación • 

. ·* Describirá, de manera elenental., el. nacimiento de un n.iiio. 

Lecci6n: " CXM> NCS IJESl\RRClLillM" 

listas ha sido inst:ttu:ída en las escuel.an la educaci6n sexual., y ha s1do -

pos:!hle constatar las saludables proyeo:::ianes que tales sistemas pedag6gicos 

t.1.enen en las sociedades contenpor~, aquj'. en Mll:dco sur.;¡ieron 9Zl!PO" -

que ee qusieron a que el Estado contr:fruyera a dar orientaciones sobre la 

materia a niños y j6\7enes. 

Mas taJ:dó en apare:::er el. contenido en materia seiruaI. que en surqir l.os pri-

neros ataipes en su contra • 

. . sw:g.i6 Wl<l llanad-'! "!!~ Na.::iona.l de Padres De Familia• que pret:endt.an dar 

.. fin a dicho proyecto. 
~taban gue era en la familia donde resicUa por natura1eza la ~ 

· hilidBd de orientar a los niños sobre aspectos sexuales. Esto, porque cc:ns~ 

deraban que dicha Gducaci6n deb!a ser· indiv;(dnal izada y pex:sonalizada. 

Al. igual., señalaban que la infoonací6n se>tUal. era pertur:badora para aquellos 

niños "at:iilsados" en su desarrollo biol6;Jico. 

Al. respecto yo me pregunto ••• ¿lo" padres de familias:!'. est:im preparados 

para dar. dicha infoanaci6n? ¿Orentan con los conoc:!mientos necesarios para 

· platicarles a sus hijos con total objetividad 600re todos y cada uno de -

los aspectos que integran la sexualidad humana? 

¿NO se ~!an a que los niiios adquirieran cxmocimientos ace=a de aspee-
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-tos sexuales debido al. desoonocimiento en que ellos misnos fueron educados 

an materia sexual.? 

ID. in'portante es, que dicho intento por hacer naufragar el. proyecto, frclca-, 

96, . PJeS esta :infacmaci6n se conenz6 a dar y se sigue dando hasta la fecha~ 

I.o lanentable del. asunto es, que el. =tenido no ha sufrido modificaciones 

:útp:rt:antes desde su aparici6n • 

. ~ se plEde señal.ax: que ia pol~ =l.u:,-6 oon la adici6n de algunas o

rac:!Ones e:xpl.icativas al. 1:eKto =iqiMi. .. 1'o'Li..l.i: .!.'.: .!.:: ~--~" ..rlicU:WL .--

{l.976). hasta llegar al. t:mttO definitivo -y al1n vigente- de esta unidad ·en -

la quinta edici.6n Cl.978) • 

As1, 

m l.974 DreIA: 

-ra menstruaci6n nos indica que una 

tiujer ya es.tA en posibilidad de t=. 

.. ·. ~· hijos, aunque esto m quiera -

: decir que ya esté pz:eparada // pa

rá el.lo. 

".La. p.?:Q:iucci.6n de aspe¡:matozoides -

nos irdica que . un hanbre tiene la -

po&ibil:idad de ser padre, aun:¡ue és

~ no quiera decir que ya esté ~ 

· rado para ello. // 

-Esta etapa de cont.tnuos cambios du

rara alrededor de 10 años y se llama 

adol.escencía. Al. final de el.la esta-

i:z.. l.976 queda as1: 

••• // para tenerl.os ni. para 

educarlos. Para el.lo ~i

ta educarse mas, tener . piena 

~ilidad. y ·fcmniii. une.

familia • 

• • • // Tiene que crecer ,trab:!. 

jar,ganar l.o sUficiente para 

fOJ:mar Wla familia, BP.r res-

ponsable y capáz de hacer -

frente a sus car.pranisos •. · 

::,· 
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r4.s más preparado para tonar algu

. nas decisiones .únportantes // de -

bl vida. 

-El. niño. sal.e porque 1os nlÚsCUlOs -

de1 fado de 1a nat:rl.z 1o elr{JUjan 

haCia afuera, mientras que los del 

·cuello de l.a matriz y la Va<Jina se 

aflojan, pel:miti&dole el. paso.// 

••• // cano 1a de organizar tu rnie

va vida fanü.liar, tu futuro· y e1 -

de tus hijos. 

... / I La madre pUE!de hacer ejerc.t-" 

cios durante e1 Elllbarazo para que 

la salida de1 niño no le produzca 

As1, cano ¡;:uede obserllarse, unas ¡;xx:as l.ineas reso1vieron toda una -

"toanenta" de l.o que se concilS caro las "endebles deiun::ias de una asocia

ci6n de padres de familia". 

Es ill1partante que 1os n:lñas sepan qué 6rganos :integran su cuerpo y e1 

fun::ionamiento de cada uro de ellos. Eso es irdudable; que valoren la ~ 

ta.ricia .de 1a Vida htlnana. Pero no =eo que sea val.ido que en aspectos~ 

les vayan· de por medio teda una ·serie a.. P..""':luicios y m:ijiqater1as .que l.e -

ilapidan crecer y gozar oon su p:ropia sexualidad. 

una sana y adecuada Educacioo sexual proporciona un desarrollo mental. 

más ·sano, pues en el. nanento que e1 niño descubre que 1oe fenfnenos natura

l.es de· su cuerpo tienen explicaciones natura1es, se pierde -<le a1glln modo

e1 t:snar a l.o"sobre-naturar y se crece en vexdad n-.is libre de angustias, -

miedos, terrci:es, pcejuicios y fa1sas creencias. 

Pero, vol.vierdo un poco a1 contenido mismo de l.os teKt:os cuz:iespotdiEl!l 

tes a 1a "educaci6n" sexual., se puede cipreciar que l.a l.lamada "canpl.Eijidad, 

amplitud y profurdidad" a l.a que se refie:re l.a SEi?, es en cuanto a hacer u

na c1ara distinci&:i, primeramente entre aquell.as cosas vivas y =vivas, P!_ 
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.,.ra, paulatinamente observar c6ro nacen las plantas, crecen, se desarro

llan y reproducen; inttoduce la repro:lucci6n humana desde las plantas has-

ta la reprodu=:i6n de l.os m.-.""ll!feros, a los que pertenece el. hanbre, guste 

o no, para l.uego introducir a1 niño ~ la real.idad de l.a reprodu=iOn a P'I!::_ 

tir del. reino vegetal. y animal. 

Al.~ es que me pregwlto ••• ¿ ~· d6nde queda to:la J.a parte "placentera" 

· a.e1 aspecto se:>rua.l? ¿Esta f~i6n de la :infonnaci6.n sexual es a l.o -

· qu.: " -- ::!.1=-"'-." ~i&l sexual?¿J.,a., det:e%rni.nadas fcn:mas de consecución -· 

del. placer por qué no l.e son enseñadas a l.os niños? ¿par qué al. com::z:ario - . 

· l.e son reprimidas; l:imitadas? 

LO cierto es que el. recién nac:lrlo ya trae consigo al. mun:lo ••• ":ímp..tl.-

sos sexuales en ger¡;¡xm, que, ~de un peri.cdo de desa

rrollo, van sucumbiendo en una represiOn progresiva ••• " (l.8) , y la 

escuela es una de las instituciones encm.-gadas en reafirmar dichas represi2,_ 

nes; en asent:uar en los niños una serie· de "perturbaciones morl:osas" que -

van ·a inii..i.h:L.r ~ desarrollo sexual.. 

As:I.,· a ¡;iesar de que el. enfoc:¡ue para hi.biar de este tema es el. cient:tfico, 

·; · · tambí.4!n se ha cuidado el. pl:OPClrCionar elementos para la fcmrac.16.n de acti1:!i 
des y val.ores uníversalnente aceptables por cualquier pensamiento retig:!OS> 

o ideol.6gi<x:>, t.cl.es cano cl re,;peto por el. ser htxnaIX>, l.a responsabilidad, 

el. cuidado, as! cano a instituciones básieas de nuestra sociedad tal.es é:ano 

l.a familia. y el. rnatr.úronio. 

y, para constatar todo lo anterioonente dicro, vearoos qué sucedi6 en una e!!_ 

cuela del. D.F., en la que se llevO a cabo l.a presente investigaci6i. 

(18) FRWD, S.ignund op. · cit. p. 1197 
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Cl\PITOID ll. 

·Este ..,.u..a.:; .::::: ~ '.!'<"'li!Lado con base en un esbldío de tipo ebio:Jrru:i

=· en ~:Len. 

Mi cbjet:lvo, por l.o tanto, no consiste en hablar de los antescedentes t:eOr!;. 

cos de la etn:igl:af1a, p.ies no retcr.iaré a ~ta ocmo objeto de estudio sino ~ 

· 'i:iclu:> enfoque de invcStigaci6n. Pero, s!. quisiera dar a conocer en qu6 -

ccnsiste dicho iOOtodo, para la mej= ocmprensi6n del. presente trabajo. 

La et:nograf!.a., ~ denan:inada método . de imrestiqaci6n cualitativa, 

·. ~ti:a su ~i6n en real.izar estudios. de m.icro-nivel. q.i.e pecnit;erl . 

'~ ~te la interacciión ca-.t!.-=:. = un g.r:upo social. det~'- i; 

~t-..ic:as epa est:m rel.acia\adas con 1os conterudos de la educ:aci6n y. - · 
. "', ' . . - .. ~' . 

'ei fun:ionan:l.ento interno de las escuelas; es un tipo de .invest1gac:Uln (Jle . 

· tana al. sal& de clase oano su "foco" de estudio, donie e1 inveSt:Lga.dor •••• · 

•se detiene a mirar en el aula para ver c6no el. maestxo 

realmente enseiia o cl alumno :cealmente aprende." (19) 

&i t:l!r.mino or:ig:inalmente proviene de la ant=polog1a (parque a lo lar

.· g0 de la historia ha estado asociado con esa disciplina en particular) y de 

la aoC:iolog:la cualitativa. 

As1, en el terreno de la investiqaci6n educat:l.va,"se refiere tanto a ~:na -

fa:ma de proceder en la invest:igaci6n de campo cano al. producto final. de 1a 

i.-west:igac:Uln: una descripc:Uln ana11tica:• (20) 

(l.91 lELlM:Nl', Sara Ia illlrest:iqac:Uln en el. aula:una =1tica y un nuevo 

plan~to p. 18 
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Las t6=icas etnográficas foxman parte ya, de una tradici6n en matetia 

. de inVestígac.ianes, que ha S1do desarrollcrla por antrop6lcgos y soci.6].Qgos 

dedicados al. estudio de la caaunidad. 

Mailant:e·· sis tknicas se ?lede recabar :infarmaci6n sobre el ~ente 

hlmano, l.o que eS. :imposible obtener a través de los métodos de carkter zn:ls 

c:uant1.tativo. 

!'e ~htc, ~dicho ~<tcdo, que pm::nite la reco:!.=i6' de datos cual:l.tativos, 

- .. es ahara ocnoc:.ido en el. campo de la imrestiq~úo. ~~-::'=i'"' ';! ha sido usado . 

para pi::oveer al. investigador datos que le pexmitan c:Cse.rvar y analizar ~ 

ro8os pn:bl.unas educativos y, por ende, social.es, ya que -mediante sus t:k

ni.cas de recx>leoci6n de datos- da ia opcrb.midad de adentrarse. de manera d~ 
:cect:a en el au1a y as1 ct>servar su acc:ntecer cotidiano. 

Su objetivo pr:!mardial. no es mostrar unicamente una fema de prcce:1er 

dent:xo del. anpo de la investigaci6n educativa, sino, a partir de ell.o, -

.:::a: a: ~ cano producto final. de :la investigaci6n una ~ta des-

c;ié>tiva. Es decir, los estudios de tipo etnogr&:f.i.:x:. = ~:ios que gene
.·. ran· b1¡:6tesis .sobre ••• "realidades sociáles y. o.tl.t=a1es partj.cu1ares, del!_ 

m:itados en t:l.a'llpo y espacio." (21) 

Aa1, util.13:ardo dicl".c nétodo y en consecuencia sus tknicas de recolec:citn 

de datos, se le pexm:!.te al investiga:l.or "palpar" di.rectanente cada WllO de -

l.oe accntec;imientos ootidianos del aula que desea observar, l.o que a la vez · 

da la oportun:idad de tratar de enteroer 3.a realidad d:iee:Nada1 de sacar a .;, · 

la luz realidades ocul.tas que uni.ca:nente soo oanprensibles si uno se áden

tra en un grupo social. y trata de entender. el. pcrr: qué de una cierta ocniuc-

(20) ~. Elsie EE9ratía y Teor:ía en la J:nllest:iqaci6n Educativa p. 29 
·121) ~ 

,:~ ' . 
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-ta;· le da :importancia a lo que =urre dentro de la escuel.a y dentro d0l. 5!. 

Un de clases. 

La et:ncgraf!a, efectivanente, permite la observac:Uin de. una interac-· 

ci& social. particular que se lleva a _cabo bajo "situaciones noanal.es" 1 

oonstituye Wl8. a1t:ernativa de imest:lgacioo que peJ:Inite estud:!ar la .tiiterl!I!!. 

ci& ve:r:bal en el sal.6n de clase. 

ocu:Lto" que se maneja en la instituci6n, sobre su tena preciso a estudiar; 

desc:r.100 una serie de reglas que ya van j¡nplicitas en la interacci6n ~ 

lar, 1o que le brinda la op::n:t:unidad de ~ en fonna directa cúno es -'

llevada a cabo la intera=i.0.-i rr.aes~umno. 

As1, c:Vservar qu6 sucede con el libzo de texto de sexto año de pr:ima

ria y su unidad titulada "Cáüo nos desa=ollarnos" en la escuéla, y el. tipo · 

de interacci6n que se da en el aula al :impartir dicha materia< es el prcbl.~

. ma Of;!fltr>'.-1 q= c:::-~ _..i p¡:~ite trabajo, m:1S11C que intenta apl.icar ~-a .,. 

logar sus fines correspon::lientes- la metcdol.og1a etncgr:ifica. 

Esto, desde luago, :implica canpl.anentar la infarmaci6n, buscando ~terpXe~ 

cii:lhes y expl.:i.cacialeS a partir de el.anentos ext:emos a la situaci&l estu

diada, mediante -claro-. la .1nteracci6n c:aistante cx:n los sujetos a investi-

· gar; lo que se ¡:uede haoer debido a la misna flexibilidad de la et:nograf1a, 

que petmite utilizar desde entrevistas no estxucturadas (discusiones mfor

males) hasta entrevistas previamente estructuradas y registradas. 

cabe mencia>ar, que el investigador etnogr:ifico no es una m&p.ina progrcsna

da que sigue un plan detei:mina:io de operaciones y no es un lector de ~ 

tas de cuestionarios; no, dependiendo de cerno realice su trabajo, es t!l 

quien "absorbe" la infODnaeioo, quien la anal.iza, quien l.a sintetiza e inte:: 

pxeta; y, aunque i:isto :EUeda caer en considerar a la investigacii5n et:nogrU!_ 
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-ca cxm:> "subjetiva", considero importante señal.ar epa atinen las :im:estiq~ 

ci.Clnes cuantitativas, al. interpretar los datos, todos y cada WlO de los in

vest:iqadores decid:ir&l, tal vez hasta :in::onscientanente, que al.gunas inter

prétaciories son m&s :importantes que ot;ras; pues cada h:Jnbre lleva <Xm3:igo ..:. 

Wl .begaqe atltural. y una variedad de experiencias persona:Les que :influyen -

en lo que.WlO ~ observando y, desde luego, nadie aboxda. Una sit:uac:!m ~ 

DI) una verdadera ºtabla rasa". 

De tal. faena, los pasos met:odol6qicos seguidos a lo l.axqo de este .trabajó. -

fuen:n definidos de la manera siguietne: 

ll.2 DESCRIPCICN DEL CASO.-

Una vez dejando claro en ~ consiste e1 método etnogr!fieo pasaoos a 
describir oemo, d6nde y cuándo fue hecha la presente investiqaci&l. 

Por principio, teida que contar con una ''micro-reqi6n" (22) que me 

: permitiera observar c6no es dada la educaci6n seirual.. 

~·de recorrer diversas escuelas part.icul.ares de la C'd. de M&cióo, eJi. 
-, ' ' ' - . 

élcnie .. se pidi6 penniso para llevar a cabo este trabajo, y en las. cuales di-.· 

cho· ¡ienÍlisO fue negado debido a explicaciooes tales. cano: "IDs n:iños· no . tra

bajan igual si hay Wl extraño presente" : "¿educac16n sexual?, no, no está 

peanj.t:ido que haya gente extraña a la escuela y menos cuanio se .imparte Wl 

'tena. tan delicadÓ cano· ése" ¡etc ••• , finalmente llegué a una escuela que ~ 

oed:il5 a ·que llevara a cabo mi trabajo de invest;i.gaci6n. 

Dicha instit:uci&l (que ll..amareoos "escuela") es de carácter privado para n.!_ 

ños de nivel socio-econánico bajo. 

(2~) RO::KWELL,Elsie Ia práctica docente en primaria y su ccnt:ext:o institu-: 

cional y social p. 12 
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Fue .fundada con el fin de "ayudar a los necesitados", por l.o que el. 90%. de 

sus estudiantes son l:lP--....ados p:>r diversas fundaciones que prestan su ayuda 

a dicho centro. 

En un principio sus alunnas eran unicamente twjeres, pero hace cuatro añoe 

ya se canenzaron a aceptar míanbros del. sexo masculino. 

I.os ma:yores, sin embargo, ahora cursan el. segun:io año de pr:lmaria por lo -. 

que en sexto de primaria l.as alunnas son exclusivamente ltlljeres. 

Esto, me proporcicn6 y posibilit6 la obsel:vaci6n de el.anentos significati

vos de la situaciái escolar. 

Se real.iz= 35 observaciones de sal.6n de clase, des:le febrero de 1986 

hasta fines de marzo del. misoo año. 

Se escogieron estos meses, porque se me dijo que dicha unidad del. l.ibro de 

texto se dar!a a rne:l.iados de marzo y, para que l.as niñas se fmú.l.iari.zaran 

La escuela tiene dos grupos de sexto año de primaria, mistos que se -

gu1an por un intinerario de tianp:l similar en cuanto a presentar determina--· 

do caitenido y unidad. Por ello, me fue imposible estar presente durante la 

clase de"Cienci.as Naturales" en que se abordada el. tema de l.a Unidad "C4no 

nos desarrol.latos.:_ en los dos grupos sinul.t:áneanente; por l.o tanto se esoe>

qi6 el. q:rupo 6°B. 

Este estudio ha sido realizado en un proceso ccnstante de interaccj,6n 

con la maestra y l.as alumnas, utilizarrlo para l.a reoop.i.l.aci6n de datos l.as 

tl!cnicas que sugiere l.a etno;rraf!a,que son las siguientes: 

- CSSERllACICN PARTICIPl\N'lE: Esto es, =rnrivir =n el. grupo ccmo si fuera~ 

na nás del. misno; para observar aquello que me 

interesaba. 
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El. observador participante tiene un campo de 

acci6n que no se ve rest:cingirlo a l.ugares y -

rnanentos preespecificados¡ ada!l:is de poder v,!. 

qilar 1?- "relaci6n de caifi.anza" que ha ido -

establ.eciendo con los entrevistados y as1 po

der oot.ener a.c:ceso a 1nfonna.c:!J5n confidencial.. 

Esto es, la elaboraci6n del. documento ~ 

fioo en que se va an:itanUo ,.,..,, UI'.a de las -'--

l.a el.ase, y las observaciones personales que 

hac1a al. respecto. Esto me pe:cmiti6 llevar un 

segu:lmiento del. proceso diario de d:>servar e 

interactuar can l.os sujetos de estudio, p.:u:a-

l.elarnente al. proceso&> anal.izar e interpre-

tar l.os resul.tados. 

', 

sel.ectiva· 1~-1 
in~-f\C"at:l.~ 

selectiva 

Asi, dicho deo.mento contieneaquell.as notas -

que sa'l la recol.ecci6n de todo lo observado y 

de l.as plliticas :infoonal.es e interacciaies ocn 

los sujetos. 

Estas caro canpl.erento de l.as dos tknicas ~ 

teriares, pues me pennitiex:on ah:Jniar ·mas 'en 

al.qunos aspectos que consideré necesarios. 

De tal. modo, que la oonfocnaci6n del. doc:unen.to etnográfico se fue haciendo 
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al. m:i.emo t:Latp:> que se real.izaba el. presente trabajo; y dado que mi objeto 

de. estuclio fue dado tan s61o en cino d:i.as del. mes y med:!.o de :!nte:.raocifn -

diaria· con los sujetos a estudiar, me fue posible ir redact:an::io dicho docu-

· mento a lo 1ai:go de es"...e trabajo. 

Una vez dejado claJ:o cuáles son las t:&nicas del. mlrt:odo et:nográ.fico, 

oont:inwi!nos con la descripc.ión, ahora no tanto de l.a escuela misna, sino -

del ~ que marcará las pautas a seguir en .La mtp<U. w.cu..-. ~ !:. =~~~, 

a· anal.izar: la Maestra. 

La maestra del. grupo B Cllanérv::>sla M-B) es una nujer de al.rededor de 45 

años de edad, oon bastante ex.perierx:ia cerno docente de sexto año de prlma

ria (16 aros) , quien real.iza su traba.jo con =ha responsabilidad por sacar 

adelante a 44 niñas que oonfai:man su grupo. 

ilEllUeStra gran &:minio de su curso ••• 

M-B :"Gracias a que se me ha pex:mitido trabajar.16 años 

oon ~ misnO gradü, .:s <r= h::: ~<'.!<> a c6no ~ 

nejar a 1as niñas y hacer que curnpl.an con sus ~ 

gacia>es". 

&J. grupo es considerado el grupo adelantado, en oc:rnparacil5n con e1 otro-~ 

to, en donde la maestra ( l·l-A l =argada es una nujer de alrededor de 28 -

años que por primera vez tiene a su cargo un grupo de sexto. 

La fonna. de .iq>artir clases era totalmente contrastante de un grupo a1 

otro, p.ws la M-A t:.en1.a que recurrir a gritos y castigos para mantener dis

ciplinado a su grupo, mientras que la M-B utiH.zaba nás bien "t:knicas mar~ 

1es" de disciplina ••. 

M-B : "En estos 16 años he apren:Udo que mientras más les 

gritas, nenes entienien. Por éso he optado por haceE, 
ies una especie de "chantaje rociral." a las niñas. Con 

éso el.las se sienten más responsables de sus actitu

des y ya ves, se portan bien." 



-34-

En ambos gxupos la maestra es el. centro de1 aula, p:ies ella es quien 

organi.Za l.a activióad y fija las reglas del. juego • 

.!\denas, presenta el =ntenido de cada materia segCin su propio =iterio, 

ccÍmbiando las fonrias de presentación de una materia a otra. 

"El maestro se =nst.ttuye cx:mo tal no s6lo porque posee 

el contenido sino que tarnbilm parque organiza la si~ 

cifu " ( 23) , no obstante que la mima se adec:Ga al ritmo de tralJ:!!. 

jo de las roñas. 

l'ero, es la maestra l.a que siempre tiene la =61 ... 

Alunnas C A ) : "'lbdo J.o que dice la Maestra es cierto. 

OSro n:> lo va a ser, si por ~ es la 

Maestra". 

Ella g-J.ta la dinánica de preguntas-resp.iestats en el. aula y cuenta o::m un 1!:!_ 

qar f!si= privilegiado que la distingue frente a J.as alumnas. su uso del -

espacio le da un lugar central. 

Es J.a encargada de impartir tedas las materias a excepci6n de una: 'Fa:maci6n" 

CJJe es de =~c+-..er =.f--ior.a:L y """ impartida por una señora de aprc;:K. SS -

años de OOad. COnsta en J.eerJ.es a J.as niñas fx:agmentos btbl.icos. 

El 95% de las aJ.urnnas dicen estar 1l'a'1s contentas con la M-B pues ••• 

A: "Es cano nuestra segunda roan:i". 

(Al respecto cabe señal.ar que la M-B utiliza por lo general., para referirse 

a las niñas, la palabra : "hijas" ) 

Ia Maestra cx:mienza su curso as:iq!lárdole a al.gw>a alumna (par orden de 

lista) guie la araci6n del Padre Nuestro y p~ por alguien en especial. 

~s tarde hace una pequeña intrcducci6n al tena y pide que .:._~ el libro 

que J.es corresponde¡ guiando el tema a través de una serie de preguntas-re!!!_ 

piestas, o bien, exponienio algunas veces el tema si liste es nuevo. 
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As1, la intex:vencitln de la maestra ~ dada tásicamente por medío de las 

¡;reguntas de repaso de la materia. 

A menos de que una alumna tenga dudas, la maestra pasa de una le=.:C6n a otra 

y de una materia a otra sin mas canentarios. De tal. modo, que el. fin de un 

tena se señal.a con 1a repentina aparición de una frase que ex¡n:esa un tena 

. ruevo ••• 

YJ:.3 

M-B : n:eue.."° hij=, pasar.os « la pág. 115 del. .Libro de 

sep .. F,c,r.i;tl~" ~ 

Durante .. el. primer mes de .investiqaci!in se :registraron una serie de e.,.

ventos sotire situacia\es especliicas.De ah1. que se prosigui6 a oonst:ruir u-· 

na serie de categortas ** que rre pexnú.tir1an -posteriol:mente- presentar de. 

una manera m.1s ordenada l.os resultados que contiene mi doc\Jlnento etnográfi-

co: 

· 1 •. P~CN IEL CXNX:IMlENTQ: Consiste en recopilar aquell.os el.Ementos-'

'de todo tipo, por medio de l.os cuales se CQTP.lnica o registra el. oonoci-

mi.ento, tanto por parte de l.os maestros cuno por parte de l.os alannos. ~ 

cl.uye l.as foxmas en que se erumcia, los text= lc:!dos o escritos, la aso

ciaei,6n con ejaqilos, material.es o ilustraciones, y las rel.aciones que se 

est:ab1ecen u atliten en la definición :impl.1ci.ta o explicita de los Ca10E!p-

tos tratados en el. aul.a. 

·2.~ IE CLi\SE: Se descr:il:e sin~t:icamente la secuencia de activida

des observ..:las, a fin de presentar una vis:ioo global de lo que pas6 dura!1_ 

(23) EIJWARDS, Ver6niea Los sujetos y la =nstrucc:il5n social del. =nacimien-

to escolar. en primaria: un estudio etnográfico p. 37 

- Dichas cat:egor1as son ratonadas de un estudio que real.izl5 la Maestra El.si.e 

Rockwell en el. Depto. de INVESTJ:GACICNES EDUCATIVAS ( DIE ) , en ~ico D.F. 

"«Fcmnas de trasnis.idn del conocimiento cient1fico:un an.U:isis cualitati~· 
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te l.a :ímpartiei6n del.a unidad "Cl:mo nos desa=oll.amos". se tcm6 en.-

cuenta l.a faana en que la maestra plane6 1a clase, ex>n 1os pasos'de moti-' 

vaci6n, presentaciOO del. tema y E!11al.uac16n. 

3~CR>ANIÚICICfi IE IA CIASE: llqu!. se ~tenta caracter.izar la relac.16n entre 

maestros y alumnos mediante 1a cua1 se da la enseñanza, as1 cano .identif~ 

. car 1os mecariisnos que pone en pr1!ct:l.ca la máest:ra ¡:ara mantener y canal!. 

7,ar la p;l..-t:l.cipaciéin de .!.os alumnos. 

·4.1iCl'IVDlNJ DE ros A!a!NOO: Se pretende observar qué act.iv.idades deseqieiian 

.l.Os al.unnos durante esa clase. 

5.PAU'l7\S !E INlERllCGACICN: .Aqu1 scri ana:Lizados y reg:lstrados los mementos 

de .interacx:i6Il en que la maestra int:=oga a los alumnos sobre él. t:ana. 

Se observa s:i las pre;¡unt:as son abiertas o c:errada.s; la famia de px:egun-

tar y réspon:ier de l.os alunnos y de 1a maestra; la reacx::16n de la maes--c

tr& frente a l.os diferentes tipos de res¡uesta. 

~'.-~Ctl 1::EL CCNCCIMTF.Nro: Se ""~--:UJ.i, la f'c=na en que se maneja y se 

· ·integra C o no) el.· conocimiento a t:J:~ de las · fonnas de transÍnísi6n. 
.-,,";; 
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-.; .. 
El.. Présente capitulo oant:tene .ia. uüw..i1~~ .::!:'"...=~ ,.,... · .. 1 lugar de . - .... 

· l.os. hechos: el au1a. AS1, hago presente una rea1idad especifica que consu
tuye una evi.dent::ia viva de c6:no es dada una eduéaci6n necesaria y ~ 

ble paJ:a todo ser htlnano: la sexual. 

de mar..:o de 1987. 

M-B :" Hijas, hOI vamos a anpezar con un-terna nuENO ycque ~ 

vlP..re de llllCha serieCad al. ~1o. saquen su li
bro SEP-Naturales y :furanlo en la p!lgina Ü.o." 

fue cano dio cx:miem:o la clase que contenia mi objeto de est:udiO ae ia 

M-B : "Mañana les VCElOS a pasar dos de las tres peJ1cnlas que 

la escuela ¡nes consider6 caro apn:>piadas para profUn
dizar en el. tena. 

A ver, leenos todas juntas." 

Y cx:menzaron a leer ••• "Observa durante el recreo a los niños de primer añO 

mientras juegan. Qué diferentes son de t1 y de tus ccmpañeros de Sexto. En 

~ seis años has cambiado l!'Ucho •••••• " (ANEXO I) • 

o:lnenzaron a l.eer aquello que debia o;er tratado oon seriedad y sin l:urla; -

oc:inenzaron a leer la unidad que contiene la :l.nfoo--::?ci6n rel.ativa·a l.o·que !:. 

l.l.os cl.asifican cano "educaci6n" sexual.. 

'ltdas las al.uznnas l.e!an ooja tras hoja sin parar. su pr~ocupacifn central._ -
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'era, n0 tanto ente?ncr, sino leer todas, ;rítlnicaroente. 

, De repente mevolteaban a vér Diana, o Ivorule o Raquél., p.ara captai miS ec:

presiones~ pero todas 1el'.ai2. 

M-B :"Alto (pág. l.l.7). En esta página p.ieien ve;r c6ro está, 

foonado el aparato reproduc::t:or fanenino. Alguien ti~ 

ne alguna duda?" 

a ver. 

M-B : "Sin pena hijas, a1 ffu que semos p.u:as mujeres. A ver 

Grisell d:IJDe ¿qué cambios hay en 1as Illlje:ces?" 

A: "Ya no nos gustan las nuñecas. Semos más serias." 

M-B :"Bueno s:t, pero ¿cambios físicos?" 

A : ~'a:ecanos• 

M-B,:: "A ver ¿quil!!n me dice? Sin pena hijas, semos IllljeJ:eS". 

A : "E1 crec:imiento del vello ¡:óbice en diven:as partes del. 

c:uei:po". (1as dam se, rienJ • 

A i "!bl da la mensttuaci&l" • 

M-:B : "¿().lt, ~?" 

A : "Producin>Os para tenEir hijos". (1a risa de una alunna provo

ca que 1a misna maestra se da) • 

M-B : "Ay hija, qui!! 1engua 1a tuya. Seguimos leyendo." 

', ~ •• El 6'rulo es 1a célula sexual faner.ina. ¿Sabes cu&do prcduoe un 6vu1o e1 

aparato repcOOuctor de 1a mujer? Aproximadamente cada ••• " , cuando llegan 

a 'la pdgina 121 ••• "e1 aparato reproducttJr de un rnuchach:> oanienza a produ

cir espm:matozoides entre los 10 y los 16 años de edad ••• ", cuardO Mariana 

int:el:nm1pe a ~tar ••• 

A : "Son los gusanitos del hanbre que están en la otra hoja?" 

(Todas, incluyendo la maestra se r:ten) • 

M-B :"No son gusanos. Ay Mariana, qué cosas dices. Segujnlos" • 

•• • "El' entiri6n llega al recubr.imiento de la matriz ••. ¿tenir4 menstruaci61 :!! . 
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. M-B : "A ver, ¿alguien sabe?" 

A : ~No tiene, porque su Ovulo ya estti ocuPaa0 y no 'sa1e;" · 

M.:..u : "EKac1:o, péro se dice fec:un3ac0. n 

Y, as!. leEin en =ro hasta tenninar e1 llltim:> pA=afo de la 

e1 nii\o ha Cambiado al. nacer? no.Tambi~ 1os esposos han canbiado. Atx)rac..;..,-. . . - . . 

són realtÍlente pa~ y mama.. Esta es una nueva responsabilidad que ántes no_ -; 

_ ._,~""'! .. E!_ ".",..¡¡;;.., '!""' los uni6 los ha llevado a ergeOOJ:ar un nue,i:O. ser, al. 

que . cp.ieren y Oúdan." 

M-B : "Este llltjmo ¡;>an-afo es :importante. Ra:::uerden que ...: 

cuando dos seres se aman es oblño que tengan hijos, 

p.i.es precismlente un hijo es el s:rmbolo de uni& y 

mc>r de una pareja. 

Todo ~ les va a quedar m4s el.aro mañana cuamo 
les pasanos las pellculas. Par_ mientras se llevan 

e1 l.ibro, para que mañana hagaTIOS preguntas de~ 

prens:USn". 

Pasan_ WlCs cuantos mirultos y la tM.estra iOOica t>..1 cambia de aí::t:l.vü!ad •• .;·-·. 

M-S : ·~ su libro de Español. - SEP". 

~ .t:.i.EIDpQ desplés. saleri al. recreo.¿Salen sajuras de saber algo nu~? 

de marzo de 1987 • 

. y tal. CX1DO se dijo, lleg6 el. martes y con a la clase de Natural.~. 

martes eran revisados diversos esqueras y pl.anos =n los que caltaba. el 9J=!!. 

po, ccmo canplanento de algunas clases. 

Ia Maestra sao6 el- referenté al órgrux> reproductor femenino, 

pizaX1:!n Y señal6 que •• • 
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M-B :"a:mo todos los martes, les voy a.hacer preguntas con 

a¡x::iyo de este esquema. A ver ••• , paga Mr.:t.ar.a y~ 

trame cufiles son las tranpas de ·falopio". 

Pasa y las nuestra. 

M-B : "A ver Vanessa, los O'.rarios" 

A • "No vine" 

M-B : "El no venir a clases no es E!l<C\lSa. Sabes bien que te 

tienes que ir.fc=..::ir. ;,. v-.r Mónica, pasa ta". 

;.;.:::..;,.;.. nuestra un l5l1ulO , y l.a maestra le aclara que l?ste es un pro:iucto 

del. Oll'ario. Hec.ha l.a acl.araci6n señala correctanente. 

I.a el.ase. es inten:umpida por l.a clirect=a ( D ) de l.a esc:uela, para decir

l.es a las niñas que será hasta mañana que l.es pasen las pe1!cul.as. Esto, 

p:>:J:q1.1e • • • 
o '"Traigo unos vol.antes donde pido l.a fil:ma de sus papas 

autarizando que las vean. Les advierto que quien no -
l.os traiga, no entra." 

A : "La maestra dijo que eran hoy." 

D : "No 5e puede hoy por el asunto de los vol.antes. Pexo -

mañana· sin fal.ta ¿O.K. ?" (y se retira) • 

M-B : "¿en qut: ibainos? Ah s!, a ver Iaura Elena ¿por ~ se le 

llana menstruaci&l a la salida de sangre del aparato f~ 

menino?" 

A : "Se :u.ama menstruaci6n porque presenta aprc:odmadamente -
cada 28 d1as, es decir, cada mes." 

(menar.izar es sin6n:lm:> de canprenier? 

M-B :"¿cual. es la c:élul.a sexual. fanen:ina?" 

A :"La regl.a" 

M-B : "Ay hija, no estudias ¿verdad?" "A ver Bel.(ln" 

·A : "El. 6vul.o. (pasa y l.o muestra)" 

M-B :"¿Y l.a cél.ul.a sexual mascul.ina Bl.anca?" 
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A : "Ios esperzoides" 

M-B : "Espermatozoides hija. o.ian:!o se aprendan algo, haganlo 

bien." 

: "En la fecwx3aci6n, el. espennatozo:!.de y el. 6Vul.o se ~ 
den para fo= una sola ciUula que se llana ••• ,SUsana" 

A : "!'llevo, ·no perd6n, célula h.levo" 

'Ibal el. ~ de salida y la maestra unicamente hace una 1llt:ima indicac:Uin 

••• "Hay s6lo les pregun~ a algunas, pero recuerden que en el ex1imen final. 

, .va parejo para todas¡ ¡;ueden sal.ir." 

ANALXS:IS: 

hp1 se encuentra el an&lisis =espondiente a las seis cat:eqortas que fu~ 

ron. Cesc:ritas en el. pmto ll. J.. 

nea deaarn>11anos" del Libro de 'IeKt:D Gratuito =espordiente al. seicto año 

de pr.illlaria, presentanio unic:anente el. contenido de1 ir.isoo. 

2.Eénlicro;;;r. DE CUISE: r.il clase esttrJO orqanizada de acueJ:do a la secuencia 

m1allia que marca el. libro de texto. Ias a1tXnnas l.een ccnjunt:ameÍtte h:rja por 

hoja, s.iendo :internmpidas por indicacioo de 1a maestra, cuamo &ta desea 

hacer alguna cbservaci6n al respecto. 

· No se p.ido obser'1ar si son seguidas las recanendaciones did&:ticas de1 .li

ta:o de1 Maestro, o si tubo mcdificaciones de procedjmj_ento, ya que no se me 

3.0R'.iANIZACICN IE IA CIASE: Esta cJ.ai;e cuenta con una :importancia evidenc~ 

da par la maestra, pies al. ccmienzo de ella primeramente se hace la reñala-

cil5n de que esta wUdad es un tena "nuevo" y "muy serio" a tratar. 
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·I.a clase se organiza en torno a la 1e=i6n del Li.bro de texto, éUlndose una 

interacci.6n maÉ!stro-al.umn, dorrlc la primera es quien señala qui1ln y c'u!rño 

se ame .. l?...bl.a.>:. 

4.ACl'l:VIDllD DE r..a; AWMNOS:I.os a1tnnnos saben bién, cuál. es 1a fOlllla en que 

~ participar dentro de la interacci6n y las activ~ que 1a maestra· 

organ:i.za ·Y .c:cnduce. las indicaciones para eUo por parte de 1a maestra son. 

lll1nimas1. p.ies con s6l.o decir "1eanos juntas" es . suficiente para que 1as a::-
. . 

1Utinas c:anpreOOan 1a orden. 

A1 :inicio de 1a el.ase n::> se preocupan por indagar qué lec:ci6n es 1a que ~ 

' siJ;Jue en detemdnada materia. Siempre esperan 1a orClen de 1a maestta para -

sacar e1 libro que se ir.ilca y 1a ~ina oorresponliente. 

Cllando 1een en conjunto, su inter~ m1is innediato es que 1a 1ecblra se haga 

en fcn:ma ooOxdinada y, pasa a un segurdo té:anino, enten:ler1a. Para e11o, ~ 

_puestamente tienen tianpo, ¡:ues cuando 1a maestra int:errunpe algunas alum

nas ápn:wechan para releer 1o ya leido. 

Al.: igual, el.. libro es llevado a casa para que 1as niñas repasen ia 1eÍ::ciOn 

y as1 piedan respc:n:ler a Jas preguntas que les son fonnuladas a1 d!a s~ 

5.P1'UT11S DE ~ICN: En esta c1ase 1as preguntas directas por parte -

·de la maestra en vér:tlad son escasas. De hecho se caracterizan unicamente -

par mi generalidad ("¿algunas dudas?") 

Ias niñas par pena n::> contestan, y si 1o hacen, sus respuestas tienden a -

· ser repetic:il5n de las frases textuales ("El. =ec:lmiento del ve11o pl1bioo en 

di.versas partes de1 cuerpo") • 

Al. respecto, 1a maestra generalmente ~a preguntas cano "¿qu6 m:is?" , -

hasta que considera que son suficientes 1as intervenciones. 

Para 1a el.ase de "esquemas", tcxlas 1as pregtmtas san tcmandas directamente 

' del teKto : "el. 6vulo va recÓrrierdo su camino por 1a •• ." ;par 1o que la a-
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ltSnna par consiguiente tiene que cx.ntestar ••• "tranpas de falopio". Sin an:..... 

.bargo la interrogaci6n no se hace con un sentido evaluativo, sino con e1 e

. fecto de l.ogar cierta partiCipaci6n de los al.umnos. 

En cuanto a l.as al.unnas, son pocas ~ interrogantes "abiertas" que se for

man al. respecto, y &.to se puede observar con la marcada fal.ta de preguntas 

sobre el contenido dG la materia par parte de ellas • 

. I;~~ DEL CXN:CIMIENTO: En esta clase se sigue palabra tras pal.a

.lz:a y ~l.6ri tras rengUn~ la secuencia m.isna de1 te>tto; hacíé:dose poc:as 

veces pausas para interactuar. Esto provoca que se de una ínteracr::i6n e.'1 la 

cual las aJunnas saben =ntestar lo que la maestra desea que se conteste. 

Mas que una canprensi!Sn de lectura, se pretenie que e1 alunno merorice el 

cxritenido del. libro de tex:.to y adaras concluya que tanto el sistena repro--

. ductor femenino y rrasc:ul.ino sirven para un s6lo fin: ser padres de familia 

o lo que es lo m:isno: REPRCIXJCIR IA ESPECIE Ht.MANA. 

11 de niarzo de 1987. 

Ll.eg6 el mi~les t:ml ésperado por todas l.as alUnna.s. El d1a en que 

ibari a ver dos de las tres pelio1las.que hablaban de. "seKO". 

:Se jWÍ.ta:ron a los dos grupos de sexto en un s6lo sal.&i. Yo me ~ en la -

.··parte trasera· del. sal.6n, para w 1.tar . distrao::iones. 

EstuvíerOn presentes para la proyecci6n toda una cx:mitiva eSpecíal.: las dos 

maestras ( A y B) , la Directora general de. la escuela, la doctora y la ~ 

, d:l.nadora del Departanento de Or:ientaci.00¡ tedas presentes para aclarar pos!_ 

·_.bles dudas al respecto. 

O : "Niñas, hoy les vamos a pasar dos de las tres peliculas. 

Pongan atenci6n y si tienen dudas las aclaraioos al fi

nal.. La tercera pel1cula ·no se les va a pasar, porque -

est:&l nuy chicas. Pero l!ístas contienen ínfo:onaci6n par~ 
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cida a la que ustaies han visto en clase. :Por ~ 

centren toda su atenci6n en la parte "espiritual." 

de la peU.cula, porque ~ es l.o que se les ol.vida 

a muchas muchachitas y luego, andan 11.arando." 

~ la prayecc:i6n, ro de dos peHculas pero si de dos audiolTisuales. 

( ANEXO ll y /INEKO ll:t l • ,.\'.. 

Durante la proyecci6n caso tCldas permanecieron calladas. Sin embargo al.gu-

f..as ..:i.t-.~it-1vaf3. provocaron risas y otras, que las niñas hicieran entre e-

llas cx:mentarios al respecto. DJr6 alre:'ledor de 40 miruitos. 

D : "Creo que tc:do ésto les qued.5 muy claro ¿verdad?. Pero 

~ se queda la Doctora y la Orientadora junto ccn -

l.as maestras, para aclarar cual.quier duda." 

Doctora: "ateno niñas, creo que es muy el.ara toda la funci6n bie, 
lOgica que cumple la sexua:Lidad. Esto que vieron ya lo 

conocen y no requierP. tampoco de mayor díficul.taél para 
entenderlo. Claro que W1i1 clase es nuy poco para que -

se graben en sus cabecitas todas l.as partes que int:e-

gran su sist:ana biolc.gice r-..,:.001.lct:or, pero poco a po

co se las van a aprender. l.al.guna duda.?" 

Y s1, se :fueron contestando W1i1 que otra pregunta, pero ~enfocadas al 

plano biol.lSgioo de la seicualidad, tales cano: 

- "¿¡>or q.ll!o dan c6licos?" 

• ¿DJele tener un bebé?" 

."CJ?or q.ll!o unas niñas menstruan antes que otras?" 

"¿Es mal.o éso?" ; etc, etc, etc ••• ; concluyeron con l.a retirada de la eo:_ 

tora del salón. 

ras niii<ls pros.igu:ieron = sus preguntas a la Ot-ientad.=a: 

"¿C6!Q nacen l.os gemel.os?" 

n ¿por q.ll!o hacen ces§reas?" 

"1.Due1e l1llCbo ~un bebé con cesárea vei:dad?" hasta que el. timl:Jre --
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marc6 el final. de la ses:l.6n. 

Yo les pregun~ a algunas a1u:nnas si todo 1es hab!a quedado claro, a lo que 

cantestm:cn ••• "algunas s1, pero nax:has otras no. ID que pasa es que no pre

.gunt.amos aucho, pcrt1.Je las maestras luego se r:ten de lo que preguntanos." 

Esto me J.levO a un intento por tratar de presentarles a las niñas nuevarren

te los añ:l.av1sua1es, con l.a presencia unicamente de 1a orientadora. Se pi

di.6 pe!DllÍSO para ello, pero unicanente se me pex:miti6 mostrarles el primer 

Pero, antes de p:esentar los sucesos que se llevaron a cabo esta segurda -

vez, pasemos a1 ana.li.sis de la clase de proyecci6n: 

1.PRESEN'lllCICN DEL a::u:x:lMIENl'O: el.ase basada en la proyecx:i6n de dos ~ 

v.isua1es el.álioxados p:n; 1a editorial Claret, en BaJ:cel.ana,Espaiia en el. año 

de 1978. <"'onst:a de 96 diapositivas. (J\NEXO U: y I:II). 

Se l.es plde a las a1unnas que centren toda su atenci6n en la. pa:rte dade se 

habla de ••• •defenierae y foniiarse con clarividencia, sacrificio y optimis-

Uri aud:iClvisua1 que deja c.1aro que . se debe sentir pena par las personas que 

~tilizlln" a la seooial idad s6lo para ganar nn manento de placer, o cano me

dio para divertirse con chistes que dan una idea l!Uy falsa de la sexual.idad¡ 

un ~ que lleva :implicito teda una serie de mitos y prejuicios a

cerca de la ffPV!'ªJ idad, que le hacen ver a1 niño que e1 sexo es "malo" si -

no se edste y se basa en la "Donaci6n de S1 Misno", cano regalo destinado 

a1 bien y a la felicidad de1 ser amado¡ dome queda c1aro que la sexua1:idad 

lunana estll hecha para e1 amor, sin e::. cua1, la atracc:Uin sexual. no tiene -

sentido alquno1 dcn'le se recalca que el periodo menstrual es 1a seiia1 de -

que una nujer ya está lista y apta para ser madre y para utilizar su seirua

lidad para reproduc:ir; audiovisual que deja c1aro que una pareja no debe -

l:uscar, cam:> objetivo príncipa1 , el. placer de cada un:i, sino la felicidad 
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y .el amar de1 otro; da!de e1 "amar libre", el. "sexo cano aventura", 1as re

J.aciales · pi:e¡atr1mcníales, la relac.i6n sexual. para "probar", la mast:uxm-
-·· . . . . 

·:Citin, la hanneevt>al_idad y. la prostit:uci!Sn, son factoJ:es que destruyen a la 

• ...,.. .... udad y oc:nllevan a matr:inllnies mal enfo:::ados. 

Eao St, mat:er:ial. ~ Qnite decir, que· fracasos matrinr:mia1es talli:>:i& son ...., 
. ' " . 

dadae por frustraciones sexual.es de a.lg1'.in mienbro de la ¡:iaxeja¡ por ~-

-Cim:iento de lD que intrlgra su sexualidad y, .por ende, tedas y cada una de. -

; las fcmaas de - :mal.iz.U:i&t. 

Esto es, anüando u an:itien:3o ~ p.mtos nás :Importantes que 1o mer~ 

te "nlora1" de la se•01a1 idad. 

_2.ES'l'RJClURA IE IA CIASE: Las niñas fueron ~ en un sa16n de clase, 

en donde se les pasaxon dos "1ld.1olrl.suaes. Se llev6 a cabo, en un espacic:i -

de l.S_ minutos una din&ú.ca de preguntas-r~ sobre el material-~ 

tildo. 

ptegUntas que: se f(ll:Jlal].axon las _ a1=s a1 respecto, intentan txaduci:r' el - __ 

- .ta;to a t.&minDs m&s canp:ensibl.es pu:a 1as allmma.S, evitamo hablar de ~ 

quel.lo que probablanente interesa Jlás a 1as niñas. 

_O:m:l -parte de 1a ~an1Zación de las activiOades, las.maestras se dedicaron 

_ a ccnt:J:olar céda una el nlldo de sus respectivos grupos. 

4.ACrXVJilN> IE U:S AUHIJS: llnicamente ver y escuchar el audimisua1. Espe.. 

ran in:licac1anes de sus "superiores" para hacer preguntas a1 respecto. 

5.PJ\UTl\S IE ·lN'JERRCGACXQil: ras al.minas fueren, en este- caso, qu:íenes guiaren 

la din3mica preguntas - respiestas. No obstante, fuw:on pecas las interven

ciones, pues no se sent1an coo 1a p1ena confianZa. para preguntar aquello -

que 1es int:ezesaba. As1, la reacci6n de las naestras era ceder1e el paso a 

. .,:<: 
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la orientadora, quien, <:al tcída nab1ra1 idad respondi6 las .preguntas. Sin -, 

embEgo e1 ·tienp:> para e>ttemerse fue nuy poco. 

6.~ IEL CXNX:IMIENID: En esta clase la intsgraci!in del. cx:incc~ 

. to .JllJBSt:ra Wlll . serie de problanas nuy .ünpc¡rt:.antes. 

El. prímero oonsiste, en que el. material. nanejado fue nuy eictenso, par lo -

qUe considero .1mpc>sible que un all....-:no =-.eje =~ teda la infonna-

El aegunlo , que de entrada se les ped1a a las alunnas oent:J:ar su atenci&l 

en e1 aspecto "espiritual" de la peUcula, sien:lo que las niñas roost:raban -

.in~ en otro t:lpo de diapositivas. 

!'=".otra parta, no existe una ca:npl.et:a int:egracj6n del CXltX>C:lmiento en e1 -

plano "afectivo", m1stc que se manifiesta en una aparente '1n:tisciplina' -

que es provocada par la misna "~i&l" del tena. A las niñas les es :iIIJP2 

si.ble (por pena o por la misma :cepres16n) expresar lo que piensan y sienten·· 

16 de marzo de l.987. 

Ios ellas transc:uxridoe entre e1 ll de marzo hasta hoy, fuex:on caipa

dca en apl.1carles a las niñas las ent:relTistas, y en preparar y pedir los -

· pemtisos oarrespcnliente para pasarles yo 11le1181llente e1 audiolTisual. 

En com.'d:lnaci!ln oon la Orientadora, junt3nos a los dos grupos y les -

eiqi'Uc.nos que nos interesal>a que vieran nleValllente el pr:imer audiovisual, 

. parque e1las m1snas señalaron haber tenido una gran cantidad de dudas. 

Esta vez, sin embargo, unicanente tbamos a estar presentt>..s la Orientadora -

a .la que le tienen uucha confianza) y yo. 

El audiovisual. no lo pas<sllOS en fonna continua, cano ellas esperaban, s.!_ 

no que hac!aloos pausas en aquel.l.as diapositivas que consideramos ¡xxJdan -
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~les dudas • 

.11111, cxmenz6 el. aud.icwislal. y con IU, teda una serie de preguntas que l.as ~ 

llmlnas t:sdan .respecto aL "sela>". 

IA clas8.dur6 una hora y media y tuvo que ser suspeo:lida. pcx:q11e final.izaba; 

la :IOxnada ~ labores ( 1.:00 P.M.) 

Tanto la Oden::adora y yo intentamos ccritestarles a las niñas tedas y cada 

una de - pregwrt:as con l.a mayor objetiv.idad posilile: las C:ufiles fueren X'!:. 

gistraaaa y. sen l.as s1guientes: 

- ¿ctínO sal.en los espennatozoides? 

- ¿Par qué se "para" el. pene? 

'"' . ¿cada vez cpe se quiere un niño hay que hacerlo? 

· · - c.C6no se les llana a las mujeres que = po¡:Dcn t:cncr hijos? 

- e.Ya que. sal..16 un et'":;e:anatozo:ide puede entrar otro y hacer ot:co hijo? 

- -~· úna nujer se opera para no tener hijos ¿qul; l.e hacen? 

' . -'- ¿las ·perrillas sal.en porque uno vio ::osas ele pecado? 

·• : ·.- -~i"' ni~. ROn pn:dJcto. de seis espexmat=oíde.s? 
-· -· -· - - -

- z.~ son'üls .:celácicnes sexuales. Se juntan un hanbre y una mujer y .luego 
epa· ae hace? 

- ¿C611Í:> ee le inet:e un hanbre a una rrujer? 

- ¿El bali:D:e deja niidam5s un espennat=o.ide? 

- as benito hacer el. miar? 

- .·¿Par ~ los hembrea se birlan de 1a regl.a? 

- ¿Par ~ sal.en. quis'"..es? 

·· - ¿~ piedo. haCer para tener amigos, pero que no se aprcvec:hen? 

.-'- ¿C6no se dá. cuenta un m6lio:> que una niña ya tuvo relaciones? 

.;. C]!or qué y para qué violan a las muchachas? 

.;. ¿~ son los maricones? 
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.- nujer? 

-:··Q!C11é q.16 hay pa;;i4s que tienen re.laci.ones ff"!Diales oan sus hijas? 

> .- llOi. ae :i."elliente e1 "cc:a'ld6n" 'ta anbarazas vexdad? 

- ~ q.16 si para ~ e1 anor s6lo se necesitan dos partes nadamas, la -
·pareja· se encuera tl:lda? 

~. ebi:lfitera, ct:cEtera, etx:létera ••• 

·Al re:;pect:o·):JC me ~ ••• ¿est:&; duc'las son duelas de niñas que ún:fc!. 
. - ··~~-deben o.-..-.-- :! ='-' ..a8d la parte biol.Ogicil de la ~? ¿ '1 ~ 

- SC) no saben los padres y maesb:os que existen muchas ot:raS f~ pal: n-.aü.iÜ 

de lWJ cuales las n1ñas se plOOe:n (des) infai:mar? 

¿NO es peor dejarlas con esas dudas que hacerles ent:en:ler qué es y en qu6 -

CXllUWlte la .,nial idOO lµnana, y de la ;!mpor.tancia que existe por educar a 

la pcblaci!n en ese aspecto? 

:co. que s1 es nuy clm:o, es que las dudas sen muchas, y una educad.fin sexual. 

i.nadé;naaá no s6lo ¡:cqiorciooa elementos negativos en la f.omad6n de acti-

- _ tiJdés y val.axes ~-..et- ~ sexo, s.ilX> que desarmlla en .el. niño "diques" (2t) 
- . 

,- (¡ue hilrln de su sexual idad un costal. de represiones repleto de desocnx!:1.:;_;_ 

·Jllientos de las circunst:ancias furdamentales de la vida sexuai. 

ll:I.2 mrm.v.ISTAS. -

I>ar: medlo de ellas, plde a:acoer un poco m4s acerca _de ~ opinan ias 

niiías scbre la :iltp)rt:ancia de la eWca.cil5n sexual. , pmtcs de vista de ellas, 

y, a la vez, d:>eeJ::var hasta ql6 pmto fue asimilada l.a .infoxmaci&i q:¡e se -

l.es dio chante l.a c.laae. 

( aa> FRE1JD, signund Tres Ensayos para una Teoda Sexual. p.1223 
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J::st:as fUercn e.lalxlradas ccn el fin de conccer un poco mAs, ·de -

mmiera m4s 'pe.rscnal ', a las alunnaS y. Sus d:Lfemntes q»niales. o!s- ·• 

pecto a algunos p.ll'ltcG relativos a1 "sexo". 
' . 

Asl:, las pre;¡untas ~ales cpe les fOxmWJi a tedas.~=·!.::.:;.~~ ... 

guiatteA• 

A: •s1, pcrcpe se .burlan de m1" 

ltO: ¿Quiéles? 

A: "Mis aitigas • 

A: "No, ¡xrqm pienso que el. sexo ~ de ser 111.1y heI::moso, es alqc) 
que todas ten8laB cpe experjmenbr. algtúl ella ... 

A: "S6lo cuando hay halt:lres. • 

A: •s:r., no me gust¡\ ... ..._..ta,¡: naia de ~o. " 

A: ~s:r., ¡;orque los hanbres son muy payasos y luego te traen no BE cano. M 

A: "No, pcri;pe es algo muy natural. ~ N.a; nos ha dado~" 

A: "S1, ~ se me hace feo y at%eVído." 

A: •s:r., parcpe siento a1qo pcr dentro c:¡ue no me deja hablar." 

A: "S1, poxque me :íntllit:Lda y da nervies." 

¿Ctaenc:ias trad1ciorÍales de ccmsiclerar a1 sexo caoo "algo sucio• y -

"vergonzoso" que uniasnente debe ser t:ratado ccn mianbros del. l1ÚSID • 

sexo?? ¿Sexo cano s:in6n:!m:> de Den Divino y Natural? 

A: "Es la educaci& que nos dé:ben dar a tedas las mujeres para que ,;.. 
aprerrdalros m4s scbre el aparato reproductor femenino.", 
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A: "Una materia del. sexo que se necesita para ser mlls séxuales. • 

A: "ES todo lo de nuestxo Olerp:> y sil:ve para no ponernas a 1a h:D:a 
de la haa m!s nerviosas." 

A: "Sal cosas que nos enseñan para no asusta:cnos y poder hacer otras 
a:isas cm l.os hanbrcs." 'llO:l~ C'all\S? A:"Cosas". 

A: "Es algo bonito que sirve para no hacerlo J?l"'C gusto.• 

, A: "Enseiiar ~ se unen un hanbre y una mujer y sil:ve para enseñar 
lo que nos pasa.• 

A: "Es algo vital. que sixve para sa: adultos." 

A: ·"Es lo que ncs pasa en la vida y si:rVe para prepar~ ¡;u;.· ..L. -
algQn .<ita nos llega a suceder." 

A: "ID que nos ayuda a ver a la SE!lCllal.idad y no tanar1a OClllO un jue
go y saber qué es bleno y qué es malo." YO:¿c:aE ES wmo Y OJE 
ES MAID? A: •aieno cpe quieras a tu hijo y malo cpe no est& ca
sada." 

A: "Es entre dos personas y sil:ve para ser blena madre y mujer." 

xual. ·.es preparar a las niñas para el acto sexual y, por oons:iguien

te para ser madres?' 

A: ,"Uná doctora, porque sabe m4s." 

A: "Mis padres, ·pon:pe sallen mlls CC1t!O se,¡." 

A:. "IA escuela y mis papas, parq.ie en la escuela avanzamos m:1s en. -
estudio de Natural.es •• 

A<·'"Tcdos, ~cada quien tiene algo inplrtante que decir.• 

A: "Mi maml\, porque ya tuvO ese tipo de experiencias." 

A: "Mi maro!, mis t!as y mis pr:imas." 

A: "T,as dos, poxque en "~o" hay que estar bien infox:mados." 

A: •ra esaiela, porque los ¡;:iap:is no tienen suficiente valar para de
. cil:-lo." 

A: "Ia escuela, pal'.'que los padres nunca dicen nada." 
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Al. res¡;ecto cabr1a preguntarse ••• ¿y cuál. de los dos desinfama peor? 

A: "Es entxegarse en c:ue:po y alma al. ser cperido. n 

A: "No~" 

A: "Es oano un cap1t:u1o de nuestra vida." 

A: "'1= el. anor y etc." YO:¿OJE ES ETC.? A:"Pus, tocarte y den4s.• 

A: "l.a ~, ¡¡e -.::e ... 
A: •ser an.iqa del. otxo sexo." 

A= "Ser esposos y 1-:er lo que se ~." 

A: "Algo lxnito que hay cpe lw:ier parque si no n6 a! que pasarl'.a." 

A: "Unirse un hanbrn y una roujer para hacer el. amor." 

A: "Es unir mediante una acci.!Sn anarosa los 6J:ganas genitaleS de los 
dos seicos para teS'ler hijos.• 

A: "Es que dos personas se quieran y tengan niños. n 

_z.Se hace =eer que. las niñas de seicto no tienen par qu6 saber del.. t'!!_ 

ma?· ¿Se)nll!l 1dad es sinl:5n.imo una· vez m!s de xepxajwx:.1f.ittZ 

. l,Jll\S VISl'O ~ VEZ A UNA P.l\REJA 'I!NIDIXl llEUICiau;:$ SEKUAI.ES? 

. A: ·.·s~ en las J:el1ist:a.s de la calle en los pJeStos de periCdiccl. • 

A: ;.51. eri la tele y en rev:lst:as. • 

A: "Olando vcr:¡ a blscar revistas de "Barby", las veo.• 

A: "No,. parq.u; cuan:1o estoy a punto de verlo en la tele mis papila ...:. 
la apagan." 

A: •st. en la tele en una pel.1cula llanada "la Laguna Azul."." 

A: "En una revista que se llana "La Pareja". " 

A: "En una pel1cula en la 'lllieocassetera que tienen mis paplls y que· -
v1'.. Olal'do no estaban." 

A: "En anuncios en la calle.• 

A: "No' te l.o pJRdo decir, perd(n." 
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A: "En una novela de la tel.e." 

"acal.ora" l.as fant:as!as infantiles y defacna la real.ídad sexual.?'. 

A: "El espennatozo:i.de se mete al aJeipO de la 11Ujer y se une· can e1 
6vulo y ya. El hanbre y la mijer hicie."=1 el Donie st." 

A: ".to 11n1oo que ~ es que pasa .. 1. e:::". . .. .!.<.ozo;We." 

A: "OJ.ando los esposos tienen relaciones secuales los especmtozoi
des pasan a la matr1z. Ahl: espera un 6vulo mad.lro que se desar= 
l.la nJell'e meses Y ya... -

A: "Pr:llnel:o t1eien que ser 1lCllr.fos. El novü> deja un espmmatozo:ide y 
ya se hace un beb6. " , 

. A: ".Jllntas dos 6Yulos. Uno de la 11Ujer y otro del. hanbre." 

A: "El hcmbre fealnda a la nujer y despoja En el.la un espennatozo:ide 
y as.1 sal.e un 6uul.o que se transfoxma en bei:IA. • 

A: "Se mete el pene en el. &:g¡ux> de la nujer y deja un espexmatozoi
de, l.o que hace que se enanoren. " 

A: ·~ el. h:nbre y e =:í;o¡; ;-:en el. anor desrudos y ~ ié pasa a -
ella ·una =sa que no recuerdo 02llO se llama, que se va directo -
al. Wul.o de la lllljer a reproducir." 

A: "Hacer el anca:. O sea, tener rel.acianes secuaies y los. espmnato
zo1des qUiEll sabe que tanto le hacen a1 6vulo." 

A: "No me acuexdo y no lo entiendo." 

u 1nfoz:mac.i6n que reciben y sen~ de asimilar (segdn la Sil') -

¿en verdad la entienden oon una sola lectura; la o::anprerden y saben 

EDCpljcarla? 

A: "Claro que s1, porque as1 es." 

A: "Claro que s1; si no ímag:!nate ••• te usan." 

A: ''Es rnej= ¡;arque canpartes tu dicha de ser p¡idres." 

A: "No se necesita, pero comriene más." 
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A: "P.tenso que es mejor casarte, ¡xm;¡ue s.1 no a tu h.ijo le va a. fal-
tar un pap5. " 

A: "S!, po:cque si. no hay a1'andono de padres. " 

A: "No a 1a fuerza, p.ae3es hacerlo sin casarte:" 

A: "Yo. creo cpe es mejor. porque es l!UY feo que un hijo no · sepi · q.úéÍi· · 
es ai pspll." · 

A: "PUedes o no estralo, pero el. nc:N.io es quien elige." 

y xeglas de pr\Xienc:ia y moral? 

a:5 lMPCRWl'l'E QUE IA PAll&lA TEN>A PU\CER AL 'l'l::NER REU\CICNES SEXW\US? 

A: "Es 1Íl4S :inpart:ante que - anen y respeten 11'1.ltumnente." 

A: "SUpcngo c;p.le s!, pero que· ha-fo ~." 

A: •st, pero aiando ya se tiene eicperien::ia." 

A: "¿c:Ooo es éso?" 

A: "Pr:lmero se deben enanarar.• 

A: "Yo· opino que si una rnjer se entrega po>:" .<!!!!.!!. y r.o .:;;::::: gus::c· e· -
p'..iácer; sale.una Im.lj..r mAs limp:ia de cum:po y alma." 

A: •st, prxque se ~-" 

A: "Creo que hay que can:lnar Y no cxn:rer. " 

A: "'l'ener xelacior.es sexuales es gozar del placer de1 seico." 

A: '"Me da. pena. • 

A: "No, ~ es atrevido e indiscreto. • 

¿ A caso el. placer no es ~ foxma t:anbihl de expresar "at1C1r"? . 

. · ¿ A !PE m:lAD Cle::s <XJE rn IA .SEKUALIDN> m UN SER H.MMO?" • 

A: "A los 12 años." 

A: "Oiando mensb:uaros." 

k "A los 8 las n1iias y los níños a los 12." 

A: ''Entre los 12 y 14 GJX>? " 

. ~'i . 
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A: •A lDa 18 paz:que. ya eres resp:insable. " 

·A: ~a los 11, 12 6 ·14.• 

A: •A los 15 años." 

A: "cano a- los 10. • 

A:. •c::ai.:>.a los 13 años.• 

ccri. la . aparicil5r.. de la menstrua.ciOn o bien, c:cn las pr:imeras ~ 

nes 9P'Oiales ¿ no es ~ten:ier que -efectivamente- se ccea que nace.,. 

m0s s:in 6rqanos genital.es y careamos de ellos hasta la mi.sna piber

. t:adi? ¿No se confunde sexualidad con repci:luo:i6n? · 

Antes de .hacer mis canentarios. respect:O. a las misnaá; pasanos 

pr~te a ob9ervar. ~ cc.nt:est:m::cn las allmlas: 

(~te se anexan 10 cuest::ú:Earios, que -a mi pinto de vi&a- -' . 

san. loa mas ~E!E'«e&éulativos de no una, sino distintas pOsturas cpe 

las ·niñas tienen al. rE!$J?E!ci:ol • 

Al. igual., es iqartante señalar que todo cuest:i.or1ario hecho a las -
. . . 

niñaS tuvo cpe seane autorizado, y algunas prel3\llltas b.1vieron q.ie -

ser caub:iadas o "enfocadas" d:lstintanente~ 
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:· 11..- ;; Qu6 es "saor po,.. pl9car" ? ~~\- C<::<::•c:f _':).rf'> q\?)( '<" ~.?\.~ 

. .• "'\"\<\~ . . -- . --···-----
'. 1'!!'.- .r. ;i"1:"" nuo. aon lon•• ... ntir.CJnr.nptJyon" ? ~\ u-i~~ ·(jl-Cd\U.!'.:.".---· 

• ·r l?,.'>c~_JC(l_.:_~~"'--b'Uf-~ . ., •. --· .... -------------
:e', '13.- '· 'Krl lo rell'cionado con t!l. sexo ;.riuA consi1ler"lG un pecadq?_. __ _ 

./ '· '.~f> '°l\c.s1cc-"'• -ew"'l~~w_"·· -·1'2'1<7tt os,· b·\0 
14~- ¡. Sabina todttJ.s estns cos11a nntes di13' . .,ue s~ ta pritwran .].ns pelicu1as? 

___ • __ cs.._.¡_ ---·-· ·- - , 
• 15,,.¿ "€nten~iste todo despu6s de l~ • primeTR vez ~ue te lrs ;msaron, 

eegund\\? e;; ' • 

¡,Por.nué? _ _f':ll~ :\~.---···f<i::•\.~.;\..c· .~.;e. 
1.C r¡·~e:> ;:,;;:.\)·;~----- -·· 

6 d9 la 
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l. 'lUlAS IJ\S. IXJDAS CPE TIENES SOBRE ASPEX:TOS SEXUAIES I.OS PIAT.ICAS. -

CXIJ: 

.'lU~ TU PAPA 'lU MAESTRA 

7 s:I. o s:I. 3 s1 

2 a veces l. a veces 1 a veces 

1 no 9 no 

Par lo que se PJede. apreciar que las n:iñas ti.ene."l una mayor identif!. 
alcii5n haC1á la madres, o en su defecto, en la inaestra, ¡;:ues ambas -

son perscnas de su ntistw:> sexo, que l3E!glln opinil5n de las niñas ya pa

saron por ·~· y, por E!IX!e, tienen m:is experiencia. 

¿El. hecho de haber pasado por "~" en verdad les ot=sa la capacidad 

y el =iterio suficiente para hablar "abiertamente acerca del. sexo"? 

Eh cuanto a las preguntas ace=a de 1os con::ept:os que se util.izarcn 

~ el. ~i.!alal. y la ~ de 1os m:isros, se pido observar -

lo s1guiente: 

2. ¿QUE ES PARA Tr EL L1ESPERrAR SEXUAL? 

. Donde úna parte de el.las señalan que es l.a etapa de la ¡;ulJe:ctad; o

tras que es lo que transcurre cuando sen novios o bien, el. int:ere!s -

que despierta en una pcr el. sexo opuesto. 

Diversidad de oanentarios a un pinto :fmpartante que ocnl.leva·a plan

tearse ••• ¿entcnoes el niño, antes de la ¡:ubertad; no tiene sexua1i-

dad??? 

3 y 4. lCPE ES UN CNUID Y CPE UN ESPEIMATOZOIIES? 

Denle se piede obsel:var claramente, qUe los árganos geníta1es mascu

lino y fanenino sirven ¡:era un s6lo fi.n: REPllCDUCJ:R. 
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Para algunas es sin&Um:> de menstruac.16n, o bien, fa1ta de concen~ 

,. ciCSn al leér las pre;¡untas. 

A otras." • se l.es olvidó o simplenente se niegan a =ntestar y para 

otra es.,. ¡¡ ¡LO (1lE SE en.VIERTE EN NIOO! ! ! 

¿rnfomiaciáno deslllfar:maci6n seirua.17 

Ningu.':111. de ellas lo salle. Esto sera. porque ¿en vexdad pusieron at:en

c16n unícanente a la parte espir:i.tual. del audiovisual??? 

7. ¿(1JE ES IA OB.SESICN SEXUAL? 

. DoÓde tooaS y cada una de ellas señalan que es otra cosa, pe= nin

guna. aquello que e1 aud:ia.risual da a enterrler ••• "blscar estimulan-· 

tes que .despersonalizan al sexo." 

8.¿(JJE ES IA ~? 

T-4a;. ileii<ilan que e8 cuando dos personas de.l misno se>co tienen rela

éiones sexual.es,a esepc:i6n de una que clara y pey=ativanente clasi

fica a wi h::moeeKua1 cano "llar~". 

(a modo de entrevista no estructurada, tedas congenia= en af.innar 

cpe por a1gO 'Dios nós hab1a hecho con distintos sexos, y por lo 1:a!!. 
to los hanoseruales no pxir1an tener hijos), 

Nuevamente me pregunto ••• ¿sexualidad es sin6n:lmo de reprcdu=i&.r' 

9 y l.O ¿(JJE ES IA PKSl'l'lUCICN Y IA l'ClmCGRAFIA? 

En ambas preguntas se me dijo que tanto la una caro la otra eran en 

verdad formas de "desvirtuar" el seltO humano (=n palabras cano "CO-· 

Chinadas", ••• ) ,pero el SexO humano fanen.ino. 

ll.¿(JJE ES .AMOR Pal PIJICER? 
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Aqu1 las :rcsplcstas fueron variadas. Habta desde quien cionsiderába. -

que esté tipo de amar es cuando llega e1 iX!10r a tu vida¡cuarxb ·lo --: 

haces por gusto, hasta quien. consideraba que era hacer e1 amar sin .., 

t:ener · hijoo. 

¿aÍena asfmilaci6n de 10 <;r.:>e se desea que asimilen? 

i2; ¿QCJE 500 I.CS ~? 

Ia eicpansioo dall::lgr.1fica ha hecho que se llevan a calx> fuertes cam
pañas que penniten ocriooer un poco ms sd:n:e este inciso¡ sin Elllbar-· 

go no fal.ta aquella, que interpreta los mensajes emriados por los -

distintos medios de cxnunicaci6n de otra manera ••• "sirven para no 

verse 1as · "panpis" y ·los pechos." 

l.3.~ IO RELllCICNADO ~ EL SEXO ¿QUE CCNSIDERAS UN PECl\DO? 

Dende 1as repuestas son reflejo vivo de que 1as niñas oanienzan a.a-

a1milar. teda la ~influencia ideo16g:ica" 'l"" la ~.t~la ~~; don:: 

de ca& tma de 1as r~ estan :írrtpr:egnadas de creencias e ideas 
. trad1cionales que -en verdad- desv1rtilan la seicualidad y la reducen 

a ·un s61o sentido• 

SEXO TmER HLJC6 (REPRa:llCIR) 

-.:,.·'" 
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,!'~~'._:;-~=-..:.::=. •. C..:: =""~ic -~jYr c.::..W:c ~ Uit..i. t:.::».l.a .... ..i.u.ru.u .. ~• -

~"y otra la "educación sexual."; y que no es debido con:fun:tirlas en -

medo alguno si bien la seguida supone a la pr1mera. 

1\Íd, tiene que insistirse en que no basta cea dar a c:onoc:er. deteoniriados -

. o::inoc1micntos, ·sobre teda en un t:ana qua despiel..ta viv1'.sima atenci6n 1o -

'lllian:> en la infancia, ado1escencia y en otras edades, porque no se trata -

de saber algo que es lejano a la ao:::i6n, a la conducta y a1 quehacer de· -

'lea. sereS :tunanos. 

·.5al:ler.ac:eJ:Ca de las qal.axias no conl.le11a a convertir el. conocim:l.ento misno 

en acto: ·lo sexual, ·sin aiÍbal:go s!; y por ello es primordial que a la i.~ ··· 

t:z:ucci&l ae le ;tnp:egne de c:anpleto respeto a la persona hlmana, a f:ín de 

~ &ta sea educada sexualmente. 

En este. aoerccsniento a la oorK:epCiál que poseen tanto las niñas de -

. 6°año. de pr:fmaria cano las maestras y con ello la instit:uci&l misma en la 

que realicé mi irivest:l.gaci6n sobre "educ:aci& sexual", pi.edo mostrar algu

nas de las lineas generales que .Calfm:man la educaci6n que c:ontinlla. trans

. mit.16idoáe sdlre las nuevas generaciales, en quienes se caioentran las 00!!. 

tradic:Ciales de un IOOdelo de vivir y pensar, arraigado a las =eenc:ias tra 

'dicialales, .y otro, donde la industr:ializaci6n, las influerocias o.ilturales 

eirterlilres y la canplejizaci6n general. de la sociedad, pro:luce y genera -

ciertos Canbios en actitudes y procederes. 

Eldste \lna,¡:iersistencia de tal:íies y mitos en ¡;untos tales cxmo la virg:íni-
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·-dad, mastw:baci!n, hc:mosexual.idad, etc... , que del.inean en la vida del. -

niño \lll futuro nada pranet:.ed= en su vida sexual.. 

A l.a vez, se percibe la gxan infl.uencia que tienen las instituciones so

cial.es sob:"e los niños~ en concreto --. este caso- l.a Iql.esia y 1a Familia; 

sabre los· juícios que elaboran respecto a, por ejanpl.o, 1as rel.ac:iones se

xual.es pranatr:imooial.es. 

. . 
".~~ !".;:::::!.:::-....=:=..!. ~ .. :-...::.!::.:...~ ~.:; -~·¡:-..::.=z::;-~ ~~.Q,,. ..iir..:.i ií~.L.h:ú --

sean el.· refl.ejo de la inf!uencia de l.os medios masivos de cx:mm.icac16n, -

que han generado todo un estereotipo de lo que debe ser l.a sexualidad ~ 

na; medios que a veces no s61o no infaanan s:ino que defo.onan la verdadera 

cducaci6n (rio s6l.o inf=ci6n) saia.ml. 

No obstante, a pesar de 1o anteri=, se l.ogra apreciar una inquietud gene

ral.izada de caiooer y hablar sobre el. tema • 

• • • lll.a pal.abra sexua1idad no designa solanente las activi

dades y el.. placer dependientes del. fnnc1onami.ento del 

aparato geru.tal., sino. tala ur.a serie de e>d.taciones y 

de actividades existentes desde l.a infancia, que Prod!!. 

cen un placer que no pJede :reducirse a la satisfacci6n. 

de una neoesidad fisiol6;rica fundar!l"'...nta.l (respiraciOn, 

hambre, funci6n' ec=etora,etc.) y que se encuentran -

tanb16l a tltulo de caip::nentes en l.a fonna llanada -

ncmna1 del. amar sexual.. " · ( 2!>) 

eduCar sextialmente reclana tener presente que no es l.o m1sno lo_ s~ . • 

Di=ionario del Psicoanál.isis p. 401 
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-mente "genital." que l.o "SE!l<Ua.l." en toda su integridad. 

· E1· ·sexo. tierie en lo genital., efectivamente, un elemento de base. Esto lle

. va. a pensar en cl!mo la educaci6n sexual que :implica la i.nfOD1taC!6n citada 

( J\NEKO :t ) tiene que orientarse para que el hanbre se canozca y ponga en 

su si.tío destacado el. valor de una sexualidad que le pecnite una val.ora

ci.ón real y ::u ~H=ci6n 1'.ntegra. 

· De. ah1¡ <pe lo ú...l= ::;.:e 7"1T"lin hacer los tect.::>s y los maestros es prq:or

cionar infaz:mes¡ la educaci6n será prcducida par los ej~ y acc~ 

tanto familiares é:ano sociales. 

' Infoz:mar "' Enterar - Insttuir 

El:iucar = Dirigir - Enseñar. Desarrollar las facultades f1si.cas, intel.ec-

tuales y tooral.es. 

Par lo tanto= la educaci6n es el canplemento, resultado, de la :in.o;trucci6n. 

Hay que establ.ecer que en materia sexual, no basta la inf<>Xl!1aC:l.On del 

· .conOcimiento de la funciOn sexual. y = =-~ias fUndamentales: la -

próc:reaci6n. 'l'<lnpQco ise debe ~tar ni envolver en un ambiente "peca-· 

mi.nosOº. 

· La mujei::- mexicana, en especliico la joven, se nueve en un ambiente carente 

·de seguridad en cuanto al. terreno sexual¡ aqresiOnes en la c:ü.le, en el -

transporte colectivo, fal.ta de libertad sexual y sensual para actuar, pri

vaci6n de relaciones SEOOJal.es placenteras y, represión de la sexualidad, -

san -entre otras- algunas caract.er:tst:l.cas que C:O."ljunt:amente con los mensa

jes transnitidos p::>r los medios de carunicaci6n masiva (donle el roaquill.a

je y el vestuario junto con las actitudes pi.'ClllOCativas l.lanan a adoptar un 

papel. de nujer sensual y sexualrrente atractiva) c:onfoanan un lllWldo contra

dictorio en donde los j6venes tienen que desarrollar su· sexualidad~ 

Y,, todo ésto ¿por~? 
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Es en la :infancia, la etapa donde se van plasmamo en el. ser lunario acti~ 

des, val.oi:es det:enn:inaclos por situaciones específicas, etc ••• 

Por ello, una des:infOllMICi6n seicua.l. (pon;¡ue hablar con b1'se en juic.1os de 

valor prec:onoebidos a mi JOOdo de ver no es educar objetivanent:e) p.tede ~ 

vt>Car en él. no s6lo actitlldes hostiles ante diversos prcblanas. relaciona

. dCÍs con la sexual idJ.od, sino =ear en él una serie de frustraciones que a

~ su canpartaniento sexual. por el resto de sus v:!da.s: ha prcvoca

do que. sus deseos sexuales sean mcxtificados por canpraidsos =n la concie!!. 

cia. 

ro t1nioo que se logra, v1a esta des:infcn::maci6n, es hacer más inaccesible -

. una oaiprensi6n integral. de la sexualidad dentro del. conte>cto sociocu1tural. 

en que se vive. 

se ha considerado a la sevnal idad cano una categada biol6gica · absol!:!_ 

ta e · imlcd:if.icable, propia de la supuesta naturaleza hunana que sienpre se 

presenta de la misma faxma, sin temar en cuenta el canplejo proceso donde 

se. arti.cula lo biol6gioo, lo psicol6gico y lo soc::ioc:uJ.tural. . ~ . . 

.se P,.oo~ ~. por lo tanto, que existen mlll.tiples factores sociales que 

influyen en.-el carq;iort:amier1to y el desenpeño sexual, tales cano el ingreso, 

.la esc:ol.eridad, la religión, la religiosidad, etc ••• 

Al igual, se =ee fil:manente que la sex:ualidad ••• "falta en absoluto 

en la :infancia; que se constitllye en el pr=eso de madiira

ci6n de la pubertad y en ·relaci6n con él, que se e>c'.i.e.rior!, 

za en los fen6nenos de i=esistible atracci6n que un se><o 

ejerce sobre el otro, y que su fin está constituido por la 

ol5p.1la sexual o a lo menos por <q.lellos actos que a ella -

ccn:lucen. " ( 26) 

( 26) FREIJD, S.i<;Jmirn op. Cit. p.1112 
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segtin.Freud, es eo<plicahle, ¡:ues todo indiv:lduo posee una "amnesia -

infantil" (.27) que Oculta los canienzos de s:U v:ii:la sexual.. Y , por ello no 

-~ le Otim;ia·. a tcdo ;,,¡ periodo .infantil "un va1or en cuanto al deSaxzol.lo 

de la vida sexual~ (28) ,sino que este misno desaxrollo sucumbe en una_ re

.. pre51&:i que~ año con año y qUe s6lo ¡:uede ser intE!xXÚnpi.da por ade 
· .. ·. . . .. -

En .niest:xo 1!lel<lio, desde niños -pr:il1lero en e1 hogar,~ en la es

. cuela, luego en la calle, y en tedas las circunstancias en que nos desen

volvanos- se nos enseña y nos son deteJ:minadas fonnas diferenciadas dei ~ 

port:aniento· sexual. 

As1, terlt1lklS que se presenta a los genitales cano una zona "sucia." de ~ 

,tro cuerpo, a la que no debemos tocar, que se debe ocu1tar y a la que :in-

- . .~ .. '' . . . ·-

h si~~ represiva se acenttla, instándolas a ser "recata:las" y "pudar2_ 

·y, dentro de los cAnones tradicional.es religiosos, se les agregan los 

óonsil:a.ltt.<"8 mensajes x:especto a lo "pecaminoso" o lo "innoral" en lo refe-

seco: el ~ s61o es aceptado = medio para l.a reproducci6n.-'- ·· 

de la especie,~ matrímonio. 

En otros t:anas,la mast:w:!Jaci6n: mito cano lo "peligroso", lo "sucio'_' o "v.f. 

cioso", recubren su manifestaci6n: la pérdida de la "virginidad" represen

ta un pel.igxo Eiocia1 para las j6venes, puesto que debe ser defen::lida cano 

: el valor que la har4 una mujer aceptada y que, en caso =ntrario, sufrir4 

la m4s absoluta devaluaci6n cano ser !u.mano. 

(27) ~

!28) ~-

p. l.l.96 
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Par eU.o, no es de extrañarse, el. que t!llChos j&.7enes hoy en d!a vivan 

cal base· en ·una educaci6n que l.os ha persuadido y llevado a .pensar, que. -

cualquier satisfa=ioo o placer serual. es indebido; y este deseo de saber 

· aQerca de. aspec:tos sexualeS no sea Irás que el. deseo por resol.ver 6 encon

trar. expl..icac:i6n a sus problanas sexual.es persona.les; a justificar l.a :l.nh;!. 

. bici6n de su propio desarrollo sexual.. 

Y •.. estas sitúaci.cnes, revelan l.a existc!l'lci;¡ de g<>....ntc joven o madura~ 

-'.·-. :~te-~antes de su-pJ:'O!>i'Pt ~-.~1!=.:::! .:¡_l.- qut:_valoran ccroo algo~ 

tiv0, en vez de oonsiderarl.a cano una expresi6n natural.; cx:mo una fuente -

de placer y desarrollo personal., adem:is de ser el. medio de reprodu=i6n !"'!!, 

·lA ca.so·al.·neqarl.es y ocul.t:arles a l.cc nifios a:opectos y expl.1caciones so

bre l.a v.ída sexual. lunana se terne despertar pranaturamente su interés antes 

que nazca espontaneanente en ellos? 

El. que se ccnsidere que es posihle dirigir a l.os niños .p:ri aquellos -

.J.oá áJ..ejados de te.do lo sexual. el. mayor tiempo posi.bl.e , s6l.o conll.evad a 

.<'Pe dicho.oanoc::IIniento sea adquirido por otro camino (revistas, cine,etc.) 

··y que la sexualidad en verdad sea considerada algo ••• "bajo y despreciábl.e". 

C29> 

Cano di.De Frel.ñ ••• " Ia · ignol:-ancia no es el. mejor canino para =!!. 

seguirl.o y, ••• , l.a ocul.taci6n hBce que el. niño llegue a SO!!_ 

pechar llllchó antes l.a vei:dad " (30) , porque es un hecho que l.a 

.a¡r:Wsi.dad nos l.leve a preocuparnos de cosas que, si se nos h.Jbieran canu

nicado abiertamente, no nos provocar1an intertis al.guno. 

LalnESltabl.anente, l.os prcr;p:amas educativos se>rual.es ccntienen una "agerda -

C29) FREIJD, S:ignund Ia Uustraci6n Sexual. del. Niño p. 1244 

(30) ~-

~-

-~.:.~:1.\::,,. '·"> 
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ccul.ta" que hace que 1os a1umnos act(íen de acuerdo a aqu.el.1.o que tanto pa-

dres oanc maestros oonsideran cano "nar:mas mara1es vigentes", q.ie pa::o o -

.nacla tienen que ver cxa 1a rea1ida:i; adcnás de que es :ímposib1e mantener -

al riiño en una abso1uta :lgnorarcia, porcpe es un ser pensante y, si no es 

por· boca de. l.cs prcpios pa:ires, 11egan a su" manos otro tipo de • infacnan

tes' q\la los llevaran a pensar sobre ese tema ••• 

• • • "este deseo,. s61o parcial., y secretanente satisfec:h:>, 

acalora y pervierte su fantasía, ~/ el. niño =.:i=.= ya a 

pecar en tiempos en 1os que sus padres creen que iguu.:"' 

a!ln 1o que es Pecatb·" (31) 

Ios niños, de acuerdo = Fl:eud, 11egan hacia 1os 10-ll años a rus primeras 

revelaciales seKUales, y par lo tanto un niño educado en un ambiente fani

. liar. "m!s liberal." quien ha tenido oportmUdad de observar "hechos sexua-

· ies•, será e1 encargado de :!nfoonar a sus dem:is canpañeros esas reve1aci!?_ 

nes, cpe ~ e1 pe1:igro de no ser canpletas ni suficientes y, por ende, 

_f~tan .una :realidad. 

(en este caso a las I!'lljexesi "tu:la 

'e.l.abaracU5n intelectual" re..;:iecto a 1.os p%0bl.anas sexua1es, los cu<Íles en 

VEiDlad les :Inspiran una enocne curiosidad y a la vez un temor de. que dicha 

. curi.oB:!dad es 'poco fenenina' y denota una '<ii.s.,osic:i.On viciosa• • 

· 'lbdo·esto, coarta la l.ibertad de su actividad sexua1¡ esto no quiere decir 

que no se hable del. sexo, no, se habla, pero esta "¡:uesta en discurso" (32) 

está ~;sia por un interés pllili=, en donde al niño se le hacen recanen

. · daci.onés y 1e son redactados y presentados material.es did.§cticos. de eichor

t:aci6n, de ejemplos irorales o mltdi=s. 

". • • en tamo al =legial y su se><o proliferan toda una 

(31) ~-

' (32) FClJCl\U1ll', Michel.e op. cit. p. l.9 
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literatura de preceptos, opiniones, observaciones, cense-

jos ml!idioos, casos cl.1nic6s, esqueroas de refcmna, p1anes -

;íJ,(.~ :instituciones ideales •• (.33) 

IV.2 IMPCRrJ\NC:IA IE UNA EDJCACICN SEXUAL.-

E1 nurdo de nuestro tiempo y Méx:l.co ccn él, ha venido padecier.do una 

9rave Serie de ·fEÍnt'merios dañinos, tales cano lt;' paternidad pranat:Üra y no 

deseada {cuyas oonsec:uenc:ias se dejan ver en 1as agresiones de 1os progeaj. 

tares centra l.os hijos, e1 aban:lono,la desr:utric:i6n intencia>al.): e1 de -

1as madres so1teras y pranaturas también (entre e1las niñas a nive1 prima

ria) : la fa1ta real de1 pai:ires dentro de1 hogar y la fa1ta psiool.Og:lca ·de 

la.f:igura varonil durante e1 crecimiento; e1 :!nc::ranento de 1as enfenoeda

des ven&eas (ahora ccn microbios resistentes a cualquier antibi6ti.oo) : él. 

· ·. :roc:hazo paterno y e1 abandono de l.a nujer anbarazada e :impreparada para la 

2 
--~; ·e1_ ~de la prostitución por parte u~ ~- n.if'~ ~ .. ;;,.~oJ--::;=c::'-....c:?; 

y. iUgu1ios hechos nás. 

·Estx:>.·se debe, tanto a probl.EmaS sociales cano ec:ai6tU.cos por 1os que.atra

viesa e1 pa1s cano tanhlhi a1 hecho de que no existe una educacifn sexua1 

~a en la poblaci!in. 

ES por ello, indiscutib1e e1 deber que tenanos tcrlos: in:iividuos, s0cie:ia

des, la Cx:m..lnidad y e1 Estado, de 1uc:har. adeo1ad?Amte P=ª que no sigan!!. 

co.~teciendo .tal.es hechos que se gestan por un lado en e1 problana de la~ 

cesidad econ6nica y, por e1 otro, en la ignorancia e inconsciencia. 

PoCas sociedades brin:lan cursos y ccnfercncias de preparaci6n para P!. 

dres de familia, y ya en otras ocasiones se há p1anteado que no es aificien 

{:3~· ~- p. 39 
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-te l.o que se hace; que es necesario que en las escuelas nca:ma.les para ~ 

fesares se pr:epare a los maestros para t:ransniti.r. programada y sistan:l~ 

niente -desde e1 jard!Ji de niños hasta la enseñanza media superior- los co

ncc:imientos necesarios para graduar, cu.idadosazrente, las fases de lo que -

al. niñ:> debe dárse1e a saber seg1in su e:lad y capacidad en 01esti6n sexual; 

una preparaci6n en materia sexual. que evite a post:Eiriori afc=iones en la 

sal.ud ~ica, mental. y moral. del. . :Individuo. 

Para e1l.o es obvio e inii.spensable, la inter"~-sn:::iOn de varios factores~ 

..o.de la Fanil.ia; 

-De1 Maest:J:o; 

-de un equipo de gente especializada en el. asunto; 

-de la observaciOn de la reaJ.idad;y, 

-de todo auxiliar pedag6gico tal. y caro l.o es e1 libro de texto gratuito. 

Esto, porq.ie la educaci6n pr:1maria en ~ se encuentra basada, nos gus

te o no, en e1 uso de los. libros de texto gratnitos que otorga e1 Estado -

gratu.i.taioonte a cada uno de l.os niños que asisten a· la escuela • 

lJ!Or ~ no usarl.o oano uno de esos auxil.i.ar;:,s pedag6gicos, inelnyendo -

algo mlis de lo meramente biol6gi= en el. aspecto sexual.? 

Mientras no· se incluya abiertamente l.a enseñanza séKual. en los· progr~ 

mas educa.ti.vos a nivel. nacialal, esa actividad. en nuest:J:o pa.1s seguir:!. 

sienio un acto de po:l.er, de :lmp:>sici6n de ciertos conocimientos. 

PI.les a pesar de los avances espectaculares que el. hanbre ha obtenido a ~ 

vt!s del. desar:col.l.o tecnoUígioo y cíentifíoo, es muy poco l.o que se ha l~ 

CJ.o en materia de e:lucaci6n sexual. 

En los tllt:lm:>s 50 años este tema continÚa sien:l.o un tabCi no s6l.o para ~ 

nos aectoi::es sociales, sino para e1 mísno sistana gubernamental.. 

Las ~ticas educativas están programadas con el. mísm:> temor con que se -
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tratan los pl'Dblanas de gobiex:no y el ele= y su intrauisi6n en la politi-

.C<l. 

As1, es rec:anen3abl.e que la educación sexual. deba ser incluida en talo 
prograna escol.ar desde primaria hasta profesional: que en ~ se inicie 

un llDVímiento para liberar a sus habitantes del. "tal:.ú" sexual.. 

En l.a misna forma cpe la legislaci.6n mexicana contempla la igualdad jurl.d.!_ 

_ ... ~..:. ,_._ ..... __ ..:1- ,_ -~- ... ----- -- ,··-'-- _.__ , __ --~-·-_, __ .,. ___ ..;..;_,_ 

......_ --- - -J-,. ....._ - --. - ·--- ~ ~- - .. ~Yo ~ .t"""- ..... -~~ !:"""-~-

mas que provocan =isis y confl.ict:os en el niño, adolescente y su fmtil.ia, 

y en el adulto y el medio que lo :ro:lea: porque la mal.fru:maci6n y la d~ 

ci6n de 1os aspectos sexuales en la vi.da de un niño y un adolesoente ~ 

can situaciones .insuperab1es de esa materia. 

"I.uchem:>s para que la educaci6n sexual sea una realidad." (34) 

Ia sexualidad adquiere un matiz de gran :!mportancia por la manipula

citln y distorai6n de conceptos a la que está expuesta: se justifican ~ 

· ··cilci6nes ·de tipo sOc::iál. y jur1dio:> ·sobre ciertos :!ndiViducis o grupos que· -

se han atreírido a disentir de los rooldes irn¡:uestcs de la Se>a'ªHdad. 

Sin embaJ:go, to:la persona que ha abordado el problema de la educac:i6n sEi-

:mal ha ll.egado tan s6lo a dos =sas: 

l'l:imerament:e: han llegado en fm:rna unánime a la conclusi6n de que la edu-

caci6n en materia sexual es necesaria, y, 

nadiE; ha intentado, O al IlEIX>S nadie ha logrado def:in:lr qué 

es, cuáles son los objetivos y los !OOtodos m!s idlneos de -

tal educaci6n, y cuál.es las caracter1sticas ambientales, ma-

gisteriales y didácticas que deben rodearla. 

El se>ro es IllllCbo nás que una actividad física: es un aspecto capital 

(34) GUrra::N, Jul.~ F.ducaci6n Sexual. El Universal, 1978. 
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de la personalidad, que el recitm nac:ido trae consigo desde el memento mi!!. 

no en. que .llega a1 in.mio. caro tal., está int:ima:nente 1:!gado a1 ajuste Em:>'-

cicxlal y social. del ir.dividuo y a su desarrollo f!siOO. 

De tal. fonna, nunca pcdremos entender e1 seco si lo abordamos unícamente -

Cano un pi:ooeso fisioUSqioo¡ si toda la atencil5n 1a concentrcsnos en e1 ac-

to sexual o si nos 1imitanos a ccntabilu.ru.· o clasi.fi= las roanas de °'!!. 

dl.ici:a sexual.. 

ID sexual. debe ser tratado de 1a m:iSn!s.ima forma en c¡ue se .tratan las 

daliás mater.1.as escolares, p.ies es = aspecto llJlY d.igno de ser sabido por -

cualqu:iera; y cx:n 1o "se><Ual." me refiero a todo, incl.uso a las "obligacio-

nes mor~ enlazadas a1 ejercicio del instinto." (351 

:ta ccniucta sexual de una persona -sin lugar a dudas- constituye la -

base para y de to::las sus demlis rea=.iones, y es muy cierto que e1 _:influjo 

de _la educaci6n y la distinta inte.ns.idad de1 instinto sexual dan luqar a -: .. 

una Élerie de oscil.ac:l.onPs. indi.•.riduales en la oorñucta sexual infantil¡ lo 

· que va a detenninar que en el. niño surja a edad t:erprana su interés por 1o 

As1, el sexo se ha convertido en algo que debe ser dicho, pero ••• 

¿q(ie y ~ debe decirlo? 

Porque algo nuy cierto es que se dice bajo dispositivos discursivos nuy d.:!:_ 

versos, pero todos, cáda uno a su manera, coactivos; y desp.l~s nos ascanbra 

que aparezcan '!nuevos" perSCllajes tales ocm::>: la nujer nerviosa, l.a "frig!_ 

da" , la naire irdi.f'erente o asaltada ¡xrc obsesiones =.inú.nales, el. marido 

:impOl:ente, sMioo, perverso, "macho", etc ••• 

y, todo esto no va a tener un final. fel.1z, si no se libera a la pob1aci6n 

(35) FmJD, Signmñ op. cit. p. 1248 
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de l.os "dcgziias sexual.es" con los que ha venido viviendo a lo laI:go de es'-'.- . 

toS años. si .no ·se tiene la fiJ:me convicci6n de que ••• 

"ninJan niño, ••• , llega a la p.tbertad sin que los proble

mas · sexua1es hayan cx:upado ya su pensaniento ~ los años 

anteri=es a J.a misma •. " (36) 

Es as1, que durante tcdo el. ciclo vital, las fuerzas tanto fisiol(¡gicas. ~ 

mocianal.es, snc1ales y cu1tural.es van a c:ordicionar a l.a sexual.:ídad por -

v1as canplejas e :úrportantes, sobre bado durante l.os años de infancia: y, 

a medida que l.os individuos =ec:en, estas infhEnc.ias pueden generar una 

gama cada vez ·mas y rn:is. anpl.iÁ de actitudes y expresiones Seiruaies. 

En suma., no pcdanos ~ni nucho menos enseñar l.a foona de "in

iiértar• ·el. sexo en la vida . y l.as relaciones JUJlllaila.S, s.impl.anente porque l.a 

sexual 1dad no es algo que necesite ser iJlsertado en nada. 

Para entenderl.a y enseñarl.a, más bien se debe tener conciencia de l.a secua 

lida:i,OCllK:> una fuerza central. de J.a vida hlinana; se trata de poner a l.os -

niños l.o. antes posibl.e en contacto =n los problemas que han de af'raltar - · 

en la vida real.: deben aprender a.=nocerse a s1 misnos y, lo que es al1n -

mas :inp:>rtante, a definir sus propios sistanas de valores sexual.es: ~

der · a clBríficar l.as posibl.es al.ternativas y val.=es E!Kistentes del. manejo . 

de su seiwal.:ídad. 

Ia educaci6n sexual. no debe consistir en controlar y repr:lrnir l.as eK

presiones sexuales, sino en mostrar l.as granjes posibilidades que l.a seKll2. 

cp. cit. P. 1262 
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individuo se realice; deba.encararse IX>· 

·~ úna fOllllll de adoctrinamiento JIDraJ. si.no caoo lo que es: 

· ·~ ~ ~b.nent:e l10%IÍlal. e inteqral.. del ser luliano c::apaz de dét:e=i

t:Cms. sa l'Os~w es cx:muctas ~ mianbro de una soc:2a3ad. 



tu sexo· 

una mariposa nEgra. 

y no hay met&fara: · 

entr6. por la ventana 

y fue a posarse 

entre tus piernas. 
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· . CAPl.'lUID V. 

¿Es en el hogar d6rrle se debe :impartir la e:fucacil5n sexual.? ¿en la -

· ....wela? ¿en la .iglesia? ••• , parque la educaci6n S<OOJal. es, en nuestros - . 

dias, algo :lmplesto.~.al.go ":impartidoM; pasa por ser un proceso de .int~ 

c:U5n en donde se reslatan: tanto la elecciOn del rrcmento, los métodos y - . 

las ~ por .medio de las cuales un audit=io infantil debe ser :infor

mado; siendo ~ durante la vida cotidiana nonnaJ. (hogar, escuela y canu-

-nülad) ya le es :ll!q:>art1da al. n:ifu una -dosis =nsiderable de aspectos se

xuales, de darrle algunos elarentos q.ie van a det:etminar su ccmportamiento 

sexual., le son l.l.egados por v!as no verbal.es. 

As1, al.gunos piensan que quien tiene el. deber de :impart:ir ·dicha educaci6n

son. los padres, por lo q.ie la responsabilidOO recae sobre el. hogar. 

Esto, a mi módo de ver es nuy ¡;xx:o pr&:ti= pies los padres est:.Sn insufi

cientemente capacitadospara asumir esa responsabilidad; los niños reciben 

;infoxmac.i&l y perciben val.ores que sus padres les transmiten a menudo, sin 

siquiéra~. 

otxos opinan que es la Iglesia a quien le carresporoe transmitir dicha~. 

· c::ac:!tú. ¿Sel:& objetiva si su fin prilrardial. es fomul.ar .ideales y prallO\Ter 

tala una serie de valores m::n:ales ? 

Y, por lll.timo hay quienes aseguran que es la escuela la instituci.6n encar-
... 

gada para ll.eJar a cabo un pi:ograna de educac:i6n se><ual.. Laroontablemente, 

los logros de. l.a escuela en materia sexual marchan bastante lentos y a la 

zaga de todas l.as posibles espei:anzas y expectativas depositadas en el.la. 

Los maestros D=> cuentan con los medios suficientes para impartir educacil5n 
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sexual. y, tienen a la vez, pocas posibiliéL"lfles de adquirir la preparaci6n 

, necesaria para hacerlo. 

Sin Elllbargo, creo que es evidente que la educaci6n sexual. no puede ni debe 

depender de una sol.a institucifin. ¿por qui!;?, porque el. niño no vive en fun

ci6n de una sola instituciJSn. 

DeSde que nacen, poco a poco san incorporados en l.as diversas instit:ucio-

nes que integran a 1a sociedad: asj., en la foonaci6n de :;u personal.id::d to 

tal. y de la sexualidad en particUl.ar, la sociedad participa a través oo la 

familia, la esouel.a y la oarunidad, y cala una de ellas, de acuenlo a sus 

recursos y neiios con l.os que cuente, se va a encargar de proporcionar in

formaci6n sexual al niño. De tal. fox:ma que la famil.ia,mediante sus reglas 

de corducta lleva al oido del. niño contenidos sexuales ; la Iglesia lo ~ 

ce resal.tando probl.emas de pautas, corducta personal. y desari-ollo de los .;. 

valares 11Cra.les, catalogarxlo ml1s eXactamente a l.a sexual ;aaa caro "educa-

l.a canunidad que se en::arga de ineul.car al 

aborto, el. o:nt:i:ol de l.a natal.id.ad, la pxostituci6n etc., donde se al:x:u:da 

la :relaci& que E!lCist:e entre e1 sexo y el. bienestar social, y a la vez, ~ 

diante los diversos med.iús de ccmmicaciál masiva que hacen de la sexua.l.i

dad un art1cu1o de c:oru<IDO, defonnanio la i1mgen pxofUnia de l.o que es; y, 

por Cilt:imo la escuela, que reflejarrlo tenores de las instituciones anter1!:!_ 

res ••• ¿qué mas piede haoer? 

l!t.lcho, creo yo. Pero para ello, es necesario que se cuenten con el. discern!. 
miento, l.os conocimientos pr4cticos y la c:crrprens16n suf:ieiente, para pemi!_ 

tirl.e al niño tanar sus propias decisiones y tener la libertad de eleccil5n. 

Brindarle la oportunidad al niño de analizar todos l.os m\!.l:genes de ocmporte_ 

mientos que les ayuden a ••• "decidirse por un sist:ena de valores que 

ellos escojan para s1 misnos¡ val.ores en los cuales furda-
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-mentan su_ CCllpOrt:amiento y hacen sus juicios." (37) 

.Pcu:á e11o, l.os maestros prilooranente deben aprender a eso.icharlos y a~ 

los a anal.iZax.cada una de las consecuencias de las pas;!bles al.ternativas 

._ c1.ae el:i.ja, debierdo entender para ello, que la sexualidad. va más allá de -

· lo meranenté biol.6gico. 
. . 

1~~ ~~~,~~~~o·~ 
·--- • .i..- -·:--~ - -- - _ .... ---:-

- en que ¡;uede ser ::lncl.uido todo e1 aspecto pl.acentero de la sexual.idad en -
los -l.ibi:-os de te>tto gratuitos. 

~ q.16 poes1a er6t.ica? 

"n:man:io ·e.'l cuenta que. es · v:ta un li!zo que se intenta inb:oducir teda la -

_ parte pl.aoentera de1 sexo, este c:cntenido debe ser, o bien es=ito o graf!_ 

'cadÓ, y la. poes1a er6t.ica ¡;uede manifestar la vital.idad seKUal. humana de -
. . 

alcanzar la real.izac:!.6n de un deseo en un objeto (real. o :imaginario) del:e!:. 
'.\_. 
'-' · '_:;_mi.nado, .par pl.acer. 
·~:7 ., .. ~: -- ' 

'~; . ·:· 

La ¡xies1a, g&iei:o art!.st:i.co par excel.enci.a, es conoc:imientoi sin ero-,-,_ 

biixgo en Ml!:x:!co _existe l.a =nvi=i6n de que la poesta e:c6tica no es nuy s.!_ 

~ficativa a no ser, qu:Lza, algunas manifestaciones 1nas o menos recientes • 

. : Tal vez se piense &o, ¡xn:que definitivamente en ~:leo mucho ha_ pesado h 

influencia xeligiosa, que con su fuerte ca>.-ga de moralisno represi"Vc> y sus 

sanciones de orden espiritual. y hasta so::ial, ast CClll) una desaf=t:unada -

dosis ~ hipocresta en el. caq;iortaniento tanto individual. cano colectivo_ -

en lo que atañe al sexo, ha l.ogrado que ni siquiera la educaci6n haga menos 

castrante l.a aceptac:!.6n social. y cW.tural de la ex:presi6n sexual.. 

En lo particular, no cono-..:co poetas mexicanos que hayan dedicado -

su _ tianpo a escribir poesta er6t:i.ca infantil.¡ _pero lo que st ¡;uedo hacer -

es presentar algunos ejanplos de dicha ¡_x:iesta, que har&i canpremer ·que el. 

(j7) sc:IÍJLZ y Will:iams Programaci6n de objetivos en la ea. sexual. p. 6 
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deseo_ y placer ==1 es parte esenc.i.a.l. de1 atract..ivo que Slllg'e espon~ .· .. 

mente! sin que intervenga la voluntad,ent:L-e dos (o más) persónas de di.stt!!: 

to o igual. sexo. 

Eidsten deaie luego, los más variados tipos de poesta er6tica; as1 tenSnos 

. désde la poesta suttl (dome el. erotisno parece desvaneserse o apenas su

ger.lrGG en <Ü.giin mc:mento del teicto o a t::rav~s de su actitud total pero di

.1.Uida b:ente a la eocperienci.a que se canta) ; hasta la poesia er6tiea más -

Desde luego, lo roto es s6lo una propiesta, pero considel:o que mi.entras no 

se incluya abiertamente, ne:liante (ista u otras fcu:mas, la parte placentera 

del. aSpec:to sexual. en la educací6n, el. ser humano se ver.:i obliqado a actuar 

.impregnado de .insegur.idad, caro :resultado de su frustraci6n sexual. al. no -

poderse real.iaar ·en foona total. cano ser l:unano sexual.. 

:flicll -y otros, prcduc::ir&n di.versas clases de arte cano una ~l.:imaci6n al. 

no Polier :ceafii:mar Mab:iert:aoonte" l.a cal.idad y belleza del. sexo. 

Ja1me ·Torres BOOet. 
mx::JMA MJERl'E 

(fragmento) 

En el. roce, en el. cxmtacto, 

en l.a inefable del.ícia 

de l.a suprema caricia 

que desanboca en el. acto 

hay el. misterio pacto 
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del. espasm:> delirante 

y un :l.nf :!en'lO de agon1a 

se :furr:1en cuando eres m1.a 

. y sax blyo en un i.'lSt:ante. 

J~ Ma. carbajosa 

~ ESOS VESTIOC6 

()ú.tate esos vestidos 

que ahora no hace fri6 

deja que el. 501 y yo 

a::ar iciaros tu piel. de 1i.rio 

él. te dará calor 

yo te dare misterio 

deja que a tu cuerpo 

'lE tuve entre mis manos: 

la l:unanidad entera era W>a ruez. 

¡C)J6 c4sc:ara tan dura y tan rugosa! 

Y, adentro el s:iJrulacro 

de los dos henisferios oeJ:ebrales 

que, oblT:fanente, no aspiran a operar 

sino a ser dev=ados,alabados 

por ese sabor neutro, tan insatisfactorio 

que exige, al infinito, 

Wla vez y otra y otra, que se vuelva a probar.· 
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¿~es la educacif:n sexual? Se dice enseguida: toios (o casi tOaosl 

J:éClilÍliari a voz en grito una educaci6n sexual; todos (o casi todos) han ~ 

.. gadO a ~ que no se p.Jede presciniir de una educaci(;n se><Ual.; los 

experto:< de todas l.ils tcr.de..->e.ies {o casi tmas) escriben art1c:ulos o dan -

~~Uta SCbr0 ia eW,a~~L ~- :"=::: ~' ~ JA !"'"~ca. _res.JJ.

ta dif1cil ·encontrar a dos personas que se pongan de acuerdo sobre lo que 

hay que enterder por educacil5n sexual.; sobre lo que habJ:1a que hacer, de

cir o enseñar. 

· Y ae llega a establecer, si, pero un cierto tipo de educaciOn sexual., aill 

ml1s que para la foi:maci6n de niños y mui::hachos, para el. l.o:p:o de ciert:oS ~ 

jf;!tiVOS pol.1ticos, o religiosos o scx:::ioecx:rónicos. 

no es la misoa 

·· pu:a tmos • cada qtlien, a ·terer de sus propias ccnviaCiones, de sus pz:&~ 

p1aa ~· del. pmpio ciedo, la ve1 la siente y l.a pract1Ca de distinta -

: ::·~; y ésto, aunque sea l.15gico, también es un ei:ror. 

· CQns:f.deJ:o <lle es absol.utanente necesario encontrar en este campo un téri:e

. ne ccmln¡ al.go ~ sea vAJ.:ido y acpetabl.e para toios; una ·Unea de conr:hiC

ta que racionalmente nadie ~a rehusar • 

. La educaci6n sexual. forma parte de una educaci6n total. del. ser J:unano. PX2. 

porcionar nociones, eicpl.icar fen&ienos; il.ustrar el. funcionamientó y l.a a.:. 

natania de detexnúnados 6rganos, no es dar una educación sexual.. Y, aun:iue 

quis:U!ranw:>S l.:lmitaz:nos a ~sto, hay de maneras a maneras de des=ib:!r un ~ 

cho o de enseñarlo; y también de esta manera el.egida depende la educaci6n 

o la deseducaci!Sn. 
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Pues resulta que, describir ciertos aspectos de la fisiol.ogía hunana cano 

alqo •sucio" o vergonzoso, callarse cieros argumentos "t:abús"; negarse a 

una exp1icaci6n,mentir, :iqx:lnerSe o::m autoridad, intentar violentar las :!!!_ 

clinaciones natural.es de1 niñ:>; querer protegerlo exageradamente a fin de 

iq.iedirle una cc:npista nox:ma1. de la ~ia; todo esto equivale a -

deseducar . ......uaimem:e. 

La base de toda dign:ldad lunana es l.a posibilidad y la capacidad de pensar 

con nuestra propia cabeza, y para pensar, hace falta saber, y cada W10 de 

l.os niños que integran el. planeta tiene derecho a saber. 

Han habido casos de graves trastornos mentales, de espantosas deforrnacio

neS de1 car:1cter, de angustias terribles, de enfei:medades y hasta suicidios 

originados por la ignorancia. 

El. niño, cano ya sabemos, puede aprerder de dos maneras: o a=eglán:kiselas 

·par su cuenta iobServando e.i. ·nun:io que lo red.ea y procuran:'lo sacar conclu

siales ·y reglas generales) o escuehan3o a quienquiera que le enseñe algo. 

No cabe duda que la. primera manera posee una vai:w..z y una utilidad, y que 

tamb:U!n viene bastante facilitada par la gran cantidad de infomiaciones y 

noticias que los medios de ccmmicaci6n desc:axgan cada d!a sobre la cabe

za de1 niño. Sin Embargo, no resulta suficiente, pues haoe falta que al

guien enseñe a valorar, ca1pLe11der, interpretar y canpletar los fragmentos 

de infm:macilin; a oonectarl.os racionalmente dentro de ~se núcleo de ideas 

y pensamientos que nosotros llananos "cultw:a". 

Pero, para educar sexualmente,del:Jenos dejar de adoptar las lineas tradi

cionales de represi6n y el miedo, pues as1 no pcdranos darle al niño ese -

clima libre de expresi6n e intimidad que se requiere para educar correcta"": 

mente. 

La escuela, deb0 ayudar a los niños a formar su carácter 
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· Ayudar1os a integra.-se en la ccmmidad; favorecer su desa=ollo social, es 

_decir "educar~,. peri:>_ tambi&i seorualmente, dado que 1a sexual.id.3d constitu~ 

ye lB. base de la perscnal.:idai. Junana. 

Sin enl:er9o fal.ta nucho para al.canzar una situaci6n ideal. en este tema, -

pues las manifestaciones de la parcialidad de la educaci6n sexuai reflejan 

d!a a ella lo ma1 infoxmados que est:::=s, en la actuaci6n de 1os l!IE!l<.i.::ano. 

Es :increjh1e el. m:l.edo tan grame que muchas personas ~...:;.-: !"..:!'=:!.~ .,.1. tema 

se:KO, y es impos:ible hacer1es canpren:ler que dar infoonae1l5n sd:lre este a~ 

pecto es tan nab.lral. y necesario o;:roo hacerlo sobre cual.quíer otra ciencia 

o rama del.· quehacer luna.no; pero no s6lo para acabar con enfermedades veiJ! 

reas y con el. "liberal.ismo se>rual.", sin:> para poner al. 1-.:inbrc en contacto 

con. su re&lidad seorua1 y vital. unida, claro, a los val.ores humanos tales, 

ccm:;i _el respeto y la responsabilidad. 

z.os·aspó.ct.;;¡¡; ec. t:!po biol6c¡ico y scx:ioUigico relacionados con el. sexo, ~ 

do sal presentados en foma adecuada, representan una ayuda b&l.li::a pi=.t. la 

foi:mac;l6n de su personal.idad, evit&ñoles riesgos 5nnecesarios y pe~ 

sos en que plE!den caer si no tienen una adeow'la foxrnacil5n sexual.. 

As1, aun:¡ue el libro de texto ha sido en su tianpo un gran avanoe por pro

porcionar a todo niño escol.arizado 1as bases de una infcmnaci6n b:!.ol6;iica 

en el. aspecto sexual, oan.q:idero debe ser sanetído a una pexmanente refm:rna 

y actuaiizaci&, que no olvide temar en cuenta todas las partes que con

forman la sexualidad humana: se debe reconsiderar, a nivel. :Institucional.-

escolar, los progranas y contenidos de dicha materia. 

snqe la necesidad de educar tal vez pr:inerO a padres y maestros, para que 

ellos no perm;Ltan que la infarmaci6n terderciosa y fragmentaria $Upla su -
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Bllb:>. pacqJe el. cl:ima que ha rodeado a1 niño y que lo debe rodear, ha depe!!! .. . , .• 

dl!lp1111·11:-111· :aa de una s6la cosa: J.á verdad, y ésta -en el. aspiecto sexual.;. 

no ~ mienb:'as no se libere a la poblaci.61 de esa "seico-fobi.a" de la 

· que ·'riwe i'lp"'lgl'Wia y que representa el. prímer obstScul.o con que se tropie-
' - . . . . 
'·;z.:··m e1 ·desaJ:rollo de una a:lucac16n sexualrnente"vá11da~ 

'.'., ~Pua :QJlrlnir• cans1dem cpe ex:l.ste. un canpo mucho 11\\lY vasto que. se ti.ene 

'.que~ sob:e el: tena de la ~mHdad¡ des:le el. );11Ilto de vista~ 
rico~. tie6rico, psi.ool6gico, o.ütura1, etc, para 1o cua1 el.~ 

aait:e trabajo es un intento por hacer enten:ler la necesidad e :importancia 

di& UDll uerrladera EDJCltCICN SEXl.T1IL en la a:mmidad y, que se dará por sau:!, 

/. 
/ 
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ANEXO I. 

" CbseJ:va durante el. recreo a 1os niños de primer a.fu mientras juegan. 
. ~ diferentes &a'I de U y de tus canpañeros de sexto. En estas seis años -
. has cambiado m.icho. 
Dentro de 111.ly poco tt1 vas a canenzar a presentar cambios todav!a ~ notabl.es. 
A 1o mejer algunos ya han c:anenzado. Tcdcs estos =mbios que enpiezan a tu e-
-dad son l.os que ncs transfacman en adul.tos: a l.as niñas en irujeres, a los n;L--
f¡nq ... _Pn ~~ {~.!~~ ~~ !"..!..~~ ~~~~::') -
Uno de .los pdmeros cambios que se presentan es el. crecimiento de1 vel.1o en di 
versas partes de1 cuerpo. Ccrnienza a creo= en las axilas y en 1a regi61 de ..= 
1UeStros &:ganes reprcduct:ores. Esto pasa tanto en 1os niños cano en 1as niñas. 
Man:ls , el. desarrollo de1 cue:cpo B1pieza a mostrar diferencias entre n.iiios y 
niñas. Por ejmp1o, en 1os niños se desa.n:ollan 1os hanbros y 1os ml1sc:ul.os en 
general. (ilustracitn de un niño) 
En 1as n:iñas c:anienzan a desan:ollarse 1os rrc1scul.os y 1as caderas. 
A1gunas niñas y niños se preoo.l¡:an porque e1 dc=llc de su cuerpo no es i-
gual. al de otros de sus canpañel:os o canpañeras que han crecido más. Pero no..., 
hay nada por qué preccuparse; estos cani>ios se presentan a diferentes edades, 
en unos.m4s prcnto y en otros mas tarde. (ilustraci6n de una niña) 
En las niñas esta pa..-t:.e de su ~lo ccmienza generalmente entre 1os 8 y -
los· 15 años de edad, en cambi-:> en los niños canienza entre los 10 y 1os 16 a
ñ:>s. Cano te ·riabr4s fijado, 1as niñas oanienzan su desarrollo antes que 1as 
niños. 

· '.JlUlto en 1as niñas cano en los niños,el. tamaño de 1as diferentes partes de su 
cuerpo no tiene rela::ieJl con su buen funcicrianiento,de 1a misna manera que el. 
tener ojOs m5s grardes no epi.ere decir que uno vea mejor. ¡Olando tengan 18 o 
20 años de edad todos ser&\ hcmbres y mujeres bien desarrollados!· 
MIJchos de ea. canbios - van presentando poco a poco. Al.gunos s6l.o 1os nota-
moe )1osot:ros miemos, pero hay un cad:>io en l.os niños del. que todos se dan 01"!!_ 
ta: CClllienza a cambiar 1a voz, esto es, empieza a hablar mas renco. (ilustra-
cit':n de nuchos niños juntos) • 
. En J.as niñas se presenta un canbio 111.1y importante:1a menstruaci&, que se manf. 
fiesta por la salida de sangre de su aparato repn:dlct:ar. Se 1l.ama menstrua
c.i&l porque se presenta aprac:ímadanente cada 28 <ilas, es decir, casi cada mes. 
Tari>i&l se llana periodo o regla, porque se presenta en periodos de tiempo mas 
o menos regulares. La menstruaci& nos indica que una mujer ya est.4 en posibi
lidad de tener hijos, aunque todav!a no est!i preparada para tenerlos ni para -
eduarl.os. Para el.1o necesita educarse mlls, tener p1ena resp::nsabiljdad y for
mar una familia. (ilustrac:U5n que presenta el lugar en que se encuentra e1 ªP!!. 
rato reprocilctor de 1a 111.1jer). Vamos a ~tudiar c6ro es y c6ro funciona el. "P!!. 
rato .reproductor de la mujer. 
E1 Ovulo es 1a c:él.ula sexual feoonina. ¿sabes cada cuando prcduce un 6vul.o e1 
aparato reproductor de 1a nujer? l\prOX:lmadamente cada 28 d!as. Vamos a:estudiar 
~ rel.acitn hay entre IIBto y 1a menstruaci6n. (Esquena que muestra 1as partes 
de que estll faenado el. aparato reproductor faneni.no) • 
Ia pr.imera reg1a ¡:uede ocurrir en cualquier m:rnento entre los 8 y los 15 años. 
Generalmente 1as primeras menstruaciones se presentan en periodos irregUlares, 
pero poco a poco se van regularizando. Aunque a veces se enaientra aoanpañanda 
de mo1estias o de dolar, la menstruaci6n fama parte de1 fUncionamineto nm:mal. 
de1 cuerpo de una nujer. Ne> es una enfermedad y 1as nruchachas ¡:ueden bañarse -
y hacer su vida de sianpre. 



-94-

(esuqna que m.lestra, a lo l.a:r::go de dos hOjas, la fcmna en que un 6.Tul.o recorre 
su camino, sin ser fecundado, hasta prcrlucir la regla). 
As1 cano .las 1lUChac:has canienzan a producir óvulos, los nuchachos canienzan a 
producir espeonatozoides. Los espennatozoides sai. las ciilul.as sexuales masc.uli 
nas. (llust:rac1.15n de un 6vu1o y un espe:cmat:ozoide, ¡¡npl.ificadcs). -
El aparato rep¡:obctor de un nuchacho conienza a producir espennatozoides en
tre 1os 10 y 16 años de ed<d. A partir de ese xranento su OJ:ganis!o elimina de 
vez en cuank> Uqu;i.do ccn epsei:matozoides; esto es canplet:amente ncmnal.. 
Ia produccitin de espei:matozoides nos indica cpe un hanbre tiene la posibilidad 
de ser padres, aurqie ésto no quiere decir que ya estt. preparado para ello. 
Tiene que =ecer, trabajar,ganar lo suficiente para foi:mar una familia, ser -
responsable y capaz de hacer frente a sus cx:rnpran.isos. 

· Vamos a ver ~ es el. aparato rep:i:cduct= mascuLino. (esquena del I!ÚS!OC>). 
Hn.o:it ~-f""ftvr- -1..,.q """''~ Pn pqtoA ~~ i-1tnt-.n A l~q nttr-..Mc:M...q cr".l1'r.> R. lnc; nuchn-
chOs, e5 ~ qui.eren·tener más ~ia, quieren nás libertad: asimismo -
diaf:z:utan mas de la oanpañ!a de -1gos del. otro sexo. 
Tambi@n hay canbios en el estado de linim:>:en esta etapa de su vida a veces es
t:in contentos, a veces est:in tristes y a veces se enojan cxn nucha facilidad. 
Esto se debe a q.ie as1 cano su cuerpo ~ e><perimentando cambios internos y 
externos, su manera de ser y sus intereses t:anbim est.!n cambiando. Este pro
ceso 1os va ccrivirtierdo en adultos. 
Todo lo anterior quiere decir que no s6lo vas a presentnr transfo:cmaciones en 
tu cuerp:> y en w funcionamiento, sino que tambim vas a ir camhlando tu mane
ra de pensar,de sentir y de reaccionar ante los est!muJ.os del. mun:3o que te ro
dea. Esta etapa de oontfuuos cambies durará alrededor de 20 años y se llama a
dol.eacenc:ia. Al final de ella estar4.s mas preparado para temar algunas decisio 
nes :Importantes, cano la de argal".izar tu nueva vida familiar, tu futuro y el = 
de tus hijos. . 
a:in lo que ya sabes de lós aparatos reproductores de la mujer y del hanbre, po 
dras cx:upc&der mejor c6no se fa:ma un niiio y c6no nace. -
E.l. éwul.o en si cmnll10 hacia la DBtríz,es fec:urxiado par un espermatozoide. En 

· la fecundadtn, el espamatozoide y el 6'rulo se fUnden para fcmnar una sola cé 
llüa, que se llana célula tuevo. A medida que se acerca a la matr1z, la célula 
bleYo BEr va repmduc:iendo. Desde que canienza a repraiucirse le 11.ammnoe Ell'obri 

. &. El embri&l llega al. recubr:imiertt"..o de la matriz, cpe estA preparada para re 
cibirlo, y all1 se establece. la nujer est& Embarazada. ¿t:andrá menstcuaci6n u 
na 1D1jer anbarazada? (esuqema del camino de un 6vulo fecundado). -
(i1ustracitin de un feto de 6 saoanas). A las seis senanas se ve as1. F~jate oo 

1ID se ha desarrollado. Ya se· le est:4n fonnando roanos, ojos, dedos, pies, narti", 
boca y oidos. A través del cx:irCl&l. unbilical y de la placenta el. enl:Iri6n sa rl;!, 
tze, recibe ad.geno y e1;imina sus deshechos. 
(esquena de los siete meses y de la expulsi6n del bei:J6) • J\q\11 lo tenaoos a los 
site meses. Ya casi ha tenninlldo de foxmarse. Si por alguna razbl nace a esta 
edad, sis aparatos digestivo y respiratorio ¡::ueden oanenzar a funcionar. Sin -
Bllbargo, el niño s6Jo vivir4 si se tienen llUChos cuidados oon líl. 
A los nueve meses, los ml1sculos de la matr1z canienzan a Empljar al niño hacia 
afuera. E1 nac.imiento ha canenzado. El niiio sale porque los rrásc:ulos del faño 
de la matriz y la vagina se aflojan, pex:mitiérdole el paso. I.a madre ¡::uede ha
cer ejercicios durante el anbarazo para que la salida del niño no le produzca 
11Dlestias. 
El niño ha nacido. Ahora respira y el:!mina sus deshechos por s1 misno. la mam:i 
lo alimentará con su propia leche. ¿s6lo el niño ha cambiado al nacer? No. Tam 
bilín los esposos son realmente pa¡;á y mamá. Esta es una nueva responsabilidad
que antes no tentan. El cariño que los uni6 los ha llevado a ergendrar un nue
vo ser, al que quieren y cuidan. El pa¡á y la mamá deben ser capaces de mante 
ner y educar a su f<Elilia. Un anbiente de cariño y de amor dará a los niños se 
guridad y ccnfianza. -
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ANEXO II 

Ut:Ulo 

Redén nac:1do. Ia sexualidad 

'l'll 'eres hailbre hanbre o nujer 

CCJrtjna de s1-lenei0 lnecesiaao oe saóeri 
:E>q;:resi6n del. Creada: (ser humano: obra del creador) 

Hay cpe mirar a:n ojos limpios 

Ailunci6s de. ¡xxnografia: "Ah1 se 001lta e1 J"uegO sucio: la porno
grafía.. Ah1 no.se exalta la dignidad del ser humano,pm:que 'se -
comríerte al: sexo en una roe=anda." 

· Hcmbr8 y nUjer: idéntices en dignidad. 

Diversos en sexo' 

Para la fecundidad y el anor: se requiere de una educaci6n se:.ruai. 

Pat:erni&td y aparato genítal:"los ócgaxv:>s seicuales son el. aparato. 
genita1 cpc si%ve cx:mo instrumento de 1os esposos en orden de 1a -
paternidad. S6lo cuan:lo llegue el ABRAZO llM)RClS() se darli. la Caicei:!. 
.ci&l." ·, ·. · 

11parato gen:i.ta1 fanenino ·(Ovarios, &.nll.os,ute;co, vagina,etc. • .) 

Gl4íldulas sexuales 

O.iulaci6n 

Menstruaci6n 
Aparato genital. masallinO 

El. pene: "en el fcn6neno de 1a erecci61., el lSquido SE!l\inal. bro
tarli ·. espontaneanente En el ABRAZO DEL .!M)R¡ c::uan3o est:&1 Casados." 

Espmnat=oiéles 

caracteres secua1es secundarios 

a:mparaci6n de los des aparatos genitales: no son tan diversos. 

Hatr:iJll::nio con su ~= "Ia sexualidad lunana s61o tiene sent
tido en la relaci6n ~-+VJER: y adSnlls ccn sexual-idad crg4nica." 

oaw::::i:~ IE SI MISMJ:~en ama, debe tener cano objetivo hacer fe-, 
l.1z a otro¡ se entre:Ja al. otro. " 

Acto matr:imonial: "vivir&t. el. gozo de juntos esperar a1 nuevo. ser." 
FEocuniaci6n y Ccricepci6n 

anbri6n 

Placenta, cord(n unbilical 

Desarrollo de1 enbri6n¡ feto. 

El. gozo de la espera. 
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los hennanitos. 

¿sera. niñO o niña? 

Los mellizos y lOs gemelos. 

NI.leve meses 

A ¡:u..-ito del. parto 

El.parto 

LLega el. niño Í;n=tocando admíraci6n y ale;pol'.a 

:tactancia 

ec~l:o u cá.tér de.!. 1iogar • 

. Despertar serual: "vendrá la pJbertad ~ un r:uevo nac:lmiento.cáno 
un. DESPERI'AR SEKUAL que dará paso al. amor matr:imcnial." 

El amor est4 en la fuente de la vida. Es Wlil repiesta al por qut3 del.::· 
sexo. 

'l'itul.oi ll1\CIA EL AMOR 'lUI'AL. DESPERI7\R SEXUAL. 

PUbertad: se iniCia la adolescE01Cia. 

El .. cue...-po se desarrolloa • 

... ~14's· X,'.."!!!C'Ol~-e=: p::-i..~-c:: '-~J'-,,¡-a•s da· ia pc:r.sOJ·~. 

'·--' se'"viSJ.antxa el. -aDDr: el. adnlesoente descubre _que el -sexO eS lm:lrr -

Se descubre el otro seco. 
Lá :seicualidad hunana está hecha para: EL -J\MOR. COntrolar el. anor se
xual hacia e1 DCN DE sr. 
Chica; "su CO\text:w:a fanenína que la prepara para la Mll'.mRNIDAD." 

Afectividad rueva. 

Desar=llo f1sicx:i del chicx:i 

Primera sensaciaies sexuales : "amor futuro de es¡;oso y padres." 

Descubre la nujer c::ano atractivo. 
sexual 1aoo polarizada en el merpo. 

Pueíde buscar la chica oon engaño. 

La ~es algo positivo: "lo importante de la sexualidad es -
ccnducir con seguridad." 

Hay que hallar la ve?:dadera pista de la sexualidad: pista que condu
ce al AMCR MATRIMCN.!AL. 

En el. matr.imonio: SEXUALIDAD Ml\ll'.JRA. 

Un d1a se enamoran. 

Viven la SE!IC\Jal.idad a 3 niveles: atracc16n y placer¡ atracci6n del 
ooraz6n y la donacilSn persaial de st misno. 
"EX:iste placer, st, pero cuando exiSte anor." 
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SUpone un bagaje de generosidad. 

Rel:!gios.ida:l; "el don de s1 alcanza su plenitud en e1 1\MOR CRISTIJ\Kl." . 

Persona madura: 01ando vive e1 Don de 51. 

Se>01al idad: ~ABIERrOS A UN FFUTO DEL A'IOR: I.C6 HIJCS" 

¿Aqll~ edad se posee 1a madurez para el amor? Cuan::lo no se confunde ·lá 
atrac:ci6n oorpxal con el amor. 

Hay que saber esperar 

Relaci6n sexual sin amor: frustrac.i6n de 1a seorual.idad. 

Jlnor libre: no es amar; es desinteresado. 

otros." 

RelacialE!S pranatr:imonilaes: "se rebaja 1a s<'•01al ida3 a1 egoisno." 

Rel.aci6n sexual. cx:mo prueba:"prueba poco seria de1 amar." 

MaSt:urbaci6n;"no es entrega de s:t misno. Hay que saber esperar." 

O:>sesi6n sexual.: "es despersonalizar e1 se><o y =rtar el paso al des
ti..."..o abierto dcl a;mar'." 

Hcmosexual:!dad:" no existe paertura a los hijos." 

PrOstituci6n:" El sexo sirve para el placer y no para el amor." 

Vida matrjmonjal sin don de si: "natriroonio mal enfocado." 

El l\MOR SANO existe en el rn.uxio: no se 1::uscan por placer sino por auor." 

capaces de dar y recibir en todas 1as dimensiones de1 ser. 

.JUntos emprendieren el camiro. 
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