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PROLOGO

Al atisbar el hombre en el campo de los cuestionamientos so
bre su procedencia y las diferencias que existen entre lcs mis--
mos, se ve impulsado a recurrir a distintas disciplinas que le -

ayuden a descifrar su angustia.

La Psicologfa le ofrece respuestas a algunas de sus dudas -
lacerantes, al clarificar cada vez mds el conocimiento del ser -

humano, en sus distintas facetas.

Una de &stas, es la que plantea el problema de la Mujer de-

Vida Consagrada.

Indulgente lector:
Cuando te adentres por estas p&ginas, tal vez descubras que
la insondable encrucijada de la Vida Religiosa, no es un gueha--

cer nada f£4cil.

Por esto, este modesto tgabajo, emprendido con cierto temor,
puede parecerte osado; més &ll& de la capacidad de quien lo aco-

mete,

Sin embargo, no ha sido otra la finalidad, que describir a-
grandes rasgos, una silueta humana, por desgracia, en el presen~
te, ignorada y deformada, la de la Religiosa Mexicana, de vida -

activa.



Se asemeja al borr6n del pintor, que quiere plasmar su obra,
y principia por esbozar los lineamientos fundamentales.
En consecuencia, me acojo a tu comprensiva benevolencia, =--

que sabrd disculpar tal temeridad.



INTRODUCCION

Se ha considerado importante hacer un estudio descriptivo y
dindmico sobre la personalidad de la mujer religiosa; de vida ac
tiva, en nuestro pafs, tratando de dar respuesta a preguntas co-

mos

a) ¢Cufles son los rasgos o caracteristicas de personalidad
de la Religiosa Mexicana?

b) 2Qué factores influyen en la eleccidn de la vocacién?

La respuesta a estos cuestionamientos, pueden proyectar luz

sobre la motivacién de su comportamiento.
5

Al tratar de descubrir afanosamente las realidades concre--
tas sobre el problema propuesto, se puede decir, que la Psicolo-
gia nos proporciona el conocimiento del ser humano en sus distin
tas facetas, mis en este campo hay una considerable insuficien--
cia explorativa, por lo que se desea contribuir, aunque sea en -
minima parte, aﬁn a riesgo de parecer un estudio pionero y teme~
rario, a abrir la brecha en asunto tan ignorado por la mayoria -

de propios y extrafios.

Serd muy satisfactorio poner al menos el cimiento. Induda-~
blemente, investigadores posteriores, empleardn con mucho mayor
éxito, el trabajo que ahora se presenta a la consideracibn de --

los jurados.



CAPITULO I
PERSONALIDAD
I.1 RAICES ETIMOLOGICAS

Personalidad, proviene de la palabra latina personalitas,--
desconocida en la &poca clédsica, y que aparece s&lo en los escri

tos de S§. Paulino de Nola (siglos IV-V).

En cambio, la palabra persona es la transcripcién latina =--
del griego wpooiimov, que designa la méscara de los personajes-—
teatrales,

‘

Ahora bien, existe una gran variedad de definiciones o acep

ciones acerca del concepto de personalidad; cada una de ellas se

matiza de acuerdo a la teorfa que propugna el autor.

En este caso, la mis sencilla seri la mejor para que afin la
gente no versada en la materia pueda entenderla. Por lo tanto,-
se puede decir que es: "el conjunto de rasgos o caracteristicas-

con que una persona se manifiesta m8s o menos habitualmente”, (55)

Se entiende por rasgos o caracteristicas, lo peculiar o dis
tintivo, m&s o menos constante en un individuo, ya gque puede ha-
ber variaciones por las presiones que ejercen en &1 las personas,

el ambiente y las corrientes que lo rodean. (2)
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I.2 ASPECTOS HISTORICOS DEL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

Al asomarse al abismo de la existencia humana, el hombre ha
ingquirido sobre la razén de ser de si mismo, y podemos decir que

ha sido innato el deseo de conocerse y conocer a los demés.

A lo largo de la historia de la humanidad, han existido ---
grandes pensadores que han contribuido a enriguecer el campo de-
la investigaci6n. Por consiguiente, desde los inicios del hom--
bre, ha existido el interé€s por el descubrimiento de la persona-

lidad.

Durante los fltimos siglos, el ser humano ha desarrollado -
métodos cientificos que tienden a dar respuesta, de algﬁna mane-
ra, a sus inquietudes, logrando con su esfuerzo, el nacimiento -

de la Psicologia.

De entre la gran variedad de teorfas de la personalidad =--
existentes, se describir&n algunas, gue ayuden a tener una vi---
sién mis clara de lo dicho:

1.3 TEORIAS DE PERSONALIDAD

I.3.1 Concepciones Pretéritas

a) LOS CUATRO TEMPERAMENTOS
La teorfa psicol6gica m&s antigua, y la gue mayor influen--

cia ha ejercido a lo largo de los siglos, es la de los Cuatro -~



Temperamentos, basada en la antigua creencia griega, de que todo
en la naturaleza se compone de cuatro elementos: aire, tierra, =

fuego y agua.

Esta formulaci6n se le atribuye a Empédocles, en el siglo -

vV a.C.

Hip6crates, hacia el afio 400 a.C. afirmd gue esta fdrmula -
de la naturaleza, se reflejaba en la constitucifn del hombre, en
forma de cuatro humores: sangre, bilis negra, bilis amarilla y -
flema. Si uno de estos humores predomina en el cuerpo, lo aso--

cia con un elemento c8smico y le asigna un temperamento:

ELEMENTOS SUS PROPIEDADES HUMORES TEMPERAMENTOS
COSMICOS
Eripédocles hacia 450 a.C. Hipbcrates hacia 400 a.C.

Galeno hacia 150 d4.C.

Aire Caliente y himedo sangre sanguineo

Tierra frfa y seca bilis melancélico
negra

Fuego caliente y seco bilis a colérico
marilla

Agua frfa y hidmeda flema flematico

En el siglo II 4. C . Galeno, bas&ndose en esta misma doc=-
trina, afirmaba que los humores no s6lo servian para determinar-
la personalidad, sino también las enfermedades: "un exceso de bi
lis amarilla puede provocar fiebre, demasiada bilis negra, depre

si6n y decaimiento de &nimo". (2)



b) FISIOGNOMICA

No faltaron quienes quisieron descubrir las caracteristicas
de la personalidad basdndose en el aspecto fisico, gspecialmente
en la estructura 6sea, expresibén facial, movimientos musculares-

y gestos.

En Grecia, con Aristdteles, surgen los métodos de lectura -
del carédcter, seguido de su discipulo Teofrasto con sus descrip-
ciones literarias de la personalidad; pero el mis famoso fisiog-
nomista fue Lavater (1741-1801), quien afirmaba "la concordancia
de la personalidad en sus aspectos interiores y su expresibn ex-

terioxr”,

I.3.2 Constitucionalistas

Kretschmer y Sheldon son los representantes mds importantes

de las teorias constitucionalistas:

a) KRETSCHMER

BEstudi6 los tipos fisicos més frecuentes en las diversas ~-
clases de enfermos mentales, clasific&ndolos en tres tipos: lep-
tosbmico, picnico y atlético, a los gue asocid tres temperamen--—

tos: esquizotimico, ciclotimico e ixotimico o viscoso.

Para €1 no existen diferencias cualitativas entre indivi--
duos sanos y enfermos. La esquizofrenia estarfa adherida a la-

esquizotimia y la psicosis maniacodepresiva a la ciclotimia.



b) SHELDON
Sheldon y sus colaboradores, basindose en la medicién de fo

tograffas, distinguen tres clases de tipo fisico:

1) EndomSrfico, caracterizado por su suave redondez.
2) Mesom6rfico, con predominio de m@isculo y hueso.

3} Ectoméfico, con extremidades largas y delgadas.

Sheldon encontxr6 tres componentes del temperamento y asfi -—-

los llam8: viscerotfnico, somatotbnico y cerebroténico.

Cuando dej6 de tener prevalencia la Psicologia Humoral, apa
recid otra doctrina gue consideraba al hombre como una mezcla de
facultades: memoria, atencién, razdn, etc. (Wolff, Reid, Stewart)

que posteriormente fue sustituida por los instintos.

I.3.3 Psicoandlitica

En los amaneceres del siglo XX, nos hallamos frente a una -

concepcibn distinta a las clésicas:

a) FREUD
Sigmund Freud, formula su teorfa Psicoanalftica del Incons-

ciente.

Resultarfa sumamente diffcil, querer abarcar, atn en una vi
sibén sintética la totalidad absoluta de las Teorfas Freudianas,-

Por lo que sblo se har& referencia a una exposicibn suscinta de=-



los puntos que servirdn a este propdsito:

1) Las contribuciones de Freud fueron decisivag para impul-
sar el desarrollo de la teorfa de la personalidad; de donde pro-
viene una visién esencialmente determinista del hombre. La con=-
ducta se considera predeterminada, con bases abiertamente incons
cientes, como consecuencia de su pasado histdrico, influyentes -

en los actos futuros, fuera del dominio humano.

2) Fue el iniciador del estudio de la conducta neurdética, -
que sirvi6 de apoyo para la investigacifn de la conducta cotidia
na del ser humano, afirmando que son idénticas las fuerzas gue -

act@an en ambas: Ello, Yo y Super-=Yo.

El ELLO esté gbbernado por el principio del placer; el YO -
por el principio de realidad y distingue al individuo del mundo-
exterior; permite reducir la tensién interior por la satisfac—--

cibn inmediata, pero también la demora.

Del YO, por la introyecci6n de la imagen paterna, se deriva
el SUPER-YO o YO moral. Son las normas, disposiciones, tradicio

nes, que representan el pasado cultural.
De igual manera, trata de demostrar que todos los seres hu-
manos tienen instintos semejantes, que son las fuerzas que pro~--

ducen las tensiones provenientes de las necesidades del ELLO.

De la pluralidad de instintos existente, la restringe bésai-
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camente a dos: EROS y DESTRUCCION, (15)

EROS, cuya expresifn energética es la libido, se orienta a-
la conservacién del individuo, y se aplica al YO o al objeto ex-~

terior del amor.

El instinto de Muerte o Destruccidn, representa la tenden-—-
cia a reducir lo viviente al estado inorgé&nico; puede encaminar- -

se a la destruccibn del YO o a la agresidn contra el exterior.

Para Freud, la sexualidad sigue un proceso evolutivo que se
inicia poco después del nacimiento, pasando por diferentes fases
que define de acuerdo a la zona del cuerpo, cuya estimulacién ge

nera placer:

Fase Oral.- El deleite se produce en la boca.

Fase Sddico~Anal.- El nifio experimenta satisfaccibn en la -
excrecifn y aprende a aumentarlo, reteniendo las heces y estimu-
lando las membranas mucosas del ano,

Fase Féliéa.- El gozo se concentra en la manipulacifn de --
los genitales.

Latencia.- El interé€s sexual del nifio decrece considérable=

mente y se halla latente hasta el despertar de la pubertad.
I.3.4 Individual

a) ALFRED ADLER

Alfred Adler, presenta la esencia de la personalidad como -
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el resultado de una constante lucha por la superacifén, emanda --

del sentimiento de inferioridad, innato en el ser humano.
A este continuo movimiento lo llama "estilo de vida"“.

Las metas son universales (conseguir la seguridad, el poder
y la perfeccifn), pero el camino es diferente y Gnico para cada-

individuo.

Los rasgos de personalidad van apareciendo seglin las exigen

cias que va encontrando en su recorrido.

Como el hombre no logra nunca la superioridad total, retie-
ne un sentimiento de impotencia que comparte con sus semejantes-
v busca .situarse en condiciones que le proporcionan seguridad y-

ayuda, dentro de la sociedad.
Basé&ndose en sus conceptos de actividad e interé&s social, ~
formula su tipologfa; dominante, adquisitivo, evasivo y social--

mente dtil.

El dominante se caracteriza por su alto grado de actividad-

y su carencia de interés social.

El adquisitivo estd desprovisto de ambos; espera recibir pe

ro nunca dar.

El evasivo, es el hombre que jamds lucha por la superacién,
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es pasivo.

El socialmente dtil, se distingue porque su actividad e in-

terés social estdn en armonfa para ayudar a los demds.
I1.3.5 Enalitieca

a) CARL -GUSTAV JUNG
En lo que se refiere a Jung, circunscribirid a su tipologia:

Distingue dos tipos principales: extrovertido e introvertido.

En -los primeros, la libido o energfia psiquica indiferencia-
da, se orienta al exterior; se encamina directamente a lo que de
sean, evidenciando sus emociones y agresividad; tienden a ser vo

lubles y prefieren la accién a la contemplacidn.

En los introvertidos, por el contrario, la energfa psiquica
se dirige hacia adentro del individuo. Son retrafdos, reflexi--
vos y reservados, ocultan sus sentimientos y buscan resolver pa-

sivamente sus problemas.

La extroversifén y la introversifn pueden organizarse alrede
dor de cuatro funciones fundamentales: pensamiento, sentimiento,

sensacibn e intuicibn,dando por resultado diferentes tipos:

a) Extrovertido de pensamiento.- Son gente que acepta 1o ==
que le llega del exterior; utilizan sus impresiones sensoriales-

para construir su realidad,
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b) Extrovertido de sentimiento.- Tiende a sentir y a actuar
de acuerdo a las exigencias y expectativas de la situacién, es -

capaz de establecer relaciones sociales.

c) Extrovertido de sensacibn.- Estdn condicionados y orien-
tados hacia las caracteristicas sensoriales. Son realistas y ma

terialistas.

d) Extrovertido de intuicidn.- Deciden y actfan aniveles ba
jos de conciencia, ya gque la intuicién ignora las leyes de la 18

gica.

e) Introvertido de pensamiento.- Organizan pautas ideativas,
subjetivas casi en su totalidad, para acomodarse a los demis. ~-
Tienden a ser indiferentes, aunque pueden lograr algGn é&éxito en-

sus contactos sociales.

£) Introvertido de sentimiento.~ Hay predominio del factor-
subjetivo. Son personas que viven dentro de su mundo interno: =

sofiladoras, silenciosas, en paz con los demés.

g) Introvertido de sensacién.- Sus percepciones estén domi-

nadas por su subjetividad, no obstante atender al exterior.

h) Introvertido de intuicibn.- Cifran su atencibn principal
mente en su imaginacibn; las imdgenes les sirven de estimulo pa-

ra su actividad. Viven dentro de si mismos.
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Jung afirma que la mayorfa de la gente se mueve entre la ex

troversién e introversién, y los llama ambiversos.

La oposicién Freudiana dio origen al nacimiento de nuevas -
teorfas, que dieron relevancia a los factores sociolégicos, como
determinantes de la personalidad, entre los que se hallan: Karen

Hornye, Erich Fromm y Sullivan.

I.3.6 Escuela Sociol8gica

a) KAREN HORNEY
Para Horney, el hombre estd gobernado por dos principios: -

satisfaccibn y seguridad.

Cuenta con necesidades primarias (alimento, descanso, sexo),
pero no puede disfrutar de su satisfaccifn si ve amenazada su se

guridad.

En la fase de su infancia, la privacifn de aceptacién le --

origina la angustia bé&sica.

El nifio puede adoptar, para resolver sus conflictos de inse
guridad, tres tipos de actitud respecto a su ambientes se dirige

a las personas, contra o al margen de ellas,

Cada una de €stas responde a un tipo de personalidad: flexi

ble, agresiva y separada.
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Flexible.~ Predomina la necesidad de ser amado y aprobado,-
correlativa de un sentimiento de debilidad e impotencia que lo -

lleva a la sumisién y dependencia respecto a los demés.

El tipo agresivo, por el contrario, se siente impulsado a -
dominar y controlar a sus semejantes, a quienes considera enemi-
gos gque debe vencer; el amor desempeia en ellos un papel de esca

sa importancia.

El separado siente angustia y propensién a aislarse ante la
proximidad de los dem&s; huye de la competencia, detesta la comu
nicacién y tiene una marcada sensibilidad en el cumplimiento de-
sus obligaciones. Es incapaz de establecer relaciones afectivas

profundas.

b) ERICH FROMM
Para Fromm igual gue Horney, lo que revela la determinante-
bdsica del cardcter es el tipo de relaciones que el individuo --

mantiene con el mundo (asimilacién y socializacidn). (16)

Los tipos caracterol8gicos son el resultado de la interac--
cidén entre el nifio y la sociedad, siendo los padres los agentes-

psiquicos de la misma.

Esta influencia es susceptible de determinar cinco grandes-
orientaciones distintas, gue especifican cinco tipos de caracte-

res correspondientes.
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Orientacién Receptiva

Las personas entienden que toda satisfacecidn proviene de un
agente externo, y que la dnica forma de obtenerla es aceptarla;-

por tanto, siempre serdn receptoras y nunca dadoras.-

Son optimistas y cordiales; tienen cierta confianza en la «
vida, pero cuando su fuente de satisfaccidn se ve amenazada, se-

tornan ansiosas- e irreflexivas.

Orientacién Explotadora
De igual manera qgue en la orientacién anterior, la fuente -
de todo bien se encuentra en el exterior, pero no esperan reci--

bir nada, sino lo toman por la fuerza o por la astucia.

Toda persona representa para ellos un objeto de explotacidn

y la juzgan por su utilidad.

Son suspicaces y cinicos, envidiosos y celosos; suelen so--

brestimar las pertenencias de los otros y subestimar las propias.

Orientacién Acumulativa

El individuo percibe el mundo que lo rodea como una amenaza,

y busca su seguridad en la acumulacién y el ahorré.

Son avaros, manifiestan una particular clase de lealtad ha-
cia la gente y hacia los recuerdos, aferrédndose al pasado; son -
incapaces de pensar productivamente; son metddicos en sus cosas,

pensamientos y sentimientos, en una forma rigida y estéril. Les
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caracteriza una limpieza y puntualidad obsesivas.

Orientacién Mercantil

La persona desarrolla las cualidades que pueden venderse me

jor a aquellos que necesitan de sus servicios o que los emplean.

Hay un vacio gue podrd ser llenadc con la supuesta cualidad

requerida por el mercado competitivo.

Orientaci6n Productiva

Es una combinacidn de los cuatro caracteres anteriores; es-

t8 dirigido al amor y a la creatividad.

Los principales rasgos son: entrega al bienestar de sus se-

mejantes y a la actividad productiva.

c) SULLIVAN
Sullivan da marcado relieve a las relaciones interpersona--
les oponiéndose a la individualidad, por tanto, considera gue el

hombre es producto de la interaccién social.

Al nacer, surge a un mundo de tensiones y su primera tarea-

es adaptarse a esa situacién.

A lo largo de su desarrollo, aprende, mediante los dinamis-
mos, a reducir las tensiones, valiéndose del sistema del yo, las

personificaciones y los procesos cognitivos.
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Los dinamismos son actitudes o sentimientos habituales de -

una persona hacia las demds.

Sistema del -Yo

Gradualmente el nifio llega a entender que conformindose a -

las reglas sociales de sus padres, evita la ansiedad, aunque no-

esté de acuerdo con sus deseos o yo verdadero.

Las personificaciones son imdgnes de si mismo y de los de--
mds, que el nifio elaboraicuando su conducta es aceptada "yo bue-~
no", cuando experimenta angustia "yo malo", ante los sentimien--

tos de horror "no yo".
En relacién a las figuras significativas: "madre buena", ==
"madre mala", y posteriormente se amplian a personas eid&ticas o

imaginarias.

Procesos cognitivos o niveles de pensamiento

Los procesos cognitivos de los seres humanos se pueden cla-

sificar en tres niveles: prototdxico, paratdxico y sintéxico.

Los primeros, son las experiencias indiferenciadas del beb&"
son momentdneas ¢ informales; mediante ellas el nifio empieza a -

adquirir algunas impresiones fuera de su Yo.

A medida que avanza en su desarrollo, hace su aparicién el-
pensamiento paratfxico, por el que puede encontrar relaciones --

causales entre dos fenfmenos simulténeos.
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El pensamiento sint&xico, se basa en simbolos verbales o nu
méricos, compartido por un gran nfimero de personas; &stos son ne

cesarios en las relaciones interpersonales.

I.3.7 Personalistica

a) GORDON WILLARD ALLPORT
Para Allport, la personalidad es siempre particular, de un-
ser humano finico; no tiene estabilidad, sino es una corriente =-

continua de energfa, que sufre modificaciones con el tiempo,

En las etapas iniciales del desarrollo,la conducta estd de-
terminada por los factores congénitos; constitucifn fisica, inte
ligencia y temperamento, pero seglin la ley de la autonomfa fun--

cional, el nifio seri diferente al llegar a la vida adulta.

Se entiende por autonomfa funcional, una fuerte propensitn-
a desarrollarse en un sistema de motivos, que se hace indepen=--

diente de la pulsibn que originé la accién.

Allport, considera que la evolucifn del self, que se logra-
progresivamente en los primeros afios de vida, es lo m&s importan
te para el ser humano. Tiene varios aspectos: yo corpSreo, auto
identidad, estima de sf mismo, autoextensifén, imagen de sf mismo
sf mismo como agente racional, sf mismo implicado en objetivos--

de alto alcance.

Cada uno de estos aspectos es considerado como una porcién-
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intima de la personalidad, y todos unidos o integrados forman lo

que Allport llama el “"Proprium".

La conducta estd determinada por cuatro condiciones:
1} Las caracteristicas estables de la personalidad.
2) Los mecanismos de defensa.

3) La percepci6én de la situacién.

4) Las exigencias y expectativas ligadas a la situacidn.

Asimismo, resalta el valor de los roles y la cultura en el-

desarrollo de la personalidad.

Por lo expuesto, podemos colegir, que cada uno de los auto-
res, ha contribuido a clarificar el conocimiento del hombre en -
sus distintas facetas, llevdndolo a la integracién de la silueta

humana.
I.4 APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

A pesar de la complejidad que entraifla la personalidad, la -

Psicologfa ha desarrollado métodos y té&cnicas para su estudio.

En el sentir de Rosenzweig (citado por Allport, 1963), los
métodos pueden clasificarse en tres grupos: subjetivos, objeti-=

vos y proyectivos.

Métodos subjetivos.= Encierran toda clase de informacién de

la propia persona, biograffas, diarios, cartas, entrevistas, -~
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cuestionarios libres, composiciones, declaraciones, etc.

Métodos objetivos.~- Son estudios sobre funciones fisiol&gi-
cas, muestras de conducta, obtenidas en el laboratorio o en si--
tuaciones de la vida diaria, evaluaciones hechas por personas --

que conocen al individuo.
Métodos proyectivos.- Se pueden apreciar tres subdivisiones:

a) Expresivo-motores: gestos o conducta expresiva (reir, --

llorar, caminar), la grafologfa y otros,

b) Perceptivo-estructurales.- En la mayorfa de estas técni-
cas, el individuo oye u observa estfmulos anbiguos y dice qué —-

significado tienen para €1, como las manchas de tinta de Roscharch.

c) Aperceptivo-dindmicos.- La persona va mds alld de la per
cepcifn, no se limita a observar o a oir, sino que elabora una -
interpretacién. Ejemplos: Test de Apercepcidén Temdtica (T.A.T.)
de Murray, asociacifn de palabras, frases incompletas e interpre

tacién de dibujos:

Los test de personalidad o técnicas proyectivas, han sido -

de gran utilidad dentro de la investigacién de la personalidad.

Allport (1963), define un test de personalidad como: "un ex
perimento abreviado y sujeto a normas fijas, que tiene por obje-

to medir alguna o algunas caracteristicas b4sicas de la persona-
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lidad de un sujeto en comparaci6n con la poblacidén".

Estas fueron una derivacién de las pruebas de inteligencia,

que tuvieron su inicio hacia el afio 1880.

Fue Mck Catell (1890), guien empled el término de "test ~-=
mental" para designar una serie de pruebas psicolSgicas, utili--
zadas en el andlisis de las diferencias individuales de estu--—--

diantes universitarios,

Con Binet y Simon (1905), notables investigadores de la me-
dicién de la inteligencia, hay un enriquecimiento de estas téc--
nicas y surge el interé&s .por conocer los aspectos no intelectua-

les de lapersonalidad.

En 1917, se utilizaron tests mentales en la seleccidn del -
personal del ejército americano, con resultados halagiiefios que -

causaron gran impacto.

La educacién, la industria y atin la medicina y otros campos
introdujeron su uso, contribuyendo poderosamente a su mejoramien
to y a la invencidén de otras nuevas que respondieron a las nece-

sidades propias, y continfia vigente hasta nuestros dfas.

I.5 PERFIL DE PERSONALIDAD

La configuracién de los elementos gue integran la personali

dad, pueden representarse grdficamente. A este esquema se le de
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nomina perfil de personalidad,

En esta investigacifn, se pretende conocer los rasgos o ca-
racterfsticas personales de la Religiosa Mexicana de vida activa,
y los posibles factores que pudieron influir en la eleccién de -
la vocacibén. Por lo tanto, trataremos de investigar sobre la --

personalidad religiosa.
1.6 PERSONALIDAD RELIGIOSA

La persona que ingresa a un Instituto Religioso, presenta -

una doble caracteristica:

Por una parte, su deseo de consagracifén a la vida religiosa,
por otro lado, la imposibilidad de despojarse de todo aquello --
que a su paso por el tiempo ha dejado profunda huella y conforme
a lo cual se ha ido forjando su personalidad, la esencia intima-
de su ser, gue constituye todas las necesidades gque la asemejan-
a los demds: sus secretos, sus propias y peculiares vivencias, -

sus ensuefios y anhelos.

Dar plenitud a la propia personalidad, no significa destruir
el pasado, sino enriquecerlo con nuevas experiencias, en la vida

gue inicia dentro del campo religioso.

Segtn el Dr. Mc Allister, la plena realizaci6n de la perso-
nalidad y la vida religiosa, no son incompatibles. EI1 Yo no pue

de ser suplantado ni destruido, sino que tiene que buscar su cul
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minacién. (37)

En muchas comunidades es dificil, por no decir imposible, -
el desenvolvimiento de la personalidad al tratar de anularla; a-
los individuos se les considera como parte de un todo, la comuni
dad, pero no se les reconoce su cardcter individual. La Religio
sa es sometida a un molde rigido e inflexible, que trasciende en
el trato con los demds. Cuando por el contrario, actia con ple-
na libertad en consonancia con sus capacidades, satisface sus ne
cesidades psicol6gicas, mostrindose mis alegre y Gtil para los -

demds. Como consecuencia, resulta ser una mejor Religiosa por=-

gque es una persona sin inhibiciones, que manifiesta su madurez.

Ahora se cuestona cufles son las necesidades comunes a toda
mujer y c6mo puede darse a la Religiosa una adecuada satisfac---~

cién dentro del &mbito de su corporacién.
Dentro de los infentos por clasificar dichas necesidades, -
se sefalan las que segfin Mc Allister y Larrafiaga consideran ser-

mis importantes:

a) Ser como sé€ es:

Es decir, no aparentar, con grave dafio, la realidad que se-

tiene.

La vida Religiosa debe estar consciente que a pesar de sus-
limitaciones, debilidades e imperfecciones, puede superarlas, —--

sin destruir el ser vivo de su existencia.
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b) Confianza vy aprecio de si misma:

La confianza en nosotros mismos, es una condicién ineludi--

ble para triunfar en la vida.

A la participante en la Vida Religiosa, se le deberd ofre--
cer un panorama de posibilidades, donde pueda tomar iniciativas-
con responsabilidad personal, comunicar los problemas inherentes
a ella, dialogar con apertura y sinceridad, propiciar los contac
tos personales entre superioras y sfbditas, aprobar y estimular-

el trabajo realizado con tesén.

Muchas personas inseguras, creen que al ingresar a la vVida-
Religiosa podrédn llenar el vacio que la propia inseguridad les -
ha negado. Ciertamente podrd decirse que la convivencia les ayu
dard a conseguirla, pero es el individuo, quien debersi ser su --

propio arquitecto.

c) Reciprocidad afectiva:

Como es el liquido vital sangufineo en el cuerpo, asf tam---
bi&n es la reciprocidad de afecto en la mujer, afin en lade vida

consagrada.

Los dafios que causa la ausencia de este elemento, pueden =--

llegar hasta comprometer el equilibrio psiquico.

La Religiosa no puede sentirse satisfecha con la idea abs--
tracta de la caridad, sino en la concretizacidn de lo que es una

demanda natural de sus lazos afectivos.
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Es verdad, que existe para ella la necesidad objetiva de ha
cer ofrenda de su amor y recibir en compensacién el afecto de --
sus hermanas de comunidad, pero esto s6lo se consigue cuando se-~
vive la caridad auténticamente cristiana. Con mucha frecuencia-
las tensionas con las mismas o con la superiora, provocan como -
reaccién de resarcimiento, una necesidad de afecto a otras perso
nas. Por tanto, necesitard de la simpatfa comprensiva de otros-

seres.

Los vinculos indisolubles, que tienen origen en la familia,

no debe romperlos ni destruirlos.

Ademés, fomentard el trato con los seglares: familiares, --

amistades y demds semejantes.

Se le debe dar un margen de confianza en esta clase de cir-
cunstancias, y no obrar con sentido inquisitorial, coartando la-

libertad, que es inherente a la dignidad de la persona.

No es raro encontrar en estos ambientes la mala interpreta-
cién de la afectividad, la echan a la peor parte, en el aspecto-
de pasidén y sexualidad, encauzidndola al matrimonio, como si no -

se pudiera lograr una relacifn, independiente de esta concepcidn.

d) Relaci6n social

La separacién, entendida como alejamiento forzado, del con-

tacto de los semejantes, constituye un hecho insufrible.
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En el estado religioso, ciertas categorfas de personas, f&-
cilmente pueden sentirse excluidas de la participacién activa en
la comunidad, y frustradas en su necesidad de ser aceptadas, de-

estar convencidas de ger Gtiles y de formar parte del grupo.

La posibilidad de establecer una relacién de calor humano -

con alguien, a veces podrfa resolver instantes de crisis.

En los momentos de soledad interior, cuando la Religiosa ex
perimenta la necésidad de comunicarse con alguien, parece gue el

encuentro vy la conversgacidén con Dios, son insuficientes.

Es necesario que viva en un ambiente en que se vea aceptada,
escuchada, amada, en donde pueda contar con alguien a gquien con-
fiar sus secretos. La relacién con las superioras, no deberfa -
suyugar el paradigma dominio-sumisidén, como ocurre en el mundo -

del trabajo.

e) Entrega de sf misma

Dar y darse es tan esencial en la naturaleza femenina, como

sacrificarse con alegria.

La Religiosa, después de estar inmersa en la alegria de su-
entrega a Dios, podrd extenderla a todos los humanos, principal

mente a los miembros de su coorporacidn.

Por no estar comprometida exclusivamente a un afecto, esta-

rd disponible a las exigencias de sus semejantes.
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El mundo estd necesitado de compasién, y busca anhelante a-
su alrededor una mano amiga que lo haga sentir su presencia para
indicarle que no estéd solo, que hay alguien que lo comprende y =

comparte su dolor.

£) Descanso v expansisn

Todo ser humano tiene derecho a exigir el debido tiempo pa-
ra su honesto descanso y relajacifn;la Religiosa no es una excep
cifén; cuanto mis variadas y esponténeas sean las manifestaciones

de esparcimiento, tanto mds responderdn a sus necesidades.

La manera adecuada de emplear el tiempo de diversidn, es de
importancia en la organizacién de la vida, y es el sello distin-

tivo de una persona equilibrada y madura.

g) Independencia

La Religiosa como todos los humanos, necesita de independen
cia y del aislamiento de su propia persona, y no podr& conseguir
lo si no dispone de un adecuado aposento para su descanso y reti

Xo.

Asimismo, requiere de libertad en la comunicacién con sus -

semejantess confesor, superioras, médico, amistades.

La afectividad en la vida religiosa

La afectividad, que se revela innata en el ser humano, de=--
muestra todo el conjunto de inclinaciones para satisfacerlas en-

la persona complementaria. Por eso estd fntimamente relacionada
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con la sexualidad. Estas dos fuerzas representan los componen=-

tes dinédmicos de la personalidad.

La configuracifn m&s natural y normal para la expresién ple

na del amor, es la vida matrimonial. Por lo gue significa, que-

2]

guien ha renunciado a la sociedad conyvugal; debe encauzar la ca

ga afectiva a otras manifestaciones. Este es el proceso de su--
blimacién, en virtud del cual, el torrente afectivo-sexual se po

ne al sexvicio de otros fines.

Segtin M. Rodriguez, las formas méds representativas son: la-
maternidad espiritual, la recreacifén en el campo artistico, cien
t{fico y social. "Reductibles todas ellas a expresiones del =--
amor; pues si &ste falta, serdn solamente un activismo que dis--

fraza evasiones neur6ticas". (48)

La mujer que empefia sus energfas vitales en la vida consa--
grada, renunciando a formar una familia propia, no debe ignorar-
ni reprimir las tendencias naturales que siente en sf misma, si-
no que debe tomar clara conciencia de ellas y comprometerse a in
vertir el potencial afectivo en valores gue entran en su voca-=--

cibén apost6lica.

Con frecuencia, al empeflarse en contrarrestar todo este cl-~
mulo de tendencias, se esfuerzan en despersonalizar a la Religio
sa de todo lo femenino; el llanto, la emocidén, la delicadeza, el
instinto maternal, el amor a lo bellu, la admiracién por el hom-

bre, gueriendo sustituirlo en una actitud viril.
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La Vida Religiosa debe proporcionar un equilibrio psfquico,
de modo de preparar a la disponibilidad de servir a Dios en los-

préjimos.

El instinto maternal

El instinto maternal, independientemente de la edad, se ma-
nifiesta en la mujer y ninguna puede escapar a su influencia, ni
aun la de vida consagrada. Su ingreso a la Vida Religiosa, en -
nada cambia su naturaleza. Sus instintos, aungque latentes, ante
cualquier estfmulo, revivirdn lo que tan Intimamente trae en su~
propio ser; ante la presencia de un nifo se desbordari el cauce-
de su ternura y afluirdn las muestras de carifio que reboza en su

interior.

En el sentir de Larrafiaga, (32) una mujer puede tener y go-
zar plenamente de la funcifn maternal, aunque nunca haya experi-
mentado la ilusién esperanzadora de la concepcién y nacimiento -

de un nuevo ser,

El instinto, halla su total satisfaccifn en la maternidad -
real, sin embargo, no significa que no pueda satisfacerla en los
seres desprotegidos qde necesitan del aliciente materno, del que

estd enriquecida también la mujer religiosa.

Reacciones de escape

La irritabilidad:
El que tenga que militar bajo la rigidez de una obediencia-

irracional y ciega, habré de sentir la ira, el descontento gue -
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muchas veces no se hard patente, pero que dard por resultado una

Glcera en sus diversas presentaciones sintomdticas.

La Religiosa, que vive semejantes condicionamientos, exte--
rioriza su ira, como signo del desacuerdo de una voluntad que es
impositiva y a todas luces injusta. El voto de obediencia no --
puede ser una penfcea para aliviar su b&sica respuesta de resen-

timiento.

El tener satisfechas la mayorfa de sus necesidades, implica
su dependencia, como un cuasicontrato, en el que existe el dar,-
para recibir en reciprocidad la sujeci6n, en todo lo que repre--

senta la autoridad de la superiora.

Una marcada caracteristica de las personas maduras, es mos-
trarse celosas de su independencia, y al encontrarse con el di--

que de la coercifn, surge la hostilidad.

Este es uno de los sacrificios que requiere e impone la vi-
da religiosa, y aun cuando se acepte o al menos se tolere inte--
lectual y espiritualmente, lo reciente emocionalmente, haciendo-

su aparici6én la irritabilidad frente a esta situacién.

A la religiosa se le debe dar la oportunidad de manifestar-
su ira, de una manera razonhable, y a su vez, la superiora debe -
tener la suficiente habilidad de saber entender y aceptar con be

nignidad y comprensifn esta actitud.



32

En la medida que la autoridad experimenta una sensacién de-
vacio e inseguridad, se torna mds absoluta, y cuando actfia con -

mis desacierto, se muestra mis inflexible.

Existen superioras, que exigen tan rfgidamente los imperati
vos de la obediencia, que obligan a sus stibditas a controlar su-~
ira recurriendo a una nueva emocifn, que puede ser igualmente -~

perturbadora, el miedo.

La superiora que gobierna con mano de hierro, cosecha el -=
rencor silencioso, la abierta rebelidn, la resistencia resentida,
el alejamiento y, puede por fin, conducir al abandono definitivo

de este género de vida. (37)

La ansiedad
La atm@sfera envolvente, gue caracteriza la problem&dtica --
religiosa, le da a sus miembros un margen aparente de liberacién

de las preocupaciones psicoldgicas.,

La profesién de los votos, la premisa del logro de la per--
feccibn, la égida de ser guiadas por Dios, mediante la obedien--
cia, proporcionan una fuente de tranquilidad a gquienes buscaron-
liberarse de la ansiedad, ocasionada por la responsabilidad en -
la toma de las propias decisiones, y por la desaz6n de un futuro

incierto.

La joven gue entr6 tempranamente, buscando liberarse de es-

ta ansiedad, encontr6 un laberinto sin salida, donde no es posi-
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ble el progreso, y una especie de oscuridad, no precisamente pa-

ra su alma, sino para su mente y sus emociones.

Las gue han llegado a su madurez y las que buscan ir desa--
rrollando su personalidad hasta la posible plenitud, se hallan--
frente a miltiples desacuerdos, que es diffcil percibirlos v mu-

cho mds diffcil dar en cada momento la respuesta adecuada.

La Vida Religiosa se ha convertido en una fuente de ansie--
dad, tanto para los que la profesan como para los que viven en =

la periferia de la misma.

Los de fuera, antafio miraban con reverencia a la Religiosa,
pero ahora se le ve con mezcla de curiosidad v de duda, tratando

de adivinar lo que sucede en el interior del recinte conventual.

Después de estas consideraciones, profundizaremos en estas-
cuestiones, tratando de buscar los origenes o raices de la ac---

tual vida Religiosa.
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CAPITULO II

VIDA RELIGIOSA

IX.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA VIDA RELIGIOSA

Para mejor entender la vida moné&stica y religiosa, dividire

mos su curva histfrica en cuatro etapas:

I) Monacato
II) Ordenes Mendicantes
III) Congregaciones de vida activa.

IV) Institutos seculares.

I.- Monacato

Abarca desde los orignes de la Iglesia hasta el siglo XII.

Desde los primeros tiempos del cristianismo, hubo hombres -
que quisieron consagrarse al servicio de Dios; la forma m&s cono
cida y aceptada, era la préctica de la perfecta continencia {(hoy
voto de castidad), libremente abrazada por un cierto nfimero de -
cristianos de ambos sexos. Su condicién les merecia la venera--

cién y respeto donde se presentaban,

Aun en medio del mundo, permanecfan en el seno de sus fami-

lias, sin dejar de integrarse en la vida comtin de los cristianos.

Las virgenes evitaban las salidas injustificadas, ademis de
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recitar los salmos en las horas indicadas, leer y meditar la Bi-
blia, ayunar y hacer limosnas. La pr&ctica de estos ejercicios-
era comunitaria, a ser posible por varias de ellas que se reunian

para tal fin.

Portaban un vestuario especial, con corte de pelo distinto-
al usual. La observancia del ayuno era de tal manera rigurosa,-
que si no existfa una causa dependiente de la salud, gue la miti

gara, duraba todo el afio.

BEstas incipientes comunidades no llenaban para muchos las: -
aspiraciones de preservacifn, dado que en el seno familiar trope
zaban con verdaderas dificultades, sin poder dedicarse a la préc
tica de la perfeccién y renuncia evangélica, como verdaderos as-

cetas.

Gradualmente proyectaron despojarse de sus bienes, segregar
se de su familia y de su patria, y retirarse a la soledad para -
abrazar la mis completa pobreza, y no ocuparse mis que de los in
tereses de Dios y de su salvacién. Vivieron entonces en los al-
rededores de las ciudades y aldeas, demasiado cerca de la socie-

dad de los hombres, que con frecuencia turbaban su paz.
Hacia fines del siglo III y principios del IV, determinaron
refugiarse en el desierto, -esforzé&ndose por vivir a la manera de

los eremitas o cencobitas.

Dos hechos altamente significativos dieron nuevas formas a~
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las nacientes instituciones:

1) A mediados del siglo III se hizo manifiesta cierta deca-
dencia en la vida cristiana; el paganismo se infiltraba y, enbo-
tados por la prosperidad humana de que disfrutaban, se debilita-
ron espiritualmente; esto provocé hastio en aquellos que vivian-
auténticamente esta vida, vy asqueados del ambiente que se respi-

raba decidieron retirarse a la soledad.

2) El Emperador Decio, que regfa los destinos del Imperio =

Romano, inicié la verdadera persecucidn de los cristianos.

‘Muchos fieles huyeron a las regiones desérticas de Egipto.-
De estos anacoretas se llegé a decir, que el desierto estaba tan

poblado como las ciudades.

Pablo, el ermitafio, iniciador de la vida eremftica, es el -~
modelo que md tarde seguirfa San Antonio Abad, hacia el afio 282-

4a.c.

San Pacomio, considerado como el fundador de la vica cenobf
tica, hizo construir-el primer monasterio para mujeres y escri--
bi6 la primera regla, que mis tarde serfa sustituida por la de -
San Basilio, que es su mis grande organizador. En los anales de
la historia se le considera el verdadero padre del monaquismo --

oriental.

Un siglo después del monacato oriental, aparece el occiden~
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tal; su desarrollo fue mucho mis lento, peroc una vez gque arraigd,

superé al oriental.

Se le atribuye a San Atanasio elinicio de la vida mondstica
en Occidente, pero con S. Benito de Nursia, alcanza su punto cul
minante y su forma definitiva, por eso se le considera el padre-

de la vida monacal occidental.

El monje se dedica principalmente a la oracién y contempla-
cidn, que armoniza con el trabajo, pero no como finalidad prima-

ria.

II.- Ordenes Mendicantes (Va del siglo XIII al XVI)

Frente a un monacato cerrado, que vive su vida para Dios, y
que s6lo en casos contados hace labor apost8lica directa en el -
pueblo, aparece la vida conventual, gue es una nueva forma de vi
da'monéstica. "Al monje que vive en la soledad campestfe de su-
abadfa, sucede el fraile (frater), que mora y fraterniza con la-
gente del pueblo o de la ciudad, predicando, administrando los -
sacramentos, exhortando, consolando, dando ejemplo de virtud" -

(35)

No abandonan la oracifén y contemplacifn, sino a esto afaden
un ejercicio mds, la accién apostSlica, es decir, la predicaci6n

del Evangelio. e

El fraile, serd un predicador, que recorrerd el mundo lle--

vando el mensaje evangélico y la luz a las almas, pero lo har§ -
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sin dejar de ser contemplativo. La contemplacidén tiene especifi
cas manifestaciones: el rezo coral, el estudio y las observan---

cias monésticas, destacando entre éstas la soledad y el silencio

Ya no laboraridn el agro, pero estudiar&n concienzudamente =
con el fin de dar a la gente el pan de la cultura. S8Surgen famo-
sas universidades, insignes expositores de la verdad evangélica,
predicadores fervorosos e iluminados que arrastran por el camino
de Dios a muchedumbres imponentes y harédn batirse en retirada a-
avasalladoras herejfas. Serdn mds audaces en su desprendimiento
porque no s6lo profesarédn la pobreza individualmente, sino en ~--
forma colectiva. Lejos de retener bienes rafces, como lo hacian
los monjes de las abadfas, ellos no tendré&n nada, ni siquiera pa

ra alimentarse, esperé@ndolo todo de la caridad del pueblo.

Los mendicantes: Franciscanos, Dominicos, Agustinos y Carme
litas, adem&s de cantar las alabanzas, predican con el ejemplo y
la palabra el desasimiento de las riquezas, a una sociedad preo-

cupada por la comida y el af&dn de lucro.

Hacen su aparicifén como resultado de situaciones concretas:
existencia de herejfas, decaimiento y relajacién del espiritu en-
casi todos los institutos Religiosos, motivado por varios facto-
res: las abadfas se convierten en centros de vida econfmica, in-
dustrial, religiosa y nacional. Es un santuario, una escuela, -
un hospital, una hospederfa, un fuerte, un foco de poblacifn, un
almacén, una oficina, un dep6sito de objetos de industria y co--

nmercio.
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Las chozas de paja habfan dado paso a las grandes construc-
ciones. Iglesia, caustro, talleres, daban el aspecte de una pe-

quefia ciudad.

Para el servicio del monasterio habfa toda clase de oficia-
les, sin excluir la simple servidumbre. La riqueza agricola era

enoxrme.

Los abades tenfan gran poder e influjo social, semejante al
de.los obispos: vivian frecuentemente en la corte, convertidos =
poco mds o menos que en funcionarios politicos, a veces tenfan -
que intervenir_con su gente en las guerras, y capitanear a sus =
tropas, y asf muchos religiosos habfian llegado al aseglaramiento

total.

La prosperidad econfmica que en esta €poca alcanzaron las -
grandes abadfas, despert6 la codicia de los poderosos, que procu
raron expropifrselas, llegando de esta manera, los monasterios y
conventos a depender del poder temporal que les imponia abades -

laicos.

Por otro lado, el excesivo ntmero de religiosos y conventos,
habfa bajado el nivel moral del conjunto. 'Se sentfa el hastfo y
cansancio de espfritu por las continuas contiendas teolfgicas y-

canénicas.

III.~- Congregaciones de Vida Activa

Comprende del siglo XVI hasta nuestros dfas.
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Aparecen las Congregaciones Religiosas de vida activa; sus=
miembros conservan las condiciones espirituales de los Mendican-
tes, pero dan al apostolado gran importancia, forma parte de su-
esencia misma, y no pueden por tanto, considerarlo como secunda-

rio o superfluo.

Los religiosos(as) son llamados a consagrarse a Dios y al -
mismo tiempo a la juventud, a los enfermos, a log trabajadores,-
a las misiones y a todas las formas de apostolado; lo que impone

a su vida un ritmo sincronizado con el mundo.

Cada Instituto tiene una misidén particular, especial y dis-
tinta que realizar, como respuesta a necesidades especificas que

hay gque llenar en -la Iglesia.

Hacia la segunda mitad del siglo XVIII, cuando verdaderamen
te hahfa decafdo el espiritu de muchas Ordenes Religiosas, surgen
nuevas Congragaciones: Hermancos de las Escuelas Cristianas, Da-=
mas Inglesas, Hijas de la Caridad de S. Vicente de Paul y otras-

més .

Después de los trastornos de la RevoluciQn Francesa, y a pe
sar de las continuas persecusiones que en todo el siglo XIX y -~
parte del XX han descargado sobre los Institutos Religiosos, &s-
tos han brotado pujantes como nunca. Los antiguos han renacido-

vigorosamente y se han extendido, y otros nuevos han aparecido.

Garcfa Villoslada dice que habfa unas 400 Congregaciones --
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fundadas en el siglo XIX y que.el XX avanza con un ritmo semejan

te, extendiéndose por todo el mundo.

Son numerosos los Institutos masculinos de esta &€poca, pero

los femeninos son incontables.

IV.- Institutos Seculares (1939)

Por ﬁltimo, aparecen los llamados Institutos seculares, es-
una nueva forma social gue nace para salir al encuentro de las -
nuevas necesidades, obligados por el doble imperativo de sortear
las leyes civiles que se oponfan al estado religioso, y de ejex-
cer un apostolado de penetracién por medio del ejemplo de una vi
da consagrada en medio del mundo, y por la accifn apost6lica di-

recta.

Es un modo estable de vivir en sociedad. Los fieles, ade--
m8s de los preceptos comunes, se proponen observar los consejos-
evangélicos, mediante la obligacifn ante Dios, de pobreza, casti

dad y obediencia,

Por tanto, todos los miembros tienen un compromiso cristia-
no y realizan apostolado, procurando llevar el mensaje evangéli-
co hasta los confines de la tierra;.viven como «1 com@in de la ==

gente y sus votos son privados.

Institutos Femeninos Mexicanos

Los Institutos Religiosos florecieron en el viejo mundo y,~

m&s tarde, con la conquista de Amé&rica, segln determinacién del-
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emperador Carlos V, llegaron a la Nueva Espafla los primeros gru=
pos de Religiosos, con el prop6sito de fundar la Iglesia Mexica-
na y evangelizar a los indigeﬁas. Estas fueron segln el orden =
cronolSgico en que llegaron: Franciscanos (1523-24),; Dominicos =

(1526}, Agustinos (1633), Jesuitas (1572)... (50)

Simult&neamente iban apareciendo las Ordenes Religiosas fe-

meninas:

En el siglo XVI: Clarisas (1527-29), Concepcionistas (1540},

Dominicas (1658), JerSnimas (1598).

En el siglo XVII: Carmelitas (1604), Capuchinas Clarisas --

(1665) , Agustinas Recoletas (1668).
En el siglo XVIII: Brigidas {1743), Compaffa de Maria (1753},

En el siglo XIX se inicia la fundaci6n de Institutos Reli--
giosos femeninos, con las Hermanas Josefinas de México (1872), -

Terciarias Regulares de la P,.C, (1872)...

Total de fundaciones en el siglo XIX: 14 mexicanas y 9 ex--~

tranjeras.

Segfin Bravo Ugarte, "se notaban diferencias entre las Reli-
glosas antiguas y las modernas: las antiguas eran en su mayor --
parte contemplativas, tenfan sus conventos en las ciudades prin-

cipales y procedfan de fundaciones extranjeras. Las modernas, -
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son casi todas de vida mixta, h&llanse no s6lo en las grandes =-
ciudades, sino afin en las pequefias poblaciones y son, en buena--
parte, de fundacidén mexicana. Sus principales.actividades son -
la ensefianza, el cuidado de los enfermos, ancianos y hu&rfanos".

(22)

En este siglo, la fundacifn de Institutos Religiosos Mexica
nos, alcanz6 un crecimiento del 300%, superior a los siglos ante

riores. (22)

En la actualidad est&n registrados en la CIRM (Conferencia-
de Institutos Religiosos Mexicanos), 154 Institutos Religiosos -
femeninos y 34 Sociedades de vida apost6lica (Institutos que afn

no han sido aprobadas como Congregacién Religiosa). (10)

Y ahora, prosiguiendo con nuestro prop6sito, ahondaremos -~
mds en estas cuestiones, para entender mejor qué significa ser -

Religiosa.

II.2 SIGNIFICADO-DE LA VIDA RELIGIOSA

Este mundo materialista, que cada dfa mis se despoja de los
valores del espfritu, atiende finicamente a lo que se le presenta
sin considerar que a su alrededor, hay miles de seres que, en =-=-
contraposicién a la generalidad de los hombres, viven o creen vi

vir de una manera distinta.

Se impone como primer condicionamiento saber:
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a) Qué es una Religiosa,
b) Qué pretende, y

c) Para qué.

a) Qué es una Religiosa

En un plano meramente superficial, para la mayorfa de la --
gente, la Religiosa serd una figura con vestidura negra o de =---
cualquier otro color, a la que con frecuencia se le denomina con
el despectivo de "monja", y de la que, se presupone, dedica su -
vida al cuidado de los ninos, de los enfermos, de los menestero-
sos, marginados y oprimidos, o de una actitud contemplativa oran

te.

Conforme a 1lo prescrito en los c&nones 573 y 607 del C6digo
actual, Religiosa: es la persona, que tratando de vivir las ense
fnanzas de Cristo, consagra su vida en su totalidad al servicio -
de Dios, para la edificacién de la Iglesia y la salvaci6n del --
rundo; ademds, emite votos pﬁblicos, perpetuos o temporales, y -
mediante é&stos, practica los consejos evangdlicos y vive vida ~--

fraterna en comGn. (52)

Ahora bien, ¢qué es un voto?

La palabra voto viene del latin voveo, que significa "yo --
prometo”, "yo me ofrezco". Un voto es m&s que una simple resolu
cién; es una promesa hecha a Dios, con la intenci6n formal de =--
obligarse gravemente en conciencia; debe hacerse con pleno cono-

cimiento y libertad absoluta, de un bien posible y mejor.



45

El voto puede ser: privado o pfblico, solemne o simple, etc.
No me detendré a hacer una explanaci6n pormenorizada de las cla-

sificaciones, baste la definicién antes expuesta.

En las Instituciones de vida consagrada, se obligan con los
votos de: Castidad, Pobreza y Obediencia, 1o que equivale a la -

profesién de los consejos evangélicos.

Voto de Castidad: consiste en la renuncia a los placeres se
xuales y al matrimonio, desligdndose de esta manera de un compro
miso familiar particular, que posibilita una actitud libre para-

el servicio de Dios y de sus semejantes.

Voto de Pobreza: consiste en el desprendimiento de los bie-
nes propios, que lleva consigd la limitacién en el uso y dispo-
sici6n de los mismos, normada por la voluntad del superior, que-

representa a Dios.

Los institutos,-salvo sus reglas y constituciones, tienen -
derecho a poseer todo lo necesario para la vida temporal y el --
apostolado; compartiendo el producto del'propio trabajo, tanto -

en la comunidad como fuera de &sta (PC,13). (SGY

Antiguamente la pobreza podfa ser mendicante, hoy es traba-

jo, salario justificado, visible, al ritmo del mundo moderno.

Voto de obediencia: consiste en el obsequio racional de su-

jetar el entendimiento y la voluntad a Dios, manifestada por el-
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superior. Es una donacidén de la facultad inherente a la volun--
tad, que se hace no como entrega absurda, degradante de la condi

ci6én humana, sino como la realizacidén de una esperanza futura.

b) Qué pretende

La Religiosa, con su modo de vivir, pretende dar testimonio
pGblico de la vida que Cristo adoptf al venir a este mundo y que

propuso a sus discipulos.

Con 1la manifestaciéh de su desapego a las cosas que angus--
tian y cuasan ansiedad a los hombres, quiere probar un nuevo mo-
do de vivir en la convergencia de la socializacidén y la pérson§=
lizacién: "es hambre de Dios, con la sefial marcada de despojo de
sf misma, y ademds, la aceptacifn gozosa de los bienes espiritua

les y libertad de los terrenos". (11)

Es signo eficaz de fraternidad y supremacfa del Unico Nece-
sario; testimonia también la victoria de Dios sobre el dinero y-
apremia a los laicos a ordenar su vida sobre una escala de valo-
res, pensando no s6lo en los materiales, sino tambi&n en los es-—

pirituales.

Asimismo, intenta comenzar aquf y para el futuro, el modo =~
de vivir que todos poseeremos en la consumacién del Reino, esta-
bleciendo por medio de la virginidad y la vida comunitaria, prin
cipalmente, un tipo de relaciones interpersonales que perduraré&n
después de la muerte, donde el amor no encontrard ningGn lfmite-

de raza, color, condici6n socio-econfmica o vinculos familiares.,
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La obediencia ensefia c6mo para adquirir la libertad, no es~
necesaria la imposicién taxativa y autoritaria del superior, si-
no buscar la voluntad del Supremo Legislador, en el espiritu de-
discernimiento y oracién; demostrando asi a la sociedad la solu-
cifn de la antinomia libertad-autoridad, contra todo lo gue se-~=
presupone, que la independencia del individuo significa la libex

tad, en oposicién a la vida comunitaria.

c) Para qué

Los miembros de la vida consagrada, procuran hacer efectivo
el reinado de Dios en la misma existencia humana, En su escala-
de valores hay una preeminencia de los espirituales sobre los ma
teriales, porque estén convencidos de que la razén de la vida no
puede fundamentarse en algo que es transitorio y effmero, sino -~
que partiendo del deseo innato de una felicidad duradera, no tie
ne por qué sobrepesar el motiveo de lo material en oposicifén con-

lo espiritual.

Si sacrifican algunos valores buenos y legftimos, no es por
menosprecio ni insensibilidad. Es para que su opcibn por el =o—-
Dios trascendente llegue a la méxima radicalidad, liberdndose de

todo lo que podria convertirse en impedimento,

Confiesan con su vida, no solamente que Dios existe, sino -

que es su miximo valor.

La vida com@n, otra de las notas particulares de la vida re-

ligiosa
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La vida comunitaria integra, resume y condensa todos los de
méds elementos constitutivos de la vida Religiosa. Desde aquf se
unifican y toman sentido todas las otras dimensiones de la vida-

consagrada,

Se inspira en la primitiva comunidad cristiana, que dedica-
ba su vida a la oracifn y alabanza a Dios, con himnos y cénti--
cos espirituales; es por tanto el modelo donde encuadra la acti-
vidad religiosa actual, para ayudar al hombre de nuestros dfas a

realizarse espiritualmente.

Caractéristicas de la vida comunitaria:s
1) Una unién com@n:
- vinculada por la fe,
- alimentada: en la doctrina evangélica, en la liturgia
y en la Eucaristia.

-~ alentada por la oracién.

2} Una comunidad fraterna de hermanos(as), como miembros, -
de Cristo, capaces de compartir los positivo y lo negati

vo de la vida.

3) Una familia llamada a dar testimonio del amor, cuyo sig-
no es la confraternidad de sus miembros:
- hace sentir la presencia de Dios en ellos,
~ manifestar el significado de la vocacidn religiosa,
~ exhibir la venida de Cristo, por la unién de su vida,

- es la oculta gran fuerza del apostolado.
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Por cuanto hemos dicho, podemos deducir que la vida comuni-
taria no es un pleno hecho de reducirse a vivir bajo el mismo te
cho, a relacionarse con un trato convencional, disefiado por un -

horario, actos comunes, normas y trabajos.

Es ante todo y sobre todo, la realizacién de una comunica--
cién interpersonal, vinculada por los mismos ideales, sentimien-
tos, proyectos, preocupaciones, alegrfas y tristezas, de perso--
nas que comparten los mismos valores religiosos y humanos, y que

dan sentido y razén de ser de su vida comdn.

Allf dondg se logra un clima de comprensién empética, seré-
posible el desarrollo arménico de la personalidad de cada uno de
los miembros. Al no existir una situacién afectiva satisfacto--
ria, necesariamente el individuo, buscard compensaciones extraco

munitarias.

Otros integrantes de la vida religiosa

Fe:
La estructura de la vida Religiosa estd cimentada en la fe,
sin la cual es imposible la realizacibn del .ideal religioso, -=--

pues no hay razén humana eficaz que la motive.

Es el primer indicio que denota al Religioso con su modo de
vivir, convirti&ndolo en un pregonero de un Reino de Paz y de —-

amor.
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Vida de oracifn

En los avatares de esta complicada vida, la persona consa-=-~
grada tendrd que echar mano continuamente de la oracién, del si~
lencio y la soledad, para llenarse de Dios y poder comunicarlo a

los demds; porque nadie puede dar lo que no tiene.

Se entiende por oracidn la comunicacién del alma con su ===
Creador: es un intercambio de amor y conocimiento, un trato fami

liar, una amistad con el Ser Supremo>que habita en el alma.

No es la simple reflexidén o consideracifn intelectual, sino
la aceptacién de la historia de la salvacifn, es decir, la suce-~
sién de los hechos que consignan desde el origen del hombre, su-

cafda, hasta su restauracién, por el Hombre o Enviado.

Diaconia o servicio

Para profundizar en la Vida Religiosa, habr& que entender -
cudl es el sentido de la diaconfa o servicio, pues por su desem~
pefio glorifica a Aquel a quien se ha consagrado; es el fruto ex-

perimental de su'-misma existencia.

Los servicios concretos no son sino las diversas maneras de

expresar la misma realidad que vive.

En la actualidad, la vVida Religiosa femenina atraviesa por-
una crisis sin precedentes en la historia, para entenderla, revi

saremos brevemente las diferentes etapas que ha vivido.
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I1.3 PANORAMICA DE LA VIDA RELIGIOSA

Bl género humano estd viviendo una nueva era de su historia,
caracterizada por cambios profundos y acelerados, que progresiva
mente se extienden al universo entero. Estos procesos y fenfme-~
nos que brotan de las aspiraciones mis recdnditas de los hombres,
de sus mds intensas necesidades, invade todo lugar y toda comuni
dad humana; penetra también all4d donde las personas conviven con
las demds la misma historia; uno de estos campos es la vida reli
glosa femenina. Las barreras de los muros, la clausura, el ais-
lamiento, no son capaces de detener la avalancha gue representa-

la vida social moderna.

Para mejor inteleccién de la situacién que afecta a las co-
munidades femeninas hoy dfa, se intentard dar una panordmica gue
describa las distintas etapas de su vida, mostrando las circuns-
tancias y elementos que configuran éstas, a las que se hace re--~

ferencia.

Desde sus origenes hasta el afio 1960, poco mds o menos, la-
vida Religiosa, seglin la apreciacién de los laicos, habia pareci
do siempre distinta a la de los dem&s, como un mundo extrafio y -

misterioso, envuelto en una mistica.

~ Ubicaci6n de las casas, lejanas de la poblacién, al mar--
gen de la vida real humana, que las descentraba de la sociedad -
ordinaria, convirtiéndolas en personas separadas; este alejamien

to era m&s o menos acentuado segfin las &pocas.
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- Su atuendo personal, distinto del modo habitual de sus se
mejantes- ~resultado guiz& de reminicencias del pasado- que po---

drfa formar un dique entre la gente y las mismas.

- La forma misma de trabajar habia sido de enclaustramiento
(cerraz6n) y en la propia obra de la Congregacién. Dirfamos, --
una organizacién bien planeada, pero sin la necesaria integra——-

cibn con el resto del mundo.

- Falta de informacién por la carencia de los medios de co-
municacién en todos los niveles que entretejen al ambiente vital
y la trama de la gente, de sus ansias y aficiones. Acaso aste =~
desconocimiento se fomentaba por el descuido de ese "saber" noti
cias, distracciones, tareas, del hombre de la calle, aunque tu--

viera otros mbviles,

De ahf que el mundo de las ideas de las personas que habita
ban estas casas, demasiado ensimismadas, fuera diferente del de-
la poblaciénAque vivia a sus alrededores. No s6lo era mds "pia-
dosc”, sino més temeroso y con cierta moral exagerada, rayana en
el extremo, que impedia de alguna manera, la comprensién para =--

los que vivian otras circunstancias abiertamente diferentes.

- Se advertia cierta incapacidad para juzgar y educar a los

de fuera, debido a su aislamiento,

- Una atmSsfera de proteccionismo (en visitas, salidas de -

casa, correspondencia...,), con grave peligro para el desarrollo-
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psicolégico afectivo... para obtener la madurez requerida,

- La legislacién canSnica, determinaba la conducta que se -
habis de observar en general y en las situaciones especiales. -
Casi todo estaba previsto, delimitado y catalogado. Anddase a -
esto la reflexidn de los moralistas, que fijaba las obligaciones

y las responsabilidades.

La formacidén del pasado, hizo de muchas Religiosas, perso--
nas disminuidas, con un notorio infantilismo en su actuacién, de
cisiones y responsabilidades, por facilitarles teodo, por una obe
diencia mal orientada y por no haber confiado lo suficiente en -~

ellas., (26)

Cuéntas abrazaron este género de vida y atin permanecen en =
ella, sin fuerzas para dar a los demds una profundidad gque ni --

ellas mismas poseen ni estdn convencidas.

En un momento en que todo cambia, en que el progreso es con
tinuo, el inmovilismo cerrado, en enquistamiento espiritual de -
las personas consagradas, tanto en su vitalidad humana como en =
su accibén apostélica, no es atractivo, ni signo de la fuerza del

espiritu.

En el correr del tiempc histSrico, la vida Religiosa ha su-
frido cambios ante los embates crfticos que la han sacudido des-
de sus cimientos, mas, con el Concilio Vaticano II (1962-65) ini

cia una nueva etapa crftica, que rebasa todo lo imaginado e ima-
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ginable, cuyas causas insospechadas y determinantes son los cam-—
bios socio~culturales gque, inpensadamente acabaron con un periodo
de vitalidad, dinamismo, abundancia de vocaciones y seguridad en

los aspectos institucionales. (60)

Como consecuencia de la crisis de estos cambios, el mundo -
moderno, que busca afanosamente descubrir .y valerar lo temporal-
sin relacionarlo al aspecto religioso como antafio, presenta gran
des desafios, cuestionando y enjuiciando esta vida como algo inG

til, sin sentido, que ahora no encaja.

El remedio no estd en volver a las antiguas précticas, que-
hoy son inaceptables, sino en una apertura a lo nuevo, que tome-
en cuenta la actual conciencia social con todo 1o que implica: -
empefic por una sociedad més justa y mé8s humana, mayor participa-
cién en las decisiones, aceptacién de un sano pluralismo, recong

cimiento de la autonomfia de las realidades terrenas.

El mismo Concilio emitié directrices para la actualizaci6n-
de la vVida Consagrada; insisti6é en la renovacidn ascética, me--
diante la ihtensificaci@n del fervor y el robustecimiento de la-
vida espiritual, en €l retorno a las fuentes, que significa vol-
ver al espiritu con gque el fundador se adapté a su &poca, y con -
ese mismo Impetu, rico de iniciativas nuevas, acomodarse a las -
necesidades de los tiempos actuales; recalc§ la necesidad de una
vida comunitaria més fraterna. En lugar de proponer la separa--
ci§n del mundo, propugna por una inmersién en ese mismo mundo --

que antes era considerado como un tabl; esto dar& por resultado-
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una mejor integracién y comprensifn de los problemas que afectan

[3

a la humanidad.

Para lograr este propésito, exige la formaci6n completa y -
verdadera, sin disfraces ni rodeos de la realidad en que vive: -
personas psicolfgicamente maduras, sostenidas y plenamente afian
zadas en su madurez humana, que manifieste una fe verdadera y au

té&ntica.

Por tanto, la formacifn religiosa, debe servirse del adelan
to de las ciencias humanas, y recibir la técnica y profesional,-

y con frecuencia la especializada.

En el primer intento de renovacién de la Vida Religiosa, --
aparecieron, como en toda obra nueva, tensiones, desviaciones, -
grandes excesos; escdndalos, que se propagaron y generaron visio

nes pesimistas sobre su futuro.

Después de esta reaccién violenta, se hizo una revisén de -
sus aspectos fundamentales, transformlndose luego en una actitud
halglieha, prefiada de esperanza, que se puede observar en muchas-

instituciones de Vida Consagrada.

Otras en cambio, han dado marcha atr&s, al no conseguir lo-

que idealizaron, tratando de aferrarse a los esquemas antiguos.

Pedemos encontrar afin conglomerados religiosos que se si---

guen manteniendo al margen de la actualizacibén reguerida por el-
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Concilio Vaticano II.

Numerosas Congregaciones han actualizado sus estatutos, ---
otras trabajan afanosamente en este proceso, sin faltar las m&s-—
audaces, que han afirmado que sus obras marchaban maravillosamen

te; ¥ por lo tanto, no necesitaban de la renovacién conciliar.

A distancia de veinte afios de haberse celebrado este magno-
acontecimiento, las tensiones afin persisten, sin embargo, se vis
lumbra ya otro tipo de vida religiosa, diametralmente opuesto a-

los moldes tradicionales.
La vVida Religiosa en gestacién futura:

- Una de las caracteristicas a las que no pédra escapar, sg
r& la desaparicién de la unidad entendida como uniformidad, so--
bre todo si se toma en cuenta que surgid de la influencia de las
instituciones europeas, cuya copia era una burda imitacién, que-
no cuadra con el pluralismo propio de cada regifén, pais o nacidn.
Tendrd que vivir las c¢ircunstancias socio-culturales, éoliticas,

y religiosas, en los lugares donde se encuentre.

- En proporcién inversa a la disminuci6én vocacional, crece-
ré la profundidad de entrega y compromiso, con la consiguiente -
experiencia y bflisqueda de Dios en la interioridad, en la fe oran
te y compartida, para alcanzar gradualmente, la oracién como ac-

titud de vida, y hallar a Dios presente en la realidad.
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-~ La postura de la Religiosa debe ser entendida y llevada a
término desde la perspectiva de signo e instrumento, segin lo --
afirma la Constitucidn Dogmdtica Lumen Gentium: "puede y debe --
atraer eficazmente a los miembros de la Iglesia, a cumplir sin -

desfallecimiento, los deberes de la vocacibn cristiana". (44) (56)

Aun para los no creyentes, debe ser un signo que interpele-
sobre esa intexrrogante acerca de los valores que ellos profesan.
Para alcanzarlo, deberi vivir dentro del contexto del mundo, sin

huir de &1 como algo prohibido.

- La futura vida comunitaria debe ser templada en un ascen-
drado espfritu de fraternidad, que sea capaz de superar todas --
las pruebas que con la diversidad de caracteres pueda encontrar-
se; adem&s de acentuar el aspecto de las relaciones interpersona
les, e}-valor de la amistad, respeto mutuo, confianza reciproca,
sinceridad en contraposici6n al doblez e hipocrecfa, madurez en-
contraposicién al infantilismo, como base indispensable para la-
convivencia, A esto hay que afiadir una buena dosis de fe, sin -

prescindir del didlogo abierto y la comunicacién participativa,

Para 1ogrario ha sido necesario recurrir a la experiencia -
de agrupar a los miembros de los Institutos, en un nfimerc mis re
ducido, para no aparecer como una gran comunidad sino como una -
familia, donde se conviva fraternalmente, y asf poder dar la =-=--
abundancia de lo que han adquirido, sin gque por ello la donacién

signifique un "quedar vacio".
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Si responde a la realidad, serd para la sociedad un signo -
de identidad y un constante estfimulo a vivir en fraternidad, de-
lo contrario, seri s8lo un "vivir en comin" o un "eguipo de tra-

bajo".

~ Asimismo, la Religiosa deberd de exhibir siempre su condi
cién profética. Esto guiere decir, que sea mediadora entre Dios

v los hombres, y puente para acercarlos a &l.

- Hoy dia es notoria la desaparicifn o reduccifn de los Ims
titutos que se dedicaban a la ensefianza, aumentando los que tra-

bajan en la pastoral rural y en las misiones entre los pobres.

- Como consecuencia de la promocién de la mujer en la socie
dad, aunada a la escasez de sacerdotes, la mujer consagrada en--
contrard diversidad de guehaceres en respuesta a las necesidades

humanas y eclesiales.

Después de exponer brevemente los condicionamientos de la -
Vida Religiosa en general, es importante hacer resaltar, dentro-
del contexto Latino-Americano, ciertas peculiaridades de las Re-

ligiosas en México:

a) Experiencia de Dios

Hay ciertas manifestaciones que denotan el interés por aden
trarse en el &mbito de la fe, al comprobar que sin el trato fnti
mo con Dios, es imposible la evangelizacibn convincente y perse-

verante,
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~ Se busca que la actitud orante se convierta en vida acti-

va, de modo que oracidén y vida se complementen mutuamente.

- Propuesta la intimidad de la oracién, se busca el hallaz-
go de la oracién comunitaria, con comunicacidn de la experiencia
de fe, con discernimiento sobre la realidad, orando juntamente -

con el pueblo.

b) Comunidad fraterna
Se lucha por una vida comunitaria mds fraterna, mds senci--

l1la y més integrada en el pueblo.

Surgen ctémunidades pequefias en barrios modestos o en el cam

po, para ser una presencia fraternal, acogedora y comprometida.

c) Opcibn preferencial por los pobres.

Esta es la tendencia mds significativa.

- Cada vez més las casas religiosas estardn ubicadas en zo-
nas.marginadas y dificiles, desempehando labores calladas y hu--

mildes,

d) Insercién en la vida de la Iglesia particular
Es decir, la Religiosa participard activamente en los orga-

nismos y obras de la didcesis.

e) Seguimiento de Cristo y cumplimiento de los votos como -

servicio para crear fraternidad, y el deber de anunciar y denun-
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ciar profé&ticamente, que imponga el reinado de la justicia.

f) Nuevos matices en la observancia de los votos
La pobreza, practicada no en la forma personal-tradicional,
sino en la implicacién de riesgo, gue se comprometa con las cla-

ses desprotegidas y oprimidas.

La castidad, ademds de ser vivida como entrega amorosa a --
Dios y a su servicio, se proyectard como actitud disponible de -

trabajar por la justicia, el amor, la paz y la fraternidad.

La obediencia, se vivird como opcién para resolver la anti-

nomfa {conflicto) libertad-autoridad, en las relaciones humanas.

Con la aparicidn de nuevas comunidades de caracteristicas -

indigenas, se completard el matiz de la nueva Vida Religiosa.

I1.4 INVESTIGACIONES PREVIAS

Barry, W. y Bordin, E. (1967) en la Universidad de Michigan
realizaron un estudio sobre la ocupacién del ministerio, hacien-
do uso de un esquema de las gratificaciones que el trabajo puede

ofrecer, y de las teorias del desarrollo de la personalidad. (61)

Revisaron previos an&dlisis acerca de las actividades de los
ministros, estudios psicométricos y de investigacidn, biografias
y autobiograffas de las mismas personas, con el propSsito de en-

contrar las caracterfsticas bédsicas del ministro, a contar de --
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las descripciones de sus actividades. Finalmente plantearon hi-
pbtesis acerca de las influencias que pudieron conducir al Minis

tro a la eleccidn de la vocacién.

La bibliografia revisada inqluIa el plan gereral de gratifi .
caciones ocupacionales de Bordin, Nachmann y Segal (1963), y Da-
wis, England y Lofquist (1964), en donde se concluy8 que las ac-
tividades asociadas a las ocupaciones, proporcionan satisfaccio-
nes particularmente personales, como también medios para reducir

la ansiedad.

Asimismo, comprobaron que existen acontecimientos en el de-
sarrollo de la vida, que inducen a las personas a buscar solucio

nes satisfactorias en las tareas ocupacionales.,

La literatura vocacional que se inspecciond, vers6 sobre el
ministro protestante, el sacerdocio cat6lico y el rabinado judfio.
Luego se cotejé con lo relevante del material sobre las personali
dades de los ministros, sacerdotes y rabinos, apoy&ndose en los-

datos biogrédficos y autobiogr&ficos.

Caracterfsticas Bésicas del Ministro

Las caracterfsticas m&s importantes que estos autores encon

traron, son:

a) El ministro es ambicioso e idealista; consagra su vida -
al servicio de la persona o ideal mis significativo para €1. Es

t& interesado por el bien y el mal, comprometié&ndose en las cues
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tiones filtimas de la vida y de la muerte, particularmente busca-

su rectitud ante Dios.

En contraposicién con el cientffico, f£fsico o ingeniero, --
acepta lo intangible y estd dispuesto a entregarse a un ser supe

rior, en cuya existencia cree sin prueba empfrica.

Parece por lo tanto, tener cierta intuici6n reflexiva, que-

se proyecta en la introversi6n.

b) Adopta un papel de servicio con modalidades masculinas y

femeninas:

Ya gue el ministerio es un llamado al servicio de Dios y de
los hombres, la dualidad de las condiciones de trabajo requiere-
de actividad y de un estilo femnino, como el terapeuta y el tra-

bajador social.

A menudo, el ministro se esfuerza en aliviar los dolores f#
sicos y psiquicos de aquellos que lo requieren y de los que €l =
busca. En verdad, gue al proceder asi, estd buscando un cambio-

en el corazén del hombre, que lo ayude a encontrarse con Dios.
Por otro lado, la predicacifén juega un papel determinante -
en su vida, como instrumento de autoridad, al presentarse en su-

forma viril, siendo un lider activo.

c) Elige un estado de vida que exige la exhibicién ptblica-
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de sf mismo, como lider o como predicador, permitiéndole de algu
na manera, satisfacer sus tendencias de ostentacifn, que se mani

fiestan en forma m&s femenina que masculina.

Los investigadores afirman que estas caracteristicas son co
munes a todas las corporaciones religiosas. El ministro, el ra-
bino y el sacerdote catdlico, ejercen diferentes funciones, aun-

que hay diferencia en la orientacién.

Para el ministro protestante, la predicacién es la tarea --
primordial, en cambio para el rabino, la educacidén religiosa y =
las actividades de mejoramiento en el orden social, juegan su me

jor papel.
El sacerdote cat6lico, difiere significativamente de ambos:
Donovan (1951) (citado por Harry y Bordin), lo coloca en un
nivel més elevado, como funcionario de una institucién altamente
organizada y jerérquica; revestido de una autoridad, dignidad y-

seguridad no concedida a los otros.

De idé&ntica manera, el celibato lo configura en una catego-

rfa superior.

Apoyo de la Evidencia

Si se toma en cuenta que el material investigado y aducido-
por Barry y Bordin, no es de f&cil adquisici6n ni estd al alcan-

ce de la generalidad de las personas, podremos entonces colegir-
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la importancia que revisten las aportaciones de Menges y Dites -
(1965) sobre 700 artfculos de investigacién y libros que tratan-.
de clérigos, de los cuales seleccionaron algunos para apoyar sSus

hip6tesis:

~ Sward (1931) aplic6 la escala de Heidbreder a un grupo de
80 seminaristas catdlicos, para estudiar la introversi6n y el -~
complejo de inferioridad. Las conclusiones fueron: gque la sus--
ceptibilidad temperamental para la vocacifn religiosa, podria --
describirse mejor como una mentalidad orientada hacia la ternu--

ra, significando viso emocional en la forma de la introversitn.

- El1 factor de andlisis de la personalidad de McCarhy (1942)
aplicado también a seminaristas catdlicos, revels dos factores -
muy importantes: esquizoide y conveniencia para la continuidad -~

en el seminario.

- Siegelman y Peck (1960), sostienen que el ministro es més

introvertido gue el oficial militar y el gquimico.

~ Childers y White (1966), informan que un grupo, integrado
por estudiantes de: Teologia, pertenecientes a un seminario pro--
testante, difiri6 de la poblacién media, calificando significat;
vamente en los factores gque indica: super-Yo fuerte, autocontrol,

seriedad e introspeccifn, sensibilidad, cortesfia y dependencia.

El elemento de servicio social en el ministerio, estd apoya

do suficientemente por la investigacién.
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- Strong (1943), descubre la escala del ministro en su ser-

vicio soc¢ial, agrupando las ocupaciones,

- Lhota (1948}, inventa la escala para el sacerdote, para -
Strog. Cae en el mismo grupo. De igual manera Cockrum (1952) -
Kimber (1947), Holland y Loomis (1948), Herman (1932) y Strunk -

(1959).

Todos afirman que el serxvicio social fue de notable interés

para los seminaristas protestantes.

Schnitzer (1958), indica gue el mismo motivo es valedero -

para los rabinos.

~ Los datos del cuestionario de Gilber (1958) y Fichter --
(1961) proporcionaron evidencias similares para grandes muestras

de seminaristas catélicos.

Mientras estos estudios indican gue aun los clérigos mani--
fiestan sus tendencias de dominio, otros parecen llegar a conclu

siones opuestas:
- Roe (1956), concluyS que habia baja dominacidn.

- Schroeder (1958), encontré en un estudio comparativo en--
tre estudiantes de Teologfa protestante y de Ciencias Fisicas, -
que la conducta predominante del grupo religioso, era la pasivi-~

dad y conformismo.
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- Siegelman y Peck (1960), sefialan la necesidad de un estu-
dio m&s detallado, acexca de las caracteristicas masculinas y fe

meninas en la personalidad del ministro.

En apoyo a los aspectos femeninos de la vocacién:

- Bir (1960), reporta una calificaci6én media de T = 66 en -

la escala MF del MMPI, para un grupo de 415,

~ Whitcomb (1954), descubrié que un grupo de seminaristas -
protestantes habfan calificado més alto en el aspecto femenino,-

aunque no significativamente,

Algunos datos biogrdficos y autobiogrdficos en apoyo a la -

investigacién:

MMi atraccién por el sacerdocio, no fue originalmente por -
las obligaciones, el modo de vida o su posicién en la sociedad,-
ni por otro aliciente. Yo fui atrafdo por la esencia misma del-
sacerdocio, la Misa, particularmente por la proximidad a Jesu---
cristo, por cuya persona senti un irresistible im&n, y cuyo tra-
to amistoso,“quise darle el mayor auge posible”. (LaFarge, 1954,

p. 50).

La introversifén y la mente orientada hacia la ternura

"Por los ahos de mi juventud, recuerdo las horas de luz mis
tica, vagas, pero moviendo las compulsiones del espfritu; a ve--

ces involuntaria e inesperadamente, a veces conscientemente bus=
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cadas en la soledad". (Fosdick, 1948, p. 109).
Rauschenbusch, describiendo su experiencia religiosa a los-
17 afios dice: "fue una experiencia de misterio, tierna, impulsa-

da por mi alma hacia mi interiox" (Sharpe, 1942, p. 43).

Motivo de Servicio social y sus aspectos persuasivos:

La religidn ensefia la coparticipacidn de bienes materiales,
y es un impulso genuino del hombre, compartir con los otros lo -
que ha conseguido para sf, principalmente, si con ello logra un~
enrigquecimiento". (Ames, 1959, 71).

Sheerin {(1962), nos dice c6mo pens6 &l en t&rminos de ser=—=
vicio social hacia la gente, antes de su ingreso al seminario. -

{(p. 13).

Un rabino ortodoxo, en el Carlin y Mendlovitz (1958), expre
sa: "yo siento que he impulsado a la gente a ser m&s caritativa-
y que he ayudado a un nfimero de gente judfa a ser més religiosa"

(p. 391).

Un rabino conservador afirmé: "predicar es una funcién muy-
importante; involucra tres cosas: enseiflar, cambiar las ideas =--
equivocadas y motivar la conducta... los puntos de vista se trans
miten giadualmente, logrando modelar las vidas de las personas".

(p. 405)..
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Auto-exhibicién:

Wilson (1960), menciona su fascinacién por la pintura y el-

coloxr del servicio anglicano.

De igual manera, un rabino en el Carlin y Mendlovitz (1958)
refiriéndose a sf mismo, sefialé: "el rabino est& muy consciente-
de su aspecto, con el propdsito de gue su apariencia personal, -

contribuya al éxito en los servicios de su ministerio" (p. 395).

HipBtesis acerca de las influencias que pudieron conducir =

al Ministro a la eleccién de su vocacidn;

Barry y -Bordin, después de indicar que la evidencia empiri-
ca aducida, no-es suficiente para confirmar sus predicciones, su
gieren estudios mds amplios; sin embargo, se sirvieron del mate-
rial bibliogrdfico para establecer hip6tesis acerca de las in--
fluencias que pueden llevar al ministro a la eleccibn de la voca

cién.

a) La relacién del ministro hacia Dios, es en parte condi--

cionada por la relacifn con su padre.

Las circunstancias que dictan la distancia ffsica entre Dios
y el hombre se compensan por su imaginacifn, y se relacionan con

"las funciones psicolégicas.

Parecerfa que el ministro al haber carecido de la presencia
del padre, afin asi, deberfa haberlo amado y respetado. Pueden -

presentarse dos casos:
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1) Cuando el padre ha muerto en los primeros aifios de vida o
estd frecuentemente ausente.
2) Cuando el verdadero padre no ha estado a la altura de su

misidn y debe ser reemplazado por otro, idealizado..

b) La madre llega a ser el factor decisivo para sustituir -
las funciones paternas; pero lo hace en su nombre, manteniendo -

vivo su recuerdo.

Es la que forma principalmente la actitud del adolescente -
hacia su padre, ausente o irresponsable; de esta manera lo orien

ta hacia su papel futuro, en nombre de Dios.

c) La moral y la religién en la vida del ministro, sugieren
que la madre sea rigida en la disciplina, conduciéndolo natural-
mente a la culpabilidad, y sus argumentaciones serdn religiosas-

y de valores morales (Hoffman y Saltzstein, 1967).

d) En la etapa de la adolescencia, el joven puede ser in---
fluenciado por un ministro, con el gque puede identificarse para-

la eleccién de la vocacién.

Fichter (1961) y Felton (1949), descubrieron gue la mayoria
de los seminaristas habfan sido influenciados por un ministro, =

secundado por la madre.

De las 34 biograffas y autobiograffas que revisaron, selec-

cionaron 14, por ser material suficiente para inferir caracteris
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ticas de los padres; en cinco de las cuales encontraron una rela
cién activa y positiva hacia los padres, y las otras nueve reve-
laron un padre ausente o falto de sentido de responsabilidad, =-
una conexifn muy cercana a la religién y una madre que influfa ~
profundamente en el hijo. Tres de los padres habfan muerto an—--
tes de que el candidato a ministro .tuviera 10 afios; tres estaban
ausentes por largos perfodos, y otros tres, describfan un padre-

que no satisfacfa su funcidn.

En siete de los casos, seis mostraron un sentimiento positi

vo hacia. su padre ausente,

Las madres por el contrario, no se les hallé dignas de vitu

perio.

Por otre lado, Tennison, J.C. y Snyder, W.U., en la Univer-
sidad de Ohio, diseiflaron una investigacién para derivar eviden--
cias empiricas en apoyo a los supuestos psicoanaliticos sobre la
religidn (Freud, 1928 y Fromm 1950~1963), v ademés definir cier-
tas caracteristicas de personalidad gue encuentran su expresifn-

en las actitudes y précticas religiosas. (66).

Los autores citados, afirman que la religifn tiene capaci--

dad para satisfacer ciertas necesidades psicolfgicas.

Asimismo, sefialan que la relacién del hombre hacia Dios, --
tiene un prototipo infantil, en los vinculos de un nifio hacia --

sus padres.
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Dios se percibe como un ser imnipotente, a guien se debe --
obediencia, reverencia y adoracién. Cuando el ser humano experi
menta el sentido de culpa, se acoge a la religidn para poner en-
prédctica la palabra de Dios y obtener la reconciliacidn; como =--
consecuencia de su arrepentimiento, reéupera la protecci6n del -

Padre omnipotents.

Segtn los postulados del psicoandlisis, este modo de proce-

der, redunda en autodegradacifbn.

Alguﬁos estudios, {(Carmichel, 1963; Ross, 1950 y Vincent,--
1957, citados por Tenisson y Snyder), defienden la tesis de que-
ciertas caracteristicas de personalidad pueden predecirse a con-
tar del conocimiento que se proyecta a los valores adquiridos en

la religifn convencional,

Carmichel (1963), encontr6 en todas las denominaciones re--
presentadas en su estudio, que el grupo con un nivel de religio-
sidad mds elevado, obtuvo las calificaciones mds altas en afilia
ci6n, necesidades de logro y capacidad de dominio propio, y los-
puntajes méds bajos en autonomia, evaluados mediante la escala de

Preferencias Persopnales de Edward.

Ross (1950), en su estudio, descubrié que los hombres menos
religiosos eran mis sensibles a las necesidades de otros y mani-
festaban mayor disponibilidad para ayudar en las &dreas de proble

mas sociales.
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Vincent (1957), encontrd que los estudiantes con una fe fir
me en Dios, eran mds sensibles y pugnaban més por evitar el peca

do, que los incrédulos.

Tennison y Snyder (1967), se apoyaron en la teoria Freudia=-

na para el establecimiento de sus hip6tesis:

1) Hay una relacidén postitiva entre la religiosidad y la --
disponibilidad para prestar ayuda, la autodegradacién, afilia-~-
cién y deferencia, de acuerdo a la Escala de Preferencias Perso-

nales de Edward.

Psicoanaliticamente, la descripcién de una persona con un =
alto nivel de religiosidad, es: una gente sumisa, dependiente, ~

individualista y autodegradante.

2) Hay una relaci6n negativa entre la religiosidad y el do-
minio propio, la resistencia y las necesidades de logro y de edu
car, va que de acuerdo a la tesis Freudiana, la religién es res-

ponsable del empobrecimiento del intelecto.

Para medir el: indice de religiosidad, aplicaron la escala -
de Thurstone y Chave y la de Kirkpatrick que ayudan a conocer ==
las actitudes de los sujetos hacia la Iglesia, y la Escala de =--
Preferencias personales de Edward, para delinear sus necesidades

psicolégicas.

Los resultados acusaron una relacifn positiva entre la reli
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giosidad y la autodegradacién, afiliacién y diferencia, y negati
va en cuanto a disponibilidad para brindar ayuda a los demds (Hi

pStesis No. 1).

La capacidad de dominio propio y la necesidad de logro, ma-
nifestaron una relacifn negativa con la religiosidad, mientras -

que la resistencia o capacidad para soportar el dolor y la nece-

sidad de educar, fueron positivas (HipStesis No. 2).

Finalmente, concluyeron que los resultados en general, ten=-
dieron a apoyar el concepto Freudiano de que la persona religio-
sa es sumisa y dependiente, y puede predecirse que hay una rela-

cién negativa entre religiosidad y autonomia.

Gardiner, H.,W. (1969}, (62) en su intento por conocer los =~
procesos relacionados con el desarrollo de la personalidad den--
tro de una comunidad de Religiosas Cat6licas, aplic6 la Escala -
de Preferencias Personales de Edward, a un grupo de 47 Religio--

sas, cuyas edades fluctuaban entre los 22 y 55 afios.

Los resultados fueron comparados con un grupo de estudian--

tes universitarias y otro de mujeres de la poblacién adulta.

En parangén con las universitarias, las Religiosas se mos--
traron altas en deferencia, autodegradacifén, exigencia de educar
y resistencia o capacidad para soportar el dolor, y disminuidas-

en exhibicionismo, predominio, cambio y heterosexualidad.
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En contraste con las mujeres adultas, fueron m&s introverti

das y agresivas y con menos deferencia, orden y resistencia.

Por dltimo, en confrontacibn con ambos grupos, fueron signi
ficativamente altas en afiliacifn y disponibilidad para ayudar y

bajas en las necesidades de logro (&xito).

Gardiner, concluyd que los resultados revelaron el perfil -
personal de una Religiosa CatSlica, el cual tiende a proyectar la
imagen que los laicos tienen acerca de ella: una persona con una
considerable necesidad de afiliacién, dispueéta a prestar ayuda
a los més necesitados, disminuidas en sus necesidades de exhibi-

cionismo y heterosexualidad.

Asimismo, sefiala como los descubrimientos-m&s importantes:

1) Que la mujer Religiosa es signifiéativamente baja en sus
necesidades de logro; més alta en deferencia que las j6venes, pe
ro mds baja que las mujeres adultas. Con mayor resistencia que-
las estudiantes, pero menor que las mujeres de la poblacién adui

ta y m&s agresivas.

2) Que es interdsante, pero mésdiffcil de explicar, que =~~~
existen dreas en las cuales se dan las similitudes, por ejemplo,

las Religiosas no difirieron en ambos grupos en la autonomfa,

Indican los autores, que es posible que los cambios recien-
tes dentro de las comunidades religiosas, hayan incrementado las

oportunidades para que sus miembros se expresen en formas menos-
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convencionales, eviten el conformismo de grupo y sean més autén-

ticas para criticar las posiciones autoritarias.

3) Finalmente, caen en la cuenta, que tanto las Religiosas-
como las mujeres adultas, calificaron m&s o menos igual en las =~
variables de conformismo y autodegrdacifn, mostrando un Indice -
de necesidad de sentirse culpables y ser castigadas cuando ag—~-
tfan mal, y al mismo tiempo les embarga un sentimiento de depre-

sifn ante la incapacidad de manejar las situaciones.

Sugieren la necesidad de investigaciones mis profundas.

Por acuerdo undnime de las Religiosas dedicadas a la ense--
flanza, en el Qeste de Francia (Bretafia, Normandfa, Mayenne y del
Maine-et-Loir), requirieron a Sabine Villate, hiciera una inves-
tigacién sobre dos aspectos de las Religiosas, cuya figura se --
proyegtaba hacia las alumnas que habian estado bajo su responsa-
bilidad, yv:alas que se les interrogd cudl era la imagen que te==
nfan antes del Concilio Vaticano II, ¥ las exigencias para las -

Religiosas del futuro post-conciliar. (57)

Para cumplir su cometido, elabord tres cuestionarios, que -

respondfan a tres etapas:

1) sobre la alumnas que recientemente habian terminado sus-
estudios secundarios.
2) Otro grupo con antigiiedad de tres afios, y

3) E1 Gltimo, integrado por las alumnas con diez afios de di
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ferencia.

La edad de las participantes fluctuaba de 17 a 30 afos, gque
sumaron un total de 720. Pormenorizando: el primer grupo se for

mé& de 305, el segundo de 225, y el ditimo de 190.

Las interrogantes se dirigieron principalmente a obtener in
formacidén acerca de:

1) Motivaciones qgue las determinarfan a hacerse Religiosas.

2) Justificaciones para no responder a este llamamiento.

3) Valores auténticos sacrificados en la vida religiosa.

_4) Imagen ideal de la Religiosa que el mundo de hoy reclama.

En relaci6n al primer plano, se obtuvieron respuestas como:

a) Entrega total a Cristo.

b) Dedicacidn al servicio de sus semejantes.
¢) Seguridad moral.

d) Ausencia-.de preocupaciones materiales.,

e) Atractivo ejercido por las Religiosas.,

Como causales para frenar esta vocacidn, expresaron:

1) La Vida Religiosa misma:
- Renuncia al matrimonio y a la maternidad,
- vida comfn,

- votos.
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4)

5)
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La mentalidad de las Religiosas:

- atrofia de su personalidad,

monotonia de su vida,

mezquindad de espiritu,

- su vida aburguesada y egoista.

La ruptura con el mundo donde tienen que vivir:
- vida fuera de la realidad,

- repliegue sobre si mismas y la comunidad.

El h&bito religioso.

Duda de la Vida Religiosa:
- falta de autenticidad,
~ utilidad y eficacia dudosa de lo que ensefian y practi-

can.

Sobre los valores que la Religiosa sacrifica, sefialaron:

1)
2)

3)

4)

El contacto y la accidn sobre el mundo.
Los valores del hogar:

- amor conyugal,

- maternidad,

- familia;

La personalidad:

~ desenvolvimiento,

- libertad,

- femeneidad,

El amor a los demés:
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- afectividad reciproca
- entrega,
- amistad.
5) Bienes materiales:
- confort,

- viajes.

En los tres grupos se encontrd una constante, de modo que -
se reveld la conformacidén de los estereotipos, como los clasifi~

ca Villate:

1) La Hermanita.
2) La segregada.

3) La moralista.

1) La Hermanita: se caracteriza por mostrarse como un ser -
infantil, c&ndido, despersonalizado, porque la masa ha absorbido
su individualidad, ingenuamente feliz, viviendo al margen de lo-
real una vida rutinaria, sin problemas, donde lo mis pequefio re-~

presenta para ella un gran acontecimiento.

2) La segregada: se convierte en una persona ajena, fria,--

rodeada de misterio, convencionalista.

Dentro de su propio ambiente, es muy notable el hecho de su
enclaustramiento, que no permite exteriorizar sus propias diver-
gencias hacia las dem&s, de manera que llega a crear una atmésfe

ra de resentimiento e hipocresia.
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3) La moralista: es impositiva en su modo de pensar, no res
peta la opinidén de los demds y los juzga sin conocerlos; se es--
candaliza de la situacién de las alumnas cuyos padres viven di--
vorciados, y es irreductible a cualquier opinidén distinta a la -
suya. Su moral es una serie de prohibiciones, haciendo aparecer

a Dios como un mercader que trafica en el mercado negro.

En cuanto a la consideracidn de los votos, se ostentan agre

sivas e inconformes:

El voto de pobreza es una apreciacién falsa, porque a las -

Religiosas:

-~ nada les falta,

~ disfrutan de riqueza y seguridad colectiva, en contraposi
cién a los verdaderos pobres,

~ ausencia de preocupaciones materiales en el plan indivi--
dual, que las hace perder el sentido de la realidad y las

transforma en interesadas e injustas.

En el rengldén de la obediencia, les parecen sumisas pueri--
les, que les produce una enajenacién de la libertad, un naufra--
gio de la personalidad, un miedo a las iniciativas, y la retira-
da ante la responsabilidad de su propia vida, debido a la arbi=--

trariedad de las superioras y al anonadarse en la colectividad.

En lo que respecta al problema de la virginidad y la casti-

dad, se puede apreciar la confusién y sinonimia de conceptos que
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estas j6venes tienen. Pero, en Gltima instancia, se entiende ==
- claramente que no reprueban la eleccién de vida consagrada, sino

m&s bien, cbmo la interpretan y la viven.

Con el subterfugio de recurrir a la clausura, a las prohibi
ciones, a la ausencia de tratos masculinos y al rechazo de los -
afectos legfitimos, creen hallar el medio de escudarse contra to-
do lo gue juzgan ser una influencia nociva y maligna del mundo,-
cuando que no es mis que la manifestacidn de las reacciones inhe
rentes al ser humano; quieren mutilar las funciones de la natura

leza.

Villate, afirma que la Vida Religiosa, lejos de ayudar a la
mujer a liberarse de las reacciones naturales, contribuye a ha--

cerlas mds sensibles, por falta de informacidén y de experiencia.

De igual manera, seflala: en el noviciado, donde se pretende
formar a la joven en la humildad y desprendimiento del afecto --
masculino, se corre el riesgo de llevarla a la frustracién afec-

tiva y a la pasividad, por la pérdida de la identidad.

La necesidad de afecto y ternura, que generalmente se encau
za hacia el hombre, en las etapas iniciales de la formaci6n reli
glosa, se dirige hacia la superiora o encargada, de donde proce-
de el infantilismo que caracteriza a las Religiosas. 8Si por el-
contrario, se reprime, habrid un endurecimiento, tratando de disi
mular bajo la mdscara de la ironfa, su intensa necesidad de ser-

amada; de ahf su frialdad y tendencia a segregarse.
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En relacifén a la vida comunitaria, las j6venes se situaron-

ante la verdad evangé€lica, considerando a las Religiosas en su -
intento por imitar a la primera comunidad cristiana de Jerusalén
{Cristo y sus ApGstoles), para vivir el "amaos los unos a los -~
otros"; pero con asombro, exclamaron desilusonadas: en la précti
ca es "insoportable" ~ "horrible"” - "un infierno" ~ "una cat8s-~

trofe excepcional”,

La calificaron como una vida colectiva alienante:

- giempre unidas - vida reglamentada,

- sujeciédn,

= individualismo,

~ choques =~ malentendidos visibles -~ antipatfas disimuladas,
=~ circulo femenino que se basta a si mismo,

- chismes ~ habladurfas -~ indiscreciones,

Debido a la:

a) ruptura con el mundo,

b} diversidad de caracteres, educacidn y edad,
c} compafifa exclusiva femenina,

d} estructura jerdrquica,

Aun cuando la mayorfa de las respuestas fueron negativas om

mixtas, también aparecieron las pesitivas:

-~ es una familia, un equipo, donde se encuentra ayuda y ex«
pansién,

~ testimonio de vida cristiana ante el mundo, en una socie~
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dad fraterna.

Descendiendo a detalles

RESPUESTAS Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Positivas 15% 12.5% 19.5%
Negativas 45% a5 3% 46 3
Mixtas 40% 42,5% 34 &

Ademés de lo expuesto, se les interrogé si la preparacién vy
convivencia con las Religiosas les habfa proporcionado las armas

adecuadas para enfrentarse a la vida,

En cuanto a la formacifn intelectual, las ex-alumnas recono

cieron que en general, las Religiosas son excelentes profesoras.

Sin embargo, acusan una deficiencia en la ensefanza religio
sa: descubrieron haber falta de fundamentacién s6lida que las do
tara de una fe profunda y comprometida. Lamentaron habérseles -
presentado la vida cristiana como un "conjunto de faltas que ha-
bfa que evitar", y la moral como "una serie de prohibiciones". -
Lamentaron habérseles presentado la vida cristiana como "un con-
junto de faltas gque habfa que evitar", y la moral como "una serie
de prohibiciones". La disciplina y la sumisi6n sin discusién, -
tuvieron prioridad, descuidando la formaci6n de la voluntad y -~

responsabilidad.

En el trato social, hacen notar cierta acepcién de personas:
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"son muy atentas con los padres de las alumnas, que son ricos"..
Ademds, se juzgan superiores a los demds, sobre todo trat&ndose-

de laicos...

Ante las visicitudes de la vida, un reducido ntmero de ado-
lescentes, admitieron haber encontrado comprensién y ayuda en ==
las Religiosas; no asf en la mayorfa, que siempre tropezaron con

un digue que les impedfa el libre acceso y difdlogo con ellas.

Manifestaron haber deseado una mejor informacidn sobre los-
deberes conyugales y la formacidén familiar, que las preparar pa-

ra hacer frente a la vida.

Finalmente, con sus aportaciones, forjaron la imagen ideal-

de la Religiosa del futuro:

Un ser, que exhiba a la auténtica mujer, donde se conjuguen
el equilibrio afectivo, el desenvolvimiento de los valores huma-
nos, la personalidad sin inhibiciones, serenamente segura, que =
testimonie la vitalidad de su fe y la plenitud a la que le permi
ten llegar la entrega total de sf misma y el amor exclusivo a =-

Cristo.

Lejos de vivir separadas de sus semejantes, deberd procurar
adentrarse y atender los problemas gue experimentan, porgue sin-
conocimiento de la naturaleza de los mismos, jam&s podri hacerse

cargo de la situacién, ni menos dar una soluci6n adecuada.
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Adem8s, exigen que de la misma manera que se conducen en el
seno familiar, se componen también en la propia comunidad, con -
las caracteristicas de sencillez en la vida orxdinaria, incluyen-

do la vestimenta.

Sabine Villate, termina invitando a las Religiosas a la to-
ma de conciencia, para vivir con un espiritu ampliamente aposté-
lico, abierta a las necesidades del mundo actual, de manera espe
cial con los pobrés, adaptando la vida comunitaria, de modo gque-
no se encierren en sf mismas, sino que teniendo comunicacidﬁ con
el mundo externo, mantengan lo que les es especifico: "no te pi-
do que los saques del mundo, sino que los preserves del mal" -—--

(Jn 17, 14-15).

Por @ltimo, se aduce el testimonio de la Dra. Anne—Mérie Le
Leannec, que en los aflos 1954 a 1962, realizd un estudio acerca-
de 200 casos de Religiosas, que en el curso de su vida conven-—-
tual habfan presentado perturbaciones psiquicas y habfan sido =--
hospitalizadas en un servicio de psiquiatria, o tratadas en con-

sulta especializada. (33)

Su prop6sito fue precigsar los trastornos y tendencias de la
personalidad, incompatibles con la vida religiosa, que ella lla-

ma contraindicaciones.

El an&lisis de los historiales arroj6 informacién variada:-
pasado personal y familiar del sujeto, sus problemas de incer---

sién en la vida religiosa y los problemas psiquicos presentados.
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Los datos clinicos permitieron conocer numerosos casos que=
denotaban la existencia de una antigua organizacidn neuré6tica de
la personalidad, que inicialmente sSlo se trataba de personas in
maduras o frdgiles en el plano afectivo, que corrfan el peligro-
de no poder adaptarse a la vida religiosa, y gue mientras habian
vivido en una situacidn de dependencia, proteccidén y seguridad,-
en las etapas iniciales, no habfan presentado ninguna perturba--
cidén, pero cuando las mGltiples frustraciones las habian llevado
al aislamiento afectivo, o cuando algfin puesto de responsabili--
dad les habfa exigido una determinada autonomfa, la descompensa-
ci6n habfa sido inevitable, provocando, de acuerdo a la estructu
ra de cada personalidad: estados depresivos, obsesiones, altera-
ciones somdticas o del cardcter, como la manera mencs culpable -

de expresién de angustia.

La vida religiosa no les habfa permitido desarrollarse ni -
resolver determinados problemas, que quiz& hubieran encontrado -
solucidén con algunos afos de vida en contacto con las realidades

diarias.

La autora sehala que la vida religionsa adolece de madurez -
afectiva, que se mahifiesta en comportamientos pueriles, y hace-
mencidén de algunos que en el curso de los historiales aparecie--

ron con mayor frecuencia:

- Tal Religiosa no disimula su apego por la superiora; bus-
ca constantemente atraer su atencién, mostrando ser la persona -

mas sumisa.
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- Otra, provoca admiracién a su alrededor por su abnegacién
y afdn de servicio.

- Una mds, busca un ambiente familiar a causa de su orfan--
dad; repentinamente se torna caprichosa, desobediente, amargada=-
y decepcionada al no encontrar la satisfaccién de lo que ella --

imaginé.

Y advierte que podria seguir enumerando multitud de ejem~--
plos, como: sentir instintivamente la necesidad de atraer la —---
atencién, de recibir afecto sensual, de apoyarse en alguien gque-

le sirva de base segura, la falta de iniciativa y otras.

La situacién de dependencia le va creando un ambiente de ==
inseguridad, que reclama la constante expresifn de las Srdenes -
de la superiora, sin que haya lugar a la toma de decisiones pro-
pias, y por el contrario, la superiora no toma en cuenta el li--

bre consentimiento de la sGbdita.

En sfintesis, el comportamiento autoritario es también un -~
signo de infantilismo, que denota la instintiva necesidad de en-
cubrir su sentimiento de inferioridad, y da por resultado, que -
tal empefio engendre o sostenga la inmadurez de las sfibditas, y -
en lugar de proporcionarles una verdadera educacidn humana y es-
piritual, trata de inocularles, por simple contacto, actitudes -~

inspiradas en el propio infantilismo.

Otra manera de ejercer la autoridad es la actitud demasiado
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maternal. La superiora quiere crear una atmésfera familiar, y =
para lograrlo "se pone a jugar a las mamds. Las Religiosas no -~
son sus hijas, sino sus hijitas" (Mons. Huyghe, citado por Le ==

Leannec) .

De otra manera, se cuestiona si las estructuras religiosas,
sobre todo tratindose de las Congregaciones femeninas, no atrae-
rén particularmente a personas inmaduras, impidiendo su desarro-

1llo psicolégico.

A menudo se recibe a las j6venes en una edad critica e inde
finible, incapaces de aceptar las exigencias de la Vida Religio-
sa en una forma consciente y libre de influencias, como lo haria

una persona que ha logrado el equilibrio psiquico.

Es l6gico pensar, que las cargas gravitar&n con mayor fuer-
za sobre la Religiosa, cuanto mds inmadura o frdgil sea su perso

nalidad.

Al determinar las contraindicaciones, sefiala entre otras, -
la inmadurez afectiva, sintomftica de una neurosis ya estructura
da, las personalidades de tipo paranoico, con sus principales ma
nifestaciones de sobreestimacifn patolSgica del yo, orgullo o va
nidad, desconfianza y tendencia a las ideas persecutorias, false
dad de juicio e incapacidad de someterse a una disciplina colec-

tiva, y las psicasténicas.

En el sentir de M. BEck y Larere (citados por Le Leannec), -
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las psicasténicas presentan dos tipos de vocacién:

1) La vocacién de refugio, en la gue la persona, presa de -
pénico frente a las responsabilidades de la existencia, se preci

pita fuera del mundo por miedo, y no por una llamada real.

2) Supercompensatoria, cuando la psicasténica consciente de
su incapacidad y de sus pocas aptitudes para la lucha, busca au-

toridad y segquridad tras un uniforme o funcidn.

Por otro lado, al hablar de su experiencia sobre tests psi-
colégicos y de personalidad, especificamente en la aplicacién -~

del MMPI a sacerdotes y religiosas, hace tres observaciones:

a) En la mayoria de los casos, los resultados estuvieron --

acordes con la observacién clfinica.

b) Algunas veces, aungue existan signos evidentes de inadap

tacidn, no indica alarma.

c) La elevacibn aislada de la escala esquisofrénica, no tie
ne valor alguno de diagnéstico en sacerdotes y religiosos de am~

bos sexos,

Refiere que algunos autores, entre los que se cuentan Mc --
Carthy (1958), afirman que las personas que entran en religidén,-~
tienden a buscar iIndices mis elevados en las escalas neurfticas,

que los demds cat6licos de la misma edad y medio sociocultural,-
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y que los religiosos difieren mds cuantitativa que cualitativa--
mente, de una muestra comparable de laicos: tienden a estar me--
nos satisfechos de la vida y se muestran mds sumisos que los de-

mis.

Concluye, indicando como meta final de su estudio, atraer -
la atencién de superioras y maestras de novicias y psiquisdtras -
llamados a atender este tipo de casos, sobre un determinado nfime
ro de conductas y/o élementos anamnésicos que clasifica como sig
nos de alarma. Insiste en la necesidad de una formacibn técnica
psicolbgica mids completa para unas, y un conocimiento mis profun
do de los problemas de la vida religiosa para los otros, que los

lleven con seguridad a la solucién de estos problemas.
II.5 RESUMEN DEL MARCO TEORICO

Ha sido la interrogante angustiosa del ser humano, conocer-
su origen, la razén de ser de las diferencias que existen entre-
unos y otros, inquirir por qué ante circunstancias similares, --
unos actlan de determinada manera y otros en diferente forma, ~--
Por lo cual, se asoma a la cuna de la Humanidad para preguntaxr -
de d6nde venimos, consulta a la Filosoffa para obtener la res---
puesta, y al comp&s de ese ritmo han nacido las ciencias, entre-

las cuales habrd que mencionar la Psicologia.

El afén de bdsqueda en los autores, ha venido a enriquecer-
con sus aportaciones, el dilucidar, aunque sea en parte, el pro-

blema, como Emp&docles, HipGcrates, Galeno y otros se han esfor-
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zado con sus teoxfas sobre la Psicologfa Humoral, que hay una si

militud con el hombre y el universo c6smico.

Los FisiognSmicos, como Arist6teles, Teofrasto, Lavater y -
algunos m&s, se basaban en el aspecto ffsico, para encontrar las

determinantes de la personalidad.

Los autores de las teorfias constitucionalistas, entre los -
que se cuentan principalmente Kretschmer y Sheldon, apuntan que-~
la constitucidn fisica revela las principales caracteristicas de

los distintos temperamentos.

Por el contrario, Freud pregsenta su Teoria del Inconsciente,

que vendrd a revolucionar a las teorfas clésicas.

En su exposicién de la actividad predeterminante del hombre,
incluye su pasado hist6rico, que influird en su proceder futuro,

de modo inconsciente.

Segln Adler,; la personalidad es el resultado de una incesan

te lucha por la superioridad (superacibn).

Aunque las metas son universales, cada individuo elegird un

camino distinto, que definir& su personalidad.

Los autores, como Erich Fromm, Karen Horney y Sullivan, per
tenecientes a la Escuela Sociol6gica, dan importancia a los as--

pectos sdcioldgicos, como caracterfsticas de la personalidad.
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Allport, atribuye a la inestabilidad constante en la etapa-
inicial del desarrollo, la forma cambiante del ser humano, y des
pojédndose de &sta, segln la ley de la autonomfia funcional, adqui

rird los rasgos de personalidad propios.

De la misma manera que han surgido las diversas orientacio-
nes psicol6gicas, se han desarrollado métodos y técnicas para el
estudio de la personalidad. Los elementos gque la integran, pue-
den representarse en un esquema al que se le da el nombre de per

fil de personalidad.

En la presente investigacifn, se pretende conocer los ras--
gos o caracterfsticas de personalidad de la Religiosa Mexicana -
de vida activa, y expresarlos en el diseno de su perfil. Por lo

tanto, trataremos de inquirir sobre la personalidad religiosa:

Segfin Mc Allister, hay una aparente incompatibilidad entre-
la realizacién de la personalidad y la vida religiosa; ésta lle-
va consigo libertad en la accidn, extensa elasticidad en el desa

rrollo y una amplia gama de eleccién.

Por el contrario, la vida religiosa presenta una dualidad,-
la lucha y el conflicto entre la individualidad y la sumisifn a-
una voluntad superior, en la que se refleja la invitacidén a la -

culminacién de la propia personalidad.

El yo no puede ser ni aniquilado ni suplantado, ya que es -~

algo inherente a la propia persona, por eso habrd que dar salida



92

a todo el cOmulo rico en contenido, de sus experiencias de anta-
o y singular modo de vivir, de manera gue halle plena satisfac-
cidn a sus necesidades psicoldgicas, propias de toda mujer: mani
festarse auténtica como se es, sin encubrir su propia personali-
dad, sino encausando toda su energfa y vitalidad al servicio de~

Aquel a guien' se consagra y de sus semejantes.

Puestas estas consideraciones, nos esforzamos por buscar --
los orfgenes o rafices de la actual vida religiosa, y para mayor-
facilidad y claridad, dividimos su curva histOrica en cuatro di-

ferentes etapas:

1) Monacato.
2) Ordenes Mendicantes.
3) Congregaciones de vida activa o mixta

4) Institutos geculares.

Las Instituciones Religiosas florecieron en el Viejo Mundo-
y mds tarde, con la conquista de América, llegaron a la Nueva Es
paiia los primeros grupos de Religiosos varones, seguidos de las-~

Ordenes Religiosas femeninas.

En el siglo XIX, con las Hermanas Josefinas (1872), se ini-
cia la fundacifén de Institutos Religiosos Mexicanos, que alcanza
ron su mdxima realizacidn en el siglo XX. Su crecimiento fue de

un 300%, superior a los siglos anteriores. (22}

Y prosiguiendo con nuestro propésito, definamos qué es una-
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Religiosa:

De acuerdo con el C6digo de Derecho Canénico, Religiosa, es
la persona, que tratando de vivir las ensefianzas de'Cristo, con-
sagra su vida en su totalidad al sexvicio de Dios, para la edifi
cacidén de la Iglesia y la salvacién del mundo; emite votos pGbli
cos y, mediante &stos practica los consejos evangé€licos de pobre

za, obediencia y castidad, y vive vida fraterna en comfn.

Con su forma de vivir pretende dar testimonio ptiblico, de -
la vida gue Cristo adopt6 al venir a este mundo y gue propuso a-

sus discipulos.

En su escala de valores hay una preeminencia por los espiri

tuales.

Viven vida en comfin, que no significa simplemente vivir jun
tas bajo el mismo techo, sino una comunicacién interpersonal, —-
vinculada por los mismos ideales, gque comparten los mismos valo-

res religiosos y humanos.

Existen ademds otros elementos gue integran la Vida Religio

sa: la fe, la oracifn y el servicio a los demés.

Desde sus inicios, este género de vida, habia parecido siem
pre distinta a la de los demds: ubicaci6n de las casas, atuendo-
personal, forma de trabajar; de donde se sigue gue también las -

ideas de estas personas eran diferentes al resto de la poblacién,
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mostrando cierta incapacidad para entenderlos y ayudarlos en la-
solucidén de sus problemas. Esto se hizo més notorio con los —-=-
avances y cambios profundos de nuestro siglo hacia la seculariza
cién. Mas con el Concilio Vaticano II (1962~65), se-inicia una-
nueva etapa para la Vida Religiosa: la mayoria de las Congrega--
ciones revisaron sus estatutos y aspectos fundamentales, e inten

taron una renovacién que les ayudard a adaptarse las necesida-

[+

des de los tiempos actuales, para integrarse y comprender mejor-—
los problemas que afectan a la humanidad y, de esta manera'lle—-
var a la préctica la perspectiva de signo e instrumento para ---
atraer a los demés hacia la fe, que les sehald el mismo Concilio;

sirviendo de mediadoras entre Dios y los hombres.

Y volviendo nuevamentg a la Psicologfia, se quiere hacer hig
capié en que &sta ha enfocado sus esfuerzos al estudio del hom--~
bre, en sus difexentes etapas y aspectos, pero el campo de la Vi
da Religiosa ha sido muy poco explorado, lo cual justifica el em

pefioc por el conocimiento de esta faceta del ser humano.

Se han llevado a efecto algunas investigaciones con ‘Religio
sas en pafses extranjeros, pero en Mé&xico no se ha realizado nin

guna de esta indole.

En la Universidad de Michigan, Barry y Bordin hicieron un -
estudio sobre la ocupacidn del ministerio, con el propésito de -
encontrar las caracterfsticas bésicas del ministro, sehalando co
mo las més importantes: ser ambicioso e idealista, adoptar un --

servicio con modalidades masculinas y femeninas, hacer una elec-
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cién de vida que requiere de la exhibicién ptblica de sf mismo.

De igual manera, establecieron hip6tesis acerca de los fac-
tores que pudieron influir en la eleccién de la vocacién: padre-
ausente o débil, madre rfgida y una fuerte influencia religiosa-

en la adolescencia.

Tennison y Snyder, en la Universidad de Ohio, en su intento
por apoyar los supuestos psicoanalfticos sobre la religién y de-
finir ciertas caracterfsticas de personalidad, gue encuentran su
expresién en las actitudes y précticas religiosas, realizaron --
una investigacién en la que aplicaron la Escala de Thurstone y -
Chave para medir el fndice de religiosidad, la Escala de Kirkpa-
trick para conocer la actitud de los sujetos hacia la Iglesia y,
finalmente, la Escala de Preferencias Personales de Edward para-

delinear sus necesidades psicolégicas.

Concluyeron que las personas religiosas son sumisas y depen
dientes, pudiendo predecir que hay una relacién negativa entre -

religiosidad y autonomfa.

Gardiner, aplic6 la Escala de Preferencias Personales de Ed
ward a un grupo de Religiosas Cat6licas, con el propSsito de co-
nocer los procesos relacionados con el desarrollo de la persona-

lidad, dentro de una comunidad.

Los resultados revelaron que la Religiosa es una persona =--

con una gran necesidad de afiliacién, dispuesta a prestar ayuda~-
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a los necesitados, disminuida en sus necesidades de exhibicionis

mo y heterosexualidad.

En 1967, en el Oeste de Francia, Sabine Villate, a peticidn
de las Religiosas dedicadas a la ensefianza, realizd una investi~
gaci6n, con el prop6sito de conocer la figura que las Religiosas
habfan proyectado sobre las alumnas que habfan estado kajo su =-
responsabilidad, y ademds forjar una nueva imagen para el futuro

post-conciliar.

Elaboré tres cuestonarios, que se aplicaron a tres grupos:

1) Adolescentes que recientemente habfan terminado sus estu
dios secundarios.

2) Ex-~alumnas con tres afios de diferencia, y

3) el dltimo, con una antigliedad de diez afios.

Las participantes sumaron un total de 720.

Las interrogantes se dirigieron principalmente a obtener in

formacién sobre:

1) Motivaciones que las determinarfan a hacerse Religiosas.
2) Justificaciones para frenar esta vocacién.
3) Valores sacrificados en la Vida Religiosa.

4) Imagen ideal de la Religiosa del futuro.

Se obtuvieron las respuestas correspondientes, gue fueron -

analizadas cuidadosamente, conformando tres estereotipos.
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1) La Hermanita.
2) La Segregada.

3) La Moralista.

En cuanto a la consideracién de los votos y vida comunita--

ria, manifestaron su disconfirmidad.

De id&ntica manera, expresaron sus opiniones acerca de 1a -
’ F P

formacién y enseflanza recibida.

Finalmente, forjaron la imagen ideal que el mundo de nues--

tros dias reclama.

En Francia, la Dra. Anne-Marie Le Leannec, realiz® un estu-
dio acerca de 200 casos de Religiosas con perturbaciones psiqui-
cas, con el fin de precisar los trastornos y tendencias de perso

nalidad, incompatibles con la vida Religiosa.

Elaboré un esquema basdndose en las reglas clinicas de ob--
servacibn psiquidtrica, afiadiendo todo aquello que concierne a -
la historia de la vocacién religiosa y su adaptacién a la vida -

comunitaria.

En los casos dudosos aplic6é el MMPI, para obtener un cuadro

vdlido de la personalidad religiosa.

Luego compard las conclusiones del examen psiquidtrico con-

los resultados del MMPI, haciendo notar que:
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1) En la mayorfa de los casos, los resultados del test, es-:

tuvieron de acuerdo con la observacién clinica.

2) En algunos otros, aun encontrando signos evidentes de --

inadaptacidén, el MMPI, no los detectd.

3) La elevacifn aislada de la escala de la esquizofrenia, -
no tiene valor significativo en el diagnfstico, tratdndose de Sa

cerdotes y Religiosos de ambos sexos.

CONCLUSION
De lo expuesto, podemos concluir gque el campo de la Vida Re
ligiosa actual es conflictivo y antitético, sobre todo en el as-

pecto femenino:

Si la aspirante ingresa a temprana edad, se encontrard con-
obstdculos inimaginables, qgue antes, cuando vivia fuera, suponia
que su nuevo estado de vida se realizarfa sin dificultades, y an
te el clmulo de frustraciones e incompresiones, terminard por --—

sentirse completamente desorientada y aniquilada.

Al intentar alcanzar la madurez hasta su posible plenitud,-

se hallard en un camino incierto y contradictorio.

- Dependencia para la satisfaccifn de sus necesidades perso
nales.
- Acatamiento de una autoridad irracional e impositiva.

- Tensién incomprensiva, tanto por parte de la autoridad co
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mo de la comunidad.
- Nulificacién de la iniciativa personal, por falta de res-

ponsabilidad compartida.

La Religiosa tiene que convencerse de su realizacidn opti--
mista, que se contraponga a todos los complejos y tendencias ani
quilantes de la propia pérsonalidad, con sus caracterfsticas ina
lineables, para que no se sienta frustrada en el ideal que se --

forjé.

Por otro lado, debido al hermetismo en que se envuelven, nho
admiten ayuda ni influencia que proceda del exterior, y sobre to
do de laicos altamente calificados, a los que siempre consideran

r

en un plano inferior y carentes de conocimiento de causa.

La finalidad de esta tesis, es el afén de adentrarse en la-
investigacién de este tipo, para hallar sus posibles soluciocnes,
principiando por obtener su perfil, por lo gque se exige su ade--

cuado planteamiento:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1) ¢Cudles son los rasgos de personalidad de la Religiosa -

Mexicana de vida activa?
2) ¢Qué factores influyen en la elecciénd la vocacién?

TIPO DE ESTUDIO

Al tratar de los estudios descriptivos, el intento no puede
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extralimitarse mds alld de lo que significa su nocién primaria.-
Por tanto, profundizar en una investigacifn mds amplia y cienti-
fica, necesariamente habrd de remitirse a estudios mds elabora--

dos y estructurados que no caen dentro de esta categoria.

Adem&s, este tipo de estudio clasifica dentro de las inves-
tigaciones "ex post facto", que significa "después del hecho"., -
Por lo gue no es posible el controlrdirecto de las variables in-
dependientes porque ya acontecieron sus manifestaciones, ni tam-
poco la asignacién aleatoria; se estudia la variable dependiente

vy se hacen inferencias sobre la relacién de ambas.

VARIABLES
Se da el nombre de variable independiente a la causa de la~
variable dependiente, que serfa su efecto, es decir, la indepen-

diente es el antecedente, la dependiente, la consecuente.

En este caso las variables independientes o antecedentes =~
son:
a) Las posibles causas que ayudaron a determinar los rasgos
o caracteristicas de la personalidad religiosa.
b) Las posibles causas que inflﬁyeron en la eleccidn de la-

vocacidén religiosa,

Las variables dependientes son:
1) Los rasgos o caracterfsticas de personalidad de la Reli-
giosa.

2) La eleccibn de la vocacién,
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Rasgos de personalidad, como antes se dijo, son las caracte

risticas .0 peculiaridades que distinguen a una persona.

Elecci6n de la vocacidn religiosa, significa la determina--

cién de abrazar el estado religioso.

Para conocer los rasgos de personalidad se empleb el Inven-~
tario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota {MMPI), y para
detectar los posibles factores gque pudieron influir en la elec-=
cién de la vocacifn, se aplic6 el cuestionario elaborado para el

caso.

Validez de la Investigacidn Ex post facto:

Cuando se investiga un fenbmeno ocurrido anteriormente, se-
carece de un verdadero control de las causas posibles que lo mo-
tivaron y se corre el riesgo de interpretarlo impropiamente. --
Sin embargo, es vdlido y se utiliza en Psicologfa, Pedagogia y -
Sociologfa, simplemente porque en estas disciplinas abundan los-

problemas que no se pueden investigar experimentalmente. {(30)

HIPOTESIS DE TRABAJO
Mediante la aplicacifn del Inventario Multifdsico de la Pexr
sonalidad de Minnesota, se pretende encontrar las caracteristi--

cas de perscnalidad de esta muestra de Religiosas Mexicanas.
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CAPITULO III

METODO

III.1 ESCENARIO, POBLACION Y MUESTRA

Escenario
Diferentes conventos de las Congregaciones gue aceptaron co

laborar.

Poblacidn

En la actualidad existen 154 Institutos Religiosos femeni~-
nos, de vida activa, de los cuales participaron diez diferentes-
Congregaciones, residentes en: Cd. Obreg_én, Son., Chetumal, Q.R.
Ocampo, Mich., y Arandas, Jal. y Distrito Federal, que por razdén
de ética profesional y a peticién de las participantes, no se --

nombrarén.

De este conglomerado, participaron inicialmente setenta =---

miembros.

Muestra
La muestra se integr$ de 62 Religiosas, cuyas edades fluc=—-
tuaban entre los 22 y 55 afios. Se seleccion6 de la poblaci6én, -

de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

a) Ser mexicanas de nacimiento.
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b) Pertenecer a un Instituto Religioso de vida activa.
c) Poseer un C.I. (coeficiente intelectual) promedio o supe
rior al promedio.

d) Estudios secundarios terminados,; como nivel minimo.

Lo expuesto, indica que la muestra fue no probabilfstica in

tencional.

Se entiende por muestra no probabilistica, la gue no inclu-
yve la probabilidad para cada individuo, de ser tomado en cuenta-

como parte de la muestra.

Intencional, cuando es el producto de una seleccifn determi

nada segfin el criterio de algln experto (42).
IIX.2 INSTRUMENTOS

a) Raven o Test de Matrices Progresivas, para la medicién -
del C.I.

b) Inventario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota -
(MMPI) .

c) Cuestionario elaborado para conccer los posibles facto--

res que pudieron influir en la eleccidn de la vocacién.

a) TEST DE MATRICES PROGRESIVAS
- Es un instrumento para medir la capacidad intelectual; es =
un test no verbal que utiliza figuras abstractas incompletas. -

Cada figura implica un patrén de pensamiento inconcluso, a la -~
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que se le da el nombre de matriz, por ser la fuente de un siste-
ma de pensamiento. El1 examinado debe descubrirla mediante la ob
sexrvacién, comparaci6n y razonamiento de similitud,.por lo que -
se concept@a como una prueba perceptual (que cae bajo ei dominio
de los sentidos) y de seleccitn mdltiple.

En su ;specto fisico, es una colecci6n encuadernada de 1l&mi
nas en blanco y negro. <Cada una de éllas exhibe en la parte su-
perior una configuracidén geométrica incompleta, y en la inferior
varias figuras mds reducidas, de las cuales una sola sirve para-

complementar la figura principal o matriz.

El test se integra de cinco series: A,B,C,D y E; cada una -
de las cuales se compone de doce l&minas, sumando un total de 60;
se presentan en orden de complejidad creciente, por lo que se de

signa como test de "Matrices Progresivas".

Las léminas de las series A y B son fdciles de contestar y-
llevan en la parte inferior 6 figuras complementarias, en cambio
las series C,D y E son m&s diffciles y cuentan con ocho figuras-

en lugar de seis.

Las respuestas se anotan en el protocolo que se entrega al-

examinado, junto con'el cuadernillo. (ver apéndice).

Fundamentacifn Tebrica

El test de Matrices Progresivas se fundamenta en la Teorfa-

Bifactorial de Spearman, que plantea:
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Todas las habilidades del hombre, tienen un factor comtn o-
general (factor g) y un especifico (factor e). En cada habili-~-
dad se dan las dos, pero no en todas el mismo factor desempeifia -

el papel mds importante, en unas es el g y en otras el e,

Factor General

"Es un factor cuantitativo de la inteligencia, comfin y fun-
damental de todas las funciones cognoscitivas del mismo indivi--

duo". (47).

Factor Especifico

"Es un factor cuantitativo variable, intra e interindivi---
dual, tanto de una a otra habilidad, como de uno a otro indivi-~-
duo. Por tanto, e es propio de cada habilidad y no depende ni -

se correlaciona con g ni con los otros". (47}.

Raven, hacia el afio 1936 sac6 a luz por primera vez su test
Plantea a titulo de hip6tesis: "La inteligencia estd integrada -

por un conjunto de habilidades, éstas a su vez por factores®.

Estos factores no son el resultado de la observacidn y medi
cibn directa, sino que proceden de una deduccién 18gica, que se-

basa en. la correlacién de habilidades.

Si dos habilidades se correlacionan entre sf, ambas depen--
den de un factor comin, incluyendo dos factores a la vez, el co-
mn y el especifico de cada una. Esta correlacién prueba una re

lacién reciproca no causal. (47)
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b) INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIIIAD DE MINNESOTA
(MMPI)
Es un instrumento disefiado para la evaluacién de las princi
pales caracteristicas de personalidad, gue afectan la adaptacidn

individual y social.

Ayuda a conocer el estatus de la personalidad y el ajuste =

emocional de j6venes y adultos con cierto grado de cultura.

Consta de 566 frases afirmativas, algunas.de ellas repeti--
das, e incluye una gran variedad de temas: actitudes sociales, -

religiosas, politicas y sexuales.

Interroga sobre educacién, ocupacién y familia, sfntomas --
psicosomdticos, desSrdenes neurolfgicos y trastornos motores, es
a ivo ulsi ; ilusi alucinaciones obias
tados obses s compulsivos, ilusiones 1 a , fob ’

tendencias sadomasoquistas, etc.
Las respuestas se anotan en la hoja correspondiente. Una -
vez obtenidas las puntuaciones de las diferentes escalas, se tra

za un diagrama en la hoja del perfil.

Las escalas bé&sicas del MMPI son:

Escalas Clfnicas No. de reactivos
1.- Hs Hipocondriasis 33
2.- D Depresi6n 60

3.- Hi Histeria 60
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Escalas Clfnicas No. de reactivos
4.- Dp Desviacién psicopitica ' 50
5.= Mf Masculinidad-famineidad 60
6.- Pa Paranoia 40
7.- Pt Psicastenia 48
8.~ BEs Esquizofrenia 78
9.~ Ma Manfa 46
0.- Is Introversi6n social | 70

Escalas de Validez

? Frases omitidas L Mentira

F Validez K Correcci6n

Nota: Este test es uno de los instrumentos psicomé&tricos mds uti
lizados y conocidos. Sin embargo, guien se interese por una in-
formaci6n mis amplia, puede consultar la obra del Dr. Rafael Nf-
fnezs "Aplicaci6n del Inventario Multifésico de la Personalidad -

(MMPI) a la Psicopatologia".

c) CUESTIONARIO
E]l cuestionario fue elaborado exprofeso para detectar los -
posibles factores o causas que pudieron influir en la eleccién -

de la vocacién.

Consta de 65 reactivos, en su mayorfa de abanico de respues

ta (77%) y el resto (23%) mixtos.

Se divide en tres secciones:
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1) Padres 2) Hermanos 3) Religiosa

Explora el &drea familiar en diversos aspectos.

(Ver sigquiente hoja)
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Origen.
Edad en que contrajeron matrimonio
Ocupacifn
Egcolaridad .
Nivel econBmico (antes del ingreso de
su hija a la V.R.)
Salud
Cardcter, debilidades y ausencias
Religi6n
Comportamiento hacia el hogar
esposo-esposa
Relaciones afectivas hijos
hija (cand. a R.)
Consetimiento para el ingreso de su
hija'al convento

. Ndmexo total
. No, de fallecidos
" Relaciones fraternas hacia la candidato

a’ Religi6n

Origen

Edad

Escolaridad

Tipo de lnstltucldn donde cur36 sus es-
tudios

‘Nivel econémico

‘Ocupacidn -
. Padre
Relaciones afectivas Madre
Hermanos

Relaciones sociales y de noviazgo

Area. sexual

Motivacién para la eleccitn de la voca~-
cién

‘Influencias

‘Tlempo transcurrido en Religi6n

Su vida en el momento presente (satis—~

factorla—lnsatlsfactorla)

7= Le ha ayudado a mejorax
sus trelaciones- cop sus-
padres y hermanos?

~ Ha contribuido a modelax
su cardctex?

Ta vida | ~"¢Ha afectado su salud ff

Religiosa sica o mental?

- ¢Ha encontrado la satis-
facciﬁn esperada?

- ¢Mds de lo imaginado?
- ¢Menos de lo imaginade?




108-a

III.3 DISENO DE UNA SOLA MUESTRA

Como su nombre lo indica, se trabajé con una sola muestra,-
procedente de una poblacién de Religiosas Mexicanas de vida acti

va, y se hizo una sola medicién.

La finalidad fue introducirse en el campo religioso, para =
obtener informacién que permita el conocimiento de la poblacién,

en base al estudio de la muestra.
III.4 PROCEDIMIENTO

Previo conocimiento y consentimiento de las respectivas su~
perioras, se invit6 al personal de los distintos Institutos Reli
giosos a participar en esta investigacién, Habida cuenta de la-
explicaci6n de los fines gue se persegufan con ésta:; obtener el-
perfil de personalidad de esta muestra de Religiosas Mexicanas,-

en su faceta activa.

Asimismo, se les informé sobre el material que se utiliza—-

rfa y el modo c6mo se procederia en cada una de las sesiones.

En la inicial, despu&s de las indicaciones requeridas, se -
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procedié a la aplicacién colectiva del Test de Matrices Progresi

vas, a las Religiosas gue voluntariamente accedieron.
La duracifén promedio de la ejecucidén fue de 45 minutos.

Después de un breve descanso, se prosiguid con el cuestiona
rio para detectar los posibles factores gque pudieron influir en-
la eleccidn del estado religioso; la aplicacidén se hizo también-~

en forma colectiva, con una duracidén de 20 a 25 minutos.

La segunda sesidn se dedic6é al Inventario Multifdsico de la

Personalidad de Minnesota (MMPI).

El tiempo transcurrido para su realizacifn fue de una hora-

diez minutos.

Todas las aplicaciones fueron colectivas, pero por separado

a cada una de las Congregaciones participantes,
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CAPITULO IV

PROCEDIMIENTO ESTADISTICO Y REPRESENTACION GRAFICA

DE LOS RESULTADOS
Iv.1 TEST DE MATRICES PROGRESIVAS

El objetivo de la aplicacién de este test, fue seleccionar-~
a las integrantes del estudio: contar con un C.I. {(coeficiente -
intelectual) promedioc o superior al promedio, que les ayudard a-
entender y dar respuesta al inventario Multifdsico de la Persona

lidad de Minnesota (MMPI).

Al no enconﬁrarse dentro de las normas establecidas para la
calificacién del test, alguna gue cumpliera su funcidn en el cam
po de las Religiosas, sé utiliz6 la que presenta Raven para los-
adultos y, que obtuvo de la aplicacién a 3365 soldados y 2192 ==

civiles, en la forma colectiva y autoadministrada.
Los resultados fueron los siguientes:

El 42% de las Religiosas, clasificé en el término medio, el

53% superior al té€rmino medio y un 5% superior,

Con el prop6sito de contar con una norma para la califica--
cibn de las Religiosas de vida activa, se procedid a su elabora-
cién, para no aplicar una inadecuada, ya que este tipo de pobla-

cién no fue estudiada por el autor.
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Para este fin, se obtuvieron medias y desviacones de las —--

respuestas del test, por intervalos de edad, con los resultados-

que se determinan:

(medias)

X

Intervalos
19-24 afos 41
25=30 40
31-39 36
40-49 . 36
50-60 34

60

50

40

30

20

10

Representacién de Medias por Intervalos de Edades

X (Medias)

S (desviacifdn

estédndar)

10.69
10.18
10.11

9.25

9.75

Test de Matrices Progresivas

41 20

36

34

19~-24 25-30 31-39

50~60.

$ Edades
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A continuacién se presentan las dos normas para su compara-

cidn:

Norma de Raven

Rangos Percen { .
tilares Edad cronoldgica en afios

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

95 55 55 54 53 52 50 48 46 44 42

90 54 54 53 5 g 7 45 3 4 3%

75, 49 49 47 45 43 41 39 37 35 33

50 44 44 42 40 38 35 33 30 27 24

25 37 37 34 30 27 24 21 18 15 12

10 28 28 -— - - - — - —— -

5 23 23 e = mm e em e e -

NORMA PARA LAS RELIGIOSAS DE VIDA ACTIVA N = 237

Rangziai:zceﬂ Edad cronolégica en afios
19-24 25-30 31-39 40-49 50-60
99 56 54 53 52 50
95 54 53 51 49 46
20 53 51 49 46 42
75 50 47 45 43 39
50 42 41 39 35 32
25 35 34 30 26 24
10 25 25 24 20 20
5 18 17 17 ) 16 15

8i los sujetos se hubieran calificado con la dltima norma,-

los resultados serfan los siguientes:

El 1,.6% clasificarfa como inferior al promedio; el 37% tér-
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mino medio; el 55% superior al término medio, y 6.4% superior.

Si se comparan las normas:

Norma de Raven Norma para las Religiosas
Inferior al promedio 0% 2 %
Término medio 42 % 37 %

Superior al término

medio 53 % 55 %
Superior 5 % 6 &
100 & 100 ¢

IV.2 INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD

Se obtuvieron X (medias) de las respuestas al Inventario ~--
Multifdsico de la Personalidad de Minnesota (MMPI), con el fin -
de disefiar el perfil grupal de esta muestra de Religiosas Mexica

nas, de vida activa. A continuacién se describen los resultados:

Escala de Validez

? =7 L =7 F=8 - K = 14
Escalas Clinicas
No. de escala X (Medias) No., de escala X (Medias)

1 9 6 12

2 ) 25 7 16

3 23 8 18

4 18 9 16

5 32 0 37
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IV.3 CUESTIONARIO

1le

Los datos del cuestionario para detectar los posibles facto

res gue pudieron influir en la eleccién de la vocacién se trans-

criben en 36 tablas:

Tabla No. 1.~ Origen de la Pareja Parental

Cifras absolutas

Padres ~ Madres
Capital 10 i0
Provincia 52 52

No. de casos = 62

Porcentajes
Padres Madres
l6% 16%
84% 84%

Tabla No. 2.- Edad en que la pareja contrajo matrimonio

Cifras absolutas Porcentajes
Padres Madres Padres Madres
Menos de 20 afios 15 32 24% 52%
De 20 a 25 " 26 30 42% 48%
De 26 a 30 " 15 - 24% ———
Mds de 30 " 6 - 10% —
Tabla No. 3 Ocupacién
Cifras absolutas Porcentajes
Padres Madres Padres Madres
Campesinos 26 - 42% -
Obreros 13 - 20% -
Oficiales 11 - 18% -
Comerciantes 10 10 16% 16%
Profesionistas 2 - .38 % -
- 84%

Hogar (madres) 52
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Tabla No. 4.~ Escolaridad de los Padres

Cifras absolutas Porcentajes
- Padres Madres Padres Madres
Primaria no terminada 26 44 42% 71%
Primaria 28 18 55% 29%
Secundaria 6 10%
Profesional 2 3%
Pabla No. 5.- Nivel econfmico de los Padres

Cifras absolutas Porcentajes

Padres Madres Padres Madres
Alto 4 5 6% 8%
Mediano 36 36 58% 58%
Bajo 22 21 36% 34%

Tabla No. 6.- Salud de los Padres

Cifras absolutas Porcentajes

Padres Madres Padres Madres
Excelente 9 11 15% 18%
Buena 31 25 50% 40%
Regular 16 17 25% 27%
Enfermiza 6 9 10% 15%

Tabla No. 7.~ Cardcter de los Padres

Cifras absolutas Porcentajes

Padres Madres Padres Madres
Activo 24 30 392 48%
Pasivo 9 6 15% 108
Equilibrado 18 26 29% 42%
(no saben) 11 17%
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Tabla No., 8.- Debilidades y ausencias de los Padres

Cifras absolutas

Porcentajes

Catblica
Otra

Padres Madres
61 62
1

Padres Madres Padres Madres
Alcohélicos 12 19%
Mujeriegos 4 6%
Irresponsables 5 8%
Ausentes 5 8%
Finados 5 8%
Contestaron que su- a1 i
padre era muy bueno =t e
No contestaron nada 1% 98%

Tabla No. 9.- Religifn de los Padres
Cifrés absolutas Porcentajes

Padres Madres
98% 100%
2%

Tabla No. 10.- Comportamiento de los padres hacia el hogar

Responsabilidad
Poca responsabilidad
Irresponsabilidad
Ausentes

No contestaron nada

Cifras absolutas

Padres Madres
39 55
18 3

5 4
5

Porcentajes
Padres Madres

50% 95%
25% 5%
8%
8%
83




Tabla No. 11.- Relaciones familiares afectivas
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a)

b}

c)

d)

e)

)

Del esposo hacia -~
la _esposa:

Positivas

Distantes e indife
rentes

Conflictivas

Del padre hacia
los hijos:
Positivas

Distantes e indife
rentes

Conflictivas

Del padre hacia
la hija candida-
to a Religiosa

Positivas

Distantes e indife
rentes

Conflictivas

De la esposa hacia
el esposo:

Positivas

Distantes e indife
rentes

Conflictivas

De la madre hacia
los hijos:
Positivas

Distantes e indife
rentes

Conflictivas

De la madre hacia la

hija candidata a R.

Positivas
Distantes e Ind.
Conflictivas

Cifras absolutas

31

17
14

46

44

44

59

Porcentajes

50%

28%
22%

74%

18%
8%

71%

21%
8%

71%

163
13%

95%
5%
73%

8%
3%
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Tabla No. 12.- Consentimiento de los padres para el ingreso de

su hija a la Vida Religiosa

Cifras absolutas Porcentajes
Padres Madres Padres Madres
De acuerdo 39 45 63% " ‘73%
En desacuerdo 14 13 23% 21%
Indiferentes 3 3 4% 4%
No intervinieron 6 1 10% 2%
Tabla No. 14.~ Hermanos
Nfmero Total Cifras absolutas Porcentajes
De 1 a 3 3 5%
De 4 a 6 20 32%
De 7 a 9 12 19s
De 10 a 12 14 23%
Pe 13 a 15 10 16%
Mids de 15 3 5%
Finados
De 1 a 3 26 42%
De 4 a 6 10%
De 10 a 12 2%
Tabla No. 14.- Relaciones Fraternas hacia la candidato a Religiosa
Cifras absolutas Porcentajes
Pogitivas 52 84%
Distantes e indife~-
rentes : 15%
1%

Conflictivas
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ANTECEDENTES PERSONALES, PREVIOS AL INGRESO

Tabla No. 15.- Origen

-Capital
Provincia

Cifras absolutas

10
52

Porcentajes

6%
943

Tabla No. 16.- Edad al ingresar al convento

Cifras absolutas Porcentajes
Menos de 20 anos 47 76%
De 20 a 25 " 13 21%
De 26 a 30 " 2 3%

Tabla No. 17.- Escolaridad

Cifras absolutas Porcentajes
Primaria no terminada 19 31%
Primaria 22 36%
Sécundaria 19 31%
Preparatoria 2 2%

Tabla No. 18.~ Tipo de Institucifén donde curs6 sus estudios

Cifras absolutas Porcentajes
Escuela cat6lica 14 23%
Escuela laica 48 77%

Tabla No. 19.- Nivel econémico

Cifras absolutas Porcentajes
Alto 1 2%
Mediano 40 65%
Bajo 21

33%
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Tabla No. 20.~ Trabajaba o dependfa de sus padres

Cifras absolutas Porcentajes
Trabajaba 12 20%
Dependia de sus
padres 50 80%

Tabla No, 21.- Empleos

Cifras absolutas Porcentajes
Empleos en la familia
{(agricultores, comer-
ciantes) 12 20%
otros’ 2 3%

Tabla No.

22.- Relaciones Familiares Afectivas

Hacia su Padre:

Positivas

Distantes e indife-

rentes
Conflictivas
Ausentes

Hacia su madre:

Positivas

Distantes e indife-

rentes
Conflictivas
Ausentes

Hacia sus hermanos:

Positivas

Distantes e indife=

rentes
Conflictivas

Cifras absolutas
41

Porcentajes
66%

10%
10%
14%

79%

16%
3%
2%

83%

16%
2%
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Tabla No. 23.- Relaciones sociales

Cifras absolutas Porcentajes
Sociables 35 56%
Timidas 27 44%

Tabla No. 24.- Relaciones de Noviazgo

Cifras absolutas Porcentajes
Positivas 15 24%
Tifmidas 24% 39%
Conflictivas 6 10%
No hubo 17 27%

Tabla No. 25.- Area sexual

Cifras absolutas Porcentajes
Traumatismos sexuales
{violaciones) 2 3% .
Comportamiento sexual 0 0%

Tabla No. 26.~ Influencias

Cifras absolutas Porcentajes
Decisién propia 60 97%
Influencia de otras
personas 2 32
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‘Tabla No. 27.- La Vida Religiosa significaba

La realizaci6n de un
deseo personal

Satisfacer el deseo
de su padre

El cumplimiento de una
promesa hecha a Dios

Encontrar un lugar de
paz donde sentirse se-
gura y tranguila

Cifras absolutas

60

Porcentajes

97%

3%

0%

0%

Tabla No. 28.- Motivaciones para la eleccién
del estado Religioso

Deseo de consagrarse
a Dios totalmente

Ser misionera

Deseo de entrega a sus
semejantes

Consagrarse a Dios y
servir a los demés

No contestaron

Cifras absolutas

31

17

Porcentajes

50%
6%

l4%

28%.
2%




SU VIDA CONVENTUAL

Tabla No. -29.~ Tiempo transcurrido
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Afos

De 2 a 5

De 6 a 9

De 10 a 13
De 14 a 17
De 18 a 21
De 22 a 25
Méds de 25

Cifras absolutas

2

oW W s B OO

Porcentajes
472
13%
6%
6%
5%
5%
18%

Tabla No. 30.- Su Vida Religiosa en el momento presente

le proporciona

Total satisfaccién
Gran satisfaccién
Poca satisfaccién
Ninguna satisfaccién

Cifras absolutas

17
34
11

0

Porcentajes

27%
55%
16%

0%

Tabla No. 31.- La Vida R. le ha ayudado a mejorar sus relaciones
familiares

Mucho
Poco
Nada

Cifras absolutas
51

Porcentaijes
82%
11%
7%

Tabla No. 32.- La Vida

Religiosa y su preparacién cultural

Su vida Rel. le ha pexr
mitido incrementar su-
preparacién cultural

Le ha llevado a descui
darla

No disminuy$ su inte--
rés por la cultura

No influyé en esto

Cifras absolutas

53

Porcentajes

85%

15%




Tabla No. 33.- La V.R.
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le ha ayudado a modelar su carécter

Positivamente
Negativamente
Nada

Cifras absolutas

57
2

Porcentajes

92%
3%
5%

Tabla No. 34.- La V.R. ha afectado su salud ffsica

Mucho
Poco

Nada

Cifras absolutas
2

19
41

Porcentajes
3%

31%
66%

Tabla No. 35.- La V,R.

ha afectado su salud mental

Mucho
Poco
Nada

Cifras absolutas
0

10
52

Porcentajes

0%
16%
84%

Tabla No.

36.- En la V.R. ha encontrado

La satisfaccién que
habfa imaginado

M&s de lo que habfa
imaginado

Menos de lo que ha-
bfa imaginado

Cifras absolutas
18
27

17

Porcentajes

29%

43%

28%
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CAPITULO V

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

V.1 TEST DE MATRICES PROGRESIVAS

Por la aplicacién del Test de Matrices Progresivas, se ob-

tuvieron los siguientes resultados:

El 58% de la muestra, posee un C,I, (coeficiente intelec--

tual) superior al promedio, y el 42% no lo super6.

Por lo demas, se puede decir, que las participantes, han--
tenido la capacidad requerida para entender y contestar el mate
rial de investigacién (MMPI y Cuestionario), ya que como antes-
se dijo, el Inventario, requiere de cierto nivel intelectual pa

ra su comprensién.

De la poblacién, se excluyeron las que calificaron abajo--

del promedio (11.4%).

Por otro lado, para la elaboracifn de la norma, se obtuvie

ron medias y desviaciones, por interxvalos de edades.

En la grdfica respectiva (pdg. 112), se aprecia un notorio
declive intelectual, donde el puntaje mids elevado corresponde a

las Religiosas j6venes y decrece en sentido inverso.
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Los te6ricos de la inteligencia, explican la presencia de--
este fendmeno, cuando el esfuexrzo por el ejercicio de la funcién

mental es limitado o casi nulo.

Sarton afirma: al trabajar, el cerebro no se gasta, se re--

nueva, y funciona tanto mejor, cuanto mis se activa (53).

En consecuencia, se determina que en esta muestra de Reli--
giosas Mexicanas, de vida activa, no hay una preocupacifén nota--

ble que las impulse a la superacién intelectual.

V.2 INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD DE MINNESOTA
(MMPI)

El Inventario Multifisico de la Pexsonalidad, fue contesta-
do en un porcentaje mayoxitario (99,3% escala de Frases omitidas
pags.lj4 =115), y de acuerdo al indice de‘Gough, es un perfil v&
lido (40).

Las escalas de validez (pags, 114 =115), seflalan que este -~
conglomerado ofrece respuestas socialmente aprobadas, con adecua
do dominio de sf mismas, y la aceptacifn aparente de valoxes mo~

rales, establecidos en su medio ambiente,

Poseen una adaptacién psicolégica apropiada, que puede te--

ner algunas reacciones emotivas,

Por lo general, son comnmente estables, relativamente li--
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bres de tensién; pueden ser convencionales y de pocos intereses,

ain cuando suelen tener los estéticos.

En el aspecto de las escalas clinicas, se perfilan elevacio
nes, ‘que alin cuando no son indicadores patolSgicos, sin embargo,
sugieren caracteristicas de personalidad (escalas: 0,6 y 2, pégs.

114-115);

Personas introvertidas: caracteristicamente reservadas, pue
den parecer autoconcentradas, mentalmente ausentes y distancia--
das de su ambiente. Su afectividad se encuentra restringida; -~
tienden a sustraerse de las relaciones sociales que representan-

o exigen un matiz emocional.

Otras, ademés de cierta relacifn que guardan con las ante--
riores, se manifiestan particularmente hipersensibles; exhiben--
desconfianza y parecen resentidas acerca de males reales o imagi

narios que creen hacérseles.

Muestran una necesidad excesiva de ser autosuficientes, evi
tan participar en grupos, a no ser que tengan una posicién domi-

nante.

A menudo son envidiosas y celosas de aquellos que tienen po

siciones de poder.

Estén despojadas de ternura y delicadeza; aparentan frigi--

dez y son muy diffciles para llegar a un compromiso.



130

Por otro lado, la escala No. 2 (p&gs.l114 -115), pone a la~-
vista la depresifn y el pesgimismo, aunque no considerables; pue-

den ser producto de situaciones transitorias y preocupantes.

En relaci6n a la femineidad, la escala No. 5 (pégs.114‘=115)

manifiesta no haber indicios de conducta fuera de lo normal.

La escala No. 3 (pdgs.1l4 -115), revela que se trata de per
sonas que se comportan pacificas e inhibidas, sin interesarles--

los vaivenes de la vida.

De igual manera, la escala No. 4 da a entender que son se--~
res que simulan sumisidn, son complacientes, aceptan la autori--~

dad, aun cuando no estén firmemente convencidas.

Son pertinaces y tienen metas concretas; un tanto timidas,~

singeras y confiables,

La escala No, 8 sefiala que se exhiben preocupadas por la ==
gente y por los asuntos précticos; son convencionales, aceptan--

la autoridad y tienen control de si mismas.

En lo que se refiere a su salud fisica, la escala No. 1 ma~
nifiesta qﬁé hay muy poce intexés; raras veces se quejan de mo--

lestias sométicas.

La escala No, 7 fue la més baja del perfil (pdgs.1l14 ~115).

De acuerdo a Swenson, este puntaje se observa en individuos que=
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no tienen tendencia a preocuparse ni a mostrar cuadros inadecua-

dos en sus responsabilidades (40).

Por lo anteriormente expuesto, se puede concluir, gue den=--
tro de los Institutos de vida Consagrada, existen personas con--
tendencais esquizoides y paranoides principalmente. Empero, es-
to no quiere decir, gue todas las personas que ingresan acusen--~
estas tendencais, sino gue se da lugar a la formacidn de un méto

do de incubacién, donde proliferan estas caracteristicas.

V.3 CUESTIONARIO PARA DETECTAR LOS POSIBLES FACTORES QUE PUDIE--

RON INFLUIR EN LA ELECCION DEL ESTADO RELIGIOSO

Con fundamento en la investigaciﬁn sobre el cuestionario -~
aplicado, se deduce ‘que la muestra, integrada por Religiosas Me~
xicanas; de vida activa, proviene de un estrato socio-econdmico-
y cultural significativamente bajo, pues siendo en su mayorfa de
provincia, con facilidad se puede entender la proporcién o equi~
#alente, tanto en su origen como en el nivel ya dicho (tablas 1,

3,5,15,19,20 y 21, pdgs, ‘116,117,121 y 122).

Con relacién a los padres, el 50% se considexd xesponsable,
mis el otro 50% puede desglosarse en la siguiente medida: 8% =w~
irresponsables, 16% ausentes, ya sea fisica o moralmente; otro--
25% puede conceptuarse parte como alcohblicos y otro tanto muje-

riegos; del 1% su respuesta fue nula.

Por lo que ve a las progeaitoras, no hay un indicio concre-
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to (tablas 8 y 10 pdg. 118).

El punto sobre la afectividad en la pareja parental, acusa-
un Indice estimativo de un 50% en que se puede decir que actfian-
con sentido positivo, sin embargo, el otro 50% se juzga contra--
rio {tabla 11, p&g. 119).

Si se guiere descender a detalles, el 28% expresé que las--
relaciones afectivas de sus padres eran distantes e indiferentes,
y conflictivas el resto de la consideraciﬁn {22%, tabla No. 11,-

pég. oy,

En el aspecto de la relacién paterno-filial, un 74% se pue~
de valorar positi§a, y el 26% distante e indiferente o conflicti

va (tabla No. 11, pég. 119),

En concreto, hacia la hija candidato a la vida consagrada,-
la relacién entre ambos es mis acentuada en el sentido conflic--
tivo y de distanciamiento, que con el resto de los hijos (tabla-

No. 11).

En cambio, en la relacidn fraterna, se trasluce un mayor --
acercamiento: un 84% es positiva, 15% distante e indiferente, y-

1% conflictiva (tabla No, 14, pdg. 120).

En lo que respecta a la Religiosa, el promedio de edad en«-
el tiempo de ingreso al Instituto, se computa en 17 afios, Edad~

en gque la joven, podria decirse, no ha entrada en la etapa ini-=~
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cial de madurez psicoldgica, no se diga cultural (tabla No. 16,-

pég. 121).

En el aspecto afectivo, la relacidn filial es reciproca, es

decir, se evidencia distanciamiento o conflicto en un 34% (tabla

. No. 22, pdg. 122).

ce vafiore al LZvres socis £
En lo gque se refiere al &rea social, el 56

o

, de las Religio-
sas, expresd haber sido m&s sociables en sus relaciones con los-
que frecuentaba, vy en el lado opuesto, 44% se manifestaron con--

timidez e introversidén (tabla No. 23, p&g. 123).

Si se ha de considerar la relacifn amorosa noviazgo, se pue
de deducir que un 24% tuvo las mismas reacciones gque un laico en
el mundo; el 39% se vefan compelidas al medio ambiente, manifes-
tando que en hogar no tuvieron un desarrollo emocional adecuado,
y el 10% demostraron una panordmica conflictiva (tabla No. 24,--

pég. 123).

Al inquirir sobre el &rea sexual, hubo un mutismo absoluto.
Se entiende la consecuencia, debido al natural pudor en sacar a-
flote intimidades, queé indudablemente quisieron conservar en el-

marco Intimamente personal (tabla No. 25, pég. 123).

Por lo demds, el 98% manifest6 no haber procedido ni por --
ruegos ni presones deninguna indole en la decisién de abrazar el-
estado religioso, y un minimo porcentaje, se produjo con noto---~

rias influencias, ajenas a su voluntad (tabla No. 26, pdg, 123).
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- Con relacién a las motivaciones que las indujeron a elegir-

la vocacién religiosa, se encontraron respuestas como: .

a) Deseo de consagrar su vida totalmente a Dios 50%
b) Cristalizar el anhelo de ser misionera 6%
c) Orientar su actividad al bien de sus semejantes 14%
d) Entrega incondicional a Dics y a sus préjimos 28%

tabla No. 28, pdg. 124).

Dentro del marco ambiental de la Vida Religlosa, se explo--
r6 el estado de dnimo con que cada una responde a la satisfac---

cibén plena, importante, poco o nula de su consagracién.

El 27% contestd afirmativamente al primer plano, el 55% ha-
116 una gran satisfaccibn, aunque no plena, v el 18% poca o nula

(tabla No, 30, pédg.125),

Por otra parte, se interrogé a las Religiosas si su nueva--
vida, habfa sido determinante para mejorar sus relaciones afecti

vas familiares.

Un 82% contesté afirxmativamente, y en escala descendente,-==
el 11% se inclind por lo insignificante, y la representacifn méds
baja (7%), se pronuncié por la influencia nula (tabla No. 31, «-

pdg. 125).

Por lo que respecta a la preparacién cultural, el 85% reco~

nocib serle benéfica la vVida Religiosa para acumular mayores co-
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nocimientos, en cambio, el 15% considerd serle un impedimento pa
ra la adquisici6n de un mayor cfimulo de conocimientos cientifi--

cos (tabla No. 32, pdg. 125).

Se ha obsexrvado un fenémeno en proporcidn inversa en el as-
pecto de la relacién tiempo. Cuanto més corta ha sido la perma-
nencia de la persona en el Instituto, expresa que le ha sido de-
gran ayuda para modelar su cardcter, en cambio las dem&s, han --
visto con decepciﬁn, haberles causado un factor contrario a su -

desenvolvimiento- (tabla No, 33, pag. 126).

Por lo que toca a su salud, tanto fisica como psiquica, la-
mayoria {98%) admiti6é no haber sentido alglin elemento que contra

25
rrestara su estado antes descrito (tablas Nos. 34 y 35, p&g.h126L

Para el 43% de esta muestra, la medida de sus deseos y la--
realizacién de ideales super$ con mucho a lo imaginado antes de-
su-ingreso a la vida Religiosa. En un 29% todo se llevé a cabo-

conforme habian imaginado (tabla No. 36, pag. 126).
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DISCUSION
Los resultados de la investigacifn dieron la respuesta so--

bre las caracteristicas de personalidad de esta muestra, integra

da por Religiosas Mexicanas de vida activa:

=

1) Deseosas e idealistas, al consagrar su vida a un Ser re-
presentativamehte superior a lo conocido.

Este hallazgo apoya a Barry y Bordin, cuando al comprobar--
esta misma particularidad en los ministros (1967), afirmaron te-

ner un comin denominadox en todas las corporaciones religiosas.

2) Bncauza su actividad para auxiliar a sus semejantes.

Varios autores, sostienen que el servicio social es de no~-
table interés para este tipo de personas: (Kimbexr (1967), Lhota,
Hollang y Loomis (1948), Cokrum (1952), Strunk (1959) (citados--
pox Barry y Bordin, 1967).

Tanison y Snyder, apoyandose en la teorfa Freudiana, afir~-
man gque hay una relacién positi?a entre religiosidad y disponibi

lidad para prestar ayuda.

3) Ademés, se puede decix, que se manifiestan con tenden--~
cias esquizoides, paranoides y depresi?as, en mayor gragdo.

‘La introversién fue 1a caracteristica sobresaliente de este
conglomerado, confirmando las aseveraciones de varios coautores-
acerca de la existencia de esta peculiaridad en grupos religio--

sos (Sward, 1931), la descubre en seminaristas catélicos (citado
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por Barry y Bordin, 1967).

Childers y White (1966, citado por Barry y Bordin, 1967), -
obtuvieron idénticos resultados con estudiantes de Teologfa pro-
testante {citado por Barry y Bordin, 1967).

Gardiner (1969), al intentar conocer el proceso del desarro
1lo de la persconalidad en Religiosas cat8licas, comprobd también
que &stas eran m&s introvertidas que las mujeres seglares que --

.. .
participaron en su estudio.

4) Son personas que simulan docilidad, aceptan la autoridad,
aﬁn cuando no estén firmemente convencidas.

Mcallister sefiala que la condicién religiosa, implica depen
dencia, y Le Leannec, hace notar cfmo esa situacién le va crean-
do gradualmente un ambiente de inseguridad, impulsdndola al aca-
tamiento de la autoridad, coartando la toma de decisiones pro—--
pias.

De este modo, la Religiosa aparece ante los demds: sumisa,-
dependiente, individualista y autodegradante, segfin postula el--

psicoandlisis.

5) Manifiestan pobreza en sus intereses y dimensiones, aﬁn—
cuando suelen proyectar los estéticos.

Estos resultados estén en consonancia con Tenison y Snyder-
(1967), Gardiner {1969), al encontrar que la Religiosa es signi-

ficativamente baja en sus necesidades de logro o &xito.

6) En una considerable proporcién, debido a la edad en que-

ingresan, se puede deducir gue se ostentan inmaduras emotivamen-
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te.

Le Leannec, en su investigacidén con Religiosas, hace hinca-
pié en una serie de comportamientos pueriles, fruto de la inmadu
rez afectiva, y Sabine Villate explica cémo desde los inicios de
la formacidn religiosa, se engendra ese notorio infantilismo al-
tratar de introducir a la joven en el desprendimiento del afecto

masculino.

Con relacidn a los posibles factores que pudieron influixr--
en la eleccién de la vocacién, afin cuando no puede contarse con-
la certeza plena, como en toda investigacidn de tipo ex post fac
to, sin embargo,; en base a la informaci§n gue se obtuvo de las=-
mismas Religiosas, se pueden establecer las siguientes hipé&tesis,
que podrdn estudiarse con mayor acuciosidad en futuras inﬁestigg

ciones:

a) Siendo la mayorfa de provincia e hijas de padres cat8li-
cos, se puede deducir el ambiente de piedad en que van experimepn
tando el desec de ingresar a la vida consagrada (tablas 9 y 15,-
pédgs. 118 y 121).

b) Pudiera aducirse otro elemento gue influye en la decime=
sib6n, el haber convivide con determinadas personas, que ya pertg
necen a un Instituto Religioso,

c) Otras veces, se podrd conjeturaxr el anhelo de superaci6n,
que de otro modo no alcanzarfan con facilidad en el medio en el-
que se desenvuelven.

d) Una observacién mis, acerca de la determinacién de ingre

sar al circulo religioso, se debe a la conflictiva familia inso-
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portable, y entonces se halla la manera de sustraerse a tal con-
dicién de vida.

e) Porque idealizan el lugar y las personas, como un reman-
so de paz inalterable, y al comprobar lo contrario, puede produ-

cir una decepcifén y desembocar en una frustracién traumdtica.

Los resultados de esta investigacifn no satisfacen las hipé
tesis planteadas por Barry y Bordin acerca de las influencias---

que pudieron conducir al ministro a la eleccifn de la vocacién.

Aunque hay puntos de convergencia en los fines, sin embargo,
por las diferencias de sexo y preparacién cultural, y atin en la-
esencia misma sacramental que los distingue, no se puede equipa-~

rax con el simple estado de vida consagrada.

En cambio, no se contempla la misma situacién, cuando plan-
tea Sabine Villate el problema de las motivaciones que las detex

minarfian a hacerse Religiosas, y obtiene resultados similares.

En resumen, se puede decir a modo de hipbtesis, que las ca-
racteristicas de personalidad de esta muestra de Religiosas Mexi

canas, de vida activa, son:

a) Deseosas e idealistas,

b) Encauzapn su actividad para auxiliar a sus semejantes.

c) Se manifiestan con tendencias esquizoides, paranoides y-
depresivas, principalmente,

d) Convencionales y conformistas.



e)

f)

140

Bajas en sus necesidades de logro.
En una considerable proporcién, se ostentan inmaduras --

emotivamente. |

En relacifbn a las causas o factores que pudieron influir =n

la eleccién de la vida Religiosa, igualmente, a guisa de hip6te-

sis, se puede concluir que son:

a)
b)
c)
d)

e)

Ambiente familiar, propicio a la piedad.

Influencia por el trato con Religiosas.

Anhelo de superacibn espiritual y moral.

Conflictiva familiar.

Bﬁsqueda de un ambiente familiar o de un lugar de paz y-

seguridad.

Estos resultados, sin duda alguna, podrén corroborarse en--

futuras investigaciones.
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CONCLUSTIONES

Esta investigacidén, dio respuesta parcial al planteamiento-
del problema: conocer las caracterfsticas de personalidad de la-
Religiosa Mexicana, de vida activa, y los posibles factores que-

pudieron influir en la eleccibén de la vocacién.

Por ser un estudio exploratorio y descriptivo,;

oy

e tipo ex-~
post facto, y contar con una muestra no representativa, no se ~-~
pueden generalizar los resultados; se limitan a la muestra, a ==
guisa de hip&tesis, que podrén sexvir de base a futuras investi-

gaciones.
Ademés, contribuyeron a:

1) Un mayor conocimiento y profundizacién de la problemfti-

ca que afecta a las Congregaciones Religiosas femeninas:

a) Un campo insuficientemente explorado, lleno de proble
mas y sorpresas,

b) Poca informacifn sobre las dificultades en la vida co

‘munitaria.

2} Descubrir perspectivas inimaginables, desconocidas aln--
por personas que deberfan estar imbufdas por razén de su

oficio y responsabilidad.

3) La satisfaccién de haber hecho el intento de progresar--

cientificamente en el conocimiento general de la persona
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lidad, y ademds de la religiosa.

Formalizar una invitacién a otros, que con mayor dedica-
cibn se compenetren en las profundidades del vivir de la
Religiosa y, ofrezcan medios gue contribuyan a superar--

vetustos tabdes.
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SUGERENCIAS PARA NUEVAS INVESTIGACIONES

1) El empleo de una baterfa de test y la entrevista perso--
nal directa, proporcionarian resultados més satisfactorios, para
una ulterior y mis profunda investigacién del tema en cuestifn.

Ademés, por lo inexplorado del campo, podrian hacerse nume-

rosos y variados estudios, entre otros:

2) Comparacién de las caracteristicas de personalidad de --

las Religiosas de vida activa, con las de vida contemplativa.
3) Investigacién comparativa sobre rasgos de personalidad~-
de un grupo de aspirantes o postulantes a la vida conventual con

Religiosas profesas.

4) Influencia del medio ambiente familiar en la determina--

cién de abrazar el estado religioso,

5) Psicodipamia de la Mujer Religiosa.

6) Montantes o cargas afectivas de la mujer que pertenece--

a un Instituto Religioso,
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SUGERENCIAS A LAS RELIGIOSAS

1) Que no soslayen la realidad por més que les amargue la--

verdad y,

2) Con humilde sumisi§n, acepten las observaciones y suge—-
rencias afin de personas que han sido marginadas ex profeso, por-
considerarlas ajenas a la actividad religiosa, como pueden ser--
los seglares profesionales que dominan técnicas cientificas, ig-

noradas por la mayorfia de ellas.
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LIMITACIONES

Debido a la falta de cooperacién, la muyestra no fue repre=--
sentativa, ni hubo asignacién aleatoria, por lo que los resulta-

dos se circunscriben a la muestra.

Con el pretexto de sus innumerables ocupaciones, se dejd --

s, la falta de cooperaci6n.

La predisposicidn, que epvuelve en el temor, impidié a algu
nas de las participantes, no responder en su totalidad el cues--~
tionario propuesto para conocer los posibles factores que pudies

ron influir en la eleccidn del estado religioso,

Otras, manifestaron una negativa rotunda, por lo que no se-
les tom8 en.consideracidn, ain cuando contestaron los dos tests~

(Matrices Progresivas y MMPI),
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Abad
Abadfa

Asceta

Castidad

Casto

Celibato

Cenobio
p. griega

Cenobita

Cédigo de
P. Canénico

Convento
p. latina

Eremita

Fraile
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A) GLOSARIO

Superior de un Monasterio.

Monasterio regido por un Abad.

Persona que se dedica a la prédctica y ejer-
cicio de la perfeccifn espiritual, con re--—
nuncia de los bienes terrenos y la lucha --
constante contra los malos instintos.

Cualidad o comportamiento de casto.

Se aplica a la persona gue se abstiene del-
trate sexual, o es moderada en é€l.

Célibe, soltero.

Monasterio

Monje o monja, perteneciente a un Cenobio;-
viven vida comn y de obediencia,

Coleccifn oxdenada de las leyes que forman-
la legislacidn de la Iglesia Catblica.

Casa donde vive una comunidad de Religiosos
(as).

Anacoreta, persona que vive en un lugar so-
litario, entregada a la meditacifén y peni--

tencia.

Religioso de las Ordenes Mendicantes.



Herejfa

Jerarquia

Monacato

Monasterio

Ordenes Mendicantes

vida Religiosa

ayer

Vida. Apostélica
activa ’
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Doctrina contraria a los dogmas de la Reli-
gién Catélica.

Organizacidén en grados o categorfas.

Institucibén mondstica, estado o profesibn--
de monje.

Convento, generalmente fuera de poblad

o i

[o]

donde viven monjas en comunidad.

Franciscanos, Dominicos, Carmelitas, BEremi-

tas de S. Agustin, que viven de la caridad.

vida Consagrada
hoy

vida gue sigue el tipo de apostolado inaugu
rado por los ApSstoles.
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B) CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada uno de los enunciados an-
tes de contestar, y luego subraye la respuesta que considere ade

cuada. -Sea lo m&s espontdnea posible.

I.- Datos de la Pareja Parental:

1.~ El origen de su padre es o fue:

a) La Ciudad de México b) Otro lugar
(especifique)
2.~ Su padre contrajo matrimonio:
a) Antes de los b) De 20 a 25 c) De 16 a 30 d) Después
20 afos de 30

3.- La actividad a la que se dedicaba su padre antes de que Ud.-
ingresara al convento era:

a)- Campesino b) Un oficio, ¢cusl?

c) Comerciante c) Profesionista

(especifique)

4,- El nivel de estudios alcanzado por su padre fue:

a) Nunca asistié b) Primaria no ¢) Primaria
a la escuela terminada
d) Secundaria e) Preparatoria o més

5.~ El nivel econfmico de su padre antes de su ingreso a la Vida
Religiosa era de:

a) Altos recursos b) Medianos recursos c) Pocos Recursos
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11.

12.
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Su padre al casarse tenfa:

a) Trabajo fijo b) Temporal c) Dependia econfmicamente
de sus padres

La salud de su padre antes de que Ud. ingresara al convento,

era:

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Enfermiza

Ud. dirfa gque el caricter de su padre cuando vivié con &€1,--
era:

a) Activo b) Pasivo ¢) Equilibrado

Antes de ingresar a la Congregacifn ¢observd Ud. en su padre
alguna de las caracterfsticas siguientes?:
a) AlcohSlico b) Mujeriego c¢) Irresponsable d) Otras

¢cudles?

Respecto a la Religién, su padre era:

a) Catélico b) Creyente c) De otra religién
practicante

d) En contra de

la Religién
El comportamiento de su padre hacia el hogar, cuando Ud. vi-
via con ellos, fue de:
a) Responsabilidad ° b) Poca responsabilidad c¢) Irresponsa

bilidad

Las relaciones afectivas de su padre para con su madre, cuan
do Ud. vivia con ellos, eran:

a) Positivas (de b) Distantes e c) Conflictivas
acercamiento) indiferente
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13.- La relacibn afectiva de su padre hacia los hijos fue:

a) Positiva (acer b) Distante e ¢) Conflictiva
camiento) indiferente

14,.~ La relacib6n afectiva que su padre mantuvo con Ud. cuando vi

[y
Wl

- Ante su decisidn de ingresar a la Congregacidn, su padre e

vié con €1, fue:

a) Positiva (acer b) Distante e ¢) Conflictiva
camiento) indiferente

-

L]

tuvo:

a) De acuerdo b) En desacuerdo ¢) Indiferente d) En

contra
MADRE
16.~ El origen de su madre es ¢ fue:
a) La Ciudad de México b) Otro lugar
{especifique)

17.- Su madre contrajo matrimonio:

18.-

19.

a) Antes de los b) De 20 a 25 ¢) De 26 a 30 d) Después
20 afios de los
30
La actividad a la gue su madre se dedicaba antes de gque Ud.

ingresara al convento era:

a) Campesina b) Un oficio, gzcudl?

(especifique)

c) Comerciante d) Profesionista

(especifique)

El nivel de estudios alcanzado por su madre fue:

a) Nunca asistid b) Primaria no c) Primaria
a la escuela terminada

d) Secundaria " e) Preparatoria o més
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[N
N
]

23.-

24,~

25,-

26.-

27.-
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El nivel econfmico de su madre antes de su ingreso a la vi-
da religiosa era de:

a) Altos recursos b) Medianos recursos c) Pocos recursos

Su madre al casarse tenia:

a) Trabajo fijo b) Temporal c) Dependfa econtmicamente
de sus padres o de otras
personas

La salud &e su madre, antes de que Ud. ingresara al conven-

to era:

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Enfermiza

Ud. dirfa que el carédcter de su madre, cuando vivi6 con -=--
ella, exa:’

a) Actiﬁo b) Pasivo ¢) Equilibrado

Antes de que vd. ingresara a la Congregacién, cobservé en--

su madre alguna de las siguientes caracteristicas?

a) Alcohblica b) Excesivamente ¢) Poca resonsabi
interesada en lidad hacia el
los hombres hogar

d) Otra, ¢cudl?

Respecto a la Religién, su madre era:
a) Cato6lica b) Creyente c) De otra d) Contraria a
practicante . religién la religi6n

El comportamiento de su madre hacia el hogar, cuando Ud, =~
vivia en su casa, fue de:
a) Responsabilidad b) Poca responsabilidad c¢) Irxrresponsa

bilidad

La relacién de su madre con su padre, cuando Ud. vivia con-
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ellos era:
a) Positiva (acer b) Distante e c¢) Conflictiva
camiento indiferente
28.- La relacién afectiva de su madre hacia los hijos fue:
a) Positiva (acer b) Distante e ¢) Conflictiva
camiento) indiferente
29.- La relacifn afectiva que su madre mantuvo con Ud. cuando vi

via con ella, fue:

’

a) Positiva (acer b) Distante e c¢) Conflictiva
camiento) indiferente

30.- Ante su decisi6én de ingresar al convento, su madre estuvo:

a) De acuerdo b) En desacuerdo ¢) Indiferente d) En
contra

II.- DATQS DE LOS HERMANOS

31.-~ ¢Cuéntos hermanos tiene o tuvo?

¢Cudntos fallecidos?

32,- ¢C6mo era la relacidén de sus hermanos y Ud. antes de ingre-
sar a la vida conventual?

a) Positiva- (acexr b) Distante e c) Conflictiva
camiento) indiferente

I1II.~ DATOS PERSONALES

33.- Su origen fue:

a) La Ciudad de México b) Otro Lugar

(especifique)

34.- ¢Qué edad tenfa Ud, cuando entrd al convento?




35.-

36.-

37.-

38.-~

39.~-

40.-

41.-

42 ,-

155

Cuando ingresd a la vida religiosa su nivel de estudios era:
a) Primaria no b) Primaria c) Secundaria d) Preparato

terminada ria o més
Ud. realizd sus estudios en una instituciodn:

a) Catélica b) Laica

Su nivel econémico antes de ingresar a la Vida Religiosa --

era

a) Altos b) Medianos c) Pocos
recursos recursos recursos

Antes de ingresar al convento Ud.

a) Trabajaba b) Dependﬁa econfmicamente de sus padres

Empleos 1) En la familia:

a) Agricultores b) Comerciantes

2) Otros:

La relacién afectiva con su padre, antes de ingresar a la-=~

Vida Religiosa,era:

a) Positiva (acer b) pistante e c) Conflictiva
camiento) indiferente

La relaci6n afectiva con su madre, antes de su ingreso al--

convento, era:.

a) Positiva (acer b) Distante e c) Conflictiva
camiento) indiferente

La relacién afectiva con sus hermanos, era:

a) Positiva (acer b) Distante e c) Conflictiva
camiento) indiferente
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44.-

45.-

46.-

47.~

48.-~

49.~

50.~

51,

52.-
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¢Descubri6 Ud. en su padre un carédcter:

a) Fuerte b) Débil ¢) Inestable d) Intransigente

¢Descubrié Ud. en su madre un cardcter:

a) Fuerte b) Débil c) Inestable d) Intransigente

Cuando vivfa en su casa, percibfa la relacién de sug padres:
a) De acercamiento b) Distante e ¢} Conflictiva

y comprensién indiferente
En sus relaciones con los demis, antes de la vida Religiosa,
se consideraba:

a) Sociable b) Timida ¢) Indiferente d) En conflicto

¢C6mo eran sus relaciones con el sexo masculino antes de su
ingreso al convento?

a) De atraccién b) Indiferentes ¢) Conflictivas

¢Tuvo relaciones de noviazgo?

a) Muchas b) Pocas c) Una d) Ninguna

Si hubo este tipo de relaciones cbmo eran?

a) Positivas (acer b) Timidas c) Conflictivas
camiento). |

Estas relaciones les hacfian sentir:

a) Mucha b) Poca c) Ninguna
satisfaccidn satisfacci6n satisfaccibn

Antes de ser Religiosa mantuvo relaciones secuales?

a) A veces b) Pocas veces c) Una vez d) Ninguna

Este tipo de relacidn le proporcioné:

a) Mucha satisfaccién b) Poca satisfaccién ¢) Ninguna

satisfaccién

d) Conflicto
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53.- ¢Sufrié Ud. algtln traumatismo sexual (violaciones, tocamien

54.

55.~

56.~

57.=

58.=~

59.-

60.

tos) antes de su ingreso a la vida religiosa?

a)

Su

a)

d)

La

a)

d)

Su

a)

d)

sf b) No

decisién de ingresar a la vida de comunidad fue:

Propia b) Deseada por ¢c) La ilusi6n de
su padre su madre

Aconsejada por otras personas

vida Religiosa significaba para Ud.:

La realizacidén de b) E1l cumplimiento c) Satisfacer
un deseo personal de una promesa el deseo de
hecha a Dios sus padres

Encontrar un lugar de pasz
donde se sintiera segura
y tranquila

decisibn de seguir la vida Religiosa ocurri8 por:

Rechazo de b) Indiferencia c) Conflictos
sus padres de los mismos familiares
Orfandad e) Otros

¢Cudntos afios lleva en la Vida Religiosa?

Actualmente su V.R. le proporciona:

a) Total b) Poca ¢) Ninguna
satisfaccién satisfaccién " satisfaccién

La Vida Religiosa le ha ayudado a mejorar sus relaciones fa

miliares!

a) Mucho b) Poco ¢} En ninguna forma

La Vvida Religiosa le ha permitido:

a) Incrementar su preparacién b) La ha llevado a descuidarla
cultural

¢) No disminuy6 su interés d} No influyé
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62.~

63.-~

64.-

La Vida Religiosa le ha

a) Positivamente b)

Su dedicacifn a la vida
sica?

a) Mucho b)

Su dedicacién a la vida

a) Mucho b}

En la vida Religiosa Ud4.

a) La satisfaccién que
habia imaginado
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ayudado a modelar su carécter:

Negativamente c) En ninguna forma

conventual ha afectado su salud fi-

Poco <} Nada

conventual ha afectado su salud men

Poco c) Nada

ha encontrado:

b) Mds de lo imaginado

¢) Menos de lo imaginado
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