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PROLOGDO

E1 presente trabajo forma parte del "Proyecto sobre for-
macidén comunitaria y educacidn nutricional", de manera -
tal, que los objetivos de este trabajo estdn encaminados
para el logro de algunas de las metas propuestas en di -
cho proyecto.

Los objetivos planteados fueron los siguientes:

-Disefio y aplicacidn de un instrumento de evaluacidn que
permitiera determinar de qué manera influyen los juicios
de los individuos hacia las caracteristicas de los pro -
ductos sobre la conducta de consumo.

-Determinar la relacidn entre el nivel educativo y los -
juicios hacia las caracteristicas de los oroductos.

-Asimismo se investigaron las variables; sabor, aroma, -
valor nutritivo, disponibilidad, costo, dificultad de --
preparacidn y consumo semanal; que de alguna manera u --
otra estuvieran afectando la seleccién, preparacién y --
consumo de los alimentos (carnes, pescados, verduras, --
frutos, granos y semillas, ldcteos y otros (productos --
industrializados: pastelitos, refrescos, dulces, etc.),-
en una muestra de estudiantes de la Escuela Nacional de-
Estudios Profesionales Iztacala.

Por Gltimo, en este trabajo, se realizd un breve andli--
sis de los factores econémicos, politicos, sociales, cul
turales, etc., que de alguna manera estdn influyendo en-
el consumo, seleccién y preparacidn de los alimentos - -
existentes en el mercado.



E1 andlisis y conocimiento de estos factores, permitird
de alguna forma comprender los fines de este trabajo, -
ademds, de tratar de ayudar a modificar o cambiar los -
hdbitos de consumo de alimentos que tienen los indivi -
duos.



PAPEL DEL PSICOLOGO
EN LA NUTRICION

Psacologfa, sin embargo, en 1a actualtdad se ha encontra-
do que esta problemdtica también puede ser un campo de- -
accion mds, en el cual el psic6logo puede intervenir.

A partir de las necesidades sociales del pais, se estable
cid un perfil profesional en el cual se fijaron las fun--
ciones o actividades profesionales del psicélogo, las cua
les son las siguientes:

Investigacidn
Desarrollo
Rehabilitacidn
Deteccidn

Planeacién y prevencidn

En las dreas problema como la salud pidblica, produccidn,-
economia, instruccién, ecologia y vivienda, es donde se -
podrian desarrollar esas funciones; asi como en sjtuacio-
nes sociales de indole variada (urbanas y rurales, ya sea-
marginadas o desarrolladas). Ademds la accidén profesional
serd enfocada hacia instituciones, grupos o individuos --
particulares (Ribes y Cols., 1980).

A partir de la combinacidn de l1os elementos anteriores, -
se obtienen 240 posibilidades de accién del psicélogo, --
las cuales amplian considerablemente la actividad profe -
sional de éste.

En base a todo 1o anterior, se puede decir que los objeti
vos de este trabajo estdn enfocados hacia el drea de sa -
lud piblica, ya que ésta pertenece a la problemdtica ali-
mentaria.



Ahora bien, como ya se menciond anteriormente, al abordar
el problema alimentario, desde una perspectiva psicolégi-
ca, es muy importante, ya que se abre otro campo de ac --
cién para el Psicdélogo, debido a qusﬂlgi;glgmentﬂi involu
crados con el establecimiento, mantenimiento o modifica -
cién de repertorios conductuales, en 1o que se refiere a-
la alimentacién, son de interés psicoldgico.

En los hdbitos alimentarios, parte importante del prob]g;_\
ma nutricional, encontramos una serie de repertorios con-
ductuales, que se encuentran intimamente relacionados con la
seleccién, preparacidn y consumo de alimentos; por lo tan
to, en este caso, el establecer y modificar estos hdbitos
son aspectos importantes para el Psicélogo.

Asimismo, en base a los lineamientcs metodolégicos y he -
rramientas o instrumentos conductuales que a través del -
tiempo ha desarrollado la psicologia y que han "...mostra-
do ser eficaces en la modificacidn de comportamiento y en la
ensefianza de repertorios, el intentar 1levarlos al campo-
de la nutricidn por lo tanto es un esfuerzo vdlido" (LG -
pez Gamifio,1984); que ha servido para investigar las estra
tegias de intervencidn para modificar, cambiar o comple -
mentar el consumo, seleccidn y preparacidén de alimentos.

Por otra parte, "en relacidn al nivel de vinculacidn del-
trabajo psicoldgico en la modificacién de hdbitos alimen-
tarios, Galindo y cols. (1981), consideran que la aporta-
cién psicolfgica se puede ubicar en dos niveles, uno de -
ellos, es la educacidn nutricional y, el otro, es Ta de -
teccidn y prondstico en los problemas de retardo en el de
sarrollo, los cuales surgen paralelamente en el periodo -
de desnutricidn del individuo" (Mora, 1982). E

Finalmente, en base a todo lo anterior, el psicélogo po -
dria evaluar las conductas inadecuadas o adecuadas que in



tervienen en los patrones alimenticios de determinada co- '
munidad o en el individuo.

En forma mds particular el psicélogo podria:

-Detectar la forma o formas en que los individuos selec -
cionan y preparan los alimentos que consumen; si en esta-
seleccidn interviene la publicidad, 1a presentacidén del -
alimento, el sabor, aroma, etc.

-Disefar programas para promover el desarrollo de hdbitos
alimentarios adecuados, tanto a nivel familiar como indi-
vidual.

-Implementar una tecnologia viable para entrenar a para--
profesionales o no profesionales para que colaboren en la
modificacidn de hdbitos alimentarios, etc.

Como se puede ver, la gama de actividades que el psicdlo-
go puede realizar dentro de la problemdtica alimentaria -
es muy amplia, ademds de que cuenta con los elementos ted
ricos y prdcticos para realizar dichas actividades.

Sin embargo existen barreras que limitan la intervencidn-
del psicd6logo en el campo de la nutricidn, una de ellas -
es el desconocimiento de este campo, ya que en la mayoria
de los planes de estudio no 1o incluyen.

Por G1timo, a pesar de que la Psicologia pueda o deba con
tribuir para encontrar o aplicar técnicas para la solu --
cién del problema alimentario, ésto no quiere decir que -
de esta disciplina dependa la solucién del problema (Mora,
1982)~



CAPITULO I

NUTRICION

"E1l destino de las naciones
depende de la forma en que
se alimentan"

Brillant-Savarin



NUTRICION

Desde los inicios de la humanidad fue la alimentacidon la-
necesidad primaria que el hombre hubo de conseguir y sa -
tisfacer para poder vivir. Factores como la necesidad, --
creacidon, capacidad de inventiva, etc., se conjugaron pa-
ra resolver adecuadamente sus requerimientos de conseguir
alimentos, lo cual representaba para los hombre de esa --
época sindnimo de vida.

Hoy, 25 millones de afios después, se tiene la misma nece-
sidad primaria, que es la de alimentarse. Pero, ademds de
que la alimentacién es una necesidad fundamental en el --
hOmbre,.constituye uno de los factores determinantes en -
el progreso y formacién de las ciudades y del individuo -
mismo; ya que si éste se encuentra bien nutrido o alimen-
tado, estard fisica y mentalmente preparado para cualquier
tipo de actividad (Icaza, S., 1981) (&).

Salvador Zubirdn (1982), sefiala que "Cuando en una comuni
dad 1a mayor parte de sus habitantes sufren desnutricidn-
como un mal colectivo, se establece 1o que se ha 1lamado-
desnutricidn social, en la gque se deprime considerablemen
te 1a actitud fisica, intelectual, social y emocional..."

Pero este bienestar fisico y mental del ser humano sélo ="
podrd darse cuando éste reciba diariamente las cantidades
y combinaciones adecuadas de nutrimentos. Esto es esen --
cial, ya que al ingerir alguna vez una comida desbalancea
da no tiene mucha importancia, pero cuando sucede con fre
cuencia, ya sea como resultado de malos hdbitos alimenta-
rios o por una mala eleccidn de la persona o personas que
planean los mends, ponen en peligro el bienestar fisico y
emocional del individuo, ya que por lo general, su dieta-

(&) Revista Mexicana de Pediatria. Primera parte. XLVII (I), 1982.



diaria se compone de un elevado consumo de productos ani-
males, grasas, colesterol, azicar, sal, productos indus -
trializados, etc., aunados al deficiente consumo de verdu
ras, frutas, cereales integrddos, etc., propician los- --
problemas de obesidad, diabetes, arteriosclorosis, enfer-
medades infecciosas, desnutricidén, y muchos otros. Por lo
tanto, 1a alimentacion debe ser suficiente pe~0o nunca ex-
cesiva y, sobre todo, para mantener la salud debe ser - -
equilibrada en proteinas, vitaminas, grasas, glicidos y -
oligoelementos (Coraminas y Gandarias, 1979).

Malacara, J. (1979), realizé un estudio para analizar la-
relaci6n entre el crecimiento lineal y Tas costumbres ali
mentarias en nifios de educacién primaria de la ciudad de-
Leén, Gto. (714 nifios y 904 nifias). Se les aplicé una en-
cuesta en la que se midieron el peso y la talla de los ni
fios de los dos sexos, ademds se obtuvo un registro de fre
cuencia del consumo de ciertos alimentos (carne, leche,--
huevos y frijoles), las costumbres alimentarias se obtu--
vieron por medio de un interrogatorio directo que se les-
realizdé a los nifios y nifas.

E1 autor encontrd que los resultados de este estudio apo-
yan el concepto de que "antes de los 6 afios la desnutri--
cidén afecta la sobrevivencia del individuo, pero que des-
pués de esa edad, repercute primordialmente en las varia-
bles del desarrollo entre las que se encuentra la talla".
Y, ademds, encontrd que el crecimiento lineal es funcidn-
de la frecuencia de la alimentacidn con carne y leche.

Por su parte, Threnholme y Milne, realizaron un estudio -
en Canadd para investigar las repercusiones que tiene el-
ingerir dietas pobres con insuficientes cantidades de le-
che, verduras y huevos; en un grupo de adolescentes y en-
contraron que su desarrollo era deficiente, tanto a nivel



fisico como mental (&).

Como se puede ver, una nutricidn deficiente o defectuosa-

provoca repercusiones a nivel clinico, biolégico y social,
afectando principamente a la poblacidn infantil ocasionén'
dole, en la mayoria de los casos, un deficiente crec1m1en;

|
to fisico.

Ahora bien, &Jhgrincipa1 problema al que se enfrentan los
individuos para poseer o adquirir hdbitos alimentarios --
adecuados, Fischer, P. (1978), menciona que es la elec --
cidén de los allmentos /la cual va a depender de factores-
consEféntes e 1nconsc1entes » €sto es: decimos que "sabe
mos lo que nos gusta" pero seria mds exacto decir "nos --
gusta 1o que comemos". Ademis dé que esta eleccién va a -
ser el resultado de la interaccién de miltiples factores-
de orden econdmico, politico, social, cultural, etc., que
van a reflejarse de diferentes formas en cada pais, re --
gién, comunidad, segin sea el caso (Bourgues, 1980). Asi-,
mismo, Ramirez, Arroyo y Chdvez (1981), Herndndez y Cols.
(1983); y Ferrara,(1976), han coincidido en sefialar que -
también estos factores son los responsables de la adquisi
cién de habitos alimentarios, que van a favorecer o empeo
rar una acertada seleccidn, preparacidon, distribucidn y -
consumo de alimentos.

Entre otros factores se encuentran:
Propiedades de los alimentos

Las industrias que se dedican a la elaboracidn de "Produc
tos alimenticios", varian de diferentes formas la "palati
bilidad" es decir el sabor, aroma, color, textura y otros,
a fin de satisfacer la demanda del pidblico consumidor que

(&) ONUAA. "Educacidn Alimentaria en la Escuela Primaria". Nimero 25,
1971.
NOTA: La Fuente original no se encuentra en México.
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busca en el mercado la variedad, por encima del valor nu
tritivo de los alimentos. (Archivos Latinoamericanos de--
Nutricidn. 31,(1), 1981).

Ignorancia

Las ideas errdneas sobre las propiedades de los alimen-=
tos; Los alimentos no se aprovechan adecuad mente tanto
por el desperdicio como por las limitaciones gque imponen
los tables, especialmente extendidos en 1o que toca a la
alimentacidn de nifios y madres. La ignorancia priva asi-
al nifo de una correcta alimentacidn.

La Publicidad

La publicidad que realizan los medios masivos de comuni-
caci6én (radio, televisidon, etc.), sobre los productos in
dustrializados (gansitos, refrescos, productos enlatados,
etc.), logran que el piblico confunda la calidad del pro
ducto con lo Tlamativo de un envase o de un anuncio. (Re
vista del Consumidor No. 36).

Estado Fisioldgico

Por 1o general ciertos alimentos se tienen como prohibi-
dos o reservados para determinados grupos fisioldgicos,-
principalmente para los ancianos, mujeres embarazadas y-
nifios en periodos de lactancia, por ejemplo: "En Malasia,
el pescado es la fuente local mas accesible de proteinas
animales, pero alin se piensa que es inapropiado en los -
grupos enunciados, especialmente en los nifos, por el --
riesgo de producir parasitosis intestinal".(Ferrara F.1975).
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Estatus Social

Las poblaciones de clase media 6 las marginadas, a medi-
da que tienen mejores posibilidades econdmicas se preocu
pan mds en adquirir articulos "suntuarios" 6 alimentos -
mds caros, haciendo a un lado los alimentos nutritivos,-
pensando que de esta manera, les va a proporcionar pres-
tigio dentro del grupo social donde estan inmersos, pero
solo les ocasiona desequilibrio en su presupuesto fami--
liar.

Costumbres Mitos y Creencias

Las costumbres mitos y creencias juegan un papel muy im-
portante en el consumo de alimentos, ya que junto con los
hibitos alimentarios forman parte del acerbo cultural de
las poblaciones e influyen principalmente en las actitu-
des de los individuos (Herndndez, M., et al. 1983). Asi-
mismo cada pais o regidén ha desarrollado ciertas normas-
conductuales, en relacidn al consumo de alimentos, las -
cuales ademds son transmitidas de padres a hijos. Estas-
normas conductuales estan enmarcadas desde qué comer, --
quiénes, hasta como comer. Behar, 1981, sefiala que ".
existe la creencia de que ciertos alimentos tienen pro--
piedades mdgicas, ya sea beneficiosas o malignas y que -
comerlos produce estados eufdricos o malestares, a otros
tipos de alimentos se les atribuye propiedades afrodisia
cas". Y de esta forma se limita la alimentacién.

La Religidn

Los preceptos de algunas religiones también eliminan de
de la dieta del individuo alimentos de alto valor nutri-
tivo tan importantes para el buen desarrollo de su orga-
nismo. Por ejemplo: los habitantes de la India tienen --



11

prohibido comer carne de res, porque su religidon les pro
hibe matar a esos animales, a pesar de que la mayoria de
la poblacidn padece de problemas alimentarios. Los caté-
licos por su parte se abstienen de comer carne, durante-
determinados dias del ano, etc.

Poder Adquisitivo

Existe una estrecha relacidn entre el consumo de a]imegi
tos y el ingreso econdmico familiar, relacidn que fué co
nocida por primera vez en el afic de 1853 por el economis
ta Christian Engel; credndose la "ley de Engel", que se-
fiala que "... a menor ingreso familiar mayor serd la pro
porcidon gastada en alimentos..."

En México se han realizado investigaciones y se ha encon!
trado que la mayoria de la poblacidn tiene un poder ad--
quisitivo bajo, y en la actualidad se ha incrementado, -
con la crisis econémica, por la que el pais esta pasan--
do. Ante tal crisis econdmica la poblacidén trabajadora -
0 la de escasos recursos econdémicos se ha visto en la ne
cesidad de adquirir para su consumo alimentos de baja ca
lidad nutritiva, ya que sus ingresos no les permite com-
prar alimentos nutritivos, por el elevado costo de éstos,
como seria el caso de la carne, leche, huevos, etc.

Disponibilidad

La disponibilidad de los alimentos se refiere a la cali-/
dad y cantidad de los alimentos que se encuentran en el-
mercado, para que sean consumidos por la poblacidén. Ade-
mds esta disponibilidad, estd condicionada por la distri
bucidn, transporte, almacenamiento y comercializacidn de
los alimentos (&).
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En los dltimos 30 afios, ha habido un importante incremen
to en la produccidn de alimentos, sin embargo a pesar de
que se ha triplicado la disponibilidad de granos y semi-
1las, esto se ha venido abajo con el aumento de la po--
blacién. Ademas ha habido un aumento notable en los pro-
ductos que mds ingiere la poblacidn, como serian: el fri
jol, papa, maiz, etc., pero con poco valor nutritivo. En
cambio los alimentos con mayor valor nutritivo, solo han
tenido un incremento moderado, como seria el caso de la-
leche y las carnes, (Ramirez, Arrollo y Chdvez, 1971).

Distribucidn

Ferrara, (1976) Menciona que los medios de transporte, -
comunicaciones, etc., permiten que los alimentos 1leguen
a diferentes entidades para su consumo.

Urbanizacién y Emigracidn

Los efectos de la urbanizacién y emigracién en los ali--
mentos son principalmente de dos tipos; primero una gran
dependencia en el ingreso familiar como elemento esencial
para adquirir alimentos, y segundo mds acceso a una gran
variedad de alimentos, principalmente promocionados por-
los medios de comunicacidén o los que consideran de pres-
tigio al 1legar a las ciudades.

Actitudes hacia los alimentos

Por 1o general, la actitud de rechazo o de aceptacién ha
cia un alimento o alimentos en particular, en un nifio es
pura imitacidén de las actitudes de los padres.

Por todo lo anterior se puede decir que la alimentacién-
o nutricién de una persona estd influenciada por; la va-
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riedad de alimentos, el dinero que se tiene para comprar
los, su actitud hacia la comida, la forma de preparar =--
los alimentos y el conocimiento y la apreciacidn que se-
tengan de los valores nutritivos, etc, etc,. =

Como se puede ver es muy amplia la gama de factores que-
estdn influyendo, para que de alguna manera ce dé una --
adecuada o inadecuada nutricidn, en las personas de dife
rentes estratos sociales y econdémicos. Por lo tanto el -
problema de la nutricidn no se le debe de ver como un fe
némeno aislado, que se debe de ver como tal; sino que en
él, estan inmersos diferentes factores que se encuentran
interrelacionados entre sfi.

Estos factores se han englobado en las siguientes catego
rias: Factores Politico-Econdmicos y ligado a éstos se -
encontrarian los factores histdricos, culturales, socia-
les, ecoldgicos, bioldgicos, psicolégicos, etc, etc.

En los factores Politico-Econdmicos quedarian inmersos:-
el ingreso, la disponibilidad, la comercializacifn y la-
distribucidén de los alimentos. (Behar, 1981, Icaza, 1981;
Ramirez y Cols, 1971; De Recalde, 1977; SPP, 1977; Secre_,
taria de Comercio, 1980).

Asimismo, Herndndez, Arrollo y Chdvez (1971), en sus in-
vestigaciones sobre el problema alimentario que padece -
la poblacién mexicana, han concluido que los factores po
litico-econ6micos sefialados anteriormente, son principal
mente 1os causantes de una mala alimentacidn.

Por su parte Wong, Higuera y Valencia (1984), realizaron
un estudio en la ciudad de Sonora, México, con las fami-



lias que residian en zonas marginadas de esta ciudad. Se
analizaron algunos factores socioecondmicos tomando como
base 1a relacién entre ingreso familiar, gasto y consumo
de alimentes. En el estudio alimentario familiar se em--
plearon las técnicas de recordatorio de un dia y la fre-
cuencia de consumo de alimentos. Se dividio a la pobla--
cién en cinco grupos de ingresos, y los alimentos se di-
vidieron en alimentos bdsicos de alto valor proteinico y
carne fresca.

Y los resultados que encontraron estos autores, revela--
ron que existe una relacidn directa entre el nivel de in
greso de las familias y el gasto en el consumo de alimen
tos.
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Sin embargo, a pesar de que hay evidencias que muestran-'

que las poblaciones con mejores ingresos econdmicos, ma-
yor distribucién y disponibilidad de alimentos, presen--
tan una alimentacién adecuada; también es cierto que no-
necesariamente se garantizan mejores hébitos alimenta---
rios, ya que como se menciono anteriormente, estos hdbi-

tos tambien se encuentran determinados por factores de -

tipo social y cultural.

Como seria el caso de las costumbres, creencias y hdbi--
tos alimentarios; las cuales debido a que forman parte -
del acerbo cultural de las poblaciones e influyen princi
palmente en las actitudes de los individuos hacia los a-
limentos.

Asimismo existen tambien las influencias de los medios -
de comunicacidn, para inducir a la compra y consumo de -
alimentos de alto costo y bajo valor nutritivo, 1lamados
alimentos de "pacotilla".
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Busra Jabre, (1981), sefiala que los adolescentes son mds -
suceptibles de adquirir esos productos industrializados,-
ya que segdn ellos con el consumo de este tipo de alimen-
tos, se adquiere un cierto prestigio social. Es muy cier-
to To que sefiala este autor; sin embargo creo que no nada
mas se da esta conducta en los adolescentes, sino también
en los nifios y principalmente en los adultos, ya que tam-
bien ellos hacen todo lo posible por adquirir alimentos -
de "rico" tratando asi de escalar peldafios sociales mas e-
levados, dando como resultado que se desprecien alimentos
nutritivos. Y esta situacion se debe principalmente a la-
publicidad tendenciosa que se preocupa mds por manipular-
sentimientos de estatus que de informar sobre la calidad-
real del producto, en el cual el 1lamativo pero indGtil en
vase, representa hasta el 30% del precio final (Revista -
del Consumidor No. 60).

Por otra parte, diferentes investicadores sobre aspectos-
nutricionales afirman que de las diferentes cualidades --
que tienen los alimentos, la principal para la aceptacidn
y consumo de é&stos; es el sabor de los alimentos que exis
ten en el mercado.

E1 Instituto del Consumidor (Revista del Consumidor No.97,
1985), realizd un estudio para ver las diferentes razones
que intervienen para que la poblacidn mexicana prefiera -
las bebidas embotelladas (refrescos). Para ésto se entre-
visté a 600 padres de familia y 548 nifios, distribuidos -
en distintos estratos sociales de acuerdo a sus diversos-
niveles de ingresos. Y se encontrd que a menor ingreso e-
conémico se consumen mds refrescos y lo consumen princi--
palmente porque; el sabor de estos es muy agradable, por-
la comodidad, la costumbre y por las influencias de la pu
blicidad.



Otros investigadores mencionan por ejemplo, Bushra Jabre
1981; que la educacidn es un factor fundamental para que
se den correctos hdbitos alimentarios y mientras mids pre
parado esté el individuo, este tendrd una dieta mejor. -
Sin embargo Wilson y Lamh (1968) (&), realizaron un estu
dio en los Estados Unidos, con un grupo de mujeres con -
estudios secundarios y universitarios y encontraron que-
aiin a este nivel, todavia se aceptan falsas creencias --
acerca de los alimentos.

Por lo tanto se puede decir que adn en los nicleos socia
les, con un alto nivel cultural, siguen arraigadas las -
costumbres alimentarias de sus ancestros, y adn cuando -
su alimentacidn se vea limitada 6 perjudicada, se sigue-
con esas costumbres, que obviamente los estdn perjudican

do, tanto a nivel fisico como social.

Por su parte Bourgues Rodriguez, (1980), sefiala que "La-
dieta insuficiente y desequilibrada suele ser el resulta
do de una inadecuada disponibilidad de alimentos a nivel
familiar y de su ineficiente utilizacién". Ademds del --
error de muchas personas que complementan su dieta dia--
ria, con la compra de alimentos que mds les gusta (pero-
deficientes nutricionalmente) en los lugares mds cerca--
nos a su trabajo o escuela, por comodidad y acceso facil
a estos lugares.

Por Gltimo, como se puede ver a lo largo de este trabajo,
existen muchas polémicas, en cuanto a los factores res--
ponsables, directos o indirectos, que determinan una ade

(&) Citado en:0ONUAA. "Educacidn en la Escuela Primaria".
No. 25. 1971.; Nota; No se amplid este estudio, por
que la fuente original no se encuentra en México.
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cuada o inadecuada dieta diairia en el individuo. Algunos
investigadores opinan que son los factores econdmicos, -
otros piensan que son los culturales, otros los sociales,
etc, etc., sin embargo también se puede observar que la-
adecuada o inadecuada nutricidn de un individuo, no es -
un problema aislado de simple carencia de nutrientes en-
la ingestidn de alimentos; sino el resultaco ‘e una forma
de vida donde se conjugan una serie de factores (po]iti—#_j
co-econdmicos; sociales, culturales, etc.) que de alguna
manera u otra estdn influyendo, en el consumo, seleccidn
y preparacidn de los alimentos; y que ademas estos facto
res actdan entre si y que no son posibles de disociar. -
(Cravioto, 1978).

Sin embargo algunos de estos factores si son posibles de
modificar a mds corto plazo que otros. Sefiala Chdvez, --
(1971) que los factores socio-culturales o "precipitantes"®
como &1 los 1lama, son mds susceptibles de modificar a --
mds corto plazo que los factores politico-econdmicos. Es
to es cierto ya que como se sabe los factores socio-cul-
turales forman parte del acerbo cultural de las poblacio
nes e influyen principalmente, en las actitudes de los -

individuos, (Herndndez y cols., (1975) es mds viable modi'
ficar estas actitudes hacia los alimentos, a mds corto -
plazo, que tratar de cambiar toda una estructura politi-
ca-econfmica de un pafs.

"Ademds de que mejorar los aspectos sociales y econdmi--
cos, no garantiza por si mismo un cambio en los patrones
de ingestidn". (Alvarez, et al, 1977) (&).

Ahora bien, como se pudo ver a lo largo de este trabajo,
los habitos alimentarios estdn determinados tanto por --
factores de tipo econdémico, como de tipo cultural y so--



cial. Estos factores evidencian la necesidad de una edu
cacidén alimentaria a todos los niveles, por una parte -
para prevenir la desnutricién y sus secuelas, tanto fi-
sicas como psicoldégicas y por otra parte, para prevenir
o modificar el consumo excesivo de nutrientes, que tam-
bien perjudican la salud. Alvarez, Guzmidn, Vial, Jaque,
Gattas, 1977; sefialan que para tener éxito en el cambio
de hdbitos alimenticios a partir de la educacidn, es ne
cesario conocer primero cudles son las causas o facto--
res que podrian impedir ese cambio, estos elementos son
aquellos, que se encuentran relacionados con el juicio-
de las personas hacia las caracteristicas de los pro---
ductos como son:

Sabor, aroma, valor nutritivo, dificultad o facilidad -
de preparacidon, dificultad de obtencién, consumo y pre-
ferencia de los alimentos. Por tal motivo este estudio-
tiene los siguientes prondsitos:

Por un lado investigar estas variables, que de alguna -
manera u otra estan afectando la seleccidén y consumo de
los alimentos, en una muestra de la poblacidn de estu--
diantes de la ENEPI.

Y por el otro lado disefiar y aplicar un instrumento de-
evaluacidn que permita determinar de que manera influ--
yen los juicios de los individuos, hacia las caracteris
ticas de los productos sobre la canducta de consumo, y-
asimismo determinar la relacidn entre el nivel educati-
vo y los juicios hacia las caracteristicas de los pro--
ductos.
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REPORTE DE

INVESTIGACION



METODOLOGIA

DISENO DE LA MUESTRA

Se realizé, primeramente, un conteo de los estudiantes que
cursan las diferentes carreras que se imparten en la Escue
la Nacional de Estudios Profesionales Iztacala. Una vez ob
tenido el total de Tos estudiantes, se sortearon en forma-
aleatoria para escoger especificamente a los que integra -
rian la muestra.

Se seleccionaron 311 estudiantes y de éstos se descartaron
109 debido a que ya no pertenecian a la escuela, quedando-
como muestra final 202 estudiantes, de los cuales el 64% -
pertenece al sexo femenino y el 35.2% al sexo masculino.

Los estudiantes seleccionados cursaban el segundo y cuarto
semestre de las carreras de Psicologia, Medicina, Odontolo
gia, Biologia y Enfermeria, de los turnos matutino y ves -
pertino.

CARRERAS MUJERES HOMBRES TOTAL
Odontologfa 26 14 40
Psicologia 20 15 44
Enfermeria 35 1 36
Medicina 16 23 39
Biologia 25 18 43
TOTAL 131 71 202




Para recabar los datos de este estudio se disefiaron y apli
caron dos encuestas que incluian informacidn sobre: edad,-
sexo, carrera, lugar donde consumian sus alimentos, opinio
nes sobre alimentos, preferencias alimentarias, varijables-
que pudieran estar afectando la seleccidn y consumo de - -
ciertos alimentos y varias preguntas mds.

Para fines del estudio se dividieron las encuec-.tas en: Es-
tudio No. 1 y Estudio No. 2.

E1 trabajo de campo correspondié basicamente a la aplica -
cién de las dos encuestas, a cada estudiante muestreado. -
Para ésto fué indispensable localizar a cada uno de ellos-
en las aulas donde se impartia la carrera que estaba cur -
sando, grupo y turno.
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nos y semillas, ldcteos y otros (pastelillos, dulces, ga--
lletas, etc.) es el siguiente:

Mencionan que la disponibilidad de carne es regular, asi -
como la dificultad de su preparacidén. E1 sabor, aroma y el
valor nutritivo de ellas es una caracteristica muy impor--
tante para ellos. A pesar de lo anterior, sdlo la prefie--
ren en demasfa el 11.4% de estudiantes y el consumo sema--
nal es de 18.2%, debido tal vez a su alto costo lo cual men
ciond el 43.2%(Cuadro No. 3).

E1 sabor, aroma y el valor nutritivo de los pescados, son-
caracteristicas muy importantes para estos estudiantes, el
34.1% de ellos menciona que la dificultad de preparacion y
el costo (34.1%) es regular. A pesar de lo anterior, sdlo-
el 40.9% lo prefieren en forma reqular; y lo consumen dema
siado el 20.4%, su consumo semanal, es poco (47.7%) y solo
los consumen demasiado el 15.9% de ellos. (Cuadro No.4).

E1 sabor, arcma y el valor nutritivo de las verduras resul
to demasiado importante para ellos; mencionan que su dispo
nibilidad, su costo y su preferencia es regular, que no --
cuesta ningln trabajo su preparacidén y el 34.1% de estas -
personas las prefieren mucho y su consumo semanal es dema-
siado. (43.2% de ellos). (Cuadro No. 5).

En 1o referente a las frutas, mencionan que su sabor, aro-
ma y valor nutritivo de ellas es muy importante; afirman -
que son fdciles de obtener y su costo es regular, ademds -
que no cuesta ningdn trabajo prepararlas, asi lo expresa -
el 47.7%; el 31.8% las prefieren demasiado y el 50% las --
consumen semanalmente con demasiada frecuencia, solo el --
6.8% las consumen poco. (Cuadro No. 6).
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Con respecto a los granos y semillas, mencionan que su di
ficultad de preparacidon es regular; mientras que su sabor
y aroma son caracteristicas importantes, el 45.4% afirma-
que el valor nutritivo de éstos es muy importante, pero a
pesar de esto solo el 45.4% los prefiere en forma regular
y tan solo el 4.5% los consume demasiado, el 38.6% los --
consume regularmente adn cuando el 45.4% menciona que su-
valor monetario es regular. (Cuadro No. 7).

La disponibilidad, el aroma y el costo de los ldcteos tie
nen regular importancia para estos estudiantes, mientras-
que el sabor, la preferencia y el valor nutritivo es muy-
importante; el 29.5% afirma que no cuesta ningdn trabajo-
su preparacidn y su consumo semanal es demasiado (31.8%),
el 9.1% los consumen poco. (Cuadro No. 8).

Por Gltimo, con respecto a otros (pastelillos, galletas,-
dulces, etc.), el 31.8% mencionan que el sabor y el aroma
(22.7%) son importantes, el 31.8% menciona que no tienen-
ningin valor nutritivo; su preferencia es poca y solo el-
6.8% los prefiere demasiado, su costo es regular, no cues
ta trabajo prepararlos. E1 45.4% los consumen semanalmen-
te poco y el 6.8% demasiado.(Cuadro No. 9).
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RESULTADOS
ODONTCLOGIA

Se encuestaron 40 estudiantes de la carrera de ODONTOLOGIA,
de segundo semestre de los turnos matutino y vespertino. -
E1 65% pertenecian al sexo femenino y el 35% al masculino.

E1 promedio de edad de los estudiantes es de 21.5 afios, la
edad que es mds frecuente es de 19 afios. E1 50% de éstos,-
tiene edades inferiores a 21.5 y el 50% edades superiores-
a este valor.

E1 42.5% de estudiantes acostumbra ingerir sus alimentos -
durante su estancia en la escuela y en otros (mercados, --
tiendas, etc.); mientras que el 20% los ingiere en la cafe
teria y el 15% en la cooperativa. E1 7.5% en kioscos y el-
5% en ouestos mdviles. (Cuadro No. 1,grdfica 3).

Siendo la poblacién femenina (57.5%) la que ingiere sus a-
limentos con mayor frecuencia en los lugares mencionados.

Por dGltimo, el 12.5% no acostumbra ingerir alimentos duran
te su estancia en la escuela, argumentando las siguientes-
razones: el 10% afirma que los alimentos que expenden no -
son higiénicos y el 2.5% dice no agradarles los alimentos-
que venden en esos lugares. (Cuadro No. 2, grdfica 4).

Por otra parte, ellos declaran que el sabor, aroma, valor-
nutritivo y el costo de las carnes, les importa mucho y --
son caracteristicas que se deben de tomar muy en cuenta; -
referente a la dificultad de su preparacidn, disponibili--

dad y preferencia afirman que es regular. A pesar de lo an



terior el consumo semanal de la carne es regular, consumién
dola el 67.5% y demasiado el 7.5%. (Cuadro 10)

E1 30% asegura que consume semanalmente el pescado en forma
regular y el 10% lo consume demasiado, a pesar de que creen
que el sabor, aroma, preferencia y el valor nutritivo de --
los pescados es muy importante. Debido a aue ¢l 37.5% consi
deran alto el costo de los pescados y el 22.5% muy alto y -
la dificultad de obtencidn, como 1o afirma el 40% de estos-
estudiantes, se considera que su consumo es regular. (Cua--
dro 11)

En cuanto a las frutas creen que el sabor, aroma y el valor
nutritivo de éstas es muy importante, consideran que tanto-
su disponibilidad como su costo es regular, las prefieren -
la mayoria de los estudiantes como lo demuestra el (40%), -
el 32% creen que la preparacidn de las frutas es poca; a pe
sar de ésto su consumo semanal es regular y solo el 20% de-
estas personas las consumen demasiado a la semana. (Cuadro-
13)

Con respecto a los granos y semillas, mencionan que el sa--
bor, aroma, preferencia, dificultad de obtencidon y costo de
éstos es regular; el 45% de los estudiantes afirman que el-
valor nutritivo de los granos y semillas es importante; el-
35% cree que la disponibilidad es regular y un poco mds de-
la mitad (52.5%) los consumen en la semana en forma regular
y mucho el 15% de estos. (Cuadro 14)

Referente a los ldcteos, la mayoria de los estudiantes en--
cuestados mencionan que el sabor, aroma, valor nutritivo y-
preferencia es importante, creen que su costo es regular, -
que no cuesta nada prepararlos; a pesar de ésto su consumo-
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es regular y semanalmente solo los consumen demasiado el --
10% de ellos. (Cuadro 15)

Con respecto a otros (como son pastelitos, galletas, dulces,
etc.), el 27.5% de las personas creen que el sabor de estos
no es nada importante. E1 20% también afirma que el aroma -
de "otros" no es nada importante, el otro 20% cree que si -
es importante. E1 45% de ellos declara que no tienen ningun
valor nutritivo; la disponibilidad, preferencia, costo, di-
ficultad de obtencidn es para estos estudiantes nada impor-
tante y semanalmente su consumo es poco. (Cuadro 16)
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RESULTADOS
MEDICINA

Se encuestaron a 39 estudiantes de la carrera de MEDICINA,
el 59% pertenecian al sexo masculino,el 41% al femenino.

E1 promedio de edad de estos estudiantes es de 20.3 afios y
la edad que se repite con mayor frecuencia es de 20 afos,-
el rango entre las edades es de 11 afos. E1 50% de éstos -
tienen edades superiores a 20.5 y el otro 50% edades infe-
riores a este valor.

E1 87.2% de esta poblacidn acostumbra a ingerir alimentos-
durante su estancia en la escuela, en puestos moéviles el -
30.8%, el 23.1% en la cafeteria, el 20.5% en kioscos, el -
10.2% en otros y el 2.6% en la cooperativa. (Cuadro 1, grd
fica 5)

La poblacién masculina (51.2%) es la que ingiere alimentos
con mayor frecuencia durante su estancia en la escuela - -
(grdfica 15); siendo de su preferencia los puestos mdviles,
kioscos y la cafeteria. (grdfica 13)

Solo el 36% de las mujeres ingieren alimentos en la escue-
la durante su permanencia en ésta.

Las razones por las que el 12.9% (2.6% de las mujeres y --
10.3% de los hombres) de los estudiantes no ingieren ali--
mentos durante su estancia en la escuela son las siquien--
tes: para el 7.7% de ellos los alimentos que expenden no -
son higiénicos, el 2.6% argumenta que no les gusta el tipo
de alimentos que venden y el 2.6% no acostumbra comer fue-
ra de su casa. (Cuadro 2, grdfica 6)



Ahora bien, el sabor y el aroma de las carnes es importan-
te para estos estudiantes encuestados, asimismo el valor -
nutritivo de éstas.

En cuanto a la disponibilidad o dificultad de obtencidn y-
a la preferencia de las carnes, mencionan que es regular.-
E1 30.8% creen que su costo es regular y otro 30.8% afir--
man que es poco, pero a pesar de ésto su consumo semanal -
es regular y solo el 7.7% la consumen demasiado. (Cuadro -
17)

Estos estudiantes mencionan que el sabor, aroma, valor nu-
tritivo y el costo de los pescados es importante, creen --
que la disponibilidad, preferencia, la dificultad de prepa
racion y el costo es regular y a pesar de lo anterior su -
consumo semanal es regular y solo el 5.1% lo consumen dema
siado. (Cuadro No. 18)

En cuanto a las verduras, estos estudiantes mencionan que-
es importante el sabor, aroma y el valor nutritivo de és--
tas. Creen que la disponibilidad y el costo es regular. La
preferencia de las verduras es regular y sin embargo sélo-
la consumen a la semana demasiado el 15.4% y el 33.3% la -
consumen con mucha frecuencia. (Cuadro 21)

Respecto a las frutas estos estudiantes mencionan que su -
sabor les importa demasiado, asi como su aroma, valor nu--
tritivo. Creen que la disponibilidad de éstas es poca y --
que no cuesta nada prepararlas, pero a pesar de esto su --
consumo semanal es regular y solo las consume demasiado el
28.2% de las personas encuestadas. (Cuadro 19)

En los granos y semillas, mencionan que el sabor, disponi-
bilidad y preferencia de éstos es regular, afirman que el-
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aroma y el valor nutritivo de los granos y semillas les im

porta mucho. Sin embargo, el consumo semanal de éstos es -

regular y solo lo consumen mucho el 25.6% de ellos. (Cuadro
20)

En los ldcteos; el 28.5% afirman que el sabor de éstos les
importa mucho, para el 43.6% el aroma es importante y al -
38.5% el valor nutritivo les importa demasiado.

Creen que la disponibilidad, costo y preferencia de ldcteos
es regular, argumentan que no cuesta nada su preparacidn y
su consumo semanal es mucho (35.9%) y el 2.6% de ellos no-
los consume.

Por dGl1timo en referencia a los otros (pastelitos, galletas,
dulces, etc.) el 46.1% afirman que les importa mucho el sa
bor, 1o mismo que el aroma y su costo, creen que no cuesta
ninguna dificultad obtenerlos.

E1 48.7% menciona que tienen poco valor nutritivo y su pre
ferencia es poca. Su consumo semanal es poco. (Cuadro 22)
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RESULTADOS
ENFERMERIA

Se encuestaron 36 estudiantes de la carrera de ENFERMERIA,
el 97.2% pertenece al sexo femenino y el 2.8% al masculino.

E1 promedio de edad de estos estudiantes es de 19.5 afios,-
y la edad mas frecuente es de 18 afos y el rango que hay -
entre las edades es de 32 afos.

E1 50% de estos estudiantes tiene edades inferiores a 18.5
y el otro 50% edades superiores a este valor.

E1 88.8% de ellos ingiere alimentos durante su estancia en
la escuela (Cuadro 1, grédfica 7); y el 11.2% no ingiere a-
limentos durante su estancia en ésta. (Cuadro 2, grdfica -
8)

La poblacidén femenina es la que ingiere con mayor frecuen-
cia alimentos durante su estancia en la escuela; asistien-
do con mayor frecuencia a la cafeteria (27.8%), kioscos --
(19.4%), puestos méviles (19.4%) y otros (19.4%).(Grdficas
13 y 15)

Las razones por las que el 11.2% de esta poblacién no in--
giere alimentos son las siguientes: E1 5.6% afirma que no-
le gusta ingerir alimentos fuera de su casa, al 2.8% los -
alimentos que se expenden les parecen poco nutritivos y po
co higiénicos. (Cuadro 2, grdfica 8)

Para estos estudiantes encuestados el sabor y el valor nu-
tritivo de las carnes es muy importante, ademas mencionan-
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que el aroma, disponibilidad y 1a preferencia de éstas es-
regular, creen que cuesta muy poco su preparacién y su con
sumo semanal es regular. (Cuadro 24)

E1 sabor de los pescados para el 41.7% de ellos es impor--
tante, mientras que el aroma, disponibilidad, preferencia,
dificultad de preparacidon y el costo, mencionan que es re-
gular, pero a pesar de ésto su consumo semanal es poco - -
(50%) y solo 1o consumen mucho el 8.3% de esta poblacidn.
(Cuadro 25)

E1 sabor y el aroma de Tas verduras les interesa en forma-
regular, 1o mismo que la disponibilidad, preferencia y el-
costo de éstas. Mencionan que la dificultad de obtencidn -
de las verduras es poco, creen que el valor nutritivo es -
importante y su consumo semanal es mucho. (Cuadro 26)

En cuanto a las frutas, el sabor y el aroma de estas es de
masiado importante para estos estudiantes, creen que no --
cuesta nada prepararlas y que su costo y su disponibilidad
son regulares, afirman que la disponibilidad y la preferen
cia de éstas es mucha, pero sin embargo su consumo semanal
es reaular. (Cuadro 27)

En cuanto a Tas caracteristicas de los oranos y semillas,-
estos estudiantes mencionan que el sabor, aroma, valor nu-
tritivo, disponibilidad, preferencia y el costo de éstos -
les interesa en forma regular, creen que su dificultad de-
obtencién es poca y su consumo semanal es regular, ingirién
dolos demasiado a la semana sélo el 5.5% de ellos. (Cuadro
28)

E1 sabor y el aroma de los ldcteos para el 52.8% de estos-
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individuos es regular, 1o mismo que la disponibilidad y el
costo. Mientras que el valor nutritivo, la preferencia y -
el consumo semanal es poco. Consumiéndolos semanalmente de
masiado solo el 8.3% de ellos. (Cuadro 29)

Por dltimo, en relacidon a otros (pastelillos, dulces, etc.)
estos estudiantes mencionan que el sabor, aroma, disponibi
lidad y costo son regular en éstos. Creen que no cuesta na
da obtenerlos y su consumo semanal es poco (44.4% de los -
estudiantes los consumen de esta forma), mientras que solo
el 8.3% los consumen demasiado semanalmente. (Cuadro 30)



RESULTADGCS
BICLCGIA

Se encuestaron a 43 estudiantes de la carrera de BIOLOGIA,
de sequndo semestre y de ambos turnos, matutino y vesperti
no. E1 58.1% pertenecen al sexo femenino y el 41.9% al mas
culino.

E1 promedio de edad de los 43 estudiantes es 22.9 afios y -
la edad que se repite con mayor frecuencia es de 20 afios,~-
el rango entre las edades es de 8 afios.

E1 50% de los estudiantes tiene edades inferiores a 21.5 y
el otro 50% edades superiores a este nivel.

E1 81.4% de ellos ingiere alimentos durante su estancia en
la escuela en los siguientes lugares:

E1 32.5% en la cafeteria, el 21% en otros, el 16.3% en - -
puestos méviles, el 7% en la cooperativa y el 4.6% en kios
cos, (Cuadro 1, grdfica 9); siendo las mujeres (48.7%) las
que con mayor frecuencia ingieren sus alimentos en estos -
lugares. (Grdfica 15)

E1 18.6% de esta poblacidn no ingiere alimentos durante su
estancia en la escuela por las siguientes razones:

No acostumbran a comer fuera de su casa, los alimentos que
expenden les parecen poco nutritivos e higiénicos. (Cuadro
2, grdfica 10)

Por otra parte, para el 27.9% el sabor de las carnes es --
muy importante y para el 4.6% no es nada importante. Tam--
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bién mencionan que el aroma, valor nutritivo y la disponi
bilidad de las carnes es importante para ellos. Creen que
la dificultad de preparacidn y el costo de éstas es requ-
lar; por Gltimo mencionan que las prefieren demasiado el-
11.6% y el 44.2% en forma regular; su consumo semanal es-
regular (46.5%) y solo la consumen demasiado el 4.6% de -
estos estudiantes. (Cuadro 31)

El1 sabor, aroma, preferencia, costo y el valor nutritivo-
de los pescados, son caracteristicas importantes para - -
ellos; mencionan que la disponibilidad es regular, pero a
pesar de esto solo el 4.6% consumen el pescado demasiado-
y un 46.5% To consumen a la semana poco. E1 30.2% 1o con-
sumen en forma regular. (Cuadro 32)

En cuanto a las verduras, el valor nutritivo de éstas es-
muy importante para ellos, como también el sabor y el aro
ma. Argumentan que la disponibilidad, preferencia, difi--
cultad de obtencidn y el costo es regular; el consumo de-
las verduras semanalmente es regular (32.5%), y solo las-
consumen demasiado el 11.6% de los estudiantes de esta ca
rrera. (Cuadro 33)

Con respecto a las frutas, mencionan que su costo y dispo
nibilidad es regular; que el sabor, aroma, valor nutriti-
vo y preferencia de las frutas son caracteristicas muy im
portantes para ellos, por lo tanto su consumo semanal es-
alto. (Cuadro 34)

E1 34.9% de estos estudiantes creen que la dificultad de-
obtencidén de los aranos y semillas es poca y el 13.9% de-
clara que no cuesta nada obtenerlas; afirman que el sabor,



y el valor nutritivo de éstos es importante, no asi el aro
ma, disponibilidad, preferencia y el costo que mencionan -
es regular. Pero a pesar de lo anterior su consumo semanal
de los granos y semillas es regular (51.2%), consumiéndo--
los solo demasiado el 11.6% de ellos.(Cuadro 35)

Los estudiantes de esta carrera de Biologia también mencio
nan que el aroma, disponibilidad, preferencia y el costo -
de los lacteos es regular; creen que el sabor y el valor -
nutritivo de éstos es muy importante, sin embargo solo los
consumen semanalmente demasiado el 13.9% de ellos y en for
ma regular el 39.5% de estos estudiantes. (Cuadro 36)

Por G1timo, en referencia a otros (pastelillos, galletas,-
dulces, etc.) el sabor es importante para el 30.2% de es--
tas personas, la disponibilidad de éstos es mucha, o sea -
que no cuesta nada el disponer de ellos, el 41.9% mencio--
nan que tienen poco valor nutritivo, el 44.2% creen que la
preferencia es poca y por lo tanto su consumo semanal es -
poco (32.5%). (Cuadro 37)



RESULTALOS
GENERALES

E1 promedio de edad de l1a poblacifn total encuestada es -
de 21.5 afios y las edades que ge repiten con mayor fre- -
cuencia son de 19 y 20 afios. E1 rango que hay entre estas
edades es de 32 afios.

E1 50% de estos estudiantes tiene edades inferiores a - -
18.5 y el 50% edades superiores a este valor.

E1 83.2% de los estudiantes encuestados acostumbran inge-
rir sus alimentos durante su estancia en la escuela. Los-
lugares a los cuales asisten con mayor frecuencia son: la
cafeteria, puestos méviles y otros (mercados, torterias,-
etc.). Siendo las mujeres (55.9%) las que concurren con -
mayor frecuencia a este tipo de lugares, solo el 27.2% de
los hombres asisten a estos lugares. (Grdfica 13 y 15)

Mientras que el 16.8% total de los estudiantes no acostum
bra ingerir alimentos durante su estancia en la escuela,-
argumentando principalmente las siguientes razones: los -
alimentos que se venden les parecen poco nutritivos e hi-
giénicos y no acostumbran comer fuera de casa.(Grdfica 14)

Por G1timo, los estudiantes de Enfermeria (88.8%), Medici
na (87.2%) y Odontologia (87.5%) son los que ingieren con
mayor frecuencia alimentos durante su estancia en la es--
cuela, predominando los siguientes lugares; cafeteria, --
otros, puestos méviles y kioscos. (Grdaficas 11 y 12)

Ahora bien, en relaci6n al valor que la poblacidn encues-
tada asigna a las caracteristicas de los alimentos como -
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son; carnes, pescados, verduras, frutas, granos y semillas,
ldcteos y otros, son las siguientes:

Un gran porcentaje de la poblacidn encuestada, menciond --
que les importa mucho y demasiado el sabor, aroma y el va-
lor -nutritivo de las carnes, pescados, verduras, frutas, -
granos y semillas y ldcteos.

En cuanto a otros (pastelillos, dulces, galletas, etc.), -
aproximadamente 45 estudiantes expresaron que el sabor de-
éstos, para ellos tiene mucha importancia, para 13 estudian
tes tiene regular importancia y para 11 de ellos no les im
porta nada.

E1 aroma de "otros", para 35 de los estudiantes encuesta--
dos tiene regular importancia, para 24 les importa poco y-
para 14 de ellos el aroma tiene mucha importancia.

E1 valor nutritivo de "otros", para aproximadamente 74 es-
tudiantes tiene poca importancia y para 14 no tiene nada -
de importancia.

En cuanto a la disponibilidad de los alimentos mencionados
la mayoria de los estudiantes contestaron que era regular,
1o mismo que el costo de éstos.

Respecto a la dificultad de preparacidn de las carnes, pes
cados, verduras, frutas, agranos y semillas, ldcteos y otros,
un gran porcentaje de los estudiantes encuestados mencioné
que no cuesta nada su preparacidn, mientras que una terce-
ra parte de éstos dijeron que su preparacidn es reqular y-
poca.

Por Gl1timo, a pesar de que un gran porcentaje de los estu-



diantes menciond que el sabor, aroma y valor nutritivo de
los alimentos (carnes, pescados, verduras, frutas, granos
y semillas, ldcteos y otros), les importa demasiado, el -
consumo de éstos es regular, asimismo como su preferencia
a pesar de que la mayoria como ya se menciond dijo que el
costo de éstos es regular y que no cuesta ningin trabajo-
su preparacién.
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ESTUDIO
No, 2

"S6lo los muy limitados de
espiritu pueden disfrutar
de un pais donde hay tantas
enfermedades de pobreza".

Adolfo Chdvez
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ESTUDIC No.2
RESULTADCS

PSICOLOGIA

1ZT. 16e6831

Para este estudio se encuestaron los mismos estudiantes -

gque para el ndmero 1.

Al preguntédrseles la importancia del consumo de una dieta
balanceada, el 81.8% contestd que es muy importante para-
ellos y sdélo el 25% se encuentra regularmente satisfecho-
con ésta en el lugar donde ingieren sus alimentos.

Con respecto a la variacién de la dieta diaria, el 61.4%-
menciond que es muy importante, el 22.7% se encuentra sa -
tisfecho de ésta en el sitio donde ingieren sus alimentos
y s6lo el 4.5% se encuentra muy satisfecho.

En cuanto a la apariencia de los alimentos, el 45.9% afir
ma que ésta es muy importante, y s6lo el 4.5% de ellos- -
estd muy satisfecho de ésto en el lugar donde ingiere sus
alimentos y el 27.3%'se encuentra regqularmente satisfecho.

En 1o que respecta al valor nutritivo de los alimentos,--
el 84.1% asegura que éste es muy importante; pero sélo el
22.7% se encuentra satisfecho y el 4.5% muy satisfecho de
este valor, en el lugar que ingiere sus alimentos en la -
escuela.

La importancia que tiene el sabor de los alimentos para -
el 47.7%de los estudiantes encuestados es mucha, pero sé-
1o el 29.5% se encuentra satisfecho con el sabor de 1los-
alimentos en el Tugar donde los ingieren y el 27.3% requ-
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larmente satisfechos.

E1 38.6% de los estudiantes asegura que el aroma de los-
alimentos es muy importante y para el 22.7% tiene una im-
portancia regular. E1 27.3% se encuentra regularmente -~-
contento y el 9.1% muy satisfecho de ésto en el lugar --
donde ingieren sus alimentos.

En cuanto a la condimentacidn de los alimentos, para el-
39.1% tiene una gran importancia. S6lo el 9.1% se encuen
tra satisfecho de la condimentacién en en lugar donde to
man sus alimentos durante su estancia en la escuela, y -
el 25% se encuentra regularmente satisfecho.

Por Gltimo, la mayorifa de estos estudiantes estuvo de --
acuerdo en que la higiene de los alimentos es muy impor-
tante. S61o el 24.9% de ellos se encuentra satisfecho --
con la higiene que tienen los lugares donde toman alimen
tos, y el 4.5% no estdn conformes con ello. (Ver Cuadro-
A).
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ESTUDIO No. 2
RESULTADOS
CDONTOLOGIA

Para los estudiantes de Odontologia el consumo de una ---
dieta balanceada es muy importante, 1o mismo que la varia
cidon de una dieta diaria.

Asimismo, el valor nutritivo de lTos alimentos, la aparien
cia de éstos, el sabor, el aroma, la condimentacidn y la-
higiene de los mismos son caracteristicas muy importantes
para estos estudiantes. ’

Ahora bien, con respecto al balanceo de la dieta propor--
cionada en el sitio donde ingieren alimentos los estudian
tes, el 25% de ellos se encuentra regularmente satisfecho,
con la variacidén de la dieta el 27.5% de ellos esta satis
fecho y el 10% no lo estd; en cuanto al valor nutritivo -
de los alimentos expedidos en el sitio donde ingiere ali-
mentos, el 20% de ellos se encuentra satisfecho y el 25%-
tiene una minima satisfaccién y el 5% se encuentra muy sa
tisfecho.

Con respecto a la apariencia de los alimentos del sitio -
donde los ingieren el 32.5% se encuentran regularmente sa
tisfechos y el 10% se encuentran muy satisfechos.

Por G1timo estos estudiantes mencionan que el aroma, con-
dimentacién e higiene de los alimentos que consumen en la
escuela (en los diferentes lugares), se encuentran satis-
fechos con ésto; no asi el 2.5%, 2.5% y el 7.5% respecti-
vamente que no se encuentran satisfechos con 1o menciona-
do arriba. (Ver Cuadro B).



ESTUDIO MNo. 2

RESULTADOS

MEDICINA

E1 consumo de una dieta balanceada es muy importante pa-
ra el 82% de los estudiantes de la carrera de Medicina--
que fueron encuestados.

E1 25.6% tiene una minima satisfaccidn con respecto al -
balanceo de la dieta proporcionada en el sitio donde in-
gieren alimentos.

Para el 46.1% es muy importante la variacién de la dieta
diaria, mientras que para el 10.2% tiene regular impor--
tancia.

E1 28.2% de estos estudiantes afirman que tiene una mini
ma satisfaccidén respecto a la variedad de la dieta del -
sitio donde ingieren sus alimentos y solo el 12.8% se en
cuentra muy satisfecho.

Para la mayoria de los estudiantes (74.3%) el valor nu--
tritivo de los alimentos es muy importante, y solo el --
35.9% de ellos se encuentra regularmente satisfecho res-
pecto al sitio donde ingieren sus alimentos y el 15.4% -
no esta satisfecho.

La apariencia de los alimentos es muy importante para el

35.9% de ellos y para el 25.6% tiene regular importancia.

E1 46.1% menciona que se encuentra satisfecho respecto a
la apariencia de los alimentos del sitio donde los ingie
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re y el 23.1% tiene una minima satisfaccidn.

Ahora bien, respecto al sabor de los alimentos el 48.7%-
mencionan que es importante el sabor en éstos.

Mientras que el 38.5% se encuentra satisfecho de éste, -
en el sitio donde ingieren sus alimentos y el 2.6% no es
ta satisfecho.

E1 aroma y la condimentacidn de los alimentos es impor--
tante para menos de la mitad de estos estudiantes (43.6%
y 41% respectivamente). Y muy importante para el 33.3% y
38.5% de los estudiantes respectivamente.

Con respecto a 1o anterior solo el 43.6% y el 48.7% se -
encuentran satisfechos con el aroma y la condimentacidn-
de los alimentos expedidos en el sitio donde los ingiere.

Por G1timo, respecto a la higiene de los alimentos, la -
mayoria de los estudiantes de esta carrera mencionan que
es muy importante.

Y solo el 7.7% se encuentra muy satisfecho de ésta en el
sitio donde ingiere sus alimentos durante su permanencia
en la escuela y el 35.9% de ellos se encuentran satisfe-
chos. (Ver Cuadro C).



ESTUDIO No. 2
RESULTADCS

ENFERMERIA

E1 58.3% de los estudiantes de la carrera de Enfermeria-
mencionan que el consumo de una dieta balanceada es muy-
importante y el 38.8% se encuentran regularmente satisfe
chos de ésto en el sitio donde ingieren sus alimentos y-
el 8.3% no esta satisfecho.

La variacidon de la dieta diaria es importante para el --
50% de ellos y muy importante para el 41.7% de estos es-
tudiantes.

E1 30.5% tiene una minima satisfaccién respecto a la va-
riedad de la dieta del sitio donde ingiere sus alimentos
y el 11.1% se encuentra muy satisfecho de ésto.

Para el 66.7% de estos estudiantes el valor nutritivo de
los alimentos es muy importante y para el 5.5% tiene re-
gular importancia.

E1 44.4% tienen una minima satisfaccidn respecto al valor
nutritivo de los alimentos expedidos en el sitio donde -
los inagiere.

Es muy importante la apariencia de los alimentos para un
poco mds de la mitad de estos estudiantes (52.8%), y pa-
ra el 13.9% tiene reqular importancia.

La condimentacidon de los alimentos, para el 55.5% de - -
ellos es importante y para el 22.2% es muy importante.
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Respecto a la condimentacidn de los alimentos del sitio-
donde ingieren sus alimentos el 30.5% de los estudiantes
tiene una minima satisfaccion y el 22.2% esta satisfecho.

Es muy importante el sabor, aroma e higiene de los ali--
mentos para la mayoria de los estudiantes encuestados.

Por Gltimo con respecto al sabor de los alimentos del si
tio donde ingieren alimentos, el 30.5% tienen una regu--
lar satisfaccién y el 2.8% no se encuentran satisfechos,
en relacidén al aroma también el 30.5% tiene una regular-
satisfaccifn y el 22.2% esta satisfecho y en cuanto a la
higiene de los alimentos el 33.3% esta muy satisfecho y-
el 25% tiene una minima satisfaccidén de estos alimentos-
que son expedidos en el sitio donde los ingieren. (Ver -
Cuadro D).



ESTUDIC No. 2
RESULTADOS

BIOLOGIA

Para el 69.8% de los estudiantes de la carrera de Biolo-
gia, el consumo de una dieta balanceada es muy importan-
te y para el 25.6% es importante.

E1 23.2% se encuentra satisfecho con relacidn al balan--
ceo de la dieta proporcionada en el sitio donde ingiere-
sus alimentos y el 20.9% se encuentra regularmente satis
fecho.

La variacidn de la dieta diaria para el 53.5% de estos -
estudiantes es muy importante; y solo el 7% se encuentra
muy satisfecho con respecto a ésto en el sitio donde in-
giere sus alimentos.

E1 aroma de los alimentos para el 20.9% de los estudian-
tes tiene reqular importancia y para el 34.9% es muy im-
portante. )

Mientras que solo el 9.3% de ellos se encuentra muy sa--
tisfecho respecto al aroma de los alimentos del sitio --
donde los ingiere y el 32.5% se encuentra satisfecho de
ésto.

Respecto a la condimentacidn de los alimentos el 34.9% -
de estos individuos mencionan que es muy importante y pa

ra el 4.6% no es importante.

Solo el 4.6% se encuentra muy satisfecho con ésto respec
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to a los alimentos que ingiere en el sitio donde acostum
bra adquirirlos y el 30.2% se encuentra satisfecho.

Por G1timo en relacidn a la higiene de los alimentos, pa
ra el 93% de ellos es muy importante.

Y solo el 23.2% se encuentra regularmente satisfecho res
pecto a la higiene de los alimentos del sitio donde los-
ingiere.

E1 74.4% de los estudiantes mencionan que el valor nutri
tivo de los alimentos es muy importante. Y solo el 20.9%
tiene una minima satisfaccién del valor nutritivo de los
alimentos expedidos en el sitio donde ingiere sus alimen
tos.

Es muy importante la apariencia de los alimentos para el
44 .2% de estas personas y para el 11.6% tiene regular im
portancia. Solo el 2.3% de ellos se encuentra muy satis-
fecho en relacién a ésto en el sitio donde ingiere sus -
alimentos y el 25.6% se encuentra satisfecho y el 13.9%-
no esta satisfecho.

Para el 48.8% de estos estudiantes el sabor de los ali--
mentos es muy importante. Y solo el 25.6% se encuentra -
reqularmente satisfecho de ésto, con respecto a sus ali-
mentos que ingiere en el lugar al que acostumbra acudir.
(Ver Cuadro E).
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RESULTADCS
GENERALES

ESTULIO No. 2

Tomando como base los resultados de cada carrera, se rea
lizaron los resultados generales.

Un gran porcentaje de la poblacién encuestada manifesté-
que el consumo de una dieta balanceada, la variedad de -
ésta, el valor nutritivo de los alimentos, su sabor, el-
aroma, la apariencia, la condimentacién y la higiene, --
son caracteristicas muy importantes e importantes para -
ellos. Se deben de tomar muy en cuenta cuando se ingie--
ren alimentos.

Sin embargo, otra parte de esta poblacidén menciona que -
esas caracteristicas para ellos tienen regular y minima-
importancia. Y uno que otro de estos estudiantes afirma-
que esas caracteristicas no son importantes cuando ingie
ren alimentos. (Ver Cuadros A,B,C,D,E.)

Ahora bien, con respecto a qué tan satisfechos se encuen
tran los estudiantes en relacidén al balanceo de la dieta,
a la variedad de ésta, al valor nutritivo, apariencia, -
sabor, aroma, condimentacidon e higiene de los alimentos-
del sitio donde los ingiere, la poblacidon encuestada men
ciona lo siguiente:

Una tercera parte de la poblacidon de Psicologia, Odonto-
logfa, Enfermeria y Biologia, mencionaron que se encuen--
tran regularmente satisfechos respecto al balanceo de la
dieta. Y un 25.6% de los estudiantes de Medicina afirman
que tienen una minima satisfaccién respecto a ésto.



49

En relacién a la variedad de la dieta aproximadamente el
79.6% de la poblacién total mencionan que tienen una mi-
nima satisfaccidén. Mientras que el 27.5% de los estudian
tes de Odontologia afirman que estdn satisfechos y el --
27.3% de estudiantes de Psicologia dicen que se encuen--
tran regularmente satisfechos.

En cuanto al valor nutritivo de los alimentos, los estu-
diantes de Psicologia y Medicina mencionan que encuen---
tran una regular satisfaccidon. No asi los estudiantes de
Odontologia, Enfermerifa y Biologia que afirman que tie--
nen una minima satisfaccién.

Una tercera parte de los estudiantes de Psicologia, Odon
tologia y Enfermeria mencionaron que se encuentran regu-
larmente satisfechos con respecto a la apariencia de los
alimentos. Y el 46.1% de las personas de Medicina y el -
25.6% de las de Biologia expresaron que se encontraban -
satisfechas.

En relacidon al sabor de los alimentos del sitio donde --
los ingieren, el 38.5% de los estudiantes de Medicina, -
el 25.6% de los de Biologia y el 29.5% de Psicologia ma-
nifestaron que se encontraban satisfechos; mientras que-
el 30% de Odontologia afirmaron que solo tenian una regu
lar satisfaccidn.

Un gran porcentaje de estudiantes de Medicina, Odontolo-
gia y Biologia afirmaron que se encontraban satisfechos-
respecto al aroma, condimentacién e higiene de los alimen
tos del sitio donde ingieren sus alimentos, durante su -
estancia en la escuela.

En relacidn al aroma de los alimentos el 30.5% de los es



tudiantes de Enfermeria y el 27.3% de los de Psicologia-
expresaron que se sentfan regularmente satisfechos a di-
ferencia de la condimentacidn de los alimentos, el 25% -
de los estudiantes de Psicologia se encontraban regular-
mente satisfechos y el 30.5% de los de Enfermeria tenfan
una minima satisfaccidn con respecto a ésto.

E1 33.3% de los estudiantes de Enfermeria y el 20.4% de-
los de Psicologia mencionaron que con la higiene de los-
alimentos expedidos en el sitio donde acostumbran obte--
nerlos, se encontraban muy satisfechos. (Ver Cuadros res
pectivos de cada carrera). '

Como se pudo notar en los resultados de cada carrera, --
son pocos los estudiantes que se encuentran muy satisfe-
chos y los que no estdn satisfechos respecto a las carac
teristicas de los alimentos del sitio donde acostumbran-
adquirlos, durante su permanencia en la escuela.

Finalmente, anexo a los cuadros de resultados obtenidos,
se encuentran los correspondientes a las estimaciones es
tadisticas realizadas.

Por ejemplo, de acuerdo al Cuadro No. 1 del Estudio No.l,
se encontrd que el 72.6% de los estudiantes encuestados-
si ingieren alimentos durante su estancia en la escuela;
esta estimacidn se obtuvo con un coeficiente de varia- -
cién estimado del 9%, este mismo resultado se obtiene al
estimar el porcentaje de personas muestreadas que no in-
gieren alimentos durante su estancia en la escuela.

En cuanto al Cuadro No. 3 del mismo estudio, se encontrd

que para el 72.7% de los estudiantes muestreados es muy-
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importante el sabor de las carnes que consumen. Esta esti-
macién se obtuvo con un coeficiente de variacidn del 9%.

Las estimaciones estadisticas realizadas se obtuvieron con
la siguiente formula:

e.e.e.= | (1 -f)p (1 -p)]|
n -1

En donde:
e.e.e. = error estandar de estimacidn
f = factor muestral
p = proporcidn o porcentaje probabilistico
qg=1-p = probabilidad de no ocurrencia
n -1 = muestra

Por ejemplo:

En el cuadro No. 1 del Estudio No. 1 se encontrd que el --
87.5% de los estudiantes encuestados si ingieren alimentos
durante su estancia en la escuela y el 12.5% no. Para obte
ner el error estandar de estimacién de esos resultados, se
siguidé el siguiente procedimiento:

p = 87.5%
q = 12.5%
n = 44
o f = 44 _
N = 805 800 0.055

E1 error estdndar es:
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e.e.e= | (1 - f) p (q)
n -1

(1 - 0.055) (87.5) (12.5) |=6.6
(44-1)

p = 87.5%
e.e = 6.6%
cv = 6:6 = 0.07
cv = 7%

cv = Coeficiente de variacidn

Por 1o tanto, el coeficiente de variacién estimado fue de
7%. Este mismo resultado se obtiene al estimar el porcen-
taje de estudiantes muestreados que no ingieren alimentos
durante su estancia en la escuela.
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CONCLUSIONES

A 1o largo de este trabajo podemos ver que una nutricidn-
adecuada y bien balanceada juega un papel muy importante-
en el buen funcionamiento del organismo, tanto a nivel fi
sico, biolégico, psicoldgico y social, ya que la conducta,
el esfuerzo fisico y la actividad del individuo estdn en-
estrecha relacidn con el "valor energético" de la dieta -
que consume, 1o que permitird que tenga el impulso y la -
capacidad de esfuerzo que le ayude a contribuir plenamen-
te al Progreso General de una Nacidén (Reyes Osorio, 1981).
Por 1o que se puede decir que la nutricidn desempefia una-
de las funciones mds importantes dentro del desarrollo de
un pais, ya que no se puede decir que éste progresa cuan-
do existen miles de nifios, mujeres y hombres que no alcan
zan a consumir ni siquiera los nutrimentos minimos necesa
rios para un buen desarrollo fisico, psicoldgico y social.

Ahora bien, el problema nutricional no sélo abarca la des
nutricidn a consecuencia de la falta de nutrientes o de -
escasos recursos econdémicos para escoger y consumir alj -
mentos nutritivos, sino que en ésta también estdn engloba
dos varios elementos o factores que de alguna manera es -
tdn afectando la seleccidn, preparacidn y consumo de los-
alimentos.

Algunos de estos factores, como ya se menciond a 1o largo
de este trabajo, serian los politico-econdmicos, socio- -
culturales, etc.

Como se puede ver, los problemas nutricionales partes de-
una etiologia muy compleja y para abordarlos se necesita-
ria un trabajo multi-interdisciplinario, ya que sélo - --



uniendo esfuerzos, siendo constantes y siguiendo un pro -
grama planeado de educacién nutricional se podrdn alcan--
zar buenos resultados.

E1 psicdlogo principalmente, en base a los lineamientos -
de su disciplina puede contribuir a la solucién de algu -
nos factores gque de alguna manera estdn interviniendo en-
los problemas nutricionales. Concrétamente los psicdlogos
podrian detectar las formas en que se preparan y se con -
servan los alimentos, las actitudes hacia el consumo de -
éstos y en el planteamiento de una educacidn nutricional-
en los diferentes estratos econdmicos.

Por otra parte, la educacidén es un factor muy importante-
dentro de los adecuados habitos alimenticios, los conoci-
mientos que se tengan sobre el papel del alimento en el -
organismo es uno de los factores mds importantes y fuer -
tes que pueden proporcionar incentivos para adquirir bue-
nos hdbitos alimentarios.

Desde Tuego que la educacidn alimentaria del individuo no
debe sé6lo abarcar una simple promocién del consumo de ali
mentos, sino que debe ensefiarse desde como prepararlos, -
como distribuirlos, como conservarlos, como condimentar -
los hasta como desterrar prejuicios y hdbitos nocivos re-
ferentes a la alimentacidn.

Por 1o tanto se promueve 1a necesidad de una educacidén --
alimentaria a todos los niveles. Por un lado para preve -
nir la desnutricién y todas sus repercusiones tanto biold
gicas como psicolégicas y, por otra parte, prevenir el --
consumo excesivo de nutrientes que en cierta forma tam --
bién perjudican la salud del individuo. Es decir, reedu -
car al individuo a una alimentacidn que proporcione todos
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los elementos nutritivos que sabemos que son indispensa -
bles.

Alvarez, Guzmidn, Vial, Jaque y Gattas (1977), plantean --
que para lograr resultados positivos en el cambio de hdbi
tos alimentarios es necesario conocer cudles son las ba -
rreras que impiden ese cambio; y éstas son aquéllas que -
se encuentran relacionadas con el juicio de las personas-
hacia las caracteristicas de los productos, como son:

Aroma

Sabor

Costo

Dificultad de preparacidn
Dificultad de obtencidn
Valor nutritivo
Preferencia

Consumo semanal.

En el presente trabajo se pudo constatar que realmente es-
tas variables si influyen para la seleccidn y consumo de--
los alimentos.

Como se puede ver en este estudio, los resultados en esta-
encuesta fueron: la mayorfa de los estudiantes mencionaron
que eligen los alimentos que consumen, principalmente, por
su sabor, aroma y valor nutritivo, y son pocos los estu --
diantes que mencionaron que esas caracteristicas no les in
teresan en la eleccidn de sus alimentos.
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También, la mayorfa sefiala que tanto la disponibilidad co
mo el costo de los alimentos tienen regular importancia,-
y s6lo en los casos de carnes y verduras algunos mencio -
naron que para ellos son demasiado caros y les importaba
mucho su precio.

En cuanto a la dificultad de preparaci6én de las carnes, -
pescados, verduras, granos y semillas y ldctz20s, un gran-
porcentaje de los estudiantes sefiala que no cuesta nada -
su preparacidén y otros sefialaron que ésta es regular.

En relacidén al consumo semanal de los alimentos, éstos --
son consumidos regularmente por la mayoria de los estu --
diantes encuestados y son pocos realmente los estudiantes
que los consumen demasiado. Otros alimentos como pasteli-
tos, dulces, galletas, etc., su consumo es poco.

Por Gl1timo, respecto a 1a preferencia de los alimentos, -
en general, se vid que es regular, y s6lo un porcentaje -
un poco mds alto en las preferencias de los alumnos en re
lacién a las frutas.

Estos resultados confirman lo que sefialan Alvarez, Guzmdn,
Vial, Jaque y Gattas (1977), en cuanto a las variables --
que estdn influyendo para la seleccidn y consumo de los -
alimentos. También se pudo observar que las variables: sa
bor, aroma y valor nutritivo son las que repercuten mds -
en esta seleccidn.

Un hecho curioso que resalté en los resultados obtenidos,
es que a pesar de que la mayorfa de los estudiantes men -
cionaron que el precio de la carne, pescados, verduras, -
etc., les importaba en forma regular, 1o mismo que su dis
ponibilidad y que relativamente no costaba ningidn trabajo
su preparacidn, el consumo y preferencia de estos alimen -
tos era regular y fueron pocos 10s que mencionaron que =--
preferian y consumian estos alimentos con demasiada fre -
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cuencia.

Respecto al Estudio No. 2 en los resultado también se en-
contrd que las caracteristicas de los alimentos, como son
el sabor, aroma, apariencia, condimentaci6n, higiene, con
sumo de una dieta balanceada, la variedad de ésta, el va-
lor nutritivo,etc. son caracteristicas muy importantes y-
que ellos toman muy en cuenta cuando consumen y seleccio-
nan sus alimentos. Sin embargo, son pocos los estudian -
tes que se encuentran muy satisfechos,y demasiado los que
no se encuentran muy satisfechos en relacién con estas ca
racteristicas en los sitios donde acostumbran a ingerir -
sus alimentos durante su estancia en la escuela. A pesar-
de ésto, es un gran porcentaje el que toma sus alimentos-
en la escuela, asistiendo principalmente a la cafeteria y
a otros (tiendas, loncherias, etc.). Y a pesar de no sa -
tisfacerles las caracteristicas de esos alimentos, siguen
consumiéndolos.

De esta mala seleccidn y consumo de alimentos en calidad-
y cantidad, provoca que el desarrollo fisico y psicolégi-
co de los estudiantes se va deteriorando, como consecuen-
cia del poco valor nutritivo, de escasa higiene, etc., --
como es el caso de las tortas, sopes, quesadillas y - --
otros, que por 1o general venden en esos lugares.

Se han realizado estudios donde se ha comprobado que cuan
do una persona no ingiere los nutrimentos que el organis-
mo requiere, presenta problemas tanto a nivel fisico como
emocional, ésto es, una persona mal alimentada o desnutri
da es baja de estatura, poco peso o exceso de peso, débil
apdtico, etc. (Malacara, 1979; Thenholme y Milne s/f).

Los resultados de esta encuesta demuestran que los hdbi--
tos alimentarios de estos estudiantes son deficientes y -
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defectuosos, y que aln con estudios superiores y con cono
cimientos sdélidos sobre alimentacidn, se tienen malos hd
bitos y ésto apoya el estudio que realizaron Wilson y - -
Lamh en 1968.%

Otro hecho curioso que se pudo observar en estos resulta-
dos fué que los estudiantes de enfermeria, odontologia y-
medicina, son los que asisten con mayor frecuencia a es -
tos lugares, a pesar que supuestamente ellos tienen cono-
cimientos mds sdlidos sobre las repercusiones que tiene -
el consumo de una dieta desbalanceada, pobre en nutrien -
tes y escasa o nula higiene.

Los resultados obtenido en este estudio, nos muestran la-
forma en que seleccionan y consumen alimentos los estu --
diantes de la ENEPI, ademds de las variables y factores -
que estdn influyendo en esta seleccidn. Ademds estos re -
sultados nos dan la pauta para hacer hincapié para tratar
de modificar los hdbitos alimentarios de estos estudian -
tes y de la poblacidn en general.

Ahora bien, una buena y adecuada alimentacidn involucra -
mucho mds que una provisidén adecuada de alimentos bdsicos,
como ya se menciondé anteriormente, sino que, ademds, las-
personas deben tener conocimiento sobre los alimentos, --
pues no se debe comer por comer, sino comer para nutrirse,
saber seleccionar, preparar y combinar los alimentos que-
se consumen para asi obtener una dieta balanceada y nutri
tiva.

Prdcticamente se consume todo lo que estd disponible sin-
pensar si es nutritivo, higiénico y bien preparado. Ade -
mas de que el nivel de consumo de los alimentos tiende a-
cambiar cuando éstos son mds caros o mds baratos.

*ONUAA "Educacidn alimentaria en la escuela primaria" No.25, 1971.
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En conclusidn, en base de todo lo anterior, es necesario-
e indispensable que la gente adquiera informacién sobre -
los alimentos que consume y emplee esa informacidn para -
realizar una seleccidn adecuada de éstos. Esta informa --
cidn deberd ser accesible para todos los estratos econdmi
cos y sociales, ya que su entendimiento es un prerequisi-
to para el empleo adecuado de dicha informacidn.

Se deberdn realizar programas educacionales sobre nutri -
cién en escuelas, industrias, clinicas, etc. enfocados a-
ayudar individual y colectivamente al conocimiento del va
lor que tiene en el individuo una alimentacidn sana, nu -
tritiva e higiénica, tanto en su salud fisica como psico-
16gica; convencerlos para que observen que esos cambios-
en los patrones alimentarios 1levan a mejorar su hdbitos-
en cuanto a alimentacidn se refiere y tratar que ellos --
mismos den soluciones al respecto.

Esa conducta estard basada en el aprendizaje de valores y
motivacién, ya que los cambios de conducta y hdbitos, sé-
lo ocurren cuando cada persona es capaz de adquirir cono-
cimientos suficientes y adecuados y de esta forma podrdn -
emitir juicios responsables sobre su propia alimentacidn.

Todos estos esfuerzos tienden a solucionar el problema --
alimentario que nos aqueja, pero es necesario descubrir -
nuevos caminos, unir esfuerzos, tanto de las institucio -
nes dedicadas a la educacidn nutricional, del gobierno, -
y de la sociedad, y solamente siendo constantes y siguien
do un programa adecuado de alimentacién y nutricién, se -
podrd esperar que la gente comprenda la importancia de --
los elementos esenciales del aspecto nutritivo y los uti-
lice para mejorar su alimentacidén y consecuentemente su -
salud fisica y mental.
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PROBLEMAS METODOLOGICOS EMNCONTRADOS

Al revisar los trabajos de investigacidn, que se han --
11evado a cabo, se ha encontrado en ellos ciertos errpo-
res metodoldgicos, los cuales se considera importante -
mencionar, para que en futuras investigaciones no se in
curra en ellos.

Entre estas fallas se encontraron:

- La existencia de variables que aunque no sean de ori-
gen psicolégico, podrian confundir la interpretacidn-
o aumentar considerablemente la variabilidad en las -
medidas tomadas. Por ejemplo si se mide la ejecucidn-
de nifios desnutridos, puede existir la posibilidad --
que alguno de ellos hayan padecido lesiones a nivel -
pre o perinatal y que no se tome en cuenta en los re-
sultados finales.

- Otra falla de las investigaciones es que se considera
la posicidén en la estructura social como macro varia-
ble, tomdndola como una estructura uniforme, sin to--
mar en cuenta que hay diferencias entre las familias-
de un mismo estrato social y esto ocasiona que se - -
pierda la precisidon de los datos.

- Otro problema seria que al considerar la relacién - -
“Desnutricién-Desarrollo Psicoldgico" no toman encuen
ta la institucionalizacidn o hospitalizacidn del suje
to, como resultado de una condicidn nutricional.

- Por G1timo, existen problemas tanto de validez inter-
na como externa que pueden alterar los resultados, a-



la hora de interpretar los datos.

Con relacidn a la validez interna se presentan las si--
guientes variables externas, que de no controlarse en -
un disefio experimental, podrian alterar los resultados-
o confundirlos con los efectos del estimulo experimen--
tal.

Estas serian: HISTORIA

- MADURACION

- ADMINISTRACION DE TESTS

- INSTRUMENTACION

- REGRESION ESTADISTICA

- MORTALIDAD EXPERIMENTAL

- ETC., ETC. (Cambell y Stanley, 1978).

En 1a mayoria de las investigaciones revisadas se pudo-
observar, que emplean encuestas o cuestionarios como --
instrumentos para la recoleccién de datos, y un error -
de éstos seria la forma de construccidn de instrumentos
de evaluacidn.

Por ejemplo; si los reactivos son orales o escritos, a-
biertos o cerrados, de opcién miltiple, etc., é&sto pue-
de alterar los resultados.

Sin embargo, estas técnicas de investigacidn tienen la-
ventaja de que pueden aplicarse a un nimero extenso de-
personas,lo cual en una investigacidn social es de vi--
tal importancia.

61
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En forma particular, el problema que se deriva en esta in
vestigacidn, es la veracidad de los datos recolectados, -
problemdtica presente en cualquier tipo de investigacidn-
que emplee encuestas como instrumentos de evaluacién.

Se considera que una forma de solucionar la veracidad de-
los datos, cuando se emplean encuestas, es la observacidn
directa a un grupo pequefio de la poblacidén estudiada, con
junta con la aplicacidn de las encuestas.
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CUADRO No. 1
CUADRO DE PORCENTAJES

Este cuadro representa el porcentaje de los alumnos que acostumbran -
ingerir alimentos con mayor frecuencia, durante su estancia en la es-

cuela.
Psicologia |Odontologfa | Medicina| Enfermeria | Biologia

Lugares % % % % %
KI0SCOS 15.9 7.5 20.5 19.4 4.6
CAFETERIA 20.4 20.0 23:1 27.8 32.5
COOPERATIVA 0.0 12.5 2.6 2.8 6.9
PUESTOS

MOVILES 15.9 5.0 30.8 19.4 16.3
OTROS 20.4 42.8 10.2 19.4 20.9
TOTALES 72.6 87.5 87.2 88.8 81.2
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CUADRO NO. 2
CUADRO DE PORCENTAJES
Este cuadro representa el porcentaje de alumnos muestreados que no --

consumen alimentos durante su estancia en la escuela, por las razones
especificadas en el mismo.

PSICOLOGIA | ODONTOLOGIA | MEDICINA | ENFERMERIA | BIOLOGIA|

Razones % % * % %

o les gusta
1 tipo de -
limentos - 2.3 2.5 5.1 0.0 0.0
ue se expen
den.

Los alimen--
tos que se -
venden les - 6.8 10.0 0.0 2.8 4.6
parecen NO -
higiénicos.

No acostum--

bran comer -
fuera de ca- 9.1 0.0 2.6 5.6 6.9

sa.

Los alimen--
tos que se -
venden les - 9.1 0.0 5.1 2.8 6.9
parecen poco
nutritivos.

TOTALES 27.3 12.5 12.8 11.2 18.4




CUADRO No. 3
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
PSICOLOGIA

CARNES | NADA POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO

F % |F % |F % |F 2 |F 3
SABOR 3 6.8 |0 0.0(4 9.1 |15 34.1 |17 38.6
AROMA 2 4.5 {2 4.5(7 159 |15 34.1 |16 36.4
VALOR NUTRITIVO|0 0.0 [0 0.0 |5 11.4 [16 36.4 |22 50.0
DISPONIBILIDAD (8 18.2 |4 9.1 |16 36.4 |8 18.2 |5 11.4
PREFERENCIA |2 4.5 |5 11.4 |15 34.1 |17 38.6 |5 11.4
€0STO 2 4.5 |3 6.8|14 31.8 |19 43.2 |6 13.6
DREPaRACION " |8 18.2 |10 22.7 |13 29.5 [4 9.1 |6 13.6
CONSUMO SEMANAL|2 2.5 |3 6.8 |14 31.8 |17 38.6 |8  18.2

CUADRO No. 4

PESCADOS NADA POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
F % |F % |F % [F % [F %
SABOR 1 2.3 |3 6.8(5 11.4 |20 45.4 |15 34.1
AROMA 4 9.1 |3 6.8(4 9.1[15 30.1|16 36.4
VALOR NUTRITIVO|0 0.0 |1 2.3|6 13.6 |15 34.1 |21 47.7
DISPONIBILIDAD |2 4.5 20.4 |10 22.7 | 14 31.8 |8 18.2
PREFERENCIA |1 2.3 |4 9.1|18 40.9 |11 25.0 |9  20.4
C0STO 3 6.8 12 27.3[15 34.1 |3 6.8 |10 22.7
D O |5 11.4 [14 31815 3¢.1 |5 114 |4 9.
CONSUMD SEMANAL|1 2.3 |21 47.7|9 20.4 |6 13.6 |7  15.9

F=FRECUENCIA
%=PORCENTAJE
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CUADRO No. 5
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
PSICOLOGIA
VERDURAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASTADO
F % | F % | F % F % E %
SABOR 0 0.0 2 4.516 13.6 18 40.9 (18 40.9
AROMA 2 4.5 |6 13.6]9 20.4 13 29.£ (14 31.8

VALOR NUTRITIVO

0 0010 0.0|2 4.5 13 29.5 |29 65.9

DISPONIBILIDAD (10 22.7 | 6 13.6 |8 18.2 10 22.7 | 8 18.2
PREFERENCIA 2 4.5 |2 4.519 20.4 15 34.1 |14 31.8
COsTO 3 6.8 |11 25.0(19 43.2 3 6.8|3 6.8
DIFICULTAD DE

PREPARACION 12 27.3 |13 29.5[9 20.4 8 18.2 | 2 4.5

CONSUMD SEMANAL

0 0.0 2 4.5)12 27.3 10 22.7 [19 43.2

CUADRO No. 6
FRUTAS NADA P[IIC(;___1 REGULAR MUCHO DEMASTADO
F | F % F % F % F %
SABOR 0 0.0]1 2.3]0 0.0 16 36.4 |27 61.4
AROMA 3 6.8)3 6.8 5 11.4 12 27.3:|117 3B.6
VALOR NUTRITIVO| 0 0.0 | O 0.0|2 4.5 13 29.5 |29 65.9

DISPONIBILIDAD |10 22.7 | 8 18.2|8 18.2 10 22.7 | 8 18.2
PREFERENCIA 2 4.5]2 4.5/11 25.0 10 22.7 |14 31.8
COSTO 2 4.5 5 11.4/20 45.4 7 159 6 13.6
DIFICULTAD DE

PREPARACION 21 47.7 {9 20.4}4 9.1 4 9.1 4 9.1

CONSUMO SEMANAL

0 0.0f 3 6.812 27.3 7 15.9:22 50.0
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CUADRO No. 7
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
PSICOLOGIA
GRANOS Y SEMILLAS|. NADA POCO | REGULAR | MUCHO . | DEMASIADD
F o2 |[F % F O3 |F % |F %
SABOR 0 0.0|3 6.8 |12 27.3|19 43.2|10 22.7
AROMA 5 11.4 |8 18.2 |10 22.7(12 27.3| 8 18.2
VALOR NUTRITIVO |0 0.0 |1 2.3 | 9 20.4|14 31.8|20 45.4
DISPONIBILIDAD |7 15.9 |4 9.1 |16 36.4 |10 22.7{ 6 13.6
PREFERENCIA 0 0.0 |3 6.8 |20 45.4 (13 29.5| 6 13.6
€OSTO 3 2.3|7 15.9 |20 45.4| 9 20.4| 1 2.3
DL TIONE 10 22.7 |8 18.2 |15 34.1| 7 159| 3 6.8
CONSUMO SEMANAL [0 0.0 | 7 15.9 |17 38.6 [17 38.6| 2 4.5
CUADRO No. 8
LACTEOS NADA POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
F o2 IF % F % |F % [F %
SABOR 0 00[0 00 |9 204|238 52.3[12 27.3
AROMA 1 2.3 |4 9.1 |20 45.4|11 25.0] 7 15.9
VALOR NUTRITIVO | O 0.0 |2 4.5 | 5 11.4|20 45.4]15 34.1
DISPONIBILIDAD |4 9.1 |10 22.7 |15 34.1| 7 15.9]| 5 11.4
PREFERENCIA 2 4.5 |5 11.4 |13 29.5|14 31.8| 8 18.2
COSTO 2 4.5 |5 11.4 |20 45.4 |12 27.3] 3 6.8
DAEPSae oW E  J13 205 |9 26.4 |10 27| 7 15.9| 3 6.8
CONSUMO SEMANAL |1 2.3 |4 9.1 (12 27.3|13 29.5|14 31.8
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CUADRO No. 9
CUADRO DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS

PSICOLOGIA
OTROS (dulces,| NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
etc.

F % F % F % F % F %

SABOR 4 9.1 12 27.3 |10 22.7 14 31.8 4 9.1
AROMA 6 13.6 13 29.5 |10 22.7 10 22.7 4 9.1
VALOR NUTRITIVO| 14 31.8 7 15.9 9 20.4 1 23 1 2.3
DISPONIBILIDAD |15 34.1 13 29.5 8 18.2 5 11.4 3 6.8
PREFERENCIA 9 20.4 15 34.1 8 18.2 5 11.4 3 6.8
COSTO 7 15.9 8 18.2 |16 36.4 12 27.3 r 2.3
DIFICULTAD DE
PREPARACION 23. 52.3 10 22.7 5 11.4 ¢ 4.5 2 4.5
CONSUMO SEMANAL| 10 22.7 20 45.4 6 13.6 5 11.4 3 6.8




CUADRO No. 10
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
ODONTOLOGIA
CARNES NADA POCO  |REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
F % |F % |F 2 [F & [F %
| SABOR 0 0.0 [1 2.5|8 20.0|19 47.2|12 30.0
AROMA 0 0.0 [2 50|7 17.5[21 52.5| 9 22.5
VALOR NUTRITIVO |0 0.0 [0 0.0 | 7 17.5|17 42.5|15 37.5
DISPONIBILIDAD |3 7.5 |9 22.5 (13 32.5|11 27.5| 2 5.0
PREFERENCIA 1 2.5 |3 7.5[20 s0.0|9 225/ 2 5.0
C0STO 0 0.0 |4 10.0|7 17.5[15 37.5|12 30.0
DIETCHLTAOVE |4 10.0 12 30.0 15 37.5| 6 15.0| 0 0.0
CONSUMO SEMANAL | 9 22.5 6 15.0 [27 67.5| 2 5.0/ 3 7.5
CUADRO No. 11
PESCADOS NADA POCO |REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
F % |F 2| F 2 |F % |F 3
SABOR 1 2.5 |2 5.0/ 4 10.0[20 50.0|13 32.5
AROMA 1 253 7.5| 7 17.5[12 30.0/12 30.0
VALOR NUTRITIVO| 0 0.0 |1 2.5| 1 2.5|16 40.0|20 50.0
DISPOMIBILIDAD | 2 5.0 |8 20.0| 3 7.5|11 27.5| 4 10.0
PREFERENCIA 3 7.5 |3 7.5|12 30.0[19 42.2] 1 2.5
COSTO 0 001 2512 30.0|15 37.5| 9 22.5
patpanseion® 14 10,0 10 25.0{16 40.0| 6 15.0) O 0.0
CONSUMO SEMANAL| 5 12.5 [11 27.5|12 30.0| 6 15.0| 4 10.0
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CUADRO No. 12
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
ODONTOLOGIA
VERDURAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F % F % F p4 T 4 F %
SABOR 1 28 | 2 5.0 7 17.5 |16 40.0 |14 35.0
AROMA 1. 25 |3 .51 27.5 (12 30.0 12 .30.0
VALOR NUTRITIVO| O 0.0 |1 2.5 3 7.5 114 35.0 (20 50.0
DISPONIBILIDAD T 17.5 |8 20.0| 8 20.0.f 9 22.5 3 7.5
PREFERENCIA 2 5.0]4 10.0/14 35.0]15 37.5 4 10.0
COSTO 0 0.0 (15 37.5|15 37.5( 4 10.0 1 2.5
DIFICULTAD DE
PREPARACION 8 20.0 |16 40.0f 7 17.5] 6 15.0 1 2.5
CONSUMO SEMANAL} 1 2.5 | 5 12.5|15 37.5|10 25.0 9 225
CUADRO No. 13
FRUTAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
2 % F % F % E % F #
SABOR 1 2510 0.0/l 4 10.0412 30.0 |23 57.5
AROMA 0 0.0] 2 500 5 12.5] 11 27.6 [ 21 'h2.5
VALOR NUTRITIVO| 0 0.0 | 1 2-5| 9 Zeas| Ll 245 |18 450
DISPONIBILIDAD 6 15.0 '8 28.0 13 32.5] 8 20.8 4 10.0
PREFERENCIA 1. 251 2.5/ 10 25.0| 16 40.0 | 11 27.5
COSTO 1 2.5 |6 15.0f 16 40.0| 11 27.5 4 10.0
DIFICULTAD DE
PREPARACION 11’ 27.5 (13" 32.5f 5 12.5| 6 .15.0 0 0.0
CONSUMO SEMANAL| 1 2.5 | 6 15.00 13 32.5| 12 30.0 8 20.0
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CUADRO No. 14
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
ODONTOLOGIA
GRANOS Y SEMILLAS| NADA POCO. REGULAR | MUCHO |DEMASIADO
F F g| F ¢t lfF 2 |F g
SABOR 1 25|3 7.5(18 45|11 27.5/6 15
AROMA 0 o0 7 17.5]18 45| 8 20 |5 12:5
VALOR NUTRITIVO |0 0 2 5 |14 35|18 4 |3 7.5
DISPONIBILIDAD |5 12.5 |7 17.5/14 35| 8 20 |1 2.5
PREFERENCIA 1 2.5|9 22.5|19 47.2| 4 10 |3 7.5
COSTO 1 25|11 27.5|20 s0| 4 10 |o 9
DIFICULTAD DE
el 7 17.5{10 25 |12 30| 5 12.8/ 1 2.5
CONSUMO SEMANAL |0 o0 |8 20 |21 52.5| 6 15 | 0O 0
CUADRO No. 15
LACTEOS NADA POCO REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
F 2| F % F ¢l F 2| F %
SABOR 0 0|1 25|10 25|20 50 |7 17.5
AROMA 0 0|6 15 12 30|13 327 7 17.5
VALOR NUTRITIVO [0 0 | 2 5 7 12.5| 14 35 |20 25
DISPONIBILIDAD |6 ¢é5 |5 125 |14 35|10 25 | 2 5
PREFERENCIA 0o 0|6 15 10 25|18 45 | 4 10
COSTO 0o o |1 25|19 47.2| 13 35.2 a4 10
DIFICULTAD DE
Soagrtn 12 30 |10 25 717.5 | 5 12.5 1 2.5
CONSUMO SEMANAL |0 0 | 5 12.5 21125 |8 20| 4 10
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CUADRO No. 16

ODONTOLOGIA
OTROS (Galletas| _ NADA POCO_ | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
dulces, etc.) F % F % F % F % F %
SABOR 11 27.5| 7 1w.5|8 20 |8 20 [3 1.5
AROMA 8 20 | 7 17.5|10 25 |8 20 |3 7.5
VALOR NUTRITIVO[18 45 |15 37.5[3 7.5|0 o |0 o
DISPONIBILIDAD {20 50 [ 8 20 |7 17.5 |0 o0 |0 o
PREFERENCIA |16 40 |10 25 |9 225 |2 5 |0 0
€0STO 11 27.5| 5 12.5 |10 25 6 15 |3 7.5
DIFICULTAR . |20 60 | & 10 |5 325 |8 7.5 2
CONSUMD SEMANAL[11 27.5| 21 52.5|5 12.5 |0 0 |0




CUADRO No. 17

CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
MEDICINA
CARNES NADA POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO
| F s |F 2| F 2l F 2 | F %
' saB0R o o |1 26|12 308 20 51.3] 6 15.4
" AROMA o o |3 77|11 282 20 s51.3|5 12.8
VALOR NUTRITIVAO 0 | 0 0 | 9 23.1) 18 46.1(12  30.8
DISPONIBILIDAD |7 17.9| 8 20.5|15 38.5| 4 10.2| 4 10.2
PREFERENCIA |0 0 |3 7.7(15 38.5| 14 35.9| 3 7.7
€0STO 1 2.6/ 8 20.5(10 25.6] 12 30.8] 8 20.5
DA T oE |8 205012 30.8{12 30.8] 5 12.8| 1 2.6
CONSUMD SEMANAL|O 0 [23 50 |23 59 |10 25.6| 3 7.7
CUADRO NO. 18
PESCADOS NADA POCO | REGULAR | MUCHO DEMASTADO
s |F x| F 3lF s 3
SABOR 0 |1 26| 4 10223 59 |11 28.2
AROMA 1 26|33 7.7] 7 17.919 487 | 9 231
VALOR NUTRITIVO[O 0 [0 0 | 2 5.1(19 48.7 |18 46.1
| DISPONIBILIDAD |5 12.8 | 8 20.5|12 30.8| 7 17.9 [ 6 15.4
| PREFERENCIA |0 0 |6 15.4|21 53.8[11 28.2 | 1 2.6
C0STO 2 5.1 (4 10.2(11 28.2\14 35.9 |7 17.9
EhaaLi0CE Jo 25.6 |9 23.1|10 25i6|7 W |1 26
CONSUMO SEMANAL|2 5.1 (13 33.3|17 43.6|5 12.8 |2 5.1




CUADRO No. 19

U.N.A.“‘. SAMPUS CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
IZTACALA MEDICINA '
ZT. 1006891

IFRUTAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASTADO

F %1 F % F % F % F %
SABOR 0 0 0 a1 3 7.7 14 35.9 21 53.8
AROMA 1 2.6 1 2.6/ 4 10.2 |20 51.31 12 30.8
VALOR NUTRITIVQ O 0 0 0| 5 12.8 16 41 16 41
DISPONIBILIDAD| 7 17.9 11 28.2] 9 23.1 6 15.4, 5 12.8
PREFERENCIA 0 0 0 0 8 20.5 20 51.3 10 25.6
COSTO 2 5.1 6 15.41 17 43.6 10 25.6/ 3 7.7
DIFICULTAD DE
PREPARACION 18 46.1 10 25.6) 6 15.4 2 5.1 2 5.1
CONSUMO SEMN'(N.]. 0 0 4 10.2/ 14 35.9 9 23.11 11 282

CUADRO No. 20
GRANOS Y SEML NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
LLAS

F % F ¥ F % F % F %
SABOR 0 0 2 5.1|15 38.5 |13 33.3 8 22.5
AROMA 1 2.6 9 23.1 9 23.1 |15 38.5 5 12.8
VALOR NUTRITIVO O 0 1 2.6 1.0 25.6 |15 38.5 12 30.8
DISPONIBILIDAD| 9 23.1 7 17.91 13 33.3 6 15.4 2 5.1
PREFERENCIA 0 0 4 10.2| 25 64.1 6 15.4 3 T
DIFICULTAD DE
PREPARACION 11 28.2 .14 35.9(11 28.2 0 0 2 5.1
COSTO 2 5.1/ 18 38.5| 17 43.6 1 2.6 3 7.7
CONSUMO SEMANH‘. 1 2.6 7 17.9114 35.9 |10 25.6 6 15.4
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CUADRO No. 21

CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS

MEDICINA

)
VERDURAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO

F % F | F 3 F % E %
SABOR 0 0 3 7.7| 6 15.4 |18 46.1] 12 30.8
AROMA 0 0 6 15.4 |11 28.2 |25 38.5) 7 17.9
VALOR NUTRITIVO] 0 O 0 0 3 7.7|19 48.7] 16 41
DISPONIBILIDAD | 6 15.4 (10 25.6| 10 25.6 | 6 15.4] 6 15.4
PREFERENCIA 1 26 |1 2.6|18 46.1]12 30.8] 6 15.4
COSTO 3 7.7 |13 33.3|15 38.5| 4 10.2| 2 5.1
DIFICULTAD DE
PREPARACION 13 33.3 |10 25.6|( 9 23.1| 6 15.4| 0 0
CONSUMO SEMANAL| 1 2.6 |7 17.9|11 28.2 |13 33.3| 6 15.4

CUADRO No. 22

OTROS (Dulces, NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
pastelitos,etc.

F % F % = % F % F %
SABOR 3 7.7 2 5.1 |10 25.6|18 46.1| 4 10.2
AROMA 3 7.7 3 7.7 |13 33.3|14 35.9| 4 10.2
VALOR NUTRITIVO| 6 15.4 |19 48.7 |7 17.9| 2 5.1] 3 7.7
DISPONIBILIDAD |10 25.6 | 5 12.8 |14 35.9| 6 15.4| 2 5.1
PREFERENCIA 4 10.2|15 38.5 |11 28.2| 6 15.4 1 2.6
COSTO 1 2.6|10 25.6 (10 25.6 |13 33.3| 3 7.7
DIFICULTAD DE
PREPARAC ION 1846.1( 7 17.9 |6 15.4| 4 10.2| 2 5.1
CONSUMO SEMANAL| 2 5.1]17 43.6 |10 25.6| 5 12.8] 2 5.1
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CUADRQ No. 23

MEDICINA
LACTEOS NADA POCO REGULAR MUCHO | DEMASTADO

F ol % F % F z| F z

SABOR 1 261 2.6 9 23.1 | 15 28.§ 12 30.8
AROMA 2 51 | 2 e | 2 23.1 | 17 43.4 8 20.5
VALOR NUTRITIVO 1 26| 0 0 9 23.1 13 33.3 15 38.5
DISPONIBILIDAD 7178 7 179 15 38.5 6 15.4 2 L
PREFERENCIA 1 2.6 4 10.2 16 41 12 30.8 5 12.8
COSTO 3 7.7 8 205 17 43.6 7 17.9 2 5.1
DIFICULTAD DE
PREPARACION 14 35.9 |14 35.9 6 15.4 3 7.7 1 2.6
CONSUMD SEMANAL L 2.6 | 2 5ul 13 33.3 |14 35.% 8 20.5




CUADRO No. 24

CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS

ENFERMERIA
CARNES NADA POCO  REGULAR  MUCH)  DEMASIADO

F 2 |F % F| 2 F |3 F P
SABOR 0 0.0|2 5.5 11 [30.5 12 |33.311 30.5
AROMA 0 0.0|3 83 15 [41.7 12 [33.3 6 16.7
VALOR NUTRITIVO 0 0.0 | 1 2.8 7 |19.4 15 [41.713 36.1
DISPONIBILIDAD | 4 11.1 | 8 22.2 16 |44.4 6 [16.7 0 0.0
PREFERENCIA 1 2.8|4 11.1 15 |41.7 10 |27.8 4 11.1
C0STO 0 0.0/ 6 16.7 11 |30.5 9 |25.0 9 25.0
aEPcon - | 6 16.7 (15 417 11 [305 2 |55 1 2.8
CONSUMO SEMANAL O 0.0 | 5 13.9 22 | 61.1 8 |22.2 1 2.8

CUADRO No. 25

PESCADOS NADA POCO  REGULAR  MUCHO  DENASIADO

F % |F % F| % F |3 F %
SABOR 0 00| 2 25 11305 15 |41.7 8 22.2
AROMA 1 2.8| 5 13.9 15| 41.7 11 |30.5 4 11.1
VALOR NUTRITIVQ 0 0.0/ 0 0.0 2| 5.5 15 |41.719 52.8
DISPONIBILIDAD| 1 2.8|11 30.5 16 | 44.4 2 | 5.5 3 8.3
PREFERENCIA 2 5.5|8 2.2 17528 7 [19.4 1 2.8
C0STO 0 0.0| 2 55 13|3.1 8 (2.2 2 5.5
DEcacciil P | 5 gy|12 @ms 13| eea 2 |55 4 zE
CONSUMO SEMANAL 6 16.7|18 50.0 9| 25.0 3 | 8.3 0 0.0
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CUADRO No. 26

CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS

ENFERMERIA
VERDURAS NADA POCO REGULAR T__;UCHO DEMASIF&DO1
F % F % F % F % F %
SABOR 0 0.0 5 13.9{ 13 3%.1|10 27.8 8 22.2
AROMA 2 5.5 3 8.3} 13 36.1}13 36.1 5 13.9
VALOR NUTRITIVO| 0 0.0 0 0.00 3 8.3/20 55.5 13 36.1
DISPONIBILIDAD | 9 25.0 8 22.21 13 36.1f 4 11.1 1 2.8
PREFERENCIA 0 0.0 4 11.1) 18 50.0 11 30.5 3 8.3
COSTO 1 2.8( 11 30.5017 52.8| 3 8.3 2 5.5
E;Egggkz?gNDE 10 27.8| 15 41.7| 9 25.0| 1 2.8 O 0.0
CONSUMO SEMANAL | 0 0.0 7 19.4) 11 30.5|15 41.7 3 8.3
CUADRO No. 27
FRUTAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F % F % F % F % F %

SABOR 0 0.0 0 0.0] 2 B.E |15 417 19 52.8
AROMA 0 0.0 0 0.0} 10 27.8y 2 5.5 14 38.9
VALOR NUTRITIVO |0 0.0 0 0.0 7 19.4 |18 50.0 11 30.5
DISPONIBILIDAD |6 16.7 6 16.7|14 38.9| 4 11.1 3 8.3
PREFERENCIA 1 2.8 2 5.5/ 9 25.0|18 50.0 6 16.7
COsTO 0 0.0 3 8.3|15 41.7 |12 33.3 6 16.7
Eégégng?gNDE bﬂ 55.5 7 19.4 | 7 194, 0 0.0 1 2.8
CONSUMO SEMANAL [0 0.0 8 22.2 {E& 3%.1 |6 16.7 9 25.0
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CUADRO No. 28
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
ENFERMERIA
GRANOS Y SEMILLAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F #| F % 3 % K % F %
SABOR 0 0.0/ 6 16.7| 17 52.8| 7 19.4} 5 13.9
AROMA 1 2.8/ 9 25.0/ 14 38.9| 8 22.2| 4 11.1
VALOR NUTRITIVO 0 0.0] 2 5.5 19 52.8]10 27.8] 4 11.1
DISPONIBILIDAD 4 11.1y12 33.3| 14 38.8| 3 8.3 2 5.5
PREFERENCIA 2 5.5(8 222/ 18 50.0] 5 13.9| 1 2.8
COSTO 0 0.0(10 27.8] 21 58.3| 3 8.3 1 2.8
Eég;ggkg?gNDE 7 19.4{17 52.8/ 8 22.2| 2 5.5 0 0.0
CONSUMO SEMANAL 0 0.008 22.2] 19 52.8| 6 16.7| 2 5.%
CUADRO No. 29
LACTEOS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F | F % F % F % F %
|SABOR 1 2.8]2 581 13 36.1 (11 305 | 9 25.0
AROMA 2 G5 3 8.3] 14 38.8| 7 19.4 |10 27.8
VALOR NUTRITIVO 7 19.4|22 61.1] 3 8.3| 2 5.5 | 2 5.5
DISPONIBILIDAD 10 27.8] & 13.9] 17 52.8| 2 5D || :H) 0.0
PREFERENCIA 3 8.3115 41.7| 7 19.4| 9 25.0| 2 5.5
COSTO 0 0.015 13,9 17 52.8; 5 13.9 | 7 19.4
gég;ggkg?gnng 18 50.01 5 13.9| 7 19.4| 4 11.1| O O.OI
CONSUMO SEMANAL 2 5.5(16 44.4' B 22.2| 7 19.4 3 8.3
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CUADRO No. 30

CUADRO DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS

ENFERMERIA

212?5e£2?§t91i- NADA POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO

F oz |F 2|F 2 |F 2|F %
SABOR 1 2.8|2 5.5[13 33.3[11 30.5| 9 25.0
AROMA 2 55| 3 83|14 38.9| 7 19.4|10 27.8
VALOR NUTRITIVO| 7 19.4 (22 61.1| 3 8.3| 2 55| 2 5.5
DISPONIBILIDAD (10 27.8 | 5 13.9|17 52.8| 2 5.5 0 0.0
PREFERENCIA 3 8.3(15 41.7| 7 19.4| 9 25.0| 2 5.5
C0STO 0 005 13.9/17 52.8| 5 13.9| 7 19.4
DA ETC oW |18 50.0| 5 13.9| 7 19.4| 4 1L1[ 0 0.0
CONSUMD SEMANAL| 2 5.5|16 44.4| 8 22.2| 7 19.4| 3 8.3
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CUADRO No. 31

CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS

BIOLOGIA

CARNES NADA | POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO

F 2 |F 2| F 3|F 32| F 3
SABOR 2 4.6 |1 23| 12 2916 37.2| 12 27.9
AROMA 1 2.3(3 7.0 15 34.916 37.2| 8 18.2
VALOR NUTRITIVO |1 2.3 | 0 0.0 5 11.620 46.5 | 15 34.9
DISPONIBILIDAD {3 7.0 | 5 11.6| 14 32.517 39.5| 4 9.3
PREFERENCIA |4 9.3 | 5 11.6| 19 44.210 23.2| 5 11.6
COSTO 1 2.3|5 116 13 30.213 30.2| 6 13.9
Datramacion T 14 93|12 279 19 444 93| 1 23
CONSUMO SEMANAL |1 2.3 | 6 13.9| 20 46.514 32.5| 2 4.6

CUADRO No. 32

PESCADOS NADA | POCO | REGULAR | MUCHO | DEMASIADO

F os|F 2| F %[F 2] F 3
SABOR 0 00| 2 46| 2 462 s5.8| 12 27.9
AROMA 1 23| 3 7.0| 12 27.915 34.9| 12 27.9
VALOR NUTRITIVO | 0 0.0| 2 4.6] 7 16.3 9 20.9| 15 38.9
DISPONIBILIDAD |0 0.0 |10 23.2| 19 44.210 23.2| 3 7.0
PREFERENCIA |2 4.6| 8 18.6| 12 27.914 32.5| 6 13.9
COSTO 0 0.0| 6 13.9] 14 32.518 32.5| 6 13.9
DIEISCTAODE 13 70|10 2002| 18 ad 7 1.3] 2w
CONSUMO SEMANAL| 2 4.6 |20 46.5| 13 30.2 6 13.9| 2 4.6
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CUADRO No. 33
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
BIOLOGIA
VERDURAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F % | F % F % | F % Foo
SABOR 0.0/ 1 2.3| 9 20.9/ 19 44.2| 14 32.5
AROMA 2 4.6 3 7.0| 11 25.6/ 17 39.3; 9 20.9
VALOR NUTRITIVO | 0 0.0| 2 4.6 | 5 11.6/ 16 37.2| 20 46.5
DISPONIBILIDAD | 4 9.3| 4 9.3 | 19 44.2] 8 18.6 7 16.3
PREFERENCIA 0 0.0/ 5 11.6 | 15 34.9) 3 7.0 9 20.9
CoSTO 1 2.3| 9 20.9| 21 48.8f 9 20.9| 2 4.6
g;géigkgﬁgNDE 9 20.9| 9 20.9| 14 32.5 7 16.3] 3 7.0
CONSUMO SEMANAL | 1 2.3| 4 9.3 | 14 32.5 13 30.2| 11 25.6
CUADRO No. 34
FRUTAS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASTADO
F % | F % F % | F % Foog
SABOR 0 0.0/ 0 o0.0| 3 7.0 14 32.5| 24 55.8
AROMA 1 2.3|3 7.0| 6 13.9 13 30.2| 17 39.5
VALOR NUTRITIVO | 0 0.0 O 0.0 | 7 16.3| 14 32.5| 20 46.5
DISPONIBILIDAD | 3 7.0| 7 16.3| 14 32.5 8 18.6| 8 18.6
PREFERENCIA 1 2.3| 4 9.3| 7 16.3 11 25.6| 16 37.2
COSTO 1 2.3, 3 7.0| 16 37.2 14 32.5| 7 16.3
S ioN " |17 39.5) 6 13.9| 9 20.9 6 13.9] 2 4.6
CONSUMO SEMANAL | 0 0.0| 5 11.5| 13 30.2] 9 20.9| 14 32.5
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CUADRO No. 35
CUADROS DE PORCENTAJES Y FRECUENCIAS
BIOLOGIA
GRANOS Y SEMILLAS| NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F % E | F % F % F %
SABOR 0 0.0 4 9.3 11 25.6|22 51.2| 5 11.6
AROMA 3 7.0 9 20.9) 13 30.2(12 27.9]| 5 11.6
VALOR NUTRITIVO 0 0.0f 3 7.00 9 20.9{20 46.5 |10 23.2
DISPONIBILIDAD 2 46| 8 18.6| 14 32.5|13 30.2 | 5 11.6
PREFERENCIA 1 23] 5 11.6| 22 51.2|11 25.6 |3 7.0
cosTO 0 0.0{10 23.2| 24 55.8| 6 13.9 |1 2.3
EQELEEEE?SNDE 6 13.9|15 34.9) 12 27.9| 5 11.6 | 3 7.0
CONSUMO SEMANAL 0 0.0 8 18.6/ 22 51.2| 7 16.3 | 5 11.6
CUADRO No. 36
LACTEOS NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASIADO
F % F % | F % F 4 F %
SABOR 0 0.0f 3 7.01 10 23.2|13 30.2 |17 39.5
AROMA 2 4.6 3 7.01 17 39.5(10 23.2 |10 23.2
VALOR NUTRITIVO 0 0.0 2 46| 4 9.3|18 41.9 (19 44.2
DISPONIBILIDAD 2 46| 5 11.6/ 20 46.5|11 25.6 | 4 9.3
PREFERENCIA 2 &0 2 4.6| 18 41.9| 8 18.6 (13 30.2
COSTO 0 0.0 5 11.6|19 44.2)12 27.9| 5 11.5
gé;;igk{?gNDE 11 25.6|15 34.9/ 8 18.6| 5 11.6 | 2 4.6
CONSUMO SEMANAL 0 0.0 5 11.6§j17 39.5|15 34.9(|(6 13.9
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CUADRO No. 37
BIOLOGIA

0TROS (Pasteli— NADA POCO REGULAR MUCHO DEMASTADO
tos, galletas,
etc. ) F % F % E % F % F %
SABOR 6 13.9| 8 18.6 9 20.9 |13 30.21 5 11.6
AROMA 6 13.9(11 25.6 | 11 25.6 |10 23.2| 3 7
VALOR NUTRITIVO| 13 30.2| 18 41.9 5 11.6 | 4 9.3 1 2.3
DISPONIBILIDAD | 12 27.9| 10 23.2 | 10 23.2 | 4 9.3 4 9.3
PREFERENCIA 8 18.6| 19 44.2 8 18.6 | 6 13.9 0
COSTO 3 7 12 27.9 | 10 23.2 |15 34.9 2.3
DIFICULTAD DE
PREPARAC ION 22 51.2|10 23.2 4 8.3 | 3 7 0
CONSUMO SEMANAL| 6 13.91 19 32.5 12 27.7 2 4.6 2.3
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CUADRO No. 1 BIS
CUADRO DE ESTIMACIONES ESTADISTICAS
Este cuadro representa los coeficientes de variacion estimados que se

obtuvieron al calcular el porcentaje de estudiantes muestreados que -
ingieren alimentos durante su estancia en la escuela.

Carreras Estimaciones Coeficiente de
Variacién
I PSICOLOGIA 72.6% 9%
ODONTOLOGIA 87.5 7
MEDICINA 87.2 8
! ENFERMERIA 88.8 7
BIOLOGIA 81.2 8

Nota: Estos mismos resultados se obtienen al estimar el porcentaje de
estudiantes muestreados que no ingieren alimentos durante su es
tancia en la escuela.



CUADRO No.

3 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS | ESTIMACIONES | COEFICIENTE W
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 72.7% 9%
AROMA Demasiada importancia 70.5 9
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 86.4 8
DISPONIBILIDAD |Regular importancia 66.0 10
PREFERENCIA Mucha importancia o 9
COSTO Mucha importancia 75.0 9
Eéggggh&gﬂng Regular importancia 74.4 9
CONSUMO SEMANAL | Mucha importancia 74.4 9
CUADRO No. & BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS| ESTIMACIONES | COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 79.5% 8.3%
AROMA Demasiada importancia 70.5 9.4
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 81.8 8.1
DISPONIBILIDAD | Regular importancia 73.9 9.0
PREFERENCIA Regular importancia 65.9 10.0
COSTO Regular importancia 61.4 10.0
DL TAON | Regular importancia 63.9 10.0
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 68.1 10.0




CUADRO No.

5 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 81.8% 8.0%
AROMA Mucha importancia 61.3 10.0
VALOR NUTRITIVO |Demasiada importancia 65.9 10.0
DISPONIBILIDAD |Mucha importancia 63.6 10.0
PREFERENCIA Demasiada importancia 65.9 10.0
COSTO Regular importancia 68.2 10.0
gég;ﬁg%?gnmz Poco importante 7.2 8.5
CONSUMO SEMANAL |Demasiada importancia 65.9 10.0
CUADRO No. 6 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 61.4% 10.0%
AROMA Demasiada importancia 65.9 10.0
VALOR NUTRITIVO |Demasiada importancia 65.9 10.0
DISPONIBILIDAD |Mucha importancia 63.6 10.0
PREFERENCIA Demasiada importancia 79.5 8.3
COSTO Regular importancia 61.3 10.0
E;Egﬁglﬁg?gNDE Poca importancia 68.1 10.0
CONSUMO SEMANAL |Demasiada importancia 65.9 10.0




CUADRO No.

7 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 65.9% 10.0%
AROMA Mucha importancia 68.2 10.0
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia Tz 8.5
DISPONIBILIDAD | Regular importancia 72.7 9.0
PREFERENCIA Regular importancia 72.7 9.0
COSTO Regular importancia 65.4 10.0
DR ADPE | Regular importancia 75.0 9.0
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 17.2 8.5
CUADRO No. 8 BIS
'VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | -COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 79.6% 8.3%
AROMA Regular importancia 70.4 9.4
VALOR NUTRITIVO| Mucha importancia 79.5 8.3
DISPONIBILIDAD | Regular importancia 65.9 10.0
PREFERENCIA Regular importancia 61.3 10.0
COSTO Regular importancia 72.7 9.1
E;{Eéiglﬁg?gnm Poca importancia 76.6 8.6
CONSUMO SEMANAL| Demasiada importancia 61.3 10.0




CUADRO No.

9 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES |[COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 81.8% 8.1%
AROMA Poca importancia 74.9 9.0
VALOR NUTRITIVO | Nada importante 68.1 10.0
DISPONIBILIDAD | Nada importante 63.6 10.0
PREFERENCIA Poco importante 72.7 9.0
COSTO Regular importancia 63.7 10.0
DIFICULTAD DE .
PREPARACION Nada importante 75.0 9.0
CONSUMO SEMANAL | Poco importante 68.1 10.0
CUADRO NO. 10 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES |COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 77.2% 8.5%
AROMA Demasiada importancia 75.0 8.3
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 80.0 8.0
DISPONIBILIDAD Mucha importancia 60.0 10.0
PREFERENCIA Regular importancia 725 8.6
COSTO Demasiada importancia 67.5 9.2
Eégggkﬁgr‘w Regular importancia 67.5 9.2
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 67.5 9.2




CUADRO No.

11

BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 82.5% 7.5%
AROMA Demasiada importancia 77.5 ! 8.0
VALOR NUTRITIVO|Demasiada importancia 30.0 T:0
DISPONIBILIDAD |Mucha importancia 57.5 10.0
JPREFI-:RENCI.»U\ Regular importancia 72.7 i 8.6
| COSTO Demasiada importancia 67.5 : 9.2
D T oW " | Regular importancia 65.0 9.5
CONSUMO SEMANAL|Regular importancia 72.5 8.6
CUADRO No. 12 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE l
DE VARIACION .-
SABOR Demasiada importancia 75.0% 8.2% .
AROMA Mucha importancia 87.5 i)
VALOR NUTRITIVO| Demasiada importancia 85.0 73
DISPONIBILIDAD | Mucha importancia 62.5 10.0 |'
PREFERENCIA | Mucha importancia 72.5 8.6 ‘
COSTO Regular importancia 75.0 8.2
gégggkﬁgum Poca importancia 175 8.1
CONSUMO SEMANAL Regular importancia 62.5 10.0




CUADRO No.

13 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Demasiada importancia 87.5% 7.1%
AROMA Demasiada importancia 80.0 8.0
VALOR NUTRITIVO |Demasiada importancia 72.5 8.6
DISPONIBILIDAD |Regular importancia 62.5 10.0
PREFERENCIA Demasiada importancia 67.5 9.2
COSTO Regular importancia 67.5 9.2
EéE;iEkE?gNDE Poca importancia 72.5 8.6
CONSUMO SEMANAL JRegu]ar importancia 62.5 10.0
CUADRO No. 14 BIS
VARIABLES I CARACTERISTICAS ESTIMACIONES| COEFICIENTE
i DE VARIACION

SABOR IRegu'[ar‘ importancia 72.5% 8.6%
AROMA Regular importancia 65.0 10.0
VALOR NUTRITIVO |Mucha importancia 80.0 8.0
DISPONIBILIDAD |Regular importancia 72.5 8.6

| PREFERENCIA ;Regular importancia 69.7 9.0
CosTO EReguIar importancia 77.5 8.0
Eéggigkg?gNDE Regular importancia 2.5 8.6
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 63.0 10.0




CUADRO No.

15 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
SABOR Mucha importancia 75% 8.3%
AROMA Mucha importancia 62.5 10
VALOR NUTRITIVO|Demasiada importancia 72.5 8.6
DISPONIBILIDAD |Demasiada importancia 84.7 7.3
PREFERENCIA Regular importancia 72.5 8.6
COSTO Regular importancia 82.7 Tl5
Eég;gﬁklﬁgNDE Nada importante 72.5 8.6
CONSUMO SEMANAL |Regular importancia 72.5 8.6
CUADRO No. 16 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE_VARIACION
SABOR Nada importante 65% 10%
AROMA Regular importancia 62.5 10
VALOR NUTRITIVO| Nada importante 82.5 1.5
DISPONIBILIDAD | Nada importante 70 9
PREFERENCIA Nada importante 65 10
CosTo Nada importante 65 10
DIFICULTAD DE | g importante 2.5 5.6
CONSUMO SEMANAL| Poco importante 80 8




CUADRO No. 17 BIS
ESTIMACION ESTADISTICA

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARTACION

SABOR Mucha importancia 77.2% 8%

ARQOMA Mucha importancia 75 8.3

VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 80 7.8

DISPONIBILIDAD Regular importancia 65 9

PREFERENCIA Regular importancia 77.5 8

COSTO Mucha importancia 67.5 9.2%

DRERCHLUIONE | Regular importancia 52.5 1

CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 67.5 9.2

CUADRO No. 18 BIS

VARIABLES CARATERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Mucha importancia 82.5% 7.5%
AROMA Mucha importancia 60 10
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 90 7
DISPONIBILIDAD Mucha importancia 45 13
PREFERENCIA Mucha importancia 74.7 8.3
CosTO Mucha importancia 89.7 9
géggggkﬁ?gNDE Regular importancia 55 11
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 55 11




CUADRO No.19 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | COEFICIENTES DE
VARIACION
SABOR Demasiada importancia 89.7% 1%
AROMA Demasiada Importancia 82.1 8
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 82 8
DISPONIBILIDAD Poca importancia 67.2 9.3
PREFERENCIA Mucha importancia 76.9 8.1
COSTO Regular importancia 69.2 8
Eég;ﬁgﬁg?gnDE Nada importante 71.7 9
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 64.1 10
CUADRO No.20 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTES DE
VARIACION
SABOR Regular importancia 71.8% 9%
IARGHA Mucha importancia 61.6 10
!VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 69.3 9
IDISPONIBILIDAD Regular importancia 74.3 8.3
iPREFERENCIA Regular importancia 64.1 10
COSTO Regular importancia 82.1 8
DIFICULTAD DE Poca importancia 64.1 10
PREPARACION
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 61.5 10




CUADRO No. 21 BIS
ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | COEFICIENTES DE
VARIACION

SABOR Demasiada importancia 76.4% 8.1%

AROMA Mucha importancia 66.7 9.4

VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 89.7 7

DISPONIBILIDAD Demasiada importancia 66.6 9.4

PREFERENCIA Regular importancia 76.4 8.2

COSTO Regular importancia 71.8 9

géggﬁghg?gNDE Regular importancia 82 8

CONSUMO SEMANAL | Nada importante 76.9 8.1

CUADRO No. 22 BIS

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTES DE
VARIACION

SABOR Mucha importancia 711.7% 9%

AROMA Mucha importancia 69.9 9

VALOR NUTRITIVO | Poca importancia 66.6 9.4
DISPONIBILIDAD Regular importancia 62.5 10
PREFERENCIA Poca importancia 66.7 9.4

COSTO Mucha importancia 58.9 10
géEéﬁgkg?gNDE Nada importante 64 9.7
CONSUMO SEMANAL | Poca importancia 69.2 9
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CUADRO No. 23 BIS
ESTIMACION ESTADISTICA

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION

SABOR Demasiada importancia 82.4% 7.6%

AROMA Demasiada importancia 64.1 10

VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 71.8 9
DISPONIBILIDAD Regular importancia 74.3 8.4
PREFERENCIA Regular importancia 71.8 9

COSTO Regular importancia 71.8 9
gég;ﬁgkg?gNDE Poca importancia 71.8 9

CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 69.2 9

CUADRO No.24 BIS

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Demasiada importancia 63.8% 9%
AROMA Regular importancia 75 8
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 77.8 8
DISPONIBILIDAD Regular importancia 66.6 9
PREFERENCIA Regular importancia 69.5 9
COSTO Regular importancia 85.5 10
DIFICULTAD DE r
PREPARACION Poco importante 71.9 8.2
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 61.1 10




CUADRO Ne.

25 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Demasiada importancia 63.9% : 9.4%
AROMA Regular importancia 72.2 i 8.3
VALOR NUTRITIVO | Regular importancia 94.5% 6.3
DISPONIBILIDAD Regular importancia 74.9 8
PREFERENCIA Regular importancia 75 8
COSTO Regular importancia 53.8 10
E;E;EEEE?SNDE Regular importancia 69.4% 9
CONSUMO SEMANAL | Poca importancia 75 8
CUADRO No. 26 BIS
VARIABLES . CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Regular importancfa 63.9% 9.4%
AROMA Regular importancia 72.2 83
VALOR NUTRITIVO | Demasiada importancia 91.6 7
DISPONIBILIDAD Regular importancia 61.6 10
PREFERENCIA Regular importancia 80.5 9.4
COSTO Regular importancia 83.3 7.2
gég;ggkg?gﬂaE Poca importancia 69.5 9 |
CONSUMO SEMANAL | Mucha importancia T2 8.3




CUADRO No. 27 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | COEFICIENTE DE
VARIACION

SABOR Demasiada importancia 64.5% 6.3%

AROMA Regular importancia 66.7 9

VALOR NUTRITIVO | Regular importancia 85 7

DISPONIBILIDAD Reqular importancia 72.3 8.3

PREFERENCIA Regular importancia 66.7 9

COSTO Regular importancia 75 8

Bég;ggkg?gNDE Poca importancia 74.9 8

CONSUMO SEMANAL | Mucha importancia 61,1 10

CUADRO No. 28 BIS

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES |COEFICIENTE DE
VARIACION

SABOR Regular importancia 72.7% 8.3%
AROMA Regular importancia 63.9 9.4
VALOR NUTRITIVO | Regular importancia 80.6 7.4
DISPONIBILIDAD Regular importancia 72.1 8.3
PREFERENCIA Regular importancia 63.9 9.4
COSTO Regular importancia 86.1 s
Eéiéigkl?&“ Poca importancia 72.2 8.3

| |
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia r 75 8 ?




CUADRO

No. 29 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Regular importancia 66.6% 9%
AROMA Regular importancia 66.4 9
VALOR NUTRITIVO| Poca importancia 61.1 10
DISPONIBILIDAD | Regular importancia 80.6 7.4
PREFERENCIA Poca importancia 55.6 10
COSTO Regular importancia 72.2 9
DIFICULTAD DE
PREPARACION Nada importante 63.9 9.4
CONSUMO SEMANAL Poca importancia 66.6 9
CUADRO No. 30 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Regular importancia 63.8% 9.4%
AROMA Regular importancia 66.7 9
VALOR MUTRITIVO Poca importancia 61.1 10
DISPONIBILIDAD | Regular importancia 80.6 7.4
PREFERENCIA Poca importancia 61.1 10
COSTO Regular importancia 66.7 9
DIFICULTAD DE | :
PREPARACION Nada importante 63.9 9.4
CONSUMO SEMANALl Poca importancia 66.6 9 i




CUADRO No. 31 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACION | COEFICIENTE
DE VARIACION

SABOR Muy importante 65.1% 10%

| AROMA Mucha importancia 721 9
VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 81.4 8
DISPONIBILIDAD Mucha importancia 72 9
PREFERENCIA Regular importancia 63.4 10
COSTO Regular importancia 60.4 10
E;Eéigkg?gnns Regular importancia 72.1 9
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 74.1 8.2 |




CUADRO No.

32 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Mucha importancia 83.7% 8%
AROMA Mucha importancia 62.8 10
VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 62.8 10
DISPONIBILIDAD Regular importancia 67.4 10
PREFERENCIA Mucha importancia 60 10
COSTO Regular importancia 65 10
CULTAD DE - s
géEéARnCION Regular importancia 65.1 10
CONSUMO SEMANAL | Poca importancia 76.7 8.5
CUADRO No. 33 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
- VARIACION
SABOR Mucha importancia 76.7 8.5%
AROMA Mucha importancia 60.2 10
VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 83.7 8
DISPONIBILIDAD Regular importancia 62.8 10
PREFERENCIA Regular importancia 67.4 10
COSTO Regular importancia 67.5 10
DIFICULTAD DE 5 :
PREPARAC ION Regular importancia 74.3 9
CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 62.7 10




CUADRO No. 34 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | COEFICIENTE DE
VARIACION
SABOR Mucha importancia 88.3% 7.3%
AROMA Mucha importancia 69.7 9.3
VALOR NUTRITIVO| Mucha importancia 79 8.2
DISPONIBILIDAD Regular importancia 69.7 9.3
PREFERENCIA Mucha importancia 62.8 10
COSTO Regular importancia 69.7 9.3
DIFICULTAD DE | ags importante 0.9 10
CONSUMO SEMANAL| Demasiada importancia 83.6 8
CUADRO No. 35 BIS
VARIABLES CARACTERISTICAS estimactones | COEFICIENTE DE
SABOR Mucha importancia 62.8% 10%
AROMA Regular importancia 69.7 9.3
VALOR NUTRITIVO| Mucha importancia 69.7 9.3
DISPONIBILIDAD Mucha importancia 69.7 9.3
PREFERENCIA Regular importancia 76.8 8.5
COSTO Regular importancia 79 8.2
Eégéggkg?gNDE Poca importancia 62.8 10
| CONSUMO SEMANAL| Regular importancia 67.5 10 '




CUADRO No. 36 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION

SABOR ‘Mucha importancia 69.7% 9.3

AROMA Regular importancia 62.7 10

VALOR NUTRITIVO | Mucha importancia 86.1 7.5

DISPONIBILIDAD Regular importancia Vi 9

PREFERENCIA Regular importancia 72.1 2

COSTO Regular importancia 72.1 9

DIFICULTAD DE

PREPARACION Poca importancia 60.5 10

CONSUMO SEMANAL | Regular importancia 74.4 9

CUADRO No. 37 BIS

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION

SABOR Mucha importancia 66.7 10%

AROMA Regular importancia 74.4 9

VALOR NUTRITIVO | Poca importancia 72.8 9

DISPONIBILIDAD Poca.importancia 74.3 9

PREFERENCIA Poca importancia 62.8 10

COSTO Mucha importancia 62.8 10

gég;ighz?gNDE Nada importante 74.4 9 |

| CONSUMO SEMANAL | Poca importancia 60.2 10 |



CUADRO No. 1-A

PSICOLOGIA
QUE TAN IMPORTAY 23 | 22 | 37 E E |wueTANsaTIsFE @3 | 22 | BR | & g
TE ES PARA USTE] 3m GENELE S | - |CHO SE ENCUENTRA, Zm | 8= | 88 | 2 5
55 5 - =% (23 = X | USTED CON RESPE 218% | 25 | o =
z = |27 S S | 70....PROPORCIO ol "2 o |2 =
= 3 | TF m = | NADA EN EL SITI b= A 5 | © ]
2 Z | DONDE INGIERE ol = 8
m | ALIMENTOS? 3
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CUADRO B

ODONTOLOGIA
] — — w = w ‘-ﬂ =
que TAN poR | 2B | 22| 23 = £ |wue Tan satisre] £3 | 52 | ZR | 3 <
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MEDICINA

HEEEIRE G R R
QUE TAN IMPOR ;| 'ZEZ | 3 & S | 37 | cHo SE ENCUENTRA| im | P2 B2 o |22
TANTE ES PARY .. | EZ= | 23 3 Z | usteDcoNmespec-| A | BF | Fp 21°%
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CUADRO No. 1 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA
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ALIMENTOS

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
CONSUMO DE UNA .
DIETA BALANCEADA Muy importante 81.8% 8.0%
VARIACION DE LA .
DIETA DIARIA Muy importante 61.4 10.0
VALOR NUTRITIVO Muy importante 84.1 8.0
APARIENCIA Muy importante 81.8 8.0
SABOR Muy importante 79.5 8.0
AROMA Muy importante 72.7 9.0
CONDIMENTACION Muy importante 63.6 10.0
HIGIENE DE LOS
ALIMENTOS Muy importante 90.9 7.3
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE
DE VARIACION
BALANCEO DE LA :
DIETA Satisfechos 50.0% 13%
VARIEDAD No estisfechos h2.3 12
VALOR NUTRITIVO |Regular Satisfaccidn 65.9 10
APARIENCIA Satisfechos 59.1 11
SABOR Satisfechos 61.3 10
AROMA Satisfechos 61.4 10
CONDIVENTACION | No satisfechos 49.9 ; 13 i
|
1 ! '
1HIGIENE OF Los | Satisfechos 68.1 | 9.7 |




CUADROS No. 2 BIS
ESTUDIO No.2

ESTIMACION ESTADISTICA

115

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION

CONSUMO DE UNA <

DIETA BALANCEADA Muy importante 87.5% 7.1%

VARTACION DE LA

DIETA DIARIA Importante 92.5 6.7

VALOR NUTRITIVO Importante 97.5 6.4

APARIENCIA Importante 85 7.3

SABOR Muy importante 67.5 9.2

AROMA Importante 82.5 T+5

CONDIMENTACION Importante 57.5 10.0

:E?;E:EOEE LOS Muy importante 100.0 6.2

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION

E?E$ECE0 DE LA No satisfechos 65% 9.5%

VARIEDAD Satisfechos 50 12

VALOR NUTRITIVO No satisfechos 52.5 11

APARIENCIA Satisfechos 70 8.8 !

SABOR Satisfechos 70 8.8

AROMA Satisfechos 67.5 9.2 |

CONDIMENTACION Satisfechos 60 10 ?

[ HIGIENE DE LOS
| ALIMENTOS

Satisfechos

(5]
o




CUADROS No. 3 BIS
ESTUDIO No.2
ESTIMACION ESTADISTICA
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COEFICIENTE DE

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES VARIACION
CONSUMO DE UNA .
DIETA BALANCEADA Muy importante 82% 7.6%
VARIACION DE LA :
DIETA DIARIA Muy importante 87.1 745 |
VALOR NUTRITIVO Importante 94.8 6.5
APARIENCIA Importante 66.7 9.3
SABOR Importante 87.2 7.1
AROMA Importante 76.9 i |
CONDIMENTACION Importante 79.5 7.8
HIGIENE DE LOS .
AL IMENTOS Muy importante 7.8 7.1
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
DAL SAGED-DE L8 No satisfechos 61.5% 10%
VARIEDAD Satisfechos 58.9 10
VALOR NUTRITIVO Satisfechos 61.5 10
APARIENCIA Satisfechos 82 7.6
iSABOR Satisfechos 71.8 8.6
;AROMA Satisfechos 69.2 8.9
Satisfechos 69.2 8.9

| CONDIMENTACTON

| HIGIENE DE LOS
ALIMENTOS

Satisfechos




CUADROS NOS.

ESTUDIO No.2

4 BIS

ESTIMACION ESTADISTICA

117

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMAGIONES COEFICIENTE DE i
VARIACION |

CONSUMO DE UNA 4 ’

DIETA BALANCEADA Importante 97.2% 6%

VARIACION DE LA

DIETA DIARIA Importante 91.7% 6.4 [

VALOR NUTRITIVO Muy importante 66.7% 8.8

APARIENCIA Importante 91.6 6.4

SABOR Importante 88.8 6.6

AROMA Importante 72.7 8.2

CONDIMENTACION Importante 77.7 7.6

HIGIENE DE LOS :

AL IMENTOS Muy importante 86 6.9

VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES | COEFICIENTE DE
VARIACION

BALANCEO DE LA .

DIETA No satisfechos 66.5% 8.9%

VARIEDAD No satisfechos 58.3 10

VALOR NUTRITIVO No satisfechos 61.1 9.6

APARIENCIA Satisfechos 63.9 9.2

SABOR Satisfechos 69.4 8.5

AROMA Satisfechos 75 7.9

CONDIMENTACION Satisfechos 63.8 9.2

HIGIENE DE LOS | o, ¢isfechos 66.7 8.8

ALIMENTOS '




CUADROS No. 5 BIS
ESTUDIO No.2

ESTIMACION ESTADISTICA

118

COEFICIENTE DE
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES VARIACION
CONSUMO DE UNA .
DIETA BALANCEADA Muy importante 69.8% 9.0%
VARIACION DE LA |.
DIETA DIARIA Importante 93 6.7
VALOR NUTRITIVO Muy importante 74.4 8.7
APARIENCIA Importante 83.7 7.8
SABOR Importante 88.3 7.4
AROMA Importante 74.4 8.7
CONDIMENTACION Importante 65.1 9.9
HIGIENE DE LOS 2
ALIMENTOS Muy importante 100.0 6.5
VARIABLES CARACTERISTICAS ESTIMACIONES COEFICIENTE DE
VARIACION
g?k#:CED DE LA Satisfechos 72% 9%
VARIEDAD No satisfechos 55.5 11
VALOR NUTRITIVO No satisfechos 53.4 12
APARIENCIA Satisfechos 53.5 12
SABOR Satisfechos 53.4 12
AROMA Satisfechos 62.7 10
CONDIMENTACION Satisfechos 51.1 12
HIBAEAE JE LOS Li Satisfechos 51.1 12

AL IMENTOS
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MUJERES HOMBRES

Estas Grdficas representan el porcentaje de muje
res y hombres que se encuestaron en las d1Feren-
tes carreras de la ENEPI.

1 Psicologia
2 Odontolooia
3 Medicina

4 Enfermeria
5 Biolooia
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LUGARES RAZONES

La Grdfica 1 representa el porcentaje de los lu-
gares en donde inaierer alimentos los estudian--
tes de Psicoloofa, durante su estancia en la es-
cuela. La Grdfica 2 nos muestra el norcentaje de
las razones por las gque estos estudiantes no in-
gieren alimentos en la escuela.

1 Kioscos 1 Mo les gustan los ali-

i ntos a venden.
2 Cafeteria mentos aue se venden

. 2 No les parecen hiaiéni
i : i ==
3 Cooperativa cos los alimentos.
4 Puestos Moviles
> Otros 4 Los alimentos aue se -
venden les parecer po-
co nutritivos.

3 No comen fuera de casa.
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GRAFICAS
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LUGARES RAZONES

La Grdfica 3 muestra el porcentaje de Tos luga--
res en donde ingieren alimentos los estudiantes-
de Odontologfa, durante su estancia en la escue-
la. La Grdfica 4 representa el porcentaje de --
las razones nor las que estos estudiantes no in-
gieren alimentos en la escuela.

1 Kioscos 1 No les qusta el tipo -

7 Lafoteria ge alimentos que ven--
en.

% foaperative 2 No les parecen higiéni

4 Puestos Maviles cos.

5 Otros 3 Mo comen fuera de casa.

4 Los alimentos que ven-
den les parecen poco -
nutritivos.
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CRAFICAS
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LUGARES RAZONES

La Grdafica 5 representa el porcentaje de los lu-
gares a donde ingieren alimentos Tos estudiantes
de Medicina, durante su estancia en la escuela.
La Grafica 6 muestra el porcentaje de las razo--
nes por las oue estos estudiantes, no ingieren -
alimentos en la escuela.

1 Kioscos 1 No les gustan los ali-
2 Cafeteria

. 2 No les parecen higiéni
3 Cooperativa cos los alimentos que-
4 Puestos Méviles venden.

5 Otros 3 No comen fuera de casa.

4 Los alimentos que se -
expenden les parecen -
poco nutritivos.

mentos que se expenden.
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LUGARES RAZONES

La Grafica 7 representa el porcentaje de los Tu-
gares en donde ingieren alimentos los estudian--
tes muestreados de Enfermeria, durante su estan-
cia en la escuela. La Grifica 8 muestra el por--
centaje de las razones por las que estos estu- -
diantes no ingieren alimentos en la escuela.

1 Kioscos 1 No Tes gustan los ali-
2 Cafeteria mentos que se venden.

< 2 No les parecen higiéni
r F ‘ -

3 Cooperativa cos esos alimentos.
4 Puestos Mdviles
r s
5 Otros 4 Los alimentos que se -
venden les parecen po-

co nutritivos.

3 No comen fuera de casa.
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LUGARES RAZONES

La Grdafica 9 representa el porcentaje de los lu-
gares en donde ingieren alimentos los estudian--
tes muestreados de Biologia. La Grdfica 10 nos -
muestra el porcentaje de las razones por las que
estos estudiantes no ingieren alimentos durante-
su permanencia en la escuela.

1 Kioscos 1 No les qustan los ali--

2 Cafeterfa mentos que se venden.

2 No Tes parecen higiéni-
cos los alimentos que -

4 Puestos Moviles se venden.

3 Cooperativa

5 Otros 3 No comen fuera de casa.

4 Los alimentos que se --
venden les parecen poco
nutritivos.
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GRAFICAS
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Estas Graficas, representan el porcentaje de los
estudiantes muestreados que si ingieren alimen--
tos durante su estancia en la escuela (Gridfica -
11) y el porcentaje de alumnos que no ingieren -
alimentos durante su estancia en la escuela (Gra
fica 12).

1 Psicologia
2 Odontologia
3 Medicina

4 Enfermeria
5 Biologia
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LUGARES RAZONES

La Grdfica 13 representa el porcentaje de los lu-
gares en donde inaieren alimentos los estudiantes
encuestados, durante su estancia en la escuela.
La Grdfica 14 nos muestra el porcentaie de las ra
zones por 1as que no ingieren alimentos los estu-
diantes muestreados.

1 Kioscos 1 No Tes gustan los ali--
9 Cafatarta mentos que se venden.

2 No Tes parecen higiéni-
cos los alimentos aue -
4 Puestos Moviles se venden.

3 Cooperativa

5 Otros 3 No comen fuera de casa.

4 Los alimentos que se ex
penden no son nutriti--
vas.
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Estas Grdaficas nos muestran el porcentaje de hom-
bres y mujeres muestreados que si ingieren alimen
tos durante su permanencia en la escuela.

1 Psicologia
2 Odontologia
3 Medicina

4 Enfermeria
5 Biologia
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ENCUESTA DEL ESTUDIO No. 1

1.- Edad: 4.-¢En dbnde acostumbra ingerir alimentos con mayor
frecuencia durante su estancia en la escuela?
2.-Sexo: Masculino 1 Kioscos 1
Cafeteria 2
Femenino 2 b

(Cooperativa) 3

3. ~Escalaridad Puestos méviles 4

Primaria 1 Otros 5

Secundaria — 4 5.-Si no ingiere alimentos durante su estancia en -
O (T . 3 la escuela, sefiale por qué razén:

Profesional 3 a) No le gusta el tipo de alimentos que se expen

— den?

b) Los alimentos que se expenden le parecen no -
higiénicos?

Técnica 8 ¢) No acostumbra comer fuera de casa?

Comercial 6 d) Los alimentos que se expenden le parecen poco
nutritivos?

Otra 7

Marque con una X el valor aue usted asigne a las caracteristicas de los alimentos que a --
continuacidn se mencionan, de acuerdo a la siacuiente escala:

1 para nada; 2 para poco; 3 para reqular; 4 para mucho y 5 para demasiado



Il

CARNES

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Dificultad de obtencién)

Preferencia

Costo

Dificultad de preparacidn
Consumo semanal

PESCADOS

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Dificultad de obtencién)

Preferencia

Costo

Dificultad de preparacidn
Consumo semanal

z 3 = = 2
g 8 2 = 2
| e o wy
::é' —
=
o
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 ) 3 4 5
1 F 4 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 . 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4




ITI

Iv

VERDURAS

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Dificultad de obtencién)

Preferencia

Costo

Dificultad de preparaci6n
Consumo semanal

FRUTAS

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Dificultad de obtencién)

Preferencia

Costo

Dificultad de preparacién
Consumo semanal

:zs o ﬁ = =
= 8 & g 3
5 s

o

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
)| 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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VI

GRANOS Y SEMILLAS

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Dificultad de obtencién)

Preferencia

Costo

Dificultad de preparacién
Consumo semanal

LACTEOS

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Dificultad de obtencidn)

Preferencia

Costo

Dificultad de prepracidn
Consumo semanal

z 3 = & g
2 g : 2 =
g

% S

g

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 ) 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




VII

OTROS (Pastelillos, galle-
tas, dulces, refres
cos, etc.)

Sabor
Aroma
Valor nutritivo

Disponibilidad
(Difilcultad de obtencién)

Preferencia

Costo

Dificultad de preparacién
Consumo semanal

z 3 B -

2 s g g 2
ET f=]

3 =

8

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5




ENCUESTA DEL ESTUDIO NO. 2

1.-Edad: 4.-(En dbénde acostumbra ingerir alimentos con ma -
yor frecuencia durante su estancia en la escue
la?
2.-Sexo: Masculino__1
. Kioscos 1 "
Femenine __2__ Cafeteria 2
Puestos méviles 3
3.-Carrera: Otros 4
Medicina
5.-Si no ingiere alimentos durante su estancia en-
0dontologfa la escuela, sefiale por-qué razbn:
a) No le gusta el tipo de alimentos que se ex -
Enfermeria penden?
b) Los alimentos que se expenden le parecen no-
Biolbgia _ higiénicos?

¢) No acostumbra comer fuera de casa?

d) Los alimentos que se venden le parecen poco-
nutritivos?

Psicologia

De las preguntas que a continuacidn se plantean,marcar con una X el ndmero correspondiente:
1 para no es importante; 2 para minima importancia; 3 para regular importancia; 4 para importante y 5
para muy importante.

NOTA: Todas las preguntas de la derecha,-hacen referencia al sitio donde ingiere alimentos con mayor fre -
cuencia durante su estancia en la escuela.



.~-¢Qué tan importante es

para usted el consumo
de una dieta balancea
da?

.-¢Qué tan importante es

para usted, la varia-
cidn de la dieta dia-
ria?

-iQué tan importante es
para usted, el valor-
nutritivo de los ali-
mentos?

.-éQué tan importante es

para usted, la apa- -
riencia de los alimen
tos?

.-iQué tan importante es

para usted, el sabor-
de los alimentos?
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.-iQué tan satisfecho se en-

cuentra usted, con respec
to al balanceo de la die-
ta proporcionada en el si
tio donde ingiere alimen-
tos?

.-¢Qué tan satisfecho se en-

cuentra usted, con respec
to a la variedad de la --
dieta del sitio donde in-
giere alimentos?

.~¢Qué tan satisfecho se en

cuentra usted, respecto-

al valor nutritivo de los
alimentos expendidos en-

el sitio donde ingiere -

alimentos?

-iQué tan satisfecho se en
cuentra usted, respr.to-

a la apariencia de los -
alimentos expedidos en -
sitio donde ingiere ali-
mentos?

.~&Qué tan satisfecho se en

cuentra usted, respecto-

sabor de los alimentos --
del sitio donde ingiere-
alimentos?
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6.-2Qué tan importante es
para usted el aroma -
de los alimentos?

7.-éQué tan importante es
para usted, la condi-
mentacién de los ali-
mentos?

8.-iQué tan importante es
para usted, la higie-
ne de los alimentos?
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6.-iQué tan satisfecho se en
cuentrausted, respecto al
aroma de los alimentos -
del sitio donde los in -
giere?

7.-iQué tan satisfecho se en
cuentra usted, respecto-
a la condimentacién de -
Tos alimentos del sitio-
donde los ingiere?

8.-iQué tan satisfecho se en
cuentra usted, respecto-
a la higiene de los ali-
mentos del sitio donde -
los ingiere?

= v
3 = A g Z
= {2} - -

m — ] —
q 2 5 2 £
b= g m -
v BB mw £ @

=1
a5 82 83 o A
ax Y 25 2
= =) 3
=

2 3 4 5
2 3 4 5
2. .3 4 5




	Portada

	Índice
	Prólogo
	Capítulo I. Nutrición

	Capítulo II. Reporte de Investigación

	Conclusiones

	Bibliografía

	Anexos




