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El estudio de la ceguera ha sido un tópico de inte 
rés desde épocas antiguas , el cual ha sido abordado de difere!1 
t- f" -:; 01 " ~ d • h . d 1 ,..¡ . .... . +- .;¡ • • 1-=_es ~ormas segun _ C-,"TIp_ e _ra~aJo e _as ~.lS _.111_a5 L.;.lSClp_l 
nas , ':i de acuerdo al momento hist6rjco determínado en el que =-
se ha realizado. Esto ha traído consigo el desarrollm \&1 e . !f,n4.~ \"t'V 
variedad de definiciones de lo que se cClnsj dera c~guera; Í21't't.re ir.+tl 
las cuales encontrarnos la dffinic~. ,.:jurídica ~oAlega l donde se rYrrcJ 
define cuant itativ¿'l.mente~.t>u'h i)fclltv{<:fuo cie~o~'..!ando su visi6n 
central es de 20/200 o menos en su mejor ojo (Telford y S a,'.' rey I 

1973; Lowenfe l d , 1959¡ '1 Sholl, 1975) . 

Esta medica e~ derivada del uso de l a ca r ta de 
Snellem , la cual es cuantificada er!. fracció~; de ahí que el - 
puntaje 20/200 significa que el oje puede ver a una dist a-;c ia 
de 20 pies , lo que un ojo normal puede ver a 200 pies . Así. 
pu~s , esta definici6n est¿ basaca e~ la ~qudeza visual para fi 
nes administrativos y legales . 

Por otra parte existen definiciones func i or!.ales las 
cuale s varían según los prop6sitos q'.1e se de!;ear¡ alcan?ar, ya 
sea para definir la visión e!1 mo':üniento, en la oscuridF.lc , la 
visi6n de cerca , la visión de lejos o la vis i ón ocunacional 
(Telford '.J.' Sa~·¡ re~' , 19 73 Y Randall , 1973) . 

No obstante , quizá la definición de la ceguera más 
import2.nte para el estudio del desarrollo del ind i viduo , es la 
de ceguera educati'va , ya que ésta además de incluir a las de -
más, define la inca9aci¿ad de u na relación 3cadé!'!lica con los - ' 
e st1mulos ce aprendizaje. 

Por ello se dice 'Iue c;;on Giet;as las ?e rsonas que nI") 
pueden ser educadas a trav€s de la vista , y por lo tanto leen 
Bra:ille (Menorias del Congreso de l.El. SEP , 1981) . Su educación 
debe realizarse a través de los sentidos auditivo , cután.eo ~' -
kinest€sico . Cf1ientras q1le son p3.!""cial:nente ciegos quienes - -
leen im prenta e~ un tama~o grande o regular , bajo condicicnes 
especiales , es dec ir que requleren de r ecursos part icu lares pa 
ra ver#J·(GalindO y Cols., 1981; Randal.l~ 1973) . 

Desdp. el Gam~o de la mediciA a , ~e def ine cono cie -
gos a las ~er~onRs q\lG carecen de 0jC~ o sufren una interrup -
ci6n en las vf¿l.s nerviosas que conectan los ojes con el encéfa 
lo (Galindo , 1980) . En es te campo se ha es tudiado a la cegue~ 
T.::t , 'analizan do 1 a estructura del njo h urn;¡ l1o y loe; raC'tores - -
et i o16gicos que provocan disfunciones vis uales . 

** 



**2 

En la presente tesis no se profundizará en estA pun 
ta, y~ que ha sido ampliñmente desarro llado e n otros estudios 
(Flores y C6rdova , 1982; Soriano y Se r na , 1981) . 

\ La ceg u era también ha sido objeto de estud i o de l a 
Psicolog ! a y de muchas otras especialidades , d onde se a~alizan 
diversos ¿I.spectos de aC'.lerdo al camp? que les corres?onda , e n 
contrando que la ceguera p r ovoca una ~erie de alteracione~ en 
el comportru~iento del ciego y en la relaci6n de éste con su rn~ 

dio f1sico 'J 50cia1:.; ~c eilal ccnsti:'uye un terre:10 amplioyara 
que l os cient !ficos interesados e n e::: t e t6p ic;o aporten sus co
n ocimientos en la :'~. rea de la r ehabilita;;i6 n total y la in te-
graci6n de ~stos a la 50c iedac _¡ 

Cabe señalar que el indivicuo desde que nace ernpie ~ 
z a a adqu irir conocimientos tanto de su medio ambie!'lte come' de 
su propio cuerpo, donde dicha adqu i sición requiere de la ex - -
tracción de información del vas t o conjunto de e nerg í as físicas 
que es t imul an los sentidos del o r ganismo . Esta info rmaci.ón -
pueoe ser obtenida por med i o de alguno de los sent i dos percep
tuales que pueden ser el auditivo , gustat ivo, táctil l olfativo 
o vjsuRl. Por lo tanto , ' cuando un individuo tiene afectado a l 
guno de los sentidos, la informaci ón o estirnulaci6n que podría 
recibir se reduce en cierta forma , lo cual puede provocar un -
d~ficit e n l as habi lidades po~encia]es a desarrollar , lo que -
le afectará , tray~ndo le un probable retardo en' el desarrollo, 
q ue no será el producto únicamente de l factor biológico, sino 
que será el producto de mú l tiples detp.rminaciones tales c omo -
las económicas, sociales , bio16g icas y cultural es q'..le v an a in 
f luir e::; el desa r rollo "ge:lera l de l ind ivid~o 'r 

Uno d e les problemas q~e se p r esenta Dor afección -
de alguno de los sentidos es e l de l a p€=dida de la visi6n - en 
tre otr os - , es decir la ceguera ( qu e es el objeto de i:1 terés = 
de este trabajo . 

La ceguera , corno la señala Bijou (1975) es un fac -
tor orgánicCique puede retardar el desarrollo de l individuo , -
ya que éste al carecer de una percepción visual , estará limit~ 
do de una estimulaci6n medio ambiental , lo cual es import~nte 
en una " soc i edad cuyo comportamiento depende en buena medica -
de l os i ndicios visuales " (Cal inda y Cols , 1980) ; por ende el 
establecimiento de conductas en las pr i meras etapas del niño -
será r educido . ya que éstas son aaquiridas en su mayoría a tra 
vAs de la 1~ itaci6n . 

** 
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Dentro del cam~o del astudio de los ciegos se han 
encontrado diversos trabajos donde se analizan algunas caract~ 
rfsticas camunmente presen tadas ~or las personas invidentes . = 
Tal es e l estudio r ea lizado oor LO\venfeld ( 1959) , C'uien menc i o 
na que las alteraciones de ~a visión producen ciertas limitan= 
tes a veces irreversibles q ue afectan al individuo, a su medio 
ambiente y a la misma sociedad , como serta el caso de no permi 
tirle al niño aue ex!,lore Y satisfaga su curiosidad ante los = 
objE'!.tos de su med io o.mbien'Ce , pr i vándole de t al estimulación -
que es necesaria para fomentar su actividad, lo cual g eneral- 
mente se hace por miedo a q ue se lastime o dañe con dichos ob 
jetos, trayenco como consecuencja el que muchas veces sustitu
ya dicha actividad por manerismcs u otr as conductas at1picas . 

1-101ina y Stall (1974) Y Te lford y Satvrey (1973) ?or 
su parte, opinan <;ue el sujeto se Crea un estaco ' de ¿epres i:'5n 
y desconfianza en 51 mismo , al considerar q ue se encuentran e~ 
un a situación desve ntajosa con respecto a lo s sujetos viden-
tes , como lo es el tener 5610 acceso a una pequeña ~arte de .la 
literatura , dado que la mayo r ~arte de esta información se en 
c uentr a en fa~a e s crita ( en negro} . p..demás l os autores h a - -
bIan del problema que reoresenta el'entrenamiento de ]05 eie-
gas a edad avanz~da, dado que existen pocas institur.iones ~ue 
r e2.1ic,,=n ~ste tipo de tra:='a jc" y [.o ...- ~a :'o calizaci6n de és'C.as . 

Por otra parte , señalan que el n1no, tiene patrones 
je desarroll o normales , exce9to en el ár e a mo tora, pues presen 
ta movi l idad r es tring ida para percibir objetos distantes , y a = 
~lle np.cesita de la pe:!:'cepci6n tác til , 3.uditiva u olfátiva . 
Ag regan que el desarrollo del lenguaje puede ser más lento por 
fa lta de imitaci6n en la movilidad en el a~ar2to fonador, que 
e l de l os niño s videntes, ya que el niño ci ego adquiere el - 
lenguaje e n forma únjcamente auditiva , aunque ~0 ha observado 
aue éste presenta p roblemas de lenguaje co~ mayor frecuencia. 

Sin embargo , en el campo de la comunicaci6n no V9r
bal su limitaci6n a nivel de l enguaje gestual es mayor que la 
de los videntes, !:)Ues debe considerarse que los invidente s s e 
privan de ~mportantes señales y ex presiones sociales (Linz er , 
1979; 'l'e.iford y Sa"'/rey , 1973 y LOtoJenfeló , 19S9) . Aunado a es 
ta problemática , comunmente se habla de la dependencia del i~
vidente hacia los vi~entes por carecer de habilidades que les 
permitan desarrollar actividades autónomarnente. 

• 
** 
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Ante d icho planteamiento , Vazquez l-1eneses (19 80 ) r e 
comienda que se debe dejar al niño cieg o que haga uso de sus 
senti do s para que l ogre una mejor movilidad en distinto s ambien 
tes"; estando ",=onsclente ll de q ue en o casiones debe r á p~dir ayu 
da a l os demás para r ealizar determinadas actividaces. -

Agrega que l os n~r_os c iegos deben poseer. hab il i da-
des que le permitan desenvolverse en todos los medios , real i -
z ar actividades de limpie za p.n el haga!:, de higiene personal y 
normas sociales entre otras . 

,. 

En lo que respecta a los es t udios de la influe ncia 
de l ambiente sobre el comportaro ie~to , Proshansky ( 1978) deter 
mina '1ue .-:-ada UP..(") de l os e l ementos f.ísicos del medi o aJ!lbienté 
p r ovocar. una reacci6 n espec !.fica en e l individuo , ademáf> de -
que l a conducta es tá estrechamente re lacionada c on las expe- -
rienc i a8 con é~ te, es decir si u n sujeto que ha t~nido v~ri0S 
c o n tactos c cn a~bien tGs abier~os , c errados , distancias, form~s 
y text1Jras e n tre otras c.:,rar:::;ter l s ti cas: en u n a s i guiente o ca-
sión e n que esté en c~ntacto e n una s ituación en la cua l en - -
cuen tr2 caract~rfsticas fí3iCd5 semejAn tes a las e x perimenca-
da!"; anteriormente , s u desplazamil'm to será más " seg u r.o "_ 

Como puecp. observarse , el invinente r ec.!uiere de un 1 " 
en tr e n amiento en div ersas á .reas para i nteryrarse a un l)'ru!?o 50 - J 

cJ.al. Si por lo contrario ef>te no ocurre , lo más [lrobable e s 
q u e se le presenten prob l~~as de a d a ptaci6n y para tal aspec to 
es i mportante p. l apoyo familia r en la rehabilitac ión del n iB.o 
ciego. 

Sobre e sto encontramos a l qunos e~ tuo i os r enl i zados 
e n e J med io farni.li2r , c omo lo es el de Sholl (1975) , l.:ru ien di 
ce que l os padres d e los ni r.os i nviden t es necesitan orien~a- -
ci6n en el trato oue debe dár.sal.e a éste . Cita como u n factor 
que influye en las rel.:lciones ie.miliares ) a ~osición del nino 
entre sus hermanos I e l sexo de est.os , así c omo la diferencia -
d e enades . C:\lap~ - - ~. _.iño c iego t rae problemas a la fami l ia , 
l os padrf'" ... . _Jl co ne es. los que dehen r.:e f omcptar l a acep ta- -
cinr ._..I.no ciego , aunque es de esper arse la rival idad '..' la 
,, __ , .. : _..:::ene ia ent r e los hl.jos videntE=!s e h i jos ciego _ AseC;tu.-a 
y u e la acep taci6n es may o r ctlando la dependencia del TI i!1 .8 cie 
go no se vuelve una carg¿¡ para l os hermanos. Señal a ql.le il1clu 
sJve la atención pi'lra el ciño impedido puede pro-.¡ocar opo:$ i ~-
cj6n y hñs t a recnazc er.t r ~ l os herm a n os ~uando sue l en i ntensi -

** 
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ficars e l o s p 1:'oblemas . Por esto recomienna " C!ue el tr.ato debe 
sp.r iqual y jlls tn , sin crmsidet'acion~s especial es para l os cie 
g as" . Si !1 embargo , cu a ndo hay seguridad den tro de las relacio 
nes fa~iliares es má5 p robabl e que el niño se. di rija a cual - ~ 
quier perG o n a fuera de l ambiente fa"TI iliar . 

Por otra par te 103 padres t ambién ~ue le n incurrir -
en el err01: de p ro teger al ni!:/) de una retroa liment flci ón nega
tiva dirigida a su a pari.encia y conducta .. l o que impl ica un 
punto de vista irreal sobre el autoconcepto de l nif.o c i ego . 

De lo ant erior , Sholl concluye qUE una intervenci6~) 
t empran a tanto para el niño ciego corno pa rñ la famil ia puede - ( 
ay11dar a r.linimi.zA r algun os de los problemas de ajnste sOGial ::j . , e."!lOC10na_ . 

Otro de l os estudios coro respecto a l a relación fa 
miliar es el <ie Vázque z ..'-Ienese.s (1980) f ilonne cita que en oca 
s i ones se pr-esenta el rech2Z() que es rna:1.ifestac1o con lásti.m.a , 
agresión verbal y con abandono . Y en algunas veces un h':'j:J 
ciego trRe carne consecuencia un "desequilihr in emocion al " y -
rompirnipnto de las relaciones en la familia. 

El ñutor plantea que lo s n l nos que viven en hogares 
donde se encarguen de su edur.acj 6n y atención f pe r o no t.enc;ar. 
~ing ún nexo fam i liar , generalmen~e se sienten rechazados por -
la faml li.;l . Allnque cllando los p.::\drp.s 90seen hAbilidades nece 
sarjas Qa ra conducir la ec1ucAción tie 51} hi;o invidente, Jos re 
sult-.ados son alentadores porque la ¿¡da9tar.,ión de éste se l lev~ 
a cabo en poco ti e~?o . 

" El medio soc i al de la fa.milia bien integrcda es un 
fa'="tor positivo, }ma variable t:'onstapte y be!:éfica para l? C0 -
rrect a edu c aci6n integral del ni~o ciego ". (Sholl , 1975 , pp . 
310) • 

¡!\.lgunoz autore s recomiendan una r elación estrecha -
e llt r e padres y maestros con el fin ~e 9ue el trabajo que se 
r eal iz a e n la escuela se man t enga An e l h00ar (Shnl l , 19-5; 
Vázi!uez H~ n eses , 19 80) . 

A peRA r de que SP. han anali ? adn algunos de l c~ ~ 3 --

** 
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pectos de la problemát i.ca que se prese nta cUClndo u n individuo 
es ciego, los ciegos han sido considerados come l os sujetos -
atlpicos más privilegiacos , entre los l lareados sujetos excep- 
cionales a través de la h i storia , considerando que desde épo- 
ca s remotas han sido objete de interés de las ciencias J." han -
gozado de u n status especial, lo cual ha sido observado a lo -
largo del desarroll o evolutivo que ha tenido el ciego a través 
d e l tiempo (Gali ndo y Cals . 1980) . 

Lo anterior puede verse en el ca~po de educ~ci6n de 
l os ciego s, encontrando que en tocos los tiempos han exi stido 
hombres con impedimentos , los cuales han sido tratados de di-
versas maneras I de aC'..lerdo el la cultura de cada: uno de los pu~ 
bIas . 

A cop..tinuación describi:::-eT:1cs un panorar.:..l, gene ral -
del desarrollo histórico del ciego . 

Remontándonos a l a época p rehis t6:rica , se observa -
que las leyes de la !!'!.atu raleza de la selección de la supe:::-vi -
vencia de los más aptos ~e cumplía , dando corno resultado la - 
eliminaci6n de los impedidos , puesto ~Je ellos no podían sati~ 
fa cer 5US necesidades p.c irl'l ar:i.as por sí. mismos , ya que no eran 
c apaces ni óe recol~ctar frutos ni de cazar animales para su -
alimentaci61"J . 

Al pa5ar de una est rllctura social a otra y form.arse 
las "tribus ", los i mpeciidos fueron desplazados , abandonados o 
sacrificad0s seg~n las costumbres de éstas . 

A medida que fu~ pasando el tiempo, (E90ca del Rena 
cimiento) e l trato q 1.lt;: se le daba a los i n·capacitados ffsicos 
y mentales fue c.ambiar.do, realizándose por orimera vez un es:';,;¡ 
dio y t r3.ta~iento ind~Einido acerca de las enfermedades y ano= 
malt as i1el ojo hurnano¡ pero en ese entonces ya s<e usabaf'l le:rr- 
tes de forma globular . 

Según data la histo~ia , en Egi?to los ciegos era~ -
muy nurnerQsos , ta.nto que Hesiodo lo llamab a el "paí:: de los -
Ciego3" . El papiro de Ebers , que data de ... 553-1550 A. C. , q UE: 
fue descllbierto en f'!l a .ii.o dA 1972 en la nec~ópolis c':'! Tebas, -
contiene E:l relato ~ás anti~~o , ace=Ga de l ~s e~fe=medades de 
los ojos . ':::n el reino (Greco- Egipcio ) , se daba atención es~'\e -

., 
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cial a los c iegos veteranos de las guerras. En o tra cultura -
como la China, los ciegos eran relata~ores de sus t radi ~iones . 
En la India , Buda predicaba la compasión hacia los ciegos , 'l -
los reye~ de esta religión como Asoka , prac~icaban la ate~ci6n 

~ a los ciegos. Se encontr6 que entre los eo.ntiguos libros de me 
dicina Indú existen 76 diferentes tipos de afecciones oculares. 
En otra cultura como la. Greca r el ciego era tra tado con una - 
mezcla de magia egipcia y ciencia Greco- Romana . 

En o tr .::-,s culturas los ciegos eri'tn honrados por el -
puebln como l os poe t as y profetas i teo.les como Hornero , Demódo-,
co, Teresías y F i neo . 

Más tarde p. ! trato de los c i egos ca.ilbi6 , p'..!es la ce 
guera fue considerada r.omn unCl. maldición ce los Dioses. As í , 
Eurípides aconsejaba el suicidio a los ciegos . Empero había -
pensiones públicas para los ciudadanos ciegos de Atenas; la -
asistencia consistia en un subsidio diario para satisfacer sus 
n e ceside!.des . En Roma , los nir.os cjegos tenían los derechos de 
lo~ miembros de la familia cllando su ceguera n o er<"l descuhier
ta sino hasta. después de l B .infancia! asimismo, ent.re los he-
breos la fami l ia era responsable de la atención de los ciegcs . 

Ya en la edad media, aproxjmadam~nte ent r e los años 
500 y 600 (D .C . ) , los i mped i dos eran considerados como U..fl con
junto , plles entnncF!s no se Je daba importancia el hacer cife-
r encia entre los sujet os que presentaban problemas físicos o -
psic o16gicos . 

En 11 78 el duque de Baviera estableció u~ hogar pa 
ra da r atención a los cieqos; sis t ema que fue continuado con -
la funda cióf!. del "Hotel Des Quizevinqt " en Pnrís en el ar.o de 
1754 por Luis IX , el cual sirvi6 cerno un refugio para los sol 
dados de l as cruzadas que hab ,f an pe r dido Id. vista ; fue esta - 
una de las más impor t antes i~stituciones en la hi~toria de la 
atenci6~ de los ciegos , llt;gando a ser un ejemplo para otras -
hermandades de ciegos . . 

Es de nota rs e cue des d e la Edad Nedia se han oro!!!ul 
gado leyes de 9rotecci6n para los ciegos, co~o por ejem9io - ~ 
F!"ankfort en 1437 , Clogne en 1 450 , I n glaterra en lsn 1 , en rhl - 
remberg en 1522 , Str·asbourg en 152 3 , en Las Nuevas Ordenar..zás 
de Yp r es er:. 1525, de las que sn autor fue Luis Vives, quien 
SQstuvo ·que se debe proporcionar empleo a los ciegos . 

** 
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Por otra par t e la historia serala oue en el si010 -
IV surge la preocupaci6n y los rrirneros i~tento5 para educa~ -
al cieqo de modo especial , siendo Didimo de Alejandría, te6lo 
go ciego, au ien ideó nn alfabeto escul!,ido en madera donce en 
say6 su lectura. 

En 16 40 Pierre Horeau en París , crt'~a un sistema de 
letras m6viles. Un siglo después , Le Notre du P1Jisseau se sir 
vi6 de letras de metal fundido para escrihir . En 1 651 Jorge -
Harsdorfeer creó una tablilla recubie rta de cera sohrp. la Gual 
podr .ían escribirse las l etras empleando un estilete . F.n 1670 
Francisco Lunñ Terzi ideó una especie de códi.co cifrado t'}ue se 
basaba en un sistema de puntns encerrados dentro de una figura 
cuadrada y figuras ~ue podrían considerarse como un inicio de 
lo que serta despu~s el Braille ¡ además manejaba una combina-
ci6n de nudos hechos en cuerda. Jacobo Bernanolli en 1675 en 
Génova usaba t~blas de cera o madera , e invent6 un marco pro-
visto de una pieza transversal , para guiar la mano del escri -
biente ciego . Nicholas Saunderson inventó algunos aoaratos pa 
ra ciegos incluyendo el bastidor de espigas . Jacques Berno- = 
villi en 1711 empleó nudos hechos en cuerda , as! como tablillas 
tallada s para enser.ar a leer ; toleissemburg fue el pr imer o que -
emple6 mapas en relieve ~ara enseñar a niños cienos . Dumas es 
cribla su mGsica por medio de letras cle corcho , p iezas de cue= 
ro y de metal que colocaba en cordones . Valent!n Hauy cre6 la 
primera escuela para ciegos en París en 1784, creando un siste 
roa de letras con bastoncitos de madera y as! tocando las le- -
tras en relieve enseñ6 el alfabeto. Despu~s de esto apareció 
el primer libro de letras realzadas , pero su utilizaci6 n e ra -
difícil pue~to que estas eran reaiizadas en metal y 90r conse
cuencia eran muy pesadas . Posteriormente e n Viena , Kelin con s 
tr uy6 un alfabeto simplificado por medio de puntos . Más tarde 
Charles Sarbier , en 1 8¿1, crea un alfabeto de 12 pun tos, lo -
cual fue un problema, ya que éstos no podían ser abarcados con 
un dedo , pues cada celdilla que confo~maba una letra constaba 
de 12 puntos. (Zamora Umaraz , 1977; ?rampton j ' Rowell, 1957). 

Así pues , a la educaci6n de los ciegQs fue dándose 
le más importancia y más tarde, entre 1809~1819 , Luis Braille 
(joven ciego) creó un sistema de lecto - escritura el cual se le 
denomin6 Sistema Braille , con el que se puede leer al tacto -
los signos dentro de un generador com~uesto de seis puntos - -
(tres en altura y dos a lo ancho) , lográndose 63 combinaciones 
que representan las letras del alfabeto , acentuaciones , puntu~ 

ciones y signos con~encionales. Dicho sistema se us6 en el es 
tudio de las matemát icas , música y rosteriormente se creó una 
especie, de taquigrafía , la cual se llamó estenografía (Vázquez 
Meneses. 1980 ; Lo wenfeld y Randall, 1973 y Linzer S., 1979 ) . 

** 
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Aunque el sistema de l ecto- es c ritura Br a i lle no fue 
uti l iz ado u n iformemente , po r le que trajo consigo un d esarro --
110 lento dentro de la educac i6n de los c i egos , f ue superado -
al s e r aceptado como sistema universal por el Cornit ~ Unifica - 
d a r del Sis t ema . 

Como puede obser var se , la histor i a edu cat i va de los 
ciegos dat a desde época muy remota , misma que ha ido evolucio 
n ando debido a l esfuerzo de los invide n t es , que se han preocu 
pado por su propio desarrollo educativo e intelectu al. 

Ta l es el c aso de algunos de l os método s de enseñan 
za para ciegos - señalados anteriormente - que fueron aplicados 
e n la s primeras escue l as . No obstante , el interés de la educa 
c i 6 n de los ciegos se empezó a despertar cada vez más, en los 
distintos pa í ses del mundo , l o cual cont ribuy6 a la creación -
d e diferentes escuelas . 

En Viena , por ejemplo , en el año de 1804 se f undó -
el I nstituto Educativo para Ciegos . 

En Suecia la !"lrímera i"1 st it-uci6n para ciegos y sor
dos fue c r eada en 1809 (UN ESCO I 1977 I 1979) . 

En J apón , desde 18 7 8 , dentro de su cultura se crea
r on l as primeras escllelas para ciegos y sordos , fundándose 
o tr as escuelas del mismo genero en arIOS sucesivos . 

En Colombia , a los primeros i mped .i.dos que se les - 
pr e5t6 ate nción flleron a los ciegos y a los sordos ; éste f ue -
dada por la Comunidad al Servicio de la enridad, en 1929 . l1ás 
t arde , en el año de 1928 se funda la Federación de Ciegos y -
So r dos , lo cual fue el inicio de lo ~u e después sería la fuen 
t e de más escuelas . 

En Urugu ay la educaci6n eq~H~ cial file a t endtd a hasta 
19 10 y en 1933 hubo mayor interés por rersonas que adolp.c1an -
de d i stintos problemas , incluyendo entre éstos los de la vi - -
s16n . Pero no es sino has ta 1967 cuando se crea una escuela -
especial para ciegos , en t-lon t evideo . 

En Thikia (kenia) el Ejército de Salvaci6n fund6 la 

* * 
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primera escu e la para ciegos e n 1946. 

En Cuba la escue l a más antigua para la atenci6n de 
deficientes es la de ~ iegos e~bli6pes , que lleva el n ombre de 
" Abel Santa 1-1aría " . A..r¡tes de la r evolución sor.ialj.st.a s~ co - 
n ocfa c omo "Escuela Asi l o" . Pocos años antes de 1959 se creó 
otra institución llamada Hogar Industr ial del Cieqo , donde és 
te era e x plotada . Posteriormente la educaci6n t uvo un cambio 
cua l itativo y cuantitativo a l social izarsp. ésta (UNESCO , 1974 , 
1977) • 

Nuevamente puede observarse que a l o largo del desa 
rrollo hist6rico de la educación para los ciegos , los sistemas 
educativos han ido evolucionan do ; ya que primeramente hubo asi 
l os donde s610 se resguardaban a l os ciegos . Posterior~e~te ~ 
se crearon escuelas resid en ci ales que fu e otro intento de edu 
car a l os niños dentro de una escuela . 

Al respecto Lowenfeld (1959) señala las caracterís 
tica s de los niños que pueden ingresar en algunas de las escue 
las r esidenciales (de E . U. l , clasificindolos en 4 g rupos : 1) 
para aquellos niños que presentan múltiples disfunc iones; 2 ) 
para aquelloz niños que carezcan de servicios en su localiJad; 
3) para aquellos niños que tengan problemas familiaresi 4) pa 
ra aqul';!:llCis niños que los padres desean que sean i ntegrados a
este tipo de escue l as . 

En las escuelas residenciales se proveé un ~rograma 
completo educacional con facilidades r esidenciales pa r a el ni 
ño , que incluye diagn6stico y ajuste del centro (Randall , - --
1973l . Sin embargo , con este sistema de educación se conside 
r ab a que la mejor forma de educar al ni ño ciego era separándo
l e de lo s videntes , con lo c ual surge la necesidad de pre parar 
maestros para la educación de los niños ciegos , siendo este el 
principio de la fundaci6r. de escuelas para maestros especia - -
les , en diversas áreas donde se requería de este tipo ce educa 
ción . 

En general la educaci6n de los ciegos en Colombia 
mejor6 junto con los programas par a lat escuelas residen c j.ales, 
i ncluyéndose en éstos : al un desarrollo del programa acadérnf -
co , según los objetivos generales netp.rminado s por el gob iern~ 
b) a ctividades extracur r icu lares : b . 1) educación senso!" 1al y 
sensomotr iz i b . 2) o r ientaci6n y movil i dad ; b. 3) dacti l og ra -
f ía; b .4 ) habi l idades oe l a vida diaria ; b . 5) manualid a d e s '-' 
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b.6) escritura a lápiz y otras. 
. . 

No obstante los principios q ue r egí a n la educación 
para ciegos en algunos pai ses fueron modificados , creándose -
el plan Oreg6n en E . U. , donde se postulaba que el niño que pu 
diera educarse en una escuela corriente no debería ser ubica=
do en l a escuela para ciegos , ni tampo co se gregársele . Aña-
diendo que los internados ~ara ciegos tienen c omo principal 
prop6sito la rehabilitac i6n que p r epare a l os niños visualme n 
t e disminuidos , para asistir a la escuela pública y no p reten 
der retener los más t iempo q ue el estric tamente ne cesario - -= 
(Paez , 19741 . 

Por otro lado , Randall (19731 re.'9orta un plan de -
programas educativos para la integraci6n, que vQn de menor a 
mayor grado ; dicho plan comprende desde aquel en e l que el ni 
ño puede in t egrarse a una esc uela cercana a s u c asa , con tandO 
con servicios o consulta de maestro s especiale s , var iando la 
as is t encia en salones e s peciales para l a ayuda y mat eriale s -
que llegue a necesitar , hasta un plan de escuela residencial , 
donde se co n templa un programa de educación c omple ta con faci 
l i da des residenciales para el niño . 

Sin emba rgo, debe considera r se que es t e tipo de a~ 
tividades , es decir de planes, surgieron en países desarroll~ 
dos , como E . U. , donde l a educación espe cial ha" tenido gran -
auge; aun q ue con esto no quiere decirse que se hayan resuelto 
los problemas de educaci6n del cie~o . Claro está q ue, a pe - 
sar de que dichos programas de educación mejoraron las condi 
ciones educativas de los niños ciegos , e l que el niño con "t i -
nuara asistiendo a una "escuela de educación eSgecial signifi 
caba seguir ~egregándosele , ya que su interacci6n en mayo r -
parte se limitaba a niños con c aracterís ticas similares . Po r 
ende'¡ sus habilidades conductuales no se d?sarrollaban como -
l as de cualquie r otro niño ?ara res~onde r a una sociedad de -
v identes, ouesto que no se les daba un entrenamiento sistemá 
tico, dent~o del ambiente natural , de las h"abilidade s que re 
quería para realizar las diversas tareas indispensables 9 ara 
desenvolver s e como cualquier otro miembro del grupo social al 
que pertene ciera, en campos tan importante s como el educati-
vo , e l econ6mico y e l social. 

As í pues ," tomanc.o en C\len ta la importancia de la -
educaci6n de los c ie~os y de su inte~ración , se observa que -
en diversas entidades de l mundo, se ha seguido un desarrollo 
paulatino de ésta , a90r~a ndo ce finiciones y 00s i b les estrat~ -

** 
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gias para la integración educativa del ciego . 

Actualmente en Suecia consideran la educaci6n espe 
cial c omo básica de la educaci6n gene ral , es t ipulando como ~= 
obligatoria la educaci6n de los ciegos y sordos de los 7 a - 
los 17 años, siendo ésta otorgada po r el gobierno , quien tie 
ne a demás a su ca r go preparar maestros es?eciales Y el que -
l os padres reciban asesorf a , l o cual es llevado a c abo desde 
que nace el ni ño . 

La política escolar de este país es l a normaliza-
c~on , integración y flexibili dad . entendiendo como'" normaliza 
c i6n el educar y formar al ni ño deficiente para que actúe co -
mo miembro de la sociedad ; integraci6n la define como " inte -- / 
grar a cada niiio a una clase común, c.onde haya recursos que - Y 
l o permitan o in tegrarlo a g rupos en .clJ..ases especiales de las 
escuelas comunes", y flexibilidad como "el que la sociedad e~ 
t á obligada a p roporcionar posibilidades de educación" 
(UNESCO 1974 , pp . 150 l. . 

Se lleva a c abo la educación especial coordinada , 
que es la t~Cnica principal para dar ayuda adicional a los - 
a l umnos in tearados . También lle van a cabo un métoó o cuyo ob 
jetivo es ig~al al anter ior , sólo que en este último se pro- 
porciona ayuda individual por una enfermera . 

De esta forma podemos observar que e l sistema que 
se lleva a cabo en Suecia para la integración , sigue sien do -
r elativamente dependiente de la insti tuci6n, va aue éste in -
cluye la partici~aci6n continua de pro f esionistas especializ~ 
dos , hecho que intentamos sustituir por la cooperación de los 
familiar es del niño . 

Otra tendencia del pafs es dar formación profesio
na l a los impedidos, analiz~ndose distintas profesiones par a 
encauzarlas de acuerdo a sus capacidades . 

I 
Se renorta Que de 1969 a 1970 asistieron 1 , 061 de 

fi c i entes visuales a escuelas obligato~ias y 1 , 114 jóvenes a 
escuela s secundarias . Aproximadame nte 400 niños recibieron -
instrucci6n especial coordinada (illJESCO 1974) . 

En Austria actualmente no se ha l ogrado canalizar 
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a toda l a pob l ación que r equiere de e ducación especial a las 
escue l as especi a l izadas . Los niños con vista d e ficiente reci 
ben una instrucci6n que se ajusta a l p lan de estudios de l a -
enseñanza primaria y pospr i maria . 

Al r especto, c on e l s i stema de in tegrac i6n que se 
lleva a cabo en esta tesis permit e abarcar a una pob l ación ma 
yor para se r integrada , puesto que se determina dar entrena-= 
retento para ingresar a la escuela en un tiempo no mayor a un 
año , siendo entrenados los padres paralelamente a sus hijos , 
q u i e n es darán e l apoyo necesario a és tos para el desarrollo -
d e su educación escola r. 

Las escuelas especiales para ciegos , en Austria , -
tien en c omo objetivo educar a ~stos pa.!"a" funcionar en el mun 
do de l os videntes . Esto es identificar y eliminar en medida 
de l o posible , los factores que coartan la integraci6n. Las 
escuelas especiales est~n relacionadas c on las institucione s 
de f o rmación profesional; esto se hace con el fin de permitir· 
al ciego una integrac i 6n y c ompetencia cultura , econ 6mica y -
l abo r a l. 

En Rusia e"xisten escuelas para l os minusválidos . -
Las escuelas se van diferenciando cada día más ; según las es 
pecialidades de ésta, se llevan a cabo diferentes investiga-
cienes con el f in de dar la educac ión desde ed ades t empranas , 
en distintas áreas , pa r a elevar el nivel de enseñanza en gene 
ral . 

L Tenien do en cuenta las caracterí sticas específicas 
de l a actividad de los alumnos invidentes y amblió~es , se han 
preparado aparatos e instrumento s espe ciales para la transfo r 
maci6n de las señales ¡;L~in osas en señales acüsticas y tácti - ~ 
l es. Es t e material permite que los niños con deficiencias vi 
sua l es se r ealicen eñ el campo de l a física , geografía , 'au í.rr:i 
ca y otras materias . ActuaLrnente se está planeando aplicar: =-
un nuevo modelo-de aparatos de lectura conforme al mecanismo 
ya mencionado de la transformac i 6n de ser.a l es l~~inosas en s e 
ñales t~ctiles. Este "aparato hace accesible a los alumnos i.=: 
videntes los libros normalmente impresos que son transcrit os 
en un código convencional, según el sistema Bt'aille. Como es 
te sistema permite captar líneas enteras en lugar ae tener -= 
que dec i frar letra por letra , la velocidad de la lectura se -
"encuentra -351 considerablemente aumentada. Tarrbién han ten~ -
do un desarr ollo notable en la c r eación de lupas que ab~rquen 
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un espacio más g rande y se puede llevar mejor l a l ectura de 
l os deficientes. (UNESCO , 1977). 

Haciendo un análisis de los materiales utilizados 
en l a educaci6n de c iegos (en Rusia) , se observa aue la tecno 
logia ha tenido un gran· desarrollo l og rando la realización de 
materiales o a9aratos sofisticados , que si bien es cierto que 
f acilitan la educación de éstos , presentan ciertas desventa-
jas , como no ser acce sibles a t od a l ,a poblaci6n por su alto -
costo ; su mane jo es frágil , además de q ue no en todo s los 9a í 
ses se cuenta con personal especializado para construirlos 0-

reparar lOS) 

Por e llo , en este trabaj o se plantea el u s o de ma 
terial de a poy o , que pueda ser re a lizad o por los mismcs padres 
y de acuerdo a sus r ecursos econ6micos. 

En Kenia se imparte la educación de los ciegos en 
cuatro diferentes depart amentos : 1) Párvulos ; 2) Jardín de 
Infantes ; 3) Escuela P~imaria de Enseñanza Completa y 4)Cen 
tro de Ciencias Domésticas y un taller . La escuela s ecunda-~ 
ria funciona por separado . Se trabaja con los deficientes en 
clase s de estudiantes normales . 

La educación para los ci egos no es ob ligatoria , n i 
gratuita, pues en la actualidad e l gobiern o ún·icamente i'!lantie 
ne 5 escuelas primarias para ciegos y un centro de capacita -~ 
ci6n para adultos . 

Cabe no tar que e l trabajo elaborado en este pa í s -
concuerda con el planteamiento de l presente , al sugerir que -
la educació n con ciegos sea realizada en escuelas normales , -
aunque no se describe específicamente cómo· se desarrolla el 
trabajo den tro de éste . 

En Jao6n existen 75 escuelas para ciegos. El go-
bie rn o se ha interesado en l a educación de los ciegos, por lo 
cual ha trat ado de mejorar la , ob li~ando a l as d i st intas z onas 
del pafs a c r ear escuel a s especiales . Y de acuerdo a una ley 
promulgada en 197 4 , se ha ido integrando a un mayor número de 
de fici entes mentales y f í sicos , a los sistemas públicos de en 
señanza primaria y secundaria . Se reporta que los n iños cue~ 
t an con ' atenci6n méd ica , ~sicológica , pedag6gica , sociológica 

** 



**15 

"' y psiqui&trica . 

En e l momento se considera conveniente dar educa-
ci6 n especia l y asistir a escue l as primarias , aplicándose ade 
más el programa del maestro ' c onsultante . 

Al igual que Jap6n , en es t e trabajo se pretende la 
in tegración de ni~os invidentes a escuelas primarias pa ra vi 
dentes. 

En Cuba: actualmente el objetivo de la educaci6n es 
pe c ial es lograr una verdadera formación integral de todos -=
l os educandos , de acuerdo a sus posibilidade s y capacidades -
específicas , con igualdad de derechos y deberes . , Existen es 
c ue l as donde se atienden a niños y j6venes cieg0s , con un ré 
gimen de internado y semi-internado . Se trabaja en áreas so 
bre expr esión oral , escrita y matemática, ortofonía ' y logope
día , educación sensorial , táctil y auditiva , edu cación ffsi -
ca , deportes de campo y de pista . Reciben educación laboral , 
sin descuidarse la Educaci6n pOlítico- social , de acuerdo a la 
política socio-econ6mica del país . (UNESCO , 1974) . 

Conside ramos al igual que este país , que el ni ñe -
c i ego debe ser entrenado en diversas áreas pa ra su mejor desa 
rrollo social , aunque este es limitado al darse dentro de nn-
internado . ' 

En Colombia , a través del Instituto Nacional para 
Ciegos , se dan diversas actividades como en programas ce int~ 
grac ión , en talleres a nivel naciona l , en cursos de ca~acita
ción de maestros , en biblioteca de libros ha.blados , en 
Braille y programa~ de tutoría para ingres.o a m:iversidades; 
programas de as e soría juridica; campaña s de prEvención de la 
ceguera y especialmente lucha contra la glaucoma . 

Existen 3 escuelas residenciales que cubren hasta 
educaci6n secundaria . Una escuela por correspondencia y un -
centro de educaci6n pan ciegos . Aunque e l país únicamen~e -
ha cubierto el 17% de la poblaci6n que requiere de educaci6~ 
especial. 

Los niños ciegos que no presentan ningún otro pro -
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blema cursan el mismo prog rama de la escuela regular y la ma 
yor l a lo realizan en escuelas privadas y oficiales . Pero el 
paí s no cuenta con recursos econ6micos para dar se rv icios que 
se r equieren . 

En este pa í s se considera integrado a un sujeto - 
cuando éste forma parte de su grupo , y sus circunstancias le 
permiten compartir i gualdad de condicio nes satisfaciendo sus 
nec esid ades y sintiéndose miembro de su curso con igualdad de 
d e r echos , y de responsabilidades. 

Aquf se señalan como objetivos para la integraci6n : 
t I ) Satisfacer neces idades individuales ; (2) Dar o portuni -
dad para que los niño s formen parte del núcleo familiar , y - 
evitar as! serios trastornos de ordén educac i o nal y psicológi 
c a que su aislamiento l e s o casiona ; {3} permitir al ni ño ci e 
go el desarro llo de sus potenCialidades dentro de una comuni= . ~ 
dad a la cual pertenece y de la cual no debe estar segreqado . V' 
Esto le permitirá desempeñarse en un futuro como un elemento 
útil a la sociedad . Además I se agrega l.,?,ue dentro de la inte
gración se debe conta r con un maestro especial , con horario -
completo y una sala de consultas , que esté en disposici6n del 
n i ño ciego y del maestro de escuelas r egulares , auien s erá -
orientado por el maest ro de educaci6n especial (Paez , 1974) . 

En Uruguay aún no se han cubierto las necesidades 
de educaci6n especial , es decir existen pocas escuelas y por 
lo tanto no se abarca tod a la población e n edad escolar . 

En nueva Zela~dia , según las estad í sticas de 1973, 
de 1 4 , 434 nifios , s6lo 216 ciegos y 51 deficientes visuales re 
ciblan educaci6n espe cial . En 1974 , noventa y tres ni ños es= 
taban internados pero s6l o sesenta y cin co niños recibían edu 
c aci6n primaria , 24 secundaria y s610 4 visitaba:1 "escuelas =
intermedias" i 9 asistfan a escuelas de clases eSgeciales y 54 
a la escuela normal . Los niños que asistían a las escu elas -
regulares también tomaban clases de educaci6n especia l . ° rec~ 
bfan clases del maestro int inerante , quien se enca r ga de ase 
sora r en su casa v en la Instituci6n escolar donde se encuen-
t r a (UNESCO , 197 5í . I 

Como ya se mencionó una problemática presentada en 
diferentes países ante la educación del ciego , es que no aba~ 
c an a toda la pob lación , ya sea por la carencia de recur sos -
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económicos o de personal especializado . Además de que la edu 
cación se s igue dando en instituciones , segregándole de su me 
d io natural, por lo qu e nuevamente hacemos énfasis en la edu~ 
caci6n no institucionalizada como la que se propone en este -
t rabajo, logrando r educir el costo de la educaci6n especial e 
i nvolucrando a la familia , con la fin a lidad de q'ue el niño ob 
t enga un apoyo y asesoría continuo . 

En Argentina se realiza un proceso educativo habi 
litativo que se lleva a cabo por medio de un trabajo en equi 
po formado ~or médicos especialistas , asistentes sociales y -
maestros de diferentes especialidades. Exis te. , apoyo de dife 
r entes asociaciones cooperativas de beneficiencia. Sin embar 
go , las escuelas están mal distribuidas y son insuficientes . 

(se postula que la enseñanza para ' los ciegos '1 los 
ambliópes debe ser de los 3 a los 14 años . Dividiendo la, en 
senanza especial en pre - escolar , prL~aria , técnica y superio~ 

La integración la define como la ubicaci6n de los 
n~nos ciegos al sistema social al ~Je pertenecen , brindándole 
la oportunidad de disfrutar la experiencia escolar competiti 
va "cuasi normal " como los niños videntes . Donde uno de los 
propósitos de la integración es llevar a cabo las mismas cla
ses , tanto con los niños ciegos corno con los niños videntes, 
sólo en algunas ocasiones será necesario dar instrucciones es 
peciales a niños ciegos (Crespo , 1974) , idea que concuerda -= 
con la del presente trabajo . 

En Estados Unidos , uno de los pr incipales objeti-
vos de la edu caci6n especial es mejcrar el acceso del niño a la 
informac ión (UNESCO . 1977) , pues según la Oficina de Educa - -
ci6n de los E. U. estiman que aproximadamente el 0 . 1% de 105 -
niños en edad escolar tien~n serios problemas visuales. , De -
acuerd o a los datos de 1976 , publicados por la Fundación ~~
ricana para Ciegos , existen 1'750 , 000 personas con severos'im 
pedimentos visuales . En dicho país la incidencia de ceguera
en niños pre-escolares decrement6 desde que se descubrió la -
vacuna c o ntra la rubeóla . De acuerdo a los datos obtenidos -
por la Organizaci6n Mundial de la Salud (O . M.S.) para el ar.o 
de 1978 el porcentaje de sujetos ciegos con requerimientos de 
educaci6n especial es de 0 .1 % y alreded o r de un 10% de la po 
blación mundial , según estudio estadístico , tienen necesida-
des especiales . Este porcentaje es válido a proximadamente pa 
ra nuestro país , de acuerdo con las investigaciones en curso~ 
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Con lo que r especta a M~xico , la SecretarI a de Edu 
caci6n Pública considera que el concepto de i n tegraci6n es la 
"no r malizaci6n " , aunque no se especifica qu~ comprende la nor 
ma l izaci6n. La integraci6n tiene una connotaci6n más es~ecí
ficamente educacional , ya que tendrá lugar con l a formación -
s i stemática de las personas ,con requerimientos de edu cación -
especial (Datos obtenidos por la Dirección de Educaci6n Públi 
c a , expuestOs en el Congreso de 1981 ) . . 

Propone para aque l los sujetos que requieran de edu 
c aci6n especial , que la integraci6n debe realizarse en dife-= 
rentes niveles , los cuales son : 1) en el aula regular con -
ayuda de un maestro auxiliar que preste su asistencia directa 
a colaborar con el maes tro , transmitiéndole es trateg ias y téc 
nicas adicionales ; 2) en el aula regular con asistencia peda 
g6gica o t erapéutica , fonoaudeolog!a, psicoterapia y otros en 
turnes o?UeS ~OSi 3) organizando gr~pos pequeños 'para recons 
trui r aprendizajes en duraci6n distinta con vista a la reinte 
graci6n al grupo escolar ; 4) en clases especiales en la e5-= 
cue l a regular; 51 en escuelas eSFeciales ¡ 6) en el hogar , -
en hospita les , etc . 

A partir del tercer nivel se req uiere de la parti 
cipación cie maestros especiales con a!,oyo de equipo profesio
nal . 

En México el problema de la ceguera - ha sido cana l i 
zado a algunas instituciones existentes , tales como el Comite 
In t ernacional Pro - Ciego, el cual fue fundad o en 19 5 3 , con el 
fin de r esolver las necesidades de un Centro de Editorial - -
Brail!e para América Lqtind y España , designándose como sede 
en México . Donde en la actualidad se enseña el sistema - - -
Bra í lle , capacitan en algunas ramas de la industria , artesa- 
nías y comercio , también presta el servicio de dj.stribuir ma 
t erial para invidentes. 

Existe otra · instituci6n que es la escuela que lle
.. , ... 01 nombre Igr..acio Triguer os , la cual fue fundada en 1870 , 
Sl~nao ~a f~i~ara escuela para ciegos llevando desde entonces 
el nombr e de l fundad or de ésta. En 1871 , el Lic . Benito Juá 
r ez cedi6 a los invidentes parte de un antiguo convento q ue -
se utiliz6 como escuela hasta el 27 de septi'~mbre de 1927. 

A partir de esta fecha l a escuela fue tras ladada a 
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las calles de Mixcalco , donde se encuentra actualmente. En 
el año de 1953 , la escue l a para ciegos " Ignacio Triguc.::os " pa 
s6 a f ormar p art e de la Direcci6~General de Rehabilitac ión ~ 
de la S. S . A., dond e además de maes tros de educación primaria 
y educaci6n musical , participaban médicos , e nferme ras y t raba 
jadoras voluntarias . Se hizo entonces Ulia separación de la =
poblaci6n por edades , destinándose la. escuela de ~tixcalco pa
ra la atención de jóvenes y adu l t os invi~tes , que es corno -
actualmente funciona COrnela s , 1977). 

(por otra parte , encontramos que en N~xico existe -
una institución oue se encuentra dnicament e al servicio de -
los niños ciegos·y déb iles visuales , denominada Instituto Na
cional de Rehabilitac ión de Nir.os Ciegos y Débiles Visuales , 
ubicado en Covoacán . El cual se divide en tres áreas : f.!édi - -
ca, Escolar y . Administrativa . Dentro de1 área Médica er.con - - V 
tr~~os : 1) J efe del á rea médi c a ; 2} Oftal mología ; 3) Pedia 
tra; 4) Neurología ; 5) Psicología ; 6) Psiquiatría; 7)Odoñ 
tología; 8) !w1edicina de Rehabil itación ; 9) Terapia de Len -=-
guaje y 10) Trabajo SOCial) ír"I"I;l' ,/Jvtli 

~n e l área es c olar ex i sten dos secciones , una que 
es la destinada a la educacién de invidente s y la otra dedica 
da a la edu cación de los débiles visuales . 

En el área de invidentes encont r arnos que existe -
una población de 100 nírlos ap rox imadamente y sus edades fluc 
tuan entre los 3 y l os 18 años . Se imparte educac i ó n a nivel 
pre - escolar , donde los nir.os tienen edades entre los 3 y 9 - 
año s; asisten n i ños de ambos sexos. 

En niv e l p rimaria as iste un promedio de 70 nir.os -
de ambos sexos de 6 a 18 años. 

alumnos 
ci'egns . 
acuerdo 

En el área de débiles visuales l a poblaci6n de l os 
y las edades de estos es muy similar a la del área de 

En esta institución se lleva a cabo la enser,anza de 
a los objetivos est_ab l e cidos por l a S . E , PJ 

En dicho ins t ituto tambi~n se i mparten tªlle~es p~ 
ra i nvidentes y débiles vis~a1es , tales como una es t udianci - 
na, piano , instrumentación, ba ter ía , telares y re~al~a¿o . 
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En ésta se cuenta con maestras integradoras , las .
cuales se encargan de llevar a cabo t odos los trámites necesa 
rios para i ntegr ar a los niños invidentes a las escuelas regu . ~ 
l ares , ademas de que son las encarg adas de realizar visitas = ~ 
periódicas a los niños integrados , para proveer el material -
espe c ial que requieran y dar las instrucciones necesarias . Ge 
neralmente l a i ntegración se lleva a cabo en los niveles de = 
4° , S ° Y 6° grado de primaria . 

Tocante a este último aspecto , es decir a la inte 
gración e n )léxico de acuerdo a la s est"adístic,J.s de .1979, a ni 
vel primaria se ha integrado un promedio de 9 niños ciegos ; = 
a nivel secundaria un promedio de 90 estudiantes invident es, 
un promedia de 6 estudiantes a secundaria abierta , un prome-
dio de 40 estudiantes a nivel de bachillerato y un ~romedio -
de 25 estudiantes a nivel profesional (Ruíz Guevara ¡ 1979 , 
pp . 91). 

Hasta aquí hemos hecho refe r enc ia sobre algunas ca 
racter1s ticas del invidente , su desa rrollo hist6r ico y educa =
tivo y como puede observarse éstos últimos han s i do abordados 
en diferentes sociedades y en d istintas é~ocas . Sin err~argo 
existe otro aspecto de gran importancia para e l estudio d e -
los ciegos que gua=da una es trecha r elación con el amoiente -
escolar , comunmente denominado aspecto "social ", tema que t ra 
taremos a continuación . 

~En l a últ ima década se han desarrollado estudios -
sobre el desarrollo social del invid ente dentro del ambiente 
escolar , temo el efec"t:ua o por Sholl (197 5), quien plantea --
que el niño ciego ?uede enc ont r ar algunas dificultades ba s a - - V 
das en la r ealidad a l t=atar d e participar en un g rupo de a c 
t ívidade5 con sus compañeros. Este puede copocer qué y cómo 
ejecutar una habilidad , pero su impedimento Vi5U~lj~eduCe su 
utilidad para el grupo y por esto hay un "techazo" pp. 311 ). 

Menciona que el proceso de socializaci6n se facili 
ta cuando el individuo es aceptado , siendo que la dceptación-
viene de la compatibilidad y correspondencia de las normas -- \ ~ 
d e l g rupo que establecen los compañeros , las cuales son fre -- ~ 
cuentemente enseñadas a l niño ciego , a I~n de que se produzca 
una m~ ~ rele ·i6n dentro del g rupo social al que pe r tenece . 

Sholl (1975) , señala e l beneficio de que l os niños 

•• 





per mi t ir observar al maestro su ejecuci6n; 
nos del estudiante a través de la ejecuci6n 
dar explicación , como tamb ién reforzar las 
t asi 6) dar s6lo explica ci6n ve r bal c uando 
la t area sin instrucciones . 
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5) guiar las ma -
de las tareas y -
respuestas corree 
el sujeto ejecute 

Por su parte Shol l (1975) seña l a que a menudo el -
maestr o regular tiende a enfatizar en las inhabilidades de -
los n i ño s ciegos, más que en sus habilidades , sintiéndose in 
capaces de cooperar con él . Agrega que generalmente l os maes 
tros se oponen a trabajar con los niños invidentes argumen - = 
tanda el desconocimiento e infamili a ridad de los impedióos vi 
suales en el proceso educacional. I gua l mente los compa ñeros
tienen la misma actitud hacia el niño ciego , además de que r e 
gularmente muestran cierta " L§stima " hacia él , i mpi diéndole = 
q ue u t ilic e sus capacidades . Aunque realmente esto último - 
suele darse no 5610 entre sus compañeros de la escuela , sino 
también por los padres y maestros , es por esto que su motiva
c i6n para ser independiente decrementa y por lo t anto asume -
un papel de dependencia hacia todas las personas que lo ro- -
dean (pp . 293) . 

Snoll (~97 5) también proveé informaci6n general so 
bre factores sociales , p r ogramas educativo~ y sobre materia l 
especial¡ esto con el fin de ayudar al maest ro que trabaj e -
con u n niño con impedimentos visuales . 

Recomienda que los maestros de los n~r.os ciegos n~ 
cesitan proveer más contacto físico a éstos del que es necesa 
rio con los niños vide~tes . Así , también deben de estar ente 
r adas de las necesidades individuales del niño y reconocer -= 
cuando éste no es ace ptado socialmente por otra person a . Aun 
que , es necesario que tanto maestro como padres se "es fuer - -
cen" constantemente para que el niño c i ego sea aceptado den - 
t ro de grupo sociales a todos niveles. Es por esto que Sholl 
... · · · · ~ : "'~2 eue la competen ci a o capacidad del maest ro "es proba 
blemente UI , a val." i.able s ignificativa en determinar un buen p ro 
grama educativo para niños inviden tes " (!?ág . 325) . -

Por otra parte se ha p lanteado una variable más 
dentro del aspecto escolar ; ésta se refiere a la importancia 
del primer e n cuent ro del estudiante ciego con su maestro de -
reh abi litac ión , lo cual es sustentado por Raftary ( 1977) , - -
quien menciona que esto puede tener un efecto importante en -
l os resultados del progra~a de rehab i litación 

I 
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Especifica que cuando se d i señan patr ones para la 
evaluaci6n inicial , debe ser : 1) la primera l ección signifi 
c a tiva y motivante ¡ 2) ser relativamente f~cil para que al -
niño l e sea r e forzante, y 3) e s necesario que exista siempre 
o r den dentro de su medio familiar. • 

Luego entonces , el maestro debe buscar un a alterna 
tiva para el estudiante , en el contacto de su realidad, " inte 
ligenc ia", motivación , coordinaci6n, l imitaciones , grado de = 
movilidad , etc . 

As í pues , hasta aquí puede observa r se , a través de 
l a li teratura rev i sada acerca de l a educación de l os impedi-
do s visuales , cómo la educación de los ciegos ha sido aborda 
da desde aspectos sociales , familiares y . has.ta el problema de 
integración , lo cual es de suma importancia para el presente 
trabajo . Sin embargo , podemos seña lar que aún cuando se ha -
estudiado dicho problema , adem~s de haberse integrado ante - -
riormen te a niños ciegos a escuelas regulares , únicamente han 
abordado un solo as pec to para la integraci6n, generalmente e l ' 
académico, o bien s610 han dado lineamientos generales sin -
propone r programas específicos , como tampoco se ha enfat .i.zado 
la creación de material de apoyo que se ajuste a los recur sos 
de c;lda ~ami lia , ya que la grnn !!layaría del material deper:¿e 
de l a tecno logía extranjera la cual no es accesible a nuestro 
medio aunado a ésto se observa qu e " en los países de gran de 
sarrollo académico no se han r es;.¡eltc todos los probremas , y -
e n los pafses subdesarrollados a pesar de existir algunas es 
cuelas y organizaciones , éstas son insuficientes, están mal -
administr adas con frecuencia y , por otro lado , no hay progra
mas educativos rea les , no se hacen esfuerzos sistemáticos ~or 
i ntegrar a los ciegos a la comunidad , ni por independizarlo s , 
todo lo cual convierte a la abrumadora mayoría de los ciegos 
en individuos desamparados que se suman a la gran población -
marg i nada , sin a.:::cesc '3.1 trabajo y a la equcaci6n ll

• (Galindo 
y Cols; 19 80 , pág. 25 11 . 

Po r .~nde, no existen materiales de apoyo de acuer 
d o a l os recursos de la fami lia , ni métodos o 0rogramas siste 
m~ticos a seguir ~ara .la integrac i6n de los niños cieg':Js , l o s 
cuales no pueden reproducirse en un momento daca , pues los -
que existen no van de acuerdo con la situaci6n social , econó
mica e idiosincr~tica de México , por lo que es necesario es - 
tructurar nuevos p r ogramas de rehabilitación adecuados a nues 
tro medio , pues para que un sujeto logre su rehabilitación -~ 
completa es necesario que particige en su contexto natural y 
no des arrollarse en ambientes artific~.a les . De acuI que con -
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side r amos pertinente un trabajo sis t emático que conlleve a l -
me j oramiento de l a educaci6n de los ciegos en México; para es 
t o j uz gamos pertinente retomar algunos postulados o suge ren - = 
c i a s estipulados en a lgunos estudios sobre el desarrollo de -
l o s invidentes - citados anteriormente - como l os son los de Ha 
l i n a y Stall (1974 pág . %2) Y Telford y Sawrey .(1978 p ág . 
2 80 ) , quienes mencionan que el n iño inv idente p r esenta patro
n es de comportamiento que le perm i ten un entrenamiento en di 
v ersas áreas de desarrollo . Asimismo , existen estudios como 
el de Lowenf e l d (1959) que señala que el ni ño invidente ten -
d rá un mejor desarrollo de distintas habilidades cuando se le 
permite interactuar con los objetos de su medio ambient e ; ade 
má s d e postular que el niño ciego deberá recibir un trato se
mej a nte al niño vidente evitándose la sobreproteci6n . 

Por otr a parte Vázquez 
es n ecesario que al niño ciego se 
sentidos para que logre una mayor 
r estricciones físicas permitiendo 
é l mismo (pág . 66) . 

Meneses (i980) mencinna que 
le Dermita hacer uso de sus 

movilidad, sin establacer 
una mayor exploración por -

En otro trabajo como el de Roberts (1977) , se seña 
l a que el desarrol l o de habil~dades y ~dquisición ce conoci-~ 
mientes es más rápido cuando las explicaciones de los refe r cn 
t es visuales s o n descript ivos . 

Al gunos a u t ores como Galindo y Co ls (1980) , dicen 
que la " ceguer a no afecta la c apacidad de procesar informa - -
ción " ; ésto puede t ornarse como apoyo para ~ronosticar que el 
niño invidente tendrá un buen desenvolvi~iento en el campo 
académico (p ~g . 253) . 

Existen autores corno Raftary (l977) y Roberts -
(1977) , quienes señalan que la p rime ra lección del niño debe ~er 
f~cil y motivante , diciendo que se deb e de reforzar las res - 
puestas correctas que se presenten . Además Roberts sugiere -
que se debe dar orientación ffsica del área de trabajo y de -
l os materiales a utilizar y hacer una división de las tareas 
complejas en forma de secuencias de trabajo. 

Paez ( 1974) aporta que en la educación del c iego -
se deben abarcar diferentes áreas como lo son la de movilidac 
y o r ientación , hab i lidades de la vida diaria , escritura a lá -
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piz , dactilogwa~!3 y educac i 6n sensorial , e ntre o tras (pág . -
202) • 

Shol l (1975) Y Schwartz (1979 pág . 59) pro90nen -
que e l niño desde pequeño t enga interacción c o n niños .viden-
tes, siendo ésta la mejor eta~a par a que el niño invidente -
pueda l ograr las mismas metas q ue cualquier niño . Por lo tan 
to c ons i deramos que un nir.o invidente pu ede integrarse al s i s 

·tema escola r desde el primer a ño de p r imaria . 

As í p ues los ant e riores 90stulados y sugerencias -
s er&n retomados, en cada una de las áreas en las que se traba 
je para e l presente es tudio , u ti lizando técnicas de l análisis 
conductual ap l icado en la r eal i zación de éstas , puesto que me 
diante dicho análisis la Psicologí a ha tenido un desarrollo =
e n l a modificaci6n de la conducta, con sujetos que presentan 
r etardo en el desarrollo, así como en una gran variedad de -
problemas psicológicos . 

Al r especto , e n la Clínica Un iversitaria de la Sa
lud Int egral (CUSI) de la ENEP UNAH Iztacala , se han abordado 
las áreas básicas para la rehabilitación del ni~o ciego (Is -
las y Rodríguez , ~981, ; So r iano y Serna , 198!; Flores y C6rd~ 
va , 19 82) , Y existe un trabajo teórico donde se analizan cier 
t os t6picos sobre l os proble~as de este, su desarrollo , evalua 

. ción y tratamiento (Flor·es y Galindo en o r ensa para mayor in= 
formación de este estudio véase anexo ~~ . 1 ) . Sin embargo , -
n o se ha llevado la integración sistemática de n~nos inv~aen 
tes a escuelas pr imarias para videntes , dado que se ha traba 
jado e n aspectos aislados , donde éstos se dan bajo áreas de -
desarrol lo , las cuales se han entrenado cada una in dependien 
te d e las otras , de tal manera que por s í mismas no han logr~ 
do l a integración . a s por esto c:!.uEL-Lnu.ev_amen..t.e.L p.l.ante.arnQS_ 
l...Q pe tin..en te de r.ea:i.zar una in s...t.J.ga,cw,n -doude-S.e....c.ont"em-
ple n9 s6lo ~ un aspec~o , ~ ~ y~ estudiados s i no todos a_ la 
vez ~ forma integxada y sLS~latiz4da aunando ot~o . 4e igual 
impQrtancia como l o es el aspecto escolar , donde además de :~ !2. 
c l uirse program~s de estudio , materiales , etc ., se abarque la 
rela ci6n maestr o - alumno , la 50cia~izaci6n y el aspecto ~ami --
iar , a fin de lograr un d~sarIollo Qel iQdividuo para su in

tegración esco l a r . Por tanto, es t e trabajo es una continua - 
~~6n _de ~os estudios Que se han r ealizado en el Centro de Edu 
caci6n Especial y Reh;b ili tación para Invidentes {CEERIl de =

.-l,.a -ENEP ... UNAH ¡ztaca J a ; .d...l&,.ftO trabajo 2retende pro pongr ~n.a. a.L 
ternatixa a l problema d.sL in <=>g.r..ac.i.6n , ~r~o para eJ.lo lJ.O.a -

-Pr_ogl:;amac i 6n s.isJ:.emá.t,..i.ea , q.ue conl l e a 1 f.in , basándose ' -
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para ésto en las técnicas y procedimientos derivado s del aná~ 
l isis conductual aplicado ; propon i endo lograr el estableci- -
miento de repertorios en l as áreas de desarrollo , que son: la 
de autosuficiencia básica, socializaci6 n , académ icas y de - -
orientación y movi lid a d , pretendiéndose con esto : 

a) Crear una autonom í a en l os sujetos r especto a su padres 

b) Propiciar el conoc imiento de l medio en qu e vive , para qu e 
esté en posib i lidades de transformarlo , de acuer do a las -
necesidades de su sociedad . 

cl Favorece r el proceso .de social i zación para que le permita 
s e r factor activo de los diversos qrupos a los que pertene 
c e p a r a llegar a serlo de la sociedad de eue forma parte , 
y 

d) El iminar la segregaci6n del invidente a una Institución de 
educaci6n especial para n i ños c i egos . 

Tomando en cu e n ta la problemática de la i ntegra - -
ci6n de los niños ciegos , el objetivo de la presente tesis -
es : 

f/ Objetivo General .- Inteqrar a n~nos cie gos a es - 
\ cuelas primarias para videntes c omo a su medio social , utili 

zando l as técnicas del Análisis Conductual Aplicado , para lo 
c ual : 

A. El n~no cubrirá l os criterios d·e los progra.¡nas de l aS áreas 
de . desarrol lo : académicas, autosuficiencia básica , movil i 
dad y orientación y socialización, segtln el esquema citado 
en el l i bro elaborado ~o r Flores y Calinda (en p r ensa) . 

B . Los padres reali zarán actividaces y materiales (de acuerdo 
a sus recursos económicos) ~ara apoyar el ü~senv9lvimiento 
académico del niño y de sus maestros . 

C. El niño desarrollará actividades de la mi sma .complejidad -
que las realizadas por los niños videntes en el sa l ón de -
clases escolares . 

Los obje t ivos específicos de las á~eas donde se in 
tervendrtl son : 

al Acad~micas . - Cuyo ob jetivo es que al término del pr imer -
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semestre escolar el sujeto cumplirá con los · objetivo esta
blecidos por l a S.E .P., escribirá en blanco y negro , en -~ 
Bra il le , utili za rá la caja aritmética , la g rabadora y li-
bros de texto para primer año , ajustado a las posibilida 
des sensoriales del niño inviden te . 

b Socializaci6n .- Al término del primer s emes tre escolar el 
niño iniciará , mantendrá y termi~ará una conversación , tan 
to con niños c omo con adu ltos viden tes , en cualou i er situa 
c í6n¡ asimismo participará fisic a y verbalmente -con compa~ 
ñeros de l a escuela como con niños de su medio familiar . 

~ Autosuficiencia B~sica . - El sujeto p r esentará conductas -
de autocuidado ¡ organizac i6n de sus perten en cias , tales co 
mo articulos escolares , vest i mentas y juguetes , además de
presenta r conductas cooperativa. s en trabajos de l h00a r , co 
mo l avado de ropa y trastos . 

(6) Movilidad y Orientación .- Al término del primer semestre 
V esco l ar el sujeto se 2esplazará en el medio escolar y Ía..,Ü 

liar utilizando bast6n y/o gu·ía , así c omo sin ayuda de és~ 
tos . 

Q. Familiar . - Al término del primer' semestre escolar , el ni O ño realizar á activ i dades cooperativas de lim pieza dentro -
del hogar , tareas escolares , asi como tambié!"! d iscri::lina
r á evento s físicos de la naturaleza ( como la lluvia ) y so
ciales (como una fiesta) , de acuerd.o a las instrucciones y 
explicaciones dadas por l os pad r es . 

Escolar .- Al término del primer semestr e escola r, el ni 
ño partici9ará en todas las actividades escolares al igual 
que los demás alumnos del g r upo al que pertenezca , re5~on 
diendo a las descripciones , explicaciones y/o instruccio-
n es que dé el maestro , usando para ello su material espe-
cia l siempre que lo reauiera . 

•• 
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siendo as!, únicamente un grupo ex perimenta l sin necesidad -
del manejo del grupo control ni de llevar a cabo una rever - -
si6n para comprobar el efecto del entrenam i ento . 

del diseño. 

FASE A. 
ETAPA 1 

FASE B . 

FASE A' . 

FASE e . 
ETAPA II 

Seguimiento 

A continuación se describirá cada una de l as fases 

L!nea Base. - Agu! se evaluarán l os repertor i os -
c o nductuales con que cuente el niño e n l as áreas -
de autosuficiencia básica , movilidad y orientació~ 
socialización y académicas ; a través de l diagnósti 
co Evaluación Conductual pa ra la Detección de la5-
Deficiencias en la Ceguera , elaborado por Rossette, 
Flores Vida les y Gal indo , E . ( libro en prensa) . -
As ! además de evaluar los programas ya existe ntes 
(a través del diagn6stico) y el aspecto familiar, 
s e evalua r án los programas propuestos en este tra 
bajo (lo cual podrá o bservarse en el esquerra 1 .) • 

Etapa 1 . - En esta fase se l l evará el entrenamien 
t o en las c onductas precurren t es en las áreas men 
cionadas de acuerdo a la evaluaci6n de las conduc
ta s en las aue el nip.o nre sente déficits . Ad emás 
de abarcar algunos aspecto s del área famil iar y es 
colar para el ingreso de un niño invidente a una = 
escuela elemental. 

Línea Base - Ambiente Escolar . - En esta fase se -
eva l uarán l os repertorios conductuales del maestro 
y del niño en el ambiente escolar , de acuerdo a -
l os programas elabor ados en el presente trabajo . 

En esta e t apa se dará en trenamiento al niño, al -
maestro y a la familia en las diversas c onductas -
necesaria s para que el niño funcione en el ambien 
t e esc olar y familiar . 

Una vez logrado el objetivo 1 se llevará a cabo un 
seguimiento para observar la conducta o l as conduc 
tas establecidas o en su defecto ver las posible s 
modificaciones. 

** 



As! pues , la hip6tesis que se plantea en este tra 
baj o es: Un niño invidente p r eviamente entrenado en las áreas 
de movilidad y orientaci6n, autosuficiencia básica , socializa 
ción y académicas, además del entrenamiento a '9adres y maes - =
tros; funcionará en Q~a escuela para videntes, incorporada a 
la Secretaria de Educaci6n Pública de Néxico , de"spués del en
trenamiento de los programas propuestos por este t rabajo. 

Cabe señe.lar que de esta forma , bajo dicho áiseño 
se pretende tener un control e xperimental, aunque es importan 
te considerar que pueden haber algunas variables extrañas que 
influyan en el entrenamiento , c orno pOdrían ser" tanto la fal 
ta de control y participación de los padres , as! c orno su nivel 
soc i o - económico . 

Sujetos: 

1) 

2 ) 

3) 

4) 

5) 

De acuerdo a los objetiv os p lanteados para el desa
rrollo del trabajo se considerará necesario elegir 
una pob l ac ión de 4 niños , con las siguientes carac 
ter1stica s : 

Ser niño invidente , 

Qu e no presente retardo generalizado , 

Que se encuentre cursando el tercer grado de educa 
ción preescolar (cabe señalar Que el tercer orade
al que nos referimos es el cursado en e l I nstituto 
Nacional de Rehabilitación para Niños Ciegos y Dé 
bil es Visuales) . 

Que cuente con las conductas que son consideradas 
c omo precurrentes para el entrenamiento previo al 
ingreso escolar a primero de prL~aria . Dichas c o n 
ductas están inclu1das en el nivel I de las áreas 
de Autosuficiencia Básica , Orientaci6n y t-tovili¿ ad 
y Socialización (las c uales pueden observarse en -
el eG(~ema 1) . 

Que l a opinión del maestro acerca de la ejecución 
del -" niño , en el cumolimiento de los objetivos esta 
b lecidos oor la SEP-para el 3er a~o de educación =
preescolar sea afirmativa; es decir, que confirme 
que el niño cubre positivamente dichos objetivos . 

6) Aceptaci6n de los padres del entr enamiento para -
llevar a cabo la integraci6n escolar . 

* * 
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Situaci6n. Por otra parte las áreas de trabajo serán: 

1) Sa16n de clases : Un salón utilizado para la ense 
ñanza preescolar del Instituto de ~ehabilitación -
(cuya ~rea es de 5 x 4 ro) I que contiene dos· mesas 
de t rabaja (de 1 m2 ) , con 4 sillas cada una. 

Patio: De aproximadamente 30 x 50 m, que contiene 
pasillos pavimentados , zonas verdes y terracería . 

Vestíbulos y escaleras de la Institución 

Calles periféricas (transitadas) del Instituto 

2) Ambiente Familiar y calles periféricas de ~ste 

3I Ambiente Escolar al que ingrese 

Cabe señalar que el ti?o de ~aterial y aparatos es 
tará determinado de acuerdo a cada uno de los programas a --= 
aplicar . 

Para definir 
primeramente se llevará 

el ti po de reforzadores a emplear , -
a cabo un sondeo de reforzadores . 

Con lo que respecta a los registro s , cada uno de -
estos estarán planteados en los programas que se vayan a ap li 
car o 

Por otra parte , con el fin de llevar a cabo el en 
trenamiento para niños invidentes, en el presente trabajo se 
propone una metodología que incluye diversos procedimientos y 
técnicas a utilizar . 

Para la realización de esto , nrimeramente se obten 
drá informaci6n de los repertorios conductuales del niño , de
su historia genética , de su condición física y de su nivel so 
cio - econ6mico y cultural , para lo que e aplicarán evaluacio= 
nes tales como : 

a) Entrevi stas al equipo interdisciplinario que labora en el 
Instituto Nacional de Rehabi l itaci6n de Niños Ciegos y Dé 

I 
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hi les Visuales . " 

b} En trevista al maes t ro especialista (maestro a car go del -
ni ño , en l a escuela ya mencionada) 

c) Entrevista a padres , y 

d) Eva l uación conductual, mismas que se describi r án a c onti 
n uaci6n . 

ENTREVISTA AL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO .- La en--, 
trevista cons i ste en recabar información sobre el diagnóstico 
y la situación actual del niño , en lo que respecta a su esta 
d o f f sico , social y académico . Estas nos permitirán c onocer 
l os antec edentes prenatales , peri - natales y post - natales , tan 
t o f í sicos como bio16gicos , a fin de identificar la existen-~ 
c ia de alguna alteraci6n orgánica que se haya presentado du - 
rante su desarrol lo y esté afec tand o en alguna forma su con- 
ducta actual. Para ello s e realizarán entrevistas con : el mé 
dico general , el oftalm610go , psic6logo y traba jador social . 

Considerarnos pertinente tomar en cuenta el diagn6s 
t ico de l os médicos , dado qu e ello nos facilitarán la i nforma 
ción necesaria para conocer las características físicas co~ = 
que cuenta el niño , con el fin de utilizarlas en la rehabili 
t a ci6n de éste . 

Este tipo de entrevistas darán pauta a iniciar l a 
selección de los niños . 

ENTREVISTA AL ~~ESTRO .- Asimismo, consider amos re 
l evante que se obtenga información del maestro especialista = 
que esté a cargo del niño , ya que t§l es quien in"teractúa con 
tínuamente con el niño dentro del ámb ito escolar , evaluando -
aspectos y áreas tales como : 

a) Motora gruesa 

b) Motora fina 

e) Reperto rios básicos 

d) Lenguaje 
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e) Conducta (s) Problema 

f) Académicas 

g) Sensibilidad a consecuencias ; 

Estas se describen de la siguiente forma: 

a) Motora gruesa .- Se considera corno todos aquellos movimien 
tos corporales que involucran el desplazamiento de cabe -~ 
za, tronco y extremidades individuales o en conjunto . 

b) Motora fina .- Se considera corno todos aquellos movimien 
tos de las manos y dedos que involucran una actividad ma 
nual como pinza , ensartado , presión , sostén , etG. 

e) Repertorios básicos .- Son todas aquellas conductas que -
permiten al niño la autosuficiencia en vestido , alimenta 
ci6n y aseo personal , 

d) Lenguaje .- Comprende conductas que le permiten comunicar 
se verbalmente con los crue lo rodean . 

e) Conducta (s) Problema .- Estas incluyen conductas que in
terfiere n con el proceso de aprendizaje , tales c omo : auto 
estimulación, autodestrucción , hiperactividad , agresivi-= 
dad y berrinches . 

f) Académicas .- Esta área trata todas la s conductas necesa 
rias para cubrir los criter ios establecidos para la etapa 
pre- escolar en l as áreas de Español, Matemáticas , Cien- -
cias Sociales y Naturales , además del manejo de material 
especial para ciegos . 

9) Sensibilidad a Consecuencias que trae c onsigo el empleo -
de diversos e v enLcs , objetos y comestibles , con el fin de 
probabilizar la aparición ° eliminación de las conductas 
de tratamiento . 

ENTREVISTA A PADRES .- Una vez que el diagn6stico 
de los especialistas sea que el niño es inviden te y que no -
presenta retardo generalizado, se procede rá a entrevistar a -
l os padres con el objeto de conocer c6rno ha sido el desarro--
110 biológico , psico16gico y social del niño, desde s u etapa 
prenatal hasta el momento en que se realice la entrevista ; -
así tambi ~n conocer los antecedentes patológicos de sus fami -
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lia r es y l a situac i ón actua l del niño d entro de su hogar . 

Para e s to se tomará como base el formato de entre 
vista elaborado por Galindo y Cols . (1980) , al cual será nece 
s ario agregarle una serie de cuestionamientos sobre la e jecu= 
ción del niño en el área de Movilidad y Orientación y en la -
Escolar . La entrev i sta servirá pa r a sondear las áreas de : 
1) Cuidado Personal , específicamente lo que respecta a las -
c onductas necesarias para vestirse , desvestirse , aseo persa-
na l, control de esfínteres! tareas del hogar y seguridad cor 
poral¡ 2) Comunicación; 3) Habilidades I n terpersonales i 4). 
Orientación y l'1avilidad , con g uí a , sin guía y con bast6n blan 
C O i 5) Escolal·, relación maestro- alumno , alumno - alumno; 6)
Atención l'lédica; 7) Conductas Perturbadoras : autoestimula 
ción física , hj.peractividad , molestar o interrumpir a ot r os , 
agresión física o v erbal , berrinches autodestrucci6n ; 8) Ge 
neralidades; que incluyen la determinac i6n de a1 9ún proJ:.lema 
específico del niño y la colaboración familiar hacia el entre 
namiento. 

PARTE A . ESTRUCTURA DE LOS PROGRM!AS 

Ahora bien , pa ra el en trenamiento de los niños en 
las diferentes áreas se aplicarán prog r amas , los cuales están 
constituidos generalmente con los siguientes lineamiento~ : 

Objetivos. - El planteamiento de metas u objetivos 
conductuales , tanto par ticulares como generales se consideran 
de la siguiente manera : 

Objetivo General : Como aquella c0~ducta c ompleja 
que se espera cubrir al término de la aplícaci6n de todo el -
programa definido en términos c onductua l es. 

Obj etivo Particular : Como aquel objetivo d onde se 
describe una conducta , espec íficamente señalando las caracte
rísticas de ésta . 

Repertorio de Entrada .- Es donde se definen toda s 
aquellas conductas que son necesar ias para iniciar el entrena 
miento .de nuevas conductas má s co~plejas , propuestas en un _:.-
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., 
programa determinado . 

Situaci6n de Trabajo .- Es el espacio físico y so 
cia l que cuenta con las condiciones necesarias para estable= 
cer la conducta a ent renar . . 

Haterial .- Comprende todo tipo de objetos necesa 
rios para el desarrollo del programa .. 

Respuesta Correcta , - Es definida una respuesta -
como correcta cuando cubre los criterios cualitativos y cuan 
titativos Que se determinan en la descripción de la c o ñducta 
y cuando ésta no cubre los criterios , se- denomina ; Respue sta 
Incorrecta . 

Ensayo. 
de r esponder ante un 

Es la oportunidad que 
estímulo presentado . 

se le da .al niño 

Sesi6n. - Es un interval o de tierr.po predetermina-
do en el que se ejecutan una serie de ensayos . 

Cri terio de Ejecuci6n . - Es la especificaci6n de -
las caracter1sticas tanto cualitativas c omo cuantitativas que 
deben cubrirse al presentarse la (s) conducta ·(5) para deter 
minar el cfu"bio de una fase y/o paso a otro . 

Registro .- Para poder lleva r a cabo un anál isis -
de la eficacia del entrenfu'1liento se realiza un registro del -
desarrollo del comportamiento del niño al ini~ia r , en el cesa 
rrollo y al finalizar el entrenamiento , para lo cual se hace
uso de formatos de reg i stro en los que se especificarán las -
caracteristicas de c6mo se presenta la conducta a lo largo -
del entrenamiento . Estos registros podrán . ser : . 

a) Anecd6tico .- Mediante el cual es posible obtener una des 
cripción detallada de la conducta observable de la pe rsa 
na en un tiempo determinado . 

b) Ocurrencia contínua .- Donde se anotan las veces en que -
ocurre la conducta observada en un tiempo determinado . 
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Gráfica.- Son representaciones que nos permi ten -
observar como se va desarrollando la conducta y como la intro 
misi6n de las variables independientes afectan la ejecu ci6n ~ 
d e l niño . Generalmen t e se representan con barras , poligonos 
d e frecuencias, l$neas , etc . 

Procedimiento. - El procedimiento generalmente es 
tá formado por los siguientes elementos : Línea Base, Entrena 
mien to , Evaluaci6n Final , Generalizaci6n y Seguimiento. 

Línea Base . - Es el primer componente de un progra 
ma, donde se expone al niño a realizar ciertas conductas con
el f i n de observar las características cualitativas y cuanti 
t ativas de la conducta que se desea entrenar . Además se ob-
serva si se cuenta con los repe rtorios de entrada para llevar 
a cabo l a aplicación del progra~a . Es importante mencionar -
que en Línea Base (o Pre Evaluación) no se aplica ningón tipo 
de contingencias reforzantes , castigantes , ní estímulos de 
apoyo . 

Entrenamiento . - El entrenamiento consiste en esoe 
cificar cada uno de los pasos , fases , partes , etc . que seráñ
llevados a cabo para implementar una c onducta , donde se deter 
mina el ti po de instrucciones y los estímulos de apoyo que se 
utilizarán pa ra lograr el objetivo terminal . Cabe precisa= -
que no t odos los programas llevan la misma es tructura para -
dar el entrenamiento, lo cual se podrá observar más ade lante . 

Evaluaci6n Final o Post Evaluaci6n. - Una vez t e r 
minado el ent r enamiento se procede con la Evaluación Final , -
que es donde se repite la aplicaci6n de una med ición, la cual 
es generalment e igual a la Lín ea Base . De esta forma nos oe r - -mite observa r el resultado del entrenamiento haciendo una con 
paraci6n de la evaluación inical con la evaluación final; aee 
más de poder observar la eficacia del programa . 

Generalizaci6n . - Esta consiste en presentar al ni 
fto otros estímulos , diferentes a l os previamente entrenados , 
pero que reunan las mismas características, a fin de apreciar 
si el niño responde no solo ante los estímulos entrenados , si 
no a cualquier ot r o , una vez ~ue ha sido entrenado . 

Seguirniento . - Es aquella parte de l programa donde 
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se evalua al n~no despu~s de haber terminado e l ent r enamiento 
a l o largo de un perfodo de tiempo pre- determinado , siendo -
cada vez mayor el intervalo entre una evaluación y otra . En 
esta parte no se aplican contingencias reforzan tes ni estirnu
laci6n de apoyo , ya q ue s610 es un perfodo de observación de 
la conducta ent·renada . 

Por otra parte, para e l entrenamiento de l os niños 
también se utilizaron r.lanuales , los cuales estarán dirigidos 
a maestros y/o padres , donde se les describirá los pases a se 
guir para llevar a cabo el entrenamiento de una conducta espe 
cífica señalándose el objetivo , las técnicas a utilizar , ti-
pos de instrucciones,registros, ejemplos y criterios de eje- 
cuci6n , así como materiales y lugares donde se lleve a cabo -
e l entrenamiento de la conducta . 

Respecto a l as técnicas conductuales que podrán 
ser aplicadas en este trabajo, son las siguientes : 

Reforzamiento. - Se refiere "al aumento en la probabi 
lidad futura de la conducta , .. . efecto producido por el estí 
mulo consecuencia de la conducta al que llamaremos estímulo -
r eforzador Ir (Ribes , 197 8) ; encontrándo v a rios ti pos de refor 
zamirnto como son : reforzamiento condicionado, r eforzamiento 
positivo , reforzamiento ne9ativo Y reforzamiento social. 

Para el caso de los niños de este t raba jo se uti : i· 
zará reforzamiento social, que se refiere al aumento en la pro 
babilidad de una conducta corno consecuencia de estímulos, q l: e 
pueden ser verbales y corporales . Por ejemplo palabras de a -
f e cto que previamente hayan sido i dent i f icadas como tales pa 
ra el niño , acercamien to físico, etc . 

Extinción . - "Consiste en suspender la entrega· de re 
forz amiento , es decir, suprimir las consecuencias que sigu~n 
a determinada .conducta", (Ribes , 1978). 

Por ejemplo , en el caso de que el niño presente be 
rr inche (gritar, patalear, llorar , etc j , no se le dará aten 
ci6n ante t ales conductas , es decir , no se le verá ni se le 
dir~ nada hasta que deje de presentar dichas conductas . 

Tiempo Fuera. - Su proced i miento es " sacar al sujete c.:~ 
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deseamos suprirnir;-
c orno c onsecuencia , el s ujeto pierde c ontac to con los e stímu -
l os discriminativos , r eforzadores condicionados y r e fo:::-zad o 
res incondicionados " (Ribes , 1978) . 

Por ejemplo , t omando e l mi smo caso de un niño que -
pr esente berrinche , util izando tiempo fuera se le r etiraría -
de la situac i 6n en la que se esté trabajando; hasta que deje 
de p r esentar tal conducta para sue pueda de nuevo inco r porar 
se a dich a s i tuaci6n . 

m: 1 o o o 7 o 9 
Ca stigo NefJa tivo o Costo de Respuestas .-"Se emplea

c uando e l sujeto tiene a mano algún reforzador que es suscep
tible de ser retirado , es decir , cuando no podemos quitar le -
al su jeto un r eforzador que obra en s u poder", (Ribes , l9 78} . -
Por ej emplo , cuando el n iño por acertar a ciertas preguntas -
ha ganado globos , dulces , golosinas o alqún otro elemento re
forz an te, se le irán retirando si al hace r le "x " preguntas no 
da la contes t ac i 6n acertada . 

Sobrecorrecci6n .- Consiste en exponer nuevamente -
a l n1no ante aquella situación donde previamente ha ~e al izado 
una conducta o tarea (!ue ha. sido inco"!"recta , a fin d e que és 
ta sea modif i cada adecuadamente. Por ejemplo , en el caso de -
que el niño haya lavado platos y vasos , en l os que haya deja 
do residuos de comida , se l e pedi r á que los vuelva a lavar -
hasta quitar l e s és tos y quedar totalmente l impios . 

Seguimi ento de Instrucciones .- Es l a serie d e ins
trucciones verba l es que e l niño deberá seguir sin reforzahlien 
t o o Por ejemplo decirle : señálarr:.e cual es tu cabeza (se espe
ra la r espuesta sin necesidad de tener que dar le otra i nforma 
c i 6n para- que ejecu t e ésta) ¡ señálame cual e s tu boca; s eñá -
l ame c ual es tu nariz . .. y as í s uces ivamente e l namero de .. -
instruccio nes necesarias . 

Sistema de Economía de Puntos o Fichas . - " Son re -
f orzadores condicionados (apareamiento en la p r e s e ntaci6n de 
un est í rrulo u objeto que se desea ~on¿icionar como reforzador 
c on l a ?re sentaci6n de un reforzador que funciona como tal en 
la pr~c~ica ); los cuale s se in tercamb i an s istemá ticamen t e por 
r eforzc .. '::-P" s consum i bles , manipulables a mater iales " , (Ri- - 
bes, 1 9 -~ ) . Por ejemplo , en el caso de que el niRa haya cure
p lido c en la elaboraci6n de sus tareas escolares dar le una -
ficha, I..:na estrellita, di bujar l e una alomit.a(v) , o cualq'.l i '3 r 
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otr o discriminativo que 90steriormente sera intercambiable -
por cierto número de éstos - por un paseo , dulces , abrazos o 
a l gú n otro elemento reforzante . 

PARTE B . RELACION DE LOS PROGRA}~S 

La informaci6n anterior nos proporciona una parte 
de l a metodología de trabajo , sin embargo , es necesario men-
c ionar la relación q ue existe entre los programas, por ello -
en esta parte se hace la descripci6n de la sistematización y 
organizaci6n que se debe lleva r en el entrenamiento de n iños 
invidentes que se desean integrar a primer año de primaria, -
mencionando primer amente : 

I } Las etapas que lo constituyen 

I I ) Las áreas de trabajo que s e abarcan y los programas de -
trabajo que se inc l uyen en cada una de éstas . 

111) Los programas de cada área QUe conforman diversos nive -
les d e complejidad . 

I V) La r elac i6n existente entre los programas enmarcados en 
las distintas áreas y niveles , con el fin de que aque - -
llas personas que están interesadas en llevar a cabo la 
integr~ci6n de un invidente , consideren el orden que de 
be seguirse en la aplicación de l os programas . 

Para esto , el desarrollo del presente trabajo ha -
sido dividido en dos etapas, las cuales abarcan una serie de 
progra~a s que se ha n clasificado en áreas de acuerdo a la cl~ 
se de c onductas a entrenar , que a su vez se subdividen en ni 
veles de complejidad crecientes , ya que los repertorios con-
duc tuales dete rminados en los niveles son cada vez más compl~ 
jos . 

I} Como ya se mencionó, este trabajo ha sido di v i 
dido en dos etapas , las cua les se han definido para este tra
bajo como períodos de entrenamiento , aunque antes de la prime 
ra etapa se lleva a cabo un ent rena~iento de aquel l os défi - = 
cits encontrados en la evaluación conduct ual a fin de cubrir 
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t odas las conductas precurrentes del nlno . Luego entonces -
en la primera eta9a s e e ntrena al niño en t odos los progra--
mas que l e permiten adquirir repertorios para que ingrese al 
primer grado de pr imaria. Nientras q ue en la" s egunda etapa -
del e n trenamiento se abarcan aquellos oroaramas aue f acilitan - ~ .. ~ 

e l desarrollo de repertorios q ue son comp lementarios para lo 
grar una integración general , tanto en el ambiente e scolar ca 
mo en e l f amilia r . 

II) Las áreas de trabajo que inc l uye el entrena- -
miento para la integración son : Area de Autosuf iciencia Bási 
<..:d , Are a de Orientac i6n y Novilidad, Area de Socia lización , -
Area de Académicas , Area Familiar y Area Es colar . 

Como ya se ha di cho , cada drea c u e nt a con una se-
rie de programas que pertenecen a una cla se de r es9ues tas , 
siendo precurrentes unas de otras . 

Cad a una de las áreas compre nde diferentes campos 
de traba jo : 

l. El J._r ea de .1'\'u t osuf i c::'cncia 13ásica .::.!:Jarca todos a q uellos -
programas que establecen conductas básicas de autocuidado . · 

2. El Area de Orientaci6n y F>'1ovilidad se enfoca al l ogro del 
individuo para despla z arse po r sí nismo o a través de un 
guia en cualquier ambiente ( familiar , escolar o de su co 
mun idad) . 

3. Area de Socialización . Incluye una serie de programas -
que permiten establecer un a interacción f í sica o v e r bal -
con diferentes individuos , y l a eliminac i ón de conductas 
perturbadoras . 

4 . Area de Académicas , incluye una serie de programas que - 
perm i ten estab l ecer re~e r torios necesarios para ingresar 
al primer año escolar, a fin de que el invidente funcione 
eficientemente y con independencia C~ d icho amb i ente _ Es
t a área es muy auxiliada por mat e riales espec iales que le 
permite a l niño ciego tener acceso al a~rendizaje ( para -
mayor i nformac i ón de estas cuat ro áreas véase Flo r es y Ga 
lindo - en !=>rensa - ) . 

5. Area Familiar . Dicha área aba rca e l ent r enamiento di=ec
tarnente enfocado a los padres de los niños invidentes o a 
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aquellas personas que estén a cargo de ~ste , a fi~ de que 
in tervengan en la rehabilitación del niño ciego , tanto en 
el a specto farni lia= como en el acad~mico . 

Area Esco l ar . Esta área está orientada a dar asesorfa a 
aquel maest ro Sue tenga a su carg o un niño invidente den 
tro de su aula esco l ar , así como en todos aquellos aspec 
tos que tengan que ver direc tamente c on el ambiente esco-
lar. 

Debe r ecordarse que todos los p r ogramas que inclu 
yan las áreas ll evan un orden de menor a mayor grado de c om-
pl e jidad, por lo tanto, para la 89licación de un programa ce 
ce considerarse si e l niño cuenta con las precurrentes que se 
estipulan en éste , 

III) Hasta el momento se han elaborado programas 
a l canzando en algunas áreas hasta el cuarto nivel . 

Cada ár ea 'está dividida en cuatro niveles , donde -
c ada nivel com~rende una serie de programas con un grado de -
complejidad semejante entre sí. Así pues , un nivel se r e la- 
ciona con el siguiente de tal forma , Que el primer nivel es -
precur r ente del segundo nivel , el segundo nivel del tercer ni 
vel y éste del cuarto. A la vez un mismo nivel tiene una r e~ 
l ación l ineal horizontal , l o cual quiere decir que se pueden 
" enmarcar" los ni'leles de distintas áreas en un mi smo nivel -
de complejldad conductual y de aplicación . 

En e l primer nivel se comprenden t oJ as aquellas -
c onductas necesarias para una r~laci6n rn fni~a de l sujeto con 
su medio ambiente , es decir , abarca los aspectos básicos ~ara 
su desarrol Jo , Como puede observarse en e l esquema (aue a -
continuaci6r. a nex amos) , el niv e l primero comprende únicamente 
tres áreas (au tosuficiencia b§s ica , orientaci6n y mov ilidad y 
socialización) ; e l mocivo pc~ e l cual no se ha incluido e l -
área de Académicas es debido a q ue las conductas adquiridas -
en este nivel son anen~s orecurrentes cara las nrimeras con-
ductas del área de académicas , nivel d9' s (F l o r es y Galindo , -
en p r ensa) 

Pard el presente estudio , este n ivel ha sido consi 
derado como e l que inCluye las conductas p r e c urrentes p~~~ -~ 
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llevar a cabo el entrenamiento c o n el fin de lograr una inte
graci6n esco lar. En o tras palabras , todo invidente que vaya 
a ser entrenado para ing r esar a pr i mer año de pr imaria , debe 
rá contar m1nimamente con los repertorios básicos estableci-
dos en el nivel 1 , es deci r , con una serie de precurrentes pa 
ra i n iciar el tratamie nto . 

En el segundo nivel se especifican conductas más -
comp l ejas que son básicas para la in'tegraci6n esc olar . Aquí 
se ha comprendido la cant idad de 5 áreas de entrenamiento 
(Autosuficiencia Básica , Orientación y Novilidad , Socializa-..: 
ci6n , Académicas y Familiar) . 

En el tercer nivel se señalan conductas que son irn 
pre scindibles pare. que el individuo pueda desenvolverse en er 
ámbito escolar . Y el cuarto nivel determina todas aquellas -
conductas específicas que r equiere el sujeto para progresar -
en su medio ar!'lb iente (esco l a r , social Y , fam il ia r ) 

Cabe sef'.alar que en la e'tapa 1 se da entrenamiento 
en las primeras cinco á reas de entr enamiento (Autosuficiencia 
Básica , Area ó e Orientación y Movilidad , Area de Socializ a- -
ción , Area de Acad€micas y Area Familiar) y por otra parte , -
en la etapa II se incluyen las áreas ya mencionadas además -
del Area Escolar . 

Debe notarse que la mayoría de los programas in - -
clu1dos en la etapa 1 han s id o elaborados por otros invest~ga 
dores , y por lo tanto " aplicados en ot ros estudios , de los = 
cua l es se han ajustado y/o aumentado , ae acuerdo a las necesi 
dades de los niños con los que se trabajará en e l presente es 
tudio . 

Los p rogramas de la etapa II han sid.o elaborados -
espec ialmente para lograr los objetivos de' la presente tésis . 
Considerand o que el presente estudio , como ya se ha mencio na 
do , es la continuación de investiaaciones real i zadas en el - 
Centro de Educaci6n Especial y Rehab ilitación de Invidentes -
( CEERI) , de la ENEP , UN&~ IZTACALA . 

IV) Cabe r e c ordar que para la a L _icac ión de la pr~ 
mera etapa es necesario que el niño cubra ~~S conductas pre--
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curren tes entr enadas en las áreas de : AutosufiCiencia Básica, 
Orientaci6n y Movilidad y Socialización que corresponde al ni 
vel l . Por l o tanto, siempre ~ue se hable de ,conductas precu 
rrentes , se estará partiendo de las conductas del niv~l 1 , ya 
que estas son consideradas como precurrentes de todo el entre 
nami ento para llevar a cabo la integración. Nótese que estas 
precurrentes son las que debe contar un niño que será entrena 
do para la integración (Etapa 1), por lo cual no consideramos 
necesario hablarle de la relación de los programas del nivel 
1 con otro nivel (en este caso para el 11) . 

En el área de autosuficiencia básica , para el ni-
vel 11 , cuyo objetivo es establecer conductas básicas que pe r 
mitan al individuo valerse por s1 mismo , contiene programas
como el de "Comer " , " Lavado de Nanas ", "Lavado de Dientes" . -
lI Amarrarse las Agujetas ", " Peinarse", !tAseo de Calzado!! , "Ba 
fiarse " , "Ves tirse " y "Retrete" , q ue son independientes del -
resto de los programas de la misma área y nivel . 

En esta misma área para el nivel 111 , el programa 
" Ordenamiento del ¡"1edio" , es independiente de las conductas -
adquiridas en l os prog ramas de dicha área , nivel 11, aunque -
tienen como precurrentes haber cubierto las conductas entrena 
das en el programa "Desplazamiento Sin Guia y Sin Bastón en -
el Medio Familiar ", incluido en el área de movilidad yorien
tación. 

En el área de movilidad y orientación se pretende 
que el individuo ciego logre desplaz a rse y usar los servicios 
públicos de su comunidad. En el nivel 11 de esta área se - -
halla el programa de "Tactos Complejos" y "Desp lazamiento Sin 
Guía y Sin Bastón en el medio fa miliar "que son independ ien-
tes de los programas que pertenecen a esta misma área y nivel, 
aunque este último es precurrente del programa de "Desplaza- 
miento por Hedio de un Guía " , que a su vez es necesario para 
aplicar el de "Desplazamiento por medio de Bastón Blanco ". 

Cabe mencionar que para aplicar los programas in- 
c l uídos en el nivel 11 es necesario haber cubierto los objeti 
vos de l os programas de "Conservación" y "Perturbadoras " per=
tenecientes al área de socializaci6n nivel 11. 

Los programas del nivel II de esta área son inde--
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" 
pendientes entre si . 

En el nive l 111 , para llevar a cabo el programa de 
" Conversaci6n ll necesita hab~r cubierto los obj e tivos de los -
programa s de socializaci6n nivel 11 . 

El p r ograma d e "As e rtividad " será aplicado hasta -
que se cumpl an los criterios de los 'prograInas de l nivel 11 , -
tanto de esta área c omo de los de movilidad y or i e n ta c ión ; -
siendo l os mismos criterios para l a aplicaci6n del prograna ~ 
I1Reconocimien to de su Comunidad " . En lo que r especta al área 
de Académicas , se pretende que el inv i dente adquiera a~uellas 
conducta s que están ligadas a objet i vos espec1ficos , como - -
leer, escribir, contar y conceptos de materias académicas . 

Para esta área se observan d if er en te~ progra~as ca 
mo el de " Discriminaci6n de Forrnas l1

, que es un programa inde= 
pendiente , dado que no requiere , para ser aplicados cubrir -
los objetivos de otros programas del mismo nivel . 

Sin e!nb2.rgo , e l progra....l1a de "Pre-escritura e n - -
Blanco y Negro de Trazos !3ásicos " antecede tanto al programa 
de "Recortado ", como a l de "Escritura en Blanco y Negro" . 

En cuanto al Nivel 111; se UD~can los programas : -
"Re lac iones Espacio - Temporales ll

, "Conducta Motora Fina ", "Co 
mo nacen la s plantas" , "Como nacen los Animales " , "El Sol ", -
"El Agua", "El Aire y el Viento " , que son independientes de -
l os demás programas , tanto del Nivel 11 , como del Nivel III. 
Aunque esto no ocurre con p r ogramas que para aplicarse requie 
ren haber cubierto los obje-civos del ;:>rog!.'ama de " Relaciones
Espacio - Temporales " , los cuales son : "Toca:1do y Sintiendo" , -
"Cosas Naturales y Cosas Hechas por el Hombre " , "Relaciones -
Huchos , Pocos y en Conjunto ", "Agrupamiento por ,Decenas", ":·la 
nejo de la Caja Aritmética" y "Lecto- Escritura en Braille" . 

Por otro lado , una vez que hayan sido cubiertos -
l os objetivos d el p r og r ama de"L ecto ~critura e n Braille" , se 
podrá aplicar el programa de " Escritura en alanco y :~egro" y 
de "Agru pamiento po~ Decenas " , "~an~jo de la Grabadora ", "Es 
c r itura en Blanco y Negro de los Signos Nurné r icos" y "Com:9ren 
si6n de Lectura ". 
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Cuando sean establecidos los objetivos del progra 
ma "Comprensión de Lectura " será factible llevar a cabo el -
programa "fltanejo de la Grabadora ". 

Mientras que al cubrirse e l de "Escritura en Blan
co y Negro" , se podrán aplicar los programas de Agrupamiento 
por Decenas " y "Escritura e n Blanco y Negro de los Signos Nu
méricos y Operaciones Aritméticas ". 

En el área familiar se pretende dar a los pad r es o 
a las personas que estén a cargo del niño invidente una serie 
de lineam ientos para la modificación de conductas y para a que 
l las actividades que pe r mitan un desarrollo de l niño , tanto = 
en el ambiente familiar corno escolar . 

Dentro de esta área , en el nivel II , se establece 
el programa "Co lateral para Padres ", mismo sue no tiene como 
precurrentes el cumplimiento de l os objetivos de otros progra· 
lOa s . 

En el nivel III , el programa "Elaboración de Li - -
bros " n ecesita como precurrente el que se cub:::-an los objeti -
vos del programa " Lec to -Escritura en Braille". 

ETAPA II 
Ahora bien , la relación de los programas para la -

etapa II , que a continuaci6n describiremos, tiene una depen-
dencia con los programas de la etapa I , lo cual quiere decir 
que es necesario haber cubierto todos los prog r amas de la Eta 
pa I, para anlicar los de la Etapa II . 

al Para e l área de Autosu:iencia Básica, nivel IV se encuen
tra el programa "Lavado de Rop,a y Trastos" . 

b) En el área de Orientación y Hovilidad , nivel IV, se ubi -
can tanto el programa "Establecimi entos Públic os ", como -
el "Hanual para la Enseñanza del Reconoci miento del Am - -
biente Escolar". 

e) En el área de Académicas, nive l IV, tenemos el r:Hanual p~ 
ra el Manejo de Material Didáctico" . 
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d ) Para el área familia r, nivel IV , se halla e l "Manual para 
Padre s" . 

e ) Por último , en e l ~rea Escolar, nivel IV, encontramos e l 
"Manual para el Maestro ". 

La r elaci6n de los programas anteriormente señala
dos se muestran en el esq uema nÚffi 1 . 

PARTE C . MODO DE APLICACION DE LOS PRqGRk~AS 

Para la a p licac i6n d e l o s programa s d e la Etapa I , 
se determinar~ u n horario de trabajo, dond e las sesiones de -
entrenamie n to se efectuar á n d i a r i a mente V tendrán un a dura - -
ci6n d e 60 ' e n e l área de Aca dém i cas , y úna d u raci6 n de 30 ' 
para las ár eas de NO'lilidad y Orientación , Autosu f ici encia Bá 
sica y Socia liz a c i 6 n . 

El entre nam i e n t o de c a da una de las área s general 
mente e s paral e l o s i empre y cua ndo los progra~a s d e éstas - -
s e an i ndependientes e ntre 51 , sin embar go , en e l c aso de qu~ 
el programa d e una ár e a sea precurr e n te pa r a la aplicación -
del programa de ot r a &r.ea, p rimero e s necesa.:- io alcan za.r las 
precurren tes par a l l evar lo a c abo . 

Para mejor c ompr e ns ión de l a descri pc ión d e e s te -
c a pitulo , se r ecomienda ten e r corno a!=>oyo e l esquema anterio r , 
d o nd e s e r epresenta g r áfi c amente l a r elac ión de l os progra - -
mas , 

En el ár ea de Ac adémicas , pr imera~ente se ap l ica -
el Pre-Test Académ i co elabora do por Is l as y Rodríguez ( 19 81) , 
en el que se e va lúan espec í ficamen te cada una de l as rna.te r ias 
acad émic as que se i mpa r te n en el pr i~<;;! r g r ado de p r imar ia . . .E~ 
ta ~rea e s la Gnic a que c on t iene un pre - te s t genera l pa ra ~e 
terminar la a p l i cació n de sus p r og r amas , ya qu e e n o t ras - _ _ o 

áreas el p r e - test se espec i fica en cada ~rogra~a , s in reque - 
ri= d e una pre - eva l ua ci6 n especí f i ca de l á rea . 

En esta área se 
~rograma s del Niv e l 11 . e n 
oart e B d e este capí tulo . 

in i cia e l entrenami ento c on los ( 3) 
la s e cuencia ya me nc i onada e n la -
Poster i orment e en el Ni vel II I s e 
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En lo que respecta a los programas de Autosuficien 
cia Básica de los ~iveles 11 y III , es necesario mencionar ~
que deberán aplicarse paralelamente a los programas de la s - 
otras áreas , puesto que los progrw~as de esa área no dependen 
de l os programas de las otras y se aplican de acue r do al or - 
den que se establece en e l esquema. 

Como es sabido , esta t~sis se apoya en otros estu
d ios, de los que se han retomado algunos prog r amas tal y como 
están estructllrados en dichos estudi'os ; aunque no de todos - 
los programas retomados se a91ican todos los pasos, pues en ~ 

algunos de ellos s ó lo se entrena hasta el paso en el que se -
establece n los re~ertorios conductuales con los que debe con 
tar un niño para ingresar a primaria , como se dijo y a, algu
nos proqramas han sido modificados y/o complementados, mien -
tras que ot~os fueron elaborados especialmente para complewen 
tar el entrenamiento del sujeto y lleva r a cabo la integra- = 
ci6n , l os cuales se encuentran en la p r esente tésis . 

Los programas que hemos to~adc de manera íntegra -
de otros trabajos no aparecen e n la, presente tésis , sino que 
se remite al lector a la obra original . En el caso de los - 
programas que han sido modificados , s6lo se señalarán los cru~ 
bios realizados , siendo tambié n rem~tidos a la obra original'.-

Los programas perteneciente s al área de Autosufi 
ciencia Básica del Nivel I y 11 fueron elaborados 90r Soriano 
y Serna (1981) . En lo que respecta a la forma de aplicación 
y estructura de éstos , no se hizo ninguna modificaci6n . 

En el Nivel III , se aplica el programa "Ordenamien 
t o del Medio ". 

Posteriormente en el Nive l IV se encuentra el ~ro

grama " Lavado de RO!Ja y Trastos" . 

Cabe señalar que l os programas incluídos en estos 
dos últimos niveles fueron elaborados para e l presente estu- 
dio . 

En cuanto a los programas englobados en e l área de 
Movil idad y Orientación , elaborados por C6rdova y Flores -

•• 
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( 19 92) , se aplican de acuer do a como se especif ica e n d i cho 
es t ud i o. 

En el Nivel I V de esa área se e ncu'entra el ' "~anual 
d e Reconocimiento del Ambito Esco l ar", que fue elaborado en -
l a p r esente t ésis . 

En lo que r espe cta a los programas de l á r ea de So
c i a l izaci6n , se hallan en la tésis r ea l izada por Jaime y - - 
Rosset e (1982 ) , los que s e a p lican tal y como lo determinan -
l os autores , a excepción del programa de " Reconocimiento de -
s í mismo dos ", donde se modificó el criterio de aplicación, -
ya que éste estipula que se aplicará s i e l n i ño responde a me 
nos del 40 % de respuestas correctas, lo cual implica que s i = 
e l n iño alcanza un criterio de un 50% de respuestas correcta~ 
no se aplicará este prograna , lo que no consideramos válido , 
ya que de esta forma no se entrenarían reactivos que son bási 
c os para el conocimiento de l niño . Por lo tanto planteamo s = 
como criterio el 100% de respues t as correctas , lo cual conte~ 
p l aria el entrenamiento particular para aquellos en donde no 
se haya dado una respuesta correcta . 

Cabe notar que en esta área se agregaron los pro-
g r amas d e "Gesticulaciones" (Nivel 11) v de "Asertividad" (N i 
v e l 111) , los cuales se elaboraron en e l estudio de l present~ 
trabaja . 

Ahora bien , los programas del área de acad6micas -
fueron r ea lizados a través de diferentes inves tigaciones . 
Aquellos programas que comprenden l as ma terias de Español, ~a 
t emática s y Ciencias Naturales , fuer on elaborados pos Islas y 
Rodrígu ez ( 1982), excepto el programa de " Lecto - Escritura - -
Braille ", señalad o por Hernández y Hernánde z (e n prensa) ; el 
programa "Nanejo de la caja aritmética " y "Escr itura en Blan
co y Negro de l os Signos Numéricos y Operaciones Aritméticas ", 
dependen directamente de las inves tiga c i ones realizadas en el 
C. E.E . R. I . y por último , los programas "Pre- Escritura en 81an 
c a y Negro de Trazos Básicos " y "Recortado l1

, se desarrollaron 
para l a ~resente tésis . 

Por otra parte, tamb ién existen programas que fue 
r on modificados y/o am!.J liados como el proa r ana de "l>1anejo d e 
la Caja AritmGtica ", que fue ajus t ado a las necesidades de es 
t e trabaj o , ya que !.Jara este programa se tiene como objetivo-

** 
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el entrenamiento de las cuatro operac i ones básicas (suma , r.r:::s 
ta , multipl icaci6n y d ivisión) I de lo cual s610 se aplicó has 
ta aqu e l las fases que corresponce~ al ent r 2namiento en sumas 
y r estas, que se establecen como necesarias en el transcurso 
del primer g rado de primaria . No obstante , en estas fases se 
eliminaron aquellos pasos q~e incluyen e l adiestramiento en -
suma de tres dígitos llevando y , de restas de tres d!9i tos p i 
diendo prestado . 

Asimismo , e l p rograma de " Escr itura e n Blanco y Ne 
gro " se modi ficó en lo que resoecta al c ri terio , dado aue és:: 
te señala que el niño debería de c ontar de l n ú me ro 1 ai 9 , 999 , 
l o cual n o es un repertorio n ecesario para un niño de primer 
grado , por e nde, el c riterio se reduce a l conteo de l 1 al 99. 
Criter i o también aplicado para el programa "Lecto - Escritura -
en Braill e " . 

En l o q ue respecta al programa " Escritura en Blan
co y Negro de los Sig nos Numéricos y 0ger aciones Ar itmét icas ", 
se aplicó has t a aquellos pasos dond e s e cubren los reperto - -
rios de trazar el signo de más , r.lt:::nps e igual , además de l os 
pa sos que inc l uyen r ea lizaciones de sumas y restas . 

A la vez el "Nanual par a el Maestro " suf rH5 modifi 
caciones , dado que fue a mpliado e ilus trado para une. mejor -=
comprens i6n de l os meca ni smos de edu~aci6n en un niño i nv i den 
te . 

Bs conveniente menc i onar que en la secci6n de r e - 
sultados se encontrar á . (después de la historia de casos, eva
l uac i6n conduc tu al y p re- test académico) , el desarrollo de la 
apl icaci6n de los progr amas para cada uno de los sujetos y , -
posterio r men te l os resultados de su a~licac i6n por área . 

Cabe señalar que e l esquema N° ~ , t ambién represen 
ta los programas e laborados en esta tésis ( *) , l os progr amas 
modi ficad os y/o amp l iados (&) y los programas e l aborados en -
el CEERI (#l . 

A continuación se e nlista r. los programas elabora -
dos en la presente tésis : 

** 
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l. IIOrdenamiento del Medio" (~rea Autosufi.ciencia Básica, Ni 
vel III ) . 

2. "Lav ac() de Ropa y Trastos" (área Autosuficiencia Básica, 
(Nivel 1'1) • 

3. "Manual para la Enseñanza del Reconocimiento del Ambito -
Escolar" (área .Hovilidad y Orientación, Nivel IV). 

4 . "Gesticulaciones" (&rea Socializaci6n, Nivel 11) 

5 . "Asertividad" (área Socialización, Nivel III) 

6. "Pre-Escritura en Bla~co y Negro de Trazos Básicos " (área 
Académic a s r Nivel 11) . 

7 . " Manual: Hanejo del Naterial D:idáctico " (área : Académicas, 
Nivel IV) . 

8 . "Recortado " [á r ea : Académicas , Nivel 11) . 

9 . "Nanual 9ara la elaboración de libros de Texto " (área Fa 
miliar , Nivel 111) . 

Enseguida se describe el objetivo de la aplicaci6n 
de estos 9t'og- r amas . 

El programa de 110r denamiento del !>iedio" pretende -
que el sujeto discrimine la ubicaci6n de l os muebles de su ha 
gar . así como lo s objetos ~ue van en cada uno de éstos , a fin 
de que él mismo ordene y localice sus prendas de vestir u - -
otros artículos per sonal es . 

El programa de "Lavado de Ropa y Trastos" , preten
de entrenar al niño en las habilidades de lavado de rc~a y -
trastos que sean manipulables por él y le perm i tan una mayor 
autosuficiencia en su desarrollo dentro del hogar. 

I 
"El Hanuo 1 para l a Enserl<3nzi'I. del Reconocimiento 

del Ambito Escolar", da un~ serie de pautas o lineamientos pa 
ra que se le indique a: ni50 la estructura y ubicac::'ón de su 
escuela , c6mo está formada cada una de las secciones de ésta , 
las funciones que se llevan a cabo en la misma , de ta l forma 
que pueda desplazarse en el la. 

** 
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El programa de "Gesticuldciones n determina entre.'1ar 
al nlno a pr esentar movim i €nt os q estuales de acuerdo a su es 
tado anímico , para una mejor comunicación ccn su mec i a ambien 
t e . 

El pragrarea de "Asertividad " , en t rena al nlno a -
rezponder de acuerdo a sus intereses, aptitude s y deseos , en 
determ inado momento , de acuerdo 2 sus caracterfsticas f~s icas 

y sociales . 

El p r ograma de "Pre- :2scritura en Blanco y Negro de 
Trazos Básic os ", pretende establecer los conceptos de línea -
recta (vertical , horizontal e inclinada) y curva (semicircu- 
lo), as í como a ejecutar dichos trazos. 

El "Manual para el Haf'.ejo de Haterial Didáctic o ", 
da algunas sugerencias de cómo deben ser utilizados mate~ia-
les tal es como : c uaderno , broches de pres ión (para suje:'ar la 
gufa de escritura e n negro) y se entrena a discrimina r las ha 
jas escritas en negro (en su cuaderno escol ar) y cómo identi= 
ficar hasta donde suspendi6 la escritura en blanco y negro , 
entre otras s ugerencias. 

El "Hanua l Elaboración de Lib ros de Texto" , aporta 
una serie de pautas a segui r por los padres u otras personas 
a cargo de l ni ño invidente , para realizar los libros de text~ 
adaptándolas a las necesidades del niño . 

PARTE D. TIPOS DE PROG~~S 

. 
A lo largo de la revisi9r. de l os programas de las 

distintas áreas de ceguera , podemos observar que todos los - 
programas llevan una :ne todología similar, es decir establecen 
un procedimiento que comprende evaluación inicial, en t rena - -
miento, evaluaci6n final, generalización y seguimiento ; donde 
a l gunos autores utilizan progra~as estructurados e n diversas 
man e r as , por lo c ua l, ?ara coadyuvar e~ análisis de éstos en 
el presente estudio se han clasificado los progra~as de acuer 
do a su estructura en : 1) programas po r fases, 2) programas 
estructurados por pa rtes , 3) programas estructurados por fa 
ses de entrenam i ento y 4) pr ogramas qu e tienen como base e l 
aná lis i s de tare as . 

** 
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El t ipo de programas del área de Autosuficiencia -
Básica e s tán estructu r ddos en base a f ases , determinando pri 
meramente el objetivo general, seguido de la primera fase que 
c orresponde a la evaluaci6n inicial , fases sucesivas donde se 
lleva a cabo el entrenamiento , seguidamente la fase de po st 
eva l u.acióI1 y por ú l timo la fase rie Qeneralizaci6n a excepción 
de 1. r-:-o g rama nOrder.arnientp del :lec.io " , ya que éste es tá con 
puesto por obj e tivos, pre- evaluaci6n , fase s , fla sos . y ~os t -
e va l uaci6n . 

La mayor í a de l os programa s de esta áred se desa-~ 
rrollan en base a cadenas de respuesta . 

Dentro del tipo de programas estructurados por fa 
ses , cambién se encuentran alq unos programas del , área de aca
démicas , donde el entrenamiento está dividido en partes , 9a-
sos y objetivo~, donde §ste último a su vez se subdivide en 
pasos. 

Por otro lado , l os prograQas estructurados por par 
tes contienen : objetivo general , objetivos específicos (en al 
guncs programas), fase de ore - eva luac i 6n l de en trenamiento y
evaluaci6n final , siendo en algunos programas el entrenamien
t o subdividido en pasos . 

Dentro de este tipo de " programas encontramos algu 
no s del área de Académicas . 

Los programas es tructurados por fas es de entrena-
miento se identifican como aquel l Qs programas que cont ienen -
objetivo general y espec i ficos , lín ea base no considerada co
mo f ase y un entrenamiento donde su desa rL o llo se lleva a ca
bo Dar f ases (fases de entrenamiento : FI , "FII , FIII , .. . etc) . . 
además de contener la oost - e v aluacién, generalizaci6n y segui 
mie n to , no consideradas c omo fases . -

En algunos de estos programas el entrenamiento se 
subdivide e~ actividades y éstos a su vez en objetivos y pro
cedimientos . 

Es t e t i po de progrruna c omprende todos l os progra--

•• 
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mas del área de Socialización. 

Por último , encontramos el tipo de programas 90r -
Análisi s de Tarea , el cual lleva los siguientes lineamientos: 
e l objetivo terminal y objetivos específicos, de los cuales -
surgen pasos donde el procedimiento a seguir se da en base a 
análisis de tarea . 

Dentro de este tipo de progr&üas encontramos todos 
los inclu!dos en el área de Orientación y Movilidad (&) . 

Cabe hacer notar que además de estos tipos de pro
gramas se uti lizarLin l1anuales para dar entrena'!';'l iento , donde -
se determinan l s.s pautas y lin:;amientos aseguir I para alcan 
z ar un objetivo espec ífico . Al gunos de estos manuales se uti 
lizan en el área Familiar y Escolar . 

Hemos visto que existen diferentes tipos de progra 
mas los cuales algunos están dividiqos por fases , por partes-;
por pasos, etc; pero al par ece r no existe un criterio homogé 
neo para su div isi6n , ya sea en fase , parte o algur.a otra ca 
tegorí a , por ello definiremos las parces más vertebra l es de -
cada uno de los programas : 

Paso . Es el entrenamiento de un segmento , de una -
cadena conductual. 

Fase o Parte .- Se define como cada una de l as divi 
siones principales de un procedimiento para la obtención de 
un nivel de conducta especifico . 

Nivel .- Es la equivalencia o igualdad en compleji
dad de conductas . 

Eta pa .- Período de tiempo en el que se cubren una 
serie de programas en el desarrollo de un proceso . 

(&) Para mayor comprensión del lector , véase esauema N° 2 

.* 
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METODO ESTADISTICO 

Pa rtiendo de que el objetivo de la. presente inves 
tigación es llevar a cabo la integraci6n de niños c i egos a es 
cue l as primarias , el tipo de análisis estad í stico selecciona= 
do para la misma es análisis descriptivo tanto cualitativo ca 
mo cuantitativo . 

Cuali tativo , ya que este aná lisis comprende una -
descripci6n de las características de la conducta (de sus cua 
lidades) I desde la evaluación conductua l hasta e l seguimient~· 

Cuantitativo 1 porque en éste 
dici6n de ciertas c aracterís t icas de la 
ment e son duraci6n y fr ecuenc ia. 

se lleva a c abo l a me 
conducta l que general 

Ahora bien l como pudo observarse el entrenamiento 
r equerido para integrar un niño inv idente , incluye una gran -
variedad de programas y por lo tanto un a diversidad de las -
conduc t a s a registrar, por lo que se plantea que el análisis 
estadíst ico para el presente trabajo descr iba las caracterís
ticas individuales en general de cada área y no específica--
mente para cada uno de los ~rogramas dentro de éstos , lo cual 
no r esta importancia al desarrollo de ejecución del ni ño en -
l os progr amas l sin embargo , el análisis de los resu l tados de 
éstos se reoresentarán en forma simolificada aportando resul -. .-
tados globables de l as áreas y algunos programas que lo re- -
quieran , con el fin de no saturar al lector de información -
cuantitat iva que no sea relevante para describir e l proceso -
de in tegración . 

Cabe mencionar que el ti po de r egistro que se uti 
lizará se encuentra espe cificado en cada uno de los programas . 

Por otra parte , la r epresentaci6n grá fica de l os -
r es u ltados será presentada por áreas i~cl uyendo en éstas los 
programas que la c onforman . 

El ti po de gráficas será de barra s , 
ej e de la s "x " contendr.!i el número de sesiones 
las "y " los programas del área ; a excepción de 

donde en el -
y en el eje d e 
aque lla gráfi -

** 
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ca en la que dado el g!:'an nG.mero de sesiones alcanzadas , pa7-
sos que contiene el programa (Escritura en Blanco y Negro) y 
la diversa variabilidad de sus resultados ; en el eje de las -
"XII se =epresentarán el número de sesiones , mient ras que en -
el eje de las "y" , las fases y pasos del programa , pues grafi 
c ada como el r es to de los progr amas , és ta sería muy extensa = 
y no se apreciarían l os resultados. 

Por otro lado , e x istirán .dos tipos de tablas . Una 
donde se representen los resultado s de algunos programas para 
cada niño , pues no se hace tan necesaria la graficaci6n de és 
tos por la poca variabilidad de los resultado s, por ejemplo ,
en el caso de algunos programas del área de Académicas (Recor 
tado y Braille) . 

El segundo tipo de tablas , hace referencia a los -
resultados de c ada una de las áreas , incluyéndose todos los -
p r ogramas que la componen , cuyos resultados es tarán" tabu lados 
para todos los niños dentro de la misma tabla . Esto con e l -
fin de que se lleve a cabo un análisis de los prcgra.rnas entr e 
nadas , donde la tabla facilite a9reciar que parte , fase o pa= 
so f ue difícil en general para todos los niños . 

A continuaci6n se presentan algunos ejemplos de -
graficaci6n y tabulaci6n . 

** 





**57.2 

GRAFICAS 

1\ 
y AREA l'lJ'IDSUFICIENCIA BllSlCi'. 

Prograrra .c 

Prograrra B .. 

Prograrra A 

L-------------------~Se~s~i~o~nes~-------------------> x 

y /\ 
AREA DE ACAllEHICAS 

Paso 20 
Programa Escritura en Blanoo Y Negro 

F 

a 

s 

e 

II paso3 

Paso 2 

Paso 1 

Fase 1 > 
Sesiones x 

** 



---- --- --------

e A P I TUL o II 

Presentamos en este Capítulo los p r ogramas que fue 
ron elaborados para la presente tésis, los cuales respondi e - = 
ron a la s necesidades que surg ieron en los n.iños para su inte 
gración escolar . Estos fueron : 

~ Para el área de Autosuficiencia Básica , el progra 
ma "Ordenamiento del Nedía " y el programa "Lavado de Ropa y -' 
Trasto s " . 

Para e l área de Movilidad y Orientación , el " i<1a- -
nual para la Enseñanza del Reconocimiento del fuT~ier.te Esco- 
lar ". 

Para el área de Socializaci6n, el programa "Gesti 
culaciones" y el programa "Asertividad ". 

Para el área de Académicas , el programa "Escritura 
en Blanco y Negro de Trazos Básicos" y el programa "Recort 1do 
de Papel 11 • 

Para el área familiar , el manual "Elabor ac ión- de -
Libros de Texto " y el manual para el "Nanejo de :-taterial de
Apoyo " • 
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PROGRAMA ORDENAMIENTO DEL HEDIO 
.. , . 

Considerando que el invidente requiere de ser inde 
pendiente se plantea pert inente iniciar el entrenamiento en ~ 
el orden 0gerativo de su medlo a temprana edad , dándose éste 
en el ~~bitc familiar a · trav~s del ordenamiento de sus pro- -
p ias pertenencias , con lo cual el niño comenzará a participar 
en actividades cooperativas del hogar. 

Objetivo General . Que e l n~no identifique , l ocali- . 
c e y coloque en el lugar que corresponda, cada una de sus ~er 
t enencias tales Goma : material escolar , articulos de su vestI 
menta y juquetes , siempre que se le pida y haya necesidad . 

Objetivos Específicos 1) Que el niño ·ante la J".ns 
trucción de que encuentre su ropa , juguetes y material esco-
l ar , se dirija al mueble que contenga éste 2) que el niño an 
te la instrucci6n de que guarde su ropa , · juguetes y material 
escolar , se dirija al mueble que contenga éste y . lo coloque -
en su sitio correspondiente (previanJente establecido) . 

Repertorio de Entrada . Haber cubierto los progra
mas de movilidad y orientaci6n , nivel II, y socialización , n i . 
v el III . 

Situación de Trabajo. El hogar del niño . Cabe se
ñalar que el desarrollo del programa será llevado a través de 
una situación de juego . 

Material . Objetos personales del niño como ropa , 
calz ado , jugu"etes y material escolar . Los muebl~s que haya -
en la casa del niño y sean los determinados o usados para co
locar los objetos de éste . 

Definición de Respuestas . 
9uesta correcta cuando el niño localice 
dido en el lugar que corresponda . 

Será considerada res-
o guarde el objeto pe 

Si el n~~o no c~~ple co~ dicho criterio se conside 
rará como respuesta ir.correcta. 

** 
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Tipo de Reforzador . Se dará reforzamiento social 
después de cada respuesta correcta , además se r etr oalimenta -
rán l as ejecuciones del niño , dando inst i gaci6n f!sica y ver 
bal cuando as! lo r equi e ra . 

Tipo de Registr o . Se utilizarán registros de ocu 
rr e ncia continua¡ e l cual contendrá un anexo para observaclo 
nes donde se expongan aspectos cualitativos de la conducta . -

PROCEDIHIENTQ 

Pre - Evaluaci6n 

En el hogar de l nlno, se uti lizarán 5 artículos oa 
r a cada condici6n , la s cuales seran 1) . dáme juguetes , 2) da 
me r opa , 3)dáme útile s , 4) guarda juguetes , 5) guarda ropa , 
6) guarda úti les . Empleando para esto ; las siguientes ins -
truccion es donde cada una de estas será un ensayo . . El tera- 
peuta dará alternadament e las indicaciones siquientes : 

a) Guarda tus zapatos en el sitio Que les corres- -
panda. 

b) Guarda tus calcetines 

e) Gua r da x juguete 

d) Guarda tú pelota 

e ) Guarda tú libro 

f) Guarda tú sa c apuntas 

g) Guarda tús juguetes 

h) Guarda tú panta16n 

i) Guarda tú chamarra 

j) Guarda tú sweater 

k) Guarda tú lápiz 

1) Guarda tú juguete 

m) Guarda td regleta 

n) Guarda tú j uguet e 

ñ) Guarda tú cuaderno 

o) Dáme tú 5' . ..¡ eater 

** 
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p) D&ne tú pelota 

q) D&ne un calzón tuyo 

r) Dáme x juguete 

rr) Dmne un lápiz 

s) D&ne tú libro 

t) D&ne x juguete 

u) Dáme tú ca.miseta 

v) Dáme tú guia 

w) Dáme x juguete 

x ) D&ne tú chamarra 

y) Dárne tú calcetín 

z) Dáme x juguete 

A) Dáme tú playera 

B) D&ne tú libro 

NOTA : Dáme se referirá a que el nl no vaya al mueble o espacio 
donde "tenga" sus pertenencias y los lleve al terapeuta lo - 
que le haya solicitado. 

De esta manera se observará si el niño localiz a y 
guarda sus pertenenc ias , es decir si mantiene un orden de és 
tas. 

Si el nlno no res~onde correctamente por lo menos 
a 3 peticiones de cada condici6n se llevará a cabo el entrena 
miento del programa . 

Fas e 1 
En esta fase e l terapeuta e xplicará al nlno la im

portancia y ventaja de tener colocadas sus pertenencia"s en el 
l ugar que les corresponda , para poder localizarlas en el mo- 
mento en que las necesite ; la explicación será como la que se 
describe a continuaci6n . I 

"Todos los niños tienen cosas personales como r opa , 

** 
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juguetes u otras cosas , las c uales e n muchas ocasiones no en 
cuentran o tardan en hacerlo . Generalmente ésto ocurre por -
que no tienen un lugar específico donde g ua rdarlas , dejándo-
las cada v e z que l as usan e n d ife r entes s i tios . Pero par a -
que esto no suceda es muy importante que tus c osa s personales 
est~n ordenadas y por lo tant o tenga n un lugar o muebl e espe
cifico donde las guardas , pues de esta forma estará n siempr e 
o r denada s y en caso de que l as necesites sabrás donde encon - 
trarlas rápidamente sin perder tiempo en buscar tocando todos 
los objetos. As! pues t u r opa , tus zapatos , t us juguetes y -
tus úti les escolares deben de t e n e r un lugar especffico. 

Es importa nte que tengas presente que una vez que 
hayas usado alguna ce tus cosas t endr~ que guardarla en e l -
mismo l ugar de donde la tomas te , para qu.e en otra oca sión que 
las necesites las encuentres r ápidamente s i n ningún probl~~e . 

Si por lo contrario , las cosas que usas las dejas fuera de su 
luga r cuando las necesites tardarás e~ encontrarlas, pues ten 
drás que tocar muchos objetos para hallarlo o tendrás que pe -=
dir ayuda a alguna persona ; por ello es importante tener todó 
en orden 11 • 

Después de dicha ex ~licación se le ped irá al nlP-O 

que mencione la L~portancia de mantAner sus pertenencias en -
orden . Se considerará como respuesta correcta cuando el niño 
describa dicha importancia inic i ando éste en un tiempo no ma 
yor a un minuto . Se real iz ar~n los ensayos necesarios hasta 
que el niño respond a correcta4 ente por lo menos a 3 en$ayos 
consecutivos. Estos criterios serán utilizados en la s si - -
gui en t es fases . 

Fase 2 
Paso A . Rnálisis de los Espacios y Cuantificación . . 
En esta fase . conjuntamente los padres y el r.iño -

determinarán un lugar espec i fico para cada uno de sus jugu~~
t es ; corno tamb i én analizarán la c antidad de muebles , espacios 
y jugue t es para·' poder destinar el l ugar especif ico de estos -
Gltirnos . 

Una vez l levado a cabo lo an t e rior se le pedirá al 
niño que explique qué mueble(s) fue elegido pa r a sus juguetes. 
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Paso B. Ubicación de Huebles 

Posteriormente, a fin de que el n~no tenga una ubi 
cae i ón exacta del mueble o espacio dest.inado para sus jugue-= 
t es se le describirá su localización geográfica , es decir, se 
le i ndicará en que área de su hogar se encuentra y junto a -
que otros muebles . 

Realizado ésto, se le pedirá a l n1no que describa 
l a ubicación de dicho mueble o espacio, haciendo referencia -
de aquello s que se encuentren en un diámetro no mayor a dos -
metros . 

Paso C . Desplazamiento 

Efectuado lo anterior se le pedirá al n1no que des 
de las distintas áreas de su cC'.sa se desplace hacia el mueble 
de los juguetes . 

Paso D. Clasificaci6n 

Con el objeto de que el n1no orde ne sus juguetes , 
tanto éste como los padres clasifica rán 6 sto s d e acuerdo a su 
t amaño , función o respecto a las características que el lo s de 
terminen . Para ello se l e dará al niñ o un conjunto de j ug ue 
tes que comprenda 5 d e cada una de las clases que se haya n d~ 
terminado dond e s e le pedirá que l o s separe incluyendo por lo 
menos 3 jug u e tes , qu e perte~ezcan a la c l a s ificación que e s t é 
realizando . Esto se lleva=á a ca~o el número de ensayo s nece 
sarios has t a qu e e l niño r ea lic e la clasificación c orrecta.ner=: 
te por lo menos en 3 veces consecutivas . 

Ejecutado est~ tanto los pad~es c omo el niño c o l o 
carán cada uno de los juguetes en el sitio que les correspon
da . Por e jemplo, se dará al ni ño los siguientes juguetes : 3 
pelotas , 4 carri t os , 2 muñecos , 4 cazuelitas, 2 canicas v 1 -
trompo ; dándole la instrucci6n de que l os clasifique . 'si al 
cl as ificarlos coloca l a s pelotas con un carrito , ésto es que 
haya clasificado inco rrectamente se le \dirá "el carrito no en 
tra en el grupo , ya que éste es de puras pelotas, las cuales 
son r edo nd a s , bot an , son de plástico ; y el carrito tiene r ue
das volante , puertas y corre ". 
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As! como este ejempl o se llevarán a cabo ejerci- '.
cio s con otros j uguetes , material e s escolares y p r endas de -
vestir . 

LO anterior se efectuará cuantas veces sea necesa 
r io hasta que el niño clasifique c orrectamente por lo menos -
en 3 veces consecutivas . 

• 
Por otra parte estando e l terapeuta y el nif.o en -

una área donde no esté el mueble o espacio de los juguetes , ~ 

e l t erapeuta sol i citará al n iño aue le lleve 3 juguetes de ca 
da clase , una vez realizado esto · se le permitirá que in terac= 
tú e con l os juguetes por cierto tiempo (apr oximadamente 15 mi 
nutos) . Después se le ped irá que coloque l os juguetes en su
sitio correspondiente . Si el niño r esponde correctamente se 
l e refo r zará socia l mente , por l o contrario si r esponde i nco - 
rrectamente se volv erá a entrenar desde la conducta de colo-
car los juguetes . Esto se hará e l número de ensayos necesa -
rios hasta que el niño realice la r espuesta correcta por l o -
menos en 3 ensayos . . 

Fase 3 
Material Escolar 

El procedimiento y cr iterios de a pl'icaci6n de esta 
fase serán los mismos que la anterior , s610 rrue a au r se entr e 
na rá para el ordenamiento de material escol a r. 

Fase 4 
Vest imenta 

En esta fase el entrenamiento será en el ordena - -
mi en t o de la r opa y calzado del niño . Aunque cabe señalar -
que a la rona de l ni~o se le condrá una marc a (donde Dor ejem 
plo i dentifique su inicial) , pa ra que en caso de <:,!ue ño sea :
de su pe r tenencia , ésta sea dife r encia da rápidamente . 

Igualmen t e los criterios de ejecuci6n s e rán c omo -
los d e l a fase 2 . ' 

** 
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Post Evaluación 

Será la misma aue la pr e evaluaci6n 

Generali zación 

Se l e dar~n al niño instrucciones provenien tes por 
5 personas distintas , para ~ue c on cada una l ocalice o guarde 
3 art ículos de juguetes , 3 de material escolar y 3 de vesti-
menta . 

Seguimiento 

Se llevará a cabo diariamente l1n r egistro de las -
c onductas de orde:1amiento del medio dura·nte · 5 cías consecu ti
vos . Posteriormente se desvanecerá a un regis tro cad a tercer 
d1a durante una semana . Des9ués uno cada 8 dfas en 15 dfas y 
finalmente 1 cada 15 d1as durante un mes . 

PROGRA~A LAVADO DE ROPA Y TRASTOS 

A travé s de este orog r ama se pretende incrementar 
el r eperto rio de conductas cooperativas dentfo del hogar, con 
el fin de dar al niño invidente una mayor indeoendencia en SI.]. 

ambiente ; considerando en este prograüa el iniéio en el entre 
namiento de actividades del hogar que se irán comp l ejizando = 
de acuerdo al desarrollo de l niñe o 

Objetivo Gener al . - Al término del programa el ni 
ño lavará manualmente su ro~a y tra stos p~qu e ros siemp r e que 
se l e pida o sea necesario y tenga acceso a jabón , agua y un 
lugar físico donde se pueda hQcer dicha actividad . 

'. Objetivos Específicos . 

1) Que el niño humedezca , enjabone , talle y enjua
gue sus prendas de ves tir , tales como calcetines, pañuelos , -
c am i setas y calzones; siempre que se le pida o sea necesario 
y teng'l acceso a los elementos necesarios tales como jab6n , -
agua y un es~acio físico rara r ealizar la t area . 
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2) Que e l nlno limpi e l os residuos de l o s trastos, 
disuelva el detergente en agua , humedez ca e l estropajo en - -
agua jabonosa , talle l os trRstes , lo s eniuaaue y los deje es
curr i r . Se hará esto con trastos tales como cu~iertos , vaso~ 
platos , tazas¡ siempr e que se pida o sea n ecesario y cuente -
con jabón , agua , estropajo y un espacio donde realiz a r la ta -
rea. 

Reper t or i o de Entrada .
mas de Socia lizaci6n (Nivel I) y e l 

Habe~ cubierto l os progra 
" PJ.-ograma Tactos Simplesn: 

Mater ial .- Un lavadero o e quivalente , de t ergente , 
a gua , ropa interior de l niño : calzones , camisetas , calcet ine~ 
fo ndos , etc .; ganchos de pre si6n y un tendedero . 

Un fregadero o equ ival ente , un escurridero para d~ 
positar trastes limpios , zacate , trastos sucios corno platos -
peque~os, vasos , cucha r as , tenedor es , cuch illos y tazas . 

Situaci6n de Trabajo .- El hoga r de n l no , especifi 
camente el área para l avar ropa , as í como el área para lavar 
trastos. 

De finic i6n de Respuestas. - Se considerará resnues 
ta c orrecta de la conducta lavar la ropa cuando, ésta haya 51 

do lo suficientemente tallada , de tal form a que no ~uede ni -
jabón , ni mugre en ella . 

Asimismo se considerará res puesta correcta para Ja 
conducta lavado de trastos cuando , éstos hayan sido lo sufi·· 
cie ntemente tallado~ . de tal manera oue no cueden en éstos ~ 
r estos de jab6n , gra~a , ni restos de ~corniaa .-

Será respuesta l.ncorrecta cuando no se cumpla con 
los a nterio r es ··criterios . 

Se utilizarán registros anecd6ticos y a que nos in 
t eresa observar la topog r afía de l as conductas a entrenar, -
aportándonos datos cua litat ivos . 

** 
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Fase 1 Pre - Evaluaci6n ., 

a) En una situaci6n de juego se le dirá al niño 
que l ave cuando menos tres prendas de vestir: una camiseta , -
un ca126n, un calcetín. Se observará la ejecuci6n de la t a -
r ea , si deja re s iduos de mug re o jab6n se procederá a entre-
nar e l paso . 

b) En una situaci6n de j~ego se le pedirá al n~no 
que l ave c u a ndo menos tres tipos de trastos : un cuchillo , una 
cuchara , un plato o tenedor o vaso . Si el niño deja residuos 
de comida o jabón , o bien en caso de que al tallar el cuchi--
110 , el filo quede dentro de la palma de la mano del niño , se 
procederá a aplicar es ta parte . 

Fase 2 Lavado de Ropa 

Parte Al Se le explicará al n~ no la importancia que tiene -
lavar su ropa , para ello se le mencionará que es benéfic o que 
él aprenda a lavar ropa para que por si mismo pueda hacer mu
chas cosas como ésta , sin necesidad de espexar a que otros l o 
hagan por ~l . 

Además también podrá cooperar dentro de l as activi 
dades del hogar. 

La explicación será dada en t~rminos comprensibles 
para el niño . Se platicará con él el número de veces nec esa ~' 
río hasta que a juicio .del tera~euta el niño haya e x plicado -
porque es i:mportante sue él realice esta tarea. 

?arte O: .,libra bien , para entrenar la conducta de lavar la 
r c pa , se aplicará la siguiente cadena . 

1) Primeramente , se le dará una prenda "x " al ni-
ño , se le explicará que antes de lavar la ro?a ésta deberá es 
tar al der echo , por lo tanto se le ped irá que identifique si 

• _.~ . -.¿' 1.~~-': t.. ~ ~ ~ .. ~-~ .... . .. ~ ·¿n caso de no estarlo , colocarla de e s ta - -
forma . 

** 



**68 

El terapeuta observa r á la respuesta de l n1no e ins 
tiga r á en caso de ser necesario . Este mismo criterio se ll e~ 
vará a c abo con los siguientes pasos. 

2) Posteriormente se l e indicará aue .l a rooa debe 
d e es t a r totalmente húmeda an t es de enjabonarla . 

3) En seguida , se enjabonará y tallará sobre el la 
v ader a haciendo presión sobre éste por varias veces consecut1 
vas , aproximada~ente 6 veces . Una ve z que el n if.o haya reali 
z ado dicha tarea . . . 

4 ) El siguiente paso es voltear la ropa ~l r evés y 
t al l ar l a nueva.mente , por varias veces consecutivas , apro xima 
d~~ente 6 veces sobr e este lado . 

5 ) Después , enjuagará la ropa hasta que sienta qu~ 
no hay jab6n en ella , Es recomendable mencic-narle que 110 des 
perdicie agua , ni que la tire , para evitar ésto , directamente 
v aciará el agua sobre la prenda , poco a poco hasta que no con 
tenga jabón . 

6) Por último , se le pedirá que exprima .la ropa , 
- instigándola físicamente en caso de ser necesario -, para -
que posteriormente la extienda tomando dos extre~os de la - -
prenda y sujetándola del lazo , para lo cual podrá uti lizar - 
ganchos de presión o bien podrá abrir el lazo para meter ~n -
extremo pequeño de la prenda . 

Parte C . Una vez efectuada la última actividad , el niño de 
ber á repetir la anterior cadena de respue6tas ya ~encionada, 
con 5 prendas diferentes , 

Si el niño responde incorr ec tamente en algunos de 
estos pasos, se instigará fisica y verbalmente hasta efectunr 
l a r espuesta correcta ', Esto se hará el número de veces nece
sario hasta ob t ener ésta , dando retroalimentación a su ejecu 
c i 6n y reforzami ento social . 

F a se 3 Lavado de Trastos 
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Parte A. Se exp licará al n~no l a importancia que tiene la - 
var trastos , ya que en cualquier mome nto que él necesit e de -
algún utencilio que esté sucio , por sr mismo pueda lavarlo y 
usarlo sin necesidad de esperar que alguna otra persona lo -
rea lice por él . 

Aunado a esto , al aprender tal tarea podrá coope
rar y ayudar en las actividades desarrolladas en su hogar . 

La explicaci6n estará dada en términos c omprensi- 
bIes para el ni ño , siendo repetida ésta el núm ero de veces ne 
c esarío hasta que a juicio del terapeuta., el niño explique 
porque es importan t e que él r ealice esta tarea . 

Parte B. Una vez exolicado lo anterior se precederá a apli
car la siguiente cadena de respuestas, la cual se irá expli - 
cando mientras el niño realiza la tarea indicada . 

1) Quitar de l os trastos los residuos de comida y 
depositarlos en e l cesto de basura . 

2) Di so l ver detergente en agua dentro de un rec i --
piente . 

3) Humececer el estropajo en el jab6n y tallar cen 
éste l os t r astos , tanto por dentr o corno por fu e ra. 

En el caso especial del cuchillo , éste deberá ser 
tallado s os t e niendo el mang o del cuchillo con una mano , y con 
l a otra enjabona r lo , ~üidando de que el filo quede del lado -
opuesto a la palma de la mano para evitar cortarse . 

4) Quitar e l jabón con agua , sin der ramar ésta al 
suelo . 

5) Ya limpios los trastos, colocarlos en un escu -
rridero , en la tar ja del fregadero o bien secarlos con una oe 
queña jerga o trapo . 

Parte C. Se repetirá la cadena de res puestas antes mencioRa 
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da c on 5 utensilios diferentes . Si el n~no responde incor~ec 
t amente en alguna de éstas , se instigará física

6

y verbalmente 
hasta efectuar correctamente l a respuesta . Esto se llevará a 
cabo el número de veces necesario hasta obtener ésta. Una- 
ve z obtenida se le reforzará socialmente dando retroalimenta
ci6n a su ejecuci6n. 

Fase 4 Post- Evaluación 

Se llevarán a cabo los mismo pasos de la evaluación 
inicial. 

Fase 5 Generalización 

1) Se darán al nifi.o otro tipo de p r endas a las ya 
entrenadas, pero que reunan las características antes in¿ica
d as para que las lave . 

2) Se le darán al niño otro ti~o de utensilios o -
trastos a los ya entrenados , pero con l as mismas característi 
cas antes i nd icadas para que l os lave . 

S egu i miento . 

El seguimiento se mantendr& dlIrante dos meses a -
f in de observar las conductas antes mencionadas , elaborando -
un registro cada ocho días durante el prL~er mes , y cada quin 
c e dras , en el segundo mes . -

PROGRk~A GESTICULACIONES 

Objetivo Genera l.- Que el niño al término del Pro 
grama , al comunicarse con una o más personas presente movi -
mientas gestuales como una respues ta de la conducta de agrado , 
de enojo , de sorpresa y de tristeza ¡ dada la situación en Que 
se encuen tre . 

Objetivos Es~ecrficos : 
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1 ) Que el n1no ante una situaci6n reforzan t e , con 
traiga l os músculos risorios extendiendo los labios en direc 
ci6n a las orejas , dejando ver en algunas ocasiones los dien 
tes; emitiéndose sonidos guturales algunas veces a fin de e x 
presar su agrado; por ser éstos los movim i entos caracterfsti 
cos de los que se ha considerado corno agrado . 

2) Que el niño ante una situaci6n desagradable , -
contraiga los músculos faciales , en particular los músculos -
fr ontales (seña fruncido) y labiales para ex~resar su enojo ; 
por ser éstos los movimientos caracterfsticos de los que se -
ha c onsiderado como enojo . . , 

3) Que el nlno ante una situaci6n novedosa, con- -
traiga los músculos frontales hacia arriba, desplaz ando lige
r amente las cejas hacia arriba, e mitiendo algunas veces soni 
dos pr oducidos po r inhalaci6n rápida de aire , c o n objeto de -
expresar sorpresa ; por ser éstos l os movimientos característi 
cos de lo que se ha considerado como sorpresa . 

4) Que el n 1no ante una situación desagradable , r e 
laj e los músculos :aciales , produciendo e n algunas ocasiones 
secreci6n mucosa y lágrimas a fin de expresar tris t eza ; por -
ser éstos los movimientos característicos ce- las que se ha - 
considerado corno tristeza . 

Repertorio de Entrada . - Que el niño nresente aten 
ci6n, seguimiento de instrucciones , coordinación motora fina , 
d iscriminación táctil y que haya c ubierto los objetivos del -
programa de sccializaci6n , Nive l l . 

Situaci6n de Trabajo . - Se trabajará en cualquie r 
si tuación social donde pueda ll evarse a cabo el entrenamiento 
de e ste tipo de conducta . 

Mat eria .- Maquetas hechas de 0lá s tico , yeso o 
plastilina que contengan caras de plástico, realzadas con ra~ 
gos caracter1 sticos para cada expresión , tales como : una cara 
riéndose , una cara enojada , una cara triste y una cara sor- -
prendida . 

Se dará reforzamiento social , además de instiga~ -

** 



**72 

ci6n fí s ica y v e rbal segGn se r equiera , retroa limentando la -
ejecución del niño . 

Se c onsiderará respuesta COrrecta aquella que reu 
n a las caracter í s ticas planteadas por los objetivos espec í f i 
cos . 

Se considerará respuesta incorrecta cuando ésta n o 
pres ente las características mencionadas . 

Registros . 
rán s erán a necdóticos , 
de l as conductas . 

El tipo de r egistros que se utiliza - 
ya aue nos a~orta datos c ua li tativos -

Pre- Evaluaci6n 

l . Se r e c abará 
niño ace rca de los eventos 
mismo s e llevará a cabo un 
g ui e n te: 

i nformaci6n con los familiares del 
oue le son agradables asi - _ _ •. __ _ 
sondeo de éstos en base a lo si - ~ 

Se le presentará el evento agradable al ¡liño y se 
observará s i presenta la reSDuesta d e sonreir . Esto se hará 
c on 5 diferentes estímulos , presentados du rant e 10 segundos -
cad a uno , si no responde a tres eventos presentados , se proce 
derá a e n trenar este tipo de respuesta . Por ejemplo al se = 
le dirá que "vamos de paseo" , bl "que vamos a jugar " , c l o 
s e l e dirá II toma una pelota lt

, etc . 

2 . Se recabará infor~ación con los familiares de l 
n 1no acerca de los estímulos que son desagradables para él , -
además se llevará a cabo un sondeo de éstos . 

Se presentará e l e s tímulo desagradable para el ni 
ño y se observará si presen t a l a r es~uesta de enojo . Esto se 
r ealizará c on 5 e ventos distintos , presen tados durante 10 se 
gundos cada UllO . Si no r esponde a tr es se aplicará el presen 
t e paso . Un ejemplo r e lac io:lad :J a és t e ti po d e est í ::-.ul os se=
ría: a) q uitarle algu~a perténe~ci a b) o ec i rl e que no s e l e 
llevará al pa rque, cl d e cirle :'ue 1:0 e :-. cu ~nt '- a s u ju ,,:" u cf. e -
pre ferido " . 

•• 
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3 . Se inve~ t iga rá re51'('!ct.o a l os est í mulos que -
son novedosos para el niño , se hará un sondeo y en base a es 
to, s e le presentará el est í mu l o novedoso y se observará si -
pr esenta la r espuesta de sorpresa . Esto se realizará con 5 -
estímulos presentados du rante 10 segundos cada uno , si no res 
ponde c uando menos a tres , se procederá a aplica r este paso .
Un ejemplo para este tipo de estímulos sería : a) darle un re 
galo , b) llevarle a conocer un animal desconocido para é l , = 
etc . 

4 . Se r ecopilará informaci6n con l os fam iliares -
del n~no respecto aquellos eventos q'ue l e son desagradables , ' 
c omo también se llevará a cabo un sondeo para identificar ta 
l es eventos , a fin de observ~r s i se presenta la r espuesta de 
tris teza y en base a esto, se pr esentará e l esttmulo desagra 
dable al niño y se observará sj. r.:,uestra la respues ta oe tris 
teza . Esto se hará con 5 est ímulos presentados +0 segundos =
cada uno, si no responde cuando menos a tres de éstos , se pro 
cederá a aplicar este paso . Un ejemplo de este tipo de est f=
mulos ser ía : a) decirl e ,!ue no l a llevarán c on un familiar -
qu e rido , b) come ntar le que está enfermo un amig o de él , etc . 

Fase I Son reir 

Act ividad 1) Se le describirán al niño los movi·- -
mientas. gestuales qlle se pueden p r esentar al sonreir , así c o 
mo la funci6n de ésta ; la descripci6n podrá ser corno la si - -
guiente : 

"Sonreir es una e.xpresi6n de las personas , qenera!. 
men t e presentada cuando algo les gusta , causa gracia v/o a gra 
da . Al reir se una persona su cara cambia (de expresiÓn) y -= 
los l abios se extienden en direcci6n hacia la:: orejas . la bo 
ca se puede e ntreabri r y en ocas i ones es as:ompailado de un rui 
do producido por la garganta, llamada risa o carcajada ll

• 

Una vez dada la descripci6n , se le ped irá al n~no 
que e x plique con sus propias palabras la funci6n y l os rasgos 
característicos de la conductd de sonreir , siendo el criterio 
de re spuesta correcta cuando mencione lo que se le pide y sea 
in iciada la respuesta del minuto poste r io r de ésto . Si el n~ 
ño or esenta la r es'Ouesta correcta se le reforzará socialmente . . 
y cua.ndo ~sta haya s'ido presentada en tres ensayos consecuti 
v os se pasar~ al siguiente inciso . En caso de Que la respues 
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ta sea incorrecta se repetirá la instrucción el númer o de ve-
c e s necesario hasta q ue el niño cumpla l os criterios de res - -
puesta . 

Estos criter ios se uti lizarán para cada una de las 
sig ui e ntes activ i dades . 

Ac tividad 2) A fin de oue el n1no concretice la c on 
ducta de sonreir evita ndo la c onceptualizaci6n abstracta de és 
t a , se le presentará una maqueta con una cara de plástico o ye 
s o r ealzada , que rncestre les rasgos característicos de la son 
r isa , la cual se le presen tará para que la e xplore táctilment~ 
hasta que él considere que ya la haya ~ercibido . 

Una vez transcurr ido el tiem po de exploración se le 
pedirá al n1r.o que describa verba lmente los rasgos de la cara 
presentada . Si el n1no responde correctamente se le re forzará 
socialmente y si cumple el criterio de respu e sta se pasará a .
la siguiente actividad . Si por lo contrario r esponde incorrec 
tamente se le volverá a presentf'.r la maqueta hasta que cumpla
c on el criterio de respues ta. 

Actividad 3) Posteriormente se le pedirá al niño 
que explore durante un ~inuto la expresión de sonrisa del t era 
peuta o de un familiar . Terminado este tiempo se le solicita= 
rá que i mite la expresi6n del modelo . Si el niño responde in 
correctamente se le reforz a rá sociaL~ente y si cumple el cri 
terio de respuesta se pasará a la siguiente actividad . Si por 
l o contrario responde incorrect~~ente se volverá a repetir el 
ensayo. 

Actividad ~~ En seguida el terapeuta describirá 5 -
ejemplos de situaciones de la vida cotidiana ante los cuales -
l a gente presenta la conducta de sonreir . Por ejemplo , cuando 
les cuentan u n chiste, o cuando cumplen años y los feste jan , · o 
cuando realizan" lo que quieren, etc . 

Dados los ejemplos se le invitará al n1no a q ue d~ 
tres ejemplos donde l as ~ersonas ~resenten la conducta de son 
reir . Si el niño r esponde cor r ectamente se le reforzará 50-
cialmente y si cumple el criterio de respues ta se pasará a la 
siouiente actividad. Si por lo contrario responde incorrecta- -
mente se volverá a repetir el ensayo . . 

** 



**75 

Actividad 5) Posteriormente en el medio ambiente -
del n~no y ante una situaci6n de j uego el terapeuta presentará 
al niño 5 estímulos que le sean agradables; si presenta las ca 
racterísticas faciales ce sonreir se le refor~ará socj,almente
y una vez alcanzado el criterio de respuesta se dará por termi 
nada la Fase . 

Si por lo contrario no presenta tales rasgos, el te 
rapeuta y los fa~iliares darán instigaci6n f ísica y verbal has 
t a obtener la respuesta correcta y cumplir el criter i o de ésta. 

Fase 2 Enojo 

En esta fase así como en las siquientes , se utiliza 
r án los mismos criterios de respuesta , actividades y estructu~ 
ra en general que las de la fase 1 , únicamente cambiarán las -
maquetas , los ej emplos y los es t í mu los de acuerdo a la expre-
si6n facial de que se esté tratando . 

Por lo tanto a continu ación únicamente se darán las , 
descripciones a realizar. 

Descripci6n de Enojo 

II Al estar enojado generabnente fruncimos la frente, 
nariz y los músculos de la cara se ponen tensos . En ocasiones 
solemos elevar nuestro volumen de voz o gritar . Esto ocurre -
cuando nos encontramos ante una ~ituaci6n desagradable , moles 
t a o fastidiosa " , 

Fase 3 Sorpresa 

Descripción 

"Cuando la gente se encuentra ante una situación de 
sororesa, los músculos frontrales se contraen hacia ar.riba (na 
cimiento del pelo) de tal forma que parezcan arrugas , las ce -~ 
jas se mueven ligeramente hacia esta misma dirección y ocasio 
nalmente la boca se entreabre inhalando aire rápidamente lo -~ 
que produce un sonido característico de admiración. Esta ex- 
pres i6n suele presenta r se ante situaciones novedosas o inespe 
radas" . 

** 
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Se explicará a l nlno que él también puede mostrar -
t odas estas características cuando se e ncuentre e n una s itua-
ci6n novedosa . La Post Evaluaci6n será igua l a la L B. Se ge 
neralizará a o t ras situaciones y personas . El seguimien to será 
durante 2 meses . 

PROGRAHA ASERTIVIDAD 

Desde el momento en que el individuo nace se hace -
necesaria la interacción socia l con las personas q ue lo rodean. 
En un princip io ésta es solo para su supervivencia y a medida 
que transcu r re el tiempo se vuelve imprescindible la interac-
ci6n social, debido a que surgen relaciones afectivas y ad qui e 
r en fuer za los estfmulos sociales . De esta forma el individua 
a l o largo de su desarrollo va ampliando, su ca~po social , for 
ma~dosele ciertos c omportamientos sociales óe acuerdo al con -
texto y etapa de desarrollo en que se encuentre , como puede -
ser en la enseñanza pre- escolar , con sus compañeritos¡ en la 
primaria , con otros compañeros y amigos , etc. 

Sin embargo , no todos los individuo s poseen habili 
dades sociales , lo cual puede deberse a que no fueron aprendi 
da s o bie n fueron inhibidas por res~ricciones de su medio a~-
biente¡ no obstante pueden originarse, como lo señala Wolpe y 
Lazarus (~9G6) , po r producto de la ansiedad de una conducta , -
sin escapar la posibilidad de otras posibles causas; siendo la 
ceguera un ejemplo de tales aspectos , pues debe conside rars e -
que el ciego tiene ' un r echazo social , lo cual le crea en mu-
chas ocasiones ansiedades , inhibición de conductas sociales , o 
bien adquieren otras totalme nte antisociales , c omo balanceo . 
aislami ento , inseguridad , teme r conve rsar con la gente , etc . 

De esta forma , el resultado de l o antes mencio nado 
se le puede dar el nomb=e de Conductas No 'Asertivas , ?uesto -
que los individuos , incluyendo a los invidentes , no resgond en 
lIadecuadamente " de acuerdo a la situaci6n en que se encue ntran . 

Por lo contrario se dice que una Conducta es Aserti 
va, cuando l a gente responde de acuerdo a sus ideas y al con -=
texto . A prop6sito , Rich y Sc h roeder (1976), definen a la co~ 
dueta asertiva como la habilidad para buscar , mantener y me jo
rar el r eforzamiento en una situación interpersonal , a través 
de una expresión de sus sentimientos y deseos , cuafido ta le s h~ 
bilidades de e xpresi6n son menos reforzadas o castigad as . 

** 



Tarnbi~n se dice (Al b erti y Ernrnons, 19 74 ) , que la ' .-
c on du cta as e rtiva per mite a la pe r sona actuar de acue r d o a sus 
prop i os intereses , sin mostrar ansiedad , e xpon i endo sus ideas 
sin a f e ctar a ter cer as personas . 

Por otra parte , Laza r us ( 1973) , la defi ne menc i o - -
na nd o 4 patrones de c onducta : 1) habilidad para dec i r no, 2) 
habilidad p ara p edir favores , 3) habilidad pa r a e ,xpresa r s e n
timientos positivos y negat i vos y 4) habilidad para i niciar, 
mantener y termj n ar una conver saci6n . ~ 

Aho r a para una conducta aser tiva se debe d e tomar -
en cuenta el contex t o en que se está ~resentando y los campo- 
n entes de ésta , como son : c ontacto visual u orientación fa - -
ci al , pos tu ra del cuerpo , lenguaj e gestua l , etc; ,reperto r ios -
que no s on e xcluyentes del invidente . Por lo que debe de con 
portarse como cualqu ier otra persona asertiva - menc i ona:-Ido -
sus agrados , desagrados , pedir favores , c onversar c on cual - - 
quier p erso:1a y en cualquier s i tuación , sin perjudicar a terce 
ras personas . Por ello , l a importancia ce entrenar al niño in 
vidente en conductas as e rtivas , para Que desde temprana edad -
adqu iera habilidades que le permitan üna mejor interrelación -
socia l con '!qienes le rodean . 

As í pues , l a finalidad de este Prog rama es q~e e l 
n 1no r e s ponda as ert iv~mente en cualqui e r situa~i5n , ya sea con 
tcst a n to aser tivanen t e cualcluier pregunt.a ::-elaci on;tda ?. 5'.1 ce 
guera ; c omo también in icia rá , ma ntend r á y terminará un a conver 
saci6n¡ ada~ás de solicitar ayuda a cualqu ier perso na . 

Especí.ficamente : 

1) El niño contes tará asertivam~nte a r,Le cualquie r 
per sona y pregunta aue esté relacionada a su ceguera . 

2) Pedirá ayuda a c ualqu i er persona , de acuerdo a -
l a si t uaci ón existente , cuando éste lo requiera y cuando no 
s ea sufici e nte su perc e pción auditiva , tácti l y o l fativa . 

a nte 
3) Inic iará , 

c ualquie r persona . 
man t e ndrá y ter minará una conve r sación 

.. 
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Repertorio de entrada - Haber cubierto los progr? 
mas de Socialízaci6n , Ni'le l II y Hovilidad y Orien t ac i én , Ni -
vel II. 

Situación de trab'ajo - Se trabajarA en cualquier s i 
t uaci6n social dcnde pueda ll eva r se a cabo e l entrenamiento de 
este tipo de conducta . 

Tipo de Registro - Se utilizarán registros anecd6ti 
cos , c o n el fin de obtener datos cualitativos de las conductas. 

Técnicas - Se dar~ reforz ~~ i ento social despu~s d e 
c ada respuesta correcta ; se instigará verb&l y físicamente se 
gGn se requiera , retroalimentando las conductas . 

Respuestas Correctas o Asertivas - Se considerará -
c omo tal , cuando el ni ño emita conauctas q ue se encuentran de~ 
tro de su r epertorio , respondiendo sin (mostra r) que la cegue:" 
r a constituye una limitante para funcionar en diferentes ámbi 
t os sociales . No presentará ansi ecad (sudoración de manos , ca 
ra, taquicardia .. voz entrecortada, etc . ) , como tampoco insequ= 
ridad (volumen de voz baja, carencia de contacto visual, etc) . 

Respuesta Incorrecta o No Asertiva - Se considerara 
asi cuando el niño emita conductas - incluyendo res9ues~as de 
ansiedad o inseguridad -, e videnciando ~ue la ceguera las oca
siona , l imitándose a funcionar en diferen~es ámbitos sociales . 

Evaluación I nicia l 

Pase I 

Se harán al niño la s siguientes p reguntas de manera 
informal , sin que parezca un interrogatorio·, e s ·decir , e n for 
ma de plática , se registraran las respuestas y la topografia -
en que se presentan . 

Algunas preguntas se repetirán (aunque en o tros té r 
minos ) , a fin de verificar sus r espuestas. 

l. ¿Crees que tú puedes ir a co~prar cosas solo? , ¿Por qué? 
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2. ¿ Eres invidente? "-N.A.M. C ...... MrU5 
3. ¿Crees que tú puedas apren~JtCtL~er y escribir? , ¿Por qué? 
4. ¿Crees que al~an niño invidente pueda leer y escribir?, - -

¿ Por qué? 
5 . ¿Crees que puedas jU9'ar Y p laticar. con niños .invidentes? , 

¿Por qué? 
6 . ¿Ves un poc o? 
7 . ¿Crees que tú puedas llegar a caminar solo por cualqu ier -

parte? , ¿Por qué? 
8. ¿Crees que tú puedas ir a una escuela de niños videntes?, -

¿Por qué? 
9. ¿Te gustar f a ir a una escuela de niños que ven? , ¿Por qué? 
10 . ¿Eres débil visual? , ¿Por q ué? 
11. ¿Crees que tú puedas llegar a trabajar? , ¿Por aué? 
12 . ¿Algún dfa vas a ver? , ¿Por qué? 
13 . ¿Qué piensas de las personas ciegas que piden ayuda a per 

son as videntes cuando tienen que hacer 'algo? , ¿Por qué? 
14. ¿Ta pides ayuda a los demás? , ¿Por qu~? 
1 5 . ¿Te cuesta trabajo empezar a platicar con alguien?, ¿Por -

qué? 
16 . ¿Te cuesta trabajo platicar un rato con a19una persona?, -

¿ Por qué? 
17 . ¿ Te cuesta trabajo terminar de platicar con una persona? , 

¿Por qué? 
1 8. ¿Eres ciego? IZT. 1 (lOO 709 

Se observarán las con t es t aciones del n~no (datos -
cualita t ivos) , además de obtener el porcentaje de r espuestas 
correctas - a fin de correlacionarlas con las evaluaciones si 
guientes) . 

Se aplicará esta fase si a juicio del instructor el 
niño obtiene menos d~l 80% de respuestas asertivas . 

Fase II Pedir Ayuda 

Se r .ealizarán 5 registros anecd6ticos de las inter 
acciones del niño con niños y adultos videntes , ya sea en la 
escuela, en la calle o en su casa , con el fin de observar si 
este pide a yuda cuando necesita realizar una conducta que r e 
quiera de la visi6n y no pueda ser sustituida por los demás -
senti.dos. 

A través de los registros recabados se anotará la 
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topog rafía de las respuestas (incluyendo res p u es tas verbales -
y motoras) . Esto s e llevará a cabo ·sin que note e l niño que -
e l t e rapeuta está presente . 

Esta fase se aplicará atln cuaneo la fase ante r ior 
s ea acreditada, si a juicio del instructor e l n~no r esponde 
a menos de 3 situaciones, donde p ida ayuda a adultos y 3 a n 1-
ños .~ 

Fas e IIr Conversaci6n: Iniciar , Hantener y Terminar una Con-
vers a ci6n . 

a) Se e fectuará n 5 registros anecdóticos de las in 
teracciones del niño invidente con 5 niños conocidos en d ife- 
ren tes situaciones como en la casa , en la escuela o e n la ca-
lle; con el fin de observa r si el ni fio inicia la conversación . 
Registrando·si ésta es espontánea o instigada , como t ambién si 
presentan conductas de ansiedad o inseguridad . Se observarán 
datos cualitatjvos de la respuesta . 

El criterio para entrenar este paso será que 
ño responda correctamente por lo menos a 3 situaciones . 
criterio será utilizado en todos los pasos incluidos en 
fase. 

el n i 
Este 

esta -

b) Se realizarán 5 req istro s de interacciones del -
niño invidente con 5 niños c onocidos en diferentes situaciones 
como en la casa , en la escuela o en la calle ; con e l fin de en 
servar si el niño ma n tiene la conversación (contesta preguntas 
y formula otras) . Registrando si ésta es es rontánea o instiga 
da , como también si se presentan conductas de ansiedad o inse= 
guridad . 

c) Se realizarán 5 r egistros de interacciones del -
niño invidente con 5 nif.os conocidos en diferentes situaciones 
como : en la casa , en la escuela o en la calle¡ con el fin de -
observar si el niño t e r mina la conversaci6n . También 'se regis 
trará si esta es espontánea e instigada , as ! como si se prese~ 
tan conductas de ansiedad e inseguridar . 

Esta secuencia 
luando l a interacci6n con 
dos , as! cano con adu ltos 

de l os t r es pasos se e fectuará eva 
niños desconocidos , adultos conoci - 
desconocidos . 

** 
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Fase 1 Entrenamiento 

Actividad a) En esta fase se platicará c on el n1no 
acerca de todo lo qce un niño ciego es capaz de hacer , esto se 
hará de una manera informal , que parezca plática , dando ejem-
plos y una conclusión q~e se asemeje a lo siguiente : 

"Existen personas que no ven , pero es t o no quiere -
decir que n o puedan hacer las mismas cosas que har!an otras - 
personas , como leer , nadar , etc . ya que los invidentes se ayu 
dan de sus otros sentidos (tacto , ardo y olfato) , para poder -
r ealizar alryuna actividad , sustituyendo a la vista por ¿stas . 
As! pues son capaces de leer y conocer muchas cosas a través -
de libros escritos en Braille; pueden escribir como cualqu ier 
otra persona (escritura en blanco y negro), para lo cual se au 
xilian de una lámina guía donde se marca el espacio o sin a yu 
da de ésta . Pueden saber como son los animales , las montañas , 
l a luna u otras cosas, por medio de maque tas o animales diseca 
dos . As! mismo pueden ca~inar por cual~uier lugar solos , - -= 
guiándose con su bastón o acompañados sin necesidad de utili-
zarlo , pues el acompañante servirá como guia . 

En si los cieaos sean adultos O niños son ca9aces -
de hacer cualquier cosa áyudándose de su tacto , oído y/u olfa
to para hacer y aprender lo que quieran . 

A prop6sito , a lo largo de la histor ia han existido 
personas invidentes ~ue han hecho cosas importantes sin que la 
ceguera sea un obstáculo , por ejemplo , hace muchos años, a pro
x imadamente por el año de 1680 existi6 u~ señor que se llamaba 
Dumas , él era ciego y le gustaba mucho la música . Para escri -
bir sus notas musicales , que s on crnno apuntes para poder toca r , 
l e que hacía era escribir por medio de letras de corcho, pie-
z as de cuero o metal que colgaba en c ordones . 

Tanlbién hace tiempo hubo otro mús ico llamado Bach, -
el no nació ciego , pero qued6 así después de muchos años y aún 
de esta forma continuó componiendo música. 

! 
Otro caso sería el de Hell61 Kcll::r ella era una rr.u 

jer que además de ser ciega , sorda y paralitica , hac i a muchas 
cosas corno cualquier o tra persona. 

Actualmente en nuestro país hay varias 
siendo ciegas son maestros , estudian una carrera 
como cualqu ier otra persona . 

Der sOnc1.s aue - . 
y trabaj a n -

•• 
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As! que tú al igual que otro n1no ciego puedes lie
gar a hacer cosas importantes o muchas cosas en general , c omo 
ir a compr ar cosas solo o a caminar por donde quie r as , e res c a 
paz de ir a una escuela de videntes , platica r y jugar con - -= 
ellos, y en caso de no enr.ender una cosa , juego , comentario o 
l uga r es conveniente que pidas que digan más sobre lo que no -
entiendes, a fin de aclararlo. 

Por lo t anto es posible que trates con cualquier - 
persona , en cualquier lugar y cuando seas grande también traba 
jar': 

Después de dicha informaci6n se le pedirá al niño -
que comente a l terapeuta lo que entendió de la plática , se re 
troal~nentarán sus respuestas , y en caso de que éstas no sean 
semejantes a la ins·t r u cci6n se vo lve rá a r epet ir ' l a info.cma- -
ción el númer o de v eces que s ea necesaria , hasta que quede cl~ 
r a y las respuestas del niño sean semejantes al contenido de -
l a informaci6n dada . 

Asimismo se observará al nlno du rante 8 d í as , para 
notar si las respuestas que da en diferentes situaciones -
s on aser t ivas r etroalimentando és tas . No obstan t e dentr.o de -
este periodo de observac i6n se provocarán c iertas situaciones 
para verifica r si el niño presenta habil i dade s asertivas o no , 
c omo por ejemplo 1) que los pa pás pidan al niño que vaya 2 co~ 
prar cosas solo a la tienda ; 2) un amigo del "ni ño (sea adulto 
o infante) le invite a ir a una fiesta ; 3) un adulto desco~o 
c ido i nicie la p lática con e l niño , etc . 

Se procederá con la siguiente actividad cuando a -
juicio del terapeuta e l niño tanto mencione las actividades - 
que puede desarrolla r un invidente , corno se observe si en di 
ferentes situacio!1es y con dive r sas person·as responde aserT;i 'l~ 
mente , es decir , s i tiene una aceptaci6n de su pers ona . 

Este criterio será utilizado en l as siguientes 2cti 
vidades de esta fase . 

Ac tividad b) Posteriormente a fin de gen e r alizar -
las res puestas del niño en t orn o a la plática o información da 
da con el t erapeuta , se le indicará a l ni ño Que come~te a sus 
~adres o alguno de sus familiar es lo que un ciego ~uede hac er 
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(e s d ec ir , su funcionalidad den tro del medio cimbiente ) Obser 
vándo si presenta conductas asertivas ante ~stos . Se le pe~ 
dirá a la oersona o oersonas eue reciban l a informaci6n oue le 
haga preguñtas en to~no a la plática , retroalimentando las res 
puestas del niño . Par a ello habrán de haber recibido la misma 
info r maci6n que se le di6 a éste . 

1 ) 
t a 
2) 

Se considerará respuesta co r rec ta cuando el niño 
explique a sus padres todo· lo que él 9uede hacer , siendo e~ 
i nformación coherente con la proporcionada inicialmente y -
c u ando presente r espuestas asert i vas ante ellos . 

Actividad cl Una vez realizado lo ante r ior 1) se in 
v i t ará a una persona extraña para el niño y se ~edirá a éste ~ 
que informe al visitante lo que es capaz de hacer un cie00 . 
Además , se observará si presenta conduc tas asert~vas ante él . 
El v i sitante hará preguntas relacionadas a la plática y retro 
a limentará las respuestas del niño . El visitante a la vez ha
b rá recibido la informaci6n o t orgada por el ins t ructor . 2) 
Asimismo se le pedirá al ni ño q ue juegue, platique o realice -
a lguna actividad con el visitante . Esto se real izará el tiem 
po que sea necesario hasta que a ju{cio del instructor. el ni 
ño presente respuestas asertivas c on el "visitante" , las cua -
l es serán retroalimentadas. 

Una vez cubierto e l c r i terio - antes descrit o - se 
pod r á pasar a l a siguiente fase . 

Fase 2 Pedir Ayuda 

Actividad a) Se platicará al n~no sobre en Que ca-
sos es conveniente pedir ayuda , la ex~licación podrá ser c omo 
l a s i guiente . 

" A veces las personas creen q ue pedir a yuda es ma -
l o , y si bien es cierto que debernos de esforzarnos por ser au 
t csuficientes e independien tes esto no qu iere decir q ue en al 
g6n momento no necesitemos de ayuda . En el caso de un niño -
c iego es l o mismo , a veces tendrá necesidad de pedir ayuda a -
otros cuando no sea suficiente el tacto , el oído y/o el olfato 
pa r a realizar una actividad o cuando sea necesaria precisa~la . 
Por ejemplo, ped ir ayuda para cruzar una avenida (aún cuando -
lleve bastón blancor ya que no hay percepci6n en este caso a -
distallcia; ped ir le digan donde se encuentra un objeto cuando 
no l o ehcuentra ; pedir oue le diqan la hora , si el no tiene -

** 
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r e l oj especial¡ pedi r i n formaci6n para llegar a un lugar , etc . 

Es importante que trates de hacer l as cosas por t1 
mi smo y pedir ayüda cuando r ealmente la neces i tes , esto a tra
v és de peticiones que no sean órdenes , ni gestos· que expresen 
enojo o tristeza {señalado en el programa Gesticulaciones} . 

Se le pedirá al nlno que mencione al t erapeuta - -
c uando es necesario ped ir ayuda; si su respuesta se asemeja a 
l a explicación dada , se reforzará socialmente¡ si por lo con- 
t rar io r esponde incorrectamente (aue no sea semejante a la ex 
pl i cación) nuevamente se volverá a platicar con él hasta que -
r esponda correctamente cuando menos en 3 ocasiones consecutl -
vas . 

Ac tividad b} Se expondrá al nlno a 5 situac.iones -
del hogar, 5 de la escuela y 5 de la calle , donde dependien¿o 
l a actividad o tar.ea a realizar el niño deberá nedir avuda n Gr 
necesitar mayo r in fo rmación que el requerido por el resto ce -
sus sentidos . Al ni ño se le mencionará que van a jugar o ha
ce r "x", sin ind ica r le que él deberá pedir ayuda . Por eje:nplo 
l } en una situación escolar se le indicará que vaya a busca~ 
a un maestro (nombre) r mencionando el teraneuta Que él desceno 
c e el sa16n donde se encuentra o el piso donde ésta (en caso = 
d e que la escuela tenga. diferentes niveles) . Se observará si 
e l niño pide información para encontrar a la persona indicada . 

Si el niño pide ayuda por no ser suficientes el r es 
t o de sus sentidos para realizar ia tarea , se retroalimentará~ 
es decir, se mencionará c omo lo hizo y se le reforzará social 
mente . Si el niño no pide ayuda (observando que sr la reque - 
r ía) , se platicará con él tratando de averiguar por oué no la 
pidi6 , señalándole que hay ocasiones en que puede pedir ayuda ; 
se expondrá nuevamente a la situación . 

Se harán 5 ejercicios de este tipo , en situaciones 
diferentes, si el niño res~onde correctamente por lo menos a 5 
d e e l las se podrán continuar con la siguiente fase . Si esto -
no ocurre se llevará a cabo el número de ensayos necesarios - 
has t a obtener la r espuesta correcta . 

Ejem p lo 2 . En una situaci6n del hogar el padre ,so
licitará al niño que sirva de u na jarra (pesada) agua en un v~ 
s o , teniendo conocimiento de antema no que el nifo no ?ueda l e -
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vantarla por su peso . Se observará si el n i fi'e nide avuda a · -
otras personas , si esto no ocurre se tratará de averiguar 12. · 
raz6n . 

Ejemplo 3 . . En una situaci6n de la calle se le man 
dará a comprar a una tienda que para l legar a ella , t enga que 
atravesar la calle . Se observará si 9ide a yuda para cruzarla , 
si esto no ocurre se tratará de conocer la razón . 

Fase 3 In iciar, Mantener y Terminar una Conversaci6n 

Actividad a . Iniciar 

Se le explicará al niño que cuando se le dificulte 
empez ar a pla ticar con alguien , lo que puede hacer es elabo=ar 
una o dos p r eguntas donde la otra persona tenga ~üe responder 
brevemente como por ejemplo ¿Cómo te llamas?, ¿Cómo estas? , 
¿ Qué hora es ? , ¿ Qué calle es esta? , ¿Dónde vives?, ¿ Qué haces? , 
etc. Al hacerlas deberá dirigir su cara hacia la otra per sa- 
na . 

Se le pedirá al n1no que mencione co:no puede em!?e - 
zar a platicar con una persona . Si responde incorrec~arnente 
se volverá a repetir la explicación hasta que res90nda correc 
tamente; si responde corre ctamente se le r eforzará socialmente 
y se pasará al siguiente paso cuando ~l niño haya respondido -
de acuerdo a lo que se le pidió . 

ActivJdad b . 

Se llevará al nlno a una situación donde se encuen
tren nlnos de su mismo sexo conocidos, se le di rá que platique 
con ellos mientras regresa el terapeuta , qui~~ germanece=á en 
la situación y observará si el ni r.o inicia.la conversación . 

Posteriormente el terapeuta retroal imemtará la eje
cuc i6n del niño , reforzando aquellas conductas correctas i y en 
c aso de que hayan sido incorrectas se l e indicará como pudo ha 
ber iniciado la plática . Se expondrá nuevamente a la situa - = 
cí6n y se observara. 

Se podrá proseguir con · la siguiente actividad una -
v ez que el niño haya respondido asertivamente a 3 eventos de S 
situacicines donde haya i n teractuado con ni ños conocidos . Este 
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criterio será utilizado para el resto de esta fase. 

Esta misma actividad será llevada a cabo c on 5 ni-
ños conocidos del sexo acuesto (actividad c) , 5 niños descono 
c idos del mismo sexo (actividad d) , 5 de l sexo o~uesto, desco
nocidos (actividad e) , con 5 adultos c onoc idos (actividad f) f 

con 5 a dultos desconocidos del mismo sexo (actividad g) con 5 
adultos conocidos del sexo opuesto al del niño (actividad h) y 
con 5 adultos desconocidos del sexo opuesto (actividad i) . 

Asimismo se trabajará en esta secuencia en las si-
guientes actividades . 

Actividad j . Nan t ener 

Se le dirá a l ni ño que en aquellos casos cuando es 
té platicando y ya n o sepa que más decir , lo que ~uede hacer -
es preguntar a la otra persona(s) , cuestionarnientos donde - -~ 

ellas tengan que contestar , ya no brevemente, sino dar más in 
formación y asf tengan m~s ideas de que hablar . Por ejemplo -
¿Por qué te gusta esa muñeca?, ¿Para qué quieres otra mochila? , 
¿Cómo es tG escuela?, ¿A d6nde te gustaría ir de paseo?, ¿A -
qu~ te g usta jugar? , ¿Qu~ t e gusta comer?, etc . Así surgirán 
ideas de que platicar . 

Se le pedirá al niño aue mencione como puede hacer 
más l arga (mantener) una plática con una persona . 

Para p asar a la siguiente actividad se deber~ cu - -
brir el criterio antes mencionado 

rios 
ci6n 

Actividad k 

Se llevará a cabo el mi smo procedimiento 
que el paso b , solo que en este caso será oara 
de mantene r una plática . 

Actividad p. Terminar 

v crite-. . 
la condi - -

Se le dirá al niño que cuando quiera reti rarse de -
un a situación donde esté con otros niños platicando, en lugar 
de irse sin decir nada , lo que podrá hacer es usar palabras -
que indiquen terminación c omo "gracias por jugar", "ya me ca:n 
se de jugar , mejor jugamos otro d1a . . ... , "nos venoso . . ", - - -
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"adiós ", "ya me 
forma indi carás 

VOY " n 1- . " t D t A "" üego segu~mos .. . , e c. e es a -
que ya deseas retirarte y podrás hacerlo. 

El criterio para cambia r de actividad será e l mis 
mo al de la act ividad a . 

Actividad r 

Se l l evar¿ a cabo e l mismo procedimiento y crite-
rios efec tuados en la actividad b , donde se e x pone al niño a 
diferentes situaciones de l a casa , de la escuela y de l a ca -
lle, s610 que en este caso será para la condioi6n de terminar 
una plática . 

Pos t Evaluaci6n 
Será la misma a l a desarrollada e n Linea Base 
Genera l izaci6n 

Se expondrá al n1no a diferentes situaciones que 
no hayan sido experimentadas anteriormente , al igual que con 
otras personas a fi n de generaliza r tanto e n situaciones cc~o 
en persona!:> . 

Seguimi ento 

Se observará al nifio y se ob tendr~n reportes de -
l os padres una v e z a la semana dur.ante dos semanas consecuti 
v as; posteriormente una vez cada quince d í as y finalmente una 
vez al mes . 

JUEGOS 

Anexo a este p r og r ama incluimos una parte corr~s.-
pondiente a ju~gos , por e star éste íntimamente relacionado al 
aspecto social , e n el cual el n i ño puede vertir sus habilida - . 
des asertivas . No obstante para que el niño invidente forme 
par te en aquellos juegos , donde en muchas ocasiones se le re 
lega explícita o i mpl ícitame nte , por suponer incapacidad para 
pod er participar en estos , incluyend o los juegos a distancia . 
Po r ello se pretende en este anexo , dar una serie de sllgeren
cias para que el niño inv i dente juegue con niños vi dentes in 
cluyendo juegos que impliquen desplazarse a distancia , como 
~on " f u t bol ", " la roña " , etc. 
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Los repertorios de entrada , t~cnicas y situación de 
t r abajo serán los mismos a los planteados en un inicio . 

Eva l uación In i cia l 

En una s i tuac i 6n 'de juego , se realizarán 5 regis - -
tras a necd6ticos de l as i nteracciones del n iño con n iños viden 
t es conocidos (de ambos s~~os) y S niños desconocidos (de a~-= 
bos sexos) , ya sea en la casa , escuela o calle; con e l fin de 
obser var como se relaciona el niño con los niños videntes du-
rante el juego , si es que par t icipa en ~stos , s i menciona inca 
pacidad para jugar o incluirse en alguna otra actividad , seña= 
landa o mostrando como causa la ceguera . 

As imismo , se platicará con ~l de una manera infor - 
ma l , acerca de los juegos , donde se indagará sob~e 1) sus ~us 
t os a l respecto , 2) con quien{es) prefiere jugar y por qué , 
3) con quién(es) no y por qu é , 4) si ha jugado con nir.os vi - 
dentes , por qu~? 5) qué tipo de juegos han sido con ellos , 6) 
s i no ha jugado con niños videntes por qu~ razón , 7) c6mo se 
ha s entido jugando con niños videntes , 8) como se ha sentido -
jugando con niños invide ntes , 9) si: ha participado en juegos 
a distancia , si así ha sido qué ha hecho para identificar don 
d e se encuentran e l resto de los njños ; 10) si no ha particl.
pado en éstos , por qué r az·ón ; 1 1) cómo se ha sen t i do en este 
t ipo de juegos y por qué . 

Se procederá a aplicar este ane xo , ~i a juicio del 
instructor el niño desconoce como puede participar en juegos -
c o n niños vide ntes , involucrando juegos a distancia , o bien , -
s t no se relaciona con otros niños oa ra jugar señalando incapa 
ci dad para esto , o si presenta conductas durante el juego ~ue
no le permita seguir participando (c orno por ejemplo aislarse, 
n o sugerir como él puede i dentificarlos , corno puede ser su pa~ 
t icipaci6n , etc) . 

Fase l Juegos que no requieren Desp l azarse a Distancia 

Act i vidad a) En este paso nuevamente se volverá a 
p l a ticar con el niño acerca de las actividades de jugar , se r e 
t omar án todos los aspectos o r espuestas de línea base , per o 
a hor a se retroalimentarán los comentarios del niño, r eforz ando 
a quellas conductas que sean asertivas (por ejemplo que el niño 
mencion e que sí es capaz de jugar con niños videntes) ; ast co
mo tambi.é n se retroalimentarán las respuestas no asertivas - -
(por ejemplo que se siente muy mal al jugar con niros vide r.t es , 
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porqu e el l os si ven, o qu e men cione que no puede pa rticipa r en 
juegos con niños videntes po r que el no ve) . 

Se l e enfatizar á a l n i ño porque é l debe c omporta r se 
como c ualquier otro niño que juega , da ndo suger e ncias , divir - 
ti é n da se , etc . , (o- sea asertivarnente) . Por lo contra rio , e l -
porqu e no debe limitar su participaci6n en dichos juegos 
cuando desee tomar parte en es t os , siendo ca paz de i nvoluc r ar 
s e e n e l los (o sea que de respuestas no asertiv as) . 

La plática será informal y en t érminos sencillos y -
cla r os para el niño , sin menc i onar palabras que· no sean coti - 
di anas para él como asertivo o no asertivo . Además dentro de 
e s t a conversac i 6n se le darán a l gunas sugerencias para que pue 
da participar en juegos que no i mpliquen ·desplazar se a distan= 
cia . Po r ejemplo se le dirá : 

"Tú puedes jugar c omo cualou i er otro n i ño , divirtieo 
do t e y s i ntiendo agrada cuando lo hagas , participa r en juegos
c on niños videntes , para l o que te ayudarás de l tacto , oído y 
ol fato par a poder juqar . Por ejemplo en aquellos juegos donde 
n o se t iene que correr , c omo juga r a " las carreritas " ((rue es 
u n juego don de se s eñala con gis un camino ~~e indica una ca-
rretera , dentro de la cual los niños por turno v a n haciendo - 
avanzar su respectivo co.che . El chiste de esto es intentar --

. l l egar a l a meta , pero si el a uto sale o toca una raya que in 
dica el contorno de la carretera , se le castiqa re0 resándo lo a 
l a base) , as1 tú también pod r ás jugar , ~oniendo piedritas o al 
gu na cuerda sobre la línea que indique el camino de la carrete 
r a , para eue conozcas como es ésta y po r donde va , de esta tor 
rn a cuando-tu tengas quP. hacer correr tu coc hec ito , con una ma= 
n o cogeras este mientras con la otra tocarás el camino ~ara 
qu e sepas por donde debes guiar el coc he . 

Otro juego sería el l Imado fl ama ato ", donde en' un - 
p r incipio un nlno se coloca enfrente de un grupo de niños q~e 
está n tomados de la mano ha ci e ndo una hilera , de t a l man e r a - 
qu e es t os últimos vean de f r e n te al otro niño . El niño que es 
tá solo se dirige caminando hacia el grupo de niños cantando = 
un a frase del juego , se regresa y entonces los otros niños se 
dir igen hacia este (tomados de la mano) y contestan can tando -
o t ra f r ase del juego y así sucesivamente . En este juego al t o 
marte de la ma no de los otros niRos puedes seguir el juego , -
canta r y caminar hacia adelante y hacia atrás y d iverti:::-te ju~ 
to co n e l los . 
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Al jugar a las canicas por e jemplo, puedes t ocar don 
de est¿ c ada canica (sin ~u e las mueVes de su lugar) y escoger 
una a la que tu intentarás pegarle con lñ tuya, as1 con una ma 
no toc a rás ésta y con la o tra l anza r ás tu canJea , conociendo ~ 
a s1 l a distancia en tre el la s . 

Si te das cuenta al es tar en este ti po de j uegos l o 
que haces es val~rte de tus o tros sentidos (tacto , oido y/o 01 
fato) para poder jugar . As! que de esta man era podrás jugar -
en cualquier otro juego . 

Se l e dirá al niño que cuando no entienda un juego o 
parte de este , pida más i nformación has t a que le quede c l aro -
para poder jugar . 

Una vez que se haya platicado con el n~no el tiempo 
que sea necesario para esclarecer sus dudas y ejemplificarle -
casos . Se le pedirá que ahora él comente como es que puede ju 
gar c o n niños videntes y que dé ejemplos de otros juegos que -:: 
n o se hayan comentado en la plátjca , do nde él sugiera c omo se 
ria su participaci6n en juegos con niños videntes . Esto se ha. 
rá a f in de corrobor ar si. identificó las formas en que puece -
participa r e n juegos . 

Se retroalimentar~n sus respuestas y una vez que a -
juic i o de l instructor haya respondid o correcta.mente , s e le pe
dir á que plat i que con sus fa~iliares, acerca de c omo puede él 
jugar co n niños v i dentes además d~ darles ejemplos . Pa ra esto 
l os pap§s o la pe r so na a quien se le vaya a dar el mensaje ha 
brá recibiao la misma infol~acién oue se le di6 al niño , para 
que a l a vez puedan r etroalimentar-las respuestas del niño . 
Aunad o a oue a ellos también se les haya esclñrecido t odas sus 
dudas surgidas y se les haya ampliado la in formac i ón nece s a ria. 

Si el n~no r esponde inc o rr ectamente se volverá a p la 
ticar con é l el número de v e ce s que sea necesario has~a obte -= 
ner l a r espuesta correcta . 

Se continuará con la sigu iente actividad cuando las 
resp~estas del n iño sean asert ivas y dé alternativas de como -
pu ede jugar con niños videntes , juegos Sue no impliquen despl~ 
zarse a distancia . 
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Actividad b) Posteriormente se invitará al niño a -
que juegue con otros n iños vide ntes conocidos , el instructor 
permanecerá e n la situación sin que el niño se percate de ésto. 

Se observará s i ei niño juega, si da sugerencias de 
como puede participar, si participa activamente , si pide que -
le explique n más e n caso de no entender y en gener a l si presen 
ta conductas asertivas (volumen de voz audible , orientaci6n Ía 
cial, etc) . 

Se dará retroalimentaci6n a las r espuestas del niño 
y se pasará a la siguiente fase una ve z qu e a ju icio del ins -
tructor el n iño haya jugado con niños videntes , dando sugeren 
cias de c omo hacerlo , por lo menos en 3 situac i ones c onsecu t i 
vas. 

Si por l o contrario el niño r espo nde incoirecla~en- 

te , se v olverá a pla ticar con él dándole más ejemplos y suge- 
r encias para ~ue pueda incluirse en este ti~o de actividades , 
au nado a retroalimentar sus anterio~:es respuestas . Esto se ha 
rá hasta obtener respuestas asertivas . 

Activ idad el Se llevará a cabo el mismo orocedimie~ 
to que en el paso anterior pero ahora con ni ños d esconocidos ~ 
(de ambos sexos) . 

Fase 2 Juegos que Requieren Desplazarse a Distancia 

Actividad a) Se pla ticará c on e l ni ño nueva~ente so
bre l a actividad de jugar , pero ahora enfatizC1¡-; ~o sobre juegos 
que implican desp lazarse (correr) . Se retomarán los aspectos 
o r espuestas de la Pre - Evaluaci6n , retroalimentando les comen
tar ías del niño e n esta . 

Se reforzarán aquellas respuestas aser tivas (por - -
ejemplo que alga que si es capaz de jugar con niños v i dentes -
juegos a distancia) . Además se darán sugerencias de como pue 
de participar en estos , de una manera como la siguiente : 

tr As! c orno has jugado con nlnos videntes , también pue 
des juga r con ellos aquell os jucoos donde tenaan eue cor r er " . -
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Se l e pr eguntar á como él c r ee puede hace r lo , ponie n do un caso 
c omo l o es el juego de la "roña ", donde los niños e stán dis?er 
S O S, corr iendo para que no l os a lcance uno de e l los , quién es
e l encarg a do de c o rr e t e r a rlos p a r a atraparlos . 

Se re troa l imentará a l n 1no y s e l e da r án algunas su 
gerenc i as en el caso de que él no l os haya e nc on t r ado . Por - 
ej emplo , se le dir~ "Cuando tengas que estar en juegos donde -
c orran y todos los niños estén separ acios , " para saoer donde es 
tán cada uno de ellos , puedes carles ~ulce ras con cascabeles -
par a que l os niños se l as coloque en e l brazo o tobillo y así 
al c orrer produzcan ruido y sepas donde están . También puedes 
pedirl es que grit e n constantemente (los nir.os) para que los es 
cuches y conozcas donde se encuentran . 

En el c aso de jugar c o n l a pelot a , por e j emplo , pue 
de s poner l e balines adentro para que al r odar suene y escuches 
donde está y camines o corras hacia ella . Lo mismo puedes ha 
cer con aros de plástico . Si te das cuenta también en este ti 
p o de juegos te ayudaS de l r esto de tus sentidos pa r a poder j~ 
g a r " . 

Se le dirá al n1no que "cuanao no entienda un juego o 
lo que est~n haciendo el r es·to de los niños pida más informa- 
ción hasta que le quede.claro para poder jugar. 

Después se le solic i tará que le platique al terapeu
ta lo que entendió y mencione como puede jugar c on niños viden 
t es juegos a distancia , donde tendrá que dar otros ejemp l os a 
fin de corroborar si identificó las formas en que puede parti 
cipar . Poste r iormente esta misma ac t ividad se realizará c en -
l os padres o a l gún fa~iliar . 

Se utilizarán los mismos criterios ~ue en la fase 1 , 
para continuar con la siguiente actividad . 

Actividad b) " P.simismo se rea l i ?arán las mi smas acti 
vidades , criterios y pasos que en la fase 1 , pero ahor a con -
juegos que requieran desplazarse (correr) . 

Post - Eva luaci6n 
Será la mis~a a evaluac i 6n inicial 
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Gene r a l ización 

Se llevará al niño a otras situaciones de juego don 
de interactúe con otros niños vid~ntp.s conocidos y desconoci -
dos , tanto en juegos que no ·r equieran desplazarse a distancia 
c omo en aquellos donde s í se requerirá . Los juegos serán dife 
rentes a los entrenados . 

Seguimiento 

Se efectuará un seguimiento de 45 días , donde se ob 
serve si el niño juega con niños videntes , ambos tipos de jue 
go . 

Se registrará dos veces por semana durante los prime 
ros 1 5 días , espaciándose a una vez por s emana durante 8 días~ 
t erminando éstos una vez cada 15 días . 

PROG~~A ESCRITURA EN BLANCO Y NEGRO DE TRAZOS 
BASICOS 

Con el p resente Programa se pretende que el n1no -
ejecute traz os que involucren líne.as rectas y curvas , las cua 
les facilitar án la posterior esc r itura en blanco y negro , ya -
que debemo s tomar en cuenta que la estructura de las l etras se 
componen de trazos básicos; de ahí la importancia de tal ejer 
cicio . 

Objetivo General . Al término del Prcgra~a el niño 
identificará y escribirá en blanco y negro·trazos básicos ta - 
les c orno líneas rectas (vertical , horizontal , inclinada y que 
brada) y líneas curvas (medio círculo y círGulo ) ·. 

Objetivos Específicos : 

1) Al término del entrena~iento dada una instrucci6n, 
el niño ejecutará trazos en blanco y negro de líneas ve rtica- 
les, :10riz on ta les , inc1 i!1adas y quebradas . 

2) Al t~rmino del entretamiento dada una instruc- --

** 



( 

**94 

ci6n , el n~no ejecutará trazos en blanco y negro de líneas cur 
vas: medio cIrculo y c f rculo . 

Repertorio de Entrada. Que el n~no p r esente segui -
miento de instrucciones , discriminación táctil , "haya cubierto 
e l programa Hotora Fina: los )tamini tos , además de que sosten 
ga e l lápiz en postura para escribir . 

pueda 
ma Ir • 

Situación de Trabajo . Cualquier situación do~de se 
llevar a cabo e l e ntrenam iento de es te tipo de "Progra --

~ 
Haterial. Papel , lápiz , láminas de cartón de 24 x 

24 cm , donde en cada l ~mina contenga un "trazo , ya sea que co -~ 
rrespondün a líneas rectas : vertical , horizon~al , inclinada y 
quebrada. O correspondientes a lfneas curvas : medio círculo y 
círculo . Las líneas estarán realzadas con estambr e , donc e ca 
da línea tendrá 5 ta.:naños . que son 20, 10 , S, 3 Y 1 c m y 15, ' 10 
5, 3 Y 1 cm de radio para las líneas ' ~urvas . 

Además 6 láminas donde 3 de ellas tengan lfneas rec 
tas y 3 que contengan lfneas c on desviaciones en alguno d~ los 
extremos . Cada lámina tendrá una señal en el centro del perí 
metro infe rior de la lámina para que el niño d iscrL~ine l a - -
orientación o colocación de la lá~ ina (ver anexo , ub ic a do al -
final del cap5.tulol . l 

TipO ce Registro . Se ut iliz a rán r egis tro s de ocurren 
cia continua en los pasos a y b de i dentificación ce l trazo y 
en los pasos a y c de ejecución del trazo , registros permanen
tes , es decir , las hoias de papel que conte~Scn los trazos rea 
lizados por el ni ño . 

Definici6n de Respuesta . Se considerará como re:s - -
puesta correcta cuando el niii.o ejecute el trazo y lo ident i::i 
que de acu erdo a l a instrucci6n del t erapeu ta en el tiempo se 
ñalado par~ cada traz o . 

Por lo contra rio se c on siderará resnues ta inCfJrrecta 
cuando l j e l trazo no reuna l as características establecidas 
y 2) cuando no sea al de la instruc c i 6n dada o bi e n, 3) so-
brepase el t iem po estipulado . 
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de l os 
En sayo . 

trazos que 
Ser á c o nsider ado c omo un ensayo a cada uno 

el niño ejecu te y las respuestas verbales "--
qu e em i ta . 

Ti po de Reforzador . El tipo de reforzador a uti l i -
zar después de cada respuesta c or r ec t a será (reforzador) 50 - -
c ial , dando retroa l imentación a s u ejecución además de insti - 
gar física y verbalmente cuando se requier a . 

Fase 1 Evaluaci6n I n i cial 

Paso a) Se le p r esentarán al niño 30 l áminas donde -
cada una contenga un' trazo de linea vertical , horizontñl , i n -
Clinada , medio círculo y c f rculo ¡ de 20 , la , 5 , 3 Y 1 cm de -
l argo cada una de ~stas , En c aso del círculo y medio círculo 
l as medidas serán 15 , la , 5 , 3 Y 1 cm de radio . . ", Se le oedi 
r á a l n iño que mencione el nombre ae cada línea en un ti empo -
n o mayor a 60 segundos . S i e l niño r esponde correctamente por 
l o menos en tres ensayos consecutivos se procederá a ent r enar 
este paso . 

Paso b) Por ot~a par te se le dará al n~~o una hoja y 
l ~piz y se le pedirá que trace la linea indicad a por el ins - -
tructor , quíen solicitara el trazo de todas las líneas anteri-or 
mente señaladas , Se l l evará a cabo 5 ensayos alternadarnente = 
para cada una de las 1.íneas . El tiem;?o en que deberá realiza!: 
cada uno de los trazos será no rn~yor a un minuto . Si el ni~o 
no r es ponde correctamente ~or 10 meno s a 3 ensayos consecuti -
VOS se procederá a entrenar este paso . 

El programa será apli cado si e l niño obtiene menos 
d el 85% de respuestas correctas aún cuando h~ya alcanzado el 
c riterio para el Paso a) , 

Fase 2 Entrenamiento de Lí neas Rectas 

Pa so A. Líneas Verticales · 

I. I dentificación de l Tr azo 

a) Se le presentará a l n~ ~o una lámina que contenga 
una l ínea v ertical de ! cm de largo con una duración de exposi 
ci6n de" 60 segundos I se guiarán sus manos hacia ésta , dándole-
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la siguiente explicaci6n . 

"r-lira esto que tenemos aquí que tiene la forma de un 
palito, es una línea que se llama línea vertical , esta lfnea -
siempre está derechita y par ada , siéntela , para dibujarla siem 
pre se comienza por la parte superior". 

Este mismo procedimiento será l levado a cabo con 4 -
láminas que contengan líneas veticales de 3 , 5 , 10 Y 20 cm de 
largo, respectivamente. 

Finalmente se le esclarecerá que todas las líneas -
presentadas anteriormente son lIneas veticales , ya que están -
derechas, ~o l o que son de diferentes tamaños . 

Se podrá continuar con el siguiente paso una vez que 
el n~no se le presente alternadamente 1 0 láminas , 5 aue con ten 
gan líneas rectas verticales y 5 que contengan líneas c urvas,
quebradas e inclinadas de ( 1, 3 , 5 , 10 Y 20 cm), de las cuales 
el niño deberá identificar las 5 líneas vertica les. 

b) Para apoyar la anterior explicación el terapeu ta 
dará 5 ejem plos de lineas verticales que se encuentren en el -
medio familiar del niño. Por ejemplo una columna de una casa 
o edificio (qu e contenga lr~eas verticales) 2) descrinirle 
que una puerta está colocada en forma vertical, etc. 

Posteriormente se le pedirá al n~no que mencione por 
l o menos 3 ejemplos de línea vertical existentes en su medio -
ambiente, cuyas respuestas se retroalimer.tarán para poder :::a -
sar al siguiente paso. 

En caso de que la res~uesta sea ~ncorrecta se volve 
rán a dar ejemplos hasta obtener la r espuesta correcta. 

II. Ejecuci6n del Traz o 

al Este paso tiene corno objeto que el nifio ejercite 
la lfnea v ertical . para ello primeraInente se le dará una plan
tilla de cartón de 14 x 22 cm .. . la cual ter.drá una ranu ra -
que se~al e el esnacio para marcar la línea vertical; la abertu 
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ra será de 1 cm de ancho y 3 cm de largo . La p lantilla tendrá 
una hoj a de pape l en la parte posterior en la cual quedará mar 
cado el trazo. 

El niño pract icará el tr a zo de l a línea vertical con 
d icha plantilla . Se llevará a c abo el núme ro de ensayos nece 
sarios hasta que el niño no marque o r aye sobre la plantilla -
durante 5 veces consecutivas para poder continuar con una p lan 
tilla de 5 cm de l argo y as í sucesivamente hasta que la l1nea
sea de 20 cm de largo. Si r esponde incorrectamente se dará -
instigac ión física hasta obtener el criterio de respuesta para 
poder pasar al siguiente paso . 

b) En segu i da , el nlno debe rá dibujar la línea Vertl 
cal sobre una hoja en l a cual están realzados dos pun~os con 
pegamento blanco , uno en c ada Extremo de la lfnea de tal mane 
ra que la distancia entre éstos sea de 1 cm . As í pues , se ins 
tigará verbal y fís icamente al nir.o a oue ejecu te el trazo de 
un punto a otro pun to, r etroalimentando su respuesta . 

Se considerará el trazo correcto cuan~o éste no exce 
da de 5 cm para cada extremo de l a lin ea i magina ria (ver ane-~ · 
xúl • 

~ Una ve z alcan zado dicho criterio se p r ocederá a ap l i 
car de igual manera las láminas r espectivas a 3 , S , 10 Y 20 cm 
de distancia entre los dos pun t os . De i gual maner a se desarro 
lIará el número de ensayos necesa r ios para cada medida hasta = 
que el niño responda correcta~ente a cada uno por lo menos a 5 
ensayos para pasar al siguiente ~aso . 

c) Después, con el fin de que el niñe perciba l íneas -
verticales "bien for-mada ", ésto es t otalmente rectas y "mal -
formadas " o s ea no rectas , se pondrá:1 en frente de él 20 lámi 
nas a lter nada~ente que contengan lineas verticales de diferen
tes t amaños (2 , 4 , 6 , 8 , 1 0 , 12 , 14 , 16 , 18 Y 20 cm) r ealzadas 
c on estambre , donde 10 de éstas estén desviadas hacia uno u -
otro lado y 10 t ota lmente rectas . 

Se cons ide rará respu esta correcta c~ando el nlno 
ident ifique las líneas verticales en un ti empo no mayor a 30 -
segundos , después de ha ber presentado la lámina . 
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Si el niño responde incorrectamente se dará instiga 
ci6n f1sica y verbal y se volverá a r epetir el ensayo , hasta -
obtener la respuesta correcta . Se considerará cubierto este -
punto cuando e l niño obtenqa el 8S% de respuestas corr?ctas . 

d) Logrado e l anterior paso , se dará al niño una ho
ja y lápiz y se le pedirá que trace una línea vertical como -
l as aprendidas p r eviamente , pero ahora sin ningún tipo de apo
yo. Para esto se le indicará que podrá pon er la yema de su de 
do índice sobre la hoja de papel como indicador de donde empe 
zará a dibu jar (trazar) . 

Se podrá continuar con el siguiente punto una vez -
que a juicio del instructor el nifi.o haya marcado 5 lineas ve.=- 
ticales (rectas) IIcorrectar.-nen tel1 . (nr I c~ ,~~ 1 • .1<) 

Paso B . Líneas Inclinadas ~ 

'l'anto esta fase como la siguiente tendrán el mismo -
procedimiento que el anterior , incluyendo ejercicios , crite- -
rios de ejecuci6n, material, etc . de acuerdo a la linea ~ue se 
esté tratando . Por lo que en c ada paso solo se mencionara la 
descripci6n de la linea a entrenar . 

Descripci6n de la Linea Inclinada 

"Ahora tenemos otra Jfnea muy parecida a la anterio r, 
pero €sta se l l ama línea inclinada porqu e siempre se dibuja de 
un a esquina a otra , ya sea de la parte superior izquierda - -
(guia r la mano del niño) a la parte inferior derecha , 6 al re 
vés, de la parte superior derecha a la parte inferior izquier 
da ¡ pero si te fijas también está siempre derechita o rec ta ha 
cia cualquier lado que se dibuje . As! también para dibujarla 
se comenzará por la part:.e de arriba o superior , 11 . 

Paso C. Linea Horizontal " ---I 

II Existe otra línea más , oero ésta no está ni parada 
rect a - ni inclinada , sino que se dibuja acostada l l amándose = 
línea horizontal , a' ... lnc~'Ue tambi'§n está siempre recta, y para di 
bujarla se comienza po r e l l ado izquierdo y se termina a la -
misma altura en el lado derecho (guia r paso a paso las manos -
del n i iio) . " 
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Paso D. Línea Queb r ada 

"Ahora tenernos otro tipo de linea que se llama que -
brada , ésta línea está formada por líneas inclinadas que se - 
unen por una punta (extremo). Se dibuja comenzando con una lr 
n e a inclinada que vava de izauierda a derecha v donde termina
és t a sin separar el iápiZ se -d ibuja otra l i nea-inclinada , pero 
esta ser í a de abajo (izquie r da) a a rr iba (derecha) quedando la 
punta del lápiz a la misma altura de donde se empez6 a dibujar 
l a primera línea , as! pues se dibuja nuevamente una que vaya -
d e a rriba hacia abajo (izquierda a de r echa) y otra hacia arri 
ba (de r echa a izquierda) y así se continua hasta dibujarla del 
la rgo que se quiera ". 

Fase 3 En trenamiento en Lineas Curvas 

Paso A. Líneas Curvas,,, 

Se l e presentará a l niño durante 30 segundos una lá
mi na que contenga una línea curva - medio círculo - de 15 cm 
de radio , se guiarán las manos del niño hacia ésta dáncole la 
s iguiente explicaci6n : 

"Ahora vamos a ver otra c lase de líneas que en lugar 
de ser r ectas Ccomo palitosl son Cli.rvas , como ésta que tenemos 
aquí que es un medio círculo , para dibujarlo también empezare 
mos del lado izqu i e rdo . " 

Se mostrarán otras líneas curvas de 10 , 5 , 3 Y 1 en 
de r adio indicándole que son de diferentes ta~años pero todas 
son medios círculos . 

Se podrá continuar con el siauiente paso una vez eue 
el niño se le presente alternadamente io lámin~s , 5 Que ~om~ -
pr endan med i os c.írculos en difer entes pos iciones (con las a:n'te 
rio r es medidas de rad io , y 5 q\le contengan líneas ver ticales,
horizontales , quebradas , de las cuales el niño deberá ident ifi 
car las 5 l!~eas curvas. 

b) Para reafirmar la anterior explicaci6n , el tera -
peuta menc i onará 5 ejemDlos ce líneas curvas encontradas en el 
med i o familiar . Por ejem91o, el as~ de una taza , la mitad qe 
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una pelota, etc . 

En seguida se le pedira al n~no que mencione cuando 
menos 3 ejemplos de medios cfrculos existentes en su medio ru~ 
biente, se retroalL~entarán ' sus e jemplos , y si éstos son corree 
tos, se continuará con el siguiente paso . Si por lo contrario 
son incorrectos se volverán a dar ejemplos y se instigará al -
niño hasta que responda correctamente . 

II. Ej ecución del Trazo 

a) Este pasQ tiene como finalidad aue el niño ejerci 
te la linea curva, pa ra ello primeramente se - le dará una plan 
tilla de cart6n de 22 x 22 cm, la cual tendrá un? ranura que -
señale el espacio para marcar la linea curva , cuya abertura se 
rá de 1 cm de anch o y 1 cm de r adio . La plantilla tendrá una
hoja de papel en la parte posterior en la cual quedará ma rcado 
el trazo. 

El n1no practicará el trazo de la línea con dicha - 
p l an t illa, rea lizándos e el númerQ de ensayos nece~arios hasta 
que el niño no marque o raye sobre la p lantilla, es deci.r , que 
solo dibuje por la ranura el trazo durante 5 ensayos consecuti 
vos para poder c ontinuar con la plantilla de 3 cm de radio y -= 
posteriormente con la de 5 cm de radio . 

b) posteriormente , el n~no deberá dibujar 5 lineas -
curva s sobre una hoja , e n la cual estén realzados con pegamen
to blanco dos puntos , · uno en cada extremo de la línea y otro 
a la mitad entr e estas dos (ver anexo) , donde se inst·iaará v e r 
bal y fís icamente ñl niño a que ejecute el t =?ZO de un ; punto a 
otro , retroalimentando su r espuesta . 

Se considerar~ el trazo correcto ·cuando éste no exce 
da de 5 cm para cada extremo de la línea (ver anexo) . 

Alcanzado dicho cri t.erio se procederá a aplicar de -
igual manera la s láminas resgectivas a 3, 5 , 10 Y 15 cm de ra 
dio , considerando la distancia 2n tre los puntos de 3.cue rdo a -
la medida de cada línea. 
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De igual mane~a se harán los ensayos necesarios para 
cada medida hasta que el niño r esponda correctamente a cada - 
uno , por lo menos en 5 ensayos para poder pasar al siguie nte 
paso . 

e) Con e l fin de que el nlno discrimine entre líneas 
curvas "b ien formadas" y "mal formad-as 10, se pondrán en frente 
de él, 20 lJminas que contengan l!neas eur~as de diferentes t~ 
maños (1 , 3 , 5, 10 Y 1 5 cm de rad i o) realzadas con estambre , -
donde 10 estén desviadas hacia un lado y lO totalmente curvas_ 

Se considerará resouesta c orr ecta cuando el niño 
identifique las lineas curvas en un tiempo no mayor a 30 segun 
dos , después de haber presentado las l?~ inas . Si el niño res~ 
ponde incorrectamente se da r á instigaci6n física ':l verbal y se 
volver ti a repetir el ensayo ¡lasta obtener la respuesta correc 
ta. Se considerará cubierto este punto cuando el niño identi 
fique l as la láminas "bien formadas ". 

d) Por Oltimo , se dará a l niño una ho j a y lápiz y se 
le pedirá que d ibuje una línea curva sin tener ningún tiro de 
apoyo, únicamente podrá colocar sus dedos como guía para tra--
zarla; -pa r a ello colocara el dedo f ndice arriba y el pulgar -
exactamente abajo de éste para iéientificar donde c omenzar el -
trazo y donde terminar l 0 . 

S e considerará cubierto p-ste criterio una vez que a 
ju ic~o del instructor el n iño haya dibujado 5 líneas curvas , -
"correctamente " . 

Pa so B . Cí rcu lo ...¿ 

De igual manera que el paso ante.!"ior , éste con,tendrá 
l os mismos criterios y contenidos , r.oe r o ahora se entrenará .pa 
ra trazar el círculo . 

Se le explic·ará aue el c í rculo es como una "bolita " 
qu e pa r a dibujarlo es como uni= l as dos líneas curvas o medios 
círculo8 , pudiendo trazarlos de ar r iba - i zquierda - arriba -
der e c ha. 

Pase 4 Post Evaluac i6n 
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S e llevará a cabo la misma evaluación que en líne a -
base . 

Fa se S Generalizaci6~ 

A fin de g eneralizar, se l e p r esentarán dibujos real 
zados con esta'1lb=e como un payaso , una casa, un árbol , etc ., -:: 
conteniendo cada uno de éstos, todos los trazos entrenados a -
fin de qu e e l niño ide ntifique los solicitados. 

Asimismo , s e le pedirá que ~l realice algún dibuj o -
con a lgunas d e l a s líneas entrenadas . 

Seguimiento 

Se efectuará durante dos meses en el medio famil iar 
del niño , r eg i strando en un a semar.a dos veces , e n l as s iguien 
tes dos semanas una vez , e n el mes posterior cada quince días . 

PROGRAl-Lil. "RECORTADO DE PAPEL " 

Objetivo General. Al término de l Prcqrama e l niño 
recortará c on tijera s p a ra co rtar pa!,el , cualquier modelo o - 
tra zo p'!:"ev i amence se~a lado (re tomados ciel li=.ro de pri!iler ar.o 
de la S . E . P . ) , és =o lo hará siemnré sue se le pida o requ i era 
par u efectu ar alguna tarea . 

Objetivo Espec ff ico . Que el n lno r ec0rte ~on tije-
ras para cortar papel . líneas rectas , queqradas ~; curvas, así 
c omo dibujos o f iguras que i ncluj"an dichos trazo::; en c-..:alquier 
tipo de ?apel prev ia:71.ente marcado , ésto 1.C .~a ra tcm.:;,nüo .las ti 
jeras de la s i guien t e man era ; colocar':' el dedo pulgar dE:!1 t~o ::
de uno d e los orificio s de la. t :" jera , r::. ien-c::-á s qt12 E :1 el ,;eS"u~ 
do orificio introducirá el dedo mt::dio, el cual e5ta~~ ligera-
lnente f l e xionadc de ta 1 :nancr.::. q-...:e eSi..é ."1 9v~'ando el segundo fa 
lange d el dedo en l a s tije:-e. s pa ra sostenerlas . ül mis..,o tien =
po e l dedo índ ice estar¿ apoyt'!cu e:1 la 9a::-t e e:..:t.er na de éste -
1íltimo c r.i ficio , es decir , ódelante cel dedo necio " 

Repertorio ce Entr~da . Qu e !"lresen te atención , se:gui 
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miento de instruccioJ1es , disc riminación táctil , y que haya cu 
bierto los ob jet ivos del prog r ama "Escritura en Bl3.nco y Ne - -
gro de Trazos Básicos ", como el de "Conducta Mo t o r a Fina l os 
Caminitos ll

• 

Situaci6n de Trabaja . Se trabajará en c ua l quier Si 
tuación donde pueda entrenarse este tipo de conducta . 

Material Hojas de ~ape l carta , pap¿l cartonci llo y 
lustre donde estén marcadas o señaladas lineas rectas, curvas 
y quebrada s , con popotes delgados , estambre, hilo o r eal zado ; 
tijera s para cortar papel , pa r a cortar tela y p3. r a cortar pe- -
10í una mesa con sillas, lápiz, cronómetro y hojas de registro . 

Tipo de Registro . Se llevará a cabe un r egistro de 
ocurrencia continua , el cual co~tará con ~n anexo para descri 
bir observaciones eue se efectúen sobre los cambios en lo Que 
se refiere a las cáracter1 sticas cualitativas del desarrolio -
de la conducta a entrenar . 

Definici6n de Respuesta 

Respuesta CorIecta (R . e . ) Se considerará como tal 
c uando el niño ejecute la tarea pedida por el terapeuta , en el 
ti empo considerado en la descripci6n de cada uno de los pasos . 

Respuesta Incorrecta (R . I) . Se considerará como tal 
cuando el niño no cumpla con l os criterios de respuesta solici 
ci tada . 

Técnicas . Se reforzará socialmente y se dará insti 
gaci6n f1 sica y verba l dando retroalimentación sobre su ejecu 
ci6n . 

PROCED IH I ENTO 

Fase 1 Lrnea Base 

Paso a) Se lle vará al n1 no a un cubiculo y se l e -
sentará frente a la mesa , sobre la cual hab rá unas tijeras pa 
ra cortar pape l, ot r as para cortar tela y otras para pelo . Do~ 
de se le ped irá al nir,o aue iden ti fiqu e las t ij eras ~ara cor - 
ta r papel , e n cinco e nsayos consecutivos . 

•• 
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Posteriomente se le preguntar~ si sabe como está for 
mada una tijera y como debe tomarse para recortar . 

Paso b) En este paso se le dará al nlno, hojas ~apel 
carta previamente ma rcadas con 5 lí.neas rectas , .5 curvas, 5 -
quebradas, y 5 dibujos que incluyan l os trazos básicos, al mis 
mo tiempo se le dirá "te voy a dar una hojas con unas lineas -= 
marcadas corno unos caminitos, tú vas a recortar las lineas". 

Si el niño responde correcta~ente a los 5 ensayos de 
un tipo d e l !nea, no se llevará a cabo e l entrenamiento e n ese 
tipo de linea. 

En caso de que el niño res ~onda incorrectamente a 3 
ensayos consecutivos se llevará a cabo el entrenamiento en ese 
tipo de linea . 

Fase 2 

Esta parte tiene camo 
un grupo de tijeras identifique 
cortar papel, así c omo también 
r as en posición 9ara recortar y 

Parte 1 

objetivo que e l niño a) ante -
aquellas que se utilizan 9ara 
b) tome con su mano las tije-
recort e pape l . 

Para ésto . se colocarán sobre la mesa los diferentes 
tipos de tijeras , incluyendo las de recortar papel , se guiara 
l a ' mano d el niño hacia éstas permíténdole que las manipule , -
mientras se le dará la siguiente ex~licación: "!Iolira esto que 
tenemos aqu1 son diferentes tipos de tij e ras; éstas (indicar -
t~ctilmente ) son tijeras para recortar papel , si te fijas tie 
ne dos lados u hojas rle acero, y en la pa~te superior de ellas 
hay un orificio, en éstos se introducen los dedos para mover -
las hojas y cortar . Estas hojas de acero están unidas por un 
tornillo el cual se encuentra en la narte media de éstas, que 
permite que se puedan abrir y cerrar -las hojas para cortar ," és 
to es gracias a' que cada hoja de acero tiene fil o por el lado 
donde se une n las dos .hojas , y es en medio de éstas d onde se -
coloca el papel que se quiera cortar . Al tiempo de darle la -
explicación s e le irá guiando la mano del niño ?ara que toque 
cada una de las partes de la tijera . Siente como hacia abajo 
o parte inferior de la tijera las hoj as de acero son más delga 
das terminando éstas en puntas totalmente redondas y no en pi 
cos. Ademá s , estas tijeras son más pe~ueñas que otras y tie--
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nen menos filo, ya que como su ncmbre lo dice, únicamente sir 
ven para c o rtar papel para lo cual no se necesita mucho filo , 
es por ésto q ue se permite a los niños que la utilicen , puesto 
que hay menos riesgo de cortarse o lastimarse , por lo tanto es 
te tipo de tijeras serán las Que utili zarás cuando tengas que
r ecortar algún papel ': 

to de 
pelo 

Posteriormente se le pedirá al n1no que de un conju~ 
tijeras identifique l as que se utilizan para recortar pa 
Se reforzará socialmente durante todo el programa siem- = 

pre que presente la respuesta correcta . 

Se c ontinuará con el siguiente paso cuando el n1no -
haya entregado al terapeuta las tijer as que se le pidieron en 
3 ensayos consecutivos , siendo el criterio de tiempo de 20" pa 
ra que d~ la resr~~sta . En caso de que no cumpla con éste se 
r epetirá el número de ensayos necesarios hasta alcanzar el cri 
terio. 

Parte 2 

Sentado el niño junto al terapeuta , se le dira : "JI.. ho· 
ra v amos a aprender como se deben tomar las tijeras y como re= 
cortar" se le proporcionarán éstas diciéndole l o siguiente : 

Paso 1) " Introduce tu dedo pulgar en un orificio de 
la tijera" . En caso de que el niño no realice la conducta co
rrectamente , se le instigará fÍsicamente hasta que presente la 
conducta c or recta en 3 ensayos consecutivos para poder pasar -
al entrenamiento del siguiente paso (los cuales irán siendo 
acumulativos) . Este criterio se utilizará para todas las con
ductas a entrenar que se presentan a continuación . 

Paso 2) "Ahora flexiona tu dedo medio e introdúcelo 
en el otro o rificio de la tijera , apoyando el segundo falange 
(inid icándole cual es el falange) para sostener la tijera, y -
apoya tú ded o índice en la parte externa de es t e or1f ic io , es 
decir, ade'lante del dedo medio q uedando la punta de las tijc-
ras delante del dedo fndice . 

Paso J) "Para Que tú recortes es necesario que man -
tengas la posición que acabas de aprender de corno tomar las ti 
jeras y una vez hecho ésto debes abrir y cer r ar tú mane para = 
que al cerrarla las hojas de las tijeras se unan y c on su fil o 
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c orten el pape l. 

Paso 4) "Para que sepas hacia donde debes recortar , 
tienes que hacer lo siguiente: 

A) Sin soltar las tijeras, primero con tu otra mano 
toca las líneas que vas a r ecortar, independiente 
mente de la forma que tengan . 

B) En seguida elige el inicio de una línea para re -
cortarla. 

e) Ahora con tus dedos índice y medio , ve tocando -
las l íneas para que vayas g uiando u orientando la 
punta de las tijeras hacia donde debe~ r ecortar. 

Paso 5) Ya que sabes hacia donde vas a corta~ , con -
u na mano detienes la punta del papel donde vas a iniciar el re 
cortado , y la otra donde tienes las tijeras , ábrela para que' -
con ésto se separen las hojas de la tijera , mete la hoja de pa 
pe l en medio de ellas y cierra la mano para que las hojas de = 
la tij era al unirse corten el papel': Esto se hará el número -
de ensayos necesarios hasta que recorte por lo menos 20 tijer~ . 

zos cons ecut ivos. 

Cabe señalar que la posici6n para recortar será adaE 
tada de acuerdo a las necesidades de cada niño . 

Fase 3 
El objetivo de esta fase es que e l n1 no ejercite la 

conducta de recortado , por lo que dicha conducta irá c ompleji 
z ándose al pasar de UI:' paso a otro . 

Parte 1) Líneas Rectas 

A) En es te paso se dará al 111no una hoja de papel 
carta con dos líneas rectas paralelas marcadas con popotes de 
20 eros de largo y con 5 cms de distancia entre una recta y - -
otra. Se le pedirá al niño que r ecorte dentro de este espacio, 
sin cortar los popotes . 

Si e l niño responde correctamente durante tres ensa-

** 
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tiempo no mayor a 60 " , se continuará - 
Mismo criterio que se utilizará en los 

Si responde ~ncorrectamente , se le explicar~ nueva- -
mente l a tarea a realizar y se le instigará fislca y verbalmen
te hasta obtener la respuesta correcta. 

B} Posteriormente, se le dará al n~no otra ho ja del 
mismo material que e l del paso anterior , pero ahora la distan
c ia entre las líneas guías será de 2.5 cm. 

El criterio de res puesta para prosegui r con los pa - 
sos será e l mismo que el del paso A, mismo que será utilizado 
en l os siguientes pasos . 

e} En este paso tambí€n se utilizará el mismo mate~
ria l que en el paso A, pero en éste , la distancia entre las lí 
neas ser~ de 1 cm. 

O) Aguf la" tarea será igual a la de l os pasos ante- 
r iores , s610 gue en este paso la distancia entre las lfneas s e 
rá de 5 cm , asimi smo el "tipo de material será igual al del paso 
A. 

E) En este paso se le dará al n~no u na hoja de pagel 
tamaño carta con una sola linea recta de 20 cm de largo marca 
da con un popote (es decir , el popote estará sobre puesto en -
l a lfnea) junto a la cual deberá recortar el popote , ésto lo -
deberá hacer en un tiempo no mayor a 60" . 

Una vez que el niño haya cubierto el criterio" de res 
puesta de este material se pasará a lo siguiente . 

F) Se le dará al nlno hojas de papel tamaño carta 
que tengan lfneas r ectas , vertica les , horizontales e inclina-
das en diversos sentidos marcadas con popotes , habiendo 5 e je~ 
cicios con lineas veticales, horizontales, e inclin~das para -
cada tipo de lfnea . 
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S610 se pasará a otro paso cuando el n~no , recorte -
c orr ectamente cuando menos 3 ejercicios de cada tipo de linea , 
r ea lizando el corte de cada línea en un tiempo no mayor a 60 ". 

Parte 2) 

En esta parte se l levará a cabo e l mismo procedimien 
t o que la pa rt e 1 , pero en luga r de usar popotes como materiaI 
de apoyo para guiarse se usará estambre , ésto se hará pa ra com 
p l ejizar la tarea , ya que el papel perderá rigidez y asimismo
se irá de svanec iendo el apoyo de la guía. 

Par te 3 ) 

La siguiente tarea ser~ la misma que la de la fase -
anterior , s6 lo que en lugar de estambre la recta estará realza 
da , es decir , marcada por la parte posterior de la hoja s ob=e . 
una tabla de fibrasel y marcando con un objeto punzante , para 
que en el momento de voltear l a sobre la otra cara de la hoja -
quede real zado el trazo pa ra que el niño lo sienta . 

Fase 4 

Tanto la fase 4 como la Fase 5 ll evarán a cabo el - 
mismo tipo de procedimiento que el mencionado en la Fa se 3, es 
decir , el mismo número de pasos , materiales y criterios de re~ 
puestas (a excepci6n del c r iterio de tier.lpo que será de 90 ti ) i 

5610 que a diferencia de la Fase 3, el entrenamiento será de -
líneas qu ebradas para la Fase 4 , y de líneas curvas para la Fa 
se 5. 

Fase 6 
Dibujos . Por último se le dará al n~no 5 dibujos - 

" sencillos" formado s po r círculos, rec t&ngulos , triángulos o -
variaciones de éstos los cuales incluyan las líneas entrena - -
das , mis~os que estarán hechos en papel cartulina y sobr.epues 
tos (pegados) en hoj as de papel tamaño carta. Además y algunos 
dibujos tendrán un ma rgen sobrepuesto ( c on hi lo o estambre ) al 
rededor de la figura , y realzado (de l a manera ya mencionada) 
en otros . La distanci a de este margen c o n respecto al contor
no del dibujo será de 5 cm , con el fin de que el niño descrim~ 
ne tanto el dibujo como el margen y recorte sobre éste úl timo 
o entre estos dos . El r e cortado de un dibujo, debe rá ser en -
un tiem!,o no mayo r a 90 " y r ecortar c orr ec t amente !,o r lo menos 
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3 dibujos. 

Fase 7 
Evaluaci6n final. Esta inclu irá l o s mismos ejerci -

c i es q ue se efectuaron en la Linea Base . 

Fase S 
Ge neralización . Se presentarán 10 dibuj os diferen-

tes a l os usados en el entr enamiento , que incluyan las lineas 
entrenadas las cuales debe=á discrL~i~ar . 

Seguimi ento . Se llevará a cabo un seguimiento duran 
t e 2 meses , registrando en una semana dos veces, en las si - -= 
gu ientes dos semanas una vez y , e n el mes posterior cada auin 
c e días . 

MANUAL PARA LA ENSEí"AllZA DEL P.ECONOCrHIENTO 
DEL MIB rENTE ESCOLAR 

En el pr esente manual se da una serie de linearnien-
t os q ue deberán llevar a cabo los padres de los niños inviden 
tes o cualquier otra persona que se vaya a encarga r de la inte 
grac±6n del niño , en donde se les describirá e l entrenamiento
que deben de darle a fi.n de que identifü!uen las secciones c!u e 
con forman la escuela a la que se integrará l con el propósito -
de que pueda desplazarse en ella en el momento en CTUe lo re- -
quiera sin qu e te~ga que pedir ay uda a sus compañeros o yrofe 
sores para que lo guien o le i nformen la ubicación o el camino 
que debe seguir . Además I en este manual también se da la des 
c ripción de como entrenar al niño para que aprenda el funciona 
miento de las secciones de la escuela y el Dersonal que labora 
en c ada una de ellas¡ así como el tipo de materiales y mooilia 
r io que generalmente existe en éstas . 

Por lo tanto con este ma nual se ~retende entrenar ha 
b ilidades para que el niño invidente adquie r a mayor inde!>enc:.e~ 
c ia , con lo que puede evitar eme las personas ,!ue lo r odeen -= 
presente!l conductas de sobrep r otecci6n hacia €l o lo subesti - 
men en sus habi~idades de des~lazarniento . 
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Por ello se r ecomienda que el entrenamiento se efec
túe por lo menos 2 Ó 3 df a s antes de iniciar e l ciclo esc o l ar , 
eludiendo as! que el niño muestre limitaciones al desplazarse 
ante sus compañeros y maestros . 

Los lineamientos a seguir para el entrenamiento son 
los siguien tes : 

A. I nformaci6n sobre la Func i 6n de l a Escuela 

Los padres del niño invidente le describir~n cual es 
lñ funci6n de una escuela , de una manera semejante a la que si 
que: 

"Una escuela p r imaria es un lugar al cual van niños 
a r ecibir clase s donde aprende n a leer , escribir, hacer cuen-
tas , conocer s obre los animales , nuestros antepasados , sobre -
las p l antas, sobre el ser humano y muchas otras cosas . En la 
escuela primaria hay niño s de diferentes edades que van desde 
l os 6 hasta los 12 años, hay 6 grados de primaria que son 10 , 
2 0

, 3 D
, 4 0

, 50 Y 6 0
• Lo s niños entran a g rados diferentes de 

acuerdo al año cursado anteriormente , por ejemplo algunos ni- 
ños que estuvie r o n el año ant e rior en la escuela e n el segundo' 
año y lo aproba r o n , pasarán al tercero , curs ándolo e n esta es 
cuela . Otro ejemplo ser ía el de los niños que terminaro n el 
tercer grado de prepr~maria y t ienen 6 años, entrarán a prL~e 
ro de primaria , como lo vas a hac e r t ú . Estos niños son los -
más p equeños de la escuel a, y los que ingresen a l misJT\o gru!,"tO 
que tú serán tus compañ e r o s; con ellos trabajarás en el sal6n 
de clases, jugarás y platicarás en el descanso . 

En las escuelas primarias generalme nte hay dos tur -
nos, el matutino dc~~e las ciases son de ,8 de la ma ñana a 1 ¿e 
la tarde y el ve spertir~o , de las 2 a la s 6 de la tarde , hab ien 
d o media hora de recreo e n la que los niño s descansan , pueden 
comer , jugar y platicar " . 

Dada la exp.licación, s e le p edirá al ;"llnO que p l a ti -
que cual es la función de la escuela . En caso de aue no men-
cione lo que se le p id e ~ se l e r epetirá la a nterior informac ión 
hasta oue el niño describa correctamente lo solici t ado . En ca 
so de que responda c o rrectamente s e le premia rá socialment e -= 
(un abraz o , un beso , decirle eue estuho bien, etc) , dánd ol e re 
troa l irnentación. Estos crite;ios se usa rán también en el paso 
B. 
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B . Descripci6n de las Caracterfsticas Ffs i cas de la EscueLa 

Con el objeto de que el nifo tenga una referencia de 
l as caracter1sticas f1sicas de l a escuela a la que asistirá y 
de la ubicación geográf ica , se le dará una descripci6n que se 
asemeje a la siguiente , claro está considerando las caracter1 s 
ticas especIficas de las escuelas a la que se integrará el ni= 
no . 

" La escuela es un edificio formado por varios cuar-
tos, donde algunos funcionan como salones de clases, otros co 
mo dirección , oficina , bodega y/o coo"perativa¡ tamb ién hay ba 
ños para niños , niñas y maest ros; además , genera lmente cuentan 
con un patio y una pequeña casa en la que vive el conserje". 

Igualmente se le describirá la fachada de la escuela, 
seña l ando si hay paredes, ventanas , puertas , p l antas , árboles , 
etc. 

Cuando se r ea lice la descripción de lo antes o latica 
do se le mencionará los colores de.cada c osa , su altura·y for = 
ma . Asimismo se l e dirá la ubicaci6n geográfica de la escuela, 
dándole la dirección y haciªncole referenc ia de los luqa~es - 
que se encuentran cercanos a ella. Se pasará a l siguiente pa 
so cuando se cumplan los criteríos mencionados en el Paso A. 

C. Secciones de la Escuela y su Funcionamiento 

Continuando con l a anterior e x plicación , los padr e s 
indicarán al niño las .secciones de la esc uela , las cuales 5011: 

Dirección, salones , patio , baños corredores o ~asillo, casa -
del conserj e , bodega y cooperativa incluyend~ los muebles exis 
tentes en c ~ d ~ una de éstas y las actividades que se desarro-~ 
llan en ellas . Además , se le cescrioirá la ubicación y -
función de éstas. Dicha informaci6n se dará al mismo tiempo -
en que se lleve a recorrer cada secci6n . Cabe aclarar aue en 
el momento en que se le esté describiendo las caracter1sticas 
y función de lós muebles y personas que se encuentran en cada 
sec'ci6n, se le permitirá al niB.o C!\!e los perciba táct ilmente , 
y en caso de que surjan dudas respecto a éstos , se aclararán -
en el momento . Una vez efectuado ésto se le ped irá al niño -
que describa las características y funcionalidad de lo explo~a 
do. 
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A continuaci6n se ejemplificará la descripción que -
puede darse al niño sobre las secciones; ~ ~sta estará dada en 
térmi nos sencillos y claros para el niño , confirmando que com
prendió l o explicado, p reguntándole respecto a lo que se le -
mencionó; además, de que no se pretende ~~e conozca perfecta-
mente el funcionamiento de cada sección, sino que tenga una no 
ci6n de cada una de ellas . . Por ejemplo , "mira ésto que hay -= 
aquí es una vitrina donde se guarda la bandera , puedes tocarla 
para que sepas como es ... , es una vitrina alta , te vaya car
gar para qu e sepas hasta donde está ... , es de cristal , tiene -
una sola puerta ... ". "Ha.qer ahora dime tú , c6mo es una vitri 
na y para que sirve". 

A continuaci6n se menciona l a descripci6n de cada -
sección y los muebles oue la componen. 

l. Di recci6n 

Es un cuarto que tiene ventanas y una pu~rta , usual 
mente en la d irecci6n hay : 

a) Escritorios. Estos son como mesas de lámina o ma 
dera , con cajones colocados en la parte inferior, en los qu e 
se guardan papeles, lápices , folcters y diversos ti~os de docu 
mentas . 

Generalmente el escritorio siemore cuenta con una si 
lla donde al sentarse la persona , sus piernas quedan de bajo -= 
de l a cubierta de éste , apoyándose con él para escribir, leer 
y realizar una gran variedad de actividades. Usualmente un e~ 

critorio es ocupado por la subdirectora o director y otro por 
el subdirector Ca), y l ·os demás por las secretarias . 

b) Libreros . Son muebles de lámina o madera que tie 
nen varias subdivisiones para colocar los libros , quedando or 
denados y accesibles para su f§.cil 10calizq.ci6n·, además de con 
servarse en buen estado . 

e) Archiveros. 
puestos por cajones donde 
jas , etc . 

Son muebles de lámina o madera com-
se guardan documentos , material , ho -

d) Vitrina . Es un mueble alto , con base de madera o 
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meta l y paredes de cristal , meta l o madera , tiene una puerta -
por donde guardan y sacan la bandera . 

e) Directora . La funci6n de ella es la de organizar 
las funciones de la escuela , formar grupos , controlar el mate 
rial escolar , la s juntas y supervisar a los maestros , entre -
otr as cosas . 

f) Subdirector (a). Su funci6n es ayudar a las ta- -
reas de l a directora o bien el suplirla cuando ella no se en- 
cuentra. 

g) Secretaria . Son las que se encargan de orde nar -
l os documentos de alum nos , naestros y en g~neral todo lo refe 
rente a l a escuela, además de hacer escritos a máquina y orga
nizar las boletas de calificaciones . 

Después de llevar a cabo la explicación de esta sec 
ci6n as,1 como las de las siguientes , se le pedirá a l niño que 
describa el funcionamiento de ellas . Ln caso de que el niño -
no responda correctamente , se le repetirá la explicaci6n el nú 
me=o de veces que sea necesario hasta que el niño responda co~ 
rrectamente, dándole instigaci6n física o verbal cuando lo re 
quiera. Cuando el niño responda correctamente se r eforzará se 
cialmente , retroalimentando su ejecución. 

2. Salones o Aulas 

Son cuartos que tienen ventanas y una puerta . Sirve 
para que los niños reciban clases , las cuales son dadas por el 
maestro. Tradicionalmente las actividades principales de una 
clase son la explicación del maestro sobre diferentes aspectos, 
hacer dictados , ejercicios , dibujos , la valoraci6n de ta r eas v 
del aprendizaje en general . 

Dentro del salón hay : 

a) Mesas y ·sillas 
están ordenados en hileras . 
generalmente dos niños para 

pequeñas o b) mesabancos . Estas 
En cada uno de ellos se sientan -

realizar s us actividades escolares. 

c) Pizarrón . Este se encuentra frente a los niños , 
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es de fibrase! y de forma rectangular, pintado de color verde 
o negro. En la parte inferior tiene una base de lámina de alu 
minio para colocar los gises y el borrador. El p i zarr6n s~rve 
para qu e el maestro escriba lo que los niños deben de copiar o 
l os ejercicios que deben e l aborar , c omo también para hacer di 
bujos que lo apoye n al dar alguna explicación de la clase. 

d) Escritorio . Usua lmente junto al pizarr6n se en -
cuentra e l escritorio del profesor teniendo éste cara c terfsti
cas corn o antes lo mencionábamos . 

e} Locker . Asfmismo cerca de l escri'torio hay un 10 -
cker o closet , en el que el maestro guarda material de trabajo 
como libros , láminas ilustrativas , cartulinas , cuaQernos , lápi 
ces , gises , etc . 

f) Bote . En cada salón siempre hay un bote o cesto -
que sirve para que en él se ponga la basura que r esulte de la 
clase. 

g) Maestro o Profesor . Sus principales funciones - 
son l as de dar la clase , donde txplica , da ejemplos y evalúa a 
l os alumnos para que finalmente éstos aprendan . 

3. Patio 

Es un espacio abierto , comúnmente pavimentado , el te 
maño varia de escuela a escuela , pero en todas a l inicio del ~ 
día escolar los niños se forman por grupos para dar les inforna 
ción de las actividades del dfa o de alguna norma de la escue~ 
l a , para pasa r pos~er iormente en forma ordenada al sa16n de -
clases . 

a) Asta . En el patio tambi ~n se hacen los homenajes 
a la bandera , 'ia cual se coloca en algunos casos en un poste .,... 
a l ~o al que se le llama Asta; la bandera se fija de dos cordo
ne s que están introducidos a los carretes de la Asta . Igual -
mente el patio es utilizado para hacer festejos en los que se 
realizan actividades tales como bailables , dec lamaciones , can
tos , tablas gimnásticas entre otras más . Diariamente es usado 
por l os niños a la hora del recreo para jugar , comer o plati-
car y par a hacer ejercicios y juegos de educación física . 
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flore s . 

b) Jardiner as . 
áreas o espacios 

4. Baños 
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En algunos pa tios hay jardineras; 
verdes , donde hay plantas , árboles 

és 
y 

Estos son cuartos , uno destina do para el sex o mascu 
lino y otro para el uso del sexo femenino , en los cuales hay -
subdivisiones encontrando en cada uno de és t os : 

a) Taza de Baño o Excusado . Este es de cemento blan 
c a, ·en el que se sientan las niñas a defecar y orinar , ésto -= 
e s en caso de l as n~nas , ya aue los ni~os generalmente lo uti 
l izan s610 para defecar . 

bJ Caja de agua. Esta ~ forma parte de la taza y es -
un recipi ente he cho del mismo material que l a taza ;" tiene una 
pa lanca de metal o plástico que al bajarse hace que se levante 
el empaque ubicado dentro de l a caja, con lo cual permite sa-
lir el agua contenida en ésta para.llegar a la taza y desalo-
j ar el contenido d( la misma . 

cl Migitorios . Cabe señalar ~ue en l os baños de l os 
hombres , además de l o anterior , hay migitorios , que son como -
tazas o excusados hechos del misMo material q~e los anteriores 
y sirve p a ra aue los niños orinen . 

d) Lavabos . Tanto en el baño de hombre como de muje 
r es hay lavabos, que son una especie de vasija grande hecha 
del mismo material aue los a nteriores , s610 ~ue los lavabos 
tienen llaves para el agua ~~e se abren para ~ue salga ésta y 
t e laves l as manos después de ir a orinar o defecar. 

e) Botes de Basura . Son botes o ' c estos donde se de 
positan los papeles sucios o alguna otra basura . 

5 . Corredores o Pasillos 

Son espactos angostos a través óe los cuales las per 
s onas pueden desplazarse de un l ugar a otro , como seria de un 
sa16n a, otro , de un sa16n al patio , de un sa16n al baño , del -
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baño a la dire cción, etc . 

6. Casa del Conserje 

Es una pequeña casa habitada por el conserje (y su 
famili a) , quien se encarga de vigil ar la escuela , cuidarla -
cuando no hay clases y hacer l a limpieza de ésta. 

7. Bodeg a 

Es un cuarto d onde comunmente se gu~:rda el mobilia -
rio y material que no se esté usando , corno ~or ejemplo , bancas, 
escritorios , pancartas , sillas , mesas , etc . 

8. Cooperativa 

Es un cuarto pequeño donde se venden alimentos y go
losinas en la hora de l recreo . 

Debe notarse que este manual menciona la descrinción 
de l as secciones y mobiliario que habitualmente ex iste en una 
escuela , por 10 cual será flexible permitiéndose excluir des-
cripciones de alguna sección O mobiliario que no forma parte -
de la escuela a la que se integrar á el niño, aunque es conve-
niente aue se le mencione que en otras escuelas puede contars~ 
con éste . 

De l a misma manera se podrá agregar elementes que no 
estén menc ionados en éste manua l y fonnen parte de la escuela 
a la que ingrese el niño ; siguiendo l os lineamientos de expli
cación y descripción de l presente manual .· 

Después de llevar al n ~no a cada sección de la escue 
la y explicarle. su funcionamiento , se le pedirá que se diri ja 
solo o sea él quien guie rara ir a cada una de las seccione s -
de la escuela , por lo menos 5 veces en cada situaci6n ; donde -
se deberá partir de difer entes puntos de la escuela . Esto se 
ha rá e l número de veces que sea necesario hast.a aue el nir.o se 
desplace a cada lugar que se le pida y describa la ubicación -
de éstos . Cuando el nifio r esponda c orrectamente se le reforza 
rá socialmente , si es necesario se instigará f1sica y verbal-= 
men te , r e t roalirnentando su ejecución . 
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Posteriormente , se le dirá al niño cue una vez inte
grado en el caso de que no recuerde donde queda cierto lugar o 
no se ubique en uno , debera pedir a la o las personas que estén 
a su alrededor que le infor.ne.'1 donde queda el lugar solicitado . 
Si dentro de la informaci6n hay señalamientos visuales, como -
"allá", "por al11", "ése" , etc . se le deberá enfatizar al niño 
que pida que le digan junto a qué queda ese "allá ll o cerca de 
d6nde y por qu~ lugar debe caminar . 

Los tipos de registros que se utilizarán durante la 
aplicación de l manual serán anecd6ticos especificando cada una 
de las secciones . Al final de la aplicación mel manual se co - 
rroborará el conocimiento del niño respecto a la ubicaci6n de 
cada una de las secciones a través de la habilidad del niño pa 
ra o rientarse y desplazarse 90r éstas. 

MANUAL PARA EL MANEJO DE MATERIAL DIDACT I CO 

Considerando que en la mayoría de las tareas e scola
res se hace uso de material de apoyo , como lo es; el cuaderno , 
el lápiz , las pinturas , la goma , el sacapuntas , etc , los cua- 
l es son de gran util.idad para el niño invidente, se hace nece 
sario dar entrena~iento sobre la forma en aue deben maneja r ca 
da una de éstos , el que. debe estructurarse -mediante. instruccio 
nes verbales e instigaci6n física , pues el niño invidente no = 
l ogrará manejar el material s610 como modelamiento como lo ha 
ce cualquier niño vidente dado que para ésto requiere de la ob 
servaci6n visual con la cual no cuenta. 

Los n1nos videntes que ingresan a primer año tienen 
un somero antecedente por la enseñanza preescolar de éstos y -
su uso. Sin embargo, el niño invidente que ingresa a pr ~~er -
año maneja d icho materídl proporcionalmente menos que los vi -
dent es , ya que en gran medida e l ent r e namiento del niño'ciego 
es sobre el material especial que usará a lo largo de toda: su 
educaci6n , no obstante es conveniente que utilice el material 
de apoyo , como el resto de los niños , para realizar de igual -
manera las actividades que el maestro señale. 

Así pues, a través de la infornaci6n presentada en -
este manual se pretende que el niño utilice el material de apo 
yo de acuerdo a las funciones de cada uno de ellos, puesto .que 
son necesarios para la r ealizaci6n de sus tareas . Asimismo, -
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pe pretende que este manual sea manejado y a pl icado por los pa 
dres , quien a su vez serán qu ienes preparen el material c on eT 
que traba jará el niño de acuerdo a sus necesidades y recursos 
econ6mico s . 

De esta forma a continuaci6n se enlistarán algunas -
suge.rencias que le faciliten al niño el manejo del material de 
apoyo . 

a) I dentificar L~pices de Colores 

Es común e n las actividades escolares, los ejercicios 
de colorear , en los que puede existir la probabilidad de que -
el niño ciego se le relegue o limite. Sin e~bargo , si bien es 
cierto que no los diferenciará vísualnente , lo codtá hacer tac 
t ilmente haciéndole una señal distinta en cada lápiz , a fin de 
que el niño asocie dicha seña l con el color correspcndiente , -
por ejemplo: marcar en la parte superior del lápiz color rojo , 
el número 1; el número 2 ~ara e l color azúl i el 3 para el c o lor 
amarillo y asl sucesivamente, de tal forma que identifique -' -
cualquie~a de los colores señalados y pueda colorear al i gual 
que sus compañeros. 

b) Colocación de la Lámina guía para la Escritura en 
Blanco y Negro. 

El niño invidente para adquirir la habil idad oara eS 
cribir en Blanco y Ne gro , se apoya en una lánlÍna que le· deli::¡i 
ta los espacios en los que debe escribir; ésta tiene orificios 
cuadrados al inead os vertical y horizontaL~ente, de tal forma -
que l as 4 esqu inas de la lámi na queden sobrepuestas , exacta~en 

te encima de las 4 de la hoja del cuaderno . 

La colocación de la lámina guía' !"Jara escribir en blan 
c o y negro ~uede volverse una actividad que le rest e tiempo a 
la ejecución del niño , pues mientras el niño vldente tan 5.0.10 
voltea la hoja para continuar escribiendo , el nifio inv iden·te -
tiene que qui t ·ár la lámina guía de a!",oyo Y colocarla nuevamen 
te . en otra hoja ; ~or ello , es importante facilitarle esta ta -
r ea , para esto , los pasos que pueden favorecerla son los si--
guientes¡ los cuales se le describirán al niño dándole apoyo -
físico . 

1. Coloca la gu ia sobre la hoja del cuaderno, evit~nuo nue las 
esquinas de la mica salgan fuera de las de la hoja , es cle - -
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cir que no queden descuadradas. 

2 . Con el antebrazo izquierdo del n~no (en caso de ser diestro 
y sino viceversa) , apoyarlo ligeramente sobre la gura para 
que ~sta no se mueva y S'e descuadre. 

2.1 Enseguida sin mover la guía , su jetar en el extremo supe- -
rior d e r echo (con la mano izqui~rda) tanto la hoja del eua 
derno como la guía . 

2 . 2 Con la mano derecha introduce la costilla por uno de sus -
extremos hasta que queden totalmente dentro de la costilla, 
l a gu!a y la hoja , quedando así fijas. 

Otra manera de facilitar eue el niño fije su hoja rá 
pidarnente es seguir el procedimiento anterior , s610' que en vez 
de utiliz ar una costilla para que sostenga la hoja se pueden -
utilizar broches de presi6n colocándolos en la parte superior 
de la hoja , así únicamente tendrá que sujetar con la mano iz - 
quierda la hoja y con la derecha hacer presión con los dedos -
sobre el broche para abrirle e introduci rlo sobre éstas . En 
caso de que el broche sea pequeño es r ecomendable utilizar dos, 
uno en cada extremo de la 9arte superior de la guía . Por lo -
contrario , si este es grande , utilizar uno y colocarlo en el -
centro de la parte superior de la hoja . 

Una variante más sería que en l ugar de emplear bro-
ches , se c olocara debajo de la hoja una tabla comunmente utili 
zada para escribir en blanco y negro cuando no se tiene apoyo~ 
ya que éstas tienen u n broche fijado a la tabla que permite su 
jetar hojas sin que éstas se muevan, por lo q'.le al utilizar éS
ta debajo de la hoja y la guía quedando ex~ctamente encima de 
la hoja , lo único que restaría es hacer presi6n al broche para 
abrirlo e introducir tan to la guía como la hoja ; ésto se reco
mienda cuando el niño escriba generalmente. ·en hoja suelta y l!0 
en cuaderno . 

e) Identificar por donde empeza r a Escribir en un - 
Cuaderno. 

Con el fin de que el niño no escriba ind is·tintar.,er.te 
en las ~ojas de su cuaderno, se le indicará como está compuesto 
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. 
éste (po r tada , contr aportada , c os t illa y hojas) y por d~,ce . de 
berá escribir 

1. Se l e mostrará cual e s l a portada o pas ta de cuade rno , pe ro 
dado que esta parte y la contraportada son generalmente - -
iguales (táctilmente) , será necesario ponerle a l a portada 
u na s eñal , por ejemplo un cuadrado de cartón sobre puesto -
de 1 x 1 cm c olocado en la parte inferior o superior de la 
portada o bien cualquie r otro in~icativo a fin de que el ni 
ño por sí mismo r econozca de qué lado cebe abrir e l cu ader= 
no ; aunque será necesario seña l arle al niño cual va a .-
ser l a señal , indicándole aue a través de ésta podrá recono 
cer cual es la portada y por lo tanto que de ese lado d ebe
abr i r el cuaderno pa r a empezar a escribir . La señal podrá 
ser seleccionada conjuntamente con e l niño . 

dl Identif icar donde se suspend i ó momentáneamente la 
Escritura . 

Puede darse el caso de que el n1no t enga la neces i -
dad d e suspe nder momentáneamente su escritura en blanco y ne-
gro, por lo que se recomienda que s i empre que deba interrumpir, 
se le diga que primero termine la palabra que esté escribiendo, 
y con el fin de que identifique donde dejó de escribir intro -
duzca una cuarta parte del lápiz y levantando ligeramente la -
gura incline éste para que al bajar la mi ca se fi je el lápiz y 
no se c aiga o mueva de l o rificio ·de la guía , el cual será con 
de haya escrito la última l et ra de la palabra . De esta forma 
a t ravés d e l tacto, el niño r econocer á conde debe continuar es 
cribiend o en el momento que sea necesario , evitando así el in~ 
terrumpi r a sus com pañeros o profesor para que le indiquen con 
d e s e quedó , además de evi t ar escribir e n cima de otras letras~ 
Ca be menciona r que en e l caso de la escritura Braille, también 
s e r ealiza toda esta act ividad, per o en este caso se meterá la 
punta del punz6n e n el cuadratín de la r egleta . 

e) Reconoc e r Hojas ya Esc ri tas 

Por otra parte , una vez que e l niño haya escrito una 
hoja en blanco y negro es recomendable que ponga una señal a -
ésta para reconocerla como hoja ya escr ita y no volve r a escr~ 

bir sobre ell~ l a s i~ isrno se f acilitará localizar rápidamente 
la hoja en la que d~be empezar a escrlbir . 
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La señal puede ser, engrapar la hoja y a escrita en -
la esquina de la parte superior derecha en el caso en que s610 
se escriba sobre una cara de la hoja, o bien se colocará algu 
na fig ura sobre puesta de pape l adhesivo / en c aso de que se es 
criba en las dos páginas de una hoja . No obstante cualau iera 
que s ea la señal que se eli ja se deberá explicar al niño el -
por qué de s u u so . 

f) Diferencia entre e l Libro Recortable y el de Lectu 
r a . 

A fin de que el niño no confunda ambos libros y pie r 
da ti empo en identi f icar el que vaya a uti l izar o inte rrumpa = 
sus compañeros o profesor pa r a que le ind iquen cuál libro es -
el que necesita , se recomienda ponerle ,alguna seña l que los di 
ferencien , por ej~~plo i el forra r l os libros c on papeles de dI 
ferentes texturas . 

g) Manejo de Saca~untas 

Primero se le dará una explicación de la forma de un 
sacapuntas incluyendo sus características frsicas generales y 
su funcionalidad , ademá s de enseñarle como se debe utilizar . 

El instructor o el padre l e dirán n un sacapuntas , ca 
mo su nombre lo indica sirve para sacar punta a láoices o colo 
r es , puede ser de metal o de plástico , tiene d iferentes f ornas 
tales corno : rectáng ulo , círculo , e xágono , coraz6n y de animali 
to s , entre otros . Es tos siempre tienen , un orificio donde e n
su parte inicial c abe el qrueso de un lá piz el cual se va redu 
cieñdo hasta cerrarse . Este tiene una eñdidura en l a eue hay
una navaja quedando el filo de ~sta hacia adentro del orificio, 
la cual corta la m~dera en el momento en que se va g irando e l 
lápiz , haciendole punt~ y sacando l a madera hacia afuera del -
sacapuntas It. 

Una v ez dada l a e xolicaci6n se l e enseñará corno uti 
li~arlo ; el instructor o padre le dirán "para sacar pun ta allá 
piz , primero tomas e l lápiz de la parte donde está la punta , 
es dec ir , de la parte contraria a la goma , después con la otra 
mano tomas e l sacapuntas, introduces l a punta del lápiz al ori 
ficio , das vueltas a l lápiz hasta obtener la punta que desees~ 
Es to se irá haci endo , guiando sus manos del niño al darle la -
explicaci6n de corno sacar punta . 
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Es recomend a ble decirle al n iño ~ue ~ sto siempre l o 
haga sobre un recipiente de basura para que al ir sacando pun 
ta/ la basura vaya cayendo en éste . 

h ) Manejo de Goma de Borrar 

Se l e dar~ al niño una descrioci6n de la forma de -
un a goma , de sus características físicas y de la utilidad de -
és t a , además de enseñar le como usarla . 

Primero se le dir á : "una goma sirve !,ara borrar los 
t razos escritos con l ápiz o tinta que no deseas que aparezcan 
en tú escri t o ; és t a es de plástico d e c ons iste nc i a .blanda y - 
tiene diferentes formas de !?resentací6n ~ generalmente es cua -
drada, rectangular o ci lí ndrica en forma de lápiz . La ~oma al 
ta l larse sobre el pape l para borrar se desgasta dejando troci 
tos de ésta , lo cual se convierte en deshecho o basura " . 

Cabe seña l ar que e l n I r.o invidente generalmente en S~ 
escritu r a en blanco y negro usan una guia (l~mina con orificios 
c uadrados alineados ver tical y horizontalmente hac i endo renglo . 
nes) . Po:- l o que la e x p licac i 6n d~ como usar la goma será c on 
siderando las escri t uras con guía . 

El instructor dirá al niño "cuando desees borrar una 
letra , primero debes co l ocar tu dedo fndice en e l orific i o de 
l a guía donde está escr i t a la letra que qu i eres borrar, des9u~s 
con ésa misma mano debes levantar un poco la guía , para que cor. 
la otra mano metas l a goma bajo la gu r a y talles e l espacio ca 
rrespondie n te a la l etra , es dec ir , exactamente abajo de tu de 
do 1ndice , una vez hecho ~sto , bajarás l a gu i a y escrib irás la 
letra correcta. 

Es recomendab le que l os pad r es despu~s del entrena-
miento en cada .. actividad l e pr egun ten al niño en aué consiste 
la t area y cual es la forma o funcionalidad de cada uno de los 
material es de apoyo . 

Para es ta investigación se pedirá a los padres que -
realicen las actividades que se dan en este manua 1 , siendo - -
ellos quienes explique n al niño Como debe realizar cada tarea 
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., 
apoyo físico , gu iando las mano s de ~ste has t a que rea 
tarea Dar lo menos S v eces correctamente . 

Se l e dar~ retroa l imentaci6n a l os padres , as! como 
tambi~n éstos se la deberán de dar a l os niños de acuerdo a su 
ejecuci6n . Durante la aplicaci6n del manua l se llevarán a ca 
b o r egistros anecd6ticos para registrar todas las conductas -
que se presente. 

HAN UAL PARA EL ~!AESTRO 

Este man·ua l que ahora presentamos a usted , forma pa r 
te de l trabajo de Educación Inte gral de la ENEP UNAl-1 Iztacala 
(CEERI), y está di rigido a los maestros que han recibido e n su 
grupo a un alumno invidente , que por sus características físi 
c as requirió un entrenamiento especial , que se describirá más 
adelante , el cual se di6 con la fi nalidad de que el invidente 
ingresará a una escuela para videntes , y así cursar el primer 
año de primaria , ya que ésto le permitirá integ~arse a su me-
dio ambiente como cualquier ente sqcial . 

Dada la importancia que ti e ne el que usted actúe co~ 
juntamente en la formaci6n educativa de los niños invidentes y 
c oopere con nosotros para mantener las conductas establecidas 
en éstos , es imoortante aue usted reciba información ace~ca de 
lo que hasta el-momen to se ha hecho con estos "niños así como -
de los lineamientos que se recomiendan al maestro seguir ante 
det e r minadas situaciones que se den dentro del sa16n de clase s . 

Por lo anterior, pedirnos a usted que lea cuidadosamen 
te la informaci6n que contiene este manual y q ue en caso de -~ 
que exista alguna duda sobre los puntos tratados , solicite de 
inmediato le r es u elvan éstas para así lograr efic iencia en la 
combinaci6n de esfuerzos Que esperemos establecer entre usted 
y el CEERI . 

Es c onveniente esclarec er que los aspectos sugeridos 
aqu! , no i mp licnrán una situaci6n especia l que le lleve a un 
mayor esfuerzo , pues s610 son líneas de comportamiento ~ue le 
permitirán al niño funcionar mejor en un ambiente escolar (nor 
mal) • 
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Ahora bien, respecto al entrenamiento que el n1no in 
vidente ha recibido, se le dirá que se le ha apoyado en las si 
guientes ~reas de desarrollo: 

Se l e entrenó en el manejo del bastón blanco , para facilitar 
l e su desplazamiento de un l ugar a otro sin necesidad de que 
lo guien para ésto . 

Se le entrenó en el desplazamiento sin guía , es decir , con -
cualquier persona , sea adulto o niño , para poder caminar c .on 
~ste , sintiendo los movimientos corporales de éste último , -
l o cual le indicará al niño invidente el camino oue se está 
r ecorriendo sin necesidad de dar indicaciones verbales ; lo -
que l e permitir~ una mejor relación social con aquellos que 
le r odean . 

Se l e entrenó en el d espl azamiento sin gu í a y sin bastón - -
blanco, lo cual qu i ere decir que el niño puede desplazarse -
por sí mismo , acomodando sus manos y b razos - flexiblemente
frente a su barbilla y pecho , para que pueda caminar libre-
mente sintiendo los obstáculos qUe se le antepongan si~ ries 
90 a golpears e . 

- Por otra parte , se le entrenó en lecto- escritura Braille (la 
cual se describi rá mas adelante) , ya que de esta forma el n~ 
ño podrá leer algún texto o bien escribirá e n Braill e pa ra -
hacer algún apunte para él . 

- Asimi smo , se l e entrenó en la escritura en Blanco y Negro , -
ésta denominaci6n de escritura se refier e a la escritura que 
los videntes utilizamos , ya que con ésto usted podrá es tar -
en contacto con la escritura del niño y evalüar directamente , 
ademá s así el niño también elaborará tareas o trabajos como 
el resto de los niños . 

Para llevar a cabo la anterior escritura el niño se 
aux'ilia de una mica dividida en pequeñas celdillas , donde el -
n i ño escribe una letra en cada una de éstas , para formar pala
bras. 

Sin embargo , el niño también está posibilitado para 
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escr ib i r s in es ta mica cuando e l caso a sí lo requ iera , corno es 
crib ir en e l pizarr6n en donde sus dedos l e servirán de gura = 
para e scríb,ir 

As i mismo , adem&s s e elaborar on programas académicos 
de a cuerdo a l os objetivos planteados por l a SEP , l os cuales -
tu~1eron la final i dad de estab l ecer conductas oue ~l alumno ne 
cesita para ingresar a la primaria ¡ lo s programas fue r on los ::
siguie n tes : 

1) Re l a c iones Espac io Tempor ales 
2) Conducta Motora Fina "Los Camini t os " 
3) Compren si6n de Lectura 
4) Tocando y Sint i endo 
5) Cosas Naturales y Cosas hechas por el Hombr e 
6) Como Nacen las Plantas 
7) Como Nacen los An imales 
8) El So l 
9} El Agua y sus Estados pisicos 

10) El Aire y el Viento 
11) Relaciones "muchos " UOOCOSH en conjunto 
12) Relaciones "más que " "menos que " y l' tantos corno " 
13 ) Agrupam i e nto de Igual Núme ro de El ementos , y 
14) Con oz camos lIneas curvas y r ectas 
15 ) Escritura en Blanco y Negro de trazos básicos 

Tomando en cuenta las características de estos nl~OS 
s e consideró necesario entrenarlos en habilidades indispensa -
bIes para su desarrollo den t ro del sa lón de clases , siguiendo 
procedimientos especiales , es decir , adecuados a sus caracte-
rí st i cas y necesidades de éstos que fueron las siguientes: 

- Se l e enseñ6 a resolver operaciones básicas corno resta y su 
ma , utilizando la caja aritm~tica , la cual es una caja que -
tiene adentro una base de plástico y una tapa de fi brasel , -
mi s ma que se un e a la caja por el extremo s upe r ior de ésta . 
La base está dividida de tal forma que en cada div isión el -
J1.i ño con,oce la colocaci6n que c o rresponde él cada uno de los 
n~~eros y de los signos . Los signos y números e stán realza
d os en la o arte suoerior de los cuadritos de olástico (e s - -. . . 
tructu ra de éstos) , para que el ni~o los iden ti f ique e intro 
d uz ca la oart~ inferior de l cuadrito en lOS orificios oue -= 
t iene la tapa de fibrasel . Esta caja está diseñad~ para que 
e l niño aprenda a hace r las operaciones como en la enseñanza 
d e l sistema escolar . 
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Aunque tambi én se l e entren6 p a r a q u e escr ibier a nGmeros y -
operaciones a~itméticas con lápiz y en sistema Braille . 

- Se l e entren6 a usa r l a g r abador a pa ra que graba r a su c l ase . 

Además se l e entren6 pa r a qu e por sí so l o pudier a establ ecer 
c o ntacto con otras personas , jugar con n lnos , conversar y so 
lici tar ayuda a otros cuando l o neces i ten . 

- As i mismo , para que e l niño no dejase de hacer a l guna activi 
d ad que el resto de los niños , se l e entren6 a recortar para 
l o cua l únicamente requiera de contornos realzad o s o sobre- 
pu estos para guiarse al hacer la tarea (materia l modificado 
por los padres) . 

Po r otro l ado los libros de tex to de la SEP para pri 
me r g rado se adaptaron al niño para que éste participe en clp= 
s e i gual que los demás niños . Los libros están escritos en 
Braill e para que el niño tenga acceso a la lectura v además es 
cri tos en b l anco y negro para q ue usted conozca lo qu e está le 
yendo éste ; las ilustraciones están realzadas o en relieve pa= 
ra que el niño identifique de aué se trata . 

As í pues , todas las conductas qu e se mencionan ante 
riormente fueron establecidas, es importante Que ust e d las elo 
gie cuando el niño las realice adecuadamente, -ya que existe un 
pr inc ipio en Psicología que establece que para mantener una - 
cond ucta que el individuo ha aprendido es necesario elogiarlo 
cuando él la realice adecuadamente . 

La s recom~~daciones que le hacernos son l as siguien- -
te s : 

- Dadas l as ca~acter rsticas de estos niños cuando : 

1) Usted se a uxi l ie de un dibujo para e xplicar 12 - 
c lase éste no la asimilará , pero s i usted describe verbalmente 
l o que es el dibujo en detalle , el niño l a entende r á . 

2) S i la descripci6n de l d i bujo se hace utilizando -
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palabras o t~rmi nos sencillos no existe e l riesgo de Que e l ni 
ñ o haga interpretaciones que no c o rrespond e n y así comprenda -
me j or su explicac ión . Por ejempl o: 

a) Un dibujo que ilustre visua lmente u n frij o l ger mi 
nado - como el que se muestr'a a continuación-, podría explicar=
s e de la siguiente forma . 

"En el p iz arr6n tenemos el dibujo de una semilla de 
fr i jol,en e l c entro de ~ste tiene una pequeña r am i ta con una -
hojita c omo una plantita , cuando a una semilla de frijol le na 
ce una plantita se dice que está germinando, .és t o resulta 
por . .. " 

b) En caso de que el n~ no tenga que resolver una ope 
raci6n de suma o resta escrita en el Dizarrón , indicarle la lo 
calizaci6n de ésta y l as cifras que la componen, g uiando la ma 
no del niño hacia cada cifra menc i onando los números que con - 
t i ene . 

Es preferible que usted omita pa l ?bras como "allá " , 
"as!" , "aquél " cuando haga referenc i a a algún señalamiento so
br e cierto lugar e n específico , lo me jor es que usted describa 
el lugar , dibujo , objeto o persona . 

Cuando el niño inv idente no e ntienda un concepto co 
mo por ejemplo , lo qve es el cielo , las nubes , le brillante -
del so l , etc . , es importante que usted se lo e xplique . Es pro 
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bable que el concepto no quede captado con la dimensión que pue 
de captar un niño con percepci6n visual, pero se pueden ha-~ 
cer aprox imaciones r eferentes a éste , c on l o cual el niño ten 
drá noci6n de 10 que se tra ta, partiendo de la p r emisa que 
el niño invidente puede aprender todo cuando se le da una ex- 
plicaci6n a d ecuada , es decir descr i ptiva . 

Por ejemplo , una descripción de l cielo sería : e l cie 
lo se encuentra muy arriba de nosotros y · nunca lo podemos to - = 
car , es de color a zú l , en é l hay nubes q u e son c omo pedazos de 
algod6n . Por el día en el cie l o e stá el sol y en la noche l a 
luna y l as estrellas . 

3) Dado que el niño escribe en blanco y negro , todos 
los trabajos que u sted solicite deben se r entregado·s · e n dicha 
escri tura . Lo anterior es importante ya que el que u ste d le -
exija que entregue los traoajos escritos en blanco y negro tie 
ne c omo consecuencia que s e facilite la comunicaci6n entre us=
ted y él , así como con sus demás compañeros , lo cual es u na 7-

condici6n o relaci6n académicamente cotidiana para cualqu ier -
niño y por lo tanto el niño invidente deberá participa r d e - -
i gual f orma que e l re sto del gr upo . 

4) En el caso de Que el niño vaya a grabar deb e rá -
preparar su g r abadora para grabar su clase , ésto pu~de realizar 
lo de l a sigu i ente forma : 

Grabar í ntegramente la clase incluyendo preguntas y 
respuestas hechas por usted y los alumnos. 

Dado que el niño toma apuntes grabando es importa nte 
que usted lo siente ~delante de la fila , para que de esta forma , 
pueda grabar y escuche mejor su clase . 

5) Es importante que el niño cuen t e con un com pa ñero 
de banco para que se auxi l i e de éste en un momento dado , c omo 
por ej emplo , realiza r .una co!,ia del pizar r ón ; a la v ez que el 
ni ño v idente copia de éste , va leyendo en v o z alta , o bien us 
ted , al ir escribiendo en el pizarrón va narrando asimis mo e n 
vo z alt a de esta forma al escucha r el niño invidente s ab rá q ué 
está escrito en e l pizar r 6 n y efectuará entonce s la c o pia . 
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6) Puesto que el n1no puede desplazarse por sí sol~ 
es importante que se deje que busque su banca para sentarse, 
hac iéndole la indicaci6n de que la busque al frente ; asimismo 
dejarle que pase solo al pizarr6n cuando sea necesario , que -
se desplace en la escuela por sí mismo y dec"irles a sus comp~ 
ñero s que lo ayuden cuando esté en peligro . 

7} Es esencial que el n1no salga al recreo al igual 
que los otros niños e insistir en que jueguen compañeros con 
é l, como si fuera un niño vidente . Puede participar en jue-
gos que implique desplazarse a distancia , donde l os com pañe-
ros del niño invidente podrán portar un cascabelito a fin de 
que el niño ciego identifique la ubicaci6n del resto de los -
niños , o bien acostumbrando a éstos a gritar entre 51 para que 
el niño los escuche . En el caso de utilizar pelota para a1 - 
gún juego asimismo es conveniente introducirle balines o cas
cabeles para que al desplazarse produzca ruido y el niño iden 
ti fique donde se encuentra . 

Ahora bien , corno usted sabrá el niño invidente se 
auxilia de algunos métodos para hacer apunte5 , para contar y 
para realizar operaciones. El niño utiliza un método para e~. 
cribir el cual se le denomina Sistema Braille . Este consiste 
en 6 puntos realzados y a este conjunto se le dá el nombre de 
generadcr , en el cual cada punto tiene un número para facili 
tar su aprendizaje . 

1 4 
2 5 
3 6 

El Braille se lee de izquierda a derecha y cuando -
se escribe se hace de derecha a izquierda, ésto se realiza -
con el objeto de que al volver el papel (ya escrito en esta -
f orma) quede en posici6n correcta para la lectura . 

~n el anexo se anotar& el alfabeto , los ndméros que 
corresponden al sistema Braille , y la simbología más importan 
t e pa r a que usted en caso muy necesario se auxilie de ellos . -

I 

Después ce lo anterior es conveniente que usted r e 
c uer de que cuando el nifio haca algo bien,lo halabe o p r emie, -
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para que as ! vue lva a r epetir l a conducta q u e haya aprend i do . 

Sin e mba rg o ·, el n1.no no siempre va a emitir conductas 
adecuadas , S1no q u e en ocasiones podrá no cumplir con l o que -
u s ted le e ncomie nde o que cometa errores en la elaboraci6n d e 
sus t a r eas . Para e stos casos las alternativas q u e p u ede seg uir 
e s in f ormarle cu a n d o s e trate de u n er r or y porque se equivoc 6 
y cómo p uede c o rregir lo . 

Por último a l go q u e es i mportante reca l car es qu e -
los e l o g ios . p r emio s o explicaciones , se le d eben de d a r in:ne 
diatamente de spués de que.h izo a lgo acertado o incorrec to, s e -
gún s e a el c a so, ya que e l intervalo de tiempo que h aya ent.re 
l o que hi zo el niño y las consecuencias, pueden deterrniT!.ar 1a
efectividad de l a s me didas t omadas , como por e j emplo , si se le 
dice al niño que conte st6 mal la pregunta que se le hizo , -
despué s de uno o dos dí a s , prooablemente n o sea capaz de corre 
gir su e r ror , ·0 e n e.l caso de que su respue s ta no sea correcta 
y ha s ta el · f inal se l e diga q ue contestó muy bien durante l a -
cla s e , no v a a tener e l mismo efecto que si se le dice e n el _. 
mome nto en . qu e conteste 

Las recomendac iones c i t adas anteriormente no s610 - . 
~on e fectivas con ·105 niños ciegos , sino que usted si lo cons i 
der a conven i e nte , puede llevar l as a cabo como contro l para el
r esto d e l g rupo, ya que no debemos o lvidar que el ni ño inviden 
t e no es un alu mno apa rte de los c ompañeros que forman e l gru
po , sino que és.te debe desempeñar .las mismas funcione s , acti
vidade s y obligaciones que usted determin e . 

Si usted observa con detenimiento, lo único q u e se h a 
ce para l a e n señ a nza de un niño ciego es cambiar los me canis -
mos o e s trategia s que·norma l mente se· u tilizan para ciertas con 
dicj.ones d e aprendizaje , esto q uierE' dec ir que e l niño invid cn 
te pu e d e a p l:e n de r igua·l que cualquier niño vidente llevando a 
cabo otro tipo de es t rategias (med ios) pero que facilmente con 
d u c en a una me ta f i nal , e l arrendizaje. A la vez con ésto es 
t aremos l ogran d o · nuestro obje t i v o q u e es , que el niii o invide n
te n o sea considerado como invá lido que neces ita siempre de l a 
protecci6 n o más bien de la sobrcprotecci6n para sali r ?delan
te, sino q u e es igua l a cu~lqu ier p erson a que se está esforzan 
do por ·de s Rr r o ] 1ar5e 
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Por su atenci6n al pr esente manual , l e clamas l as --

A T E N T A M E N T E 

CEEHI 

Clín ica de Edllcac i6n Especial de Rehabili 
t aci6n para Invidentes ~ 1 z t a cal a 

Escual a Naciona l de Estudios Profesiona -
l es , Iztacala , Psicología . 1 9 8 2 

Cabe me ncionar que en el presente estudio , se lleva 
rá a cabo un a Linea Base, con e l fin de evaluar l os reperto-
rios con que cuenta el .. maestro para dar clase s a un grupo es·
tructurado por niñós videntes al que es int:cgri..tdo un niño in
viden te . Para esto s e utilizarán r egistros anecd6ticos , pues·' 
to que esto~ nos aportan datos cUi:l. l itativos de las conductas 
que se presenten , asimismo nos arroja información de l as con
duc tas con l as que se cuenta y son necesarias para el c1esar r o 
110 de la clüse y buen func i onami e nto de l niño en ésto:! . 

La l ínea base tcndrj., una cluracj 6n de 5 días , donde 
l os r egistres cer[¡n de un a hora dia~"ia , éstos Be h.::r5n e n di
f erentes horas , con e l fin de t e ner un muestreo de las acti ... oi 
dades que se realizan durante un día de cla!:>e o 

Un a vez reali~ada l a línea base se dará el pl:esente 
manual y posterjormente se r eal i zarán registr.os ünecd6Licos
efectuándose 3 e n l as primeras 2 semanas , 3 registros por ca
d a una de éstas ; en l as siguientes 3 semallas 2 registros por: 

· s ernanñ. , y finalme nte du rante las 6 semanas continuas efectuar 
1 r egistro por semana . 

NANUAL PARA LA ELArlORACION DE LIBHOS DE 
TEXTO 

Consider ando qu e e l materia l especial es un apoyo --
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educativo para la enseñanza d e los niños invidentes , e l cual 
l es permite realizar. las mismas tareas que Ivti nii!os videnteB ; 
el pr.·esenLc manlkl.l está o r ientado a dar alqunas reglas genera-
l es para l a e l aboraci6n de material didáct .lco y más espec ffi ca 
mente para c r ear lib ros de t cx to de primer .:tño de primaria -=
(habi lidad que serv irá para realizar diversos tipos de libros) . 

Es relevante enfatizar que el material d e trabajo -
es d e suma importancia , tanto para lü .ños inv identes como para 
videntes , pues por medio ele este e l niño tiene accc~o a l a lila 
yor parte de l a informaci6n , que es transmitida en el ámbito
escola r . Siendo la principal herramienta de trabaj o l os l i -
bros de texto , p u es é stos están estructurados de tal forma -
que ; plantean l a secuencia de una gran variedad d e t e mas , que 
incluyen la adquis i ción de conceptos y realizac i ón de ejerci
cios . que van d0 menor a mayor grado de complejidad, conside
rando el desarrollo y necesidad de l os niños , de acuerdo a su 
edad y n ive l escolar . 

Cabe ~eñalar ~e las escuelas incorpor adaS a la SEP , 
se rigen bás i camente en los libros de t.exto editados por ésta , 
por lo q u e todo niño incorporado a este tipo de GScuelas , debe 
c ontilr c on sus libros d e t exto . En e l c aso de los niños cie
gos , su libro tendrá que ser estructu r ado de acuerdo al conte 
nido y desñrrollo del libro edi tado por la SEP , siendo ajusta 
do a sus necesidades , es decir ; estará escrito e n 8rai110 , -~ 
i lustrado con dibujos ~obrepuestos o rea l zaJos y en caso de -
ser necesar i o con notas ac l aratorias descriptivas , con el fin 
d e apoyar O complementar la in fol111élCi6n , de t .a l f orma q ue el 
ni fio pueda r eaJi zar las mismas tareas o actividades que e l - 
r esto de sus compañeros de clase . Además, cave i ndici~r que 
el l.;t.bro tambrÚn estará escr.;i.to e n Blan co y Negro pul~ u que to 
na aquella persona interes i'td a en maneja r el conten ido de l 1 i= 
br.o , t en9a il.cceso a 1n información. 

Es importante mencionar que e l p resen t e m<.lnual pue 
de utj. li zar.s l:.~ por los padres ue lo~ niños invidentes o por -
cu alqu;ter otra. per sona interesada e n r ea lizar libros especia
les para nifios cie gos. 

Así pues , el objet i vo de este ma nu a l es d ar linea -
mientos a toda aqu e lla p ersona interesada en la e l aboración -
de l os libros para invidentes , quien es : 1) describir.5.n la i m 
por t a ncia que ti e n e el material especia l p~ra niños invide n- -
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t es y 2) elaborarán cualquier libro de texto , escrito en - -
Braille y en Blanco y Negro , incluyendo en d ic ho libro 11u5-
t raciones ¡ ya sea con figuras realzadas o sobr.epuestas que -
sirvan como apoyo o c omplementnci6n del mcnzajc , además en ca 
so de ser necesario , inc1u1r6n instrucciones flclaratorias qu e 
d en información más descriptiva sobre el tipo de tareas que -
debe rea l izar el n i ño o sobre el t ema que se esté tratando . 

Por lo tanto , l a p e rsona que vaya a e l aborilr l i bros 
deberá l eer y escribir. tanto en 'BlilncD y Negro como en - - -
Braille. 

A cont i nuaci6n se enlista una serie de pasos para -
elaborar l os libros de texto para niños invidentes (básicilmen 
t e para primer año de primar i a) . 

Cabe obse~var , que dichos pasos son flexibles y pue 
d e n ser modificados ·para ajustarse al tema a tratar () bien a
l a. situaci6n escolar , de acuerdo al juicio de la .persol1fl. que 
l o esté elaborando . 

ASimismo , el material será adapta do a cada l ecci6n 
d e l libro y a l os r ecursos económicos de l a famil i a . 

Por otra parLe , se recom i enda cJue la nersona que va 
y~ a realizar l os l ibros , antes haga por 10 mC'l~s 5 ejerci- = 
c ias de c ada uno de l os pasos , hasta l ograr que éstos se ajus 
t en a las in s trucciones de éstos mismos , que se presentan a -
c ontinu aci6n : 

l . Transcrib1r a l Braille 

E$ necesario que se copien l as leccion es del l ibro 
de te.xto (escritas en I3 l anco y Negro) transcribiéndolas en - 
Bl."n,tlle , para q u e e l n i ño invidente tenga acceso a la informa 
c i6n . 

Se deberá r es petar la pun tu a ci6n y l a ortogra fía , -
es dec i.r , se copi'arán La l y como están en el l ibro ; con mayú~ 
e u l as , ace ntos, pun tos , puntos y comas , signos de admir(]c~6n 
e in ter rogaci6n , <]ul.ones , e t c ., i ncluyendo el número de pági- 
na ; é c t o últimc co n el f i n d e que el n iño ident i fiq u e o loca-
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lice fácilmente éstas . Cuand o se esté tra nscribiendo una pá 
gina del libro de texto al I3 rai lle y el con b .. ': Jl ido d e é sta no 
pueda escribirse e n una sola hoja Bra ille , se utilizarán J as 
necesarias llevando todas e l mismo n úmero d e p5g ina que co- -
r responde c1. l a página d e l libro de texto copiada . Y en ca so 
de ser v arias la s que nece siten lleva r el mismo número , se 
utilizará Ja secuencia a lfabét ica , por ejemplo : 25a , 25b, --
25c , 25c1, etc . 

2 . Escr ibir en Bla n co y N<.!r¡ro 

:es importante que después de que el texto haya s i d o 
·escrito e n Drail l e , se escriba también e n Blanco y Negro , pa
ra que e l profesor o c u a lquier otra person a tenga acceso al -
contenido del libro como a cualq uier otro l i bro de texto , ya 
qu e l o más probabl e es que dich a s personas desconozcan 11 es -
critura Brail l e , asimismo , se reccmienda que c ada pa l abra ten 
ga s u t ran scripci 6n exactamente arriba o abajo de ésta . 

3 . Cambios y Compl ementacjón de Redacci9n . 

En e l libro de t e x to , las lecciones qene ra l mente 
v an a c ompañadas de u na ilustraci6n , l a cua l e n ulgunas t ienen 
l a funci6n de .1.poyar l o q ue r;e d escribe e n el escrito , mien- 
t r as qu e en otras lecciones no se desc.:~· ibe nada , sino que úni 
camente se rep resentan co n dibu jos lo que e l nir.o debe rCélli=
zar, o por medio d e éstos dan a conocer va rias caractcrf sL icas 
o funciones d c objetos , an i ma l es u otros . Conside rando que -
el i nvi dente no puede percl.bir táctilmentc todas las c a racte
r í s ticas de un o bj eto, d ad o s u excesiva complejidad en cua nto 
a l.ínea s , dimen s i ones y formas , las cuales no llegan a ser re 
presentadas e n su t o t a l idad a través de fiCjuras rea lzad<ls o = 
sobre"9uest.:\s , se hoce necesario en muchas ocasion es describ ir 
claramente lo que el ni ño debe ha cer o entender , por lo nuc ~ 
se pueden usar más enu nc i ados o ilu s trac i ones escritos , ya - 
.!?ea cambi ándolos , complcrnentándolos y/o aume ntándolos . 

Se rá necesario c amb i a r la redacción del texto , si -
la instrucci6n no es completa o descript ivo para el niñ o , lo 
que l im ita la ejecuci6n de algunas tareas , por l o au e se reco 
rnícnda c runbiar la i nstrucción o . bie n l os t érminos para clari=
fic ar l o que el debe realiza r , po r ejemplo : 

La i ns trucci6n del l ibro es l a siguiente "Escrjbe 2 
d onde hay do s " , pos t e r i ormente se mucs t-ra n fotografías de mu 
ñec os , algunos e n pare ja y otros solos , con u n cuadro en blan 
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ca colocado al lado de cada uno de éstos, donde el niño debe
rá anotar el número . Aqu i es importante noLa.l" que la instruc 
c .16n puede modificarse para dar una información más clara , -= 
por ejemplo : "En esta página hay dibujos de lnu ñccos y al la
do de cada uno un cuadro , escribe dentro de él el número 2 ._
cuando encuentres dos muñecos juntos ". Dicha instrucci6n pue 
de darse con esa estructura , considerando que lo s niños invi~ 
d entes son capaces de leer enunciados de este tiro dado su en 
tr e namiento . 

Otro ejemplo donde podría cambiarse la instrucción 
.para dar más informaci6n al n iño es aquella en la qnc se seña 
l a "Recorta y Pega" , mostrando en seguida una serie de enun-=
ciados con un espacio e n tre una pa l abra y otra , y al final de 
l a hoja una serie de palabras encerradas con l r. neas puntea- -
das, que sirven como guía para recortar, además cerca de la -
l ín ea se encuentra el dibujo de unas tijeras , n:ue i ndjcan CJue 
eso ·debe recortarse . Sin embargo , en el caso de los niños in 
v identes , el dibujo·de las tijeras no seria una señal indica~ 
dora, pues para ello" e l discriminar el dibujo sería más difí
cil por su tamaño , ac'i emás implicar í a un u mayor complejidad pa 
ra l os padres l a con st.ante ref'resentaci6n de la figura de ti=
j eras, lo cual pOdría sustituirse d e la sjguien t e manera : "En 
la partc baja de la hoja se encu e ntran pnlabras encerradas -
con una cintn, recorta alrededor de ella y péga .la en el espa 
cio que tell g.J el enunciado y l o acomplete ". En este caso se -
cambia la línea pU lltead a por l a cinta adh eriblc , estambrc o -
alguna otra forma , de tal manera se realce la linea para que 
el niño vaya tocando y recortando en el contorno de é sta; sus 
pe ndiendo a la ve z l a presen t aci6n de l as tijeras . 

Por otra parte, es i mportnnte seria lar que a lo lar
go d e l l ibro se encuentran varias lecciones en las CTlIe se ha 
ce u so de términ os quc refieren a dibujos tales como : "así" , 
" has como é$tc" , "observa ", etc ., l os cURlcs nueden sustituir 
se con descripc iones escl: ita s q u e señalen l o que se desea in
f o nnar , por ej em plo : en una de las páginas del libro se mues 
tr a la pregunLa "¿Qu6 cambios obaservas? ilustrando a conti- 
nuaci6n las diferentes etapas de crecimiento de un niño y la 
alimen taci6n para cada eta~a , si en esta lecci6n e l objetivo 
es dar a conocer l os c ambios, se hace necesario describir las 
características y los e l e mentos de cada una de l as eta ~)as , -- . 
pucs CO!"110 ya se dijo n0 s iempre es fácil discrimina r l os dibu 
j os y podr:iéin perderse de a l gunas características importan- -::: 
t es . 
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Otro ejemplo donde se muestra la necesidad de des-
cribir e.+ mensaje que se dá c on los dibujos es aquél dond e se 
indica la tarea él r ealizar con la ins trucci6n "Has una esta-
c16n de ferrocarril'" com:sllementada con dibujos que muestran -
la secuenciaci6n de pasos que debe seguir para realizar la l;a 
re a . Si observamo s , l a instrucc ión no d~ toda la información 
necesaria para que el niño invidente pueda ejecutar la tarea , 
además de considerar que l a ilustraci6n con lo s dibujos no da 
rá la mis ma información que r ecibe el niño vidente , por lo -=
que consideramos conveniente dar instrucci ones escritas ;;,ás -
d escriptivas de lo que debe realizar el niño , l a cual po~rra 
quedar d e la sig"u iente manera: "Has una estaci6n de fe:'~1':"oca 
rri1 con envases vacíos de l eche, f6rra l os con papel y unelos 
con un cord6n I amarrando c'ada extremo de un e nvace con el de 
otro , para encadenarlos y formar tú tren ". 

Ahora bien , otras lecciones se encuentran ilustra-
das con dibujos , de obje tos inst rumentos o eventos de los cua 
l es e l niño no tiene · refer encia táctil siendo algunos comp l e = 
jos para ser representados con dibujos realzados , por l o que 
serfa conveniente decir s u nombre y su funcionalidad , para fa 
cilítélr el .trabajo de l niño , por ejemplo : en una de las lec - =
c,iones se pr esenta la preg ll nta "¿Qué hacen estas personas? ", 
mostrando en seguida los d i bujos de un veterinario, un chofer 
y un jardinero manejando sus instrumentos de trabajo . Para
este caso se podría poner la profesi6n de cada uno,de bajo .:
del dibujo sobrepuesto , para que el niño señale más fácL1men 
te lo que hace cada uno . 

4. Referencia Táctil 

Este .paso cons i s t e en re!?rcsentar o d es cribir un -
evento , situaci6n y ob j eto de tal forma q ue sea seme jante a -
la d e l libro , med i ante'dibujos sobrepuestos hechos de cual - -
quier papel que" sea per ceptible al tacto (cartoncillo , pape l 
t erciopel o , li j a , mica,. etc . ) que faci li ten la comprens i6n de 
l a informaci6n de l text.o . 

Es importante tratar de hacer e l dibujo igual al -
d e l libro , ya que debe con sideréll.·se que e l maestro al expli- -

· car un a clase , podrfi hacer referencia a los dibujos y conte n i 
d o de és·te , de ta l forma que el n iño también t e ndrá el mismo
t ipo d~ conten ido y r efer e ncia que e l del r esto de sus compa
ñeros (a un que é s tos sean pe rci.bidos por l os niños invide n tes . 
por medio de l tacto ) . 
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Para ello , deberán tomarse en cuenta las caracteris 
ticas que a continuac ión se mencionan , al r ea lizar diferente~ 
dibujos. 

a) Dibujos Descript i vos. Los dibujos debe~-án ser -
lo m§.s sencillos que sea !,osible e n un solo plano , es decir , 
corno si fueran vi stos desde un lado o de frente y no desde án 
gulos ni con perspectivas de profundidad , como por ejemplo: = 
dibujos de zapatos que den la a9ariencia de verse desde arri
ba, una mesa o silla donde se d~ la apariencia d e observarse 
todos sus ángulos y como pr"ofunc'lidad sus cuatro patas ; pues 
de esta forma el niño podría confundirse cuando percibiera 
tác tilmente el objeto representado con el dibujo. 

Por otro l ado , los dibujos deberán describir el te
ma que se esté enseñando , por ejemplo : para expl icar el creci 
miento de un niño se irán poniendo niños de diferentes tama-= 
ños . En su dE!fecto , ' el dibujo podrá modificarse si es com-
plejo dibujarlo a como se representa en el libro, por ejem-
plo : un buque puede sustituirse por un velero , una bandera -
con pl iegues por una sin éstos , un babero con olanes por uno 
qu e no los tenga , ésto podrá hacerse procurando no perder la 
forlllCl. ni lo representativo del tema . 

b) Tamaño . El tamaño de los dibujos deberá ajustar 
se al espacio de la hoja y la percepci6n táctil del niño. No 
es recomendable "ponf!r dibujos muy p'equeíios (menores a 3 cm en 
c aso de muñecos o de 1 cm en caso de objetos pequeños) , ya - 
que la percE!pci6n tá~til en objetos muy pequeños se dificulta , 
sobre todo cua.ndo éstos contienen un gran número de líneas y 
formas . Esto siempre dependiendo del concepto que se esté - 
"tratando , pues en caso de estar maneja ndo el concepto de tama 
ño , éstos podr"án variar . 

e) Texturas; Se usarán diferentes texturas de acuer 
do al contenido ~el t ema . Esta s son princlpaJmente usadas en 
l a descripci6n de colores , pues to que el niño invidente no - 
tiene un a referencia visual del co l or ;r¡uiencs son representa- 
dos medí ll n te t e .xturas , denot.ando una textura para cada color , 
p or ejemplo : color negro-textura áspera ; color r osa-textura -
l isa ," y así suc es"ivamente , ésto se hará cuando sea necesario 
diferenciar colores , pero cuando no sea requisito , todos l os 
dibujos pueden tener la mi sma textura . 
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5 ". Recortado y Pegado . Cuando la pers ona esté rea
li zando e l r ecortado , se recomienda que l o haga sobre la lí-
n ea qu e determina el. contorno del dibujo sin d esga rrar 6stc y 
s i n dejar rilspaduras , ya que al estar pegada una figura con -
estos d efectos e n e l libro del niño , puede trae r como con s e-
cuencia di stracciones o e rrores en e l des arro l lo de s u traba 
jo . 

Se asegura rá que cada figu ra quede com p letame nte ne 
gada a l papel, para que no se de s prendan por el uso y qued e = 
incompl eta . 

·6. Nárgenes para Recortado. En los ca sos en que e l 
n~no tenga q u e recortar por sf mismo , ya sea directamente e n 
su l ibro recortable o en alguna tarea o ejercicio extraesco- 
] &r , se r ealizarán todos los ant e riores pa sos , s6 l o que se le 
pondrá un margen realzado o sobrepues to de . sem d e distancia 
entre este. y el dibujo , qu e d a ndo e l margen alrededor de toda 
la fig ura con el fin de que e l niño recorte s obre éste . 

Cuando se trata de un marg e n realzado , primero se -
coloca r á la hoj a e n la misma posici6n que se u sa para escri-
bí r e n Bra,ille , d e,s pués sobre el lado áspero d e un a tabla de 
fj,brDse l s e t razará c o n un objeto punzante o lápiz o alrede-
dar de e.l dibujo , así pues en el momen to de volt e ar la hoja -
( como se hace para l eer en Bra i lle) q u edará rea lzado el mar-
gen para que el niño s e guí e al recortar. Asimism o , é ste pro 
c ed j_miento se us a rá' para la realiza'ci6n de dibujos realzado s; 
c on lo cual pueden s~stituirse el uso de las figuras sobre - -
puestas , siend.o recomendable usar dicho procedimiento en ca so 
de representar figuras pequeñas y/o de pocos ángulos . Dicho 
proc edimi ento también ,se utilizará para div idir en una mi s ma 
hoj a v arios dibu jos y e nunci a d os e ntre s í, para que el ni ño -
no confunda. el contenido de un a secci6n con otra de una misma 
página . Como lo 'es el caso en que se le indica q ue recorte -
l os l e trero s que vi enen e n lil parte inferior de una hoja y -
l os pegu e e n l os, espacios corres pondient es de los e nunciados . 
De otra forma. se marcar8 l a separaci6n entre l as palabras a -
r ecortar (letr ero s ) y l os e nun ciados , pa r a qu e haya mejor dis 
c riminaci6 n d e +os mismos . 

Por último , l as hojas e l aboradas puede n reu n irse y 
engargolarse para la. protec ción de éstas , además de forma r la 
secuencia de l libro y fac il itar el manejo de é s te , o bie n pue 

•• 
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den perforarse todas los hojas y colocarlas 011 una carpeta de 
argollas , las cuales d ebcll encontrarse en el margen izquierdo 
para facilitar el u so de su r eg leta a l escribir . 

Consideraciones Gen e rales 

~ . Es conveniente que los libros de primer año esco 
l ar, lleven e l mayor nGmero de ilustrac iones posibles , ya que 
hay que considerar que , es un materj a l novedoso que le peDni
tirá al niño amb i entarse e n e l material ut iliz,:¡do en el ámbi 
to escolar como cualquier otro niño , de esta fO!:'Hla !;;e dismi-
nuirán l as diferencias entre el ma t erial del n iño invidente y 
~ l resto de los nifios . 

2. Para pos t eriores años escol ares podrfan estab le
cerse c6digos o s1mbolos en lugar de dibujos . 

3 . La persona encargada de elaborRr los l ibros de -
t extos, una vez que los hayan realizad o , podrá prepararle al 
ni fio cualquier otro material, incluyendo libros infantil es , 
cuentos u oLros materin l cs . 

4 . llar ú lt imo , es r ecomendabl e quc ) os libros se 
p reparen con dos meses de anticipación para que e l ni ño no se 
atrase y trab~j e a la par que s u s c ompañcros ül inici~r c] 
Curso . 

Par,:\ el presente trabajo ~~ e 11 cvar:ln a cabo r(4)ls - 
tres anecd6ticos , ycl que nos aportnn datos C' u ,:tJ.itati\lo ~; de l a 
ejecuci6n de l os padres ,11 real izar cada uno de los p<lf30S pa
ra l a elaboración oe un libro . 

Cab e !icña l ar qlle ·a l j.r ebserv.:lndo l a ejcc ucj 6 n de -
é stos se ) es irá retror.llj.1oentando verba l y físicamente de - -
acuerdo a como se requiere¡reforzándose soci a l mente . 
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,~~' .... ; , 

El libro parte de una revisi6n teórica de la ceguera , dentro dé . .,. " 
la cua l se analizan las diversas definiciones en torno a ell a (cuali 
tativa y cuantitativarrente). Asimi.srro , a través de su lectura es ¡;:o 
sible col'lCX:er el trabajo que se desarrol l a en el CEERI , su distribu
ci6n geográfica , funcionamiento , proced~ento para llevar a ~---
la rehabilitaci6n &, se citan las hist orias de algunos casos , así co 
no algunos planteamientos teóricos , rnisros que sirvi eron de base pa. 
ra el orígen y desarrollo del presente trabajo , ccm::J los que a conti 
nuaci6n se señalan . 

Se argumen t a que la ceguera trae como COnse cuen
cia algunas restricciones como la orientación y movilidad , 
l a estimulaci6n de diversas fuentes, la cultura escrita ,
y otros aspe ctos que conllevan a un detrirniento del desa 
rrollo del niño , siendo este acumu l ativo y geomé trico , de 
esta manera se hace necesaria l a interve nc i 6n en este caro 
po. 

Sin embargo , lo anterior depende ra de 

1) el momento en que se produce la ceguera 
2) l as c ond iciones naturales y s ociales en que vive la 

3) 

4) 

persona. 
la atenci6n proporcionada o procedimiento especia l 
otorgado . 
cuando se empiece a proporcionar e l entrenamiento 

Es importante también hacer referencia al número 
de ciegos , pues se calcula que un buen múmer o de inviden~ 
tes r equieren de educaci6n especia l ( 94 x 100 0 000 ciegos 
1 d e 1000 niños , es ciego , 65 000 por educar ). De esta ma 
nera muchos de ellos no reciben educac i 6 n , hecho que desen 
cadena un r etardo en el desarrollo , "d e a hí l a busqueda de ..... 
procedimi entos de enseñanza suceptibles de aplica r se eh -~ . 
forma masiva, se convierta también en un punto cruc ial p a 
para atacar el proble ma que nos ocupa " (pag. 7). 

& 

. , 

evaluaci6n conduc tual , entrevista, 
l o cual se obtiene el d iagn6stico 
miento . 

, 
" . 

• • 'l' , .. 
reporte médico , o~n 
y de ahi el trata 

** 
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Por ello . l os autor es sug i eren d iversas ~reas de 
entrenamiento para l a ed ucac i 6n de un niño ciego . 

Por otro l ado , dado que no existen diferenc i as de 
capac idad entre ciegos y v i dentes , opina n que es importan
te la experiencia que g ana el niño ciego eO su medio ambien 
te. Siendo conveniente educar l o en un centro especia l izado 
s o l o para que e l niño adquiera habilidades que le permitan 
desenvolverse en un medio ambiente para vid~ntes dentro del 
sistema de educaci6n r egu l ar . Argumentando este punto de -
vi sta con l os siguientes puntos : 

\ 
a) "está demostrado q ue hay ciegos que se adpatan com 

pletamente a su comunidad ". 
b) "la comunidad t ambién debe adpa t arse 'a l os ciegos 11 

e) ula enseñanza en ambientes especia l es dificulta e l 
i ngreso del c i ego a l os ambi entes naturales ", 

d) "muchos problemas del invidente son resultado del 
trato social , por t a nto , hay que entrenar también 
a l os miembros de l a comunidad para que traten ad e 
cuadamente a l os inviderntes" . 

e ) " ... organizar un sistema edUC'itivo para ciegos , es 
una tarea que excede en mucho las posibilidades 
actuales de la sociedad en estos momentos " (pag. --
19 y 20). 

** 
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PRX!WIA DE THAZQS Bl\SICXlS 

~_. ( 

Estos son ejemplos de alguncJ.S l áminas que contienen 1in0.:15 rectfls de diferentes 
t.amaros . Debe observarse que cada l ámina tiene un Cjl?ñiJlumicnto o corte en 1.:1 part-c 
inf erior de ésta , p...1es a truvés de ella el niilo puede idQl1tificur la colcci'.ciér: ce 
l a linea y [X)r l o tanto el ncY.f1bre de esta . 

. Estos son ejcmpJ os de alguni:ls láminas que contienen lineas curvas e n diferentes -
p:>siciones y t cllr.aros . 

----_.- ( 

Ins 'presen tes ejemplos muestran l ánUnas ya sea l~ectas o curvas con a l guna des -
vÜlci ón I es cecir "mE.l f onnadi'ls " 

p.m tos 
:real za

(do 

, , . 5 cm 

' ..-> , 

, 
. 5 OJI 
( - ") I 

. San 

:\:<--> 

• San ,. " . <->/(;. ' 
1', . San 
• , ---'> 

.. . .. 1.,; , 

. 5cm , , 
l.~ 1 / , 

-, 

. San 

<-> 

1_ :.J--oI __ --'
Trazo correcto 
pues no excede del 
eSI::acio i ndicado-

r -':c... \'''-_ _ _ 1 ,---J 
1razo Incoorr ccto 

ya que excede del 
espacio ¡:"Crmi tido 
. 50)1 , 11Cl.ra el l ado 
de la l i nea . 

t L _ 

'l'raw Cbrrccto -
no CXCL"(]C de , San 

J L 

'l'razo ,Incorrecto 
excede (k1 . 5 en 

. :an :¡;ara c/extre 
lID de l a l inea . ** 
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CJlPrruw III 

El siguiente capítulo desc r ibe l as característi 

cas de los niños (historia de casos ) , l os datos recopi 

l ados de la Evaluaci6n Conductual para cada uno de ellos , 

as1 c omo l os resultados ele l Pre ''l'est Académico . 
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CARACTERIS1'ICAS DE LOS NIflOS 

CASO No. 1 

El caso No. 1 corresponde a l a n1na que clasifica
remos con la l etra !Iv" quien al inicio de l cnt.renamj.en to 
(enero 1982 ) contaba con una edad de 8 años 9 me ses . 

De los datos proporcionados por el equipo multidis 
c iplinario : el Reporte Médico señala que la niña prese nta =
"una microftálmia colomba iris" , most.rando secuelas de gla 
ucoma secundario en el ojo izquierdo con leucoma corneal -=
(" Mancha blanca en la cor nea transparenta del ojo". Diccio 
nario Kapeluz de l a Lengua Española¡ 1979 ). 

La niña fue 'producto de u n décimo tercer embarazo , 
c on amenaza de aborto en el primer trimes tre , el c 'ual fue -
t ratado merliC<lfllentc . rn parto f u e ar.endido sin presentar -
complicaciones . Después de su nacimien t o ] a niña no presen 
t6 n ingún prob l c,.')mn e n su (lesarrollo fis io16g i co y psico16qI 
c a . En l a actualj,dad n o está bajo ningún tratamiento mécli=
co , 

Al inicio del entrenarnfcnto¡ l a nl.na se encontrilba 
c ursando el tercer gri)do de educaci6n pre-escolar en el 1n 5 
tituto de Reh~bilitaci6n de Niños Ciegos y Déhiles Vi s \1 .:l 1ez , 
a l cual ingre::i6 en e l año de 1978 , siendo é s te e l único Ju-

, gar donde había tenido experiencias escolares . 

Por o t ra parte , la informaci6n oblenida por la en
trevista al maestro especialista indica que la niña presen
ta atenci6n , sigue instrucc'iones , no mue5tn.l probl emas ele -
l enguüje , de coordinacióll mo'tora fi na , ni qrucsa , l o cUiJ l -
c oincid e con la opini6n de la maestra de educación [15ica , 
q uien añade que la njjla brinca, corre , salta y efec t u a ejeE. 
cicios de a cueJdo a l as instrucc i enes daJas sin ning6n pro-
blema . 
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Ambas m.:lestras men cionan que la nt ii.a no presenta 
conductas problema t por lo cont.rario se l e calif í ca como 
sociable , ya que regularmente está conversando con sus -
compañeros como con la prof esora . 

Indican que su conducta académica es acep·t:ab le t - -

pUl! S su ejecuci6n y r espuestas en lil~:; tareas que involucra
est~ área (como son ~dentifj.car forlna s básicas , reconocer-
n úmeros , principi.os de Braille etc .) son en gcner.:1l Glcep--
.tablcs , e nfatizando su alta capacidad para memorizar . 

Aunad0 a éstos datos , se comenta que e n cuc::tnto a -
s en sibilidad t.l consecuencias la niña prefiere : participar
en actividades como cantos y juegos , platicar con cualquier 
p ersona y comer golosinas . 

Es i.mportante mencionar que , la niña V es l a déci
ma hi ja contDndo con nueve hermanes , de l os cuales cuatro -
c o n viven con ella e n el mismo hogar por ser éstos solteros. 

La familia pertenece a un nivel d e clase media que 
habita una ca sa construida de ladr i llo con techo de concre
to . Esta cuenta con un patio, cocina , snl.:J comedor , dos -
r e camaras y un baño. 

En ] 0 que respecta a l as condiciones culturales -
de la familia s e puede dpc ir que , los padl:cs poseen conoc i 
mj.entos de primnria , no obstante e l padre fomenta la lCt::tu
r~ dentro del · hogar ; ambos trabaj an y sus hijos se cncncn-
tran estudiando djferent.cs n iveles académicos que vu desde
pr imaria hasta profesional , d e ntro de l os he.rmanos c,)sados 
existen dos prcfcsionistas ~ 

Las actividades recreativas de la familia son gc-
nera l mente : oír mús i ca c omercial , v er t elevisi6n y l eer re
vi stas comerciales . 

Es c o nvenien te informar que d urante e l t iempo de -
su enseñanza pre-escolar , la niña conviví a con sus fam i lia
r es ú nicamente los fines de semana , y a que e l horario de -
trabajo ele ·los padres l es imped ía llevarla diariamente al -
Ins ti tuto de Reha bilitaci6n , por lo q ue d e l unes a viernes 

** 
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habi t a ba en la Ca sa Hogar (dependie n te d e la S . S . A. y d e 
Clubes altruistas ) . 

Las condiciones e n l as q ue l a niña se dcsenvo l -
vi Cl dentro de dJ"_cha casa son las s i gui entes : e l la debía -
t e nder s u cama cuando se l evantaba , recibia s u s alimen--
tos al mi smo tiempo que e l resto de BUS compañ e ros hacien 
do u s o de utensilios como platos , va s os , c ucharas y e n -
o casiones t enedor ; l os q ue debía l avar después de cada ca 
·mida . 

Por l as t ardes , l as activ i dades que gener.::llloente 
r ea l i zaba en compañ í a de sus compañeras inviden tes eran : 
l as t areas escolares que l es hab í an encar gado J as maestras 
e speci.1.1istas del Instituto , a unque ésto era una activ idad 
esporádica , otra actividad que efectuab an era escuchar pro 
gramas de telev i sión'y r adio , así como reZilr con sus campa 
fieros ; act i vidad que era d i rigida por monjas , g u i~nes se ~ 
encargaban del cuidado de l a s n iñas e n l a Casa Hogar . 

Por Ol-rR parte, pu e d e mencionarse quc la rel,l ci6n 
d e la familia con la niña es d e tipo cooperativo , p UI:!$ ld 

a poy an en las diversas t areas que debe cfE.:c 't:uur . 

Lo s p adres dü l a n i ña reporta r o n que l a cegul-!ra -
d e ésta f u e conuéll i ta , a qu i en se l e d iagn6:;tico al mes de 
I)<lcida una i n s uficiencia de l os vasos sanguincos en l a zo
na 6pticD. . También informaron que su desarrollo fisio16-
gico ha sido norma l a pesar de su ceguera , asimi smo no pre 
s enta problcm0.s en l o que se r efiere a cuida do ge r sona] -= 
como lo es el v estirse , asco c orpora l y h ':'l hilidades para -
comer , aunque no se a f;ea n i. corta sus UñilS , presenta 0ifi. 
cul tad e n e l mane j o de c uchi l lo y tenedor . Es capÜ.~~ de - 
r eal i r.a r otras conductas c omo l impiar l í q uidos d er:::amados
por e lla , pero no ordena s u s juguetes ni los de j a en e l l~ 
gar en d o nde l os tomó , pues genera lmente los padres cvi. tün 
que l a niña realice t al es tare;:¡s-po r 51 misma , efect.u3.ndo 
ellos l abores que l e corresponde a l a n iña como : t en(~er - 
la c ama , g uardar la rop d , l e va n tar s u p l ato de l a mesa ; - 
a d em8 s de concederl e todo l o que d esea , act itud pr i ncipal
me nte prescntad~ por el p~drc d e e lla. 

** 
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Por l o contrario , en l a Casa Hogar dicha s t areas son 
e l abor.:1das por la nina aunque estas no sean del t odo corree-
t as o 

Otra te las conductas qu e no presenta. l a niña es e l 
oripnt orse fa<.:i11rnente, tamb i é n señalaron que en alrtunas oca _ 
s :í. onú~ se balanceaba. 

Por otro lado , comunicaron que l a niña no se despla
za sola en l ugares a biertos desconocidos , caminando con paso
l en t o e i nseguro además de que no maneja e l bas t ó n b l anco . 

En l o q ue r especta a l ambiente escolar la madre me n
cion 6 que l a niña no ocasiona problemas e n la escue l a , por J o 
c o ntrario coopera e interactúa con sus compañeros . 

En cuan to a sen s ibilidad a consecuencias se menciona 
que prefiere act iv .i.dades y objetos tales como : oir música , -
ver televisi6n , lavar , jugar a la c omidita , con l as muñecas -
y c o n una chal ina ; en cuanto a c omes tibles son de su agrado -
l os platanos y las golosinas en gener al . 

Por úl timo los padres confirmaron es tar d e acurdo en 
que se l leve a cabo e l entrenamiento con la niña para la i n-
t egrac i6n escola r , existiendo disposici6n por parte d e ellos 
para col aborür e n éste . 

EVALUAcrON CONDUCTUAL 

La evaluac i6n conductllal (diseiiad a por Rosse t e , Flo
res y Galindo , 1982 en prensa )apl icada antes de l entrenamien
to a l a presente niña c omo al resto de los niños , se reali zó 
t anto en el a mb i e nte natura l de és tos como en e l I nstituto -
d e Re habilitaci6n . 

** 
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Los resultados obten i dos de su aplicación se propor 
Cl onan a través de una descripci6n tanto cualitativa corno cuan 
t.i l ,lt:iva. Para este último aspecto , se Tn.ucstran r esu l tados ge 
n cril"lr's po r medio de porce ntujes d e respuestas de l as áreas -= 
eVi\lllddas . Los datos cualitativos podr¿n ser aprec i ados con -
ma yor d etalle en las tablas de evaluación condllctual l anexadas 
al final del tré'lbajo . Para t al efecto se presentan dichas ta
b las uunde se describen aspectos cuantitativos tanto por item 
como por nivel y área , así como elementos cualitativos de estos . 

Por otra parte , también se presentan los resultados
d e l Pre-']'est Académico (diseñado por Is l as y Rodríguez , 19 B2 ) 
l os que se describen por proqra~as y a través de porcentaj es -
de r espuestas correctas. Cabe señalar que este t est no se in'~ 
cluye en la evaluación conductual , los r esultados encontrados 
se proporcio narán espec ificamente para conocer cua l es son l as 
d e ficiencias a c adémicas de cada n iRo . 

As í pues , l os datos de la eva luación conductual in-
dican q u e la niiia "V" no presen t6 problemas en e l área de Auto 
sufic iencia Básica , donde el promedio general de ésta fue B2 %, 
pues pClra el n ivel 1 d el área obtuvo un porce ntaje promedia -
de 97 %: , alcanzando el 100% de respuestas correctas en l as con 
ducta s que se evaluaban tanto en Atenci6n Audit i va y Tácti l -= 
como Discriminaci6n Olfativa y Gustativa ; t.eniendo un 92 'b dc -
r espuestas correctas en Discriminación 'l'c~ctil dado q u e no sólo 
i dentificó telas l i sas caladas y bordadas . 

Por otra parte , e n e l l"o'lanejo d e l Cuerpo obtuvo 100 % 
d e respuestas correctas para l as cond uctas de l<1otora Gruesa 
y un 94% para t-totora Fina en la cua l no desató nudos (vease -
t ab la 1) , l o cual se considera nece sario en t.renar . 

El ni.vel 11 de esLa misma área se ref i ere a l Cuida- 
do Pe r sonu l , alcanzando un promedio ele porcentaje de B8'"t , donde 
u n 1 00% de respuestas correctas correspondi6 a l as c o nducta s -
r elacionadas al Retrete y al Aseo Corporal ; y e l 6B~ para Co-
roe r dado q ue se perc i bió que d esconoce l a azuca r era , presenta 
d ef i cie ncias e n e l ma nejo del t~ lledor y cuchi llo, sorbe los - 
al imentos caldosos , mete l os dedos en los rec jpic ntes de corlli
da , a demás derrama los alimentos . En e l caso de Vestirse se 
alcalú~6 has t a e l 83% obse rvando déficit s e n amarrar y desatar 

. . 
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agujetas de zapatos además de que se los quita sin desatar
los , también se obse'rv6 a ue no limpia sus zapatos con bro- 
chal grasa y cepillo PU(~S no engrasa ni cepilla los zapatos 
uniformemente ensuciandose las manos al hacerlo . Por lo -
cual se dará entrenaniento en conductas para comer , así co
mo pal.-a deshacer nudos y bolear zapatos , siendo estas dos -
últimas c onductas comprendidas para cubrir los criterios de 
vestir se; repertorios básicos con los que debe conta r el -
individuo para relacionarse mínimamente con s u medio ambien 
te. 

~ara el nive l 111, en e l que se eva l u an las conduc 
tas referentes al Ordenami ento del Medio la niña a l canzó uñ 
60% de respuestas correctas , ya que no agrupa , coloca y --
asigna obj etos por su textura, funci6n y consistencia , por 
l o tanto será ,n e cesario entrenar este nive l por ser impor-
tante que por sí misma identifique , localice y ordene sus -
objetos personales (ver tabla 1) . 

Con lo que respecta al área de.Orientaci6n y Movi
lidad el promedio g e neral de esta fu e del 60% , teniendo un 
99 % d e porcentaje promedio para e l nivel 1 , donde el 100 % -
de respues tas corr e ctas fue para las conductas involucradas 
en R(~ laciones Espaciales , en Tactos Sj.mples Auditivos y Tác 
t; iJes¡ y ' un 97% en 'Tactos Simples Olfativos , ya qu e no idGn 
tificó el olor a alcoho l del papel quemado y el de l a v ela:
aunque l a nifia indica que 01 aroma de estos fil timos es de -
lumbre , por l o tanto se determina necesario ent!-e nar estos 
reactivos por ser el 'alcohol , el papel quemado y la vela -
elementos de combustión q ue pueden atentar la seguridad fí 
~ica de la ni'ña (tabla 3) 

En el nivel 11 que comprende l as pruebas de Des-- 
plazamiento ¡ el porcen,taje promed i a fue 20% , pues la niña no 
present6 habi lidades para Desplazarse con Guí a , Sin Guía y 
sin Bastón obt.eni'endo en éstos un 0% , Y un 80% de respues-
t as correctas 'en Tactos complejos dado que no i dentificó - 
establecimien tos como la farr.lacia y la oficina (ver tabla 3), 
por end~ el nivel de ésta área se entrenará espeCialmente -
en despla zamiento .y en discriminar los establecimientos que 
desconoció_ 

** 
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Es importante aclarar que e l n ive l 111 d e ésta área 
no se entrenar.1 puesto que una niña de 8 años cornunmente no 
se transporta sola en autobuses ni en el metro ~ 

Por otra parte , en el área de Socializaci6n el-
promed.io genera l de ésta fue d e 96%, ,aunque éste no incluye 
e l l-HJ("cen taje de l nivel 111 puus en el sólo se extraen da-
tos cualitat.ivos. Como puede observarse en la t abla 2 , en 
e l nivel 1 se logr6 un 100% de respuestas correctas , pues -
1 <1 niña presenta conductas de Socializaci6n Mfnima , Ecoíc üS , 
h.rticulaci6n y Reconocimiento de si mismo 1 (100 % de r espue s 
ta s correctas) . 

Los resultados de l nivel Ir (tabla 2) cuyo porcen
t aje porrnedio fue de 92% de r espuestas correctas muestran -
que la niña presenta Normas Sociales ( 80%) , aunque requiere 
de entrenamiento para orienta rse facial y corpora l mente, así 
c omo para eliminar conductas d e balanceo . 

La n iña r econoce s u Medio Familiar ( 100 % de respues
t as correctas ) y presenta Reconocimiento de sí mi smo 11 e 

i ntraverbales (95% de r espuesta correctas) ya que no discri 
min6 e l tiempo que tarda en llegar de l hogar a la escue l a , 
por lo que se e n trenará este último programa , además de que 
en él se determinan otras actividades que la niña debe de -
manejar para poder desarrollarse mejor socialmente . 

Por otra parte , se puede considerar que l a ni ña es 
ase rtiva dado que acepta su condici6n de ciega , considera -
q ue es capa z de realizar diversas actividades y desea incor 
pararse a una escuela para videntes (ver tab l a .2 ) . 

Respec to a l área de Aca démicas , el promedio general 
de ésta fue del 53 % s i endo el 9 4% para el nive l I I donde se 
aprec i a q ue la niña no presenta problemas e n r epertorios - 
Pre - académicos , como son : a) Di scriminaci 6n d e Formas (1 00% 
d e r espuestas correctAs ), b ) Pre- escritura e n Bl a nco y Negro 
(10 0 ~ ) y e) Aritmética , obteniendo e n ésta u n 83% de respues 
t as c orrectas y a que únicamente c uenta secuencia l mente has - 
ta <>, 1 número ~ 9 (tabla ~). 
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S in e mbargo , para el nivel II! el porcenta j e genero l 
es de 1 3% de respu estas correctél s l daclo que e n l a prueba de -
Lectura Brai l le t uvo un 0% y un 23 % parél Escritura Braill e , -, 
p o r r econocer solo e l pun zón , r eg leta y hoja de p a pe l. 

En Escritura en Blanco y Neqro a '.canzó un 4 6 % de res 
puestas correctas identif i c<1nro alq.u Jl.:as l et ras como la 1\ , I I 13:-
0 1 M, U, E, S . Sin escribir ningun a letra , h a c i8ndo so lo tra 
zas de raya s sin tomar e l l ápiz en po s i ción correcta . 

La s prueba ~ de la Caja Ari t mética y Abaco no s e eva 
l u aron por encontrar u n déficit menor al 50% en tres pruebas 
consecutivas . Por lo tant o se r equiere dar e n trenamiento a 
l a niña en los programas "Lecto-escritura Brni lle ", "Esc.ritu
r a en Blanco y Negr.o" en el de "Manejo de l a Caja Aritwé ·tica " 
y l os demás d e l nivel que sean n ecesarios parñ q ue l a ni ña -
se desenvuelva en el primer año de primaria. 

RESULTADOS DEL PRE-TEST ACAD]lMICO 

Hatcria d e Esp.:t ño l . 

En es ta materia la niña obtuvo el 1 00% d e r esp ues tas 
correctas tan t.o en l o s programas 11 Rela ciones Espacio Tempora 
les " y "Conducta Moto!"i1 Pi na l os Cami.n itos ", como en l os de -
"Compren s i ón el e L ectura " y " Gé'nero y Númen") " , pues sus [CSpUe3 
tas cubrieron los cL".lterio s de l os proyramcJ.s . 

En los resultados. del programa " Escr i tura en Bla nco 
y Negro " se presentó un 0 % de r espue stas correctas ya qu C' no 
d i6 ning úna r espu e sta correcta por lo que se r equiere en tn~
nar l o . 

Mater ia Cie ncj a~. Natu ra ] es. 

Los programas "To c ando y Sintie n do ", "Cosas Natura- 
l es y . Cosas Il e chas por e l Il ombre ll y "El 501 11 fu eron en l os que 
se l ogr6 un 1 00 % d e respues t as correCLQS . 



'. 

Aunque en l os programas "Como Nacen l os Animales " , 
Heomo Nacen las Plantas " f "El Agua " y " 1:.:1 Aire y el Vi e nt.o" 
la niña no a lcan z6 los criterios pedidos por lo que es ncce 
·sarlO dar entrenamiento en las hab i lidades que se deter - 
;ninan en estos , como lo 5011 dar concep t os y descripciones 
de su fun c i ona lida d y caracterfsticas. 

En la e valuación de c ompren::;ión de l ect.ura , 1.:1 ni
na cubrió el criterio , pero en es t e no se evaluó propi.amen 
te la c omprensión de l a l ectura sino l a comprensi61l y r e ten 
ci6n de los eventos de un rela to . 

Nater i a Matemáticas . 

De l os programas inc luidos en esta meteria , la ni 
ñ a logr6 un 100 % de respuestas correctas para e l programa -
"Re laciones ~Iuchos , Pocos , en Conjunto" ; "Relc1.cion e s Más -
que, l-íenos (lile , Tanton Como" y "Agrupamicnt.o por Igual Nú -
mero de Elementos y Agrup;:lmiento por Decenas ", pero no en -
e l de " Sistemd de Numerac i ón Decimal " , dond e e l porcentaje 
fue d e 0% de respuestas correctas , al no anotar los números 
indicados ni describir ue éstos las d eccnus y IlnidacJes. 
Sin embargo, no se dará entrenamiento en l!ste dado que lor; 
niños de primer año no r equieren de dicho repertorio . 

CASO lio . 2 

El caso No. 2 corcsponde a Ja n~n .J. qu e cla ::d f jcare
mos con l a lptra N, quie n a l l.nicio del entrenamiento (en e ro 
de 1982) tenía u na edad de 6 años 7 meses . 

Los datos propore ionüdos po r e l diagn6stico médi.c o
indican que la niña presenta una c e c:ucra congénita provcx:ada por 
\U1 ttnror cnnccroro. A los nos meses de nacida se le in tervino -
quir~rgicamcnte en uno de l os ojos siendo necesario exti.rpar 
selo . Poster iorme nte se propC'_g6 el cáncer a l otro ojo que 
fue tratado Dar radiaciones l as cuale s provocilron la perdidil 
de 6ste a s í como tambi6n parte de l a ~~el del par pado yo ~ ue 
fueron quemados por dichaS radiaciones . 
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Por el momento usa un~ prótcsjs en un ojo y e n el otro un - 
parche de gasa , dado qu e el párpado por la quemadura no sos
'L<': II'Ía la pr6tesis , ademá s de que los püdres no contaban con 
l o!, recursos económicos para obtener esta. No obstante la -
nioa da una aoaricncia agradable . Actualmente tiene un sc- 
gUJ..mi cn to médico tanto oncológicocmo oftalmo16gico . 

Al inicio de l entrenamiento la niña se encontraba -
curs.ündo el tercer grado de educación pre- escolar en el Ins
tj tuto de Rehilbilitaci6n de Niños Cieqos y D6biles Vi sua l es , 
al cual ingre só en e l año de 1978, único lugar donde habfa -
tenido experiencias escolares . La información recopilada por 
l a maestra especialista de dicha institución indica que la -
niñ a presenta atenci6n , seguimien to de instrucciones , conduc 
tüs sociales , no presenta problemas de lenguaje ni de conduc 
t as problema así c omo tampoco de coordinaci6n motríz (motora 
fin a y gruesa) . Opini6n que coincide con la de l a maestra -
de educaci6n física , quien a través de sus act ividades obser 
va que l a niña corre , brinca , salta y realiza ejercicios fí~ 
sicos sin ningún problema . 

Por otro lado la maestra especiQ l ista menciona que 
l a ejecución d e la niñ a en conductas académicas son "acep-
tables en general " , teniendo un incremento académico del - 
inicio d e l año a la feclla de la entrevista , sefiala que tie
ne establecidas las formas básicas , que menciona los dígi-
tos , escribe e l signo generador del Braille y l a l etra a . 

Agrega q ue en sensibil idad a consecuencias la niña 
t i ene preferencia por: cantos y juegos , salir a l patio , h a 
c er trabajos manuales y comer golosinas . 

En cuanto a l a informaci6n proporcionada por la -
madre reporta que la n iña es la tercera de sus cuatro hijas 
(nacidas en provincia ) y quienes per t enecen a un nivel 
socio- econ6mico de c lase baja . La s condiciones físicas del 
lugar d onde vive son defj.cientes , pues l os r ecursos econó-
micos de la familia son bajos . Cue n tan con un sólo cuarto 
(de apr6x i madamcn-Le 3 x 4 metros) donde habitan la madre y 
l as 4 hijas ; el cuarto funciona como r ecámara , c ocina y co 
medor . Tienen acceso al patio y al baño que son únicos en 
l a vcncidnd . 
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Respecto a las condiciones culturales de la familia 
se puede señalar que e l nivel educativo de l os padres se re
duce a los primeros años de prímarja , aunque las hijas se -
encuentran actualmente estudiando (jardín de niños , primaria 
y comercio , respectivamente) . Las actividades recreativas -

·de la familia son acudir a los juegos mecánicos , leer revis 
t as comerciales y ver televisión c on sus vecinas, esta últi
ma eventualmente ya que no cuentan con televisor propio . 

Respecto a su desarrollo fisiológico se indica que , 
durante el embarazo no se presentaron problemas , ni en el mo 
mento del p·arto. Al mes de nacida se dieron cue nta de su --= 
c eguera, teniendo desde entonces atención médica como medida 
de control , pues cabe observar que l a fami l ia decidió mudar 
se de su lugar de nacimiento (Sal ina-Cruz , Oaxaca) , a l a ciu 
dad de MéXiCO, a excepción del padre por razones de trabajo , 
y a que en el D .F' . había acceso a la educación de la niña y a 
su atención médica. 

Su desarrol l o fisiolóqico h a sido normal, por otro
l ado no presenta problemas en lo que se refiere a cuidad.o per 
sonal como vesti.rse , aseo corpora l y habilidades para comer-: 
aunque en el caso de vestirse no se abrocha prendas con bo-
tones en la espalda , " ni amarra agujetas , si l impia sus zapa 
tos pero no los engrasa . En e l caso de aseo corporal aunque 
limpia sus uñas , ~o ~as corta y en 19 que r especta a habili 
dades para comer no utiliza tenedor ni cuchillo, lo cual no
es significativo , ya q~e n o es una costumbre de su familia -
el uti lizarlos . . " 

Presenta conduc tas de seguridad personal , limpia y 
pone l a mesa , limpia líquidos derramados por ella , tiende su 
cama , pero no ordena sus c osas , ni l as · deja en el lugar don 
d e la s tom6 . 

No se orienta fáci l mente , juega con o tros niños y -
"reponde a la gente aún sin conocerla . 

Por otro l ado se señala qu e las re l acio nes d e l a -
niñ a c o n su familia son bastante buenas , plática , juega , coa 
pera c on sus herma nas ; realiza t areas como t ender la cama , ~ 
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lava r platos (per o esto último no sip.mpr e e s cor r ec to) ; s ube 
y baja corriendo las' esc a l eras d e l edi fi c i o , en genera l s e 
considera que e l desenvolvi mient o d e n tro de su hoga r e s bue no . 

En l ugares abier tos no s e desp l aza por s í sola , -
únicamente por l ugares c onocidos como e l Ins t i t uto de Reha
b i l i t aci6n . No utiliza bast6n bla n co , a u nque ha recibido -
entrenamiento pa:r:a su ma nej o e.n dicho i nsti t uto . 

En re l ac i ón a l ambie n te esc o l ar la mad r e s eña l a q ue 
no ha tenido prob l emas e n la escuela por l a co nd uc ta d e su -
hi ja , sol o en ocasiones muy es porád i cas l a niñ a ha d e j ado de 
t r abajar por estar enfadad a . 

En .cuanto a sensibi l i dad a c o nsecue ncias por o rd e n 
de preferencia e n ac tivida d es está : ir a v is ita r a su papá -
o est~r c on é l cuando v iene , i r a juegos me c á nicos , j ug a r c o n 
sus vecinos y hermanas ; a c e r ca de ob jetos es t á n : s u s muñecas 
y ~n c uanto a comestibles cua l quier alim~n to e xcepto torti - - -
11as , además de pr eferir dulces y golosinas . 

.ror otra parte , la madre confirmó e s t ar d e acuerdo-
en que se lleve a c abo e l en trenam iento po. r a l a i ntegración -
e scolar , come ntando que d e esta forma e n años posteriores --
l a niña podrá t erminár l a e d ucación básica e n s u estado nata l. 

EDU,CACION CO NDUCTUAL 

Los r esulta dos d e l a e v a luació n conductua l pu e d e n -
observarse con más de t a lle de la t a bla No . 5 a l a No . 8 ; do n
d e c ada tab l a cor r espo nde a una á rea. 

, , 

De e sta f o rma s e p ue d e o bservar que l a niña ob t uvo -
e l 8 2% d e porcent~je promedio para e l área d e Au tos u f icie ncia 
Bás ic o. ( tabla No . 5 ) , e n la cua l no present6 pro ble mas , p ues 
e n e l primer nive l a l cunz6 un 9 9% de r es pues tas c orrec tas q ue 
c ompr end i 6 l as prue bas d e Ate nc i ó n Auditiva y Tácti l , CC'~O --
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DiGcrim i na~ i6n Auditiva, Táctil Olfativa y Gu stativa , 
a s í como Nanejo de l Cuerpo, que involucra Conducta Motora Fina 
y Conducta r.1otora Gruesa siend o e l porcentaje. de respuestas -
Gen-rectas para estas pru ebas del lOO ~ , excepto para la Condu c
t.a r-1otora Fina que obtuvo 94% ya qu e no amarr6 ni desató nudos. 

En e l n ive l II e l por centaje promedio fu e d c 86% de -
respuestas correctas el cual corres po nde a Cuidado Personal . 
El 10 0% de respuestas correctas fue pa ra l as conductas involu
crada s en el Uso del Retrete y de Aseo Corporal ; e l 56 t para -
Comer pues no reconoció t odos los ute nsilios de comida como - 
azucar.era ¡ derrama líqu i d os y sól i dos d e l p l at.o y t oma l os a 11 
mentos directamente con l as manos . El 87% fue para Vestirse = 
ya qu e no limpia sus zapatos c o n grasa , no ata ni desata nudos 
de sus zapatos . Por l o tanto se dará entrenamient.o en conduc
tas t a nto para comer como par a hacer y deshacer nudos y aseo -
de c alzado puesto que son r epertorjos mín i mos con los q ue debe 
contar e l individuo para relacionarse mínimamen te con s u medio 
ambien t e . 

En el nivel I1I , e l promedio general de este fue 60% 
que corresponde al Ordenamiento de l Medio , ya que no es siste
mática al ordenar objetos , deja ndo los fuer a del luqa r donde - 
los t om6 . Por lo antes mencionado es importante el e n trena-- 
mi e nto e n es te n ive l para que por sf misma identifiquc, loca- 
l ice y guarde sus objetos pers ona l es (tabla No . 5) . 

Por otra parte en e l área de Socia liza ci6n , el por--
centaje promedio fue de l 90 %, a unque c abe me ncionar que est.e 
no incluye el n i v e l 111 , pues este Gltimo fu e evaluado Gnica- 
mente a través de un análisis cua litativo (vease tabl a No. 6). 

En el nivel 1 la niña tuvo un porcentaje general del 
1 00% , ya que r epresenta Socializac i ó n Mínima, Ecoicas y Arti
culac i 6n y Reconocimien t o de sr Mi smo I (100 % de respuestas -
cor r ectas) . 

• 
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Para el nivel 11 el pOl~centa:ie promedio fu e del 79% 
sie nd o e l 80 % de respuestas correctas para Normas Sociales -
dado que no se or i entQ facia l ni corporalme nte , y no toca l a 
puerta antes de entrar a algún lugar , por ende será necesa- 
rio entrellclr t ales aspe ctos. 

En !t:~conocimicnto del 14edio Familiar ;llcan z6 un 83 % 
p o r no reconocer ·la r elación sanguíne a entre los miembros de 
~u f amil ia , y un 7 5% pa ra R~conocimiento de Si Mismo 11 e -
In t.rav erbalcs pues descono~e su dire cci6n , el tiempo qu e t ar 
da para lleqa r al instituto , as) como l as act iv idades que -~ 
r ealiza su ·padre . Por lo cual será ne c e sario entrenar ta les 
aspectos , para que l a nj ña pue d a relacionarse mejor social-
mente , específicamente Reconocimiento del Medio Familiar co
mo el programa Rec onocimiento de Si mi smo 11 , además de que 
en es t e se e ntrenan otras actividades que l a niña debe cono
c er para poder desarrollars e mej or socialmente . 

Por otro lado se puede conside r a r que l a niña es - 
asertiva (nive l 11 , t abla No. 6) , ya que.acepta s u condición 
d e ciega al c o nsiderarse capaz de d e sp l azarse por si sol a , -
d e tJ.:-aba j ar cuando sea mayor y de i nteractuar c on niños vi-
d entes , entre otr as · cosas . As í p u es no se dará entrenamien
t o para d ·icho nive l .. 

En cuanto a l área d e Orientación y Movilidad, (ta-
bICI. No . 7) el promedit;>. g eneral ele esta fu e de 59.%, teniendo 
en e l nive l I un 90 % de respuestas correcta s en el que e l -
100 % fue para l as prue bas cor r espondientes a He l aciones Es -
p·ecia l es , Ta ctos Simples Auditivos y 'l'ác tiles y un 93 % para 
Tactos Simples Olfativos, dond e no identificó e l olo r a 
alcohol y a cerillo , dado que estos e lementos son d e fáci l -
combustión se c ons idera necesMio entrenar tales r cctivos . 

Pa .r a e l nivel 11 de e sta área e l promedio genera l -
de este fu e de . 20 % de respuestas corr e ctas , pues l a niñ a ob
t uvo O ~ d e r espuestas c orrectas e n las pruebas dp. De splaza--

. miento Tanto con Guía , Sin Guia y Sin Bas t6n Blanco como :Ja
ra Desplazamiento con Bas tón rnanco . Aunqu e en este Gltimo 
l a niñ~ ya ha r ec ibido e ntre namie nto . no cumple con los cri
t erios estipulados , asi pues observando que la ni ña funcio-
na lmente care ce d e habilidades para desp la zarse será ne c esa
rio entrenar e n estos programas para que obtenga dichas. habi 
lidades . 
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En este nivel únicamente e l 80% de respuestas co
y r ec tas fue para 'l'actos Complejos pues no reconoci6 los -
('!;! ablcc imientos de farmacia y de oficina , reactivos que -
srráll asimi smo entrenados . 

Es importante mencionar que el nivel III de esta 
área no se evalu6 puesto que una niña de 7 años habitual-
mente no se desplilza sola en autobús y metro (tabla No . 7) 

Otra área evaluada fu e la de Académicas donde el 
p romedio general de e:::¡La fue del 50% , corre:::¡po ndiendole el 
9<1% de porcentaje promedio par.:! el nivel 11 que involucra
repertorios Pre-académico5 , donde tanto para Discriminaci6n 
de For~as como para Pre-escritura en Blanco y Negro obtuvo 
10 0% de respuestas correctas . Mientras que Lectura en Brai 
1Ie fue 0 %, rara Escritura en Braille un 23% pues soja cono= 
c e el punz6n , la regleta y l a hoj~ para escr i bir en Braille . 

Las pruebas correspondientes a Caja Aritmética y -
Abaco no se terminaron de evaluar por encontrar un déficit 
menor a 25 % en l as prirr.eras pruebas consecutivas . 

Por lo tanto se dará entrenamiento en l os programas 
"Lecto-escritura en Braille " I "Escritura en Blanco y Negro", 
ueada l\ritmética " y en aquel l os otros aspectos que sean n e -
c esarios para que la niña se desenvuelva en el primer año -
d e primaria . 

RESULTADOS DEL PRE TEST ACADEHICO' 

Nater ia Español. 
Para esta materia l a niña obtuvo u n 10 0% de respues 

tas correctas para el programa "Hclacioncs Espacio-Tempora-= 
l es " , "Conducta Hotora Fina l os Camin i tos ll

, "Género y Número ~' 
y un 98% para el programa "Compr e nsión de Lectura " (para el 
cua l fue n ecesario l eerle los cuentos dado que l a niña no -
contaba con la habi lidad de leer alcanzando e l criterio p l an 
t eado en el programa . Cabe sei1alar que con esta prueba no -
se evaluó propiamente la c omprensi6n de lectura sino l a com
prensión de un relato) 
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Mientras que para el programa "E!>criturél en Blanco y Ne
gro " el porcentClje de respuestas correctas fue de 0% , 
ya que no hizo ningún tipo de trazo , por tul raz6n es -
necesario entrenélrse . 

Materia Cienc ias Natura l es 

Por otro lado , l a niña tuvo un 100% de respuestas 
correctas tanto en el programa "Tocando y Sintiendo" , -
"Cosas NaturaJcs y Cosas Hechas por el Hombre " como en 
el programa " El Sol". 

En e l programa " ¿Cómo Nacen las Plantas?" la niña 
obtuvo e l 0% en la parte que corr<':!sponde mencionar lo -
que ~:ucede al poner u n recipiente con algod6n húmedo -
con agua y en é l semillas de frijol o e n su defecto - -
piedras , una vara o una canica . Asimismo tuvo 0% en la 
parte donde debería r esponder a l planteamiento anterior, 
s610 que el algodón en lugar de estar húmedo por agua -
lo estaría con alcohol aceite o seco , a lo cual no dió 
c ontestaci6n correcta . 

Así también , no se tuvo ninguna r espuesta correc
t a en ) a evaluación del programa tI¿C6mo Nacen los Ani-
males?", pues mencionó desconocer esto . 

En e l programa el "Agua ", el porcentaje de respues 
t as correct~s fue de 100~ para la primera parte (mencio~ 
n ar donde se puede encontrar el agua) y a que · acer t6 en -
sus contestaciones. 0% fue para la segunda parte (don-
d e t enía que mencionar los t res estados físicos d e l aqua) 
y un 100 % para la tercera parte (m e ncionar para que sir
ve el agua , scññ16 que par~ tomar , lavar , bañars e y to 
mar) . 

El 10 0% de respuestas correctas fue obtenido por -
la niña e n la primera parte del pro9rama !l El Aire y e l -
V',iento " (donde debería de dec i r d onde se e ncuentra) y 0 % 
para l a segunda. parte (donde t e nía q ue seña l ar la dife-
renci a entre a ire y viento ind icando que era l o mi smo) . 
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Los úl timos ~ programas antes mencionados serán en 
trenados , pues la niña no a lcanzó l os criterios pedidos, -
por 10 que se requiere dar entrenamiento en las habilidades 
que se determinan e n estos , c omo lo son dar conceptos y d es 
cripcio nes de su funcionalidad y caracter ísticas . 

Nater ia Matemáticas 

De los programas incluidos en esta materia : " Rela
ciones l"luchos , Pocos en Conjunto", " Relaciones Nás que , He
nos Que , Tantos Como " y "Agrupamiento por Igual Número de -
Eleme n tos y Agrupamiento por Decenas " tuvieron un 1 00 % de -
r espuestas correctas . No así para el programa "Sistema d e 
Numeraci6n Decimal" (0 % de respuestas correctas }~dQ'1de no es 
crj bió E: l número indicado ni las unidades y decenas . Sin 
embargo no se d ará entrenamiento en é ste al considerar que 
los nj ños d e primer grado no r equieren de tales conocimien
tos . 

CASO No. 3 

El presente, caso corresoonde al niñ o a quien nOlll-

bra rcTltos c omo J . C. quien al inicio del entrenamiento tenía 
una edud de 8 años. 

Lo s datos rec'opilados por l a entr evista médica y -
complementados por la madre , indican que e l niíi.o prese nté) -
una ceg u era po·r cat.aratas congénitas ':i nervio 6ptico débj.l , 
detectado desde ·los tres meses de nacido , señalando que el -
niño p e rcibia la luz pero no visión, asegurando los médicos 
qu e podría llegar ·a obtener completame nte la visión. Para 
lo cual se l e in tervino'guirúrgicame nte en dos ocas iones , -
pero los resul tado.s no fueron exi tosos . 

Actualmente no está bajo ningú n tratamiento médico y 
es consid8rado por el Instituto Nacional de Niños Ciegos co
mo débi l visual ya que percibe l uz. 
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El niño es c;l cuarto de siete hijos , quienes pertene
cen a una familia de un nivel soeioecon6mico de clase boja , -
l as condiciones ffsicas del l uqar donde vive son deficientes. 
La casa donde habitan es propia , la cua l está construida con -
adobe y techo de asbesto . Aún cuando no está totalmente t ermi 

, nada (pues se encontraba en obra negra) , cuenta con un patio = 
no pavimentado; un cuarto que funciona como cocina y comedor -
y otro como recámara. Dicha casa se enc uentra en una colonia 
qu e no Liene de l imitadas las calles ni están pavime ntadas , ca
,rece de sistema ,ic d r enaje , 'por lo que en épocas de lluvia s e l 
agua se estanca J e nlodandose los caminos , es decir no está _.
urbanizada. 

En lo que se refiere a las condiciones socio-económi
cas de la familia se puede decir q ue l os ingresos son r estrin
gidos /pues el único que aporta es el padre s i endo su oficio -
el de albañil eventual . La madre se dedica al cuidado de l os 
hijos y a las l abores del hogar . En lo que respecta a éstos -
se encuentran c ursando la educación básica . 

Por otra parte , se in fo r ma que las principales diver
sioncs de la farnili~ son : ver la televisión , l eer historietas 
comerciales y vi'sitar a sus parientes . 

Es importante dar a conocer q ue e l n iño solo convive 
c on sus famili.Rr es lós fi n es de semana , ya que de lunes a vier 
n es asiste a la Casa Hogar , pues l a distancia entre el dornie i -=
l io de su familia y el"institu to es considerablemente grande . 
Ad emás el transporte de la Casa Hogar a l Instituto es propor-
c i onado por éste último . 

En l a Cu sa Hogar e l 1111'10 realiza actividades como lo 
es tender su c ama , lavar sus utensilios de comida , rea li zar -
tareaB escolares , rezar, escuchar radio y televisión , adem.;is -
de jugar en los r atos li bres con s u s compañeros inv .identes . - 
Cabe señalar que l as ejecuciones de tender la cama y l avar no -
son del todo rorrcctas . La CaSn Hogar que habita el niño es solo 
para n i l;as d e sexo masculino , l a cual es dirigida por monjas . 
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La re l ac i ón de] niño con los miembros de su familia 
es consideracJa como cooperativa, dado que mues t ran conduc- 
t as de apoyo pura efectuar diversas act i vidades. 

En e l sondeo del desarrollo del niño , la mudre de -
éste informó que hu sido normal desde su nacimiento, en e l 
que no se presentaron problemas ante::;, durante ni después -
d el mismo. Se comunicó que él presenta conduelas de cuida
d o persona l como lo es e l vestirse y asearse , aunque no --
' limpia sus u ñas , ni amarra las cintas de sus zapatos , sin -- , 
embargo s~ se lava l as manos y cara e l solo pero en ocasio-
nes llega a dejarse restos de jabón . Agrega que también - 
muest.ra habilidades para c omer , solo que algunas veces tira 
l os al i mentos de la cuchara al tratar de llevarse los a lu -
boca . Se señaló que no ma neja el tenedor y el cuchil l o por 
no s e r una costumbre de la famili.a , pero es capaz de lim-- 
piar l.iquidos derramados por él , empero no rea liza tareas -
como tender la cama o g uardar su ropa pue!.i no ::.e le enco- -
miendan las t a reati . 

Por 0 1 r.o lado, se elijó que presenl..:! segurida d perso 
nal , no obstante se acerca a los ojos objetos extrnños (re:'
cu€rdese qu e p e rcibe la luz ) . 

Asimi smo se menciona que é l es sociable , pueslo que 
juega y plfit. ica con s u:; h e rmano s y vecinos, n o obstanb"' , -
en momen tos 0 s porád icos hace ber ri nc hes pa ta J eill1do y or i tan 
d o , espccia1mnn t e cU étndo .le quitan juguet es o 1.9 contradicen. 

En cuanto a s u orientación y movil.i.d D.d n o uti1i :.:D. -
el bcl s ·tón blanco , se desplaza en espacios '-: Ibiertos conoci- 
d os , sin haber recibido e n.trcnarntento par.:!. dcsp lazcJ.rse . 

Al il1icio de l ent r e n amiento e l ni Ra se encontr~J)cl -
cursando el tercer año de educaci6n prc-escolar en el I J1 st i 
tuto de Hehabilitaci6n de Niñ os 'Ciegos y Dchi l es Visual es ,=
al cual inGresó e n e l a~o de 1 979 , siendo c~ le e l 6nieo si
tio donde ha tenido hasta el momento e xperiencias esco l.Jres 
o d e entrenamiento . 
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Así pues, la. maestra especialista e ncargada del gru
po d o ncle as i ste el niño , mencionó que éste presenta atenci6n, 
!; iq l..l c instrucciones , no presenta probl emas de lenguaje , de -
coordinaci6n motora fina ni gruesa , datos que fueron confir
m,lel o:.; por la maestra de educaci6n ffsica , quien indica que -
el n iño participa en los ejercicios ind icados donde bri nc.J. , 
corre , salta, etc . 

En cuanto a la c o ndu c ta acadé:nica , la maestra infor
f!"lÓ que el ni ño c oopera y pa rti cipa en l as tar eas j.nc luidas -
en esta área tales corno : reconocer formas básicas , números -
en relieve. Del sistema Braille solo conoce la hoju y escri 
bre el signo generador. 

La madre del niño informa que l a conduc ta de éste en 
l a esc uela es "adecu a d a Ol ya qu e efectua las ac tiv idad es qu e 
se l e ponen y no recibe quejas del comportamiento de él . 

En lo que se refiere a la sensibilidad a co n secuen
cias, tanto la maure corno la maestra I remarcaron que el niño 
prefiere ac tividades como : j ugar en el carrusel , en juegos -
mecánicos , cantar r y juga r en general , en lo qu e r especta a 
objetos l e gustan los carri.tos , o cualqu i er juguete , en co-
mest i b les es de su agrado todo tipo d e alimentos y golosinas . 

Finalmente la madre menc i on6 es tar dispuesta a coope 
rar en las act ividades necesarias para entrenar al niño a -=
fi.n de qu e ingresara a primer año de primaria en una escuela 
cercana a su hogar y que fuer a a vivir con su familia . 

EVALUACIQN CONDUC'l'UAL 

De acuerdo a l os datos proporcionados por la evalua
ci6n conductual , se puede sei1alar qu e el n.ii1o no present6 -
problemas en el área de Auto s uf iciencia Oás .ica (v e r tabla 9 ) , 
ya que el promedio gene ral d e ésta fue d e BO t , correspondic~ 
do e l 97 % a l nivel r , que involucra prue bas en l as que obtu-
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V D u n 100% de respuestas correctas , cubrie nd o todos los reLle 
t i vos de l as pruebas Atcnc i 6n Auditiva y Táctil ; Di scrimina=
c i6n 'rácti l, Ol fativa y GUfitntiva y en l a de Hotor .:l. Grue sa . 

Sin embar go , en la pr ueba d e Discrj.minaci6n Aud itiva 
alcanzó el 8 0 %, ya que no discrimü '6 e l sonido de lilpiccs - 
c o n t e nidos en una caja de c artón n.l e l de piedras e n un b ate , 
e n Mo Lora Fina logró un 94% d ado qu e e l niño no hi7.o n1 de-
samarr6 nudos ad emds de que presen t 6 problemas a l enr rollar 

·una hoj a de papel . 

En e l nive l 11 de ésta área , se llegO h as ta e l 87% -
d e r espuestas correctas , l ogrando un lO O ~ en l as pruebas de 
ej ec ución de conc1ucl.::ls involucradas en el u so del Retr e t e y 
en Aseo Corporal . Empero para comer solo consigui6 un 62!,:. -
de respuesta~ correctas en es ta pru eba , el niño n o recono--
ció una az ucarera , d'e rram6 alimentos líqui.dos y gíró l a cu - 
chara al servi r l os , ndemá s in troduj o los d edos en' los recí-
pientes d e l os al imen Los y l os tomó con l as mil nos . 'l'cJmhj én 
en la prueba de vCt~tirsc el porcentaje no f u e' d e 100 ~ Pll( ~ !3 -
solo se obt uv o un 8 7 !,l; de r espuestas correctas , donde el niño 
no amarró ni desató cintas , as í c omo tampoco l i mp i ó s u s 7oa- 
p atos con brocha , graza y cepil l o ensucii.lndose las manm; y -
ropa al hac('r l o , Dor lo anterior se entrenará n aque l l os renc 
tivo s d onde c· l njí10 ti.e ne deficits t anto p<Jra activ üloJd(' !~ C' n 
comer c omo e n vesti.rRe ya que estos se conside t:'élr, r erl!:'!rt()r .1()!3-
-- mínimos con los q u e debe conta r un n iño p.:l1.-a relucloL ~l.· se 

mínimame nte c on s u medio a mbi en te . 

PO)" otra parte , e n el nivel 11 se alcanzó un 5S~ ya 
qu e no loca l izd los lugares específico~; de s u medio ü mhien 
t e , siendo indispensablu darle entre n i'lmicnto e n OrdenD.m icn t o 
d e l Medio . 

En Socializaci6n se adquirió un 9 2% de promedio ~ene 
ra l d e l éÍrea (v er t a bla 1 0) y un 100 % de pt-omedio gcner.11 -=
pura el nivel 1 , mi smo porce n taj e q ue ~";c con~j.g u i6 e n l as 
prue bas dE' Soc i alizacíón Mínima , Ecoícas y Articulación , Re 
c onocimi ento de s i Nismo r ; por e l contrario en e l nivel II 
so l o se llegó a u n 83% de p romed i a genera l , dond e para l a 
prue ba ele' Normas Soci.J. l es ( 90 % de respuesta s correctas ), e l- 
n iño no se oricnt6 fa cia.l y corporalment.A ; en l a de Recono-
cimien to del ~edio Familiar (86 ~ ) n o i <.1 'Jnti1':íc6 lo q u e e s un a 

** 



* *167 

sala de una casa , pues e n su vivienda no cuenta n con e l la , 
ni des cr ibió la relación sanguine a y l eqa l existente en - 
lo! .. mi ernbros d e su famili a y en l a prueba de Re conocimien
to d p si mi~nlo 0 In traverbales (75 % de respuestas correc-
!.t:l s l.daco qu~ e l niTIO "10 l!Iencion6 su d .i. recc ión , e l tiempo que 
t..J,rda " n llegar de la Casa Hogar al Institu t o, ni tampoco 
duscri bJ.6 l a s actividades que r e aliza su padre . Por lo -
t a nto ~c c onsider6 dar entrenamiento e n Reconocimiento d e 
si mi smo 11 . 

Por último . en la prueba ce Asertividad el 111no no 
fue asertivo , puc~ no se considera independie nte para d es 
plazarse 50'.0 en la calle , ésto fue l o que exp u so él pero, 
r ea lme n te s e desplazaba solo en su ambiente , t ampoco -
a cepta su condició n de ciego, señala que un niño invide nte 
pued e jugar con v identes , p ero guiandose con el bas tón , no 
obstante desea asi s tir a una escuela para vidente. De 
ac ue rdo a las observaciones efectuadas es pertinente dar -
entrenam iento en asertividad . 

En lo ~ue re s pecta al área de Orientac ión y Movi l i 
d a d s e c ons igu10 un promedio general de 58% (ver tabla 11), 
y un promedi o de por centaj e d e un 97 % en el niv e l 1 , alea n 
zando el 100 % de re !"" Duestas correctas en las pruebas : Re-=
Jaciones Especiales y en 'l'actos Simples Auditivos y ']'ácti 
les ; en l a prueba de Tactos Simpl es Olfativos no s e logrÓ 
e l mismo porcentaje pu ~s para ésta fue d e 90 % d a do que no 
discriminó e l olor de la gasolina , lo cual se entrenará -
por ser un elemento que puede a 'tenta r contra su seguridad . 

Para e l nive l Ir d e esta misma área , el promedio -
gen eral fu e de 20 % puesto que el porce ntaje de li8spues tas 
correctas f ue de 0% en: 1) Desplazami e nto con Guí a , 2) Sin 
gUla y sin bastón, y 3) Con bastón bla nco,ya que e n l a pri
mera prueba mencionada caminaba adelante del gUJt! y no --
respondí a a los movimientos preventivos d e este ."i en la -
segunda no u tiliz6 sus manos par a protección c~e s u cuerpo 
puesto que las llevaba a los costados y al ir caminando , -
no exploraba el suelo con l os p.ies , dado que al dar el pa
so levantaba los pies sin ro s ar el pi so ; y en la tercera -
p rueba/no ma nejo adec uadamen te el ba st6n pues l o tomó de -
la p arte rncd ic::t rodcand o lo en los d edos índice r:1edio , a nu--
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lar y meñiqu e por la. parte derecha y por l a i zquierda .. por 
e l d edo pulgar , además lo l evan t aba sin tocar e l p i fiO al 
ir caminando' . Por lo que se c onsideró elementa l da)~ en-
tl cnamicnto en )<.lS hab i lidades que carece para desplazar
se solo, con guía y con bastón. 

E~ la úl tima prueba, que fu e la de Tactos Complc
j o~; , el niiio desconoc ió establecimientos como Oficina y -
Fa rmacia, lo que se e ntrenará para que los pu eda discri-
mi n ar. 

El nivel 111 del área no se evalu6 dad o que se - 
juzgó qlle un nifio a l a edad de "J . C" no se desplaza sol o 
en medios de transpor te como autobuses y metro. 

En e l área de Ac adémicas el promedia genera l f ue 
de 50 % (ver tabla 12 ) y e l porceD t aje promedio para e l - 
nivel 11 de ésta fue de 94% , (cabe señalar que no se t ra 
baja en el área en el nivel I) . Obtuvo en las prue bas - 
d e Formas Geométricas y en Pre-escritura en Blanco y Ne- 
gro un 1 00% d e r espuestas correctas y un 83% en la d e -- 
Aritmética por c ontar solo hasta el número 19 en orden - 
s ecuencial. 

En e l n ivel 111 el promedio de porcentajes fue -
'de l 5 % puesto que consiqui6 eJ 0 % d e r espuestas correctas 
en Lectura Bra111e y e n Escritura en Blanco y Neg r o , ya que 
no l ey6 en Braille ni escribió l etras , sílabas , palabras
fras es ni oraciones en blanco y neg ro . 

En escritura Braille lleg6 a un 23 % ya q u e solo -
reconoci ó el punzón , la regleta , la s h o j as de pa p e l sin -
escribir nada en Braille . 

La prueba de Manejo de la Ca j i'l l\ri t métj.ca no s e -
llevo" a cabo dado C]lle en l as últimas tres pruebas e l por
c e ntaj e de respues t as correcta~ fu e me nor a l 25 %. Por-
lo tanto se durá e ntrenamiento·en lILecto-escritura Brai-
l lc ", "Escritura e n Blanco y Negro " y en "Ma nejo de la - 
Caja Aritmé tica " y a que se consideran habilidades ncce- 
s a ri"a s para 'lue c ~ niil o se desenvu e l va e n e l prime r año -
d e p rimar iiJ 
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RESULTADOS DEL PRE-TES1' ACADEmCO 

Hateria Español. 

El niño obtuvo e l 100 % d e respuestas correctas en 
l os prograrnfls " Re laciones Espacio-Temporales" , "Conducta 

'Hetora Fino 1 Los Camini tos ", " Género y Número ", y 
"Comprensión de Lectura" (Cabe señalar que para ésto fue 
neces ario que el instructor l eyera al niño l os cuentos -
dado que éi no contaba con la habilidad de leer , además -
es necesario aclarar que con esta prue ba n o se evaluó pro 
piamente la comprensión de lectura , sino l a comprensión =
d e u n r e lato , alcanzando con sus respuestas los criter ios 
establecidos para cada programa ). 

En "Escritura en Blanco y Negro " el porcentaje -
fil e de 0% dado que no hizo n i ngón tipo de trazo por lo - 
que se determina pertinente darle entrenamiento e n esto . 

Materia Ciencias Naturales . 

En esta mater ia l os programas que obtuvieron un -
100% de respuestas correctas fueron: I' Toc a ndo y Sintiendo ~ 

'tCosas Naturales y Cosas Hechas por el Hombre" , y " El - - 
Sol". 

En l os programas"¿Cómo Nac"en las Plantas? ' , ¿ "Cómo 
Nacen los Animal0s? ", el niño obtuvo el 0% de respuestas -
correctas en general , "pues mencion6 no saber na da sobre -
éstos . 

, 
En cuanto al p rograma " El Agua ", el n1no alcanzo 

el 1 00% a e respuestas correctas al contes tar d o nd e se -
puede e ncontrar ag ua , ( respondi6 que en r í os , mares , por 
l a lluvia , etc .) , p ero 0% por no contestar cua les son los 
t re s estados físicos de l agua y su uti l idad. 

.. 
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Por otra par,te para e l programa "El Aire y e l Vien 
to" e l porcentaje de respuestas fue de 100% en l a primera -
parte, ya que el niño contest6 a las preguntas e fectuadas -
sobre donde se encuentra éste , y tuvo un 0% para indicar -
la difere ncia entre el aire y e l viento . Por lo que se 
apl icarán los programas "¿Cómo !:>Ja cen las P l antas?", ¿ " CÓ"¡O 
Nacen los Animales? ", "El Agua" y "El Aire y el Viento". 

Ma teria Maternáti'cas 
'. 

Los programas en los que alcanz6 un 100 % de respues 
tas correctas fueron " Relaciones "Muchos lt

, "Pocos", "En --=
Conjunto", "Relaciones Más Que, Menos Que, Tantos Como" ; -
"Agrupamiento ,de Igual Número de Elementos y Agrupamien to -
Por Decenas". Por 1'0 contrario en el programa "Sistema de 
Nurne raci6n Decimal " obtuvo un 0% de ' respuestas correctas - 
al no anotar el nVrnero indicado ni l as unidade s ni decena s 
que l o componían. En este último no se dará entrenamiento 
dado que no se considera una habilidad con la que tenga -
que contar un niño de primero de primaria . 

CASO No, 4, 

El caso No. 4 corresponde al niño que describiremos 
con la letra ' ''J'', quien a l inicio del entrenamiento (enero 
1982) contaba con una edad de 11 ap-os 8 meses, sin embargo
su apariencia física correspond fa a la de un niño de 6 años , 
por su estatura y su complexión delgada. 

De los datos proporcionados por el equipo multidis
ciplinario nos indica en la entrevista médica que e l n1no -
presenta una ceguera por un tumor canceroso, lo cual condu
jo a que l e extirparan ambos ojos. 
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Asimismo has t a la f e~ha aparente me nte no ha tenido más re 
p ercuciones a nivel fisio l ógico . 

Por otra parte, l a maestra especia lis ta (al inicio 
d e l entrenamiento) g u ien estaba a cargo del terce r g r ado -
d e educación pre-escolar , al cua l asistía el niño e n el -
I nsti tuto de Rehab i l ita ci6 n de Niños Ci egos y Débiles Vi-
s u a l e s re~orta que éste era el prime r contac to de l niño -
en educación especia l , pues ante ríorment e nunca habia reci 
bido ningún tipo de entr e namiento. No obstante de acu erdo 
a la información proporc ionada por ésta , e l niño presenta 
conductas'de atención, l e nguaj e , conducta motor a fina y - 
gruesa , lo cual confirma l a opinión de la maestra de edu- 
caci6n física guien señala q ue e l ni ño participa en todas 
l as actividades f í sicas sín ningún tipo de problema , ya -
que presenta cond uctas como correr , brincar , saltar , etc . 

La maestr~ espec i a li sta señ ala q ue e l n1no interac 
túa con todos sus compañeros c ooperQndo y par ticipa ndo en 
t oda s las actividades esco l ares como cantos y juegos , ta-
r eas manuales c omo t ar:lb i én e n actividades académicas , don
de s u ejecución es. a ctiva y sobresa l i e nte , ya q ue r econoce 
fo r mas geométricas., números , escribe l a letra " a" en Brai 
lle , e ntr e otras conductas . Destacando generalmente entre 
sus compañeros. 

Por otro lado , se r e porta que e n cuanto. a sensibi
l idad a consecuencias' al ni ño l e agr ada : participar e n - -
c antos y j uegos , jugar e n e l carrusel y actividades manua
l es, como todo tipo d e alime ntos y golosinas . 

De los datos proporcionados por l a entrevi sta a l a 
madre , se p u ede p l antear que e l niño es el prime ro de 5 h i 
j os , quienes pertenecen a un nive l socioeconórnico bajo, 
sie ndo def i c i e ntes' las condiciones e n l as que vive , ya que 
l a ca sa está semiconstruida , l as paredes está n hechas con
t abicón y e l techo con l ámi na d e asbesto. Un c uarto cu m- 
pIe l as. func i on e s de coc i na y comedor y e l otro d e recáma
r a . donde du e rmen l a mamá y los 5 niños ; es ta ti e ne comuni 
caci6r\ con la cocina , la cua l a l a v ez tienen acceso al pa 
t ia cuyo piso no e s pavimentado . El baño es compartido -~ 
con o tros familiares que habi t An e n otra construcción d e n-
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tro del mismo terreno. La s calles de la colonia están em
pedradas , existe sistema de drenaje , servicio de electri-
c idad y alumbrado público. 

La si tuaci6n cultural de la familia se resume a lo 
siguiente: la madre no posee estudios y laborn en trabajos 
domésticos para poder sostener a su s hijos , <}uiene!;; se de
dican a estudiar . Las actividades recrea tivas de la fami 
lia son jugar y ver televisi6n ~ 

Cabe señalar que e l padre del D1:nO t e nía dos aii.os 
de haber fallecido en relación a la fecha de la entrevis
ta. 

Respecto a l 'desarrollo del niño se reporta que no 
present6 problemas n i antes , ni durante , ni después de s u 
nacimie nto . Sin embargo a la edad de un año seis' meses -
perdi6 la vista a causa de un tumor canceroso , empero la 
madre r eporta que e l desarrollo del niño ha sido en gene 
ral como l a d e cualquier otro niño; presenta conductas de 
cuidado personal como vestirse , asearse , comer por sí so
lo, aunque no maneja tenedor ni cuchillo pues no es cos- 
tumbre de la familia e l utilizarlos, no siempre ordena 
sus pertenencias ni las deja en el lugar dond e las ~om6. 

Prese nta conductas sociales 'y de movilidad y - -
orientaci6n , aunque en e l caso de socializac i6n no se -
orienta facialrnente y e n e l caso de movilidad y orienta 
ci6n no se despl ~7.a por si mismo e n lugares abier tos , -
I'~ utiliza ba~t6n blanco. 

En cuanto al ambie"nte escolar, l a madre reporta -
que el niño no ocasiona problemas en l a escuela , por l o 
contrario coopera e interactúa con sus c ampaneros y ma es 
tras. 
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En 10 qu e conc i erne a sensibi l idad a consecu e n c i as , 
la preferencia por ord en de prioridad sobre a ctividades es : 
:Juga r con l a p e l ota , con c arros y corcholatas o con cua l-
qui r~r otra cosa ¡ sobre ob jetos es : c oches , globos y en -- 
cu~ n to a come stibles es : frutas (pepinos y jicama s ), comi
da s diversas y dulces. 

F inalmente l a madr e mencionó es tar dispuesta a p a r 
ticipar e n e l entrenami e nto del n iño para l a integ r a ción ~ 
escolar . 

EVIILUACION CONDUCTUAL' 

Los d a tos d e l a evaluaci6n c o n d uctual pueden apr e 
ciarse d esde l a t a bla No. ~3 has ta la No. 16 , correspon-- 
diendo una tabla a cada área , asÍ' pues l os datos de dicha 
evaluaci6n ind i can q u e e l niño no pr esenta problemas en e l 
área oe Autosuficiencia Básica , donde e l promedio ge nera l 
d e ésta fue de 84 %, ya que obtuvo un 97% d e porcentaje - 
promedio en el nivel I para aquellas conductas que c om-- 
pre nd ían Ate nción Auditiva , Táctil , Di scriminaci6n Auditi
va, Táctil y Ha nejo del Cuer po (Conducta Mo tora Fina y --
Gruesa). En Discriminación Táctil y Olfativa logr6 un 83% 
pues no identificó e l papel c a rbón , ni e l aroma med ic i na l. 
Un 90% fue para Di s criminación Auditiva , puesto que n o -
discriminaba e l sonido producido a l mover una caja q u e -
contenía cer illos , por lo tanto será necesario entrenar -
so l o los r eactivos donde n o respondi6 correctame nte para 
la seguridad d e l niño , p o r ser los. c eri llos e l erRentos d e 
~ombustión. (tabla No . 13). 

Para el nive l 11 d e es ta misma área que se refiere 
a Cuida do Personal, e l promed io general de éste fu e d e 89% , 
sie ndo e l 100 % para l as pruebas correspondientes a Uso del 
Re tr e t e y As e o Corporal . El 62.% fue para Comer , ya que - 
e l niño car e c e d e habilidades para t al conducta , pues d e- 
rrama sólidos y. líquidos d e una cuchara y de u na jarr a , --
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además de no manejar l os ute ns ilios para comer , emper o es
tos no son de u so común dentro de su h ogar . 

En la prueba correspondiente a Vestirse obtuvo un 
95%, dad o que no hizo nudos ni limpi6 s u s zapütos con - --
grasa , ensuciando de ésta sus manos y ropa . 

Por tal raz6n se entrenará en conduct~s para co -
mer y en habilidade s para limpiar sus zapatos y e n hacer y 
deshacer nudos, ya que son reper torios básicos con los que 
debe contar e l individuo para relacionarse mínimamente con
su medio ambiente (tabla No. 13) 

Para el niv~l 111, correspondie nte a Ordenamiento -
de l Medio se presenta.ron problemas en éste , obte niendo 6 5% -
de respuestas correctas , pues no ordena, ni agrupa , ni co -
l oca objetos 1"or su t ama ño , textura , c onsistencia , · for ma y -
func i6n; ni l ocali za los obj etos solicitados , por lo tanto -
se requiere dar entrenamiento . 

En relaci6n al área de Socialización , e l porcenta -
general del área fue de 92 %, aun~u e este no incluya el ni - 
v e l 111, dado que solo fue evaluado cualitat.ivamente (tabla 
No. 14). 

En el nivel I , e l niño tuvo 100% de respuestas co -
rrectas, al presentar conductas de Sociali zaci6n r1ínj.mo , E -
coicas y Articulación (100 %) y Reconocimi e nto de Si Mismo-
1 (100 %) , de lo q ue se deduce que presenta Ilabi lidadcs de - 
socializaci6n .. 

Los re s ultados del ni~el 11, compre nden un 85 t de -
promedio general del nive l "y muestran que el niño s í prese n
ta Normas Sociales (80 ~ ), aunque req uiere entrenamiento en -
orientación facial y corporal . 

Reconoce su medio fruniliar pe ro no describe la re -
laci6n sanguínea de la familia , ·ni las funciones de la misma 
y l os miembros que la compon e n (0%) , por lo cua l es neccsa -
r 10 entrenar tales aspectos. 
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Presenta Reconocimiento de Si Mismo 11 e Intraverba
l es , aunque no informa sobre su dirección; reactivo qu~ asi-
mismo será entrenado . 

Por otra parte se pue d e cons iderar que e l niño no es 
asertivo ya que comenta que pu ede i'r a comprar cosas fiol o , -
siempre y cuando conozca el cami'no, no se c onsi'derfJ c¿lpaz d e 
d esplazarse por sr solo en la calle , ni que los ci egos pue-

.dan producir económica mente y tener inte racción con niños -
videntes. Por lo tanto es conveniente entre nar e n habilida
d es de asertividild. 

Por otra· parte en el área de Movilidad y Orientaci6n 
(tabla No. 1 5) se alcanzó un 59 % de prome dio generill d e l - -
área, teniendo un 99 % para el nivel 1 donde el 100% fu e para 
l as conductils involt1cradas en Relaciones Espaciales , J\uditi
va y Tácti l y un 96% para Tactos Simples Olfativos , dado q ue 
no identi ficó el olor a naranja, l im6n , gasolina y c eri llo, 
por lo t anto se detennin6 entrenar estos r eactivos por ser -
l a gasolina y e l cerillo eleme ntos de combu s tión que debe -
tener siempre presentes . 

En e l nive l II, e l promed i o general de mismo fue 
d e 20 %, pues el niño no present6 habilid.:ldes para DeS¡)J.d za r
se con Guía, Sín Guía , Sin Bastón Blanco y ni con Ba st6n B1an 
ca (0 %), únicamente presentó 80 % de re spuestas correctas en-
Tactos Compl e jos, donde no identific6 est:ab lecimientos tales 
como: farmac ia y oficina . Por lo que se e ntrenarán los pro 
gramas de este nivel y los rea ctivos correspondientes para -
d iscriminar una farmac .l.a y una oficina . 

Cabe mencion ar que e l nive l III de es ta área no se -
evaluó al considerar que un niño d e 11 años habitua l mente 
no se desplaza solo en autobús y metro. 
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En cuanto a l , área d e Académicas , el prome dio genera l 
de esta fue de 42 %, donde e l 7 2% pertenece a l nivel II.apre
ciandose que e l niño no p resenta problemas de Pre-cscr itura 
en Blanco y Negro , ya que obtuvo 100 % de respueslas correc-
tas , lo que no ocurre con Discriminaci6n de Forméi s , ya que no -
tiene establecidos los conceptos de r ectángul o y triángu l o , 
t eniendo así un 50% de respuestas correctas , consecuentemen
te se considera necesario e l entrenamiento de tales concep- 
tos. Asimi s mo Ari~mética alcanzó un 66% de respuestas co- - -. , 
rre ctas , pues en el se observó que so l o cuenta secuc nctal- -
mente hasta el 50;por lo cual. se juzga necesario e l e ntrena
mi e nto en el conteo secuencial de nürneros mayores a éste --
y en d i scriminaci6n de formas geométricas (tabla No. 1 6) . 

Por otro l ado los resultados del nivel 111 ( 12 % pro
med i o genera l ,de l n ive l), indican que en l as pruebas de Lec
to Escritura en Braílle se halló un déficit de 0% de respues 
tas correctas , a l no l eer l etril5 , s ilabas , palabras r ni fra= 
ses en Braille . En escr i turo le correspondió e l 23% dado 
que solo reconoce y menciona e l u so del punz6n , regleta y ha 
ja de papel . 

Respecto a Escritura en Bl a nco y Negro se alcanzó un 
40 % de r .espuestas correctas ya que so l o discr i min6 algunas -
l etras del abecedario (L , A, O,U , BrJ , E , P , S , M, I) , pero sin lle
gar a escribirlas, luego cntOOCCD sérá necesario dar entrenamiento 
en l os programas' incluidos en es te 'nivel . 

Las pruebas correspondientes a Caja Aritmética y Aba 
ca no se evaluaron po~ encontrar un déficit menor a 40 % en -
l os primeros reactivos . Por lo que este nivel r e quiere de -
entrenami ento para el establecimiento de conductas necesa-- 
rias para e l desarrollo escolar (tabla No. 16) . 
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RESULTADQS DEL PRE-TEST ACADEM~CO 

Area Españo l 

Para el Programa "Re l aciones Espacio Tempora l es ", e l 
n l n o obtuvo el 100 % de r espuestas correctas , al igual que pa 
ra 1 05 programas "Conducta· Ha tora Fina los Caminitos " y " Coro 
prensión de Lectura", ya que sus respuestas cubrieron los -= 
criterios de los programas ; en comprensi6n de lectura fue ne 
cesario l eer l e los cuentos, cabe mencionar qu e se . l eyeron 
los cu e ntos dado que el niño no con taba con la habi l idad de 
l eer y e n esta prueba el objetivo no fue propiamente para - 
ver l a comprensión de l ectura sino la comprensi6n de un re-
l a t o en donde no tuvo n i ngún proplema para r ea lizar lo soli 
citado. 

En tanto que para el :?rograma "Género y Número ", --
e l porcentaje alcanzado fue de un 40 % tanto para l a primera 
parte donde debería discriminar entre objetos femeninos y -
masculinos , los cuales no identific6 en su totalidad; como -
en l a segunda parte donde también tuvo un 40 %, (en el que 
se i dentificaría plura l y singular de ciertos objetos , lo -
cual ocurri6 de la misma manera qu'e la primera parte ) 

En el programa "Escr i tura en Blanco y Negro ll presen
t 6 0 %, ya que no hizo ningún trazo , siendo necesario dar en
trenamiento en estos dos últimos programas. 

Mater i a Ciencias Natura l es 

En esta materia l os progr~s que tuvieron 1 0 0 % de -
r espuestas correctas fueron : lI 'I'ocando y Sintiendo " , II Co s as -
Nat urales y Cosas Hechas por el Hombre ", " El Sol " y el pro- 
g rama "El Aire y el Viento ". 
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En el programa "¿Cómo Nacen las Plantas?", e l nlno t uvo 
O't t anto en la primera parte (que sucede al poner un plato -
con algod6n mojado con agua y e n él semi llas de fr ijol , ° en 
l ugar de tener sem i llas tuviera una piedra , u na vara o una -
ca n ica) corno en la segunda parte (planteamiento como el ante 
rior pero e n lugar de estar "húmedo e l a190d6n por agua éste
est~uvi. cra seco , con a lcoholo aceite), para lo c ua l el niño -
n o dj.6 contestación alguna . 

En e l programa " ¿C6mo Nacen los Animales'?'~ e l nlno 10-
gr6 un 0% de respues tas correctas , puesto que no r espondió -
a n ingún reactivo. Parecidamen te ocurri6 con el programa - 

"El Agua- pues aunque contestó donde se encuentra ésta (1 00 %) "; 
n o me ncionó los tres estados físicos de ella ( 0% ) y un 4 5 % -
para l a t erc e ra parte , en la que no contest6 e n s u totalidad 
l a u t i lidad que l e dan l os seres vivos al agua. Por el l o se 
entrenarán los' 4 programas a nter i ores . 

Materia Matem&ticas 

En esta materia e l 111no alcanzó un 100% para los pro 
gramas nRe laciones , I1uchos , Pocos , en Conjunto " ; Relaciones
M&s Que , Menos Que , Tantos Como ", "Agrupamien to de I g ual Nú
mero de Elemen tos y Agrupamiento por Decenas " . 

Sin embargo , para e l p r ogr ama -Sistema de Numeraci6n 
De cima l", e l porcentaje de respuestas correctas f u e d e 0% al 
no escribir el número dictado , ni la s decenas , como unidades 
encontradas en este . A pesar d e ello no se entrenará dicho 
programa por no ser un r epertorio con e l cual deb e d e contar 
un n iño oe primer año escolar . 

CASO No . 5 

E l "9 r esente c aso corr esponde a un niño que nombrare
mos " con l a letra S, quien al inic io de l e ntrenamiento (mayo 
19 82) contaba con una edad de 5 años 10 meses . 
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En este caso no se efectuó l a e ntre vi s ta médica , ya 
que c omo el niño era de recien i ngreso al Insti tuto de Reha- 
bilitaci6n de Nifios Ci egos y Débi l es Visua l es , aGn no hab l a -
sido pasado a revisión médica , s in embargo l a madre proporcio 
n6 in formación al respecto , señaland o e n l a fecha antes men- 
cionada que e l ni ño tenía 6 meses de habe r perdido la vista ,
el di'agnósti'co cli:n i'co (realizado fuera d e l Inst i.tuto ) dicta
mín6 q ue la cau sa que provocó la c eguera en el niño fue un 
fu erte go l pe r ecibido e n el cráneo , afe ctando un t u mor qu e 
hasta el momen t o no había des encadenado desordenes de tj.p o 
p ato16gico 

Cuando se susci tó dicho acciden t e , e l n~no se e ncon
traba cursando el tercer grado de educación pre-escola r en - 
una escuela de ens~ñanza "activa ll ( s i s t ema Freinet) , el cual 
no termin6 e n dicha escue l a s ino en el Ins t ituto de Rehabili
t aci6n. 

La maestra e ncargada de l grupo al cua l as'istí a el -
n~no , i ndicó que este mostró durante el desarxollo esco l ar -
ser p a rticipa t :i.vo en l as actividades académicas , capaz de re
conocer a l gun;J.s l etras de l a l fabeto y ntlmeros , a l ig ual que -
eSGribir l os . Por otro l ado e l niño es atento , se comunica -
c on cua l quier persona s1.n ningún problema , realiza activ1.da--

, d es que requieren de conducta motora fi na y gruesa y se le -
califica como a l tamente sociable , incluso el señ a la como ac- 
tividad que le gusta , e l p l aticar c on cualquier persona y - -
cantar . 

Cabe señalar que después del accid e nte e l n1n o per 
maneci6 en su hogar tres meses donde recibió atenc i ó n espe-- 
cia'l (por parte de una maestra especialista ). Au nado a esto , 
l os padres del n iiio decidieron inscribirlo él1 I n stituto de - 
Rehabil itaci6n . 

El n ifio es e l segundo hi jo e n l a familia , solo ti e 
ne u n h e r ma no mayor de 9 años ; pertenecen a una familia de -
cla se media (alta), quienes habitan en un departamen to cons- 
,truido con muros de l adr illo y t echo de concreto ; consta de -
coc i na , sala , comedor , dos recámara s y un baño . Además de - 
que l a co l on i a cu e n ta con todos l os servi'cros. 

•• 



** 180 

Los padres <ge origen argentino) l aboran en sus res
pectivas licenciaturas en la Universidad Nacional Autónoma de 
México . La familia tiene preferencia por la música y l ecturas 
clásica s , asími'smo acuden a eventos cu l tura l es y centros re-
creativos propios de esta naturaleza . 

Las relaciones entre ellos son buena s , pues ayudan 
a l niño y cooperary p a ra lograr l a rehabilitaci6n de este . 

Otros datos proporcionados por la entrevista a la -
madre, no tificaron que no se presen ta ron problemas antes , du-
r ante, ni después del parto . Agregó que el niño ha tenido un 
desarrollo normal , presentando en general conductas de cuidado 
personal como vest ir se y aseo corporal , aunque se menciona que 
sie mpre se le ha ayudado (por iniciativa de la madre) e n algu 
na s actividades como p'onerse y alllarrarse las agujetas , y ser - 
virle los alimen tos , e ntre otras . 

Tambi€n se reporta qu e e l niño tiene habilidades pa 
r a comer, pero aunque si es costumbre d e la familia utilizar -
cuchillo y tenedor , ,a l ni ño l e evitan esta actividad, cortando 
l os a limentos l os miembros d e su familia e n vez de l niño . Es -
importan te, mencionar ,que la madre generalmente ha sido sobre -
protec tora con l os niños p equ enos , impidiéndoles ser autosufi
cientes~ 

No e xisten pr'obl emas e n control de esfínteres , ni en 
colocar sus obje~os personales en su lugar correspondiente , 
aunque a v eces ' no es sistemático y consecuentemente no locali
za algunos obje tos . Tampoco presen ta prob l emas en actividades 
sociales . 

Actualmente no se desplaza por s í solo en lugares -
abiertos, únicamente los hace con quía . En lugares c er rados -
sí se d esplaza por si solo, pero se tropieza amenudo con mue- 
b I es ; no u tiliza bastón blanco . 
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En cuanto a ?ensibilidad a consecuencias , la preferen
cia en orden de prioridad sobre actividades es : cantar , platicar , 
II ver " televisión y jugar con su hermano ; sobre objetos: juquetes 
y , sobre comestibles: cereal, comida en general y golosinas. 

EVALUACION CONDUCTUAL 

El análi'si's cuantitativo de los resultados en la apli 
cación de la evaluación conductual del área de Autosuficiencia -
Básica se puede describir en t érmi nos generales con un área sin 
errores (85% promedio general de l área) , donde en el nivel 1 tu
vo un 98% de, promedio 'genera l , pues tanto las pruebas correspon
dientes a Discriminaci6n Auditiva , Olfativa, Gustativa y Conduc
ta Motora Gruesa tuyieron un 100% de respuestas correctas. En
Discrimi ntación Táctil tuvo 99 %, solo cambió de nombre al circu 
l o , pero no se observó en general ningún problema , como tampoco 
en Conducta !4otora Fina (97 %), ,so lo que aqui no hizo ni deshizo 
nudos , lo cual repe:r.:cute prinCipalmente en habilidades para ves
tirse , así pues será entrenado para qu e haga y deshaga nudos . 

En cuanto a conductas observadas a Cuidado Personal -
(donde en e l nivel Ir' se obtuvo un 88% promediO general) se e n -
contró que el niño no present6 e .r:rore s en cuanto a los reperto-
rios requeridos .para u'so del Retrete y en lo que 'respecta a Aseo 
Corporal . S i n embargo , en lo que se refiere a repertorios para 
Come r se alcan'z6 un 68%. de respuestas ·correctas, dado que el ni
ño es capaz de reconocer los utensilios para comer , pero tiene -
errores en el manejo de.estos , pues la posición de las manos es 
inadecuada y como ·consecuencia d errama lo que contengan estos . 

En l q que' respecta a Vesti rse (82 % de respuestas co--
rrectasl se encontr6 que conoce las prendas de vestir , pero no -

'discrimina cua l es el derecho y el revés corno tampoco limpia sus 
zapatos . , Por l o tanto se entrenará en habilidades para comer -
como para vestirse; específicamente para este último lo que se -
refiere a limpiar sus zapatos e ide~tificar al revés y derecho -
de l a ropa. 
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Para el n ive l 111 de esta misma área se ha lló que e n 
l as conducta s que incluyen el Ordenamiento d e l Medi o alcanza- 
r on un 70 % de r espuestas correctas , pues no siempre ordena , -
agrupa , asigna, col oca objetos por su tamaño y textura , además 
que no e n toda s las ocasiones loca liza ob j e t os (ver tabla No . 
171. As í pues se dará entrenamie nto para que e l niñ o adquiera 
habilidades de ordenamiento d e s u med io . 

En r e lació n al área de Socialización e l promedia ge 
neral d e esta fue de 98 %, a unq ue aquf no se incluye el nivel -
111, ya que e n este se obtuvieron únicamente datos cualitati-
v os . 

El nivel 1 10gr6 un 100% d e pr omed i o general, pues -
no hubo respuestas incorrectas , por lo cont rar i o se consigui6 
1 00% de respu e stas correctas paril las pru e bas d e Socialización 
Mínima , Ecoicas y Articula ció n como en Reqo nocimiento de Sí -
Mismo 1 (tabla 1 8 ) 

;En e l nive l 11 se 10gr6 97 % de respuesta s correctas 
e n l o referente a Reconocimiento d e Si Mismo 11 e Intraverba
l es , aunque no informó c uanto tiempo tarda e n lle gar a la es 
cue l a. 

Lo s d atos d e l nive l 111 indicaron que e l niRo no es 
asertivo ya q u é no acep~a s u condic i 6n· d e ciego , considera que 
l os invidentes no p u e den desp l azarse por sí solos , aunque se
ña l a que son capace s de producir económicamente y jugar con -
n iños v id entes (tabla 1 8 ) . No obstante se dará e ntrenamiento 
al niño para reforzar qquellas conductas a sertivas y estab l e 
c er otras a fi n de que s e d esar.ro lle soc i almente como cualq ui e r 
otra o e rsona e n " cualquier am.IJ iente. 

Para e l área de Movilidad y Orientación ( tabla 19 ), 
el promedio gene r a l "d e es t a fu e d e 54% , correspondiendo e l 89 % 
p a ra el " ni~e l 1, al obtene r el niño 100 % en l as pruebas : Re l a 
ciones Espaciales , Tactos Simples Ol fativos y Auditivos ; pe ro " 
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no para Tactos Simples Tácti l es (56 %), ya que no identificó ni 
piedras , ni cajas de cart6n a través d e l bas t ón blanco , por 
10 ~ue se entrenará este reactivo. 

Por otro lado l os datos obtenidos en e l nive l I r - 
( 20 ?; promedio general del nivel) ,"que incluyen las pruebas de 
Der.pluzamiento Con Guía , Sin Guía y Sin Bastón Bl a nco se con
siguió 0% de respu es t as correcta s , lo cual e videncía inhabi-
l iuild para desplazarse por sí: solo o con guía. 

Dentro de este mi smo n ive l el niño alcanzó un 80~ -
de respues t as correc tas en Tactos Complejos , al no identifi-
c ar u na carnicería y una f armacia. 

Así pues, aquel l as conductas donde el niño presentó 
d éfic i ts (prueba s de desplazamiento y reactivos correspondi en 
tes a 'l'a c tos Complejos ) serán entrenados para el establecimie n 
t o de movilidad y orientación del hiño . 

Cabe agregar que l as pruebas relacionadas a Us o de 
Transpor tes Colectivos no se evaluaron , ya que u n niño de 6 -
años habitualmente no se desplaza so l o en metro y autobús. 

Finalmente en el á r ea de Académicas , el promedio - 
g enera l de esta fue de 31% (tab l a 20% ), correspondi e ndol e el 
52% a l nivel 11, pues en este el n iño alcanzó el 100 % de r es 
puestas correctas para discriminar Formas Geométricas . Por 
l o contrario en Pre-Escritura en Blanco y Negro consigu ió O~ , 

dado que no trazó líneas sobre áreas marcadas . En l a prueba 
d e Aritmética obtuvo 57% , debido a que no cuenta secuencia l-
rn0nte los numéros mayores de 49 ( tab l a 20 ). 

Por rtl timo en e l nive l I I I (e l prome dio genera l de 
éste fue de 11%); l as pruebas correspondientes a Lccto Escri
tura e n Braille tuvieron O~ de respuestas correctas , ya qu e 
ni l ee , ni escribe en Bra i l l e , solo en Escritura en Blanco y 
Negro (59 %) reconoce algunas letras del abecedario y l as es
cribe como B, O, A, M, S . T , I , G. 
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Por l o anteriormente planteado será necesario entre nar 
aquellas conductas donde se presentaron déficits , para q\le e l -
niño cu e nte con los repertor i os q u e l e permitirá n el dcsa rro l lo
e n actividades escolares. 

RESULTADOS DEL PRE-TEST ACADEM I CO 

Materia Españo l 

Respecto a e.sta materia , el nlno obtuvo 100% de res - 
puestas correctas para el progl-ama " Relaciones Espacio Tempora 
l es " , " Género y Número" y "Compre n sión de Lectura " (aunque para 
este fue n ecesario leer l e los cuentos , es importante indicar - 
q u e al niño se l e leyó debido a que no cuenta con la habilidad 
de l eer , además es necesario mencionar que esta pr u eba no tuvo 
c omo objeto propiamente dicho e l eva l uar la comprensi6n d e lec 
tura , sino la comprensión d e un re l ato , alcanzando sin ningún=
probJ ema l os criteri'Os, de l programa) . Sin embargo para el pro 
grama "Conducta Motora Finu : los Caminitos " alcanzó un porcen=
taj e del 75 %, ya q u e el trazo sa J ía f uera del área marcada , -
por lo cual se r equiere e n trenar . 

En relación a l programa "Escritu ra e n Blanco y Negro " , 
el nifio 10gr6 un 50% de re s pues tas correctas , puesto que solo 
e s'cribe algunas letras clei .:tbeccdar i o , 10 que conlleva a dar - 
e n trenamiento . 

Mater i a Ciencias Natura l es 

Los programas en l os que el nifio tuvo u n 1 00% de res 
pues t as c orrec t as f u e r on para el programa : 'l'ocando ' y Sintiendó, 

·Cosas N,a turales y Cosas Hec has por e l Ho;nbre" y el progrñ.ma"el 
So l:' 

** 

\ 



• 

**185 

En e~ programa n¿c&ro Nace n l os An imales?"y ¿Cáro Nacen 
l us Pluntas? " obtuvo 0 % 'de r espues t as correctas , pues no contes 
t6 a ninguna pregunta planteada. 

Respecto a l programa "E) Agua ", l os porce ntajes al
'c anzados fu e ron 100% pura l a p rimera y tercera parte y 0 % pa
ra l a segunda , dond e d e ber í a contesta r l o s tres es t ados fí s i
cos del agu a . 

En e l programa "El Aire y e l Vi e nto ", e l porcenta- 
j e d e respues tas correctas fu e de 100 % para aquellas partes -
que me ncionaría en donde se encuentra el a ire ; pero tuvo 0 % -
en l a par te donde d e bería hacer l a diferencia entre a ire y - 
v iento . Por lo c ua l los 4 programas a n ter iores serán entrena 
dos . 

Materia Naterná t.ica s 

El niño oqtuvo 90 % de respuestas correctas pa r a e l 
, II " prog r ama ",Muchos , Poc;::os , e n ConJunto ; para e l programa Más 

Que . Menos Que , Tantos Como ',' El programa "Agrupamie nto por 
I gual Número de Eleme ntos y Agru pam i en to por Decena s " alcan
zó 80 ~ de respuest'as c orrectas , e n tanto que e l programa - - 
"Sistema de Numeración Decj,mal " tuvo un poreent.aje del 0 %, -
a l no anotar e l número '" indicad o ni l a ubicaci6n d"e las uni- 
dades y decena s .' Sin e mba r.go este programa no se e ntrenará , 
ya. que para un niño d e pr imer grado no , es un repertorio ne - 
cesar i o para f uncionar e n s u med i o e scolar. 

Cabe r ecordar ,Que se dará a los n ~nos e l e ntrena -
mi en to en aquel l as hab ilidades donde presentaron déf i cits , -
ya que es t as son conductas precurrentes con l as que debe -
c ontar e l niño para r ecibir e l entrenami e nto previ o a la in
tegra ci6n donde , se l e e ntr c narnn habilidades con l a f inali
d ad d e qu.e pue da n estar e n nive les s i milares cognosc itivos ,
sensoriales y de motricidad a l os de los niños qu e se rán sus 
compaileros videntes d e clase , un a v e :! in iciado e l cic lo es -
c olar . Ya inte grado e l ni ño s e dará e ntrenamiento e n condue 
ta s que sea n observadas c omo necesarias para s u mejor d esen=
volvimíen to dentro d e la esc ue l a . 

** 


