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El estudio de la ceguera ha sido un tdpicc de inte-
rés desde Apocas antiguas, el cual ha sido abordado de diferen
tes formas segln el campo de trakajo de las distintas discipli
nas, y de acuerdo al momento histbérico determinadc en el que -
se ha realizado. Esto ha traido comnsigo el desarrollgvle‘gn A
variedad de definiciones de lo que se considera ceguera, e‘kjé
las cuales encontramos la definiciédn juridica o legal donde se

; i 3 5\ O E Y 3 1ol = P
define cuantitativamente a°Wn ifdividlo cieco chando su visidn
central es de 20/200 o menos en su mejor ojo (Telford y Sawrey,
1973; Lowenfeld, 1959; y Sholl, 1975).

Esta medida es derivada del uso de la carta de - -

Snelilem, la cual es cuantificada en fraccidn; de ahi que el --
’ q
puntaje 20/200 significa gue el ojo pusde ver a una distancia
de 20 pies, lo que un ojo normal puede ver a 200 pies. Asi --
P 1 3 F p

pues, esta definicifn estad basada en la agudeza visual para fi
nes administrativeos y legales.

Por otra parte existen definiciones funcionales las
cuales varian segn los propdsitos que se desean alcanzar, ¥y
sea para definir la visidén en movimiento, en la oscuridad, la
vicsidén de cerca, la visibén de lejos o la visidn ocupacional --
(Telford y Sawrey, 1273 y Randall, 1973).

No obstante, quizid la definicidn de la ceguera méas
importante para el estudio del desarrollo del individuo, es la
de ceguera educativa, ya gue &sta ademis de incluir a las de=-=
mis, define la incapacidad de una relacién académica con los -
estimulos de aprendizaje.

Por ello se dice que son ciegas las perscnas gque no
pueden ser educadas a trav&s de la vista, y por lo tanto leen
Braille (Memorias del Congresoc de la SEP, 1981). Su educacidn
debe realizarse a través de los sentidos auditivo, cuténeo v -
kinest&sico. [[Mientras gue son parcialmente cieges quienes -~ -
leen imprenta en un tamaro grande o regular, bajo condicicnes
especiales, es decir gue requieren de recursos particulares pa
ra ver{}}(Galindo y Cols., 1981; Randall, 1973).

Desde el campo de la mediciha,/ée define como cie--
gos a las personas que carecen de ojcs © sufren una interrup--
cién en las vias nerviosas gue ccnectan los ojos con el encéfa
lo (Galindo, 1980). En este campn se ha estudiado a la cegue-
ra, analizando la estructura del nio humano y los factores -
eticlégicos que provocan disfunciones visuales.

&



En la presente tesis no se profundizari en este pun
to, ya que ha sido ampliamente desarrollado en otros estudios
(Flores y Cbrdova, 1982; Soriano y Serna, 1981).

\L.a ceqguera también ha sido ocbjeto de estudio de 1la
Psicologfa y de muchas otras especialidades, donde se arnalizan
diversos aspectos de acuerdo al campo que les corresponda, en-
contrande que la ceguera prcvoca una serie de alteracicnes en
el comportamiento del ciego y en la relacifn de é&ste con su me
dio fisico y social, lo cuzl constituye un terreno amplio-para
que los cientificos interesados en este tbdpigo aporten sus co-
nocimientos en la tarea de la rehabilitacién total y la inte--
gracién de &stecs a la scciedad.)

Cabe senalar que el individuo desde gque nace empie=
za a adquirir conocimienteos tanto de su medic ambiente como de
su propio cuerpo, donde dicha adguisicidn requiere de la ex- -
traccidén de informacién del vasto conjunto de energias fisicas
gue estimulan los sentidos del organismo. Esta informacidn --
nuede ser obtenida por medio de alguno de lcs sentidos percep-
tuales que pueden ser el auditivo, gustativo, téctil, olfativo
o visual. Por lo tanto,"cuando un individuco tiene afectado al
guno de los sentidos, la informacién o estimulacibén que podriza
recibir se reduce en cierta forma, lo cual puede provocar un -
déficit en las habilidades potenciales a desarrollar, lo gue -
le afectard, trayZndole un probable retardo en el desarrollo,
que no sera el producto inicamente del factor bioldgice, sino
que serd el producto de miltiples determinaciones tales como -
las econfmicas, sociales, bioldgicas y culturales que van a in
fluir en el desarrcollo-general del individuo.,

Uno de leos problemas gue se presenta nor afeccién -
de alguno de los sentidos es el de la pérdida de la visibn =-en
tre otros-, es decir la ceguera, que es el objeto de interés -
de este trabajo. - :

La ceguera, como la senala Bijou (1975) es un fac--
tor org&nico cque puede retardar el desarrcllo del individuo, -
ya que-8ste-al carecer de una percepcidn visual, estard limita
do de una estimulacién medio ambiental, lo cual es importante
en una !"sociedad cuyo comportamiento depende en buena medida -
de los indicios visuales" (Galindo y Cols, 1980); por ende el
establecimiento de conductas en las primeras etapas del nino -
serd reducido, ya que éstas son adquiridas en su mayoria a,tra
v€s de la imitacidn.

* &
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Dentro del campo del estudio de los ciecos se han -
encontrado diversos trabajos donde se analizan algunas caracte
risticas comunmente presentadas por las perscnas invidentes. -
Tal es el estudio realizado vor Lowenfeld (1959), cuien mencio
na que las alteraciones de la visién producen ciertas limitan-
tes a veces irreversibles cque afectan al individuo, a su medio
ambiente y a la misma sociedad, como serfa el caso de no permi
tirle al nifio cque exvlore y satisfaga su curiosidad ante los -
objetos de su medio ambiente, privadndolie de tal estimulacién -
que es necesaria para fomentar su actividad, lo cual general--
mente se hace por miedo a gque se lastime o dafie con dichos ob-
jetos, trayendo como consecuencia el gue muchas veces sustitu-
ya dicha actividad por manerismcs u otras conductas atipicas.

Molina y Stall (1974) y Telford y Sawrev (1973) por
su parte, opinan cue el sujeto se crea un estado-de depresisn
y desconfianza en si mismo, al considerar gue se encuentran en
una situacién desventajosa con respecto a los sujetos viden--
tes, como lo es el tener sélo acceso a una pequena varte de la
literatura, dado que la mavor varte de esta informacidén se en
cuentra en forma escrita (en negro)l. 2dem&s los autores ha- -
blan del problema que representa el entrenamiento de los cie--
gos a edad avanzada, dado que existen pocas instituciones que
realicen este tipo de trabajc, y por la iocalizacidén de éstas.

Por otra parte, senalan que el nifio. tiene patrones
de desarrollo normales, excepto en el &rea motora, pues presen
ta movilidad restringida para percibir obijetos distantes, va -
gue necesita de la percepcidn téctil, auditiva u olfdtiva. --
Agregan que el desarrollo del lenguaje puede ser m&s lento por
falta de imitacidén en la movilidad en el avarato fonador, que
el de los nifios videntes, va que el nifrio ciego adquiere el --
lenguaje en forma Gnicamente auditiva, aunque sc ha observadoc
gue éste presenta problemas de lenguaje com mayor frecuencia.

Sin embargc, en el campo de la comunicacién no ver-
bal su limitacién a nivel de lenguaje gestual es mayor que 1la
de los videntes, pues debe considerarse que los invidentes se
privan de Importantes sefales y expresiones sociales (Linzer,
1979; Teiford y Sawrey, 1973 y Lowenfeld, 1959). Aunado a es-
ta problemé&tica, comunmente se habla de la dependencia del in-
vidente hacia los videntes por carecer de habilidades que les
permitan desarrollar actividades autdnomamente,

%k
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Ante dicho planteamiento, V&zquez Meneses (1980) re
comienda que se debe dejar al nifio cieco gque haga uso de sus
sentidos para que logre una mejor movilidad en distintos ambisen
tes, estando "consciente" de que en ccasiones deberé& pedir a}u
da a los demds para realizar determinadas act1v1dades.

Agrega que los niros ciegos deben poseer habilida--
des que le permitan desenvolverse en todos leos medios, reali--
zar actividades de limpieza en el hogar, de higiene personal ¥y
normas sociales entre otras,. :

En lo que respecta a los estudios de la influencia
del ambiente sobre el comportamiento, Proshansky (1978) deter-
mina que cada uno de los elementos fisicos del medio ambiente
provocan una reaccidn especifica en el individuo, ademds de --
que la conducta estd estrechamente relacionada con las expe- -
riencias con éste, es decir si un sujeto que ha tenido varios
contactos con ambientes abiertos, cerrados, distancias, formas
y texturas entre otras caracterfisticas. en una siguiente oca--
sidn en que esté& en ccontacto en una situacidn en la cual en- -
cuentre caracteristicas fisicas semejantes a las experimenta--
das anteriormente, su desplazamiento ser8 més "seguro".

Como puede observarse, el invidente recuiere de un "\
entrenamiento en diversas &reas para integrarse a un grupo so- |¢
cial. 8Si por lo contrarioc este no ocurre, lo mis probable es
que se le presenten problemas de adaptacién y para tal aspecto
es importante el apoyo familiar en la rehabilitacién del nifo
ciego.

Scbre esto encontramos alcunos estudios realizados
en el medio familiear, como lo es el de Sholl (1975), guien 4di-
ce gue los padres de los ninos invidentes necesitan orienta- -
cifn en el trato que debe darsele a &ste. Cita comc un factor
que influye en las relaciones familiares la posicidn dﬂl nifo
entre sus hermanos, e€! sexo de estos, asi como la diferencia -

de edades. Cuanr~- ~i «ino ciego trae problemas a la familia,
los padrec . ciatonces los que deben de fomentar la acepta- -
ciébr .+ .ino clego, auncdue es de esperarse la rivalidad v 1la

-7 _cencia entre los hijos videntes e hijos ciego. Asegura -
gque la aceptacibn es maynr cuando la dependencia del ninoc cie
go no se vuelve una cargz para los hermanos. Senala gue 1nC!U
sive la atencidén para ﬁl nifo impedido puede provocar oposi--=
cidén y hasta rechazc entre los hermanos cuando suelen intensi-

* %



ficarse los problemas. Por esto recomienda "aque el trato debe
ser iqual y justo, sin consideraciones especiales para los cie
gos". Sin emkbargo, cuando hay sequridad dentro de las relacio
nes familiares es m&s probable que el nifio se dirija a cual- -
quier persona fuera del ambiente familiar. >

Por otra parte los padres también suelen incurrir -
en el error de proteger al nifio de una retroalimentacidn nega-
tiva dirigida a su apariencia y conducta, lo gue implica un ==
punto de vista 1rren1 sobre el autoconcepto del nifo ciego.

De lo anterior, Sholl concluye gue una intervenciéﬂ)
temprana tanto para el nifio ciego como para la familia puede -\
ayudar a minimizar algunos de los problemas de ajuste social y|
emocicnal,

Otro de los estudios con respecto a la relacidn fa-
miliar es el de V&zaquez Meneses (1980), donde cita que en oca-
siones se presenta el rechazn cque es manifestado con lé&stima,
agresidn yverbal y con abandonec. VY en algunas veces un hijo --
ciegoc trae comc consecuencia un "desequilibrio emocional" y --
rompimientc de las relaciones en la familia.

El autor plantea cque los ninos que viven en hogares
donde se encarguen de su educacién y atencidn, pero no tencan
ningin nexo familiar, generalmente se sienten rechazados por -
la familia. Aunque cuando los padres poseen habilidades nece-
sarias para conducir la educacidén de su hijo invidente, los re
sultadns son alentadores porgque la adantarlnn de 8zte se lleva
a cabo en poco tiempo.

"El medio social de la familia bien integrada es un
factor positivo, una variabhle constante v ben&fica para la co-
rrecta educacidén integral del nifio ciego". (Sholl, 1975, pp.
31a) .

Algunos autores recomiendan una relacidn estrecha -
entre padres y maestros con el fin de gque el trabajo que se --
realiza en la escuela se mantenga en el hogar (Shell, 1975; ==
Vazaquez Meneses, 1980). :

A pesar de gque se han analizadn algunos de lcs :3--
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pectos de la problem&tica que se presenta cuando un individuo
es ciego, los ciegeos han sido considerados come los sujetos --
atipicos més privileg lados, entre los llamades sujetos excep--
cionales a través de 1la historia, considerando que desde &po--
cas remotas han sido objeto de inter8s de las ciencias y han -
gozado de un status especial, lo cual ha sido observado a lo -
largo del desarrollo evolutivo que ha tenido el ciego a través
del tiempo (Galindo y Cols. 1980).,

Lo anterior puede verse en el campo de educacidn de
los cieges, encontrando gue en todos los tiempos han existido
hombres con impedimentos, los cuales han sido tratados de di--
versas maneras, de acuerdo a la cultura de cada unc de los pue
blos.

A continuacibn describiremos un panorama general --
del desarrollo histbrico del ciego.

Remonténdoncs a la &poca prehistérica, se observa -
que las leyes de la maturaleza de la seleccién de la supervi--
vencia de los mds aptos se cumplfa, dande como resultado la --
eliminacidn de los impedidos, puesto cque ellos no podian satis
facer sus necesidades primarias por si mismos, ya que no eran
capaces ni de recolectar frutos ni de cazar animales para su -

alimentacién. .

.

Al pasar de una estructura social a otra y formarse
las "tribus", los impedidos fueron desplazados, abandonados o
sacrificados segfin las costumbres de &stas,

dio y tratamiento indefinido acerca de las enfermedades Y
malfas del ojo humano; pero en ese entonces ya s2 usaban 1
tes de forma glocbular,

o
.

A medida gue fue pasando el tiempo, (Epoca del Rena
cimiento) el trato que se le daba a los incapacitados fisicos
y mentales fue cambiando, realizéandose por primera vez un estu

ano-

n'--

Segin data la historia, en Egirzto los ciegos sran -
uy numerosos, tanto cue Hesiodo lo llamaka el "paic de los =--
Ciegos". El papiro de Ebers, cue data de i553-15350 A.C., gue
fue descubierto en el afio de 1972 en la necrépolis de Tebas, -
contiene el relato mds antiguo, acerca de las enfermedades ds

Ios ojos.  En el reino (Greco- Egipcio], se daba atencién esn

G}f.l
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cial a los ciegos veteranos de las guerras. En otra cultura -
como la China, los ciegos eran relatadores de sus tradiciones.
En la India, Buda predicaba la compasidn hacia los ciedgos, y -
_los reyes de esta religidn como Asoka, practicaban la atencibn
a los ciegos. Se encontrd gue entre los antiguos libros de me
dicina Indd existen 76 diferentes tipos de afecciones oculares.
En otra cultura como la Greca, el ciego era tratado con uvna --
mezcla de magia egipcia y ciencia Greco-Rcmana.

En otras culturas los ciegos eran honrados por el -
puebln como los peoetas y profetas; tales como Homero, Demddo--
ce, Teresias y Fineo.

Mas tarde el trato de los ciegos cambid, pues la ce
guera fue considerada como una maldicidén de los Dioses. Asi,”
EuriIpides aconsejaba el suicidio a los cieges. Empero habia -
pensiones pfiblicas para los ciudadanos ciegos de Atenas; la =-
asistencia ceonsistfa en un subsidio diario para satisfacer sus
necesidades. En Roma, los ninos ciegns tenian los derechos de
los miembros de la familia cnando su ceguera no era descubier-
ta sino hasta después de la .infancia, asimismo, entre los he--
breos la familia era responsable de la atencién de los ciegces.

Ya en la edad media, aproximadamente entre los ahos
500 y 600 (D.C.), los impedidos eran considerados comoc un con-
junto, pues entonces no se le daba importancia el hacer dife--
rencia entre los sujetos gue presentaban problemas fisicos o -
psicolbgicos,

En 1178 el duque de Baviera establecid un hogar pa-
ra dar atencidn a los ciegos; sistema que fue continuado con -
la fundacién del "Hotel Des Quizevinct" en Paris en el afio de
1754 por Luis IX, el cual sirvid como un refugio para los sol-
dados de las cruzadas que habfan perdide 1la vista; fue esta --
una de las més importantes instituciones en la historia de la
atencidbn de los ciegos, llegando a ser un ejemplc para otras -
hermandades de ciegos, '

Es de notarse que desde la Edad Media se han promul
gado leyes de nroteccibfn para los ciegos, como por ejemplo - -
Frankfort en 1437, Clogne en 1450, Inglaterra en 1501, en Nu=--
remberg en 1522, Strasbourg en 1523, en las Nuevas Ordenanzas
de ¥Ypres en 1525, de las que su autor fue Luis Vives, quien =-
sostuvo -gque se debe proporcionar empleo a los ciegos.
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Por otra rarte la historia serala cue en el sialo -
IV surge la preocupacién y los primeros intentos para educar -
al cieqo de modo especial, siendo Didimo de Alejandrfa, teflo-
go ciego, ocuien ided un alfabeto esculnido en madera donde en-
sayd su lectura.

En 1640 Pierre Moreau en Paris, crea un sistema de
letras méviles. Un siglo después, Le Notre du Puisseau se sir
vié de letras de metal fundido para escribir. En 1651 Jorge -
Harsdorfeer cref una tablilla recubierta de cera sobre la cual
podrian escribirse las letras empleando un estilete. FEn 1670
Francisco TLuna Terzi ided una especie de cddico cifrado cue se
basaba en un sistema de puntos encerrados dentro de una figura
cuadrada y figuras cue podrian considerarse como un inicio de
lo que serfa despué€s el Braille; adem@s manejaba una combina--
cién de nudos hechos en cuerda. Jacobo Bernanolli en 1675 en
Génova usaba tablas de cera o madera, e inventé un marco pro--
visto de una pieza transversal, para cuiar la mano del escri--
biente ciego. Nicholas Saunderson inventé algunos aparatos pa
ra ciegos incluyendo el bastidor de espigas. Jacgues Berno- -
villi en 1711 empled nudos hechos en cuerda, asi como tablillas
talladas para enserar a leer; Weissemburg fue el primero que -
empled mapas en relieve vara ensefiar a ninos cieqos. Dumas es
cribia su m@isica por medio de letras de corcho, piezas de cue-—
ro y de metal gque colocaba en cordones, Valentin Hauy cred la
primera escuela para ciegos en Parfs en 1784, creando un siste
ma de letras con bastoncitos de madera y asi tocando las le- -
tras en relieve ensend el alfabeto. Después de esto aparecid
el primer libro de letras realzadas, pero su utilizacién era -
dificil puesto cque estas eran realizadas en metal y por conse-
cuencia eran muy pesadas. Posteriormente en Viena, Kelin cons
truy® un alfabeto simplificado por medio de puntos. M&s tarde
Charles Barbier, en 1821, crea un alfabeto de 12 puntos, lo --
cual fue un prcblema, ya que &stos no podian ser abarcados con
un dedo, pues cada celdilla que conformaba una letra constaba
de 12 puntos, (Zamora Umaraz, 1977; Frampton y Rowell, 1957).

Asf pues, a la educacibn de los ciegos fue dandose-
le mds importancia y més tarde, entre 1803-1819, Luis Braille
(joven ciego) cred un sistema de lecto-escritura el cual se le
denomind Sistema Braille, con el que se puede leer al tacto --
los signos dentro de un generador compuesto de seis puntos - -
(tres en altura y dos a lo ancho), leogréndose 63 combinaciones
que representan las letras del alfabeto, acentuaciones, puntua
ciones y signos convencionales. Dicho sistema se usS en el es
tudio de las matem&ticas, mGsica y posteriormente se cred una
especie de taquigrafia, la cual se llamé estenografia (Vazquez
Meneses, 1980; Lowenfeld y Randall, 1973 y Linzer S., 1979).
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Aunque el sistema de lecto-escritura Braille no fue
utilizado uniformemente, por lc que trajo consigo un desarro--
llo lento dentro de la educacidn de los cieqos, fue superado -
al ser aceptado como sistema universal por el Comité& Unifica--
dor del Sistema. :

Como puede observarse, la historia educativa de los
ciegos data desde &poca muy remota, misma que ha ido evolucio-
nando debido al esfuerzo de los invidentes, que se han preocu-
pado por su propio desarrollo educativo e intelectual.

Tal es el caso de algunos de los métodos de ensenan
za para ciegos -senalados anteriormente- que fueron aplicados
en las primeras escuelas. No obstante, el interé&s de la educa
cidn de los ciegos se empezd a despertar cada vez m&s, en los
distintos paises del mundo, lo cual contribuy6 a la creacidn -
de diferentes escuelas.

En Viena, por ejemplo, en el afio de 1804 se fundd -
el Instituto Educativo para Ciegos,

En Suecia la primera titucifn para ciegcs y sor-

dos fue creada en 1809 (UNESCO, 1

En Japbn, desde 1878, dentro de su cultura se crea-
ron las primeras escuelas para cieges y sordos, fundidndose - -
otras escuelas del mismo género en anos sucesivos.

En Colombia, a los primeros impedidos que se les --
presté atencién fueron a los ciegos y a los sordos; &ste fue -
dada por la Comunidad al Servicio de la Caridad, en 1929. Mas
tarde, en el afio de 1928 se funda la Federacién de Cieqgos y =--
Sordos, lo cual fue el inicio de lo cue después seria la fuen-
te de mAs escuelas.

En Uruguay la zducacién especial fue atendida hasta
1910 y en 1933 hubo mayor inter&s por nersonas que adolecfian -
de distintos problemas, incluyendo entre &stos los de la vi- -
sién. Pero no es sino hasta 1967 cuando se crea una escuela -
especial para ciegos, en Montevideo.

En Thikia (kenia) el Ejército de Salvacidn fundd la
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primera escuela para ciegos en 1946,

En Cuba la escuela m&s antigua para la atencidn de
deficientes es la de ciegos amblifépes, que lleva el nombre de
"Abel Santa Maria". Antes de la revolucidn socialista se co--
nocia como "Escuela Asilo". Pocos anos antes de 1959 se creé
otra institucién llamada Hogar Industrial del Cieao, donde é&s-
te era explotado. Posteriormente la educacidn tuvo un cambio
cualitativo y cunantitativo al socializarse ésta (UNESCO, 1974,
1977)

Nuevamente puede observarse que a lo largo del desa
rrollo histérico de la educacidn para los ciegos, loc sistemas
educativos han ido evolucionando; ya que primeramente hubo asi
los donde sdlo se resguardaban a los ciegos. Posteriormente -
se crearon escuelas residenciales que fue otro intento de edu-

car a los ninos dentro de una escuela.

Al respecto Lowenfeld (1959) senala las caracteris-
ticas de los nifos que pueden ingresar en algunas de las escue
las residenciales (de E,U.), clasific&ndolos en 4 grupos: 1)
para aquellos ninos que presentan m@ltiples disfunciones; 2)
para aquelleos nifnos que carezcan de servicics en su localidad;
3) para aquellos ninos que tengan problemas familiares; 4) pa
ra aquellos ninos que los padres desean que sean integrados a
este tipo de escuelsas,

En las escuelas residenciales se prove& un nrograma
completo educacional con facilidades residenciales para el ni-
no, que incluye diagn8stico y ajuste del centro (Randall, - --
1973). Sin embargo, con este sistema de educacidn se conside-
raba que la mejor forma de educar al nino ciego era separando-
le de los videntes, con lo cual surge la necesidad de preparar
maestros para la educacidén de los ninos ciegos, siendo este el
principio de la fundacién de escuelas para maestros especia- -
les, en diversas &dreas donde se requerla de este tipo de educa
cion.

En general la educacidn de los ciegos en Cclombia -
mejord junto con los programas para las escuelas residenciales,
incluyé&ndose en é&stos: a) un desarrollo del programa académi--
co, segiin los objetivos generales determinados por el gobierno;
b) actividades extracurriculares: b.1l) educacidn sensorial y
sensomotriz; b.2) orientacidn y movilidad; b.3) dactilogra--
fia; b.4) habilidades de la vida diaria; b.5) manualidades v
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b.6) escritura a l8piz y otras.

No obstante los principios cue regian la educacidn
para ciegos en algunos paises fueron modificados, credndose -

el plan Oregdn en E.U., donde se postulaba que el nifio que pu

diera educarse en una escuela corriente no debkerfa ser ubica-
do en la escuela para ciegos, ni tampoco segregirsele. Afa--
diendo que los internados Dara ciegos tienen como principal

propésito la rehabilitaci6n que prepare a los ninos visualmen

te disminuidos, para asistir a la escuela piblica y no preteg

der retenerlos mas tiempo que el estrictamente necesarioc - --
(Paez, 1974).

Por otro lado, Randall (1973) revmorta un plan de -
programas educativos para la integracién, que van de menor a

mayor c¢rado; dicho plan comprende desde aguel en el que el ni

fio puede integrarse a una escuela cercana a su casa, contando
con servicios o consulta de maestros especiales, variando la
asistencia en salones especiales para la ayuda y materiales -
que llegue a necesitar, hasta un plan de escuela residencial,

donde se contempla un programa de educacidn completa con faci
¥ prog ¢ i

lidades residenciales para el nino.

Sin embargo, debe considerarse que este tipo de ac

tividades, es decir de planes, surcieron en paises desarroll§

dos, como E.U., donde la educacibn especial ha tenido gran --
auge; aunque con esto no gquiere decirse gue se hayan resuelto
los problemas de educacibn del cieco. Claro estd que, a pe--
sar de que dichos programas de educacidn mejoraron las condi-
ciones educativas de los ninos ciegos, el gue el nino conti--
nuara asistiendo a una escuela de educacibn especial signifi-
caba sequir segregindosele, ya que su interaccidn en mayor --
parte se limitaba a ninos con caracteristicas similares. Por
ende; sus habilidades conductuales no se desarrollaban como -
las de cualquier otro nino para respmonder a una sociedad de -
videntes, puesto que no se les daba un entrenamiento sistemd-
tico, dentro del ambiente natural, de las habilidades que re-
queria para realizar las diversas tareas indispensables para
desenvolverse como cualquier otro miembro del grupo social al
que perteneciera, en campos tan importantes como el educati--
vo, el econdmico y el social.

Asi pues, tomando en cuenta la importancia de la -
educacién de los ciecos y de su intecracidn, se observa que -
en diversas entidades del mundo, se ha seguido un desarrollo
paulatino de ésta, anortando definiciones y posibles estrate-
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gias para la integracidn educativa del ciego.

Actualmente en Suecia consideran la educacidn espe

cial como b&sica de la educacidn general, estipulando -como --
obligatoria la educacidn de los ciegos y sordos de los 7 a =--
los 17 anos, siendo ésta otorgada por el gobierno, quien tie-
ne adem@s a su cargo preparar maestros especiales y el gque --
los padres reciban asesorfia, lo cual es llevado a cabo desde
gue nace el nifo.

La politica escolar de este pais es la normaliza--
_cién, integracidn y flexibilidad, entendiendo como normaliza-
cidn el educar v formar al nino deficiente vara que actle co-
mo miembro de la sociedad; integracién la define como "inte--
grar a cada nifio a una clase comiin, donde haya recursos que -
lo permitan o intecgrarlo a arupos en .clases especiales de las

escuelas comunes", y flexibilidad como "el que la sociedad es

td obligada a proporcionar posibilidades de educacidén" = --
(UNESCO 1974, pp. 159 ) -

Se lleva a cabo la educacidn especial coordinada,
que es la tétnica principal para dar ayuda adicional a los --
alumnos integrados. También llevan a cabo un método cuyo oOb-
jetivo es ‘igual al anterior, sdlo que en este Gltimo se pro--
perciona ayuda individual por una enfermera.

De esta forma podemos observar que el sistema cue
se lleva a cabo en Suecia para la integracién, sigue siendo -
relativamente dependiente de la institucibén, ya que éste in--
cluye la participacidn continua de profe51onlstas especializa
dos, hecho que intentamos sustituir por la cooperacidn de los
familiares del nino.

Otra tendencia del pais es dar formacidn profesio-
nal a los impedidos, analizdndose distintas profesiones para
encauzarlas de acuerdo a sus capacidades.

Se repvorta que de 1969 a 1970 asistieron 1,061 de-
ficientes visuales a escuelas obligaterias y 1,114 jdvenes a
escuelas secundarias. Aproximadamente 400 nifios recibieron -
instruccibén especial coordinada (UNESCO 1974).

En Austria actualmente no se ha logrado canalizar

* k
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a toda la pcoblacidn que requiere de educacibn especial a las
escuelas especializadas. Los ninos con vista deficiente reci-
ben una instruccidn que se ajusta al plan de estudiocs de la -
ensenanza primaria y posprimaria,

Al respecto, con el sistema de integracibn que se
lleva a cabo en esta tesis permite abarcar a una poblacidn ma
yor para ser integrada, puesto que se determina dar entrena--—
miento para ingresar a la escuela en un tiempo no mayor a un
ano, siendo entrenados los padres paralelamente a sus hijos,
quienes daran el apoyo necesario a éstos para el desarrollo -
de su educacidn escolar,

Las escuelas especiales para ciegos, en Austria, -
tienen como objetivo educar a &stos para funcionar en el mun-
do de los videntes. Esto es identificar y eliminar en medida
de lo posible, los factores que coartan la integracidn. Las
escuelas especiales estdn relacionadas con las instituciones
de formacidn profesional; esto se hace con el fin de permitir:
al ciego una integracidn y competencia cultura, econdémica y -
laboral.

En Rusia existen escuelas para los minusvalidos. -
Las escuelas se van diferenciando cada dia mds; segln las es-
. pecialidades de ésta, se llevan a cabo diferentes investiga--
ciones con el fin de dar la educacidn desde edades tempranas,
en distintas &reas, para elevar el nivel de ensenanza en gene
ral.

lIeniendo en cuenta las caracterfsticas especificas
de la actividad de los alumnos invidentes y amblidpes, se han
preparado aparatos e instrumentos especiales para la transfor
macidn de las sefiales luminocsas en sefiales acfisticas y tacti-
les. ste material permite que los ninos con deficiencias vi
suales se realicen en el campo de la fisica, geograffa, quimi
ca y otras materias. Actualmente se estd planeandc aplicar’ -
un nuevo modelo-de aparatos de lectura conforme al mecanismo
ya mencionado de la transformacién de sefiales luminosas en se
Nales tdctiles. Este aparato hace accesible a los alumncs in
videntes los libros normalmente impresos que son transcritos
en un cddigo convencicnal, segln el sistema Braille. Como es
te sistema permite captar lineas enteras en lugar de tener --
que decifrar letra por letra, la velocidad de la lectura se -
encuentra asi considerablemente aumentada. También han teni-
do un desarrollo notable en la creacidn de lupas que abarqguen
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un espacio mis grande y se puede llevar mejor la lectura de -
los deficientes. (UNESCO, 1977).

Haciendo un andlisis de los materiales utilizados
en la educacibén de ciegos (en Rusia), se observa que la tecno
logia ha tenido un gran desarrollo logrando la realizacidén de
materiales o aparatos sofisticados, que si bien es cierto que
facilitan la educacién de &stos, presentan ciertas desventa--
jas, como no ser accesibles a toda la poblacién por su alto -
costo; su manejo es fr&gil, adem&s de que no en todos los pail
ses se cuenta con personal especializado para construirlos o .
repararlos >

Por ello, en este trabajo se plantea el uso de ma-
terial de apoyo, que pueda ser realizado por los mismes padres
y de acuerdo a sus recursos econémicos. '

En Kenia se imparte la educacidn de los ciegos en
cuatro diferentes departamentes: 1) Parvulos; 2) Jardin de
Infantes; 3) Escuela Primaria de Ensenanza Completa y 4)Cen
tro de Ciencias Domésticas y un taller. _La escuela secunda--
ria funciona por separado. Se trabaja con los deficientes en
clases de estudiantes normales.

La educacibn para los ciegos no es obligatoria, ni
gratuita, pues en la actualidad el gobierno inicamente mantie
ne 5 escuelas primarias para ciegos y un centro de capacita--
cidn para adultos,

Cabe notar que el trabajo elaborado en este pais -
concuerda con el planteamiento del presente, al sugerir que -
la educacidén con ciegos sea realizada en escuelas normales, -
aunque no se describe especificamente cémo se desarrolla el -
trabajo dentro de éste,

En Japbn existen 75 escuelas para ciegos, El go--
biernc se ha interesado en la educacidn de los ciegos, por 1o
cual ha tratado de mejorarla, obligando a las distintas zonas
del pais a crear escuelas especiales. Y de acuerdo a una ley
promulgada en 1974, se ha ido integrando a un mayor nfimero de
deficientes mentales y fisicos, a los sistemas pGblicos de en
senanza primaria y secundaria. Se reporta que los ninos cuen
tan con’ atencidén médica, psicoldgica, pedagbgica, sociolégica
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y psiquidtrica.

En el momento se considera conveniente dar educa--
cidén especial y asistir a escuelas primarias, aplicé&ndose ade
méds el programa del maestro consultante.

Al igual que Japbn, en este trabajo se pretende la
integracidén de nifios invidentes a escuelas primarias para vi-
dentes.

En Cuba actualmente el objetivo de la educacidn es
pecial es lograr una verdadera formacidn integral de todos --
los educandos, de acuerdo a sus posibilidades y capacidades -
especificas, con igualdad de derechos y deberes. Existen es-
cuelas donde se atienden a ninos y jovenes ciegos, con un ré-
gimen de internado y semi-internado. Se trabaja en dreas so-
bre expresidén oral, escrita y matemdtica, ortofonia y logope-
dfa, educacién sensorial, tactil y auditiva, educacidn fisi--
ca, deportes de campo y de pista. Reciben educacidn laboral,
sin descuidarse la educacién politico-social, de acuerdo a la
politica socio-econbmica del pais. (UNESCO, 1974).

Consideramos al igual que este pais, que el nific -
ciego debe ser entrenado en diversas &reas para su mejor desa
rrollo social, aunque este es limitadoc al darse dentrc de un
internado. : '

En Colombia, a través del Instituto Nacional para
Ciegos, se dan diversas actividades como en programas de inte
gracién, en talleres a nivel nacional, en cursos de capacita-
cidn de maestros, en biblioteca de libros haklados, en = ==
Braille y programas de tutoria para ingreso a universidades;
programas de asesoria juridica; campanas de prevencidn de la
ceguera y especialmente lucha contra la glaucoma.

Existen 3 escuelas residenciales que cubren hasta
educacibdn secundaria. Una escuela por correspondencia y un -
centro de educacién para ciegos. Aunque el pais finicamente -
ha cubierto el 17% de la poblacibn cue requiere de educacién
especial.

Los nifios ciegos que no presentan ningGn otro pro-
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blema cursan el mismo programa de la escuela regular y la ma-
yoria lo realizan en escuelas privadas y oficiales. Pero el
pais no cuenta con recursos econémicos para dar servicios que
se requieren. .

En este pais se considera integrado a un sujeto --
cuando €ste forma parte de su grupo, y sus circunstancias le
vermiten compartir igualdad de condiciones satisfaciendo sus
necesidades y sintiéndose miembro de su curso con igualdad de
derechos, y de responsabilidades.

Aqui se senalan como obietivos para la integracién
(1) Satisfacer necesidades individuales; (2) Dar oportuni--
dad para gue los ninos formen parte del nGcleo familiar, y --
evitar asl serios trastornos de orden educacional y psicoldgi
co que su aislamiento les ocasiona; (3) permitir al nifio cie
go el desarrollo de sus potencialidades dentro de una comuni-
dad a la cual pertenece y de la cual no debe estar segregado.
Esto le permitiri desempenarse en un futuro como un elemento
Gtil a la scociedad. Ademds, se agrega cgue dentro de la inte-
gracién se debe contar con un maestro especial, con horario -
completo y una sala de consultas, que esté en disposicidn del
nino ciego y del maestro de escuelas regulares, guien serd --
orientado por el maestro de educacidn especial (Paez, 1974).

En Uruguay ain no se han cubierto las necesidades
de educacibdn especial, es decir existen pocas escuelas y por
lo tanto no se abarca toda la poblacidén en edad escolar.

En nueva Zelandia, segln las estadisticas de 1973,
de 14,434 nifjios, s6lo 216 ciegos y 51 deficientes visuales re
cibfan educacidén especial. En 1974, noventa y tres nifios es-
taban internados pero sb6lo sesenta v cinco ninos recibian edu
cacibn primaria, 24 secundaria y s8lo 4 visitaban "escuelas -
intermedias”; 9 asistifian a escuelas de clases especiales y 54
a2 la escuela normal. Los ninos gue asistfian a las escuelas -
regulares también tomaban clases de educacién especial o reci
bfan clases del maestrc intinerante, quien se encarga de ase-
sorar en su casa y en la Institucifén escolar donde se encuen-
tra (UNESCO, 1978). \

Como ya se menciond una problematica presentada en

diferentes paises ante la educacidén del ciego, es que no abar

can a toda la poblacién, ya sea por la carencia de recursos -
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econdmicos o de personal especializado. Ademds de que la edu
cacidn se sigue dando en instituciones, segregdndole de su me
dio natural, por lo gue nuevamente hacemos énfasis en la edu-
cacién no institucionalizada como la que se propone en este -
trabajo, logrando reducir el costo de la educacidn especial e
involucrando a la familia, con la finalidad de que el nifio ob
tenga un apoyo y asesoria continuo.

En Argentina se realiza un proceso educativo habi-
litativo que se lleva a cabo por medio de un trabajo en equi-
po formado por médicos especialistas, asistentes sociales y -
maestros de diferentes especialidades. Existe, apoyo de dife-
rentes asociaciones cooperativas de beneficiencia. Sin embar
go, las escuelas est@n mal distribuidas y son insuficientes.

{ﬁe postula que la ensenanza para los ciegos y los
amblidpes debe ser de los 3 a los 14 anos. Dividiendo la en-
senanza especial en pre-escolar, primaria, técnica y superioé}

La integracidén la define como la ubicacién de 1los
nifios ciegos al sistema social al que pertenecen, brind&ndole
la oportunidad de disfrutar la experiencia escolar competiti-
va "cuasi normal" como los nincs videntes. Donde uno de los
propésitos de la integracidn es llevar a cabo las mismas cla-
ses, tanto con los ninos ciegos como con los nifios videntes,
s6lo en algunas ocasiones serd necesario dar instrucciones es
peciales a nifios ciegos (Crespo, 1974) , idea cque concuerda --
con la del presente trabajo.

En Estados Unidos, uno de los principales objeti--
vos de la educacién especial es mejcrar €l acceso del nifo a la
informacidén (UNESCO. 1977), pues seglin la Oficina de Educa- -
cién de lecs E,U. estiman que aproximadamente el 0.1% de los -
ninos en edad escolar tienen serios problemas visuales. De -
acuerdo a los datos de 1976, publicados por la Fundacibén Ame-
ricana para Ciegos, existen 1'750,000 personas con severos - im
pedimentos visuales. En dicho pais la incidencia de ceguera
en nifios pre-escolares decrementd desde que se descubrid la -
vacuna contra la rubecla. De acuerdo a los datos obtenidos -
por la Organizacidén Mundial de la Salud (0.M.S.) para el aro
de 1978 el porcentaje de sujetos ciegos con requerimientos de
educacifn especial es de 0.1% y alrededor de un 10% de la po-
blacidén mundial, segln estudio estadistico, tienen necesida--
des especiales. Este porcentaje es vadlido aproximadamente pa
ra nuestro pais, de acuerdo con las investigaciones en cursc.
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Con lo que respecta a México, la Sebretaria de Edu

cacibén Piblica considera que el concepto de integracidén es la
"normalizacién", aunque no se especifica qué comprende la nor

malizacién. La integracidn tiene una ccnnotacidn mis especi-
ficamente educacicnal, ya que tendr& lugar con la formacién -
sistemdtica de las personas .con requerimientos de educacidn -
especial (Datos obtenidos por la Direccidn de Educacidén PGbli
ca, expuest®ts en el Congreso de 1981). .

Propone para aquellos sujetos que requieran de edu
cacidn especial, gue la integracién debe realizarse en dife-=
rentes niveles, los cuales son: 1) en el aula regular con =--
ayuda de un maestro auxiliar que preste su asistencia directa
a colaborar con el maestro, transmitiéndole estrategias y téc
nicas adicionales; 2) en el aula regular con asistencia peda
gbgica o terapéutica, fonoaudeologfa, psicoterapia y otros en
turncs opuestos; 3) organizando grupos pequenos ‘para recons-
truir aprendizajes en duracidn distinta con vista a la reinte
gracidén al grupo escolar; 4) en clases especiales en la es--
cuela regular; 5) en escuelas especiales; 6) en el hogar, -
en hospitales, etc,

.

A partir del tercer nivel se requiere de la parti-
cipacidn de maestros especiales con avoyo de equipo profesio-
nal,

En México el problema de la ceguera-ha sido canali
zado a algunas instituciones existentes, tales como el Comit&
Internacional Pro-~-Ciego, el cual fue fundado en 1953, con el
fin de resolver las necesidades de un Centro de Editorial - -
Braille para América Latina y Espafa, designidndose como sede
en Mé&xico. Donde en la actualidad se ensena el sistema - - -
Braille, capacitan en algunas ramas de la industria, artesa--
nfas y comercio, también presta el servicio de distribuir ma-
terial para invidentes.

Existe otra. institucidén que es la escuela cue lle-
vva a1 nombre Igracio Trigueros, la cual fue fundada en 1870,
siendo ia primera escuela vara cieges llevando desde entonces
el nombre del fundador de &sta. En 1871, el Lic., Benito Jud-
rez cedié a los invidentes parte de un anthuo convento gue -
se utilizé como escuela hasta el 27 de septiembre de 1927.

A partir de esta fecha la escuela fue trasladada a

& *
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las calles de Mixcalco, donde se encuentra actualmente. En -
el ano de 1953, la escuela para ciegos "Ignacio Trigueros" pa
s6 a formar parte de la Direccidér” Generzl de Rehabilitacién -
de la S.S.A., donde ademé&s de maestros de educacidn primaria

y educacién musical, participaban m&dicos, enfermeras y traba
jadoras voluntarias. Se hizo entonces una separacidn de la -
poblacidn por edades, destindndose la escuela de Mixcalco pa-
ra la atencidn de jévenes y adultos invi&gates, gque es como -

actualmente funciona (Ornelas, 1977).

t%or otra parte, encontramos que en México existe -
una 1nst1tuc16n que se encuentra finicamente al servicic de =--
los ninos ciegos y débiles visuales, denominada Instituto Na-
cional de Rehabilitacién de Nifos Ciegos y Débiles Visuales,
ubicadc en Coyoacédn. El cual se divide en tres &reas: Mé&di--
ca, Escolar y Administrativa. Dentro del &rea Médica encon--
tramos: 1) Jefe del &rea mé&dica; 2) Oftalmclogfa; 3) Pedia
tra; 4) Neurologia; 5) Psicologia; 6) Psiquiatrifa; 7)0don
tologfa; 8) Medicina de Rehabilitacién; 9) Terapia de Len--—
guaje y 10) Trakajo socialj} e 70 sl f) ’

EEn el &rea escolar existen dos secciones, una gue
es la destinada a la educacién de invidentes y la otra dedica
da a la educacidén de ‘los cd¢ébiles visuales.

En el &drea de invidentes encontramos gue existe --
una poblacién de 100 nifics aproximadamente y sus edades fluc-
tuan entre los 3 y los 18 anos. Se imparte educacién a nivel
pre-escolar, donde los nifios tienen edades entre los 3 y 9 ==
afnios; asisten nifios de ambos sexos,

En nivel primaria asiste un promedlo de 70 nifios -
de ambos sexos de 6 a 18 arnos.

"

En el &4rea de débiles visuales la poblacién de Ics
alumnos y las edades de estos es muy similar a la del &rea de
ciegns. En esta institucién se lleva a cabo la ensernianza de
acuerdo a los objetivos establecidos por 1la S.E.Pi}

En dicho instituto tambiZn se imparten falleres pa
ra invidentes y débiles visuales, tales como una estudianti--
na, piano, instrumentacién, baterfa, telares y remallado,.
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En ésta se cuenta con maestras integradoras, las -
cuales se encargan de llevar a cabo todos leos tramites necesa
rios para integrar a los ninos invidentes a las escuelas requ
lares, ademés de que son las encargadas de realizar visitas -
periddicas a los nifos integrados, para proveer el material -
especial que requieran y dar las instrucciones necesarias. Ge
neralmente la integracidn se lleva a cabo en los niveles de -
4°, 5° y 6° grado de primaria.

Tocante a este €Gltimo aspecto, es decir a la inte-
gracidén en México de acuerdo a las estadisticas de 1979, a ni
vel primaria se ha integrado un promedio de 9 nifios ciegos; -
a nivel secundaria un promedio de 90 estudiantes invidentes,
un promedio de 6 estudiantes a secundaria abierta, un prome--
dio de 40 estudiantes a nivel de bachillerato y un pbromedio -
de 25 estudiantes a nivel orofesional (Ruiz Guevara, 1979, =

pp. 91).

Hasta agqui hemos hecho referencia sobre alaunas ca
racteristicas del invidente, su desarrollo histdrico y educa-
tivo y comc puede observarse &stos {iltimos han sido abordados
en diferentes sociedades y en distintas épocas. Sin embargo
existe otro aspecto de gran importancia para el estudio de --
los ciegos que guarda una estrecha relacidn con el ambiente -
escolar, comunmente denominado aspecto "social", tema que tra
taremos a continuacidn, -

Y--]:':n la Gltima década se han desarrollado estudios -
sobre el desarrollo social del invidente dentro del ambiente
escolar, ¢omo el erectuado por Sholl (1975), guien plantea --
que el nifo ciego puede encontrar algunas dificultades basa--
das en la realidad al tratar de participar en un grupo de ac-
tividades con sus companeros. Este puede cononcer qué y cdmo
ejecutar una habilidad, pero su impedimento visual reduce su
utilidad para el grupo y por esto hay un "rechazo" {pp. 311 ).

Menciona que el proceso de socializacidn se facili
ta cuando el individuo es aceptado, siendo que la aceptacién
viene de la compatibilidad y correspondencia de las normas --
del grupo que establecen los companeros, las cuales son fre—-
cuentemente ensenadas al nifo ciego, a fin de que se produzca
una ma - or relasidn dentro del grupo social al que pertenece.

Sholl (1975), sefiala el beneficio de gue los ninos
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invidentes tengan contacto con los nifios normales (como &1 --
los llama), como también lo es para éstos Gltimos (pp.312 ).

Cagrega que la participacidn social en juegos y - -)
otras actividades con sus compafieros alientan al nifioc ciego a/ (-
tomar interé&s hacia otros nihos. Asi las actividades fisicask ﬁ;f/
efectuadas en las escuelas rengares a nivel de parvulos pue-| ¢
den ser ejecutadas por los ninos ciegos con estimulacién del | y ©
ambiente y asistencia. A este nivel la escuela es ideal Daral ¥ N
que el nino establezca contacto con ninos v1dentesa

No obstante, Schwartz (1579), hace una cita impor-
tante en donde dice que los sujetos invidentes pueden obtener
las mismas metas que cualgquier nifio en el &area escolar (pp.
58) .

Por otra parte, dentro del aspecto escolar también
se ha senalado la importancia y el rol del maestro para el -
desarrollo del nino ciego.

Roberts (1977) , hace notar que muchas veces el - -
maestro hace referencia visual a algln evento u objeto y por
ende el nino ciego no lo capta, o bien afirma con la cabeza -
en respuesta al nino invidente, e incluso senala alglin objeto
indicando su relacidn espacial (estd all&). Menciona que di-
chos maestros son instrufdcocs en dar direcciones especificas y
de este modo compensar la comunicacidn no verbal que es no ac
cesible a una persona ciega. Sin embargo, los maestros no --
han integrado este entrenamiento dentro de su estilo de ense-
fiar. Por lo que juzga necesario que el maestro hable hacien-
do descripciones de los materiales visuales, para que el nin
estudiante lo entienda.

Adem&3s el autor sugiere algunos principios para la
ensefianza de nifios ciegos que pueden ser aplicados a elemen--
tos particulares de situaciones generales de ensenanza. Pri-
meramente el autor opina que debe haber una secuencia drdena-
da para la ensenanza, sugiriendo un modelo para el maestro, -
aplicable a situaciones gue pueden variar para la ensenanza -

del nino ciego, las cuales son: 1) antes de ensenar al suje-
to que conozca los objetivos de los programas; 2) dar orien-
taci6bn fisica del &rea de trabajo, de materiales, etc.; 3)

dividir las tareas complejas en componentes que son manejadas
por estas personas y arregladas en una secuencia correcta; 4)

* %



permitir observar al maestro su ejecucibn; 5) guiar las ma--
nos del estudiante a través de la ejecucidn de las tareas v -
dar explicacidn, como también reforzar las respuestas correc
tas; 6) dar sblo explicacién verbal cuando el sujeto ejecute
la tarea sin instrucciones. ;

Por su parte Sholl (1975) sefiala que a menudo el -
maestro regular tiende a enfatizar en las inhabilidades de --
los ninos ciegos, m&s que en sus habilidades, sintiéndose in-
capaces de cooperar con €l. Agrega que generalmente los maes
tros se oponen a trabajar con los nincs invidentes argumen- -
tando el desconocimiento e infamiliaridad de los impedidos vi
suales en el proceso educacicnal. Igualmente los companercs
tienen la misma actitud hacia el nino ciego, ademds de que re
gularmente muestran cierta "ldstima" hacia &1, impidiéndole =
que utilice sus capacidades. Aungue realmente esto Gltimo --
suele darse no s6lo entre sus comparnieros de la escuela, sino
también por los padres y maestros, es por esto que su motiva-
cidén para ser independiente decrementa y por lo tanto asume -
un papel de dependencia hacia todas las personas que lo ro- -
dean (pp. 293),

Sholl (1975) también proveé& informacién general so
bre factores sociales, programas educativos v sobre material”
especial; esto con el fin de ayudar al maestro que trabaje --
con un nino con impedimentos visuales.,

Recomienda que los maestros de los ninos ciegos ne
cesitan proveer m&s contacto fisico a &stos del que es necesa
rio con los nifios videntes. Asi, también deben de estar ente
rados de las necesidades individuales del nifio y reconocer =--
cuando &ste no es aceptado sccialmente por otra perscna. Aun-
que, es necesario que tanto maestro como padres se "esfuer- -
cen" constantemente para cque el nino ciego sea aceptado den--

tro de grupo sociales a todos niveles, Es por esto que Sheoll

Seeiun2 que la competencia o capacidad del maestro "es proba
bleﬂente ulie variable significativa en determinar un buen pro
grama educativo para nifios invidentes" (pdag. 325).

Por otra parte se ha planteado una variable més --
dentro del aspecto escolar; ésta se refiere a la importancia
del primer encuentro del estudiante ciego con su maestro de -
rehabilitacién, lo cual es sustentado nor Raftary (1277), - -
quien menciona que esto puede tener un efecto importante en -
los resultados del programa de rehabilitacidn .

* %
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Especifica que cuando se disenan patrones para la
evaluacibn inicial, debe ser: 1) la primera leccidn signifi-
cativa y motivante; 2) ser relativamente f&cil para que al -
nino le sea reforzante, y 3) es necesario que exista siempre
orden dentro de su medio familiar.

Luego entonces, el maestro debe buscar una alterna
tiva para el estudiante, en el contacto de su realidad, "inte
ligencia", motivacién, coordinacidén, limitaciones, grado de -
movilidad, etc.

Asi pues, hasta aqui puede observarse, a través de
la literatura revisada acerca de la educacidn de los impedi--
dos visuales, cbmo la educacidén de los ciegos ha sido aborda-
da desde aspectos sociales, familiares y.hasta el problema de
integracidn, lo cual es de suma importancia para el presente
trabajo. Sin embargo, podemos senalar que afin cuando se ha -
estudiado dicho problema, adem&s de haberse integrado ante- -
riormente a ninos ciegos a escuelas regulares, Gnicamente han,
abordado un solo aspecto para la integracién, generalmente el
académico, o bien s6lo han dado lineamientos generales sin --
proponer programas especificos, como tampoco se ha enfatizado
la creacifn de material de apovo que se ajuste a los recursos
de cada familia, ya que la gran mayoria del material depende
de la tecnologifia extranjera la cual no es accesible a nuestro
medio aunado a &sto se observa que "en los paises de gran de-
"sarrollo académico no se han resueltc todos los problemas, v -
en los pafses subdesarrollados a pesar de existir algunas es-
cuelas y organizaciones, &€stas son insuficientes, esté&n mal -
administradas con frecuencia y, por otro lado, no hay progra-
mas educativos reales, no se hacen esfuerzos sistemd@ticos vor
integrar a los ciegos a la comunidad, ni pcr independizarlos,
todo lo cual convierte a la abrumadora mayvoria de los ciegos
en individuos desamparados que se suman a la gran poblacidn -
marginada, sin accesc al trabajo y a la educacidén". (Galind
y Cols; 1980, pag. 251).

Por ende, no existen materiales de apoyo de acuéi
do a los recursos de la familia, ni métodos o programas siste
midticos a seguir para la integracidén de los nihos ciegos, los
cuales no pueden reproducirse en un momento dado, pues los --
que existen no van de acuerdo con la situacién social, eccond-
mica e idiosincrdtica de Mé&xico, por lo que es necesario es--
tructurar nuevos programas de rehabilitacidn adecuados a nues
tro medio, pues para cue un sujeto logre su rehabilitacidn --
completa es necesaric que particivme en su contexto natural y
no desarrollarse en ambientes artificiales. De agui que con-
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sideramos pertinente un trabajo sistemdtico que conlleve al -
mejoramiento de la educacidn de los ciegos en México; para es
to juzgamos pertinente retomar algunos postulados o sugeren--—
cias estipulados en algunos estudios sobre el desarrollo de -
los invidentes -citados anteriormente- como los son los de Mo
lina y Stall (1974 p&qg. !62) y Telford y Sawrey (1978 pdg. -
280) , quienes mencionan que el nifo invidente presenta patro-
nes de comportamiento que le permiten un entrenamiento en di-
versas &areas de desarrollo. Asimismo, existen estudios como
el de Lowenfeld (1959) que senala que el nino invidente ten--
dr& un mejor desarrollo de distintas habilidades cuando se le
permite interactuar con los objetos de su medio ambiente; ade
mas de postular que el nifio cieco deber& recibir un trato se-
mejante al nino vidente evité&ndose la sobreprotecidn -

Por otra parte V&zaguez Meneses (1980) menciona que
es necesario que al nino ciego se le permita hacer uso de sus
sentidos para gue logre una mayor movilidad, sin establacer
restricciones fisicas permitiendo una mayor exploracidn por -
€l mismo (p&g. 66).

En otro trabajo como el de Roberts (1977), se sefa
la que el desarrollc de habilidades y adquisicidn de conoci--—
mientos es mé@s rdpido cuando las explicaciones de los referen
tes visuales son descriptivos.

Algunos autores como Galindo y Cols (1980) , dicen
que la "ceguera no afecta la capacidad de procesar informa- -
cidn"; ésto puede tomarse como apovo para nronosticar que el
nifio invidente tendr& un buen desenvolvimientoc en el campo --
académico (pé&g. 253).

Existen autores como Raftary (1977) y Roberts - -
(1977) , quienes senalan gue la primera leccidn del nifio debe sar
facil y motivante, diciendo que se debe de reforzar las res--
puestas correctas que se presenten. Adem&s Roberts sugiere -
que se debe dar orientacibén fisica del &rea de trabajo y de -
los materiales a utilizar y hacer una divisidén de las tareas
complejas en forma de secuencias de trabajo.

Paez (1974) aporta que en la educacidn del ciego -
se deben abarcar diferentes &dreas como lo son la de movilidad
y orientacién, habilidades de la vida diaria, escritura a l&a-
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piz, dactilografia y educacibén sensorial, entre otras (pdg. -
202) .

Sholl (1975) vy Schwartz (1979 p&g. 59) provonen =--
que el nino desde pequeno tenga interaccidn con ninos .viden--
tes, siendo ésta la mejor etava para que el nifo invidente --
pueda lograr las mismas metas que cualquier nifo. Por lo tan
to consideramos que un nino invidente puede integrarse al SlS
‘tema escolar desde el primer aho de primaria.

Asf pues los antericres postulados y sugerencias -
ser@n retomados, en cada una de las &areas en las que se traba-
je para el presente estudio, utilizando técnicas del andlisis
conductual aplicado en la realizacidn de éstas, puesto que me
diante dicho andlisis la Psicologia ha tenido un desarrollo -
en la modificacidén de la conducta, con sujetos que presentan
retardo en el desarrollo, asi como en una gran variedad de =--
problemas psicolégicos,

Al respecto, en la Clfnica Universitaria de la Sa-
lud Integral (CUSI) de la ENEP UNAM Iztacala, se han abordado
las &reas basicas para la rehabilitacidédn del ninto ciego (Is--
las y Rodriguez, 1981; Soriano y Serna, 1981; Flores y Cdrdc-
va, 1982), y existe un trabajo tebrico donde se analizan cier
tos tépicos sobre los problemas de este, su desarrollo, evalua

"cibn y tratamiento (Flores y CGalindo en prensa para mayor in=
formacibn de este estudio véase anexo M. 1), gin embargo, -
no se ha llevado la integracién sistemdtica de ninos inviden-
tes a escuelas primarias para videntes, dado que se ha traba-
jado en aspectos aislados, donde é&stos se dan bajo &reas de -
desarrollo, las cuales se han entrenado cada una indenendien-
te de las otras, de tal manera que por si mismas no han logra
do la integracién, (Es por esto gue (nuevamente) planteamos. -
lo pertinente de realizar una investigacidn donde _se .contem--
ple no sblo un aspecto, de los ya estudiados sino todes a.la

vez en forma integrada y .sistematizada aunando otro.de igual

importancia como lo es. el aspecto escolar, donde ademis de 4in
cluirse programas de estudlo, materiales, etc., se abargue la
relacibn -maestro-alumno, la socializacidn y el aspecto fami--
liar, .a £fin de lograr un desarrollo del individuo para. su in-
tegracidn escolar. Por tanto, este trabajo e&s una.continua--
£ibén.de los estudios gue se han realizado en el Centro de Edu
cacifén Especial y Rehabilitacidn para Invidentes (CEERI) de -
la_ENEP UNAM Iztacala; dicho trabajo pretende proponer una al.
ternativa al problema de integracibn, creando .para ello una -
programacién sistemdtiea, que conlleye a_tal fin, basdndose
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para é€sto en las técnicas y procedimientos derivados del ané&-
lisis conductual aplicado; proponiendo lograr el estableci- -
miento de repertorios en las &dreas de desarrollo, cue son: la
de autosuficiencia bésica, socializacidn, académicas y de - -
orientacién y movilidad, pretendiéndose con esto:

a) Crear una autonomifa en los sujetos respecto a su padres

b) Propiciar el conocimiento del medio en que vive, para que
esté en posibilidades de transformarlo, de acuerdo a las -
necesidades de su sociedad.

c) Favorecer el proceso .de socializacidn para cue le pernita
ser factor activo de los diversos grupos a los que pertene
ce para llegar a serlo de la sociedad de que forma parte,

¥

d) Eliminar la segregacién del invidente a una Institu cidn de
educacidn especial para nifios ciegos.

Tomando en cuenta la problemé&tica de la integra- -
cién de los nifios ciegos, el objetivo de la presente tesis --
es: :

Objetivo General,~ Integrar a ninos ciegos a es--
cuelas primarias para videntes como a su medio social, utili-
zando las técnicas del An&lisis Conductual Aplicado, para lo
cual:

A. El nifio cubrird los criterios de los programas de las &reas
de desarrollo: académicas, autosuficiencia bé&sica, movili-
dad y orientacidn y socializacién, seglin el esquema citado
en el libro elaborado por Flores y Galindo (en prensa).

B, Los padres realizarén actividades y materiales (de . acuerdo
a sus recursos econdmicos) para apoyar el dcsenvolvimiento
académico del nifio y de sus maestros.

C. El nirfio desarrollar8 actividades de la misma complejidad -

que las realizadas por los nifios videntes en el salén de -
clases escolares.

Los objetivos especificos de las &reas donde se in
tervendré& son:

a) Académicas.- Cuyo objetivo es que al término del primer -
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semestre escolar el sujeto cumplird con los objetivo esta-
blecidos por la S.E.P., escribiri en blanco y negro, en -~
Braille, utilizard la caja aritmética, la grabadora y li--
bros de texto para primer ano, ajustado a las posibilida-
des sensoriales del nifio invidente.

Socializacibén.- Al térmiho del primer semestre escolar el
nino iniciar&, mantendrd y terminar& una conversacidn, tan
to con nifios como con adultos videntes, en cualquier situa
cidén; asimismo participarid fisica y verbalmente con compa-
neros de la escuela como con nifios de su medio familiar.

Autosuficiencia B&sica.- El sujeto presentard conductas =--
de autoculdado; organizacidn de sus pertenencias, tales co
mo articulos escolares, vestimentas y juguetes, ademés de
presentar conductas cooperativas en trabajos del hogar, co
mo lavado de ropa y trastos. -

Movilidad y Orientacidén,.- Al té&rmino del primér semestre
escolar el sujeto se cdesplazard en el medio escolar y fami
liar utilizando bastén y/o gufa, asi como sin ayuda de és-
tos.

Familiar.- Al términc del primer semestre escolar, el ni-
no realizard actividades cooperativas de limpieza dentro -
del hogar, tareas escolares, asi como tambié&n discrimina-
r& eventos fisicos de la naturaleza (como la lluvia) v so-
ciales (como una fiesta), de acuerdo a las instrucciones y
explicaciones dadas por los padres.

Escolar.- Al término del primer semestre escolar, el ni-
no participard en todas las actividades escolares al igual
que los demds alumnos del grupo al gue pertenezca, respon-
diendo a las descripciones, explicaciones y/o instruccio--
nes que dé el maestro, usando para ello su material espe--
cial siempre que lo reguiera.
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METODC DE TRABAJO

Método: Para el desarrollo de este estudic se uti
lizard un disenio {univariable bicondicional) tipo A - B - A'"
- C, cuyo patrén basico corresponde al disefio A-B, ya cue como
senala Castro, L. (1978, p&g. 82) cualquier arreglo de condi-
ciones de este diseno (A-B) permite:

a) Tener definidas sus etapas experimentales, en una de las -
cuales se introduce la variable (para este trabajo en dos
de las cuales se introducen variables).

b) La etapa B debe suceder temporalmente a la etapa A y en es

te caso a su vez la etapa C debe suceder temporalmente a -
la etapa A'. _ -

c) Se proporciona una linea base para evaluar los efectos de
la variable introducida. En este caso se utilizard una 171
nea base mltiple en situaciones y conductas, ya que a tra
vés de este disefio se podrd medir varias conductas simultZ
neamente y permitir una evaluacidn inicial al ingreso esco-

lar del niro.

d) Asimismo, el disefio permite que el nifio o grupos de nifios
puedan pasar por las 2 etapas (B y C), vy

. €) Se caracteriza claramente la conducta registrada-en la eta
pa A, ya que ésta servird como un elemento de comparacién.

Por lo tanto este diseno somete primeramente a los sujetos
a la etapa A-A' gue serd tomada como linea base, en donde
no se introduce ninguna variable y, posteriormente se some
te a las fases B y C donde se aplican las variables. En -
todas las fases debe registrarse u observarse la o las con
ductas de interé&s. para establecer una comparacién entre -
éstas, :

Ahora bien, considerando el tipo de trabajo que ‘se
llevard a cabo, un disefio como el ya mencionado permitir& con
trolar el entrenamiento a aplicar. Adem&s se utilizard este
disefio dado que nuestro trabajo requiere de una linea base al
inicio del entrenamiento y al inicio de la integracidn esco--
lar; asi como de la manipulacidén de la variable indemendiente
aplicada a diferentes etapas posteriores a la linea base (las
cuales se describir@n m&s adelante). Por otra parte este di-
sefio se ajusta al tipo de poblacidn con la cual se trabajard
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siendo asi, inicamente un grupo experimental sin necesidad --
del manejo del grupo control ni de llevar a cabo una rever- -
sidn para comprobar el efecto del entrenamiento.

A continuacidn se describiri cada una de las fases
del diserno.

FASE A. Linea Base.- Aquf se evaluaré&n los repertorios --

ETAPA I conductuales con cgue cuente el nifio en las &reas -
de autosuficiencia bésica, movilidad y orientacidn,
socializacién y académicas; a través del diagndsti
co Evaluacién Conductual para la Deteccidn de las
Deficiencias en la Ceguera, elaborado por Rossette,
Flores Vidales y Galindo, E. (libro en prensa). --
Asf ademés de evaluar los programas ya existentes
(a través del diagnéstico) y el aspecto familiar,

se evaluaré&n los programas propuestos en este tra-
bajo (lo cual podr& observarse en el esguema 1) .

FASE B. Etapa 1l.- En esta fase se llevard el entrenamien-
to en las conductas precurrentes en las areas men-
cionadas de acuerdo a la evaluacidn de las conduc-
tas en las qgue el nifio presente déficits. Ademis
de abarcar algunos aspectos del &rea familiar y es
colar para el ingreso de un nino invidente a una -
escuela elemental.

FASE A', Linea Base - Ambiente Escolar.- En esta fase se -
evaluardn los repertorios conductuales del maestro
y del nifio en el ambiente escolar, de acuerdo a --
los programas elaborados en el presente trabajo.

FASE C . 7 -
En esta etapa se dard entrenamiento al nino, al --
ETAPA II et !
maestro y a la familia en las diversas conductas -
necesarias para que el nifio funcione en el ambien-
te escolar y familiar.
Seguimiento |

Una vez logrado el objetivo, se llevaré& a cabo un
seguimiento para observar la conducta o las conduc
tas establecidas o en su defecto ver las posibles
modificaciones.

% x
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Asf pues, la hip6tesis que se plantea en este tra-
bajo es: Un nino invidente previamente entrenado en las &reas
de movilidad y orientacidn, autosuficiencia bdsica, socializa
cibén y académicas, ademds del entrenamiento a vadres y maes--
tros; funcionard en una escuela para videntes, incorporada a
la Secretaria de Educacidn PGblica de México, después del en-
trenamiento de los programas propuestos por este trabajo.

Cabe senrialar que de esta forma, bajo dicho disefio
se pretende tener un control expverimental, aunque es importan
te considerar que pueden haber algunas variables extrafias gue
influyan en el entrenamiento, como podrian ser, tanto la fal-
ta de control y participacidén de los padres, asi como su nivel
socio-econémico.

Sujetos: De acuerdo a los objetivos planteados para el desa-
rrollo del trabajo se considerard necesario elegir
una poblacién de 4 nifos, con las siguientes carac-

teristicas: .
1) Ser nino invidente,
2) Que no presente retardo generalizado,
3) Que se encuentre cursando el tercer grado de educa

cibn preescolar (cabe senalar que el tercer grado
al que nos referimos es el cursado en el Instituto
Nacional de Rehabilitacién para Nifios Ciegos y Dé-
biles Visuales).

4) Que cuente con las conductas que son consideradas
como precurrentes para el entrenamiento previo al
ingreso escolar a primero de primaria. Dichas con
ductas estdn incluidas en el nivel I de las &reas
de Autosuficiencia Bédsica, Orientacién y Movilidad
y Socializacidén (las cuales pueden observarse en =
el escuema 1 ).

5 Que la opinién del maestro acerca de la ejecucidn
del“nifio, en el cumplimiento de los objetivos esta
blecidos por la SEP para el 3er ano de educacidn -
preescolar sea afirmativa; es decir, que confirme
que el nino cubre positivamente dichos objetivos.

6) Aceptacidn de los padres del entrenamiento para --
llevar a cabo la integracidn escolar.

* %
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Situacidn. Por otra parte las &reas de trabajo seréan:

1) Salén de clases: Un saldn utilizado para la ense-
nanza preescolar del Instituto de Rehabilitacidén -
(cuya drea es de 5 x 4 m), gue contiene dos mesas
de trabajo (de 1 m2), con 4 sillas cada una.

Patio: De aproximadamente 30 x 50 m, cue contiene
pasillos pavimentados, zonas verdes y terraceria.

Vestfbulos y escaleras de la Institucidn

Calles periféricas (transitadas) del Instituto

2) Ambiente Familiar y calles periféricas de éste

3) Ambiente Escolar al que ingrese

Cabe senalar que el tipo de material y aparatos es
tar&d determinado de acuerdo a cada uno de los programas a ---
aplicar.

Para definir el tipo de reforzadores a emplear, -
primeramente se llevard a cabo un sondeo de reforzadores.

Con lo que respecta a los registros, cada uno de -
estos estarén Dlanteados en los programas que se vayan a apli
car,

Por otra parte, con el fin de llevar a cabo el en-
trenamiento para ninos invidentes, en el presente trabajo se
propone una metodologia gque incluye diversos procedimientos y
técnicas a utilizar.

Para la realizacibn de esto, primeramente se obten
dréd informacién de los repertorios conductuales del nifio, de”
su historia genética, de su condicién fisica y de su nivel so
cio-econémico y cultural, para lo que se aplicaré&n evaluacic-—
nes tales como:

a) Entrevistas al equipo interdisciplinario que labora en el
Instituto Nacional de Rehabilitacién de Ninos Ciegos Yy D&

k.
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biles Visuales.

b) Entrevista al maestro especialista (maestro a cargo del -
nino, en la escuela ya mencionada) .

c) Entrevista a padres, y

d) Evaluacién conductual, mismas que se describirdn a conti-
nuacién.

ENTREVISTA AL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO.- La en=-
trevista consiste en recabar informacidén sobre el diagndstico
y la situacidn actual del nifio, en lo que respecta a su esta-
do fisico, social y académico. Estas nos permitirian conocer
los antecedentes prenatales, peri-natales y post-natales, tan
to fisicos como biolbgicos, a fin de identificar la existen-—
cia de alguna alteracidn orgénica que se haya presentado du--
rante su desarrollo y esté afectando en alguna forma su con--
ducta actual. Para ello se realizar&n entrevistas con: el mé
dico general, el oftalmbélogo, psic6logo y trabajador social.

Consideramos pertinente tomar en cuenta el diagnés
tico de los médicos, dado que ello nos facilitardn la informa
cidn necesaria para conocer las caracteristicas fisicas con -
que cuenta el nino, con el fin de utilizarlas en la rehabili-
tacidén de éste,

Este tipo de entrevistas dardn pauta a iniciar la
seleccibn de los ninos,

ENTREVISTA AL MAESTRO.~ Asimismo, consideramos re
levante que se obtenga informacidn del maestro especialista -
que esté a cargo del nino, ya que &€l es quien interactfia con-
tinuamente con el nirio dentro del &mbito escolar, evaluando -
aspectos y &reas tales como:

a) Motora gruesa
b) Motora fina

c) Repertorios bésicos

d) Lenguaje
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e) Conducta (s) Problema
f) Académicas

g) Sensibilidad a consecuencias;

Estas se describen de la siguiente forma:

a) Motora gruesa.- Se considera como todos aquellos movimien
tos corporales que involucran el desplazamiento de cabe--
za, tronco y extremidades individuales o en conjunto.

b) Motora fina.- Se considera como todos acuéllos movimien-
tos de las manos y dedos que involucran una actividad ma-
nual como pinza, ensartado, presidn, sostén, etc.

c) Repertorios b&sicos,- Son todas aquellas conductas gque -
permiten al nino la autosuficiencia en vestido, alimenta-
cidén y aseo personal,

d) Lenguaje.- Comprende conductas que le permiten comunicar
se verbalmente con los cue lo rodean.

e) Conducta (s) Problema.- Estas incluyen conductas que in-
terfieren con el proceso de aprendizaje, tales como: auto
estimulacién, autodestruccidn, hiperactividad, agresivi-—
dad y berrinches,

f) Académicas.- Esta Area trata todas las conductas necesa-
rias para cubrir los criterios establecidos para la etapa
pre-escolar en las &reas de Espanol, Mateméticas, Cien- -
cias Sociales y Naturales, ademd@s del manejo de material
especial para ciegos,

g) Sensibilidad a Consecuencias que trae consigo el empleo -
de diversos eventcs, objetos y comestibles, con el fin de
probabilizar la aparicidn o eliminacién de las corductas
de tratamiento.

ENTREVISTA A PADRES.- Una vez que el diagnéstico
de los especialistas sea que el nino es invidente y que no --
presenta retardo generalizado, se procederd a entrevistar a -
los padres con el objeto de conocer cémo ha sido el desarro--
llo biolbgico, psicolbgico y social del nino, desde su etapa
prenatal hasta el momento en gue se realice la entrevista; --
asi también conocer los antecedentes patoldgicos de sus fami-
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liares y la situacidn actual del nifio dentro de su hogar.

Para esto se tomar& como base el formato de entre-
vista elaborado por Galindo y Cols. (1980), al cual ser&@ nece
sario agregarle una serie de cuestionamientos sobre la ejecu-
cién del nifnio en el drea de Movilidad y Orientacidén y en la =
Escolar. La entrevista serviré para sondear las dreas de: -
1) Cuidado Perscnal, especificamente lo gue respecta a las --
conductas necesarias para vestirse, desvestirse, aseo perso--
nal, control de esfinteres, tareas del hogar v seguridad cor-
poral; 2) Comunicacidn; 3) Habilidades Interpersonales; 4)
Orientacidén y Movilidad, con gufa, sin gufa y con bastén blan
co; 5) Escolar, relacidn maestro-alumno, alumno-alumno; 6)
Atencidn Mé&dica; 7) Conductas Perturbadoras: autoestimula-
cidn fisica, hiperactividad, molestar o interrumpir a otros,
agresidn fisica o verbal, berrinches autodestruccidn; 8) Ge-
neralidades; que incluyen la determinacién de algln problema
especifico del nifio y la colaboracién familiar hacia el entre
namiento, -

PARTE A. ESTRUCTURQ DE LOS PROGRAMAS

Ahora bien, para el entrenamiento de los ninos en
las diferentes dreas se aplicarin programas, los cuales estén
constituidos generalmente con los siguientes lineamientcs:

Objetivos.- El planteamiento de metas u objetivos
conductuales, tanto particulares como generales se consideran
de la siguiente manera:

Objetivo General: Como aguella cconducta compleja
que se espera cubrir al término de la aplicacién de todo el -
programa definido en t&rminos conductuales,

Objetivo Particular: Como aguel objetivo donde se
describe una conducta, especificamente senalando las caracte-
risticas de &sta.

Repertorio de Entrada.- Es donde se definen todas
aquellas conductas que son necesarias para iniciar el entrena
miento de nuevas conductas m&@s complejas, propuestas en un --

- g



** 37

programa determinado.

Situacidén de Trabajo.- Es el espacio fisico y so
cial que cuenta con las condiciones necesarias para estable-
cer la conducta a entrenar. -

Material.- Comprende todo tipo de objetos necesa-
rios para el desarrollo del programa.

Respuesta Correcta,- Es definida una respuesta -
como correcta cuando cubre los criterios cualitativos y cuan
titativos que se determinan en la descripcidén de la conducta
y cuando ésta no cubre los criterios, se denomina; Respuesta
Incorrecta.

Ensayo.- Es la oportunidad que se le da.al nifo
de responder ante un estimulo presentado.

Sesidén,.,- Es un intervalo de tiempo predetermina--
do en el gue se ejecutan una serie de ensayos.

Criterio de Ejecucién.,- Es la especificacidn de -
las caracteristicas tanto cualitativas como cuantitativas cue
deben cubrirse al presentarse la (s) conducta (s) para deter-
minar el cambio de una fase y/o paso a otro.

Registro.- .Para poder llevar a cabo un andlisis -
de la eficacia del entrenamiento se realiza un registro del -
desarrollec del comportamiento del nino al iniciar, en el desa
rrollo y al finalizar el entrenamiento, para lo cual se hace
uso de formatos de registro en los gue se éspecificarén las -
caracteristicas de cémo se presenta la conducta a lo largo =--
del entrenamiento. Estos registros podrén ser:

a) Anecdbtico.- Mediante el cual es posible obtener una des
cripcidon detallada de la conducta observable de la perso
na en un tiempo determinado.

b) Ocurrencia continua.- Donde se anotan las veces en que -
ocurre la conducta observada en un tiempo determinado.
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Grédfica.- Son representaciones que nos permiten -
observar como se va desarrollando la conducta y como la intro
misidén de las variables independientes afectan la ejecucibén -
del nino. Generalmente se representan con barras, poligonos
de frecuencias, lineas, etc.

Procedimiento,- El procedimiento generalmente es-
td formado por los siguientes elementos: Linea Base, Entrena
miento, Evaluacidén Final, Generalizacidn y Seguimiento.

Linea Base.- Es el primer componente de un progra
ma, donde se expone al nifo a realizar ciertas conductas con
el fin de observar las caracteristicas cualitativas y cuanti-
tativas de la conducta que se desea entrenar. Ademds se ob--
serva si se cuenta con los repertorios de entrada para llevar
a cabo la aplicacién del programa. Es importante mencionar -
que en Linea Base (o Pre Evaluacién) no se aplica ningfin tipo
de contingencias reforzantes, castigantes, ni estimulos de --
apoyo. é

Entrenamiento.- El entrenamiento consiste en espe
cificar cada uno de los pasos, fases, partes, etc. que serin
llevados a cabo para implementar una conducta, donde se deter
mina el tipo de instrucciones v los estimulos de apoyo que se
.utilizardn para lograr el objetivo terminal. Cabe precisar -
que no todos los programas llevan la misma estructura para --
dar el entrenamiento, lo cual se podré observar mids adelante.

Evaluacifn Final o Post Evaluacidn.- Una vez ter-
minado el entrenamientoc se procede con la Evaluacién Final, -
que es donde se repite la aplicacibén de una medicién, la cual
es generalmente igual a la Linea Base. De esta forma nos per
mite observar el resultado del entrenamierntto haciendo una cc;
paracién de la evaluacién inical con la evaluacidén final; ade
m&s de poder observar la eficacia del programa.

Generalizacién,.,- Esta consiste en presentar al ni
fio otros estimulos, diferentes a los previamente entrenados,
pero que reunan las mismas caracteristicas, a fin de apreciar
si el nifio responde no solo ante los estimulos entrenados, si
no a cualquier otro, una vez gue ha sido entrenado. -

Seguimiento,- Es aguella parte del programa donde



*%38

se evalua al nino después de haber terminado el entrenamiento
a lo largo de un periodo de tiempo pre-determinadc, siendo -
cada vez mayor el intervalo entre una evaluacidén y otra. En

esta parte no se aplican contingencias reforzantes ni estimu-
lacién de apoyo, ya que sb6lo es un periodo de observacién de

la conducta entrenada.

Por otra parte, para el entrenamiento de los nifios
también se utilizaron Manuales, los cuales estarén dirigidos
a maestros y/o padres, donde se les describird los pascs a se
guir para llevar a cabo el entrenamiento de una conducta espe
cifica senaléndose el objetivo, las técnicas a utilizar, ti--
pos de instrucciones,registros, ejemplos y criterios de eje--
cucidbn, asi como materlales v lugares donde se lleve a cabo -
el entrenamiento de la conducta .

Respecto a las técnicas conductuales que podrén ----
ser aplicadas en este trabajo, son las siguientes:

Reforzamiento.- Se refiere "al aumento en la probabi

lidad futura de la conducta,... efecto producido por el esti
mulo consecuencia de la conducta al que llamaremos estimulo -
reforzador " (Ribes, 1278); encontréndo varios tipos de refor

zamirnto como son: reforzamiento condicionado, reforzamiento
positivo, reforzamiento necativo y reforzamiento social.

Para el caso de los nifios de este trabajo se uti’i
zard reforzamiento social, que se refiere al aumento en la pro
babilidad de una conducta como consecuencia de estimulos, que
pueden ser verbales y corporales. Por ejemplo palabras de a -
fecto que previamente hayan sido identificadas como tales pa
ra el nino, acercamiento fisico, etc.

Extincidn.- "Consiste en suspender la entrega de re
forzamiento, es decir, suprimir las consecuencias que siguen
a determinada c¢onducta", (Rikes, 1978).

Por ejemplo, en el caso de que el nifio presente be-
rrinche (gritar, patalear, llorar, etc ), no se le dard aten-
cibébn ante tales conductas, es decir, no se le verid ni se le-
dird nada hasta que deje de presentar dichas conductas .

Tiempo Fuera.- Su procedimiento es"sacar al sujetc
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la situacibén cuando emite la conducta que deseamos suprimir;-
como consecuencia, el sujeto pierde contacto con los estimu
los discriminativos, reforzadores condicionades y reforzade
res incondicionados ", (Ribes, 1978).

I

Por ejemplo, tomando el mismc caso de un nino que -
presente berrinche, utilizando tiempo fuera se le retiraria
de la situacién en la que se esté trabajando, hasta cque deje
de presentar tal conducta para que pueda de nuevo incorporar-

se a dicha situacidn . .
IZT. 1000709

Castigo Negativo o Costo de Respuestas.-"Se emplea-
cuando el sujeto tiene & mano algln reforzador que es suscep-
tible de ser retirado, es decir, cuando no podemos quitarle -
al sujetc un reforzador gue obra en su poder", (Ribes,1978).
Por ejemplo, cuando el nino por acertar a ciertas preguntas =
ha ganado globos, dulces, golosinas o algln otro elemento re-
forzante, se le ir&n retirando si al hacerle "x" preguntas no
da la contestacidbn acertada .

Sobrecorreccibén .- Consiste en exponer nuevamente -
al nino ante aquella situacidén donde previamente ha realizado -
una conducta o tarea cue ha sido incorrecta, a fin de que &s-
ta sea modificada adecuadamente. Por ejemplo, en el caso de -
que el nino haya lavado platos y vasos , en los que haya deja
do residuos de comida, se le pedird que los vuelva a lavar --
hasta quitarles &éstos y quedar totalmente limpiocs.

Seguimiento de Instrucciones .- Es la serie de ins-
trucciones verbales gue el nino deberd seguir sin reforzamien
to. Por ejemplo decirle: senfidlame cual es tu cabeza (se espe-
ra la respuesta sin necesidad de tener cue darle otra informa
cibn para que ejecute &sta); sefidlame cual es tu boca; sefd -
lame cual es tu nariz ... y asi sucesivamente el nmero de +=-
instrucciones necesarias .

. Sistema de Economia de Puntos o Fichas.- "Son re -
forzadores condicionados (apareamiento en la presentacibn de-
un estimulo u objeto que se desea condicionar como reforzador
con la vresentacién de un reforzador que funciona como tal en
la practica); los cuales se intercambian sistemdticamente por
reforzadores consumibles, manipulables o materiales ", (Ri---
bes, 1973). Por ejemplo, en el caso de gque el nino haya cum-
plido con la elaboracién de sus tareas escotiares darle una --
ficha, una estrellita, dibujarle una palomita(v),o cualcguier

W
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otro discriminativo que posteriormente ser& intercambiable -
por cierto nGmero de é€stos -~ por un paseo, dulces, abrazos o
alglin otro elemento reforzante.

PARTE B. RELACION DE LOS PROGRAMAS

La informacién anterior nos proporciona una parte
de la metodologfa de trabajo, sin embargo, es necesario men--
cionar la relacidn que existe entre los programas, por ello -
en esta parte se hace la descripcidn de la sistematizacidn y
organizacién que se debe llevar en el entrenamiento de nifos
invidentes que se desean integrar a primer afio de primaria, -
mencionando primeramente:

5 Las etapas que lo constituyen

IT) Las areas de trabajo que se abarcan y los programas de -
trabajo que se incluyen en cada una de éstas.

III) Los programas de cada &rea que conforman diversos nive--
les de complejidad,

IV) La relacidn existente entre los programas enmarcados en
las distintas &reas y niveles, con el fin de que ague- -
llas personas que esté&n interesadas en llevar a cabo la
integracién de un invidente, consideren el orden gue de-
be seguirse en la aplicacidn de los programas.

Para esto, el desarrollo del presente trabajo ha -
sido dividido en dos etapas, las cuales abarcan una serie de
programas que se han clasificado en &reas de acuerdo a la cla
se de conductas a entrenar, que a su vez se subdividen en ni-
veles de complejidad crecientes, ya que los repertorios con--
ductuales determinados en los niveles son cada vez més ccmple
jos.

I) Como ya se menciond, este trabajo ha sido divi-
dido en dos etapas, las cuales se han definido para este tra-
bajo como pericdos de entrenamiento, aungue antes de la prime
ra etapa se lleva a cabo un entrenamiento de aquellos défi- -
cits encontrados en la evaluacidn conductual a fin de cubrir

* %
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todas las conductas precurrentes del nino, Luego entonces -

en la primera etapa se entrena al nirio en todos los progra---
mas que le permiten adgquirir repertorios para que ingrese al

primer grado de primaria. Mientras que en la' segunda etapa -
del entrenamiento se abarcan aquellos programas cque facilitan
el desarrollo de repertorics que son complementarios para lo-
grar una integracidén general, tanto en el ambiente escolar co
mo en el familiar. N

II) Las &reas de trabajo que incluye el entrena- -
miento para la integracidn son: Area de Autosuficiencia Bisi
ca, Area de Orientacibn y Movilidad, Area de Socializacidén, -
Area de Acad&micas, Area Familiar y Area Escolar.

Como yva se ha dicho, cada 4rea cuenta con una se--
rie de programas que pertenecen a una clase de respuestas, --
siendo precurrentes unas de otras,

Cada una de las &reas comprende diferentes campos
de trabajo:

1. El1 Area de Autosuficiencia B&sica abarca todos aguellos -
programas que establecen conductas b&sicas de autocuidado.:

2, El Area de Orientacidén y Movilidad se enfoca al logro del
individuo para desplazarse por si mismo o a través de un
guia en cualcguier ambiente (familiar, escolar o de su co-
munidad) ,

3. Area de Socializacibn. Incluye una serie de programas --
que permiten establecer una interaccién fisica o verbal -
con diferentes individucs, y la eliminacidn de conductas
perturbadoras,

4, Area de Acadé€émicas, incluye una serie de programas que --
permiten establecer repertorios necesarios para ingresar
al primer ano escolar, a fin de que el invidente funcione
eficientemente y con independencia en dicho ambiente. Es-
ta &8rea es muy auxiliada por materiales especiales gque le
permite al nirfio ciego tener acceso al aprendizaje (para -
mayor informacidn de estas cuatro &reas véase Flores y Ga
lindo -en prensa-).

5. Area Familiar. Dicha 4rea abarca el entrenamiento direc-
tamente enfocado a los padres de los ninos invidentes o a
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aquellas personas que estén a cargo de é€ste, a fin de que
intervengan en la rehabilitacién del nifio ciego, tanto en
el aspecto familiar comc en el académico.

6. Area Escolar. Esta &rea estd@ orientada a dar asesoria a
aquel maestro cque tenga a su cargo un nino invidente den-
tro de su aula escolar, asi como en todos aquellos aspec-
tos que tencan cue ver directamente con el ambiente esco--
lar.

Debe recordarse cue todos los programas que inclu-
yan las &reas llevan un orden de menor a mayor grado de com--
plejidad, por lo tanto, para la aplicacién de un programa de-
ke considerarse si el nifio cuenta con las precurrentes gue se
estipulan en é&ste.

ITI) Hasta el momentc se han elaborado programas
alcanzando en algunas &areas hasta el cuarto nivel.

Cada arca esté& dividida en cuatro niveles, donde -
cada nivel comprende una serie de programas con un grado de -
complejidad semejante entre si. Asi pues, un nivel se rela--
ciona con el siguiente de tal forma, cue el primer nivel es -
precurrente del segundo nivel, el segundo nivel del tercer ni
vel y éste del cuarto. A la vez un mismo nivel tiene una re-
lacién lineal horizontal, lo cual guiere decir que se pueden
"enmarcar" los niveles de distintas &reas en un mismo nivel -
de complejidad conductual y de aplicacidn.

En el primer nivel se comprenden todas aquellas --
conductas necesarias para una relacifn minima del sujeto con
su medio ambiente, es decir, abarca los aspectos bé&sicos para
su desarrollo. Como puede observarse en el esquema (cue a --
continuacidén anexamos), el nivel primero comprende Gnicamente
tres &reas (autosuficiencia késica, orientacidn y movilidad y
socializacién) ; el motivo per el cual no se ha incluido el --
&rea de Académicas es debido a que las conductas adquiridas -
en este nivel son avenas precurrentes vara las primeras con--
ductas del drea de académicas, nivel dgs (Flores y Galindo, -
en prensa) . |

Para el presente estudio, este nivel ha sido consi
derado como el que incluye las conductas precurrentes para --
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llevar a cabo el entrenamiento con el fin de lograr una inte-
gracidén escolar. En otras palabras, tode invidente que vava
a ser entrenado para ingresar a primer ano de primaria, debe-
r& contar minimamente con los repertorios bésicos estableci--
dos en el nivel I, es decir, con una serie de precurrentes pa
ra iniciar el tratamiento.

En el segundo nivel se especifican conductas mis -
complejas que son bésicas para la integracién escolar. Aquf
se ha comprendido la cantidad de 5 &reas de entrenamiento --
(Autosuficiencia B&sica, Orientacién y Movilidad, Socializa-=
cidén, Académicas y Familiar).

En el tercer nivel se senialan conductas que son im
prescindibles para que el individuo pueda desenvolverse en el
dmbito escolar., Y el cuarto nivel determina todas aquellas =-
conductas especificas que recquiere el sujeto para pregresar -
en su medio ambiente (escolar, social y familiar).

Cabe sefialar que en la etapa I se da entrenamiento
en las primeras cinco dreas de entrenamiento (Autosuficiencia
B&sica, Area de Orientacidén y Movilidad, Area de Socializa- -
cidén, Area de Académicas y Area Familiar) y por otra parte, -
en la etapa II se incluyen las &reas ya mencionadas ademds =--
del Area Escolar,

Debe notarse que la mavoria de los programas in- -
cluidos en la etapa I han sido elaborados por otros investiga
dores, v por lo tanto, aplicados en otros estudios, de los -
cuales se han ajustado y/o aumentado, de acuerdo a las necesi
dades de los nifios con los que se trabajard en el oresente es
tudio.

Los programas de la etapa II han sido elaborados -
especialmente para lograr los objetivos de la presente tésis.
Considerando que el presente estudio, como ya se ha menciona-
do, es la continuacién de investicaciocnes realizadas en el --
Centro de Educacién Especial y Rehabilitacidn de Invidentes -
(CEERI), de la ENEP, UNAM IZTACALA.

IV) Cabe recordar que para la a; .icacidn de la pri
mera etapa es necesario que el nino cubra las conductas pre--

* %



**44

currentes entrenadas en las &areas de: Autosuficiencia Bésica,
Orientacidén y Movilidad y Socializacidn que corresponde al ni
vel I. Por lo tanto, siempre cue se hable de _conductas precu
rrentes, se estard partiendo de las conductas del nivel I, vya
que estas son consideradas como precurrentes de todo el entre
namiento para llevar a cabo la integracién. N&tese que estas
precurrentes son las que debe contar un nifio cue serd entrena
do para la integracién (Etapa I), por lo cual no consideramos
necesario hablarle de la relacidn de los programas del nivel
I con otro nivel (en este caso para el II).

En el adrea de autosuficiencia b&dsica, para el ni--
vel II, cuyo objetivo es establecer conductas bésicas que per
mitan al individuo valerse por si mismo, contiene programas
como el de "Comer", "Lavado de Manos", "Lavado de Dientes". -
"Amarrarse las Agujetas", "Peinarse", "Aseo de Calzado", "Ba-
harse", "Vestirse" y "Retrete", cque son independientes del ==
resto de los programas de la misma 8rea y nivel.

En esta misma &rea para el nivel III, el programa
"Ordenamiento del Medio", es independiente de las conductas -
adquiridas en los programas de dicha &rea, nivel II, aunque -
tienen como precurrentes haber cubierto las conductas entrena
das en el programa "Desplazamiento Sin Gufa y Sin Bastén en -
el Medio Familiar", incluido en el &rea de movilidad y orien-
tacién.

En el &rea de movilidad y orientacidn se pretende
que el individuo ciego lcgre desplazarse y usar los servicios
piblicos de su comunidad. En el nivel II de esta &rea se - =-
halla el programa de "Tactos Complejos" v "Desplazamiento Sin
Gufa y Sin Bastdn en el medio familiar"que son independien--
tes de los programas cgue pertenecen a esta misma &rea y nivel,
aunque este Gltimo es precurrente del programa de "Desplaza--
miento por Medio de un Guia", cue a su vez es necesario para
aplicar el de "Desplazamiento por medio de Bastén Blanco"

Cabe mencionar cue para aplicar los programas in--
clufdos en el nivel II es necesario haber cubierto los objeti
vos de los programas de "Conservacidén" y "Perturbadoras" per-
tenecientes al rea de socializacidén nivel II,

Los programas del nivel II de esta drea son inde--
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pendientes entre si.

En el nivel III, para llevar a cabo el programa de
"Conversacidén" necesita haber cubierto los objetivos de los -
programas de socializacidén nivel II.

El programa de "Asertividad" ser& aplicado hasta -
que se cumplan los criterios de los programas del nivel II, -
tanto de esta &rea como de los de movilidad y orientacidn; --
siendo los mismos criterios para la aplicacién del programa =
"Reconocimiento de su Comunidad”". En lo que respecta al &rea
de Académicas, se pretende que el invidente adguiera acuellas
conductas que estén ligadas a objetivos especificos, como - -
leer, escribir, contar y conceptos de materias académicas.

Para esta drea se observan diferentes programas co
mo el de "Discriminacidén de Formas", que es un programa inde-
pendiente, dado que no recuiere, para ser aplicados cubrir --
los objetivos de otros programas del mismo nivel.

Sin embargo, el programa de "Pre-escritura en - =«
Blanco y Negro de Trazos B4sicos" antecede tanto al programa
de "Recortado", como al de "Escritura en Blanco y Negro".

En cuanto al Nivel III, se ubican los programas: -

"Relaciones Espacio-Temporales", "Conducta Motora Fina", "Co-
mo nacen las plantas”, "Como nacen los Animales", "El Sol", -
"El Agua", "El Aire y el Viento", que son independientes de -

los dem&s programas, tanto del Nivel II, como del Nivel III.
Aunque esto no ocurre con programas que para aplicarse recuie
ren haber cubierto los objetivos del programa de "Relaciones

Espacio-Temporales", los cuales son: "Tocando y Sintiendo", -
"Cosas Naturales y Cosas Hechas por el Hombre", "Relaciones -
Muchos, Pocos y en Conjunto", "Agrupamiento por Decenas", "Ma
nejo de la Caja Aritmética" y "Lecto-Escritura en Braille"

Por otro lado, una vez cue hayan sido cubiertos --
los objetivos del programa de"Lecto gscritura en Braille) se
podrd aplicar el programa de "Escritura en Blanco y Negro" vy
de “Agruuamlento por Decenas", "Manejo de la Grabadora", "Es-
critura en Blanco y Negro de los Signos Numéricos" y "Compren
gién de Lectura"
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Cuando sean establecidos los objetivos del progra-
ma "Comprensidn de Lectura" serd factible llevar a cabo el --
programa "Manejo de la Grabadora".

Mientras que al cubrirse el de "Escritura en Blan-
co y Negro", se podr&n aplicar los programas de Agrupamiento
por Decenas" y "Escritura en Blanco y Negro de los Signos Nu-
méricos y Operaciones Aritméticas".

En el 8rea familiar se pretende dar a los padres o
a las personas que estén a cargo del nino invidente una serie
de lineamientos para la modificacién de conductas y para aque
llas actividades que permitan un desarrollo del nlno, tanto -
en el ambiente familiar como escolar.

Dentro de esta &rea, en el nivel II, se establece
el programa "Colateral para Padres", mismo que no tiene como
precurrentes el cumplimiento de los objetivos de otros progra’
mas.

En el nivel III, el programa "Elaboracidén de Li- -
bros" necesita como precurrente el que se cubran los objeti--
vos del programa "Lecto-Escritura en Braille".

ETAPA II

Ahora bien, la relacidén de los programas para la -
etapa II, que a continuacibn describiremos, tiene una depen—-
dencia con los programas de la etapa I, lo cual cuiere decir
que es necesario haber cubierto todos los programas de la Eta
pa I, para aplicar los de la Etapa IT N

a) Para el 8rea de Autosufiencia B&sica, nivel IV se encuen—
tra el programa "Lavado de Ropa y Trastos",

b) En el 8rea de Orientacidén y Movilidad, nivel IV, se ubi--
can tanto el programa "Establecimientos PGblicos", como -
el "Manual para la Ensefianza del Reconocimiento del Am- -
biente Escolar".

c) En el 8drea de Académicas, nivel IV, tenemos el "Manual pa
ra el Manejo de Material Did&actico".

* %
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d) Para el &rea familiar, nivel IV, se halla el "Manual para
Padres".

e) Por dGltimo, en el drea Escolar, nivel IV, encontramos el
"Manual para el Maestro".

La relacién de los programas anteriormente sefiala-
dos se muestran en el esquema nim 1.

PARTE C. MODO DE APLICACION DE LOS PROGRAMAS

Para la aplicacién de los programas de la Etapa I,
se determinar& un horario de trabajo, donde las sesiones de -
entrenamiento se efectuardn diariamente y tendr&n una dura- -
cidn de 60' en el &rea de Académicas, y una duracibn de 30' -
para las &reas de Movilidad y Orientacidn, Autosuficiencia Bda
sica y Socializacién, N

El entrenamiento de cada una de las &reas general-
mente es paralelo siempre y cuando los programas de éstas - -
sean independientes entre si, sin embargo, en el casoc de gue
el programa de una drea sea precurrente para la aplicacién =--
del programa de otra &rea, primerc es necesario alcanzar las
precurrentes para llevarlo a cabo.

Para mejor comprensidn de la descripcidn de este -
capitulo, se recomienda tener como avoyo el esquema anterior,
donde se representa grdficamente la relacidén de los procgra- -
mas .

En el &rea de Académicas, primeramente se aplica -
el Pre-Test Académico elaborado por Islas y Rodriguez (1981),
en el que se evalfian especificamente cada una de las materias
académicas gque se imparten en el primer grado de primaria. Es
ta d4rea es la finica gue contiene un pre~-test general para de-
terminar la aplicacidn de sus programas, ya qgue en otras - —--—-
dreas el pre-test se especifica en cada programa, sin reque--
rir de una pre-evaluacidén especifica del &rea.

En esta &rea se inicia el entrenamiento con los (3)
nrogramas del Nivel II, en la secuencia ya mencionada en la -
parte B de este capitulo. Posteriormente en el Nivel III se

* *
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divide la duracidén de la sesifén, en dos sesiones de 30' cada
una, en donde una se emplea para la materia de Ciencias Natu-
rales y la otra para la materia de Espanol. Cabe senalar que,
una vez cubiertos los programas que incluye la materia de - -
Ciencias Naturales, el tiempo destinado a &sta ser& utilizado
en los programas incluidos en la materia de Matem&ticas. La
hora destinada al drea de Académicas se dividir&, dado que es
necesario trabajar paralelamente en ambas materias, ya que se
requiere ir cubriendo objetivos de los programas de ambas mate
rias, puesto que en algunas se utilizsn conductas que son pre
currentes a entrenar en otros programds Qque no pertenecen a la
misma materia, ahadiendo a esto que el trabajar durante 60' -
en una sola material podria provocar fatiga en el nirnoc.

Ahora bien, la aplicacidn de los programas se ini-
cia con la del programa "Relaciones Espacio-Temporales" (Espa
ficl) , para proseguir con programas mds complejos, que requie-
ren ‘de los repertorios conductuales que se entrenan en este -
programa para aplicarse, como lo son el resto de los progra--
mas de la materia de Espafiol, asi como los de Ciencias Natura
les, de acuerdo a la secuencia establecida en el esguema ndm.
1. Una vez cubiliertos los programas de Ciencias ﬂaturales, co
mo ya se dijo, se utilizard este tlemoo para aplicar los pro-
gramas de Matemdticas, desde el programa "Relaciones m&s que,
menos que, tantos como", hasta el de '"Manejo de la Caja Arit-
mética". Cabe mencionar que, se continuard con la aplicacidn
de los programas de Matem&ticas ("Escritura en Blanco y Negro
de los Signos Numéricos" y "Operaciones Aritméticas" y el de
“Agrupamlento por Decenas"); cuando se havan cubierto los pro
gramas de"Lecto-Escritura B*allle,“_acrluura en Blanco y Ne--
gro''y el de“Comprensién de Lectura', dado que éstos son precu-
rrentes de los programas de Matem&ticas antes mencionados. Fi
nalmente en esta &rea se aplicard el programa "Manejo de la -
Grabadora". ¢

Por otra parte, para poder entrenar el programa de
"Desplazamiento Sin Guia y Sin Bastdén" correspondiente al - -
drea de Movilidad y Orientacién, Nivel II, se requiere haber
cubierto los programas de Socializacidn Nivel II, por lo me--
nos hasta el programa de "Reconocimiento del Medio Familiar”®
Por lo tantc el programa de "Desplazamiento Sin Guia y Sin =--
Bastén" puede aplicarse paralelamente al de "Conversacidén" --
(Nivel II), el cual es precurrente para continuar con la apli
cacién de los programas de Movilidad y Orientacidén (Nivel I,
mismos en los que se. debe haber cubierto los objetivos, para
continuar con el entrenamiento de los programas de Socializa-
cién (Nivel III).
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En lo cue respecta a los programas de Autosuficien
cia Bésica de los Niveles II y III, es necesario mencionar --
que deberédn aplicarse paralelamente a los programas de las ==
otras &reas, puesto que los programas de esa area no dependen
de los programas de las otras y se aplican de acuerdo al or--
den que se establece en el esguema.

Como es sabido, esta tésis se apoya en otros estu-
dios, de los que se han retomado alocunos procgramas tal y como
estln estructurados en dichos estudios; aunque no de todos --
los programas retomados se aplican todos los pasos, pues en =
algunos de ellos sblo se entrena hasta el paso en el que se -
establecen los repertorios conductuales con los gue debe con-
tar un nino para ingresar a primaria, como se dijo ya, algu-
nos programas han sido modificados y/o complementados, mien--
tras que otros fueron elaboradcs especialmente para complemen
tar el entrenamiento del sujeto y llevar a cabo la integra- -
cién, los cuales se encuentran en la presente tésis.

Los programas cue hemos tomade de manera iIntegra -
de otros trabajos no aparecen en la, presente tésis, sino que
se remite al lector a la obra original. En el caso de los --
programas que han sido modificados, s6lo se senalardn los cam
bios realizados, siendo tambié&n remitidos a la obra original.

Los programas pertenecientes al &rea de Autosufi-
ciencia Bisica del Nivel I y II fueron elaborados nor Soriano
y Serna (1981). En lo gue respecta a la forma de aplicacidn
y estructura de &stos, no se hizo ninguna modificacién.

En el Nivel‘III, se aplica el programa "Ordenamien
to del Medio",

Posteriormente en el Nivel IV se encuentra el pro-
grama "Lavado de Ropa y Trastos". :

Cabe serialar que los programas incluidos en estos
dos iltimos niveles fueron elaborados para el presente estu--
aie .

En cuanto a los programas englobados en el &rea de
Movilidad y Orientacidn, elaborados por Cérdova y Flores - --

* %
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(1982) , se aplican de acuerdo a como se especifica en dicho
estudio.

En el Nivel IV de esa &4rea se encuentra el "Manual
de Reconocimiento del Ambito Escolar", que fue elaborado en -
la presente tésis.

En lo cue respecta a los programas del area de So-
cializacién, se hallan en la té&sis realizada por Jaime y - --
Rossete (1982), los que se aplican tal v como lo determinan -
los autores, a excepcidn del programa de "Reconocimiento de =
s mismo dos", donde se modificé el criterio de aplicacién, -
ya que éste estipula cue se aplicard si el nino responde a me
nos del 40% de respuestas correctas, lo cual implica que si =
el nino alcanza un criterioc de un 50% de respuestas correctas,
no se aplicari este programa, lo cque no consideramos vadlido,
ya que de esta forma no se entrenarfan reactivos cue son bési
cos para el conocimiento del nifio. Por lo tanto planteamos -
como criterio el 100% de respuestas correctas, lo cual contem
plaria el entrenamiento particular para aguellos en donde no
se haya dado una respuesta correcta.

Cabe notar que en esta &rea se agregaron los pro--
gramas de "Gesticulaciones" (Nivel II) y de "Asertividad" (Ni
vel III), los cuales se elaboraron en el estudio del presente
trabajo.

Ahora bien, los programas del &rea de académicas -
fueron realizados a través de diferentes investigaciones. --
Aquellos programas cue comprenden las materias de Espanol, Ma
tem&ticas y Ciencias Naturales, fueron elaborados pos Islas y
Rodriguez (1982), excepto el programa de "Lecto-Escritura - -
Braille", senalado por Hern&ndez y Herné&ndez (en prensa); el
programa “"Manejo de la caja aritmética" y "Escritura en Blan-
co y Negro de los Signos Numéricos y Operaciones Aritméticas’,
dependen directamente de las investigaciones realizadas en el
C.E.E.R.I, y por filtimo, los programas "Pre-Escritura en Blan
co y Negro de Trazos Bésicos" y "Recortado", se desarrollaron
para la oresente tésis.

|

Por otra parte, también existen programas que fue-
ron modificados y/o ampliados como el proarama de "Manejo de
la Caja Aritmética"”, que fue ajustado a las necesidades de es
te trabajo, ya que para este programa se tiene como objetivo

% %
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el entrenamiento de las cuatro operaciones b&sicas (suma, res
ta, multiplicacién y divisidn), de lc cual s8lo se aplicd has
ta aquellas fases cue corresponden al entrenamiento en sumas
y restas, cue se establecen como necesarias en el transcurso

del primer grado de primaria. No obstante, en estas fases se
eliminaron aquellos pasos que incluyen el adiestramiento en -
suma de tres digitos llevando y, de restas de tres digitos pi
diendo prestado. i

Asimismo, el programa de "Escritura en Blanco y Ne
gro" se modificd en lo que respecta al criterio, dado que &s=
te senala que el nino deberia de contar del niimero 1 al 9,999,
lo cual no es un repertorio necesario para un nino de primer
grado, por ende, el criterio se reduce al conteo del 1 al 99.
Criterio también aplicado para el programa "Lecto-Escritura -
en Braille",

En lo gue respecta al programa "Escritura en Blan-
co y Negro de los Signos Numéricos y Opveraciones Aritméticas",
se aplicé hasta aquellos vasos donde se cubren los reperto- -
rios de trazar el signo de m&s, menps e igual, adem&s de los
pasos que incluyen realizaciones de sumas y restas.

A la vez el "Manual para el Maestro" sufrié modifi
caciones, dado que fue ampliado e ilustrado para una mejor --
comprensién de los mecanismos de educacifn en un nifo inviden
te. : ,

Es conveniente mencionar cue en la seccifn de re--
sultados se encontrard. (después de la historia de casos, eva-
luacién conductual y pre-test académico), el desarrcllo de la
aplicacién de los programas para cada unc de los sujetos y, -
posteriormente los resultados de su anlicacidén por &rea.

Cabe senalar que el esquema N° 1, también represen
ta los programas elaborados en esta té&sis (*), los programas
modificados y/o ampliados (&) y los programas elaborados en -
el CEERI (#).

A continuacidén se enlistan los programas elabora--
dos en la presente tésis:

* %
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1. "Ordenamiento del Medio" (drea Autosuficiencia B&sica, Ni
vel I11) . =

2. "Lavado de Ropa y Trastos" (&rea Autosuficiencia B&sica,
(Nivel 1IV).

3. "Manual para la Ensenanza del Reconocimiento del Ambito -
Escolar" (&rea Movilidad y Orientacidn, Nivel IV).

4., "Gesticulaciones"™ (8rea Socializacibén, Nivel II).
5. "Asertividad" (&rea Sccializacidn, Nivel III).

6. "Pre-Escritura en Blance y Negro de Trazos B&sicos" (é&rea
Académicas, Nivel II).

7. "Manual: Manejo del Material DidAactico" (&rea: Académicas,
Nivel 1V). -

8. "Recortado" (&rea: Académicas, Nivel II).

9. "Manual para la elaboracidn de libros de Texto" (&rea Fa-
miliar, Nivel III).

Enseguida se describe el objetivo de la aplicacidn
de estos programas,

El programa de "Ordenamiento del Medio" pretende =~
que el sujeto discrimine la ubicacidén de los muebles de su ho
gar, asi como los objetos cue van en cada uno de éstos, a fin
de cue €1 mismo ordene y localice sus prendas de vestir u - -
otros articulos personales.

El programa de "Lavado de Ropa y Trastos", preten-
de entrenar al nino en las habilidades de lavado de rcpa y --
trastos que sean manipulables por €l y le permitan una mayor
autosuficiencia en su desarrollo dentro del hogar.

"El Manual para la Enserianza del Reconocimiento --
del Ambito Escolar”, da una serie de pautas o lineamientos pa
ra que se le indique al nifio la estructura y ubicacidn de su”
escuela, cbémo esti formada cada una de las secciones de é&sta,
las funciones que se llevan a cabo en la misma, de tal forma
que pueda desplazarse en ella.,

* x
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El programa de "Gesticulaciones" determina entrenar
al nino a presentar movimientos gestuales de acuerdo a su es-
tado animico, para una mejor comunicacidn ccn su medio ambien
te. ul

El programa de "Asertividad", entrena al nifio a --
responder de acuerdo a sus intereses, aptitudes y deseos, en
determinado momento, de acuerdo a sus caracteristicas fisicas
y socilales.

El programa de "Pre-Escritura en Blanco y Negro de
Trazos Basicos", pretende establecer los concentos de linea -
recta (vertical, horizontal e inclinada) y curva (semicircu--
lo), asi como a ejecutar dichos trazos.

El "Manual para el Manejo de Material Didé&ctico",
da algunas sugerencias de c&mo deben ser utilizados materia--
les tales como: cuadernoc, broches de presibén (para sujetar la
guia de escritura en negro) y se entrena a discriminar las ho
jas escritas en negro (en su cuaderno escolar) vy cémo identi-
ficar hasta donde suspendid la escritura en blanco y negro, -
entre otras sugerencias.

El "Manual Elaboracidén de Libros de Texto", aporta
una serie de pautas a seguir por los padres u otras personas
a cargo del nino invidente, para realizar los libros de textg
adapténdolas a las necesidades del nino.

PARTE D. TIPOS DE PROGRAMAS

A lo largo de la revisidén de los programas de las
distintas 8reas de ceguera, podemos observar que todos los —--
programas llevan una metcdologia similar, es decir establecen
un procedimiento que comprende evaluacién inicial, entrena- -
miento, evaluacidén final, generalizacidn y seguimiento; donde
algunos autores utilizan programas estructurados en diversas
maneras, por lo cual, para coadyuvar el andlisis de éstos en
el presente estudio se han clasificado los programas de acuer
do a su estructura en: 1) programas por fases, 2) programas
estructurados por partes, 3) programas estructurados por fa-
ses de entrenamiento y 4) programas que tienen como base el
andlisis de tareas,

%* *
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El tipo de programas del &rea de Autosuficiencia -
Badsica estén estructurados en base a fases, determinando pri-
meramente el objetivo general, seguido de la primera fase que
correspende a la evaluacidn inicial, fases sucesivas donde se
lleva a cabo el entrenamiento, sequidamente la fase de post-
evaluacidn vy por dltimo la fase de generalizacidn a excepcidn
del gprograma "Ordenamiento del !Medio", ya cue éste estd com
puesto nor objetivos, pre-evaluacidn, fases, pasos.y nost -
evaluacién .

La mayoria de los programas de esta drea se desa--
rrollan en base a cadenas de respuesta.

Dentro del tipo de programas estructuradcs por fa-
ses, también se encuentran algunos programas del &rea de aca-
démicas, donde el entrenamiento estd@ dividido en partes, pa--
sos y objetivos, donde éste QGltimo a su vez se subdivide en
pasos. ’ :

Por otro lado, los programas estructurados por par
tes contienen: objetivo general, cbjetivos especificos (en al
gunos programas), fase de pre-evaluacién, de entrenamiento v
evaluacidén final, siendc en algunos programas el entrenamien-
te subdividido en pasos,

Dentro de este tipo de' programas encontramos algu-
nos del &rea de Académicas.

Los programas estructurados por fases de entrena--
miento se identifican como aquellos programas que contienen -
objetivo general y especificos, linea base nc considerada co-
mo fase y un entrenamiento donde su desarrcllo se lleva a ca-
bo por fases (fases de entrenamiento: FI, PIT, TELYL, suste) o,
ademds de contener la post-evaluacién, generalmzacxén y segul
miento, no consideradas como fases.

En algunos de estos programas el entrenamientc se
subdivide en actividades y éstos a su vez en objetivos y pro-
cedimientos,

Este tipo de programa comprende todos los progra--

* %
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mas del &rea de Socializacidn.

Por filtimo, encontramos el tipc de programas por -
An&lisis de Tarea, el cual lleva los siguientes lineamientos:
el objetivo terminal v objetivos especificos, de los cuales -
surgen pasos donde el procedimiento a seguir se da en base a
andlisis de tarea.

Dentro de este tipo de programas encontramos todos
los incluidos en el area de Orientacidn y Movilidad (&).

Cabe hacer notar que adem&s de estos tipos de pro-
gramas se utilizar&n Manuales para dar entrenamiento, donde =
se determinan las pautas y lineamientos a seguir, para alcan-
zar un cbjetivec especifico. Algunos de estos manuales se uti
lizan en el drea Familiar y Escolar. -

Hemos visto que existen diferentes tipos de progra
mas los cuales algunos estdn divididos por fases, por partes,
por pasos, etc; pero al parecer no existe un criterio homogé-
neo para su divisidn, ya sea en fase, parte o alguna otra ca-
tegorfa, por ello definiremos las partes mas vertebrales de -
cada uno de los programas:

Paso, Es el entrenamiento de un segmento, de una -
cadena conductual.

Fase o Parte.- Se define como cada una de las divi
siones principales de un procedimiento para la obtencién de
un nivel de conducta especifico,

Nivel.- Es la equivalencia o igualdad en compleji-
dad de conductas. ' -

Etapa.- Periodo de tiempo en el gque se cubren una
serie de programas en el desarrollo de un proceso.

(&) Para mayor comprensidén del lector, vé&ase esquema N°® 2

* %
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METODO ESTADISTICO

Partiendo de que el objetivo de la presente inves-
tigacién es llevar a cabo la integracifén de nifios ciegos a es
cuelas primarias, el tipo de andlisis estadistico selecciona-
do para la misma es andlisis descriptivo tanto cualitativo co
mo cuantitativo. N

Cualitativo, ya que este andlisis comprende una --
descripcién de las caracteristicas de la conducta (de sus cua
lidades) , desde la evaluacién conductual hasta el seguimientas

Cuantitativo, porque en é€ste se lleva a cabo la me
dicidén de ciertas caracteristicas de la conducta, que general
mente son duracién y frecuencia.

Ahora bien, como pudo observarse el entrenamiento
requerido para integrar un nino invidente, incluye una gran -
variedad de programas y por lo tanto una diversidad de las --
conductas a registrar, por lo que se plantea que el an&lisis
estadistico para el presente trabajo describa las caracteris-
ticas individuales en general de cada drea y no especifica---
mente para cada uno de los programas dentro de é&stos, lo cual
no resta importancia al desarrollo de ejecucidn del nino en -
los programas, sin embargo, el andlisis de los resultados de
€stos se representardn en forma simplificada aportando resul-
tados globables de las &reas y algunos programas que lo re- -
quieran, con el fin de no saturar al lector de informacién --
cuantitativa que no sea relevante para describir el proceso -
de integracidn.

Cabe mencionar cue el tipo de registro que se uti-
lizard se encuentra especificado en cada uno de los programas.

Por otra parte, la representacidén grédfica de los -
resultados serd presentada por &reas incluyendo en é&stas los
programas que la conforman.

|

El tipo de gr&ficas serd de barras, donde en el -
eje de las "x" contendrd el nlimero de sesiones y en el eje de
las "y" los programas del &rea; a excepcidn de aquella gr&fi-

* %



*%x57

ca en la que dado el gran nGmero de sesiones alcanzadas, pa--
sos que contiene el programa (Escritura en Blanco y Negro) y

la diversa variabilidad de sus resultados; en el eje de las -
"x" se representardn el nfimero de sesiones, mientras gue en -
el eje de las "y", las fases y pasos del programa, pues grafi
cada como el resto de los programas, &ésta serfia muy extensa -
y no se apreciarfan los resultados.

Por otro lado, existiré&n .dos tipos de tablas. Una
donde se representen los resultados de algunos programas para
cada nifio, pues no se hace tan necesaria la graficacién de és
tos por la poca variabilidad de los resultados, por ejemplo,
en el caso de algunos programas del &rea de Académicas (Recor
tado y Braille). -

El segundo tipo de tablas, hace referencia a los =
resultados de cada una de las freas, incluvéndose todos los -
programas gue la componen, cuyos resultados estardn tabulados
para todos los ninos dentro de la misma tabla. Esto con el -
fin de que se lleve a cabo un andlisis de los programas entre
nados, donde la tabla facilite apreciar que parte, fase o pa-
so fue dificil en general para todos los ninos.

A continuacifén se presentan algunos ejemplos de --
graficacidn y tabulacibn,



TABLAS o **57.1

Area de Socializacién
Programa Recortado "

Nina . —-

Fase Partes Pascs Sesiones

Area Orientacifn y Movilidad

Programa Nifna Nina Nifio Nifio
Sesiones

Desplaza
miento. .

Objetivo Paso
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CAPITTL O IT

Presentamos en este Capitulo los programas que fue
ron elaborados para la presente tésis, los cuales respondie-—
ron a las necesidades que surgieron en los nifos para su inte
gracidn escolar. Estos fueron: g

»~Para el 4rea de Autosuficiencia B&sica, el progra-
ma "Ordenamiento del Medio" y el programa "Lavado de Ropa y -
Trastos™.

Para el drea de Movilidad vy Orientacidén, el "Ma- -
nual para la Ensenanza del Reconccimientc del Ambiente Esco--
lax"™,

Para el &rea de Socializacidbén, el programa "Gesti-
culaciones" y el programa "Asertividad".

Para el drea de Académicas, el programa "Escritura
en Blanco y Negro de Trazos Bdsicos" y el programa "Recortado
de Papel”,

Para el &rea familiar, el manual "Elaboracidn: de -
Libros de Texto" y el manual para el "Manejo de Material de -
Apoyo".
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PROGRAMA ORDENAMIENTO DEL MEDIO

Considerando que el invidente requiere de ser inde
pendiente se plantea pertinente iniciar el entrenamiento en -
el orden overativo de su medio a temprana edad, d&ndcse éste
en el ambitc familiar a-través del ordenamiento de sus pro- -
pias pertenencias, con lo cual el nino comenzara a participar
en actividades cooperativas del hogar.

Objetivo General. Que el nino identifique, locali-,
ce y coloque en el lugar que correspcenda, cada una de sus per
tenencias tales como: material escolar, articulos de su vesti
menta y juquetes, siempre que se le pida y haya necesidad.

Objetivos Especificos 1) Que el nifo ante la ins-
truccidn de que encuentre su ropa, juguetes y material esco--
lar, se dirija al mueble cue contenga éste. 2) que el nino an
te la instruccidén de que guarde su ropa, juguetes y material
escolar, se dirija al mueble gue contenga &ste y. lo coloque -
en su sitio correspondiente (previamente establecido).

Repertorio de Entrada, Haber cubierto los progra-
mas de movilidad y orientacién, nivel II, y socializacibn, ni
vel III.

1

Situacidn de Trabajo. El hogar del nino. Cabe se~
nalar que el desarrollc del programa serd llevado a través de
una situacidn de juego.

Material. Objetos personales del nifio como ropna,
calzado, juguetes y material escclar. Los muebles que hava -
en la casa del nifio y sean los determinados o usados para co-
locar los objetos de é&ste.

Definicién de Respuestas. Ser& considerada res--
puesta correcta cuando el nifio localice o guarde el objeto pe
didc en el lugar que corresponda.

Si el nifb no cumple con dicho criterio se conside
rard como respuesta incorrecta.

* *x
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Tipo de Reforzador. Se dard reforzamiento social
después de cada respuesta correcta, ademds se retrocalimenta--
r&n las ejecuciones del nino, dando instigacidn fisica y ver-
bal cuando asi lo reguiera.,

Tipo de Registro. Se utilizar&n registros de ocu
rrencia continua,; el cual contendr& un anexo para observacio
nes donde se expongan aspectos cualitativos de la conducta.

PROCEDIMIENTO

Pre-Evaluacidn

En el hogar del nifo, se utilizar&n 5 articulos pa
ra cada condicién, las cuales serdn 1) d&me juguetes, 2) 43
me ropa, 3)d&me Gtiles, 4) guarda juguetes, 5) guarda ropa,
6) guarda tGtiles., Empleando para esto: las siguientes ins--
trucciones donde cada una de estas serd un ensayo. El tera--
peuta dard alternadamente las indicacicones siguientes:

a) Guarda tus zapatos en el sitic gue les corres--
ponda.

b) Guarda tus calcetines

c) Guarda x juguete

d) Guarda td pelota

e) Guarda tG libro

f) Guarda tG sacapuntas
g) Guarda ths juguetes
h) Guarda tG pantalédn
i) Guarda tG chamarra
j) Guarda tG sweater
k) Guarda td lé&piz

1) Guarda tf juguete
m) Guarda td regleta
n) Guarda tG juguete
i) Guarda td cuaderno
o) D&me td sweater

* %
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p) D&me td pelota
q) D&me un calzén tuyo
r) D&me X juguete
rr) D&me un l4piz
s) D&me td 1libro

t) D&me x juguete
u) D&me t€ camiseta
v) D&me td guia

w) D&me x juguete
x) D&me td chamarra
y) Dé&me tG calcetin
z) D&me x juguete
A) D&me tl playera
B) Dame t4 libro

NOTA: Dame se referird a que el nifio vaya al mueble ¢ espacioc
donde "tenga" sus pertenencias y los lleve al terapeuta lo --
que le haya solicitado.

De esta manera se observard si el nifio localiza y
guarda sus pertenencias, es decir si mantiene un orden de &s-
tas.

Si el nino no resrponde correctamente por lo menos
a 3 peticiones de cada condicidn se llevarda a cabo el entrena
miento del programa.

Fase 1
En esta fase el terapmeuta explicard al nino la im-

portancia y ventaja de tener colocadas sus pertenencias en el
lugar que les corresponda, para poder localizarlas en el mo--
mento en gue las necesite; la eypllcac1on serd como la que se
describe a continuacién.

"Todos los nifnos tienen cosas personales como ropa,

%* k
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juguetes u otras cosas, las cuales en muchas ocasiones no en-
cuentran o tardan en hacerlo. Generalmente &sto ocurre por--
que no tienen un lugar especifico donde guardarlas, dej&ndo--
las cada vez que las usan en diferentes sitios. Pero para --
gque esto no suceda es muy importante gue tus cosas personales
estén ordenadas y por lo tanto tengan un lugar o mueble espe-
cifico donde las guardas, pues de esta forma estardn siempre
ordenadas y en caso de que las necesites sabrds donde encon--
trarlas ré&pidamente sin perder tiempo en buscar tocando todos
los objetos. Asi pues tu ropa, tus zapatos, tus juguetes y -
tus dtiles escolares deben de tener un lugar especifico.

Es importante que tengas presente que una vez gque
hayas usado alguna de tus cosas tendrés gque guardarla en el --
mismo lugar de donde la tomaste, para que en otra oc¢asidn que
las necesites las encuentres ré&pidamente sin ningGn problema.
Si por lo contrario, las cosas que usas las dejas fuera de su
lugar cuando las necesites tardaré&s en encontrarlas, pues ten
dr&s que tocar muchos objetos para hallarlec o tendrés que pe--
dir ayuda a alguna persona; por ello es importante tener todo
en orden".

Después de dicha exvnlicacién se le pedird al nifo
que mencione la importancia de mantener sus pertenencias en -
orden, Se considerari como respuesta correcta cuando el nifo
- describa dicha importanc¢ia iniciando éste en un tiempo no ma-
yor a un minuto, Se realizar&n los ensayos necesarios hasta
que el nifio responda correctamente por lo menos a 3 ensayos
consecutivos, Estos criterios seré&n utilizados en las si- --
guientes fases,

Fase 2
Paso A, Andlisis de los Espacios y Cuantificacién

En esta fase, conjuntamente los padres y el nino -
determinarédn un lugar especifico vara cada uno de sus jugug—=-
tes; como también analizaré&n la cantidad de muebles, espacios
y juguetes para poder destinar el lugar especifico de estos -
Gdltimoes.,

Una vez llevado a cabo lo anterior se le pedird al
nifio que expligue qué mueble(s) fue elegido para sus juguetes.
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Paso B. Ubicacidn de Muebles

Posteriormente, a fin de que el nifno tenga una ubi
cacidn exacta del mueble o espacioc destinado para sus jugue--
tes se le describird su localizacidn geogrérlca, es decir, se
le indicard@ en que &rea de su hogar se encuentra y junto a --
que otros muebles.

Realizado &sto, se le pedir& al nino que describa
la ubicacién de dicho mueble o espacio, haciendo referencia -
de aquellos que se encuentren en un di&metro no mayor a dos -
metros.

Paso C. Desplazamiento

Efectuado lo anterior se le pedird al nifio que des
de las distintas &reas de su casa se desplace hacia el mueble
de los juguetes.

Paso D. Clasificacibn

Con el objeto de que el nino ordene sus juguetes,
tanto éste como los padres clasificardn €stos de acuerdo a su
tamano, funcién o respecto a las caracteristicas que ellos de
terminen. Para ello se le dar&d al nifio un conjunto de jugue-
tes que comprenda 5 de cada una de las clases cue se hayan de
terminado donde se le pedird que los separe incluyendo por 1o
menos 3 juguetes, que pertenezcan a la claszf1cac1én que es*ﬁ
realizando. Esto se llevar& a cabo el nlimero de ensayos nece
sarios hasta que el nifio realice la clasificacidn correctamen
te por lo menos en 3 veces consecutivas. -

Ejecutado esto, tanto los padres como el nino colo-
cardn cada uno de los juguetes en el sitio gue les correspon-
da. Por ejemplo, se dard al nino los siguientes juguetes: 3
pelotas, 4 carritos, 2 muhecos, 4 cazuelitas, 2 canicas y 1 -
trompo; ddndole la instruccién de que los clasifique. Si al
clasificarlos coloca las pelotas con un carrito, ésto es que
haya clasificado incorrectamente se le|dird "el carrito no en
tra en el grupo, ya que éste es de puras pelotas, las cuales
son redondas, botan, son de plastico; y el carrito tiene rue-
das volante, puertas y corre"

* *
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Asf como este ejemplc se llevaran a cabo ejerci- .-
cios con otros juguetes, materiales escolares y prendas de --
vestir.

Lo anterior se efectuarZi cuantas veces sea necesa-
rio hasta cue el nino clasificue correctamente por lo menos -
en 3 veces consecutivas.

Por otra parte estando el teraveuta y el niro en -
una &8rea donde no esté el mueble o espacio de los juguetes, -
el terapeuta solicitar8 al nino que le lleve 3 juguetes de ca
da clase, una vez realizado esto se le permitird cue interac-
tde con los juguetes por cierto tiempo (aproximadamente 15 mi
nutos) . Después se le pedird cue coloque los juguetes en su
sitio correspondiente. Si el nino responde correctamente se
le reforzaréa socialmente, por lo contrario si responde inco--
rrectamente se volvera a entrenar desde la conducta de colo--
car los juguetes. Esto se hard el nfimero de ensayos necesa--
rios hasta que el nifio realice la respuesta correcta por lo -
menos en 3 ensayos. '

Fase 3
Material Escolar

El procedimiento y criterios de aplicacibn de esta
fase seré&n los mismos cue la anterior, sélo que acul se entre
nard para el ordenamiento de material escolar.

Fase 4
Vestimenta

En esta fase el entrenamiento serd en el ordena- -
miento de la ropa y calzado del nifio. Aundue cabe senalar --
que a la ropa del nifio se le pondréd una marca (donde vor ejem
plo identifique su inicial), para que en caso de gue no sea -
de su pertenencia, ésta sea diferenciada ré&pidamente.

Igualmente los criterios de ejecucidn serédn ccmo -
los de la fase 2.
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Post Evaluacidn
Serd la misma gue la pre evaluacién

Generalizacién

Se le daré&n al nifio instrucciones provenientes por
5 personas distintas, para cue con cada una localice o guarde
3 articulos de juguetes, 3 de material escolar vy 3 de vesti--
menta.

Seguimiento

Se lleyvard a cabo diariamente un registro de las -
conductas de ordenamiento del medio durante-3 dias consecuti-
vos. Posteriormente se desvanecer@ a un registro cada tercer
dia durante una semana. Después uno cada 8 dias en 15 dias vy
finalmente 1 cada 15 dias durante un mes.

PROGRAMA LAVADO DE ROPA Y TRASTOS

A través de este programa se pretende incrementar
el repertorio de conductas cooperativas dentro del hogar, con
el fin de dar al nino invidente una mayor independencia en su
ambiente; considerando en este programa el inicio en el entre
namiento de actividades del hogar cue se iran ccmplejizando -
de acuerdo al desarrcllo del nirnoc.

Objetivo General.-~ Al término del programa el ni-
fio lavard manualmente su ropa y trastos pequeros siempre gue
se le pida o sea necesario y tenga accesc a jabdén, agua y un
lugar fisico donde se pueda hacer dicha actividad. .

Objetivos Especificos.

1) Que el nino humedezca, enjabone, talle y enjua-
gue sus prendas de vestir, tales como calcetines, panuelos, -
camisetas y calzones; siempre que se le pida o sea necesario
y tenga acceso a los elementos necesarios tales como jabén, =
agua y un espacio fisico para realizar la tarea.
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2) Que el ninoc limpie los residuos de los trastos,
disuelva el detergente en agua, humedezca el estrovajo en - -

agua jabonosa, talle los trastes, los enijuacue y los deje€ €S-
currir. Se hard esto con trastos tales como cubiertos, vasos,

platos, tazas; siempre que se pida O sea necesario y cuente -
con jabén, agua, estropajo y un espacio donde realizar la ta-
rea.

Repertorio de Entrada.- Haber cubierto los proara
mas de Socializacibén (Nivel I) y el "Programa Tactos Simples™.

Material.- Un lavadero o equivalente, detergente,
agua, ropa interior del nino: calzones, camisetas, calcetines,
fondos, etc.; ganchos de presibn y un tendedero.

Un fregadero o equivalente, un escurridero para de
positar trastes limpios, zacate, trastcs sucios como nlatos -
pequenos, vasos, cucharas, tenedores, cuchillos y tazas.

Situacibén de Trabajo.- El hogar de nifo, especifi
camente el &rea para lavar ropa, asi como el &rea para lavar
trastos.

Definicibén de Respuestas.- Se considerar& resnues
ta correcta de la conducta lavar la ropa cuando, ésta haya s1
do lo suficientemente tallada, de tal forma que no aquede ni -
jab6n, ni mugre en ella.

Asimismo se considerard respuesta correcta para 13
conducta lavado de trastos cuando, éstos hayan sido lo sufi---
cientemente tallados. de tal manera que no queden en &stos =
restos de jabén, grasa, ni restos de comida.

Ser4 respuesta incorrecta cuando no se cumpla con
los anteriores’criterios.

Se utilizarédn registros anecdbéticos ya gue nos in-
teresa observar la topografia de las conductas a entrenar, --
aportandonos datos cualitativos,
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Fase I Pre-Evaluacién

a) En una situacién de juego se le dir& al nifio --
que lave cuando menos tres prendas de vestir: una camiseta, -
un calzdn, un calcetin. Se observar& la ejecucidn de la ta--
rea, si deja residuos de mugre o jabdn se procederd a entre--
nar el paso.

b) En una situacién de juego se le pedird al nifc
gue lave cuando menos tres tipos de trastos: un cuchillo, una
cuchara, un plato o tenedor o vaso. Si el nifio deja residuos
de comida o jab&n, o bien en caso de que al tallar el cuchi--
llo, el filo quede dentro de la palma de la mano del nino, se
procederd a aplicar esta parte,

Fase 2 Lavado de Ropa

Parte A) Se le explicard al nifio la importancia que tiene -
lavar su ropa, para ello se le mencionard@ cgue es benéfico que
&l aprenda a lavar ropa para que por si mismo pueda hacer mu-
chas cosas como ésta, sin necesidad de esperar a que otros 1lo
hagan por é&l.

Ademés también podr& cooperar dentro de las activi
dades del hogar.

La explicacibén ser& dada en términos comprensibles
para el nifio, Se platicard con &€l el nmero de veces necesa-
rio hasta que a juicio.del terareuta el nino haya explicado -
porque es importante que &l realice esta tarea.

Parte B) Jiivora bien, para entrenar la conducta de lavar la
rcpa, Sse apllcaré la siguiente cadena.

1) Primeramente, se le dard una prenda "x" al ni--
flo, se le explicard que antes de lavar la ropa ésta deberé es
tar al derecho, por lo tanto se le pediréd que identifique si
A oI YD ‘$+en caso de no estarlo, colocarla de esta --

forma.

* ok
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El terapeuta observard la respuesta del nifio e ins
tigara en caso de ser necesario. Este mismo criterio se lle-
vard a cabo con los siguientes pasos.

2) Posteriormente se le indicard cque la ropa debe
de estar tctalmente hfimeda antes de enjabonarla.

3) En seguida, se enjabonara y tallard sobre el la
vadero haciendo presidn sobre &ste por varias veces consecuti
vas, aproximadamente 6 veces. Una vez que el nifo haya reali
zado dicha tarea... -

4) El1 siguiente paso es voltear la ropa al revés y
tallarla nuevamente, por varias veces consecutivas, aproxima-
damente 6 veces sobre este lado.

5) Después, enjuagard la ropa hasta que sienta queg
no hay jabén en ella. Es recomendable mencicnarle que nho des
perdicie agua, ni que la tire, para evitar ésto, directamente
vaciard el agua sobre la prenda, poco a poco hasta que no con
tenga jabén. -

6) Por Gltimo, se le pediri que exprima la ropa, _
- instigé&ndola fisicamente en caso de ser necesario -, para -
que posteriormente la extienda tomando dos extremos de la - -
prenda y sujet&ndola del lazo, para lo cual peodrd utilizar --
ganchos de presién o bien podré& abrir el lazo para meter un -
extremo pequeno de la prenda.

Parte C. Una vez efectuada la Gltima actividad, el nino de-
ber&d repetir la anterior cadena de respuestas va mencionada,
con 5 prendas diferentes,

Si el nifio responde incorrectamente en algurnios de
estos pasos, se instigard fisica y verbalmente hasta efectuar
la respuesta correcta., Esto se har& el nlimero de veces nece-
sario hasta obtener é&sta, dando retroalimentacidén a su ejecu-
cibn y reforzamiento social.

Fase 3 Lavado de Trastos
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Parte A. Se explicard al nino la importancia que tiene la--
var trastos, ya que en cualquier momento cue &€l necesite de -
algin utencilio que esté sucio, por sf mismo pueda lavarlo y
usarlo sin necesidad de esperar que alguna otra perscna lo --
realice por é&l.

Aunado a esto, al aprender tal tarea podr& coope-
rar y ayudar en las actividades desarrolladas en su hogar.

La explicacién estard dada en términos comprensi--
bles para el nifio, siendo repetida é&sta el nimero de veces ne
cesario hasta que a juicio del terapeuta, el nific expligque =
porque es importante que €l realice esta tarea.

Parte B. Una vez exvlicado lo anterior se prcoccederd a apli-
car la siguiente cadena de respuestas, la cual se ird expli--
cando mientras el nino realiza la tarea indicada.

1) Quitar de los trastos los residuos de comida y
depositarlos en el cesto de basura.

2) Disolver detergente en agua dentro de un reci--
~ piente,.

3) Humedecer el estropajo en el jabén y tallar ccn
éste los trastos, tanto por dentro como por fuera.

En el caso especial del cuchillo, éste deberé ser
tallado sosteniendo el mango del cuchillo con una mano, Yy con
la otra enjabonarlo, cuidando de que el filo quede del lado -
opuesto a la palma de la mano para evitar cortarse.

4) Quitar el jabdn con agua, - sin derramar é&sta al
suelo,

5) Ya limpios los trastos, colocarlos en un escu--
rridero, en la tarja del fregaderc o bien secarlos con una pve
guena jerga o trapo.

Parte C, Se repetird la cadena de respuestas antes menciona
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da con 5 utensilics diferentes. Si el nifio responde incorrec
tamente en alguna de éstas, se instigard fisica y verbalmente
hasta efectuar correctamente la respuesta. Esto se llevaria a
cabo el nlUmero de veces necesario hasta cbtener ésta. Una --
vez obtenida se le reforzar8 socialmente dando retroalimenta-
cidn a su ejecucibn.

Fase 4 Post-Evaluacidn

Se llevar&n a cabo los mismo pasos de la evaluacidn
inicial.

Fase 5 Generalizacibn

1) Se daré&n al nino otro tipo de prendas a las ya
entrenadas, pero que reunan las caracteristicas antes indica-
das para que las lave.

2) Se le darédn al nifio otro tipo de utensilios o -
trastos a los ya entrenados, pero con las mismas caracteristi
cas antes indicadas para que los lave.

Seguimiento
El seguimiento se mantendrd durante dos meses a --
fin de observar las conductas antes mencionadas, elaborando -

un registro cada ocho dias durante el primer mes, y cada quin
ce dias, en el segundo mes.

PROGRAMA GESTICULACIONES

Objetivo General.- Que el nino al término del Pro
grama , al comunicarse con una o mis personas presente movi--—
mientos gestuales coma una respuesta de la conducta de agrado,
de enojo, de sorpresa y de tristeza; dada la situacidén en que
se encuentre.

Objetivos Especificos:
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1) Que el nifio ante una situacién reforzante, con-
traiga los misculos risorios extendiendo los labios en direc-
cién a las orejas, dejando ver en algunas ocasiones los dien-
tes; emitiéndose sonidos guturales algunas veces a fin de ex-
presar su agrado; per ser €stos los movimientos caracteristi-
cos de los que se ha considerado como agrado.

2) Que el nino ante una situacibén desagradable, =--
contraiga los m@sculos faciales, en particular los misculos -
frontales (seno fruncido) vy labiales para expresar su enojo;
por ser &stos los movimientos caracteristicos de los gque se -
ha considerado como enojo.

3) Que el nifio ante una situacibén novedosa, con- =
traiga los mlisculos frontales hacia arriba, desplazando lige-
ramente las cejas hacia arriba, emitiendo algunas veces soni-
dos producidos por inhalacifn ré&pida de aire, con objeto de =
expresar sorpresa; por ser €stos los movimientos caracteristi
cos de lo que se ha considerado como sorpresa.

4) Que el nino ante una situacidén desagradable, re
laje los mlsculos faciales, produciendo en algunas ocasiones
secrecidn mucosa y lagrimas a fin de expresar tristeza; por -

considerado como tristeza.

Repertorio de Entrada.- Que el nino presente aten
cién, seguimiento de instrucciones, coordinacidn motora fina,
discriminacién téctil y que haya cubierto los objetivos del -
programa de sccializacién, Nivel I.

Situacién de Trabajo.- -‘Se trabajard& en cualguier
situacién social donde pueda llevarse a cabo el entrenamiento
de este tipo de conducta,

Materia.- Maquetas hechas de pl&stico, yeso o - -
plastilina que contengan caras de plastico, realzadas con ras
gos caracteristicos para cada expresidén, tales como: una cara
riéndose, una cara enojada, una cara triste y una cara sor- -
prendida, .

Se dari reforzamiento social, ademé&s de instiga- -
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cidn fisica y verbal seglin se requiera, retroalimentando la -
ejecucidn del nino.

Se considerard respuesta correcta aquella gue reu-
na las caracterfisticas planteadas por los objetivos especifi-
cos.

Se consideraréd respuesta incorrecta cuando &sta no
presente las caracteristicas mencionadas.

Registros.- El tipo de registros que se utiliza--
ran serdn anecddticos, ya que nos aporta datos cualitativos -
de las conductas.

Pre-Evaluacidén

1l. Se recabard informacién con los familiares del
nino acerca de los eventos que le son agradables asfi -—-e---

mismo se llevar& a cabo un sondeo de éstos en base a 1o si- -
guiente:

Se le presentari el evento agradable al nifio y se
observard si presenta la respuesta de sonreir. Esto se haré
con 5 diferentes estimulos, presentados durante 10 segundos -
cada uno, si no responde a tres eventos presentados, se proce
derd a entrenar este tipo de respuesta. Por ejemplo a) se -
le dird que "vamos de paseo", b) "que vamos a jugar", c) o
se le dird "toma una pelota", etc.

2. Se recabard informacidn con los familiares del
nino acerca de los estimulos que son desagradables para €1, -
ademés se llevard a cabo un sondeo de éstos.

Se presentard el estimulo desagradable para el ni-
no y se observar& si presenta la respuesta de enojo. Esto se
realizard con 5 eventos distintos, presentados durante 10 se-
gundos cada uno. Si no responde a tres se aplicaré el presen
te paso. Un ejemplo relacionad> a £ste tipo de estimulos se-
ria: a) guitarle alguna pertenencia 'b) decirle que no se le
llevarad al parcgue, c¢) decirle ue no exncu=ntra su jucuete --
preferido”.

nx
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3. Se investigard respecto a los estfmulos que --
son novedosos para €l nino, se hard un sondec y en base a es-
to, se le presentar& el estfimulo novedoso y se observard si -
presenta la respuesta de sorpresa. Esto se realizard con 5 -
estimulos presentados durante 10 segundecs cada uno, si no res
ponde cuando menos a tres, se proceder& a aplicar este paso.
Un ejemplo para este tipo de estimulos serfa: a) darle un re
galo, b) llevarle a conocer un animal desconocidc para €1, =
etc.

4. Se recopilaréd informacibén con los familiares -
del nino respecto aquellos eventos que le son desagradables,
como también se llevard a cabo un sondeo para identificar ta-
les eventos, a fin de observar si se presenta la respuesta de
tristeza y en base a esto, se presentard el estimulo desagra
dable al nifo y se observard si muestra 1la respuesta de tris
teza. Esto se hard con 5 estimulos presentados 10 segundos -
cada uno, si no responde cuando mencs a tres de éstos, se pro
ceder8 a aplicar este paso. Un ejemplo de este tipo de esti-
mulos seria: a) decirle cue no la llevarédn con un familiar -
querido, b) comentarle que estd enfermo un amigo de &l, etc.

Fase I Sonreir

Actividad 1) Se le describirdn al nific los movi- -
mientos. gestuales cue se pueden presentar al sonreir, asi co-
mo la funcién de ésta; la descripcibn podr& ser como la si- -
guiente; :

"Sonreir es una expresién de las personas, general
mente presentada cuando algo les gusta, causa gracia y/o agra
da. Al reirse una persona su cara cambia (de expresién) y --
los labios se extienden en direccidn hacia lac orejas, la bo-
ca se puede entreabrir y en ocasiones es acompanado de un rui
do producido por la garganta, llamada risa o carcajada". =

.

Una vez dada la descripcién, se le pedird al nino
que explique con sus propias palabras la funcién y los rasgos
caracteristicos de la conducta de sonreir, siendo el criterio
de respuesta correcta cuando mencione lo que se le pide y sea
iniciada la respuesta del minuto posterior de ésto. Si el ni
o presenta la respuesta correcta se le reforzard socialmente
y cuando &sta haya sido presentada en tres ensayos consecuti-
vos se pasard al siguiente inciso. En caso de gue la respues
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ta sea incorrecta se repetir& la instruccién el nimero de ve--
ces necesario hasta que el nifio cumpla los criterios de res- -
puesta.

Estos criterios se utilizar&n para cada una de las
siguientes actividades.

Actividad 2) A fin de que el nifo concretice la con
ducta de sonreir evitando la conceptualizacién abstracta de &s
ta, se le presentard una magueta con una cara de pl&stico o ve
so realzada, que muestre 1los rasgos caracteristicos de la son
risa, la cual se le presentari para que la explore tdctilmente,
hasta que €1 considere que ya la haya nercibido.

Una vez transcurrido el tiempc de exploracidn se le
pedird al nifno cue describa verbalmente los rasgos de la cara
presentada. Si el nino responde correctamente se le reforzard
socialmente y si cumple el criterio de respuesta se pasara a ~
la siguiente actividad. §Si por lo contrario responde incorrec
tamente se le volverd@ a presentar la maqueta hasta que cumpla
con el criterio de respuesta.

Actividad 3) Posteriormente se le pedird al nino --
que explore durante un minuto la expresidn de sonrisa del tera
" peuta o de un familiar. Terminado este tiempo se le solicita-
ra que imite la expresidén del modelo. Si el nino responde in-
correctamente se le reforzard socialmente y si cumple el cri-
terio de respuesta se pasard a la siguiente actividad. Si por
lo contrario responde incorrectamente se volver& a repetir el
ensayo.

Actividad 4) En seguida el terapeuta describird 5 -
ejemplos de situaciones de la vida cotidiana ante los cuales -
la gente presenta la conducta de sonreir. Por ejemplo, cuando
les cuentan un chiste, o cuando cumplen anos y los festejan, o
cuando realizan _lo que quieren, etc.

Dados los ejemplos se le invitard al nino a gque dé
tres ejemplos donde las personas presenten la conducta de son-
reir., Si el nifio responde correctamente se le reforzard so--
cialmente y si cumple el criterio de respuesta se pasaré a la
siguiente actividad. Si por locontrario responde incorrecta--
mente se volver& a repetir el ensayo.
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Actividad 5) Posteriormente en el medio ambiente --
del nino y ante una situacién de juego el terapeuta presentaréd
al nino 5 estimulos que le sean agradables; si presenta las ca
racteristicas faciales de sonreir se le reforzarid socialmente
y una vez alcanzado el criterio de respuesta se dard por termi
nada la Fase. -

Si por lo contrarioc no presenta tales rasgos, el te
rapeuta y los familiares dardn instigacibn fisica y verbal has
ta obtener la respuesta correcta y cumplir el criterio de é&sta.

Fase 2 Enojo

En esta fase asi como en las siquientes, se utiliza
r&n los mismos criterios de respuesta, actividades y estructu- .
ra en general que las de la fase 1, Gnicamente cambiaré&n las -
maquetas, los ejemplos y los estimulos de acuerdo a la expre--
sidn facial de que se esté tratando.

Por lo tanto a continuacién finicamente se darén las
descripciones a realizar.

Descripcibén de Enojo

"Al estar enojadec generalmente fruncimes la frente,
nariz y los miisculos de la cara se ponen tensos., En ocasicnes
solemos elevar nuestro volumen de voz o gritar. Esto ocurre -
cuando nos encontramos ante una situacién desagradable, moles-
ta o fastidiosa".

Fase 3 Sorpresa
Descripcidn

"Cuando la gente se encuentra ante una situacidn de
sorpresa, los misculos frontrales se contraen hacia arriba (na
cimiento del pelo) de tal forma gue parezcan arrugas, las ce--
jas se mueven ligeramente hacia esta misma direccién y ocasio
nalmente la boca se entreabre inhalando aire r&pidamente lo --
gue produce .un sonido caracteristico de admiracidén. Esta ex--
presifén suele presentarse ante situaciones novedosas ¢ inespe-
radas".

* %
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Se explicard al nifio que €1 también puede mostrar -
todas estas caracteristicas cuando se encuentre en una situa--
cién novedosa. La Post Evaluacibn serd iqual a la L B. Se ge
neralizard a otras situaciones y personas. El seguimiento seré
durante 2 meses.

PROGRAMA ASERTIVIDAD

Desde el momento en que el individuo nace se hace -
necesaria la interaccidn social con las personas que lo rodean.
En un principio &sta es solo para su supervivencia y a medida
que transcurre el tiempo se vuelve imprescindible la interac--
cién social, debidc a que surgen relaciones afectivas y adguie
ren fuerza los estimulos sociales. De esta forma el individuo
a lo largo de su desarrollo va ampliando su campo social, for-
mafidosele ciertos comportamientos sociales de acuerdo al con--
texto y etapa de desarrollo en que se encuentre, como puede -
ser en la ensenanza pre-escolar, con sus companeritos; en la -
primaria, con otros companeros y amigos, etc.

Sin embargo, no todos los individuos poseen habili-
dades sociales, lo cual puede deberse a que no fueron aprendi-
das o bien fueron inhibidas por restricciones de su medio am--
biente; no obstante pueden originarse, como lo senala Wolpe v
Lazarus (1966), por producto de la ansiedad de una conducta, -
. sin escapar la posibilidad de otras posibles causas, siendo la

ceguera un ejemplo de tales aspectos, pues debe considerarse -
que el ciego tiene- un rechazo social, lo cual le crea en mu--
chas ocasiones ansiedades, inhibicidn de conductas sociales, o
bien adquieren otras totalmente antisociales, como balanceo, -
aislamiento, inseguridad, temer conversar con la gente, etc.

De esta forma, el resultado de lo antes mencionado
se le puede dar el nombre de Conductas No '‘Asertivas, puesto --
gue los individuos, incluyendo a los invidentes, no responden
"adecuadamente" de acuerdo a la situacidn en que se encuentran.

Por lo contrario se dice que una Conducta es Aserti
va, cuando la gente responde de acuerdo a sus ideas y al con--
texto. A propbsito, Rich y Schroeder (1976), definen a la con
ducta asertiva como la habilidad para buscar, mantener y mejo-
rar el reforzamiento en una situacibén interpersonal, a través
de una expresidn de sus sentimientos y deseos, cuando tales ha

bilidades de expresidén son menos reforzadas o castigadas.

s
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También se dice (Alberti v Emmons, 1974), que la --
conducta asertiva permite a la persona actuar de acuerdo a sus
propios intereses, sin mostrar ansiedad, exponiendo sus ideas
sin afectar a terceras personas.

Por otra parte, Lazarus (1973), la define mencio- -
nando 4 patrones de conducta: 1) habilidad para decir no, 2)
habilidad para pedir favores, 3) habilidad para expresar sen-
timientos positivos y negativos y 4) habilidad para iniciar,
mantener v terminar una conversacidn,

< F -

Ahora para una conducta asertiva se debe de tomar -
en cuenta el contexte en gque se estd presentando y los compo--
nentes de ésta, como son: contacto visual u orientacién fa- -
cial, postura del cuerpo, lenguaje gestual, etc; .repertoriocs -
que no son excluyentes del invidente. Por lo que debe de com-
portarse como cualguier otra persona asertiva - mencionando --
sus agrados, desagrados, pedir favores, conversar con cual- --
quier perscna y en cualguier situacidn, sin perjudicar a terce
ras personas. Por ello, la importancia de entrenar al nifio in
vidente en conductas asertivas, para cque desde temprana edad
adquiera habilidades que le permitan una mejor interrelacién -
social con gquienes le rodean,

Asf pues, la finalidad de este Prcgrama es gue el
nifio responda asertivamente en cualquier situacidn, ya sea con
testanto asertivamente cualguier pregunta relacionada a su ce-
guera; como también iniciard, mantendrd y terminard una conver
sacién; ademé&s de solicitar ayuda a cualquier persona. -

0

Especificamente:

1) El1 nifio contestar& asertivamente ante cualqguier
persona vy pregunta que esté relacicnada a su ceguera.

2) Pedird ayuda a cualquier perscna, de acuerdo a -
la situacidn existente, cuando &ste lo requiera y cuando no --
sea suficiente su percepcidn auditiva, tdctil y olfativa.

’ 3) Iniciard, mantendrd y terminard una conversacién
ante cualquier persona.
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Repertorio de entrada - Haber cubierto los progrh-
mas de Socializacidn, Nivel II y Movilidad y Orientacién, Ni--
vel II.

Situacidn de trabajo - Se trabajarid en cualquier si
tuacidén social donde pueda llevarse a cabo el entrenamiento de
este tipo de conducta,

Tipo de Registro -~ Se utilizarén registros anecddti
cos, con el fin de obtener datos cualitativos de las conductas.

Técnicas - Se dard reforzamiento social después de
cada respuesta correcta; se instigard verbal y fisicamente se-
gGn se requiera, retroalimentando las conductas.

Respuestas Correctas o Asertivas - Se considerari -
conmo tal, cuando el nino emita conductas que se encuentran den
tro de su repertorio, respondiendo sin (mostrar) gque la cegue-
ra constituye una limitante para furcionar en diferentes ambi-
tos sociales., No presentard ansiedad (sudoracidén de manos, ca
ra, tagquicardia, voz entrecortada, etc.), como tampoco inseqgu-
ridad (volumen de voz baja, carencia de contacto visual, etc).

Respuesta Incorrecta o No Asertiva - Se considerari
asf cuando el nino emita conductas - incluyendo respuestas de
ansiedad o inseguridad -, evidenciando cue la ceguera las oca-
siona, limité&ndose a funcionar en diferentes &mbitos sociales.

Evaluacidn Inicial

Pase 1

Se hardn al nino las siguientes preguntas de manera
informal, sin que parezca un interrogatorio, es'decir, en for-

ma de pldtica, se registrardn las respuestas y la topografia -
en que se presentan,

Algunas preguntas se repetiré&n (aunque en otros tér
minos), a fin de verificar sus respuestas.

1. ¢Crees qgue td puedes ir a comprar cosas solo?, ¢Por qu&?
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2. ¢Eres invidente? U-N.A.M. CAMPUS
3. éCrees que td puedas aprenH%r $¢fﬁer y escribir?, ¢Por qué?
4, ¢Crees que alcfin nific invidente pueda leer y escribir?, - -
SPor qué?
5. ¢Crees que puedas jugar y platicar con nifos invidentes?, -
cPor qué?
6. ¢Ves un poco ?
7. ¢Crees que tld puedas llegar a caminar solo por cualquier --
parte?, ¢Por qué?
8. ¢Crees que td puedas ir a una escuela de ninos videntes?, -
¢Por qué?
9. ¢Te gustaria ir a una escuela de ninos que ven?, ¢Por qué&?
10. ¢Eres débil visual?, ¢Por qué? -
11. .Crees que ti ouedas llegar a trabajar?, ¢Por qué?
12. ¢Algtn dia vas a ver?, ¢Por qué?
13. ¢Qué piensas de las personas ciegas gue piden ayuda a per-
sonas videntes cuando tienen que hacer ‘algo?, ¢Por qué?
14, ¢TG4 pides ayuda a los dem&s?, ¢Por qué?
15. ¢Te cuesta trabajo empezar a platicar con alcuien?, ¢Por -
qué?
16. ¢Te cuesta trabajo platicar un rato con alguna persona?, -
¢Por qué?
17, ¢Te cuesta trabajo terminar de pblaticar con una persona?
cPor qué?

18, ¢Eres ciego? _ 'ZT 1000709

Se observaridn las contestaciones del nifio (datos -
cualitativos) , ademé&s de cbtener el porcentaje de respuestas
correctas —-a fin de correlacionarlas con las evaluaciones si-
guientes) .

Se aplicaréd esta fase si a juicio del instructor el
nino obtiene menos del 80% de respuestas asertivas.

Fase II Pedir Ayuda

Se realizarédn 5 registros anecdbticos de las inter
acciones del nino con ninos y adultos videntes, ya sea en la
escuela, en la calle o en su casa, con el fin de observar si
este pide ayuda cuando necesita realizar una conducta que re-
quiera de la visibén y no pueda ser sustituida por los demés -
sentidos.

A través de los registros recabados se anotari la
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topografia de las respuestas (incluyendo respuestas verbales -
y motoras). Esto se llevard a cabo sin que note el nifio que -
el terapeuta estd presente.

Esta fase se aplicaréd atin cuando la fase anterior -
sea acreditada, si a juicio del instructor el nifio responde -
a menos de 3 situaciones, donde pida ayuda a adultos y 3 a ni--
nos..

Fase III Conversacién: Iniciar, Mantener y Terminar una Con--
versacidn.

a) Se efectuarén 5 registros anecd6ticos de las in-
teracciones del nino invidente con 5 ninos conocidos en dife--
rentes situaciones como en la casa, en la escuela o en la ca--
lle; con el fin de observar si el nino inicia la conversacidn.
Registrando si ésta es esponténea o instigada, como también si
presentan conductas de ansiedad o inseguridad. Se observarén
datos cualitatives de la respuesta.

El criterio para entrenar este paso serd que el ni-
no responda correctamente por lo menos a 3 situacicnes. Este
criterio serd utilizado en todos los pasos incluidos en esta -
fase.

1

b) Se realizar&n 5 registros de interaccicnes del
nino invidente con 5 ninos conocidos en diferentes situacione
como en la casa, en la escuela o en la calle; con el fin de cb
servar si el nino mantiene la conversacidn (contesta pregunta
y formula otras). Registrando si €sta es esponté@nea ¢ instiga
da, como también si se presentan conductas de ansiedad o inse-
guridad. :

¥ | n

c) Se realizardn 5 registros de interacciones del -
nifioc invidente con 5 nifios conocidos en diferentes situaciones
como: en la casa, en la escuela o en la calle; con el fin de -
observar si el nific termina la conversacifn. También se regis
trard si esta es espontdnea e instigada, asi como si se presen
tan conductas de ansiedad e inseguridad. =

Esta secuencia de los tres pasos se efectuara eva-
luando la interaccidn con ninos desconocidos, adultos conoci--
dos, asi como con adultcs desconocidos.

* &k
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Fase 1 Entrenamiento

Actividad a) En esta fase se platicard cen el nino
acerca de tocdo lo que un nino ciego es capaz de hacer, esto se
hard de una manera informal, que parezca platica, dando ejem--
plos y una conclusidén que se asemeje a lo siguiente:

"Existen personas cque no ven, pero esto no quiere -
decir que no puedan hacer las mismas cosas que harfan otras --
personas, como leer, nadar, etc. ya que los invidentes se ayu-
dan de sus otros sentidos (tacto, oifido y olfato), para poder -
realizar alguna actividad, sustituyendc a la vista por é€stos.
Asi pues son capaces de leer y conocer muchas cosas a través -
de libros escritos en Braille; pueden escribir como cualquier
otra persona (escritura en blanco y negro), para lo cual se au
xilian de una lamina guia donde se marca el espacio o sin avu-
da de &sta. Pueden saber como son los animales, las montanas,
la luna u otras cosas, por medio de maquetas o animales diseca
dos. Asi mismo pueden caminar por cualcuier lugar solos, - -=
guidndose con su bastbén o accompafiados sin necesidad de utili--
zarlo, pues el acompafiante servirid como guia.

En sf los ciegos sean adultos o ninos son capaces -
de hacer cualquier cosa ayudédndose de su tacto, ofdo y/u olfa-
to para hacer y aprender 1lo gque quieran,

A propdsito, a lo largo de la historia han existidc
personas invidentes cue han hecho cosas importantes sin cue la
ceguera sea un obstéculo, por ejemplo, hace muchos anos, apro-
Xximadamente por el ario de 1680 existid un senor que se llamaba
Dumas, &l era ciego y le gustaba mucho la mGsica. Para escri--
bir sus notas musicales, gue son como apuntes para poder tocar,
lo que hacfia era escribir por medio de letras de corcho, pie--
zas de cuero o metal que colgaba en cordones,

También hace tiempo hubo otro misico 1llamadc Bach, -
el no nacid ciego, pero quedd asi después de muchos anos y ain
de esta forma continué componiendo miisica. .

Otro caso seria el de Helle Feller , ella era una mu-
jer que ademds de ser ciega, sorda y paralitica, hacia muchas-
cosas como cualquier otra persona.

Actualmente en nuestro pals hay varias personas que
siendo ciegas son maestros, estudian una carrera y trabajan -
como cualguier otra persona.
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Asf que td al igual cue otro nifio ciego puedes lle-
gar a hacer cosas importantes o muchas cosas en general, como
ir a comprar cosas solo o a caminar por donde quieras, eres ca
paz de ir a una escucla de videntes, platicar y jugar con - --
ellos, y en caso de no entender una cosa, juego, comentario o
lugar es conveniente que pidas que digan mds sobre lo que no -
entiendes, a fin de aclararlo.

Por lo tanto es posible que trates con cualquier --
persona, en cualquier lugar y cuandc seas grande también traba
Jar’ '

Después de dicha informacién se le pedird al nino -
que comente al terapeuta lo que entendif6 de la pl&tica, se re-
troalimentardn sus respuestas, y en caso de que éstas no sean
semejantes a la instruccién se volverd a repetir'la informa- -
cidn el niimero de veces que sea necesaria, hasta que guede cla
ra y las respuestas del nifio sean semejantes al contenido de -
la informacidén dada.

Asimismo se observard al nifio durante 8 dias, para
notar si las respuestas cque da en diferentes situaciones --
son asertivas retroalimentando &stas. No obstante dentro de -
este periodo de cbservacidn se provocardn ciertas situaciones
para verificar si el nino presenta habilidades asertivas o no,
como por ejemplo 1) que los papd@s pidan al nino que vaya a com
prar cosas solo a la tienda; 2) un amigo del nifio (sea adulto
o infante) le invite a ir a una fiesta; 3) un adulto descono-
cido inicie la platica con el nino, etc.

Se procederi con la siquiente actividad cuando a --
juicio del terapeuta el nifio tanto mencione las actividades --
que puede desarrollar un invidente, como se observe si en di-
ferentes situaciones y con diversas personas responde asertiva
mente, es decir, si tiene una aceptacién de su persona.

.

Este criterio serd utilizado en las siguientes acti
vidades de esta fase,

Actividad b) Posteriormente a fin de generalizar --
las respuestas del nifio en torno a la pl&tica o informacidn da
da con el terapeuta, se le indicard al nino cue comente a sus
padres o alguno de sus familiares lo que un ciego puede hacer
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(es decir, su funcionalidad dentro del medio ambiente). Obser
véando si presenta conductas asertivas ante &stos. Se le pe-
dird a la persona o personas que reciban la informacién cue le
haga preguntas en torno a la pl&tica, retroalimentando las res
puestas del nino, Para ello habré&n de haber recibido la misma
informacién que se le did a éste,

Se considerard respuesta correcta cuando el nifo
1) explique a sus padres todo lo que €l puede nhacer, siendo es
ta informacién coherente con la pronorc1onada inicialmente y =
2) cuando presente respuestas asertivas ante ellos.

Actividad ¢} Una vez realizado lo anterior 1) se in
vitard a una persona extrafia para el nifio v se pedird a éste -
que informe al visitante lo que es capaz de hacer un ciego. -
Ademds, se observard si presenta conductas asertivas ante él.
El visitante hard preguntas relacionadas a la plitica y retro-
alimentard las respuestas del nifio. El wvisitante a la vez ha-
brad recibido la informacidn otorgada por el instructor. 2) --
Asimismo se le pedird al nino cue juegue, platigque o realice -
alguna actividad con el visitante. Esto se realizarg el tiem-
po que sea necesaric hasta cgue a juicio del instructor, el ni-
no presente respuestas asertivas con el "visitante", las cua--
les seré&n retroalimentades.

Una vez cubierto el criterio - antes descrito - se
podr& pasar a la siguiente fase.

Fase 2 Pedir Ayuda

Actividad a) Se platicaré& al nino sobre en gue ca--
sos es conveniente pedir ayuda, la explicacién podra ser como
la siguiente,.

"A veces las personas creen que pedir ayuda es ma--
lo, v si bien es cierto que debemos de esforzarnos por ser au-
tesuficientes e independientes esto no cuiere decir gue en al-
gn momento no necesitemos de ayuda, En el caso de un nifio --
ciego es lo mismo, a veces tendrd necesidad de pedir ayuda a -
otros cuando no sea suficiente el tacto, el oido y/o el olfato
para realizar una actividad o cuando sea necesaria precisarla.
Por ejemplo, pedir ayuda para cruzar una avenida (adn cuando -
lleve bastén blanco) ya cue no hay percepcidén en este caso a -
distancia; pedir le digan donde se encuentra un objeto cuando
no lo encuentra; pedir cue le digan la hora, si el no tiene -
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reloj especial; pedir informacidn para llegar a un lugar, etc.

Es importante que trates de hacer las cosas por ti
mismo y pedir ayuda cuando realmente la necesites, esto a tra-
vés de peticiones dque no sean Srdenes, ni gestos que expresen
enojo o tristeza (senalado en el programa Gesticulaciones).

Se le pedirad al nino que mencione al terapeuta - --
cuando es necesario pedir ayuda; si su respuesta se asemeja a
la explicacién dada, se reforzarad socialmente; si por lo con--
trario responde incorrectamente (gue no sea semejante a la ex-
plicacidn) nuevamente se volverd a platicar con €l hasta cue -
responda correctamente cuando menos en 3 ocasiones consecuti--
vas.

Actividad b) Se expondrd al nific a 5 situaciones --
del hogar, 5 de la escuela y 5 de la calle, donde dependiendo
la actividad o tarea a realizar el nino debera pedir ayuda vor
necesitar mayor informacidén gue el reguerido por el resto de -
sus sentidos. Al nino se le mencionar@ gque van a jugar o ha-
cer "x", sin indicarle que €l deberd pedir ayuda. Por ejemprlo
1) en una situacidn escolar se le indicard que vaya a buscar
a un maestro (nombre), mencionando el terapeuta que &l desccno
ce el saldn donde se encuentra o el piso donde ésta (en caso -
de que la escuela tenga. diferentes niveles). Se observard si
el nino pide informacidn para encontrar a la persona indicada.

Si el nino pide ayuda por no ser suficientes el res
to de sus sentidos para realizar la tarea, se retroalimentard,
es decir, se mencionarad como lo hizo y se le reforzaré& social-
mente, Si el nifio no pide ayuda (observando que si la reque--
ria) , se platicard con &l tratando de averiguar por oué no la
pidib6, senfialandole gue hay ocasiones en que puede pedir ayuda;
se expondrd nuevamente a la situacién.

Se haré&n 5 ejercicios de este tipo, en situaciones
diferentes, si el nifio responde correctamente pmor lo menos a 5
de ellas se podrén continuar con la siguiente fase. Si esto -
no ocurre se llevard a cabo el nlimero de ensayos necesarios --
hasta obtener la respuesta correcta,

Ejemplo 2. En una situacidén del hogar el padre so-
licitard al nino que sirva de una jarra (pesada) agua en un va
so, teniendo conocimiento de antemano que el nifio no pueda le-
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vantarla por su pesc. Se observari si el nifie pide ayuda a --
otras personas, si esto no ocurre se tratari de averigquar la -
razén.

Ejemplo 3.. En una situacién de la calle se le man-
dard a comprar a una tienda que para llegar a ella, tenga que
atravesar la calle. Se observarf si pide ayuda para cruzarla,
si esto no ocurre se tratar8 de conocer la razdn.

Fase 3 Iniciar, Mantener y Terminar una Conversacién
Actividad a. Iniciar

Se le explicard al nifio que cuando se le dificulte
empezar a platicar con alguien, lo que puede hacer es elaborar
una o dos preguntas donde la otra persona tenga que responder
brevemente como por ejemplo ¢COmo te llamas?, ¢COmo estas?, --
SQué hora es?, ¢Qué calle es esta?, ¢Dénde vives?, ¢Oué haces?,
etc. Al hacerlas deberd dirigir su cara hacia la otra perso--
na.

Se le pedird al nifio que mencione como puede empe--
zar a platicar con una persona. Si responde incorrectamente
se volver& a repetir la explicacidén hasta que resvonda correc=-
tamente; si responde correctamente se le reforzard socialmente
y se pasaré@ al siguiente paso cuando -el nifio haya respondido -
de acuerdoc a lo que se le pidid, .

Actividad b.

Se llevard al nifio a una situacidén donde se encuen-
tren ninos de su mismo sexo conocidos, se le dird cue platicue
con ellos mientras regresa el terapeuta, quien permanecera en
la situacidn y observaré& si el nino inicia la conversacidn.

Posteriormente el terapeuta retroalimentard la eje-
cucibn del nino, reforzando acuellas conductas correctas; y en
caso de gque hayan sido incorrectas se le indicar& como pudo ha
ber iniciado la pl&tica. Se expondr& nuevamente a la situa- -
cidén y se observari,

Se podr§ prosequir con-la siguiente actividad una -
vez que el nifo haya respondido asertivamente a 3 eventos de 5
situaciones donde haya interactuado con niros conocidos. Este
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criterio serd utilizado para el resto de esta fase.

Esta misma actividad serd llevada a cabo con 5 ni--
nos conocidos del sexo opuesto (actividad c), 5 nifios descono-
cidos del mismo sexo (actividad d), 5 del sexo opuesto, desco-
nocidos (actividad e), con 5 adultos conocidos (actividad f£),
con 5 adultos desconocidos del mismo sexo (actividad g) con 5
adultos conocidos del sexo opuesto al del nifio (actividad h) y
con 5 adultos desconocidos del sexo opuesto (actividad i) .

Asimismo se trabajar&d en esta secuencia en las si--
guientes actividades,

Actividad j, Mantener

Se le diri al nino que en agquellos casos cuando es-
té platicando y ya no sepa que mds decir, lo gue puede hacer -
es preguntar a la otra persona(s), cuestiocnamientos donde - --
ellas tengan que contestar, ya no brevemente, sino dar més in-
formacidén y asi tengan mfs ideas de que hablar. Por ejemplo -
SPor qué te gusta esa muneca?, ¢Para qué quieres otra mochila?,
SC6mo es tfi escuela?, ¢A dbnde te gustaria ir de paseo?, ¢A --
qué te gusta jugar?, iQué te gusta comer?, etc. Asi surgirén
ideas de que platicar.

Se le pedir& al nifio que mencione como puede hacer
mds larga (mantener)una pléatica con una persona.

Para pasar a la sicuiente actividad se deberi cu- -
brir el criterio antes mencionado

Actividad k

Se llevard a cabo el mismo procedimiento y crite- -
rios que el paso b, solo que en este caso serd para la condi--
cibén de mantener una pléatica.

Actividad p. Terminar

Se le dirid al nific que cuando guiera retirarse de =
una situacidn donde esté con otros ninos platicando, en lugar
de irse sin decir nada, lo cue podr& hacer es usar palabras =--
gue indiquen terminacién como "gracias por jugar", "ya me can-

il

se de jugar, mejor jugamos otro dia...", "nos vemos...", - - -
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"adibés", "ya me voy...", "luego sequimos...", etc. De esta -
forma indicards que ya deseas retirarte y podr&s hacerlo.

El criterio para cambiar de actividad ser& el mis-
mo al de la actividad a. .

Actividad r

Se llevaréd a cabc el mismo procedimiento y crite--
rios efectuados en la actividad b, donde se expone al nifio a
diferentes situaciones de la casa, de la escuela y de la ca--
lle, sblo gque en este caso serd para la condioién de terminar
una pl&itica,

Post Evaluacidn
Serd la misma a la desarrollada en Lfnea Base
Generalizacidén

Se expondrd al nifio a diferentes situaciones que -
no hayan sido experimentadas anteriormente, al igual que con
otras personas a fin de generalizar tanto en situaciones ccm
en personas,

Seguimiento

Se observard al nifio v se obtendrdn reportes de --
los padres una vez a la semana durante dos semanas consecuti-
vas; posteriormente una vez cada quince dias y finalmente una
vez al mes,.

JUEGOS

Anexo a este programa incluimos una parte corres--
pondiente a juegos, por estar éste intimamente relacionado al
aspecto social, en el cual el nino puede vertir sus habilida-.
des asertivas. No obstante para que el nifio invidente forme
parte en aquellos juegos, donde en muchas ocasiones se le re-
lega explicita o implicitamente, por suponer incapacidad para
poder participar en estos, incluyendo los juegos a distancia.
Por ello se pretende en este anexo, dar una serie de sugeren-
cias para que el nifio invidente juegue con ninos videntes in-
cluyendo juegos que impliquen desplazarse a distancia, como
son "fut bol", "la rona', etc.
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Los repertorios de entrada, técnlcas y situacidn de
trabajo ser&n los mismos a los planteados en un inicio.

Evaluacibén Inicial

En una situacién 'de juego, se realizard&n 5 regis- -
tros anecd6ticos de las interacciones del nifio con nifios viden
tes conocidos (de ambos sexos) y 5 nifnos desconocidos (de am—--—
bos sexos), ya sea en la casa, escuela o calle; con el fin de
observar como se relaciona el nifio con los ninos videntes du--
rante el juego, si es que participa en éstos, si menciona inca
pacidad para jugar o incluirse en alguna otra actividad, seha-
lando o mostrando como causa la ceguera.

Asimismo, se platicari con &1 de una manera infor--
mal, acerca de los juegos, donde se indagar& sobre 1) sus gus
tos al respecto, 2) con quien(es) prefiere jugar y por qué, -
3) con quién(es) no y por qué, 4) si ha jugado con nifios vi--
dentes, por qué? 5) qué tipo de juegos han sido con ellos, 6)
si no ha jugado con ninos videntes por gué razdén, 7) cdmo se
ha sentido jugando con ninos videntes, 8) como se ha sentido -
jugando con ninos invidentes, 9) si ha participado en juegos
a distancia, si asi ha sido qué ha hecho para identificar don-
de se encuentran el resto de los ninos; 10) si no ha partici-
pado en &stos, por qué razdn; 11) cémo se ha sentido en este
tipo de juegos y por qué,

Se procederi a aplicar este anexo, si a juicio del
instructor el nifo desconoce como puede participar en juegos -
con ninos videntes, inveolucrando juegos a distancia, o bien, -
si no se relaciona con otros ninos para jugar senalando incapa
cidad para esto, o si presenta conductas durante el juego cue
no le permita seguir participando (como por ejemplo aislarse,
no sugerir como &l puede identificarlos, como puede ser su par
ticipacidén, etc).

Fase 1 Juegos que no requieren Desplazarse a Distancia

Actividad a) En este paso nuevamente se volverd a
platicar con el nino acerca de las actividades de jugar, se re
tomar&n todos los aspectos o respuestas de linea base, pero --
ahora se retroalimentar&n los comentarios del nino, reforzando
aquellas conductas que sean asertivas (por ejemplo que el nirno
mencione que si es capaz de jugar con nifios videntes); asi co-
mo también se retroalimentardn las respuestas no asertivas = =
(por ejemplo que se siente muy mal al jugar con niros videntes
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porgue ellos si ven, o que mencione cue no puede participar en
juegos con ninos videntes vorque el no ve).

Se le enfatizar& al nino porcue &l debe comportarse
como cualcquier otro nino que juega, dandc sugerencias, divir--
tiéndose, etc., (o-sea asertivamente). Por lo contrario, el -
porque no debe limitar su participacién en dichos juegos - --
cuando desee tomar parte en estos, siendo capaz de involucrar-
se en ellos (o sea cue de respuestas no asertivas).

La pl&tica serd@ informal y en términos sencillos y -
claros para el nifio, sin mencionar palabras queé no sean coti--
dianas para €l como asertivo o no asertivo. Ademds dentro de
esta conversacifén se le daran algunas sugerencias para que pue
da participar en juegos gque no impligquen -desplazarse a distan=
cia. Por ejemplo se le diri:

"TG puedes jugar como cualquier otro niho, divirtien
dote y sintiendo agrado cuando lo hagas, varticivar en juegos
con ninos videntes, para lo cue te ayudarés del tacto, oido y
olfato para poder jucar. Por ejemplo en acuellocs juegos donde
no se tiene cue correr, comc jugar a "las carreritas" (que es
un juegoc donde se seliala con gis un camino que indica una ca--
rretera, dentro de la cual los ninos por turno van haciendo --
avanzar su respectivo coche. El chiste de esto es intentar --
llegar a la meta, pero si el auto sale o toca una raya cue in-
dica el contorno de la carretera, se le castica reqgrecsé&ndolo a
la base), asi tG también podras jucgar, poniendo piedritas o al
guna cuerda sobre la linea cue indique el camino de la carrete
ra, para gue conozcas como es ésta y por donde va, de esta for
ma cuando tu tengas cue hacer correr tu cochecito, con una ma-
no cogeras este mientras con la otra tocards el camino para --
que sepas por donde debes guiar el coche.

Otro juego seria el llmado "amo ato", donde en'un --
principio un nifio se coloca enfrente de un grupo de nifios gue
estdn tomados de la mano haciendo una hilera, de tal manera --
que estos filtimos vean de frente al otro nific. El nino que es
td solo se dirige caminando hacia el grupo de nifos cantando -
una frase del juego, se regresa y entonces los otros ninos se
dirigen hacia este (tomados de la mano) y contestan cantando -
otra frase del juego vy asi sucesivamente. En este juego al to
marte de la mano de los otros nirios puedes seguir el juego, --
cantar y caminar hacia adelante y hacia atr&s y divertirte jun
to con ellos. '
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Al jugar a las canicas por ejemplo, puedes tocar don
de estd cada canica (sin que las muevas de su lugar) y escoger
una a la que tu intentards pegarle con la tuya, asi con una ma
no tocards ésta v con la otra lanzards tu canica, conociendo -
asi la distancia entre ellas.

Si te das cuenta al estar en este tipo de juegos lo
que haces es valerte de tus otros sentidos (tacto, oido y/o ol
fato) para pocder jugar. Asi cue de esta manera podr&s jugar
en cualguier otro juego.

Se le dir& al niho cue cuando no entienda un juego ©
parte de este, pida més informacidn hasta que le quede clarc -
para poder jugar.

Una vez que se haya platicado con el nino el tiempo
que sea necesario para esclarecer sus dudas y ejemplificarle -
casos, Se le pedird que ahora €1 comente como es cue puede ju
gar con nifios videntes y que dé ejemplos de otros juegos que -
no se hayvan comentado en la platica, donde €l sugiera como se-
ria su participacidén en juegos con ninos videntes. Esto se ha.
rd a fin de corroborar si identificé las formas en gque puede -

participar en juegos.

Se retroalimentarén sus respuestas y una vez que a -
juicio del instructor haya respondido correctamente, se le pe-
dird que platique con sus familiares, acerca de como puede €l
jugar con nifios videntes adem&s de darles ejemplos. Para esto
los papés o la persona a guien se le vava a dar el mensaje ha-
brad recibido la misma informacidén que se le did al nino, para
que a la vez puedan retroalimentar las respuestas del nifo. -
Aunado a cue a ellos también se les haya esclarecido todas sus
dudas surgidas y se les hayva ampliado la informacidén necesaria.

Si el nifio responde incorrectamente se volveréd a pla
ticar con &l el nGmero de veces qgue sea necesario hasta obte--
ner la respuesta correcta.

Se continuarid con la siguiente actividad cuando las
respuestas del nifno sean asertivas y dé alternativas de comc -
puede jugar con ninos videntes, juegos cue no impliquen despla
zarse a distancia.
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Actividad b) Posteriormente se invitar& al nifo a =
que juegue con otros ninos videntes conocidos, el instructor -
permanecerd en la situacidn sin que el nino se percate de é&sto.

Se cbservard si el nifio juega, si da sugerencias de
como puede participar, si participa activamente, si pide que -
le expliquen més en caso de no entender y en general si presen
ta conductas asertivas (volumen de voz audible, orientacidén fa
cial, etc). : o

Se daré& retroalimentacidén a las respuestas del nino
y se pasard a la siguiente fase una vez cue a juicio del ins--
tructor el nino haya jugado con ninos videntes, dando sugeren-
cias de como hacerlo, por 1o menos en 3 situaciones consecuti-
vas.

Si por lo contrario el nino responde incorrectamen--
te, se volveréd a platicar con &l dandole mds ejemplos y suge--
rencias para cue pueda incluirse en este tivo de actividades,
aunado a retroalimentar sus anteriores respuestas. Esto se ha
r& hasta obtener respuestas asertivas.

Actividad c¢) Se llevard a cabo el mismo procedimien
to que en el paso anterior pero ahora con ninos desconocides -
(de ambos sexos).

Fase 2 Juegos que Requieren Desplazarse a Distancia

Actividad a) Se platicaré&é con el nifio nuevamente so-
bre la actividad de jugar, pero ahora enfatizando sobre juegos
que implican desplazarse (correr). Se retomardn los aspectos
o respuestas de la Pre-Evaluacidn, retroalimentando lcs comen-
tarios del nino en esta.

Se reforzarin aquellas respuestas asertivas (por - -
ejemplo gue diga cue si es capaz de jugar con nifios videntes -
juegos a distancia). Ademds se darén sugerencias de como pue-
de participar en estos, de una manera como la siguiente:

"Asf como has jugado con nifios videntes, también pue
des jugar con ellos aquellos jueagos donde tengan gque correr”.

* %
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Se le preguntar& como €1 cree puede hacerlo, poniendo un caso
como lo es el juego de la "ruha" donde los ninos est&n disper
sos, corriendo para que no los alcance uno de ellos, guién es
el encargado de correterarlos para atraparlos.

Se retroalimentaré& al nifio y se le darédn algunas su-
gerencias en el caso de que &l no los haya encontrado. Por --
ejemplo, se le diré& "Cuando tengas que estar en juegos donde -
corran y todos los ninos esté&n separados, vara saber donde es-
tan cada uno de ellos, puedes darles pulceras con cascabeles -
para que los nifios se las cologue en el brazo o tobillo y asi
al correr produzcan ruido y sepas donde est&n. Tambié&n puedes
pedirles que griten constantemente (los niros) para que los es
cuches y conozcas donde se encuentran. =

En el caso de jugar con la pelota, por ejemplo, pue-
des ponerle balines adentro para que al rcdar suene y escuches
donde estd y camines o corras hacia ella. Lo mismo puedes ha-
cer con aros de plé&stico, S1 te das cuenta también en este i
po de juegos te ayudas del resto de tus sentidos para poder jg
gar®.

Se le dir& al nifo que cuando no entienda un juegec o
lo que estén haciendo el resto de los nifios pida més informa--
cidén hasta que le quede.claro para poder jugar.

Después se le solicitard que le platigque al terapeu-
ta lo que entendid y mencione como puede jugar con ninos viden
tes juegos a distancia, donde tendr& que dar otros ejemplos 2
fin de corroborar si identificé las formas en que puede parti-
cipar. Posteriormente esta misma actividad se realizar§ ccn -

los padres o algln familiar.

Se utilizaré&n los mismos criterios que en la fase l
para continuar con la siguiente actividad.

Actividad b) Asimismo se realizar&n las mismas acti-
vidades, criterios y pasos que en la fase 1, pero ahora con --
juegos que requieran desplazarse (correr).

Post-Evaluacién
Serd la misma a evaluacidn inicial

&
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Generalizacién

Se llevard al nino a otras situaciones de juego don-
de interact@ie con otros nifios videntes conocidos y desconoci--
dos, tanto en juegos que no requieran desplazarse a distancia
como en aquellos donde si se requerirada. Los juegos serdn dife
rentes a los entrenados. o

Seguimiento

Se efectuard un seguimiento de 45 dfas, donde se cb-
serve si el nino juega con nifios videntes, ambos tipos de jue-

go.

Se registrard dos veces por semana durante los prime
ros 15 dfas, espacidndose a una vez por semana durante 8 dias,
terminando éstos una vez cada 15 dias.

PROGRAMA ESCRITURA EN BLANCO Y NEGRO DE TRAZOS
BASICOS

Con el presente Programa se pretende que el nino -
ejecute trazos que involucren lineas rectas v curvas, las cua-
les facilitarédn la posterior escritura en blanco y negro, ya -
que debemos tomar en cuenta gue la estructura de las letras se
componen de trazos bé&sicos; de ahi la importancia de tal ejer-
cicio.

Objetivo General, Al término del Precgrama el nirno
identificar& y escribir& en blanco y negro-trazos bisicos ta--
les como lineas rectas (vertical, horizontal, inclinada y que-
brada) y lineas curvas (medio circulo y circulo)..

Objetivos Especificos:

1) Al término del entrenamiento dada una instruccidn
el nifioc ejecutard trazos en blanco y negro de lineas vertica--
les, horizontales, inclinadas y guebradas.

2) Al término del entretamiento dada una instruc- --

% &
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cibén, el nino ejecutard trazos en blanco y negro de lineas cur
vas: medio circulo y circulo.

Repertorio de Entrada. Que el nifio presente segui--
miento de instrucciones, discriminacién téctil, ‘haya cubierto
el programa Motora Fina: los xXaminitos, ademds de que sosten-
ga el l8piz en postura para escribir.

Situacién de Trabajo. Cualquier situacibén donde se
pueda llevar a cabo el entrenamiento de este tipo de "Progra--
ma". ”

Material. Papel, 1l&piz, l&minas de cartén de 24 x
24 cm, donde en cada ;&mlna contenga un trazo, ya sea que co--
rrespondan a lineas rectas: vertical, horizontal, inclinada y
quebrada. O correspondientes a lineas curvas: medio circulec y
circulo. Las lineas estarén realzadas con estambre, donde ca-
da linea tendr§ 5 tamafios, que son 20, 10, 5, 3y 1 cm y 15,10
5, 3 y 1 cm de radio para las lineas curvas.

Adem&s 6 la&minas donde 3 de ellas tengan lfineas rec- .
tas y 3 que contengan lineas con desviaciones en alguno de los
extremos, Cada l&mina tendrd una senal en el centro del peri-
metro inferior de la lamina para que el nino discrimine la - -
orientacidén o colocacién de la l8mina (ver anexo, ubicado al -
final del capitulo). L

Tipo de Registro. Se utilizardn registros de ocurren
cia continua en los pasos a y b de identificacién del trazo v
en los pasos a y ¢ de ejecucidn del trazo, registros permanen-
tes, es decir, las hojas de papel que ccnteuﬁan los trazos rea
lizados por el nifo, N

s B

Definicién de Respuesta. Se considerari como res- -
puesta correcta cuando el nifio ejecute el trazo y lo identifi
que de acuerdo a la instruccidén del terapeuta en el tiempc se-
fialado para cada trazo.

Por lo contrarioc se considerar& respuesta incorrecta
cuando 1) el trazo no reuna las caracteristicas establecidas
y 2) cuando no sea al de la instruccién dada o bien, 3) sO--
brepase el tiempo estipulado.
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Ensayo. Ser& considerado como un ensayo a cada uno
de los trazos gue el nino ejecute y las respuestas verbales --
que emita.

Tipo de Reforzador. El tipo de reforzador a utili--
zar después de cada respuesta correcta seré (reforzador) so- -
cial, dando retroalimentacidén a su ejecucidn ademds de insti--
gar fisica y verbalmente cuando se requiera.

Fase 1 Evaluacién Inicial

Paso a) Se le presentar&n al nino 30 laminas donde -
cada una contenga un trazo de lfnea vertical, horizontal, in--
clinada, medio cfrculo y circulo; de 20, 10, 5, 3 y 1 cm de --
largo cada una de €stas, En caso del circulo y medio circulo
las medidas ser&n 15, 10, 5, 3 v 1 cm de radio... Se le pedi-
r4 al nifio que mencione el nombre de cada linea en un tiempo -
no mayor a 60 segundos., Si el nino resronde correctamente por
lo menos en tres ensayos consecutivos se proceder& a entrenar
este paso.

Paso b) Por otra parte se le dard al nifio una hoja vy
l8piz y se le pediré& que trace la lfnea indicada por el ins- -
tructor, quien solicitard el trazo de todas las lineas anterior
mente senaladas. Se llevard a cabo 5 ensayos alternadamente -
para cada una de las lfineas. El tiempo en que deber& realizar
cada uno de los trazos serd no mayor a un minuto. Si el niro
no responde correctamente por lo menos a 3 ensayos consecuti--
vos se procederd a entrenar este paso.

El programa ser& aplicado si el nino obtiene menos -
del 85% de respuestas correctas adn cuandc hava alcanzado el -
criterio para el Paso a).

Fase 2 Entrenamiento de Lineas Rectas
Paso A. Lfineas Verticales+
I, Identificacidn del Trazo
a) Se le presentard al nifio una l&mina que contenga

una linea vertical de 1 cm de largo con una duracidn de exposi
cibén de 60 segundos, se guiardn sus manos hacia ésta, dé&ndole
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la siguiente explicacién.

"Mira esto que tenemos aqui que tiene la forma de un
palito, es una lfnea que se llama linea vertical, esta linea =-
siempre estd derechita y parada, siéntela, para dibujarla siem
pre se comienza por la parte superior". -

Este mismo procedimiento serd llevado a cabo con 4 -
l&minas que contengan lineas veticales de 3, 5, 10 y 20 cm de
largo, respectivamente.

W

Finalmente se le esclarecerd que todas las lineas --
presentadas anteriormente son lineas veticales, ya que esté&n -
derechas, solo que son de diferentes tamanos.

Se podré& continuar con el siguiente paso una vez que
el nifo se le presente alternadamente 10 1l&minas, 5 que conten
gan lfneas rectas verticales y 5 gue contengan lineas curvas,
quebradas e inclinadas de (1, 3, 5, 10 y 20 cm), de las cuales
el nifio deber& identificar las 5 lineas verticales.

b) Para apoyar la anterior explicacidn el terapeuta
dar&d 5 ejemplos de lineas verticales que se encuentren en el -
medio familiar del nino. Por ejemplo una columna de una casa
o edificio (que contenga lineas verticales) 2) describirle --
que una puerta est& colocada en forma vertical, etc.

Posteriormente se le pedird al nifio gque mencione por
lo menos 3 ejemplos de linea vertical existentes en su medio -
ambiente, cuyas respuestas se retroalimentaré&n para poder pa--
sar al siguiente paso. '

En caso de que la respuesta sea incorrecta se volve-
rdn a dar ejemplos hasta obtener la respuesta correcta.

II. Ejecucién del Trazo

a) Este paso tiene como objeto que el nino ejercite
la lfnea vertical, para ello primeramente se le dari una plan-
tilla de cartén de 14 x 22 cm... la cual tendr& una ranura --
que senfiale el espacio para marcar la linea vertical; la abertu
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ra serd de 1 cm de ancho y 3 cm de largo. La plantilla tendré&
una hoja de papel en la parte posterior en la cual quedard mar
cado el trazo. "%

El nino practicard el trazo de la linea vertical con
dicha plantilla. Se llevard a cabo el nimero de ensayos nece-
sarios hasta que el nino no marcue o raye sobre la plantilla -
durante 5 veces consecutivas para poder continuar con una plan
tilla de 5 cm de largo y asi sucesivamente hasta que la linea
sea de 20 cm de largo. Si responde incorrectamente se dard --
instigacién fisica hasta obtener el criterio de respuesta para
poder pasar al siguiente paso.

b) En seguida, el nifio deberd dibujar la linea verti
cal sobre una hoja en la cual estdn realzados dos puntos con
pegamento blanco, uno en cada extremo de la linea de tal mane-
ra que la distancia entre &stos sea de 1 cm. Asi pues, se ins
tigard verbal y fisicamente al nifio a cue cjecute el trazo de
un punto a otro punto, retroalimentando su respuesta.

Se consideraré el trazo correcto cuando éste no exce
da de 5 cm para cada extremo de la linea imaginaria (ver ane--
X0) .

# Una vez alcanzado dicho criterio se procederd a apli
car de igual manera las l&minas respectivas a 3, 5, 10 v 20 cm
de distancia entre los dos puntos. De igual manera se desarro
llard el nfimero de ensayos necesarics para cada medida hasta -
que el nino responda correctamente a cada uno por lo menos a 5
ensayos para pasar al siguiente paso.

c) Después, con el fin de que el nific perciba 1ineas -
verticales "bien formada", &sto es totalmente rectas y "mal -
formadas" o sea no rectas, se pondré&n en frente de €1 20 lami-
nas alternadamente gue contengan lineas verticales de diferen-
tes tamanos (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 yv 20 cm) realzadas
con estambre, donde 10 de &stas estén desviadas hacia uno u --
otro lado y 10 totalmente rectas.

|

Se considerard recspuesta correcta cuando el nino - -
identifique las lineas verticales en un tiempo no mayor a 30 -
segundos, después de haber presentado la l&mina.

* %
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Si el nino responde incorrectamente se dard instiga-
cién fisica y verbal y se volvera a repetir el ensayo, hasta -
obtener la respuesta correcta. Se considerard cubierto este -
punto cuando el nifio obtenga el 88% de respuestas correctas.

d) Logrado el anterior paso, se dard al nifio una ho-
ja y lé&piz y se le pedira@ que trace una linea vertical como --
las aprendidas previamente, pero ahora sin ningdn tipo de apo-
yo. Para esto se le indicard que podr@ poner la yema de su de
do indice sobre la hoja de papel como indicador de donde empe-
zard a dibujar (trazar).

Se podr&@ continuar con el siguiente punto una vez --
que a juicio del instructor el nifio haya marcado 5 lineas ver-
ticales (rectas) "correctamente". apo*r ¢ i

Paso B. Lineas Inclinadas *

Tanto esta fase como la siguiente tendrén el mismo -
procedimiento que el anterior, incluyendo ejercicios, crite- -
rios de ejecucifn, material, etc, de acuerdo a la linea cue se
esté tratando. Por lo que en cada paso scolo se mencionaréd la
descripcibén de la linea a entrenar.

Descripcibén de la Linea Inclinada

"Ahora tenemos otra linea muy parecida a la anterior,
pero €sta se llama linea inclinada porgue siempre se dibuja de
una esquina a otra, ya sea de la parte superior izguierda - --
(guiar la mano del ninc) a la parte inferior derecha, &6 al re-
vés, de la parte superior derecha a la varte inferior izquier-
da; pero si te fijas también estd siempre derechita o recta ha
cia cualquier lado que se dibuje. Asi también para dibujarla
se comenzard por la parte de arriba o superior.”.

Paso C, Linea Horizontal,.

"Existe otra linea mis, vero &sta no estd ni parada
recta - ni inclinada, sino gue se dibuja acostada llam&ndose -
linea horizontal, auncue tambi&n estd siempre recta,y para di-
bujarla se comienza por el lado izquierdo y se termina a la --
misma altura en el lado derecho (guiar paso a paso las manos -
del nifo)."
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Paso D. Linea Quebrada

"Ahora tenemos otro tipo de linea que se llama que--
brada, &sta linea esti formada por lineas inclinadas que se --
unen por una punta (extremo). Se dibuja comenzando con una 1li
nea inclinada que vaya de izquierda a derecha v donde termina
ésta sin separar el 1l8piz se dibuja otra linea inclinada, pero
esta seria de abajo (izgquierda) a arriba (derecha) quedando la
punta del l1l&piz a la misma altura de donde se empezd a dibujar
la primera linea, asi pues se dibuja nuevamente una que vaya -
de arriba hacia abajo (izquierda a derecha) v otra hacia arri-
ba (derecha a izquierda) y asi se continua hasta dibujarla del
largo que se quiera".

Fase 3 Entrenamiento en Lineas Curvas
Paso A. Lineas Curvas,

Se le presentard@ al nino durante 30 segundos una 18~
mina que contenga una linea curva - medio cfrculo - de 15 cm
de radio, se guiaré@n las manos del nino hacia &sta d&ndole la
siguiente explicacién:

"Ahora vamos a ver otra clase de lineas que en lugar
~de ser rectas (como palitos) son curvas, como &sta que tenemos
aqui que es un medio cfrculo, para dibujarlo también empezare-
mos del lado izguierdo,.."

Se mostraradn otras lfneas curvas de 10, 5, 3 y 1 cm
de radio indicé&ndole que son de diferentes tamafios pero todas
son medios circulos.

Se podrd continuar con el siguiente paso una vez que
el nifio se le presente alternadaments 10 l&minas, 5 que com- -
prendan medios circulos en diferentes posiciones (con las ante
riores medidas de radio, y 5 que contengan lineas verticales,
horizontales, quebradas, de las cuales el nino deber&d identifi
car las 5 lineas curvas. - .

b) Para reafirmar la anterior explicacidén, el tera--
peuta mencicnaré 5 ejemplos de lineas curvas encontradas en el
medio familiar. Por ejemvlo, el as2 de una taza, la mitad de

* >
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una pelota, etc.

In seguida se le pedird al nifio que mencione cuando
menos 3 ejemplos de medios circulos existentes en su medio am-
biente, se retroalimentarén'sus 2jemplos, v si &stos son correc
tos, se continuard con el siguiente paso. Si por lo contrario
son incorrectos se volverdn a dar e]emplos y se instigara al -
nino hasta que responda correctamente.

II. Ejecucidén del Trazo

a) Este paso tiene como finalidad cue el nifo ejerci
te la lfinea curva, para ello primeramente se le dari una plan-
tilla de cartén de 22 x 22 cm, la cual tendrd una ranura que -
senale el espacio para marcar la linea curva, cuya abertura se
r& de 1 cm de ancho y 1 cm de radio. La plantilla tendrd una
hoja de papel en la parte posterior en la cual guedard marcado
el trazo,

El nino practicard el trazo de la linea con dicha --
plantilla, realizadndose el nfimerc de ensavos necesarios hasta
que el nifio no marque o raye scbre la plantilla, es decir, aue
solo dibuje por la ranura el trazo durante 5 ensayos consecutil
vos para poder continuar con la plantilla de 3 cm de radio y -
posteriormente con la de 5 cm de radio.

b) Posteriormente, el nifio deberi dibujar 5 lineas -
curvas sobre una hoja, en la cual estén realzados con pegamen-
to blanco dos puntos, uno en cada extremo de la linea y otro
a la mitad entre estas dos (ver anexo), donde se insticard ver
bal y fisicamente al nifio a que ejecute el trazo de un punto a
otro, retroalimentando su respuesta.

Se considerard el trazo correcto -cuando éste no exce
da de 5 cm para cada extremo de la linea (ver anexo).

Alcanzado dicho criterio se proceder& a aplicar de -
igual manera las ldminas respectivas a 3, 5, 10 y 15 cm de ra-
dio, considerando la distancia entre los puntos de acuerdo a -
la medida de cada linea.

* %
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De igual manera se har&n los ensayos necesarios para
cada medida hasta gue =21 ninc responda correctamente a cada —- -
uno, por lo mencs en 5 ensayos para poder pasar al siguiente -
paso.

c) Con el fin de que el nifio discrimine entre lfineas
curvas "bien formadas" y "mal formadas", se pondran en frente
de &1, 20 laminas que contengan lineas curvas de diferentes ta

manos (1, 3, 5, 10 y 15 cm de radio) realzadas con estambre, -
donde 10 estén desviadas hacia un lado y 10 totalmente curvas.

Se considerari resmuesta correcta cuando el nino - -
identifique las lineas curvas en un tiempo no mayor a 30 segun
dos, después de haber presentado las l&minas. Si el nifio res-
ponde incorrectamente se dard instigacién fisica y verbal y se
volveri a repetir el ensayo hasta obtener la respuesta correc-
ta. Se considerard cubierto este punto cuando el nino identi-
fique las 10 la&minas "bien formadas".

d) Por (Gltimo, se dard& al nino una hoja y lépiz y se
le pedird que dibuje una linea curva sin tener ningfin tipo de
apoyo, finicamente podr& colocar sus dedos como guia para tra--
zarla; ‘para ello colocard el dedo Indice arriba y el pulgar --
exactamente abajo de é&ste para identificar donde comenzar el -
trazo y donde terminarlo,

Se consideraré cubierto este criterio una vez que a
juicio del instructor el nifioc haya dibujado 5 lfneas curvas, -
"correctamente"

Paso B, Circulo «

De igual manera que el paso anterior, é&ste contendra
los mismos criterios y contenidos, prero ahora se entrenar& pa-
ra trazar el circulo. '

Se le explicara que el circulo es como una "bolita
que para dibujarlo es como unir las dos liIneas curvas o medios
circulos, pudiendo trazarlos de arriba - izquierda - arriba -
derecha.

Pase 4 Post Evaluacidn

* *
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Se llevard a cabo la misma evaluacidn que en linea -
base.

Fase 5 Generalizacién

A fin de generalizar, se le presentar&n dibujos real
zados con estambre como un payaso, una casa, un arbol, etec., -
conteniendoc cada uno de &stos, todos los trazos entrenados B -
fin de que el nino identificque los solicitados.

Asimismo, se le pedir& cque &l realice alglin dibujo -
con algunas de las lineas entrenadas.

Seguimiento '

Se efectuard durante dos meses en el medio familiar
del nino, registrando en una semanra dos veces, en las siguien-
tes deos semanas una vez, en el mes posterior cada quince dias.

PROGRAMA "RECORTADO DE PAPEL"

Objetivo Genetral. Al término del Precgrama el nifo
recortaréd con tijeras para cortar panel, cualguier modelo o --
trazo previamente sefalado (retomados del libro de primer ano
de la S.E.P.), &sto lo hard siempre que se le pida o reguiera
para efectuar alguna tarea.

Objetivo Especffico. Que el nino recorte con tije--
ras para cortar papel, lineas rectas, quebradas y curvas, asi
como dibujos ¢ figuras gue incluyan dichos trazos en cualguier
tipo de papel previamente marcado, £€sto lc hara tomando .las ti
jeras de la siguiente manera; cclocaré el dedo pulgar dentro -
de uno de los orificios de la tijera, mientr&s gues en el segun
do orificio introducira el dedo medic, el cual estaré ligera--
mente flexionade de tal manera que 2sté a dc el segundo fa

o H O '{'J
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Repertorio de Entrada. Que presente atencidn, segui
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miento de instrucciones, discriminacidn t&ctil, y que haya cu-
bierto los objetivos del programa "Escritura en Blanco y Ne- -
gro de Trazos Basicos", como el de "Conducta Motora Fina los
Caminitos".

Situacidn de Trabajo. Se trabajard en cualaquier si-
tuacidn donde pueda entrenarse este tipo de conducta.

Materia] Hojas de vapel carta, papel cartoncillo y
lustre donde estén marcadas o senaladas lineas rectas, curvas
y quebradas, con popotes delgados, estambre, hilo o realzado;
tijeras para cortar papel, para cortar tela y para cortar pe--
lo; una mesa con sillas, lé&piz, cronbmetro y hojas de registro.

Tipo de Registro. Se llevard a cabc un registro de
ocurrencia continua, el cual contard con un anexo para descri-
bir observaciones que se efectfien sobre los cambios en lo cue
se refiere a las caracteristicas cualitativas del desarrocllo -
de la conducta a entrenar.

Definicidén de Respuesta

Respuesta Correcta (R.C.). Se considerard como tal
cuando el nifio ejecute la tarea pedida por el terapeuta, en el
tiempo considerado en la descripcidn de cada uno de los pasos.

Respuesta Incorrecta (R.I). Se considerard como tal
cuando el nino no cumpla con los criterios de respuesta solici
citada.

Técnicas. Se reforzarid socialmente y se dard insti-
gacién fisica y verbal dando retroalimentacidn sobre su ejecu-
cidn.

PROCEDIMIENTO
|

l
Paso a) Se llevard al nifio a un cubfculo y se le --
sentarid frente a la mesa, sobre la cual habrd unas tijeras pa-
ra cortar papel, otras para cortar tela y otras para pelo. Don
de se le pedird al niro cue identificue las tijeras nara cor--
tar papel, en cinco ensayos consecutivos,

Fase 1 Liﬁea Base

* %k
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Posteriomente se le preguntari si sabe como estid for
mada una tijera y como debe tomarse para recortar.

Paso b) En este paso se le dard al nifio, hojas papel
carta previamente marcadas ccn 5 lineas rectas, 5 curvas, 5 =--
quebradas, y 5 dibujos que incluyan los trazos bésicos, al mis
"mo tiempo se le dir& "te voy a dar una hojas con unas lineas --—
marcadas como unos caminitos, t vas a recortar las lineas".

Si el nifio responde correctamente a los 5 ensayos de
un tipo de linea,no se llevaréd a cabo el entrenamiento en ese
tipo de linea. "

En caso de que el nino resvonda ipcorrectamente a 3
ensayos consecutivos se llevar8 a cabo el entrenamiento en ese
tipo de linea.

Fase 2

Esta parte tiene como objetivo que el nifio a) ante -
un grupo de tijeras identifique acuellas cue se utilizan para
cortar papel, asi como tambié&n b) tome ccn su mano las tije--
ras en posicibn para recortar y recorte papel.

Parte 1

Para €sto, se colocarédn sobre la mesa los diferentes
tipos de tijeras, incluyendo las de recortar papel, se guiara
la- mano del nino hacia é&stas permiténdole que las manipule, --
mientras se le dard la sicuiente exrlicacidén: "Mira esto cue
tenemos aqui son diferentes tipos de tijeras; éstas (indicar -
t&ctilmente) son tijeras para recortar papel, si te fijas tie-
ne dos lados u hojas de acero, y en la parte superior de ellas
hay un orificio, en é&stos se introducen los dedos para mover -
las hojas y cortar. Estas hojas de acero estdn unidas por un
tornillo el cual se encuentra en la parte media de é&stas, que
permite que se puedan abrir y cerrar las hojas para cortar, és
to es gracias a que cada hoja de acero tiene filo por el lado
donde se unen las dos hojas, y es en medio de éstas donde se -
coloca el papel que se quiera cortar, Al tiempo de darle la -
explicacidn se le ird guiando la mano del nino para gue togue
cada una de las partes de la tijera. Siente como hacia abajo
o parte inferior de la tijera las hojas de acero son mas delga
das terminando éstas en puntas totalmente redondas y no en pi-
cos. Ademé&s, estas tijeras son mds pecuefias que otras y tie--

% %
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nen menos filo, ya que como su ncmbre lo dice, finicamente sir-
ven para cortar papel para lo cual no se necesita mucho filo,
es por ésto que se permite a los ninos cue la utilicen, puesto
que hay menos riesgoc de cortarse o lastimarse, por lo tanto es
te tipo de tijeras serd@n las que utilizar&s cuando tengas que
recortar algin papell’

Posteriormente se le pedird al nifio gque de un conjun
to de tijeras identifique las que se utilizan para recortar pa
pel. Se reforzard socialmente durante todo el programa siem--
pre que presente la respuesta correcta.

Se continuara con el siguiente paso cuando el nino -
haya entregado al terapeuta las tijeras que se le pidieron en
3 ensayos consecutivos, siendo el criterio de tiempo de 20" pa
ra que deé la respuesta. En caso de que no cumpla con &ste se
repetird el nlmero de ensayos necesarios hasta alcanzar el cri

terio.

Parte 2

Sentado el nino junto al terapeuta, se le dira: "Aho
ra vamos a aprender como se deben tomar las tijeras y como re-
cortar" se le proporcionar&n éstas diciéndole lo siguiente:

Paso 1) "Introduce tu dedo pulgar en un orificio de
la tijera". En caso de que el nino no realice la conducta co-
rrectamente, se le instigard fisicamente hasta que presente la
conducta correcta en 3 ensayos consecutivos para poder pasar -
al entrenamiento del siguiente paso (los cuales iradn siendo -
acumulativos). Este criterio se utilizard para todas las con-
ductas a entrenar que se presentan a continuacidn.

Paso 2) "Ahora flexiona tu dedo medio e introddcelo
en el otro orificio de la tijera, apoyando el segundo falange
(inidicdndole cual es el falange) para sostener la tijera, y -
apoya tG dedo Indice en la parte externa de este orificio, es
decir, adelante del dedo medio cuedandc la punta de las tije--
ras delante del dedo iIndice. |

Paso 3) "Para cue t( recortes es necesarioc que man--
tengas la posicidn que acabas de aprender de como tomar las ti
jeras y una vez hecho &sto debes abrir y cerrar tQ manc para -
que al cerrarla las hojas de las tijeras se unan y con su filo

* N
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corten el papel.

Paso 4) "Para que sepas hacia donde debes recortar,
tienes que hacer lo siguiente:

A) Sin soltar las tijeras, primero con tu otra mano
toca las lineas que vas a recortar, independiente
mente de la forma que tengan.

B) En seguida elige el inicio de una linea para re--
cortarla,

C) Ahcra con tus dedos fndice y medio, ve tocando --
las lineas para que vayas guiando u orientando la
punta de las tijeras hacia donde debes recortar.

Paso 5) Ya que sabes hacia donde vas a cortar,con --
una mano detienes la punta del papel donde vas a iniciar el re
cortado, y la otra donde tienes las tijeras, &brela para que’ -
con €sto se separen las hojas de la tijera, mete la hoja de pa
pel en medio de ellas y cierra la mano para que las hojas de =
la tijera al unirse corten el papel? Esto se hari el nimerc -
de ensayos necesarios hasta que recorte por lo menos 20 tijera.
zos consecutivos, -

Cabe senalar que la posicibén para recortar serd adap
tada de acuerdo a las necesidades de cada nifio.

Fase 3

El objetivo de esta fase es que el nino ejercite la
conducta de recortado, por lo que dicha cencucta ir& compleji-
zdndose al pasar de un paso a otro.

Parte 1) Lineas Rectas

A) En este paso se dard al nifio una hoja de papel --
carta con dos lineas rectas paralelas marcadas con popotes de
20 cms de largo y con 5 cms de distancia entre una recta y - -
otra. Se le pedird al nifio que recorte dentro de este espacio,
sin cortar los popotes,

Si el nifio responde correctamente durante tres ernsa-
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yos consecutivos, en un tiempo no mayor a 60", se continuard --
con el siguiente paso, Mismo criterio que se utilizari en los
siguientes pasos,

Si responde incorrectamente, se le explicard nueva- -
mente la tarea a realizar y se le instigar8 fisica y verbalmen-
te hasta obtener la respuesta correcta.

B) Posteriormente, se le dard al nino cotra hoja del
mismo material cue el del paso anterior, pero ahora la distan-
cia entre las lineas gufas seri de 2.5 cm.

El criterio de respuesta para proseguir con los pa--
sos ser8 el mismo que el del paso A, mismo que serf utilizado
en los siguientes pasos.

C) En este paso también se utilizard el mismo mate~-
rial que en el paso A, pero en éste,la distancia entre las 1li-
neas serd de 1 cm.

D) Aquf la tarea ser& igual a la de los pasos ante--
riores, sblo que en este paso la distancia entre las lineas se
rd de 5 cm,asimismo el tipo de material serd igual al del paso
A.

E) En este paso se le daré@ al nino una hoja de papel
tamano carta con una sola linea recta de 20 c¢cm de largo marca-
da con un popote (es decir, el popote estard sobre puesto en -
la 1lfnea) junto a la cual deberad recortar el popote, ésto lo -
deberd hacer en un tiempo no mayor a 60".

Una vez que el ninc haya cubierto el criterio’ de res
puesta de este material se pasar& a lo siguiente.

F) Se le daré& al nino hojas de papel tamano carta --
qgue tengan lineas rectas, verticales, horizontales e inclina--
das en diversos sentidos marcadas con popotes, habiendo 5 ejer
cicios con lineas veticales, horizontales, e inclinadas para -
cada tipo de linea.
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S8lo se pasarf a otro paso cuando el nifio, recorte -
correctamente cuando menos 3 ejercicios de cada tipo de linea,
realizando el corte de cada linea en un tiempo no mayor a 60".

Parte 2)

En esta parte se llevar& a cabo el mismo procedimien
to que la parte 1, pero en lugar de usar popotes como material
de apoyo para guiarse se usar§ estambre, &sto se hari para com
plejizar la tarea, ya que el papel perderd rigidez y asimismo
se ir8 desvaneciendo el apoyo de la gufa.

Parte 3)

La siguiente tarea seri la misma que la de la fase -
anterior, s6lo gque en lugar de estambre la recta estard realza
da, es decir, marcada por la parte posterior de la hoja sobre
una tabla de fibrasel y marcando con un objeto punzante, para
que en el momento de voltearla sobre la otra cara de la hoja -
quede realzado el trazo para que el nino lo sienta.

Fase 4

Tanto la fase 4 como la Fase 5 llevaré&n a cabo el --
mismo tipo de procedimiento cue el menciocnado en la Fase 3, es
decir, el mismo niimero de pasos, materiales y criterios de res
puestas (a excepcidn del criterio de tiempc que serd de 90") ;
s6lo que a diferencia de la Fase 3, el entrenamiento serd de -
lineas quebradas para la Fase 4, y de lineas curvas para la Fa
se. 5,

Fase 6

Dibujos. Por Gltimo se le dara al nino 5 dibujos =--
"sencillos" formados por circulos, rectédngulos, triangulos o -
variaciones de éstos los cuales incluvan las lineas entrena- -
das, mismos cue estardn hechos en papel cartulina y sobrepues-
tos (pegados) en hojas de papel tamano carta. Ademé&s, algunos
dibujos téndran un margen sobrepuesto/ (con hilo o estambre) al
rededor de la figura, y realzado (de la manera ya mencionada)
en otros. La distancia de este marcen con respecto al contor-
no del dibujo serd de 5 cm, con el fin de que el nino descriml
ne tanto el dibujo como el margen y recorte sobre éste Gltimo
o entre estos dos. El recortado de un dibujo, deberd ser en -
un tiempo no mayor a 90" y recortar correctamente por lo menos
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3 dibujos.

Fase 7 )
Evaluacién final. Esta incluird los mismos ejerci--
cios que se efectuarcn en la Linea Base.

Fase 8

Generalizacién. Se presentaran 10 dibujos diferen--~
tes a los usados en el entrenamiento, que incluyan las lineas
entrenadas las cuales deber& discriminar.

Seguimiento., Se llevard a cabo un seguimiento duran
te 2 meses, registrando en una semana dos veces, en las si- --
guientes dos semanas una vez y, en el mes posterior cada cuin-
ce dias. .

MANUAL PARA LA ENSERANZA DEL RECONOCIMIENTO
DEL AMBIENTE ESCOLAR

En el presente manual se da una serie de lineamien--
tos que deberé&n llevar a cabo los padres de los ninos inviden-
tes o cualquler otra persona gue se vaya a encargar de la inte
gracibén del nifio, en donde se les describiri el entrenamiento
que deben de darle a fin de que identifigquen las secciones cue
conforman la escuela a la cue se integraria, con el propdésito -
de cue pueda desplazarse en ella en el momento en cue lo re~ -
quiera sin gue tenga cgue pedir ayuda a sus compaiileros o profe-
sores para que lo guien o le informen la ubicacidn o el camino
que debe seqguir. Ademéds, en este manual también se da la das-
cripcidn de como entrenar al nino para cue aprenda el funciona
miento de las secciones de la escuela y el personal que labora
en cada una de ellas, asi como el tipo de materiales y mobilia
rio que generalmente existe en éstas.

Por lo tanto con este manual se pretende entrenar ha
bllidades para que el nino invidente adculera mayor independen
cia, con lo que puede evitar cque las personas que lo rodeen -=
presenten conductas de sobreprcteccién hacia &l o lo subesti--
men en sus habilidades de desplazamiento.
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Por ello se recomienda que el entrenamiento se efec-
tGe por lo menos 2 6 3 dias antes de iniciar el ciclo escolar,
eludiendo asi que el nino muestre limitaciones al desplazarse
ante sus compafneros y maestros.

Los lineamientos a seguir para el entrenamiento son
los siguientes:

A. Informacién sobre la Funcidén de la Escuela

Los padres del nino invidente le describirdn cual es
la funcidén de una escuela, de una manera semejante a la que si
gue:

"Una escuela primaria es un lugar al cual van ninos
a recibir clases donde aprenden a leer, escribir, hacer cuen--
tas, conocer sobre los animales, nuestros antepasados, sobre -
las plantas, sobre el ser humano y muchas otras cosas. En la
escuela primaria hay nifios de diferentes edades qgue van desde
los 6 hasta los 12 anos, hay 6 grados de primaria cue son 1°,
2°, 3°, 4°, 5° y 6°, Los ninos entran a grados diferentes de
acuerdo al aho cursado anteriormente, por ejemplo algunos ni--
nos que estuvieron el afio anterior en la escuela en el segundo:
afio y lo aprobaron, pasardn al tercero, cursé&ndolo en esta es-
cuela. Otro ejemplo seria el de los ninos gue terminaron el
tercer grado de preprimaria y tienen 6 afos, entrardn a prime-—
ro de primaria, como lo vas a hacer titi. Estos ninos son los -
m&s pequenos de la escuela, y los que ingresen al mismo gruroc
que td seradn tus companeros; con ellos trabajar&s en el saldn
de clases, jugard@s y platicar@s en el descanso.

En las escuelas primarias generalmente hay dos tur--
nos, el matutino dcnde las clases son de 8 de la manana a 1 de
la tarde y el vespertino, de las 2 a las 6 de la tarde, habien
do media hora de recreo en la que los nifios descansan, pueden
comer, jugar y platicar",

: Dada la explicacién,se le pedird al nifio cue plati--
que cual es la funcidén de la escuela. En caso de cue no men--
cione lo que se le pide,se le repetird la anterior informacién
hasta que el nifno describa correctamente lo solicitado. En ca
so de que responda correctamencte se le premiar& socialmente --
(un abrazo, un beso, decirle que estubo bien, etc), dadndole re
troalimentacién. Estos criterios se usardn también en el paso
B.

* %
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B. Descripcién de las Caracteristicas Fisicds de la Escuela

Con el objeto de que el nirio tenga una referencia de
las caracteristicas fisicas de la escuela a la cue asistird vy
de la ubicacidn geogréafica, se le dard una descripcidn que se
asemeje a la siguiente, claro estd considerando las caracteris
ticas especificas de las escuelas a la que se integrarid el ni-
no.

"La escuela es un edificio formado por varios cuar--
tos, donde algunos funcionan como salones de clases, otros co-
mo direccidn, oficina, bodega y/o cooverativa; también hay ba-
nos para ninos, ninas y maestros; ademés, generalmente cuentan
con un patio y una pequena casa en la que vive el conserje".

Igualmente se le describird la fachada de la escuela,
senalando si hay paredes, ventanas, puertas, plantas, &arboles,
ete,

Cuando se realice la descripcibdn de lo antes platica
do se le mencionard los colores de.cada cosa, su altura y for-
ma. Asimismo se le dird la ubicacibén geogré&fica de la escuela,
déndole la direccibn y haciéndole referencia de los lugares --
que se encuentran cercanos a ella. Se pasard al siguiente pa-
so cuando se cumplan los criterios mencionados en el Paso A.

C. Secciones de la Escuela y su Funcionamiento

Continuando con la anterior explicacidn, los padres
indicaridn al nino las secciones de la escuela, las cuales son:
Direccién, salones, patio, banos corredores o nasillo, casa --
del conserije, bodega y cooverativa incluyendn los muebles exis
tentes en c¢sda una de éstas y las actividades que se desarro--
llan en ellas. Ademds, se le describird la ubicacidn y =
funcibén de éstas. Dicha informacién se dard al mismo tiempo -
en gue se lleve a recorrer cada seccién, Cabe aclarar cue en
el momento en que se le esté& describiendo las caracteristicas
vy funcidn de los muebles y personas que se encuentran en cada
seccidn, se le permitird al nifo que los perciba t&ctilmente,
y en caso de que surjan dudas respecto a éstos, se aclararén -
en el momento. Una vez efectuado ésto se le pedird al nino --
gue describa las caracteristicas y funcionalidad de lo explora
do. ‘
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A continuacibén se ejemplificar& la descripcidén que -
puede darse al nino sobre las secciones; “ésta estard dada -en
términos sencillos y claros para el nino, confirmando que com-
prendid lo explicado, vpreguntdndole respecto a lo que se le —--
menciond; ademés, de que no se pretende que conozca perfecta--
mente el funcionamiento de cada seccidn, alno que tenga una no
cidn de cada una de ellas.’ Por ejemplo, "mira &sto que hay --
aqui es una vitrina donde se guarda la bandera, puedes tocarla

para que sepas como €s ..., €s una vitrina alta, te voy a car-
gar para que sepas hasta donde estd..., es de cristal, tiene -
una sola puerta...". "Haber ahora dime td, cbémo es una vitri-

na y para que sirve"

A continuacidén se menciona la descripcidn de cada --
seccidn y los muebles que la componen.,

1. Direccibn

Es un cuarto que tiene ventanas y una puerta, usual
mente en la direccidn hay:

a) Escritorios. Estos son como mesas de lamina o ma-
dera, con cajones colocados en la parte inferior, en los que
se guardan papeles, lépices, folders y diversos tipos de docu-
mentos.

Generalmente el escritorio siempre cuenta con una si
lla donde al sentarse la persona, sus piernas qguedan de bajo =
de la cubierta de éste, apoyé&ndose con &l para escribir, leer
y realizar una gran variedad de actividades. Usualmente un es
critorio es ocupado por la subdirectora o director y otro por
el subdirector(a), y los demé&s por las secretarias.

b) Libreros. Son muebles de lamina o madera que tie
nen varias subdivisiones para colocar los libros, quedando or-
denados y accesibles para su fdcil localizacidn, adem&s de con
servarse en puen estado.

c) Archiveros. Son muebles de l&mina o madera com--
puestos por cajones donde se guardan documentos, material, ho-
jas, ete.

d) Vitrina. Es un mueble alto, con base de madera o



113

metal y paredes de cristal, metal o madera, tiene una puerta -
por donde guardan y sacan la bandera.

e) Directora. La funcidn de ella es la de organizar
las funciones de la escuela, formar grupos, controlar el mate-
rial escolar, las juntas y supervisar a los maestros, entre --
otras cosas.

f) Subdirector(a). Su funcibén es ayudar a las ta- -
reas de la directora o bien el suplirla cuando ella no se en--
cuentra.

ae

g) Secretaria. Son las que se encargan de ordenar -
los documentos de alumnos, maestros y en general todo lo refe-
rente a la escuela, ademds de hacer escritos a mégquina y orga-
nizar las boletas de calificaciones.

Después de llevar a cabo la explicacidén de esta sec-
cidn asi como las de las siguientes, se le pedird al nino gue
describa el funcionamiento de ellas. En caso de gque el nino -
no responda correctamente, se le repetird la explicacibn el na
mero de veces gue sea necesario hasta gue el nino responda co-
rrectamente, d&ndole instigacidén fisica o verbal cuando lo re-
gquiera. Cuando el ning responda correctamente se reforzard so
cialmente, retroalimentando su ejecucidn.

2. Salones o Aulas

Son cuartos que tienen ventanas y una puerta. Sirve
para que los ninos reciban clases, las cuales son dadas por el
maestro. Tradicionalmente las actividades principales de una
clase son la explicacidn del maestro sobre diferentes aspectos,
hacer dictados, ejercicios, dibujos, la valoracibén de tareas v
del aprendizaje en general. :

Dentro del saldn hay:
a) Mesas y sillas peguefias o b) mesabancos. Estas -

estan ordenados en hileras. En cada uno de ellos se sientan -
generalmente dos nifios para realizar sus actividades escolares.

c) Pizarrdén. Este se encuentra frente a los ninos,
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es de fibrasel y de forma rectangular, pintado de color verde
o0 negro. En la parte inferior tiene una base de la&mina de alu
minio para colocar los gises y el borrador. El pizarrdén sirve
para que el maestro escriba lo que los ninos deben de copiar o
los ejercicios que deben elaborar, como también para hacer di-
bujos que lo apoyen al dar alguna explicacidn de la clase.

d) Escritorio. Usualmente junto al pizarrén se en--
cuentra el escritorio del profesor teniendo éste caracteristi-
cas como antes lo mencioné&bamos.

e) Locker. Asimismo cerca del escritorio hay un lo--
cker o closet, en el que el maestro guarda material de trabajo
como libros, la&minas ilustrativas, cartullnas, cuadernos, l&api
ces, gises, etc. 1

f) Bote. En cada saldn siempre hay un bote o cesto -
que sirve para cque en &l se obonga la basura que resulte de la
clase,

g) Maestro o Profesor. Sus principales funciones --
son las de dar la clase, donde explica, da ejemplos y evalQa a
los alumnos para que finalmente &€stos aprendan.

3. Patio

Es un espacio abierto, comfinmente pavimentado, el ta
mafno varia de escuela a escuela, pero en todas al inicio del -
dia escolar los nihos se forman por grupos para darles informa
cién de las actividades del dfa o de alguna norma de la escue-
la, para pasar posteriormente en forma ordenada al saldn de --
clases.

a) Asta. En el patio también se hacen los homenajes

a la bandera, 'la cual se coleoca en algunos casos en un poste -
alto al que se le llama Asta; la bandera se fija de dos cordo-
nes que estdn introducidos a los carretes de la Asta. Igual--
mente el patio es utilizado para hacer festejos en los gue se

realizan actividades tales como bailables, declamaciones, can-
tos, tablas gimnasticas entre otras mas, Diariamente es usado
por los ninos a la hora del recreo para jugar, comer o plati--
car y para hacer ejercicios y juegos de educacién fisica.
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b) Jardineras. En algunos patios hay jardineras, és
tas son &reas o espacios verdes, donde hay plantas, &4rboles y
flores.

4, Banos

Estos son cuartos, uno destinado para el sexo mascu-
lino y otro para el uso del sexo femenino, en los cuales hay -
subdivisiones encontrando en cada uno de éstos:

a) Taza de Bano o Excusado. Este es de cemento blan
co, ‘en el que se sientan las nifias a defecar y orinar, &ésto -
es en caso de las ninas, ya que los nifios generalmente lo uti-
lizan s6lo para defecar.

b) Caja de agua. Esta, forma parte de la taza y es -
un recipiente hecho del mismo material cue la taza; tiene una
palanca de metal o plastico que al bajarse hace que se levante
el empaque ubicado dentro de la caja, con lo cual permite sa--
lir el agua contenida en ésta para:llegar a la taza y desalo--
jar el contenido dc la misma.

c) Migitorios. Cabe sefialar cue en los bafios de los
hombres, ademds de lo anterior, hay migitorios, que son como -
tazas o excusados hechos del mismo material que los anteriores
y sirve para cue los ninos orinen,

d) Lavabos. Tanto en el bano de hombre ccmo de muje
res hay lavabos, que son una especie de vasija grande hecha --
del mismo material que los anteriores, sblo cue los lavabos --
tienen llaves para el agua cue se abren para que salga ésta y
te laves las manos después de ir a orinar ‘0 defecar.

e) Botes de Basura. Son botes o-cestos donde se de-
positan los papeles sucios o alguna otra basura.

5, Corredores o Pasillos

Son espacios angostos a través de los cuales las per
sonas pueden desplazarse de un lugar a otro, como seria de un
saldén a otro, de un saldn al patio, de un saldn al bano, del -

* %
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bafio a la direccién, etc,

6. Casa del Conserje

Es una pequena casa habitada por el conserje (y su -
familia) , quien se encarga de vigilar la escuela, cuidarla - -
cuando no hay clases y hacer la limpieza de é&sta.

7. Bodega

Es un cuarto donde comunmente se gudrda el mobilia--
rio y material que no se est& usando, como vor ejemplo, bancas,
escritorios, pancartas, sillas, mesas, etc.

8. Cooperativa

Es un cuarto pecuefio donde se venden alimentos y go—
losinas en la hora del recreo.

Debe notarse que este manual menciona la descrincidn
de las secciones y mobiliario gue habitualmente existe en una
escuela, por lo cual seréd flexible permitiéndose excluir des--
cripciones de alguna seccidén o mobiliario que no forma parte -
de la escuela a la que se integrard el nino, aungue es conve--
niente que se le mencione cque en otras escuelas puede ccntarse
con éste,

De la misma manera se podr& agregar elementcs gue nc
estén mencionados en &ste manual y formen parte de la escuela
a la que ingrese el nino; siguiendo los lineamientos de expli-
cacién y descripcién del presente manual.'

Después de llevar al nifio a cada seccidn de la escue
la y explicarle su funcionamiento, se le pedird cue se dirija
solo o sea &l quien guie prara ir a cada una de las secciones -
de la escuela, por lo menos 5 veces en cada situacién; donde -
se deberd partir de diferentes puntos de la escuela. Esto se
har8 el nGmero de veces que sea necesario hasta cue el nino se
desplace a cada lugar gue se le pida y describa la ubicacidn -
de éstos. Cuando el ninoc responda correctamente se le reforza
r4 socialmente, si es necesario se instigari fisica y verbal--
mente, retroalimentando su ejecucidn.
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Posteriormente, se le dird al nifio cue una vez inte-
grado en el caso de que no recuerde donde queda cierto lugar c©
no se ubique en uno, deberéd pedir a la o las personas que estén
a su alrededor que le informen donde queda el lugar solicitado.
Si dentro de la informacidn hay senalamientos visuales, como -
"alld", "por alli", "ése", etc. se le deberd enfatizar al nifo
que pida que le digan junto a qué queda ese "all&" o cerca de
dénde y por qué lugar debe caminar.

Los tipos de registros que se utilizaradn durante la
aplicacibn del manual ser&n anecdbfticos especificando cada una
de las secciones, Al final de la aplicacidén del manual se co--
rroboraré& el conocimiento del nifio respecto a la ubicacién de
cada una de las secciones a través de la habilidad del nifo pa
ra orientarse y desplazarse pvor &stas. -

MANUAL PARA EL MANEJO DE MATERIAL DIDACTICO -

Considerando que en la mayoria de las tareas escola-
res se hace uso de material de apoyo, como lo es; el cuaderno,
el l4piz, las pinturas, la goma, el sacapuntas, etc, los cua--
les son de gran utilidad para el nino invidente, se hace nece-
sario dar entrenamiento sobre la forma en cue deben manejar ca
da una de éstos, el que debe estructurarse mediante instruccio
nes yverbales e instigacién fisica, pues el nifio invidente no -
logrard manejar el material s8lo como modelamiento como lo ha-
ce cualquier nino vidente dado que para &sto requiere de la ob

servacidn visual con la cual no cuenta.

Los ninios videntes que ingresan a primer ano tienen
un somero antecedente por la ensefanza preescolar de &stos y -
su uso. Sin embargo, el nino invidente que ingresa a primer -
ano maneja dicho material proporcionalmente menos que los vi--
dentes, ya que en gran medida el entrenamiento del nino'ciego
es sobre el material esvecial que usard a lo largo de tecda! su
educacidn, no qQbstante es conveniente que utilice el material
de apoyo, como el resto de los ninos, para realizar de igual -
manera las actividades que el maestro serale.

Asi pues, a través de la informacibén presentada en -
este manual se pretende que el ninio utilice el material de ano
yo de acuerdo a las funciones de cada uno de ellos, puesto gue
son necesarios para la realizacidn de sus tareas. Asimismo, -
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se pretende que este manual sea manejado y aplicado por los pa
dres, quien a su vez ser&n quienes preparen el material con el
que trabajard el nifio de acuerdo a sus necesidades y recursos
econbmicos.

De esta forma a continuacién se enlistarén algunas -
sugerencias que le faciliten al nifio el manejo del material de
apoyo.

a) Identificar Ldpices de Colores

Es comGn en las actividades escolares, los ejercicios
de colorear, en los que puede existir la probabilidad de que -
el nifio ciego se le releqgque o limite, Sin embargo, si bien es
cierto que no los diferenciard visualmente, lo vodr& hacer tac
tilmente haciéndole una sefal distinta en cada l&piz, a fin de
que el nino asocie dicha senal con el color correspcndiente, -
por ejemplo: marcar en la parte superior del lapiz color rojo,
el nGmero 1; el nGmero 2 para el color az(l; el 3 para el color
amarillo y asi sucesivamente, de tal forma cue identifique - -
cualquiera de los colores senalados y pueda colorear al igual
que sus companeros,

b) Colocacidén de la L&mina gufa para la Escritura en
Blanco y Negro.

El nifio invidente para adquirir la habilidad para es
cribir en Blanco y Negro, se arcya en una lé&mina que le deli:i
ta los espacios en los que debe escribir; &sta tiene crificios
cuadrados alineados vertical y horizontalmente, de tal forma -
que las 4 esquinas de la lamina queden scbrepuestas, exactamen
te encima de las 4 de la hoja del cuaderno,

La colocacién de la l&mina guia para escribir en blan
co y negro ruede volverse una actividad que le reste tiempo a
la ejecucién del nino, pues mientras el nino vidente tan solo
voltea la hoja para continuar escribiendo, el nifio invidente -
tiene que quitar la l&mina guia de aroyo y colocarla nuevamen-
te.en otra hoja; por ello, es importante facilitarle esta ta--
rea, para esto, los pasos que pueden favorecerla son los si---
guientes; los cuales se le describirdn al nino déndole apoyo -
fisico.

1. Coloca la gquia sobre la hoja del cuaderno, evitando cue las
esquinas de la mica salgan fuera de las de la hoja, es de--



**1.19

cir que no queden descuadradas.

2. Con el antebrazo izquierdo del nino (en caso de ser diestro
y sino viceversa), apoyarlo ligeramente sobre la gquia para
que ésta no se mueva y se descuadre.

2.1 Enseguida sin mover la guia, sujetar en el extremo supe- -
rior derecho (con la mano izquierda) tantec la hoja del cua
derno como la guia.

2.2 Con la mano derecha introduce la costilla por uno de sus -
extremos hasta que queden totalmente dentro de la costilla,
la gufa y la hoja, quedando asi fijas.

Otra manera de facilitar que el nifio fije su hoja ré&
pidamente es seguir el procedimiento anterior, sélo cue en vez
de utilizar una costilla para cque sostenga la hoja se pueden -
utilizar broches de presidn colocdndolos en la parte superior
de la hoja, asi Gnicamente tendrd cue sujetar con la mano iz--
quierda la hoja y con la derecha hacer presidén con los dedos -
sobre el broche para abrirle e introducirlo sobre é&stas. En -
caso de que el broche sea pequefio es recomendable utilizar dos,
uno en cada extremo de la varte superior de la guia. Por lo -
contrario, si este es grande, utilizar uno y colocarlo en el -
centro de la parte superior de la hoja.

: Una variante méds serfa que en lugar de emplear bro--
ches, se colocara debajo de la hoja una tabla comunmente utili
zada para escribir en blanco y negro cuando noc se tiene apoyo,
ya que &€stas tienen un broche fijado a la tabla que permite su
jetar hojas sin que éstas se muevan, por lo gue al utilizar és
ta debajo de la hoja y la gufa quedando exactamente encima de
la hoja, lo dnico que restaria es hacer presién al broche para
abrirlo e introducir tanto la guia como la hoja; ésto se reco-
mienda cuando el nifio escriba generalmente -en hdja suelta y no
en cuaderno.

c) Identificar por donde empezar a Escribir en un --
Cuaderno,

Con el fin de que el nino no escriba indistintamente
en las hojas de su cuaderno, se le indicard como estd compuesto
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&ste (portada, contraportada, costilla y hojas) y por damﬁ{de-
bera escribir

1. Se le mostrard cual es la portada o pasta de cuaderno, pero
dado que esta parte y la contraportada son generalmente - -
iguales (t&ctilmente), ser& necesario ponerle a la portada
una senal, por ejemplo un cuadrado de cartén sobre puesto -
de 1 x 1 cm colocado en la parte inferior o superior de la
portada o bien cualguier otro indicativo a fin de que el ni
no por si mismo reconozca de qué lado debe abrir el cuader-
no; aungue serd necesario senalarle al nifio cual va a --
ser la senal, indic&ndole que a través de &sta podr& recono
cer cual es la portada y por lo tanto que de ese lado debe
abrir el cuaderno para empezar a escribir. La senal podré
ser seleccionada conjuntamente con el nino.

d) Identificar donde se suspendid momentdneamente la
Escritura.

Puede darse el caso de que el nino tenga la necesi--
dad de suspender moment&neamente su escritura en blanco y ne=-
gro, por lo que se recomienda que siempre cue deba interrumpir,
se le diga que primero termine la palabra que esté escribiendo,
y con el fin de que identificue donde dejd de escribir intro--
duzca una cuarta parte del 1&4piz y levantando ligeramente la -
guia incline éste para que al bajar la mica se fije el lépiz y
no se caiga o mueva del orificio .de la guia, el cual sera don-
de haya escrito la Gltima letra de la palabra. De esta forma
a través del tacto, el nifno reconocerd donde debe continuar es
cribiendo en el momento que sea necesario, evitando asi el in-
terrumpir a sus compahneros o profesor para cue le indiguen deon
de se quedb, ademds de evitar escribir encima de otras letras.
Cabe mencionar que en el caso de la escritura Braille, también
se realiza toda esta actividad, perc en este caso se meterd la
punta del punzdén en el cuadratin de la regleta.

e) Reconocer Hojas ya Escritas

Por otra parte, una vez que el nino haya escrito una
hoja en blanco y negro es recomendable cue ponga una senal a -
ésta para reconocerla como hoja ya escrita y no volver a escri
bir sobre ellc, asinismo se facilitard localizar répidamente
la hoja en la que debe empezar a escribir.

* *
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La sefal puede ser, engrapar la hoja ya escrita en -
la esquina de la parte superior derecha en el caso en que sb6lo
se escriba sobre una cara de la hoja, o bien se colocard alqu-
na figura sobre puesta de papel adhesivo, en caso de que se es-
criba en las dos piaginas de una hoja. Nc obstante cualguiera
que sea la senal que se elija se deber& explicar al nifio el --
por qué de su uso.

f) Diferencia entreel Libro Recortable y el de Lectu
ra.

A fin de que el nino no confunda ambos libros y pier
da tiempo en identificar el que vaya a utilizar o interrumpa -
sus companeros o profesor para que le indiquen cud8l libro es -
el que necesita, se recomienda ponerle alguna senal gue los di
ferencien, por ejemplo; el forrar los libros con papeles de d1
ferentes texturas. N

g) Manejo de Sacapuntas

Primero se le dar8 una explicacién de la forma de un
sacapuntas incluyendo sus caracteristicas fisicas generales y
su funcionalidad, adem&s de enseriarle como se debe utilizar.

El instructor o el padre le dirén "un sacapuntas, co
mo su nombre lo indica sirve para sacar punta a ldpices o colo
res, puede ser de metal o de pldstico, tiene diferentes formas
tales como: rectdngulo, circulo, ex&dgono, corazdén y de animali
tos, entre otros. Estos siempre tienen, un orificio donde en
su parte inicial cabe el grueso de un lipiz el cual se va redu
ciendo hasta cerrarse. Este tiene una endidura en la cue hay
una navaja quedando el filo de ésta hacia adentro del orificio,
la cual corta la madera en el momento en gque se va girando el
l4piz, haciendole punta y sacando la madéra hacia afuera del -
sacapuntas”. ‘

Una vez dada la explicacién se le ensenar&@ como uti-
lizarlo; el instructor o padre ledirdn "para sacar punta al 14
piz, primero tomas el l8piz de la parte donde est& la punta, -
es decir, de la parte contraria a la goma, despu&s con la otra
mano tomas el sacapuntas, introduces la punta del ldpiz al ori
ficio, das vueltas al 1ldpiz hasta obtener la punta que desees’.
Esto se ir& haciendo, guiando sus manos del nino al darle la -
explicacidén de como sacar punta, :

* %
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Es recomendable decirle al nifio que €sto siempre lo
haga sobre un recipiente de basura para que al ir sacando pun=-
ta,la basura vaya cayendo en éEste.

h) Manejo de Goma de Borrar

Se le dard al nino una descripcién de la forma de --
una goma, de sus caracteristicas ffsicas y de la utilidad de -
ésta, ademias de ensenarle como usarla.

Primero se le dir4&: "una goma sirveé mara borrar los
trazos escritos con lédpiz o tinta que no deseas que aparezcan
en tl escrito; &sta es de plastico de consistencia blanda y --
tiene diferentes formas de presentacidn, generalmente es cua--
drada, rectangular o cilindrica en forma de 1&piz. La goma al
tallarse sobre el papel para borrar se desgasta dejando troci-
tos de ésta, lo cual se convierte en deshecho o basura”.

Cabe senalar que el nifio invidente generalmente en su
escritura en blanco y negro usan una guifa (l&mina con orificios
cuadrados alineados vertical y horizontalmente haciendo renglo .
nes). Por lo que la explicacidn de como usar la goma serd con
siderando las escrituras con gufa. B

El instructor dird al nific "cuando desees borrar una
letra, primero debes colccar tu dedo iIndice en el orificio de
la gufa donde estd escrita la letra que quieres borrar, después
con ésa misma mano debes levantar un poco la guia, para gue ccn
la otra mano metas la goma bajo la gufa y talles el espacio co
rrespondiente a la letra, es decir, exactamente abajo de tu de
do indice, una vez hecho ésto, bajards la guifia y escribirds la
letra correcta. .

Es recomendable que los padres después del entreha--
miento en cada actividad le pregunten al nifio en cué consiste
la tarea y cual es la forma c funcionalidad de cada uno de los
materiales de apoyo.

Para esta investigacidn se pedir& a los padres que -
realicen las actividades que se dan en este manual, siendo - -
ellos quienes expliquen al nifo como debe realizar cada tarea
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d&ndole apoyo ffsico, guiando las manos de &ste hasta que rea-
lice la tarea por lo menos 5 veces correctamente, '

Se le dar§ retroalimentacién a los padres, asi como
también éstos se la deberé&n de dar a los nifios de acuerdo a su
ejecucibn. Durante la aplicacién del manual se llevaré&n a ca-
bo registros anecd6ticos para registrar todas las conductas --
que se presente.

MANUAL PARA EL MAESTRO

Este manual cue ahora presentamos a usted, forma par
te del trabajo de Educacién Integral de la ENEP UNAM Iztacala
(CEERI), y est& dirigido a los maestros gue han recibido en su
grupo a un alumno invidente, que por sus caracteéristicas fisi-
cas requirid un entrenamiento especial, que se describird mis
adelante, el cual se dib6 con la finalidad de que el invidente
ingresar& a una escuela para videntes, y asi cursar el primer
ano de primaria, ya que &sto le permitird integrarse a su me--
dio ambiente como cualquier ente social.

Dada la importancia que tiene el que usted actfe con
juntamente en la formacibn educativa de los nifios invidentes y
coopere con nosotros para mantener las conductas establecidas
en éstos, es importante que usted reciba informacidn acerca de
lo gque hasta el momento se ha hecho con estos'ninos asi como -
de los lineamientos que se recomiendan al maestro seguir ante
determinadas situaciones que se den cdentro del salén de clases.

Por lo anterior, pedimos a usted que lea cuidadosamen
te la informacibén que contiene este manual y que en caso de --
que exista alguna duda sobre los puntos tratados, solicite de
inmediato le resuelvan éstas para asi lograr eficiencia en la
combinacién de esfuerzos que esperemos estaolecer entre usted
y el CEERI,

Es conveniente esclarecer que los aspectos sugeridos
aquf, no implicar&n una situacidn eanec1al gue le lleve a un
mayor esfuerzo, pues sb6lo son lineas de comportamiento gue le
permitirdn al nifo funcionar mejor en un ambiente escolar (nor
mal) .

% %
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Ahora bien, respecto al entrenamiento que el nifio in
vidente ha recibido, se le dird que se le ha apoyado en las si
guientes &reas de desarrollo:

- Se le entren6 en el manejo del bastén blanco, para facilitar
le su desplazamiento de un lugar a otro sin necesidad de que
lo gufen para ésto.

- Se le entrend en el desplazamiento sin gquia, es decir, con -
cualquier persona, sea adulto o nifio, para poder caminar con
éste, sintiendo los movimientos corporales de €ste dltimo, -
lo cual le indicaré& al nino invidente el camino cque se estéa
recorriendo sin necesidad de dar indicaciones verbales: lo =
que le permitird una mejor relacidn social con aquellos gue
le rodean,

- Se le entrend en el desplazamiento sin gufa y sin bastdén - -
blanco, lo cual guiere decir que el nino puede desplazarse -
por si mismo, acomodando sus manos y brazos -flexiblemente-
frente a su barbilla y pecho, para que pueda caminar libre--
mente sintiendo los obsticulos que se le antepongan sin ries
go a golpearse.

- Por otra parte, se le entrend en lecto-escritura Braille (la
cual se describird mds adelante), ya que de esta forma el ni
no podr& leer algln texto o bien escribirf en Braille para -
hacer algidn apunte para é&l.

- Asimismo, se le entrend en la escritura en Blanco y Negro, -
ésta denominacién de escritura se refiere a la escritura que
los videntes utilizamos, ya que con ésto usted podrd estar -
en contacto con la escritura del nino y evaluar directamente,
ademids asi el nifio también elaborard tareas o trabajos como

el resto de los ninos.,

Para llevar a cabo la anterior escritura el nino se
auxilia de una mica dividida en pequenias celdillas, donde el -
nino escribe una letra en cada una de éstas, para formar pala-
bras.

Sin embardo, el nino también estd posibilitadc para

* %
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escribir sin esta mica cuando el caso asi lo requiera, como es
cribir en el pizarrén en donde sus dedos le servirdn de gufa -
para escribir

Asimismo, ademfs se elaboraron programas académicos
de acuerdo a los objetivos planteados por la SEP, los cuales -
tuvieron la finalidad de establecer conductas cue el alumno ne
cesita para ingresar a la primaria; los programas fueron los -
siguientes:

1) Relaciones Espacio Temporales
2) Conducta Motora Fina "Los Caminitos"
3) Comprensién de Lectura
4) Tocando y Sintiendo
5) Cosas Naturales y Cosas hechas por el Hombre
6) Como Nacen las Plantas
7) Como Nacen los Animales
8) E1l Sol
9) E1 Agua y sus Estados Pfsicos
10) E1 Aire y el Viento
11) Relaciones "muchos" "pocos" en conjunto
12) Relaciones "mis que" "menos que" y "tantos como"
13) Agruvamiento de Igual Nfimero de Elementos, y
14) Conozcamcs lineas curvas y rectas
15) Escritura en Blanco y Negro de trazos b8sicos

Tomando en cuenta las caracterfsticas de estos ninos
se consider® necesario entrenarlos en habilidades indispensa--
bles para su desarrollo dentro del salén de clases, siguiendo
procedimientos especiales, es decir, adecuados a sus caracte--
risticas y necesidades de &stos que fueron las siguientes:

Se le ensend a resclver operaciones b&sicas como resta y su-
ma, utilizando la caja aritmé&tica, la cual es una caja que -
tiene adentro una base de pliastico y una tapa de fibrasel, -
misma gue se une a la caja por el extremc superior de ésta.
La base esté8 dividida de tal forma que en cada divisidén el -
nifio conoce la colocacidén que corresponde a cada uno de los
nimeros y de los signos. Los signos y nfimeros estdn realza-
dos en la parte superior de los cuadritos de pléasticc (es- -
tructura de éstos), para que el nific los identificue e intro
duzca la parte inferior del cuadrito en los orificios gue --
tiene la tapa de fibrasel. Esta caja estf disenada para gue
el nifio aprenda a hacer las operaciones como en la ensenanza
del sistema escolar.

* x
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~ Aunque tambi&n se le entrené para que escribiera nidmeros y -
operaciones aritméticas con lapiz y en sistema Braille.

- Se le entrend a usar la grabadora para que grabara su clase.

- Ademéds se le entrend para que por si solo pudiera establecer
contacto con otras personas, jugar con ninos, conversar y SO
licitar ayuda a otros cuando lo necesiten.

- Asimismo, para que el nino no dejase de hacer alguna activi-
dad que el resto de los ninos, se le entren8 a recortar para
lo cual dnicamente requiera de contornos realzados o sobre--
puestos para cuiarse al hacer la tarea (material modificado
por los padres).

Por otro lado los libros de texto de la SEP para pri
mer grado se adaptaron al nifio para que éste participe en cla-
se igual que los dem&s ninos. Los libros estén escritos en --
Braille para que el nifio tenga acceso a la lectura y ademds es
critos en blanco y negro mara que usted conozca lo que est& le
yendo éste; las ilustraciones estdn realzadas o en relieve pa-
ra que el ninio identifique de qué@ se trata. ‘

Asi pues, todas las conductas que se mencionan ante-
riormente fueron establecidas, es importante aque usted las elo
gie cuando el nifio las realice adecuadamente, ya que existe un
principio en Psicologia que establece gue para mantener una =--
conducta que el individuo ha aprendido es necesario elogiarlo
cuando €l la realice adecuadamente.

Las recomendaciones cue le hacemos son las siguien--
tes:

- Dadas las caracteristicas de estos ninos cuando:

1) Usted se auxilie de un dibujo para explicar la --
clase &ste no la asimilard, pero si usted describe verbalmente
lo que es el dibujo en detalle, el nifno lo entenderé.

2) Si la descripcibn del dibujo se hace utilizando -
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palabras o términos sencillos no existe el riesgo de gue el ni-
no haga interpretaciones que no corresponden y asi comprenda -
mejor su explicacidén. Por ejemplo:

a) Un dibujo que ilustre visualmente un frijol germi
nado -como el gque se muestra a continuacidn-, podrfa explicar-
se de la siguiente forma.

"En el pizarrén tenemos el dibujo de una semilla de
frijol ,en el centro de éste tiene una pequena ramita con una =
hojita como una plantita, cuando a una semilla de frijol le na
ce una plantita se dice que estd germinando, &sto resulta --
PO sww

b) En caso de que el nifio tenga que resolver una ope
racién de suma o resta escrita en el pizarrdén, indicarle la 1lo
calizacidén de ésta y las cifras que la componen, guiando la ma
no del nifio hacia cada cifra mencionando los ndmeros que con--
tiene.

Es preferible gue usted omita palabras como "alla",
"asf", "aquél" cuando haga referencia a alglin senalamiento so-
bre cierto lugar en especifico, lo mejor es que usted describa
el lugar, dibujo, objeto o persona.

Cuando el nino invidente no entienda un concepto co=-
mo por ejemplo, lo que es el cielo, las nubes, le brillante --
del sol, etc., es importante que usted se lo explicgue. Es pro

* %
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bable que el concepto no quede captado con la dimensidén cue pue
de captar un nifio con percepcibén visual, pero se pueden ha--
cer aproximaciones referentes a éste, con lo cual el nifio ten-
drd nocidén de lo que se trata, partiendo de la premisa que
el nino invidente puede aprender todo cuando se le da una ex--
plicacién adecuada, es decir descriptiva.

Por ejemplo, una descripcién del cielo seria: el cie
lo se encuentra muy arriba de nosotros y-nunca lo podemos to--
car, es de color azldl, en &€l hay nubes gue son como pedazos de
algoddén. Por el dia en el cielo estéd el sol y en la noche la
luna y las estrellas.

3) Dado que el nifio escribe en blanco y negro, todos
los trabajos que usted solicite deben ser entregados en dicha
escritura. Lo anterior es importante ya que el que usted le -
exija que entreqgue los trabajos escritos en blanco y negro tie
ne como consecuencia que se facilite la comunicacién entre us-—
ted y €1, asi como con sus demas companeros, lo cual es una -
condicidn o relacidn académicamente cotidiana para cualquier -
nino y por lo tanto el nino invidente deber& participar de - -
igual forma que el resto del grupo.

4) En el caso de que el nifio vaya a grabar deberd --
preparar su grabadora para grabar su clase, &sto puede realizar
lo de la siguiente forma:

Grabar iIntegramente la clase incluyendo preguntas v
respuestas hechas por usted y los alumnos,

Dado que el nifio toma apuntes grabando es importante
que usted lo siente 2delante de la fila, para que de esta forma
pueda grabar y escuche mejor su clase.

5) Es importante que el nifio cuente con un comparnero
de banco para que se auxilie de éste en un momento dado, como
por ejemplo, realizar una copia del pizarrén; a la vez que el
nifio vidente copia de éste, va leyendo en voz alta, o bien us-
ted, al ir escribiendo en el pizarrén va narrando asimismo en

voz alta de esta forma al escuchar el nifio invidente sabrid qué
estd escrito en el pizarrdn y efectuard entonces la copia.
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6) Puesto que el nino puede desplazarse por si solg
es importante que se deje que busque su banca para sentarse,
haciéndole la indicacién de que la busque al frente; asimismo
dejarle gque pase solo al pizarrén cuando sea necesario, que -
se desplace en la escuela por si mismo y decirles a sus compa
fieros que lo ayuden cuando esté en peligro. o

7) Es esencial que el nino salga al recreo al igual
que los otros nifios e insistir en que jueguen companeros con
€l, como si fuera un nifo vidente. Puede participar en jue--
gos que implique desplazarse a distancia, donde los compafie--
ros del nino invidente podrin portar un cascabelito a fin de
que el nifno ciego identifigque la ubicacién del resto de los -
ninos, o bien acostumbrando a éstos a gritar entre si para que
el nino los escuche. En el caso de utilizar pelota para al--
gn juego asimismo es conveniente introducirle balines © cas-
cabeles para que al desplazarse produzca ruido y el nino iden
tifique donde se encuentra.

Ahora bien, como usted sabrd el nifno invidente se
auxilia de algunos métodos para hacer apuntes, para contar y
para realizar operaciones. El nifio utiliza un método para es
cribir el cual se le denomina Sistema Braille. Este consiste
en 6 puntos realzados y a este conjunto se le d&8 el nombre de
generadecr, en el cual cada punto tiene un ndmero para facili-
tar su aprendizaje.

w N =
N U e

El Braille se lee de izquierda a derecha y cuando -
se escribe se hace de derecha a izguierda, ésto se realiza --
con el objeto de gue al volver el papel (ya escrito en esta -
forma) quede en posicidn correcta para la lectura.

En el anexo se anotard el alfabeto, los nidméros quc
corresponden al sistema Braille, y la simbologia m&s importan
te para que usted en caso muy necesario se auxilie de ellos.

|

Después cde lo anterior es conveniente que usted re-
cuerde que cuandc el nino haca algo bien,lo halabe o premie,-

* %
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vara que asi vuelva a repetir la conducta que haya aprendido.

Sin embarge, el nino no siempre va a emitir conductas
adecuadas, sino que en ocasiones podrd no cumplir con lo que =~
usted le encomiende 0 que cometa errores en la elaboracibn de-
sus tareas. Para estos casos las alternativas que puede sequir
es informarle cuando se trate de un error y porque se equivocd
y cbmo puede corregirlo.

Por filtimo algo gue es importante recalcar es que ==~
los elogios, premios o explicaciones, se le deben de dar inme
diatamente después de que .hizo algo acertado o incorrecto,se--
glin sea el caso, ya que el intervalo de tiempo que haya entre
lo que hizo el nifio y las consecuencias, pueden determinar la-
efectividad de las medidas tomadas,como por ejemplo, si se le
dice al nino gue contestd mal 1la pregunta gque se le hizo , --
después de uno o dos dias, prooablemente no sea capaz de corre
gir su errxor, o en el caso de que su respuesta no sea correcta
y hasta el final se le diga que contestd muy bien durante la -
clase, no va a tener el mismo efecto que si se le dice en el -
momento en que conteste .

Las recomendaciones citadas anteriormente no s§lo - -
son efectivas con dlos ninos ciegos, sino que usted si lo consi
dera conveniente, puede llevarlas a cabo como control para el-
resto del grupo, ya que no debemos olvidar que el nino inviden
te no es un alumno aparte de los companeros que forman el gru-
po , sino que ésite debe desempenar .las mismas funciones, acti-
vidades y obligaciones que usted determine.

Si usted cbserva con detenimiento,lo inico que se ha
ce para la ensenanza de un nino ciego es cambiar los mecanis -
mos o estrategias que ‘normalmente se utilizan para ciertas con
diciones de aprendizaje, esto quiere decir que el nino inviden
te puede aprender igual que cualquier nino vidente llevando a
cabo otro tipo de estrategias (medios) pero que facilmente con
ducen a una meta final, el amendizaje. A la vez con ésto es-
taremos logrando-nuestro objetivo que es, que el nino inviden-
te no sea considerado como invalido que necesita siempre de la
proteccidén o mds bien de la sobreproteccién para salir adelan-
te, sino que es igual a cualquier persona que se estéd esforzan
do por desarrollarse .
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Por su atencibn al presente manual, le damos las =--
gracias .

ATENTAMENTE
CEERI

Clinica de Educacién Especial de Rehabili
tacibn para Invidentes. I z t a c a 1l a

Escuala Nacional de Estudios Profesiona -
les, Iztacala, Psicologia. 1 9 8 2

Cabe mencionar que en el presente estudio, se lleva
r& a cabo una Linea Base, con el fin de evaluar los reperto--
rios con que cuenta el maestro para dar clases a un grupo es-
tructurado por nihos videntes al que es integrado un nino in-
vidente. Para esto se utilizar@n registros anecdéticos, pues-
to que estos nos aportan datos cualitativos de las conductas
que se presenten, asimismo nos arrcja informacibén de las con-
ductas con las que se cuenta y son necesarias para el desarro
llo de la clase y buen funcionamientoc del nino en ésta.

ILa linea base tendrd uvuna duracién de 5 dias, donde
leos registreos seran de una hora diaria, €éstos se hardn en di-
ferentes horas, con el fin de tener un muestreo de las activi
dades que se realizan durante un dia de clase,.

Una vez realizada la linea base se dara el presente
manual y posteriormente se realizar@n registros anecdéiicos-
efectudndose 3 en las primeras 2 semanas, 3 reqgistros por ca-
da una de éstas; en las siguientes 3 semanas 2 registros por
‘semana, y finalmente durante las 6 semanas continuas efectuar
1l registro por semana .

MANUAL PARA LA }é'.LABORACION DE LIBROS DE
TEXTO

Considerando que el material especial es un apoyo --
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educativo para la ensenanza de los ninos invidentes, el cual
les permite realizar las mismas tareas que los ninos videntes;
el presente manual estd orientado adar algunas reglas genera--
les para la elaboracidén de material diddctico y mas especifica
mente para crear libros de texto de primer afio de primaria —--
(habilidad que servird para realizar diversos tipos de libros).

Es relevante enfatizar que el material de trabajo -
es de suma importancia, tanto para ninos invidentes como para
videntes, pues por medio de este el nino tienc acceso a la ma
yor parte de la informacién, que es transmitida en el &mbito
escolar. Siendo la principal herramienta de trabajo los li--
bros de texto, pues éstos estén estructurados de tal forma --
que; plantean la secuencia de una gran variedad de temas, que
incluyen la adquisicidn de conceptos y realizacién de ejerci-
cios. que van de menor a mayor grado de complejidad, conside-
rando el desarrollo y necesidad de los ninos, de acuerdo a su
edad y nivel escolar.

Cabe senalar que las escuelas incorporadas a la SEP,
se rigen bédsicamente en los libros de texto editados por ésta,
por lo que todo nifio incorporado a este tipo de escuelas , debe
contar con sus libros de texto. En el caso de los nihos cie-
gos, su libro tendri que ser estructurado de acuerdo al conte
nido y desarrollo del libro editado por la SEP, siendo ajusta
do a sus nececsidades, es decir; estar8 escrito en Braille, -=
ilustrado con dibujos sobrepuestos o realzados y en caso de -
ser necesario con notas aclaratorias descriptivas, con el fin
de apoyar o complementar la informacién, de tal forma que el
nino pueda realizar las mismas tareas o actividades que el --
resto de sus companeros de clase. Ademfs, cabe indicar que
el libro también estard escrito en Blanco y Negro para que to
da aquella persona interesada en manejar el contenido del 1i-
bro, tenga acceso a la informacién.

Es importantc mencionar que el presente manual pue-
de utilizarse por los padres de los ninos invidentes o por --
cualquier otra persona interesada en realizar libros especia-
les para ninhos cilegos,

Asi pues, el objetivo de este manual es dar linea--
mientos a toda aquella persona interesada en la elaboracidén -
de los libros para invidentes, quienes: 1) describirdn la im
portancia que tiene el material especial para ninos inviden--
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tes y 2) elaborarén cualquier libro de texto, escrito en - -
Braille y en Blanco y Negro, incluyende en dicho libro ilus--
traciones; ya seca con figquras realzadas o sobrepuestas aue --
sirvan como apoyo o complementacidén del menzaje, ademds en ca
so de ser necesario, incluirdn instrucciones aclaratorias que
den informacién més descriptiva sobre el tipo de tareas que -
debe realizar el nino o sobre el tema que se esté tratando.

Por lo tanto, la persona que vaya a elaborar libros
deberd leer y escribir tanto en Blanco y Negro como en - - —-
Braille.

A continuacidn se enlista una serie de pasos para -
elaborar los libros de texto para ninos invidentes (basicamen
te para primer ano de primaria).

Cabe obcervar, que dichos pasos son flexibles y pue
den ser modificados-para ajustarse al tema a tratar o bien a
la situacién escolar, de acuerdo al juicioc de la .persona que
lo est& elaborando,

Asimismo, el material serd adaptado a cada leccidn
del libro y a los recursos econdmicos de la familia.

Por otra parte, se recomienda que la mersona que va
ya a realizar los libros, antes haga por lo menos 5 ejerci- -
cios de cada uno de los pasos, hasta lograr que éstos se ajus
ten a las instrucciones de éstos mismos, que se presentan a -
continuacibn:

1, Transcribir al Braille

Es necesario que se copien las lecciones del libro
de texto (escritas en Blanco y Negro) transcribiéndolas en --
Braille, para que el nino invidente tenga acceso a la informa
cibén,

Se deberd respetar la puntuacién y la ortografia, -
es decir, se copiardn tal y como estdn en el libro; con mayCs
culas, acentos, puntos, puntos y comas, signos de admiracién
e interrogacién, guiones, etc., incluyendo el nGmero de pagi--
na; ésto Gltimoc con el fin de gue el nino identifique o loca-
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lice facilmente éstas. Cuando se esté transcribiendo una pa-
gina del libro de texto al Braille y el contuiido de &sta no

pueda escribirse en una sola hoja Braille, se utilizaran las

necesarias llevando todas el mismo nimero de pdgina que co- -
rresponde a la pégina del libro de texto copiada. Y en caso

de ser varias las que necesiten llevar el mismo nimero, se ==
utilizarad la secuencia alfabética, por ejemplo: 25a, 25b, =--
25¢,; 25d; etc.

2, Escribir en Blanco y Neqro

Es importante que después de que el texto haya sido
escrito en Braille, se escriba también en Blanco y Negro, pa-
ra que el profesor o cualquier otra persona tencga acceso al -
contenido del libro como a cualaquier otro libro de texto, ya
que lo mas probable es que dichas personas desconozcan la es--
critura Braille, asimismo, se reccmienda que cada palabra ten
ga su transcripcibén exactamente arriba o abajo de ésta. -

3. Cambios y Complementacidn de Redaccifn.,

En el libro de texto, las lecciones generalmente --
van acompanadas de una ilustracién, la cual en algunas tienen
la funcién de apoyar lo que se describe en el escrito, mien--
tras que en otras lecciones no se describe nada, sino gque Gni
camente se representan con dibujos lo gque el nifo debe reali-
zar, o por medio de éstos dan a conocer varias caracteristicas
o funciones dc¢ objetos, animales u otros. Considerando aue -
el invidente no puede percibir téctilmente todas las caracte-
risticas de un objeto, dado su excesiva complejidad en cuanto
a lineas, dimensiones y formas, las cuales no llegan a ser re
presentadas en su totalidad a través de fiqguras realzadas o =
sobrenuestas, se hace necesario en muchas ocasiones describir
claramente lo que el nino debe hacer o entender, por lo cque =
se pueden usar mis enunciados o ilustraciones escritos, ya =--
sea cambidndolos, complementdndolos y/o aumentédndolos.

Ser8 necesario cambiar la redaccidén del texto, si =
la instruccibn no es completa o descriptiva para el nino, lo
que limita la ejecucidn de algunas tareas, por lo que se reco
mienda cambiar la instruccién o.bien los términos para clari=
ficar lo que el debe realizar, por ejemplo:

La instruccibn del libro es la siguiente "Escribe 2
donde hay dos", posteriormente se muestran fotografias de mu-
fiecos, algunos en pareja y otros solos, con un cuadro en blan
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co colocado al lado de cada uno de éstos, donde el nifio debe-
ra anotar el nGmero. Aqui es importante notar gue la instruc
cidbn puede modificarse para dar una informacién mds clara, --
por ejemplo: "En esta pagina hay dibujos de muliecos y al la-
do de cada uno un cuadro, escribe dentro de &l el nitmero 2 -~
cuando encuentres dos munecos juntos". Dicha instruccibn pue
de darse con esa estructura, considerando que los nifios invi-
dentes son capaces de leer enunciados de este tiro dado su en
trenamiento. -

Otro ejemplo donde podria cambiarse la instruccidn
para dar mas informacién al nifio es aquella en la que se seha
la "Recorta y Pega", mostrando en sequida una serie de enun--—
ciados con un espacio entre una palabra y otra, y al final de
la hoja una serie de palabras encerradas con lincas puntea- -
das, que sirven como guia para recortar, ademds cerca de la -
linea se encuentra el dibujo de unas tijeras, aue indican que
eso '‘debe recortarse, Sin embargo, en el caso de los nifog in
videntes, el dibujo’'de las tijeras no seria una senal indica-
dora, pues para ello el discriminar el dibujo serfia mas difi-
cil por su tamaho, adem8s implicaria una mayor complejidad pa
ra los padres la constante representacidén de la figura de ti-
jeras, lo cual podria sustituirse de la siguiente manera: "En
la parte baja de la hoja se encuentran palabras encerradas --
con una cinta, recorta alrededor de ella y pégala en el espa-
clo que tenga el enunciado y lo acomplete ". En este caso se -
cambia la linea punteada por la cinta adherible, estambre o -
alguna otra forma, de tal manera se realce la linea para que
el nino vaya tocando y recortando en el contorno de ésta; sus
pendiendo a la vez la presentacién de las tijeras. n

Por otra parte, es importante senalar que a lo lar-
go del libro se encuentran varias lecciones en las gue se ha-
ce uso de términos que refieren a dibujos tales como: "asi",
"has como éste", "observa", etc., los cuales pueden sustituir
se con descripciones escritas que sefalen lo que se desea in-=
formar, por ejemplo: en una de las pdginas del libro se mues-
tra la pregunta ":Qué cambios obaservas? ilustrando a conti--
nuacién las diferentes etapas de crecimiento de un nifio y la
alimentacifén para cada etapva, si en esta leccién el objetivo
es dar a conocer los cambios, se hace necesario describir las
caracteristicas y los elementos de cada una de las etanas, --.
pues como ya se dijo no siempre es facil discriminar los dibu
jos y podrian perderse de algunas caracteristicas importan- =
tes,
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Otro ejemplo donde se muestra la neccsidad de des--
cribir el mensaje que se d& con los dibujos es aquél donde se
indica la tarea a realizar con la instruccibén "Has una esta--
ci6n de ferrocarril" complementada con dibujos que muestran -
la secuenciaci6n de pasos que debe sequir para realizar la ta
rea. Si observamcs, la instruccién no da toda la informacién
necesaria para que el nino invidente pueda ejecutar la tarea,
ademas de considerar que la ilustracidn con los dibujos no da
ra la misma informacifn que recibe el nifio vidente, por lo =--
que consideramos conveniente dar instrucciones escritas mis -
descriptivas de lo que debe realizar el nino, la cual podria
. quedar de la siguiente manera: "Has una estacibén de ferroca-
rril con envases vacfos de leche, férralos con papel y Gnelos
con un cordén, amarrando cada extremo de un envace con el de
otro, para encadenarlos y formar t@ tren"

Ahora bien, otras lecciones se encuentran ilustra--
das con dibujos, de objetos instrumentos o eventos de los cua -
les el nifio no tiene referencia téctil siendo algunos comple-—
jos para ser representados con dibujos realzados, por lo que
serfa conveniente decir su nombre y su funcionalidad, para fa
cilitar el trabajo del nifo, por ejemplo: en una de las lec-—
ciones se presenta la pregunta "¢Qué hacen estas personas? "
mostrando en seguida los dibujos de un veterinario, un chofer
y un jardinero manejando sus instrumentos de trabajo. Para -
este caso se podriag poner la profesién de cada uno,de bajo --
del dibujo sobrepuesto, para que el nino sehale mas facilmen-
te lo que hace cada uno,

-

4, Referenc%a Tactil

Este paso consiste en reoresentar o describir un --
evento, situacibén y objeto de tal forma que sea semejante a -
Ia del libro, mediante ‘dibujos sobrepuestos hechos de cual- -
quier papel que’ sea perceptible al tacto (cartoncillo, papel
terciopelo, 1lija, mica, etc.) que faciliten la comprensibén de
la informacién del texto.

Es importante tratar de hacer el dibujo igual al --
del libro, ya que debe considerarse que el maestro al expli--
"car una clase, podra hacer referencia a los dibujos y conteni
do de éste, de tal forma que el nifio también tendri el mismo
tipo de contenido y referencia que el del resto de sus compa-
neros (aungue €stos sean percibidos por los ninos invidentes
por medio del tacto),
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Para ello, deber&n tomarse en cuenta las caracteris
ticas que a continuacibén se mencionan, al realizar diferentes
dibujos.

a) Dibujos Descriptivos. Los dibujos decberan ser -
lo mé&s sencillos que sea posible en un solo plano, es decir,
como si fueran vistos desde un lado o de frente y no desde an
gulos ni con perspectivas de profundidad, como por ejemplo: =
dibujos de zapatos cque den la avariencia de verse desde arri-

~ba, una mesa o silla donde se de la apariencia de observarse

todos sus angulos y como profundidad sus cuatro patas; pues
de esta forma el nino podria confundirse cuando percibiera --
tdctilmente el objeto representado con el dibujo.

Por otro lado, los dibujos deberé&n describir el te-
ma que se esté ensenando, por ejemplo: para explicar el creci
miento de un nifio se irén poniendo nifios de diferentes tama--
nos, En su defecto, el dibujo podrd modificarse si es com--
plejo dibujarlo a como se representa en el libro, por ejem--
plo: un bugue puede sustituirse por un velero, una bandera --
con pliegues vor una sin éstos, un babero con olanes por uno
que no los tenga, €sto podra hacerse procurando no perder la
forma ni lo representativo del tema.

b) Tamano. El tamano de los dibujos deber& ajustar
se al espacio de la hoja y la percepcibén tdctil del nino. No
es recomendable poner dibujos muy pequenos (menores a 3 cm €n
caso de mufiecos o de 1 cm en caso de objetos pequenos), ya --
que la percepcifn téctil en objetos muy pequenas se dificulta,
sobre todo cuando éstos contienen, un gran nimero de lineas y
formas, Esto siempre dependiendo del concepto que se esté --

‘tratando, pues en caso de estar manejando el concepto de tama

fio, éstos podré&n variar.

c) Texturas, Se usaran diferentes texturas de acuer
do al contenido del tema, Estas son principalmente usadas en
la descripci6én de colores, puesto que el nino invidente no --
tiene una referencia visual del color ,quienes son representa--
dos mediante texturas, denotando una textura para cada color,
por ejémplo: color negro-textura aspera; color rosa-textura -
lisa, y asi sucesivamente, ésto se har& cuando sea necesario
diferenciar colores, pero cuando no sea requisito, todos los
dibujos pueden tener la misma textura. -
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5. Recortado y Pegado. Cuando la persona esté rea-
lizando el recortado, se recomienda que lo haga sobre la 1f--
nea que determina el contorno del dibujo sin desgarrar éste y
sin do;ar ras paduras, ya que al estar pegada una figura con -
estos defectos en el libro del nino, puede traer como conse--
cuencia distracciones o errores en el desarrollo de su traba-

jo.

Se asegurard que cada figura quede completamente ne
gada al papel, para que no se desprendan por el uso y quede -
incompleta. '

-6, Margenes para Recortado. En los casos en que el
nifno tenga que recortar por sf mismo, ya sea directamente en
su libro recortable o en alguna tarea o ejercicio extraesco--
lar, se realizarén todos los anteriores pasos, s6lo que se le
pondrd un margen realzado o sobrepuesto de ,5cm de distancia
entre €ste.y el dibujo, quedando el margen alrededor de toda
la figura con el fin de que el nino recorte sobre éste.

Cuando se trata de un margen realzado, primero se -
colocard8 la hoja en la misma posicibén gue se usa para escri--
bir en Braille, después sobre el lado 4spero de una tabla de
fibrasel se trazarid con un objeto punzante o 1l4piz o alrede--
dor de el dibujo, asi pues en el momento de voltear la hoja -
(como se hace para leer en Braille) quedard realzado el mar--
gen para que el nino se gufe al recortar, Asfmismo, éste pro
cedimiento se usari’ para la realizacién de dibujos realzados,
con lo cual pueden sustituirse el uso de las figuras sobre- -
puestas, siendo recomendable usar dicho procedimiento en caso
de representar figuras pequefias y/o de pocos dngulos, Dicho -
procedimiento también .se utilizard para dividir en una misma
hoja varios dibujos y enunciados entre si, para que el nino -
no confunda el contenido de una seccibn con otra de una misma
pdgina, Como lo-es el caso en que se le indica que recorte -
los letreros que vienen en la parte inferior de una hoja y -—-
los pegue en los, espacios correspondientes de los enunciados.
De otra forma se marcard la separacibn entre las palabras a -
recortar (letreros) y los enunciados, para que haya mejor dis
criminacién de los mismos,

Por Gltimo, las hojas elaboradas pueden reunirse y
engargolarse para la proteccidn de éstas, ademds dec formar la
secuencia del libro y facilitar el manejo de éste, o bien pue
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den perforarse todas las hojas y colocarlas en una carpeta de
argollas, las cuales deben encontrarse en el margen izquierdo
para facilitar el uso de su regleta al escribir.

Consideraciones Generales

1. Es conveniente que los libros de primer ano esco
lar, lleven el mayor nfimero de ilustraciones posibles, ya que
hay que considerar que, es un material novedoso que le permi-
tird al nifno ambientarse en el material utilizado en el ambi-
to escolar como cualquier otro nino, de esta forma se dismi--
nuirdn las diferencias entre el material del nifo invidente y
el resto de los ninos,

2, Para posteriores anos escolares podrfian estable-
cerse cbdigos o simbolos en lugar de dibujos.

3. La persona encargada de elaborar los libros de -
textos, una vez que los hayan realizado, podrd prepararle al
nifio cualquier otro material, incluyendo libros infantiles, -
cuentos u otros materiales,

4, Por Ultimo, es recomendable que los libros se --
preparen con dos meses de anticipacidn para que el nino no se
atrase y trabaje a la par que sus compafieros al iniciar el --
Curso, §

Para el presente trabajo He llevarin a cabo regis--
- tros anecdfticos, ya que nos aportan datos cualitativos de la
" ejecucibn de los padres al realizar cada uno de los pasos pa-
ra la elaboracién de un libro,

Cabe sefalar que-.al ir observando la ejecucifn de -
éstos se les ird retroalimentando verbal y fisicamente de - -
acuerdo a como se requiere,reforzéndose socialmente,
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ASPECTOS GENERALES DEL LIBRO ELABORADO POR

FLORES,V.A. Y GALINDO, E. .
(en prensa)

El libro parte de una revisién tebrica de la cequera, dentro de *
la cual se analizan las diversas definiciones en torno a ella (cuali
tativa y cuantitativamente). Asimismo, a través de su lectura es po
sible conocer el trabajo que se desarrolla en el CEERI, su distribu-
cibn geografica, funcionamiento, procedimiento para llevar a cabo---
la rehabilitacifn &, se citan las historias de algunos casos, asi co
mo algunos planteamientos tefricos, mismos que sirvieron de base pa
ra el origen y desarrollo del presente trabajo, camo los que a conti
nuacién se senalan.

Se argumenta que la ceguera trae como consecuen-
cia algunas restricciones como la orientacién y movilidad,
la estimulacién de diversas fuentes, la cultura escrita,-
y otros aspectos que conllevan a un detrimiento del desa-
rrollo del nino, siendo este acumulativo y geomé&trico, de
esta manera se hace necesaria la intervencifn en este cam

po.

Sin embargo,lo anterior dependera de :

1) el momento en que se produce la ceguera

2) 1las condiciones naturales y sociales en que vive la
persona.

3) la atencibn proporcionada o procedimiento especial
otorgado. '

4) cuando se empiece a proporcionar el entrenamiento

Es importante también hacer referencia al nGmero
de ciegos, pues se calcula que un buen mimero &®x inviden-
tes requieren de educacibn especial (94 x 1000 000 ciegos
1 de 1000 ninos, es ciego, 65 000 por educar ). De esta ma
nera muchos de ellos no reciben educacién, hecho que desen
cadena un retardo en el desarrollo, "de ahf la busqueda de,,
procedimientos de ensenanza suceptibles de aplicarse en --
forma masiva, se convierta también en un punto crucial pa-
para atacar el problema que nos ocupa " (pag. 7).

& evaluacién conductual, entrevista, reporte médico, cdh
lo cual se obtiene el diagn6stico y de ahf el trata -
miento.
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Por ello, los autores sugieren diversas dreas de
entrenamiento para la educacifén de un Rino ciego.

Por otro lado, dado que no existen diferencias de
capacidad entre ciegos y videntes, opinan que es importan-
te la experiencia que gana el nino ciego eB su medio ambien
te. Siendo conveniente educarlo en un centro especializado
solo para que el nino adquiera habilidades que le permitan
desenvolverse en un medio ambiente para videntes dentro del
sistema de educacifn regular. Argumentando €ste punto de -
vista con los siguientes puntos : '
!

a) "estd demostrado que hay ciegos que se adpatan com
pletamente a su comunidad ". .

b) "la comunidad también debe adpatarse 'a los ciegos "

c) "la ensenanza en ambientes especiales dificulta el

_ ingreso del ciego a los ambientes naturales".

d) "muchos problemas del invidente son resultado del
trato social, por tanto, hay que entrenar también
a los miembros de la comunidad para que traten ade
cuadamente a los invidemtes".

e) "...organizar un sistema educ@tivo para ciegos,es
una tarea que excede en mucho las posibilidades
actuales de la sociedad en estos momentos" (pag.--

19 y 20).

* %
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PROGRAMA DE TRAZOS BASIQOS

! iy - | ' R | N e T

Estos son ejemplos de alqunas lé&minas cque contienen lincas rectas de diferentes
tamafios. Debe observarse que cada l8mina tiene un sehnalamiento o corte en la parte -
inferior de ésta, pues a través de ella el nino rucde identificar la colocacién de
la lineca y por lo tanto el nombre de esta.

e -

T el | PSRRI, /el NSRS

g —

"Estos son ejemplos de algunas laminas que contienen lineas curvas en diferentes

posiciones y tamanos.

S __/

| R 1 i | | G ee——

i
1os presentes ejemplos mmestran laminas ya sea rectas o curvas con alguna des -
viacidn, es decir "mal formadas" .

puntos
Vo LI
.5c p Jrealza-- 5 ap
- R (dos '
= ., : & 1 .
]
t 1 [
i S i . 5am
4 I 1
i ‘4—") 5 ¥ by
. -
r |
1 "  TEREEL |
Trazo correcto , Trazo Inccorrecto Trazo Correcto - Trazo Incorrecto
pues no excede del ya que excede del no excede de ,S5cm excede de .5 cm
espacio indicado- espacio permitido
Joan  para c/extre 5om, para ¢/ lado -

mo de la linea. de la linea.



**144

s Signo generador, compuesto por seis puntos realzados, donde cada
' punto tiene un nimero y cada letra estd compuesta por uno o mas
puntos, asi dependiendo cual sea éste (o estos), determinar& una
~letra.
: : - » v 4 ] . . i . .
el S c d e £ g h i 3
¥ - 2 [ ) ‘ . : - ¢ . "
K d m n (e} P aq r s o
L - 1 .
u v X Yy 2 n

» g

¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
Siqno Numérico
Por ejanplo el No. 23 seria —=> ;'L ) ’ No. 370 > ‘v
Para indicar una letra may(iscula , antes se coloca el siguiente signo :
% 4w L, v
- P M . 0



CAPTIULO  III

El siguiente capftulo describe las caracteristi-
cas de los ninos (historia de'casos), los datos recopi-
lados de la Evaluacifn Conductual para cada uno de ellos,

asi como los resultados del Pre Test Académico .
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CARACTERISTICAS DE LOS NIRNOS

CASO No. 1

El caso No. 1 corresponde a la nina que clasifica-
remos con la letra "V" quien al inicio del entrenamiento --
(enero 1982) contaba con una edad de 8 anos 9 meses.

- De los dates proporcionados por el equipo multidis
ciplinario: el Reporte Médico senala que la nina presenta -
"una microft&lmia colomba iris", mostrando secuelas de gla
ucoma secundario en el ojo izquierdo con leucoma corneal --
("Mancha blanca en la cornea transparenta del ojo". Diccio
nario Kapeluz de la Lengua Espahola, 1979).

La nina fue producto de un décimo tercer embarazo,
con amenaza de aborto en el primer trimestre, el cual fue -
tratado medicamente. El1l parto fue atendido sin presentar -
complicaciones. Después de su nacimiento la nina no presen
td ningin problema en su desarrollco fisiol6gico y psicoldgi
co. En la actualidad no estd bajo ningln tratamiento médi-
(10

Al inicio del entrenamiento, la nina se encontraba
cursando el tercer grado de educacibn pre-escolar en ¢l Ins
tituto de Rehabilitacidn de Nifios Ciegos y D&bhiles Visuales,
. al cual ingresd en el ano de 1978, siendo éste el Gnico lu-
. gar donde habia tenido experiencias escolares.

.

: Por otra parte, la informacidén obtenida por la en-
trevista al maestro especialista indica que la nina presen-
-ta atencibén, sigue instrucciones, no muestra problemas de -
lenguaje, de coordinacién motora fina, ni gruesa, lo cual -
coincide con la opinidén de la maestra de educacibn fisica,-
quien anade que la nina brinca, corre, salta y efectua ejer
cicios de acverdo a las instruccienes dadas sin ning@in pro--
~blema.

* %k
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Ambas maestras mencionan gue la nina no presenta
conductas problema, por lo contrario se le califica como
sociable, ya que regularmente est& conversando con sus ==
companeros como con la profesora.

Indican que su conducta académica es aceptable,- -
pues su ejecucidn y respuestas en las tareas que involucra-
esta 8rea (como son jidentificar formas bdsicas, reconocer--
nlimeros, principios de Braille etc.) son en general acep---
tables, enfatizando su alta capacidad para memorizar.

Aunadn a éstos datos, se comenta que en cuanto a -
sensibilidad & consecuencias la nina prefiere: participar-
en actividades como cantos y juegos, platicar con cualquier
persona y comer golosinas.

Es importante mencionar que, la nina V es la déci-
ma hija contando con nueve hermancs, de los cuales cuatro -
conviven con ella en el mismo hogar por ser éstos solteros.

La familia pertenece a un nivel de clase media que
habita una casa construida de ladrillo con techo de concre-
to. Esta cuenta con un patio, cocina, sala comedor, dos --
recamaras y un bano.

En lo gque respecta a las condiciones culturales --
de la familia s¢ puede decir que, los padres poseen conoci-
mientos de primaria, no obstante el padre fomenta la lectu-
ra dentro del hogar; ambos trabajan y sus hijos se encuen-—-
tran estudiando diferentes niveles académicos que va desde-
primaria hasta profesional, dentro de los hermanos casados
existen dos prefesionistas.

Las actividades recreativas de la familia son ge--
neralmente: oir mGsica comercial, ver televisidén y leer re-
vistas comerciales. -

Es conveniente informar que durante el tiempo de -
su ensenanza pre-escolar, la nina convivia con sus familia-
res Gnicamente los fines de semana, ya que el horario de --
trabajo de los vadres les impedia llevarla diariamente al -
Instituto de Rehabilitacibn, por lo que de lunes a viernes

*k
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habitaba en la Casa Hogar (dependiente de la S.S.A. y de
Clubes altruistas).

Las condiciones en las que la nina se desenvol--
via dentro de dicha casa son las siguientes: ella debia -
tender su cama cuando se levantaba, recibia sus alimen---
tos al mismo tiempo que el resto de sus companeros hacien
do uso de utensilios como platos, vasos, cucharas y en --
ocasiones tenedor; los que debia lavar después de cada co
mida.

Por las tardes, las actividades que generalmente
realizaba en compania de sus companeras invidentes eran:
las tareas escolares que les habian encargado las maestras
especialistas del Instituto, aunque ésto era una actividad
esporddica, otra actividad que efectuaban era escuchar pro
gramas de televisidn y radio, asi como rezar con sus compa
neros; actividad que era dirigida por monjas, guienes se -
encargaban del cuidado de las ninas en la Casa Hogar.

Por otra parte, puede mencionarse que la relacidn
de la familia con la nina es de tipo cooperativo, pues la
apoyan en las diversas tareas que debe efectuar.

Los padres de la nina reportaron que la ceguera -
de ésta fue congénita, a quien se le diagné6stico al mes de
nacida una insuficiencia de los vasos sanguineos en la zo-
na 6ptica. También informaron que su desarrollo fisiolo--
gico ha sido normal a pesar de su ceguera, asimismo no pre
senta problemas en lo que se refiere a cuidado versonal --
como lo es el vestirse, aseo corporal y habilidades para -
comer, aungue no se asea ni corta sus uhas, presenta difi-
cultad en el manejo de cuchillo y tenedor. Es capaz de =-
realizar otras conductas como limpiar liquidos derramados-
por ella, pero no ordena sus juguetes ni los deja en el lu
gar en donde los tomd, pues generalmente los padres evitan
que la nina realice tales tareas- por si misma, efec tuando
ellos labores que le corresponde a la nina como: tender --
la cama, guardar la ropa, levantar su plato de la mesa; --
ademds de concederle todo lo que desea, actitud principal-
mente presentada por el padre de ella.

ok
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Por lo contrarlo, en la Casa Hogar dichas tareas son
elaboradas por la nina aunque estas no sean del todo correc--

tas

Otra ce las conductas que no presenta. la nina es el
orientarse facillmente, también senalaron que ep alqunas oca -
siones se balanceaba,

Por otro lado, comunicaron gue la nifia no se despla-
za sola en lugares abiertos desconocidos, caminando con paso-
lento e inseguro ademé&s de que no maneja el bastén blanco.

En lo gue respecta al ambiente escolar la madre men-
ciong que la nina no ocasiona problemas en la escuela, por lo
contrario coopera e interact@ia con sus compaineros.

En cuanto a sensibilidad a consecuencias se menciona
que prefiere actividades y objetos tales como: oir mGsica, --
ver televisidn, lavar, jugar a la comidita, con las muhecas -
y con una chalina; en cuanto a comestibles son de su agrado -
los platanos y las golosinas en general.

Por Gltimo los padres confirmaron estar de acurdo en
que se¢ lleve a cabo el entrenamientc con la nina para la in--
tegracidn escolar, existiendo disposicibn por parte de ellos
para colaborar en éste.

EVALUACION CONDUCTUAL )

La evaluacibén conductual (disenada por Rossete, Flo-
res y Galindo, 1982 en prensa)aplicada antes del entrenamien-
to a la presente nina como al resto de los ninos, se realizd
tanto en el ambiente natural de éstos como en el Instituto --

de Rehabilitacidn.

* %
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Los resultados obtenidos de su aplicacibén se propor-
cionan a través de una descripcién tanto cualitativa como cuan
titativa. Para este ltimo aspecto, se muestran resultados gE
nerales por medio de porcentajes de respuestas de las dreas --
evaluadas. Los datos cualitativos podran ser apreciados con -
mayor detalle en las tablas de evaluacién conductual, anexadas
al final del trabajo. Para tal efecto se presentan dichas ta-
blas dunde se describen aspectos cuantitativos tanto por item
como por nivel y area, asi como elementos cualitativos de estos.

Por otra parte, también se presentan los resultados-
del Pre-Test Académico (disenado por Islas y Rodriguez, 1982)
los que se describen por programas y a través de porcentajes -
de respuestas correctas. Cabe senalar gue este test no se in-
cluye en la evaluacidén conductual, los resultados encontrados
se proporcionarian especificamente para conocer cuales son las
deficiencias académicas de cada nino.

Asi pues, los datos de la evaluacidén conductual in--
dican que la nina "V" no presenté problemas en el &area de Auto
suficiencia BAsica, donde el promedio general de ésta fue 82%,
pues para el nivel I del &rea obtuvo un porcentaje promedio --
de 97%, alcanzando el 100% de respuestas correctas en las con
ductas que se evaluaban tanto en Atencién Auditiva y Tactil --
como Discriminacidén Olfativa y Gustativa; teniendo un 92% dec -
respuestas correctas en Discriminaci6én T&ctil dado que no sdlo
identific6 telas lisas caladas y bordadas.

Por otra parte, en el Manejo del Cuerpo obtuvo 100%
de respuestas correctas para las conductas de Motora Gruesa --
y un 94% para Motora Fina en la cual no desaté nudos (vease --
tabla 1), lo cual se considera necesario entrenar.

El nivel II de esta misma rea se refiere al Cuida--
do Personal,alcanzando un promedio de porcentaje de 88%, donde
‘un 100% de respuestas correctas correspondié a las conductas -
relacionadas al Retrete y al Aseo Corporal; y el 68% para Co--
mer dado que se percibidé que desconoce la azucarera, presenta
deficiencias en el manejo del tenedor y cuchillo, sorbe los --
alimentos caldosos, mete los dedos en los recipientes de comi-
da, ademé&s derrama los alimentos. En el caso de Vestirse se
alcanzd hasta el 83% observando déficits en amarrar y desatar

* *
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- agujetas de zapatos ademds de que se los quita sin desatar-
los, también se observd cue no limpia sus zapatos con bro--
cha, grasa y cepillo pues no engrasa ni cepilla los zapatos
uniformemente ensuciandose las manos al hacerlo. Por lo --
cual se dard entrenamiento en conductas para comer, asi co-
mo para deshacer nudos y bolear zapatos, siendo estas dos -
iltimas conductas comprendidas para cubrir los criterios de
vestirse; repertorios basicos con los que debe contar el --
individuo para re1401onarse minimamente con su medio ambien

te.

Para el nivel III, en el que se evaluan las conduc
tas referentes al Ordenamiento del Medio la nina alcanzd un
60% de respuestas correctas, ya que no agrupa, coloca y ---
asigna objetos por su textura, funcibn y consistencia, por
lo tanto ser& necesario entrenar este nivel por ser impor--
tante que por siI misma identifique, localice y ordene sus -
objetos personales (ver tabla 1).

Con lo que respecta al &rea de Orientacidn y Movi-
lidad el promedio general de esta fue del 60%, teniendo un
99% de porcentaje promedio para el nivel I, donde el 100% -
de respuestas correctas fue para las conductas involucradas
en Relaciones Espaciales, en Tactos Simples Auditivos y T&c
tiles; y un 97% en Tactos Simples Olfativos, ya que no iden
tificd el olor a alcohol del papel quemado y el de la vela,
aunque la nina indica que el aroma de estos filtimos es de -
lumbre, por lo tanto se determina necesario entrenar estos
reactivos por ser el -alcohol, el papel quemado y la vela --
elementos de combustidén que pueden atentar la seguridad fi-
sica de la nina (tabla 3). :

En el nivel II que comprende las pruebas de Des-=--
plazamiento,el porcentaje promedio fue 20%, pues la nina no
presentdé habilidades para Desplazarse con Guia, Sin Guia y
sin Bastdén obteniendo en éstos un 0%, y un 80% de respues--
tas correctas ‘en Tactos complejos dado que no identificd --
. establecimientos como la farmacia y la oficina (ver tabla 3)

por ende el nivel de ésta &Greca se entrenaré especialmente -
en desplazamiento y en discriminar los establecimientos que
desconocid.

* %
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Es importante aclarar que el nivel III de é&sta Aarea
no se entrenard puesto que una nina de 8 ahos comunmente no
s transporta sola en autobuses ni en el metro.

Por otra parte, en el &rea de Socializacidén el -~
promedio general de ésta fue de 96%, aunque éste no incluye
el porcentaje del nivel III pues en el solo se extraen da--
tos cualitativos. Como puede observarse en la tabla 2, en
el nivel I se logr6 un 100% de respuestas correctas, pues -
la nina presenta conductas de Socializacibn Minima, Ecoicas,
Articulacidén y Reconccimiento de si mismo I (100% de respues
tas correctas). v

Los resultados del nivel II (tabla 2) cuyo porcen-
taje pormedio fue de 92% de respuestas correctas muestran -
que la nina presenta Normas Sociales (80%), aungue requiere
de entrenamiento para orientarse facial y corporalmente, asi
como para eliminar conductas de balanceo.

La niha reconoce su Medio Familiar (100% de¢ respues—
tas correctas) y presenta Reconocimiento de si mismo 11 e
intraverbales (95% de respuesta correctas) ya que no discri
mind el tiempo que tarda en llegar del hogar a la escuela,
por lo que se entrenara este Gltimo programa, ademas de que
en €l se determinan otras actividades que la nina debe de -
manejar para poder desarrollarse mejor socialmente.

Por otra parte, se puede considerar que la nina es
asertiva dado que acepta su condicibn de ciega, considera -
que es capaz de realizar diversas actividades y desea incor
porarse a una escuela para videntes (ver tabla 2).

Respecto al &rea de Académicas, el promedio general
de ésta fue del 53% siendo el 94% para el nivel II donde se
aprecia que la nina no presenta problemas en repertorios =--
Pre—-académicos, como son: a) Discriminacién de Formas (1002
de respuestas correctas), b)Pre-escritura en Blanco y Negro
(100%) y c) Aritmética, obteniendo en ésta un 83% de respues
tas correctas ya que Gnicamente cuenta secuencialmente has-
ta el nGmero 49 (tabla 4).

* %
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Sin embargo, para el nivel III el porcentaje general
es de 13% de respuestas correctas, dado que en la prueba de -
Lectura Braille tuvo un 0% y un 23% para Escritura Braille, -
por reconocer solo el punzbén, regleta y hoja de papel.

En Escritura en Blanco y Negro alcanzd un 46% de res
puestas correctas identifica ni:a]guna- letras como la A,I, B,
o, M, U, E, S. Sin escribir ninguna letra, haciendo solo tra
zos de rayas sin tomar el l1l8piz en posicién correcta.

i Las pruebas de la Caja Aritmética y Abaco no se eva-
luaron por encontrar un déficit menor al 50% en tres pruebas

consecutivas. Por lo tanto se requiere dar entrenamiento a

la nina en los programas "Lecto-escritura Braille", "Escritu-
ra en Blanco y Negro, en el de "Manejo de la Caja Aritwética"
y los demés del nivel que sean necesarios para que la nina -

se desenvuelva en el primer ano de primaria.

RESULTADOS DEL PRE-TEST ACADEMICO
Materia de Espanol.

En esta materia la nina obtuvo el 100% de respucstas
correctas tanto en los programas "Relaciones Espacio Tempora-
les" y "Conducta Motora Fina los Caminitos", como en los de -
"Comprensién de Lectura" y "Género y Nfmero", pues sus respues

tags cubrieron los criterios de los programas.

En los resultados. del programa "Escritura en Blanco
y Negro" se presentd un 0% de respuestas correctas ya que no
dié ningiuna respuesta correcta por lo gue se requiere entre-
nar leo .

Materia Ciencias Naturales.

Los programas "Tocando y Sintiendo", "Cosas Natura--
les y Cosas Hechas por el Hombre" y "El Sol" fueron en los que
se logré un 100% de respuestas correctas.

i **%
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Aunque en los programas "Como Nacen los Animales",
"Como Nacen las Plantas", "El Aqua" y "El Aire y el Viento"
la nina no alcanz6 los criterios pedidos por lo aque ges nece
sarioe dar entrenamiento en las habilidades que se deter=--
minan en estos, como lo son dar conceptos y descripciones
de su funcionalidad y caracteristicas.

En la evaluacidén de comprensidn de lectura, la ni-
na cubrid el criterio, pero en este no se evalud propiamen-
te la comprensidn de la lectura sino la comprensibn y reten
cibén de los eventos de un relato. -

Materia Matemdticas.

De los programas incluidos en esta meteria, la ni-
na logrd un 100% de respuestas correctas para el programa -
"Relaciones Muchos, Pocos, en Conjunto”"; "Relaciones Mas --
que, Menos Que, Tantos Como" y "Agrupamiento por Igual NG--
mero de Elemcntos y Agrupamiento por Decenas", pero no en -
el de "Sistema de Numeracidn Decimal", donde el porcentaje
fue de 0% de respuestas correctas, al no anotar los nGmeros
indicados ni describir de é&stos las decenas y unidades. --
Sin embargo, no se dara entrenamiento en éste dado que los
nifios de primer ano no requieren de dicho repertorio.

CASO No. 2

. El caso No. 2 coresponde a la nina que clasificare-
mos con la letra N, quien al inicio del entrenamiento (enero
de 1982) tenia una edad de 6 anos 7 meses.

Los datos proporcionados por el diagnéstico médico-
indican que la nina presenta una cequera congénita provocada por
- un tumor canceroso. A los dos meses de nacida se le intervino --
‘quirurgicamente en uno de los ojos siendo necesario extirpar
selo. Posteriormente sc propagd el cancer al otro ojo que
fue tratado wor radiaciones las cuales provocaron la perdida
de &Gste asi como también parte de la piel del parpado ya que
fueron quemados por dichas radiaciones.

* %k
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Por el momento usa una prétcs:s en un ojo y en el otro un --
parche de gasa, dado que el parpado por la quemadura no sos-—

tenfa la prétesis, ademds de que los padres no contaban con
los recursos econdmicos para obtener esta. No obstante la -
nina <da una apariencia agradable. Actualmente tiene un se-—-

guimiento médico tanto oncolégicocao oftalmolégico.

Al inicio del entrenamiento la nina se encontraba -
cursando el tercer grado de educacibén pre-escolar en el Ins-
tituto de Rehabilitacidén de Ninos Ciegos y Débiles Visuales,
al cual ingresd en el ano de 1978, finico lugar donde habia -
tenido experiencias escolares., La informacién recopilada por
la maestra especialista de dicha institucidén indica que la -
nina presenta atencifén, seguimiento de instrucciones, conduc
tas sociales, no presenta problemas de lenguaje ni de conduc
tas problema asi como tampoco de coordinacidén motriz (motora
fina y gruesa). Opinidén que coincide con la de la maestra =
de educacidn fisica, quien a través de sus actividades obser
va que la nina corre, brinca, salta y realiza ejexrcicios fi-
sicos sin ningfin problema.

Por otro lado la maestra especialista menciona que
la ejecucién de la nina en conductas académicas son "acep—-
tables en general", teniendo un incremento académico del --
inicio del ano a la fecha de la entrevista, sefala que tie-
ne cstablecidas las formas bésicas, que menciona los digi--
tos, escribe el signo generador del Braille y la letra a.

Agrega que en sensibilidad a consecuencias la nina
tiene preferencia por: cantos y juegos, salir al patio, ha-
cer trabajos manuales y comer golosinas.

En cuanto a la informacidn proporcionada por la --
madre reporta que la nina es la tercera de sus cuatro hijas
(nacidas en provincia) y quienes pertenecen a un nivel e
socio-econbmico de clase baja. Las condiciones fisicas del
Jugar donde vive son deficientes, pues los recursos econb--~
micos de la familia son bajos. Cuentan con un sb6lo cuarto
(de aproximadamente 3 x 4 metros) donde habitan la madre y
las 4 hijas,; el cuarto funciona como recdmara, cocina y co-
medor. Tienen acceso al patio y al bano que son Gnicos en
la vencidad.



*%156

Respecto a las condiciones culturales de la familia
se puede senalar que el nivel educativo de los padres se re-
duce a los primeros anos de primaria, aunque las hijas se =--
encuentran actualmente estudiando (jardin de nihos, primaria
y comercio, respectivamente). Las actividades recreativas -
«de la familia son acudir a los juegos mecé@nicos, leer revis-
tas comerciales y ver televisibn con sus vecinas, esta Glti-
ma eventualmente ya que no cuentan con televisor propio.

Respecto a su desarrollo fisiolégico se indica que,
durante el embarazo no se presentaron problemas, ni en el mo
mento del parto. Al mes de nacida se dieron cuenta de su --
ceguera, teniendo desde entonces atencibédn médica como medida
de control, pues cabe observar que la familia decidid mudar-
se de su lugar de nacimiento (Salina-Cruz, Oaxaca), a la ciu
dad de México, a excepcibén del padre por razones de trabajo,
ya que en el D.F. habla acceso a la educacibn de la nina y a
su atencién médica.

Su desarrollo fisioldgico ha sido normal, por otro-
lado no presenta problemas en lo que se refiere a cuidado per
sonal como vestirse, aseo corporal y habilidades para comer,
aunque en el caso de vestirse no se abrocha prendas con bo--
tones en la espalda,- ni amarra agujetas, si limpia sus zapa-
tos pero no los engrasa. En el caso de aseo corporal aungue
limpia sus uhas, no las corta y en lo gque respecta a habili-
dades para comer no utiliza tenedor ni cuchillo, lo cual no-
es significativo, ya que no es una costumbre de su familia -
el utilizarlos. .

Presenta conductas de seguridad personal, limpia y
pone la mesa, limpia liquidos derramados por ella, tiende su
cama, pero no ordena sus cosas, ni las deja en el lugar don-
de las tomb. <

No se orienta fécilmente, juega con otros ninos y -
‘reponde a la gente alin sin conocerla.

Por otro lado se sefala que las relaciones de la --
nifia con su familia son bastante buenas, platica, juega, coo
pera con sus hermanas; realiza tareas como tender la cama, -
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lavar platos (pero esto filtimo no siempre es correcto); sube
y baja corriendo 1las escaleras del edificio, en general se
considera que el desenvolvimiento dentro de su hogar es bueno.

En lugares abiertos no se desplaza por si sola, --
ﬁnlcamcntv por lugares conocidos como el Instituto de Reha-
bilitacién. No utiliza bastbén blanco, aunque ha recibido -
entrenamiento para su manejo en dicho instituto.

En relacidén al ambiente escolar la madre sefiala que
no ha tenido problemas en la escuela por la conducta de su -
hija, solo en ocasiones muy espord@dicas la nina ha dejado de
trabajar por estar enfadada.

En.cuanto a sensibilidad a consecuencias por orden
de preferencia en actividades esté: ir a visitar a su papéa -
© estar con &€l cuando viene, ir a juegos mecénicos, juqar con
sus vecinos y hermanas; acerca de objetos estdn: sus muhecas-—
y en cuanto a comestibles cualquier alimento excepto torti---
llas, ademés de preferir dulces y golosinas.

Por otra parte, la madre confirmb6 estar de acuerdo--
en que se lleve a cabo el entrenamiento para la integracidén -
escolar, comentando que de esta forma en anos posteriores ---
la nifia podrd terminar la educacibén bésica en su estado natal.

EDUCACION CONDUCTUAL

Los resultados de la evaluacidén conductual pueden --
observarse con mids detalle de la tabla No. 5 a la No., 8; don-
de cada tabla corresponde a una area.

. De esta forma se puede observar que la nina obtuvo -
el 82% de porcentaje promedio para el &rea de Autosuficiencia
Basica (tabla No. 5), en la cual no present6 problemas, pues

en el primer nivel alcanzé un 99% de respuestas correctas que
comprendid las pruebas de Atencibn Auditiva y Tactil, como ==
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Discriminacidn Auditiva, Tactil Olfativa y Gustativa,
asi como Manejo del Cuerpo, que involucra Conducta Motora Fina
y Conducta Motora Gruesa siendo el porcentaje de respuestas --
correctas para estas pruebas del 100%, excepto para la Conduc-

ta Motora Fina que obtuvo 94% ya que no amarr6 ni desatd nudos

En el nivel II el porcentaje promedio fue de 86% de -
respuestas correctas el cual corresponde a Cuidado Personal.
El 100% de respuestas correctas fue para las conductas involu-
cradas en el Uso del Retrete y de Aseo Corporal; el 56% para -
Comer pues no reconocibé todos los utensilios de comida como =-
azucarera; derrama liquidos y s6lidos del plato y toma los ali
mentos directamente con las manos. El 87% fue para Vestirse -
ya que no limpia sus zapatos con grasa, no ata ni desata nudos
de sus zapatos. Por lo tanto se dard entrenamiento en conduc-
tas tanto para comer como para hacer y deshacer nudos y aseo =
de calzado puesto que son repertorios minimos con los gue debe
contar el individuo para relacionarse minimamente con su medio
ambiente.

En el nivel III, el promedio general de este fue 60%
que corresponde al Ordenamiento del Medio, ya que no es siste-
mética al ordenar objetos, dejandolos fuera del lugar donde --
los tomé. Por lo antes mencionado es importante el entrena--—-
miento en este nivel para que por si misma identifique, loca--
lice y guarde sus objetos personales (tabla No. 5).

Por otra parte en el &rea de Socializacibn, el por---
centaje promedio fue del 90%, aunque cabe mencionar que este
no incluye el nivel III, pues este filtimo fue evaluado Gnica--
mente a través de un andlisis cualitativo (vease tabla No. 6).

En el nivel I la nifia tuvo un porcentaje general del
100%, ya que representa Socializacidn Minima, FEcoicas y Arti-
culacidén y Reconocimiento de S Mismo I (100% de respuestas =
correctas) . -
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Para el nivel II el porcentaje promedio fue del 79%
siendo el 80% de respuestas correctas para Normas Sociales -
dado que no se orienta facial ni corporalmente, y no toca la
puerta antes de entrar a algGn lugar, por ende serd necesa--
rio entrenar tales aspectos.

En Rzconocimiento del Medio Familiar alcanzd un 83%
por no reconocer -la relacién sanguinea entre los miembros de
'su familia, y un 75% para Reconocimiento de Si Mismo II e —--
Intraverbales pues desconoce su direccién, el tiempo que tar
da para llegar al instituto, asi como las actividades que --
realiza su padre. Por lo cual serd necesario entrenar tales
aspectos, para que la nina pueda relacionarse mejor social--
mente, especificamente R=conocimiento del Medio Familiar co-
mo el programa Reconocimiento de Si mismo II, ademds de que
en este se entrenan otras actividades que la nina debe cono-
cer para poder desarrollarse mejor socialmente.

Por otro lado se puede considerar que la nifa es --
asertiva (nivel II, tabla No. 6), ya que.acepta su condicién
de ciega al considerarse capaz de desplazarse por si sola, -
de trabajar cuando sea mayor y de interactuar con nihos vi--
dentes, entre otras' cosas. Asi pues no se daréd entrenamien-
to para dicho nivel.

En cuanto al &rea de Orientacidén y Movilidad, (ta--
bla No. 7) el promedio general de esta fue de 59%, teniendo
en el nivel I un 90% de respuestas correctas en el que el -
100% fue para las pruebas correspondientes a Relaciones Es--
peciales, Tactos Simples Auditivos y Téctiles y un 93% para
Tactos Simples Olfativos, donde no identificd el olor a -
alcohol y a cerillo, dado que estos elementos son de facil -
combustién se considera necesario entrenar tales rectivos.

Para el nivel II de esta &rea el promedio general -
de este fue de. 20% de respuestas correctas, pues la nina ob-
tuvo 0% de respuestas correctas en las pruebas de Desplaza--

"miento Tanto con Guia, Sin Guia y Sin Bast6n Blanco comno pa-
ra Desplazamiento con Bastén Blanco. Aunque en este Gltimo
la nina ya ha recibido entrenamiento, no cumple con los cri-
terios estipulados, asi pues observando que la nina funcio--
nalmente carece de habilidades para desplazarse ser8 necesa-
rio entrenar en estos programas para que obtenga dichas habi
lidades.
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En este nivel Gnicamente el 80% de respuestas co-
rrectas fue para Tactos Complejos pues no reconocid los =--
estahlecimientos de farmacia y de oficina, reactivos que -
serdn asimismo entrenados.

Es importante mencionar que el nivel III de esta
area no se evalubé puesto que una niha de 7 afios habitual--
mente no se desplaza sola en autobflis y metro (tabla No. 7)

Otra &rea evaluada fue la de Académicas donde el
promedio general de esta fue del 50%, correspondiendole el
94% de porcentaje promedio para el nivel II que involucra-
repertorios Pre-académicos, donde tanto para Discriminacidn
de Formas como para Pre-escritura en Blanco y Negro obtuvo
100% de respuestas correctas. Mientras que Lectura en Brai
lle fue 0%, para Escritura en Braille un 23% pues solo cono-
ce el punzbén, la regleta y la hoja para escribir en Braille.

Las pruebas correspondientes a Caja Aritmética y -
Abaco no se terminaron de evaluar por encontrar un déficit
menor a 25% en las primeras pruebas consecutivas.

Por lo tanto se daréd entrenamiento en los programas
"Lecto-escritura en Braille", "Escritura en Blanco y Negro",
"Cada Aritmética" y en aquellos otros aspectos cgue sean ne--
cesarios para que la nina se desenvuelva en el primer ano --
de primaria.

RESULTADOS DEL PRE TEST ACADEMICO’

Materia Esparnol.

Para esta materia la nifia obtuvo un 100% de respues
tas correctas para el programa "Relaciones Espacio-Tempora--
les", "Conducta Motora Fina los Caminitos", "Género y Nfmero}
y un 98% para el programa "Comprensibén de Lectura" (para el
cual fue necesario leerle los cuentos dado que la nina no --
contaba con la habilidad de leer alcanzando el criterio plan
teado en el programa. Cabe sehalar que con esta prueba no -
se evalubd propiamente la comprensidn de lectura sino la com-
prensién de un relato)
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Mientras que para el programa "Escritura en Blanco y Ne-
gro" el porcentaje de respuestas correctas fue de 0%, —-
ya que no hizo ningGn tipo de trazo, por tal razén es —--
necesario entrenarse.

Materia Ciencias Naturales

Por otro lado, la nina tuvo un 100% de respuestas
correctas tanto en el programa "Tocando y Sintiendo", -
"Cosas Naturales y Cosas Hechas por el Hombre" como en
el prcocgrama "E1 Sol".

En el programa "¢COmo Nacen las Plantas?" la nina
obtuvo el 0% en la parte que corresponde mencionar lo -
gue sucede al poner un recipiente con algodbédn htGmedo --
con agua y en &l semillas de frijol o en su defecto ---
piedras, una vara o una canica. Asimismo tuvo 0% en la
parte donde deberia responder al planteamiento anterior,
sb6lo que el algodén en lugar de estar hGmedo por agua -
lo estaria con alcohol aceite o seco, a lo cual no dié
contestacidn correcta.

’
Asi tambi&n, no se tuvo ninguna respuesta correc-

ta en la evaluacibn del programa "i;Cébmo Nacen los Ani--
males?", pues mencioné desconocer esto.

En el programa el "Agua", el porcentaje de respues
tas correctas fue de 100% para la primera parte (mencio-
nar donde se puede encontrar el agua) ya que-acertd en -
sus contestaciones. 0% fue para la segunda parte (don--
de tenia que mencionar los tres estados fisicos del agua)
y un 100% para la tercera parte (mencionar para que sir-
ve el agua, senald que para tomar, lavar, bafiarse y to
mar) .

El 100% de respuestas correctas fue obtenido por -
la nina en la primera parte del programa "El Aire y el -
Viento" (donde deberia de decir donde se encuentra) y 0%
para la segunda parte (donde tenia que sehalar la dife--
rencia entre aire y viento indicando que era lo mismol.
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Los (ltimos 4 programas antes mencionados sern en-
trenados, pues la nifa no alcanz6 los criterios pedidos, --
por lo gue se requiere dar entrenamiento en las habilidades
gue se determinan en estos, como lo son dar conceptos y des
cripciones de su funcionalidad y caracteristicas. -

Materia Mateméticas

De los programas incluidos en esta materia: "Rela-
ciones Muchos, Pocos en Conjunto", "Relaciones Mas que, Me-
nos Que, Tantos Como" y "Agrupamiento por Igual NGmero de -
Elementos y Agrupamiento por Decenas" tuvieron un 100% de -
respuestas correctas. No asi para el programa "Sistema de
Numeracidn Decimal" (0% de respuestas correctas)idonde no ¢s-
cribié el ntmero indicado ni las unidades y decenas. Sin -
embargo no se dara entrenamiento en este al considerar que
los ninos de primer grado no requieren de tales conocimien-
tos. y

CASO No. 3

El presente. caso corresponde al nifio a quien nom--
braremos como J.C. guien al inicio del entrenamiento tenia

una edad de 8 anos.

Los datos recopilados por la entrevista médica y -
complementados por la madre, indican gue el nino presenta -
una ceguera por cataratas congénitas y nervio 6ptico débil,
detectado desde ‘los tres meses de nacido, senalando que el -
nifo percibia la luz pero no visidn, asegurando los médicos
que podria llegar -a obtener completamcnte la visibn. Para
lo cual se le intervino- qulrurnlcamente en dos ocasiones, -
pero los resultados no fueron exitosos

. Actualmente no estd bajo ningln tratamiento médicc Y
es considerado por el Instituto Nacional de Ninos Ciegos co-
mo débil visual ya gue percibe luz.
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El nifio es el cuarto de siete hijos, quienes pertene-
cen a una familia de un nivel socioeconfémico de clase baja, =--
las condiciones fisicas del lugar donde vive son deficientes.
La casa donde habitan es propia, la cual est& construida con -
adobe y techo de asbesto. Aln cuando no estd totalmente termi
,nada (pues se encontraba en obra negra), cuenta con un patio -
no pavimentado; un cuarto que funciona como cocina y comedor -
y otro como recémara. Dicha casa se encuentra en una colonia
que no tiene delimitadas las calles ni estédn pavimentadas, ca-
rece de sistema de drenaje, ‘por lo que en épocas de lluvias el

agua se estanca g enlodwndose los caminos, es decir no estéd --
urbanizada.

En lo que se refiere a las condiciones socio-econémi-
cas de la familia se puede decir que los ingresos son restrin-
gidos,pues el finico que aporta es el padre siendo su oficio --
el de albanil eventual. La madre se dedica al cuidado de los
hijos y a las labores del hogar. En lo que respecta a éstos -
se encuentran cursando la educacibn bésica.

Por otra parte, se informa que las principales diver-
siones de la familia son: ver la televisibn, leer historietas
comcrciales y visitar a sus parientes.

Es importante dar a conocer que el niho solo convive
con sus familiares los fines de semana, ya que de lunes a vier
nes asiste a la Casa Hogar, pues la distancia entre el domici-
lio de su familia y el Instituto es considerablemente grande.
Ademds el transporte de la Casa Hogar a¢ Instituto es propor--
cionado por éste ﬁltlmo.

En la Casa Hogar el nino realiza actividades como lo
es tender su cama, lavar sus utensilios de comida, realizar -
tareas escolares, rezar, escuchar radio y telev1516n, ademéas -
de jugar en los ratos libres con sus companheros invidentes. --
Cabe sefialar que las ejecuciones de tender la cama y lavar no -
son del todo correctas. La Casa Hogar que habita el nino es solo
para nifas de sexo masculino, la cual es dirigida por monjas.
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La relacidén del nino con los miembros de su familia
es considerada como cooperativa, dado gue muestran conduc--
tas de apoyo para efectuar diversas actividades.

En el sondeo del desarrollo del nino, la madre de -
éste informé gue ha sido normal desde su nacimiento, en el
que no se presentaron problemas antes, durante ni después -
del mismo. Se comunicé que él presenta conductas de cuida-
do personal como lo es el vestirse y asearse, aunque no -—--
limpia sus ufias, ni amarra las cintas de sus zapatos, sin -
embargo si se lava las manos y cara el solo pero en ocasio-
nes llega a dejarse restos de jabbn. Agrega que también =-
muestra habilidades para comer, solo que algunas veces tira
los alimentos de la cuchara al tratar de llevarselos a la =
boca. Se sefiald que no maneja el tenedor y el cuchillo por
no ser una costumbre de la familia, pero es capaz de lim---
piar liguidos derramados por €l, empero no realiza tareas -
como tender la cama o guardar su ropa pues no se le enco---
miendan las tareas.

Por otro lado, se dij6 que presenta seguridad perso
nal, no obstante se acerca a los ojos objectos extranos (re-
cuérdese que percibe la luz).

Asimismo se menciona que &l es sociable, puesto que
juega y platica con sus hermanos y vecinos, no obstante, --
en momentos esporadicos hace berrinches pataleando y aritan
do, especialmente cuando le quitan juguetes o lo contradicen.

En cuanto a su orientacidn y movilidad no utiliza -
el bastdén blanco, se desplaza en espacios abiertos conoci-=
dos, sin haber recibido entrenamiento para desplazarse.

Al inicio del entrenamiento el nino se encontraba -
cursando el tercer ano de educacibn pre-escolar en el Insti
tuto de Rehabilitacién de Ninos Ciegos y D¢ébiles Visuales, -
al cual ingresd en el ano de 1979, siendo éste el Gnice si-
tio donde ha tenido hasta el momento experiencias escolares
o de entrenamiento.
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Asi pues, la maestra especialista encargada del gru-
po donde asiste el nino, mencionb que &éste presenta atencidn,
sigue instrucciones, no presenta problemas de lenguaje, de -
coordinaciébn motora fina ni gruesa, datos que fueron confir-
mados por la maestra de educacidn fisica, quien indica que -
el nino participa en los ejercicios indicados donde brinca,
corre, salta, etc.

En cuanto a la conducta académica, la maestra infor-
m& que el niho coopera y participa en las tareas incluidas -
en esta &rea tales como: reconocer formas bésicas, nlimeros =
en relieve. Del sistema Braille solo conoce la hoja y escri
bre el signo generador.

La madre del nifio informa que la conducta de éste en
la escuela es "adecuada" ya que efectua las actividades que
se le ponen y no recibe quejas del comportamiento de él.

En lo que se refiere a la sensibilidad a consecuen-
cias, tanto la madre como la maestra, remarcaron gue el nino
vrefiere actividades como: jugar en el carrusel, en juegos -
mecé&nicos, cantar, y jugar en general, en lo que respecta a
objetos le gustan los carritos, o cualquier juguete, en co--
mestibles es de su agrado todo tipo de alimentos y golosinas

Finalmente la madre mencioné estar dispuesta a coope
rar en las actividades necesarias para entrenar al nino a --
fin de que ingresara a primer ailo de primaria en una escuela
cercana a su hogar y que fuera a vivir con su familia.

EVALUACION CONDUCTUAL

De acuerdo a los datos proporcionados por la evalua-
cidén conductual, se puede sefialar que el nino no presentd --
problemas en el 4rea de Autosuficiencia Bédsica (ver tabla 9),
va que el promedio general de &ésta fue de 80%, correspondien
do el 97% al nivel I, gue involucra pruebas en las gue obtu-
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vo un 100% de respuestas correctas, cubriendo todos los reac
tivos de las pruebas Atencidn Auditiva y T&ctil; Discrimina-
cibn TAactil, Olfativa y Gustativa y en la de Motora Gruesa.

Sin embargo, en la prueba de Discriminacibn Auditiva
alcanzé el 80%, yva gue no discriminé el sonido de lapices --
contenidos en una caja de cartbn ni el de piedras en un bhote
en Motora Fina logrd un 94% dado que el nino no hizo ni de--
samarr6 nudos ademas de que presentd problemas al enrrollar
una hoja de papel.,

En el nivel II de ésta &rea, se llegd hasta el 87% -
de respuestas correctas, logrando un 1002 en las pruebas de
ejecucidén de conductas involucradas en el uso del Retrete y
en Aseo Corporal. Fmpero para comer solo consiguié un 62% -
de respuestas correctas en esta prueba, el nino no recono---
cidé una azucarera, derrambé alimentos liquidos y giré la cu--
chara al servirlos, ademas introdujo los dedos en los reci--
pientes de los alimentos y los tomdé con las manos. También
en la prueba de vestirse el porcentaje no fue de 100% pues -
solo se obtuvo un 87% de respuestas correctas, donde el niho
no amarrd® ni desatd cintas, asi como tampoco limpid sus za-=
patos con brocha, graza y cepillo ensuciandose las manos y =
ropa al hacerlo, por lo anterior se entrenaran aquellos reac
tivos donde el nifio tiene deficits tanto para actividades en
comer como c¢n vestirse ya que estos se consideran rerertorios-—
~- minimos con los que debe contar un nino para relacion.:.rse
minimamente con su medio ambiente.

Por otra parte, en el nivel II se alcanz6 un 55% ya
que no localiza los lugares especificos de su medio ambien-
te, siendo indispensable darle entrenamiento en Ordenamiento
del Medio.

En Socializacib6n se adquiridé un 92% de promedio gene
ral del &drea (ver tabla 10) y un 100% de promedio general --
para el nivel I,mismo porcentaje que se consiguibd en las ---
pruebas de Socializacidén Minima, Ecoicas y Articulacién, Re-
conocimiento de si Mismo I, por el contrario en el nivel II
solo se llegé a un 83% de promedio general, donde para la ---
prueba de Normas Sociales (90% de respuestas correctas), el--
nifio no se orienté facial y corporalmente; en la de Recono--
cimiento del Medio Familiar (86%) no identific6 lo que es una

* *



®*167

sala de una casa, pues en su vivienda no cuentan con ella,
ni describié la relacibn sanguinea y legal existente en --
los miembros de su familia y en la prueba de Reconocimien-
to de si mismo e Intraverbales (75% de respuestas correc--
tas) ,dado que el nifio no mencioné su direccién, el tiempo que
tarda en llegar de la Casa logar al Instituto, ni tampoco

describié las actividades que realiza su padre. Por lo --
tanto se considerd dar entrenamiento en Reconocimiento de

si mismo II.

Por Qiltimo,en la prueba de Asertividad el nifio no
fue asertivo, pues no se considera independiente para des-
plazarse solo en la calle, ésto fue lo que expuso &l pero,
realmente se desplazaba solo en su ambiente, tampoco --
acepta su condicién de cieqo, sehala que un nino invidente
puede jugar con videntes, pero guiandose con el bastén, no
obstante desea asistir a una escuela para vidente. De --
acuerdo a las observaciones efectuadas es pertinente dar -
entrenamiento en asertividad. :

En lo cue respecta al &rea de Orientacibén y Movili
dad se consiguidé un promedio general de 58% (ver tabla 11)
y un promedio de porcentaje de un 97% en el nivel I, alcan
zando el 100% de recnuestas correctas en las pruebas: Re-—
laciones Especiales y en Tactos Simples Auditivos y Téacti
les,; en la prueba de Tactos Simples Olfativos no se logrd
el mismo porcentaje pues para €sta fue de 90% dado que no
discrimind el olor de la gasolina, lo cual se entrenard --
por ser un elemento que puede atentar contra su seguridad.

Para el nivel II de esta misma &rea, el promedio -
general fue de 20% puesto que el porcentaje de respuestas
correctas fue de 0% en: 1) Desplazamiento con Guia, 2) Sin
guia y sin bastén, y 3) Con bastdn blanco,va que en la pri-
mera prueba mencionada caminaba adelante del guia y no —---
respondia a los movimientos preventivos de este 5 en la --
segunda no utilizd sus manos para proteccidn ¢e su cuerpo
puesto que las llevaba a los costados y al ir caminando, -
no exploraba el suelo con los pies, dado gue al dar el pa-
so levantaba los pies sin rosar el piso, y en la tercera -
prueba, no manejo adecuadamente el bastén pues lo tombé de -
la parte media rodeandolo en los dedos indice medio, anu--
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lar y menique por la parte derecha y por la izgquierda, por
el dedo pulgar, ademé@s lo levantaba sin tocar el piso al
ir caminande. Por lo que se considerd elemental dar en--
trenamiento en las habilidades que carece para desplazar-
se solo, con gufa y con bastén.

En la Gltima prueba, que fue la de Tactos Comple-
jos, el nifio desconocic establecimientos como Oficina y -
Farmacia, lo que se entrenar@ para que los pueda discri--
minar.

El nivel IIT del &rea no se evaludé dado que se --
juzgd que un nino a la edad de "J.C" no se desplaza solo
en medios de transporte como autobuses y metro.

En el &rea de Académicas el promedio general fue
de 50% (ver tabla 12) y el porcentaje promedio para el =--
nivel II de ésta fue de 94%, (cabe sehalar que no se tra-
baja en el &rea en el nivel I). Obtuvo en las pruebas --
de Formas Geométricas y en Pre-escritura en Blanco y Ne--
gro un 100% de respuestas correctas y un 83% en la de ---
Aritmética por contar solo hasta el nGmero 19 en orden --
secuencial.

En el nivel III el promedio de porcentajes fue --
del 5% puesto que consicuidé el 0% de respuestas correctas
en Lectura Braille y en Escritura en Blanco y Negro, ya cque
no leyd en Braille ni escribié letras, silabas, palabras-
frases ni oraciones en blanco y negro.

En escritura Braille llegf6 a un 23% ya gue solo -
reconocid® el punzdén, la regleta, las hojas de papel sin -
escribir nada en Braille.

La prueba de Manejo de la Caja Aritmética no se -
llevo a cabo dado cue en las filtimas tres pruebas el por-
centaje de respuestas correctas fue menor al 25%. Por --
lo tanto se dard entrenamiento‘'en "Lecto-escritura Brai--
lle", "Escritura en Blanco y Negro" y en "Manejo de la =--
Caja Aritmética " ya que se consideran habilidades nece--
sarias para que ¢l nino se desenvuelva en el primer ano -
de primaria . '
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RESULTADOS DEL PRE-TEST ACADEMICO

Materia Espanol.

El nino obtuvo el 100% de respuestas correctas en
'los programas " Relaciones Espac1o Temporales" "Conducta
Motora Fina , Los Caminitos", "Género y Nmero", y ===
"Comprensién de Lectura" (Cabe senalar que para ésto fue
necesario que el instructor leyera al nino los cuentos --
dado que el no contaba con la habilidad de leer, ademés -
es necesario aclarar que con esta prueba no se evalubé pro
piamente la comprensién de lectura, sino la comprensidn -
de un relato, alcanzando con sus respuestas los criterios
establecidos para cada programa).

En "Escritura en Blanco y Negro" el porcentaje --
fue de 0% dado gque no hizo ningtGn tipo de trazo por lo --
que se determina pertinente darle entrenamiento en esto.

Materia Ciencias Naturales.

.

En esta materia los programas que obtuvieron un -
100% de respuestas correctas fueron: "Tocando y Sintiendo]
"Cosas Naturales y Cosas Hechas por el Hombre", y "El ---
Sol1" .,

En los nrogramas"'Como Nacen las Plantas?,¢"Cdmo
Nacen los Animales?", el niho obtuvo el 0% de reqpue stas -
correctas en gcnclal ‘pues menciond no saber nada sobre -

éstos.

En cuanto al programa "El Agua", el nino alcanzo
el 100% de respuestas correctas al contestar donde se --
puede encontrar agua, ( respondié que en rfios, mares, por
la lluvia, etc.), pero 0% por no contestar cuales son los
tres estados fisicos del agua y su utilidad.
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Por otra parte para el programa "El Aire y el Vien-
to" el porcentaje de respuestas fue de 100% en la primera -
parte, ya que el nino contestdé a las preguntas efectuadas -
sobre donde se encuentra éste, y tuvo un 0% para indicar --
la diferencia entre el aire y el viento. Por lo gue se ---

- 0

aplicaré&n los programas "¢Cémo Nacen las Plantas?",¢"Cono ---
Nacen los Animales?", "E1l Agua" y "El1l Aire y el Viento".

Materia Matematicas

Los programas en los que alcanz6 un 100% de respues
tas correctas fueron "Relaciones "Muchos", "Pocos", "En -—-
Conjunto", "Relaciones Mas Que, Menos Que, Tantos Como"; --
"Agrupamiento -de Igual Nfimero de Elementos y Agrupamiento -
Por Decenas". Por lo contrario en el programa "Sistema de
Numeracidén Decimal" obtuvo un 0% de respuestas correctas --
al no anotar el nfimero indicado ni las unidades ni decenas
que lo componian. En este ltimo no se dar& entrenamiento
dado que no se considera una habilidad con la que tenga --
que contar un nino de primero de primaria.

CASO No.-4.‘

El caso No. 4 corresponde al nifio que describiremos
con la letra "J", quien al inicio del entrenamiento (enero
1982) contaba con una edad de 11 anos 8 meses, sin embargo-
su apariencia fisica correspondia a la de un nino de 6 anos
por su estatura y su complexi6én delgada.

De los datos proporcionados por el equipo multidis-
ciplinario nos indica en la entrevista médica que el nino -
. presenta una ceguera por un tumor canceroso, lo cual condu-
jo a que le extirparan ambos ojos.
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Asimismo hasta la fecha aparentemente no ha tenido m&s re-
percuciones a nivel fisiolbgico.

Por otra parte, la maestra especialista (al inicio
del entrenamiento) quien estaba a cargo del tercer grado -
de educacidn pre-escolar, al cual asistia el nino en el --
Instituto de Rchabilitacibn de Ninos Ciegos y Débiles Vi--
suales revorta que éste era el primer contacto del nino --
en educacibn especial, pues anteriormente nunca habia reci
bido ningtin tipo de entrenamiento. No obstante de acuerdo
a la informacidén proporcionada por ésta, el nifio presenta
conductas ‘de atencibén, lenguaje, conducta motora fina y --
gruesa, lo cual confirma la opinibn de la maestra de edu--
cacidén fisica quien sefhala que el nino participa en todas-
las actividades fisicas sin ningGin tipo de problema, ya --
que presenta conductas como correr, brincar, saltar, etc.

La maestra especialista sefiala que el niho interac
tla con todos sus compaferos cooperando y participando en
todas las actividades escolares como cantos y juegos, ta--
reas manuales como también en actividades académicas, don-
de su ejecucidn es activa y sobresaliente, ya que reconoce
formas geométricas., nlmeros, escribe la letra "a" en Brai-
lle, entre otras conductas. Destacando generalmente entre
sus compahieros.

Por otro lado, se reporta que en cuanto a sensibi-
lidad a consecuencias al nino le agrada: participar en =---
cantos y juegos, jugar en el carrusel y actividades manua-
les, como todo tipo de alimentos y golosinas.

De los datos proporcionados por la entrevista a la
madre, se puede plantear que el nino es el primero de 5 hi
jos, quienes pertenecen a un nivel socioeconfémico bajo, --
siendo deficientes las condiciones en las que vive, ya que
la casa estéd semiconstruida, las paredes est&n hechas con-
tabicébn y el techo con lé&mina de asbesto. Un cuarto cum--
ple las. funciones de cocina y comedor y el otro de recama-
ra.donde duermen la mamd y los 5 ninos; esta tiene comuni-
cacibén con la cocina, la cual a la vez tienen acceso al pa
tio cuyo piso no es pavimentado. El bano es compartido --
con otros familiares que habitan en otra construccibén den-
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tro del mismo terreno. Las calles de la colonia est&n em-
pedradas, existe sistema de drenaje, servicio de electri--
cidad y alumbrado piblico.

La situacibn cultural de la familia se resume a lo
siguiente: la madre no posee estudios y labora en trabajos
domésticos para poder sostener a sus hijos, quienes se de-
dican a estudiar. Las actividades recreativas de la fami-

lia son jugar y ver televisidn.

Cabe senalar que el padre del nino tenia dos anos
de haber fallecido en relacidén a la fecha de la entrevis-
ta.

Respecto al desarrollo del nifio se reporta que no
presentd problemas ni antes, ni durante, ni después de su
nacimiento. Sin embargo a la edad de un aho seis meses -
perdié la vista a causa de un tumor canceroso, empero la
madre reporta que el desarrollo del nino ha sido en gene-
ral como la de cualquier otro nino; presenta conductas de
cuidado personal como vestirse, asearse, comer por si so-
lo, aunque no maneja tenedor ni cuchillo pues no es cos-—-
tumbre de la familia el utilizarlos, no siempre ordena --
sus pertenencias ni las dejaene€l lugar donde las tomd.

Presenta conductas sociales 'y de movilidad y ---
orientacidn, aunaue en ¢l caso de socializacién no se --
orienta facialmente y en el caso de movilidad y orienta-
cibén no se desplaza por si mismo en lugares abiertos, --
i vwtiliza bastdédn blanco.

En cuanto al ambiente escolar, la madre reporta -
que el nifio no ocasiona problemas en la escuela, por lo
contrario coopera e interactfia con sus companeros y maes

tros.

* %



#3173

En lo que concierne a sensibilidad a consecuencias,
la preferencia por orden de prioridad sobre actividades es:
jugar con la pelota, con carros y corcholatas o con cual--
quier otra cosa; sobre objetos es: coches, globos y en =---
cuanto a comestibles es: frutas (peplnos y jicamas), comi-
das diversas y dulces.

Finalmente la madre mencion6é estar dispuesta a par
ticipar en el entrenamiento del nino para la integracibn -
escolar,

EVALUACION CONDUCTUAL

Los datos de la evaluacién conductual pueden apre-
ciarse desde la tabla No. 13 hasta la No. 16, correspon—---
diendo una tabla a cada area, asi pues los datos de dicha
evaluacidén indican que el nino no presenta problemas en el
drea de Autosuficiencia Bésica, donde el promedio general
de ésta fue de 84%, ya que obtuvo un 97% de porcentaje --
promedio en el nivel I para aquellas conductas que com~---
prendian Atencidén Auditiva, T&actil, Discriminaciédn Auditi-
va, Tédctil y Manejo del Cuerpo (Conducta Motora Fina y ---
Gruesa). En Discriminacibén Tédctil y Olfativa logrd un 83%
pues no identificé el papel carbbén, ni el aroma medicinal.
Un 90% fue para Discriminacidén Auditiva, puesto que no --
discriminaba el sonido producido al mover una caja que --
contenia cerillos, por lo tanto serd necesario entrenar -
solo los reactivos donde no respondié correctamente para
la seguridad del nino, por ser los cerillos elementos de
~combustibén. (tabla No. 13).

Para el nivel II de esta misma &rea que se refiere
a Cuidado Personal, el promedio general de éste fue de 89%,
siendo el 100% para las pruebas correspondientes a Uso del
Retrete y Aseo Corporal. E1 62% fue para Comer, ya que --
el nino carece de habilidades para tal conducta, pues de--
rrama sélidos y liquidos de una cuchara y de una jarra, --
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ademds de no manejar los utensilios para comer, empero es-
tos no son de uso comn dentro de su hogar .

En la prueba correspondiente a Vestirse obtuvo un
95%, dado que no hizo nudos. ni limpid sus zapatos con —----
grasa, ensuciando de &sta sus manos y ropa.

Por tal razbn se entrenard@ en conductas para co -
mer y en habilidades para limpiar sus zapatos y en hacer vy
deshacer nudos, ya que son repertorios bdsicos con los que
debe contar el individuo para relacionarse minimamente con-
su medio ambiente (tabla No. 13) .

Para el nivel III, correspondiente a Ordenamiento -
del Medio se presentaron problemas en é€ste, obteniendo 65% -
de respuestas correctas, pues no ordena, ni agrupa, ni co -
loca objetos por su tamano, textura, consistencia,' forma y -
funcibén; ni localiza los objetos solicitados, por lo tanto -
se requiere dar entrenamiento.

En relaci6én al drea de Socializacidn, el porcenta -

" general del &rea fue de 92%, auncue este no incluya el ni --

vel III, dado que solo fue evaluado cualitativamente (tabla-
No. 14).

En el nivel I, el nino tuvo 100% de respuestas co -
rrectas, al presentar conductas de Socializacidn Minima, E -
coicas y Articulacibén (100%) y Reconocimiento de Si Mismo-

"I (100%), de lo que se deduce gue presenta habilidades de --

socializacibn.

Los resultados del nivel II, comprenden un 85% de -
promedio general del nivel y muestran que el nino si presen-
ta Normas Sociales (80%), aunque requiere entrenamiento en -
orientacidén facial y corporal .

Reconoce su medio familiar pero no describe la re -
lacibn sanqguinea de la familia, -ni las funciones de la misma
y los miembros que la componen (0%), por lo cual es necesa -
rio entrenar tales aspectos.
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Presenta Reconocimiento de Si Mismo Il e Intraverba-
les ,aunque no informa sobre su direccibn, reactivo que asi--
mismo seré& entrenado,

Por otra parte se puede considerar que el nino no es
asertivo ya que comenta que puede 1Ir a comprar cosas solo,--
siempre y cuando conozca el camino, no se considera capaz de
desplazarse por si solo en la calle, ni que los cieqgos pue--
.dan producir econbémicamente y tener interaccidén con nihos =--
videntes. Por lo tanto es conveniente entrenar en habilida-
des de asertividad.

Por otra parte en el &rea de Movilidad y Orientacién
(tabla No. 15) se alcanzd un 59% de promedio general del ---
drea, teniendo un 99% para el nivel 1 donde el 100% fue para
las conductas involiucradas en Relaciones Espaciales, Auditi-
va y Tdctil y un 96% para Tactos Simples Olfatives, dado que
no identificé el olor a naranja, lim6én, gasolina y cerillo,
por lo tanto se determind entrenar estos reactivos por ser -
la gasolina y el cerillo elementos de combustidn que debe --
tener siempre¢ presentes.

En el nivel IT, el promedio general de mismo fue --=-
de 20%, pues el nino no presentd habilidades para Despiazar-—
se con Guia, Sin Guia, Sin Bastén Blanco y ni con Bastdn Blan
co (0%), Ginicamente presentd 80% de respuestas correctas en-
Tactos Complejos, donde no identificé establecimientos tales
como: farmacia y oficina. Por lo que se entrenardn los pro-
gramas de este nivel y los reactivos correspondientes para -
discriminar una farmacia y una oficina.

Cabe mencionar que el nivel III de esta drea no se -
evalué al considerar que un nino de 11 anos habitualmente --
no se desplaza solo en autobfis y metro.
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En cuanto al 4rea de Académicas, el promedio general
de esta fue de 42%, donde el 72% pertenece al nivel II, apre-
ciandose que el nino no presenta problemas de Pre- cscrltura-
en Blanco y Negro, ya que obtuvo 100% de respuestas correc--
tas, lo que no ocurre con Discriminacibén de Formas,ya que no =
tiene establecidos los conceptos de recténgulo y tridngulo,
teniendo asi un 50% de respuestas correctas, consecuentemen-
te se considera necesario el entrenamiento de tales concep--
tos. Asimismo Arleetlca alcanz6é un 66% de respuestas co---
rrectas, pues en €l se observé que solo cuenta secuencial---
mente hasta el 50,por lo cual se juzga necesario el entrena-
miento en el conteo secuencial de nfimeros mayores a éste ---
y en discriminacibn de formas geométricas (tabla No. 16).

Por otro lado los resultados del nivel III (12% pro-
medio general .del nivel), indican que en las pruebas de Lec-
to Escritura en Braille se hallo un déficit de 0% de respues
tas correctas, al no leer letras, sflabas, palabras, ni fra-
ses en Braille. En escritura le correspondidé el 23% dado --
que solo reconoce y menciona el uso del punzbn, regleta y ho
ja de papel.

Respecto a Escritura en Blanco y Negro se alcanzd un
40% de respuestas correctas ya que solo discrimindé algunas -
letras del abecedario (L,A,0,0,B,J,E,P,S,M,I), pero sin lle-
gar a escribirlas,luego entonces sera necesario dar entrenamiento
en los programas incluidos en este nivel.

Las pruebas correspondientes a Caja Aritmética y Aba
co no se evaluaron por encontrar un déficit menor a 40% en -
los primeros reactivos. Por lo que este nivel requiere de -
entrenamiento para el establecimiento de conductas necesa---
rias para el desarrollo escolar (tabla No. 16).
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RESULTADQS DEL PRE-TEST ACADEMICO

Area Espariol

Para el Programa "Relaciones Espacio Temporales", el
nino obtuvo el 100% de respuestas correctas, al igual que pa
ra los programas "Conducta Motora Fina los Caminitos" y "Coi
prensién de Lectura", ya que sus respuestas cubrieron log =-
criterios de los programas; en comprensién de lectura fue ne
cesario leerle los cuentas, cabe mencionar que se . leyeron
los cuentos dado que el nino no contaba con la habilidad de
leer y en esta prueba el objetivo no fue propiamente para --
ver la comprensién de lectura sino la comprensién de un re--
lato en donde no tuvo ninglin problema para realizar lo soli-
citado.

En tanto gue para el nrograma "Género y NGmero", ---
el porcentaje alcanzado fue de un 40% tanto para la primera
parte donde deberia discriminar entre objetos femeninos y --
masculinos, los cuales no identificé en su totalidad; como -
en la sequnda parte donde también tuvo un 40%, (en el que --
se identificaria plural y singular de ciertos objetos, lo --
cual ocurrié de la misma manera que la primera parte).

En el programa"Escritura en Blanco y Negro" presen-
té 0%, ya que no hizo ninglin trazo, siendo necesario dar en-
trenamiento en estos dos filtimos programas.

Materia Ciencias Naturales

En esta materia los programas que tuvieron 100% de --
respuestas correctas fueron: "Tocando y Sintiendo", "Cosas -
Naturales y Cosas Hechas por el Hombre", "El Sol" y el pro--
grama "El1 Aire y el Viento"
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En el programa";Como Nacen las Plantas?".el nifio tuvo
0% tanto en la primera parte (que sucede al poner un plato -
con algodén mojado con agua y en €l semillas de frijol, o en
lugar de tener semillas tuviera una piedra, una vara o una -
canica) como en la segunda parte (planteamiento como el ante
rior pero en lugar de estar himedo el alaodédn por agua éste
estuviera seco, con alcohol o aceite), para 1o cual el nifo -
no dido contestacidn alguna.

En el programa"¢Cémo Nacen los Animales?) el nifio lo-
grb6 un 0% de respuestas correctas, puesto gque no respondib -
a ningin reactivo. Parecidamente ocurrid con el programa --
*El Agua" pues aungue contest6 donde se encuentra esta (100%);
no menciond los tres estados fisicos de ella (0%) y un 45% -
para la tercera parte, en la que no contestd en su totalidad
la utilidad que le dan los seres vivos al agua. Por ello se
entrenaran los 4 programas anteriores.,

Materia Matem&ticas

En esta materia el nifio alcanzé un 100% para los pro
gramas "Relaciones, Muchos, Pocos, en Conjunto"; Relaciones
M&s Que, Menos Que, Tantos Como", "Agrupamiento de Igual NG-
mero de Elementos y Agrupamiento por Decenas".

Sin embargo, para el programa“Sistema de Numeracidn
Decimal", el porcentaje de respuestas correctas fue de 0% al
no escribir el ntmero dictado, ni las decenas, como unidades
encontradas en este. A pesar de ello no se entrenaré dicho
programa por no ser un repertorio con el cual debe de contar
un nino de primer ano escolar.

CASO No. 5

El oresente caso corresponde a un nino que nombrare-
mos' con la letra S, quien al inicio del entrenamiento (mayo
1982) contaba con una edad de 5 anos 10 meses.

* %



»ELT9

En este caso no se efectud la entrevista médica, vya
gque como el nino era de recien ingreso al Instituto de Reha--
bilitacidn de Ninos Ciegos y Débiles Visuales, afin no habia -
sido pasado a revisibn médica, sin embargo la madre proporcio
nd informacién al respecto, sefialando en la fecha antes men--
cionada que el nino tentfa 6 meses de haber perdido la vista,-
el diagnbéstico clinico (realizado fuera del Instituto) dicta-
mind que la causa que provocd la ceguera en el nino fue un --
fuerte golpe recibido en el créneo, afectando un tumor que --
hasta el momento no habia desencadenado desordenes de tipo --
patolégico .

Cuando se suscitd dicho accidente, el nino se encon-
traba cursando el tercer grado de educacibn pre-escolar en --
una escuela de ensenanza "activa" (sistema Freinet), el cual
no terminé en dicha escuela sino en el Instituto de Rehabili-
tacidn.

\ La maestra encargada del grupo al cual asistia el -

nino, indicé que este mostré durante el desarrollo escolar --
- ser participativo en las actividades académicas, capaz de re-

conocer algunas letras del alfabeto y nfimeros, al igual que -
escribirlos. Por otro lado el nino es atento, se comunica --
con cualquier persona sin ningGn problema, realiza activida--
.des que requieren de conducta motora fina y gruesa y se le --
califica como altamente sociable, incluso el senala como ac--
tividad que le gusta, el platicar con cualquier persona y =---
cantar.

_ Cabe senialar que después del accidente el nifio per-
. manecid en su hogar tres meses donde recibidé atencidn espe---
cial (por parte de una maestra especialista). Aunado a esto,
los padres del nifio decidieron inscribirlo al Instituto de --
Rehabilitacién.

El nino es el segundo hijo en la familia, solo tie-
ne un hermano mayor de 9 anos; pertenecen a una familia de --
clase media (alta), ocuienes habitan en un departamento cons--
truido con muros de ladrillo y techo de concreto; consta de -
cocina, sala, comedor, dos reca&maras y un baho. Ademé&s de --
que la colonia cuenta con todos los servicios.
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Los padres (de origen argentino) laboran en sus res-
pectivas licenciaturas en la Universidad Nacional Auténoma de
México. La familia tiene preferencia por la mfisica y lecturas
clasicas, asimismo acuden a eventos culturales y centros re--
creativos propios de esta naturaleza,

Las relaciones entre ellos son buenas, pues ayudan
al nino y cooperan para lograr la rehabilitacibén de este.

x

Otros datos proporcionados por la entrevista a la —--
madre, notificaron que no se presentaron problemas antes, du--
rante, ni después del parto. Agregd que el nino ha tenido un
desarrollo normal, presentando en general conductas de cuidado
personal como vestirse y aseo corporal, aunque se menciona que
siempre se le ha ayudado (por iniciativa de la madre) en algu-
nas actividades como ponerse y amarrarse las agujetas, y ser--
virle los alimentos, entre otras.

También se reporta que el nifio tiene habilidades pa-
ra comer, pero aunque si es costumbre de la familia utilizar -
cuchillo y tenedor, al nino le evitan esta actividad, cortando
los alimentos los miembros de su familia en vez del nifio. Es -
importante mencicnar .que la madre generalmente ha sido sobre--
protectora con los ninos pequenos, impidiéndoles ser autosufi-
cientes.

* .

No existen problemas en control de esfinteres, ni en
colocar sus objetos personales en su lugar correspondiente, --
aunqgue a veces no es sistemético y consecuentemente no locali-
za algunos objetos. Tampoco presenta problemas en actividades
sociales. ’

Actualmente no se desplaza por si solo en lugares --
abiertos, finicamente los hace con qgiufa. En lugares cerrados -
si se desplaza por si solo, pero se tropieza amenudo con mue--
bles; no utiliza bastdédn blanco.

* *
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En cuanto a sensibilidad a consecuencias, la preferen-
cia en orden de prioridad sobre actividades es: cantar, platicar,
"ver" televisibn y jugar con su hermano; sobre objetos: juguetes
y, sobre comestibles: cereal, comida en general y golosinas.

EVALUACION CONDUCTUAL

El andlisis cuantitativo de los resultados en la apli-
cacidn de la evaluacidén conductual del &drea de Autosuficiencia -
Basica se puede describir en términos generales con un drea sin
errores (85% promedio general del &rea), donde en el nivel I tu-
vo un 98% de promedio general, pues tanto las pruebas correspon-
dientes a Discriminacidn Auditiva, Olfativa, Gustativa y Conduc-
ta Motora Gruesa tuvieron un 100% de respuestas correctas. En -
Discrimintacidén Tactil tuvo 99%, solo cambié6 de nombre al circu-
lo, pero no se observé en general ningGn problema, como tampoco
en Conducta Motora Fina (97%), solo que aqui no hizo ni deshizo
nudos, lo cual repercute principalmente en habilidades para ves-
tirse, asi pues seri entrenado para que haga y deshaga nudos. '

En cuanto a conductas observadas a Cuidadc Personal --
(donde en el nivel II se obtuvo un 88% promedio general) se en--
contr6 que el nifio no presentd errores en cuanto a los reperto--
rios requeridos para uso del Retrete y en lo que respecta a Aseo
Corporal. Sin embargo, en lo que se refiere a repertorios para
Comer se alcanzd un 68%, de respuestas -correctas, dado que el ni-
no es capaz de reconocer los utensilios para comer, pero tiene -
errores en el manejo de.estos, pues la posicibn de las manos es
inadecuada y como -consecuencia derrama lo que contengan estos.

En lo que respecta a Vestirse (82% de respuestas co---
rrectas) se encontré que conoce las prendas de vestir, pero no -
‘discrimina cual es el derecho y el revés como tampoco limpia sus
zapatos.- Por lo tanto se entrenar& en habilidades para comer --
como para vestirse; especificamente para este Gltimo lo que se -

refiere a limpiar sus zapatos e identificar al revés y derecho -
de la ropa.

* %
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Para el nivel III de esta misma &rea se halld que en
las conductas que incluyen el Ordenamiento del Medio alcanza--
ron un 70% de respuestas correctas, pues no siempre ordena, --
agrupa, asigna, coloca objetos por su tamano y textura, ademés
que no en todas las ocasiones localiza objetos (ver tabla No.
17). Asi pues se daré@ entrenamiento para que el nino adquiera
habilidades de ordenamiento de su medio.

En relacidn al &rea de Socializacidn €l promedio ge-
neral de esta fue de 98%, aunque aqui no se incluye el nivel -
III, ya que en este se obtuvieron Gnicamente datos cualitati--

VOSs.

El nivel I logrdé un 100% de promedio general, pues -
no hubo respuestas incorrectas, por lo contrario se consiguid
100% de respuestas correctas para las pruebas de Socializacidn
Minima, Ecoicas y Articulacidén como en Reconocimiento de Si --
Mismo I (tabla 18).

En el nivei IT se logrd 97% de respuestas correctas
en lo referente a Reconocimiento de Si Mismo II e Intraverba-
les, aungue no informé cuanto tiempo tarda en llegar a la es-
cuela. ' : :

Los datos del nivel III indicaron que el nino no es
asertivo ya que no acepta su condicibn-de ciego, considera que
los invidentes neo pueden desplazarse por si solos, aunque se-
nala que son capaces de producir econdmicamente y jugar con -
nifnos videntes (tabla 18). No obstante se dard entrenamiento
al nino para reforzar aguellas conductas asertivas y estable-
cer otras a fin de que se desarrolle socialmente como cualquier

otra persona en cualquier ambiente.

- Para el &rea de Movilidad y Orientacidén (tabla 19),
el promedio general de esta fue de 54%, correspondiendo el 89%
para el nivel I, al obtener el nino 100% en las pruebas: Rela-
ciones Espaciales, Tactos Simples Olfativos y Auditivos; pero

* *
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no para Tactos Simples Tactiles (56%), ya que no identificé ni
piedras, ni cajas de tartbn a través del bastén blanco, por
lo que se entrenara este reactivo.

Por otro lado los datos obtenidos en el nivel II --
(20% promedio general del nivel), que incluyen las pruebas de
Desplazamiento Con Guia, Sin Guia y Sin Bastdén Blanco se con-
siguid 0% de respuestas correctas, lo cual evidencia inhabi--
lidad para desplazarse por si solo o con guia.

Dentro de este mismo nivel el nino alcanz6 un 80% -
de respuestas correctas en Tactos Complejos, al no identifi--
car una carniceria y una farmacia.

Asi pues, aquellas conductas donde el nifno presentd
déficits (pruebas de desplazamiento y reactivos correspondien-
tes a Tactos Complejos) serén entrenados para el establecimien
to de movilidad y orientacidn del nino.

Cabe agregar que las pruebas relacionadas a Uso de
Transportes Colectivos no se evaluaron, ya que un ninho de 6 -
anos habitualmente no se desplaza solo en metro y autob(s.

Finalmente en el rea de Académicas, el promedio --
general de esta fue de 31% (tabla 20%), correspondiendole el
52% al nivel II, pues en este el nino alcanz6 el 100% de res-
puestas correctas para discriminar Formas Geométricas. Por -
lo contrario en Pre-Escritura en Blanco y Negro consiguid 0%,
dado que no trazd lineas sobre &reas marcadas. En la prueba
de Aritmética obtuvo 57%, debido a que no cuenta secuencial--
mente los numéros mayores de 49 (tabla 20). .

Por iltimo en el nivel III (el promedio general de
éste fue de 11%); las pruebas correspondientes a Lecto Escri-
tura en Braille tuvieron 0% de respuestas correctas, ya que
ni lee, ni escribe en Braille, solo en Escritura en Blanco y
Negro (59%) reconoce algunas letras del abecedario y las es-
cribe como B,0,A,M,S.7,1,G.

* %
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Por lo anteriormente planteado serd necesario entrenar
aquellas conductas donde se presentaron déficits, para que el --
nifno cuente con los repertorios que le permitirén el desarrollo-
en actividades escolares.

RESULTADOE DEL PRE-TEST ACADEMICO

Materia Espanol

Respecto a esta materia, el nino obtuvo 100% de res--
puestas correctas para el programa "Relaciones Espacio Tempora-
les", "Género y Nmero" y "Comprensiétn de Lectura" (aunque para
este fue necesario leerle los cuentos, es importante indicar --
gque al nino se le leyd debido a que no cuenta con la habilidad
de lcer, ademd@s es necesario mencionar que esta prueba no tuvo
como objeto propiamente dicho el evaluar la comprensibén de lec
tura, sino la comprensién de un relato, alcanzando sin ningGn-
problema los criterios del programa). Sin embargo para el pro
grama "Conducta Motora Fina: los Caminitos" alcanzd un porcen-
taje del 75%, ya que el trazo salia fuera del &rea marcada, --
por lo cual se requiere entrenar.

En relacién al programa "Escritura en Blanco y Negro",
el nino logrd un 50% de respuestas correctas, puesto que solo
escribe algunas 1etras del abecedario, lo que conlleva a dar --
entrenamiento.

Materia Ciencias Naturales

Los programas en los que el nlng tuvo un 100% de res
puestas correctas fueron para el prodrama. Tocando Yy Slntlendo,
‘Cosas Naturales y Cosas Hechas por el Hombre y el programa' el
S 1"

* %
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En el programa":Cémo Nacen los Animales?"y ¢Cdmo Nacen
las Plantas?" obtuvo 0% de respuestas correctas, pues no contes
t6 a ninguna pregunta planteada.

Respecto al programa "El Agua", los porcentajes al-
‘canzados fueron 100% para la primera y tercera parte y 0% pa-
ra la segunda, donde deberia contestar los tres estados fisi-
cos del agua.

En el programa "El Aire y el Viento", el porcenta--
je de respuestas correctas fue de 100% para aquellas partes -
que mencionaria en donde se encuentra el aire; pero tuvo 0% -
en la parte donde deberia hacer la diferencia entre aire y --
viento. Por lo cual los 4 programas anteriores serdn entrena
dos.

Materia Matemdticas

El nino obtuvo 90% de respuestas correctas para el
programa "Muchos, Pocos, en Conjunto, para el programa' ‘Mas -
Que, Menos Que, Tantos Como" EL programa "Agrupamiento por
Igual Nimero de Elementos y Agrupamiento por Decenas" alcan-
z6 80% de respuestas torrectas, en tanto que el programa ---
"Sistema de Numeracidén Decimal" tuvo un porcentaje del 0%, -
al no anotar el nfimero-'indicado ni la ubicacién de las uni--
dades y decenas.” Sin embargo este programa no se entrenara,
ya que para un nino de primer grado no.-es un repertorio ne--
cesario para funcionar en su medio escolar.

Cabe recordar que se dard a los nifios el entrena--
miento en aquellas habilidades donde presentaron déficits, -
vya que estas son conductas precurrentes con las que debe --
contar el nino para recibir el entrenamiento previo a la in-
tegracidn donde, se le entrenar&n habilidades con la finali-
dad de que puedan estar en niveles similares cognoscitivos, -
sensoriales y de motricidad a los de los ninos que serin sus
compalieros videntes de clase, una vez iniciado el ciclo es--
colar. Ya integrado el nino se dar& entrenamiento en conduc
tas que sean observadas como necesarias para su mejor desen-—
volvimiento dentro de la escuela.
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