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CAPITULO I 

HISTORIA., VEFINICION Y CLASIFICACION 

HISTORIA: 

E4.ta e.n6e..ir.me.dad u conocí.da dude. la antigue.dad, 1J 6ul -­
du cJt.lta po 11. A1te..ta vu al pll..i.neip.laJt la e.Jta cJt.i.4 t.lana. En 19 74 -
6ul du cub.le.Jt.ta poJt Thoma..4 CrJ.UU.1. al adve.Jtt.lJt el 4 abOJt dulce. - -
de o!L.lna, En el 4.lglo XVII He.lman.t de.4cubJt.lt! la l.lpem.la en e.l­
d.i.ablt.lco. Vob4on en el 4.lglo XVII comp11.ueba la pJte.4e.nc.la de.l­
azdcaJt en la oJt.lna. En el año de. 1150 Clauclio 8e.Jtna1td con6.l1tmt! 
lo d.i.cho poli. Vob4on q 4e.ñala la h.lpvr.gluce.m.la como el 4.lgno pll.f 
moJtd.lal de. la e.n6e.1tme.dad. Bouc.haJtd, KU44maul, Naunljn, A.lle.n y­
Jo4ll.n du cu.b11.e.n lo4 6ac..toJtu cü.e..tott!g.lco4 como valoJtac.lt!n .te.-­
Jtaplu.tica. 

Lange.Jthan4 en 1164, Vanme.IL.lng 1J M.lnkow4k.l de.mo4.t-taJton - -
·con 4 U4 u:pe.Jt.lme.n.to4 de pancJte.a.te.ctolfl.ia ut pe.Jt-to4 que la au4 en­
ci.4 de la hoJunona 4 e.cite.ta.da polL l4:.ta. glbtduta pilo duce. d.i.abe..tu. -
Metl.l.tu4. En et 1921 Op.le. de.4clt.lbe. ta h.lo.t.lntzac.lt!n de. lo4 - -
.l4lo.te.4 de. Lange1than4 en pac.le.nte.4 que. hablan 6alte.cido de. V.la­
be..tu. A.l año 4.lg11.len.te. e.t du cub....C:lll.ie.11.to de. la .ln4 ut.lna poJt - · 
Ba.tt.lng y Be4.t, pe11.m.lt.lt! e.4.ta.blece.Jt me.jo-t e.l me.can.l4mo de la -­
fUabe.tu, con u to empieza una nueva e-t4 en et .tJtatam..i.e.n.to de -
l4ta en6e.Jtmedad, ya hab.le.ndo ducub.le.-t.to u.te. u .tltacto pu-t.i.6.ica 
do l.iuuUna1 ducub.\e.n que u capaz de. Jte.duei-t la gtuco4a. en :-
4angJte.. H4gt.-tdan en 1936 de..te..1tn1.lna ta e.4.tltuctu-ta qu.lm.lca de. la 
.ln4ul..i.na pJto.tam.lna 6ac.lt.l.tando el mane.jo de. lo4 pac..i.ente.a d..i.ab! 
t.lco4. Sange.Jt y Sm.l.th de.4cublL.le.-ton la e.4.tltuc.tuJta qu.lm.lca de. la 
.ln4ul.lna humana e.n 1960, En e.l año de. 1964 F1tanke me.ne.lona la­
.te1taplut.lca poJt v..i.a 01tal con 4ul6on.ll-uJte.a4 (H.lpogluce.m.lan.te.41. 
En 1965 Ste.lne.Jtb de.4cJt.lbe. la p~o.ln4ut.lna, mollc~a que. e.4 con-­
ve.Jt.t.lda poJt e.nz.lma4 pJto.te.ol~t.ica4 tn .ln4ul.lna. 

fJE FINI ClON r 
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tJe.t.G.11..le.go V.labe.te.4 de V.labalne.ln. 

AtJt.avuaJt., que. pa4a. a. t11.a.v{4 - 4ob11.e. entend.ldo "del -

lli.iit!n". 

E4 una. en6eJt.meda.d cJt.dn.lca. que 6e ca.Jt.a.cte.IU.za. poJt. un a.ba.tf 

rn.i.e.nto del con6unto ce.lula.JI. de la gtuco6a., como ma.telli.a.l eneJt.gl­

t.lco debido a ta 6eCJt.ec.ldn de6.lcü.1tte de .llt6ul.ina. o la l.ibeJt.a-­

c.i.dn de 601Una .inactiva. de l4ta. ho11.mona. 

E6ta de6.(.c1.enC:.la. octU.lona .&ecundaJl..lame.nte catabotümo .&o­
bJt.e to.& l!p.ido.& y ta p11.ote.lna6 poJt. to que .lnteJt.6.leJt.e en ta to.ta 

Lldad de lo.& pJt.oce4o4 b.iold9.lco.&, ta.le6 como la gJt.an et.lm.lna--­

c.ldn de la gtuco.&a. en la oJt..lna., abunda1ic.la de l.&.ta 1J el aumento 

de ta 4ed 1J del ape.t.i.to, 6endmuto4 que 4e. acompañan de. tJ1.a..&.to1t­

no6 g11.a.ve4 de.ta nutJU.c.idn. 

CLASIFICACION: 

La p11.u encla. t! ta a.u.& ene.la de anomal!a.& en el me..tabotü mo 

de to.& h.ld11.a.to6 de. ca.JI.bono u to que 4e ha tomado e.n bue paJt.a­

ta cta.&.i.~.lc.ac.ldn de. id V.la.be.tu Me.lUtu.&, 4.lendo l4ta: 

A 1 • - A.&.lntomcf.t.ic11 4 e di.vide en: 

l.- PJt.td.i.a.be.te..&: Se puede. dec.i.Jt. que. e..&to6 pa.e.i.e.nte.6 e.4-
.tdn Jt.e.&e.Jt.vado6 pa.Jt.a. el pe.~odo de v.ld« de un d.l1tbl.t.lco a.nte.4 de 
que H e4 table z ca el d.lagnd6 .t.ico. Tomando en cuenta lo4 ante.e!_ 

de.nte.6 6a.m.lllaJt.e.4 con6a.ngu.lne.o.& po.&.lt.i.vo4; gtucem.la. cap.ita.11. - -

po.&tgluco.&i con Jt.e.6ul.ta.do6 en.tJt.e 45 y 130 mg. %. 

II. V.i.abete.6 La.tente.. 

al.- PeJt.6ona con una cuJt.va de .tote.Jt.anc.la a ta gluco.&a -­

naif.mal en ta cual 4 e 4a.be que ha te.11.ldo una cu11.va. de tole.11.a.1ic.la. 

11 ltt gluco4 a de t.lpo d.l1tblt.lco en 1tlg rtn mome.11to; dwtttnte. el e.m­
bttJt.a zo, .i.n6ecc1.t!n, 4.ltuac.lone.6 de .&.t11.e.44 IJ cuando ha 4.ldo obe.6a.. 

•&J.- Una. pe..lf.4ona. que. .U.e.ne 1tupuu.tu anoJUnalu a ta. - -
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plt.utb4 de. .toltlt.41lc.i4 4 la gtuco44 {4.i.11.it.411. 4 ta encontJt.ada e.11 · 
d.iabe..tu Mell.i..tu4 J a p.._ue.bu pilo vaca.ti v44 .tatu co1110 ta de. la -
co..,.ti4ona r! la plt.ue.ba de. .tote.11.anua a la gluco4a. 

111.- O.i.abe.te.4 Sub-Ctln.i.ca r! Q~ILC'.ca. 

al .- Una pe..uona con Jt.e4pue.4.ta d.i.11bl.tica 11 ta pJt.ue.ba de 
.tole1t.anua a la gluco4a en ta cual la 9l.i.ce111.i.4 en ayun~ e.4.t4 -
po.._ abajo de. 130 119/100 111l. (4ang.._e. cap.i.la.._I d 125 mg/100 111l •• -
(4ang.._e. vu104aJ • 

bl , - Una peuona con Jt.Upuu.ta tU.abl.tica a ta p.._ue.ba de 

.tole.11.anc.i.a a ta 9tuco4a en la cual la gl.i.ce.111.i.a e.n ayuna4 e4t4 -
polt. e.nc..i.111a de. lo4 valolt.e4 e4tableudo4. 

81 • - Sb1to114t.i.c4 4 e. d.i v.i.de. e.n: 

11. - 111ut4btu P11.ue11.t4 a11te.ce.de.11tu tU.11blt..i.co4 couan-
9u.i.11t.o4 po4.i.t.i.vo4 1J 11e.911.t.i.vu. An.te.ce.de.11.tu upe.cl,.i.co4 4 .i.n.to-
1114.tologla 1J 4.i.grtolog.la. p11.uu.tu. Su ap11.t.i.c.i.r!rt u blt.u4ca de -­
p11.091t.u.ilf11 1t.11~.i.tla. 1J &..t.1111ca te.11de.nc.i.a. 11 .l.4 ce.toac.i.do4.i.4. Hay --
4e.cue.tcu .i......_e.vt.Jt.4.i.bte.4 e.11 40~ te.11p1t.11~11, .te.4pue.4t4 te.11.aplu:ti.c11 
adecuad& v11.\.iable. 1J ~114.ito.t.i.a 11 lo que. obl.i.ga 11 con4t4rtte4 ~ 
di.'.i.cac.i.ortu de. '4ulllco, du.é.4 y uque.lllU de. 4b1c11.011.i.4110 641Urla­

co rtutJ&.i.c.i.ortat, tu va.\.iac.i.onu de. ta gtuce.11.i.a obede.ct.rt plt..i.nc.i.­
p11l111t.11te. a t11 de.b.il.i.tla.d e.11oc.i.ort11l y &attll de. 11d11p.t11c.i.drt a 4u 11e 
~ -

tU.o 11"'6.i.e.11.te.. f4.tll.S pe.Jt.4011114 plt.t.4t11tll11 u1111 cu11.v11 de. tole.11.anc.i.11 
11 l11 gluco41l 11110~/ll con lo4 4.lntont6 o co11pLi.C11c.i.011e.4 de la -­
di.abe.tu. 

111.- E4.tllble.: P1t.e.4e.11t11 1111.te.ce.de.11.te.4 t4ptc.l6.i.co6, 6lrtt~ 

Ntolt19L11 fJ 4.i.911olo9.l11. Su apalt.lc.i.ln "'44 '.tecue.n.tu, u e.n t11-
qu.lnta dlCAda dt la v.i.da. Su e.votuc.i.611 t4 le.11.t11 1J g.tadual, t.i.! 
ne. poca .te.11de.11c.i.4 11 la ce.toac.i.dt14.i.4 hatJ .tt4put6t44 4l .t11.11t4111.i.e.~ 

to 44.utaco nut.t.i.c.i.0114l '.tc.i.l dwc.aduo, 4.i.11 e.x..l.g.i.t 11otU.6.ic11.c.i.o--
11e.4 de. .útpo..t.t411c.ill. 
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41.- Gtmeto idlft.ti.co cu4ndo LL ot~o gLmtto t4 d.é.4bl.t.i.co. 

bl.- Un4 pe.lt4on4 coft un pad~e di4b~ti.co y ot~o no cLi.4bl­
tico pe~o que ti.ene o ha t~nido cuatquie~4 de to 4iguiente: P4-
d~e diabl.t.i.co, he~mano d.é.4bltico 6 un hijo cLi.ablti.co, d un4 he~ 
mana 6 heJU114no con hijo cLi.4bltico. 

e).- Una pe~4ona con ambo6 pad~e4 diablti.co4, 

di.- Una pe~6ona que ha dado a tuz a va~io4 hijo4 con -­
un pe4o mayo~ de 4,5 kg. ya 4ea vivo4 o mue~to4 o un niño mue~­
to hipe~pla4ia en lo4 i4tote4 panc~e4ti.co4, no debido a inconp! 
ti.bilidad del Rh. 



l . ' . 
CAPITULO H 

E T J O L O G f A 

Se podlt.la. dtc.i.Jt que. e.l 111e.c41ti611111 de. 4ccit!K que. 01tigi1t4 L4 
di46e.tt' e.' de.4COKoc..ido, 4in e.11164.llgo 4c.tu.4l111en.tt 4e. 4dlrt.i.tt 4 l« 
i1t6u.li1t« co1110 64c.toJl e..tiotdg.ico poJl 4u de.6icit1tci4 itt4L o 4b4o­
lutc. V pue.de. 4tll co.uidtJl.4do co1110 p1ti111«1t~4 o 4e.cuJ1d4ILi«. 

PRIMARIA: L4 C41U4 iK~K4tC4 no t4.t4 t4cl~e.c.i.d4, 4u 
01ti9e.1t 4e. cou.idtit4 ge.1tltico. Ac.tucl111e.1ttt 4e. 44be. que. L4 f>.i.a.b!.. 
.tu Mett.i.tu.4 4t he.1ttd11 cofl caJt4c.te.Jt 4u.to4d,,,ico, Jte.cu.i.vo /J de. -
pe.ne..t.lla.c.i.t!Jl vcua.bte.. 

SECUNOARJA: E4.t4 co111p1tt1tde. todo to6 Clt.404 de. cU4btte.4: -
ln41ttinopJLiv4 con6e.c~.tivo6 4 daio pa.ncJl.tl.tico e.6ptc.i4t111ente. Lo6 
que. 6e. de.Jl.iV4ft de. p4KCJlt4.ti..tl6 49Ud46 d p41lCJl.e.4.ti.ti.6 CJtdn.ica4. 

1.- 1Uabe.tu Tit4W11l.ti.c1u Le di«be.tu 'e. pu.e.de. pJt:uu.taJt­
cu«ndo hay u1t golpe e.n ce.tte.b.tto, pe.JI.o t.4.t.o p41ltce. 4tll u.na. p!ltd.i~ 

po,ic..i6K t6ptc.i4L. 

!.- 0.iabttt4 He.p~.tic«: Se. p!tt6e.n.t4 e.a to• gJ1.«1tdu be.be.­
do!tt4 v co111.iloat6, pe.JI.o pu.e.de. 6tll Wt4 IÜ4bt.tt6 be.n.i91ta.. Cu.4ndo 
1.4 111at.i9n4 4t p.tue.n.ta wt« c.iUo6.i4 he.pl.ticll p4nc1te.~.tic4, u t!_ 

ta. ca.te.goJl.i« e.ncon.tJl.iuto4 ta diabe..te.4 b4.Dctada. 

J.- O.iabe..te.4 Panc.tte.4.ti.ca.: En6t~e.da.de.1 de.t p41tc1tt44 .ta.­
Lt.4 co1110 l« p4«~e.4.tlt.i4 ~6a.ic4 v ta. ht111oc1to"'4.t04.i4 que. pJtodu­
ce. l« o6~.ttlt.4ci6n de.l .te.j.ido i1t4u.La.1t, ta de.6.ic.ie.acia. «b4olu..t«­
dt l4 .ia4U~ft4, tll e.t C440 de. d.i4bt.te.6 llltll.i.tUA pu.e.de 4e.ll 4tCU~ 
da.Jl.i4 11 un4 Lt4.i61t «1t«.tdilt.i.c4 dt lo4 i6lo.tt4 de. l«nge.ith«IU, 6.in­
tMb«.tgo, "º ""' de. l4 111.l.ta.d de. to6 tl.i.o.6ttic.06 ta. lllUU.tt4ft IJ ge.­
llt~4L111e.11.tt, 'º" to6 que. ~a.n ttnido to. ta6tJl.Mtd4d po~ to.J1.90 .tlt!! 
po; poJt lo que. coH.idt~o. ll t6.t4 4.tttuc.i.611 co110 .tuut.to.do de.t -
tu.&.t.ouo 111e..t4b6Uco 'I no ~u. c:«&&Ao. p.üM.U11, e.t .Upo de. pcc.ie.n-
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tt qcu 4utte. p11.uut4.\l4 con e.le.ir.ta. &ir.e.cuete.él u e.L d..C.116lti.co -
juvt1til. L« hi«t.i.niz«ei.6n dt to& .i.4tote4 h4ce .i.mpo4ible la 4e­
Cll.t6L611 de. i116uti11«. Se ha. habl4do 4obir.e l4 pll.e4enc.i.« de .i.114u­
ti11cz4 e.11 e.l pta.&m« que i.na.cti.va. la. ln4u.li.na. y que podlt.la. e4t411. 
ulccionada. eK u1104 ca604 de d.i.abetu; en otJto4 Cll.604 pa.ir.ece.lt.la 
que. la.6 11ect4ida.de4 de .i.n&ul.lna «W!lentan y que et pancir.ea.4 e4 -
iKc«paz de pir.eeveJt l44 nece4.i.dade4 adecuada4 pair.a. el apJtovecha.-
111.i.eKto de. g.luco44 poir. ta& cllula&, poJl lo que &ob1tevie11e la Pi.~ 
be.tu. 

4.- Hipo,i.6.i.6: U11 papel muy .i.mpoir.ta.nte con la apailici.dn 
de la u4tilllle.da.d gu411.da la. hoir.1Mna. r..i.pa6.i.6.ia11..i.a. anteuoir., al -­

.i.Khibiir. ta 40&4oir..ltizac.i.d11 in.tlta.celula.ir. de La gluco6a., 6.i.mu.ltl­
nta.mtNtt l« ho1t111011a t4.t-<irlU.laKtt de. la. coir.teza 4Upil4Jl.ll.tll4l, 4C.tf 
va. te 9l«1tduta 4upir.air.ir.tn4l (9lucocollticoide4 pir.oduci.eKdo 9tuco-
11to9e.11e.,i4, o·6e.a co11ve.Jtc.lo11e.4 de pir.ote~na. a. cair.boh.idir.ato6). 

Lct gluco&uir..lct apa.Jtece. e.11 e.l ciuo de lo4 tW110Jtu de ta. hi.­
pd6i4.U como tK la. ac11.01rte.9a.lia. y en lo4.ca4o.4 de. 6-'l'.«ctu.ta. de. la. 
bue. dtl Cillneo. 

5. - Gt4ndula. T.üto.i.du: Lu a.6e.ccio11u de. ta glandula. tf. 
~oid~4 p.toducen gluco4u~a4 que a ve.ce4 e4t4 acompaffada de. iUa­
btt~• ve..tda.de.il4. L4 holllllona. ti.11.0.ide.a 4ucita. glucoge.ne.4.i.4 y gl~ 

coge.Koti4i4 que. 6ac.lti.t411 ta hipe.11.gtuce.lft.ia. Expe.ir..i.111t11ta.!111e.11te.-
6t h« p1taduci.do di«bete4 a.cbn.i.Ki4.tlt411do e4.tJtacto tiiloi.de.o, e.11 -­
a.11.i.mlltt6 « to4 que. 4t te& ha.·ir.e.&e.ca.do pa..tcia.tme.nte. e.l pa11c11.e.a4; 
t6tt t~pe.Jl'.imtnto e4 obr.a. e.v.i.de11c.i.a ctlnlca. que &ugie.ir.e. que e.l. -

a.u111e11to de.l me.ta.bol.c'.4 mo po.\ hi.pe.ir.Uir.o.i.d•1110 h11ce. patente una. de-
4.i.c.i.e.Kc.la. .i.n&uli.ni.ca.. 

&.- HLgado: Exi4ttn ca.404 de c.l.\Jl'.o4i4 hep4ti.c« e.11 que. -
4obir.e.v.i.e.11eK la. gtuco4uJt.ia..ptll.o e4 pir.ovable que. at m.c'.41110 ti.t111po­
e.ú&ta.11 a.lte.11.a.cionu de.l p4nae.u. Se. ka 0&4 e.ir.. vado 111ayo11. 'ir.e.- -
cue.11cia. de. ci11.11.04i4 e.11 pa.c.i.e.Ktt4 diablti.co4 co11 lo4 110 tU.a.blti.· 
-co6. Le p11.opo11.c.t611 11.e.po1t.ta.d4 de. tlla.blt.ic04 co11 c.é..t.to&.i4 poir..tal 
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va.t.L4 de. 2.9 4 3t.3 l. 

7.- P.C:4be.te.4 4up~«~~e.n«l.- Se. h« coMp~ob«do e.n el pe.~~º 
f.ll e.l homb~e. 4Ull no; que. l4 .i1tljf.Ccid1t de. e.atJr.4cto aCU040 de. cae 
aula 4up~4~~e.n4l o de. ad~e.n«~lt4 p~ovoca l4 gluco~u~ia. 

Cie.~toa hipe.~te.n~o6 Mut.a~an una ltipe.~gluce.mia e.xage.~ada; 

de.6pul6 de. la inge.6tidn de. gluco6a, pa~e.ce. e.7.i.at-i.JL una antago-­
n.U.mo e.nt~e. e.l p4nc~e.a4 y ta co~te.z4 4up~a~.te.nal. 

Atg1Ula6 ob4e..tvacionu uttn de. acue.~~o con uta hiptfte..&.U., 
pe.~o .&on muy e.4ca4a.& pa~a pe..lf.lllit~ ap~e.ci4.t l4 cue.atidn. Algu­
no.& auto~e..& ta e.xplican po~ una mutua m4la higie.ne., de. 6e.de.nt«­
~4mo, de. 4ob~e. a~e.nt«cidn de. lo6 conyuge.4 y que. a4~ ambo6 4e. 
vue.lve.n diabt.tico4. 

9.- Piabe.te.4 y EMb~azo; La Oiabe.te.4 pue.de. apa.te.ce.~ P~! 

g~e.4ivame.nte. e.n e.l cWt4o de. te ge.4t4ci4n y de.4apa.te.ce..t e.n e.t 
pa.tto, o volve.~ ap4~e.ce.~ e.n e.l nue.vo tMb4~azo o in4tal4~e. e. -­
inttn4i6ica~e. e.n e.l de.4alVl.otlo de. t4te.. 

l.- Pe.~tU>\bacione.4 v~~c.41 El Me.taboli4MO de. toa hidJta­
.tpa de. ca~bo110 pue.de. alte.~aue. e.n lu 6ie.b.tu agud44 p~oduciu­
do 4tguna6 ve.cu gluco4 utia4, o~u ve.cia 40 b~e.v.C:ue. e.t 6e.ndme.­
no e.11 ane.m.ia4 4e.ue..taa o de.apula de. u1ta imp~e.aidn b.tuac«, o e.n -
atguna4 e.nce.6alopat~aa (tW1to.te.a, he.111011.1Lagia4, e.tcl. La abao~-­
cidn a1to~al y ~4pida de. gluco44 po~ e.l 4pa~4to digt4t.ivo p~od~ 
ce. h.ipe.~gtuce.m.ia p44aje.~a, 44~ como la 6.ijaci4n .in4u6.icie.nte. -­
de. gluco4a po~ lo4 te.jidoa de.bido a una in4u6icie.ncia de. i1t4ul~ 

na, u 4 la glucoge.noli4.ia p~e.4e.nt4ndo un aUMe.nto _de.l htgado con 
libu.acidn de. gtucua a l4 4a119~e., 'º·" 6acto~u que tambiln p.t!_ 
duce.n hipe.~gluctM.i«. 

ll. - El Ulb4.t4 zo. La •ul.t.i.p11U.d4d IJ la MUOP41U ia tJr.4e. -
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A•~ •-"•o; La adai.rt..i•.tlt4c.i611 dr. dltog~ 'avo.tr.ct L4 4p4.1t..i­
c.i.l11 dr. di.46r..tr.•J .t.&L u r.L C4'0 dr. l4 4LOX0114, •u6•.t411ci4 t6xf. 
ca far. Lu.C:a.a r dUüUNt L4• clLu.l.a• br..t4 dr.l plf11cua4. O~o­

cuo u cW111do r.u•.tt.11 aur.cr.dr.11.tu dr. tUa6r..tu y u. abt.út.i.4--­
~ 9-.•dr.• C411.t.c:dadr.• dr. co.1t..ti4oll4 «4vo.1t.r.cir.11do l4 r.A&r.1t.11r.dad, 
Lo 11.i411a •ucr.dr. co11 L4 adM.C:.U:4.tuci6n dr. T.c:a.zdu ( d.iuJt.lUco4) -
po.lt. •u 4cci.Jf• 406.1t.r. lo• h.C:d.1t.a..to4 dt ca.1t.b0Ao, l4 .C:A&r.ccidA 4guda 
al ca11r.11.t4.1t. Loa 1t.r.qur.1t..úlúr.A.to4 dr. .C:A4ul.C:•« pur.dr. .i•&lll.iJl 4 qur.­
apcJt.r.zca La.r.11fr....-r.d4d &A .C:•d.C:v.C:duo4 coA t!ia.br.tr.4 l4tr.•tr.. 

111.- Hr..1t.r.11ci.4.- l44 .C:ll&lur.Aci44 hr.Jt.r.d.ita.lt.i.44 ~~4t11pr.-­

il&11 u papr.l 11ur .illtpo1t.ta.11.tr. u l4 d.i4br..tu. f4t4 cl4Umt•tr. d!, 

ll04~do qur. L4 .tr.adr.11c.i4 a. l4 d.i4be..tr.4 4e. hr.1t.e.d4 co11a u• ca-­
.-actr.Jt. 11r.11dr.t.ia110 Jt.r.cr.4.C:vo 110 l.C:g4do 4l 4r.xo, 4Uftqur. et 4ujr..to­
pur.dt 1104.iJt. 41l.tt4 dr. plt.f.4f.A.t4Jt. l4 tA&t.uttdlld O 1104Ü« ... 4lll.toll44 
dupul.a dr. tu 50 4ilo4, tll Jt.tl4c.itf• a. l4 llr.1t.r..11C.C:a 4 r. U.et: 

el. - !¿ur. Ull Ujo qur. .tr.1194 UA 9H d.i46lt.i.co dr..l p4dU y­
u gr.. tUablUco dr. La 114d.tr. u u11 poJt.t4doJt.. 

61.- U• .C:11tUv.C:duo qur. .t.c:r.11r. u11 gr..• d.C:a.bl.t.i.co dr.L p4dJt.r. y 
9r.11 110 d.i46l.t.c:co dr. La 11111d.\r. r.• poJt..tJtdoJt.. 

cJ .- U• po.ttA.doJt. cue1do co11 u11a pr.Jt.4011a 110 d.ictbl.t.c:ca ""!. 
dr. .tr..r.Jt. u11 lt.C:jo qur. UC·l~·r.. 4 .tode1 hr..1t.r.11c.C:4 d.io.bl.t.i.c4, pe.Jt.o - -
o~4 pur.dr. ~r.•ul.t«Jt. po.t.t4doJt.J y 2 poJt.t4dOJt.t4 pur.de.• tr.11t1t. e.• 4u 
dr.•cr.adr.11c.i4, tu1 lt.i.Jo qur. r.•capr. dr. tode1 he..tr.11C.C:e1 d.C:a.blt.ic4, -­
o.e.to po~doJt. f ua .t&Jt.cr.Jt.o qur. Jt.r.4u.l..tJl.Jt.l d.i4bltico r.11t1t.r. 1144 ª! 
.tr.cr.clt.11.tr.a d.iablt.tcoa qur. .tr.a9a11, l44 po4.C:b.C:l.C:dlldr.4 dr. ·pa.dr.ce.Jt.­
la r.111r..urr.d4d 4r..\411 .. foJt.t4, «4l .ttar.11041 

EL 100 1 - udvr.t.c:.t.c:fto « 4111604 pcahu. 

dr.L 50 e 80 1 - uao tlr. lo4 padlt.u y u11 hlt.llil110 dtl p1t.09r....C:.t0Jt. -

ltO .U.abl.t.c:co. 
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Otl SO «t 10 1 - uno dt to& p«dlte.4 y u11 o.bue.lo poll. pa~...te. de.t -
pito 9e.11.i.to1t 110 di.1161.U co. 

Oe.l SO llt 10 1 - uno de. to& padlte.&, u11 lat.uta.110 y u11 abue.to polt 
p4Jt..te. de.l p1to9e.ni.to1t no diablt.ico. 

El SO 1 - ufto de. lo& pad11.e.& y u11 abuelo. 

JO - 40 1 - do4 de. lo4 abue.lo4, UllO poJt. paJt..te. de.t p1toguf. 
.t.01r.. 

e.l 2S ' - He.1t1J1a110. 

e.l 20 1 UltO de. to4 pad1te.& o to4 abue.to4 de. ta m.iu1a -
Jt.a111a. 

e.t 20 • • Ull abue.to • 

e.l %0 • • Ull Uoa .t.ta • 

e.l ro • • Ull plt.ilflO la t 11.111411 o • 

lVI.- Obe.4.idad: Oe.4pul6 de. la he.1te.nci4 ta obe.4.idad e.4 -
e.t 4.C:gu.C:e.n.te. 'ac.to.11. p1t.e.d.(4pone.11.te. pa.11.a la apo.lt.idtfn de. ta en6e.~ 
mtdo.d, u.to 110 quitlt.t de.c.i.11. que. .tod04 tu,. obuo& 4't1t.4'11 diablti.­
co4 pe.to 4'.C: un po.11.ce.ft.taje. con6.ide.11.o.bte.•e.11.tt de. e.tto4, de. cada .-
10 rLé.ablti.co4 o.dul.to4 9 de. e.llo4 40ft obe.604. 

Lo. 1te.l4ci6n obe.6.ida.d-tU.abe..te.4 4t ob6t.tva e.11 to4 adutto4 -
de. tdad 4V4ftZ4"4. 

'· 
VJ.- Gltup04 Sa119u.l11to61 En u.tud.io4 he.clto4 polt G.to.in9 -

y Won9 6t ob6tJt.v4 que. pacie.11.te.4 obe.604 co11 h.i6.to1Li.a 'ª"'.Cti«Jt. de 
rLé.abe..te.4 •o4.tJtAJt.6n una d.i4111.inuc.i611 6.ill9ula1t de.t 911.upo·•o• co•P! 
11.ado co11 e.t 11.u.to de. gJtupo4 44119u.t11e.o&. P11c.C:e.n.tu ho•bJtu no -
o6t404, 4.in la.i6.tolt.io. 64'1Llt.ialt de. di4bt.tt6 dtM04.tlt4Jtdn un f.XCt40 
4.ign.i,.ica.t.ivo de.t 911.upo •o• •. O.tJto4 e.4.tutU.o4 dt•o6.eto.1ton un - -
ucuo de.l 91t.upo "A" p«1t.t.icuto.Jt.Me.11.t'e. p1ttv.l11.ie.ndo de. l«M.i.t.i4Jtu­
ce..tclln06 qu la116.l411 .tt11.i.do dio.6e..tu. E•.to 6ug.i/f..i6 que. ta pltt.d~ 
111.ino.nc.i11 de.l 911.upo "A" potlltL11 6tlt e«.tcc.telt..l'6.t.c:co de Wl Upo - -
upe.c.icl de. tUc6e..te.o pe.u 11.Cil9tu111 co11ct"c.id'11 4e obtuvo dt. e.4-­
.to• U.tCllÜ04. 
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CAPITULO IU 

EPlOEMlOLOGlA: 

La. di4bttea ea un« tn6e1U11edad 611.ecuen.te, ae ca.tcula. que -
et 10 poll 100 dt l4 pobl4ci6n de 60 a.ñoa y m4a det mundo occi-­
dentat ea d.labltico. l4 pJtevatenc.C:a. en l4 poblac.it!n gene11.at ea 
de 1.4 a 1.1 poJt raa. 

En EuJtopa ta en6e11.rr1edad ea m4a 6Jtecuente en el no11.te que­
en et a uJt; lo4 juttloa p4Jte. ce.n te.ne.Jt una. plle.dúpo4.lc.it!n e.a pe.c..i.a.l, 
en ca.111.b.C:o en la IL4Za negJta 1J la 011..ie.ntat ta. en 6t11.medad u 11.eta.­
tiva111ente IL4Jt4. 

La 1Uabetu u un4 de tu cauau pJt.inc.lpatu de mue.Jite en 
to4 Eata.doa Unidoa de No1t.te A111l11.ica ya que. en t4 pobl4c..idn gen~ 
11.at ae pJteaent4 dt S 4 10 poll 100 O.la.be.te.a patente o una. de taa 
etapa.a ·11146 te111p1L4na4. Loa e.atu.ttioa de Nec11.opa.C:a de.ac11.ub11.en ca!!! 
b.ioa ana~t!m.icoa que .ind.ican o augJ.eun ,u"4be.tu en 111.!a de 5 poJt 
100 de. toa eJC4me.nu at azall. Ea .indücut.ible. que. a.tgunoa de e!, 
toa p4c.ien.te.a au6.tlan di4&etea no tti4gnvat.icad4 dull4nte. ta v.ld4, 
pe.lf.o taÍttb.Un ea .C:11d.i4 cut.ibte que en atgunoa d.la.blt.icoa ta. e.n 6ei 
me.dad qu.iz4 no haya pe.Jta.lat.ido tiempo au6.lc.lente palla p11.oduc.lJt­
c4mb.ioa ana.td'lll.icoa. Qu.iz4 .incluao 2 poi/. 100 de l4 pobla.cit!n g~ 
ne.tal en Eatadoa Un.idoa de Noll.tt4llll1t.ic4 pJtue.nte d.iabetu no -­
d.iagnoa.ti.cada. Sea11 cu4lU atan tu c.i6Jta6 u:a.ctu, u pate.n.te 
que cuando una en6ellllltd4d a.6ec.t4 5 a 10 X JOOde ta poblac..i6n g~ 
nt.\4l, .ti.en~ gll4n .lmpoJtta.n e.la; a c.tu.4i.111e nte. con et du cubJtim.len -
to de ta .lnaut.lna e.t coma. diabltico como cau.44 p.IL.i111a.\.i4 de mue1 
tt 1Ltpllt4tnt4 tl 1 poll 100. La en6e.1t111e.dad 4e plle.aenta., en la -
rnayo1t~a dt toa c4aoa, tntJte. toa ta y toa 60 añoa, pJt.lnc.lpatme.n­
tt dt 45 4 60 añoa. La ttia.be.tu ocull.\e t41'11b.i.ln en jdve.nu y -­
a.t.icame.nte del 5 4l S poJt 100 dt toa d.iablt.lco4 aon niñoa. 

Ap.ioJC.únadamtntt tn e.t 10 poll 100 de toa ttiablt.icoa la. tn­
'tllllltd4d. at .in.ic.l4 ante.a de toa 20 añoa; y en et 90 poll 100 .\e! 
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tante. 4e. d.i4VLibuye. en l44 otJt.44 dlcad44, 6.iendo e.l 1 111ay0Jt - -
(50 pu. roo dupul4 de lo4 40 do6l. 

En e.l to poJt 100 de. to4 d.i.abl.tico6 juvu.i.lu, 4e encuu-­

~an 64Mi.l.i.aJte4 de la en6e1Unedad en el 111orne.nto del d.i.agnd4t.i.co. 

FalconeJt encontJtd que el .indice heJted.ita~o de ta d.iabe-­
te4 e4 de 10 a 10 poJt 100 entll.e lo6 d.iablt;,ico4 jdvene4 y de 30-
a 40 poJt 100 en d.iabl.tico4 111ay0Jte4 de 50 año4; y con un lnd.ice­
gto bal de JS poJt 1 O O paJt.a to do.a lo4 g11.upo4 de edad. En c«111b.i.o, 
S.i.111po1t e.ncontll.c1' un .lnd.i.ce global ltued.ita.uo de. 50 poi!. 100 c:tpll.~ 

u•ad1111e.nte. 

L11 i.11c.i.de1tc.i« de ta d.iabe..tu u 4.i.911.i6ic4Uva111en.te rnayo11.­
en toa lt.ijo4 de lfl4dJte4 d.iabl.t.i.ca4 que. e.11 lo4 de padJte4 d.iabl.ti­
co.1, pe.to 6e duconocu la.a caU444 exacta4 de. ute #tecito puu -
lo.6 e4.tud.io4 ae baaaJt.011 e.n 6eno.t.i.po~ 11144 que. e11 ge.no.t.i.po6. E11-
e.l U poJt 100 de lo4 cUablU:coa ju11e11i.tu • apJto :u'.llllldlllflt.11.te H -

e.11cue.11tJtcut an.tecede.ntu 6am.U.i.a.tu de. ta e• 6e.1U11edad u el mo'111e!. 

to del d.i.a911d4.t.i.co; peJt.o CWJ.11do la d.iabe.te.4 Ita ex..i.4.t.i.do du~ante 

to año"• lo4 an.tecedente4 6a111.il.i.a1te.4 po6.i.t.ivo4 alca1tzan 60 poJt-
100. To1114pon y Wataon encont~1to11 que. de. JIJ6 11.i.io4 lt.i.jo4 de -

' pad.te.4 d.i.abl.t.i.co4, 1.6 poi!. 100 4u6Jt.l41t d.i11be.te.6; e.1tt1te 111 .in~ 
11.i.duo6 con un p11.09e.n.i.to11. di.abl.tico ex..i.6t.lll la e.nle.Jtlfledad en - -
15. J po.t roo. 
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CAPITULO 1 V 

SIGNOS V SINTOMAS: 

No 4iempAe no6 ~e4utta 64cit iden.t.i6icaA la diabete4 de4-
de wt pM'.ncipio, ya que pAe6enta en atguna6 oca4ione6 6lntoma4 
in4igni6icante4 que paJta et en6eAmo y aun et mldico poco expe­
Aimentado p444n inadveA.t.lda4 at ex~emo de no pen6aA en elto -
en un pM'.ncipio; pe~o cieAt«4 caJtacte"1:6tica6 de ta hi4toAia -
~ct.Cnica pueden de4pe~«A 6o6pecha4 en et médico y en el den.el! 
ta: antecedentea 6alltlLlaAt4 po6i.t.ivo4, obe4idad, o et que ta -
mujeA haya tenida hijo• con pe6o 6upeAioA a 4 ~g. Se ha catea-. 
tado que de 12 poA 100 cuando meno• de to6 diabltica4 podlan -
na pAt4tn.t4A ning4n 4lntoma ctlnico. 

Todo4 e6to6 4igno4 no• pueden 4eAviA paAa etaboA«A et - -
diagnd6.t.lco pAecoz de la tn,eAmedad. 

Lo4 4lntolll44 iniciale6 'º" tan diveA4o4, y 4u apalt.lcidn -
tan pAogAe4iva que mucha.6 vece4 p464 inadveAtida 6U veAdade~a­

natc.c..tateza, htUta apaAeceA atguncU de ta4 diveA444 compUcaci~ 
ne6 de ta en6eAmedad, a vece4 muy 9Aavea. 

La4 4lntolll46 cl4aicoa de ta en6eJt111edad 'º" debilidad gen~ 
Aat, plAdida de pe&o a peaaA del aumento del apetito y de la -
blgu.t.i.6" de aUMe1tto6 (poU6ag.ia.J, u.d uageAadci, 4e explica.­
poA ta dt4hidAataci6n que 4a6Aen lo4 en6eAmo6; t6to6 6ienten -
ta boca 6eca iul como ta g«Aganta y no 6a.t.i•6acen 4U 6ed a pe-
44A de que iKgieAen ha4ta f5 4 20 titAo4 dt agua en ta6 f4 ~O­

~a.6 (poUdip6i4), y et.ilflin4ci6n de 9Aartdt6 votc1mtrtt6 dt oAirta­
(poUu..tC:a). f6.to6 6lrttOlll46 •oto ae pAue11ta1t cu«ttdo l4 9tuco44 
44ngu.!Kt4 del paciente t6 Mucho 1114YOA que et umb~at ~tnat; tll­

f.6t«4 cattdicic11t4, la gtuco6a 4e p.itAde cort ta 0Ai1ta, to que·­
d4 tugu «.u poUuJt.i4, IJ uta a •u vez, u c4UA4 de 6ed, ta P.f 
·U '49.i.a u ddt 4 la illal« nutlL.ié.Un cttutaA,.inclU4 o tll co1111'.ci.!!_ 
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ne.4 de. 4bund«nc.i.« de. 9luco4« « 4u «l.11.e.de.do.11., e.4.t« 9luco4« no e.n­
t.11.a a la cllul«, po.11. 'al.t« de. .i.n4ulina. 

En oc«4.i.one.4 no 4e. p.lle.4e.n.tan. la4 .tlle.4 man.i.,e.4.tac.i.on.e.4 ( ~o­
U,ag.é.a, pol . .i.dip4.i.« IJ pol.é.uJt.laJ, .i.nclu4o e.n una va4e.dad g.uve­
de. d.i.abe..te.4; pe.ILo la apaJt.lc.é.6n p.11.09.11.e4.i.va de cualquie.ll« de e4to4 
4bttomu; o de. do4 de. ello4 de.be. hace.IL pen4 4.11. e.n d.é.ab.e.tu. Ot.11.04 

+ .. 

4lntoma4 comune.4 de d.é.abete4 4on: e.l p.11.u.11.ito o comez6n genellal.<.-
zada, 1J 4ob1Le. todo en lo4 6.11.gano4 genitale.4 de.b.i.do a la p1Le4en-­
c.i.a de cand.é.da albican4; tambiln 4e puede. plle.4e.nta.11. de.b.i.t.i.tam.<.e~ 

to de. lcu 'unc.i.onu 4e.xualu, é.u"'u• e.x.úte.n .auje..to4 que. 4e. qu!_ 
jan. de. pe..11..tu.11.bac.i.on.u vi4ualu, ne.u.11.alg.i.u, dolo1tu mU.6cula.11.u. -
No e4 coman. e.n.cont.11.alL e.l oto.11. a acetona e.4 m44 '1tecuente. e.n.'lo4-
t.i.b.llo4 de. te.do que. e.n lo4 pa.c.i.e.n.te..a .que. acuden a con4ulta. 

A ve.ce.4 to4 p.llilfte.llo4 da..to4 ct.ln.i.co4 que. obligan. a pe.n.44.ll -
en la e.n,e..11.lfte.dad 4on·tcu colftpUcac.i.one.4 de. un.a d.é.abe..te.4 no contlL! 
l«da. La "'e.no~ lle.4.i.4te.nc.i.a a lcu .i.n,e.cci.one.4 expone. a e.4.to4 pa­
c.i.e.nte.4 a p.11.oble.lfta4 p.é.69e.no4 co1r10 4b4ce.404, pa1Lon.i.qui44, ab4ce.--
4o4 d~ .11.cúce.4 de.ntale.4 1J Wl« e.n,e./Ulle.da.d pe.Jt.lodon..tal de. IL4p.i.da -­
e.vo.luc.i.6n. 

Lo4 pac.i.e.n.te.4, con d.é.abe.te.4 no cont.llolada. pue.de.n pll~4e.ntalL­

otllo4 4lntom44 que. 4ug.i.e..11.e.n e.4.te. d.(.a9n64t.i.co. Un« 9.11.an 4omnole.~ 
c.i.« dupul4 de. una colll.i.da. puad«, o cala.lftbllu o dolo1r.u e.11 la4 • 
" e.xt.11.e.m.é.dade.4, pue.de.n. de.be..iue. ta.1r1b.i.ln a d.i.«be.te.4. 
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CAPITULO V 

OlAGNOSTlCO: 

La cUabe.tu Me.tt.itiu u de. .11.e.ta.t.<.110 4.tca d.i.agn64.t.ico. lt.4-

b.ltualme.nte. e.l pacie.nte. e.6tcf con4c.i.e.nte. de. pade.ce..1tla, po.11.que. plt!, 
4e.nta 4igno4 y 6lntoma4 ancflogo6 a lo4 de. algdn 4am.lUa1t o cUabf 
t.lco e.o no c.ldo. 

El de.nt.i.4ta .ti.e.ne. una opo.11.tun.i.dad e.xce.pc.lonal pa.1ta c0Labo­
.1ta.1t e.n e.t d.lagn64t.i.co p.lte.coz de. la d.i.abe.te.4, contJt.i.buye.ndo 44! -
de. m4ne.Jta .lmpo.11.tante. 4 l4 a.te.nc.i.6n co.1tJte.c.ta de.l pacú.n.te.. Aun-­
que. no hay le.4.lone.4 e.4pe.cl4.i.ca4 de. lo6 .te.jido4 btando4 bucate.4 -
o tu.i.01tu de.1tt4lU que. 4e.an patogno1r16n.i.ca6 de. ta, d.labe..tu 1r1e.lif 
.tu6. e.t de.1tt.i.4ta puede. ucoge..11. c..i.e.1tto6 dato4 que. le. hagan 606pe.­
cha.1t la e.x.i.6t~nc.ia de. e.6te. pade.c.i.m.i.e.nto. E4.t04 dato4 40lt de. do6 
t.i.po4: lo6 obte.n.i.do6 e.n l4 h.i6.to1t.i.a cUn.lca y lo6 que. 6 e. obt.i.e.­
ne.n e.n ta e.xplo1tac.i6n o.1tat cua1tdo lo6 hattaz906 de. ta e.xpto.11.a--­
c.i.6n y ta h.l6to.1t.la 6e. con,.i.Jtman uno al o.tJto, e.t de.nt.i.6ta e.4tcf -­
obl.i.giido a 4 0Uc..i.ta.1t p.ltue.bu u pe.c.l'-c:c46 de. d.lagn66.t.ico. 

El cUa91t66t.i.co de. la diab&t&4 d&p&nde. no de. lo6 hatlazgo4-· 
4e.n.tale.6 6.i.no de. ta ut.i.Uzac.i.6n e. .inte..1tp.1te.tac.i.6n d& ta4 p.1top.i.44-
tlc1t.lca6 de. tabo1tato1tió. No 4.le.1rtp.1te. 1te.6ulta 4cfc.lt .lde.nt.l&.i.calt -
ta e.n&e..11.me.dad de.6de. 4u .i.n.lc.i.o; pe..1to c.i.e..ltta6 ca.1tacte.4l4tic46 de. -
ta hi6to1tia cll1tica pue.de.n de.6pe..1tta.1t 6a6pe.ch46 e.n e.t de.nti•ta: -
An.te.ce.de.ntu 4amiUa.11.u po6:é.t.i.1106. obuidad, o e.t que. ta 1r1uje..1t -

"" l&aya te.nido· hijo• co1t pu~ 6upe..t.i.o.1t a 4 IC9. Se. ha catculadp que. 
U po.lt 100 cuando "'ºº' de. lo• d.i.abltico6 podlan no p.1tue.nta.Jt 
it.ingdn 6lnto1r1a cUnico. 

Con &.11.tcue.nc.la e.l dia9n66.t.i.co de. d.l4be..te.6 me.tt.ltUA e.6 6U9!, 
JU.do po.lt an.te.ce.de.11.te.6 de. polid.i.p6.i.a, poUuJl..i.a, poli&a9.i.a, y pl.11.­
cUda de. pu o • 

La ·606p&cl&a ctlnic& de. cUaht&6. 6& con4.tua al e.ncon.t.JtM• 
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gluca•a e.n la a.t...lna y al de.4cub.t...i.Jt. un cante.nido ana.t111alMe.ntt -­
e.le.vado de. 9luco4a e.n 4an91t.e.. Si la hipe.1t.9luce.mia 4e. acoMpaña-· 
de. glucuu.11..la y ce.tonu.11..la, e.l diagn64Uco ·de. diabe.tu me.lUtu4-
4 t can 6.i.tma. 

En e.l pacie.nte. 4in 4lntoma.a cla~o4 4uge.Jt.e.nte.4 de. diabe.te.4, 
4t 1t.e.co11Li.e.ndan lo4 4igu.i.e.nte.4 p.toce.dimi.e.nto4 como p.tuiba.4 de. --
4e.le.cci6n palla la d.ia.be.te.4: La m44 4e.ncitla con4i4te. e.n obte.-­
ne.~ una plt.utba. de. o.t...lna., do4 ho.ta.4 de.4pul4 de. una comida lt.i.ca. -
e.n h.id~ato4 de. ca..tbono. Sin e.mba.Jt.90, e.n cie.~ta.a pe.~ona.a con -
1.ot e.le.va.do umb.tat Jt.e.na.l~ pue.de. ha.be.Jt. e.le.vac.i6n de. la gluco4a 
4a.ngulne.a 4.ln gluco4u.t...la.; ade.m44, e.l e.ncont~a.~ a.zúca.~ e.n .la --
o~na no e.4 po.t 4l 4olo un 4igno, d.ia.gn64t:.i.co de. d.iabe.te.4. 
Po.t lo tanto, la de.te.JtJrt.inaci6n de. ta 9luco4a. 4angulne.a. no 4olo­
t4 pllt6t.t...lble. coMo pJt.octdillLi.tnto de. tl~cc.i6n, 4ino que. ~e.4utta.­

ind.i.4ptn4able. palla t4tabte.ce.Jt. un bue.n d.i.agn6•t:.i.co de. diabe.te.4.­
Po1t. de.4gJt.acia, ha.y Mucha con6u..ai6n Jt.t4ptcto a to que. 1t.e.p1t.e.4e.nta. 
un va.lo.\ ano.IUfta.l de. gluco4a e.n 4an91t.e.. 

Aunque. todo• convie.ne.n e.n una gluce.llLi.a po4t-pa.nd.t...lal de-­
una ha.ta, de. tOO mg. poJt. 100 Ml. 6 m44 indica diabe.te.4, a.un no-
4e. t4tabltct 4.i la anolt.maUdad cÓllLi.tnza e.n valoJt.t4 de. 160,170 -
6 110 Mg. polt. 100 mt. En tlJUtti.no4 ge.ne.Jt.ale.4 4t pue.de. a6i.uia1t. -
que. lo4 lllllite.4 4upe.JLioJt.e.4 de. la nolllrlal.idad a&tMe.nta. con la e.dad 
y,du1t.a.nte. tl e.mba1t.a.zo. Re.4pe.cto al mltodo, e.l mldico ne.ce.4.ita.­
conoce..t: l.- Si 4t iua. 4an91t.e. ca.p.ila.Jt. o ve.no4a, (la gluco4a de. 
ta 4«n91t.e. cap.ita.Jt. e.4 m44 a.tta.J; t.- Si la gluce.mia 6ul de.te.Jt.lflf 
na.da e.n 4anglt.e. total o e.n pla4ma (e.l plcuma. o e.t 4ue.1t.o da1t.4n v~ 

loJt.t4 fal4o4 e.le.va.do• con 4anglt.e. to~atl; 3.- Que. tlcn.ica paJt..tf 
cula.Jt. 4e. iu6 palla e.lavo1t.a1t. e.t d.iagn64.t.i.co. 

Ex.i.4ttn d.i'e.1t.e.nte.4 tlcnica.4 palla de.te.1t.lft.ina1t. la 9luca4a: 
Gluctm.ia e.n ayuncu y Po4t-pa.ndJt.iat. 

El va.lo.\ no.u.al pa.4a la gluce.lfl.é.a tn a.yun44, me.d.ida. poJt. -­
au.toa.11a.Uza.do1t., u t11t1t.e. 10 y .100 mg. polt. 100 ml. de. 4a1t91t.e. to-
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tal. Una e.te.vac..i6n de. la gtuco64 6angu..lnta e.n ayuna• e.6 6urna-­
Mtntt 6uge.6t.iva de. diabtte.4; poi!. ot11.a pa11.te., nunca puede de6ca~ 
tall.4e ta di.abttt6 poi!. ta pll.e6enc.la de un n.ivet 6angu..lnto no11.mal 
de gtuco4a en avun.u. Po11. tal motivo •e acon6eja hace11. la de.te~ 
m.lnac.l6n de ta gluco4a una o do• holl.a6 de6pul4 de una comida --
que. contenga ap11.ox.l111adamente 100 911.. de ca11.boh.ld11.ato6, o b.len -
un de.6ayuno no11.mal at cual 6t te hayan añadido SO 911.. de. gluco-
6a. Un valo11. a ta ho11.a de. 110 mg. poi!. 100 mi. o mayo11., e6 6u-­
mamente 6o6pecho6o de di.abete•;° de igual modo de un ~ato11. a la6 
Z hu. 6upe~oll. 11 lo6 1ZO mg. poi!. 100 mi.. S.l et n.lvet 4e en--­
cuent11.a en lo4 tlm.lte6 o e.4pec.latmente 4.¿ 4e de4e11 de4ca11.ta11. en 
6011.ma de~.ln.lt.lva la ex.l4tenc.la de d.labete6, entonce• t.4t4 .lnd.l­
cada una p11.ueba 60Jt111al de tote11.anc.la a la gluco6a. 

Pe4pul4 de una dete11.m.lnac.l6n de ta 9tuco6a 6angu..lnea en -
ayuna4, 6e adm.ln.l4tll.an 100 mg. de gtuco6a l4e d.i6pone de ella -
come.11.c.latmente en. 6oluc.l6n), y 6e mide. la gtuco6a 6angu..lnea a -
ta media hall.a y 1, 2, y 3 ho11.a6 de6pul6 de ta .inge6ti6n. La -· 
o~na 6e exalft.ina tamb.lln en bu6ca de azúca11.. Se con6.lde.11.an co· 
mo noAmate• lo4 4.igu.lente6 valoll.e6 abten.ido6 con 6an911.e vena4a, 
mediante e.t mltodo det autoanal.lzado11.: En ayuna4, 100 1119. poll.-
100 mt; a la media hall.a (vato11. m4x.lmol, 110 mg., a ta ho11.a, - -
110 mg; a la6 2 holl.a6, 120 mg. y a la6 3 holl.44, 110 mgt poi!. --
100 mt. No debe. pa4a11. gluco6a a ta 011..ina en n.ingú11 momento. 
El 11.e.6ultado de la pll.ueba de tote.11.anc.ia a ta 9tuco6a en un 6Uji 
to apa11.entemente 6ano e4t4 .in6tu.ido poi!. lo mena6 poi!. tll.e4 6act~ 

11.e4: 

O.leta, actividad 6t4.ica y e.dad. E6 .ind.i4ptn6abte que el pac.le~ 
te haya ten.ido una die.ta p11.e.pa11.atoA.la que contenga de. ~SO a 300 
911.. de. h.id11.ato6 de. ca11.bono, dull.ante. 3 dla6 p11.ev.io4 a ta p11.ueba; 
de atll.4 mane1t4 puede. ab6e.11.vall.6t una d.i4m.inuc.i6n a ta tate11.a11c.ia 
a ta4 h.id11.ato6 de ca11.bono, conocida cama d.l4be~e4 poi!. h4lftb1te. 

La .inactividad 4l•ica 6 taMbi(n La tote11.anc.i« 4 ta• hid11.ato4 de 
ca11.bano, ~ polt to tanto una p11.aton9ada e4tanc.ia en C41114 puede -
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da~ ~t4ult4d04 '4!44lllt11.te po6i.t.i.vo6. Fi111llitttft.tt ta edad puede.­
e.je..tct~ uft e.'e.cto •ob.tt ta .tote~41tc.c'.a a ta 9tuco6a. 

AWlqUt 110 •t düpoftt de d11.to6 u.tadl4Uco6 .Palla to6 .<.Adi­
viduo• e.11 la• d.<.'t.tt11te6 dlcad44 dt la vida, t4ptci4i.lfltft.te pa.ta 
to• Mllyo~t• dt 50 alio6, Fajan• 4ugit.te que tft.t.tt to• 50 y lo6 -
59 111io6 putdt COA4ide.tll-t6e 110.tMal a la6 f ho.t46 un nivel ha6ta­
de 1JO; tftt.te 60 y 59 año• h44ta de 140; ent.te la• edadt6 de --
70 y 79, hu.ta 150; pOll. a.t~ba de 14 alio6, hu.t.a. 160 1119. po.t --
100 111t. Ot.to6 'a.c.to.tt6 que a6ec.tan la tole.tancia 4 ta 9tuco6a-
6011 6itb1le, in,e.cci6A, endoc~nopa.t.lu, pa.dtc.c'.111ie11.to6 hep4.t.i.co6 
i11'a~o al rrt.é.oc4.tcUo, accidente• v44cuta~t6 ce.teb.tale6, v cie.t­
.to6 111ecUc4llle11to6 co•o to6 diu.titico6 dt .t.i.po be11zo.t.i.4diacina. 

P.tueba4 de. tote.~411cia a l4 9luco6a COK e6.ti111utaci611 de -­
co.ll.t.i.401111, Faja116 y Conn ha.n p.topue6to t6ec.tua.t la p.tueba. bucal 
de. .tolt.t1111cia dupul6 de. a.d111ini6.t.t11.t co.ILU6 ó1111 u un biten.to dt 
t6tabltct.IL tl dia.9A66.t.i.co de diabt.tt6 tll u11 1110111en.to en que t11 -
p.tutba o~cUna.\ia dt tolt.tancia bucal a la 9tuco6a •e e.11cuent.t11-
11cl11 du.t~o de. Ullli.tu 110.t1114lu. L4 .ttc11ica con4ü.te. en adlllin-l!_ 
.t.ta~ 50 •9. dt 4Ctt4.to dt co.ILU6011a a 1 y f ho.t46 antt6 de l4 -
p.tutb4 dt tole.ta11c-la a l4 9luco6a. Co11 t4ta p.tutba t6 po6ible.­
dt4cub.lli.t ta i11.tolt.t41tcia a lo6 hid.ta.to4 dt ca.tbo110 1111.te• que. -
co11 l4 p.tut&11 e.•ta11da.t de. tote.tanci4 4 ta gtuco6a po.t via bucal. 



HIGAOO: 

CAPITULO VI 

LESIONES O EFECTOS OE LA PIABETES SOBRE 
LOS OEMAS ORGANOS 

- ,, -

L4 le6i611 heplt.i..ca en et di4blt.i.co 6e. p.te.4e.nt4 e.11 'o.t111a -
compteta111e.11te. i11e.6pec.l,ica de. 111e.taM0~604i6 9~44a o in,itt~aci611 
9luc69e.na •ob.tt todo de. lo6 núcte.06. · Lo4 dep66ito6 g.\4646, - -

cua11do 4lcanza11 g.tavtdad, p~oduce11 he.pato111e9atia. 

U RONES: 

El diablt.i.co p.tt6tnta con 6acitidad CU4lqu.le..ta de l44 6i-
9uitntt4 lt6ione6 .ttnalt6 o cuatquie~ co111binaci6n de l46 111i611144: 
1.- Ne,.to6i6 Gtuc6gtna; 2.- Nt6.to4i4 g.\464 o diabltica; 
3.- Pielone,.t.it.i.6; 4.- A.t.te~olo4clt.\o6l4 hialina (t1U1biln tt~ 
mada 11e6.to6ctt.to6i6 bt11i9"ª· c~actt.tl6t.i..ca de ta Oi4bete6); -­
s.- A.taque 9lo111e.tula.t que co116i6.te en 3 cuad.\06 peculi4.\t4; a-
6abt.\: gtome.\uto6clt.\o6i6 11odula.\, t4111biln llamada e11'e~edad -

. dt 1Ci111111tt6t.i.e.t-ltJil6on o gtomuutouctuo6i6 diablt.i.ca, u.ta - -
t4 11146 6-tecuentt tn diabtte.6 juvenil; tl 751 de lo6 pacitn.te4 -
que· 6ob.tevive.n 11146 de 20 al1o6 ta p~uentan !J u en gue..\al ta -
caU6a di 111ut.\.te.. · Gto111t.tulot6clt.\06i6 intt.\capitai cU'"'ª y lt-
6ione.6 t~udat.i.viu en to4 9lo111l.\ulo6. 

ALTERACION VASCULAR: 

f6 tl'p.tobtema 111ayo.\ e in.t.\atable. en et e.6tudio ct.lnlco -
dt ta diabttt6, ya 6ta a.\.te~at. a.\.tt.t.iola.\ o capila~. L46 te.-
6lone6 4.ttt.tialt6 no 'º" t6ptc.l,ic46 de ta diabett6, t6.t46 te--
6lonu no un di'e.ten.tt6 de la4 ob6t.tvad46 en lo4 pacitntu no­
diablt.i.co6, aunque ta di6.t.t.ibuci611 de ta a~.te..t.iou clt.\Hi6 u -
tcu a.\.tt.tia6 111U6cula.te6 e6 tn oc46iont6 •ugi4t.i.Va dt diabete6.­
La6 101146 11146 ª'tctad46 6on: ~11611, .ie..tc:na, 4i4.te111a nt~vio6o f­
plet.. · 
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ENFERMEPAP ARTERIAL: 

La aJtte.Jt..ioe4CleJto6.l4 4e caJtac.te.it..c:za poJt un engJto4amien.to-
6ocal de la lnUma, en la cual e.x.i.6ten tlp.i.do4 entJte lo4 eteme.~ 

.to4 celu.laJte4. Se de4aJtJtolla a una e.dad te.mpJtana y e4 m44 6.1te­
cuen.te. e.n to4 diablt..ico6 que en lo4 no d.iablt.ico4. 

Clle4-&le.Jt y Sitbe.Jtg de.mo4tJta.1to11 que. to1o pac.ie.ntu con en6e! 
me.dad va4cutaJt pe.Jt..i6l-U:ca, te.nlan la pJtue.ba de ta toleJtanc.ia a­
ta gtucoloa ano.lllllat. 

La catc.i6.icac.i6n de. ta me.d.ia e4 común e.11 ta1o a.1tte..1t.ia4 de.l 
d.iablt.ico; to ante.Jt.ioJt 6ue. de.mo4tJtado poJt Jo4lin e.n la4 a.1tte--­
.\.ia4 mu4cuta.1te.1o de pe.lv.i.4 y extJte.m.idade.4. 

CAMBIOS CAPILARES (Ang.iopatla d.iablt.ica).-

Con la .i11t.1toducc.i6n de la .in1>ul.ina, que. ha pJtolongado - -
ta vida de lo4 d.iablt..ico6 4e ha podido ob4eJtvaJt la.4 alteJtac.io-­
nu cap.ilaJtu que ·"º" caJtac.te.U4t.icu de. lo1o d.i..abl.t.ico4 c.1t611.i- -
co4. Lowe.114.te.in Jte.de.4cub.\.io el micJtoane.u.\.i.4ma cap.ilaJt en la Jt~ 
Una, e.t cual loe. ob1oe..1tva e.n otJto4 pade.c.imie.nto4 apaJtte. de. ta 
d.iabe.tu, pe.Jto lo que aú11 duco11oce u, 1>.i lo4 camb.i.01> e.n la 
111e.111b.1ta11a b44al 4011 .i.guatu a to4 e.u1ote.11tu e.n la d.iabe.tu. 

OtJta atteJtac.i.611 va1ocutll>\ e.4 ta 11e.6.1toptt.tla d.iablt.ica, la -
c«at e.1ot4 pte.namente. de.11106.tJtado 110 1>011 te.1>.io11e4 de. m.icJtoane.uJt.i~ 
1144, 1>.i.no que. la lui6n p.\.i.11a.\.ia de.t Jtilion u un e119.1to1oamiento -
de ta me.mbJtana ba1oat capilaJt-gtome.JtulaJt, con de.p64.ito de. mate.-­
.\.ial hialino e.n ta poJtc.i.611 e.ndote.l.iat de. ta 111e.11b.1tana. E4to e.4-
de.b.i.do a una .i.nclu1o.i6n de. ta 111e.llb.1ta11a de. ta4 cllul44 e.ndotel.ia­
te.1o y p.1toye.ccione.1o de.ntJto de.t citopt44ma de. ta m.i.6ma me.mbJtana­
ce.tutaJt , to que. pJtoduce. un44 114444 de. 11ate.Jtiat eo4.in66.ito. -­
Lo6 e.6e.cto4 de.l e.ng.1to6a11.ie.11to de. ta me.11b.1ta11a b44at 110 han 6.ido­
de.mo6tJtado4, pueden pe..uia11e.ce..1t u.i11to11Lt.ico1o y clln.iccunente no­
de.te.ctabte.4 duJtante. año4 e.n e.l Jt.iñ611, a4l co110 e.11 ot.1to1o 6Jtgano6. 

_E11 la gto,,,e.Jtul.o4c.tf.ll.o4ú diablUca, La p.1tote..i11u.\.ia que. - -
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ocu~~e ta.Ade o temp~a.no a.6ec.ta. el ptUo de pAo.telna ~ tAavl6 - -
de la pa~ed e.apita~ con u.na memb~ana. ba6at engAo6ada. au.men.tan­
do el c..ltopla6ma endo.telial y alteJLando lo6 mecan.l6mo4 de tJLanj 
~e1t.enc.la activa. 

Spuo 6ttpú.i.d que l.a6 le.4ionu 9lomeAu.la1t.u 1J Aet.ln.l.ana4 -
pueden 6e1t. deb.lda4 a un de6ecto en el metabol.i.6mo de ta4 gtuco­
p11.oteb1a6. La gluco6a tú.ne u11 papel centJLa.l en la. b.i.o4ln.te6ú 
de lo6 c.on6.t.i.tu.yente6 azúc.a.Ae6 de ta6 gtu.c.opJLo.telna6, y un tAa~ 
to1t.no en et me.tabol.i.6mo de la gluc.o4a pu.e.de alte1t.a1t. ta 60J1.111a--­
c.i.611 de qluc.op1t.ote.i.11a6. La JLela.c..l6n de la6 lu.ione6 va6 c.ulaJLe.6 
y et .tiempo de du1t.ac..l.11n de la d.iab e.te4, no Ita. 4.ido b.le11 u.tabl~ 
e.ido, no ob4.tante la 4eve.JL.i.da.d c.tln.ica y ta extenc..i.6n de .la le-
6i6n pa1t.e.c.e dependeA del tiempo de evoluc..i6n de ta d.i.abete6 no­
hay u.na Aetac..i.6n c.laJLa e.nt1t.e ta 4e.veA.ldad de. ta d.i.abete6 juzga­
da polt. ta. dependencia de .ln6u.lina IJ e.t .ln.i.c..lo y pA091t.e6i6n de. -
la ang.lopatla, la. c.01t.1t.e.la.c..i6n pod1t.la 4e.A c.on et g1t.a.do de c.ont1t.ol 
md6 que con ta 4eve1t..ldad de ta d.i.abete.6. 

La6 le4.lone4 va.4cu.la1t.e4 4e plt.e4en.ta.n con o 4.ln c.on.t1t.ot en 
la. en6e1t.medad, la d.i.6e1t.e.nc..la e4 la 1t.ap.idez con que. 4e in4tata. 

ENFERMEVAV CORONARIA: 

Se. ha c.onve1t..ti.do en ta c.au4a punc.ipal de mu.e.A.te aún en-­
tite a.q ttci.l o4 pac..le.ntu q tu tiene .in6 u &.l c.ienc.ia. JLenal ava.n za da, -
ta lu.i.6n &.iltal u t1t,ombo6ú c.oJLona1t.-ia mcts ·que -in6u6.ic..lenc..la lt!. 
nat. Ex.i.4te una 91t.a.n evidencia. de que e6t4 en6e~medad e.6 .l1t.~e­

' guta1t.mente atta en diabl.ti.c.04 j6vent6 en ambo4 6exo6 6on d.iabe­
te6 de ac.c.i6n p~olongada. La4 le4.lone6 en la.6 aJLte~i«4 co1t.ona­
JLia6 no 4t c~een que 4ean d.i.6e~ente6 en aquella4 que 6on ob4eJL­
vada.6 en pac.ientt6 no diabltico6 y 6u d.l4t.\.ibuci6n y exttn4i6n­
"º muut~an c.a~acte.t.l6tic.a.4 upe.e.la.tu. 

HlPERTENSlON ARTERIAL: 
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~tlac.i.6ft dt hipeJl..teKci6ft - d.i.4bett6 no t4tl t4tabltc..ida. Spenct~ 
concluy6 qut l« hipt~ten4i6n t~4 40LCU1ttntt Ml4 coM4n, tn un g~« 
do 4igni6icante tn diabético cuya td4d t~4 at~edtdo~ de Lo4 70-
4,¡04. 

OJOS: 

l44 «i.te4acione.4 m46 notablt4 'ª" en la ~etina ociuionan­
do La ~tt.inopatia cllablt.ica en La cual 6t pueden encont44'\ mi-­
c~oantu.t.l4M44, exudado•, hemo~~a9i1U, ~et.init.i4 p~oliát~ante, -
etc. p~e4tntlndo4e t«mbiln cata~ci.ta.1. 

NEUROPATIA: 

Exi4tt p~editecc-i.6n po~ la4 txt~t•idadt4 in6t.t.la~e~. et -
4lnto•a Ml4 '~ecuentt t4 et doto~. qut putdt 4t~ p~o6undo y an­
gU4tio4o; 60n '~ecutntt6 L44 p4'\t4tt6i44, tl movimiento p~opo~­
c-i.ona c-i.t~to alivio a lo4 t~44to~no4 •oto4t4 4on mtno4 6~ecuen­

tt6 qut to6 6tn6it.ivo4 y con6i6ttn tn tl.U.lllinuci6n de ~e6tejo de 
d..i.6ttn4i6n y dtbit.idad oc44io•ll!llitntt. pit equino, pa~t6ia y -­
at~o,la dt cit~ta4 g~upo6 mcucuta~t6. 

SIST~MA NERVIOSO VEGETATIVO: 

L44 aKOM4tl44 dtl 4i4teM4 nt~vio•o vegetativo 4t a4ocian-
6~tcutnttmtntt 4 ntu~opatl44 4amlt.ic44. y pa~ecen 4e4 dtbidLU. - . 
a'Mic~o«Kgiopatla4 de to• nt~vio4 vtgtt4t.ivo4 pt.t.l6l.t.lco4. Lo4 
t446to~no6 putdtn a6tct«~ ta 6unci6n v46omoto~a, la ~tgutac.i.6n­
dt ta vejiga y dtt tubo digt4tivo, ta 'unci6n •e~uat, adeM46 PU! 
dt habt4 di6minuc.i.6n o '«lta d~ 4udaJt.ac-i.6k t intott~«ncia 4 ¿44 

baj46 t~•pt~atu~44 tit~tMa4; l44 altt4aciont4 g.ut~ointt4tina-­
lt4 COK doto~t4 a&dominalt4 ~ dia~~a. l6ta 4t.ti.ma t4 un 4!nto­
M4 COMÚn, (C4~4Ctt~4t.iC4Mtntt la d..é.44~t4 ~· "ºct~naJ. 

ALTERACIONES EN LAS ARTICULACIONES 

• 
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lo• pie.6; 4 vece.6 6t plle.6tKt4K M4ft.i,e.6t4C.i.Oflt6 a9ud4'. COK6.i6-­
te.ntt.6 e.A iK,lAM4ei.6K g dotoll. 

ALTERAClOMES GfMJTOURINARIAS: 

L4 úwpote.11c.i.4 u co114K !I 6ue.te. p.t.oce.de.ll 4 L4 pl1tdid4 de. -
l4 tl.bido. SoK 'lle.cue.Ktt.6 lo6 t1t4'to1tno6 de. 11.i.cc.i.611 co110 di6u­
.t..i.a. pol4quiull.i.4. e.te. 

Al plle.6e.nta.ue. un4 1te.te.Ac.i.6n ull.i.n41lia .inte.K6a 6t '4Volle.ce. 
l4 te.nde.nei.a « ta .in,e.cc.i.6K de.l apa1tato ull.i.n41l.i.o poll vl4 1te.t1t6-
91tada. 

ALTERACIONES CUTANEAS: 

La pie.L putde. t6t41l «tllo,.i4d4 e.A citllt46 Lle.cu. 4.it.lldo ·­
p04ibh que. 6t p-.iodc.uc«K 4lce-t46 iKcfololl46 tfl to6 pulltoa de. P"-!. 
. 6.i6A que.· cic4t-'li zu 111u11 te.At41Wute.. 

OERMOPATIA: 

Soll p4pula6 -toj46 g pl4Kcu. !I 6t t11cutfltll&ft t6ptei.4.bltKtt 
·e." t44 C4Jl«6 dt t.xtt.ll6i6" dt l46 e.xt1te.111.idade.6. f6t46 le.6i0Kt6-
60K :,~e.cutfltt.6 e.K lo6 di4blt.i.co6 que. t.i.e.11e.11 11144 de. JO 4~06 dt -
ivatuei.6K. no c41l.611K incap&cidad 'l6ica 11.i dan 6LKtOlll44 4ubje..tf 
vo6 i11pu.t«1ttu. Juto coK utu luio11u putde. ob4e.Jlva.ue. - -
1ttcJlobio4.i4 t.ipoidic4 de. lo4 plltdiablt.i.coa f no pa~e.ce. t6t41l ll!. 
·tacioK4d4 co11 la 91tave.dad dt la di4be.te.a o 4 la in4u,icit1tCi« -
de. l4 lltgutaci6n de. ta m.<.61114. l44 4Lte.1tac..io11t.6 miC1toa11giopit.i.· 
e.u ae. e.ncue.ntll4K •oto e.n atguno• c4'o6. 

XANTOMA OE LOS OIABETlCOS: 

SoK p4pu.l46 f 116dutaa e.6p41lcido6 poll la piel de. «lguKo4 -
di4blt.i.co6 co11 hiptllt.iptllté.4 111odi1t4d4 o i11te.116a. f6t44 p4put46· 
' •6dulo6 COK6i6te.• t• 4CWllCLt4ciORt.I de. hi6tiocito6 C41lg4d06 dt 
t.lpido6. que. co•tit•t• 16 1 de. colt4tt-tot !I e.t ~e.4to de.. tlli9.li· 
dlU.da4. Et lAKto111& didlU.co u ~ '.ttcue.Rte. tft La4 laallbJlU • 



que en ttUi muje1ted. Son led.i.on~6 b.i.ta.te1tale4 1J 6t hayan ca1tac­
te1tldt.i.camente pitedented en la6 1te9.i.one~ 9lú.tetU1, 6upe1t6.i.c.i.e6 -
de extenc.i.ón, palmad de lad mano6 IJ planta4 de lo6 p.i.e4. Son -
p4pula6 y nódulo6 a.i.6lado6, 6i1tme6 IJ de un coloit entlte 1to6a IJ -

ama~tlo. La6 led.i.one6 de6apa1tecen al t1ta.ta1t adecuadamente la­
d.i.abetu IJ volvelt a la no11.mat.ldad lo6 lip.ldo6 del 4 ue1to, que -­
aqu...l e.s lac.te.scente. 

CAROTINEMlA: 

La mayolr.-la de to.s d.i.ablt.i.co.s .t.i.enen concen«ac.i.oned .sl1t.i.­
ca4 elevadtUi de ca1toteno, pe1to 4olo en un polleen.taje bajo pite-­
dentan un coloit ama~llen.to de la pi.el. El p.i.gmento .se depo4.l­
.ta en el u«ato co1tneo. La4 d.i.e.ttUi <li.ablt.lca4 6uelen .se1t 1ti.-­
ca4 en l.i.poc1toma6, que al e6ta1t d.i.6.i.cu.l.tada la conve1t6.i.Ón de. -­
caltoteno en v.i..tami.na A, 6e pitoduce c4Ao.tenem.t:a. 

1NFECCl01VES: 

La p.lel no po6ee c.icto de K1teb6 ni. 6.i.n.te.t.i.za h.id1tato4 de 
ca1tbono a paJt.ti.lt del 4c.i.do p.i.1tuv.i.co. Oe6pul6 de la adm.i.n.i.6t1ta­
c.i.6n de ta gtuco¿a en la piel que, en lo6 d.i.abl.t.i.co6, vuelve -­
a la ·no1tmal.i.dad muy lentamente.. Se habla de d.i.abetu cu..tifnea,­
cuando ta concent1taci6n de gluco6a en la pi.el e6 h.i.pe1tno1tmal, -
e4to 6e puede p1te6enta1t .i.nclu.60 cuando la glucemia e6 no1tmal 6-
e:t 6ujeto e6.t4 en ayuna6. Pa1tece que l6.ta mayo1t concent1tac.i.6n­
de gluco6a·en la p.lel contit.i.buye a la mayo1t ó1tecuenc.i.a de .ln6e~ 

c.i.one6 cut4ne44 en lo6 d.i.abl.t.i.co6, po6.i.blcme.n.te poit 6u6 e6ec.to6 
de6h.i.d1ta.tan.te6. El aumento de la 6ucep.t.i.b.i.l.i.dad a la6 .i.n6ecc.i.~ 

ne6 e6.ta 1telac.i.onado 6.i.n duda con mu.cho6 óac.to1te6, en.tite ello6, 
la.4 anomal1a6 del metabol.i.6mo cu.t4neo de to6 pol.i.6aca1tido6, la­
<Ü.6m.i.nu.ci6n de la c.i.1tcutac.i.6n a caiua de ta m.i.c1toang.i.opatla, -­
d.i.6m.i.nuc.i.ón del podeit 6agoc.i..taJL.io de l44 poli.nuctea1te6 1te6pue6-
.ta .i.n~lama.tolt.i.a pob1te. 

CANOlOlASlS 1Mon.i.t.i.a6.i.6): 
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El d.iablt.ic.o en coma -tiene un a4pec..to que 11.e.vela una g11.a.­
veda.d de4e4pe11.a.da.; ta4 mej.illa.4 e4t4.n enc.endida.4, la 11.e4p.i1ta--­
c.i.ó11 de Kuu111aut c.on 4 U4 úu p.i.Jta.c..lonu pito 6unda4 y muy 1t4.p.id114 -
e4 muy 1111111.c.ada, et aliento tiene un ololl. muy pe.c.ul.i.a.1t a a.e.e.tona. 
lmanzancU pod11.ida4), .i.nte.n4a. de4h.ld11.a.tac..i6n, ta piel e4.t4 4eca, 

la. .te.n4.i6n oc.ulalt u.trf d.i.4111.lnuida, lo.6 ojoil u.nd.ido4, 4ecu l44-
mu.co4a4 de ta na~z. la boca, ta.b.i.o4; ta lengua u.ca tJ c.ub.i.t1tta 
poi!. u.na c.apa. ob4c.u11.a a.c.hoc.ota.ta.da, lengua de pe1t.lc.a, 4eca. tJ lto­
j.iza. la 6a~nge.; en boc.a h_a.y 4ec.1tu.i.one..4 4ec.44 y pega.jo4a4, h.i~ 

pote1t4l6n 4 angu.lnea.; e.t pu.lb o u 11.4.p.i.do y d{.b.il; lo4 1tu.ido4 de.t 
c.011.a.z6n 4on apaga.do4 y ten.toa, laA ex.t1tem.ldade4 t4t4.n 61t.lcU, -­
ta tempe11.atu11.a del c.ue11.po e.4 4ubnoll.mal, en lo4 c.a4o4 .ln6e.cc.io--
4o4 4e p1toduc.e una 11.eac.c..i6n 6eb~t a pee.o de c.omtnza.11. el t11.a.ta.­
mien.to. 

T11.a.talllie.nto1 En ac.aa.ionu ba.4.ta. la 4.i.lflple adm-inü.t.11.a.c..i.6n 
de .út4ul.<.na., 1-2 U X Kg. de puo e.amo do4.i.4 .i.n.ic..ia.t, y un po4t~ 
11..i.0_11. 11.ea.ju.4.t.e c.on to4 e.xamutu u.lte.~oh.U, bD.4.t.aJtrfn pa.1ta c.011.JLe.­
gi.11. la ano11.rnat.idad 1J .ta91ta.1t ta. lflej a~a.. Sin e.rnba.1tgo c.a.4.i ~.ie.111-. 

pite e4 ne.c.e4a.~o c.a~11.eg.i11. et e.4tado de de4h.idJLa.tac..i.6n y de4equf 
lib1t.io etec.~11.ol!t.i.c.o. 

Reacc..i.one4 Hipogtuc.lm.i.c.a.4: O 4ea. co111ptejo4 de alnto1114.4 -
y 4igno4 qut 4e de.4a~1toltan cu4ndo tl azúc.a.~ de l4 4a.ng1te ca.e -
ha4.ta va.to~a.~4e ano11.m4tmentt bajo4. 

Lo4 64c.to~e6 que p11.oduc.tn l44 ~ea.c.c.lone4 hipogtuc.lm.ic.44 -
en ta inaut.inott1ta1>.ia, 40n gtnt11.almtnte.; dem44.lada. ú14utú1a., P.2. 
e.a a.limtntaci6n, exc.e4ivo eje~c..lc..i.o a.in ~educci6n de lá .in4ut.i.­
na o 4.in 4u111en.ta.11. ta. dieta. 

Pa~a. to911.a11. e.l diagn64.t.i.c.o d.i.6t~tnc..iat dt h~po9luc.e.111.ia, -
4t cott4.i.de~a., ta bll.u4quedad dtt c.olllitnzo de !44 ~ea.cc.lone4 in4!_ 

l!nica4, can pl11.dida. dt conoc..i.111.iento, cont~a ta. ltn.t.itud g~a--­
duat dtt coma diablt.i.co. 
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El diabl.t.i.co e." coM4 hi.po9luclMico p11.e4e.11.t4 hwntd4d de. la 
/ 

pi.e.t, 11.e.•pi.11.ac.i.6n no...,..at; no '"ª"i6ie.6ta de.4hiá11.atac.i.6n ni hi.po-
.te.n•i6n int.1taocula.1t, no hay dolol/.e.4 abdolfl.inale.6, taMpoco cont.1ta~ 

tu11.a de. 4U6 pa11.e.dt6, no 6t encuen.tll.a azúca11. ni ace.to"a en o~-­
na, lo4 v6111i.to6 'º" 11.a.1t.06; te."•i4" 4angu..lnt4 noll.Mal o elevada -
4obu todo la hi.po9luce.,,,ia p11.op.la en cont.1ta6.tt coK la fti.pe.11.gl.u­
ce.lltia de. coM4 di.abl.t.i.co. 

Lo• 4.(n.to111a4 i.ni.ciatu de. hipo9l.uce.111i.a. .1te6lejan lo4 e.6ec­
to4 centll.4le.4 de. una. baja con4ide.Jt4ble. de. 4zúca.1t en 4a11g11.e. 

lo4 co111pte.jo4 4i.nto111l.t.i.co4 que V4.t.lan 4tgún lo• p4ci.ente4, 
pue.de.n con4ide.Jt.all.4t e.n 4 4e.cci.one4 pl/.inci.pate.4. 

1.- Slnto•~ de.ptndie.nte.6 de. ta acci4n de. l4 ftipo~tuctMia 4ob.1te. 
e.L 6i6ttM4 nt11.vio60 ve.gttAtivo laudoll. p11.o,1Uo i.nctuao e.n -­
ll.44 'Jtlo4, ft4111bu, pa11.utui44 dt tab.io4 tJ de.doa, paUde.z­
pAlpitacione.6, tt111bto11. 6.ino). 

2. - Sln.toMU de.pudic.ntu de. ta acc.Un de. l4 h.lpo9luce.1ttit1 4 obÚ 
et aiate.•a ne.Jt.v.io4o ce.ntJt.At lviai4n bo.1t11.oz4, ce.&a.te.a, cal/.4~ 

te.11. e.ap~ticc de toa Moui111.ie.nto4, e.ape.ciatllle.nte. e.n taa pie.~ 

n.u, .t.i.c.111po de. acC-i.4n Lento al 111antjt1.1t auto•ovil o paJttici­
paJt. e.n ac.t.i.uidade.a atlltic46, boate.zo &11.e.cue.1tte. e. incont11.o­
tado. I 

' 3.- Ca111bi.oa palquicoa de.pc.ndi.e.nte.a de. ta ftipogluce.nia (de.p11.e.--­
ai6n t i11.Jtitabitidad, 4oMnole.nc.i.a du.1tante. l«.4 hol/.a4 no.1t,,,a-­
le.a de. vigilia e. iMpoaibilidtld de. doll.nill. poi/. lt1 noche., i.nc~ 

p4~d4d ano.u.al de. conce.11t11.a.1t4t o de. cap.tal/. u11.p ... oble.Ma. 

4.- Slnto1111U de.pe.nd.ie.nte.a de. toa e.6e.cto4 de. ta hipogluce.Mitl 4o­
b ... e. e.t 4i4ttM4·111U4Cuta.Jt. (Oe.bitidad y &a.t.i.ga CU4ndo ae. pll.4S 

tica alguna actividad &l4ica inte.n•al. 

Lu co11p.Ucac.ionu c ... 6niccu a 011 de. .t.i.po u44 cuta .... 

Liu diabe.te.4 ae. cobll.4 un tll.ibuto &ue.Jtte. e.11 e.t 4i4te.•a V"! 



. u . 

cula.t. 
El en,e..t•o diabl.tico .U.ue. ate..11.04 cto ... o4ú co11 11144 'ucue.~ 

cia y 111ayo ... .i.nte.n4idad que. un 4ujeto de. la llM'.4•a e.dad no diabl­
.tico, la ate. ... o4cle. ... o4i4 collf.ie.nza e.n ta e.dad te.•p ... ana e.n lo4 di~ 
bl.tico• y p.llog.lle.4a .11.cfp.i.d1U11e.nte.; Pe.4pul4 de. lo4 SO año• de e.dad 
la 111ue.J1.te. po.ll e.n,e.J1.111idade.4 va4culaJte.4 e.4 de. 10 po.ll 100 111agoJ1. e.11 
lo4 diablt.i.co4 que. e.11 lo4 no d.i.abl.tico4. En poblacione.4 de. 110· 
cUablt.ico4 me.110.lle.4 de. 40 año4, apJtox.imad41fte.nte. Z 1 4 SI .ti.e.11e.11· 
ate.Jto4cle.Jto4.i4 g.llaue. La Jl.e.lac.i.6n de. l44 alte.Jtac.i.one.4 va4cula· 
Jte.4 con l44 mod.i,.i.cac.i.onu de. lo4 l.lp.i.do4 de.l ptcu111a 4 e ha 4 04 · 
pechado de.4de. hace. .tie.•po, pe..11.0 todavla no pa4a de. 4t.ll t4tadl4~ 
t.ica: El cUabl.t.ico .U.e.11e. cole.4te.Jtol e.te.vado e.n e.l pl44111a cul · 
co1110 de t.ipop~ote.lna4 f1 l4ta e.le.vac.i.6n e.4 todavla 111ayoJ1. tft l44-

.muje..lle.4 con h.ipe.Jtte.nc.i.6n f1 ate.Jto4cle.Jto4.i.4 coJ1.011aJt.ia. 

'Po.11. q ul u e.t dia&tt.ico tan uce.p.tibte. a ta atuo• cte..t!_ 
4.i.4?. Hay p.llue.bcU impo.llt411tt4 de. que. ello guaJtda .11.e.lac.i6n 110 • 
con ta 9 ... ave.dad 4.ino con la dUJl.ac.i.6n de. la e.n&t"-"'tdad. Cual·-· 
qu.i.e..11. pac.i.e.nte. co11 ante.ce.de.ntu de. d.i11be.tu de. 10 aliu, ccu.i -~ 

con 4 e.gu.ll.idad pJt.U u.ta.ti, po.t lo 111004 a.ie.to4 cte..to4.c'.4 .. ode.J1.ctd11, · 
o m44 a. 111e.nudo 9.11.ave..· La 1114flOJt e.n,e.ue.dad v44cuta.t pud.itJl.4 · · 
4t.ll COft4tCUtftc.i.ll de.t 4UllltfttO de. lo4 t!p.c'.do4 4lJt.iC04, taft C4Jl4C· 

te..tl4t.ico de la diabe.te.4. Ade. .. 44, e.11 lo4 cU.abl.tico4 hag •ayo.t· 
'.11.e.cue.nc.i.a de. h.i.pe..11.te.n•i611, que. 4t ha co111p.tobado ap.te.4u.ta la -­
e.voluc.i.6n de. la ate..to4cle..to4.c'.4. Pe..t4.l4te. 4Uft la duda de. que. ta 
pJt.e.düpo4.i.c.c'.6n a la e.n&e..uiedad vtl4cula.t 4uJtS4 de. al.gua .te.ndu­
c.i.a 9e.nlt.i.ca d.i.6e..te.nte. de.t tJt.44.to.tno 111e.tab6t.ico, pe..to .te.tac.ion! 
da de. alguna 111ane.J1.a coft e.t 111.i.41110. Co1110 apOflO a l4ta fúp6tt4.i4, 
e.n alguno4 .i.n'o ... •e.• 4t •e.nc.ionan pac.i.e.11.te.4 co11 411te.ce.d~11te.4 he.­
Jt.e.ditaJt.io4 'ue.Jtte.4 de. d.i.abe.te.4 que. •u&Jt.ie. ... 011 11te.J1.04cte..to4.i.4 • • 
ap.te.4u.11.ada pe..to no te.11lan a110111atl44 de.Mo4t ... able.4 de. to• ca.tbohi 
d.tato4 y to• tlp.i.do4. Sin u1ba ... 90, la 'aUa epa.un.te. de. u·tu · 
at.te..tac.ionu •e..tab6Uca4 110 duc4.\t4 la po•ibiLidad de. ot.\44 ·• 
41101114.tla• a4n de.4conoc.ida4 de. 111e..t4bol.i.4•o i11te..uie.cU.o que. pud.i.e.Jl.4 
te.ne..t .i.ll!po.ttanc.i.a e.11 ta 9lne4.i.¡ de. ·ta e.11,e..11.Medcd í&.\.te.""AL· Po.11. 
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. e.je.•plo: e.n l4 i:U4bttt4 44C4.IU'.n4 pudie.~a 4t4 4no~m4l el mtt4bo­
Li4•o de mucopoti44c4.IU'.do4, y te.ne~ impo4tanci4 e.n l4 glne4i4 -
de l4 4~telt..lo4cle.~o4i4. 

Lo4 4i4tem44 404pecho4o4 de ate4o4cle4o4i4 avanzada en -­
t<U e.xt4elft.ldadt4 in6e4io4e4 incluye 6.ll.lo en la4 pie~na4, 4en4a­
ci6n de embot4Mie.nto y claudicaci6n inteJllftitente.. La in4u6i--­
cienci4 ci4cul4to4i4 quiz4 46lo ap44tzca en oca4i6n del eje~ci­
cio o de e~po4ici6n al 611.lo, o de4pul4 de quem4du~44 o in6ecci~ 
ne4; o 4ea, 4olo en momento4 e.n que 4t ~equie~e un aumento de -
lt..lego 4an9uine.o. 

En ca4 04 útici4le4 lo4 d4to4 6,{4ico.4 pueden 4 e~ ente~ame!! 
te no~m4lt4~ co1t10 en lo4 de1t1d4 Upo4 de. e.n6e4me.d4d v46cuta~ - -
de.ben empte.a~4e. dive.~«4 p~utba.6, de4de ta p4tidez 4l levant4~­
l4 e.xt~e.lft.id4d ha4t4 l44 6«.\lfl4Codindrrti.c46. 

La ate~o4cle.~o4i4 co~ona.t.ia con c.t.i4i4 de. angina de pecho 
y t~o1t1bo4i4 de. l46 a~te4ia4 co~ona.t.ia4 con in64~to 4l mioc44dio 
4ub4iguiente. 4on 1t1d4 6~ecuente.4 en lo4 i:U4blUco4 que en lo4 no 
diablUco4. 

El in644to mioca~dico t4 ta c4u4a md4 6~ecuente de mue~te 
en diablUco4. L4 co~on44iop4tla de impo~tancia c.tlnic4 e4 in­
clu4o 10 vece4 "'~ &~ecuente en diabltico4 que en g~upo4 te4U­
gb e.quiv4lente4. Un hecho i1t1po~tante e4 que et in6a~to mioc4~-
diaco u ccui tan 
vu6n di4bltico. 
cuente en muje~e.4 

&~e.cuente e.n la muje~ di4blUca co1t10 en el -­
En cambio, et in6a~to mioc44dico e4 poco 6~e­

no diabltic46 en etapa 4tXu4l 4Ctiva. 

L4 4~te~o4cle.~o4i4 e4 mcf.4 6~ecuente. y g~ave en diablU-­
co4 que. en no diabltico4. E4ta v44i4nte. de. eng~o4amiento hi4lf 
no de. l44 4~te..t.iol44 no t4 peculia~ de. l4 di4bett4 y e4 6~ecue.~ 

te en no diablt.ico4 de e.dad av4nzada. En e.l diablUco, gua4da~ 

~tl4ci6n· no 46lo con la dUJt4ci6n del pade.cirrti.e.nto.4ino.t4111biln­
con ta ci&~« de. p~e.4i6n alt.tt4i4l, p4'\Ucuta.\lfte.nte. l4 di<Ut6lica. 
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Si bien en no di4bltic.o4 4t 4cepta en gene.tal que el eng..to4a--­
Miento a}(.tt}(.ial hiati.no e6 C4U411do po..t hipe..tten6i6n, un e.6tudio 
cuidado6o de Bell (195J) advi}(.ti6 n~te}(.iolo4cle}(.o4i4 en 501 de­
diablt.ico6 de e.dad avanzada que. no ten!an hipe.}(.ten4i6n, lo cual 
4ugieJi.e. que. la diabe.te.4 lll.i6ma puede b44ta..t p}(.oduciJi. e4te cambio 
v46cula}(.. 

MicJi.oangiopatla: Se. te da e.6te. nomb}(.e. al eng}(.o4amie.nto -
notable. de. la memb}(.ana ba6al de lo6 c.apilaJi.e.6, lo6 p}(.e.capila}(.e.h 
y la4 vlnulah que 4e ob6e.}(.va en e.t diabltico. Se advie}(.te. en -
alguno& no d.iablt.ic.06 1J a ve.cu tto ocu}(.}(.e e.n diabl.tic.06. La -­
gJi.avedad de ta le6i6n gua}(.da }(.tlaci6n m46 ne.ta con la duJi.aci6n­
de. la d.iabe..te.6 que con la 9}(.ave.dad del t}(.a6to}(.no metab6l.ico. 
En }(.tal.idad •e 4abe que. ~6to6 c.ambio6 ocuJi.)(.en en p}(.ed~abltico6. 

Una. vez m1h uta ob6e...tvac.i6n ha 1110.t.i.vado e.l c.onc.e.pto de. que. to4 
c11mb.lo4 me.tab6tic.o4 1J vcu e.uta.Ji.U 6 on concomi.tantu peJto 4 e.p4Jta­

d44. 

Riñone•: E6to6 6}(.gano6 6on e.l blanco vl16c.ula}(. p«ncipal­
e.n lo4 diabltic.06; e.n Ji.ealidad, c.a4i 501 de lo6 di.abltico4, e.n­
tJi.e. e.tlo4 lo4 de diabe.te.4 juvenil y de. adulto, mue}(.en po}(. in4u­
'6ic.ienc.ia }(.e.nat 6i 4u6}(.en el p11de.cimie.nto mif.& de 20 año6. 

(Chu.11.g y Vach4 1966 I, ob6e.}(.va..ton 4 clcuu de. luionu, que. Jtec:f. 
be.n et nombJt.e. ge.nl«c.o de. "ne.61topa.tla4 di.abltic.44", u.t44 4on:­
La pie.to nt6Ji.iti4. cuya 6}(.e.c.uencia e.6 mucho mayo}(. e.n lo6 en6e.IL­
mo4 diabltic.o4 que en lo6 no diabl.ticoJ; la papili.ti4 ntc}(.o6an­
te., qut no u 4.itto una 601t111a ex.tAao11.din1t.1t.iame.n.te. 1tguda IJ g}(.ave.­
de pielone.611.iti4, con ne.c.1t.0Ji6 de. la4 papila4 poA pAobabte. ·ob4-
t..tucci6n va4cuta11.; ta nt6}(.o6clt1Lo4i4 a.teJto6cle.1t6.tica que e.4 m44 

inteua poJi. que la• tuionu va6culaJtu 6on mch e.x.te.Ma,6 en to4 
diablt.ic.o4, y ta ne6}(.opa.tla6 diabltica (gtome.}(.ulo6cte.Ji.o6.i6 in.te.}(. 
c.apita11., ne,oApatla~ de Kilflllle.L4.t.le.t-~il4onl, que. con4i4.te. e.n e.t­
de.p66ito gtome.JtutaJl de. mate.}(.iat hialino acid66ilo con un e.le.va­
do contenido tn 91ta6a6, 1J que. 4t acompaña de un 6lnd1to111e. caJtac­
t.e.)(.izado· poi!. p11.o.te.inu.1tia,e.de.mu e hipe..11.te.ui4n; it 11111.te..11.iat no •t de.po•ita tn aU6tnc.la de. ate.Jlo4cte.11.06i6, g puede apa11.e.ce...t tn-
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6oJt.m4 de. 11146.U nodul4Jt.e.6, e6,lJt.ica4 y ovoide4, con lamin4ci6n -
conclnt11.ica, y que. Je ob4tJt.uqe.n lo4 C4p.i.laJt.e4 o bien como un -­
engJt.064miento dióruo de la membJt.ana ba4al. 

Ojo4: La4 lu.ionu oculaJt.u 40n óJt.ecuentu en diabl.t:.i.co4 
~ gu4Jt.dan 11.ela.ci6n cun la duJt.aci6n del pade.cilfl.i.ento. E4 muy -­
p11.obable. 10 a 15 aiio4 dupul.a de apa.11.ecell. dia.be.tu patente, que 
ml.a del 50 1 de. lo.a e.n6e.Jt.mo4 tengan alguna va.Jt.ia.nte. de Jt.etinop~ 

.Ua.. En 11.e.aUdad, ta di abe.tu ocupa el te.Jt.ceJt. lugaJt. en .i.mpoll.- -
tancia. como ca.u4a de cegueJt.a en E6tado4 Unido4 de W0Jt.teaml11.ica. 
(Co49an 19641. Au.nque ta Jt.etinopatla e4 ta 6oJt.ma m<f.4 611.ecuente 
de. ata.que. en ojo.a, puede e.4ta11. 46e.ctada cu4lqu.i.e.Jt. otJt.a e4t11.uct~ 

11.a oculaJt., inclu4.i.ve. e.l cJt.i4t4l.i.no. Pueden ocull./!...i.Jt. a4l.m.i.4mo -
cataJt.at44, le..aione..a va.acul4'te.4 de co1t.oide4, hemo11.11.agia4 en 11.etf 
na co11.oide.6 o cav.i.d4d oculaJt., y, en alguno4 ca4o6, glaucoma - -
(aumento de. la p11.t.ai6n intll.aocula11.J. 

Re.t.i.nopllt.Ca O.i.a.bltica: Incluye. un conjunto de. camb.i.04 -­
que., e.n total, algWto4 º'ta.t.6logo6 con.aide.Jt.an pit.lcticamente -­
patognomon.i.co4 de la e.náe.JUte.dad, 6in e.mb4Jt.go, un examen del óo~ 
do de.l ojo de.mue.6tJt.a he.mo11.11.a9.i.a Jt.tt.i.niana p1t.06unda, al pll.inci-­
p.i.o puntilo1t.me., Luego m44 e.•ten64, e.n e.tapa taJt.tLla puede ob4eJt.­
vall.4e. e.xudado6 6ell..i.o4. f6to4 camb.i.o4 .aon tan caJt.acteJt..l4tico4 -
que. pe.11.m.ite.n &o4ptchaJt. e.L diagn6&t.i.co de. diabltico4 que p/!...i.meil.o 
u.l4itan al oltalm6logo poJt. 4U4 moLe.4.t.i.44 vi4uaLe.a: 0tJt.o4 dato& 
de. ob4 e..tvaci6ic '11.ecuute 4 on lo4 de. La u cle..to4.i.6 a11.teJt..iol111t.. -
La 11.e.tin.it.i.4 tliabltica e.4 11.a.11.a en pe.il.4ona4 j6vene.4, la 611.ecue.n­
c.i.a aumenta dt4pul4 de. lo4 40 año4. 

Cata.11.ata Oiabltica: St t11.ata de una compl.i.c4c.i.6n Jt.a11.a -­
que. ocu.tll.e. e.n tliablt.i.co4 j6vtne.4 mal tJt.atado.a. f4t4 6011.ma de -
cata.Jt.ata4 pa.11.e.cida a la que. 4t 011.ig.i.na poil. dt,.6.i.cie.ncia pa.Jt.at.i--
11.0.i.de.a o poil. alguno• t6xico.a, e.4 totalmente. di6e1t.e.nte de. La ca­
taJt.ata 4tn.i.l, l4ta última. 4t p11.e..ae.nta e.n Lo4 d.i.ablt.ico~ vie.jo4-
aL .i.gua.l que. tn lo4 v.i.tjo4 ico tliabltico4. 
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S.i.•te.ma ne.1tv.i.o•a: La d.i.abe.te.4 na 1te.4pe.ta e.l 4i4te.ma ntlt­
vio4 o ce.nt1ta.l ni e.l pe.1tiál1tico. La• alteltaciane.4 ne.u1tol6gica4-
que. •e. 1te.une.n bajo e.l tl~ino de. neuJtopat.la diabltica 40n muy -
diveucU. y apaJte.ce.n como di41rtinuci6n o abolic.i.6n de 1teálejo4,­
de.4igualdad pupilaJt, 4tn4aci6n de. ado1tme.ciirú.e.nta de. la4 e.xtJte.mf 
dadu, p1uutuiu, e.te. El 4u4tltato anat6mc.o u valtiable., -­
pa-te.c.e. otaJt a.4oc.iado a de.áicie.11c..i.a4 vita1rtlnic1u; oc.a4.i.onalme.n­
te. hay ataq!'e. de. la me.dula upina.l maniáuta.ndo poJt dolo11.u e.n­
cade.Jta4 y mu4la4, incontine.nc..ia. áe.c.al y u1túia11..i.a, e. .i.mpote.nc.i.a-
4txu~l. Lo4 t1ta4t0Jtno4 4tn4.i.-t.ivo4 pue.de.11 4tll. gJta.ve4 y p1toduc.i11. 
luionu aJtt.i.cula.tu de.l tipo de. la a1tt1topat.la. de Cha11.cot. 

El t4tudio de. gltande.4 gltupo4 de. d.i.abl-t.ico4 mue4.tJta que. 
uüte.n alguno4 con una p11.ope.1ui6n malteada. a.l dua-uollo de. co!!!_ 
pl.i.cacione.4, que. 4t han attibu.i.do a hipe.Jtactiv.i.da.d de. la coJtte.­
za 4up1ta1t1te.nal; ade.m44 4e ha de.mo4.t1tado que. e.n e4to4 4uje.to4 ta 
vitalfli.na B r 2 no 4t u ti e.ne. noual1rte.nte. e.n e.t 01tgani41110. 4ino - -
que. e.lillt.inan e.l doble. o 11144 de. una do4.i.4 de. 50 in.ic1tog.\amo4 que.­
pe.u on44 no1tmalu. 

El c.e.1te.b1to, al igual que. e.l Jte.4.to de. la e.conolllla, e.xpe.Jt.i­
me.nta mic.11.oang.i.opatla di4t111inada. E4tll.4 le.4.i.one.4 mic.Jtoc.i.1tcula­
t0Jt.iu pue. de.n o.\.i.g.i.nalt de.ge.ne.1tacic11t ne.u1tonal ge.ne.JtaUzada. 
Ade.1114' ha.y algo de. plle.di4po4.i.c.i.6n a. lo4 a.cc.i.de.nte.4 ce.Jte.b1tova4c.! 

· tuu • lo cual qu.i.z4 gua.Jtde. 1ttlac.i.6n _ c.on ta. h.i.pe.1tte.u.i.6n tan - -
á1te.cue.11te. e.n diablt.i.c.o4. Ade.1114' de.be. 1te.co1td4Jt4e. que. la h.i.pogl! 
ce.llt.ia y la. ce.toacido4i4 pue.de.n daiia.Jt liu cllula..6 de.l ce.1te.b1tii. -
En la 111ldula upina.l ta.mb.i.ln 4t han obHJtva.do cubio4 de.ge.ne..ta­
tivo•. Ninguno de. lo• t11.11.4to1tno• n~u1tol6g.i.c.04 en.tite. e.llo4 la -
1ttu1topatla pe.tiálll.ica., u upe.c.lá.i.ca de. la. d.i.a.be.tu. 

hátcc..ionu de. vagina fJ vu.tva.: En la4 di4bltic.o4 un áJt!. 
cue.nte.4 liu lll.ico4i4 ·de. vagina y vu.tva. 4obJte. todo la monilia.4.i.4. 
Son ctilleile.4 de. dolll.inalt con t1ta.talll.ie.nto local 4.i a.nte.4 no 4t -

caomba.te. la d.iab&tt4. 
i 
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l4 ll.e4i4ttnc.l4 a d.ive!Ulo! age"tt4 in6tcc.io6o4. Liu bacte.t.i44 -
11144 impoll.t4ntt4 tll la p11.oducci6" de te4io"e' ct.U:4ne.a4 'º" lo6-
age"te4 pi69tno! t4peciat111e.ntt e4ta6ilococo6. Mo 4e 44bt poit~­
que. tl diabltico t! pa11.t.i.cuta.11.111ente 4t"!ibte a la6 in6eccio1tt4-
cut4nea.l. St ha dicho que poctlan inteitve."ill. el au111ento dt glu­
co4a y ta di4.Unuci6" dt gluc6gt."o en la piel, 44~ como i~.t.iga­

c.i6n altt.Jtada. 

Como et c44o de otll.44 in6ecciont4, la diabe.te.4 hace al -­
gl11.111en 11144 petig~o4o po11. d.i4minu.i~ la ll.t6i4te"cia det paciente. 
Adem44 ta p~e4enc.ia de i1t6ecci61t ag~ava la diabttt4, di4111inuye­
la t'icacia dt ta in!uLlna y 'avo11.ece. tl dt.4a11.11.ollo de acido4i4 
y tt COlll4. 

Xanto111a Piablt.i.co: Se t~ata de una co111pticaC.C:6" 11.a11.a de.­
ta· diabett4. En ta p.i.tl apaittct.n ptaca4 4111aulla.i ( unto111ato- -
4441 de f a J "'"'· de dicfmet11.o, a vtct4 6t ob4e11.van en ta 111uco4a 
bucal. E!tan pait.tc:cutaJtMentt a6tctad44 la• codo! y 11.odilt<U. -
L4 ca11.a !uele 6t.ll. ll.t4petada. Tit.1tt. i111po11.tanc.la co111ba.tc:11. la di!. 
bett.4 na 6olo con el 6in dt evita.\ el t11..uto11.no, 6ino ta111biln -
p411.a lo911.a11. que di•minuyan t incliuo de4apall.tican !44 ptaccu 
xanto111ato4a4. Se .11.tcoMit.nda una d.iita pobll.t. tn 911.4444. 

~antd.u111a: E4t«4 ptacu a111a.till44 apaucen u lo6 php!!_ 
d.~4 tanta de. pt4'onu diablt.i.ca.a co1110 de. ot11.44 que no lo 'º"• -
·au1tque qa11.ecu co1t 11144 6.11.ecuucia tll lcu p.U111e.11.u. A di6e11.e.n­
cia dt.l xanto111a d.iabltico, el xa1tttLa..t111a na de6apa11.ece cuando -
4t co~b4te l4 diabe.te4. Si e.t pacie1t~t po~ Mat.i.vo6 t4tt.t.<.co6 -
dt.6t4 Libt.11.4/Ult dt t6ta4 te•ione4 ino,tn•iv«4, hay que ext.i.11.p4~ 

L4U qcú11.lt\9~C4llltlltt. Titlldtll 4 ~tcidiba~. 
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CAPITULO Vl I l 

f'ecto4 de ta 0i«bete4 AobJte la4 e4tJtuctuJt.a4 bucate4. - -
LaJ muco4a4 de ta cavidad bucal Aon habitualmente indicadoJt.e4 -
4en4ibte4 de to4 tJta4toJtno4 6lAico4 geneJtateJ; a la inveJt4a, e!. 
'eJtmedadeJ de ta c«vidad buc«l, pueden teneJt un e6ecto muy m«Jt­
cado 4obJte la4 6uncione4 coJtpoJtaleA. 

E4to 4e compJtende 6acilmente cuando 4e 4abe que el e4tado 
de la4 muco4a4 bucale4 e.4 in6tuido en 9Jtado mediable poJt lo4 -­
milmo4 pJtoce4o4 6i4iol6gico4 que in6luye 6obJte otJta6 paJtte4 del 
cue.otpo. 

La4 le4ione4 bucate4 a menudo pueden pJte4entaJt 4igno6 40! 

pecho404 que augieJte.n un tJtaAtoJtno metab6tico, nut!l.lcio-endocitf 
no, po4ibtu1e.nte. iuociado con diabetu no contJt.otada pe.Jto que. -
Jon upecl6icu paJta ta en6e..lllnedad. Un gJtan núme.Jto de. tJta4toJt.­
noJ cJteadoA poJt la diabete6 no contJtotad«, Aon explicable.A cua~ 
do noJ damoJ cuenta que ta diabeteJ mellitu4 e4 co114ideJt«da co­
mo un 4 lndJtome o u11 complejo de 4.lntomao, con l'ctJtiado6 age.tttU -
etiot6gico4 caJtacte4izado4 poJt incapacid«d paJt.a que et cueJt.po -
metab6tice o utilice lo4 «limento4, 

Se lian encontJtado utudio4 Jtelacionado4 con d.i.abetu me-­
ltitu4 y cc1mb.ioJ patot6 gico4. de.t pa.Jtodonto como 4 on: 

Encla Fdgit 
SangJtado gingival. 
CotoJt viol4ceo de ta e.nclc1. 
Fo.t11ac.i6n de tc14 bol444 
Movilidad de.ntat. 
At.to 6la atve.olaJt. 
EngJto4alll.iettto de.t li911J11ento paJtodontat. 
OotoJt a ta peJtcu4i6n dental. 
Mavo.t ptJt.dida de. diente4~ 
f0Jtlllllci611 de c4tcalo4. 



Pl11.dida de pur1.tillto e" la. enc.l4. 
E11.itt•a. di.'u40 de la •uco64 buc4l. 
Pulpitú u'por1.tifr1.u. 

- .u -

T4•biln 6e hart. ob4tll.V4do nulflell.o4o4 4igno4 lingua.le4 en -­
pe~ onu diabl.ti c1u • 

Supe1tóicit li4a y b.rtitla.nte del do~o de ta. lengua. 
Lengua. óü u11.a.da. 
Lengua. 11.ojiza.. 
Lengua. 4abu11.1tal. 
Ma.c11.ogto6ia. con identacione6 en lo4 bo11.de6. 
Gto4.Cti4. 
Sena ación de a11.do11. en la. lengua. y 4 equedad. 

E11 e.l di.a.bltico ha.y ur1. a.UJflento de dut1r.ucci6tt 64ea. ·o .una.­
dúMirtución de la. o4teoglnui4 p11.oduú un pa.t11.ón de 11.adi.og1taóla 
patológica en lo4 e4t4do4 •46 a.uanzado4 de dia.bete.4, pe.Ir.o lo4 -
cua.d11.04 11.adiog11.4óico4 en el diabltico no 40rt e4pec.Cóico4. 

La.4 le6ione4 girt.g.iuale4 de. ta •uco4a. bucal en ta dia.bete.4 
"º t11.a.tada. 4on 4e•e.jartte4 a la.6 que. aco•pa.ña.n a. ta ca.11.enc.ia. de­
uita.irt.a.6 de co•ple.jo B. f6 muv p11.obable que ta. ue.11.dade.11.a. ca.u-
64 de. ilta 4e.a. un e4tado ca11.ertcia.l de. di.cho complejo a con4e--­
cuencia del pa.deci•ientó. Se 4abe que. e4ta enótll.•edad di.4Minu-
1Jt la. vitc111t.ina e'· u decü. ta. actividad .inge11..ida. de lo• au ... e..i­
to4 IJ clUlflt"ta la6 necuid4du de ui.ta.Mirt.a B. CaU4a6 que a•b1u -
puede" pt11.jud.ica11. el 4opo11..te. del di.en.te. 

En to4 tn,e1t•o4 rto .t11.atado4 pode•o4 nota.11. la.6 ertc.la.4 de -
cololl. 11.ojo ir1.te.n60, lo• tejido• gingiva.le6 dt 44pecto ede111U.to60 
IJ a.tgo hiptll.t~o,iado6, la. 6upWta.ciórt. doto11.04a. de. lo4 bo11.de6 g.i~ 

giva.tu 1J de la.6 pa.pil44 inte11.denta.tu, ui .Upica. u e.tlo6, lo6 
ditr1..tu 6on 6ert.4.ibtu a. ta. pt11.cU:6ión 1J 6on &11.ecu.utu .t.06 ab6c!_ 

606 ptll.iodonta.lt6, ta lengua. tiene u.n 44pecto óoóo con huell44-
tlt to• di.en.tu u 61U &011.du, ha.11 pl11.di.da.6 de lo• ttjido6 dt --
6opo.\tt -, •ovitida.d dt lo6 di.trt.tt6. 
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En e.t <Ü4bltico la 4a.Llva e.4 4c..i.da, po~ ta. p4oducc..i.6n de.· 
4cido llctico que. 4e.4ulta de. la ée.4me.ntaci6n del azdc44 e.liMin! 
da po4 e.lta, Mtd.i.o muy é«V04a.ble. p444 que. to6 gl4Mtnt4 exace.4-­
ben 4u vi4ule.nc..la y a.taquen lo4 ttjido4 dt la e.neta, dt la len­
gua. e. invadan ta a4ticulac..i.6n del d-é.en.tt, p4ovocando con e.t - -
.t.i.UIJ'O .SU calda.. 

Lo4 4igno4 y 4lntomiu bucale.4 como 4tquedad de. la boca, -
e.ncl44 y muco4CU hipe.4e.mica4 y tume.&acta4, 4tn44Ci6n de. qutma.-­
z6n de. lo4 tabio4, lengua, patada4 y pl~dida de. papila4 6iLl601 
me.4 e.n ta ltngua., pue.de.n 4e.4 4igno4 de. avita.Mino4i4 é4e.cue.nt~-­
me.nte. a.4ociado4 con diabe.te.6 no cont4otada, bitn pue.de.n 4tp~e.--

4illta4 ma1ti,utac..i.6n buca.t de. de.~icü.ncia. de.t coMple.jo ui.ta.tnJ:nf. 
co s,. 

Con '4e.cuu1c..i.a, e.t pllime.4o u 4 o4pe.cllaA la. di.abe.tu u e.l 
dtnti4ta. que. toma. tn cuenta. t4ta po4ibitidad. · La4 e.ncl44 del -
d-é.abltieo no cont4olado 4utltn mo4t4a4 un colo4 4ojo ob4cu4o. -
Lo6 te.jido4 4Dn ede.Ma.to4o4, a. ve.ct4 a.tgo llipe4pl~ico4. La.a 'ma. 
444 plloti&t~ante.a dtl tejido de 9~a.nula.ci6n, o'liginada.4 tn et -
4u~co gingival, y de.4c'lita.a inicia.lMe.nte. po~ ffi~el Fe.ld, 4on -­
llelativamente. ~a.~a.4. E4to4 c4Jllbio4 gingiu4le4 y pe'liodonta.le4-
40n <U 'lc.i.lu de. lÜ4tiKgui4 de. la.4 que. ca.4ac.te..t.c:z4n e.t u co~bu­
to y t4 ltuct*44. 

' f4 Upico tnco11tJtu. tlt e.l rUo.bltic.o "º c.011.tll.olo.do un4 4 u­

P"44ci611 doloJt.o4a. ge.ne.Jt.o.lMe.ntt e.11 la.4 e.nclcu 1110.Jtgino.le.4 y de. -­
lcu p4p.il46 i1tttJtde.1tto.~a.4. Lo4 rUe.11.te.4 4ue.lt11 4t.\ 4&n4.ibte.6 -
a ta. pe..uuc.i6n, 1J 4011 co111unu lo4 o.b4cUo4 Jtacücu.tuu Jte.cuJtJte.!_ 

te.4, p&Jtiodo11to.le.4 o pe.llio.pica.le.4. E1t un lfll11i1110 de. tie.111po pue.­
dt e.JU.4ti~ g~a.n piJtd.ida de. te.jido de. 404.te.11, «llojaai.tnto de. -­
lo• tU.e.ntu • 

No e.4 J/.4J/.O que. lo. diabe.te.4 110 cont~oto.do. 6e. 4co111p4ie. de. -
t4 pJt.oduc.ci6ft dpid4 dt ccftculo4. L04 de.p64i.to6 4ub9.C:119.ivAlU­

co114.tituftn '4ctoJt.t6 toco.te.4 que &4voJt.tce.n l4 11e.c4o4.i6 ~4pid4 -
..1 
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de lo4 tej.ido4 paJt.odonta.le4. Como adem~ e4.to4 .tej.i.do4 .tie.ne.n­
poc.a .tuü.tu1c..ia. a la ú1,ecc..i6n, l.04 6a.c..toJt.u M.ic.Jt.ob.iano4 pu.e-­
den de4empeñaJt. un papel muy .impoJt.tan.te en lo4 c.a.mb.io• peJt..iodon­
ta.leJ debido a la diabete4 no c.ontJt.olada. La 6Jt.ecuente coe~•­
tu1c.ia de leJ.io11u peJt..iodontalu y d.iabetu no c.ontJt.olada j~tf 
Me.a pt'.e11amente un an4lüú de atina en todo pa.c..i.ente c.on cn6e~ 
me.dad pe.1t.iodonta.t. El pac.ie.11te. puede. •unJt..i.Jt. una 4en4ac..i6n de -
Jeque.dad y aJt.doJt. en la. lengua c.on h.ipeJt..tJt.o&la e. h.ipeJt.e.mia de ·-. 
laJ pap.it'.a4 6ú1gi60Jt.mU. LoJ 1111%4 c.ulo4 de la lengua 4uele.n 4 e..t-

6060•, y e.4 e.aman ob4eJt.va4 de.pJt.e.4.ione.• e.n lo4 boJt.de4 dil 6Jt.gano 
a nivel de lo4 punto4 de c.on.tac.to c.an lo4 d.ientu. 

En la diabe.te4 c.ontJt.ola.da, no e.~.i4.ten le.4.ione.4 g.ing.ivale.4 
o pa.Jt.odontale.J c.aJt.a.c.te.Jt.l4.t.ic.aJ. 

En un u.tu.dio ep.idemiol6g.ic.o liec.ho e.n 1959 en 100 pa.c..i.e.n­
te.J Che.'ta.J ~.ú1 1J ll.ing4dOJt.' e.nc.ontJt.a..ton un g.tado mayo.t de en 6e.Jt.m!_ 
dad pu..iodontal e.n d.i.abltic.o• que. en pac..ie.ntu no diabltic.o4. 

ld(vr.aet tamb.i.ln obuJt.v6 que. pac..ientu d.iablü.c.o4 c.on pe-­

.t.iodo11t.iti4 te11lan unct c.onc.e.ntJt.ac.i6n de. gluc.o•a en l44 bol4a4 • 
pe.Jt.iodontalc.J ma.yo.t que e.n pac..ientu 4út d.i.abe..tu. 

Golman a6.i1tm6 q u.e lo4 pac..ie.11.tu con d.ictbe.tu pJt.U e.ntaba.n· 
u.na de.JtJt.uc.c..i6n ó4ea. mucho ma.yoJt. que. pctc..ie.nte.4 c.on 6ctc.toJt.e.4 - • 
e.t.iol6g.ic.o4 toe.ale.• 4.in e.n6e.Jt.me.dctd 4.i4tlm.ic.a. 

h:ú ten pu11to4 q u.e no hctn 4.ido ctc.l4Jt.a.do4, u c.Jt.ibe.n Gotd- • 
man y Cohen 4obJt.e lo4 c.4111b.ioJ que. 4u,Jt.e.n lo4 te.j.i.do4 pe.Jt..iodont! 
te.4 de. pe.Jt.4ona.4 qu.e pa.de.c.e.n d.ia.be.te.4, pe.JI.o hcty una. duda. mlnima• 
de que a.lguno4 c.ctmbio4 oc.uJt.Jt.e.n y a.6ec.tan a.dve.Jt4a.mente 4t pe.Jt.i.o­
donto e.n 4u Jt.e4c.c.ione4 con lo• .i.Jt.Jt..itante.4 toc.ctle4. 

E• apctJt.ente. qu.e el gJt.ado de plJt.d.ida. de .i.n4e.Jt.c..i6n ep.ite.--­
t.i.a.l, de. hue•o a.lveolctJt., y de. mov.il.ida.d dental e4 ma.yoJt. e.n d.i.a­
btt.ic.o• que en no d.i.abtt.ico4. 

Mo ktn4 .i4 y M.illa.11.d ttl '"' u .tud.io u el cual. compaJt.a.ton - -
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ta pl1tdida de hue4o, pl~rUda de dien.te4, pite4encia de c4leulo4, 
en paciente4 diabl.t..i.co4 y paeiente6 4in pitoblema6 de en6e1tmedad 
4i6tlmiea, ob6eJtvaiton que no habla di6e1tencia e4tadl4tica ent1te 
e4to4 9Aupo6 .en 1telaci6n a pl1tdida de hue4o alveola1t, pl1tdida -
de d..iente4 y 601t111aei6n de e4lculo4. 

Tambiln 6e compitob6 que en pacien.te6 con diabete4 con.t1to­
tada y paciente4 no diablt..<.co6 no hay di6e1tencia alguna en el -
e4.tado peltiodontat (4ob1te gingiviti4, c4lculo6 y 6oAmaci6n de -
b o.t6a4). 

En 1970 No1td ob6e1tv6 ta acc¿6n p1toteo.t..l.tica de ta placa -
bacteltiana en paciente4 d~ablt..<.co4 y no diabltico4 con peJt.iodo~ 

titi4, el 1te4ut.tado del e4tudio 6ul que l4 ac.t..i.vidad plto.teotltf 
ca e1ta igual en to6 do4 g1r.upo6 de pacien.te6. 

En lo4 n~ño6 ta d..iabete6 mtt.ti.tu4 puede acompañait6e de in 
6tamaci6n gingivat y 1teab6oitci6n de ta. ap66i4i4 alveola1t. 

En un 11.tpo1t.te cUnico del u.tado ptJU'.odon.tal de pacitn.tu 
con d¿abe.tu y 6.in ella llegaito11 a lo• 6.igu.ien.tu pu.nto4: 

1.- La 6eveltidad dt ta e116e.utedad ptlt.iodon.tal 6ul 4igni6ieat.iv~ 
mente mayoit en et 91r.upo de pacien.te.4 con d..iabete4 metl.i.tu4. 

2.- Se ob4e.1tv6 que al aume11.ta1t to4 dep64.ito6 de c4lcuto6 ta 4e-
' ve/tida.d de la elll(eJUlltdctd pUio do11ta.l llUMf.ll.t4 en lo4 do6 91tu 

po4 de. pacitnte.4. 

3.- A m11yo1t edad la. 6eve.Jt.lda.d dt ta en6eJ1U11ed11d ptltiodontal a.u--
11e.nta. e.n ambo4 91tua>o6 dti pac.le.n.tu. 

V 6t conclu~o d..icie.ndo que l« edad juega un papel mcf.6 im­
polt.tan.te e.n e.t duaJt.1totto de la en6e..uiedad peuodo11.tat que e.t -
911.ado de. di.abe.tu. 

En d¿6e.1te.ntt6 t4tud..io4 hi4.tol4gico4 6e ha.n ob6e1tva.do cam-
b.c'.o4 .vu cula.tu ,u e..t Ug4'rtt 11to peuodont.4.t. t11c.L« at11e.ota1t 1J -
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encla in4eJttad4 en paciente4 que 4u.,1tlan diabete6, t6to4 caM--­
bio4 va6cu.talte4 eltan pAincipalMtnte en~lto4aMlento6 de la4 paJte­
de4 de to4 va6o6 .11.educiendo el lú•tn dt e6to6 mi4mo4. E4to 6u.­
gie1te que lo4 tej.ldo4 pe!t-(.odontalt6 de pac.iente6 con d.labete6 -
e6t4n de,.lciente4 de oxlgeno y mut1tici6n debido at Ir.educido tú­
men de to4 va6 o• • 

Se pu.tde dec.i1t que la diabete6 no inicia di1tectamente - -
ningún ca.mbio patol6gico en el pa1r.donto, la6 en6eJtmedade6 peAio 
dontale6 4on iniciad44 polt in6u.lto4 locale4 a to• tejido• pe1t.i.o 
dontale4 y la4 lt4ione4 que Jte4u.ltan de e6to6 iJtJtitante4, pue-­
den 4eA Modi6icada6 y geneAalmente acentuada. poJt en6eJtmedade4-
4i4tlmica6 que atte1tan el metabot.i4mo de lo4 tejido6 IÜ4minuye~ 
do 6u Jr.e4i6tencia y capacidad de.1r.epa1taci6n, debido a la 6atta­
de 6a1tmaci6n de antitoxin46 ya que ta Jt.e6i4tenc..ia ti6u.la1t e6t4-
di6minuida COMO COMtCUtncia dt la de..6.tJr.u.cci6n del mateAia.l pJt,2_ 
te.ice. La Jte.geneJtaci6n ti4u.laJr. e.4 mcf4 le.nta y meno6 e6ic.az de!_ 

pu.t6 de. que. 4e ha iniciado el p1tocuo de dege.ne1tac..i.6n. 
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CAPITULO lX 

OlAGNOSTlCO POR EL CIRUJANO VENTlSTA 

f4 p1te.c.l40 que. et de.n.t.l4.t« conozca b.le.K l4.t« e.n6e.1t111e.da.d y 
1te.cue.1tde. que. to4 p«c.i.e.nte.4 que. •u61te.n e4te. t1t«4.to1tno 111e..ta.b6l.i.co 
no 1te.acc.lonan a cuatqu.ie.Jt e.4.t.lmulo o .l1t.11.i.t«c.l6n e.n una. 601t111a -­
noJtm«t. Po.11. otJta pa.1tte., e.t odont6togo .t.le.ne. un« opoJt.tun.ldad -­
e.xce.pc.lonat pa.Jta cotabo1ta.1t e.n e.t d.la.gn64t.lco p.11.e.coz de. la d.lab~ 
tu contlt.lbuye.ndo a4.l, de. una 111ane.11.a .lmpo1tta11.te, 4 l.a a.te.nc.l6n· 
opoJttuna. y e.t c.on.t.1tol de.t pa.de.c.llfl.itn.to paita e.v.ltaJt la pltUtn.C.l4 

de. compt.lcac..lone.4 g1ta.ve.4 de. la m.l4ma. e.n6e.1t111eda.d. En e.t di.ablt.l 
co e.4 ne.ce.4alt.lc ajU4ta1t a c«da pa4o el tJtatlJ.lfl.le.nto de. ta• e.n6e.! 
me.d«de.4 bucale.4, po1t que. C« d.labe.te.4 pue.de. acompaña-'4e. de. va--­
.'t.(.a.4 c.0111pl.lca.c.i.0Ke.4 bucale.4 o ge.ne.Jtale.4, e.n t4ptc.lal 4.i. e.t e.n--
6tJuno no e.4.t4 co11.t.\ote1do o 4.l ta e.n&e..11.me.dad no u. d.lagn64t.i.c6. 

La d.labe..te.4 no di.agno4t.lcada e.4 111ucho 11144 &.11.e.cae.11.te. e.11 -­
ta pobtac.l6n ge.ne..1te1l de. to que. liab.l.:tua.lme.nte. u. pú.n6a.; e.t de.n­
t.l4.t4 .t.le.ne. una 91tan op0Jt.tan.lde1d pa.1ta 1te.conoce.1t nutvo• c44o4. 

Plt.lde. e.4.tud.l6 un gitapo de. 2611 pac.ltn.te.4 e.4cog.i.do6 al - -
a.za.1t en.tite. pe.Jt4ona4 que. 4ol.i.c.lta.Jton t1ta.t4Jfl.le.nto e.n ta c!l11.i.ce1 -
de. una u cue.le1 odontot6g.lca., y •.i dtd.lc.6 4 bt.l4 ca..11. gtuco4 ait.le1 - -
e.i.ipte.e1ndo l44 p.11.ue.be14 de.t Tu-ta.pe. o de.t comb.i4t..l4. Eracorat1t6 -
gtuco4ult.l4 e.n 239 plt4one14, o 4t4, 9.03 1 dtt total.. De lo• ,,_ 
.diablt.lco4 conoc.i.doJ del 91tupo, 46 di.eiton 9luco6ult.la. pa6.l.t.lv46i 
median.te. mod.l6icac.lone6 de. 9tuco4a (2 ho.1ta6 dt6Pal6 dt L44 calllf 

da• I. " otJt«4 p.11.ue.ba.4 de. co1&,.lJUrtac.i6n, .4e. v.i.6 que. 6e. hablan dt!. 
cubie..1tto can t4te. e6tudio J4 paciente• d.le1bltico• 6.ln ~agn66tf. 
co 1 r. J pOJt r DO) con l.46 c.i.'.\44 dt d.la.blt.lcu co1toc.i.do6 • uto -
•i9n.l~.lC4 un total dt d.le1blt.lco4 de. 12 1J.1 po.\ 1001, 9f peua­

"" 1tel1u6a1t!ft14 !44 p'lae.&cu de co1t6.i.1t111ac.i.61t e.n bt.l4ca. de lliHJlgl.!_ 

ctllt.ia. ·"' 110 habu 4.ido "'"· tal vu ta 'ucrunc.i.4 dt d.i.a.blt.l-­
co• "º rüa.g•o•t.lcado6 hub.lt.\4 4c&11t1ttado 111ucha. 

EX.Í6tett 11uclto6 6igno6 ¡¡ 6.C1&.to11146 .inuptC.C~.C:co6 qut 11uede11 
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hdc.e-t 1.w.114aJt e11 d.i.a.be.tu. pM'.nc.ipatmente. en pac..te.n.tu no d.i.a.g-­

no4 tic.ado4 o no co11t.11.o.tadoJ. l nctiw o lo4 d.ia.blt.i.c.o4 c.ont.11.otd- -

doa .uqu.i.eJtett c..ie . .11..ta4 mod.i. ~.icac.¿011e.4 de ta. te.11.ap.ia hab.ltua.l. de.­
ta4 e.nóe.Jt.me.dade.4 buc.ale.4, 4ob.11.c. todo 4.i 4e. Jte.c.u.11..11.e a ma.n.i.ob.11.a.4-

q ui'lúJt.gi c.a-1. Como tamb.iln .ta d.labe.te4 puede. mod.i 6.i.ca.11. e.t pJt.o- -

11oatic.o de. c..i.e.-'lta4 e11t(eJ!me.dadc4 buMlU. f4 de ,wma. .impoJt.tan- -

c..ia paJtd et de.ntü .ta. y el pac..i.e.11.te., de 1.ut c.ono c..im.iento de.ta.tta­

do de. la d.iabe.te.4 y de 4U4 Jt.e.lac.ione.6 c.011 la4 e11éeJt.meda.de.4 bue.~ 

te.4, pa..\a tog.'laJt mta. te.11.aplut.ic.a ..\a.tú (ac.toJt.i.a de die.ha e.11 ée.Jtm!_ 
dad de ta boca .i.in que apa.1te.zc.a11 comvUc.ac..ione.4 motutM a ve-­
e.e..\ g'la.ve.a. Lo4 diabltic.04 t4b.ilea o ó•~g.ile4 ge.ne.Jt.atme.nte. ~e­

.Upo j uvrn.it, .1teq u.ú!Jten de un tJt.a.tam.ie.nto pJte. u po4 tope.Jt.ato1t.io­

e.a pe.c..ial, c.011 c.ota.bo1tac..i.6n de.t mld.i.c.o y e.t c.i.11.u.jano dentüta.. -

·Et c.-i.'lujano den.tú.ta 4.iempJte. debed conoce.JI. ta.a .in4.t.1tu.c.c..ionu -

q ILC. e.t mld.i.co 011.op0Jtc..i.on6 4l en ~e.Jtmo d.i.ablt.lc.o, .ta.n.to 11.uoe.c.to­

a ta ate.ne.Un odontol.69.i.c.a. OJtd.ú111U.a. como en cuanto a la.4 mod.i-

6.ic.ac.io1¡u del Jtlg.ime.tt del d.ia.b lt.lc.o, que. a uJtg e.n al ne cu.i.ta..11.4 e 
ma.t1.iob.tu q u-iJt.úJt.g.ic.a.a odontol6qic.u. 

Hüto1t.ia. e.Un.lea: El odottt6logo de.be. 4.ie.mp11.e p11.egutt.ta.Jt -

al en6e..tmo aob11.e. la ui.4.tenc..i.a. de d.i.a.be.te.4. en c.ua.tau.ie.Jt.a. de. --

4 u..& áamiUaite.a. 

Sbitomu Ge.ne.Jta.tu: · E4 Jtut.inaJt.lo p1te9u.1ttdJt 4 ob.1te. ta.J 111a­
n.i ~u tttc.io11u c-!44.ica.4 de. ta. d.iabe.tu MeU.i.tU4, é4t<U Jott poU­

d.ip4.ia., pol.iu.Jt..i.a, pol.l6a.g.ia., péJtd.ida. de. ,:¿uo y deb.iUda.d. 

Sú1tomu Bue.a.tu: f4.to4 4on en gtntJta.l, boca. 4tca, aJt-­

doJt de. ta. muco4a. bu.e.al. doto11. ging.iva.t, etc.. que. 40tt la.4 ma.n.i-· 

&u ta.cien u- buc.a.te.6 mcb t(Jtt c.uentu, ta e x.i:.t.te.11c.it1 de !44 llU'.4m44 • 
4 e. du cubti11.cf poJt. 1.1.1ta hütoJt.i.a. de.ttta.t plte.c..i4a. g b.ie.n 0Jt.i.e.1t.ta.da.. 

Lo4 4lntomd4 buca.le.4 qu.e.· 4t de.4cu.bJttn a.. con.tinua.ci6n, 'ue.1to1t e~ 
cotttJta.do4 e.tt un pa.c.itntt dt que. 4t te. <Ua.gno4t.i.c6 la d.ia.btte.4 -
cuando 4t plte4e.ttt6 a un t~Clllltn dtttta.l, ta. 4upt11.~.C:cie. 111uco44 de.l 

·ta.bÚ aupe..11..lolt. e. .in6e.ll.lo1t utaba.n uvU411tn.tt .i1&6l4lllctdo• 11 ulc!,_ 
JLa.diu. ta. le.ngua uta.ba. 6.i4 u11.ada. tJ cubi_e.ua polt u11a. 9.1t.uua. capa. 
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bla.ttc.a. e.tt la e.a.ta dolt.6al, ltt úvula 6 e e.nc.on.t.11.a.ba a.u.me.11.tada. de. -
volúme.n (hlpe..t.t.to6la.da), e..11.11 evlden.te. el edema ge.ne..11.ali:ado y -
la pl.11.dlda de. pu.n.tille.o en ta e.ne.la. 

Explo.11.ac.l6n: Se. de.be..11.4 .tene.11. en e.u.en.ta e.i dla.gn66.tic.o - • 
del dlabl.tico cu.ando e.X-i.6.te; de.6.t.ll.uc.c.l6n p.11.og.11.e.6iva. pe..11.iodonta.l 
en u.na pe..\.6otta joven; de6.t.11.u.c.ci6n pe.JLiodon.tal p.teg.11.e.&¡va. e ine­
xo.11.able. que. no .te6ponda al t.11.atamien.to y e.u.ando haqa. una. 6upu..11.~ 

c.i6n con6.ta.nte. de. la.4 bol6a6 gingiva.le.6; a.b6c.e6o6 pe,U:odon.ta.le6 
.11.e6idu11le.6; q a.b6c.e6o4 pe..ll.iodon.tale6. 

Odontologla: En lo4 pac.len.te6 no c.on.t.11.olado4 a. ve.c.e.4 6e.­
ob4e..11.va. u.na pulpi.ti6 y odontalgia 4e.Jl.ia.; ta. odon.ta..tg¡a no expl~ 
cada puede. hac.e.11. pe.n6a..ll. en una diabe.te.6 ne dia.gno6ticada. El -­

cu.ad.11.0 obedece a una a..ll.t.ll.i.ti6 dia.bl.tlc.a .tlpica, a veceJ e.en ne-­
c.ll.64l4 de. ta plllpa den.tal; et die.tite 6e. ob4cu.11.ece y el dolo.11. au.­
men.ta e.a.da. vez m44. 
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CAPlTULO X 

La ltt4i4tc.neia ltl4t.i.ca di6rfl.i.1tui.da poll la d.labe.te.4, oca--
4iona que. lo4 paec'.e.11.te.4 no contJtolado4 6 mal tJta.tado4 pJte.4e.1t-­
ta1t PILOCC.404 i1t6e.cec'.0404 M un ma1tcado 1Le.ta1tdo e.n la cicatlt.iza­
ci.61t de. lo4 te.jido4 bucale.4. La .i.n6ecc.i.6n, como ent.i.dad de. -­
p1te.4e.1tec'.a · 611.e.cue.nte. e.n la tti.abe.te.4 CÜ..4Minuye la capacidad del-
011.9a1ti4•o pa11.a me.tab0Uza11. lo4 caJtbohidJta.to4 y a911.ava a é4ta. 

Son dt e.•pe.c.i.al iMpolLtaneia en e.t d.iabét.i.co, la4 ~n6e.c-­
C..C:ont4 peJU.odontale4 o pe.Jt.iap.icale4, que pueden tJtan460.1t111a11. -­
U4 d.i.Clbe..te..i 11.e.la.t.ivame.nte. Ugua, en un cu o 91tave.. La .i.n6e.!:_ 
ec'.61t ·91l4ve. pu.e.de. man.i6u.taue. po11. una mayo11. ne.cuidad de. .in4u­
U1t4 o polt c4111b.io4 impude.c.i.blu de. cü..clta4. ne.C.u.i.dadu. En e.l 
diabl.eé.co, la 1te.4pue.4.ta de.l 011.9an.i.4mo a la .i.n6e.cc.i.6n local - -
49uda, e.• ml4 amplia e. . .i.nte.n4a, alguncu ve.ce4 ha4ta un ab4ce.4o 
de.11tal o una e.n6e..ll1fte.dad pallodontal a.mpUa e.4 4U6.i.c.i.ente. palla -
p11.oduc.i.1t 9f-uco4 ull..i.a e.n un d.i.abét.i.co •. 

E1t 1939 H.i.IL4ch Fe.ld de.4cJt.ib~6 do4 41ntoma4 a4oc.i.ado4 .i.n­
.eé.Mame.nte. con la d.i.abe.te.4; Ab4ce.404 9.i.n9.i.vale4 agudo4 y p4li.-­
po4 pc.du11cut.ado4 1tad.i.cado4 bajo la e.ne.la y que. 4obJtuale.n de.t.­
bo.tde. 9i119ival anoJtmalme.ntc. 911.ue.60 y 4e.pa1tado de. la 4upe.1t6.i.ec'.e. 
de.t dic.11te.. Como lo4 paec'.e.11te.4 d.labét.i.co4 e.4tln p1te.di4pue.4to4 
4 la .i.1tltcei6n, la4 i1t6e.cec'.onu g.ing.ivalu 4e.cu11daJt.i44 'º" muy 
.,1ttcue.11tu. · 144 obtuJtaeionu que t.i.e.1ie.11 11.uatto4 e.n l..04 boJt~­
de.4, lcU co1ton4' dc.6e.ctuo4cU ~ la pl1trU.da de. contacto en.tite. -­
lo4 die.•te.• cacuan .i116lamaei4n ging.i.vat mucho ml4 .i.nte.n~a que.­
tll le de. i1td.i.v-é.duo4 1t0Jtma.tu o u lo4 tutado.\ con .iuuUna. 

Jo4t.i•, ob4e.llv~ que. ta d.i.abe.te.4 e.mpe.011.aba con plle.4e.nc.ia­
de. p1tabtt114' in&lama.to1t.i.o4 dt l44 e.ltclu 1J utJtuctu11.u de. ,u4-
tl11 dt lo4 die.nte.4. 
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ir.able.. tn la cond.lc.i.6n iel d.i.abltico. de la eLt.l.1tpac.i.6n de - -
d.i.e.nte4 .i.n6ectado4 en ma.U:la.ite4 anodonto4. 

La d.labe..te.4 caU4a vaJLi.04 4in.to111il4. bucale.4 p.11..i.nc.i.patmen­
te. en et pe.Jt.iodonto que. .4on lo~ 4.i.gu.i.ente.4: 

En6e.1u11edad peJLi.odon.tal caiuada poJt ta di.abe.tu. 

EncontJt.amo4 en un paciente. d.i.abl.t.i.co que ta boca puede -
e4.taJt 4eca y la lengua ag.1tandada con lo4 bo.1tde6 .ln6l~ado4. -­
Tal vez encon.t.1tamo6 la lengua ge.09.1t46.i.ca. La 4ec.1tec..l6n 4at.l-­
val e6 v.i.6co6a. 1J con 6.1tecuenc.i.a e.4.ta CÜ4m.lnu.i.da en can.t.idad.­
Vemo4 .tamb.i.ln la ene.ta .i.n 6lamada. uponjo4a 1J ir.o ja. Po.1t to ir.~ 

9ula.1t hay c4tculo4 4U6.1ta9.ln9.i.vale6 e.n abundancia. Se acWftulan 
.1tap.i.dame.nte. 1J 4-i. e.l pacütt.te. no tit.ne but.n« lr..i.9.le.ne.. llegan - -
a cub.11..i.Jt la rrlltad de ta 4upe.it4.i.eie. de. lo4 IUe.nte.4. E6ta acWll~ 

lac-i.6n caU4a gJtan alttJtaci.611 de. l44 enc.l46. 

0.tJta al.te..1tac.i.611 pe..11..i.odontal e.4 ta 9.i.119.i.v.i..t.i.6 que. la cta-
4.i.6.i.c411to4 en do4: G.i.ng.i.vi.t.i.4 111a.1t9.i.nal 1J G.i.ng.lvi.ti.4 hipe.Jt.pla6~ 

ca. 

G.i.119.i.v.i..t.i.4· Pue.4.to Que Ir.ay mucho4 4ac.to.1te.• oue. oJLi.9.i.nan 
uacc.i.611 .i.116.tamato«a u ta. ene.la. pode.MU iU4.t.inguiJt d.ive.uu 
~oNna6 ct.ln.i.c46. La 9.i.119.i.v.i..t.i.6 puede. 4t.lt de. o«ge." local o g~ 
ne.Jtal. PoJt lo tanto. e.4 ne.ce4alt.io e.4t4.lt alt4t4 po~que. to que.­
pa.1te.ce. 4upe.1t6.i.eiatmente un« a6e.cei6n local puede. .ltt4ult4.lt un -
4ln.toma .te111p.1tano de alguna alte..1tac..l6n ge.ne..1tal como po.lt ejemplo, 
de.6.i.c.i.eneia v.i..tam.ln.i.ca no Jte.conoc..lda. IÜ4C.lt4ei« 4angu.lne.a o -­
d.i.«b e.tu . 

LiU cau4a4 9ene.1tate4 &on «ll.1tg.lc44, atte..1taeio11e.4 gtUt.lto­
.lntu.t.i.na.Lu, alte.Jt.aeionu e.nd6c.lt.i.n44. de.6.i.c.i.ueiu «Ume.n.t.i--· 
eia6 tl.i.11be.te.4 y d.i.4me.no.lt.ltea, 6t9dtl ob4e..1tvaeione.6 de.- Tatbot, 
Oate.y, He.ate.v. L.lndkln y W.C:4be..1t9e..1t. 

L44 e.ne.Cu 9enuat111e.nte. u.t411 .1toju e. in,luad44 1J t.i.i.n-
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dt11 a. 4a.119Jt.a.~ poJt. la pJt.e4i611, La ª'ecc.C:6n puede 4eJI. ge.ne.Jtal o 
que.da.Jt. t.iffti.ta.da. en deteJUi.i.11a.da4 4Jt.e.44. 

La11 ca.iutU de la 9.in9iv.lti6 hipe.Jt.pl4'ica al .C:gua.t que la. 
9in9iviti4 11111.Jt.gú1al pueden u.~ loJ!alu o ge11e~alu. Liu mif4 -
comune11 entJte la4 cau4a4 locale.4 pueden 4eJt. la limpieza buca.t­
inadecuada, maloclu&i6n, Jt.e4piJt.aci6n bucal o adheJt.encia de alf 
mento11. 

La4 cau4a4 geneJt.ale.4 11on la leucemia, et e4coJtbuto y la­
diabete4. E4t44 en6eJt.Medade4 pueden no pJt.e4enta.~e con 4lnto-
111a4 e4pecl,ico4 gingiva.le4 y 4U4 mani6e4tacione4 no peJUl'l.i.ten -
di&eJt.enciaJt.la• con 'acitidad. 

El bo~de gin9.iva.t apa.Jt.ece in,la111ada 1J la4 papila4 inteJt.­
de.ntalu ge.neJt.almetttt u.t4n 111cf4 a.tteJt.adiU que e.l Jt.uto de. la -
e.ncla de. ambo• maxila.Jt.e4 o Jotamente la de lo4 inc.iJivo4. Pu~ 

de e.&taJt. in,llllflada, de colo~ Jt.o~o azula.do· y con gJt.a.n tendencia. 
a 4a.ngJt.a.Jt.. Si no e.&t4 in,ta.ma.da apa.Jt.e.~t pa~da, '.l.IUl!e. y con­
&ucue.ncia pu11te.ada. En la. h.C:pe.Jl.tJt.o'.C.ca., que. u un pJt.oce.4o g~ 
ne.Jt.atme.nte. de. la.Jt.ga duJt.a.c..i6n encon.t~a.Mo4 pJt.oli6e.~aci6n de. te.jf 
do conectivo. E4ta hipeJt.pltUia. puede. 11e.Jt. t4111b.lln debida a la­
in,ittJt.ac.i6n de. cllula4 Jt.tdondlU o a la. invac.i6n de.l co~6n --
9.ing.C:va.t poJt. t.C:po4 e.4pe.c.ia.lt4 de. clluta.4, 

A&4ct4o4 PeJt.iodontale.11: E4to4 4e 6oJt.ma.n ge.ne.Jt.a.lme.nte. e.n 
l44 Jt.a..lcu "de. un d.i.e.n.te. 1J de.ben di,e.Jt.utda.~e. de. lo11 ab1icU04-
a.lvtola.Jt.t4, pue.4.to que. pueden pJ1.odudll.4e. e.n d.ie.n.te.4 de. pulpa. -
noJt.•a.l. Ge.ne.Jta.l•tn.te. t6to• 4b4Ct4o4 pe.Jt.iodontale.4 di4aguan -­
cti~tcta.me.nte. e.n la. bol4a. pe.~odon.ta.l, 4.C: 6alta e.t dJt.enajt t4-­
.to4 a.b4cUo4 bcucan una 4aUd4 pJt.ovocando una 6.lJ.tula. en la C! 
Jta. tlltUna. dt ta. e.ne.la.. 'º" lo ge.ne.Jt.a.l Ut04 4b4 CU04 Uft P"t 
vaca.do• poJt cutJt.po• e.xtJt.a.~o4 a.loja.do4 e.n e.l tejido. Lo• pa---

:· .·.Ue.11.tu ctia.blti.co• 'º" pJtope.n4o4 a. tu a.b4cuo• pe.Jt.iodonta.lu­
poJt. 110 te.ne..t Jtt4.C:4.te.nc.C:a. a. ta. .C:11,e.cc.i611. 
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PoJl lo ge.neJl«l hay in6lamac..i.6n y dolo..\ e.n la encla, e4te. 
puede 4e.Jl lige...to o inte.n4o, la pe.Jtciui6n de.t di.ente. no 6uele. -
da1'. dolo~, pe1'.o p..\e&i6n de. la e.ne.la 4¡ lo pJtoduce a ve.ce4. 

Pe.~odon:t.iti4: El Me.taboti4MO y e.l de.6e.cto din4mico, 
e.4pe.cl,ico del atiMe.nto han 4ido e.4tudiado4, e.n ~e.lac.i6n con -
la pe.~odon:t.iti4, (Boe.ihin 19%1-1931) hace. ..te.4alta..\ la di.46un­
ci6n del t6bulo ante~oJl de la hip66i4i4 coMo 6acto1'. que debe.­
cotocaJt4e. e.nt~e liu caU4a4 i111po1l.tante.4 de. ta e.n6e..ute.dad. 

Pe 100 pacie.nte.4 que. e4tudi6 e.ncontJt6 49 CIU04 de. alte...\! 
c.ione.4 e.nd6c~na4, como 4igue.; e.n6e.JUrte.dad de. B44e.dow 3, kipoU 
..toidi.4MO 5; m.i~e.de.Ma 3, 4Up..\~e.nat 1; alte...\ac..i.one.4 de.l ova~o-
1; diabe.tu 1; 4dipuidad end6c~"" J 1. 

El me.taboti4MO de. to4 ca..\bohid.tato4 ha 4ido e.4tudi.ado -­
po..\ mucho4 inve.•:t.igado..\e.4. Boe.nhe.iM (19311 da como .tt4ultado­
de. la inve.4:t.igac.i6n IS ciuo4 po..t me.di.o de. la p.tue.ba de. tole.1'.a~ 

c.ia de. la le.vulo4a. La4 cu-'lviu hipe.Jtgluclaiccu 11104t..\aJlon que.­
en 5 pac.ie.nte.4 e.t me.tabo.li4mo. de. e.4te. azúca..t e.1'.4 patol6gico, -
y e.nt..\e. e.llo4 habla un 4olo diabltico. La alte..tac.i4n 6ul tltllf 
bulda a hipo6unci6n he.pl.t.lca y 4e. ca.li6ic6 con e.l nomb.te. de. di! 
be.te.4 latente.. En l~ p..\ue.biu con de.xt.to4a, la di.abe.te.4 late.~ 

te. 4 e. ve 4 6lo e.n cu o• u:ce.p c.ionalu. 

' la pe.~odon:t.i:t.ib a6e.cta ge.ne..talMe.nte., lo4 c:üe.nte.4 de. 4111-

bo• 111aula1'.U, pe.Jto a ve.ce.4 uno o vatio• g..tupo.6 de. d.ie..ntu e4-
t4n dañado4 McfA que. ot.to4, e4to4 pue.de.n de.be...ue. a 6acto.te.4 
octll.liale.4 4e.cunda..\io4, pue.4 ta oclU4i6n 4e alte.Jta poco a poco­
e.n la pe.~odon:t.iti4 • 

. La ,,.¡g.tac.i611 utcf aco111p4Rada poJl «6tojuú.e.n.ta de. lo4 - -
die.ntt4, e4t4 Jt.t4t~ngida" lo4 die.n.te.4 uniA.tadicul4Jle.4. La4-
inc.i4iuo4 4upe..\io.tt4 t4tin 46e.ct«do4 M,,. 6.ttcútntt y p~e.4e.ntan 
un cu4d~o ca.tac.tt.\l4:t.ico. La m.i9Aaci6n de. Lo• inc.i4ivo4 t4 un 
p.toct4o ltnto, ag.tav&da pa.t tt contlnuo choque. dt Lo• d.itn.te4-
in6t.U:a~t• co11.t.t4 e.t aAco 4upe..i.c:oA que. e.111pKj« lo• d.i.e.flte.4 ta--
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bi«l f l«t1.11.a..t l4to4 4e ª'tajan y 41. ala11.9an y 91.111.11.alme.ntt 41. 
d1.•via1t 4 p11.ot.tucci6n. 

Lo• di.e.nte.4 de. la mandibuta 4e mueven en di.11.ecc.i.6n tate­
.tal y qu1.da11 upaciado4. Lo4 d.i.entu de m44 de una 4 ola 11.a.lz-
4u,11.1.n lfl.i.911.ac.i.6n mt4.lat y di.4tal, pe.11.0 e4to no e4 muy común -­
po11.qu1. º'11.1.c.e.n mayo11. ll.t4i4ttnc.ia a t46 6ue11.z44 oc.lU4alt4 qut -
lo4 uni11.11.adic.ula11.e.4. 

Al p.lt.inc.ipio de. la pell.iodonto4i4 hay .i.n6tamac.i.6n de. la -
tnc..Ca no hay 4alida de. pU6. Tampoco 4e de.4c.ub11.en 6oll.mac..i.6n de. 
bol6a4. Cuando 4t &o.uian bol444, e4to4 tienen di.11.ec.c.i.611 ve.11..tf 
cal, de. 011.di.nall..i.o de. un la.do del d.i.ente c.on pite. 6e.11.enc.la e.n el.­

lado mU.i.cil y di.4tat, ta bol4a u de 6oJtmac..i.6n c.6nic.a y utlf -
ll1.11ci de. .tejido c.one.c.Uvo o de. 911.anulac.idn que puedt .i.n6e.ctaJt-
41. y 4upu11.a11.. Cuando 4t ~011.man t44 bo.l4(U 9e.ne.1talment1. 4e ma-
11i6.iuta una gú19.i.vitú ma11.9.i.nal poli.que. l44 bol4U &avo/f.ece.n -
1.l t4tancam.i.e.n.to de. lo4 !f.e4to4 al.i.me.ntic.i.04 lo cual 6ac..i.l.i.ta -
l4 in ,e.c.ci6n. 

La movil.i.dad 4t de.be. a ta 4U4U.tuc.i.6n de.t hue.40 poli. .te.jf 
do co111.c..tlvo. El diente. .tarnbiln 4e a&loja poli. e.n4ancham.i.e.n.to- . 
de la me.mb11.a11a pa11.odontal, que. le da rnucha hot9u11.a. Cuando -­
ml.6 a11cha t4 t4 memb11.ana pe..tiodontal, ha" movil.i.dad. 

Sl11dJtome. de. pe.11.iodo11to4i4: El 4lndll.ome i4 61te.cue.n.te. y -
41. 0Jf.ig.i11a e.11 el pac.i.e11te que. ha padec.ido laJtgo Uempo la e.11-­
'1.Jf.lltedad loc<tl ma11.g.i.nal, algún &ac.to11. en la 44.tud 9e.ne1tal IV.i.~ 

bttt41 puede. cambia11. la c.ond.i.c.i.6n 011.9'1nica y 4ob1te. pone1t.al.te.­
.t«c.io11u ca11.actu.l4tic44 de. pe..tiodonto4.i.4. f4to4 cli4o4. 4 011 
111«.tf di. 'lc.ilu de. d.i4gno4 Uc.alf. cU11úarne11.te.. 

Et cu«dll.o cllnico, 9e.ne.Jtalme.nte. e4 de 9ingivi.tl4 4.i.rnple, 
l« p1..tiodonto4i4 110 pll.1.4t11ta 4l11.torn44, y la gingivi.tl4 como -­
p/f..é.nc.i.pio de la p1..tiodo11to4i4 maJtginat e4 el 11.4.\go pJtominente • . 
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ca4o4 m44 avanzado4 y puede te.JUll.in.~e. como la e.tapa 6ina.l. de­
la e.n6e.Amedad de.l pe..11..lodonto. Se. de.be. a 2 6ac.toAe.4; pJU.Me.Ao,­
la4 bol4a4 que. pAogAe4an hacla el 4p.i.ce y 4e.gundo, la eAupci.6n 
contlnua del diente., que acoA.ta ta in.4e.Aci.6n de ta Aa..lz. 

Et diente H a6toja m44 11 ,,.44 y al ~biat queda 4u.ieto 
poi!. una in4eltci6n de. tejido conectivo. Con 6Ae.c.uenci.a hay no­
.table. in6lamac.i6n con 4alida de. pu.4 en la encla. f4.to lo pod~ 
mo4 ap11.eciaA cuando ta diabe..te4 e4.t4 avanzada 11 el paciente. no 
.tiene. e.t debido cuidado pa11.a .uu p.i.e.z44 den.ta.ll..la4. Pu.e.de e.vi­
.tall.4e. .toda4 u.ta4 c.omp.Uc.acionu dando m44 a.te.nc.i6n mldica tan 
pltonto como empiece a no.tal!. alguna ano11.ma.Udad en alguna o va­
lt.i.44 pie.za4 o in6lamac.i6n en la e.ne.la, e4.te con p11.evio c.uidado 
4e 4ome..te a un t11.atamien.to pa11.a pode.11. a.te.ndeAlo 4..ln te.moA a a& 
guna c.o,,.p.Uc.aci.6n. 

Slntoma4 Salivale.4: La 4ativa del diabltic.o e4 4ci.da -­
poi!. la pAoducci6n de. 4cido l4c.tico, que Ae.4ulta de. ta 6e.1t.me.n.t~ 

ci.6n. de.t azúcaA e.tintinada poi!. ella, 4.i.en.do un e.ampo 6avoAabte.­
paAa que. 4e exace.Abe. la v.i.11.ute.nc.ia de lo4 glltmene.4 y ataquen. -
a to4 te.iido4 de.t pa11.odonto y de. ta ten.gua, invadie.n.do ta aA.t.f 
c.utaci.6n del diente., poi!. lo qu.e. p11.odu.c.e. con et tiempo ta ca..lda 
del cUe.n.te.. 

' 
Lo4 pAobte.ma4 petiodon.talu c.ou.ti.t1.1.ye.n. una mayolt 4upe.11.-

6.i.cie. de. ab4011.c.i6n 4lptic.a que. la4 luionu pe..11..lapic.alu, y -­
lo4 te.jido4 11.eciben .t11.auma.ti4mo4 c.on4.tante.4 dultante. ta m44tic.~ 
ci.6n. Se. de.be. in4i4.tilt e.n ta ne.c.e.4..ldad de. un tAatamiento c.on-
4e.AvádoA e.n la e.n6e.11.me.dad pa11.odontat e.n et cUabltico, Lo4 die.! 
te.4 m6vile.4 de.4pul4 de. c.ontAolada la diabe.te.4 de. un tAat4"'.i.e.n­
to toe.al ap11.opiado, de.be.11.4n e.x.t.i.11.p~e. No 4e ju4.ti6ica la e.~ 

tAacci.6n de. cUe.nte.4 de.4pulpado4 e.n et diabltico 4..l han 4.i.do tlt! 

tado4 y 4.i. muu.tAan_ una bue.na AUpuuta ti4u.lalt e.n lo4 u.tu-·.-:­
cUo4 pe.A.i.6dic.04 de. vigilancia. 
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de lo4 ll!ueolo4 de ext~4cci6n. El p!Llme~ 4.igno de d.iabete4 -­
puede 4e~ una amplia nec~o4i4, o inclu4o una gang~ena de4pul4-
de una inte~ve11c.i6n odontol.6g.lca. A di6e~encia de la ga.nguna.­
d.iablt.lca de ta4 ext~emidade4, la edad .inte~v.iene ~ea..tmente -­
poco en ta gang~ena. diabl.tlca bucal. 

M.ittet, encont~6 gang~ena d.iablt.ica bucal tanto en n.iño4 
como en adulto4. Conoc.iendo la 6lo~a bacte~.iana de ca.v.idad -­
bucal, e4 4o~p~endente que ta ga.ng~ena no 4ea m44 6~ecuente en 
l4ta, aunque puede habe~ una g~an pl~dida de tej.ido4; et p~o-­
n64.t.lco de la gang~ena d.iablt.lca. bucal no e4 4ombJúo; qu.iz4.4 -
po~ la Jt.lqueza de ta c.i~cu.tac.i6n colate~at en la boca, 4.itua-­
c..i.6n opue4ta a la de la4 ext~em.idade4 .in6e~.io~e4 donde e4 tan­
~~ecuente la gang~ena, La4 va/Llac.ione4, de la4 gtucem.la.4 en -­
lo4 d.iablt.lco4 no mod.id.ica a g~an coba et tiempo de 4ang~ado o 
de coagulac..i.6n. Lo4 acc.idente4 hemo~~4g.ico4 occUionale4 4i d! 
ben p~obablemente a de6.ic.ienc.ia4 v.itamln.ica4, coaguLo4 4angul­
neo4 .in6ectado4 o a p~oblem«.4 pe!Llodontale4. 

Pa~ece que 4e p~ue11ta e.t t.tamado "a..tveolo 4eco" con ma­
yo~ 6~ecuencia en d.lablt.lco4, inclU4o cont~olado4, que en .indf 
viduo4 que 4on no~male4. 

S.in emba~go, 4e t~llta de una imp~e4.i6n bcuada p!Llncipat­
me1tte en ob4e~vac.ione4 clln.ica4 al aza~, y no en e4tud.lo4 cll­
nic4111ente cu.idado4o4. Puede ~educ.i.iue ta á~ecuenc.ia de atveo­
lo4 4eco4 o de o4tl.it.i4 local en pac.iente4 4en4ible4 a e4te -­
t~a4to~no etlminando tiu en6e~edade4 pe!Llodontale4 y admini4-
t~a1tdo cant.ldade4 4U6.ic.iente4 de vitam.ina B y C, con ant.lb.i6.tf 
co4 p~o6.it4ctico4 ante4 de la ext~acc.i6n. 
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CAPlTULO Xl 

TRATAMlENTO DE DlABETES MELLlTUS, 

El objttivo dtl tJt.at4JJl.itnto con6.i6tt tn la coJVtecc.i6n de 
ano1U11al.idadt6 mttab6Li.ca6, poJt. Mtd.io de una d.itta que pJtopoJt.-­
c.i.ont el .t.i.po y la cantidad adecuada de al.imento6 que no contt! 
gan azacaJt, o de un medicamento anti-di.abtti.co adm.in.i6tJtado -­
poJt vla oJtal paJt.a que di.6m.inuya el azacaJt. en 6an9Jt.e¡ compJt.tnde 
adtml4, ejeJt.c.ic.io6 6l6.ico6, la adaptac..i6n dt una vi.da Jt.ut.ina--

• 
4ia Jt.t9ul4JL y oJt.denada, tl t6tablec..i.m.itnto y con6eJtvac.i6n del-
pt.60 .ideal, pJt.tvtnc.i6n dt la6 'Jttcutntt.6 compLi.cac..ione6 de la­
en&elUlltdad y educac.i6n del paciente ttn.iendo e6pec.ial cuidado­
en 6U h.i9.itne 9ent1t.al, en p~t.iculaJt la boca, 

PaJt.a obttneJt. un butn tJt.atamiento no deben tX.i6tiJt 6oco6• 
dt .in&ecc.i.611 en ninguna paJtte dtl oJt.ganúmo, p4.lnc..i.pabtentt 
tn boca; tn ca6o dt que lo6 haya, tl mldi.co dtbe Jt.e,t4iJt al p~ 
citntt con tl e6ptc.i.aLi.6ta. 

a. - O.itta. 
b,- H.ipogluctrrti.ante oJt.alt.6. 
c. - l 116 uLi.na. 

a. - O.itta: · La .inguti6n cal64.ica dtbt pJt.opoJt.ci.onaJt ta­
can.ti.dad apJtopiada dt t11eJt.9la, atcanzaJt y mantentJt. tl pe6o ad~ 
cuado paJt.a et paci.tntt y 6ac.it.c:taJt, tn gtntJtal tl mejoJt. t6tado 
dt 4«lud po~.iblt. En n.iño6 dtbt &ac.il.it«Jt.6e, tl CJt.tc.im.itnto.­
En ciuo de obt6.idad debe i.n6titui.t6t un Jtlg.imtn dt adtlgaza--­
ai u to • 

La can.t.i.dad de caJt.boh.idJtato6 c4111bi.a Mucho 6t9d11 l44 111.c~ 

4idadt6 cal64iccu, apt.t.i.to v otJt.04 lactoJt.t.4. E4 Jttco•endable-· 
qui 110 co111titu11an muo4 dtt. JO po~ 100 dt liu cat.ouiu tota-­
lu. En cua11to a lu pJt.ot1..t11cu, •t pJtU cJt..C.bt.11 gtntJt.atmu1te --
1, 5 gJt.. de pt•o ideal paJt~ adcÍt.to• f do• gJt«mo4 o ml4 paJta ni~ 
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iio4 e.11 e.tapa de. dua.'t.Jt.otlo. Una vez Jte.queJt..ida ta. c.an.U.dad de­
h.idJt.ato4 de. e.ali.bono y pltotelna4, Hgr11t et c.a4o 4e pJte4c..1t.lbe -­
ta c.an.t.idad de gJt.iua nec.e..SttJt.ia4 paJt.a c.omple..ta.Jt. la4 ne.c.e4.lda.de4 
c.al6Jt..ic.a4 tota.le4. Toda.4 la4 d.ieta4 deben c.ontenelt c.an.t.ldade4 
4u.6.ic..ien.te4 de v.i.tam.ina4 y m.ine.Jt.ale4, y ada.ptaJt.4e a la4 nec.e4f 
dade4 de c.ada pac.iente. 

b.- H.ipogluc.em.lente4 poJt. vla oJt.al: La eJt.a de lo4 c.om-­
pu.e4to4 de la aJt..il-4ul6on.iluJt.e.a empez6 en 1955 c.uando FJt.anke y 
Fuch~, 4eñalaJt.on que. la c.aJt.butam.lda eJt.a capaz de hacelt de4c.en­
dc.1t la glu.c.em.ia en pe.u ona4 no!Urlalu y en algu.no4 d.lablt.i.c.o4 -
de. c..ieJtta edad adm.in.i4tJt4ndo4e e4.to4 polt vla oJt.al. La .tolbu.ta 
mi.da apaJte c..i6 po e.o du pu.t4, y au.nq u.e 4 u. e 6 e e.to h.ipo glu.c.em.iante. 
eJt.a menoJt. qu.e la c.aJtbu.tam.ida, lo4 e.6ec..to4 4ec.u.ndaJt.io4 y t6x.i-­
c.o4 eJtan tamb.lln me110Jtu. - La c.loJtopJtopam.i.da apaJtec..<.6 en 1951 

y actu.alme.n.te la ac.e.toexam.ida c.omple.ta el gltu.po de. lo4 compu.e~ 

.to4: La4 b.iguan.i.da4 y la4 4ul6011.iluJte.a4, han quedado e4.table­
c..ldo4 e.amo c.omple.mento del .tJtata.m.i.en.to c.ll11c..i.o de la d.iabe.te4-
mell.i.tu4 • 

MOOO OE ACClON: 

La acc..l6n 6aJt.mac.ol6g.i.ca de la 4u.l6on.ituJt.ea4 4eJt.la un au­
mento de la l.ibeJt.ac..i.~n, la pJtoduc.c..i6n o amba4 de .in4ul.ina polt­
c.llula4 beta v.lable4.- La4 d.i6eJt.enc..la4 m44 notable4 entJt.e e4-
to4 c.ompue4.to4, 4e ob4eJtvan en ta du.Jt.ac..i6n de 4U. ac.c.i6n c.omo -
h.lpogtu.cem.iante4: La .tolbu.tam.lda de 6 a 12 hoJta4, la c.loJtopJt~ 

pam.ida hu.ta 6 O hoJt.a4 1J la ac.etouam.lda de 12 a 24 hoJt.114. 

La ac.c..i6n actualmente. aceptada de la 6en60.1tm.ina e.4.tlt.iba­
e.n e.4.t.imuta.11. la ut.il.izac..i6n de la gluc.o4a, aumentando 4U c.apt! 
c..i6n pe.Jt.i6llt.ic.a 1J actuando 40blte. et me.taboli4mo de lo4 h.idJta-­
to4 de caJt.bono. En c.ontJta4te c.on la4 4 ul6011.iluJtea4, la 6enetif 
b.iguan.lda 110 ut.lmula al p4nc.Jt.e.a4 palta qr.ie U.be.Jte .in4ul.ina; -­
.t.ie.ne ac..t.iv.idad h.ipogluc.em.iante en 4U4 e.nc.ima4 del p~nc.Jt.ea4, -
pt.Jto no pOJt la.Jtgo t.i.e.mpo i11 vivo, y .tal ac.c..l.6n no puede. de.mo4 -
tJt.aJt.4e en 110 d.iabl.t.lc.04. Se ha llegado a ta conc.lu4.l6n de. que. 
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.081 16eno6oJtm.in) aumenta la acc.i.6n de la .i.n4ulina tanto end69~ 
na como inyectada. E6ecto4 Secunda~o4 y Toxicidad/: 

Con4i6ten en mole4tia4 tempoJtale4 o pa6ajeJta4 que. de4ap! 
Jtecen al .i.nteJtJtumpiJt la admini4tJtaci6n del medicamento, en - -
opo4ici6n con la toxicidad que 4igni6icaJt4 una anomalla demo6-
tJtable de 6unci6n de. 6Jtgano4 o e.6tJtuctuJta4. 

Lo4 e6ecto4 4ecundaJtio4 en paciente4 tJtatado4 con tol.bu­
tam-ida 6on exantema4 cut4neo4 uJttic4Jt.i.co4 leve4 IJ acidez g44-­
t~ca pa6ajeJta, nifu4ea4, ·a ve cu v6m.i..t.o4, eventual.mente obl..i.-­
gando a inteJtJtump.i.Jt la indicaci6n. Lo4 e6ec.t.o4 6ecunda4io4 -­
ob4eJtvado4 ut.i.l.i.zando cloAopJtopa.m.i.da .incluyen anoJtexia, n4u---
6ea4, v6111-ito6 mole4t.i.a4 abdom-inale4, exantema6 cut4nea4, .i.nto~ 

lu.anc:ia paJta el alcohol., leucopenia e h.i.poglucem.i.a pJtolongada.' 
Cuando 4e compJtob6 lo .i.nten4o IJ pJtolongado que eJtan lo4 valo-­
JtU anoJtmalu de. h.i.pogluce.m.i.a, con do4ú mayoJtU de 7 g I dl.a la 
d64i4 d.i.aAia 4e Jtedujo a 500 mg. 

Laó 4ul6on.i.lUJteu no 4on e6.icacu paJta la d.i.abetu de -­
comienzo juven.i.l, que Jte4ponden a la .i.n6ul.i.na, con tendencia a 
la ceto4i4, poJtque 'et p4ncJtta4 e4 incapaz de Jte6pondeJt, el - -
.t.Jtatam.i.e.nto e4 adecuado paJta quiene4 4u6Jten diabete.4 que. apaJt~ 

c.i6 en la etapa madUJta, 4in ce.t.o4.i.4 e.4table, geneJtalmente con-
111e.no4 de. 10 año4 de. duJtaci6n de la en6eJtmedad • . 

0.t.Jta4 contJta.i.ndicacione4 en el u4o de la4 4uléon.i.luJtea4-
4on la4 ce.toacido4i4 y el coma, .i.n6e.ccione4 e .i.nte.Jtuenc.ione4 -
quiJtúJtg.ica4 9Jtaue4. 

Lo4 pJtinc.ipio4 que de.ben guiaJt p«Jta un buen lx.i.to con d~ 
Jt.i.vado4 de 4ul6oniluJtea en el tJta.t.4111.iento de peJt4ona4 d.iablt.i­
Ca4, e4 la etecc.i.6n inicial de to4 e.n6e.Jtmo4, d64i4 adecuada 
de.t compuuto 4e.lecc.i.onado ,· v.i.gilancia continua IJ cuidado4a de. 
lo4 pac.ie.ntu poJt tiempo .ilimitado. 
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nt6 6t pltn64 U64,\ ltn,o-tlftina. put6 no putdt Lo9,\4.t4t un butn­
cont-tol dt La di4btte6 4 •tno6 qut dl6pon9a de ln6utln4 .tnd69! 
na o tl69tn4 tn cantldadt6 6u,lclentt6 pa-ta cub,\l,\ !46 ntct6l­
dadt6 dt L46 24 ho-ta6. 

l4 bl9u4nlda no putdt U6a-t6t coMo 4nica 'ºAlll4 de t.t4t4-­
lftitnto p4.\4 tl p4cltntt con t1.ndtncl4 4 la ceto6i6 y dtptndlt! 
tt6 dt ln6utlna ldl4bttt6 juvenil o lnt6tabtel, aunque et p4d! 
cllftitnto 6t haya lnici4do du,\4nte la vida adulta 6t con6lde,\a­
que l46 blguanida6, tn co•bln4cl6n con ta dieta, 6e utlliza,\an 
dt p-te,t-tenci4 en paclente6 con d.i.abttt6 iniciada en L4 Madu-- · 
,\tZ, t6tablect 6ln ttndtncl4 a ta cetocl6, po-tqut no p4-tecen -
to9-ta-t t6tlmuta-t l4 Upo9lnt6i6 0 a cU.'e-ttncla de la ln6utlna -

. 1J L4 6ul,on.C:tuua. 

Lo6 comput6to6 hipo9tuctmlante6 po-t vla bucal tltntn va­
"446 vtntaj46 p4-ta tl p4c.C:tnte con di4bete6 y pa-ta el mld.C:co -
q i.tt to t-t4ta: 

1.- 0.i6Mlnucl6n dt la hlpt.t9lc.c.c1.Mla 1J La 9tuco6u-tia, 11t pau-­
cu po-t ac.c.muto dt lll p.toduccl6n dt ill6utlna tnd69en11 CUll!t 
do 6t utlt.C:z4n c0Mpc.c.1.6to6 dt 6ut,onlt c.c.,\ta y aCÚlttnto dt ta 

· utlUzacl6n pt-tl,luca dt t4 9luco6a cu.ando u 1.•ptu 'tn­

'ºAllllna. 

r .- R1.9ulUlZ4cl6n dtt Mtt4boU6mo dt l06 cuboh.C:d-tato6 tn tl­
pacltntt que ~t6pondt pten«mtntt, comp4-t4btt a la lo9-tad11-
con. d.i.t~4 4 ta .in6uUna. 

J.- Lo9-to dt un _cont-tol metab6Uco p,\tcl6o con MUIJ poco petl--
9-t·o dt hipo9luceMia 9.t4UL u dl4bltic06 que tltntn ·lulo-­
. 111.6 aUt.tou cttJt.6ticu ocLU6lv46. 

Una_g.tan MlllJOJLill de pacl1.ntt6 que no t6taban d.C:6pc.c.t6to6-
4 11c1.pta-t La6 lnftcclont6 de ln6c.c.Un4 han acudido al .t-\4t4Jli.ie! 
to dt16c.c. •id.leo 11t-tcttdo6 po.t ta po6iblUdad dt una te.taplc.c.tlca 
po.t ulll bucat. At 6lMpU,lc11.t tl t.tlltllmltnto, to• co•p«t6t06· 
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PREPARADOS VE OROGAS HlPOGLUCEMlANTES OOSZS ORALES 
FORMA FARMACEU-

PREPARAOO COMPOSJCZON CARACTERES TJCA COMERCIAL USUAL LlMlTES MAXZMA 

CARSUTAAIJ 
VA r tlAOJ­
SA N) 
TOLBUTAMl CONTIENE 
VA IRASTJ no 111eno1. 

NON ARTO- de¿ 981 de.­

SIN OIA-- la d11.oga 

BEN ORlNi 
SEi 
CLORO PR~ con.tiene -­
PAMIPA IPl no ~e.no6 --
~LINASE) de.I. 971 de. 

Po!vo6 --­

c11.ü.ta.tl -

no1. b!a.n -

col. , .ino dp_ 

"'º" e. .iuf 
p.ido1.. 

P 11.rfc.tc:ca -
"'e.nte. .i.u p_ 
!ub!u u-

to. do11.ga -- agua, 1.ot~ 

btu u o.!_ 

coito! 1J e.n 
1. otuc.io11u 

atcaUniu. 

To.b!eta1. de. 50 

Ug. 

T abte.ta1. de. - -

500 rng. ampo-­

tte.tiu de 2 Oml 

con 1 g. 

Tabte..ta1. de. -­

%50 "'9· 
fSO 1119, 

GLICICLA- ----------- ---------- Tabte.ta.1. de --
MIOA O -- 500 1119, 

TOLCJCLA-
MJPA.__ ror~ 
llORAL). 

ACETOHE-- ------~---- ---------- Table.tal. de. --
XAMIPA -­
(OUIELOR) 

500 "'9· 

750mg 
1 vez 

X dla 
SOOmg 

2 ve.­
cu X 

d.la 

250mg. 

r vez 

X dla 

250 Mg. X d-Ca. 

150 g. X d.la 
2 X dla 
250 a -
1000 mg 
3 poJt. -

el.la 

125 4 -

500 "'9· 
1 ve.z -
X dla. 

a 3G. 

500 1119. 

500 rng. 

500 1119. 250 4 

f ve.­
ce.6 X 

d.la. 

SOOmg 

2 ve.­
ce.6 X 
d.la.. 

750 "'9· 
J ve.cu 
X d.la. 

tso a -

750 1119. 

2 vece.1. 
X d.la. 
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CLORH1VRA ----------- Polvo Bl11!:!_ T 11b.te.t114 de -- SOmg ts 2 15-· 
TO VE FEll co Cll.Ú .tl1• 25 mg. ccfp4u-:. 2 ve.- mg. l V!_ 

f L)l;:MllJA l.lno, úto- L114 de 11c.c.l6n- Ce..6 X C.e.4 1( 

(061) dallo 4 ola- pito.longa.da de.- dla.. d.l.a.. 

ble. en H2o S mg. 

poco 4 o.tu-

ble. e.n a.l-

cahot. 
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poli. v!li 01t.t1.l ltu pe..ui.l.t..ido 4ce.p.tu 11144 'aci.lme.n.te. unii 11.eguia1ti:_ 

zt1.ci6K in4u.,icie.nte. y lo4 mldico4 e.Kcu.e.nt11.an a ve.ce.4 dlá~cil -
pe..uuadill. ll 41U pt1.c.i.e.ri.tu que no 11.e.Aponde.ri a e4.to4 me.d.lc.a111e.n-­
to4 pt1.11.a que. t1.ce.p.t1.n in4ulin4. Actut1.t111e.n.te. lo4 hipogiuce~ian­

.te.4 poli. vlt1. ali.Al p11.opo11.ciont1.n una 4"t.Mtl útil con la cual el ml-
dico cuidado4o pue.de. co11.11.e9i11. e.l tJttl.6to11.no 111e.tt1.b6lico de. 111u--­
clto4 de. e.4ta4 t1.dutta4 con diabe.te.4 111e.llitlL4 iniciada en ple.na­

•t1.du11.e.z. 

c. - l1t4u.Un«. - El ducubll.iMe.nto de. la. iMuUn.i 19!'1 -

11.1.dujo ta •011.t4Udt1.d poi!. COM4 de.l 6S al 15 l. Se. c11.ee que. e.l -
p4Kc11.e.a4 nOJt.•«l e.lt1.boll.4 de. 30 4 40. u.nid«de.4 de. in4u.lc'.nt1. diall.ia. 
La iuu.Una. 41. obtie.ne. de.l p4nc.t.l.4U de. lo4 t1.11.i•atu, y 4cú • -
«ccione.4 pll.i11c.ipat1.4 con4i4tf.n e.n: 'avo11.e.ce.11. tt1. oii.dt1.ci6n de. -

lo4 ltid11.t1.to4 de. ct1.11.bono, pe.ne.tll.4c.i6n de. 9Lu.co6t1. «l in.te.ll.ioll. -­
de. ta. cltu.t« y« que. p11.ocllll.4 ta 4lnte.4.i4 de. 9Lu.c69e.no 4 pa11.ti11.­
de. to• ltid11.t1.toa de. ca11.bono y de. Loa p~l.ti.doa. 

. Lo4 t1.n.ta901ti4tcu de. Lt1. i11•u.ti11a "º"• u pJl.i•e.11. tlJUrú.1to -
Lt1. t1.d11.e.nt1.U11t1., tue.90 t.ill.ox.in«, ta coll.t.i4ona y l44 lto.\Jllontl.4 - -
ltipo 'ü.iaJl.iü • 

Lt1. in4u.Un« ae. u.44 gtne.11.ct.te.nte. t.n i11y1.cci6n 4ubcut4ne.4, 
con •1.no11. 611.1.cue.ncia intll.CU1U4Cu.lt1.11. f. ia.t11.ave.no44 •oto e.n loa -
c~oa de co11112.; po11. vlt1. 944.tll.ic« e.4 .ine.,.icaz. L4 i"4uliAa Mtjo 
~a y 111.ut~«tiza (e." do4i4 6u,icie."tel loa t~cUto~no4 •e.tab6U­
co4 pa11..ti.cult1.~1.• dt l« di«bt.tt4 l~ip1.11.9lucelllia, gtuco4ull.i« y -
la cetoa.c.ido4i41, a.dtM4', e.leva el cociente ~e.api~4toll.io l« 
in4ul.ina., 41.9dn e.l Upo pu.e.de ae.11.: c~i•tal.in« y M~d.i.,ica.da.; y­
•1.9ún 4U acci6a, ~lpid« y te."ta. 

PJl.iMell.o 6e iAte.nta11.l la te4aplutica coft die.ta p4e.4cin--­
die."do de ta ia4ulian, txce.pto en d.ia.bltico4 juvtnilta o g4a-­
vea con de4nutll.ici6n y acido4i4, en lo6 que f.4 iKdi4ptn4ablt -
la in4ulinote.~4pi« 44ociado « ta di.e.ta. La .inau.linote.~t1.pia 

e•tl iAdicad4 f.ft p.\.C'.Mell. tu944 en COM4 y p4~COM4; dt4pul4 e1t --
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tod44 t.u 'o.tma.6 g~a.ve.6 1J me.d.la.na.me.n.te. 9.11.a.ve.6 de. t4 d.i4be.te.4;­
tn e.4.t.u út.ti.11144 cu4ndo no b44t4 e.t t.11.4.ta.m.len.to dietlt.lco 1J -­

cu4ndo no e.4 6u,.lcie.nte. con h.lpoglucem.la.nte. y, e.6pec.la.lme.nte -
cu4ndo no de.4a.p4.1tecen lo6 cue.~po6 cet6n.lco. El p~u.11..lto y neu.­
.11.atgia. de to4 d.la.bltico6 de4a.p4.11.e.cen con la. in6ulina.. Vu..11.a.nte 
ta4 6ieb.tu u nece.6 a.Júo aume11.ta..11. la. do6.f.6 po.11.q ue. c.1te4n .1te4.i6-
ten c.la. t.11.a.n6ito.ltia. 

'La. .ln6uUno.te~a.p.ia. u.ti! indica.da. en: CU.a.blUco6 j6vene6, 
a.du.lto6 detga.do6 y en lo4 d.iablt.lco6 g.11.a.606 que con dieta. y --
4nt.ld.i4bl.ti.co6 0Jia.le6 no Je compen6an; a.dem4.6 Je UJa plteope.11.a-
.to.lti4men.te., t.11.a.n6ope.1t4to.t..l4men.te y p6ope~4.toJt.lamen.te ba.6a.do en 
la. glu.C06U.Jt.i4 del p4c.ie.n.te.. 

""1· 

El dl,.lc.it m41JO~ de. l4 dia.be.te6 pu.e.de. 6e.1t con6e.cue.nc.ia. -
de un4 in6u.,icienc.la. e.nd6clt.ina. 4b6otu-ta. y .11.e.ta..ti.va., e.t 6.i4.te.ma. 
.l116u.U.n.lco e.6 .ta.n complejo, que e.l dl6.ici.t .in6u.Lln.ico no ne~;~ 
6.lta. depe.nde..11. ne.ce.64.t..la.me.n.te. de. un nWlle..11.0 inadecuado de. .i6lo.te.6 
pa.11c.1te4.t.ico6 o cUu.tu be.ta. 6unc.iona.tme.n.te. a.c.t.iva.4. 

Pu.e.de. ocu.11.~.l.11. que. un p4.nc.11.e.a.6 a.pa..11.e.n.te.men.te. no1t111a.l 6ea. -
inca.paz de. 6.lnte.t.iza..11., o que. e.x.l6ta. un de.6e.c.tuo6o 6wn.in.i6t.ll.o -
de. lo6 a.ge.nte.6 .11.e.que..11..ido6 pa..11.a. el a.lma.ce.na.mien.to y .U.be..11.a.c.i6n­
de. lto.11.mon4. 

L4 .in6u.l.lna. e6.tcf .11.e.ta.c.iona.da., p11.4.c.t.lco.mente., con .to.da.6 -
tu 'a.cu del me..ta.bolümo de.·-lo6 ca.11.bohid.11.a..to4. Po.11. u.to a.ce.­
te.~a. el g11.a.do de etim.lna.c.i6n de. la. gluco6a, a.u.mentando la. can­
.t.ida.d de. gtu.c6ge.no depo6.itado en e.l ltlgado, ma6cul06 IJ .tej.ldo6, 
ta. ox.ida.c.i6n de. ta. gtu.co6a., da.ndo luga..11. a a.tiltidlt..ido ca.a.b6n.lco­
IJ a.9u4; ta. conve..ll.6.i6n de. ta gtu.co6a. e.n 4.c.ido6 9.11.a.404, que. .ti.e.­
ne. tu.ga..11. e.n e.t hlga.do; y ta. 60.1tma.c.l6n de. 9.11.a6a. a. pa.11..t.i.11. de. ta.­
gtuco6a.. La .lnJut.lna. d.i.6111.inu.ye ta. ca.n.t.ida.d de. gluco6a. a.cwnul! 
da. e.n to4 tlqu..ldo6 o.11.94.n.lco6, d.i.4111.inu.ye.ndo ta. gtu.coglne.4.l4 4 -

p4.11.U..11. de. a.fll.ino4c.ldo4 y ~t.lce..11.ol y ta conve..1t6.i6n de. gtu.c69e.no­
'I 9t1&C04 CI. 
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En e.l come.11.cio 4e. e.xpe.nde.n mucho4 p1t.e.pa1tado4 de. in4ulina, 
cada uno con 4U4 ve.n.taja.4, que. de.pe.nde.n 4ob1te. .todo de. comienzo 
de. acci6n, .tiempo de. e.6e.cto m4x.lmo, duJr.aci6n de. la actividad -
IJ aU4 e.nc.i.a de. Jte.accionu de. 4 e.ll4.i.b.i.Uza.c.<.6n. 

La in4ulina 4e. de.be. apl.i.caJI. 4ubcut4ne.a, con aguja4 co1t-­
ta4 de. 1/% pulgada 1J de.lgada4 de.l %5 o %6. Siemplte. polt lama­
ñana. e.n ayuno y con je.1tinga g1t.adua.da e.n unidade.4 de. in4ul.i.na •. 

Mucho4 mltodo4 pueden e.mple.aMe. con buen 11.e..aul.tado pa.1t.a­
e.mpe.za1t. e.l t11.atamie.nto de. un dia.blt.i.co, aunque. 4e. ha optado --
polt e.mpe.za.11. con in4ul.i.na NPH e.n e.l pac.i.e.nte. me.dio, 4alvo con-­
t1taindicacione.a ma.ni6ie.4ta4 como la plt.e.4e.ncia de. pJtoce.4o4 in-­
fte.cc.i.0404 impo11.tante.4, la c.i.11.ugla inlft.ine.nte. o la e.x.i.4te.ncia. de. 
ce..toacido4.i.4. 

Poli. 11.e.gla ge.ne.Jtal e.l pac.i.e.n.te. adulto de.l t.i.po de. "comie.!!_ 
zo en la ma.du.1t.e.z ne.ce.4ita11.4 de. 10 a 40 unidade.4 de. in4ul.i.na -­
UPH al ella. 

Se. in4i4te. e.n que. la d64.i4 de. colft.ie.nzo a de. 4e.lt. poli. lo -
me.1104 un te.11.c.i.o me.nolt. que. la can.ti.dad ne.ce.4alt.ia calcula.da, pa-
11.a evi.talt. una po4ible. 1t.e.acci6n hipe.11.gluclrn.i.a caU4a.da poli. la -­
in• ulüia e.n e.l diabl.t.ico 11.e.cie.n du cub.i.e.11..to 4.(.11 la e.xpe.lt.ie.ncia 
plt.e.via de. conoce.Jt 4ü.6 4.ln.tomu y e.11 que. .tal colftie.nzo de.l t11.ata 
iie.nto in4ul.l11ico pudie.Jta 4igni6ic41t. wia ba1t.11.e.11.a p4icol6gica -
911.a.ve. a un 60JU11idable. .i.lftpe.dime.n.to pa1t.a 4e.gu.i.Jt. e.l t11.atamie.nto -
in4ul.lnico. La do4i4 media de. coin.le.nzo 4e. halla1t.4 e.ntlt.e. %0 y-
30 unidade.4 de. in4ulina admini4tltada uno4 30 minuto.a ante.4 de.l 
de.4ayuno. Oe.be te.ne.1t.4e. e.~ cuenta que. no 4e. tiene. e.l mi4mo - -
e.6e.cto con una in4ulina inte.11.me.dia que. con una de. acci6n le.nta; 
1J que.· no 4e. de.be. cambia.11. de. una a o.t1t.a, 4i.n tomalt. la4 plt.e.cau-­
cionu de.bida4 • 

Se. puede. plt.e.4tntalt. e.n oca4.<.ont4 muy contada.4, tal e.4 e.l-



TIPO ASPECTO 

Regula.Ji. U.mp.<.do 
CJr.ü.ta.Una L1.mp.<.do 
P Jr.ota.m.i.na. 
Une Twt.bi.o 
Glob.i.na LC.mp.ldo 
NPH TuJr.b.io 
Len.ta TuJr.b.i.o 
Semi.len.ta. TuJr.b.lo 
Ul.t-ta.len.ta. Tu-tb.i.o 

Tl PO VE PROVUCTO 

Regula-t 
Le.n.t4 

NPH 
Glob.i.na.da. con Z.i.nc 

PJr.o.ta.m.i.na.da de. Z.lnc 
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Tl POS VE TNSUL INA 

HORAS VE 
EFECTO VU'RACTON PROTEINA 

IUp.ldo 5 7 N.i.nguna. 
Ráp.ido 5 7 N.inguna. 

Muy len.to 36 PJtotam.i.na. 
Len.to 18 - zo Glob.i.n.a. 
Len.to 28 - 30 PJr.o.tamú1a 
Len.to 26 - 30 N.i.nguna 
Rtfp.i.do 12 - 18 N.inguna 
Muy len.to 36 ó mtf4 N.lnguna. 

RELACIONES VE TlEMPO PARA LOS PREPARAVOS 
lNSULINICOS MAS UTlLlZAVOS 

COMIENZO MAXlMO VURAClON 

3 a 4 6 a 8 

9 a. 1 J 16 a 24 

3 a 4 15 a 20 24 a. 36 

fdec.to4 4obJr.e. la. Glucemia. HoJr.a4. 
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9.1t4do dt pacitnte4 que 4e le4 adtri.lniatJta ha4ta t tn.il unidadt4-
de in4ut.i.na d.lalt..la, ain e6ecto apJteciabte 4obJte l4 glucemia ni­
l.4 gluco4UJr.ia. 

La ~t6i4tencia a la i.n4ut.i.na 4t pJtt4tnta poJt un4 i.nact.i­
vaci6n de la miama en el 4.it.io de la inyecci6n o 4 un aWftento~ 

En au dt4tJtucci6n tn el h!gado y tn la 4angJtt poJt La in4ut.i.na-
44, tn paci.entt4 con choque o acido4i4 gJtavt 4t pJtt4tnta la 
Jte4i4ttnci.a a la in4ulina poJt la ntutJtalizaci6n de la mi4ma -­
poJt un 6actoJt antin4ut.Cnico del plaAma. 

Pa.1ta co~.1tt9i.1t t4to 4e adlllini4tJta 4ang.Jtt, pla4ma y bicaJt­
bonato de 6odio poJt vea int.Jtaveno4a, con el objeto dt t4t.imu-­
laJt ta ciJtculaci6n y di4minuiJt la a~ldo4i4. 

Ate.Jt9.ia: 

La altJtgia 9ent~at.i.zada o local ea ta Jte4putata mda co-­
m4n a la h.iptA4en4.ibiUdad in4ullnica. 

Si no cede t4pontane4111tnte, 4e cambia el tipo de in4uli­
na, o 4e combate empleando p.itep4Jtado4 de in4ulina lenta 4.in -­
pJtotaai.na, 4e putdtn daJt ant.ihi4taMlnicoa, e4 neceaa.t..c:o a ve-­
ce4 ltaceJt la dt4tnaib.it.izaci6n. 

En la d.labete4 juutnil g.1taue, la Jteacci6n a la .in4ulina-
' ae pJte.4enta con mucha 'Jttcuencia. En contJt44te, la diabett4 -
mode~ada de lo4 adulto4, "º" .1te.tativ41fltnte in4tn4iblt6 a la -­

. iMulina, 4.in u1b4.1t90, ae puede. pJtuutaJt "u1.4.ib.iti.dad debido­
ª una lt.ipo 6u.nci6n cMt.ico4 up.1ta.1t.1te1tal 6 hipo 6.i..4.iaJúa. 

Shock Jnaut.lnico; 

El tJtatamiento con in4uliita puede ocaa.ionaJt una atte.1ta-­
ci6n IL.ipoglucllfltca en la mayoJt.la de loa c4"o4 aon btn.igfto4, -­
t~anai~o.Jtio~ v &4c.lle4 de domin«Jt, pc~o pueden p~e"ent4-t ~e«c­
cionc4 ~«Jtdla..6 Mo~tatea aco•p«ñadiu de ltcMo.1t.1ta9~.u punt.i&o~Me4 

~ ~~cú~o~noa C4Jt«cteJt.l4.té.coa de l4 4no~t~A ceJtcb~at. 



61 

S.C1ttomu: 

No 4p4Jt.tct con un4 gluce.lll.l4 de.tt"111.é.n4d4, de.bilndo4e. con-
6.lde..11.411. dudo44 e.t di4gn66t.lco, 4¿ l4 9luce.mi4 t6 m41JO.ll. de. 60 -

'"9· o de. 45 mgJt.. 6e.9ún e.l mltodo que. 6t h41J4 e.mplta.do, pudiln­
d.o6t p.11.t4tnt4Ji. 4.Cntom46 h4Jta. que l4 9luce.m.la t6 de. 40 1119. - -

po11. 100 ce. 

La 6intom4tologla. 4unque va.11..é.a.blt, 6e. ca.Ji.a.cte.~z4 e.n e.l-
6hock lige.11.0, poit: 6tn64c.l6n de. te.mbloJt. inte.n6o, JudoJi. pJi.o6u4o, 
p4lide.z, pul6o it4p.ldo 1J dtbil.lda.d. E6t4 4intomdtologl4 4t de.6~ 
A.11.oll4 dt 15 4 30 llM'.nuto6. f6ta.6 m4ni6t6t4c.é.one.6 indic4n - -
lll l-<.btJi.a.c.l6n <te. 4d.lttna.l.inll 1J pue.du pitue.nta.Ji.u dupul6 de. un 
'ue.itte. de.Jce.n6o de. glucoJa. 

Ot6a4011.tun4dCU11e.nte. ha.y oc46.lont6 e.n que. e.6to6 4igno6 pJi.~ 

d11.6m.i.co6 pue.de.n no e.u"ti.11., ya. que. 6t d11 e.t ca.Jo de. que. e.l. - -
6 hocft .in6 utln.é.co 6 e pitue.nt4 de. 1114n·e.11.4 bJi.u6 c4 con duhidJi.a.t4- -
c.é.6n, co1t6u6.l6n, .é.lu6.é.one.6, a.ta.ua. e. inclu6o plJtdida. de.l cono­
c.i.llM'.e.nto 1J convutcione.6 gtnt.1ta.liz4da.6. El 6hock con6tcu.t.c:vo -
a. ta. 11d#túti6t.1ta.c.é.6n de .ln6uUna. de. a.cc.é.611. pJt.o.t.onga.da puede.. 4P!. 
.uce.Ji. de. U 11 41 ho.tu d.upul.6 de. la. última. ..é.nye.cc.é.6n, 6obÚ -

._todo cu4ndo 6t d4tt 9.11.a.ndu d6Ji6. EAto d.e.be.11106 to111Mlo e.n - -
· cutttt4, tan.to tK la. pta.ttuc.é.6n dt inte..11.vuic.é.onu qu.é..1tll.11.9ic46 -
como tn e.t 6tnUdo de. que. tn con6uttoll...é.o 6t no4 puede. p.1tt6tn-­
.ta.11. t6tt .t.i.po de. a.cc.é.de.nte.6. 

Et t.11.at4111.le.nto de.l 6Áocft .é.11.6ullnico l~ con6Utuye. la. a.d­
M.iniJ.tJt.4ci6K dt gtuco64. f6 muy p.11.4c.t.é.co 1J .ttcome.ndabLe. qut -
lo4 pa.c.é.tn.tt6 qut .11.e.c.é.btn in6ul.in4, dtban lle.va.~ un te..11.1t6n dt­
azaca..t pa..t4 .toma..11.lo tn C460 de. que 6U.tg4n 6.ln.tOlllct.6 606ptchD.606 
dt 6hoc~ putdt y mtjoJt. a4n, tom4Jt un va.Jo dt jugo dt n4.ll.ctnja -
azucaitado y tn poco6 111.inuto• ce.den lo6 6lntom46. 

.. 

: .. ··.· .... ·I 
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adlJl.ini4t~a~4 poJt vla intJtave.no4a de. 20 a 40 IJl.i.LlLlt~o4 de 4olu 
ci6n de gluco4a al 50 poJt 100. Se.gún la g~ave.dad del ca4o, 4e 
llega a admini4t~a~ ha4ta 1000 ml. de. gluco4a al St de ve.nocl:f_ 
4i4 pa~a evita~ la apaJU.ci6n de hipogluceMia. CoMo medida de­
uJtgencia 4e puede inye.ctaJt poJt vla 4ubcut4nea de 0.5 a 1 ml. -
de. adJte.nalina con el objeto de aumenta.\ t~an4ito~i.unente la -­
gluco4a. 

Lo4 ataque.4 ~tcuJtJttntt4 y ~tpetido4 de hipoglucemia, con 
4u.4 4lntoma4 a4ociado4, tembloJt inten4o, 4udoJt pJto,u.40, paLl-­
dez, pul4o ~~pido, pupila4 dilatada4, ·an4ie.dad, ce,ale.44, con­
~µ4idn y pl~dida del pode~ de. conce.ntJtac.i6n, 4ue.te conduciJt a -
un ~.utoJtno mental acentuado, debido al daño i~eveuible de­
l.u KtuJtoniu co~.tica.tu. 

Oiagn64t.i.co di&e~en~at e.n~t coma tUabl.tico y coma in--
4ut.lflico; El ci~ujano dent.i.4ta de.bt 4abtJt di4t..inguiJt e.4ta4 - -
do4 a.'tccionu, lu cu.a.tu 4t put.du tuitaJt 4i 41. hace. una bu!. 
·Ka hi4to~a cl~nica de.l pac.itntt paJta t4tabte.ce.Jt 4i tl en~e.Jtmo 
ha tomado 4u d64i4 habitual de in4uti1&a (o hipo9tuce.miantt4) -
4i 4t ha ingelt..idc ba4tante.4 ca.to-tla4 cuyo me.taboli4mo coJt~e.4-­

pondt a ta ilt4 atina o al a9uttt adm.illi4tJtado. 

l44 di't~tnci«4 e.n~t coma diablt..ico·q coma in4ut.lnico -
~º" tu 4igu..le.n.tu. 

1. - At1ttctdtn.tu de. llabe.u t apLlcado iu uLl1ta. 

2.- Falta de. in9t4t.i.6n dt 4Llmt1&to4. 

3.- Pi~l y muc0444 bien hidJtatada4 tn tl coma it14ull1tico. 

4.- Apa~ci6n bJtu4ca tfl tl c440 dtl coma in4u.t.Cllico y paulat..i­
Áa tll e.t C440 de. coma diabltico. 

5.- Gtuco4wtia y ce.tonu~a t1tgatiuo4 tn tl c.uo dt coma in4u.tf 
IÚCO, 



7.- Re.4p.lJt.ac.l6n pJt.o6unda. 

l. - Co1tvut4.ionu e.K e.t ciuo de.I. co111a .in4uUn.lco. 

H.ipe.~n4u.t.i.K.l4mo.- Oca.4.lonalme.nte. apaJt.e.ce. poJt.que 4e. .ln­
ye.cta. de.mu.la.da. .iuut.lna.. o poJt. que u11 .tumoJt. en l.o4 ül.o.te.4 -­
pa.ncJt.e.4t.ico4 4e.cJt.e..ta.K .ln4ul..i.na. e.n e.xce4o. En ambo4 ca.404 la -
h.lpogtuce.m.ia ca.u4a. h.ipeJt.ex.l.ta.b.ll.i.dad ce.Jt.ebJt.a.t y de4pul4 et co­
ma.. f4 d.i6lc.it a. ve.ce.4 d.ia.gno4.t.lcaJt. ta cacwa de.I. coma en un -
.d.la.bl.t.<.co. puede Jt.Uul.t1a de 4e.CJt.ec.i6tt de .lMuU.na dema-6.iado -
uciua.. 1J en u.te. ciuo 4e. tJt.a..ta. d.e. coma d.ia.bl.t.lco, .ta.mb.lln pu~ 
de. de.pe.nde.Jt. de. .ln4ul.i.na e.xce.4.lva y e.4 un ca.4o de. h.ipeJt..ln4ul.i.-­
n.l4mo. 



COMPARACION ENTRE LOS SJNTOMAS CLINICOS OE LA 
HIPOGLUCEMIA Y LOS OEL COMA OIABETICO (GETOS1S). 

HIPOGLUCEMIA 

CAUSA ••••••••••.• Oema6iada in4uLlna o p~ 
ca comida. 

ASPECTO GENERAL •• Pe.uona dt buen a6pecto 
dur11ayada.. 

RESPIRACION •••••• No1t.mal. 

COMIENZO •••.••••• R4pido, 6úb.i.to, minuto6. 

EPETlTO.......... VMaz. 
SEO. • • • • • • • • • • • • • Ninguna. 
VOUlTOS ••••••.••• Rallo4 
OJOS............. F.i.jo4, pup..Ua4 dUa.ta.-­

dü. 

VlSlON ••••••••••• Oiplcpla. Ou6. de a.com~ 
da.ci6n. 

CEFALALGIA •..•••• Co1t.4.i.ente. 
TENSJON INTRACE--

. LULAR.. • • • • • • • • • • No1t.ma.l. 

PIEL ............. Húmeda. l61t.ente 4ob1t.e 
todo). 

TEJIOOS.......... Noua.lu. 

PULSO •••••••••••• F1t.ecuente !/lleno. 

RESPIRACION OE --
KUSSMAUL ••••••••• No 

TENSION SANGUlNEA No11.ma.l o eleva.da 

PALPITACIONES •••• F1t.ecuenttmente. 

ESTRERlMlENTO •••• No 

ESPASMOS MUSCULARES.Co1t.4.i.entt4 

NER~IOSJPAO •••••• Co1t.4.i.tntt 

BABINNSKY •••••••• Po4iblt. 

COMA OIABETJCO 

Muy en~ellmo palla.­
el que tenga poca 
e~pe4.i.encia, 6.i.n 
upe/lanza.. 
Rdpida. !/ p1t.06unda 
(ICuuma.ull. 
Lento, cuando me­
no4 12 holltU. 
Ano1t.ex.la. 
Enollme. 
Co1t.4.i.tntu. 
Hund.i.do4. 

Tullbia.. 

Seca..-

Rdp.i.do !/ dlb..U. 

Sl. 

Subno1t.ma.l. 

No. 

Sl. 

No. 

No. 

No~ 



COMPLlCAClONES lN­
FECClOSAS ••••••••• Na 

OOLORES ABOOMlNALES. Na 

GLUCOSURIA ••••••• No, un4 ve.z v4c..i.4d4 l4 
Vt.j.ig4. 

GLlCEMlA......... H.lpogluce.m.i.4. 

ACETONURlA .•••.•• No 

RESPUESTA AL TRA-
TAMl ENTO......... Mp.ld4 (m.lnu.to'.s). 
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Co11.11..<.e.ntu. 

ColLJl..le.nt¿.s. 

Sl. 

Hi.pe11.gUce.m.i4. 

Sl. 

Le.n.t4 ( h01ta..s J • 
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CAPITULO X1l 

ClUVAVO GENERAL VE LA SALUO VENTAL EN EL P~ClENTE OlABETlCO. 

Lo6 d.la.bl.Uco4 deben .tene.t. cu..i.dado4 odon.tot6g.i.co6 6Jte-­
cu.ente6 y Jtegu.taJte4. Y 6.i.empJte con4eJtva.t. 6U. boca en et mayo.t.­
e6tado po4.lbte de h.i.g.i.ene, cep.i.tl4ndo4e ~.t.e4 vece4 al dla, -­
de4pu.l4 de cada alimento, deben 4e.t. pac.i.ente4 .ln4t.t.u.ldo4 pa.t.a 
qu.e empleen et mi.todo coJtJtec.to de cep.i.llado, U.4ando u.n cep.i.-­
lto de ceJtd44 4 u.avu y 4.l e4 po4.lble de ce~d44 ·na.t:u..t.alu. 

El paciente edln.tu.lo Jtequ..i.e.t.e de e%4mene4 pel!Á.6d.i.co4 
~Jtecu.ente4 paJta tene.t. ta 4egu.JIÁ.dad de qu.e la4 p.t.6.t:e4.i.4 tengan 
el deb.i.do ajU4te y no .t.e4u.l.t:en .i..t.Jt..i.tante4. En et d.i.ablt.i.co, -
cualqu..i.e.t. .i..t..t..l.t:ac.i.6n de la muco4a .t.equ.i.e.t.e de un tJta.tam.i.ento­
b1111e.d.i.ato. 

Toda a&ecc.i6n p.t.e4ente en boca debe 4e.t. el.i.m.i.nada, no -
e4 .t.a.t.o que la4 nece4.i.dade4 de .i.n4u.l.i.na d.i.4wa.i..nu.qan de4pu.l4 de 
.i.l.i.m.i.nall.4e la4 .i.n&ecc.ione4 bu.cale4. S.i. apa.t.ecen l4t.U., e4 ne­
ce4aJt.lo av.i.4a.t. al mld.i.co t.t.atante, pu.e.4 9ene.t.almente 4e .t.e- -
qu..i.e.t.e de una teJtaplu..tica local (odontol6a.i.cal y u.na mod.i.6.i.c~ 

c.i.6n de .i.n4u.l.i.n~ poJt el mld.i.co 4.lmu.lt4ne4111en.te. En la maqo/Ll.a 
dt lo4 pac.i.entt4 no 4e mod.i.&.i.ca 9.t.andemente la .teJtaplut.i.ca. 

Et po4.t-ope.t.ato/l..io debeJt4 4f.Jt v.i.9.i.lado tanto poJt el C.i.­
.t.ujano Oent.i.4.ta como poJt et mld.i.co. El pac.iente debe 4eJt .in--
' ~o.\lllado del e&ec.t:o noc.ivo que t.i.enen l44 .i.n6ecc.iont4 bu.cale4-

4obJte 4U en6eJtmedad. Se Jtecom.lenda la veJt.i.6.i.cac.i.6n del e4tado 
de lo4 d.i.en.t:e4 cada .t1Le4 me6e4 u 4.(. el pac.ien.te U4a pJt6te4.i.4-
total, cada 4e.i.4 me4e4. El d.i.abl.t.i.co debe 4abeJt tamb.i.ln que -
ta Jte4POn4ab.i.l.i.dad de p.t.e4eJtvaJL 4U4 e4.tJtu.ctu.t.44 dentale4 q -­
que ta pJtop.i.a en6eJtmedad eje.t.ce un e'ec.to noc.ivo 4obJte lo4 --
6Jtgano4 bucate4 4.i. no 4e v.i.g.i.ta e4CJl.u.pu..lo4amente el cuJt4o de.­
ta cU11be.tu • 

La coope.t.ac.i.6n mltti.co-dent.i.4.t:a e4 'undamentat en el - -
t.t.atalll.ie.n.t:o del tti.abl.t.i.co. Et mld.i.co no 4.i.empJte puede con.tJto-
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El tJta.tam.C:e.nto de. le.4.C:one.4 bucale4 .tampoco JLe4ul.ta aat.ii 
&a.cto~o 4.C: no Je co.1tuge., 4imult4neamente., la alte.JLac.C:6n me-­
.ta.b6Uca. 

En la. a.te.nc.C:6n del diabltico el c.i.JLujano de.nt.C:Jta puede­
cumpUll. tJLe.4 6uncione.4: d.C:agn64t.i.co te.11.a.plu.t.ica. (le.4.loneJ bu.ca 
te4) e in6o~mat.i.va. 

S.C:ndon.C:, .C:n4.C:4te. ·e.n qu.e el ·dent.iJta ocupa un p11..C:melt..C4.C:mo 
tu9a11. e.n el ide.ntilica.c.C:6n de la. d.i.a.bete.4, punc.C:palmente en -
11.elaci6n a.l d.C:abltico no cont11.olado. La vida mi4ma del e.n6e;\lllo 
de.pende. de úna. buen a. comp11.e.nJ.C:6n de la JLelaci6n mld.C:co-dental. 

El dia.blt.ico e.4t4 e.xpue.Jto a .todo4 lo4 p11.obtema4 mldicoa 
habi.tua.le.4 de.t .individuo no diablt.C:co, pe.11.0 tambiln a ot~oJ -­
mucho4 p11.opio4 de 4u e.nle.1tme.dad. MuchoJ de e.atoa p~oblemaa ti! 
ne.n con4ecue.nc.C:a.4 odontol6gicaJ, y con 6.1tecuenc.C:a. aign.c'.6.C:ca.n -
complicacione.a. El t11.a.tallté.e.nto odontol6g.C:co e.n un diabl.tico 11.e. 
qU.C:e.11.e. una completa. comp~tn4.C:6n de la natu11.aleza de. la e.n6e.1tm! 
dad poll. pa11.te. de.t de.nt.i4ta. Ve.ben e.v.C:ta~e toa t11.auma.tümo4 
du.1tante. toa t.1tatamie.nto4 pa.1todontate.J a taJ e.xt.1taccione4. 

No·de.be.n U44lt4e. c4u4tico4 e.n la boca de. un diabltico. El 
tnlt1tmo de.be. conoce.Jt ta técnica adecuada del mane.jo de.t ce.pi-­
.t.to pa.1ta. 1ul e.v.C:.ta.1t una i.1tutac..i.6n .C:nnec.uaua de. loa tej.ldoa­
btandoa. 

Ve.ben e.vita .. ue. o e.liminaJL4e. la.s .C:n6eccionu bucale.4, .ln­
ctuye.ndo lo4 dientu que a.lgue.n ll.oi o4 du pul4 de. un t~ata.mie.!!. 

to pa.1todontal adeéuado e.n d.i.ablticoa cont~oladoa. 

No ha.y Jt.az6n pa.11.a. e.lt.t.1ta11. dú.ntu a.in pulpa b.C:e.n t11.ata.doa. 

En e.t diablt.C:co la
0

c.C:.1tu9la dental Je. lte.va.Jt.4 a cabo p11.e.­
le..1te.nc..C:a du.1tante. ta. pa11.te. de.4ce.nde.nte. de. la. cu11.va de gluc.oaa. -
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en 44ng~e. Et 4ne4tl4ico de etecci6n 4e~4 de apticaci5n local, 
po~ ejemplo, lidocal.na con una cantidad mlnima de va4ocon4t.IU'.~ 

to~. 

Se acon4ej4 un 4edante p~eope~ato~io adecuado, tanto co­
mo pa~a una ane4te4ia local como pa~a ta gene~at. Toda4 la4 -­
maniob~44 qi.u~ú~gica4 debe~4n 4e~ at~aum4tica4, dent~o de to -
po4ible mediante 4dmini4t~aci6n p~eope~ato~ia de vitamica e y­
de complejo 8, 4e pod~4n di4minui~ la4 in6eccione4 4ecunda~a4 
y la cic4t~z4ci6n 4e~4 mejo~. 
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CAPHULO Xlll 

ClRUGlA VENTAL EN EL PACIENTE V1ABET1CO. 

Et c.túda.do qu..l1t1h.g.lc.o bu.e.al (e.xtJtac.c..ionu l en la. pe.uona 
con d.la.be.te4 c.ontJtotada e.4 4.im.i.taJt a.l de no d.i.ablt.lc.o. 

EJ ta pe.1t6ona .ln601ttunada qu.e. de6c.onoc.e 4U. e.n6eJtmeda.d o­
que. no ta c.ontJtota,ta qu.e 4u6Jte c.ompl.lc.ac..lone6, c.omo lc..i.do6.l6 y 
el coma, p1toc.e606 de. c..ic.at.t.lzac..i.ón Jte..taJtdado6 y o4tel.t.l6 loc.a.Cf 
zada6 pJt.ec..i.p.ltada6 poJt la6 e.xt1tac.c..lone6. 

Aledida4 pJte.opuatoJt.la6; Et hec.ho de qtte .&u.Jtgan c.ompt.lc.a­
c.lone4 u 1taz6n aqu.l 6u6ü . .lente pa.Jta. qu.e. el den.tüta to111e. .todu 
la.4 med.lda4 p1teope1ta.t0Jt.la4 d.l6pon.ible6 pa.Jta el adec.uado .tJtata.-­
m.ltnto del d.la.b€t.ic.o en c.olaboJtac.l6n c.on et m€d.lc.o. 

Va. que.. la c..i.Jtug.la. dental en lo6 d.i.i!bet.i.c.06 e.xi.ge .tomaJt -
en cu.en.ta lo 6.lgu..i.ente: 

1. - A4e.g1vtaJt4e. de. que la. d.labe.te . .& e6.td de.b.<.damente c.ont.11.otada. 
2.- Hace.JI. u.n examen bu.e.al c.u..ldado40 y dec..ld.<.Jt 1te.6pe.c.to al núm! 

.11.0 de d.lentu a e.xtJtae.Jt. 

3. - Con6ul.taJt con el m€d.lc.o et u.tado ge.ne.11.a.C paJta e.&tabtec.e.Jt­
et momento op.t.i.mo paJta ta e.xtJtac.c..i6n. 

4. - T1ta.ta1t la e.née.Jtrnedad pa.Jtodontal e.xl6ten.te, €.&to de.be Jte.alf 
za1t4e. palta 1teduc..i1t ta mayolt 61!,6c.ep.t.i.l.idad de. la.6 bac.te.Jte-­
m.la4 a.t igual que ta gJtave.dad de ta d.labe.te.4. 

S. - Lu me~.i.da.6 de.6.t.lliadu a que. no a.u.mente. ta gl11c.04a 4a.ngu..l­
n e.a. 

6.- La e.te.c.c.l6n del ane6.t~6ic.o. 

1. - Lo4 pa6o.& ne.c.uaJt.lo4 pa.11.a ev.ltaJt c.ompl.lc.ac.lón po6.tope.1tato­
Jt.ia6. 

No u JtaJto ve.JI. pac..le.n.tu c.011 d.la.be..tu no c.ont.itolada qu.i! 
ne.4 tienen u.n abac.e.~o pe.Jt.iodcntal o en6e.Jtmedad g.lnglvat. En -­
e.llo6 taa enc.Ca4 6uele11 u.ta.11. .&e.pa.itadu de. la4 Jtalc.e-4, 6loja.s -
o mov .. au, c.011 aumento de la 6e.nc...é:b.i.tidad c.e.Jtv.lc.al. E6.ta 4.l.tu~ 

c.i6n p1tcve.e 1t1t e.ampo 6htil p«Jt.a ltt p1toduc.c..l61t de 6ac.te.11em.i.11 --
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tA4n4itoAia. Con ta ccAJtecc.i.fin de. la in6e.cc.i.6n 1J e.t contAol de 
ta diabete4, mucho4 de lo4 cambio4 buca~e.4 6t hacen me.nea pJto-­
nunciadoa, lo4 diente.a rneno4 6en4iblt4 y me.noJt móvile4, ta4 en­
cla4 ae. apJtoximan a un t4tado optimo tanto en coloA y con4i4te~ 
c.ia, la lengua apaJttce. noAmal y no apJtecia aliento con oloJt - -
a acetona. La h.i.4toAia c.lln.i.ca habitual pe.Am.i.UJr.4 al dtnU4ta­
AtconoceJt una diabttt4 cl44.lc.a o JtecogtJt 4lntoma6 compatiblta -
con u.ta en nVtrnedad. Ett tl d.i.abélico no contJtolado t6.tt!n C.Olt-­

.tll.aindicadiu. laa man.lobJta6 qu.i.JtúJtgica4 bue.alta; incluyendo Aa4-
pado4 aubging.i.valea, 6atvo en ca4o de uJtgencia, ptJto con una -­
c.onaulta obt.i.gada el médico tJtatante. 

Ea .i.mpoJttante una actitud tJtanquila y con6iada del de.n-­
U4ta con una buena plte.me.d.i.cac.i.6n ante4 de. la inteJtvtnc.i.6n. 

La me.dicac.i.6n pAe.ane4tl4.i.ca dtbtlt.la baataJt paJta 4upJtirniJt 
la ne.Av.i.oa.i.dad IJ an6.ie.dad. La te.ui6n 1J ta e.moc.i.6n que auponu 
.i.nte.~venc.i.one.a qu.iJtGAg.i.c.aa .i.nclu4o menoJtt6 aumentan la glucoAa.­
aan.gulne.a poA .i.nttA111ed.c'.o de. la Ae.cJtui6n de. a.dJte.na.Una. En tl­
d.la.blt.ic.o de. Upo 11dulto, u.tu lfttd.ldu 4o" poco .lmpoJtta.n.tu e.tt 

e.ape.c..i.at 4.l e.l p11c.i.en.tt ha 4.ido c.01ttJtotado 4a.ti.a611c.tolt.i.a111e.n.te -
dt4de. e.l d.lagn6A.ti.co de. 4u e.nde.Jt111e.dad. E1t- cambio, tale.6 me.d.i.-­
da.4 4on de. 11141JOlt. .impoJttanc.i.4 e.1t un dia.bl..tico "6Jt4git" que. cae. -
64c.i.lme.n.te. e.n hipe.Jtgluce.m.i.a o choque. .in6u..ltn.ic.o. 

Pu.a laA .i.nte.Jtve.11c..i.01tu odontot6g.i.c11.6, 4e. pJte.6.itJte. pltOC.f:. 

JeJt dCLJt41t.te. la 6aAe. de. de.ac.e.nAo de l.4 cuJtu4 de. gluco6a 4angul-­
ne.a. EA.te. pe.Jttodo valtla ae.gdn e.l tipo de. .ln4ul.ina utiliza.da. -­
IJ e.l mamen.to de. la. inyecci6n IJ .ta111bit1t con ta Jte.lac.i.6n .te.mpoJtal 
e.n.tJte. tu utJt4cc.i.onu dtn.t11lu 1J tu com.id4.A. 

Oe. pJtt6tJttnc.la., la.4 ex.tJtacc.ione.4 bajo a.nt.A.te.4.ia local 
.u. it.tal.izaJtan de. 90 m.i.nu.to6 a 2 hoJta.a dÚpula de.t dt44yuno 1J de. 
la 4dm.lni4tJtac.i.6n de. .in6ulina. Tomando l44 pJttC4CU.i:one.4 de.l ca 
6 o 6 e. pueden quitall. lo A d.le.n.tu a.in co111pt.i.cac.io nu upe.c.i.alu, -
4.l la c.i.~Aa aan9ul1te.a de. a.z4caJt t.t al.ta; pe.JI.o de. cualquitJt man!:. 
Jta "'º de.be.1t e.xt.i.Jtpait.6 e. 111ucli44 p.i:ezu e.n una llt..i.'61114 4 tcc.i6n, ft.,. 
ptl.ig11.o de. pJtodac.i.Jt clioque. aullitnta con t.l nt111e.Jto de. p.te.zaA -
txtltctld44. 
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Loa p1toc.e.d.l111.i.e.nto1> quh1.ú11.9.lc.04 buc.ale.11 .H 1tea.t.lzan ge.ne.- -

1talmente. poi!. la maílana, doh ho11.aa de~pul~ de.l de.aa.yuno e .i.nauLf 
na uaa.ndo anea.tea.la loe.al .ln6.ll.t11.a.t.lva o poi!. bloque.o con c.lo1t.l­
d1tato de. p11.oc.al.na o l.idoc.a.lna., a uJ .tanc..icu o ag e11.tea c.on.te.n.l ettd o 
ep.ine. 611..ina o cobe 61t-é'.n no a on a.c. o na e.ja ble..& po11. la poa.i.bll.<.dad - -
de. p1te.c.lp.ita.11. a.lntomaa de. ang.l"ªª ~ cambioa t.lauta.11.e.a toca.te.a -
adve.11.aoa. 

S.l e.l e.a.ta.do de la c.av.lda.d bucal pud.le.11.a. a.yuda.Jt a e.xte.1t­

de.11. la b16e.c.c..ii5n, con la a.ne.ate.a.la Loe.al ea ac.ont..e.jable. c.onaut­
.t4Jt at ml.d.ic.o de la 6amLUa. .'l.e..&pe.c..to al t.i_po !1 el u.lo de. ta 
anute.a.út toe.al. 

Cu.ida.doa poatope.11.a.tc11..io11. Oc.cu.lonatme.nte. ae. obae.11.van 
a.lgnoa y al.ntomat. de 11.eac.c..lone.a h.lpostuc.lmic.aa a La.a t o m~a 
ltoua du pula de. un« u:t.1tac.c.l6n en pac.ie.ntu a q u.lene.a .6 e .!eJ. -
h4 admi_natJt.ado .ina ut.l11a. f.'t.ecue.n te mente a e. tita.ta de. v.l.6.l6n bo­
Jt..itoaa .lmpe.cUm.le.ntoa en la d.lc.c..l6n, audo11.ac.l6n p1to&uaa., cont11.ac.­
c.i.onu de. loa mua e.u.tu J. 6aciatu y e.xt11.e.111.i.da.de.a y ha.6.t<t .lticon- - -

c..luc..ia (coma .ln4ut.tn.lco J. Ea to a e c.0Jt.1t.l9e. ge.ne.11.atme.n.te. dando­
al paciente un g.lnge/l ale O alguna 60lt1114 de. azuC.411. 1 60la O d.l--
4Uelta en agua o en jugo de na1tanja. 

Si u.tlf en coma .inaut.ln.ico, u aco~.t.e.jabte. La adm.inütll~ 
c.i.6n e.ndove.noaa de gluc.oaa. 60 111.i.nuto.6 de.t.pué.6 de. ta e.xt11.ac--­
c..l6n de.be .inge.11..i11. al.lme.nto, o .inctuao me.nea .t.le.mpo o m~a de.pe.n­
cUe.ndo cuanto t.le.mpo .t.le.ne. en ayuno. 

La cuu.t.l6n del w. o de a.n.t.lb.ld.t.i.c.M dea pué..a de. l<U u- - -

tlla.c.c.ione.4 ha lJ.i.do d.i.bcu.t.lda con 6Jtecue.nc.la. La pe.n.lc..i.U11a. y -
atJLo4 a.n.t.lb.i.6.t.i.c.oa .t.on 11.e.comenda.blea 61te.cuente.me.11.te. pa.1r.a loli -:­
cUabtt.ic.o.t. delipu~.t. de. laa ex.t.1tacc..lo ne.6, ea pec..ia.lmen.te: e.n p.1r.e.a e!!_ 

c.i.a de .in6ec.c.lone4 dc.6.ln.ida& como en6e.1r.me.dad c.a1td.la.ca 1teumdt.ica 

congl.n.l.ta 1J 11.ltte.1t.loesc.ee11.o.sü. Et a6un.to de. ta apt.lcac..l6n, de.­
una qu.lmlop11.06.it1u:.i.6 un.lve.11.aat de.be HJt u.tud.lada. a. &onda aobJte 
todo cuando .a e ob.t. e/lva. ta. Jta.tt.eza de .in 6 ec.c..i.onu bac.te.Jt.iana.& 4 e.­
cunda.Jt.la& dt4puéa de exbt1tc.c.lo11u y la c.11.e.c.le.n.tu 61Lec.uenc.la de. 
"!-acc.lonu de4 6avo1tabtu o haa..ta 6attltU·. a toli an.t.lb.l6.t.lco4. - -
CJL1.u106 que et u/i o de. an.t.lb.l6.t.lco.a u me.j 011. Jt.U.t.1t.i.n9.iJt.lo a e.J t!!_ 
d.o4 upe.cl6.i.coa. 
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e o N e L u s r o N E s 

La 6inalidad de l6.ta te4i6 6ul el de p~opo~ciona~ lo6 da 

.to6 m44 actualizado6 Ae4pec.to a la diabet~ mellitu6, ta cual -

no6 indica que lo6 tema6 e6.tudiado6 en ella obtienen un gAado -

m4ximo de a.tenci6n, debido a la impoJt.tancia y t~a6cendencia de­

lo6 mümo6. 

En lo6 altimo6 año6 6e han publicado in6inidad de aAtl­
culo4 4ob~e lite~atu~a den.tal, en lo6 que 6e menciona la ~ela-­
ci6n de la cavidad bucal y la diabete~. En ello6 hemo4 encon-­
t~ado una g~an di6eAencia de cAiteAio6, po~ lo cual e4 mlnimo -
el ma.te~ial pa~a e6.tudia~ el pAoblema de6de el punto de vi6ta -
cuantitativoa y cualitativo. 

Po~ tal motivo 6e no6 di6iculta el 6aca~ conclU6ione6 un 
tanto de6initiva6 ya que paAa e6to no6 tend-t.lamo6 que ~emiti~ -
a la mayo-t.la o dominio en la opini6n de lo6 inve6tigadoAe6, pe­
Ao ni aun a4l como una co6a concluyente o dt6initiva, 

La Oiabete6 ·Mellitu6 aunque no peAtenezca di~ectamente -
al CiAujano Oenti6ta e4t4 Aelacionada a 6u pA4ctica dia~ia con­
pacient~ diabltico6, poA tal.motivo .té.ene que e4taA pAepa~ado­
paAa 4e9uiA el camino coA~ecto en el t~atamiento de lo4 mi6mo6. 
' PaAa conoceA lo6 4lntoma6 que pAe4enta la diabete4 e4 -­

nece6aAio teneA un conocimiento completo de e6ta en6eAmedad; el 
ciAujano denti6.ta debe 4eA capaz de ayudaA al diagn64tico y t~~ 
~amiento adecuado, tAabajaA conjuntamtnte con el mldico geneAal 
del paciente paAa log~aA un buen contAol de la en6eAmedad. 

Pa~a logAaA un buen contAol de la diabete4 e6 muy impoA­
tante que no exi4tan 6oco6 de in6ecci6n en ninguna paAte del o~ 
gani6mo, pAincipalmente en boca, poA otAa paAte, 4i exi4te una­
buena ~egutaci6n de la diabete4 lo6 tejido6 bucale6 tendA4n una 
buena AUpuuta a la tuapia o.dontol6g.lca. 

En el diagn66tico de la diabete6 e6 impoAtante 6U diagn6! 
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tico p11.ecoz paJt.a podeJt. Jt.e.allzaJt. un t11.atamle.nto opolltuno y evl-­
t411. compllcacione4 p1toducida4 poll. e.l tiempo de evoluci6n de. la­
u1&u111e.dad. 

E x.úte.n cle.Jtta4 ca11.acte.11..l4.t.lcu de. la ltút.011.ia cl-lnlc.a -
que. pueden hac.e.Jt 404pe.c.ltaJt al médico y odont6logo la exi4te.ncla 
de. la en&e11.me.dad, e4ta4 4on obe4idad, antec.ede.nte.4 he11.e.dlta1tlo4 
po4itlvo4, ade.md'4 de la4 al.teJtacione.4 buc.ale.4 que. aunque. no 4on 
patognom6nica4, 11.e.gulaJt.me.nte 41?. pll.e.4e.n.tan e.n e.l paciente dlabl­
tico. 

Lo4 cltite1tio6 md'4 lmpOll..tattte.4 paM un d.i.agn64.Uco y tJt.a• 
tamie.tt.to co11.Jt.e.cto de la d.labe..te4 60111 

al. - Conoc.lmie.nto de. la en6e.1tmedad poll el c.i.11.ujano den.tú ta. 
bl. - Colab011.ac.i611 conjunta me.dico-odontol6g.lc.a. 
el.- El ci11.ujano de.n.t.l4ta de.be11.d' e.4.taJt. 6amillall..lzado con: 

- S.lntomatologla 9ene1tal y local de. la en6e11.me.dad. 
- La6 p11.ue.ba6 de la~o11.ato11.lo. 

- Lu complicaclonu que. rudie.11.an pJLU e1l.tall.4 e. 
- La4 med.ida.s que. de.ben .tomau e. a1ite. una c.ompllcac.l6n. 
- La pJt.e4e.ttc.C:a de. glngiviti4, bul4a4 pallodontale.4 con --

e.xudado6, te.jldo4 e.de.mato6o4 y e.n11.ojec.ldo6, 6angJLado6-
g.lnglval, 4 e.que.dad y aJLdOJt. de. muco6U, 6oJt.mac.i6n 11.ifpida 
de 641lllo, movilidad dental, 6e.n6ib.ll.ldad dental, lodo! 
talgia), halito4.l4, lengua 6abuJt.JLat, y la de.6tllucc..i6n-
66e.a alve.olaJL ge.ne.11.allzada, hacen 6upone.11. la pJt.e6e.ncia 
de una d.iabe.te.4 no d.lagn64.t.icada o no contJLolada. 

La impoJt.tanc.ia de. la6 mani6e4tac.ione.4 cl.lnica6 depende.JL4 
de. to6 h4bito6 ge.ne.11.atu de higiene. de. tu pacle.n.tu, de. la du­
.\aci6n y cont11.ol de. la diabe..te.4 y de. lo4 6ac.tolle4 pJt.edi4pone.n-­
.tu localu. 

En e.t pllon66tico de la diabe.te.4 e.4 lmpoJL.tante. el t.ipo de. 
di11bttu, e.l tJt.atamie.nto adecuado 4 egún e.l cu o, la p11.u e.nc.ia -
de. complicacione.6, coope.11.aci6n del paciente., la obe.6idad, e.t ~­

.t.it1rtpo de. tvoluci6n de la tn&ume.dad, y la Jt.Upuuta en lo6 c11-
6H 11.e.que.Jt..ido4, a la in6U ll110 te.11.apia La ve.11.dadu.a cu11.ac.C:6n -
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de la diabete4, e4 AaAa, pue4 et objeto del tAata~iento e4 la -
co~Aecci6n de anoAmalidad metab6lica4 po~ medio de una dieta o­
de un medicamento que haga de4cendeA la glucemia, el cua po4ibl~ 
mente no 4ea un ~ndice del todo 4ati46actoAio, pue4to que 20 -­
a1io4 de4pul6, un name~o no.table de e4to4 en6eAmo4 p~u entan· al­
.te~acione.4 va4cula~u y 4u4 con4ecuencia4. 

Et paciente diabético debeA4 tlevaA a cabo lo4 cuidado4-
qu~ AepAe4enta la 4alud dental como 4on la v.i.4ita pe~i6dica a -
4u odontologo paAa manteiivi un buen utado de 4alud 4U4 d.i.entu 
~ cavidad bucal, a4imi4mo el paciente edlntulo debe~4 tene~ la-
4eguA.i.dad de que 4U4 pA6te4i4 tengan et debido aju4te y no Ae--
4ul.ten iA~itante4. 

Po~ último, dada ta 6~ecuente coe~4.tencia de le4ione4 -
paAodontale4 y dia.bete4 no cont~olada. el g~an ndme~o de en6eA­
mo4 diabltico4 en la actualidad, y la impoAtancia que tiene el­
diagn64tico pAecoz de la en6e.Amedad, et cual t4ta en paAte en­
mano4 del odont6logo, e4 a.con4eja.ble que 4e ~ealicen pAueba.4 A! 
Una~ia4 de. oA.i.na. en todo paciente 4o4pechuo de dia.betu con -
en6eAmedad pa.Aodontal. 
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