
Escuela Nacional de Estudios Profesionales 

lztacala U.N.A.M. 

ESTUDIO DEL CONTROL PERSONAL DE PLACA 

EN NIAOS DEL CENTRO DE RIHABILITACION 

PARA INVIDENTES, A. C. 

T E s 1 s 
Que para obtener el Título de 

CIRUJANO DENTISTA 

p r e • e n t a 

BARAJAS RUBIO LETICIA 

San Juan lztacala, M6x. , 1 914 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





t rtrR DDU ce 10~, .. -----·-------·---------------- - ------------

CiPITULD l 

Difsrsntes •ltodcs da C.P.P. 

1.1 ¿ Juf as la P.o.e. ? 

1.2 ¿ Jul as ol :.P.P. ? 

--------------~------------

1.3 m~t1rial para el control paraanal d, pleca. 

1.4 C6•o realizar el C.P.P. 

CAPITULO U 

f.',\C • 

1 

Caraaterbt1cas tapectflcaa d• loa ntfloa tnv~d.ntH.-·- 15 

-2•1 Oiferent•• .cotM:eptos ~•:C•guer•. 

2.2 TJ.pos v c•u••e,da . .caguera. 

2.3 Desarrollo de los sentidos. 

CAPITULO .nr 
Control personal da placa en ni~os i~vid9ntas. -----·-- 18 

3.1 C6mo realizar el c.P,P. en niftos i"v!dsntas. 

3.2 motlvac14n a los ma~sttos y a los padrl3s como 

auxiliaras en al C.P.P, 

CAPITULO IV 

-·~atudlo reallzado en nlf'los diJl Ce,,tro de Rehabl Utacl6n 

ftar• tnvid•n.tea A.c. -------------------------------··· 22 
4.l tlaborecUn de odo'ltogra•a y apHcac14n d.a l•t•. 

4.2 Deflnie14n d9 Indica Paradontal. 



~.3 Inrtic9 ~u~ ~~1icanoz. 

4.4 Rssultados. 

CONCLU3IONE1 ----------------------------------- 35 

t!BL!OGRRrIA --~------------------------------- 36 



IllJT!lCIDllCCION 

~n la ~r&ctica diaria del odont6logo, dJb• lnclulrs~ 

ta•biSn el nlfta atípico (1). En •U totelid•d los niftoa at!­

pico• for11en una pablacidn p•queft• y h•y qu• to•arlos en 

cuant• cat10 nu•atraa poaibl3a paci•nt••• 

El ni"o •típico nJcesitea trato, prspar•cifft y un ti•.!!!. 

po ••yor aif .. le compare con un nlfto na111•l. 

Loa probl•••• d3ntales qu9 ef•ctan • asto• nl~oe son 

loa •iallOa qu• pr9a3ntan loa nlftoa noraelea, aunque g•n1ralm3~ 

te son -'• aeveroa debido • la dlflefltad y manejo d• ••tas. a 

l• ignar•ncia y •vecea • l• n .. llg•ncla por p•rt> d• loa pedrea, 

~•r• ll•v•rlos • tretaaientos "º rJlaclonedoa con su principal 

probl••• 

~uch•• vece• le fa~lll• aube1tlm• l• capecidad d•l nl~o 

atfpico ~· r .. 111er ectiv1...._ .,.arante•ante fuer• d• eu •J. 
canee, y cuaftdo el "'"º logra llewerl•• e cabo, au91Jn racomps~ 

a•rlo eu~Jntando l• ingesta da •g1ntaa c•rlogfn!coa y for~•do­

r•• de pleca d1nto-bactJriana (gallet•s, chocolate•• c•r•~•tos, 

etc.) • 

Oeb1•0• apr•nd•r a :•c•t•r que •xisten pelabras, ac:;io­

nea y puntoa d• vlat• diferente• y no comunas qua •~ adacuan • 

••t• cl•s• d3 niftoa p•r• un buan cuidado dJntal, co•o •• 11 c~­

ea da nlftoa ciegoe qua hac1n eovlml9ntos y ruido• poco fr1cu9. 

(1) Cl lndividUo Excepcional. W.T•lford Charlee-!. 



1•• a loa qu• h•c•o los :tP:os 'lid:mt~1 >J :iu;, 3{n 11:"1bar90 :!! 

odontdlo;o no 1hb11 vuu ;af1chdo por la c:Jrid!ciiSn ffsica d11 

•:itas nl1'os. 

tl objetivo 9n sl trata~itnto del nl"o ci11go como "" 

el nlfta vld•nta. •• darle un igual cuidada dJntel. 
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C A P I T U L O I 

Dií~RSNT:s METDDOS DE CONTROL PERSONAL D~ PLnCA 

D~NTO-B~CTERIAllA. 

1.1 ¿ ~ul •• la Placa O~nt3•Becteriana ? 

Ea un d~pdsito blando, ••orfo granular, con un si3t.!, 

ma bect~r1eno co11p¡ejo, organizada, sw compone da una gran 

varisdad de •icroorgantsmoa. PuedJ romp9r al ~quilibrio h~gspad­

par•st to y producir cari~s y anf~rmedad parodontal. 

Loa lugares da localizacidn aon: 

- Superfici•• d.Jntar1aa. 

- Reateuraciones. 

- le111branaa MUcosae (aurcas gin;ivahs, c•rrilloa, .ate.). 

1.2 ¿ Quf ea el c.P.P. ? 

" Ea le ••n•ra 111.Ss ·eficaz da pnvanir glnglvitii. y 

en canaacuancta, ·úna parta crítica da los _mucho• proé:~dimlentoa 

.. que J.ntérvle"9n en la prevancidn d1 ~a. 91'\f'Jrlll.Jdild parodontat (2) 

_. 11 tnbUn d• la c•ri••'! t• individual y di reunte en cada pa-­

c1•'8t•~ d• ,ac:uerdo • aus necHidades, eJ: girovudDnaa, ausen­

cLaa dntariea,- dah.ctos f!sicoa y congSnitos, 'Jtc • 
. . 
1~3 material para al c.P.P. 

'·, 

a) Cepillo dental.- hay div~rsos tama~os, disenos, dur~ze 

de cerdea, longitud, d1str1bucidn·d~ las cardaa Y tum~lln 

ae;dn la capacidad d~ d3t3rminada3 personas. 

(2) Pariodontolog!a Clínicas Irv!n~ Gli~~~an; ad!to~ia1 Inter­

am3rl~ana (1974), ~1~. 4!~. 
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Un c<tplllo dl:1tcil d'te U111;:ihr 'lfic<azrn:.inb '11 pro;>orcio­

nar•cc•aibilidad a tad~o l~s ~r~as d3 la baca. 

b) Tama"o dJ c1~illas dent•lms.- dap1nd• d'l di&m1tro bucal 

da cada p3rsana, aunGU• cama en 2•t• casa hatlamos de ni­

"ºª• •• r9ca•i•nd•n loa m¡s pequ11~os. 

e) Diael'lo.- 11.d st11n 1111 ·>l 111•rcadu e on e 3•das na-:.ura 190 y de 

.cardas ~a ~ylon; d~ panachos Juntos, separados o da 4-5 

penachos y de lD-12 hil•ras. Con difara~t3s tlpoa d3 "'ª~ 

go, t•mbiln sllctrlcoa o ••nu•l••• 

Auxlllar'a para la pr1v1ncl~n J control de l• formacl~n 

•P.e. 
- C•lorantHa 

• Fucctna b•sica 

. • Er1traa1na 

• Pardo 8h11ulc 

• Tabletea reveladoras 

- "Llo dtntal.- las hay con c~ra y sin c•r•, se r•co11lenda 

el ._., •. no ti•n9 csra por que •• •Hnos tr-au11ft1co y no d•j• 

rea1duoa da la c•ra ~bra l•• sup•:fic1•• dentaria•, la .. 
que favorecerla la .r1tenclln ds placa. 

- Oentlfricoa.- san coa111lticoa, dtiles pare suprimir algunas 

manchas, d•J•n un sabor agrad~ble y hay algunos que conti! 

nan rluor. 

- Canoa d!t caucho.- pu9dsn _a1r de gran utl tidad cuando u 

han cre!da 19pecioa intu•d1ntarioa por h ;Jfrdida da hJJ. 

do gln~ival. 

- .'Colut11~10.- un gen.u·al111ant11 de gusto agradable, 9U111lnan 



residuos aueltoe da alim~ntos p~rcialmente,pero l'llt d•sprendan 

l• P.B • 

• Ap~ratos de irrigacldn bucal.- la accl~n d~l agua •• aricaz 

cuando ª" uaa au~ado con el capillo d9ntel w no ca•o suatitM, 

to da eate. 

1.4 Como realizar el c.P.P. 
1. lllotlvacidn del pacillota. 

tn eate paao, •• debe explicar al paciente par 

qui debe capilar sus di»ntea, la• conaecu"Jnc1ae qus pu3de 

acarrear •1 no lo haca, ~ la fr~cuencia con quJ 32 dsbe 

cepilla. 

ll. tducactdn dal paciente • 

a) Teftllloa loe dientea·dal paciente por medio de colo-

rantee. 

b) •oatr.a•os al pacisnte la P.B. 

e) Obaarvamos la forma in qUl ss c:Jp1lla loa dlsntu ~ 

tublfn sh !la eficaz .(elimina la P.e., no :auaa ... 

brasifh, no hay ratraccl~n gingival), ~ si no sa ada 
•. 

cuada la forma itn qua ea c!Jpilla !:i::i diantas, ·-proc& 

damos a c~mbiar su tlcnica por algGn~ dJ la~ qu3 a 

continuacidn se d~scribir4n. 

IIl. Difar1ntJs tfcnicas dl c1pillado dental. 

!ftgdp da Stlll•en. 

Las puntas d3 las c~rd•• d3l capillo, 9n perta qu1dan 

aa~r• la·enc!• ~otras sobr3 la porc16n CJrVlcal da los di•nt•• 



laa car~•s det:r~ 1:- obli!:u~s al 3Ji! :J.:a¡:>r d!ll di.J:1t2 y arian­

t..~aa ... sJnti~~ ~pi;•!. ~a haca pr•si5n ha3ta pr~ducir u~~ lj, 

ger&..lzqu39ia. ~ •• t•pri•s al ca?illo un 11;aro •ovl•i•nto r~ 

tatlve ., .... Esto •• luce en t:Jdaa l•s auperficies de~t4~iaa 

cGlle"z• ... ~ por la zona •alar auperiar. 

Pmra l~s di3ntea anterinr .. en las cera• palatina• y li!! 

a~•l••· el cepillo •• cal.:a paralele al pl .... ec:lua•l y .... e 

trea "••ch•• d• cerda• -=~---e lee •l•nt" r la encfa. 

Las car•• oclusal•• •• limpian colacaftd9 laa cerdas perpendlcu-

1....-ta al plano acluaal y haciendo presten •n lQs surco• r 
ea.-cto• lntYrprOJ1iRal ... 

Mgn:p dt 5Mll.!!n el&fica510. 

tate _,todo sonata d• una acclfn vibratoria, que .. 

callbl• cea el ••irl•lento del cepillo aobra al •J• .. yor del 

t119ftte. Se coloca •l e !pillo en la llnM ... 9ingl118l COft 1 .. 

c.rde• llllcl• aruar• ._ 1• c...-.. w •• •• un ...,l•l•nto lle fr& 
temleeto a la ... ta ltte1rtada, ett al .. rge11 gi"llval y en al 

dlante. S• gira • •• vibra .t &'ltlll• hacl• le cero•. 
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14t9d9 de Stillmt!I• 

A) 

8) 

C) 



• 
•fS!do di ss111a1n aodific!fo. 

a 

B 

~ l'Tot .. tento de l• J~l• ~on •ovi~isntos Gi.ro-vibrato­

dos dlrigidoa hacia la anci•·• 
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~ft=dp da Eass ( TSc~ica Inter~urcal ), 

~ata tfcnica sa coni3nza ~or la zona mo!wr der3cha, al 

igual QU9 la ant3r!or. Ss col~~~ la r=~=z~ d31 capillo paralela 

al plano oclusal co~ las cerde; hucia arriba, por datr&s de la 

auparfici9 distal d3l dltimo ~o!ar. Les c~rdas tandr'" una in­

clinac!~n aprox!~adamante da 45° con r:1sp9cto al ejs mayor da 

los di8nt•s, entrando las cerdas sn el surco gi~gival. 

~standa aaguroa da ~u• las cardas ••t'n p3n3trando lnta,¡ 

proxi111al•11nta. 

33 d3b'J hacu una pr:1si6n hve y ·•ovillientos vlbratorf.os 

da atras hacia •delante contando hasta diez, sin daapa;ar lea 

cardas·~ •• desci3nd• hacia.oclusal. s. •uava hacia •d•lanta r 
•• repite hasta 114gar a la zona canina, dondJ la· dlti•• hilara 

d• cerd•• queda dlstal a la.pro•insncia canina y asf auaaalv•~e,¡¡ 

ta hasta t~r•inar por el lado vsst!bular. 

Lo •ls•o att hace por las cares paht! nas an !.as %ones 

po•tarioras, y 11n las ant3ricr'.Ja 99 c¡,;loca al c<Jpi t lo V'?!'tic::.1-

•,nte al radsdor da 45° y se activa con golpec!tos cortos raps-

tidoa. 

Ya compl~tados los di9nt~s del n~xila:, volv1~~s a c~~a 

car el cepillo por l~s car~a V9stibulares d~ i~~ d!anto~ tnr~­

rioras, espillando zona por zona, si;ul~ndo dg~~u~~ ,or tes e! 

ra~ linguQl~&, y al llsaa: a 1& '~r~l ~~t~rior, c61oca•o• el 

c9pillo vartic3lmant~ con lya punta: d3 las C3rdes anguladas · 

hacia 111 surco gingival. 



La• suparfic!~s oclu,al3s ss limpian colocando f1rmem3nt~ 

las c~rda$ sobre ~E~as, in~rcduci~,do lo: 1xtr~mory an surcos y 

ftsura·s activando ::! c3p!.l lo con r:i:n:ir.i!. JntJs c:irto:; hllc!a atrás 

~ •d~lanta, cont~ndJ ha3ta diJZ y avanzando sactor por s1ctor, 

hasta tn111in11r. 

A) 

s) 

... e> 



g 

D) 

r) . ;,:·. 



!:) 

H' , 



ll 

~5to~o 1~ ~harters. 

El capillo S3 ccl~co ~o~r> ~l d!3~t~, c~n las c3rdas 

anguladas a 45° hacie. l;;. corona, y se desp:Q.::.:. !:acia lo targ:: 

dJ la sup3rficia hasta qua lo~ cootadoo d~ 1~~ ~~r~~~ ab~rqu•n 

el margJn gingival, cons•rvendo 31 &ngulo ds 45º, p~rmitiendo 

qua algunos panatren intarproximalm~nte y sin s3parar les es¡: 

das s• gira contando hasta diaz. Esto sa repit3 zona ppr zona. 

Para las caras ocluaal•• •• introduce su 8 vam<Jl"lt1J la• PU!!, 

t•• de lee c3rdes sntr• los surcos y fisuras, sl espillo ss •c­

tlva con movimisntoe ds rotaci~n, ~ sJ rtplts hasta finalizar 

tadaa laa car•• •••ticetoriaa. 

a) b) 
:,; 

e) d) 



12 

•) Capillo colocado sobre ~l d13nt3 con las c~rdas anguladas 

hacia la ccrooa. 

b) C•pillo d~spl~zado a manJra de QU• las c~rdas d9scansan s,a 

bre la ~ncía •arglnal. 

e) Cerdas flexio"•d•• contra el.di1nte y l• enc!a. 

d) Cepillo vibrado sin camblt1r la posicidn d9 la. puntas de 

las c11rd••· 



mftcrdp dp !vrldp { S•lth ~ !3d! ). 

C011pr3nd 1 movimi~ntos :tuavJ:¡ d:t barrido, que co111! !llZa 

en loe di•ntms ~ 3igua sobr~ 3l m•rg3n glngival y le 'ne!• 

1n•91'teda, d:J ••n•r• co•p•rabl• a le trayactori• ds los ali~'.!l 

toa en la masticacidn. 

A) 

ti) 

A) tl capillo dab•r' coloc•r•• coft auftciente .-..1en he•ta 

c•8U izqu-1•. 

~) Se dirige d9 l• ene!• lnaertllda a l• corona. •fectuando un 

.. 1111cbculo. 



Exist9n verias t~cnice= dg capillaso p~ro la eficienta 

dG C&da u~a da ellas, dap9,d~ dg la habilidad qua adquiera ~1 

puciJn~e P•r• dominarlas. Las m~s smpleadas han sido mencion!. 

cl~• con antsrioridad. 

Se pueden eo•binar o •oditicar la~ tlcnicas de cepilla­

do s1gdn las nac•aid•d•• da cada paci9nte. 

~n forma concluy•nts pod••o• aftadlr ~u• les tlcnlcaa de 

cepillada ante• ••nclonadas aon·d• vr•n l•portancta ca•a guia. 

pero la •'• 1-..ortantt •• realizar la ~ll•inactdn total de la 

place ain trau•• para loa t~Jldos. 

Las tJc:nlcH utilizad•• aobr• todo '" itl caso particular. 

~"ª trata•o•• podr•n no .1ar •u~ clásicas psro lo ••• importante 

JS su efectlvldad. 
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C A ~ I T U L O 1 1 

CARACTERJ~TICriS !S~!CtrICAS o: LDS fll'I~OS 111VID!!llT~S. 

2.1 Difar•ntea conc3pto• d3 c•1uera. 

A la1 peraonas con deficiencia vi•u•l, •• l3s cl••J. 

fica en tre1 QrUp08 : 

A) Aqu•llaa p•rsonas qua padecen daficl9rtt:l•s •~nor••• co­

CS91lblea ••diant• aparato• o tret•~lanto ~idica. 

B) Loa da •l•l•n parcial o cagu~ra parcial. tla~•doa tatlbttn 

tMlbll•• vlaualea o embliap ... 

C) Y- ..,•ll•• qu • n• tl_.. le c11pacidad •• pen:iblr &• ... ti• .· 

d ... • • fo~• lull!.llOMe >1 dep11ndan lle nroa a9fttldoe ... 

.. •u deaplaz .. 1anto1 ~opl .. •nta cl•gae. 

Tallbifn •• l•• cl .. lflca an loa •lgulent•• eepec~••• 

a) lldlc••• •on ciego• -.u•lla1 qua cars•en·da oJoa • aurr.n 

una lnterrupcidn an laa vlas nervio••• que conectan lo• 

oJoa con al anclfalo. 

b) Ed&lcat!va.- .H concid•r•n ciegas a h1 peraonas qua "° 
pueden .. r educad•• • travfa d• la vista, a!sntras que 

aon vldant .. parcial .. :l•• par•anes qu9 raqui~r•n de r•~ 

curaoa aepaciala• para hacsr uao de •u visidn. 

e) ~urfdico.- •Lagel .. nte •• l• concidera clag• • una P•r•a 
"ª• cuando· la agud.za vhual en ambos oJn .. da 20-2aa· 

·o al al dl• .. tro ••ror del ca11po vhual en allboe oJH··•• 

....... 20º •.(3) 

z.2 TS,,oa i ceu1•• da Geguara. 

La c-euera puede deber•• • da• fact~• ~v..-•..aatat-
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aante. • la h•r•ttcl• ~ a trau~•tl••o• producido• par causas 

axtrlnaacee: • la prl••r• •~ le danoaln• c~guara d• tipo can­

g•ntta o haradltarl•¡ • la aagu,..•. c .. uera .... ulrlda. 

La harancla Juega un pepal .,, l•port•nte an aata ••-

1t9Gte, ra qua laa •no•alfaa qua aa praa•ntan an la vlaltn, son 

wnalll.U,_ • l• de8Ca,..lantea. 0890 a.j .. plo tefteaos la ca­

euera pr Dlabewa ••llUua, T .. opla•oah cong•ntte. RubHla 

.. ~"ª• ci.uc ... Infantil, ate. 

Tllllbtln elguna1 anf1r•-..a ..-n producir cagun• c090 

la ~ la Ra.artenalln, uf ao•o el •l ftnclo"8alante de l• 

1~1a c.. 18 TU.ldH y la Hlttlflala, la claanuwlcU11 ace­

laa .. ,. pr• .. 1• .,. la ca...aa de vlta•lna "A" •ta•l...,• 

la wtal•. Denwo de laa artf.-Madaa lftfaccloaaa, algdna1 de 

ellaa actten dlrecttaante o 1,..lracta•a~t• an la ~dlda da la 

wleta, .:.- eJ. tana•oa le Bru•loata. GonarrM, ••lngltla,,tc. 

2.3 ... arral18 da loa aentldoa. 

Una gran v•rdad •• qua la carencia •baolute da al­

guna•· da loa ••ntldoa forza la •archa aacande'1te da loa 

etr•• atallgandolaa a daaarrollar... En al caao d• loa cla­

gaa •• raglatra un co.nclderabls au .. nto en al tacto ~ al 

old9 •oatrendo aaf la cap-.:id•d da ra..,lazo d• ~•toa por 

1a "1•'-· 
~ Sent~ Tactl.l~Qulnaatf a1aa. 

a tacto .. el '*8ntldoda :iaaror prl•acC••· ~ .. ~---

1dte al el .. • doa coa .. fu~untaleiÍs por un 1•• ta oicplo-
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¡,acidn d~tallada d$l mundc qua la rodaa ~ por ~1 otro lado. la 

CO~P~Gnsi6n dJ la 6Xprasi6n ~o=rita (lsnguujs arallls). 9sto~ 

dos aspsctos so~ principalmant~ factores dl adaptacidn e inte-­

gracidn sin los cual11s sl sar hu~ana no podrta vivir co1110 tal. 

- Santido Auditivo. 

'.· 

La 1ntpartencia d:i ute inntido no disminuya 11 la d·Jl 

tacto. s.J deriva por la r11laci6n da lntsrdep3nd1ncla que sa 

sntaltla antre ••boa. Tana~as qua para al conocimiento campla 

to del obj11to. •• ·nacesaria tanto la 11xp.Jrhnci• tactll co1110 

la auditivas por un lado 111r!a sl contacta dirscto can ~1 oa 
Jeto y por otro 1• explicaci&n ac3rc• ds lo qus ea. La lntor­

.. cUn auditiva ·H utilizad• .por el· e lago para la 1n!'orHcldn 

del pen .. tllent.o helado. 

Sentido Olfativo i Custativo. 

No. aa puede decir qua aatos s•ntidos H aricuentran 

al -.laao nlval da t111portancla qui el tacto u o1doJ aln. Hf 

su valor •• reelevante, pu11s le intsraccidn dl todos ea lo 

que pH•lt• al aprendizaje parceptual.y .i conociaÍhnto vei:d& 

d.u·o. 

"·'. 
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COi'ITROL P:':RSO~.li1L o: ru: .... :·1 ·;r•~c3 r ·1~r!J:~m:s. 

3.l Co~o r•aliza~ un co~trol ~J:so~a! de placa ,r. ~i~os invi­

d11ntss. 

la. Vldta 

A) Expllca•o• qui aran los di3ntaa, la lengua, la •nc!a, 

para qui noa airven r cdmo •• •nfsraan. les p3di•o• que 

noe .. etraran los dient3e, tallblfn que loe tocaran y l•• 

d1Jl•o• el nombr~ 'JI la funcldn de los d11ntsa, por gru­

pae (ej. canlnos·d••a•rran). 

Ir) Plac• dento-bacteriana (P.O.B ). 

Se l•• •tnclond quJ le placa dentobactsrlene ••taba 

tor•ade por netos eli••ntlcbe J •icroorganh•o• r que 

· ••to e• prn1ntaa · en lo. dient>e con una ~ondatancle • 

. --· Se plaUod que loe •lcr.OrganlMO• H cnfan loe 

r .. to• •ll••"tl~toe r •• reproduc!an y qu9 •z• necaserlo 

. al cap1Uado dental pare evitar qut proliferaran. 

-Para la co11poaicidn de la P.o.e., na• eyuda•os d• 

•••• cn1tmlca pera u•o •anual (Super••••) y mlcroorg•~i& 

mo• (l3ntajae, fid•oa, arroz). 

C) Enf•r•edadae producida• por la P.D.B. 

a) Cari••·- •• les expllcd qu• Sra un procno dl•truct1 

vo, lrreva~slbl•, producido por le P.D.B. 

·· Cata anfer•sdad, u he pudo explicar '" ••cromad& 

loa .'JI tipodontos, a HtO• se la• hizo cevidad•• s1111sjanta• 

• l•• producid•• por la cari•• 1n diJnt•• natural11. 



b) Gingivitis y Parodontitis.- a los ni"os a n!val primar!•, 

s~ 13s mancion~ qua con ~l ti~mpo la P.o.E., 9ndur~c!a y sa 

la llamaba sarro, t~mbiJn se l35 indic~ la locallzaci~n, lo 

qu9 podta producir: sangrado de la 9nc!a, halitosis, lnfla­

••ci~n de la •iama y qu9 con 11 tiempo si no Jra s!tminada 

por el dentista, podrfa tranaformarce en Parodontitla, que 

se manifestaba por: sangrado, dolor, aflojamisnto d9ntarlo 

y p~rdida d• estos. 

Para podar dar a ffftt•nd~r este proceso, dgjamoa .sndu­

recer la "P.D.B •" pravia•tnte colocada 'ln loa ••crot11odelo1 • 

hicimoa qua la tocaran y la co•pararan con la ~nt>rlor (plJ. 

·ca blanda). 

2a. Vblta 

e) ¡, Qui ee. el control pnsonal de placa ? (C .. f.P.). 

Cs la .anua da dh•inuir por 111edlo dol cepillado 

dsntal, la placa danto-bact3riana y aat podar evlt•• les 

enfar•ad•d•s qu9 produce.· 

d) ••t.eri•l qu. .. utillz6. 

•) Caplll• dental.·- lH pedi•om a los n!flos sus CJ~Uloog 

y vl•os al aarvf an o no. 

••) Tableta• revsladoraa y fuccina b'siea • 

... , Paata dentffrica. 

•> manara tn qua •• llav4 • cabo. 

Trabajamos con los ni"os d~ manera lndlvidYel, 

para lograr su at3nci~n ~ as! pod1r obtgn~r un maJor rs,u,l 

teda. 
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- motlvaci~n d~l ni~o. 

Sa las dijo que tan!amos unas"tatlah:i m.Si::!c.:i:.i" {tablatas 

ravaladoras), la~ cu~lgs ncs it~n ~ indicar si sa capillaban 

los disntas o ~o. 

S• l~s erad un ambi1nts de concurso sn al que iba a habtr 

un g•nador cada se~•na ; los premios fueron fict!eios ~ varda­

deiros, por •J••ploi dlacoa de cantant~s conocidos (L.Pa.), un 

~or de b•J• velocidad, bolsas para las nlnas. c~plllos den 
' -
t•l••• etc~.). 

'S• lea teplri6 lo que podrfe provocar unil hlg1•n• oral 

deficiente • 

. ~· DbS<Jrvacl.on en el c1pi llado dental. 

\Js••oa tabhtas revelador•• y les dijlllloa qu~ ·ér• lo q• 

.· noeotro• podlaaoe ob•ervar. 

Ta11e•o• el fndice inicial y prdi•os que •• csp111•r•n . 

- los dientes y ea! valorar ia forme a111phede para ha.cerio. D•.l 

pula •adificemoa y adaptemos tlcnlcea adecuad•• a loa "lftoa. 

la. Vbit1 

A partir de este •o••nto ••lee.toad 3 !ndlca• _. .. , eon 

lnterveloa de una .••••n•• 
· T•l•H lo•· dhntH JI '°" .. ºª ·~ indic•, reforzHos la 

•tefllc• de oapllledo en loa 1ugan• que fr• def'ichnte. 

LH tlcnlc•• qu• u\lllí••oe fuer•"-cOllblfl•d••: StUl•n• 

8•••• Chartera w de .. rrldo. 

en unos "'"ºª hubo 1• neceaid•d de qqe -.teZ11tn1d•• zona• 
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d~ l~ arcada d3ntaria, se camtiara el cepillo de une ••no • otra 

para facilitar el acce•o a 9sta. 

3.2 mo:ti•aci6n • l•s maaatr•s ~ a loa padres como auxfliares en 

el C.P.P. 

Se expuao un audiovisual, toca"do loa slgulentea puntos: 

•) Cnfer•adadea que acarrea la falta d• higiene orol; 

gaatroint•atlnelea, renalea, haplttcaa, cardiacaa, debi­

da• • rocoa d• infacctdn. 

b) Se lea explicd la aajor forma de cuidar los di3nt~•= c•­
plllandoloa, dh11lnuy 3ndo la inguta de c•rbohidratoa, 

.darla• uao adecu•do, pravenlr o corregir ••1os.h•bltoa ~ 

llavarlos al dentlst• por lo •enos:doa v~c•• al efta. 

Te111bUn H lea expllcd la foru en que· e.tabailoa 

trabajando oon los nillfc>s 'JI mostramos •l materld dtd•ctlco 

utlUzado. · 

· A laa ••••tras as 11a pid16 au coapar•cidn par• P.& 

d•r trabajar .cDft algunos ni"ªº multlat!picos. 

... 



C .\ r ! T '' L C' t 'J 

rare llavar a cabo ast9 e3tudio, tuvimos qua co~vivlr 

con los ni~os durant~ un mas, ~n tod~~ sus ac!!v!d~dss para ~ua 

nos tubiaran confianza y as! pQdar trabajar co~ •11os dasd~ al 

punto da vista odontol5glco. OUrants asta tie~po pudimos obaer-

. var: aprandizaja, desenvolvimisnto, caractar ~ adDpt~cl5n da loa 

mitodos d3 sn••"•nza a les ni"ºª ciegos. 

4.1 E:lal;;crac1c5o da Odontogr<imas y aplicacicSn de 5sta. 

{pa~ar a la p&g1na siguiente. donda se oxpona la elaborecl~n 

dal odont~grarna). 

- Oatoa racopllado:3 do los Odo:i.tc:gra~as. 

E:ncontramos: 

a) Doce ni~os con placa danto-bact3riano. 

b) 003 ni"o3 co" Jinoivltls. 

·e) Un ni"o co:i parod~ntitis. 

d) Dos ni"os con mal posicidn dant~ria. 

e) Uno con 1us3ncia d3n~aria por tratarniaoto d~ Ortodcr.c!o. 

f) Un r.1"o con Hipocalc1fic•=~5n dBntar!a. 

¡¡) Cato:tca nl?lo:. con ocluoidn l~ c!asa ~ uno con 3~ c!.~~a. 

4~2 Dafinici~n da Indica P~roda"tal (I.P.). 

' 

" tl J•tudio da la s~idenlolo~!a de la Jnfcrm~~ad 

pariodontal axigJ u~ cr!t3rlo uniforme~ p:1ciao parad~~~~-· 

mi~~r y r•glst:Qr ol ~Jt3do p3riodonta! d~ ~sroonas ~ po::~­

ciomfo. Lo:. :;i,Jto"'o:. c¡<J3 ~xproow~, cbs;rv.:i:::i.'1n clfnlcll an •.:.:.··-



- -----
Nombre a 

0.1.r•ccid'na 

Aadl ---- RHtauracionH. 

DbntH taltantH O 
t:xtracclona1 a raali~•r ---- X 

Placa dento-bact•rlana 

Glngivitla 

,Parodonti tia 

lal pollcUndent.arla 

Anodoncla (parcial o total) 

H!pocalcificacidn 

llal for11acidn den·taria 

Tipo d• Oclusian 1 

SI 

-------

; 

"º ID. d• dhntH. 

--------
u lit borda a bo=d•• 
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TC:JI~OS BLMIDD5 

Labios: 

Carrillos: 

Paladar:·----------------------------------------------
E:ncla: 

.t.ngu•: ----------------------------------------------­

·rrenilloa& --------------------------------------------

lllOICE O~ PLACA O~NTD- BACTtRIANA. 

la. S9rn:tniu 

la. S !Jnléll na : 

:Sa. s~mana: 

4a. S•mana: 

.· 



,lar•• ...... lea. .. ~an~:•n :D9a INDICE:. H•~ llYchas Cndlcea PaE• 

r-a!at.s.s w cuantlfic~ l•a alt3racionaa perlodont•l•• que pu•­

~ .. eer u~llzadas co~ ex•ctit.Mt repzDducibl••. (4) 

• · & conUnusi ... •ncl1Jttar•oe al111n• lnd1ce•t 

- '""''• P.a.a. (s•-. , -.1.). 

':~._ 'fndlc•·U uUllza pare r•alauu le rr.cuencla 1 

IS H C ' • la p .. lvlUa. la elleh -..1•1 ... _,. a ... te en 

la u J rrlcta .-~u.ua., .. tllwlden en vea unid .. •• la~­

.U- 111 ..... tttul.e (P). al -.qen ....,.-1 ('11) V le ••fa l• 

w1•* (1). a c.- unMad • le tll un ,_,.. ,,_ la ~--la 

.. a.n-i• (1) ......... (11). Se - ......... l• 

..-....... r ... c r _._,,u_ • ._ ... _..,. 

... s • 1 •• • ... ctt'n. 

-....... ·-- 1... (QulgS., • ••l•). 
eat. •• • _..._ ,.... _. .. , .. u .,... sevel•filn· s. 

a1.- u• INftW•l•n • O a S a ceda aupnflel• waetlbulu o 

u...-i - nn-•· .. U.ae loa diattt• --- tercero• • 

lana. 

hl--• .. 

l• ........ dai...e ,• ias.a ª" el wgen cenlcal d'lll dlwM•• 

2• - ......_ ..u- .. ·•1-a• .__.. i.. • en .el nqee ewr-.. - .~ . 

~-ldl ..... 

•- ...... ·~····._.ti••..-. ,_...._...,r• 



~l indlc3 ~~ ~lace pura ~cd~ ll toca s~ ~9tJr~ina di­

uidi3ndo la puntuaci~n total entrJ la cantid~d d' ~u~ar!!=i~ 

l: ~al!culc adherid~~• ~l margen ginglval libra y 3u~3rfl-­

ci3 dal d!~nta adyac?nta. 

La pleca sclo pu~d1 rgccnocerse ~ovi~ndo una ~onde 

por la superficie ~~l d~~~t3. 

2= acumulaci6n mo~3rad3 dg rlap6aitos bla~dos d~ntro da la 

bolsa g!ngival o .,n 1.;i suporflci;) d'?!1~'.lri<l otl~·ac~nti? quS: 
1 

S! va a :11mr!\l vlsta o :?n ambos. 

3= abund.:.ncia d¡¡ suc~<:.,cias tland~s !tri '!a bo'!.oa :~ngf.va.l 'J o 

9n 91 marg~n gin~ival, 1n la sup~rfici~ de"lt~rio adyacs"tl. 

Indice 3implificadc d:J ttigi~O'l eucal !3!!".:l (0!-!!-3, C:rtJ'J~:, "<t!'· 

.,Ulo.,). 

de c'lct.i l·:: (¡ •.. 

A) !ndic3 da r~slduo3.- s~ rQutztran !~~ !!~ui!~t~3 rliJ~~~S! 



cho s izquierdo da la mendibula. 

A loo rasiduos ss las 3signa un velor da ' a 3, d~ acu~~ 

do a la flg. l. 

Vabri?s: 

O: no h1~ r1sld~~s nl manchus. 

l= r3~iduos blandos cubren n? m3non dJ ~n t~rcla d3 lw sup~rfi­

c!:J d~ntaria. 

3• cubrJ m~a da dos tercio3 de la superficie dlntarla expuesta. 

L• c•~tidad ds 43siduoa se d~t9rmi~an rasp•~do la su­

perfici• d•ntarte. 

~l !ndice da rasiduos s1 obti•na suma~do loe puntos 

M dividi9ndo estos 3otrs s9is. 

B) tadic9 da cJlculos. 

Los c~lculcs ss r~gistran ~n !j~ sup~rf!cies yo man-

sionadas de a;u9rdo a ta fi~. 2. 

ls c~l~ulos supragi~g!v3les, np cubran m:s d~ un tar~lo ~~ ta . 

suparficie dantaria. 
' 

2• manos da un tercio psro no mils d3 ·dos tarc.:.~s. 

3s·m&s d~ doa tercio~ y t~mbifn alrad3dor d~ 1~ sup•rfieie :~1-

vical. 

La ~xtensi~n d, l~c c'lculos se det~cta por vl~i~n 

dir9cta ~ ~adi~n~3 ~l so~d~o. 

Se sumini b::. puntn y StJ dividen· eritr,¡) s'!ls riara ?!::, · 

'•:, 



o ! 2 

.rtg. (1) 

rt;. (2) 

. ~.' 
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4.3 Indica qus aplica•os. 

tst• fuj al r~J~=~ ~ua utlliza~os: 

r;,. ~! dbnja:¡¡ x r19. dll cuas. HlOI!:é: 
Go. do c~ras tJ~ld~s 

Mª que cubr!~ a l~ ~a~alldad dm los nl"os, tsm~lfn por su 

facil apli=áci4~ ~ 3~nsillo para la·obtencidn ds los resu! 

tado&. 

4.4 !leaultados. 

La poblacit5n !:.otol ful d;¡ 18 ni"os, da los cuehs ! 

f~~ron a~res!vos ~ por lo ttinto no coopararon. 

A continuacidn los re~ultadoa obtenldos, graficadoa • 

. $• :a11ponen por •~illana, f'orqando un totDl de ~uatro .... ,.. •• 
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• 

e o :i e L v 5 1 o ·i E s 
A) Se pu3d9 ob31rv~r ~n las gr5f icas qua disminu~6 el tndice da 

pl~ca an un 83.4~ y s3 m~ntuvo an un 16.6~, logrando as! al 

dassado control personal d1 placa. 

e) Obtuvi•o• buenos resultados en la •11yorfa d> los nii'los, en 

los otros ni"ºª no, por dif3r1nt1a factore111 

a- Algunos nil"los •• mostraron recelosos • incluso •g~•aivos 

por las m~ltlplas afaccionea que pr•ssntan. 

b- La sobre prot:Jccidn da algunos padres para con sua hijos 

y la·poca importancia qua la d•n a la h!~ien• oral. 

C) Vi•os la necesidad da que·haya un odontdlogo on 3at3 Csntro 

de Reh•billtacidn, p.ara qua tnbaj'3 con l'Js nif'loa conatanta 

.. nte para mantsnar la higisna oral que nosotros obtuvimoa 

w lograr qua •• llsve a cabo en su totalidad. 

l>) Caao Cirujano• Dentistas, dabemos conciJnt~zarnae· da la.im­

portancia que tiene la Odontolog!a Prev3ntfv11 a niv.t de. n.i, · · 

ftos atfpicoa, en el caso especffico da clegos, pare poder 

aportar 1nforaac16n y qu~ ha~a un man•Jo adecuado d• ••toa 

niftoa. 
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&1 l!ldiyidye gxeepciooal 

Traducc:i&n ~ 1d1ptaci~n: Prof. RubSn Ardlle 

1973 

t•p•"• 
Cd. Prantice/ Hall lnt.rnacional 

517 P• 

2) ~. Grant A. Daniel 

.Dr. Stun B. bving 

Dr. Evere•t &. rrenk 

Pv'RfpMle 4e M• 
fraduotor1 Ora. !larine Gan·z,lez de Grandi. 

21• adici~n- 1975 

11.dc:o o.r. 
Int•re•sricana 

531 P• 

·s) ~oldtlen H•~• •· 

eas'Al'ens••· l159'1c!ntploqge· 

Tnduc:tara •• Laz_..o 

lMO \. 

lhlc~; o.r. 
c.1. tnt•r ... r!c~"' 

.. MZ P• 



4) 3ton• Ste~hen 

pgripdo"tglcgf• 

,Traductora Car111an 9arono 

19?2 

mlxico, o.r. 
C:d. .Intera11er 1c11na 

213 P• 

S) 1il1ck11an · Irvlng 

·Pp¡ipdpptplogfa Cl!nica 

Traductora· Marina B. Gonz6lez de G. 

4a. adlci~n 19BO 

lllfxlco, O.f'. 

Ed. Inter••~rlcana 

99' P• 

S) Katz Simon 

me Oonald lames L. Jr. 

psgntplosft Pnyent!ya an ;\ccUn ., 

~915 

Buenos Airea, Arg~ntine 

ES. Pana•ericana 

. 451 P• 
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. ~ ...... 

:· .. 

TE:JIS. 

1.- Eacut~ Loaiza Judith c • 

. Qipleica dz arQpoe co~ psrso~;¡ ci~eap. 

U79 

llxico, :>.r. 
Secretarla d• Educ•ci~n P~bllc• 

3ecreter!a di ~ducac14n Supltior a In~aatigaci5n 

Clantffioa • 

Eacuela :tar111al de Eapaciallamcldn 

H P• 

Q ..... •pe-&••' Ml p1fte slegp. 

llxtco. D.F°. 

Secretar!• de Educacidn P4blic• 

Secretarla de Educacidn Superior e Inveatigacldn 

Cbnt1flca. 

tacuale Nltraal de tepacl•lizacldn 

133 P• 

i .. 



3.- V•l~ro Ga~baa margarita 

Lt Aaraslvlded 1n 103 ci1a91. 

U?9 

IUxico. D.r. · 

Eecuala llacionel d• Eepeclalizecldn 

41 P• 

4.- V'z4uez llalJ•••• Al~J•ndra 
p5&1nt1c14g 1 191 eadgee d! tt•llie dt lp3 "'"º' ci1901, 

.... loo, o.r. 
·Eene&a llH•l • -EeptcleU.zecUn 

l2T P• 

s.- Ru!z Rodrfguaz latae~ del Sgda. Co~zdn 

pg11n1cllo de la 3a lud penta 1 en zo11as 11u91nt41• de la 

!asdelena Cpntreres. 

1975 

•Ideo, o.r. 
tecu•l• Neclanal da Odontologfa (UNAm) 

44 P• 
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