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1.- INTROOUCCION 

Attb. d. hattDMb.U Jl.IJIW upo1190 l4« ÚMl el. cua.t. lllf. "4 .i.ntfM.6ado. 

PIWrAl/a.t la. 4a!u.d r.4 rre.jolt qut. ~ f.11&~. lo cua.t. dtbt M.-..r. W10 

dr. lo4 objúlV04 del. ha!nbJte. !/ Ult U pWtc.lptzt CDfl4.ld(MGU11 dt. qulcilu &ll -

l44 ctlvt.11.444 .\allll4 de. l44 clr.llc.lA4 !I d. oz.it& 1111.d.ú:o. 

Vct ltO. 4t. ctce.¡;fa t11 d. t\14 ú l4 odolttDloglll, qUL 4.l l&nt4lfo debl4 -

CDil&olGIWl.Ur. co11 utue..i plr.w o, et Lo """ obt.uMWU ir 11r."4b.i.Ut.a.J ca11 111124 

M.a.t.u u.eu11o, a1. Ollgllll.ÚlllO. wu pucu.u11 u colt4rAuctel411 .cAUgllct de.· u -
'ºIÚllll ~ &wtel611 dr. l.o4 ~4 buecttt.4, polt JMiUo di l4 t.áuc4el411 dt.l. pd-

: •.&.áco !/ del. )?l!D6U.lolÚ4.t4 pClllct l.a. ~11 ctdcwadct !/ opo~ Ú .f.o4 pu- . 

c~4 p.uue.n.tlvo4, 

Súl llllliaAgo, dtbano4 11e.ca11ocrA que u lllAC1la t.o ql.lf. &lllt4 polt UCDlllll.lt 

~ ci!WutZ41t UW 6.l"4tUarlc4, Kt.i.t.ttclt, r.xpu4ct que. l.a. plttvt11c.l411, 4.ltltdo 

·· ·•-41. 4rAÍl.lCÍO ""4. ptOductivo qru. pod.ww4 lttlldllt; f.6 t.o lllfJI04 utlU.zctdo, pcllO 

-~el. u,.,.u·qut l4 "'4!/0ILÚ. d& .f.o4 odo"'41.ogo4, utlrno4 pttpwuio4 -

PJ'l4 1WpoK44b.UlzllllllD4 del. cu.ldado ú l.a. . .awi.d d& ctlglfil gllUpO hulcllD. .tallu 

· • que. co114.tUu!fe. r.t idtal. d& l.a. uwl4dWt odolltotoglll. 

Sl po.\ uzolll.4 de. l.a. r.tapct li4t411.lco. f.11 q1.1& u.lv.iilto4, l.a. odontotogi.it 

t.é.m.t que. OCllpCWt a4Jt t11 gllctll pi!DpoJtel411 cft l.a.·CJJJrAel.4rt dt JOllClio4 padf.C.l- -

· lllimtD4, polt to llltll04 4f. d&bf. puCWIM que. uto4 ltD llUllllCf.11. al. g.uáo_ de. C411.­

Ult · guuu .tw.tollll04 al. b.lull4.talt d&t pcte.lcntr., ~cando de. piuo r.t r./f.1! 

cWJJ pu &u.loMl.. 

An.tt l.a. 11e.cuidlld di. caJt&oli.dad Urlll llCtltud ~ !I p1ttut.llt.é.u11 -

f.11 d. odollt4togo, u co11uf.ll.lf.llte. UM e.xpUcac..€411 qa& .l.llet.cuJct, fJI pit(Jltt.\ tu-­

galt, la dr.&-W.ei611 de. u.to4 .tllrmi.M4. 
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Po/f. conducta p11.evvi.elv11 4r. tlltie.ndt '4 11ctltud. de.t. pllD 6u.iofll1l., pailC1 · 

.úl.tfAp«.tM 11 la r.n6eJrmr.dlld Cllll10 wt pl!Dc~o 11 CtuJC1 r.volllei411 pur.de. CU!Uelf'CI:!- ·. 

u, p1te.v4iúvufo 4U llpll/IJ.c,i4n o ~vida 4u cuMo r.n l.a. 60- lld6 COlll-· 

ple.ta !J Opo}l,ÓU\<1 que. 4'4 po4.llJ.t,e., Lo4 C4404 11VC111lado4 cú.br.n Ve.il.4t COlllO p!ID•· 

dueto de. la apat(.a o ducuida del. paeir.nte. y 11Unca CD1110 nigUgr.rida o JsM~­

.wtc.la dr.t ml.dú!o .t\4ttutte., e.t cu4l. de.be. p1ttgttnt.M4r. qul podli.l<t ho.btA. hr.cho 

paM e.vUM que. l.a. r.n6eAme.clad Ue.g<14e. 11 ta.l puÍito, 1/ toma.\ laJ 111e.cUdlu. ne.ce.-

4<111.i44 pall4 .únptcllll. W1 11111.IJO/f. e/año !J COJlll.tgbf. 41'4 . C0"4tcUtnc.i44i ff1tdiantr. e.4-

t4 conducta, l.a. tn6V1111tcúul 4e. 11.el.eg<llU! cadll vu nt\ a pllDCU04 .úle.v.ltitble.4; 

Wultiutdo pWceipatmente. del e.nve.je.Wnlvito o de. 11Cci.dentu, Clllte. lo4 CWl·· 

tu ·ta accl6n 4r. a/l.lr.n.taM dae.áamente. haW la 11.e.a.b.lt.ltAcJ.n. 

E11 o.tM.4 pa.tabluu, 4e. pue.dr. dt6.útbt. a la actltud p1te.ve.ntiva CDlllO WICl 

. ~in.tr. plte.OCll(Jlleiln po/f. llltlJltr.ne.ll tll ,4atud 1J ho.ctA. 611.in.ú a la tn6e/IJlltdlul 

c.011 la '""'!JO"' pll.Oritltud, de. 4e./f. po4.lbte., CllltU de. 41'4 rmn.l.6ut4c.io11u cUlt.l-~ 

C44, lo que. 4.iglll6.é.ca butnl1 pll4c.tWL pll.O 6U.iofll1l., 

At wW6WA ta conc.le.nc.la o ac.tltúd p«vvi.tlva de.t pac.lr.ntr. .úuUv~ 

· dwl.t ho.ci.a tll cottCtlv.ldlld, u tlr.ne. lo que. 4t Uallll1. concle.llci.a a aetltud 4! 

llUtvr.lti. . 

AnaUztutrlo la actuac.i.611, pit06t.4.lofll1l. dLt c.l/f.ujana dvitl4t4 ob4eA.VGlll04. 

que. ha. 4.ldo .úuU11.l4uaU4t11 y oltle.ntada 6W1darnr.n:tabnutte. haW tll CUMel411, -

de.jdndo a ta p«vtnc.i.6n a wt 4tgWldo .tlJDnúw. 

Conctuyvuto podOllOI> de.cbt. que. todo pl!Dblemt t4 p11.011ocado poll. Wl4 ~ 

44, y cataa a ~vü de. e.tllp<l4 Wcla!u poco ag11.f.4.lv44 pademab e.vUM e.t -­

du011JU1Uo <k ~btemU 1111yoJW que. 116e.ct4n e.t l1pclMta utmra.togn4.tlco, y -­

co"4tCuutemente., tll 11.ldll 1>oc.lat de.t. .úlcUv.úluo e.n llÍí4 4olillll poli. d011i11> po1>.lt.f 

va. 
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2.- llEfINICION VE' CARIES 

AJ CARIES.- ILu.lo11u cav.ltA.Wu dt liu. !UtAtul. Pll.OWO patDl.4g.i­

co o.Aoc.iJl.do 4 ta d.úot.u.el.411 y duú&Ugllac.(411 g.udu4lu dtt. UNtt& IJ ta de11-

.t.lM, COll ,{.ril/44.i411 tVutll4L dt ta pulpt dtt. dluQ. U t4ú. 110 U IMtmJq. 

BI CARI~.- (Vd '41.. W.U.J. ~" P-'0!11tW.V4 dt lo6 lwt6a6, 

qúe. colllhct 4 41L de.6Wu!d.41t. O&lltlWA. A4t=l411 dt lo4 ~fldo4 dtt. d.ltritt, 

qut p.\Ogw4 dt. ta. p«.t&~ at ctrib&o. dudt el t41Mttt 4 ta ptL(p4 dtlltlWA, 

debld4 4 fLft4 46ocú.el4rt dt lo6 lll{wa.tg~4, tilll lllll!fM4o4 u ta &oCll, IJ 

~~vo1teeld4 poi!. ta PIWJOll. o IMJIOll. .\i4Ut~ dtt. Ulll&Ut. CJI lll4WLlalu ~'. 

CI CARJE'S.- f4 tLrt ~uta qut &taeA 4 CA4I. d. 991 dt 14 ,,ablA· 
c(.611, St CAMC.ttll..c'.z4 poli. ta du.t<tuccidrt dt lo4 cl.attAto4 CO~V04 dtt. •. 

'·dl.uiU I~; dtlltút4, pulJÍ.i, clllltAto ~J. 
·CARIES.- E'6 11114 u&~ d&6~ cll4M.c4 tOcaL.ú4d&, pan­

\ ÍwptlV4 dt lo4 ú./ldo6 lllÚ!w.Uudo4 cf& lo4 ~, U tipo dt l.&1.UIC 114.dA 

6eg&Íit: la. _4Úpe.\~ dtt. diut& 14"'4do. Sll&tt d.é.4thlgu.Wt tllt\e·WIÜ.4 qut 

' 4t o.tigilwt ~ diClltt6 co1t 6(.611.W, u Aupe.\~ tú44, y trt d. clllltAto dr. 

·.\a!cu e.xpuutu. Hay diito.i. .úllUcAllda 411& t4 rtab.Vr&t&ZA dtt. p.\Oc.&60 púol.49f 

co pu.tdt C4P1'li4IL trt . cada. ca6o • 

DI CARIES, - P1t0cuo p«.tol.49.lc.D dt o.tigcil bioqll!mico, caatbll.la, lttt· 

.,tii e. .iAMveM.lb!t qur. CIW64 ta dt6:tuu!el411 dt l.o4 tf.fldo4 lllÚle.rtA.Uuldo6 dtt. 

61t411110 dtn.tA!. 

El CARIES.- A&r.cci611 dt lo4 ú.f.ik4 ~6 del di.u.U qúe. •• 

C411A4 ta du.t<tucci411 trt l44 4ltf44 d& llllllJOlt pUdlt.uci61t l&o444, 4o6c.t4', &l· 

.i.llM.6, 4Ull.C06, 4.tw de. coll.tatb 1 p.\Ogitt4411do liac.i4 ll. pu(pii. 
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1 LA VISITA PERIODICA 
e A SU DENTISTA 

(por lo menos cada 6 meses), 

Su dentista le haré una 
rev. lslón denlal CQmpleta. 
localizando y obturando 
cualquier picadura qua 

·. pudiera a~lstir. 
' ' 

Adicionalmente, limpiara perlectamente sus 
dl111tes paia eliminar manchas y depósitos da 
bacterias en la superficie de loa mismos. 

2. LLEVAR UNA DIETA 
BALANCEADA Y NO 
INGERIR ALIMENTOS 
ENTRE COMIDAS. 

Es.Importante llevar una dieta balanceada 
compuesta de teche. huevo, carne, pescado, 

:t(utaa y legumbres, ya que de esto dependen\ 
' nuestra salud 'general y el buen estado de 

1oil dientes. · · 

También es Importante no Ingerir alimentos 

entre comidas 
(sobre todo golosinas). 
pues se forman 6cldos 
bacterias que atacan a 1 

esmalte de los dientes. 

CEPILLARSE LOS 
DIENTES POR LO 
MENOS TRES 
VECES AL DIA. 

Por razones obvias, es lmpreaclndlble tavarsi 
los dientas daapués de cada alimento. usan~ 

~una buena técnica de cepillado q'ue ayude n•, 
sólo a la dentadura. sino también a las enclr 

~,,/.. ~==\t/1'-:. ·m··· .· .. 
' 1 ' " 

1 



4 TECNICA 
e DE CEPILLADO. 

Para ob1ener enclas y dlen1es sanos, la mayori• 
de los dentlslas recomiendan la sigulenle 
técnica de cepillado. m 11 Coloque et cepillo aonoe te unen 

•os d1entH 'i IU enclu: cepille· 
se su1vemenle pero ton firmen 
uundo mov1m1entoa corlo! como 
lo muu111 11 llechlta. 

-

21 P1ra las 1uperhc1es 1n1eina1. de 
los chenltl ael lren11, tanto de 
anlba como de ab•ío. el cepillo 

. 1e cotoca en posición \'ertical co· 
mo se muestra y H mueve IUtl• 

g vem1n1e de amb11 abajo 

3¡ ~~:.1'ª:,;~:l•;~~:~~~"u:~n~e;~ 
lu encr11o. moviéndolo de atr4t 
h1c11 adelanle varias veces . . m. 41 Use movlm1ento1 COtlOI y cuida· 

. dosos. siguiendo el mitmo méto-
' do en las 1uoert1cles. lntern11 de 

. 111 muelas. 

-

~I Par.• limpiar 111 auper.hcles m11t1• 
e1torl11 de las mutlas. muetva '' 
cepillo de 11r61 hacit adelante 
vanas vtCH. . · 

• T<Cn<t1 ó• cepolloóo reoomonóOOh P" ~ 
ll A1oc1ac1on Dental M~11can1. A C- ~ 

5:. USAR UNA PASTA 
DENTAL CON 
FLUORURO 

El Fluoruro es el lngred1en18 quo emplean los 
denliSlas para proleger el e•nialle de los dientes. 
El uso de un denlllrlco a base da Fluoruro es, en 
si, una conlinuaclón al tralamlanlo Iniciado en al 

'consultorio del denlisla. 



J.- ffiOLOOIA tJE CAR?cS 

L4 caUf.6 llO 4t ~ 4 ~ ag&llb. llllMolW!M rW.co. 

144 ~ o.utu «Wi69t111U, &Jtt,\t w que. u htcllu/f.11 et l.4cto­

baelt.lu.& Ac,l.dophU¡¡¡ IJ ~ept.oCOCD4 IJ L~. C4plC&4 de. pJWdllcl\ wt pH 

dt. S.5 6 MfJIO.tt, putdu ~la <UW.u,.qut ~r. CCllllÚllZ4 u l4 '1.lpC.\~ 
, , , 

, CÚ. clct d.Witf., lo4 li.Uut.a4 de. UÜOllO 'tAllltAfabtt4 .,¿,,Vf.11 df. 4u.b6tM.ta 4 • 

to• 4.u.tawu uZbrl.Uco4 wtftMlúuo•, JM,Odll4iticdou 4cldo Ut!tl.cD. i:it' ,,w4 

, ~ pwk •r..tt11a COlllO tw '411o.ubtf. ª l.4 pJWdu.Cci411 tocd dt. tfeúlo. 

pJWpÓ~rwido pJWtf.cc.{411 , ,w..a ll tll. a.dUd• 11~ dt. '4 44UW:; 

Lo~ dt6écta6, dt. .WU..OUo dei. Ulll&Ltt. (lr.ipopW.(41 JIUldu flll/ouUt 
'4 pllllducei.ó;;: dt,~, pUtlcula.....ut CIWlclo utb. Mt la•cllu w lüo.­

,, .W •dt, ,tiµ Aupe.t&ieW de. gt.l¡¡,¡,¿611 dr. lo4 dluW. IA ~· dt., U.CU -­

, , ~ k.lpaptl¡~ COll et '411 ti& puvf.11.it l.ll ~, U CDllOCf. COll et --­

, b.u dt oclolltotog(.4 pila"""""'· 
,46.{ ""'"' t4 &Uotof(a • tll. culu. u """ ~ IJ4 qc&t t.odll11'4 

' llÓ, u "4 Ueg4do ll, Wlll co~• dr.~1111. Sr. lla, ll4ocú.do et '4ct.ob4elto, 

•. 4c.id6&.U0 COll d p.\OCf.60' df. cWU, IJ4 qu& f.ll lo4 U.tlMUo4 U4Uudo4 4-Ctlt-• 

. '. ,,U' 4f. 11~ pllf.6utt' f.11 l4 plAca üllto-~., ltllll4i&t. "° ... udu4.lV« ,'vit -

Í¡ut. t...b.llll n "4 ll6acú.do otM tl.(IO a l!KcMO"Q4llÜl\!04 Wdo9Weo4 1J ,,..a--

t,;tW.ca,, ~ dr. OW4 ~ ~4, 4"'*lc.o6 !I ~4. ' 

El COll~f.llto ckpWA4 -~'~U, u.Wiio6 ·~ 
lflW.o, 6CIPfA6.leiU ~ ""'"'cUu, tll. utúlll (4/0lfiMdfd O llCÚl&Z df. 

, Wll, C4pizeld4d bu'""· 6t.u.lAlu o ,.UOWMd dr. l4 _.,, ~ !I 411.to­

~ dr.6~41l o poli.u, 111t.1t4olot'A dr.Jl,tM.út dr.6&Ctuo•ll, r.tc. l.&a ~ 

'·, '&etwut 11011.u et~ ~ !I w '~"u 4c.ld4.6 ~ COllC.f.lltM- · 
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1.4 du#aúl~ft ·411l. Wci4d4 ~ po.\ "4ctA. 4Uf. luz!f4 Wlll "º"" 
Íacilft dt COfltúll.úkd CA fl eMIWIUt, qtW'1Mo f4 tklltúl4 4C1111f.Ud4 Cl la. ~ft 

dt ~ IÜUJllUJU4Ju/.ou u ~" col.a.\ ~-~co qut.· 

pu.e.de. Uegci.\ Al. u&l diDúlo e U ~ dt. l.a• tllllÜW4eidD4 dt l.Cl CD.t4gtllll 

COI'. clsWI04 r.uMIWftcta4 O pl!Q~ dt U d~ll dt cllD4, ~ 

... U ~pa~1t dt CMbo~6 VI U lllCltúz delltllwL(.CL ~/f4J¡¡Jq6f. Pit.o9.\! 

. ""~ l.a4 COlllPOllWU .. le dvltútA, Ue.grutda d. pllDCUO CllJÚJJ40 Cl pulpct. 

Sr.· Ita v.lú.o qu bt &Ul.v.iJtul. C«IW!Aa. u llllZfOlt. cuando 6t. htgi.t.u g.wi 

·; CllllUdld dt CMbo~" u~• ru~uéo6, dutcu, ltel4do•, ac.); "° -
'ul. COll el a&kA.\ dt W ~ 1111.tl&uU& po.tqUI. CDlllO 4t ubt l.a4 C4Af>o~ 

tot. ulbwlo• Aci11 ~ twu&o.-da&. VI lfeúlo ~ o CUAlqu.W. o.Qo 

.~ 6JtQ«llW1 ~ ul. u CA.\Ú6. 

s~ ha. .úlvut(¡jCLdo .t.tbibt u /.o u&t.WIU' al '4efo.\ iie.tvie(.a. VI CU«ft · 

't,{, 4 U 41U~idtcd 4 Ü. CAUu CA ltJ.jo& CJJJJ04 padu.4 Úlll4ll Wl g.wt l.11-
·. -"'.' -. ' 

'tUcr.dt~. 

Lot. IUJJo• qu º.~ l.Cl caA.it.4 "º" p11aciteúfoa po.\ eit/tt.o4 lllicA.oo~ 

~" · lx&coJ.u qur. M.tcboUwi ltJ.dM.toa de. CMbollO &~u pw ~ 

•. ~ ""' ·~c.6 dt. ~ •• Lo6 p11Ddu.eto4 ~ dt u.ta. '~". 
•ali 4eúlo4, t11 üpteútt Uctico 11; ~ lllf.llOJL uca.ta., ~, p11apl4n.lco .11 -­

qu.izi 6Ulllflúco. 

• l'MCL upUc4.\ bt &oN!Clei4". ü La. eah.lu, 4t hait ~ vtl1Ll4.6 .tt.o­

Ja.S, düdad41J paila. a.de.cuaJl.4t 4 la. 60J!Ml Clltllda pD.\ .liU pit.op.lr.da.dU 6'-4.iw 

11. qu.Íili.ca.4 dd t4111lltr. 11 lA dmtina., a.CgWULI AOAtWIVI_ que La. C4J1i.u 6t. ./Jt.l­

.· .~ .Mlsaa-dcl cUVl.tt., Clt.gWIOA a.d4c.tibt11 .ta.A calLlu a. de&w.oa ~u 

- s -



o bioq~ VI el cUfJIU, o.t.lw6 ci WI flft.dl.o lol!lll p!IDp.ielo, o.t.lw6 l.nCJWrii­

IUlll et '4 ~ 011gW,ca como el punto .iM.clAl. de. ct.lltqur., o.tllo4 a lo6 pil.i4--
. . 
llB4 l.no11gPi.co&. A.tg111144 de. l4.t44 ha.n teMdo 9.wi actptael611, otluU uttn JI! 

tt.gtullu a .iu.1 autol!U; a.i.l pul.! tt11emo6 qttt hay uctnelalmtlltt A.le.te. te.oltl44: 

1. - TEOR1A ACJVOGENJCA O Q.U1MTCOPARAS1TAR1A 

t. - TEORTA PROTEOL1T1CA 

3.- TEOR1A VE LA PROTEOL1S1S QµELAC10N 

4 • ..; TEOR1 A ENllOGENA 

S • .: TEOIUA GLJCOGEN1CA 

6. - TEOR1A B10F1S1CA 

7. - ~OIUA ORGANOTROP1CA 

Pt. 1.114 4.lW. tuida.4 ll!Ucionadiu, .tAt4 '" .llt4 que. ,lwr. tf.11.ido gJUUI -. 
acq.~11, coll4.lde.lr4ltdon ~ w 1111!4 p11Dbablu; 6.lvada l.4t46, t.4 a.eUÓgl.-. . . . 

llicot, ~u.tú.A IJ '4 dt. PMWU.l.ü•qut.W.(.611, a .tit4. cua.W, ~. '4 .· 

atuc.'611, dado qui w te.o.11.W b.lo~, 011gct110tMp.ia, 9Uco9bli.e4 IJ Vld6· 

: .9t114, Mp.Wwilit 4tgUM6 dt. lD6 punto4 de. v.i.4.f.4 llláoJti.taJW¡& ac.twllu • 

. 3.1.· TEORJA ACJVOGEN7CA O Q.UllllCOPAAASJTARIA. 

foJllll.lhlda poll /ollUe/l VI 1112, t.am(.b¡ CDMc.i.da COI! e..t. nanbllt 

de. ali.ld4gVl4. E4t4 w~ ha Wio •.lit lld4 popUl.all duJwl.tt año4 11 u p11.0babtt­

inen.tt Ú lld.a aceptad4. La e.v.ldVlda dt. apoyo 1!11 .ta duJllÚle.ilaU.utcl.611 CDlllO me. 
,_ - . . . -

c.aMAmo ·del. ct.lltque. de. c.aUu u IMIJO.\ que. .ta e.v.(.de.nc,ia. ,,aM w o~ do6 -· 

te.o...W. . . 
~ pll.Oc.laniba que. •u de..ttMDll.O dui.tat u Wl4 e.n6tlanedad 

q~pVllUU.i.ect, colt.4.l4tvlte. VI doll e.4tcuUDll llllllC4do4 muy d.útl.nto6, '4 •• 
~ 
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tAlldl.te., 4hl embaltgo, e.t ugwufo u.tad.io ut4 ~ düi.Cg.ido a .su -

d~11 tota.l", l4 cwtl. u a.t'IÁ.bU!f6 et todo4 t,o4 lllÚ!/ID01f9IJll.l4nto4 de. l4 ~ 

. C4 1ua1aM que po4te.11 d. podtlr. dt e.Wtltt U11ct 6~n 4c.i.da dt lo.s a.U-­

IMllta4, qiu. áo~ pa.tte. t11 l4 p11.0dacci411 de.t ~ utadlo dt l4 C4/Út4, -

• .todJu. aque.Uo4 que. po.ste.11 Wl4 4Cd411 d.lguU.vct o ptpto~ .sobu w .sub! 
tllitc.úu a!btlnúw444 pue.dell tQlll.\ pii.Ut. ti\. d. •e.gWldo utadlo. 

E11 gvwuzt, u utl. dt. .acufA.do u que la. Cllit.lu u C1%1úad4 --
' · Palt Ull 4c.úlo Jtuultan.t~ dt .ta. 4Cd411 dt. to.s llllcAoMg~4 4oMt lo4 h.ldli.a.· 

to• de. cWollO. 

St ciwtetfltá4 poll. Wl4. ~ll dt la poltc.l611 .Ü«i~ 

, .• n.l6t. Y V4 ~ ~ 4t¡¡u.úl4 poll. Wl4 df.4.úittgJt4C.l61l df. l4 4U4.tanc.i4 Oflg~ 

.. · C4 de.t d:le.r&te. •. 

Nll.te.Jt 4upolll4 qut 110. tll.4 461.o ~011gctlll&mo; e.t qut. u tllCO!! 

•, 'WM 440Í:.l4do dllttctamtit.tt COI\ lit C4Jr.iu dtllta.l, 4.ÜW t¡ut. todo glAlite.ll 11~ 

<'.:900 df. to• que. culiwl el. dUAtt cotttA.l.bi.&qu 4l. ptocuo dt á~11 que 

cil po~ M.411Lt1ldo la. dUlllinvralú4el411 de. l4 4uptit~ dtt UlldUt. 

· C4ltiu l\O 4e. ptocluc.Wt tn au4t11Wt df. llllcAoo11g4ll.lamo4. AA011« "4 4.ido Yct de.-­

lll04.tl'oado co11Cluyvi.tl!ll!Wt · qiu. wca can.tld4d de. lllicMo~Cll\Ülll04 putdt.11 pJUJdu.-­

'w_ 4elda de. pa.tl/J!Wt 4u&ftl.Utb. JXU4 dUlllÚIWIUZM e.t .te.f .ido du.tlll., l/Jl •• 

ptlll.ticu.tall .l4c.tobaelto4, uruptococo4 ~4, cUátw.úlu, lt.vadultl14, • 

.. ': · Ut4á.U0COC04 1J c.lVl.tu COpiU 4Mebta.6; e.6 dtc.IA l4 caMU U pJr.Oduc.l.da poll. 

· · l4 ctccl.6Íl dt gfAllltlle.\ 4c.úlogbúco4, ptoduetoW dt cfcldo, e.t cwtl. dt4.últtg~ 

ll.f4 et UlldUt. ElltU ta4 piWte(p4tu gtulr.l\U lleldogbW.o4 f.llCOlltll.alno4 4l. • 

l4ct.o-bac.llo que. 4l. lletualt .sobu to.& h.ldll4.to4 dt CA.\bo110 !44 dudob.ta. y pl!JJ· 
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duce. d. 4eJ.do lkJ:.lco e.I. cual pitOVOCtt U de.6tJwcc.<4n del. e/llfflUe., aetualme.n­

.tr. 4t. collA.idfM .tamblbt qut wt de..ttAmúw.do .t.l.po de. u.tup.tococo l!Utan' 4 que. 

u ~ ae,(,dogW.ca. y putck 4e.i tllmb.i.bt d. CClll4411tt dt l4 p1tOdÜeei411. dt 

.4.WJD JlllU flllPuM l4 du~n dd. wrtltt. 

U.- TEORIA 'PROTEOLmCA. 

U.. wlfh. dt l4 p.ta.UOl.W.4 ~ a.tUc.wn co11 l4 .úien.UM.­

CACM11 dt pit0.ttúia4 VI tl Ulllaltt #wrlww. 

fil u.t.t .tto.t.Ca. dt l4 Jllli!.tlOU4.f.4. u co~ a l4 ntWi.út • 

.. del. U.Ur. COll.i U U4vt JlllU la. ptnr..tllac.ú111 de. la. Cll!Út4, tl llltc4ll.laMo 4t 

•' . a/Jr.üJuyt a lc4 llllcAoo.tglllÚ.6lll04 dt4.t'Weto.\t6 dt pitO.te.CIW que. .i.mladvi 1J du-~ 

.wiye.n. lo6 tlflllVl.to6 o.tg4n.i.ca.4 de..t. WlllUt v. l4 de.n.túta, u cUgut.l.411 dr. lit 

11111.ttwt o~ u 4~ po.\ cU4otud411 '.tMca y/o 4cA.da dt .ta6 4alt4 ht.­

. 0"9411.lcu. 

Ga.ttlúb, llUÜltl4 qur. lit ca.Uu ~ t.11 aqutuu ~ 

:· ; . ~.l&& dr. Ulll4ttt o dt ~ 110 lllÚIW!Uzado4 qur. ca.\tctll dt Ull4 cubW.tlt -­

, ~úctoM tJi la 4UJ!e.i~. vc.twUbtdou e t.c. la.\go dt u.to4 dt&edo4 u-­

·~u co11&ol!ll;e l46 Jlll!Jtt.btu. 6011 du~ po.t tu e.nU..U u&e.wálu 

'.'J!O.\ lo¡ ~"9~4 .btv44o.W Cll aw.(anu 6t Utva a.éabo Wl4 ~11 .út-­

.. tWl4 dt 4alt6 dt. calc.io ptlltt.\41\do ~ 4 Cap44 llllf.6 pitO&wtda.6 dondt 4t -

pil.<eip.i.t411. pau &o.-vi · IJCUt twi6pMCll.tt la.lpeNailttMUzado coit uta ob4-­

. .tM,úla6 lo4 COIÚI06 dt .btw.cllit l!IW!o&.ialla. Co11Wiytlldo, l4 du-WAcci41t dd. 

·. tr.j.úio dClf..t4l po.t CM.lu u citbt ~a l4 p.wtn.cú dr. 9Witllu -

•p.tattoUti.co• C4pllet4 .dt p.taduc.lA l4 tWA dt u 6~ .bt.tt.\~. 
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F.t.i.6b.it, collt~ u.tt pilDC.UO, CD1110 W14 dupo~ll dt 

t4 lllltM% o~ del. Wllalte. 1J la d~ po11. ~ Ubwu/lu po/f. b«.cú­

...W pJlDttDUUea.6, .t4ft.to d. 4.c.l.M &o-® clwuzntL la IWlll.6.UW ¡lt l.u. pilD­

tw.u dui.talu COlllO tl ~ llC.c4.Mca CD~UI 11 la pfJuUdA dtl ~~ 

.tt lllÚIW!Uuuto IJ 11! ~ dt la CAv.úlad. 

P.útcw, 11.tla.c.lo1111 '4 aeeiv-idad dt la CIVl.lt.4. 4 .la «eel.611 dt w 
· baetr.Wu pMducto.taA dt 411.l&a.ta.44 4011.\t la4 llW!DpJlDtWta.6 dd. UMltte. 1J l.A 

dtri.tlM., 40.atvútlldo /14.C VI u.tt co11ce.pto qut to.a cUe.i!tu lllÜlll04. co~ut -

W 4u/>4.ta.rtc.úu ll«U/1/f.W pa.t4 l4 pMducc.i.611 dt le.ido poll. l.tU bac.ttA.i.a.4, -­

dtvtdo poll. con.a-igu.lt.rl.tt. qut Ulll1 &ue.n.« Vttell.M dt Cllllbo.i.dll4.to4 llO .ie. .ttqa.UM, . . 
lo.a Cllllbiob t11 l4 ~ &Jtg411.U:a 4011 pll.iinaJl.io4, Aqucllo4 VI .(4 &a.ae. mi­

. 11tllllt 4Wllld4/f..¿o4. 

· : ,· Et 4opoll..tt ~ pi.\11 u.ta ú.aw 4t dtlt.l.va. dt. lA dfJllO~-­

.. ' tud611 ll.l6.taptt.ol69.iC4 dt que 44!Wl44 ele. la4 Ug.ÜlllU del tMrltU 4011 11.d.4-

tc:v-.n.tt .t.lc44 · VI pM.tWtlu 1J put.den •MV.iA COlllO llU.tl14 pi/la l4 cU.4~11 

dv. l4 l!4.t.it4 • 

~ tto!LW 4011 u-da.\ llllcJtob.Wia4 o u69Vl44 pue.4.to que. 

11Ceptan l4 JJU4uc.i4 de. ·9t.11u Jll"4 l4 p11.oducc.l411 ele. C1111..iu, u.t.la t111 ~ 

IÚAlllO t11 d. c"4l l4 p.\UutWt dt 11~ (11C.idogfri.ico4 J P'!Dduc:.toW dt 4e.i-
. . 

dD 1J (pilDte.oUUco• J dutJw.etow de. .t.tU pMte.llliu rio4 ca1144Jl.Úlll l.4 dt4.últt.-

9/f.4.C.i611 dd. ~. 

U d.i6e11.t11c.úl plLÜlcipo.l. u.tu l.tU, ttoltlJu. U qut UI Ü pll.Úllt­

.\4 4t/f..lbuye.n la. ~n dt w Ca.üu 11 .e4 dutltucU4n lllÚltA4l del t.6111izl­

tr. po.t ~ IJ bte. pll.OCUO patct6g.ico 11 la du.úl.teg.tac.l611 dt la. 4CÚ14t411C.ÍA 

.illtt.t-~ po.\ la UJJ..4 dt la4 pllll~ •. 
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3. 3. - TE0~1A t/E LA PROTEOL1S1S o· Q.UELACIO/l. 

E.4ta te.ollla ~&.ivte. l.4 et.W~gla. de. l.4 CM.lu a do1. 1teacu'.o-

11u .in.tM·.\daclonada.6 IJ que OCWIAUI J..árll.lt4neamvite. du.tlwcc.úf11 nli.cllab.ituui 

1J l4. plluLidad de. «ptltlta « .wtvlJ. de. l.4 d.ll.olu.c.i.511 poit qutl.ado1tu 01194Mco1., 

4lgW!o6 de. lo6 cua.tu J.t. olt.ig.úuul como p1tOdu.cto1. dt la dut11ucc.úf11 dt l4 •- . 

tlr.iz. 

UWu!OitgtUtUlllO queM.tiJIDUtic.o6 .búcia.n el atlu¡IU. W~--­

IÚ.Vldo laJ. P'f,O.tf..ÚllU IJ O.tit«J. 6ub.\.tanc.úz.4 Ohg<Íll..iC4J. VI t.f. UJlll.ltt. 1.4 ckg~ 

c.i4n. VI~ dt w p'ID.trlna.6 IJ eltllltll.toJ. c.ivrboh.idJlllto6 col.tchtut 1.ub4tall~ <· 
CiU que ptaductn. Ullll qru.lAWn. del ~el.o, 1J cU4ud.vtn. lo6 611664.toJ. cM.c.i.-~ 

C06 .buolublu. La. quttaei4n. pu.tdt C!AZIU41t '4 6ol.ubllUad611 1J .wtn.6poitU dt. 

"'1.telt.ial lllÜleJlllt O~t .in.6ol.uble., u.to l.t lle.va« 'C11.Ó7 cr • . t/W.u(J. dt 

'4 · 6oltliiici4n. dt. wUo11u coovdvi.tu coo~ 1J de. acel.o11u ri.e.c.tJw4t4.t(.-­

C44 'Vt.tili el lff.t4t IJ d. agf.11.Ú quWut.te.. 

fol. qu~ltt.6 dt caldo .inclu.lje.ndo l.o1. iutlo11u, 4cl.do4 w -
.ill!IÚM.6~. p(pt.úlc1. Jl(1U4o4"1tol. 1J C411bo/WIM.to4 uttn pJtUtn..te.4 tn. la cornlda, 

· l4 41tUV« 1J d. mtfJWt dt ta placa 1J pcwlen. WWJ P'f.OlxditfllltlLtf. co~ d 

1.4 tt.OUa .tJJwb.i.IJ¡ 604.ti.t.llf. qut., l./11. Oitg1111Ú1111.6 pM_Ü.OUtlcaJ. 

· 4011 gvi~ 11114 activo4 t11 cut pi/ n.tutlto o al.u.lí:M. E11 lwt « u.to, l4. 

~ 6lo114. olld que. p.1o'*'ct 4eldo, VI !ug«lt dt Cllll441t ca.tlu, ~ -~ 

p.w.tegt• « lo4 dWltt.4 con.tAD.t.ando t ~ et w 60.-eio11u pJIDUoUt.i.· . : 

C44. 
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S.4.· PLACA llACTERJAMA · 

PLACA OENT'ARJA.· ~ Wl dcpdUtAJ 01111.\'° ~ dt ca~ 

c.úl btAuld&, "° ~ ~ 6t ~ 6obu w 4upt.\tlc-W ~. 

~IW Allll&lu IJ cJJ..cJA1.o4 ~¡, 

OUdt 1111 punto· dt v.W. pUIJUg«o l.4 pl.4cA puedÍ dt6W/ut. • 

c.- wt co1tJUAto dt colo~ ~ qUt. u ~ 6~t a l.4 41, • 

. 'PfA~t dt to¡ cUu.tu IJ tt.J.i.do¡ 9'Ú19.Í.vcW. 

aliCAO,laU dt Ü. l'lacA Ptn.t4l, 

St lrait u.Wiul.4do q11t. w b4C.W.W co114Utul/Clt ce.wt 4t 10\ 

. dtl voh1iM.lt dt l.4 placa. 

St ~ ~ qut w d~11u Mlcltobl.aiuu ~ 

· ti.va.6 >y CUllllt4UlliU dt ta pl.4cc dt bu.Jr.to6 j6vtflfA tit.11t11 WMt cu.Clltll llicM! 

:c4p(.CA total .di.a dt uo,ooa IÍllUo11u dt O/l!llll&Úlll04 po.\ g....,, puo luiltedD; 

_· uM CJitltl.4 ACMbia 11.úabtt lfltdiA dt fS,000 ll&l.Uolle.6 JIO.\ 9-'-, pt.60 h6ticdo. 

AtscbtA.\ . p\lltba4 . bl.aqu.lMlcA4, lllWtuit ~ ta. p(ACA CDlltW\f. ~ 

•·.to• 4igu..ltll.tfA lllic.iiooll!ICUÚA!ll06 

E4.tlteptococo4 FACUUAtivo4 271 

11.l&-tt.\O.úlu Faculta.ti.ilo6 Ut 

Al!Aviob.io4 11.l&WIO.útu "' 
Ptptouru.ptacociu '" Vt.i.Uo11tl.tll 61 

llaet«o.ldu 4t 

Fll6obdcte.iW " 
lcolllllltí41 
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JI 

n 

/Wlgww dt lo¡, fA.t.Uptocaca4 a.lU.ado4 wi StlttptoCDCCJú S4U­

vcz.wu. Po.\ l.D tMlt.a u.tt llli.cM~czllUMo RO pittdomúi4 ti! lA plAc« duitAl.. 

1.4 ~ ~. qut COIW'.tnz« « dqio1..lttw.r. u""" diultu 

dupul.4 de. lflUlül44 · JM06.l.UetWu, u.t4 ~ut4 de. 111ACD.ldu .4al.lv4lu 11 ct-

9uno1. llicAoo~4. U dulliWIUD de. '4 pl4c4 lllUAwl qU(. lo6 ~o~ui.l! 

lllOI. c.ucu P lo1. de.6u.to6 de b. 4UJ>U6.lc.lt dtl dWltt y itr.~u tl .U­

JtiAl. llUCO.ldt. 1.4 pl4c4 qut 4t dt611JW1l'4 VI 4 J lio114A U lllb g.tuU« ti! lA4 •• 

:111w ~w..r.tu, qut u w 1.upu6.lelu .tt.\444 dUl:f4.t.u. 

~ llCILWÍD COlt '4 tV.ldtlleiA e.x.i..ltuiú, '4 60""'1Ci61t dt plAC4 

,~ depwlÍ de. '4 4'Íl.tUl6 de. potuaú.Wlo1. ( u.pte.l4brutt dutuitoa 1 que. 4t 44 
' • ·· · 11.Uitu ~ po.t p«.\tt. dt. c.lMto4 CD111pOIWl.W de. '4 'loltll ~. ui ~ 

tWdM ~ ~ ~ f¡.tuptoCOCo6. 

La placa dti&t4l p11uut4111ndlc.lo1tt.6 bact«.ioUg.lciu 11 b.loqul~ 

..wú .ld~u .l'Wl bi 6~ñ dt. 1Lid.\a.to6 dt C4.\bo1tO, t.cvito """ p11011.l6-

. to6. ~t po.\ lo• d.únuto6 ~ lo6 Wttetá4da4 y 4bllc.Vt4do6 ~ 

~ po.\ 4U4 lll.lc.\oo119cuiUMa1>. la. vc.l6.tutclA de~ u k plACA, 

capacu de. 4.llt.te..t.lz4, 11 alJn:twuvL pol.U11C41ú.do4 del. 91Wpo del. gl.IÍ.c.dgeno o -­

llllli.lope.ctlna. .Ú:tl!VI nuc.ha ,únpol!.tcutC-la. e.Uollg.lc«; pu.uta qcie. Uto6 poU6tlC4.· 

IÍJ.do6 · contúllúut ·J..wuio tltllll6 6o-do6 t11 dUdo• IUbt cuando 6t ~ tl -

· 6fMlÚl.ÍJJ.t.\o dt. ciubÓh.ldMJ.o6 pll.OVVl.ltn.tU de. lo4 ttlimtnto4. Se. Utiml que. l4 
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601UJneW11 de. 4.Wlo4 4 pcvt.ClA. de.·to4 ~ 4e pMdiLctJt cWw1ed01t de 75 4 

20 lllÜ!Uto4, CWll!do ta pla.C4 col!UtJle baetW'.44 do~iw de. pol..Uac4Jr.idi>4 -

.úl.tllacelu.laJl.e.6, la. COll4.tlQic.i611 dt ((Wio4 p1Wf.ong4 ~ l!Mta d -

punto que. 4 vtcu to4 pH ba.jo• u .t.A p(4e& 4011 ~ colltiJulc4, 

Atgculo4 utluUll• Ull llO~ qu.t. lo• !Úp64Ü.04 1.11.i.c.la..tu dt. 

l4 p(4e& ut4il Ubu4 de. lllé'.Aw1o~•, Mi~ que. o.tw.& .útdiJ!all qiu to• 

111lc.~1w1g~' u 4dkWlt11 "' {o-. ttJW «t WlllUt. s1.gt111 IUl4 .ttow: de. -
· {ol!rr!ae44Ít dt. pt«u, 4t rl.t$io•.W 11111 C4prl. w.wJ. dt. pJWú.liuu 4a.U,uat fJt • ta. 

41WtA~ de/. iliut& • lA · Clllll. 4t uMc.wi tCPA lllic.t.ao~6 dt. b. &/IU.li&. 

'i>o.t u.t« .\a.%611 4t •U4Uu 4fl& Ú 60-..el411 dt .t.A Jl&c4 utl cU.v-itU.da. ti! ""' 

~ ~. Wl4 ttapa. ~ tllt putdt COll.pWldU 1.4 io!tJlllld611 di 1111 dtp44.itc • 
: . . . . 

. M b«ettMllM, 1J Wl4 U9WUf4 ~ 41'f. ~l. l4 '.{.j«U.611 dt. W ba.c.te..t.l&&, 

<!U.yo lllltaóoU- pwte. 110d4~ 4@6~ el. ~·J,,tq dt. pta.ttlnM dt. 

. lo. 44fl114, 

11114 de. w ~ «o...W .ttit.UJl.tU 4 CA 'olDlr:lei411 dt. U. • 

. ' plAc.a. dtn.t.ob4c.tWJu14 '~"· qut el. ki.do u.cue.o dt 1.44 b4ettll.l44 llcwtl.u ~ 

.'4Út.t~ e.11 b_ !t119UA 1J t11 U4 ttjU.04 llW!do4, 1J que. l4 1111.CÚlll. p!l.r.c.ipU:ad.t 4 

. ~ll.!te11ll!C.i4'de. w v.t<N4 b«c.t~. '"~ dt41111&UU%4CM11 e.~ 

.. Wn dt. l.4 4U!lfA(.lc.c'.e. paAa 'º~ 11114 CAP' ~ ~· 

0t.u te.o~ 4Ct.Wl del .C..., JlllOCUO 41.14.ú-te, qut .t.A IW&M~ 

· iáiw«, que. u 11114 t11t.liill lk u &4Uva, 4'11.i.dt lA po~11 de. c!c.ido 4.<4U.co -
' . 

de. ta ·pJW.tt.lM •«Uv«t qu& ~& .iub¡~ 1J ~ .u.t "' 4olAIUU-

.d4d dt. i.o. ptOtWa a!·~ '44 pwl.to ÜO~, (4VO.\t.Ct la. plltcip.Ua• 

c.J.411 ba.jo colldielo11t4 t41Wl4 dt h..l4o o luu.ta ua.bl4lu. 
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0.tM4 .ú\vt4tigac/olf.U han mo4biado que. l.tu. pJtO.te.úut4 de. ta 4a­

Uva 4e. encutnt.wi VI f.4.taclo me.taboliutbte., 1J como 4011 cololdalu, p/f.e.dpl.-­

.tall VI 6011111t lvi.t4 puo Upon.t4itta a ~ de. la 4allva. EA.ta p/f.ec.lplta.c..l611 

t4 6llllei.611 cW. pi/ IJ del tiempo; OCUMe VI 6011111t !Vita COI! el pi/ tteu.tJra.l O ~ . 

Clllúto 1J nf4 ll.4p.idamer.te. 4.l due.lwle. el pll. En con4e.cue.nc.la., t11 el .ú\d.lv.l-­

duo que. .túite. 6lujo 4a.Uva.t. ttll.to 1J pi/ ligeM111e.11.te. ~o4, ta p/f.e.c.lplta.c..l611 

pu.e.de. oCUll/Wt lllf4 6~ que. e.n llll4 pWolld co11 {b.J.jo 4a.Uvat 111!4 /lsfp.úJo 

1J 4allva aleal.llld. La .ab40Jf.e.l611 de. plf.Ote..úta 4a.Uvat VI h.idlf.oiúapa.t.Ua. 1J el -

agill.lpdMitll.to de. la4 bac.teJLúu de. ta ~ca .tDJró.lbi OCUMVI lllf4 6ifellme.nú VI 

et pi/ tfe.lclo. que. t11 et pll 11~ o alc4li110. Et dllllf.llto de. lo4 111Wwo11.gdll.l4-

"e4 ae.lclogbtic.o4 6a1101te.ce. et -e.11.to de. ta ae.lde.z de. la placa que. a 4U 11e.z -

. 6aci.Ut4 nr%!/Olf. 6o~n de. ta pl.aa. 

Palla que. 'pu.e.da habe.Jt 6ollilllet611 de. ta plaCa de.be. lutbe.1t 011.gan.l­

zac.l{11 de. l.tu. cotoll.la4, a rrwuUd4 que. 4e. va CIClM'Ultulclo, 4e. co1111«1lte. t11 Ulld -

1!11.4« gtobutall 11.l4.lbte. con pe.queña4 4upe.Jt6.lc.lu 1110dutalle.4 cuyo calo11. vall.(4 -

del 911.U llnr%JtW.Vlto al -.ato. 

La placa bac.ttll.lalld u 40111111. VI .lguatu plf.Opolle.lo11u t11 e.t "'! 

ici.ta1f. .ú\6e.Jt.loit que. e.n e.t 4upe.Jt.loll, et 1111.yoll lo pode.mo4 tllCOll.tllall VI lo4 dlel_! 

.tu po4te.Jt.lolle.4 lJ VI la4 4Upe.Jt6.le.lU plf.OWralU. e.n lo4 dle.n.te.4 an.te.Jt.lollU IJ 

·:· : e.n la4 4upe.11.&.lei.u Ultguatu u dallde. podemo4 e.ncoriWzit mtll04 aCUllll.t4c.l611 de. 

placa. 

La 6011J111.ei.611 de. ta placa com.le.nza poll la apo4.le.l611 de. llll4 ca­

pa tblica de. bac.ttll.la4 4oblle. ta peUcu.ta adq!Ll.Wla o 4oblf.e. ta 4UPe.ll{.le.le. de.n­

'4/t.i.a. 1!4.ta · aClallltaei.611 de. 111Wwo11gan.Unto4 at d.le.nte. pu.e.de. de.bwe. il ta p11.e.-

4V\Wt de. Ulld ma.t«z ildhU.lva .lllte.JtbacttlÚallil o poll Ulla a{.lll.idad de. ta ltidllq 

JCiapatlta adamimtúta poll W glucoplf.Otelna.4, que. a.t'tae. ta pd.l.cuta adqu.lll.lda 
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po11. el. 11911.e¡¡ado 'de. nue.vu bactvwu, la. ~11 de. l.a.l lllÜm<U tJ poll. -

. la. acuwnlac..l611 de. pwclu&D4 baete.Wvto4. 

4. - METOOOS OE PREVENCZON 

Se. tita.ta de. dM Wl IM!fOll. empaje. a la. p1te.ve.nU611 de.nt!to de. ta Odon-to­

log,{a, ya que. lJita u· po11. de.6.úr.lu.6n la. pitepaltl1.C.Un an.Uc-ipadtt paJta e.v.ltivr. ., ·,, 
U11 tút.4go o palUl hilc.eJt algo y lJito no u o:tJra. co4a que. e.l .tJra.taJt de. ~ 

. e.l .(nd.ice. .tan e.le.vado de. cM.iu que. a6e.c.ta a nuu.tM poblad6n, e.l pJLObleim 

· ·. que. m<!6 no4 plleocup.i u el. uta.do de. lo4 et.len.tu. !le. tocliu l.a.I medl.dtu. pltt.-­

ve.nUvu con la4 que. con.tamoó, de.bemo6 .tmMJr. concie.nc.út tJ hacu no.ta.t a l.a.I 

nue.va6 ge.neAac.ionu la .impoil.lanCÁ.11. que. .tWte. e.l Ue.vM 11 cabo Wta piufctW1 -

de.n.tal p!te.vvi.tlva, da.da. la 611.e.cutllcia de. Cllll.lu dental tJ lo co6.to6a de. 6U6 -

.t.1uW1111c'.en.to4 • 

EU4 ~ que. hay pociu me.d.lcliu p11.e.ve.n.Uv.w upec.l6-lcaa con.tlul ta -

CMlu den.tal. al alcance. de. loó c.úll1j111104 il t.4.to, óe. de.be. e.n pall..te. a la CJIO­

n.lc.idad de. .uta e.n6e.11me.clad tJ adem!6, al he.cho de. que. la wic.ta lllltlt.ltalua de. 

éóta no ha 1>.úf.o .tolalme.n.te. u.table.cicla, te.n.le.ndo e.n cue.nla l.4.to, p.lt.111>0 que. 

paM te.neJt Wl 11.uu.ltatlo t.6.lcaz en e.l contltol de. uta e.n6vune.dad te.nemoó que. . 
' .lde.nU6.lcait lDI> 6aWll.U 11.Upo116able.6 de. la 11.u.Utenc.út 'natwutl. o 'de. la ~ 

n.lda.d IJ e.l empleo 1>ubl>e.cuen.te. de. e.1>e. conoc.útM.e.nto e.n la .t~pla.tlcA p11e.vent{ 

v11. Eje.niplo cl.4.U.c.o de. üto 4eM l.a.I .lnvuti.gac.lone.1> que. han Ue.vlldo al f.111·· 

ple.o de.l 6luo1t., e.n d.i6eJte.ntU 6olUlr%4, paM p11e.ve.n.lll. la de.1>tll.uccM11 de.nlal. 

El 611c.to11. p1Wnoltd.úll. que. debemo4 to11w en cue.nt4 de.ntJw de. la Odo~ 

log,{a P11.e.ve.ntiva, e.4 e.l de. a.tacalr. e.1>ta e.n6elm!edad vaUlndono1> de. .todo1> loó -

ml.todoó po1>.lblu an.tu de. que. uta 6e. p11ue.nte., 1J paM uo, de.bemoi e.n6oCM 
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~utM a.tenCA'.6n a 14. pobb.CA'.6n .út6aAf4, puu u ahl donde. u encutn.Wt CllJ!I 

;;.. de. ba.tall4. y clcnde. podemo.s .comUuonaJt 11 ~t.a. pobb.CA'.611 a .S'!JIÚIL 1111 patlt6n 

lt lllfbi.to.s p.uvtn.Uvo.s en contllll de. 14. caM.u y u.t.iUzaJL .temp.'Ulllllmente. .tocia.a 

tA. Írttdidiu. C!llpllCt.I de. e.v.ltM.14.. 

Sr. 114 cUclto que. 14. p.uvenel4n u nd4 Uflll 6011m<1 de. v.f.c/4 que. 1111 p11119~ 

ii. ele con.t\ol. Nut.1.tJto obje.tl.vo plliJic..ipa.t. .se. bll.s11 en .tJuWvr. de. lo91UVL que. el. 

_.c.le.nte. me.j011.e. .su 11.lve.t de. .slllud, en lugaJt de. acept.lllt 14..s en&'Vime.dadu C/16-

. ~ y .u.stauil4Wnu dent.a.lu .s.út contl!olclit 14..s cau.sa.s. Nuutlto .úttVtl..s ·~ 

·illtwi u rtte.jollUllL la 1.atud. 

Nuutu 6.úla.Udad u tlta.t4lt de que. to.s n.lño.s y lo.s padltu duaMO--­

. ·. Uvt un .sut.ido de. 11.upon.sablUda4 11.Upeeto a .su .slllud, de. tal &oMia que. 1'11! 

·.·. d:ut lllUIUilt.Jt .su.s cUW:e..s en 1111 ut.a.do 1.ano; e..stltieo y fiUllc.lonal dwumte. .to-. 

• dot 4u v.f.c/4, co11 WI múWno de. 11.i.st.a.1111.ac.lone..s: 

4.1.- FlUO.R. 

U 1t4011. u· el e.le.ctl!D11e.9atlito de. .todo.s lii.s e.lemen.to.s, po.su · 

~u quhlica.s y {.l.s.úit69.i.ca.s de. 9.wi .lmf,o/LtQ.ltW. paJtll la .slllud y bJ.e.n- · 

U.ta.\ de.l lulmb.u. Poli. l.U compolltamlen.to e.l .Wn filúo.\ u fi:Ü.lol69.lcame.nte. el 

"' llllf.s ac.Uvo de. .fllclc.s l.o.s .Ww el~. --;-

E11 co11eV!tlw.el611 ba.Ja de. ute. Mn pue.de. p1t0duc.lll.se. Wl4 hthlbf 
.. el411 WUl ua.ltac.Un de. ~.s ,ill.oce..so.s e.nz.indUcol> y e.l p1111¡,.w .l.611 pue.de..dM . . . 
· .'lu¡¡M a' .lnte.Jtacc.lone..s de. 9Jtan .(mpo/LtQ.ltc.út con otltoA compone.nte..s 011g4n.lco.s e. 

.lllollg411.lco.S del CUeJtpo hwnano • 

Se. han hecho .lnve..stigac.lonu nuy de:te.n.idtu. 1>obJte. .ta &.wto¡¡.fa: 

de. lo.s 6tu011Wto1>; e.l .útteJr.€6 aumento con.s.idl!ltD.btemen.te. a JUÚZ de. la ob.seJLva•,. 



W1t e&eetwuta vi et deeuúo de. 19!0 - 1940, de. t¡UI!. l.o4 ólualW!I04 e/eJr.C.er. -

i11ut .in6lumc.í.a paJti.l.cu.(.aJ m .ta dVltadwtA IJ " d44.U "'1!fOlt.U p~1t dt.I. 

WnctUe. 

El ducu.Múilento det 111.icCJJli:I uUtC.llÚ ~e. et ucuo de --

6lua1W110 tll et agua 1J .ta p\Utllc.44 Uld6rlic4 d& t4 4llDlmU4 UllJtll.d4 "umaUt. 

Mtado" • . ha 4l.dD e! pwit.a p.Unc.lplt de. .ól11u.t(g4cl611 •ob.u '°' (lluiJWNJ4 IJ '" 

.úc~t.llC.ia u . .ta 6/Aiotogta 1J pa.tDt.Dgtd l.o• t&/.UO• '*"'°'· 
E'11 d4a.(..I 11t.1.1J peqrwt.u l.o• ""°~' túlllll tA ~pit44d _dt .\! 

ducl\ u lllf4 dr. 1111 501 et 1t~ de CIZJl.l.u 1J de. UiM.t4lt todau.(a er. llGlJOlt. ~ 
. ·~·' 

. poÍteé.611 la g11a.11r.dad· det p~btemt de .ta ca.\it4 Cll .ta pob.taci6111 u •...w.te. . . ' . . . 

. Ut.l.utW. t.44 Jviopir.datf r¡ «p11D11u.fuvttA, pul.4 U-~ que .ta -~ U COll -
- - ' 

9Mit d.l6e.U.nw tA nd4 61ttcuen.te. de. todiú w t114CAl!Wladu r1 l.o qu.t u peolt~ 

-'ª 6Ucu.e1tcút auiner.t<t ca"1 11e.z lld.6, u~ u toa pt.(¡u u duiWwl.i.o. -

Co11 nd4 o _, pll.e.c.i4.l611 u lt4 podUa dit~ a.lg11110• - -

--·- OW4- t6t!.Cto4 dt. to4 6luaJWM4 4olm .ta d~, .úc6lu.,;Wt 40~ lJJ. 6oU11 

- · IJ et MP,t~ de. lo4 dl~u, 4ob.u. lA lpot:4 dt ta. wipc.l611, •o&u .ta dlúltA-

.cl.611 de- toa d.lentu m l.o4 llflUlla,\u 1J ~ 1J t.& 61twui11eúl IJ fl'Ulur.dad 

- de. w pMOdolltopa.tW. -

Todo4 uto4 t.6teto4 4011 6«110..abtu COll IA tflllca. tir.tpcl.611 dit 

. · N4-to.wi de la: lllÜ\w.Uu.c.Un d~ ·~t 11111tado" C4114ttdo polL UIUl - _ ......... ~~- . . . 

.út9u.éw11 exc.W'."'1 dt &lua.w..o t.ll la: et4p& de. (0~11 dt -to6 d.le.ntu. 

'.': 

- f.4 · tl. nd&. vcchi.l.{ll(llften.te, o4tt.6tllopo dt .todo• to• &lolvtto• r¡ 6t CICW!lda t11 -

todo4 to4 -te.j.(do¡ U\ 11'4 dt 11Wtl!.lllll.lt4cl.611 Hil '4-t.4 ~io!69it:4 11 p<WJ(.69it.4. 
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Ca11 e.t 6lll ck ap.\011Wul.\ lJt g.\411 t~. de.t 6(4a!t CDlllO 1191!!! 

1.t ptt11entiw dt l4 CMlU, 4t han bu6cado ml.todo6. qut pVllrlltM lttduc.l.\ u -' 
h19uU411·tD'4l. dt 6.luo~.1 (~11 local) o .1up.Wnlt d. c4'\ltcttJt obU-

. ~ de. t'4 lflUllda {iutni.n.l.4.tJulei611 de.t 6t4o11. tll 11e.Mculo4 d.Utúlto.1 de.t -

fBUA dt bJ¡ aWttciJlllvl.ta6 p4bU.co.I J. E4-f4 6tuoM.c.l611 1>6l.{i puuft ~-' 

6t t11 l>t!tll.i.clol> dt llblute.elmitntc4 dt a¡¡WU de. un M.11e.t tlCll.W! Jte.t4tl11amt11~ 

ú e.ttwuto, lo cÍlat. '1np.ldt. tl bt.ne.~ de. 9M.ndu 1>teto11.U di· ht poblail.611. 

Ellt\t lo4 ue.Mculo¡, pit.opuU.tol> 1J t11 ~ JMdldit . CJUayadol>, 

~ u HL, "4!tiJl4 y otJto• P'IDducto' ~' 644.lco'. An.W de. adoe 

tÁJt uto1> llltodo1> ~ qut utwUait l>UA t6e.eto1> 1.obll.t l4 4b4011.c.l611 y 1.ob.u 
.. . - . 
· i.i. pttvU1e.i411 · dt u ca.U.u. 1'01t otlrA p«Jl.U, "° luly qut. ot11.ú/alr. qiit Wl4 r/41..U 

dt IUo.t dobt& dt ·u lltcUaWt J>C"4 pUlluUA ta C4IÚt4 putd~ 'pe.11.tu!tbM lJt 111! . 

MMUzA~ll dtt. uinaUe.. 

4. f. J.- . PR01'1WADES FJSJCO QUTMJCAS. 

, U 6(4DJ1. Ü W1 lll.4gf.lio, ti! ta ~tu l>i tllCUtll.tM. t.11 ..;_ 

'º~ .• ULUJ Coll 6illU pttuentluo6, 4t "" ut.ado tL '6luDJIWIO dt Sod.lo y dt 

E6tdo; 4'.C CDlllO U 6.luo.ue;(611 dé agWU pot.abl.u IUaMo tl F.lu41t VI cU6t11.t11~ 

te¡ 60-'lllUI stt..lco, de. SotUo IJ Fb/D!tlt.4. 

E11 a.t.g!ÍlllU ptút6 COllll Madúon y lll.Wcon6"n 1>e u.tiUza. 'le{ 

do 6'J.w/lli.ld.W:o, ptll.O po!t .lt!t /UIUcoll.!t0.1-i.UO e. .lNl.ltante. llD h4 VICOlltJuldo 4Ctl! 

.f.4cl411 VI o.tta¡ pa,ttu, En knlil.lcA l.atht4 4t ""ª 1>olamt.nte. tl 6lJ,w.llWIO de. s2 

el.lo, tL dt. E6talfo y tl SlUc.o • 
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el. u.10 que. u !e d(, Utk Jlatu.lll/l4e. como Veneno y ten11.1t en la et.lque.ta el. 4!! 

.tJJ.Dto aptlWlt!. ~ CAAo de. .úigeAti.611 CICCMeii.tal. Puede. coto1te.aJf.4e. de. azii.l, . 

co11 e.t. p!lap664to .dt .idUIU6«aci4"• y tt cotoMntt. 110 dtbe. excede1t de. o. 301 

f.11 pt.40 de. &tuo~ de. Sod.i.o • 

. P.ttca11c.io 11t4 l 

& UUcti po.\ .(o qu& dtbt Nltt/«l!At CDll Jlapil ~. CDlllO 

~~ dcl.cuitlllct • ..- y .... c.W:-w. Lo• lugau4 do~ u 111111.lputt de.-. 

:.~'tCiic.t ~,.....t.& ·'IO,., ~CMUW, 411.tt.DJo•, e.te. rJ. pl.ao ~ ~ 
~-~ & ""K ~& ~'~ COll agwt todo el. tqii.lPo pUll • ... ~ ·, ~ . ,. . . . . 

~Jo de.t. .. ltu~ • •od.io; d.l..I~• qu .wlr.ucan a "" JllbJJno el. -

Uf:'tO del. poli/O• . 

!fo dtk uiKcllu •utAllWu · MÚl"'4tt6 y ~ ~ofllbtu 

ca Caii~a upacu dt 1'411~ ti&Cto• ~' ~· dd(M• "º'* iA Aa­

' flisl;·.~ ~ .. '4 ~41&4Ull dt w «gU44 potabte.6. 

. . 
U -.cc.Wit dtk '" pot110 uco, que. llÓ colltulgit .w>zo4 ti .,_ 

'tc.\ltonu g.uiidu, ad&CIWlo pMA W.CtllAUH u totu.ú CwuuW rl pllla H.\.;. 

· .. ·a.t.últll.t4do polt do'-l,Wllfa,\u u uco, J110j'11dou ~" ,polt el. agua •. 

1 1 ~ .L cf1& .o ' S o t a b t e. ' 1 No ddit vcctdelt d 0,50. 

H a 11 t d e d 1 No dtbt uta.t uccd.úfa nd6 .dt wt o. 5'. 

e o 11 t a 11 .L d a r l7tbc. eollÚll« "" ~ de. 42. 91 de. -
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E nt p 4 q u. t · 1J E n v .4 4 4 d o : 

U VIV44t dtbt. UA tn bol.411 con pMe.c[u fllU.t4ltu conttnll!! 

'do cad4 WIO 'Sllg. llW6 cW. pll.Odu.cto o bltll tn .tamboJtU dt µblui collteiiwido 

56, 110 o 111 l!g6. puo 11t.to; 

1' ~-' ,l 1t•.4 e 4 6 1t r 

C~Wlo CDl.o W6a.lco.to dt. 6odlo IN4fé. F6J 4t CU4 e;,~ 
t.Kuto d& 4Q1146 -w,.tu o htdi.14~_; polvo bt.tutco o~. 

soti.ib4t4d1td1 

. . , . 

E6 poco •otu.blt. vi agUA vMiúutdo ~ 4olubilldad.d& J.6 g. 

po.t Ubu 4 cw tuda•~·' "·' g.u. 4 6f.6ut4 g.'14do6 cutlg.wlo6 

. : IJ .uco.\llado qu.uu. llllto.t pH u d& J. s. 
,./·;.' 

P .\ t. e 4 u.· e J. o 1t t. '' 

. Ot.bt. ~.c..t&\6t. C01110 Vt.nVIO ~t.ndo tt lllltldoto «. CUllA.U. 

·Lo• qu& ~ dlch4 611.6'411clA dt.bu pM.t19&A4t d& llllllf.M 4flflf.Ja.it.tf. il.to' 

qut.11111114*W 4W.u&M dt. Sodlo. 

J111pu.\tZ46·1 

No d&bt. COllÚl!f..\ 6cu.t411clA6 · lllÚlfMtf.6 tJ o~ 6otubtu 

~--~ .. ~ dt. ~c*ic.l.\ ,,eeto, ddb.o, P"4 u ~ dt. to6 pac.if! 

. tu. 

T 111114 i( o 1 

No dt.bt. collWtt.t úMo11u gJllll!du, dtbt. 6Vt llll pol~o Ateo tJ. 
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que. UCllM4 ~ dtbi.endo 4t.t ade.cwulo pa114 411 a.tmacl!Jlalllitn.to y pLta • 

~ ~11 clf. w .tall/46 _doU6Wulo11U ~ 4tco. 

R t 4 i. duo 1 ,¡ 4 o tu b te. : No lllf6 dt 0.51 

. H 11111 e. d 4 d ' No U.tait. exc.tdlda en Íllf6 de. WI o. 51 

C o 11 .t t n i. d o : tltbt .tene.t 911 dt SfUeo FtuolWllD de • 

Sodio INai Si. F6J q11t a~~e. coMUponde. al 59.41 de. 6tuo1WJU1. 

Enua4ado 1J Empaque.: 

En bo.t4a de. papd.· callte.n.ldo 4 5kg. dt puo ne.to o en tambo·· 

)u !I btwiu.u can Pt4o luut4 clf. 111 11¡¡. e/u. ÑtiHJ6 COltrpUU.to4 dtbe.n 41.il • 

w!JUMdada4 del 119~ y ta iu.riulad, po.t to que. ~ un lug411. neo p«M- e.11~ 
. . . 

ti\ AtcMolllllllifll.to4 4-le.ndo e.l tarbo.t e.t. eJll/46! .. 4 egu.to • 

4 .1. 2. • MECANISMOS tlE ACC10N. 

. . . 
WI 901 al .'4.\WIU ~e.o eJIC0~6t t11 dú.po4.id6n de. 41.il ab6oltb.ldo • 

Po.t luum 1J dúll.t~, 1110d.l6.l.cando p..-ne.n.tUlellU l4. u.t.tuc.tuM qlWnlca de.l . . 

· -.·· UIRlllú. l4 IWflioiú-«¡:H1tl..t4 de.t. ~ de.n.taJr.lo a.b6o.tbt e.l 6luDIUlllll, JlM4 

60111m.t otlw. ~ lllf4 l!UÜUnU, UJmudJJ 6luo.topa.tlta, iw.u.te.n.te. a.t •• . 

· üque. clf. lo4 l.WID4. 

P4Jl4 obttnt.t Wl4 lttlÍl.ICc.Mn 64"'-6l.ca.U114 dtt .WUCt dt CÍt·· 

·.ti.1.4 en·~ pobl4ci.4n lo4 6luoJIUlta6 dtben 4t.t ~poll.cloMdo4 en canU.dadu • 

. 4~'~ ,,aJl.tl\ de.t. ~ 1J ha4.ta to4 d.lecl.ocho año4, ml~ e.t. ~ 

te. u Vtéuultlia en 11.ú!VUIU.zac.Mn; CUMdo u.ta 4ucede, .. e.t. umal.te. de lo6 • • 

dl.en.tu colltltne 2 a 51 dt. 6luo.topatlta; pwi Cll4nda 6t i.ng.lt.ten cantldadu 
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.iA&Wllitu., el polU!UltD.Jt dt. 6tuoltallD4 baja a.litedtdoit de. % 11 .fl 1J l4 p.totu­

ei411. calltM. lit C4/ÚtA 1111 u .&.41rt.i.6Wztiv11. 

t"'4 ve.z que. lo¡, di.tntu hall liulio eJWpe(.611., lo4 &luolWIUlll • 

o&ittcu ""'°' buie6-lUD11 p«A4 11.t.du.c.lJr. lit .úleúlueút dt. C4ll.Ü4, poit lo que u 

"Wllllit.lldA .ú1Wtú6Wzit lit a.u.<411. .COCAt 11 wvt.6 ele. apU.Cllelo11.u.. 

El &Moit, t4~ ¡¡pU.cado, tmrrb.Ull ~114 COll .ta 11!! 

ptJt~e. cid ~ poil e.joipl.o, t.t 6luo.w.ta U..tai!o40 'º~ 411lU. p.to~ 
illU dt ~~ á eatcio, 6tuoitopdtU.a 1J 6o461lto4 U..t4ño6o4. Ellto11 ~­

.·. · '°' . .tWtdu " .úteo1tpoll4Jl.41. " b. ti~ dt. .ta 'llPM6ielt dt.t. wwztte.. y t.o 
"#tu.CA llltM6 11otubtu u l.o• lcldD• buc4t.u.. 

'. ~ .\ 

~¡, dt. A.c.c.{411 dt.t. FUoit • 

. Alglll!IZ4 "4i1tu.l6 dt 110&.u COlllO aeti1alt .co6 6luo1W1t011 '· . · 

kei411. e11 t.t M.l4tll.t. dt. H"'1wWzpaUta.. 

fU6llliluujt l4 SalubU.id/ld. 

·1i1e¡oM.l.4~. 

~f.llU .ta Rf1ll.ÓIVll1Uzaei611. 

kei.6t1 110&.u. baeW.W dt .ta P.taca Ot.llt4t. 

JMil>u Elii.óiiiA. 

Rt.duwt l4 Flou CVr.Cogbli.ca. 

Acei411. /Job.u .ta llllPfA6W.t. de.t Wllilte. 
l1u.o.tbtt1 p.to.tW!a.6 y baetvW.a6. 

l1l.6m&iuye11 la t.lle..\g.fa Ubile. de. la 6upVt6.tci.e. • 

. Acei4n 11ob1tt. e.t .tmiwlo 1J u.t.\uctuM d~ dle.n.te.. 

kc.l4n de. lo4 6luolWIW6 6oblte. el. cAf.btal de. Hl.dlw~. 
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tli.6111Ú1Uye. '4 Sotub.lUdad1 , 

St. Utt.lwlr. M1.jo11. '4 h.(.p4tu.U dupul.I de. '4 compo4lc<.611 de. 

lúdluiltlApatltAr C4 10 IPOJ 4 COHJ t• pt,\O t11 cM.W.tu 60Jrmada4 bioUg,lcamentt.· 

oCl.IMell caM.UWlbl.u •u.4tUuc.lo11u • 1.4 Cl¡l(tUt4 b.iDl.49.lctt rto u q~ 

ltoinoglllea, llllC/t174 .ionu cUitAUtu 4t "411 tllCOl!buulo f.11 l.4 11.f.d de. apatlta. -

EL fJNld.tt co11 t.111 11111!/17/f. cofl.Urt.Uo d& ~ u lllUI04 .sotubte. ~ 417luc.lonu 

kLdu l.o que pliedt. upUeM '" .W.Utcilel4 a. '4 ·wi.W dvtt4t, '4 cua.t. Ita. -

. 4.ido dflll04tMifa. COI! f.4~4 qru. CQlllPllNIA e.l. ~ ~ gtau qru. 11.lvt f.ft ~ 

. ~IÓU dolldt UÜUA COllC~llU c(.t.u, ha.JIU 1J 6-pt.lrlru de. ~.tu.to t11 

tL 49fA& pot4btt. 

11114 C"~l.C4Ci411 co1111.úlceiiú dt ut.o4 U qru. e.l. ~ dt 
• 

~ co11 11114 co""411U del. pta~ dt 4olufl.U.id4d dt ap.w~-
; . . 

· ·· ~ 10·61 ,- u llleliuW pWtlltt. u tL ~ qCAt Ita. «do 6olUlllldo u COlllllll.-. 

· · , ddu &fJ.&o.wlu 1J u rrruo•.•ol.ublt qru. '4 MdM~ qru. ·t.eur. 11114 coM-. 

. . ·. '411.tt de. YJMt/ueto d& 40l.ubitldld qru. l/C.\l.a. t.wu. d. IO~SS • IJ t.l. io-6º, 
Sbt ~o u.to u 1111. pt01'lcto ~ ~6Wldo dt l.a. a.c­

ci611 ~ de l.o4 &l.uo.tl!M•, po44ru dt lw.dco tWtt. .u.l4t.C111111V1tt. poca. 

. 6Uo.\·apati.t4 u t.l. UMÍtf. 11411 1.11 cOllllll.ldMtA ~.WU. 1.4 ·~JWM cortt.C~ 

iit. 31,000 p.p.111.F. 

ft callWWfo. dt il.uo~ di l.a. 4~¿(.c.ú. Jtl. CAllllLttt COll•• 

tWtt. gtlltMbiutt dt 500 a. ISOO p.p,111. F. lit. «Cllw.fa c011 l.o 411.ttMo.t l.a. 4u· 

· · pt/f.~e. dtt tMlll.t& colltWlt #údMWlpl.tUt &l.uoú u .t.ug4'\ dt &tilo~ 

t.a..· 

lllyo.t~. 

Lo4 l\Waw dt IWIMWIJldt«A dd UlllLtt dUltal 41711 ~ 
-, .. ·. . 
· ·.·.CAlllbltt pc.qudo4, COlltWttll \lll.\Í46 ~ZlU 1J dlill WI pltMll dt. IWJ04 JC ca.-
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.Jtac,t.e.11"4.tleo, demo4tJ!ando que. la p.\Ut11w de. .ione.a de. 6lúo.\. a4n VI concen-­

tlulcionu pe.que.iüu, aumenta e.6Wizme.nte. /.a; CILi.4t.aU.n.úlad dt. la MdlcoWtpat.i­

ta. 

La e.xpllcacMn a.t5mlca de.t pa.pe.t dt lol> ~luolWILOI> e.a 'lflf.jo-­

.wt la c11,(.4talin.idad de. la u~ctu/14 de. la apa.tlta y u !xu11 VI la • .te.ó.wt 

Vada" que l>t -tt6.i«e. 11 la t16oc.illd61t.dt. lo4 .ione.a Mdlcoút.o con lo1> .tone.A·~ 

dt Ca de. la celd4 un.i.ta.Wt (pMll p!r.Op64.ltol> de. cOll!plttll4.l6n &t. tUc.t. citd4 .~ 

' ta.Wt aunque. mif4 de. 5000, 000 dt. f.6W 6aJonan un Cll.U.tl1l de.t umtte.). E1t. '46 

.. ce.tdl16 ~ de. 6 11 10 .ionu, de. ca.l.cl.D 4e. 111>oc.lan con lo4 g.\.Upal> Md/14~ 

lol>. 

Se. tu conoce. CDlllO .lonu de. catc.io t.1t 60- dt. t<Mbuz611 y 

6t. 11C01110d4n. t11 .tll.úfngfdo¡,, VI una cotumnll .w104 e.neiml1 de. o:tllo4. 

Lit g~ dt. l,¡,tq¡, tlrl4ngrdo4 llO pe.llml.tt. 11 lo4 .iolle.4 dt. . 

. . · kldlloúto ~loe41We. e.n d mümo ptl1no que. lo1> .lonu de. Ctttc.lo. rariii1> dt.bt.11 ~ 

: colocaMt Mll.c'.iill dt lo4 .ionu de. catc.io o po.t de.b4Jo dt. e.Uo4 pMl1 qll,f, el. -

. CILi.4.tat 4t Jtlllll.te.ng11 1!4.(abte.. Si tll 11.tgtbt lllOlllellto duo.tdeMJt to¡, .ione.a dt. hl· . 
. , , 

dllout.o, do& gN.ip04 de. MdJcoUlo l>t «l4Ag1111 t.llttt. 4.l, 1>e 4Ce/1C411 rrucho (.út•• 

Wt6e..te.11c.Üi tol.ttical 1J 611Ua un .io1t dt Mdlcoúto VI cadit punto CIWllldo un v~ . 
· clo •. Lo4 .io1tt4 de. 6luo.\.UM 4011 capiee.4 et UenaJt e.404 e.4pac.io4 'ocac.ionate.4, -. . . . 

cab.tn pt1t61!Ctaine.n.te en lo4 ce.n.t.\.o4 de. .tWfngrdo4 de. ca.l.c.io i!ll e.t .MÚM? pt4llO · 

· que .tD4 .io11t4 de. catcio. · Pe.quvllz4 cant.ldlldu de. .ionu de 6tuolWllD que ·4114,u • 

.tuyui .ionu de. Mdlcoúto 6<tUlllltu, pueden e.4.taba.úM e.6-f.c!zme.n.te. la u~ 

.tuM de.t CIW.tat dando un.ionu lldlc.lonatu de. kld!Wgtno mif4 6ue..t.tu. 

PJtDnUe.vtn la Rembie..talizael6n, 

Et pape.t que jutg1111 .lo4 6.tuolWIL04 eil plWmOVM la IUllllÚI~ 

zP.c.l6n de.t Wnalte puede 4M tamb.lln .impo.ttan.te. tn lo que. 4e. -tt6.leAe. 11 lA. -
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4Cei.61t pMúctoM cotWta. .lit C4/Úe..6. W .úlve.4.tlgcte.lonu dem.te.4.twl que. vutf 

9,(¡)4 de. &!uolWllD JU/l.t4 COI! W14 40lac..i61t milte.JtaUztui.te. 1te.t.4 e.4.t4b.te. 1te.4ult4 -

COI! WI .U.e.ndwu~ 114.pldo de. Ü 4upe.it6-lcle. d~ e.4malte. e.n C011tpC!Mc.l41t 4 

t4 4ol.uc,l611 lllÚIWIU:Altú poJt 4.l 4ot4. 

Acc.(611 de. to4 &lw>JWM4 4o&.u. w 64c.teMA4 de. u pl.4C4 dt!! 

¡., b4eú.!Ww., 

1.4 .úchi.Wei.61t dt UÚ'IW e..6 otM ll!WllÚ.4mo ~ tl cual 

• qtd.u .(o4 6l.u.olWM6 ~ .uduclit u ca.tie..6. u .l61t dt 6l.uolWllD ./.Mibt llllllt· 

M644 · uW..U, .úlcl.uywlo 4lgww6 .lone.4 m«4Uco6 d.lva.l.e.ntu, 1J o.WU. 44Lu 

COlllO U 60•'4ú144, 6046ogU.CWJ lllLW4 1J ~lútU.tWU4, 1.44 COllCUl.tM~ 

c.lo1tt4 de. .lonu 6tcloJt que. wult41l. de. u .bth.lb.i.el.611 vCIWt CO!I u tllibc de. -

Mf.6 dE O~t p.p.111. P4M .tA PWw1 ""6 4f.l!ClU4 4 190 P·P·."'· ~ lA lllVID" 4eJ! 

4.lfite.; 1.4 ~11Ccictw:.l41t dt &!uo.tuM tll 6ali.V4 I0.01 4 0.05) O tll 49u4 po.t4-~ 

>btt. coÍt un n.Wtl 6ptúta de. ftcloJt (lp.p.111. I u .úl4uµelen.te. ~ ÍNúb.lA. la 

lfWJOIÚA. dt. w tll~ aM& 111e.1tc.loll4d44. PoJt e.jflllP(a bi e.nolam, Wl4 uzi· . . . 
: 1114 .bltpo~ ti\ to. 6U,c6U6.U '/ fJI l4 60~lt de. «e.ido poit 6e.it111e.nt4c.l61t • 

: ~e.\iaM C4 6olalllvl.tt. .btli.l/Wf4 fJI W1 SOi 4 0.5 p.p.111. dt F, 

Ex.i.4.tt. W14 co11CuW!ac.l61t de. &l.uohWID llllf.I 4U4 u U pl4ea. • 

. ·y ti\ "d eAllllUt., ptl!D pJtOb4ótOllf.llU d &!uoJtUJto e.x.i.4.tc. VI WI e.4.tado CO\N1Ltll· 

. · .ti; 811./a c..1Acw16.t41tc.W llO~e.4 llO 4t e.ncon.e.a.ú d.l6poit.ib.te. COlllO ,(o¡j Ublie. 

. ·. ·· Cll Wl4 col!CtlWl4c.l6n 4u6u.ltllU pclM .ótJr.lb.iJt e.t 4.u.telll4 IHtc.teJl.l<tt e.nUmf.tlca.; 

Ú pa4.i.bte. qut. e.t. .l611 dt &tuo.taM 4t. Ubt.Jtt CIUUldo e.t UlmUe. 6e. d.l6ue.tve. ~ 

poit cr.t4que. 4clda; 4lgl.lll04 u.twUo4 irtd.i.C411 que. áto puede. .lnh.lbl.Jt l4 gUc6l.f 

· .. 4"4 e.n un g.wfo me.d.lbt.e.. 
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Rculace. lA Fto!14 C411.ioghúC4. 

EL u.tlttptococo olla.l lll<f¿ v.ow.t.tll.ta que. p11Ddu.ct CllM.e..6 CWUI· 

do u hloetd.ada u un hul4ped 41.14ce.ptible. u e.t u.tlt~coco /.Uta.n4, W.c.iA 

la ca.«u. St mcaen.t'ul e.11 attiu p11Dpoltelo1tu e.tt w 4upeA.6(c.l'.u duit4lu • 

ca.t.c'.o4a.6 • 

Co11 Wl4 pl16.t4 qur. contluie. 6taDIWl!.O, pur.de 1ttdueilt 4-lglli~ 

ca.tllNlllle.lltt. .(o. p!WpoJf.CMn de.t S. Mu.talt4, VI la ~ de.nta.t Wta 401t<U14 du·· 

pul4 del ~. Ett p1t0po1tc.l611 cott tllt4 pa4.t.tt que. tt0 cort.te.llla 6ttw-wto • · 

qi.Le. ltO '11.vo t6ecto 4.lglll6lca.tlvo UI lA C011Cen.tlta.c.i6n .del S. /.b..t.att4 VI k 4!!­

pe.Jt&leit du.ta.t. Apllcar.lonu ~ucu.tntu 1 H O llpU.cac.lone.6 de. 1 O lllÚ!láD4 -

co11 un .úitfJUlldo de. do4 4fJIWUl4) con un ge.t de 6luoltUltO aWlu.lado de. Fo464to 

IAPFJ VI j6vuu qulnctalif.ltll4 Qll!IV\t6 ta conc~n dt 6tlwJr.uM e.tt ta 4U· 

ptlt~f. dtt uma.lte. y .t4mfi.ltn a.Uf.116 k 6lo114 de. k ptaca: 1.4 p1tapollei61t dt 

, S. ~ u k placa .lllWtplw!Wna.t 6ut: 1te.duc.lclll 4.lglliµcauvOlllVl.tt. et llive.-­

. tu btl.jo4 po11 lo 111e.1104 et do4 4eiirtll44 dupul4 de.l ~. 

No u 1111!1 elAlto, C01110 e.4 qllf. e.l 6iuoltUltO a.tJw1 la 6lo114 ~ 

. 4ctltdo W!4 11~c.ú111 VI lo.a 01t9ctnl4mo4 qut htduce.tt et k caltle.4. PhObablellltll.tt 

e.l l:dto dtl. 6tliallllhD u de.be. et unct pltDple.dad que. a.UeJuJ. ta colol!Ú4é-ú1n dit. . 

. utlltptococo ~ ui la 4upeA.6.lclt ll4et de. lo.a d.luztu 1J 4u 6"4C46o pa,14 • 

adh~t et .l44 clluta.6 · e.pl!e.lúl!t.4 oltalu. 1.4 co11cen.tlracl6n de. 6lua-WW4 • 

. ·, ... ; 
. ·«(•: 

' .~' . : : :· ·.~r:: 

fluo1tc.l6n de. p.tote.lna6 1J ~. 

Se. ducll1 que. lo4 6luoJWM4 et la4 conwz.tllaclone.6 1te.corneJ1dct·­

dct4 paJta. 6luo/Ullt e.t ag1.1.ct (1 p.p.m, J tvigM W\ et6edo ti»lieel.ble. e.11 k &o-11m­
c.l6n de ta pe.Ucu.ta 6 e.11 lA etb4oltc.ú1n de. la4 bac:te.lt.út6 VI lo4 d.le.ntu. Sln -
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anbaligo, a.demf.6 de. .U.lt bactWeld4 w alt44 concUi.tlulc(onu 6l.iío!Llca.4 u.lit·· 

dtu. u t.a. .te/14p'4 .t6p.lc4 puede.it .t.ainb.tbt 4e./f. e.6«acu e.n .ta. duolf.CMn de. Pito· 
.te..(Jw IJ b/lete/l.ÚU. 

f4.t4: po4tulado' Qut .f.o4 .lo11U de.. 6lualWIW cornpltlvtclo po/f. il;! 

g!l/f.U ca.ll6nu e.jfll'plD1 Ca, ~M ~4 4U.da4 de. p!UJ.tWw llb4ollb.ldlL6 . 
4 lA 4upe,t6lett de.t lllÚIW!t, La 60.-.el611 de. 11114 pe.Ucula adqu.üúda htvolu·­

CM lA IÚl40~1\ .de. gUco~.te.bw 4~ et lA 4upe.11.{.lde. del t.41Mlte., g~ 

1teMlme.K.tt t.a. dúpo4-'cl41\ de. lA pe.UcAi.t4 OCUMf. «11.tu 6 cit. ll\l4mo .tieJlf'O que.. 

l4 co.t.ort.lzaeé.611 bctc.WiW. y puede. ~ l4 'o-u411 de. l4 plac4. 

!a.ja. E11Uf(A Ubu dt Süp«6«.lt. 

CWllldo tl. Ulllcil.tt dtl. di.t.11.tt t4 tJl4tado co11 clf.lt.ta.4 4~ 

,nu de. 6luoJWM rne.t4Uco (E4ta.iwao) (de.·~ 6 de. Cobalto) .ta. t11f.A9lit .wi.u. 

de. l4 4upe,t~clt u tlba.tida.. Otw 4«(&6 de. 6lua..wAD (Clf.61\.lc!l r.4plt),CLt e. de. • 
. " 

z.útc y de. •odlo) 1J e.t. 6luaiw.to utallo4o 110 doltutu e.6e.c,to•. 

l"'4 uptl.ucl411 de. l.6.tA a.cci411 u que. l4 p.ta..tct (Ag J , cobctl­

to (Col 1J tl lllq1.iet (Ni) 4011 ca.ta.Uzadow e~ t11 .ta. p1UJciucel61t de. 4u.\· 

.taitc.U6 6luoMClllt.bona.da4' a pcl/f.tlt de. lA 6<Ue. o~4Mea. dtl. Ulllcil.te., lA cual • 

puede. colltJr.lbu.l/f. et e.6e.c.t.o ~ de. toA 6luoiw.to4. · E4.t4 ftip6u.s.u U.ue. 

v.IJ/l.Úl.s t.únlt4W11u, e.n p.Wne/f. .lug«lt. u poco Qut lo4 ·6luoMC«lt.bo11u putd4ll • 

601D1W1Me. « ta .t°"1eJla..tuM dfl cueJtpO; eii ugwtdo .(ugCllf. lt..to. 1tO u tctrado t11 

· . cutllt4 dtb.úfo a lA ctccl6n b.ltlt COl\Oc.i.d4 dtl. 'luo..wAD de. aodlo .t6p.(.ca COlllO Un 
agtllte. 1111.tlciW.u. 

Accl6n 4obu tl. '-'lo IJ ~ dtJ. di.UIU. 

Se. hM liu.llO COl!fllU4c.loW efe. l.a.4 lltcU.d44 dtl. taimño de. lo4 

iU.tllW (lllr.4.lo dl.6.ta.t·bucotúigwitl IJ w de. w a.t.t.ww de. w wpidu de. -
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to4 1110lM~ meu. Mi!o4 qur. v.tvui tll COllWl.idadu 6luo.ruuiiu 1J Mifo.a qcu v.tvu 

VI l!OlllUltÚllldU llO 6luo.ruuiiu .• EU4.tt Wl4 tptduiei4 haWt 4UllCD4 oc.lll4alu ,,.{.& 

r>M6wido4 " b4jll4 ~ dt w Cll4p.idu u to.a Milo.a dt. W COlflUl.idadu -

6luo.wia4, 4.üt anb411go 110 llltW.tJuln Kive.lu dt .a.lgK.l~ 1J M ~vu Wl4 

upUC4C.i.611 lldwwlit de.l lllWll\.Umo dt 11Cei611 dt ~4 6(uoNWi4. 

4. 1. 3. - VlA EHOOGENA 

E.a CIUUldo e.l 6tu.411. Ue4a 4t. UllrJltr. dr.nta.11.lD CUl1.lldo l.4tt «! 

. · .t4 VI WI .PfJl.(.odo dt 60~11 o IJCl lllbltAali.iddo peAo llÚll 4bl tAUpelona.11. 1J u 

caiúldtM. 4 1At4 Wl4 v.l4 .aan9u.útr.A. 

4).- A .tuvl4 dr. t4 ~ dtt UM4Ut~,. 

Et 6Mo1t i.ltgeMido, b.lt11 4r.4 poll ll!elUo dd agwi o poi!. cwz.t­

. qeúfA otlto flltdio u abl.olCb.lrlo po.t l4 llllC044 bltUUMt., .tan.t.o. ~ ~­

.:U, CU4llto llfUJO.\ 4t4 41l aud.l.el411 dt .aatu dr. ea.; M9 !/ Ht qut. bloqllttn 41l 4b~ 

ªº~"· 

1.4 llWJOll. Cilllt.ldad dr. 6Ma11. i.ltgVlll.ldo U tUmúutdo po.\ d "{. . 

if411 4-in ~o 4f. "4 dOIO&.tlttldo qut diwut.te. et peJ!lado dt ~o.-ci611 del: u­

. l!lll.tt. dt1Ít4/Ll.O 4 tM.v l.4 dt U llll1tltiz dt t4.tt 1J po.t mttUo dt. la ~11 

. 4~uhtea e.l 6Moúa 4 &o~ Pa,ttt. dr. l4 utltUctlVul adanwltlna duatojlllldo 

'44 .µ,11u dt OH 1J .tltan4 6oNllUldo dt. E.ata llWlr.11.4 l4 lti.dll.ox.lapa.tlta ui 6Jtanc.lo- ·· 

b J. - Poll mttUo ~r.l .tejJ.do co11e.c.t.lvo. 

Oupllb de luzbtlt6t c.orrptr.tado ta minwzUzae<511 ante.a de --

4~ eJWpdonlldo et diente., el &lúOll adqu.Wdo pall et .tej.ú!D conr.cUvo qur. to 

11.0de.11, ·4e 4CUllUl.a ui mayOll cantidad en lll4 cap/14 4upeJt6(.c.lal.u. 

- 21 -



Aunque. no txi4te. e.v.ülenc.io. de. que. et. 6l.aoJr. penme. en é6te. 

jleA.Cado lld4 de. WI 0.1 11111, ÑDll6.tM11g !/ ttote.cku han cOllWlic4do va.tow pllOme.-­

d.i.o dt. COllCtAtw.lallt.4 de. F, de. 0. 0111 VI .tu pUtu 4Upeit6.leiale.6, Aú lllÜ­

ilÍo t6to Ita 4.ido drmo4tltado poJr. SMlth, J eni.W., lke.edrmol, GaMne.11. y otlto4. 

4.1. 3.1.- FUIOltACfON Of' 1.AS IGJAS POTABLES. 

Putdu utaiu.ut dlvW06, COll!p.lUto6 qiu_ coflti~ 

.· ""'. ,!luo~ pctU lUt &-út• .l.4 llO.-i. llillo ""'°WJ&U t.4 que. d.l.cho CO!lp.IU.to -,· '· 

· u ~oc.ii plM p\Dpo.telol!At Lo6 .lmlu dt &W.wAO 11tcua.W>. Lo• lld4. U41ldo6 
' 4011Í' 

Ft.lo.l!.IWI tll. Sodio, Aeldti Íf.úPw6lua4.llW.co, S(l!. 

et. Fluo!UAAO di Sodi.a. 

. &t-ua~ al quA poúblt. puttll. '" dt do6 cllut.41 clo4.é.6-lclldoltt.4 t.ft 41.CO, o -

u •oblc.U11. u t41o que. ~ dt .ptu.ut u dtbw t.Lt.g« tult.iuto u ~ .... .. 
·, :ta·w itCCU.idadu Uptc.C~ plll4 C4da C44o. PO.\ t.jowpla: 4.l t.l czgwl ~ 

. · ~ u dfJll&6ado ptqudA t1t CMtúl4d to lllf4 .üuU.c4do wu! u.t.Uúa11. WI do-

: .•~&.lcado11. u •oluei411. 

Sé. él. caudAL pa11. t.l colt.tM.WI u «glll.M o ~ -

9.~t u uUUia/ll U11 llplMto dt dDU~it u uco. A4l ~ CIUllUlo tl 

~HA 4~ COll4.t411.tt 6wl po4.ib!t. .lltiUz¡v¡ dDU6-lctUioll. lllllW4t. CWlll­

do U VIW.ablt., d do4.i&«Mo11. UM .fo~t. lllA.totir4tlco, pllll4 qut. W ua.-­

IÚ4C4.0llU dt.l c4Udal Ut11u ~ IA C4lltidad adtcWU/4 dt.l lllltt· -

Wlt d4do pall. t.l ApUAto. 
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Qo4.l&.lcadoM.4 de. Soluc.i611. 

E"ll .lo6 cualt.4 ~e.be. UJ<Vr.4t Wl p!IOr/uetD qut 4U 42 

.t.ubl.i, t.4~ e.t &luo!!WlD di SocUo, poli. 4e.ll. nd.6 4olubtf. qllf. e.t 4lU.co 
0

&li.io..W...W de. Sodio, l.4ta. .W.talllc14n pi!Ov,O,t.a. co11. boiftb<t de. lllO.toll. pu.e.di u.tlU· 

za.11.u. pcvut apUcll.\ pe.qutña6 cantldadu de. 4oluw11u d.l.11.ldll4. su CApa.Wlad -

M(Alm t.4 .tn~e.ll..lo11. btc.lu4.l11e. a w 11ecu.ldadu de. .l.o4 1;e.11.vW.04 pdb.Uco• de. 

1dwte.eúrlie.rtto. dt a¡¡ua de. bu lllf6 · Jt~ p110poll.élo11u. Sá °""'"9º d co~ 

to 111114 e.te.)l(Ulo de. &luoll.Ull.O de. Sodio jUJtl&.lca. d. U40 de. do6.l~Jte.4 f.11 U• 

co pa.M cutle(olll!Jt al. agua MUco 6luo~ de. Sodio, ffllltelt.W. dt. COI.to 111114 .\! 

miww. 

· 1:11 w ""4.talo.ei.o11u de.be.114n .tomut p11.tCAUC.l.o-· 

· 1tu, COlllO poJt t.jempl.o: l.a. .tubvWI que. conduce. e.t a¡¡ua a .l.o4 de.p64.lto4 dt 40~ 

lucJ.41t de.be.td ~ 11 U11 rt.i.vd 111114 .e.te.v11do que. e.t de. la. 4upf.ll.~ · dtl. • 

iigwt, PAM. t\lltllJt e.t 11.e.tll.o IJ.i.&oMje. poJt 111e.dlo de. ullvul/U ~; llú 42 

l.u~llU de.t Fbla11. llO dtbf.11 pll4all. a ta4 tubeAfalJ ele. Mpluc.i6rt, ~ 

dt. w boinblu .4alvo t1t e.t ""º de. 114.t.wla.6 adtc1111!141J de. woJttr. o 4u e.qu.l114-­

ttlttt J1W1 ét.11.11.M e.t cholWI de. la. 4otuei.611 dupu.ll. de. que. l.a. b°"""1 ckjt de. 

&unc.lo11a11.. 

Et tubo u 4lltlcla de.t 1tteip.lf.lltr. dt ta •ol.uc.i.611 

dt WI cfo4.l~Jt 4e.CD dtbe. dr. llM4JIC411. de. Ull. pu.nto ce.wulo 11 ta 4upe.ll.&lcá 

de.t agua tlt Ull Jte.c.lp.le.n.tt pa.114 e.vUalt que. ll.tr. 4t 1111C.!e. cada vez qut. l.D4 1111! 

.114to4 de. ~11 /Je de.llWI., 

Po11. w~ La. &WDJtac.i611 de.t agwi potable. urta ine.di.­

da que. llbaJtCO. toda tll cole.c.tlv.ldad no u 11.U.ta 1;.lemp.te. con bue.no4 ojo4 a pe­

·"1111., de. que. e! 91tado de. acc.i611 ha6ta IÚ!olta llO ha 4upe.ll.ado que. 4e. obtlr.rten f.11 
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ta pll.O 6~ 4t di.be. 11 €1.u calt4ctt11. cole.c.tlvo. Una en6e11meda.d tan dtwVnVI· 

te. dl6wtdlda COlllO ta CMlu 110 puede. comba.Ut6e. de. maite.11.11 e6.lca.z con me.d.ld/16 

Úl/f./.v~ ticc.l.u4.lvamtllte. polr. lo que. lit 6luolUl.ei.6n de.l a¡¡ua 110 e..1 4oltlmen• 

. te. duuble. 4.lllO que. de.be. '" .ólclu.40 llb4olu.tamtlt.te. acq¡t.abte. polr. lit pobl4·· 

c.l411. 

UM di. l.114 vui.ta.j11.1> de. 6tuoJw.c.i411 de. agua potA•· 

blt u .tu l1lcMct. cottc:.Uvo ~4t .toda4 l.114 -<Mtg~dt4 e. .lll.t~· . 
lt.Úiildf.4 de. lit """~ ciUl.t4t .llldlv.idwll dtl Flito!r., Se. glWIJltáll UM 6l®• 

.\f!llúl 4pt/JM. lit Cll/ll 110 4uetdt COll lo.! 11tltocfo4 de. aán.lllú.tllaci411 di. .Fl.il,lr., 

E11 t.61.CtD lo4 IUl4U.4.l6 dt 4411glr.t IJ oil.l.M. lcalt dt• 

lll04~ que. 11 l.114 do4 lww. lit caaUd4d di. Flito1r. .úrgUt.lda u e.Uinúlad4. MI. 

:w.., qtlt l.114 eo11dlc.lo11u ~l.49.lcu 4p.tlnu 4t a.Wutz11 .tlllldo agua • 
' . . . 

. pot.abl.t 6luoud/l Qt.11. et pclc.úJIU .toMi1 llM..la6 VI.CU l1l d(4 VI dl6e..w.te.4 6~• 

.11114. 

El t&ú.eo .illco11vf.11.ltllte. de. lit 6luoAac.i411 dtl a.­
. potable. f.4 qt.tt dtptlldt de. "!l dl4po.t.lUvo cf.11.tMt de. abtu.te.eimif.llto de. agU4, 

.· · '.úlcl.u4o Cll lo4 poWU lf4 a.dtllultlldo4 4olo l.114 J/4 pcllr.tf.4 de. lo4 hab.i..t4ll4A 

' cU4 ~ut41t cte. 4t.I b1.11e.~. peilO 4tgÚJI lo4 t4pu.i.aU.t~ f.11 41.1 11ba.6te.cblit11· 

.to dt qt.144 110 uate. po1r. lo que. WptCt/l 11 lit 6luo!UICi.411 de.l a¡¡ua potabl.t • 

. fl.Úl9Úll f>'Obt- .tlcn.lco qÚt 110 putd4 4f.lr. lr.t.4Ue.l.to. 

dtll'4l. lit' pUvlll.uct11c.lA 1J 4e.vtllido.d de. lit 6luo.tolr.4.l4 4011 ~~t JWJ" 

polr.c.lolllllu l1l colltvtlda e.~u.C:vo de. 6<uo1W110 en e.l a¡¡ua. 

lit lldlc.i411 de. 6l4o!r. l1l 1191.111 de. be.b.ida f.11 lo4 dt.. 

p44.l.to4 dt abtu.te.eimie.11.to 11 lit cC1fl1Ul.ld4d O VI tl lrogllll,_ U U pJtDce.diJnlf.llto 
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dt. lllll!/Olt 4uiellltz !/ f.~, IJ4 que. t.11 C!MUcfadf.4 apl1Dp.(ada4, ttWucf. a.ltu.• 

Üll. dt. un 50 el 601 l4 .úleútUICl4 dt. Cll/l.W, St. dt.bf. C4lcubVr. l4 CJUt.tldttd -

6ptúnll el 11.tClMit dl.ivWrrttf.lltt., dt. llC.ILtJldD CDll l.o4 dl.6e.witu eUoniu t11 que. U. 

v.lva.. MI. po.\ t.Jtmpl.o, t.11 cUim4 .totplada4 6«6.tCl 1111.ZcU\ WICl pctll.tt. po.\ Jlllt.611 

t.11 .t4llto qt.tt. pM4 cléJlllLI "'1c4 u lltCUaMo dt. J·, J el 1. % pctll.tt.4 -polt ..ut.4tt -

,w,pol!W1114 t.6C46el a rw.la. p11.0tucl411, 11('.~ que. t 4 lllf4 pz.\tt.4 pa.\ rnlU411 

put.dui cmua1t ~llD6.l4, CDlllO 4uet.dt. u 4lgWICl6 .ugiollt.6 ~t. l.o6 C4.tado4 de. 

· OuM.ngo y A9tWcaUen.tu. Li ".Stl.\.ld4d, t.~ 1J tco1WlllC4 dt. ta a.ctlcJ.411 dt. 

dMo-' a.t agu.a po.tllbtt., · halt &avaJtt.elda b!J! a.pUcllc.l411 t.11 tDda d rrwtdo; lD.~ 

. llltl\tClbtflllfJl.te., t.11 lD. Rep[bUC4 llulcallll 4t. lia.ct. 46l.o t.11 111UJ pociu c..luda.du -

.,""1all.tAll.tt.4, E6.tt p!l.OC.UO t.6 Wut.Ua ~. 

4. J.3,%.- FLUOR EN LOS ALJl.fEMTOS • . 
U 6lifo1t calltu.lda t.11 l.o4 aUmultD4 tWlt g.\411 -

. hrpalltiulda 1J4 qut al 4111111t4t. a.t apaWda polt d. a.gua. ~wlll y put.dvi .tt-­

lltÁ t.&e.cta4 4.tllu pc1114 ta. p1tt.vt11c.l411. A4.C pul.6, ca11v.lf.llt. d cafl4111111 . .ugu1A.t 

. dt. CIL(men.to6 llÁ.t.06 f.11 6l.ua.\. 

e. i.lldu.dClbt.t qc¡t c.c'.Mto6 aUmuito• calltlUt.11 ca~ 

cfJltJr4Cia11u 11.da.t.lv~ ClUiu dt. 6l.uolWIW6. St. 1tait pu&Uc.ada rrt!Cho6 CUl4-

.. iü.U dt. t~ llÁ.t.06 f.11 &Uo11., d l!llfA. ucltAtt. ( 1967 sbigt.11., Milo6.W11g IJ Va'4-

~lllt!ll "4 11.tvdllda can.c.~llU dt. SI -161 p.p,111. dt. i.6tt 'Ulllt t.11 lll6 Ita­

.JIU 4&cll6 dt. C,.inco tlJi llCQ/l.06 dl.6f./l.f.llW, dt. 336 p.p.111, t.11 W dt. 111t U. Vf./t• 

ilt.: 

L4 ~11. P"tl. dt. lD. pa&W:.l.611 "4blta. f.11 CDlllU!l­

dldu euf04 "6.tem4 dt. ~ di. a.glLll po.tllbtt. "° ltait 4.ldo 4daptada4 

p&M WICl &latlll.a.Ci4tt cal!Wt4d4, pa11. l.a qu •t. /l.tCOllllt.lld ta. p11.t4C/Llpci.611 di. 
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6tuoJWMl> U .f4bUW O tú¡cúdo4 COllCvi.t.\ado6, pcllU!. 1140 bt4lv.idual. COlllO tU• 

l!Utoa 1191tt9ado6 a la cUW noJIMIL, 

La. e.&eetlvldad dt .la aánúWb&4d411 dt. '.ttlo!t f.11 

la e.tapt puna.tal no ut.4 dt.6-ifl.ltll/llllttlltt dtma4t.uda, pullo t.11 t.llllt.o qui at-

9Ull04 411.tDILU coru..idWUI COlllP'Wbado6 l.o6 btnt.~6 dt utt plUJct.d.baWttD. -

otlw4 objtbll qut .la pl4ctllt.4 pt..ll!lltt. 60.tanutf. d. pcuo dt. lllU!/ ~ wi­

.tidadu dt. hal69t.n0 4 la 441191lf. dd. 6r.ta 1 dtbUo 4 4U aUo pUO lllOtt.culalt, 

Sút ~o, "° luvJ contuúid.lC4.c.<6n lll.gUll4 plM que .la6 ~da.6 htdu·· 

!iUll t.11 •u dú.ta atiMe.ntol> ILÚOl> · tn &.ttlo1t o bajo alguna 60- dt. p1U4CA.ipcU11. 

1.4 aánW4tuei6n tUaM4 dudt. d. 114CCÍ!M'.t.llto "46.t4 l.o4 pWnw6 cUe.clacha • 

4ilo6 dt v.é.dA, llt.dunda VI .úldudabtu br.ne.6.lelo4 dt.llt4l.U. 1.4 .tal cit. coc.út4, -
I 

tuUelorwlo. dt. 90 rni.UgltOWl6 dt &.tt!o1t palL Wo dt. 6al, udua 4 -· dd '°' 
l46 6upe;t~ co11 C41!.iu. l'olt otilo laáo, Wl4 ~"· dt. v.ltallúuu 1J -

6tuoiwh.06 VI prutlUAA o 90"'6, en caja dutlto dt .la6 C06.tllllbW dd ltogM, 

peAD ute. p1111c.tdásW.to .Uvit. .illco11Vr.nWIW, ya. qui la doU.~11 u t.11 • 

una p1111po~1t 6lja, qut. pur.dt 110 .tt.IL la 6pt.blta. pcuA toda.6 .la6 pr.lt6oll46; ~ 

lllf6 cit. qur. lo6 ~6 dr.bu Hit .ú19t.ltido6 co~ du.wi.tt 1141tia6 

4ilo6, l.o que u lllU!/ cU6-Ce(l cit. ~. 1111 .úlconvtlllt.11.tt cDMfn a CBlllio6 rrtl..ta­

do6 t..6 qut plM ~.61 dt.bt. COKOCWt. .la C/Ultúlad dt. &l4o!t qui COll•, 

.Ur.nc t.t. 491Ut potabtt dúpon.lbtt, .p!M "° p1111du':ÁA 6luo1ta6.ia · du!tat. 

~ fJI Col.owfbú 6t Ut.V41t 4, C400 Úlllt..6~ 

9ctel.o11u .tobllf. .la 6aetlb(tldad y t~ de. lD6 6tuo~• a la ut. dt. coc.l.-

114 COlllO llltdi"4 ptr.ve:n-Uva, 

1.46 lllt.%cl46 6.brplt.6 cit. 6tuo~ cit. SorUo IJ el.o~ 

ILO de. Sodi.o tWtdt.11 4 dU.últt.gllAIL6t y 4 4tpaM1ue. CLL4lldo 6t dtJ41t u abnu.t.­

IWllitnto: peM 6t Ita compMbado que. .la6 mucl46 ile. 6al coK 6tuo1W1LO de. Sodi.o 
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En Stúz4 apofl!UI" !!.l. punta dt v.u.tA dt que. lA ~ 

Kátlw:,ilrc dt F 4 .tlt4ulA dt. lA 4a.l o lA l.tche. p11Dpo.\elo114 4lgWl4 p11D.tuci6rc 

con.tM lA ca.t(u. 

4.1. 3. 3, - FUICR EN TABLETAS. 

E6.t4 aeepúdo que. lA 4ÓllÚ!l6tAac.i6rc dt. W14 . .tlÚ1l! 

ta. collWl.Wdo un 111iL4JltDJftO de. Fl.d.o1r. ~ lA .ln'411c.la, pl!Dcluu un t&eeto 

eaMllutU.i.eo CDllflllll4bte. con .d. de. l.o4 Wlo4 que. bebui 49U4 &tüa114"4 dei.de. -

u ~. Et u.60 dt. .tabtr.ta4 w¡u.leM. Wl4 ut.M.clut cooPf.114«6rc en.tAt. -

l.o4. padu.4, pto4Uolll.4 1/ C. ~. y U.U coM.l.dvtada 1r.4z:oll4btt. 4u.6pCll-­

dvi lA ~,.. dt. fl.d.olr. de.4fJllÜ dt lA e.wpcJ.6rc dt. b/4. ugwsdo4 1110k-­

..u ~utu. 

EAtluUo4 llU.luttu hllA 4rilal4do un t&t.Ct.o &avo~ 

bb. l!JI l4 ~,.. di!.l. p11Dbtem dt. lA caM.u VI lA dell.ti.cl.4n • t.flllrlolr.a.l coll -

d u.&o dt p.upl.Wlo4 colltl!Jl.Wuto fl4o1r. JwitD co11 v.i.t4111ú144 A, B, e ~ 11 duck 

d ~, lllllqut. l4 d~n dt. una do4.i{ic4ei611 coll.lr.tCt4 t11 lA ~ 

~ pWtllta Wl4 r.v.i.dmtt. d.l6.icutt.4d. 

4. 1<4.- VIA E'XOOENA. 

Se Ita. ptM4do polr. otlut pclW qut. a l4 lllU.c.l411 dt. F a w C! 

p:u 4upe1r.~ 11D 46bl u t.&r.c.tllut Cll4ltdo !!.l. tUutt. u.U Vi Pf)lloda ~ 

lf4llJ.o. ""° QLlt. po~-~ l4 4ll(Jt.t6-iW- dt. l4 dui.túl4 adql.l.Ülr.I. .l.ollf.4 

F VI l4 CA/lt.úJaJI. 4a~ pr:llr.4 ~ lA .ót~ dt. l.4 C41r.Ü.4, IJl14t4 

4llll'ltllt.luu lA ~ pu.lva del. dlultt. o düilWtuye.nda !!.l. ablqur. dt. lA ~ 
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Et uml.tt IJ4 ltO t6 CDll4.cdWldo COlllO WI ttj.ldo .úteJlttJ U -

b.i.en u C.C:e.«o que. dd umtte. dentalúo ltO 6e. put.dt11 itt.tlM,t o 11.rUdo111111. 11111-

. 6.ivaMellte. Cllll.túllldu de. dt..tf./DflÚUld04 .io11u, 114. u c.wr.to que. u.U.te. plf.114 ª!: 

tlv.idlld · &ü4.caqulmic4 · ~ W Cll)W 4upeA6.teúttU dt.l · umtte. !/ t.l fftfJUa ~ 

tJt.teAllO, 

A úte. itupe.cto 4e. han he.cho .iMumeJtllblu .útvu.t.lga.c.l.ortU -

. po.\ d'-6e.wi.tu cwto.w :tlu1t.alldo de. demo4.tluvl. 11u pvte.tNlel6n al f.4lllllltt dut.f.! 

·. ltlo. 

U.So 4 CaloJlllll..te.4, 

JCIKá:u !/ V'-66ú han h~ u.tu.dlo11 .'-"ttJtullll.tu pllllll dfJIWI! · 

· " • .tu.\ que. W1 calo.wiu de. t.tipo6f4v""4 pe.11e..t.\ll dupul6 de. 'un cu.úlado4o WDlltll 

; llli.clto6c4pleo de. w 114""44 de. l.o6 p\Üllll16. l.o4 ptllllcho6 !/ w ~ del 

.ulatte.. 

fltbt nota.ue. que. lA pt.11e.Wlc.i611 de. l6.te. calo.\lllltt et tNl.11l6 

dd ~ • .te. flllce. ~e. po.\ lllf.dlo de. lo4 COll.4.tltuytntU OllQ4Al-­

CD4 del Uf.te !J llO de. l.o4 ~4 w119ifMco4, 

EA~ call4ta.t4 ~" to• lllf.CllllUmo11 p.wpuu.to11, de. pue.tMei.611 

de. to11 d~11 .úto11941t.l.co11 "4lU.oaet.i.1104; Wh !! Je.Ue.Jt!f ut411 de. 11.cuwlo -

i!Oll. ta. puir.tw..l.61t de. 11U4.t.ll!!Wu 01194M.c44 con.teJt.lc/4A en a. E'4.to 4.ln CJ!lba,\-

90. pue.dt 11upo11e..t e.t he.cho de. que. el Ftúoit peite.t.te. de. é6.ta l!WIWl en la .últl­

rnidad. cid umtte.. 

An.tu de. la f.Jlll de. lo11 Md'-o'-66.topo6 pcL'Ul u.tud.úvt la d.lnJ.­

mica del. wnatte. lllgwto6 .útve.6':.igadoitu hiC.C:e.Jton U4o de. 6e.Miie.no11 dletlúco4 
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paA4 demo4.ttaJt que. lltgUll04 demvito4 .ino11g4n.i.co4 4oll .útcapal!U de. httc.e11. pe.lt· 

lltable. 4 la. 4Upe.lt6.ic.le. lldlllflCllltbul .in.tac.ta. Kte..in !J AmbV!.1011 e.n Ull txpeMmtn• 

to que. e.6e.ctuaMn .litd.WIAo1t que. cuando la. membwta. pote.nc..ial. de.l u!Mlte. de. 

d.le.n.te.4 de. pw.o Ut«b<l en.tu 19 y Z7 mlUvoltA, lo4 .ionu po6.ltivo6 de. wt4. 

4otuc..Wn de. ~- de. pot<lUo lutclan pWl!table. ta u.t.lwetwla. de.l unn.lte. • 

d.l6~ t11 CA1J1b.io t4 pen&tUc.l41t de. .iollU C<lllg<ldo4 11ega.tlv~, IC!e.úl 

.bldlc6 .tainói.bl po.t lllCdio de. d~nu e.l&etil.oo41114Uw U4ando -.\tl­

guado.tu de. <lCÚ4tll de. .•ad.lo que. l4 pllUd po.\04<1 de.l unii.b. tlue. 1111<1 ~ 

pol>U.iV« de. pfl 4.0 y 11114 CMg<l 11cgcitl114 de. pH 4.95, lldfllllf6 4tifaU qcu d ~ 

to uot.lletM.co de.l Ullllll.U ut4 •ltuado 4 pH 4.JS. E4te. tM."4/o u •41Kl6-l· 

. é4tluo po.ti¡cu <l!/lld4t 4 ~de.t e.l t{uto 1J llltC4MMno dt loa ltlw.\U.\04 - . • ,. ,. 
<lpllcado4 .t4p.l.comvr.te.: A l4te. .tupteto At!Wuon dice.1 •u UmllUt ae. co114.iJ4 

IÍ4 ·~e. a~lo ~ d j6vu, ·y V<l pWlWido U<l ptap.Uda.d « JMd.ld4 qut l4 

·edad <lv<lllZada. St ·ube. que. loa d.lutu ~tcu pf.'Olle4blu u.tu la• 7 y • 
. . . 

lo4 1~ lllCA11Wlllo Ull g.\11.do de. ~ 11111/0.\ u lo4 j6ve.nu. l(!f..(n u ~ 

bwon huU.c.izM11 ~"' 4UI .lci1tU dt. clo-'llM VI COlllU.e.ioltU COMtc.t.4U pu.e.dtn 

pVit.tu.t u af.lpcilMeie.~ ~ .ln.t«ct.«4. 

I MicMo.tU R4cUa<lc.Uvo4. 

Se. "4 11.Uio u l4 «ctua.lldad qut iu«ndo d!ll!Vlto• iuid.i.o~ 

vo4 4t pu.tde. .úluutiga.t COK ftUJO.\ uactUAul d u.tado d.lll4in.lco dt w 4upM~ 
6.lr.iu .últact.44 de.l UNttt.. . . 

Elt w .lltvutlg«c.úlKU dt Votltf..\ 1/ Sog4114U U4«ndo WI lltOC! 

~lUltD po.t c.t CIAAt ·~ .~t.\6 No.2 Po 4 a ~, .i.M.dic6 qut po.t 91WPO 

de. uJ.i.dD, e.l UlllUt collt~ de. 10 « 141 dd colltf.llldo ud.lo6o•M~ de. • 

l4 d~. uta• llliMta• au.to.\u .iatlúMO" qcu Cllllllllo " d4"4 P 3f <l g«.toa, • 

ptM04; ttc. to. 4UPl.\6.lclt. del UllllUt a.lcanuba U1t 9.\11.do dt Mdlo<lc.Uvl.dad. 

qut pocUa. 11.e.duciMt 4.lglli'-'C«tl~ cuando u htptcUa. u,,~ • 
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d. acce.ao de. La 611ll11a a l.a 6upv.6.iele. den.:tliM.a cuWendo lc6 el.len.tu. E4to6 

. 11.e.aultado6 6ue.Jr.On .ln.teJlpJiWtdo4 como wia -lndica.Wn de la adni.4.i'.611 de. f at -

~e. que. de.pe.ndút de. l.a canUdacl de. F 6tg.\egado poit. la 6a.U11a. 

8Mnwt 1J Alrm4.twng poit. 6u pa«e. .in6oMtZMn que. e.t f 32 .ót!I~ 

t.adJJ 6UbcutMeame.nte 1J a.Uado en e.t umalte. 4e de.bla en g.'Ulll paltte. a l.a 6a.lf 

va; bü 11.e.4pe.eto Soganl4 e6e.c.túo otlw6 e.xpe.!Wne.n.to6 con f lf 1J Tll.ltlo u otM6 

d.fl!lento6 /UUUoact,(,1106 poniendo U1U1 60<luc,ifin de 6aU11a con eli.c en una coll.0114 

p/4.4.tica que. u Ueva PVi6ectame.ll.te b.le.n 6ubUngwtlmente., · e.n. l.a co1tona dt. lo6 

dWlte.4 dt. dl6Vi~ ela4u de IUWltzlu, poco tlempo dupul4 l.a co.ptac.l.6n de. 

bW 6U4Wlc.la4 it.acUoact,(,1144 6ue.Mn he.cha.! en otiuu. paJt..te.6 de.t 01tgdlll6mo. · ~ 

tD 6ul ~o como que e.t e.armlte. hito.eta u pV16e.~ente. pel!mUble. a 

.ionu p11.011f.llW!tU de.t ute.Jt.loJr., 

&Vc.tlUDne. 1J ColabolUU!o11.u apUcalton una 6oluciln de 1 ~ · 

ad,i110 a l46 4upM6.(r.l.e.a ute/Lla}LU del u!Mlte .úttac:to de. I anbnalu y 6t. o~ 

&U.VMOn · 6ob-\t La gUndula tlM.ldu, .úuUcando la peJ1Wtil.c.i6n de.t. elemento • 

tan.to a t.tavb dt.l wmtte. C01110 de. La dentina.. 

Civ14ctv. 1Uadoqulti.co de.t E4malte.. 

Se. ha de.icubieJWi que el. pWmt mi.clto6c.6p.Wi de.t. uma.tte. 6t 

dUCC'mpOnt e.n p.\l6mtt4 6ubr.iw6c6pleo4 9ll4lldando l4to6 cU.Ümo6 wt C/1.\4ctv. • 
'·. . .. 

dladoqu.cu.io, uta u tOftlM o cedv. .lonu de. 6u ubwctulla con e.t. me.d.lo e.ir.t'1 

no 1 lo . ctUtt. .u upUca de. l.a 4-lgu.ieJltt. llWltM. I 

La utJuLawui de,t mlcJwCll14tlll de apat.lttt b&ica 6t compone. 

fe. do6 9J1.Upo6 a.t6rnico6 de. 6o66ato6 .bim611.U.u que 6on lo6 que. conMeJt.en l.a 60~ 

114 utable y nolllm.l de.t CJIL\tat; l4to6 6o66ato6 ut4n colocado6 en 601Una de. -

:e.tMe.dlto en cuyo ce.ntlto <1e encuentluln en e.l ~ró de P 1J en lo6 cuatM vl!ttf 

~u el <!tomo de. Ox.lgeno. Poll otila pa!Lte un uhirlb .Ub.ll camb.iante. y que 6e ~ 
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dli.C4 UamM ~. u VICUl!lttMn !:tomo4 de. Cal.W con CMg~ e.t.ec.tlt6iú­

w po4.lUv~ que. e.q~ /.44 potenc.lal.u e.UWt.lc.o6 de. (.04 véJr..tlc.u del 

tWta.Wl.o, ju.n.to c.on l4to4 .Wnu de. Ca 4e. eneue.n.t.wt tamb.Un ..tonu de. OH y -

cantlc/adu de Flúoit, Magnu-io y Manganuo; en llll!JIOILU ccintúllulu tanto (.04 -

.i.onu de. ca e.amo .f.44 demf4 401l 4~cwt,lble.4 de. 4itUJt de. (.a ~e.d de.(. nitcMC114 
ta.t que. 4e. &o/!Jnl 4egi!n e.l M.4.teMt cM.4.talog.146.ic.o e.xagonttt. 

A4.iml61110 en EÚe. 4.l4temt pue.dcn ~ ~du de. .ionu 

tllt\e. to4 CUlllu :1e. pue.iJe. enc.olltM.\ d. Ft.áo1t, qut act44it po!L dua.tojlllllien.to 

de. .lo4 .ionu OH de. to que. iLUulta de. l4 11.idM~. Toda4 l4.tt14 apJL1.dll.-

. · Cl'.otte.4 t.iende.n a demo4burlr. de. que. ctlgW)tl lllllteM t4 41.14cc.pt{b(.e. dt pene..tluvt -

~al.' .in.teMoil dd e.4~ vta 4«ngu.úte.a o pOIL la pJLtUnc..úl coll4tantt en . .ta bo- · 

út UNTVERSTVA1111E ·TIMAf/A ha demo4tJutdo que. e.l Fl0ti11. v4lo.t!. 

. do Vt u 411.Uva de. .úullvúlw>4 -tu.i.ltl!Jl.tu 11. la CIVIJ.u Ue.nde. a "" lftlYOll. ck , ' - . 

. t7 1119• dt FtúDIL poi!. 100 lllt. pu.tde. .inlúb.bi. l4 ~. 

Tll4tifndo4t. de. la v.xpli.cac.<411 cid lll(CMi.&mo 6p11Dg.lltfct.ico -­

cid F d pJLObleirrt 4t ha e.ltibolllldo dudt todo• t&to4 iwt.tD4 de. v.l.4.ta u dtcilr. 

lit h4 pen4ado que. poli. 111111. ¡:JM.te. e.l Fl4ll11. 4IAll!tllte. la .tt.4.Ute.nWl a l4 CIVIJ.u 

!/ po11. o.tita pivr,te. que. ~t e.l a.taque, e.JCAei.endo t6e.cto <11\t.lenu'Jrd.t(c.o o 

CllltibclctVWl.L, aún lllf4, 4t ,,len44 quv. u po4.{.blt qut lil. ac.c.Mn anUbaeteJ!.l.at 

pue.de. 4e.ll. c.omp(.e.t4, U de.ciJr. t6ectuando tanto la dt6«M« COÍ!IO e.(. a.tai¡Ut al· -

' llli4M1 't,(,~. 

4.1,4. 1 •• APLICACTOH TOPICA O! FWOR. 

1.4 apUca.c.i411 t4plco. dt lo4 6luoJW11Da u un ~ 

do de. p!t0Ucc.i4n uptC.C6.(.ca, lllCll04 ~<fc.il qu& la 6luoll4C.i4n dd agU4 potablt, 
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TESIS DONADA POR 
D. G.B. UNAM 

en to qut. co11c.lwit. a valoit mt11.CMtlt "f'Oll 41L ele.vado plleeto t.11 ~11 -

COI! '6tt lfll.todo, 

Co11 ta. 6.tuall4.c.l611 dd agua de. coll4umo cUAlflitwyt. 

ta .úlc.ldUieia. de. Cll/t.lu. en Wl 60t lllé.vtt.w que. l.a. apUctlel.611 tfipica ta ~ 

llllYt. tll Wl 7'.5J. 

La ap.U.cac,l6n dt. f.4 &.luailael.611 ~t.l. 4gwt dt COllA~ 

'"° iw Uigt. cotaboJl4U611 dd que. ta. itt.We. y 4e. aptlc.4 .s.iitult411tal!ltlltt 4 ~ • · 

gl!Íul · ntintllo di. Ull4 poblac.i411. la apUcac..l611 t6pi.ca l..Mi.clL ta .últt1t11VIU6ii ~ 

. ttetti. dtl padtlltt 1J dd pJt06t.4.lanal. que. la eje.cata. 

A~ ta t~ dt apUCAc.J.411. tfip«A llll& ·· 

. (Jtt.CILC/ltt u l4 dtl 11.t, ICNllTSCf'I t11 lit qut .se. utillz4 6-tuo~ dt SoclUI al H 

.·.IJl•Cll4ttó ~llU. 
- , -' 

Adfllllfa dt. ua ~ 4t u.44 oru que. u ta i.r-­

< ~ po.t d. '11,\, 111/HLER 1J col46ouáo.w de. ta l/n.lve-u.úlad dt lftd.lall4, c01Í 

. ·~ .·~ l4 .apUeaei.611. _dd &hw"'4Jt0 dt E4t.año al ,, t.11 wt4 4ol4 ~-: 
. c.(611. 

UCll.Wt dtl 11it. Ku11J.to11. 

La p.WneA4 apUcacM11 .se. ve. p1ttetdlda de. 11114 P'I!? 

~. CÓ11 l4t4 ~11 4t .teduct. ta .útc.ldütcú de. !4 CIZlt.W lia6.ta t.11 t111 

40t ne 4t. Ni CO!lfPltOb«do que. lllllltllte. ti. poltc.t.11.taje. de. e~ ·llUllltlltalldo d 

·úe.Jto de apUc4c.lo11u. Si. no .se. e.6ut44 ta lbnpit.za dvita.l el bt.11e.~ 4e. 

.te.dilc..W1 a ta. mltad, 6uced.i.t11do de. ~Wtt. l!WllVIA " la apli.cael.611 .se. ampU.a. a 

· WeÁva.lo6 de. l!IÍ4 de. 111U1 4 eimna. 

Et e.& e.e.to pllO 6lt4.c.t!-c.o tli ~t4 .tlcn.Wt peN!Wlect. 

al.lr.e.de.doit de. to4 3, 7, 10 y 13 aiio4, de. mane.ita que. eo116oiune. VWpeio11e.n lo4 -
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dlentu Jtec.lben el bene.6.lc.W de. wut apllcac,Wn Jttc.ie.n.te. de. 4oluc.lonu. 

TlcMc.tt de. Apllc.acMn. 

1.4 40luc.i6n 4t pJttpaM dl4ol11.itndo 2 de.c.iglU!m04 

de. 6luo1UVtO de. Sodlo en 1 o c. c. de. agll4 dutaad4. Se. WtU.za la lhrrple.za. de. · 

lo4 d.ie.n.tu con pledlta pcMte.x ~e. pulve.Jtáada. y wt ce.plllo m 6o!tnll de. 

c_qpa; 4olo la p.t;Úntlut apllcac.i411 de.bt .(Je. puctdl.da dr. 1111a. ~. 

St ~ la6 dlCl!tu dt. CIWl.i.Uo4 !1 lt119U4 CDll 

JtOllo6 dr. a.lgad411 y u. 4Wlll co11 c.lu ~ pU4.U11 u~ f.11 la.4 ~·.lpf)t~ 

.c.iu .int~Wldlu. Se. pltOCtdt a. llp(.la\ la 4olae(411 COI! W!4 .t.o.twld.i dt. ~ 

tod611 manún.ie.ndo lo4 d.ú.Atu .Wllido4 du.wltt. t.\u ~'· l.a.4 ttu 4.i· • . 
gu.irn.tu apUc.ac.ionu de. 6WIWJllJ dt Sodio u .uaUzaMA a. WcAllWl.t. dt cwt . 

. 4oWut. 

~" T6plcA dt. F.ti.lo/WJllJ cit. Wdo • 

. W4 .tlcMcA .,lit u.tlilUllJ4 ; ~ polt d. 

Ot. /.luhtt1t tJ 4t u.t.lU.z4 ftaa~. dt U.tdo a.t "· W!4 40la apliu.c.i411, la •• 

cua.t 4t. de.be.114 ~. St /Wl.Uu. ""°~ dt. la.t. d.ie.ntu ~la.t. 

co.11 wia. pledlta pdinu y ·ct.p{UQ. Se. .wla.11 lo6 dif.lltu co11 111Jlla4 dt. a.tgod611 

tJ 4t 4tca.11 co11 Wie.. St p'ltpcWt la.· .t.alaei411 ciáol11.lcNla I dtc.igll0rl4 dt 6lu~ 

~ dt. E4taiio f.11 10 ce. dt. Cl9ll4 du.u.tadll ag.lt¡fMo~t. UgWlll!tn.tt !I 4t pltOC~. 

·de. a. 4U apllcac.i611, dtftWlo la. .t.0Wc.i411 f.11 coKtacto CDI! la.t. cU.tittu 4.lude.do.t 

dt. 3 6 4 lllÚUt.tD4 • 

1.4 o.pUcAc.l611 dt &lfuJIWJllJ dt WAllO CA.t.iJlula. la. 

4e.g1tt.gac.i411 di aa.t.iva. polt lo q11t u /tt.COllWld4 al p«e.if.lltr. la apl.Wlc.i411 de. 

dluigiu an.t.U.ia.lo1t1tt.ic4.t. IATROPtGrNI. 

1A 11pU.c4c.i611 t6plcA u .wtUza.114 'dtl lll.i4Jna. 1110do, 

. t\u ve.ce.a m<f4 tn un pu(odo dt 15 11 21 cU..u lhctp.tuaKdo la. limplwx con ~·. 
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dl!4 pdina. ) • 

Una .1otlJci.61t di. 6l.uo1WM U.taño4o a.t 101 tamlbi 

u buena pa114 w apUcado1tu e.6ec.twula.6 u pe.que.i!IU dlr.t<U pall4 caltit.b .bt~ 

pie.Me. del wnatte.. E4 te1111pf1Itica poJtque. lo.1 .Wnu de. 6tuol!UAD y dt. u.tailo 

Jl.fJllÚIW!UzM 1J .ion capacu de. pen~ 1!4p-idame.n.te. a! 4ttea hipocatc.i.6.lcadA. 

1.4 Cll/l.lu dt.l W!Ulte. puede. 4e.\ Ugt.IUlmen.te. :ttñ.lda CDl!IO Jl.Uultado de. lite. -­

.tllatmnie.K:to. 1.44 mancluu. pueden va.Wu dude. ca6é awrvtill.~ luu.tll UK ca6t 

· 6.\Mcal!lt.ll.te. ob4CU.\O. 

Sotuc.ionu dt. APF. 

Cuando l44 aoluc.lonu de. APF 4e. a.pUcan. poJI. Un -

· p\06U.Wnal. .1~ 4 pac.WtW en COIJWtÚfllllU no 6l.uo~ l4 W4 -

· .de. .wlu.cc-l611 dt. CIVLlu vM.ta Ul.tlte. el 30 y el 501. PM4 ob.te.nM mejoJl.U be.n~ 

. 6'.clo4 a paM.l,\ de. .1otuc.lonu de. APF. u ne.éu.ltil una P"'06.i.taxü CDmptw -­

con un4 ~ que. con.tuga 6l.uo!Úill0, 4tgu.ldo del 11..10 de. la ae.da den:ta.t . .útte1 
,liuiWml y 4t. 4t.ca con a.ille. CDlflplLiml.do. la mitad de. lJJ. boca o la boca coirp!~ 

'ii put.de. ~e. a.t.lllÜ.lllD Uempo. ApUquue. lJJ. 4otlJci.6n a w aupM6.lei.u -

den.ta.tu .ltcM con .U.opo4 de. atgod4it llrlllte.nlbtdo.to.1 húnedo4 4 mbt; Gene.\a.t-­

me.n.te do4 apUcac.ionu at llilo co.útc.idle.ndo con lJJ. 11.e.v.U.Wn de. cada aw llle..le..I 

4e. colt4.ide11411 4de.c.uada.I. En pac.ien:tu a.ttllonen:te. 411..1ce.pUblu a l4 Cll/l.lu .1e. 

.de.be.114 11.e..oe.Wr. l4 apUca.c.i.6n 3 ! 4 vecu at llilo. Una .1otuc-l6n de. APF u u~ · 

btt cuando u 9Ulllldo. e.n 11.e.c.ipWi.tu de. poUwle.t.tuw y ge.ne.ll.4bnen.te. .t.Wie.n UK 

buen .1abo11.. 

P4114 e.v.ltilJI. que. la4 aolucionu 6lúo/f..lca.I .1e. ou­
de.n y pall4 44tgllltllJl.4e que. U.e.nen un a.t:to po!U!e.n:tllje. de la 66Jutt.tla ut.lUzad4 

de.ben p11.e.pa114J1.4e. .tnmecUtWime.n.te. an:tu de 11.4411.!e. E.1:to u 6dc.a pUMdo el -­

polvo y lle.nando de. c41'4ul.a.I de gel4.tina llo, 5 de UUy 4 p11.u.Wn en .1u pllil.- · 

te. 11r1yo1t. 
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E4 'lr'WJ ,{mpoltto.nte. COll4ell.VaJt (JJ.l> c.4pau.ta.6 Uena4 

en. un ~e.nte. que. pwilta. 4VI. cwiada hvunltlcame.nte. dupué4 de. .tOl!WL ca­

da. c.4p¿u.la tj de. 60IDlll 4mte.jl!llte. de.ben. g~e. del. a.lite. tj lA. humtda.d paJl4 -

e.v.ltivt ta. oxJ.da.cl.6n 4Upe.Jr.6.i.c.iat dt. to4 ChÁJ>talU de. 6.luo~. No de.be. ~ 

4t ltÚlglÚt cal.olWlte. co.vie.ctivo a w 4olac.W11u. · 

Ge.tu cit. APF. 

1.4 llllllJOW dt w p1tt.pctll4elD11u de. APF u . Vl.CIUJ.! 

~ .düponibtu u &o• dt. Ge.t, tvW.ndo w ¿.lgu.i.tn.tu vur.tajd.61 u apU.­

CM 6~t. COI! Wl .i.46po dt 1J4od511 1(4011 llllf.6 6<fcUU cit. v,(,,suaUza.t po.t ~ 

tVl4pflA.t4 cwwio to apU.ca. A pua.t dt.·qUt llllCW ~llU U tllCllenlMA .... 
dlJ.polliW.U M!J t.11 dJA, COI! 44b0.\e..& aguáabtf.4, 4tgUll44 llO 4011 1111!( fútil «et!! 

tada.6 po.t to4 llii!o4, po.t to que. 4e. de.b~ p.wba.t «ntu dt. 4VL U4ado. 

Lo4 gel.U putdt.11 Va.WI.\ df. V,ÜC!.04.«fad 46~ , . , ... ' 

·. ta capac#4d dt. ptii~ "' tt cf.otu .útttAp.wx.imt de. to4 #.e.ntu. El. u.10 cit. 

ta 4~ den.tal paJl4 lt.tvtVt tt ge.t 4 W 4tw .úttf.ApllDJl.iiralU 4upWl ~ 

llltll.tt út4 vf.llt4ja. Lo4 ge.tu lld4 v.l6ca6o6 pu.e.den .\~u~ de. lld4 .tla,>o pct­

~· qUe. ~ 6tuo.\UM 4t cl.l6Ullda. 4 .wtv(a dt ta 4up'l..t6.ic.it. del. tAmtlte., pw 4t 

' ""~ lld4 64c.lbrt.lltt. IJ twuit.11 4 adltt.ltlut IJ p«Mllltce.Jr. lld4 tlÍ ta 6upe.t6.C:· 

. clt. dd t.411!4Ut.. ·Et. U4o dt. po~ttoa dt. a.t.god511 1J toa 1tadal.oa .livr.go4 pu-

rnlte.n que. u a.üten. y uqut.11 to4 d.lt.lltu piua wui t~ m qut. 4t tM.te .q 

da. ta boca'. 1.4 apU.c.aei.611 dtt ge.t co11 6tuoM ua411do ta tWri.cA ~t. .t1utt4inlelt., 

t.o de. baC4 ~tto 4t upUcM4 dt.tttt.ldallutt. en el. c.ap.ltalc de. Ul.todoa 4~ 

pU~6 pVl.4 l.4 adlnúti.6.w4Mtt dt 6tuo~. 

PWl.to4 ~4 t. .!Íllp0.tt41ttf.4 qUt. 4t dtben. .te.­

co.\da.\ cuando u 4llKÚl.Ú.CU Utt 6tuo.\Ult0 t6plc.o• 
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Re.vúilll que. to4 te.j.ldo.1. pall.OdorLW.e.4 '.J g.útglw-- ' 

tu u.tln .!4ll04 fW14 .1..(mpte. 4.otJJ.c,i411 de. 61.upltUJtO puede. .ln~4 p.'IOVOC.cll\'" 

do ptobt"""'6 pail.Odon.tat.u J , 

Lo¿ cl.Wc.tu dtbf/14Jt. t4.ta.\ .l.f.CO.! to JfltjOJI po4,ll,u 

~ IUIW de. t4 apU.ca.ei.611 .t6(ÚC4. 

Ttn« cu.ldado de. 110 4obltu~ t4 boCA, poJtqut 

IUl uc«o de. 'ºlllel4" o 9tt putde. 1.t11 ~w "p\OvoC4JI 1141uw. 

' El p<Íeiate. de.be. u.tilll 1.entado co1160Wbt.t1Ml!..tt 
. ' ¡ 

. tll poA.W411 ve.\t.icat. pa.u lllÜWlllZlllt l4 {Jo¿,lbl.Ud4lf. de. .t.\ClgM tt . 6tuDJIUJlo. 

SlguJ.Clldo d. pU cfe. t4 . .f.ttM .tor/o4 f cMa WIO . át 

w ~llU upilt.4.t4.I. 4t togll4A4 ob.tt11M Wl4 111tjo11 Odoll.totog.(a P11e.veiitf 

. llll 4 b.ue. k la Apti.ca.el.411 T6plc4. efe. Ft.uolWllO. 

4. 1 • 4.t. - . GEHEi>.L10Al1fS. 

- . 
. JIÍlllo VI. el 4llllilW.tllo de. ClgWl potable. efe. 11114 cOlfWl.ldad ha4.ta. ~Wl 111.ve.--

l.U 6pt.imo4 pa114 la p1ttvt11c.id11 de. la CA.'l.le.6, 

IA O.\gan.lzo.el6n MwuUat efe. la S4.Lud, coru.idf.114 a 

la CIVUu como l.4 e.n6wne.dad mcf.I dl6und.lda e.n .todo ei. 17W!do. IA caJUt4 u -­

COll4tcae.ncla de. W!4 a.Ume.n.tac.idn .iftadecua.da, Wlll. limp.le.?11 de.6.i&ui:te., efe. 6~ 
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ta.\U dlllb.ienta.tu, a.a.t coma de. ta. heAt11c.i4. La t11~eJUne.dad ca.úu no 4t t11·­

cue.ntM. 4tu.Cll.it4 VI pa.t4u coll4.ideM.do4 dUIWIDUado4, aunque. en e.Uo4 4e. ~ 

Clle.ntM. VI IMYO.\ p11Dpo/le(41t. 

Ell 19 JI, tl ucuo 4t Ftilo.\ t11 tl agua pot4ble., 

&ut .itWW:~ ClllllO l4 CWL\4 dt.l. lllO.tcado dt.I. ~t ~. 

Hac& fl'. ""' d& so 4'1b6 llllf4 o ~4, .úfA.ta4 rnld!: 
co6 IJ Wctüw Wmuiu, .bigtuu e. ,(,taUm¡o4, iiwtll.tlalt u eWr.to rNJdo ta. 

6«110~ 4Cl!J.61t dt to• ft.uoitU.\06 6obu f,#6 <Uuw IJ t1t 61'4 p111.4~nnu 

~tndlan• cal.e.lo, M4o.\ !I ~' que. contClllM l.4.to• tl~' con tt -
,.pillp64.lto d& CWll!en.tl&.t .tA.du.uu dtlltM.i4 4WlqU tale.A 4upo4.lciollU CMtcbul 

dt 'undaine.n.to eleM.l.Úu 1J fMlt collWIWldo6 C01110 lri.p.1tuü. 

AJ. ~ dt l.o6 "JO• l46 .µivut41ac.lo11U con~ 

ito11 q~ to• cU.tn.tu a&cctMci4 co11 6(uolUlllO u tllCOIUMban 60~~ 

UMu · dt CMtu. Lo6 utulUo• llllelolC4l.u t ~114lu Jr.Ulizlldo• Cll to. 

4Uúfto6 JO' lll!o6 M COKVMtido 4 bt4 /i411ftf.61.4 e.ti W14 J'(J4.ic.l41l ~bad4. NUll· 

C4 Ull4 metUda pltD¿.lUctlco. M 6.ldo tan htllf.6.tlgadD. 1J 4rf4Uzad4 pVIMIUIUl.Úlllt!! 

«. con .tanto dt.tvWtilUt.tO COR> ta 6lw>Jt4Ci6n, o~ hoy 4.ilt tuga.\ « dud4 

· d ~ 4.lti.o t1t ta. pitt11t1tcUn de. lA ~u. 

fil todiU l46 CDlllUWládu · doM.t u ha. 4tUc.iort4do 

ta. CMUd4d de. Ftao.i «duuadit a l46 agua4 llWUl.l&-lu.tait una !Wlul!W1n de. 40 a 

601 de. C4/l.Ú.6. .!: 

Hlú.t.« cilio.u apito~t S: ml.Uo11u dt pw~ 

. Íla.4 t11 lllif4 dt U0 c.lud4du 1J putblq6 dt l.o6 E. E. U. U. co11aumt11 agua 4lito~ 

.. d4 4/IU~. St ut4il 11.tAUundo p.tagll<lmA dt 6(uoll4Ci611 e.11: Au.6t'ul­

Ua., sttg-iu, ~.a. Canitd4, Cobiwrb.f.tl, Chat., Et Stl.tvada.i, ~ 81tW!l4, J! 
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p411, Pa.Uu Bajo6, Atl!nWl.Úl, Sue.c.út, VV1e.ztie.la, P4/ltU!t! y MlUc.o, 

En 1962 VI Ho~eg11 V Su.lza utab4n VI V~ de. • 

apUcacMn lo6 plano6 de. lo6 p!Wnelw6 pl1Dye.do6 de. &tuo11a.cMn. 

En Uúúo U 1Le.lativ1t11enú. ILe.elentt e.l U60 de.l •. 

FldolL ya que. a Jl4iLtlll de. la cU\e.cel6n de. Odontolog!a. depV1cU.e.n.te. de. la S,S.A. 

6e. ~" u..tucU.o6 a 6ondo 4obJte. la6 conce.nWtelonu de. FMoiL que. pudle·· 

.wi .tVle..t d. 119U11 de. la6 di.lt.lnta4 .teg.lonu dtt. pa.!6 VI donde. 6e. tatbrlabll • 

que. 6ue..ta .lnconve.n.le.n.te. .úttltoduel.t la me.illcla, 6t han he.cho M4UA.U. de. la6 • 

ag1144 de. lo4 11f>a.s.to4 pdbtlco4 de. Cúldad ACllÍÜl, Coah. , AtUll.co, Pue., ¡ FILe..!M· 

UD, lac,; Gclada.taj4114, Jal..; GuanajUll.to, G.to.; lguala, G.to.; Uanza.nlUD, • . 

Cat.; lla.zatlb, S.ln.; Uo.te.Ua, /Ueh, y IJue.va l.alll.do. 

EL tatwU.o de. 1972 lttaUzado 4ob.te. 104 4.U.tema.6 . . 
de. 6111Íúú.&.tw6 de. a9U11 potable. pdbUco6 6twJltllda6 vi 9. e.Uado6 .u.11ww11 que.. 

491 de. u.to6 no con.t.lV1e.n co11ce.n.tll4elo11e.6 ade.CUlldaA de. .lonu de. FLIIolL VI d. 

U6.tlm« de. di.IWbucUn. E4 tte.ce.64.t.lo .tiaUzM wt coll.titol y rt11111e.jo t6e.c.t.lvo 

de. to6 6.i6.tflll46 de.· 6i.w.tacM11 6.l u duea ob.te.ne..t 11.uuttado6 y be.ne.µ.c.io6 6e 

télllo4 e.n la (¡¡cha colltlul e.l p1tobl011a dt. la C4/L.le.6 y 4U6 con6tcue.ttc.ú16. 

4. l_,4,3,. FLUOeACION POR IOHTZAClON. 

L4 plle.6t11c.l4 de.l FMoiL t1t ma:teJi.ú¡.(u b.lot6gico4, 

lu1 6-ldo .lde.nti.6(.cacla dudt. 1103, cuando Molt.l.clWtl demo4"'6 la p1tue.nelll de. t.t 

t.tonento 6lúo11., e.n dle.n.tu de. d.e.61111te.6 6a4.lUzado6. 

En ge.nt/Lal. 4e. conoce.n do4 .tlpo4 de. 6tuDILWt06 I 

OifSdn.lc116" e. 1 MlfBdn.lco6, • 

En:óte. l.o4 01194n.ico6 .te.nemo6 lo6 de. o/L.(ge.tt cuWna.l 
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V ve.ge.tal, COlllO 6t@il4Cr.ta.to4 r¡. 6Caoltl!aJlbono4 que. 4e. e.ncul!/1.tlut11 p11.ue.ntu vt 

to4 }ut.904 cr.lu.ta.u4 dt algww pl4ll.ta6 ve.ge.talu !f que. <1on a.ce.ntuadame.nte. • 

t4ic.ico4. Poi!. t.l colltlia.WI to¿ 6luo"'1ca.~bono4, .1011 WWJ .útelltu e.n vbttud de. • 

l44 wi.lonu dlJ!o-': - CMbono IJ poi!. to tan.to, .tie.ne.n baja. .tbx.úúdad, e.jempl.ca 

.etpico.a dt. 6lao-t-Cll.il.bo1104 4011 .t.t 6-tt411 que. 4t UAa. t11 .te.611.lgeM.c.l411 !I e.t te.--

. 6!611 qut. 41. 11.44 ~ et 11.e.vutillit.11.to a.11.ti-cldhu.luo de. UAo domi4t{.co, 

' u ta. 6luo11a.ei411 pul.6. 4º11.4 e.&e.c.t.iu1 6a.ioUg.lco4 110 u 1"011tjllll t.11 na.da. a. to4 

IÍi. lÓ• 6t@JIWI04 · .ll!D.\!J4lt.Wl4 ~u.to• dt 6Uo-t ""!f •.ttan.te.6 pc1114 e..: ~ 
b.u • . . . 

l110"fl4'tlco6. - l.llt\t. uto4' CDll1X'e.4.til4 úto1!941ú.ca4 

dd &lllo.t te.nfJll04 to4 de. 011.lgt.11 mintMl q111. 41. pue.de.n c.t44.l6.lcM en: 4olubw 
' . . .. 

· ~o.tublu t. .úte.\tU. flltU lc4 p.\ÜlltM6 te.llflll04 tnt.\t ot.\o6 .e.t 6luo~ !f -

rl 6lw4-i.Ucato de. 40ctlo, QUf. 61. .loltiz4lt CU.l. tota.fmtnte., 1J po.t to t4llto 4011 

. . Ull4 ~ dt. 6Moit ~UCdlntJltt utiuo 1J dt a.b40.\c.l411 ca.4.<: .total. 

w 6Uf.lltu dt. a.ba.4tteimlen.to de.t 6tao-t de. glWl 

·.lllté.-il4 ui la. 5.(.6.lotogla.. lwiiwta. 40111 rl a.g114, lc4 a.UmeJtto4 de. oi!..lge.n ue.ge.-­

t.a.t, c.lf..tto4 a.n.bna.lu IMMÍI04, CCl!llüUbtu, e.te.; et polvo de. d.lvwa.4 .\~ 

llU !/ de. eúltto4 pilOCU04 .llldfú.t\la(U to COll.tif.llf.11, f.11 .ta4 ZOlta.4 populc4a.4 

41. "4 e.ncon.tluldo que. rl hwo dtL CMb.111 co!W.tituye. una. de. la.4 pM!tc,ipatu --

6uutu drl &tuo.\U.\O a.bi!Ja&Mo 1J UICJlt4 uta. .\.lquua. e.n ·6tao-t, de. .la..! ~ 

c.ipUa.c.lo11u de. .ta4 ZOIUIA w~. 

U {Uoi!. U f.llCllf.ll.tll ampUamtnU d.l4.tM.butdo VI 

ta. lllÚllMtt.za., .to f.llCOl!Wlno• ~ f,111 n d.ljo e.n a.n.imcttu, ve.ge.talu, min~ 

w, e.te. S4to u tt. t.llCUf.lltul t11 utJldo Ubil.t, o ua. e.n 4u 6ollml e.leme.nta.t 

e.n ""!! .wt44 e.xcepc.lo11u, l7f..'O •.t to f.llCOllWlmo4 a.bwtdan.teme.n.te. Vi ta. ~ 
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Ab1io11.c.id1t. 

Et .ion 6Uc1t., u ab601t.ue. m todo el. conducto g~ 

tAD·.úl.tUtina.t.~ 1i6lo la pitutnc.úl de. can.tidadu el.e.uada4 de. ca.le.to, magnu.io 

1J aturriúúo, uducm la ab6olt.d6n de.b-ldo a la. 1io.tu.b.ltlda.d 1J pit.Op.itdadu 6{4.i­

ciu de. lo4 C!Li4.ta.tu, de.l .tamiño de. w ~. del. Upo ·de. .ta .i.ngeAWn, 

~.; que. 60/UIW\ 6tuoJWM4 cornpte.fo4 ll!Vlo4- 4o.lu.btu. 

Lo4 C0119X1u.to4 del. óÚJJ1t .invi.tu, 1ion .tan uta-­

btu que. llD .U&e.1ta1t vt ab1iotu.t.o . .tonu 6t1.1D1UVLO, e.n coMe.cue.nc.úl~ .ta ab6oll.C.i6n 

u ""'4 1J u d.ÍlrlÚll1ll .to.t.Umuite. uto1i compuuto1i de.t 6Uc11.. 

La p.wvtc.úl del. 6taolt.Ult0 pue.de. a6e.ct4Jr. ta.·~ 

.. ci61t 1J plt.Ogll.U.i6n de. la4 C4itlu ti! 11114 de. W cwWlo tmlle.lt.44' 

.-.-

.1. - fl.l.6111Ü1u.ye. ~ ta. 1io.tu.b.itidad k,{.da 

de.t e.61111ltt. 

t. - Favo11.tee. la 1t.e.-pU.c.lp.lta.c.l6n dit. uimltt e.n \ 

una dt la4 6oltlm6 me.J104 1io.tu.btu del. c~­

jo C4lelo-601i6a.to • . 
3. ~ 14 ~.tlulU6n del. 6túo1t., hl6.tu.mc.la. &a.ve 

11.abtentente. .ta mo11.6otogla de.l cUui.te. ei! ÓO/UI! · 

cl6n, di.áKnuytlldo la p1t.06u.nd.ldad de. la4 u-
4Ulta4 1J lo enipóuufo de. w cú.4p.úiu. · 

4. - 1n6tuye. d.Ule.c.t.ame.n.te. VI el. mUaboU4mo de. -­

.tali placa4 bacte/rÁaJ\44, 1te.cfu.c.ltndo 44.l 4U J'2 

.te.nciaUdad paJr4 la p1tadu.ccl6n de. 4cl.do. 
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TECNtCA l'OR l0111ZAClON. 

1.- l'llD~. 

%.· Se. 4e.ltec.iona la ~ ap!!D¡j.{ada. 

J.· Se. coloa e.t pa¡lr.I. a.t .taimi!o de. u cu.chaM.U.a. 

polt.i.lndote. wu Wl44 gaw dt 49114 en.tAe. la &a.le. dt c.cw.c.ha ¡, r.1. papel pa114 

tv.ltait que. 4e. ·deAa.taje., 1J 4t adMc.u. ca~t et la ba.lt.. 

, 4. • St. 41!.ltcc.iol!A tt /l.ttllcte.ta.i de. ctcuvula ctl pa.­

c.lenu, ute. U\vr. pa114 tv.U.U. la tciu.i411 dt lllb.io4 IJ cM/l.iUo4 40&.\t. u 111.1-. 

ca44 g.úig.(.va.t cuando la baCct utt ctbl.f..UA. 

s.· St coloa r1. .ic.Wl4ta.i ca11 u nww .úqu.lw/4 .... 
IJ 4'. 4f.C4 CÓll a.lU.. 

6.- Se. Utvc 4 U baect la cucltaMtla qut pittv"4-

111Uttt 1!4 4.ldo. p.\tpaMdA COI! r1. 6lúo.\1 tf.ll.Wl'a¡, CIWl4clo dt que, 110 4t lllltV411 • . 

la ba.IJ. de.. c.cw.cho IJ tt papti. 

. . . . . 7; ~ St. cotoect 4ob.tt to• cU.túftó• 1110.ta.tu g · du- -

pul.6 .t~ 40Mt "'' dlelltu. 

I. • 11114 vu colol!lldc ü ~ u quact tt • 

· · .u.t.Mcto.i IJ u lllUl.tc'.tllt U pilc.lf.lltt dtu.clto, pa.i upac.io dt cua.tM IKÚIUt04 -

· po.\ Meo, NOTA 1 f4 .\tcOllltlldcbtt poNeA r1. tyéeto.i t11 la 44Udc QUt .tit11e. la 

cuchaJt.lUc dultclltt el p.\OCUO. 

9.· lbl4 vutJtaMCUNtútq utt .tifJ!tpO .4t .ie.tlM -

la cucluvi.i.Ua 1J U bct4t dt uuc.ha, qutdclldo tt paprJ. .uttlt.i.da f.11 lo4 dWtte.4; 

VI !JU ZOll44 do1tdt 110 Utg4 4 cubJt.ill. tl paptl u lltCUllM.o colocM cU!ttct4-, 

ÍllV!tt r.t 6tao.i po.t Jllf.cUo dr.t pi¡tctl fo11úado.t. 

10.- LavM l4 cucl!MU.l4 IJ ü bd4t .dt caucho co11 

· ' egue y co11 jalx111 y te.11« ü p.ttcauc.l411 de. 4 WIA.lo4 b.lt11 pa114 e.v.ltaJl 4t co~ 

lllO!e. lA 4owc.i411 de. 6lúo.i ctl u.talz411!o pa114 lA ot.\a MCCldc. 
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La t.wi46MVIC.Ü1 tUc.tlW!4 de to4 .lonu de.t 6llu! 
"""° e.1 un p.wce.10 4.únptt. S.l Ul14 collien.t~ e.tlc.ci.lca u paM.da a .tMvlA dt 

ta 4oluc.é.411 dt ~túo.,_, et .i.on negi!Uvo 6lúo-t 111ave.\4 aL poto po4.ltlvo (Et - -

&lito"- e.1 d. llllf4 11egt1.U110 de todo4 to4 .io11e.1 J. Ui .&i.!t.ata.c.é.4n dt. WI delgado y 

6lu.ibtt. al.ambJtt debajo de.t papel. dt ta cuchivlJ.U.a., pllDduct 11114 CM{¡a po4,l,tf. 

va t11 to4 d.Wi.te.1 y wt po.tenWtt dlt.tlúco negatlvo qut u et ahuot!l.,_i, 
' . .. "> ·." 

La .úlducei6n dt ta tlWrJ 6«tnela ttletJLlca. dd -

.6luo,w,w .ie Utva a cabo dt. ta 4.(gu.Witt. maneM: el. pacit.11.tt. tom t.t w~ 

: do po4,(,Uvo y tt atamóJlt que. e,4.t4 .út4t.\.taclo de.bo./o del. papel. u cone.c:tado al. 

poto ntgiltlvo dt una bctc.teMa dt. 9 Vtu. paM· ct.WI.\ d. Wt.cu.lto. 

•:,: 

4.t.- · i'ECHiCAS tlE. CEPlLLAtlO. 

' . . 
Mm!4. dd 1140 de rU.w 1J ~túo.\ eii· tt contAot dt ta tn6~--

~. '¡, .. ·-' 

élad dt lfi4 dwt.tt..i, et CiJlúja.no tltl\LUta .Utnt. 4 4U dUpo4.icl.611 una vallif.dlul 
. . 

dt rnltodo4 pi1D6(.tdcUco4 y opW!Uvo4. La h.lg.Wtt aJtat., ta~ 1J ta 

h41J.lUdad deL dtllti4ta, 4011 a.lgÜiiiu. tWticlt6 qut .\tpOWn ""4U6.l\ a vtee.\ -

bu~o.i y en o.tM4 dan .\t..!ullado4 ·en con.t.\ov~.ca.. E.ltM Umltac.lo11t.1 dtbu -

cit. 4M gua.\dad44 pa,\ cada ttcto.\ y ltacM 4U evat.uae.i611. pa.\tlculM 1!11 l.o4. pi!\! 

gll4Írli4 p.\f.vtn.uvo4. 

40111 

1. • /.IETOOO tlE FONES. - Con to4 d.ltntu en octll4.U11, H pltu.io-

1111. 6bunemen.tt et ce:p.(.Uo con.tM to4 cU.ente.4 1J to.i .te.j.i.dD4 9.útg,ivatu 1J 4t to 
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f •• /.IETOIXI OE 8ARRIOO O GIRO.· Se. colocan la4 cwla4 del. c~ 

U.O to lft!.I a.lta.4 que. •e.a po6.lble. u el. vu.tlbu.to, con to6 lildo4 de. la4 ce..\·• 

· cla4 tocando lo• te.j.ldo4 g.lllg.lvalu, Et paeivite._ e.Je114.e. tanta p11.u.l611 ~ 

como lo4 te.j.ldo4 puedan 4opolltM y 111111.vr. el. 'cepl.Uo ~ oc.t.u.64t. Lo6 .tt.f.l· 

do4 4e. .Uquemlall bttjo l.a. p!l.U.l611 at liaCM l4ta que. td. 6411g.U. 4e.' 1t~e. de. •• 

lo4 Cllp.liAJr.Ui .. A nte.dúla que. d. cepl.UD 4t. elp!l.Ox.bll at pl.ClllO de. oc.t.u.6.t61t, 4t 
' . 1 . 

to ve1 · ha.c.le11do gW!k. t~. de. lllllWl que. altau 6011 lo6 tltt/teMo6 de. w 
ce.ltda.6 to6 que. toqutlt d. dluite. t.11 Ull ~t. At -~ ta p!l.U.l611 60.J.tt · • 

tCl4 tll~, ta 6e11191te. 11uel.11t e1 6hLlt a. lo4 cczplt.cz/t(.¡. cllto11cu 4t 11~~ e1 • 

'"coloC/1/t t.t c.e.pl.Úo alta t.11 el. vutlbcdO 1J u uii~ ti. 111011.imWttD de. gi,io~. • 
s{.llliti.& a. lo4 pciele.nte.4 que. tll etid4 Z0114 MgClll 4W ctalto4 111011bllento4 de. · · 

.ba/tMdo Ítaci4 och.16Íit1 dupul4 e.t c.epltto pd:6Íl e1 Ull4 zo.út lllLtllCl • 

.. 
e.n. _c.ontacto c.011 t.l umatu dPtat y e.t te.j.i.do ghiglvaL, con tCl4 ctltd«.6, czpiui~ · 

tanda VI 1L11 tfnguto de. 45 gltCldo4 lllf4 a Mtll06 ha.W1 e.l. ptCllla dt octi.u.l611. Se. • 

hec.e. e.nto11cu buena p1tu.l611 "4clCI ctbttjo y tate..\at con tt c.ep.l.Uo y 4t to vl· 

.· bJU1 de.Ucczdamellte. de. llde.tellltt ha.ela. a.tW' Ull !I 111.1tlt4, lft!.I o lllVI06 W\ ~ 

me.«o. E.6.tct 6ua.ve. p1tU.t611 vlbM.tolti.4 611MZ4 to• ut/tflll04 dr. la4 cr.ltd4a ~ 

.·to• dle.11.tu IJ Uinp.{,CI 111.t// b.ltJI. l.a.6 C4il46 dtJlt.Cltt.4 p!l.O~. E.6.ta tlcll.lcct "'! 

6a.je.o. blen .tamb.llll to6 te.j.ldo6 lnttltpltOJti.lllttu. 

4.· llETOIXI t1E STILIJ.WI,. Sr. cotoccz e.t ctp.U.to e.n a.p!l.OWntu/a.•• 

mente. ta llli.6lni po4.lc.i6n 1tr.que..Wla. paM u accl411 .&úcW. dlÍl. mUodo dt baMl 
' 1 • 

do o g.llto, e.i:c.e.pto que. rn4 ctltCa dt t.u coit0111U dtllb.tu. St ha.et v.lbltl1lt. d. 

mango .suavemente. (.tipo "•'-.1"1, tlt WI lllOVimlen.to 114pldo 1J llge.ltClmt.11.te. rne.6.iq 

dl4tat. E4te. mov.óllltltto 6ueAza. W ce/tda.s e11 to6 Upaclo6 p!l.OWnalU !I COll • 
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tUo Ump(a nuy b.i.e.n lo4 diente.6 e.n ua. zona. Adent<!4 mMa.je.e. ade.cwidamen.te. •• 

lo4 tej.f.do4 ging.f.valu. 

S.- MEJ'OI)() FlSlOLOGtCcJ •• Atgwto4 a.coMe.jan u.ta tlc.n.lctt polt·· 

que Cilee.n que 4.C: lD4 alimen.t.o6 4on e.Um.i.na.do4 en 6entido ap.f.cat dwtan.t.e. la • 

111114.UCClcWn, en la mi.\mct cUJte.cc.f.411 de.ben 4eJL ceplU.ado4 cUentu y encla.4, • 

·Con wt cep.i.U.o nuy &tanda, 4e ce.p.f.Uan lo4 tej.f.do4 de.11.t.a.tu y g.f.ng.f.valu d~ 

• la coll.ona hac.i.a ta IUU'.z e.n WI 4iw:ve. mov.únien.t.o de. txwr.í.do. Aunque. ta tlc· 

·-'l!ct puede. 4e.IL e.5.f.caz, 4e. ha de. a.dv~ que. al empteivtlo 4e debe pone.\ nu·· 

cl:O cuJ.dtJ.iJtJ • 

6. - METOOO lié 8ASS. ~ Pa.14 el ceplU.aclo de. ta4 ClllltU ve..stl~ 

11.u y Ungualu; 4e. 6ue.11.zan ta4 cwilu dbte.c.tamen.te de ta4 he.nd~ ging.f.· 

.v4le.s 1J en lD4 4~o6 t/l.tlte. lo6 el.len.tu e.n un 41tguto de. wto6 45• con 11.upe.c· 

. .to. de. l04 e.ju mayo11.u de.nta1Uo6. Se. 6uvr.zan ta4 ce.Jtd46 dentll.o de. ta4 tiende.· 

. ÍWM4 cuanto 6e.a poM.bte. y con mav.<mlento4 IULteltopo4.teJL.lo1te.6 colt.to6 de.l ce.~ 

Uo _6e. dua.toja. todo. el ma.te.wil btaKclo de. lo6 cUentu, de.ntJr.o de. ta4 hende.· 

dwul4, at clUll pue.dtut Ue.ga.1t. Al m.f.6mo Uempo, 6e. Umpú1.11 to6 cUentu polt 6~ 

. bite. e.t te.j.f.do g.f.ng.C:val, en lo6 n.f.cho6, y e.ntlte. lo6 cUe.nte.4 lo mcf4 le.jo6 que. 

pue.dan Ue.ga.Jt w cMda.6. l46 4Upe.Jt6.(.c.f.u oclu64lu .u ce.pUltv1 apUcanclo • 

w cwúu" et .la. .1upe.1t6.i«e., p1tÜ.C:OKando 6-bunemente. y mov.f.endo e.l ce.palo e.n . 

6entldo a.nte.1tapo6.te.lt.f.a1t w a.cc.f.anu calt.t.a6. lo.1 cUentu anteJL.lolte.6 4e. cep,{.-· 

Uan po!t Ungua.t d.Ur..4Jiencfo ta4 cwfa.4 del ta.eón o de.l co6.ta.do det ce.p,{.Uo • 

hac.úl w he.nde.dww. ging.C:vate..s y e.6pacio6 .in.te.ltde.nta.Jtio6 e.n a.llte.de.dolt de. 45' 

COll!Q e.n lD6 demf4 luga.lte.6 • 

U mltodo que. 4e. ha de. 1tecomendalt y Ul6e.ña.it e.l pac.f.en.te. de.pe11 

de de. la e.vatwic.f.ón de.l odon.t6logo de. w ne.cu.idadu de.l pac.f.e.nte.. 
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4.2.1.· tWXIL1Ml6S VEL CEPlLLA!10 ORAL · 

Cl'P.fürJ VE' !11EllTCS. 

con dentlá.UCO ~ dupul4 dt .ta.6 cOfllida.4, u wi 111erUo e.óe.ctlvo • 

plM la. Umlttt.t!Mn dP. w tn6Ullltdadu de.ntatu. 

lic.Ute. Wll1. 9111111 va/l.Ltdad dt ce.plUo4 1J ~ .tWi.lca6, pa.· 

.uce. 4e..t que. ucog~ tl U:f>o de. ctp.Uto y .tWt.Wt que m<f.I tu glúta.. l11vu~ 

9«~11u llllf.I Jte.c.ltJt.Ce.4 4ob.u to4 d.l6e.ila•, dt to• cep.{Uo4 dvt.talu pvut to4 • 

núTu4 .wl.icM que. e.t ctpiUo llllf6 ade.cuado .Uvie. w •:tsu.ivitu upe.c.lá.l~ 

. .JI~ COll ...Up«ta el .t4 c@f.za. de. tlul.beljo, la.a celld~ 4 11114 lll.l4llf4 lll.twut. Et • 

ce.p.lt(o de.be. '" blaltdo' b.Wt' U411do COll tCl tfclúc4 MWIJUill puf.de. ~ .tlllt 
bltn CO!ll(I 11110 de. dulttzel llltlU4n4. E'.! •.\tallte. entude11. la. u.1uU1c.lll de. que. el 

• 
lo4 pa.c.lvitu no .tu gt.14t4 dt4C4ÚM. to6 ctplUo4 U4a.do4 CU!f44 ceM46 p.{tAdtlt 

.. 6U ·áo.tnl tJ lllút~ ~. 

tu e.ttc.ew.9~ ~ 
. ·I 

Ita.U y COUMJ/, t11collbt&Ao11 que. el. cep.iUo 411.torrrf,t,{.o u 4U· 

peA.ioit 4'. ce.pltto ~ .ptWl e.t colltMt .,euonat. de. pt4cll u n.iJ!o¡ luutll de. 

C/Jll.tll.o año4 d.e. t,drut . T alllb.i.'11 .ln óo~n qcu to6. ~ de. uto4 IW!o4 ce.p.lt.4 

b«ll me.jolt tot. ~e.n.t~. 

USO VE'L HILO t>ENrAL. 

Se. 4ug.C:eitt que. t11 c.c'.fA.tG4 pllc.icMU ~. C~ dtlltlll de.be. 

ttne.lt COlllO coctd¡¡uvll/ttt et "40 e.á tc.tivo del ~ ~tntd. .. :- S..~ ha. dicho que. et ~ 
jolf. hao dental u cu¡ud que. col\6.Ute. e.n un gMlt tu1inW de. óltamvlto4 mlCM4 • 

c6pi.co4 de. naylon 4,bt tll,C(..tM y a.t. llll4ino t.ifJ!l¡lO 4.ltndo poco tM.Ol<itdo. P4!14 -
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que. .iea iitlt ute 11111.tl/l.ial de.be. de. U441t.6t t.-i.ltemtftú:mlle.ii.te., l4 4e.da dtbe. ele. 

~a.t uttt to4 pun.toa de. con.tac.to, VI bu. 4upe,t.~ me.6.la.t 1J dúital., lra-­

c.ivufo mov-Onlento4 lracla a6ue.M. 1J haWi ade.n.tlw, .lnn~e. dupu~ ele. -

uto, tot. ite.4.ldao4 4on 1tt111ovl.doa con wjuaguu 6uvi.te.4 o v,(golt04o4 con agua. 

!lude. tue.go que. u.te. p.1¡oce.dimien.to u ba4t.an.te. dl6{c.U de. Ue.114/t4e. 11 cabo 1!11 

M.i!o4 ptquvloa. 

Pa.ta el 111e.j01t ~ult.4do la tong.ltud .úle.al dit hUo de.nta.t -

de.be. ele. 4« de. 45 Clllol. de. hvtgo. En uno de. to4 de.do4 lndlcu u e.Mtda la ~ 

yoltla del hUo dvit.al, con to4 ml6mo4 de.doa .lndleu y pulga.t t.e. 4ot..tWie., r.t. 

uce..io 4t 4o4tWte. con la pa.lJn4 de. ta 11W10; u kilo t.e. ele.be. de. g.iNVr. o pa.6M 

lraeCa r.t. dtdo lncUce. opuuto. 

llueho4 de.ntl4ta4 e. h.lg-iwU.OU U4an tab.t.e:.t.a.4 ducublt.üfoM.4 

C01110 una tUJUcla e.n a -in4twccl4n e.n C441t. L44 .t4ble.tcl4 contie.ne.n 11114 tlnc.-i6n 

IU!jo ve.getat leJ!UJ!oWial; dupu~ de. que. to.i pc¡c.le.ntu m.l.tiCJlll la. to.bt.e-t.a 

1J /race.n W1 colu.to.t-io ·duitan.U l /2 IPIÚU.l.tO, a placa bllC.ttM.4na 4t. .tiile. rft. Ull -

IUJjo ~ 4t. le. lllle.4.twl al pc¡c.ie.nte. w 4upe..i6-ic.ie.4 te.n-id44 !J cu.e r.t. -

ntu.tM como t.e. ut4 ce.plUando lo4 diuitu; pe.ltO no lo4 ut4 .Unrp.lando b.it11. 

La iM-Wic.c.i611 ut4 eittoncu e.n como de.be. de. 4eA ta. po4.lcan cle.l ce.pi.Uo du.­

.\!lll.te el ce.p.U.la.do ele. 11141\VUl que. que.de.n .tadiu llU t.1ipe..iµc,cu de.. loa clle.n.te..s 

Umplot., ~t.o u ae.gu.l.do pM r.t. U.lo del kilo de.ntal.. Al pac.ie.nte. t.e. le. d4ll -

table:.t.a.4 paM 4U U40 UI CM4 y 44.l «v-i441t.6t pe.IÚ6cUcame.nú. ta. e.~c-i!l de. -

.la. tlcMct1 de. 4U h.igW!e. oJtal. 

cowroruos. 

El U40 del ce.plltado 1J dtl hao de.n.ta.l e.tl1ni.nalufn mueho4 -­

itUto4 4Umentlc.l.o4 y pl!lC4 dvi.tab«ctt1LÜ11'14, uto puede. 4eA itemov.i.do poli. v.i.-

- 53 -



goll0404 enju.agu.u con agua.. 

Adem«4 u.tt p11Dct.dúnle.nto 114/14 nf4 ll4p.lda .ta e.Umbtac.l611 de. 

C411bolu:ditato6 6eml·6tu.ido4. PaM ju.zga.t w po6.lblu vvit.aju de. ute. p.toce.­

cUmi.e.nto, u.n 9.wpo de. .úivutlgado11u. lilc.leMn qu.e. 50 pWolla6 MX4.tic4Mn u.n 

clt.ldo4o pa.ta qu.e. 4e. 4~ dt aztlcail, 6 l ft lllÚIU.t04 lll(f4 taltde., cwuula ·­

.&u.e. tioipa 4u.6.lelelitt. pa.ta dl6otue.11 t.l ch.lcl.a4o tll .ta baca 6u.e. e.nfu.agada con 

agua. lo6 an4U6.l6 ~ t.t, aZlkM 64Uval 4e. li.lio 11 .ln.Wr.vllto4 1J4 6lfa.dD4 11!! 

te.6 !' dupall. de.t cotu.taWi •. Et t6t.cta 11.t.lativo dt u.no 11 tllu e.nju.agCUA &ue. 

ob4e.11vlldo, y .ta can.túkd dt «gUD. U4l1da ,,O.t tllfu.agu.e. va/l.l6 de. Wlco 11 15 mt. 

Como 4e. u.pe/14, enju.aguu .upt.tldo4 ca1U1111D1t dl4111Úlud6n Mp.úta. de.t rtlve.t dt ... 
·11z1kM e.n l.a. 6allv11. SiJt tlllbaAga, ucepto e.n lltgu.no4 pac.«ntu no tag-'MOn • . 

l.a. cU.41r&lrtuc.l6n compltta. dt.l 11zctCM e.n toda. ta ~v-úlad olUl.l. 

El ruo de. to4 .lM.igadoll.C.6 Pl1U la. bo~ p1111t:ce.n tenvr. u.n tu· 

gM e.6ptc.útt. f.ll la. li.lg.!e.rtt OIUl.l.1 U.ptc.úWltrttt. tll PllÚtlltµ qu.t po4Ult ~ 

toa o.ttod6~o', o en paec'.tAtu. con cUAluib.lUda.du. 6.l6.{ca6 qu.t. podWuc .úl-· 

. te116Vt.éJL con 4U. '"41Lipu.t.ac.l611 t.6ec.tlv11 dt o.C.04 u.tutei.Uo4 e.n lA li.lg.le.ne. alUl.l. 

VEllTlFRICOS CON FLUOIWRO. 

Ewte. .úluu..tfBlldone.6 uttll4114 11C~ de. to1, t6tctD4 dt -· 

dV!tl6.t,!co4 qu.e. contie.nen 6!uo~ dt tU6f./ttllte.6 tip04 y p.todu.Jw11 wu.Ua.·. 

do4 lllen.tadow. Lo nf4 .úl.tf.lwlllltt. en u.tudW6 tn la. 11ct.u.aLlda.d e.6 4obu e.t 

6lu.olWllD de. u.taño, e.t 1110no6luo.\Ull0 6o461lto dt. 6odW, e.t 4ddo 6tuo~ 6ó4· 

6'1tádo y e.t CIJllillo 6(uolWllD. 

Oupu.l4 de. llUll!eil.0444 e.votudonu. dt utu.dW4 c.lút.lco4 "El. -

Colt4e.fo de. Tt1tapút Oentlll." cWIJ.Dg6 11 do4 dV!tl6.t.{co4, como g.wpo A (qu.e. co~ 

.Ue.ne. 6lu.o1W.t0 dt. u.wio p,{il06o461lto c4tdcol y g.wpo B (e.t cu.l1t collt.Wlt. '"2 
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E4.tt apoyo u caU6lcado Como ucelt.11.te. ya qut u.to& thnU.­

~4 cizit myo1t p1UJ.tteci4n contlut ta. Cll/Llu ccn un buf.11 pitOg~ Ílt tdiwi.-­
ci4n tn klg«.nt o!Ull. y &u· p!l4c.tlca. 

Se. han he.cho v<Jl!J.D4 utwµo1> en n.lilo.6 dt dl&t.\e.nte. e.dad pl.\4 

d uttuUo de. lD4 do4 den.tl6-üco4 g.tupo A, y en guiwl lo& .tuultado& de. e!_ 

.to& u.tudio.6 apoyan et valo1t dt 411 e.6utiv.ldad tn .ta ~e.ve.ne.Un de. .ta Ctl/ÚU. 

Alguno& g.111pa1> qu.ienu u&a.\On un cle.n.tl&.\lco con &lao.\U.\O de. t.4.tai!o rwJ&t.114 nf4 

pigneJi.ta.ei.611 dvr.tat de. lo4 ccnt.\otu. 

Va que. l.o4 .l6nu dt. Fb1D1t y E4.taJ!o 1>011 altamente. Jttaetlvo4, · 

ha 4.lcla cU~ e.laboltalt un cle.n.tl&.\lco capaz de. dolUlll. t.4.to& .lonu ti! u.t.ado 

·.úadlvo 11 l.a 4up«6(.cl.t de. lo4 d«ntü. Et nuyolt p.wbtemtt de. e.u~ que. r.l. 

· ..1.611 de. F&'i. IJ'. d cate.lo dd t&birMlvo 60.tmtn wt compuu.to lte.tatlvamen.tL .lll.6~ 

· ~t. Et. &luo.\U.\O de. u.taño con el plAD6o46a.to C4lcico u t111 compue.&to cU­

~e. e.{tetivo. Sút fA'llicugo, alguno& t.4tu.dlo& han cO!lp\abado que. d env~ 

jtCÁlllÚllt4 -~ e.l. llhrtéf.ltllft VI .tolpwztu.w tte.vaJ4.I han·~ ti¡. ill4po­

nlb.i.Udad de.t ..1.611 6lJ1D1t e.n lá. bd&qutda de. un 6tuoJtUM de. utailo Jne.folt &e. u­

t4 p11.0
0
bando wt lllÚ4Ó04 óa.to 46~ l.Mo(uble. (IllP) • 

. COLUrORlOS CON Aooms BACTERZOSTATZCOS. 

. . 
l.o4 w.to& de. COlflida r¡ de. bacte.ltla&, &U ha &..ldo ll!enc.lonada 1>u t.6ec.tlvldad; -

adem44 W6.te. .ta po&lbi.Udad de. añadllt agt.nte.& bllc.tt.\.lo4tif.tlcQ4, 

E4 111.!/ p!l.Obabte. que. la acc.Un cattlo&t4tú!a de. 4Úb.I~ C!! 

"'° .ta 111tt.11, &01>6a.to ~.lec de. aman.lo, clo1taól.ta, ~c.illna !/ 4aJtc.o4.úul.:to 

tn to6 e.njuaguu bueate.a u &hnlltvt a to que. &e. ob&eJiva Cll4lldo &e. ut.lUWI -
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St lut 4ugtW{o que. .lo4 CDbJ.toltiD4 COll Sa<llo p-HUtQWnw.ll.­

lt.ibt11zoa.tó u ~ tátctl.vo Clll"1 Ull agente. CllllÁ.04t.4tleo. Sbt on-­

ba/igo, u.to 110 °"4 4.úJa ~bada eA et CDll.tltol. de. ta t~ll lwnwt. 

Tllflb.llll o.tto4 U.tlutio4 lutn durJ4tJr4da to4 táe.c.to4 del He.xi/{ 

ltUOlteiJlol, 1Úci.Mlf4M dt 40lUo. IJ 4o(uU611 dt 4u.láato·«q!Úl 40flltt ltI. átoll4 

oltl&l., aWt cwuido il>to4 4J abo• agu.tu cau.61111, o rntjQlt dic.lw pJtodau ~ 

· . .t.ente. Wl4 d.iMnbtuei411 t11 tl ~ dt ~CA.Oo.tglllll4mo4, 2 IW.W. dupu(A de. 

'" U4o d ~ de. b«c.UA.l46 lit '4 boe& wtlvt a ~ "44.ta obtvttlt4'. ~ 

. . :,.l;o1t Wltl.dad dt u.to4 IMwlo_,,~, qut 'et ri.lve.t o.tlg.óia.t. E4~A "4.U.u-
. 4 . -

go6 llO Ó~ qut to6 C14/UAQUU lluc.alu •011 bt11t~6 lll d CDKtMl dt . 

ltI. CAIÚU · dtlf.tál. 

E.\ .(Ji.polttMt& •dtlt. et t6u.t.o dt ta ~a •oh.u. .~ 1'1111 

1J '4 CA.tlu aWt cwwlo t11 ,._.""' u """"4t.Jt4 qut 1teduWl ltI. pl4c4, 4e. trt-­

calltlt.6 qut · lJI. du..tluula4& u CAIJl4l dt tfcsltlUWi. polUllOW.do4 UW!édula.W -

dtt .upo dtx.twia u u.ta• ClllblllW. Sü eiDvtgQ, t11 e.4tudlo4 lte.cho4 ~ ~ 
ll04 4t lllCDllt/t.6 qut COlatolÚD4 CDll dutN1a44 llQ ptDdueWf. to6 llll4ltlo6 lte.4~ 

c1o4. 

Oe.bt ~t et to6 pu.l.f.11.tÚ qÜe. .úlg.lfAiuc c.aitt.láa.dt4 -

apltteillbtu dt CMbolúdM.t.o4 6t/lllrll.tabtu, 'º~ a tá. lw.114 de. w CDllll-­

d44. A pull.\ dt '4 opilú411 CD~ tlt 4lgWI04 .óivutlgaclolte.4, ltI. al.úne.llt4· 

c.4.411 de. vtge.tctlu qut collttllgu g.wide.A ~ de. al!rl.iM11 110 .u .\tcOlllVI· 

dable. ff111114, ltgcJllé.llo644, e.te.). 

Et U60 dt o.t.biltAta4 ~1106 CDllte.ri.lvu/D CIVtboh.ldJl4to4 1!11 ' 

60- Uqu.idA O 4oilt.(qf.l.ld& de.bt H.\ ut.úrul4do. 
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CEPILLO 

" 
, ··, ·. TABLETAS REVELADORAS 

....... · .... v· . ' . ' 

' ' " . 
' .' . .. . 

· ..... ~ . . HILO DENTAL 

con cera• 

sin cera 



Si Wl4 pwona u~ 411.\ctptibte 4 .t.a. C41t.leli, -

r.t. 4g-UgM 4ZÚCM 1J a.Umen.to6 hDJUteado4 4 ~ ccmlda6 p!IÁllc.ip4l.U, de.be M·· 

~wr. VI l.a. llll!llOJt cantJ.dad po.s.lblr., u.tiu comlda6 de.ben 4tlt lbnUlufil4 C46.l. -

uclU6.l.11Clllltlttr. 4 C4MU, PUC4clD6, 4\lr.4 IJ JYtOdildD4 Udto6, 11ege.tdu IJ pllll 

ntg.w 1J CUJ111do 6e4 po.s.i.btr. de.ben 6eil. .ln.gWdo.s al ~ dt l.a.6 CDlliú!46. · Lo6. 

pa.stelu, P4!16, ~'ULW r.n COll4eJtV4 IJ C41U1melo6 no de.ben 6tit pVlnllt.úfo6 • 40~ 

llltlltr. r.n oC46.l.onu rru!J upe.eial.u. 

4. 3. - COllTROL OE PLACA PEll.SO~AL. 

ASPECTOS EPlOE!.UO!OGICOS. - En l.a. pl4C4 bctc.ttlt.í.4n4 4t hall .l.dl!J 

ti.~ w« diruocho ctP46 dr. ll6Me.nW b4c.Wt.la.6, pWicipa.lmtnte coco.1 

gMlll po4.lU1106, coco6 gMlll negativo~, ~p(Mlu, boMt.Ua.6, 6u6.l.601D11U, e.ti. 
·. '. qU,, u CldhWtt. 4 dientu y en.~ polt ined.lo dt rrucopoll6«c4IWID6 pa!l4 ol!A6~ 

,. "'" l.a.6 pWic.lpatu tn6vane.diulu bucode.ntat.u 6.l. bt.e. u 4lc4U.no. 

L4 ,,.Wenc.l.4 1J 61te.e11f.llC.(a. dt C4IÚU VI !4 .l.n64ne.la 1J 1.4 4dD·­

. lucV!c.l.4 u WtibwJi tan.to a l.a. CÚlWlclllKte. y ~cl4 .lngutl611 dt azclcaite.6, 

: COMO 4 l.a. r.6C46U dt r.t.fJ!len.to6 .inituiu IJ a /.JJ6 b4jo6 11.l.ve.lu dt 111tu .1a.U.v4l 

Po1t otM l.aJJo, .t.a.. t.n6tllilltcl4d ~llt.d e.A llllf6 6lte.Cllentt VI tD6 V41lDllU 4l -

ut9" a .t.a. flllllJollfA de. tdad. 1J Vl • .t.a. 4ue.ctud, dtb.l.do po.s.lbtemtntr. 4 que ~--
' uen 11141}0.\e.6 ll.í.ve.lu dr. !titea 411.U.vlll.. !Í g.útg.illa.t; 4.í.endo lllVW4 61tec.Uentt en -

.t.a. .i.ll6llllcla. lj VI .í.lldi11.(.duo4 adu.Uo4 del 6tlW 6eJllVl.lno, po!tqu.e. 4U6 VWW dr. 

ulte4 VI 411.U.114 IJ VI 6tujo g.lllg.l.va.t., 40ll llltllOJtU. 

L4 p'4c4 camb.út mlclwb.i.Dl4glca IJ b.l.oqulmlc4men.tt pa!l4 daJI. tu-

941t a ambo4 pa.dec.bni.ellto4, en 6wtc.i.61t 6Cllldainent4l de. !4 6tucotl4.l.6 !4C.l.de.z J 

paM l.a. Cl1.lt.í.U, y .l.a. Ull.UJU6.i.6 lalcatúúdadJ pAlt4 ta~ t.n6eJlmf.dad paJtDdoll.tAt; 

polt eUo, 4t col!4.úleJtD. que. amb46 en6vrme.dadu no pueden coe.W:tbr. VI 644e. --
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aguda, ya qur. w CllMcUWtlca.4 boq~ de. ta rni.c.Mblota bucal, adecua.­

da pah4 et dUOJ!ll.aU.0 de. 4t9wia de. UW, 6011 .útdl4cu.tibte111e.Me. advw.a6 1J -

du6avoiuthtu paAA 1.4 o~. 

E6 .litd.é.4pul6abtt u.t4bttet.'t 1.46 ~u paJl4 e.t conttto.t. pcMo--

11al dt t4. p(o.cA ~. que. U t6.iciu VI a.ltD6 poitc.fllta.fU paA4 ~ 

lA .üic.ldf.llc.úl dt uw f.ll{~e.4. 

P.to«d.útlilllto4. 

14 "'4dallz« dr..t. co11.ttot ~oll4t dr. plac4 baete.Wtlla, de.be. -

WeúlMt lll0.6.twtdo 4t po.c.Wtte, llleÁl4lltt ~11, to4 4lUo6 dt 6U deittadu­

M doltdt. llÓ oUl!UtVt 1.4 pl4c4 ~' . .iftjo/r/fll¡(do.t.e. 60b.u. t4. CJUl:U.dcut de. • 

llllcJloo119~4 qur. cW.tr. u r..t.l4, !/ w eo1UWW1W16 que. titar. r..t. 110 .\e.tl­

.wil4 co~. E4tll dtJrll~ll dtbeM n11.tlv4.\te. pCllUl qur. col.4&o-te. a 

' .\eJllOVU r.~tllltlltr. ta plau• ~ 1.4 Wlllaltu IJ 6u~a.(.611 'dr. ta -

t€cllii4 co.\.\tc.tÁ dr. cepUtaáo 'I e.t U.o dt th.Mf.ll.to6 llfU.l.U.aJiu, de. t4. at&t.o-'­

tWlpa ow. 

lola.WWLtu. 

PaM 1.4 · wtil41tza co.tUW dr..t. contJwt pwollal de. placa lxu!­

. teJi.úuut, 6t u.U.Uta. to 4-(gu.itllt&1 Cepa.to dvi.tat,. IUt.o dt 4tda:, Pall.U.o dr.n­

tat1 Sotuc.io11u Rt11WufoU6, PiU~ · lltvWdoMA. 

Ctp.lllo OtlltAt. 

EL cep.Ulo que. u 114 coll4.últ.lt4d4 ftllf4 adtcWt~, de.bi tt--

11M Jllllll90 .\teto co~ co11 1.4 cabr.za dr. tli4fla.jo; w cw:W dr.bf.11 61..\ dt 

· pwtW .\f.do11du.diu, t~ toda& "wi llli.6..0 ptano. howollta.t., Ull.idaJ t11 

peJl<lch06 CD~6 dt t.tt6 4 ~ lú.t«.U • 

Su COll4atf.llW U btmlda, pCINl .t.a tt.cM.M dt 114.&6 1 O tÍLVIA ~ 

.ta ta dr. stlUinall modl6Wtd4. 
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Hao de Seda. 

U hllo que ae. uUUza. tn .ta actuaU.dad 110 .t.i.ute. ce.M, de.b.úlo · 

a que. ""4, at ptgel/l.lt. a la aupvr.6.lc.lt d~, 6olfMl wt blicn 111tcUo de. .&U4• 

.tf.llUW111 paila ü .te..te.nc.i411 de. la pin.ca bacteMana; n p.tt.4e.nt4 tn c.cwuie.-­

.w de. 64c.lt nuúpu.l.acJ.611. 

Eú.\.ttn ad.ltamentoa uptelatu de. pUU.lu de. cUu ct.lltlinf,• .., 

,aa, de. l.ong.(tud, COll u.t.\0!04 t.11 4ngul.o llpllDWrtcuio dt lle.iAtt. 91Uldo6. lllÍll v! , 
· Wui.tt poco~. p.tUtn.ta una pvr.6oi!acl111 tn cada. e.Wwno, paM col.o~· 
l.a punta. de un paUUa .ttdondo de llllldvia. 

Son~ ve.getatu (col.o.t .tojo, aud., 11eAde, Cll!lll/LlUol - · · 

· . que. .u apUwl .t6~ con un .iA6po Aob.u. toda4 . lll4 6upM6,{c.lU d~ 

dupulJ del ctplll.ado, 6.lgu.itlldo lill oJlde.n pa.14 no de.Ja11. Mt.46 4.út co.t.o.ttW. 

· Ull4 uu uffA119ada la boca con agua, .toa luglVtu que. peJU1W1e.zcan co.t.oiladoa _ • .., · 

. .lncllcan l4 ul.6.te.Íic(a de. placa ba.C.teAf.ana. 

Al _,{guat que. e.n et C460 anWt.lo.t, u p.tactlca WI cep.l.Uado ~ 

gula.t, dando WÍ4 paa:tiUa. a llU.ltlcalt y p.ld.Wu{o at pac.len.te que. una 11u tAi­

twl4da la d-ÍA~ po.t la4 tnc.úz.6 IJ 6upe..t6,{c.le.6 dentaJl,ltu, rfwwttt UllO O -

doa llf.(Jwto4, dupulJ de. un t.11fU119ue. v.igotwao, Ae nuutltan at pac.le.n.te. · la4. -

Me.a& que. p2Jl.6.Uta11 coto.te.ada4, w'.utiendo en Au .a.lgn.l&lcado y ta utJt.lcta 

ne.cu.uad de. e.UmútaJl 4.i.ltem.ttlcame.n.te., me.t.Unn,te. el ce.p.atado y et hllo den-. 

w.. 
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CEPILLOS DENTALES 

espe<.1.;.rnente poro n1~1os. r.;-erc 
también en adultos. puede estabie:::er pro· 
gramas de control de placo bacter1ona ya 
Que su cabezo or.gosra perm1re el1m1nar ios 
res1os 01iment1c1os de los espacios retromoio· 
res Adecuado también erí P0c1en1es con tro· 
romiento ort0d6nc1co Esto presen1oc16n per. 
m1te o su POC'1enle adquirir destreza p:iro rea. 
hzor uno técr11ca de cep11lodo oaecuaoo 

poro pacientes od•Jltos 
con oreadas normales Que cont1· 
núen adecuadamente su progra· 
ma de conhol de placo 



CON CERA 
· · · · Para empleo~ el! los pacientes con . 

~ 
diastemas y poster.ior a tratamientos 
porodontales. o bien en la iniciación 
del HILO DENTAL con personas que 

A . nunca antes lo hablan empleado . 
.p-.P- .· ' 

SINCERA 
Paro emplearse en los espacios 

11erdentoles estrechos y continuar sus 
prOJrnmos de CONTROL DE PIACA 



TECNICA PAAA EL USO DEL HILO DEl\JTAL 

.. 
Dnpuu º' NllllH t1pil!100 IOS dttllttt u 
~IN~Utl)tlftllhl!ltMf~tml Ctl\lloys1 
lllllOt unt NllUdtllGi.F UU tut~lS !11'1117fl1tl 
t'lllUG11rt1td00Ceun1m1"" 

St ""'º~ sutvtmtnte el h~o enut IOi 
01tnlt1,p!OC\llll't!IOl'ICllHIOlll'lllJBOil6 

Fr~a111111101111utio~tltotntldtO; 
1111di01hlao1r1meno,dct11100fnt111r.iD1:1 
01cu1leun11C11d6thllo1uhcienitp1r1,,,ot1 
1111rodutr\o1nntlolll.Jr.tn 

C111\'ttlhLlopr1saon.nOo111tvtm1n11conrr111 
t!·1n11.~n•l'IOoloPQfd1b1ro0tlnwg1n1"19rvtl 
l1br1C1tlatnti1lsurtol 

• Esr:: se .::-te:::\o '2~, 1:-::i::;s ós d1en1es 
oese~,,eo·:nx e ·- 1c• od1c1onoroe 1os 
'Je::io~ :::'.lr.f0rme se vovo usond.:: 

• Desoue:. <:;fe::1uoc 'f• en1u":lgue buco; 

3 

l11 .. ulo1Gtdosp¡¡IQ1rup111911111tlhtlatnlol 
G•tn1tssuc1ooru6b11no~11 1~hlos 
d1tn1ninltflOIHUtlitct'°Sind1cn 

S1pts1G111tlhlo1nllcar1m1SlllM1dndM 
delpu/\lOOll~ICIOallUft11¡illgfwtl• 
Y1CtYtr11srnl111irrl11111nc1tana1ntd1. 
S111pn1f!prottdim1111111w1011vtm.S1 
110t1tlafndrr.11ct10n1nlacmp;o11fft11 
con11;u1 

• E1 ernple::.1 de! H:lo Dento1 es comp1~mento del ceoillodo bucal. 
de ninguno manero pueae reemplozo110 

•El Hilo'Dentol !SEl debe utilizar cuontosyeces seo requendo por-· 
los necesidades del paciente y los indicaciones del Odonto1ogo. 



Control de Placa 

Dentoba,cteríana 

La 
PlACA DENTOBACTERIANA 
se inicia con una pelfcula 

incolora que se adhiere 
a los tejidos de los 

Elientes y encías cuando 
no tenemos uno 

adecuado higiei-ie bucal. 
. ,. 

Una vez establecido lo 
PlACA.se forman ócidos 

que destruyen tonto 
los t~jidos del diente como 

los de la encía. 

Sobre ésta película se inicio 
la proliferación de 
microorganismos que con lo 
saliva. células muertas y 
restos alimenticios forman la 
PLACA DENTOBACTERIANA. 

1 
1 

1 

1 
¡ 
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........ , :~ ,.;\ -" '• '. .. 'i t)~\1 ·~ ¡-\ '~"'; 
\ - - -

.A.~·!TES d.e emplear los TAB!.ETAS DESPtfS de emplear los 
· · . 7i:VELAOOR.AS 1 TABLETAS REVELAOOR.AS · 

. . . ' 1 

' lí'lDTCA'CIONES'P'ARASO-EMPl.tO; 
Mastique v d1suelv0 uno tableta alrededO'. 
de sus dientes. en¡uogue con un poco de 
i:iguo Utilice un espe10 poro obS€f\/Or los 
óreos manchados de rojo v azul en 16s 
dientes 
Remuevo 10 coloroc10n con el Cepillo e 
H110 Dental • · 

el Procedimiento se reolte hasta qúe 1cf 
· :01nrnc1ón desooorezco · 



4.4, - tnETA CARIOGENICA. 

Palla. d~ cu4lu 4on l.o' 4ubdtlutto4 CIV/4gbi.ico4 lo4 4! 
~utlgadoltU lte.CJIJt.ltWwn dt. IU!t.VO 4 to4 utudio4 COll 4ond46 g44tMca4. Pfl.llO. 

tata vu; 4IOllÜú6tJuvido poi!. .l4 40""4 46lo U110 dt. lo4 elfl!lellt.o4 llU.tl.clo4 ele.. -

·tlt cl.le.t4, u de.Wo.., lildJt4to4 dt. CAllbano, p1111.t~ o Up.(.do4, ~ lo• -

ó.th.a4 clo6 Wlll pil.OV.Ülo4. poi!. v.t.4 bucizt, !)e. Ut4 60- pudo COll!p\ab4Jt4e. QUI. U 

l4 4llpllu.<611 ele.. lo4· /i.úllla.to4 dt. CAllbono l.4 que. Uev4 4 .l4. eUiriiM.el.61t de. .l44 
1 

c.a.\Ú4; d.teJw de. o.tira ilWit.11.4, l.o4 4Ub4tM.to4 C41Uogbt.ico6 f.4.t4n ~t.o4 -

uce.ii~ dt kúllutto4 di. C4llbo110. • • 

EU4tu. clo4 pll.6~4 f.11 el ·p.\Ocüo dt. l4 C4ltiu dvl.t4L qil.t 11.equ.l~ 

Wí el lllf.'4boU.611io bczé.tvc.iano del 4ub6.tlul.to CIVl49bti.co: l4 60-'Ult!lel.611 de. ~ 

c4 y l4 dt «eúlo4. St "4 dflll04tlcado que. el p.Wic.lpci.t 4ub6Wtto 7JCU4 .la. '~ 
.. ' ~ 

U6 dt.. l.o4 de.x.tMl\04, qut 4011 COMpOllt.11.tU b44.lco4 cit. l4 pl4c4 CIV/4gbú.c4, -

• U l4 iaa:COM44 o ~ COl!lln. PW de.bt i!UDllOCWt qut .t4/llb.lLn pue.dtll 4M 

'utU.izadQ4 otAD4 poUilteAo4 ~ l4 60AllrlCi411 de. plae«, y que. t4.C04 110 11e.c~ 

t4it 44CIZM44 pci.u 4U Wl.tf.4.l.6, que. puUt t.&tetl.uUut. « ptUtllL dt Otil.o4 , 1Wfc4-

W y aWi dt p1111.ttha.4. L4 pl4C4 buWc..id4 poi!. 44CIWi44 u, Wi eJlllJMgo, la. -

' ~ 4bcWlaii.te. y l.4 qut ,,..;ovtt. <lpll.Wl.tentll.tf. l.a4 lllf.fOll.U COricUc.iollU 7JCU4 l4 

,(ol!Mlei.611 dt C4Me.4. La 4.lgll.l6lcitel611 po.tot4g.iu de. l.a4 pt«C4I colt4.utu.ld44 

•ob.U: l.« l>Üe. de. lo4 otll.o4 poUlneM4, u plt1ltlcul4ll. ett to qUt. 11.up¡ct4 4 ta.­

. "711M1el.611 de. caltlu, 110 ha 4.i.do de..t~ totl4v.t.a. 

L4 pl4c4, qut ut4 ~a 4ob.u .ta. IHue. dt. tt11411D4 y otAD4 

ll-W4c;fli.(do4 4./JtiUMe.4, putde. 4M &o~ a pall.t(Ji. dt udcMU o 4lw.ldolUl.4; 

di6dt un pwito de. v.lú4 ~ pue.de. de.W4t, puú, qu& lo6 4Umvtta4 que. 

u~u tt .l4 60111111el.611 de. pl4c4 4011 pW!~t l.o4 que. coKtle.rle.11 azi,! 

eolll.u - f.11 upe.c,ial, 4aC411.044 - y abnltlow. 
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l.a. 60Jtnr1.c..l6n de. t!Wlot. u, poli. ob.D la.do, el 11.e.6ultado del~ 

.t4botumo bac.te.11.úuto de. cualqu.le.Jr. /WIJulto dt call.bono &e11men.table.. Ve. nue.uo, 

.lo4 CJ!JtboMditltto4 llltf4 noc1.vo4 .ion loa az4caJte.4 y, rruy upec.ialme.nte., ta .i.a~ 

Jto4a. 

La 6oltlll0.Cil1n de. CPJLl.u. poli. l.o4 a~ de.pe.nde., nd4 qut. de. -

u canUdad que. de. lt.t.o4 u .ing.lWt, de. 11114 4eJl.4e de. CIVID.c.teM6twu.. de lo4 

a.Umvr.to4 dt qut cU.cho4 azÜCIVtu ~o-l!IWI pa¡W.. Exp11.uado de. ótluz. 1n1nt11a, e.n 

.lo que 1tt.&.leM. " la e.tlolog,(a. de. u cMlu, to.i az.i!caJtu no pu.e.den t.e.Jr. ca~ 

dwdolt t/IUdadu a.l4Udalt 4.lno eori1pt:mtlltu de. aUment.o4 y d.le..t4.I. V.lve.11..106 

u.tlllüoa eLúúcoa han dono4tluz.do que. lo4 éacto11.u 4igu.lentu 4on ll1lf4 .bnpoWI!! 
.tu que u can.t.ldad de. azúcalt tn ltt.lac.l4n con u C4JÚ09tn.lcl.dad de. lo4 aU--

( ' 

1. - La co111;.U.te.nc.l4 ~t.4.lca de. l.o4 aUme.n.to4, uptc.la.tllle.n.te. 4u 

· adhu.lv.ldad; lo4 a.Umento.1 pe.gajo.10.1, como ta4 goto.1.lna4, ctJtea.l.e.4 azuca11.a-­

cto.1; e.te., púl!WltcVI poi!. llllf4 U.empo e.n contacto con to4 d.le.n.te.4 y, poli. to· -

.t4n.to, .1011 nd4 caM.o9Wc.o4. lo4 atúlle.n.to.1 Uqu.ldo4, como ta4 be.b.lda4 azuca· 

. .lladiu, 4e adh.ltile.it 1111!/ poco a l.o4 dle.ntt4 y poll. tat moUvo .1011 coll4.ldwuio4 

CDIÍIO pouedoll.e.4 de. una Umlt4da a.dlv.ldad call..logbil.ca. Poli. 4upuuto 4.Cemp!le. 

que no 4t abut.e. de. e.Uo.1. Como 'co111;ejo pll4ctWJ, a·lo4 pac.lentu con 'call..lu 

.uimpante. u tu de.be. 11.ecDIWldtvr. la ll..educc..l611 de. la .ln9u.t.ifin de. toda cta4 e. • 

de aUine.ntoa co11 azc1call., .lncl.uye.ndo ta4 be.b-ldaa azu.caJlllda4. 

2. - l.a. compo4,lc..l6n qu.fmlcct det lllime.n.to 1 ta C41ÚOgtnie.ldad de. 

.lo4 allmento4 puede. Wt d.ll.minu.lda pDll atguno de 4u.I compo11e.n.tu qtWn.lco4; -

et cacao pa.uc.e poue.11. uta .ln.te.11.ua.n.te. p.top.le.dad. Et mt!.(!1111.iJmo .imptlcado11. -

pal!.ece 4e.Jr. ta ~n det e&ec.to caJr..loglnlco de. ~4 h..ldltato4 de. caJr.boKO, 

o ta p.to.te.ec..l6n de. to4 .te.j.ldo4 deMaJl..ío4 con.tlui e..t. a.tlu¡ue. de l.o4 4cJ.do4. 

- 61 • 



3.- U .Ueiitp0 a que. 4e .in¡¡-i.e1u1.n.: .ta cevtlog~ t.6 meno.t 

CUlllldo .C04 ~ .. que. eontúnvi azúeMu &e co11.1ume.n dwwtte IA.4 comlda.6 

qut CWlllda 4t to liact en.tu l4.ta4. EJto 4e. dtbe. a 1.4 &i..uolag.(a bucal dwwtte. 

· W CQfllid¡u, f.11 Cl.l!JO. tluuúCWl4o tallt.o .ta 4te.Uet411 4a.llvlll. coma lo4 JllOV.iml~ 

.toi de. lo4 lld4cal44 lltUtlca.to.\.lo4 y, coma eon.iecuVtCia., tA vetoc.i.dad de. ~ 

· eU11 rk lt.U-i.dua.a. ~' cit. t4 boca, a!Dlllll.tan ac~. 

4.• LA. á.ttclWIWI. co11 'qut la4 a.Uirrutto4 qut. col\tlenen «zlica.t . . . 

. 4011 htgt.Wla.a; ~ iMno .. ~f.llÚ ú ta .úlge4tl411,. ,.w.t t6 lA ca/l.Wgui.l 
:~.. . . .-

lo4. ptO~ qut f.11 ta' actUAl.(dad pW1cupall áJ. luinf>.ü 4011 

, :. ·~ ·v.i.wido.a IJ. ~ ~i.Jo.a que. llClelw6 rk e.Uo.s lrait· Mtlq meno&plttc.lado& o " 

,. . .ü.tcg.tdoi 4 1111 ·.aqllllllo u.bio. ·Aú « qut Cll4-l 4t htuj4 atv.ldado QUI. do.a ~ · 
, ···,.. . . . ~ 

/ ·1!4.a de. l4 ~ pÜ&ctll d.ulllá:Uci411, tll 'º-~ a !llel!04 guvt • 

. ka~11 • 1111 F«eto.t Oe.tCJUllÓUVltt f.11 t« Call.lu. 

Hlut4 ~u,. l4 lllJIJl.WJ11 ful. ddo Wl can.,o liJrllt4d4 Mto .a. • 

éla& Uptildá.f44, a4I! .CU4iufo .Utllt .te.t®iollt.6 llllfl f.4.t\ecfuu COI! ta 4alitd ~ 

. te' 6oCA'.. Sbl. ~o, tt. coMcálliv..'tó dni.14 ~t.tell4.lo11u .tainb.lbl dibv.114 -­

. · ~" utudlado IJ ·4114Uz4do po.t tt u.t""'2t6.toga cmitO W«t ww.did4 de. «ecJ.611 p1te.~ 

'.~va: lit tt cllilpo de. .ta •.«lwi bucat. 

lllUtAeUti• 
·:',' 1, ,'.' 

. J •• la. btdlgtJl4 •• lla.4ada t11 &L.lMcAtD4 aut6etono4, lllÜ%, &-U-

> Jot 1J ~ Cllll.tid4de.4 de. o.Í.to.a crt.illtnto.a. 

f.· 14 ll!Utlzll. • Ad-4 dt !.tez 1J 611..ljot u . .út.tlloduct ca6l •• 

· ~11 ltckt, pcui, 411.\0z y CaJ!llt coelda o gu.l4.ula. ca11 v~. 



J.· 11.iita. C.· E4te. tJ.po dt ati:wtentae.i.611 e..1 lit que. cuenta con 

• 1111!6 '1l&lut11cllt de. o.tta.4 c.al.tuiuu, 6ob1te. todo de. la. occ.iden.tat, qut ~e. 

adeírf.6 dt lo6 4Uiliei\to6 1111.ttJl.ioJW, ÍU!J04 de. &JuWi, lw.e.1106, IWloZ IJ pa4.ta6 • 

. ti\ lllllJ d.i11W04 tJ.po41 CAW!t, f.ll.64lada y po~f.6. 

1.4 e.itú.te.llc.út de. e..1.ta.6 dle..ta.6, 6-ln enbMgo, 4t ha llegado 4 • 

coll4.l.dtJ1411 eDlllO. de.&e.c.ruo6« 1J de.6-lelen.U, tanto Vi tl apoilte. Clll.6/fi.co COlllO. t11 

lo6 ma.tt.IWtle.6 M6.ico4. 

1.4 Odolltolo9.l4 P11.t.11en.tl.114 0&1ttct P4/t4 t.1. Ww.jMO dtllt.i4t4 d~ 

dWiclo li. la ~ gextllll.l., la. in!.\ ,,,wme.ttdolt4 6otuc.i.611 4 lo6 p.tobl-.1 de. · 

· lll. 1.alud duital. •. 1.4 pi1.t114le.neú4 de. e.n&wne.dade..1 bucale..1, t.1. co1;to de. tlttl.t.4·· 

llll.ell.t.o IJ tt. rlue.qrúUblfi.o ~e. tt. ~ de. ciA.ujllll04 dtlltl.&ttu y IA. pobtA· 

c.i.611, IW!u M..ce..14lfi.o tt. u4o dt todal. l46 muUda6 pi1.e.11e.ntlll44 a nue.Wo at·· . 

. · Cánct •• Poit duguciA uto6 111t1Uo1; l\O 1;e. ua411 "" vi tt gliado "" e.n el tl.OflO · 

que. de.bu 6M, 

. . . 
en&e.Wdatle.6 de. l.4 boca, C4lt.lu de.nta.t y ptlttu.\bac.ione.6 paMdon.tale.6 e.6 i6~ 

lo ~ conoc.id4, .la .ln11utl.gac.M11 110 "4 obte.tWlo todttv,(a rne.dlo6 P! 

· llA 611 to,ta.L p1te.ut11c.M11; 6-iA embaitgo, .u han de..14MOU4do rntdld46 que. p~~ 
.wi 411 1ttdacc.i611. 

~ e.646 ut.if .la buena 11utlt.ic.M11, qut apa.11..te. ·de. .la h.lgane. 

bucal, de..!empeJl'an WI papel lfll!/ .(mpofftalltt, t11 .la 6ci.li.u1 -iAtegltal. U1111 buf.114 • 

llUW.U4n pltOlltt WI e.qul.liM.lo dt pil.Otelna.4, glt0.446, h.ldlra.to4 dt ca/tbOllO, •• 

agua, ll\Úte./t4le.6 y 11ltilmlna.6 uce.neútlu pa.1t4 duaMDUM butM6 dle.ntu 1J o~ 

te.ntit .tu.i.4ttnci4 a .la .in6e.celdn o ~n tn .la .~• paJc.Odonto y huuo 

at11toWr. qut tn11ue.l11tn y 6o6tltntn lo6 dle.ntu '. fl.ie.t46 b4f46 e.n 4ZIÍC41tf.6 ~-

6.tnado4 cont/fi.buyin a Ulll1 mtno.t &itecue.nc.ia dt 1!4/t.iu debido a que d.i.4múwye.n 
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r.t. po.\C.c'.enta de. lc.i.do4 VI l4 4up«6.lcle. de. l4o d.lt.11.tu. Sl 110 ex.U.te. Wl4 buf 

114 ~11 que. p.\opo.\C.c'.o11e. ue. e.qu.lUbli.io de p1W.tWta.4, glUl.4a.1, agWl, min~ 

~u. t.tc., u utaMit duaMDUAndo p1Ulcuo4 .llt6e.ceio4o4 que. mod.l~ -

w colld.lci.ortU dtllt.ta de. ta. e1111.ülad oltltl. 

fJittf. W 1110di6.lcacio1tU que. 4t plWi!.11.out 4e. ha .ide.nt(.6-icado 

l4 .lltli.i.blc.l611 de.·la. 60~11 dt ClllUwU,,04 UptÚ~4 a. ca.u4a de. de.6{- • 

~ 41M.44 dt ~ • .talu C.D1110 p!W.tehla.4, tll.4*6a.no v 11.ltalnúia.4 . 
A, o •. e v a.(g111104 de.l. CÍlwlpttjo a • 

. Se. lw. dfJllOUUda 111 utlULio4 qut .ta lll.l(.W..l411 u nd4 .ilnpo.\fa!! 

. µ.duluur,t,e. d. pfJIJ.odo 111 tl ljut tl d,WÍ.tt u.U tA ta. &011MZU51t de. t4 l!lltúz 

. ~ la. lltÜl~lt. f "1fÓUA 4t M ii-4.tMdo qut f.4.to4 p!WCf.404 putdVI 4M . · 
' ' ' 

.út&f,t.tuWldo4 poJL l4 d.ltta lllltwta., l4 dd n.lJlo. 8a.jo u~ cUicun4t4Ílela4 -
• 

•.. W pitDpúdtu{U ~ 1/ qullillcu dd UMIUt puedt11 U.ta.lt a.Uuad/u, p!W~ 

cl.vuJJJ~ Wl4 lllll!/O.lt 4"'6Cq>tíl>il.ldizd ali& C4/tW. ~ la. 60.-c.i61t de. to4· 

d.lcnU.4 ~' 1J ptAlllUttlltt6 ~a. dudt l4 ui.dA ~ 1J CDll.t.l--

.1144 "44.t4.to4 lf Ciño• de. "44, uctpto to4 UAc.W>• 1110!a.u.6, u wpo~~ · 

dad dr.t. dlLufllllD ~a &\ "" CD114tfo d.le..tt.Uco llde.cuado bu4clll!do l4 4a.lud 

. de.ll.t4l 'm to4 M«D• tJ w rrajf.U4 pWlada.6. 

1:4 ""1oWll.tt ~ ~4 ltÁ.C04 Ut Cllteio, 6646DJtO 1/ 

v~ A, e 11 o. Bajo ~.tllJIWl4 M.-.tt.4 la. .lltgu.tl611 dt can.tidadu 

adecuad.u de. ttcht, luu.11011, ~. e~ u.te. obje.Uvo, .f.o4 a.l.ártelt.to4 

. · .. que. 4011 tltau pllJLll r.t. howtkf., ~011 Lo4 CMboh.idM.ta4 w gltll4a.6 1J tiu p.\D.tt.{ 

lla.6 •. 

~ IUUcfll pi.U !!.Uf..\ qut W gltll4a.6 ut4ll a.40Wufa.6 CDll la. .i!! 
hi.~n dt ta. ~. Hace. poco .t.i°"'° q1.1e. 4t ha u.ta.do aCllll'CLlando .ót60•­

U511 que. 1111.utu Wl4 11e.ta.e.i411 en.t\t w pJtOtt.úia.6 IJ ta. c.aJl.lu. 
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1.44 peMall44 que. .úlg.(.eAen 9-wtdu Clllltú1adu de. pMte.CluU ~ 

4en..t411 meno/f. 4u.&cept.lbiUdad a. .ta. CllM'.u, ~te. muy poctt ht6a1U111cú611 que. ~ 

dique. que. ta. pJtUenc.la. de. pMtWta.6 en dle.ta6 que. can.te.nga.n Cllltbohidltato6 -­

pueda. .úi6ll.Wf. e.11 .ta. haba.ida.d de. Uto4 iltUmo6 pa.M .ta. pMducc.l611 de. caJt.lU, 

Algww4 .úivutigadoltt.6 han dudado de. que .la.6 C11tltidlldu 1J .la.4 p!UJpie.da.du H 
4lca.6 de. .la.6 p.totWta.6 e.n .ta. haJúna. de. ;tJUgo 4ta11 de. .impoJttanc.la. en ta. CllM'.u 

Gene.Mline.nte. 6e. Cite.e. que. atútten.to4 M°blto4o4 e.je11.ce.n un e.6e.cto 

df.l.l!M.te. ta. ma.6.ticllci.611, pMduci.endo l.lllll me.joJt,(a, e.n lJI. fú9ie.ne. o/Ull., Erote., 

CW111da ~4 ·un utudlo e.n e.l. que. 4e. 606.tle.ne. po4ib.lU.diu!. La. TlcniCll de.l. t! 

. tudlo coll6Mt.ta. de. hace.lt ma.6.tlClllt Ullll pMti.Ua. de. .t.e.va.dwra 11.t 4uje.to de. up~ 

· ll.Úfte.lltclcJ.611. E4te. rnctte..Wtl. de. p.tUdxi Ue.ne.· .ta. ve.ntaja. de. pMe.ce.ue. tanto a -

lo4 .1lllcltoo1tgan.Umo4 como a. .to6 atútte.n.to4 Cl1da. w10 de. .to6 cua..tu ha 4.ldo a.&o­

ci.ado ~011 ltÍ. .et.lo.tog.ta. de. ta. CllM'.e.6. /.lle.n.tiw que. e.l. núme.M 11.e.l.a.tivo de. e~ 

ta.la de. .t.e.vadz.wl p.te.6en.te. 110/f.mdme.nte. en .ta. boC11 u móWno, nuu.tM de. 411Uv11. 

.tOllllda.4 e.n un We11.vll.lo. utabte.cido, de.6pul6 de. .t.11. .úi9u.tlc111 de. pa.6.tl.tlJl.6 de. 
. . . 

le.viiduM., dlln CllgUllll. .indll!ll.CÁ.Ón de.l. pllt/f.c111 de. e.Um.ilutdc111 bueltl. Sub6e.~ 

mente., vaM.o4 atútte.nto4 1J pMce.d-On.le.nto4 te.tu1pfutleo6 pueden 4e.Jt p!UJb«do4 ~ 

/f.11. 6u hab.lUdll.d de. a.ce.le.ltlllt ta. e.Wnúia.ci.611 nollmll de. .t.11. le.vadwut. lo4 1te.6ul­

ta.do6 obtvWlo6 e.n ute. utudlo 4Üg.ll!M.lt que. a.lguno6 atútten.to4 · como la6 mll.ll· · 

zlllta.6 IJ la.6 M111111ja.6, .tle.ne.n pMpie.drulu de.te.1tge.nte4 que. 4e. a.ce.'tCllll o 4ob1te.­

¡xí.6a.n 11.t pll.Ome.dlo de. la.6 dl6e.1te.nte4 vaJú.e.da.de.6 de. ce.p.lUa.do en pa.11..tlcula./f.. 

AUmtll.to4 como ma.nzllltll., n11.1t11.11Ja, a.p.lo, 1J ot/f.04 atútten.to4 6i-­

blto4o4, 4011 p.te.~e./f.iblu a lo6 aUme.nto4 pe.g11.jo606 11.t 6.úla.l de. una comlda. o -

e.nt/f.e. comú:laA. lo4 atútte.nto4 6,(blto6o6 4011 /f.e.ten.ido6 e.nt/f.e. lo4 dle.ntu. e.n pe.­

que.i!a.6 CllllUda.du y quúi! pue.dw dudojM alguno6 atútte.nto4 pe.gado4 en lo4 
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el.len.tu • Sót embailgo, no paJtect que. la )lto.M adhelúcla a l.o4 d.len.tu potr. lo -

lllell04 en l.o4 cUV!tt4 ant&Mow u ~da a~tementt potr. ta rrru.tlcJt­

.ei.611 dt l.o4 a.Uinett.ta4 6.lb.w.io4. E11 wt utluUo, qut .ie. puedt tr.e.pe.tltr. 6<fcllmci;! 

.tt VI d COll4uttoWI dtlltal, 4t dtmo4.tM que. e.t rn:utieatr. cail4 de. IUÚC4tr., apúi 

llWIZ4114, te.c.lwQa. 6-'luca y wia.how co114tcutlv~VIÚ potr. U11 ~do de. .ttu 

hoNU, .tuvo ""!! poco e.6tllto •obu l.a. pta.ca. adht/Wlo. a l.o4 el.len.tu . an.teJLúltr.u, 

e-i. 4t ob4e.tr.v6 a.t «.ve.tM ta pta.ca. co11 tabte.ta4 ·ir.e.ve.ta.do~ de. p(.a.eo. bac.tt-

. .t(.alla, si. bl.en l.o4 ltÜ!a4 y' pa4lw de.bt11 4e.tr. adve.tr.t.Uo4 de. que. com« a.Umut-­

. .to.i lle.teAgentu u ~e.6e.tr..lbtt que. Cllll!ttr. ~4 pega.jo4o4, .io~ !11 -­

. · .l46 hoiw de. l.a.4 colflldo.4. 

Si Wl4 pe.tr.40114 U ~bl.tt 4U4Ceptlbte. 4 ta CllJÚU, d 

.· _ag.ugM .izdCM ·!/ aliJneJtto4 ho1Uie.ado4 a w ~ ~clpa.tu, debe. lulcw~ 

~ ta lllÍl\o-'1 Clllltúliut po4.lbtt.. w.a..t CDllllda4 de.ben 4VL UmUa.da4 ca.4.l e.xchu~ 

~ a. CM11e, pucado, a.vu 1/ pir.oduc.to4 Uctto4, ve.ge.ta.tu 1/ pa.11 ne.gtr.o, -

Clldlldo 414 ,po4.lbte. e.v.i.IM. l.o• po4-CIW. Lo4 po4tu4 que. no 4tan 61Ul.ta. 611.Uca. 

"° 'º" 11.e.come.ndabtu; l.o.i p!l4.tc.tu, IJlll,14, &1111.tA e.n coll4e.tr.va 1J C4lllll!lelo.i no -

deben 4« ptlllllltldo4, .io~ u oeaA.(.a11u flfJJJ Uptc.<alu. 

Lo4 ~4 de. plll bl.a.nco con ~ y jde.a.4, deben 

u.-'! P"OM&l.do4 JW!ta co11 to• dutcu 1J ga.Ue..ta4. i.a e.~,ú!e.ncá que. e.w.te. ac-­

.. ~e. 110 ivtoh.lbe. co4.u coino l.a.4: hojue.ta4 de. papa.4 61¡.(..fa4, caca.hu.a.tu, "! 

. 6«.ico.i y ch.lctt, 114 que l.o4 da.to.i dl4poll.lbtu .útcUcan que. l.o.i he.l.a.do.i th.-­

nm wt4 .iub4.tallcá poÚllc.Ut. d& d~11 e. .útdlct de. po.ttnc.la.Udo.d 

, a. ta CtVLiu, 110 'º" -'!eCOlll&lldabtu CD1110 po4.tu4 o "'"" u" coll4umi.do.i e.n.t\t • 

·: COfllÜW poir. piic.Wttu ~c~bW a. t.a. ca.Uu. 
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S. - C01/CLUSWl/E$, 

l'lll!VENCTON.- P~&114 11!.fg-lc.4 qut u po4-ible log.wt 4,¡_ <1W1ttmo4 nuu- -

.t.\o4 u 6ul!ll.zo6 ,tlM4 pode11. Utva!tlt1 a cabo tl!abajando contW!aman.te y ciado -­

que l4 vi'fJlmt.dad comitnz<1 U4U<ttmtii.te .temp.wio e.n !<! vl.M el mejá1t .tforrpo dt 

plttven,/.lt.ld u .tdi!tlU(ll .tcinp.t411amen.tt en la v-ida del. n.úio. 

Ve&eitto• .tene-"t tn cuen.t<t que u la Wt.ica lt4ntl dt>Ww de ta Odon.tolo·­

gl<t que "º4 061tacl wi lltlto a..t. 1001 dmt\o de.t .t~o COMl!ll.vilc.l6'11 pwmneJ;¡ 

.te. dt l4 4a.ltiJ. &llcat. 

L4 puveneU11 "4 dt DllptzM dude ta 60-uo" dd. lt.Ülo '" /f.t.lac,(,6n 

11 l4 clltú, !14 qu t.l ~o tn dullMllUo ntct.4lttt ca..t.c.io, 664 601to !/ algwio• 

o.t.\o4 lllÓIWtlU qut dtben· 41!11. P'Qpoltc,(,onada4, al n.ülo polt lo4 <!Umvito4 qut 

cOl!lf. l4 im4tt, pct.'14 la 6oweidn de 4114 di.en.tu ta. cua! empieza. en.tite ta. U! 

.ta y o~va 4fl!W14 de ein/J1wuo. 11~t !o4 P4(mC?Jt04 do4 ctño4 de vUa dtl 11{ 

ño cOl!lienia a hac« •u llp(LIÚc,idn ta4 dltit.tu pM'.lnaMoJ tJt •u bDca., de lo4 -­

cua!u "e.culta, como. po-6.t«lo-11111.n.tt neaulta.-td: 4U4 dlt1i.teJ pWlwien.tu palUI 

la 6wieidn, 6011Ulca., y u.tttlca, 44.l cOllÍO pa-14 P-tW!AllM tl upaw )lM4 -­

lo4 dlen.tu pWMnentu, polt lo cual, debemo6 Wt.tM pOlt .todo4 lo4 medlo4 -­

que lo6 dltn.tu ~4 p~ucrtn VI 414 tugM "44.ta que Ae ple.lldan Mtu­

~t y uta ~en.te. u logllAllli d4ndole6 un buen cu.ldttdo, con wia. a.U­

men.tac.l4n l\Ut!tUiV« que 4demlt6 ayudaM at CM~tn.to r¡ du11M0Uo, ( cwmo b~ 

bM agua CO" Wl4 C411.tidad ádtcuada de 6lúo.\ de.6dt tl nawnfoi.to J, 

St dtll&/14 tentA tit cuui.ta que a t.t.t tclad lo4 huuo4 dt lo• .mau'..t41tu 

4on pM.tu 6t&:tlb(u con camblo4 u.tw.c.tu.ta.le..i mt1to1tu qut e.4t411 oCUMltitclo 

con.tCttuamute, upe.c.ia(men.te. mie.ntllM utdn lt4c.ltndo _Wlpci.411 lo4 p!l.im«o4 -

el.len.tu, po.\ to cual, la md4 pei¡u2if4 p11u.Wn ~jvtelda po.\ hdblto4 tit e.t n-iño 
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c°'"'1 l4 4uecl4n de. dtdo6 pue.de. · 6011.ZaA lo6 d.le.n.tu de. lo6 n.lilo4 6uvio. de. 6u -

po6.lc.i4n IJ e.6tlr.e.cluvr. 61L6 MCada4 dental.e&, 4,¿ e.l lutblto u cont.cnuo, pudiendo 

ti! e.ata 60.wt «6«.tM. .tamb,Un la po6W6n de. líi6 dlvitu peMWie.ntu. 

Otlr.4 cond.lc.i4n que. ha de. p11e.uen.lll e.n e.6t4 tddd u no pltOpollclonM al · 

..alo u b.lbtll4n con cuaca.\ IJ4 que. mle.ntw lld6 6e. cotttútl!e. .'6ta. p!Uf&.ica m«6 

iWlo a l.o6 dlen.tu de.l n.i.ño oC46iD"41ido lo que. 4t conoce como '•Slndllome. del 

IUbwn•, e.n, donde. lo.6 dl~u cmttlliollu .supe.«ollu de.l n.lilo u.tán rrv.y de.t!-

. Jz.loWo6, 6.i.e.ndo la ILÚ.t.cuwtc..l6n U6ua.lmente. dl6.lc.ll, 6.itndo ne.cuaMa la u­

.. tlutcc.i411. 

LA OOONTOLOGJA PREVENTIVA.· Se.ll.ie. de .tlcn.lca.\ duUMda6 a pile.ve.Mil 

l46 11t6t.Jrntedadu bucalu. F.llo6o6.fa de. PM&.ica P1L06e.6.iorutl cuyo6 obje..t.ivo.s 

,, . pit.lliclpale.6 601\1 

. 1. • CONSl!IERAA AL PACIENTE COMO WIA ENTillAIJ TOTAL, ES IJECIR, UNA PE!_ 

· SOWA. 

2,· MANTENER SANA UNA BOCA TANTO T1Ell1'0 COMO SEA POSIBLE, IllEAUfENTE 

POR VlllA. · 

3.- CUANOO, A PESAR llE LO ANTERIOR, LA SAL!J!' BUCAL COMIENZA A OETE-­

RlORAASE SE QEBE QETENER EL PROGRESO OE LA ENFOOfE!IAl1 LO ANTES -

1'0Sl8LE V PROVEER LA AOECUAllA REHA8I LITACION VE LA FOR/.~. Y FUN-­

. CtON TAN PRONTO V TAN PERFECTAMENTE COMO SEA FACTIBLE. 

4.· PROPORCIONAR A LOS PACIENTES EL CONOWflENTO, PERICIA Y MOTIVA·­

CtON NECESARIAS PARA PREVENIR LA RECURRENC1A llE LAS COl/01CIOllES 

CITA!IAS. 
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E4 bueno .sulJ/u¡!f<Vl que. la con.1M1W!Wn 1111!4 .(mpoJLtan.te. de. la d~ 

<+i 6.U04o6-(a. de.nt.al. P«ven.tlva. u en.te.MM tJ .tlratM al pac.lente. COlllO una en­

tidad fKDp6'.co4oc.id. htúglllll., u de.c.ili. una )Wl.4ona tot.at., co1t 6U.S CDll9'01tt.1t­

ttA {l.6.ico.s 1J 11110clonalU, 1J vlvluu/D u U1t dr.twnlNulo lfle.cUo 6oc.é4l.. 

5.- FDNEHTAR, PROTEGER, OJAGNOSTTCAll, TRATAMIENTO PllECOS, LJM1TAC10N 

Y l!EHA81 LJTACION OEL JNPJlml!IO VAN SIEMPRE ACOMPARAOOS OE LA HI! 

TORIA NATURAL OE LA ENmlJIEIHD. 
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