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"1 INTRODUCCION

. . Amahawubtejmadoupongaatetme;wmhau;uuado.
- Presenvar La satud es mejon que cunar enfermedades, Lo cual debe norwen uno
" de Los objetivos del howbre y sex La princdpal consdderacién de quienes ex -
. tas diversas namas de tas ciencas g eb aite mdico.

- Ya a0 se acepts ex el drea de La odontologla, que 44 antaflo debla -
'-‘;‘cak{omekeou extaex plezas o, a L0 wis obturantas y xehabilltar con mate
. ‘,xwitia extralos al onganismo, ahora procunar ta conservactin Integna de da -
*(ol«my 5um»w'n de Los elementos bucdu. poa.mua de La educacisn dapd-

’uaco ydupmguummmuapuuwnmmymmam pro-
~ce¢(n(mt06 preventivos,

S emba/cga, dr.bem nwmcu que e mucho Lo que (aua pall. kecomrer
rpa/u dca.nm estas umudadu chuu epresa que La mwuuﬁu. sdendo ,'
' _A Auuu:o mis productivo que podnianos xendin, es Lo menos utilizado, pw
”uegm el tiompo en-que La mayonia de Los odontSlogos, etémas pheparados -
}pqna respomsabilizannos del culdado de u_mud de atydn grupo humno, tarea
e conseituge et ideat de ta vendadena odontotogls. ‘

; . s«. pox’ xgzomed do. 173 c.mpa histdnica en que vivimos, la odontologla
;v'-uutc Que ocuparse adin en gm propoacifn de La-curacln de muchos padecds -
m‘.mtoo. por-Lo menos se debe pnocw_m que ‘estos mo avme'gu gluxda‘ de cau-~
adx ghaves tuastornss ol bienehtan del paciente, complicando de paso el efex
Ante la necesidad de comsolidad una actitud sanitanin y preventiva -

‘ en eb odontdlogo, es convenlente una explicacifn que incluyz, en puma Lu--
. gan, ta definicifn de estos téminos,




Por conducta preventiva se entiende o actitud del profesional, pana:
{interpretar a Lz enfermedad como un proceso a cuya evoluedfn puede anticipar '

: se, previniendo au apa/d,udn [ mtummpi;_ndo 4u curso en fa forma mAs com-~
pleta y oportuna que sea podb!,z. Los casos mloanzndaa deben verse como pao-- v'

" dusto de ta apatle o deseuido del paciente y munca como negligencia o igno--
- nancla det médico fratante, el cual debe preguntarse qué podrla haber hecho
- pana evitar que la enfermedad Llegase a tal punto, y toman Las medidas mece-
sarins para mpem un mayor daflo y corregir sus consecuencias; mediante u-

B a conducta, La enfermedad se M.lega)u{ cada vez mds @ procesos uueuuabzu,
- hedultande principalmente del envejecimiento o de accidentes, ante loa cu--
e ta aceidn se onientard directamente hacla la neabilitacidn, )

B : Ena&mpalabuu Aemulede‘xtmalnawcmdmzvmttuacmm.
pumnwtzpmcupacé&n por mantener L satud y hacer frente a La msumdad
o con ta mayon prontitud, de ser posible, antes de sus mnifestaciones cbind--
© ems, Lo que significa buena prdctica profesionat. ‘

. AL mam ta conciencia o actitud preventiva del paclente Lid(w_’.
“ dual hacia fa colectividad, se tiene Lo que se Llam conclencia o actitud sa
l"i’_n’ft"..' . .

Analizando La aomau‘ﬁn profesional del clufano dentista observamos
i quz ha uda Muuuawm y onlentada ‘u.ndmmmlmm hacin La cu/mudn,
“de;lnda ala pu.vmwn a un segundo t&onino.

Concluyendo podemos decin que todo problema es provocado por una caw’

48,y cursa a través de etapas {nieiales poco agresivas podemos ewitan e -~
*desannollo de phoblemas mayones que afectan el apanato estomatogndtico, y -
consecuentemente, L vida socal del individuo en uia forma pox domds pasitl

va,
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2.~ OEFINICION DE CARTES

A) CARIES.- (Leslones cavitarins de Los dientes]. Paoceso punwgt-
’ muouadaauwomanyduuugMnguduuudumLuyudw-
“tina, canlnmwnwm&mldeupulpadumuuuuummdo.

" B) .CARIES.- [Del lat. w.tu) Abtuaw!n proghesiva de tos hutsos, ‘
" que condu.ce a au destuccifn, Dentania, Afecclin de Los Lefidos det diente, .
q‘mpugmadeummhucm desde et eamlte a La putpa dentaria,
Vf.jdebtda a una asociacifn de Los micaooAganiimos, tan wmerosos ex La bocr, y
‘vaamua pon. blmyan. 0 muwll wmu del eamalte ammla!.u uwmoa :

o €} - CARIES. - hunpadw(m{u&qumawu"\alnpobu-i'
: "»c.wn. se. caracteriza pon fa destruccddn de Lo tlementos comstitutivos del -
'=au¢m (umbte dentina, patpa, comento radleutar).

: CARIES. Es una ‘enfermedad destructona exdnica Locabizada, pose-
mpavu de lm 2eidos m(.wmuudu de Los dientes. Et upo de Leadfn varla
egdn za aupuuuz del diente afectado. Suele wanwa¢ entre conies que
: evbuguan o dwu’.u con flsuwaas, en Aupusl.uu Ldsas, ¥ en ol comente de
-micu upuum fiay datos {indicando que La mmutm del proceso patolfigi
:-ca puede cmuu. en cada easo.

o 0) - CARIES, - lecua patolsgico de onigen bioquinico, continuo, Len-
s -';Co e uuu.vmwu que ‘causa La destruccddn de Los tejidos muuuwuadna det
“r“-dngm dentat.,

- causa £ destuicelsn en tas dnas de mayon puditeccitn fosas, fosetas, §-
au.m, surcos, dreas de contacto) progresands hacia 2 pulpa.

.-

E) CARIES Afeccifn de Los a]dal mineralizados del diente que -- .



. "LAVISITA PERIODICA
@ A SU DENTISTA

{por 1o menos cada 6 meses),

Su dentista le hard una -
revision dental completa,
localizando y obturando
cualquier picadura que
pudiera existir.

: Adicionalmente, limplara parfectamente sus

disntes para eliminar manchas y depésitos de

bacterias en la superficie de los mismos.

. LLEVAR UNA DIETA

@ BALANCEADA Y NO
INGERIR ALIMENTOS
ENTRE COMIDAS.

. Es.importante llevar una dieta ba!, d

- compuesta de leche. huevo, carne, pescado,
f"‘trfu\n y legumbres, ya que de esto dependera

+ nuestrs salud‘gen'gral y el buen estado de .
“los dientes. .’

e

Tamblén es importanie no ingerir alimentos

entre comlidas
.(sobre todo golosinas),
pues se forman acldos
bacterias que atlacan a!
esmalte de los dientes.

CEPILLARSE LOS
" @ DIENTES POR LO
MENOS TRES
VECES AL DIA.
Por razones obvias, es imprescindible lavars
los dientes después de cada aiimento, usand
~una buena técnica de cepiltado que ayude ns
sdlo a la dentadura, sino también a las encle
Ay

-
-
’

T




TECNICA
@ DECEPILLADO

Para obtener enclas y dientes sanos,ia mayoriu
de los r igndan la sigui
técnica de cepillado:
1} Cojogue ot :lpllla donde se unen

ios dienies y las encias; capille- H

3¢ susvemente pero ton fumeza f

usando movimisnios cortos como H
lo muestra la flechits, :

2; Para las superhicies inteinas de
los dientes oe! frenis, fanto de
artiba como de abajo, &l cepilto
se colocs en posicidn vertical co-
mo e muestza y 36 Mmueve sus-
vemente de arriba a absjo

35 Con las mualas, tamblén manten.
gz el cepitio donde se unen con
ias enclas, moviéndolo de . airds
hacia adeiante varias veces.

41 Use movimientos corios y cuida- R
dosos, sigwiendo el mismo méto- . N
do en las subericies, internas an .
las muelss.

£} Parm limpise !as superficies masti-
catorias de las muelas. mueva ¢t
cepillo de - alrds hacis adelenle o
varias veces. .

Tecrica oo cepiliade recomendach por n C Lo
" ta Asociacion Dental Mexicana, A C. 6 : :

o © USAR UNA PASTA
R - DENTAL CON ;
A _ @ FLUORURO '

. EI Fluoruro es el ingrediente que emplean los
dentistas para proteger el esmaite de los dientes.
El uso de un dentilrico a base de Fluoruro es, en
8l una lon al i iniciado en el
' consultorio del dentista. i -




3.- ETIOLOGIA OE CARTES

Lla canles no se atalbuye a ningdn agente microbiano dnleo.

Las bacter{as onales acldfgeras, entre Las que se {nefugen el Lacto-
bauwu Acidophilus y Estreptococos y Levadurnzs, capaces de producin un pH
de 5.5 6 menon, pueden {niean La caries,.que sowne comienza ex 28 superfl
" cle det diente. ‘Lot hidratos de earbono fermentadles sirver de substraty a -

tos sistemas enzimiticos misnabianos, produsibudoae deldo tdctivo. Lz placa
"WMAMV&WM kquamdeﬁutamdzduda,
'wpouwmda prateceifn fiente a o adeife neutralizante de ta sabivi.

A Los amm de dumw del, eamette (hipoplesia) pueden favanecer

ot puducub.. de cardus, particutomente cutndo et mat fowmdas Lab {liu- '
- aas de tas supergioles de ocluritn de tas dienter. La wpnesidn de estus -

‘d&w-h&popmw:u unuwamvmumtu 4¢ conoce cnuumv-l

budecdomtog-& paoiithntisn.

: uzmuummauauuummuwyamumu
0 8¢ ha uegado o una conclubidn dedinitiva. Se ha asoclado ef Lactobacilo’
‘,auddado con el procedo’ de canies, ya que e Lo eatudios nealizados ilem--
;muvepuuwuuupuumm. aunque no ex excluslva 'y -
quc W(n ae ha fmm otno tipo de microorganianes acidoginicos y pro--
vtmLLthoA, adenfs de dtnod factonts §laicos, unm ¥ meednicos, h

L et eonglaendents de placas do mitenias fommextables, nesiduos de el
. m supergloins dentaniss imperfectss, La sative (elsabinidad o acidez de

M upuddadw(m, §luidez o pritocidad de fa miimt), Limpitsa y auto--
uaa dc‘wtunu o pobre, monfologla dentaria defectuosa, ete. las uum
actunn sobre ef muterlal acmutado y fas fowmentacionts doldas ex concentra-

-4 .




eisn supiciente desmineralizan y desinteghan al esmalte. *

Laduhamuuuﬁ'utmwawwuhuuquhmwaos
tucifn de continuldad en of esmalte, quedando ta dentina sometids a La acelfn
,'aammcu desarrolldndose La pigmentacifin colon amaniltlento- pudxzco que’
-A‘muwauatwaummnammwa de b2 coldgena

m atguncs canbohidratos o productos de La degradacidn de ellos, awuewmdo
7 pnnpanwudtmbohwma e La mitaiz dentinarin duzmg«mm proge
sivamente 208 compomentes de fa destima, Llegands al proceso wucaaa a pulpa.

: ‘s:—MQMQMMMvmmaaumwhwuagimgm
‘g w;tund de. caxbohidratos n.‘lmdal (negrescos, dubees, helados, ete. b moo-
_'_;”uzmuuamam fustas niturates porgue como se sabe Los carbohidnl
zoA redinados aon foltmente trans formados’ en deido Wctino o amtqm.u otro

m dhguu‘,u apemda asl ta canies.

- s:hamuugudomuzousuuudwxauhumew-
-toalamapauudadauwzu uhi.;aa wyumduu:mtnnungwn-
T&(ccdcau’.u

: " 'Loa deddos que ougucn Lo canies son plwmudoa ‘por clentos micaoox "
: "'jauum bucates que metabolizan hidwatos do carbond femmentables para satis
- facen sus necesidades de enersla.”Los productos §ixales de esta fexmentacith.
: "\ocndudaa, en eapecial Motico y; en menon escala, acktico, propibnico y --
‘“-’,tcuw! famtrces.

0 v explican ta formicidn de ta canles, sé han expursto vanizs teo-
'“_j'__;a,tﬁé:wwmmmudwmeaugomuudapmm propledades §€sicas
' f“gqmmmyudm,ugmmwm:nmummum-
U &Amodadum algwwauﬂcmbulumuuadedwtab estaucturales




"o bioquimicas en el diente, 0tr0s a un medin Local propielo, otnok Lnchimi--
'analanwu.z ongfiniea como el punto indclal de ataque, otros a Los pris--

- mas dnongdnicos. Algunas de stas han tuuda gran aceptacifn, otras utdn re

"o legadas a dub autores; asl pués tenemos que hay escencialmente uyte teondas:

1.~ TEORIA ACIDOGENICA 0 QUTHICOPARASITARIA
2.~ TEORTA PROTEOLITICA

$.- TEORTA DE LA PROTEOLISTS QUELACION

4.~ TEORTA ENDOGENA

5.~ TEORTA GLICOGENTCA

6.~ TEORTA BIOFISICA
Uz.- TEORIA ORGANOTROPICA

) mmmmmmmm uuAuMAquehautmdogm-.
:acep.awn, conudududou como Ltas mis plwbub&u Aunda étas, la acédog(-f g
nica, photeotltica y ta de Proteotiaii-quetacitn, a Las cuates, deddeart &
wtenwn. dado que tas teonlas blogladen, ongm&dptca, gucogowca y ends- .
: upmum algunos de Los puntos de. vista m(nonmwa actuales.

~3.1 - TEORIA AC!WGENTCA 0 QUIMICOPARASTTARIA

Formulada pox Miller en 1882, Mduconoada wnunombnc
_”‘deaudagm mwwmm-umpomwmmuumbam
'mte ams accptada. la evidenita de.apoyo en La desmineraldzacitn como mt.
: cunwm det wtaquc de caries es mayjor quztacuidmdupaum otras dos -

) Mtuupuumubaquz"udzwuomdmtuuumm(mdadq'
qmwmumm, consistente en dos estadios maxeados muy distintos, La -
' ‘idum(nmuzawfu de Los tejidos y 2a disolucifn*de L0 mismos en &b caso det -




‘» eamtte, sin embango, el segundo estadio estd pafeticamente dirdgido a su -
 destaucolon total®, ta cunt se atribuys @ todos Los micrsonganismos de La bo
i‘ Vcn'hmana, que poseen et poden de exlatin uma fermentacidn doida de Los ali--
mentos, que forman parte en £a produccidn del primer estadlo de la canles, -
ftpdoa aquellos qui poseen una aceidn digestiva o peptonizante sobre fas subs
 taneias atbuninotas pueden Lowar parte en’el sequads eatado.

_ En gennal, uutddeaéuuda en que La carles es causada --
‘poa un audo mwam de La aceidn de Los microorganismos sobre L08 hidra-

’ &caawtudzapouumdmtnmttu&dndeummﬁnmngd
‘vfnl.cn y va acompaiada o seguida pon uma desintegracifn de la sustancia oagdni
caﬂ,dd diente. . A

; Nitter suponia que no era s6lo microonganismo, e que se encon
wbacuodado directamente con L Mu'dzml.,‘ 4ino que todo glrmen acidf

di pon resultado La dummuauw-;wﬁde ta supergicde del esmatte.

i umdm uuentu de Ontand y Fitzgenald, demostranon que ta
g wu.u no_se producird en auwtua dtméwoltgauma. Ahora ha sido ya de~-
“mov.ado cancluyw:mmte que una cam:tdad de microohganismos pu.edm plwdu--
: w deido dz potencia suficlente para desmineralizan el tefido dcntaz en -
pamudm Lactobacilos, estreptococos aciddricos, diftenoides, tzvadwm
i ‘»'kuta‘dacocao yeientas copas sarcinas; es decdx Lz carles es plwdméda por
" ta aceifn de gomenes actdogbricos, productones de feldo, el cual desintegha
Kla of eamite. Enthe Los principales gmenes acidogluicos encontaamos al
*fasto-bacilo que al actusr sobre Los hidratos de canbono Las desdobta y pro-




, @eddddadeau&wvomlnduWndumuc, actualmen-
’btc &e consddera Lambidén que un deteaminado tipo de estreptococo mutan's que
g umauuactdogaumypudzaumbzummedcumducwna

"Mmmmudum&nduumuz

$.2.- TEORIA PROTEOLITICA.

N ummaumamwumwwamwﬁ conLa.:.dmté‘(-
5 _uu‘.d‘n de protelnas en el esamalte humano.

: Enumwmamwwm se contemplz a fa wmteris +
-del umuc como Laluvcmaupenmwu de la caries, el mecanismo se
» mcbuyc a Los micnoonganismos destructores de protelnas que invaden ¢ des-- .
E 4‘ tmyzn Los- elomentos ongdnicas del esmalte y la dmtuuz,' La digestisn de La
o mzu(aaaglmmu seguide pon disotucidn fLsica y/o deida de Las sales in-
Mgm ) ) : . )

3 _ Gottlieh, wantenln que fa canies principid en aquéllas fomind
~tas de eamalie o de prismes no mineaalizados que canecen de una cubients --
wuotou ol Awﬁw. extend{dndose & Lo laxgo de estos defectos es--
fucturates céngom~m protelnas son destwldas pox Las enzimus Libenadas

pouloa 6/«4&:@4 invasones en ocasiones se Lleva a.cabo una migaaciln in--
: -ftvmadcta,lude calwpmmdoatgum a capas mds pu{undu donde e -
puupmn P fomman eimatte tramsparente h:.pmblma.,tzada con esto obs--
" thuddos Los caminod de {nvaslfn microbiana. Concligendo, ta destrucedtn det

: 'f:,tuido duwu pon carnies s¢ debe principatmente a ta presencia de gbw.nu -
1i-pno-t¢athw.ot amu de producin ta Lisls de la sustancia m-pmumw.u




Frisbie, contempla este proceso, come una despolimenizacifn de
& matriz ongdnica del esmalte y La denting por enzimas Uberades pon bacte-
'uupmmuuw tanto el deido gormado durante la hidnSUAL de las pro-
mdmumummm umwymutap&udaducmm
}tzmuauzudoyumpumnta de La cavidad.

Pincus, amwml.aaoﬁvidaddeuwuu‘auuuﬂndzm ’

"bac,wwu productoras de Aucga.tma sobre tas mcapaatwm da wmalte y &2

denting, dosteniendo asl en este concepto que Los dientes mismos. canuuwt -

. - las Aubuauuu ‘mecesardias para La produceibn de deido por las bacterias, --

dando pon 'cnuigu.(mn que una fuente externa de carboddnatos no se requiora,.

- j'laA cmbma en Lo estructunz orgdnica son primarios, aqucuaa o fa 5¢ue mi-
o 'wuxL ucundnw.os. ’

. uaopontepwxupa para esta teoria se duucua de la duvoé--
- tracitn histopatotfgica de que atgunas de Las neglones det esnatte son rela-
:'uumeummwzmymcdmtwumnutumudawmuh
,dv b.w«tu

; dmbas teonlas son Liomadas micaobianas o exfgenas puuta que
acep&m 7] pwmw de ‘9bmmenes para La producelsn de- cardes, denfa un meca
" mdamo en et cual fa presencia de gémenes lacidogénicos) productones de dei-
*do 'y Ipaoteotiticos) destustores de Las protetnas nos cousantan ta. desinte-
f“gmm det. esmatte.

_ ,Laumuwpwmmm,mmuquuhmm-
 a atnibugen ta iniciacitn de Las caries a Lo destruccddn nineral del esmal~

:,'.,tc pan.dudo y €ste proceso patolbgico a La rlumugmwfn de Lz subatancia

J,jfmu~mmmpoaawad¢m puieings. -



3.3.- TEORIA DE LA PROTEOLISIS 0 QUELACION.

Esta teonda refiere La etiotogla de la canies ¢ dos Aeaccio—
nes inter-aelacionadas y que ocurren simulldneamente destruceldn m:whum
y la pbdidad de apatita a través de La disolucifn por queladones orgdnicos,
algunod de o cuales se originan como productos de fa destreei{dn de la ma-
iz,

. Wicroorganismo quenatinoliticos inician oL ataque descompo---
7 nlends tas potelias y otas substancias orgdnicas en ef esmalte, La degrads
' eifn enziwatica de Las proteinas y elementos carbohidratos cosechan substan= o

: 'cuu que producen una quelacidn det caleio, y désuelven Los fosgatos edled--
_;“fcaa uuocubtu. La quuaudn puede cauaan la aoLubuaaoan y transporte de

= nwtwn.t méineral Mdma«.mte insoluble, “esto se Lteva. a'eaho o -thavés “de
’»;la ‘omwfn de wilones caovazenm coordinadas y de aceiones electrostdti--
cnu mum ye&aguuu quelante.

ey

Laa qudado/lu dc ealedo motuyendo Los aniones, deidos tas
‘aminds, peptidos pouﬁaagwm y carhohidratos estdn presentes en La comida,
:ummyamwuaum ymmmwuumwmma"
‘procedo caon.

la teorln Lombién Aowwu que, Lo organiimos wwuum
; .‘aongmuabmntcmacuuoa munpﬂnwoodcaum En basé a esto, 2
méum(tam onal que produce deido, en Lugan de causar caries, ectualments -'-'_f;
- pmegm Los dientes controtands ¢ inkibiends @ tas fomeiones proteoties-.

et ,0’ -




3.4.- PLACA BACTERTANA.

, PLACA DENTARTA.- E& un depdaito amorfo granalax de comslaten
cla blands, Ko mineralizado que se acumula sobre Les auperficies dentarias,
nestaunaciones anuales y cdloulos dentanios. '

Desde ux punco de vidta patoldgico Lo placa puede definine - -
;_‘ m un coujuuxn de ulnwu bacterianas que se adhieren §Lwmemente o La su-
“ pu‘l.ue de Los dientes y ujam gingivales.

- Mienofloxa de La Placa Dm-u

: S¢mwc«mudoqu¢w MaumuthyucuudaIW i

Se ha comm.cudo que w dauwmclnnu microblanas cuanf.btu"
am’y caauxadm de & placa de sufetos jlvenes Lienen una curnta micxod
cdeca tmz nda de 250, oao millones de ongautma PoOR gramo, peso hiwlo. .
una cuwta amm viable wedia de 15,000 millones pox grawo, peso himedo.

"Algdnas plmbu wunw mmmuplaumnuu;
m u.gzuwtu uwwouganumt

‘Eatreptococos Facultetivos 4]

' Difteroides Facultativos 138
. Anawobios  Olftencides "
 Peptoestreptocscus 1
Vduonth‘ ' 11
Bacteroddes L "

Fusobacterias "

{eontindal .




Nelaseai 3
Videio ‘ 14}

Ninguno de Los Estreptococos alslados era Streptococcus Sali-
varius. raaummemmmmmmmumdm.,

. ta pldca Jomdana, que comienza a depositarse en I.ol dientes

deaputs de wedidas profilhicticas, ests compuesta. de mucoddes sabivales y ab-

' bgunoA uwangammm €L desarrollo de ta placa madura que Lot mwwongma
mos - Crecen en Los defectos de La aupuuu,e del diente y reemlazan el mate~ ;
néat nucoide. la placa que se desaarolla en 48 honas es mis gruesa en las --. -
= dam paau:-uluv, que en u.a superficies tensas dentales.

‘Waauwmmwm;

: Pe acuuu!a con La tvalenua mtcm‘.e 7y {omﬁn dz ptw:
: "dcpudz de IA Atntesis de powacmm (apmatmm dextannos ) que se ad

‘twwu vamu upu do. Eatreptococos.
Capnudad I.wbgbuu.

la placa demt presenta ondiciones baow-wldgccu ¥ anul~ .

Muuwnaponmmdeuwmmvpowwu delA(Loubuuu upu

j‘-uémo Lduzu para lA {mumw»x de hl.du.toa de carbono, tanto Los provis- .

' toa dinectamente pok Los alimentos com Los sintetizadss y ateacenados intna
- iwtulamtcpo&&unéwaaganl-w& la existencia de bactanias en la placa,
- capaces de sdntetizn ¥ abmacenan polisacdnidos del guipo del gluicSgens o --
S anpzowm Zenen nudux Aimportancia w.ol.ﬁgJ:m puesto que estos polisacds

Ridos ‘contindan séendo thansformados en deidos adn ciandy se intexnoma ef -
. suministro de canbohidratos provenientes de Los alimentos. Se-estim que Lo




{anmu‘.dn de deddos a pertin de Los alimentos 3¢ producen alrededox de 15 a
20 minutos, Cusndo La placa eontiens baotonias fonmdonas de potisacdnidos -
intucelidares, Lo constitucifn de deidos profonga acentuadmwente hnsta el -
punto que a veses 08 pH bajos en La placa son caal continos.

Teoain Acenca de L& Fomacifn de Placa Oentobacterian.

Mgutos eatudios han wostrado que tos depSuitos iniclates de
La. placa estdn Libres de wioroorganiemos, mientras que otrus Lndécan qu Los
m‘maongu.ama se adhiertn en form tmax al esmalte. Segin una zmm de -
f{cmu&udgpl.ua AcdmcMmumeawtwuuuuau la
'-'Aupmuw del diente o ta. cual 4e adhitnen 208 microorganisms de Lo aative.
“Por este nazén se sugione que ta fonmtcldn de ta placa et dividida en dos
mpu um e.tnpa indedal que puede nmmdu. ta ﬁowwin de un depfsito -
::'::'no baotwauo Y uns dtgunda clape que unm.ndc ta §ifacidn de las bacterias,
* o métabotism puede widifisar aubsecuentomente oL L deptrita de protetras e
lA wuva.
' mammwuu'mmuuausamwn de te
I,_.upma dentobacteriana fue, que ef deido Uotico de tas bactenias bucales pre
;“:amm e s Lengua y ex 2os Lejidos blandos, y que 8 wucing precipitads a
gommmw “de tu enzins Mctm_mm, sufrda deanatunalizacifn e imactiva
wn de la supeaficie para forman una cdpa indcial i,

Ot teonds acerca del mimo proceso sugiere que €8 nuwrodimi
| Widasa, que e unx ziva de e sabive, divide ta poneidn de deido silbico -
,gu'u ‘Proteina salivel que comtient subilancia; y alterando asl au solubili-
dad ‘de L2 protelna af ammestar du punto Loelfctrico, {avorece Lo preciplta-
it bajo condiziones Ligenas de deido o hasta neatrales.



, 0trod dinvestigadores han mostrado que Las protelnas de fa sa-
F'uua se_encuentran en estado metabolizable, y como son coloidates, precipl--
Zan en forma Lenta pero espontdnea a partin de & saliva. Esta precdpitaciln
- s funcidn del pH y del tiempo; ocumre en forma Lenta con el pH mewtral o al
' ;"c'auna y mis adpidamente 8¢ desciende el pH. En condecuencls, en el indivie-
 duo que tiene flujo dabival Lento y pH Ligeramente deidos, ta precipitacisn
pudg acuM mis {deilmente que en una persona con flujo salival mds Mptda

y saliva alealing. La.absoncddn de proteina salival en hdmywmtom y el -

" agupaniento de tas bacterias de ta placa tamblfn ocurren s {feltmente on
3 upﬂdocda qucuamnwomwo. El,mmwtodelumlwonga.na-,

npA au.dogwcaa 5avon¢ce el aumento de ta acidez de ta placa que @ du vez -
. ‘(aul,um mayox Aamuuo‘n de &a pw:a

Para que pueda habu formctsn de La placa debe haber organi-
: zawin de Las colonias, @ med{da que e va acumulando, se convierie en una -
'ma gLobuLu. uulbte con pequedas supengicies modulanes cuyo color varla -
det gris mazw,o at amvitlo. '

la pCaca bacteriana se gom en {guales pupo/cwnu enelm
xtian m(mu que en u supenion, ol mayor Lo podemos encontrar en Los dien
‘t‘e'A poatw.om y en fas superficies proximales, en Loy dlentes anterlones ¢
e £as supergicies Linguales es donde podemss encontrar menos acumulzeiSn de

“Lla foxmacidn de fa placa comienza por La aposicifn de una ca-
. pa dnica de bacterias sobre o petleuta adquinida o sobre Lo Superglcle den-
" tania. Esta acumutacidn de micoorganismas af diente puede deberse a fa pre-
" sencia de una matriz adiesiva interbacteriana o pon una aginidad de ta hidng
. inpatita adamantina por tas glucopwotelnas, que atrae ta pelleula adquirida




" ‘pon el agregado 'de nuevas bacterias, La mubtiplicacifn de las mismas y pon -
ta acumilacisn de productod bacterianos. .

4.~ METODOS DE PREVENCION

) Se taata de dar un mayor empufe a La prevencdSn dentro de la Odonto-
Logla, ya que sta es pon definieifin La preparacibn anticipada para evitwn -

un aiedgo o paa hacer algo y &to no es otra cosa que el butan de dismbiiin .

" et Indice tan elevado de caries que afecta a nuestra poblacibn, el problemy

»" que mis nos preocupt o4 el estado de Los dientes. De todas Las medidas pre--

' -ventivas con Las que contamos, debemos tomur conciencia y hacer notar a las
" nuevas genenaciones ta impontancia que tiene o Levar a cabo una prctics -
: dental preventiva, dada La frecuencia de conies dental y Lo costoso de sus - .
A "xmmmmtoa.

- Estg wuw que hay pow medidas preventivas especlficas cantmz - '

Ny “eanies dental at ateance de Los cirjanos y esto, e debe en parte a la cro-

. mieldad de esta u{wed«d y ademts, af hecho de que la exacta naturaleza de -

' @ata no ha sido totatmente establocids, teniends en cuenta €sto, plenso que
para tenen un’ nesultatio efdcaz en el control de esta enfermedad tenomos que

 ddentigican Los factones nesponsables de ta neslstencia natunal o de Lo b

. nddad y e,cyempCea subsecuente de ese conocimiento en la terapéutica preventi

| va. Ejemplo otdsdco de €520 send Las {nvestigaciones que han Plevads al en—
pleo det fluox, en diferentes fonmas, para prevenin la destrucedsn dental

EL facton primondial que debemos tmaas en cuenta dentro de la Odonto
" logla Pneuuwwa, es el de atacan esta en‘wndad valiéndones de Zodos Los -
métodos pau.btu antes de que esta se presente, ¥ pd/ul eso, debemos enfoeak




S

I ﬁ‘de batatla y donde podemos condicionan a sta poblacifin a seguin un patabn
h habitos preventivos en contra de fa canles y utilizan tempranamente todas
Qs medidas capaces de evitanta. '

. Se ha dicho que la puvulcwn es mis una ‘olmu de vida que un pwgna
ﬁ de control. Muestro abju:ivu principal se basa en tratan de Loghan que el
“iwéznxe mejane Au névet de aazud en tugar de aceptan Las mﬁeﬂmedadu od-
ltwu y xestaunaciones dentates sén”controlan Las uuuscus. Nuestro interds ‘pal
"m.(o e mejolum. la salud.

Nuutm umudad es thatan de que Los nifos y Los padres dumo _
Len un sentido de nesponsabilidad nespecto a du Aa.tud de tal forma que ;xu 3
m'mmu sus dientes en un estado sano, estético y gunctonal dwumte o~
da su vida, con un.mnimo de autaumoéonu.

TR FLUOR

EL guiaa ‘@ et uamﬂnegau\:o de tadoa LoA uemmtaa, pm.e
;guabwadu qu&dcab y ﬂuwltfgwu dc ghan Ampontancia palm ta Aa.tud y bten- L
"um det. hombne, Pox su wmpomncm et {on fLdoK es {islolsglemente et
nﬂ acuuo de todos Los dones amwtatu

B En conu.wmc.wn bafa de utz 6n puede moduwuz wa Anfdbl
j oldn una uwbtactdn de clentos procesos enzindticos y et proplo Lon puule dax”
g .‘lvuga&va. 4ntv¢aco€onu de gran dmportancia con otnos componentes ongdnicos e
Anorgdnicos del cuerpo humano.

Se han hecho {nvestigaciones muy detenidas sobre g h(ptog[_a3 a

de Los fluonunos; ek intenés aumento considerablemente a Aalz de L. observas s
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846n efectuada en et decento de 1930 - 1940, de que Los §luonsnos efercen -

Una influencia panticulon en & dentadure y o d6sis miyones perturbacifn def -

. Gsmalte.

EL descubrimlento def vineulo exidtente entre el exceso de --
| fluonno en ef agua y La presencia endbnica de ta anombla Lamda "esmalte
| Kotads”, ha aldo ef pusto puinclpal de investigacin sobae Los {uorunns y s
: agmm e ta flaiotogla y patotogla d L4 tejidos duns,. ¥

o sumamymmmmwmaauuuwpcmau'

m».nm de un 508 el ndmero de candes ydcunantadavtammyonm e
:‘PO:(M.JR La gmuulad det problom de fa canies ex & poblacidn; “ awmm N

: | ebtudian esa popledsll y sprovechanta, puts u'mmum e con -
. ghan diferencia ta mis frecuente de todds Las enformedades y Lo que & peor,

' Coumuonm _precisdbn uhapadtdo dawmugwm - -

otras efentos de tos fluonunns sabie ta dentadurs, dnftuencla sobre ta fonwe -

iy aspecto de tos dientes, dobre La dpoca de LA exupeddn, dobre L2 abinea-
wndem dwvtu en Los manilanes ymd(hdayu{auuum ¢ gravedad
dc m parodontopatins. '

e Todaa estod eﬁecxoo a0n 5avomblu cok ta dnica aepccdu det
mto/uw de ta minealizacifn denominado "m&tc motado® causado por una -
u.;-r:,mvguwn excrydva dc Jtua/uuw en la w:pa de (omwu de Los dientes.

R vcudoaaugunauudadpudaum de catelo, u{lﬂa&
u u mda uc&muanm ostestropo de 2odos Loa elementos y de acurula en =
" todos Los 2ejidos en via de minerabizacifn aea €ata {{alolglea o patollea.

< 17 -
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Con a_un de aprovechar La gran c(Leawz'da ftdox como agen

22 preventivo de Lo caries, se han buscado métodos que peamitan neducin fa -

| ingestisn-total de fluonunos lapticacitn Local) o supnimin ef candeter obli-

- gatondo de esa medlda {adninistracibn det ftdon en vehloulos distintos del -
agua de tos abastecimientos pibbicos). Esta fluoracidn 46t puede prastlein-'
 4¢ en'aervicios de abastecimientcs de aguas de .u(n nivel téenico netativamen-

:‘"fla_pumdo. 2o ciiat dmpide et benegicio de grandes sectones de ta poba;wn.

- s Entre tos vehlculos pwpuu«toa y en cienta medida wayadob,
mm a 4at, harina y otaos productos abimentinies bislcas. Antes de adop
m u&u naodoa habad que estudian dus efectos sobre La absorcisn y Aobu.
"~"u puvuwu de u cardes. Por otra ptubte no hay. que atutdu qaz una dfsds
;aumdamaumuuumpuuwum mtdepumnbwllnml ;
:'nmuuoml del esmalte.

o 'f‘fllt_.l.l..f-‘ mmvms FISICO QUINTCAS.

nmaumwgm,muwmuuwmm—-
om dcutu; eon unu preventivod, se ha usado ) ‘fuonuro dt.SadLo y de
'Ectda, ulcomla (taouuﬁn de agwu po:tabtu usando urwnendl‘um-
tu‘amtsu&.o deSodwyF&mum

- Enatgummuwmuaawnymmwmunuwuwam
"do uuaahtw.co poro pon-ser anticonrosivo e duitante no ha encontrado acep
!iuwnmammu En Aménloa Latina de usa solamente €L fluonuno de So
'__fdlo,el.dc. EwailoyuSLL(co.

Especifieaciones para ef Fluonwno de Soddo.

Es un polvo blanco y eristaling de denslidad variable segfin

- 18 -



u’ uso que s¢ Ze dé. Debe rotulanse como Veneno y tenen en £ utque,& el an
‘ tltots apticabte en caso de ingeAtisn aceldentat. Puede cotorearse de. azit,
. con et propdalto de ddentiglianitn, y et colonante no debe exceder de 0.30%
_ : upuodcuuowdcsmia

Pk:cauc(ouebl

S ) &aummauqudebcmejmeconmpaadzwda como .
gmw delanteles de gomk ¢ wascani=tas. muquudomummdc-ﬂ
¢;bmzuuwnumuwpa.mmuu anteofos, ete. et plao e pla -
jnmcwamcmcm&wnmmadouqmm-

,‘mlo det ‘wm de 40dio; disposltivos que uduzm a un mnivo o.t ERE

uugo dupolw.,

tnpu&;zca:'

: -No debe untmu amuw:u ‘minerales y ollgdnu‘.u aolubtu
;umududuumudtwma e‘um deteteneos o daifros sobre La da-
w, hactudaluupllula‘lmua.dudtluagwpotabw

Tc-cio

o !& mtw!d. debe ser polvo seco, que no contenga Lrozod a =
‘tunonu gmdu. adecuado para abmicenarse en tobvas cexvadas y para Au-V .
. um»tnda pu doalficadores. en seco, m]lndm uubuw‘.c por et agua. " -

l;Al.dnod SOLublensNadcbcuuduaoso’
numtdcdz Modcbeumucuudamaunon. »

Contdntdox Mcmntmuunm&lm de 42, Mde-
Ftuonww d¢ Sodio e udawluudn.

BR[| R v




Empaque -y Envasado:

o EL envase debe ser en bolsa con paredes miltiples comtw:m
: da cada uno 45kg, netos del producto o bien en tambones de §ibra conteniendo
- _56,!10 0 m kga. peso neto.
- EspecifdeaciInes del S{lico Fluoauro de Sadtq.

9 cfindedbn:

 Comoelio eovo tussiticats de sodio MNaySL Fyl se wa wow
mmaqmmuuwomw, potvobtanuomau :

Salublttdad:

&wwnotu&cmagmvaﬂaudod&chaulubt&daddc!&g.' o

ymndadoqucmwtuwudzss.f

P_nccauclaneu’

Debe aoddmcemv“m Wudo udnudamau:iMa )
tos qummmdtchatum deben p'wtcgmedzmm Amjanualat -
quemmhn‘uwmdcs«ww..

lmpu&czab-:

No debe contener Am&nduntnuduyongdném Solubles :
' vmmuwamweamoam‘muwammu"

’ Tanai(o t

No debe conunu toraones g/mdu, debe ser wn potuo uco y )

ZR - 20 -
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que escuma Libremente debiendo ser adecuado para du amacenamiento y para -
ta alimentacin de tas totvas dosifleadones en seco.

Residuo Tnsofuble: Nomi de 0.5
"Humedad: Nvuwwm'.damMAdeuno.si

Contenddo: Debetumﬂtdesuuo Ftuwumd:,-_
o Sadta lMa2 S¢Fy ) que aproximadamente ca/uxupande at 59.4! de fluoruno. .

Envatada y Empaqucs

" Eu bolsa de papa contenido 45kg. de peso neto o en tambo--
Aes y ‘bannites con pua hasta de 181 kg. e/u. - Ambos compuestos’ deben e <
‘n.ugmdadot det agua y Lo humedad, pox Lo qactmd«danluguam pana evt
A ‘a.twnmma sdends el tambor et envase mis deguro. '

o J'.r.'z.-' uchmsiws 'os'Accrou. '

908 a tornente mgwmo encontadndose en disposicibn de ser manbua
polL huuoa y dtmtu, md.cumdo permanentemente fa estructuna qwﬁm.m da
eimatte. Lo hidoni-spatits det esmatte dentario absonbe el fluonuna, pom
forman: ot camm mls resistente, Llamado {luokopatits, reslitente al -
ataquc de Los deldos.

- Para obtener wia reducedfn significativa det fndice de ca--
e uu en um poblacidn Los {luomurnos deben ser proporcionados en cantidides -
i A.‘apum a pw.u det nawuwto y hasta Los dieclocho aros, mientras el dLm
'tc se enawtm o uamuzawm Cuando esto sucede,.el esmalte de Los - .
» dtmtu concéuxz 2a 5! de fluonopatila; pero cuando se {ngleren cantidades

\ o P

Ecgtuaum aolubu ingerido por. cuatquien medio, pouau



J.n‘wtuu, u. porcentafe de fluoruros baja alrededon de 2 a 4% y La protes-
w.. contra ta cardes no &4 Algntmauva.

; Unavuquctoadimtuhanhechaw;owfn,toagzunw5~
.,‘o‘w:unuwa beneficios mmummaw. poaloquzu
_ucom.uda Antensdfloarn La aceddn Local a thravés de aplicaciones.

EL {tdon, toplcamente apticado, tambifn neacciona con fa su
{m‘tde del esmalie; pon efemplo, et fluoruro eatafoso forma sales protects
m de {luorurno de caleio, . fluoropatita y fosfatos estafiosos. Estos compued-
"j-,_’z« tlenden a incorporarse a L2 eAtructura de Lo superflele del esmalte y ur
im.u mesos tolablu en o8 deddos bucates,

Mecanismos de M.czwn det Fldor.
- vAlgumA upmm de Aobu como . actdan Los (&wmu

4Acw.uauuwaumumwa
© Dldniniye ta Sotubllidad.

" Mejora £a Crlstabinidad.

: M?vu la ummm"

Accifn Aobu. bac,mm de La Pum Dmtal,
Tnhiben Enwm o
Reducen La Flowa cmagm.

_ Accdfn sobre La superglcde det esmalte,
Do_.aaabu protelnas y bacterdas.
" Disminuyen Lo energla Libre de fa superflode.

- Acelfn Aﬁbaz e tamaflo y estucturn del déente.
Adeisn de Los fluomunos sobre el cristal de Hidnoxdapatita,

- 22 -



Qéiminuye ta Solubllidad: .
Se entiende mejor La hipStesdis después de La composieidn de
Mdvoxiapatitar Cayy (PO], (0H)y, pero en cnistates fonmdos biolfgleamente.
ocunen consdderables sustituciones. La apatita biolfgiea no e quinicamente
- howogénea, muchos iones difenentes se han emcontrado en £a xed de apatita. -
. EL eamalie con un mayor contenddo de §lusNeno es menos soluble en doluciones
feddas Lo que piede explicar su Aesldtencls a Lo canies dental, fa cual ha -
- aido demostrada con e tudios que companan el esmalte de gente que vive en cg.
. munidedes donde exiaten concentraciones dhus, bajus g Gptivms de ftuoruro en
e agu mtabu

- Lkaupuuulucomucuudnutmuquawutade
;'{mwuuu con una_constante del products de umuuad de aprorimdanen-
e u";u encuentas preiente en el esalty que ha 4ldo formado en comini-
dades’ fluoradas y es menos soluble g’uh hidroxiapatita que -tiene una coms- -
v&n-‘tg'#c‘pmdum de solubitidad qu'mta entne et 107y e 107, ‘

: » samqauuummmmmumau ae~
-u.6n amwu de Los fluoruros, porque de hesho exidte aelativamente poca -
;.gmmumuaumwmummm {luorades. La {Luonumo contie
ne 38,000, p.p.m.F. ,

: n EzwmudodcmamdcuowmtdauMwn«
,’um generstmente de 500 a 1500 p. pem.F. D¢ acuerds con 20 antenion 2a du-
" peaflele det eamatte contione hidrovizpatita (turada en tugan de ftdonapats

W&MMA
e ! “Los wmamwmmmam“nw
muttmudu, contienen varias mmmydaumpwmdcmyatx ea-
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" mactertstieo, demostrando que 2z presencéa de {ones de {llox adn en concen-- ’ '
traciones pequedas, aumenta eficammente L cristalinidad de La hidroxiapati-
o , )

: ‘La explicacifn atfmica del papel de Los ftusnuros es mefo--
_aan ta eristabinidad de fa estrctura de La apatita y se basa en fa "teonts
" Vaafa® que se rediene a la asociacifn de Los iones hidroxilo con Los lones <
- de Ca de fa cetda unitaria (para propésitos de comprensifn s¢ dice celda uni
o tanda aunque mas de 5000,000 de €stas fonman wn cristal del esmalte). En;l%u
" coldas unitahias de 6 a 10 iones de catedo se asocian con 408 guipos hidnil
cei Los.

Se Les conoce como Lones -de caledo en form de Lirabuzén y-.

Ae a.comodan e t/wlngulaé en una colma unos. encima de awa.

: la gwnmta de éstos Mngw&ots no pemite a LOA wnu de. v
umuzo calawwe en el mismo plano que Los {ones de caleio. Todos deben -

‘ ‘cotaca/use a/uuba de o4 {ones de calelo o por deba]a de uLoA pwu que el —
crdbtal se mantenga eatable. S en algdn mamento desondenan Los domed de. his
d:wxuo, dno ghupos de hidnoxilo se alMgan tre AI e acencan nchw {én--
'm&ucnu:a esttieal y. falta un {on de Iudm»l.to on cada punto wumda un vg -
aa. Loa -Canu de §luonuno som cnpacud Llenan e404 espacios acawnazu,,
’caben pu.gwtmmtz en Los centros de tridngulos de caleio en el mismo plans’
Véue Lo iones de caleds. Pequerias cantidades de {ones de fluomuro que Au.au-

' lugen Lones de hidwoxito faltantes, pueden estabitizan eflofmente ta estuus
tura det ondstal dando uniones adicionates de hidifgeno mds fuentes.

Promueven fa Remineralizacién.
o EL papel que fuegan los fluoruros en promover la nemnmu
: zaudn del esmalte puede sex tambin {mpontante en Lo que 4¢ refiere ala -



“aceibn protectona contaa la canles. las {nvestigaciones deruestran que vesti
gdos de fluomuro funto con una solucidn mineralizante neta estable aesulta -

“eon un umduuw_ganm adpido de La supenficie del esmalte en comparacldn a
- ta soluciSn minerdlizante pox 8L sofa.

Aveitn de Los fluonunos sobre Las bacterias de la placa den
by bacteriana,

rmbiwn de Enzimas.

La inhibicésn de enzims uommmnummdl.mteucuu
amknloa fluonuros mmmumu EL on de fluoruro inhibe mume-
- lmu uwnu Ancluyendo algunos Lones mmum divalentes, y otras Aatu
' _m la (u(uou, fosfoglicens mutasa y aw:u.cawmtmza. Las concentra- .’
L: ciones “de l,anu {don que aesultan de fa- aubwu uawl con La enum de -
3’m di 0.2 p.pom. p«muuwmm secdilla a !90 p.p.m. para La menos s

L adbles laconcutmc&fnde §luorurs en saliva (0.01 a 0.05) o en agua. po.ta--

:'};,T'bu con un nivet dptimo de Fldon (1p.pm.) & {nsuflolente para Inhibin ta
p Amyow de tas enzimas arniba mencionadas. Por ejowplo 1o enolaza, una uzt-, .
Tm a-pamm en ta {LicSlisis ¥ en La formacibn de deido pon fermentacitn -

. bdam(a.na s solamente inhibida en un 50%.a 0.5 p.p.m. de F,

A : Existe una concentracidn de §ltuonuro mis alta en La placa -
"" f y en'el esmilte, pero probablemente el fluoauro exlste en un estado covalen-
te, Bajo circunstancias mommales no se encontrand disponible como {on Libie
7 en wna concentaacin suglelente para nhibin el sistom bactoral entimdtica;
EA posible que et {n de §luoruro se Libexe cuando el esmalte se disuelve - )
pon. ataque deddo; algunos estudlos indican que &sto puede inhibix la gucqq. ‘
‘84s en un grado medible.



Reduce Lo Flona Cariogénica.
EL estreptococo onal mds vinutento que produce eanies cuan-
o es inocutado en un hubsped susceptible s ef estreptocoeo Hutans, Inicda
la canies, Se encuentra en altas proponciones en Llas superficles dentales -
' cauaeu.‘

Con una pasta que contiene fluorurno, puede reducin u:gnl,“ ’
 cativamente L proponcifn del S. Mutans, en ta placa dental una semang des--
" ‘pués. del tratamiento. En proponcifn con una pasta que o contenta §Luorune -

qise no two efecto signigloativo en La concentracitn det S. Metans en ta by

pengdede dental. Apbicaciones necuentes (5-10 aplicaciones de 10 mimutos -
con un intervalo de dos somnas) con un get de fluonno asidutado de Fosfato
L i.,(AVF) on jOvenes quinceaiienos auments La concentracifn de fluonuro en La su-
. pengicde det esmalte § tambibn atters ta (Lo de ta placs. La proporcibn de
", Mutans es ta placa interproviral uf nedicida aignilcativanente. o pive--
.  Les bafos pox Lo menos a dos semanas despuds del Laatamiento.

b 'Noumyomu,como‘uquzdwwmmmuommg,v
“’:_»‘Aa»nda wia reducedn m Los ongantamos que dnducen a La caries. Probablemente ‘
" ek fuito ded {luonuno se debe a una propledad que altena ta colonizacifn det -
;";amﬁtacocu NMatans en La A@M‘M Lisa de Los dientes y su §racaso para - .
udhuwuz a fas cllulas epitelinfbs onales. La comcentruacin de {luomunos - -
- wsada. en aplicaclones topicas es bacterledda,

Aceln de Los fLuorunos. en La supenficle del esmalte.

vum.éo’n de protelnas y bacterdas.

: Se duda que Los fluomuwnod a La4 comcentraciones nmomo.nda--
- das pana fluohan et agua (1 p.p.m.) Lengan un afecto dwiecible en fa fonmi--
" edfn de La pelleula 6 en Lo absoncidn de las bactenins en Los dientes. Sin -
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embargo, ademds de sex bacterieida Las altas concentraciones fldonicas usa--

das: en 2o terdpla tpica pueden tamblén sex eficaces en La desoncifn de pro-
telnas y bactenins.

, Estd postulado: que Los dones de fluoruro compitiendo pox Lu

. gares catlfnes efomplo: Ca, acemplazan grupos deidos de protelnas absonbidas .

" @ 2a duperfleie del mineral, La fowmacifn de una petlcuta aqu dnvolu--

. ena ' la absorcidn de gucopmtwm salinanias a La Aupuo’éue del esmalte, ge

v‘uualmatetadupouwmdelapeuudaoumm 6 al mismo tiempo que -
umuuwnmmymemwmu‘omuaum

!a.;a Enugu Libre de Superfdicle. :
| Cuando el esmilte del diente &b tratudo con clentas eouw,j ‘
nes de gluonuno metflico (Estanoso) (de plaga ¢ de Cobatto) La enengin Libre
,/dc la Aupvcucu e abatida. Otras sales de Wnu/w {erdnica cdpu’ca o.de -
.‘ zine y do. sodio) y el uuolww estanoso no domestra c(wtco. :

: Una.up(.mwudtummudnuquuputalkg),coba-
",f,fza (Col y el niquet (NL) son catabizadores eflcaces en ta produccidn de sus-
tanwu fluorocarbonadas ¢ pantin de la fase ongdnica del esmalte, i cual -
. p@,de contribuir e.t efects anticanies de Los fluomunos. ESLR hipStesis tlene '
o ,vmtu Limitaciones, en primer Lugar e poco que’Los §tuonocarbones puedan ~
(omme a ta tamwwm det cuerpo; en segundo Lugar &to no e tomado en
! cumm deluda a lu aceibn bien conocida del fluomurno de sodio tdpico como un:
’Vi'kagwtc aouttcmu N

Accifn sobre &b tomadto y estrauctuna del déente.
o nmudwcomawmdemmammmmam
' dientes meslo distal-bucolingual) y Las de tas alturas de fas cidspides de—
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Laa mwu uvtu niffos que viven en comunidades fluoradas y nifios que viven

e comunidades no fluoradas. Exdste una tendemcia hacia suncos oclusales mis

- profundos y bajas attunas de as cdspides en Los nifos de tns comnidades -

" §luonadas, sin embargo no muestran niveles de signifdlcancia y o provee una
explicacitn adecuads. dek weeanismo de accln de fob §luonnos.

4.1.3.~ " VIA ENDOGENA

, anouawuuzgaaumuedmumdoauu~
"'.,"“Mﬂﬁmfﬂdo de Sowddnoyam‘nuwuudopwmam u«upocamyu

f( - cnmi.dm o Gta wa via sanguinea.

kal.- A tavls de ta mitniz det esmalte,

Bt mon. Angemrido, blen sea por medio det agua o por cual- CRE

"~‘f'qu£uow-vedw e absonbido pon Lo mucosa intestinal, tanto wds adpidmmen-

: ,a. cuanto myan sea su audieifn de sates de Ca, Mg y He que blaquun suab-"

i Aa/uj.dn

La mayor cantidad de §llon ingemnido es ebiminado por el AL -

;"m sin enborgo s¢ ha demostrado que duante et perdodo de fommacitn det: es-
ml.tc dentario a trav &s de lam.tuz de €ste y pon medio de fa cineubacifn - ‘
v l_aanga_wlmu fldon'va a forman p:u.u de {a estuuctura adamanting desalojando

f»{ft’oy“a lones de OH ¢ trans formands de €sta manena Lo hidnoxiapatita en francio-"
. Lita fluonapatita de Ca, un compuesto mis insolible a Lob doldos.

b).~ Por medio del tejido conwan.

Después de haberse completado fa mineralizacifn antes de ~-
» s Mupocanado el diente, el fiZor adquinido pon el tefido conectivo que L

"‘_ hodea; -se aeumuta en mayon cantidad en ta ca;;aa supenficlates.



Aunque no existe evidencin de que el ffdor pemetre en Eite
Berlodo mta de un 0.1 mm, Amstrong y Breckes han comnicado vatones prome--
dio de concentraciones de F, de 0.011% en fas pantes supenficlales, AsL mis-
ino €40 ha s4do demostrado pon Smith, Jenkins, Breedemol, Gardnen y otnos,

4.1.3.1.- FLUORACION DE'LAS AGUAS POTABLES,

) Pudu uauwuc déversos compuestos que cowu

"nm $tuono para €ste (in. ummmlmmmu queacha co-puuta -
e daaw. para proponcionax Los: Lones de Mwmn necesardo. Los mls madoa -
! Aaon:

Fluonura de Sodio, Acido uwogmamco. szu
ce Fluonao de Sodio. B

EL cqupo necesanio pane adicioman cmmutoa dzy
Mwww al agua potable puede aer dc dos clases: dosifécadores en seco, o -
6&4&(6».‘ EL tipo que Aaye de uptmcudebu«lcugmtmmoucuu
. hu mutdadu especifieas pars cada caso. Por efomplo: 8L el agua acay
" ditada e demasindo pequeia en cantidad to mth ndieado serd utibizen un do-
‘b‘.l‘f.,lviwl e dolucidn.

. aumﬂpoaetcomnwuwwomy-'
:f:f."gum se utitizond un aparato de dosifdeactin en seco. AL mismo cusndo et
”'wdanuum;caMM¢MMpouhuMmdauuwdoamuu Cuan-
f;doumum e doadficadon sert totatwente automfitico, para que fas ve--

:'mmdammmvuawmuummuwmmm
. niak dddo ron et aparato.
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Dosificadones de Solucidn.
. En los cuales debe usanse un producto que sea 40
tuble, especiatmente ef siuaauu de Sodio, pox ser mis sofuble que el s{lico
- Stuokuro de Sodio, ésta instatacifn provista con.bomba de moton puede wtiti-
- 20n8¢ para aplichn pequefias cantidades de soluciones dividas. Su capacidad -
" minima es infenion {nclusive a lab mecesidades de Los senvicios pdblicos de
’ 'abuteunzmu‘de agua de 128 mds neducidas proponciones. Sin embargo el cos
“ 20 mds elevado de MwM de Sodio justifica el udo de dosificadores en se-
wmmma@mAWM fluomno deScdto,mium:!emmmn.g
Precauciones:

| _ - En las mwawm deberdn tomanse pucauw
':nu. eomo pox efemplo: 8 tuberta que conduce et agua a Los depfaitos dz 60--:
tucdSn deberd tommian o un mivel mis elevads que e de a supergicle del -
i-f.'vagua, pard evitar ek retro sifomafe por medio de vlvulas muemftlcas; as 8o
'ﬁlmbnAﬁuﬂmumdwmnwmaubmmum(kuﬂmuh,aMQNua}
kdc &u bombas satvo en et uso de vdlvulas adecuadas de nesonte o su equiva--
" Lente para covan ef chomo de ta sotuciSn despus de que La bowba deje  de
- funclonar,

Elmbodtaaudaddudpmdcuwmwn
de. u.n mmcam 4eco debe de amnancar de un.punto cenuds a fa Aupuuu.z
: du. agua en un necipiente para evitan que €ste se vacle cada vez que Los apa
Aatos "de atimentacifn se clemren,

o Por sen Lo Mrmudn del agua potable una medi-
da que abanrca toda La colectividid no es vista sdempre. con buenb}b,oios a pe-
Ef‘ san de que el grado de aceifn hasta ahora no ha superado que se-obtienen ex



la progllaxis se debe a €ste candeter colectivo. Una enfermedad fan dutamen-
te difundida como la caries no puede combatirse de manera efleaz con medidas
M&rm_ exelusivanente por Lo que La fluoxacidn del agua no es solamens

. L& deseable sino que debe sex {ncluso absolutamente aceptable por La pobla--
cibn. ’

Una de 204 ventajas de fluoraeifn de agua potas~
ble es sz w'.mc cotwttvo elinindndose Lodas Las innegulanidades e Lnsegu~
: whdu de fa paofilaxis dentat individual def Ftdor. Se garantiza una {luo-
",M fptim Lo cual no ducede com Los métodos de administracidn de F&Im.

En efecto Los amu de sangre ¥ onima han de-
vmdtudoqmal.udol homtacnnudaddzl’mnwmdau eliminada, AaL
. tenemos que tas condiciones fislotdgdens Gptims se ateanza erpleando dgua -
pmbu mnmda que e pm'.uu toma vardas veces al dia en dcavmutu dorr

- Lo &Momuuvwmdcuﬂawmwu duqu
: A_potabu u que deperide de un dispositivo central de abastecinients de agus,
';:,: incluso en Los palses wdp adefantados solo Las 3/4 paa.tu de o4 habitantes
Ev‘,w&nwn de 4u buew.w pero ugdn 204 especialistas en su abu:.zu‘nuu-
‘A;&r deaguu no exiate pon.lo que respeeta a Lo ftuoaacisn del agua potable -
nblgdn pubtau tlm(co que no pueda der auuwto

e

- AL bcbu el agua potable que confenga cantidades

: vuceuuu de (&www Los wm que han bebido pueden desannollan §luonosis

,"dmtu la puw.mccnw y sevenidad de La {tuororsis son directawente pao<
pouctondu al contenida excesi{vo de fluoruro en el agua.

La adledfn de §lfor al agua de bebida en Loa de-
 plsitos de abasteciniento a La corunidad o en ef hogar, es el procedimiento



-de mayon senclllez y eficacia, ya que en cantidades apropladas, reduce alre-
dedor de un 50 a 808 La {ncidencia de caries. Se debe caleulor L cantidad -
Sptima a neclbin dianiamente, de acuerdo con Los diferentes climas en que 4e
vtya.. AL por efemplo, en climas tomplados basta mezelar una parxte por millfn
en tanty que para climas {rlos es necesario de 1.1 a 1.zmm.‘uwu-
proporcdona escasa o nula protecedfn, mentras que £ 6 mis partes por mitldn -
pueden causar luonosis, como sucede en algunzs regiones de Los Estados de
: Durango y Aguascationtes. la segunidad, eféeacia y ccononta de La adiclén de
. ftdon ab agua potable, han favonecido €ste aplicacifn en todo el mundo; La-
i 'mmbtmm:. en La Repdblica uutcamu hace 3620 en muy pocas cludades -
.lnwn.tantu Eate paacuo s resuelto pautaunmm

4.1.3.2.- FLUOR EN LOS ALIMENT(S.

, B §ton contenido en Loy alimentos tlene gran -
/tmpomnw ya que al sumrse al apontado pon el agua gzuauuia y pll.ldUl 2e--
 men efectos Giles para ta prevencisn. ML pubs, comvlens e consum. negulan
dc abimentos aicos en fluon.

. aammu@amamm;u»umwh
 contrasiones netativamente attas de flusranas. Se han pubbicado mickos and—
L de 26 wm en §lion, el mis neciente (1967 Singer, AMmstrong y Vata-
~ing) ha nevelado concentaaclones de 51 161 p.p.m. de 46w §Udon en Las ho—
- fas twu de cineo €4 meghos difenentes, de 336 p.p.m. ex Las de un 2€ ver-
i umwn.madcupobuwuhnbbtamwmt

'uucumwm de abasteciniento de agua potable no han sido adaptados
paa.um {luonacisn controladx, por Lo que se recomienda la preseripelfn de
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$tuonunos o.n tabl.uu o Liquidos concentrados, para uso individual como ele-
mentos agregados a la dieta nommal. '

la efectividad de La adwinistraciSn de {ldor en
La etapa prenatal no estd definitivamente demostrada, pués en tanto que al-
g’&noa autores consideran comprobados Los beneficlos de este procedimients, -
otnos obfetan que La placenta permite solamente el paso demyﬂquma can-
tidades de halSgeno a Za sangre del feto, debido a su alto peso moleculan.
'Sin embargo, no hay contraindicacifn alguniz parz que 2as embarazadas imclu--
wan en su dlm alimentos nicos:-en §ldor o bafo alguna forma de prescalpedsn.
: Laammwnmdudcumuum hasta Los primeros dieciocho -

: .aﬁnsdcuuh aedunda en {ndudables beneficlos dentales, La sal de ecocina, -

S ad(.uamdade 90 milighamos de {M,anpoakuodcaa Aeduce a menod del 30%
3 maupuuu‘.u con canies.  Por otro Lado, una combinacifn de vitaminas y ~
| $luonunos en pastillas o gotas, en caja dentro de Las costumbres det hogar,
poro este pumam tiene inconvenientes, ya que ta doslficacifn es en -
3 una propoxcidn §ifa, que puede mo ser Lo dptiva para todas Las personss; ade
L d@qﬁ: Los comprimidos deben ser {mgeridos contimummente durante varxios
afos, Lo que b muy digielt de cmplin, Un Inconveniente comdn a ambos mito-
.. dos es que pard adwinistranlos, debe comocense la cantidad de §ldox que com-.
" tiene el agua potable disponible, pans mo produrin §luonosds dental.

_ Actualmente en Colombla se Llevan a cabo Invests
gaciones sobxe La factibilidad y eflcacia de Los {fuonunos a la sal de cocd-
nacm medida preventiva,

. Las mezclas simples de fluonuro de Sodio y closu
20 de Sodio tienden a desintegrarse y a separarse cuando se dejan e atmace-
namiento: pers se ha comprobado que Las mezelas de sal com {fucnuro de Sodio
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acompaada de fosfato tricleleo prmanecen {maltenables.

. En Sulza apoyar el punto de vista de que la adm{
nistracitn de F a través de 2a sal o La Leche proponclona alguna proteccifn
contra la caries.

4.1.3.3,- FLUOR EN TABLETAS.

Est aceptado que La admin{stracidn de una table
ta conteniends un milignan de Fedon durante La infancla, produce un efecto
cariowstitico companable con el de 08 nifios que beben agua {luonada desde -

| et nacimiento. EL uso de tabletos requivne una estrechn cooperacifn entne -

“ Los padres, profesones g C. Dentistas, y estd considerado razomable suspen--
den La administracitn de Flion despufs de La erupeifn de Los segundos wmola-—
aed denentes.

Estudios recdentes han sefalado un efecto favora
" be en ta neducitn det problema de La candes en L denticifn temporal con -
_»"duyao de preparados cou«tuiudoftdo&jum con vitaninas A, '8, Cyvdude
"‘f‘um:m muudmammawudouuuwnmmmmuu
dancia presenta wna evidente aswam

e VIA EOGENA,

s:ha.pmada'puowmquauaawndcraMcg'
pas superglciates wo 46l be efectlan cuands el dlente esth en pertodo enbrla
mardo, sino que post-ouptivaments La supergiole de Lo dentina adquiere Lones
F en ta cantidad suficlente para disminiin Lo Ingluencin de ta canles, ya sen
aumentando ta esdatenciz pasiva del diente o dismingendo ol ataque de I ca



" hies. Lo cust es comrensible al necondar ta dinfmica y flsdca det esmbte. -

EL eamalte ya no o8 considerado como un tejido inerte; &4 -

bcmuu.uotaqucdu umutdmmumocnudunowuoazawmm-
‘s4vamente cantidades de determinados ionu, sl e clento que existe plena ac
tividad' §isicoquimica entre L0s capas superficiales del esmalie y el nge.dm -
" extenno, ’ C

A éate nespecto se han hecho inmmerables lnvuugm(.onu -
. pon. dtwwuu autones tratando de demostrar su penetracifn at esmalte dulu :
. ;t vin. .

Uso de Calxwmtu

:m quz un cotomm de tulpaflavina penww. dupuu de un culdadose wmu;
microsclpico de Las vainas de Los prismas, Los puachoa g tas Lanuwuu det
Mc.

G Debe. notanse qut u puwuwwn de Este. calomvte e mva
dd esmlte, st hace Mudablmwtf. pox medin de Los cauMymtu al«gdnl
';coa m u;w g no de 208 eumwtao dnongdnicos.

Esto constata con Los mecanismos plwpuutaa, de pmwmwnv
":; de Los etemenios Lnongfiniens aadioactivos; Fish y Jegfery estdn de acuends -

v‘qau, La penetracifn de sustanclas orgdniens contenidas en &L. Esto sin enbar-

g0 puede. suponer ot hecho de que ef Flifon penctre de €ata munerna en fa intl-

: m.dad det eamalte.

Fendmenos EZéctricos.
v An,tu de Lo era de 208 radiodsétopos pamumdmntadw!
mica del eamalte algunos {nvestigadones hicieron uso de fendmenos eléctricos

Jmtzcn y Visset han hecho estudios mtuumtu pdluz dmnA" o



m demostran que algunos elementos {noagdnicod son incapaces de hacer per
meable a la superfdcie adomantina {ntacta. Keein y Ambenson en un experimen-
2o que efectuanon Indicarom que cuando La membrana potencial del esmalte de
dientes de pemo estaba entre 19 y 27 milivolts, Los {omes posftives de uni
sotucifn de fluomuns de potards haclan permenhle ta estuctuna del esmlte -
- diflcultando en cambio la penetracidn de fones cargados negativamente, Kledn
indics Lambién por medio de detewsinaciones eLectroosmdticas usando amonti-
guadoxes de acetato de sodio que la paxed porosa del esmalte tiene una cMga
posiZiva de pH 4.0 g una carga negatéva de pH 4.95, ademts sedals que et pun
| to isoethetnico det esmalte estd situado a pH 4.35. Este tuabajo eh signlfi-

cativo porque apudar o comprender ef efecto y mecanismo de Los flucauros - -
faplimdoa topicamente: A €ate xespecto Athinson dice: “EL esmalte se conside
" Aa permeable 4500 en djdvu, yva pmwm wa pwpadadaudldaquza
* “edad avanzada, Sesabe que &u dientes pwunccu permeables entae Los Ty -
104 70 aleanzando wn grado de permeabitidad magon ex Los jévenes. Klein y Am
) fbuuon Andicaron tavbién que {ones de cloruro en camtidom conrectas pucdu
; ‘penetrar e‘_n,wpusw.cé adamantings {ntactad.

Indicadones Radivactivos. ; . _

: , Se ha visto en la actuatidad que usando etementos xadivacti
v0s: 8¢ puede znvuu.gm con mayon wmmd et utada dindmico de hu 4upu-v
iv‘j gtdu mwu del esmalte.

Er Las (nvestigaciones de Volker y Sogmu usando un proce
dmtmta por et cual u administhf Nay Po, en anisales, indicg que pot grupo
. de tefido, el esmalte contenta de 10 a 14% det cantouda mdi.a(ot(o‘u.co d¢ -

N dentina, Eitos mismos autones indicaron que cunndo se daba Pyy e gatos,

* pevos; ete. ta superficle det ematte alcanzaba wx grado de nadioactividad
. ‘que podla neducirse significativamente cuando se impedia expumaotmlmmtc



et acceso de Lz sativa a La superficie dentanin’ cubriendo oa dientes. Estos
auuw:dos fueron {nterpretados como wn l.ndt‘,wuﬁn de 2a adnisién de F al -
j umbte que depend(a de La cantidad de F segregado pon La sativa.

Baxmun y meLong ponr su parte Anformanon que el F” Anyee -
todo subcutdneamente y aliado en el eamalte se debln en gran parte a la sali
,yva; €ate respecto Soganés efectio otws experimentos con Eyp y TALtlo U otros - ‘
elementos radioactives poniendo una solucibn de saliva con ello en una coxona
pwam que se Lleva perfectamente bien sublinguatmente, e La conona de Los'
dlentes de diferentes ctases de animtes, poco tiempo desputs La captaoidn de-
»am Au.etanwu nadioactivas fuenon hechas en otras pantes del o/tgmusma. Eﬁ
f’ta fut mtupwtado como que el esmalte ntacto es puﬂec;tammte pumeabte a
~dones pn.ovmtwtu del wtvutoa.

: &w&tnne y Cala.ban.adonu ‘aplicanon una aoluow‘n dc ! quua o
"‘aouvo altas Aupuuuu exteninkes del esmalte intacto de § animales y s ob
'auwwm Aobu 1a gldndula wwtdu indicando La penetracibn ded elemento - -
'-antoamva det. umuecmdeladmwux

Cardeter Diadoquitico del Esmalte. .
‘Se ha ducubtvuto que el prisma michosclpico del ‘esmalte se
duccmponz en paum submicnoscbpicos. guardando €atos GLtinos un candeten - .
dmdaquow:o esto es omar o ceden lones de su estnuctura con el medio exter :
na, Lo cuaz u explien de La uguewtc maneha;

i la estruetuna det microcnistal de apatita bdsica se compone
,i; &o& gaﬁpoa atbémicos de fosfatos {nmévdles que don Los que confdleren La fon
navru'mblé. y nowml del cniatal; €stos fosfatos estln colocados en forma de =
‘etraedro en cuyo centro se encuentnan en ef dbono de Py en Los cuatro vEAL
s ot dtomo de Oxigeno, Pox otra pante un eadids £4bil cambiante y que e pg
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dala Llamar cérculante, se encuentrnn dtomos de Calelo con cargas electrdni-

cas positivas que equilibadh Los potenciales eféetrleos de Los véntices def

Letraedro, junto con €stos {ones de Ca se encuentran también Lones de OH y -

cantidades de Fldon, Magnesio y Manganeso; en menones cantidades tanto Los -

dones de Ca como Los demds son susceptibles de salin de la red def micnocris
20l que se form segdn el slstom endstalogrdfico exagonal,

Asimismo en Este sistema pueden enthar cantidades de {ones
f‘}gme Los cuales de puede encontran el Fldon, que acidan por desalojamiento
" de Los éomes O de Lo que resulta de La hidroriapatita. Todas €stas apricia-

. wnu tienden a demostrar de que alguna manera es Aaaccpw:te d; penet ’. L

aL mwdoa det esmalle via sangulnea o por la paumw constante ‘en ta bo-'-

do m 'la saliva de individuos Acsistentes a a caries tlende @ sex myor de
Ctrmg de: Fedon pon. 100 nl. puede inhibin L2 canies.

: Tratfndose de ta expucac.dn del mecanismo 6plwgw(ow'.o )

da F e,c p'wblem s ha ua.bamdo desde todos €stos puntos de vista es dewt )

D’ide'hwpwado que por una parte et Fldon aumente fa xesistencia a ta cardes ‘
:y pan. otra parte que diaminuye el ataque, eferciendo efects antionzindtico o

la wrvsnsmv DE INDTANA. ha dmww.da que et Fldor uuau‘_ I

mmxm ain m I ptma que & posible que La aceifn auabactmm .

:.putde‘ sen comptua, (7] de.w:. efectuando tanto La defensa como el ataque aL.--
4.1,4.1.~ APLICACION TOPICA DE FLU(R,

La apticacifn toplea de tos fluonsnos es un méto L
do d¢ wacuﬁn espectiica, wenos {feil que la ﬂluamu,o’n del agua potabu, g




TESIS DONADA POR
D.G.B. . UNAM

- en Lo que conclenne a valon mercontil poa su elevado precio en comparacifn -
- con Este metodo.

- Con La {luonacibn del agua de consumo dism{nuye
uuudmdcuw’.u munéot»untlmquemapuuwnt&pmtadumc ’
: nuy:uum?s 5:

La aplicacibn de ta fluoracidn dc.t agua de wuu

" mono exige cotaborncifn det que 24 recibe y se aptica sérittineamente g ~ -
‘gm niners de una poblacidn. La apticaci6n tdpica indica fa intervensisi i L

f;um det pauimu. y det puogesdonat que ta efecuta.

. Aaummmzmmaapumwuamm-
~‘(uwwt¢uada0/c. mmsmmuquuew.cmmmamwun '

Adends de uaucumuwmomqazuuh--v
plamdapaa um. WHLER ¥ colaboradonss de La Uouvuuldad de Tndiama, cou
5maudomuapum£&dauunmd¢amﬁounuwwuapuu

Téeniea del Or. Kunston,

S : Lapumaapuuwnuvemcdwaumw

w:w.a s.ou dsta apumwfn e aeduce La incldencia de La canies hasta ut we
: m m: sehi comprobads que awmente of po/mmtaje de efieacin aumentando el

k mﬁww de apucawmu. 84 no se egemm 2 Uinpieza dental el benefinio se
,‘;:,wmwtd a ta mitad, sucediendo de {gual manern 84 Lo aplicacifn se amplis a
-@{éwa.ta& de mds de una semna. ‘

_ EL efecto profildetico ei €sta téonica permanece
atrededox de Ros 3, 7, 10 y 13 afios, de manera que conforme erupeionen 08 -
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dientes reciben el beneficlo de una aplicacidn reciente de soluclones.

Téenica de Apticacién.

La sofucifn se prepara disolviendo ? decighamos
de §luonuro de Sodio en 10 e.c. de agua destilada. Se realiza la Limpieza de
Los dientes con pledra pomex finamente pulverizada y un cepdlo en foum de
~.copa; solo La primera aplicacifn d;be §72 pucuuda. de una Unpwza

Se alilan Los dientes de 'ca.;uuoa y Lengua con
noLlos de algodsn y se secan con aire @ presifn especiatmente en Las .A;;pu.‘g
ees interproximales, Se procede a aplican La solucifn con una Zomunda de af
,&dan manteniendo tos dientes alslados dunante thes minuos, las tres 8- - .
guientes apticaciones de fluonuno de Sodio se reallzarn a intervatos de wna .

. 4omana.

' Apticacitn Topica de Fluoxwro de Estalo.

. Eata tlenica fue utududnyupmu&pud.
Mzuyuuuuu‘hmmodcumkull maouupuuw!u, la -~ -
U eunl ae 4¢bm anuatmente. St nabiza profilaxis de Los dientes pulifndolos
' goin‘ wiz piedna pomex y cepillo. Se aistan los dientes con roblos de atgodsn
y se secan con aire, Se prepara 2a dolucifn disolviendo ¢ dcagmim; de él.ué

nww de Estafio en 10 ce. de agua destilads agitindose Ligeramente y‘u poce
7' ~de asu aplicacifn, defando la solucifn en contacto con Los dientes abrededon
©de 3 6 4 minutos, ’ ' T o

uapuua&udt fluonuro de Estadp uumuu
Haegnegauﬁn de sativa por Lo que e necomienda al paciente fa aplicacisn de
" drogas antisdalomrelcas (ATROPIGEN).

la apLicacisn thplea se Aeabizard det miswo wodo,

- tres veces mis en un perfods de 15 a 21 dlas (Exceptuands La Limpieza con p«.g

A¢. -



p dra pémex,}.

Una solucibn de {luonuro estafioso al 103 Lambifn
‘e buena para Las apbicaciones efectuadas en pequeiias dreas para eanies inei
- plente del eamalte. Es terapedtica ponque los dones de fluoruro y de estaio
remineralizan y son capaces de penetran adpidamente al drea iupacaluﬂtmdﬂ.
la canies del esmalie puede sen Ligeramente te;ltda como resultado de éste --
atamiento, Las manchas pueden varias desde café amaritlento hasta un ca.ﬂé
~{nancamente obscuo,

’ Soluciones de APF. . )
i Cuando las soluciones de APF se aplican por un -
f'pumanaz mawmzmm a pacientes en comunidades no fluonadas la tasa - '
de- neduceibn de cardes varia entre ol 30 i ef 508, Pana oblenex mejon.u bunc e
. $iedos a partin de soluciones de APF. se necefwta una profilaxis completa --
' con wia paata que contenga fluokino, seguids del uso de ta seda dental inter
paawnlyuamconmccmmwnédo La mitad de 2a baca o 2a boca comple
't puede tatanse al mismo Liompo. Aptiquese la solucitn a fas superficies -
:'f“dmmlu secas con Laopos de algodéin manteniéndotos hinedos 4 min. Geneal--
'V’;_mmte dos aplicaciones al ato coincldiendo con La nevisifn de cada seds meses
"u consideran adecuadns, En pacientes altamente susceptibles a La caries se
»___debwt Aepetin 2a apucaudn 3 6 4 veces al aifo. Una solucifn de APF ea esta '
. bte cuando se guanda en reciplentes de poliuwretano y genwwnmte Léenen un
biien sabox.

» Pana evitar que Las solucfones (Ldonicas se oxi- ‘
den y pa/u aseguranse que tienen un alto porcentaje de la f6umula utilizada '
) y’y_debm prepananse inmediatamente antes de usarse. Esto es fdeil pesando el --

" potvo y Leenando de cfpsutas de gelatina No. 5 de Lilly o presifn en su par--

e mayonr.,



‘ Es muy dmpontante conseavar las cdpsulas Llenas
. e un reedpiente que peumita ser cevudo herméticamente después de tomun ca-
da cdpsula y de forma semejante deben guardanse del aire y La humedad para -
evitan La oxddacisn superficial de Los cristales de wwluuu: No debe aﬂadu
&e ningun colorante correctivo a Las soluciones,:

Geles de APF.
la myowx de Las pupamwnu de APF s¢ encuen
_dran d(.aponlblu en forma dc Get, tentendo Loy u‘gumtu ventajas: se apli-
can Mu.bnute con un udpovdc algoddn y son ms fdeiles de visualizan por L
y_ tmpwca cuando Lo aptiea. A pesar de.que muchas preparaciones se encuentran
Tdisponibtes hoy en dia, con sabores agradables, algunas no Son muy bien acep
‘ 'tqd«ui’poa Los ‘nifos, por Lo Aqu'c se deberd plwban. antes dc sex usado.

’ ‘ Los geles puuun vaniar de vucoudad agmm
-‘ucamadaddeptndAMuaaumumwdetMumtu EL uso de
tnuda dmtumuevmagaaw dreas interproximales supera pancial
: mm. &ta ventafa. Los gau mds viscos0s puv.den requerir de mis ampo pa-
S que et “uonww e d«.‘unda a tavés de 2 Aupuyuc du esmalte, pers 4e
‘fapw:an mds ﬁdutmwte y «twtdcn a adherirse y peomanecer mis en La supenfi-
Lele da esmalte. EL uso de pom/wuaa dc a.Lgoddn y Los rodillos langos per-

" miten que ai'q.(olm y’,aeqﬁu Los dientes para una 2lenica en que s¢ Lrate Lo

v"da la boca La aplicacifn det gel con fLuono usando la téenica dc tratamien=
o de boca completo se explicand detunidamnte o o capltuto de Hetodos sdn
) puucadu puwa Lz adminiétraciin de 6&wluuw

Puntos prdeticos e imporntantes que e deben xe—
" coadan cuando de sumdnistra un §luorwrs tépicor

Los dientes deben eatan Limpios y Libres de placa.
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Revisan que Los tefidos panodontales y glng[_ua--
Les esttn sanos {una dimple solucifn de (Lupnuno puede nflamartos provocan- .
do pubtum parodontales),

los dientes deberdn w&u secos to mefor pau.bu.'
: mdlatma antes de La aplicacin tbplea.

o Tener widada de no Qabaua,mm La boea, porque
b un exceso de solucifn o gel puede sex tragada y provocar nduwu . '

‘EL pauwte debe estan sentado’ caugowxbtmm

AT Mawo"«tmmawnmzodoalguhaomwuhn{;
- ta despuls de 30 min. ' : ' : ‘

, squuwoamaumzamgm:mu,"
&u muam eipuestas se Lognard oblener ura mejor Odontotogln Prevent{ -
vu e bau dc " ApucMn To'pl.ca de Ftnamn

4.1.4.2.- . GENERALIDADES.

. ta mmm.m @ el a,{u.stc det contcnl.da de fluo
mvw zn a Amuuww de agua potable de unz conwudad hasta ateanzan nlve--
,i Lu dptunoo pwuz u puuenudn de 2a canies,

; la Organdzacidn Mundial de fa Salud, considens a
‘14 candes como ta enformedad mds difundida en todo of mundo. la canles o4 - -
coniécuengu‘a de una alimentacibn inadecuada, una Limpieza deﬂtclmte, de fae - .

- 4 .
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tones ambientales, asl como de fa henencin. La endermedad cories no se en--
tuentra susenita en pafses considerados desanrollados, aunque en ellos se en
cuentrz en wayor propoxelfn.

En 1931, oL exceso de Fidor en el agua potable,
Gutiduwéacadocmumadumtmdoduwwcdmw.

tace ya mds dzsomtmamaa, adentos medl
" cos y dentistas alemnes, ingleses e italiancs, presentlan en clento wodo La
favonable aceldn de Los uuaau.m dobre Los dientes y en sus prescrlpeioned
wtmd(anx cazc.ca “dan y alimentos ue contenian €stod elementos. con a -
.wpduxo de mmmma La dureza dentaria aunque tales aupou.e.(om earecfan
‘ e ‘undmtm‘.o u.mmw 4 enan considenados como hipStesis.

g AL ginat de Los “0s Las investigaciones couwm
- '/um que Los dientes afectadss con ftuonuno se encontraban sorprendentemente
" Libres de canies. Los eatudlos molowales e Intenscionales nestizados en Los
2 dteimos 30°ados ha convertido a Gata hipitesls ex una posicifn probada. Nun-
- cn wia medida progithetien ha aldo tan Investigada y axalizada poanentoney
u con tmtta detenimienty como la fluonacifn, ocupando hoy sin lugar a duda
jdpumuaw utapuvcnctd’udcuwiu.

En fodas Las comunidades donde se ha addelonado
- ta cantidad de FLdon adecuada @ taa aguos waniflestan wna seduscisn de 40
608 de eanies. O

. : Hasta ahom aproximadamente 52 méllones de pexso
T nas en mds de 130 cludades y pueblos de Los €. E. U, U. condumen agua {tuong
" da axtificiatrente. Se eatin neatizando proghanas de fluonscidn ens Austra--
s, Betgica, Buasil, Cawsdd, Colombia, Chile, EL Safvadonr, Gran Bretada, Ja
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pén, Palses Bajos, Alemania, Suecia, Venezuela, Panamd y Méxlco,

En 1962 an Nonaega y Sudza estabdn en vias dz -
. apucaudn Los planos de Los pumws proyectos de 5Luaaau6n

En México es nelativamente neclente el uso del - - -

Flidor ya que a partin de la direccidn de Odontologla dependiente de La S.S.‘A. e

s dndetanon estudios a fondo sobre Las concentracdones de Flion que pudie--
Aan tener el agua de las distintas negdones del pals en donde se estémba -. -
quc fuera Inconveniente Introducin ta mecuda a¢ han hecho andlisis de Las - -
aguaa de Los abastos pibLicos de Cludad Acuda, Coah., Atlixco, Pue.; Fneanb

o, Zac.; Guadatajona, Jal.; Guanajusto, Gto.; Tguata, Gno.; Manza.nLuo -

Col.; “azamu, Sin.; Honelia, Mich. y Nuevo Laxedo.

: EL estudio de 1972 reatizads Aoblu 104 Aatcmu

e de ouuMl‘JwA dc agua potable pdblices mamdoa en 9 estados /Levwku que:, '

i 498 de estos no contienen concuwuwmu adecuadas de {ones de Fidon en et
sdstema de d.aUubuu.a’n Es necesardo realizar wi control y manejo e‘wuvc o
) dg Los sdatemas d; fluoracidn 8¢ se desea obtener resuttados Y beneficios 6p .
'lun‘noq en £a fucha contra el problema de fa canles y sus consecuencias. -

4.1.4.3.- FLUOBACION POR TONTZACION.

: . La predencia del Flidox en mtu,(nlu blowgwos, v.
" udo uw.cumda desde 1803, cuando Monichin demostrs la mmm.ca deet
g elemento gqm, en dientes de elefantes fosilizados.

En general se conocen dos tipos de fluorwios:
Ongdnicos e Inongdm.cob._
Entre Los a/zgﬁ.m.cab Lenemos los de augen andmal
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y veg.ata!., como fluoracelatos y . fluorcanbonos que ¢ encuentran presentes e

Lo4 juegos celulares de afgunas plantas vegetales y que son acentusdamente -
-~ t6xicos. Pon el contranio Los §lucrocarbonos, &om muy {nertes en vintud de -

las undones fldox - canbono y por Lo tanto, tlenen baja toxicidad, efemplos

Lpleos de ftdor-carbonos son &b fredn que 8¢ uda en refrigeracifn y el te--
| §86n que se usa en el aevestinlento anti-ddhesdvo de wso dméstico,

’ Ningunos de Los {luorurnos ongbwco.s e emplean -
cm ta momwu pua sus e(ema fiadlollglcos no se uem;cm en nada a “Los
"  de s §luonunos Inoagfnicos compueitos de (ldox muy importantes pana e hog

A i )

: S Inokgducot.- entre estos, compuestos wngdnlwa
det gwon tenemos Los de origen mineral que u pueden eLabiflenr en: aolubl,u
i f'mwxbzu ¢ inentes. em LoA pun/m tmma eatre otwod el uuonu/w ¥ -
el ﬂtwam«:ato de sodio, que se Lonizan casl totalmente, y por Lo tanto som

‘um Suuvte de glior ntabduwua active ¥ de’ a.baaau&n casd total,

] S les fuentes de abastecinlento du udon. de. gm.n
“ _mma o ta {aiotogla. humana son: et agua, Los alimntos de ondgen vege--
| tat, clentos animales marinos, comeatibles, ete.; el poltvo de diversas reglp
nes y de cientos procesos industrlates Lo contienen, en Las zonas poputosas
o seha mcoowudo'quc el fumo det carbdn comstituye una de Las principales --
fuentes det fluoruno atmos§lulco y aumenta esta rlqueza e §ldon, de £as phe
" edpitaciomes de tas 1onak volednieas. '

174 waumuammumwwmbuuo e
* ' ta natunaleza, Lo encontramos como ya a¢ dijo en animites, vegetales, ménelq '

Cles, ete. SOLo se Lo encuentra en eatado Libke, o sea en su fonma elemental
‘o muy Asnas excepeiones, pers oL Lo emcontumos abwrdantemente ot natura
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.i‘ Leza en fonma combinada, como §luoaurs.

Absorcibn.
EL ion flion, se absorve en Lodo el conduota gas
"‘w-axuunu 46l La presencia de cantidades etevadas de calelo, magneslo )
oy alwuuo Aeducen La absorcifn debido a La solubilidad y propiedades uu- .
 eas de tos enistates, del taafo de las portloutas, dek tipo- de ta ingestion,
'kbtc‘, que forman fluonuros comptc]oo menos- solubles,

: . Los compuestos del flion Inentes, son tan uta-- » :
: ':blu quc no ube/un en abaoLwta fones fRuonuro, en consecuencda, fa abaomwfn, :
',u nuta y s LLunbum totatmente estos compuestos det. fLdon. '

La presencia 491 §Luoruno. puede a(eoﬂu taim_w_z ;

- DMye directamente ta solubilidad deida .
det. esmatte, ' -
2.- Favorece la re-precipitacifn det esmalte en
una de 2as fonmas menos sofubles det conpt&
o catelo-fosgato. o
3.~ La admindstracitn det (ton, influencla favg
rebtomente ta morfologla del diente en jomma -
cifn, disminuyendo ta profundidad de las g4~
suras y Lo enpinado de Las clspides. :
4.- Influye directamente en ef metabolismo de --
Ras placas bacterianas, neduciendo asf su po
tenciabidad pana La produccibn de deido,
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TECNICA POR TONTZACION.,

1.- Profilaxis.

2.~ Se aﬂmwm la cucharilln apropiada.

3. Se coloca el papel al tamaflo de la cuchanilla
poniéndole antes unas gotas dcaguamtabaudeeaucho yapapapam
evitar que se dedalofe, y 4e adhiere coxectanente a La base, .

’ , 4.~ Se seleccdona el retractor de acuendo at pa-.

umtc eate siwe palul evitar ta tensifn de lablos y caMtLtoA sobre lamy-
" cosa gugwu cuando La boca estf ablerta. _
Sc cotoea el retraotor con La mano I.zquzda

"‘y:e'.amc»’duw:.

e i G-Seuevcaabamlamcmuquemwu-
mmteluuda pupaaada canuauaa, tendento culdado de queno 4 wuvan -
"tabucdecauchoyupam 4

DR s:eatauaabutmal.wmanuydu--‘
pua tentarente sobre Los dlentes. .
' c-umvumoudaammauuqma-f
nmma y se mnaeu el paciente duuha, por upau:o de cuatro minitos -
pon an.cu NOTA: Es xecomendable poner el eycetolc en L sabida que tiene fa’ R :
4 cucméua dunante el process.
P 9-Unav¢zmcmudauteamu&e.wm
‘”‘i"za mewea y ta base de caucho, quedindo oL papel aetenddo en Los dientes;
" en Las zonas donde no Llegd a cubnin el papel es necesanly cotocan directa--

: mente a (quu por medio ded pincel Tonizadon.

L . ‘ lo-mvuuwckauuayubaudtcauchocon
agua- y con fabdn y tenen La precaucifn de secarlos blen para wu.m 4¢ conta
' mine ta solucifn de flilon al utilizanto para ta otra arcada.

VTR



‘ _ La transferencia elfetrica de Los {ones del fluo
. huwno e un proceso simple. SCuna comdente eléetiiea es pasada a través de
'Ata’daluwn de {tdor, el {on negativo {lion moverd at polo positivo (EL - - :
(AIM es el mit negativo de todos Los iomes), la -bumlar.tdn de un dagado y

(wu,btc alambre debajo del papel de ta wciw«wa produce una carga posdtl -

v en Los dientes y un potencinl eléetrico negativo que o4 el uqnbu_.

: La induceibn de ta trans{erencia ebéctilen. det -
" fluorung de Lleva a cabo de fa slgulonte munerar el paciente towa el eLectro
“ - do positivo y eL atambre que estd nsertado debajo del papel es conectads ol
b poto negativo de una bacterin de 9 VLts, para cemar eb edrcuito, ‘ '

EL mitiamperaje debe sen de 0.5 por cuatno mimi-

208, ¢4 Lo necomendable.

SR K .- TECNICAS /3 CEPILLADO

Mma de,t uso de dieta y gLaoa en el co»wwt de la engm—-
v'dad dc 208 dtattu oL Cinijano Dentista tiene a su dupaawn una ‘vardedad

: habaadad det dew:m, son n.tgumu Léinicas que Aepantan anflisds a veces -
_buulod g on otnos dan resubtados ‘en controversia. Estas Limitaciones deben -

: de métodos progitdeticos y operativos. La higiene orat, ta teroptutioa y ta

._:.deou.gwdadaa pouudaucxaayhncmau evatuacibn panticutar en Log’ pM SR

e gmm puvutuvoa.
Los siete Lipos predominantes de téenicas de. ceplllado dental
doni v o
B 1.~ HETOD0 DE FONES.- Con £os dientes en oclusifn, se presio-
va_flwmemente ot cepillo contra Los dientes y Los tejidos gingivates y se Lo
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hace giran en clroutos del mayor didmetro posible.

' 2.~ METODQ DE BARRIDG 0 GIRO.~ Se colocan Las cerdas dd.cw :
Lo Lo mis al,muque sea posible en el vestlbulo, con los Lados de Las cer-s
" " das tocando Los tejidos gingévakes, EL paciente efence tanta presifn Latenal
" cam Los tejidos puedun soportan y mutve ef'cepitln havia octusal. Lo Lefi-
: dos se isquemian bajo La presidn ol hacer €ta que £a sangre se Ketire de -
©tos capitanes; A medida que el ceplllo se aproxina al plano de oclusibn, A
' 2] vu'hauudo airan LW de manera que ahora’ son Los extremos de las
,'cudaA 208 que toquen el diente en un eamalfe. AL Liborar ta puulﬂnoouu ..
© pas enclas, ta sangre vuelve a fluin o Los capilanes. Entonces u vuelve a - v
- “edtocar el cepitto alto en et veitibuls ¥ s¢ Achite ef rovinients de gixs. -
se mdw.u a Los paumtu quc on cdda zona hagan seds claros movinlentod de -
ba/w.do haun ocLuAaLr despuds o cepillo pasa @ una zona nueva.

R

. -METODODEC}MRTERS Se ponen Los uMemA atuwdu ‘
{‘Ten contacta con el esmalte dental y el tejido ginglval, con las cendas apun-

%" tando en un dnguto de ‘5 grados mis 0 menos hacia et pl.ano de oclisain. Se -

' V'heca entonces buena presdibn hacda abajo y lateral con of cv.puto y de Lo vi-

" tra deticadmente de adelante hacla atrds, ida. g vaetta, mis 0 menos wn mit

'metro, Esta suave presidn v(b«a.tom (uuza Los extroms de Las wcdu uwu.
" tos dientes y Limpia muy bien Las caras dentales prokinales. Esta toniea m
sajea bien también Llos tejidos .Cntupaaumtu

- METODO DE STILIMAN,- Se coloca el cepillo o apuumda
mwtclamampouuﬁnuqmdapuauacwandedo de ba/uti
- do o g, etcepta que mds cenca de bu cononzs dentales. Se hace vuwu d
B maitgo Auavemmtz (tipo "ahemy"], en un movimiento uptdo y Ligenamente meddg
‘ dustat Este movimiento fuenza Las cerdas en Los espacios proximales y con =
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ello Limpia muy bien los dientes en esa zona, Adends masajee adecuadamente *-
- Lo tcjidoé gingivales.

; 5.~ METODO FISIOLOGICO.- Algunos aconsefan esta téenica por--
. que creen que 3£ Los alimentos don eliminados en sentido apical durante la -
masticacifn, en La misma direccifn deben son cepiflados dientes y enclas. -
“Con un cepillo muy blando, se cepillan Los tefidos 'de»talq y gingivales &q
e L2 conona hacia ta ralz en un suave moviniento de barnido. Aunque. ta t6e-
. ‘wina puede sen egccaz, se ha de advertin que al empleanlo se debe poner ==
: cho euidado.

" 6.~ METODO DE BASS.- Paxa ¢l cepillado de la canas vestibula
"au y Linguates; se fuerzan Las cendas dincctamente de las hendedunas gingi-

T vales yren loA surcos entre Los dientes en un dngulo de wios 45° con Kespec-

‘0 de Los efes mayones dentarios. Se fuerzan tas cendas dentro de las hende-
le“ cuanto dea postble y con movimientos anteroposteriones cortos del cepd
"\ o se desatoja todo o matenial blando de Los dientes, dentro de las hende- .
dwuu. at cual puedan tlegan, AL mismo tiempo, s Limpian Los dientes pon 4o
_bre et tejido ginglval, en Los nichos, y entre fos dientes Lo mds Lejos que
o Pﬁedan Leegar las cerdas. las supenficies ocfusales e cepilfan aplicando -

o lay - cendad ala superficie, pnuwnando §imenente y moviendo el cepdu o

:’-q'unadc anteropostenion en acelones contas, los dientes anteriones se ce
- Lan pon Linguat diniglends Las cerdas del {atdn o det eostado det cepillo -
'_4 haeda tas hendedunas gbtgwau y espacios interdentarios en alrededor de 45°
‘comp en Loa demds LugMu.

EL método que se ha de aecomendar y enseiian el paciente depen - |
de de 2a evaluacisn del odontsSlogo de Las necesddades del paciente. .

A



4.2.1.- AUXILIARES DEL CEPILLADO ORAL
CEPILLO UE DIENTES,

Hay una conmsiderable evidencia que LoA cepatoa de dlentes
con dmttauco {umediatoments después de Las conu.dzu 24 un medio efectivo -
poaa Lo Limltacidn de Las enfeamedades dentales.

Bxlste una gnan vc;nitdad de ceplllos y muchas tienicas, pa-
© hece sex que escogen el tipo de cepillo y téenica que m.lu gusta. Investl
: gaclones mis necdentes sobre Los disefios de Los cepillos dentales para Los - .
oy dndican que el cepiblo mis adecusdo tiene tas siguientes especifleaciy
,nqconwpcwaucabcmdemba]o.ww«duummw EL -
ccpdla debe ser blqndo, bien wsado con ta téenica adecuadn puede Limpion tan
" bien como uno de dureza medlanz. Es imoM¢ antender fa renuncia dc'que a
Los pactwtu no tes gutn ducnm Loa cepum cuadoa cuyas . ceadas pmden
"r.*au forms y atineamiento mu '

5 - Exdaten en e mencado dt(umtu ipos de cepillos de dien-
; tes dlwc,qg . V

E HauyCawy umomuonqucuccpulo outomitico ‘es du-
" poréon at cepitle wanal para el controt pexsonal de placa en nifios hasta de
- ‘,cwwrn aios de tdad Tambddr informaron que Los pad&u de estos nifios ccpiua
’ . “ban mz;am Los camtu.

uso veL HILO DENTAL.

© Se augiere que en clentos pat:x.o}tu etctpluado dmtat debe

: teer como coadyuvante el uso e(cotévondc:;l Lo dmtals,e ha dicho que el me
g joi hiko denté.; ¢ aquel que consiste en un gran winews de §ilamentos micros-
efpicos de naylon adn w:wu. y at mismo tienpo siendo poco wollado. Para -
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que dea dLil este matenial debe de usarse sistemdticamente, La seda debe de

" pasar entre Lo8 puwntos de contacto, en las supenflcles mesial y distal, ha--
clends mouimlentos hacla afuera y haca adentho, irmediatamente después de -
esto, Los nesiduos son nemovidos con enfuagues fuentes o vigorosos con agud.

" Deade luego que este procedimiento es bastante diffeil de Llevarse a cabo en
“udoa pequedos. .

Para el mejor aesultado La Longitud ideal del hilo dental -

k debe de sex de 45 oms. de lango. En uno de Los dedos Indices se emreda Lo ma
yorla del hilo demtal, con Los mismos dedos indices y pulgar se sostiene, el

<o EXCR30 8¢ S0stiene con la patma de la_ mano; el hilo se debe de gM 0 pasan
i hacla el dedo {ndice opuesto, 7

TABLETAS REVELADORAS.

; Wuchos dentistas ¢ higlenistas usan tabletas descubridonas
‘c.ovmumawdaenuwmmw.umma. las tabletas contienen una tincibn
roja vegetat lerétrocing); después de que Los pacientes mastican la m&m
""‘yhamun colutorio durante 1/2 minuto, ta peaca bacteriana se tifie de un ~ -
" hojo buitlante se fe muestran ab paclente tas superficies tenidas y asl el -
«i'nuum como se €8t cepillando Los dlentes; pero no Los estd Limpéando bien.
(.d'mmcctdn estf entonces en como debe de sen 2a posdelfn det cepitlo du- )
w Mntz u cepillado de manera que queden Zodas ad superflcies de Los dlentes
4 wmag, &30 es seguido por el uso del hilo dental. AL paciente se Le dan -
«tablm pard &4 u4o en enda ¥ as{ nevisarse pwtﬁdicmmh efleacin de ~ -
o téenica de su higlene ona,

COLUTORIOS,
" EL uso deb cepillado y del hilo dental efiminandn muchos ~~

ﬁum alimenticios y placa dentobecteriana, esto puede ser removido por vi~ -
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gon0s0s enjungues con agua.

Ademds eate procedimiento hard mds adpida la eliminacidn de
vcmbohc:dmm soml~{luldos. Para juzgar Las posdibles ventafas de este proce-
‘ dbnéefl«to, un'glwpo de {nvestigadones hicieron que 50 personas masticaran un

ckédow para que se daturanan de azfear, 8 1/2 minutos mds tarde, cuando --
fue tiempo suflciente para disolver el chiclodo en Lla boca fue ;n]uagada eon
agua Los andlisis para el azdear salival 8¢ hizo a {ntervalos ya gijados an
- 2ea u después del wa _EL efecto relativo de una'a Des enjuagues 5u.e
obauvado ¥ La cantidad de agua u.sada por enfuague vwcld de cineo a 15 mc
; i Como s¢ eapers, enjusgues mepetidos causaron disminuclon AMpida del nivel de
: azdw_c en La sallva, Sin embargo, excepto en alguwios: pacientes no Lograron - -
* a disminucith compteta det azdean en toda ta cavidad onat. '

EL uso de Los {wigadones para la boca parécen tener un lu- ‘
: f gar upeu’n& -en Lo higlene onal, especialmente en pactuiiu que poseen apa/ag

”’V'.k‘ma"omvtaddryucoa, 0 en pacientes con dishabilidades §{sicas que podrlan in--
" tenfonin con su maniputacifn efectiva de otos utencitios en La. higlene oral.

DENTIFRICOS CON FLUORURO. T

Existe {nvestigaciones extensas acenca de Los efectos di -
S dmctsum que contienen fluonuro de diferentes £ipos y produferon nesutta-’
~-dos atentadones. Lo mds intenesante en estudios en fa actuatidad es sobre el -
glualuuw de estafio, el monofluonwns fosfato de sodio, el dwlo‘ fluorure ﬁ;)t-
’ ‘wtado y el amino fluoruro,

Después de numerosas evoluclones de estudios clinicos "EL -
“ . Comsejo de Terapia Dental” catalogs a dos demtlfricos, como grupo A (que con -
" tiene fluonuro de estaio plrofosfato edledeo] y grupo B lel cual contione mo



ho‘tuaww fosfato de sodio y metafosfato insoluble como abrasivo.).

Este apoyo es califlcade como excelente ya que ¢sfos dentl-
fricos dan mayor proteceidn contra La carnies con un buen programa. de uﬂma
ddnmhlgmcomtyaumdouca

Se han hecho varlos esfudios en ndflos de diferente edad para
o estudio de Los dos dentifnicos grupo A, § en general Lo nesultados de es
108 eatudlos apoyan e vaton de su efectividad en la prevenclén de ta candes.
. Algunos ghupos quiencs usarom un dentlfrieo com fluonwno de estaiio mosths nu
" pignentacidn dentat de Los eontroles. '

: : Ya que Los ifnes de Fldon y Estaflo son altamente Amu.(vu, e
- ha sido digleit aabomun dentlirico capaz de donax estos Lones en estado
'vll“':/"auouvo a ta supergicie de Lo dlwtu EL mayor problems de evitar que u
" 4n de FRloR y. et catedn det abasivo fommen un conpuesto Nelativamente indy
- ubte. EL fluonuno de estafo con el pirofoidato cdloleo ¢4 un compuesto obl-
"L\._ucmutc efectivo. Sin embargo, algunos estudios han cmmabado que el enve.
* jecintents'y oL almienaje en temperatunss elovadas han disminutdo ta dispo-
 nibitidad det ifn §Lion en ta blsqueds de wn §uomuno de estao mejon se es-
S protands an metafos ato afdico insolubte. (1WP).

S COLUTORIOS CON AG!-JVTES BACTERZOSTM’ICOS.

. La hab{tidad mecdnica de Los enjuagues para La nemoctdn-de
' Los xestos de comida y de bacterias, ya ha aido menclonada su efectividad; -
- ademts existe ta poatbilidad de afladin agentes bacteniostdticos.,

= &mypmbablequzl.aa.wtdum&aatdﬁmduu&tmdaw’
- mo ta urea, fosfate dibds.ieo de amonio, clonofila, pu.tuwm y sareasinato
en Los enjuagues bucales es similan a Lo que se observa cuando so uwtilizan -
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" en dentifricos.
Se ha sugerido que Los colutonios cén Sodio p-Hidroximereu-

: ribenzoats es particulamente efectivo come un agente caricstftico. Sin em--
- bango, eato no haétdacmwbadouucomoldeuexpwmmtdnh‘ma

Tambin otros edtudios Iun demestrade Lod esuxao del Hexyl
nedoncinol, ricinoleats de sodio y solucifn de sulfato-aquél sobre La flora
. onat, an cunndo €stos 4 obros agentes causan, o wejor dicho produce inmedia

- tamente una disminucifn en el ndmero de microorganismos, 2 honds después de

Auma ¢t nimero de bactendas uubouwdveaawmwhumobtmwc~
‘myalc cmccdad de utaa utuaoagmumo que ¢£ nlvel ouglnu. Emu katlaz- -

goa no fundamentan quo. tod u]unguu bucates son buuslum en el contaol de ) '
: la carndes dental.

axmmm.ubuacgm dzlndwamawmum
ylauuuazincuandommzmudm&wwtuduo&upmm se en--
‘ contrf que la dertranasa & capaz de degradan poLisaciridos extracelutanes -
-v"ida tipo dextrana en edtos animiles. Sin ewbargo, en estudios hechos en ‘hung.‘
"‘";‘ de encontrd que cotutorios eon dextrnasa no productan Los mismos mum_t ‘
ds |
Debe necomendanie @ Los paclentes que inglenan cantidades -
 apeciables de carbohidratos fomentables, solawente a Li hona de Las comi--
 dus. A pesar de ta opinifn contaania de algunos investigadores, la alimenta-
 ; cidn de vegetales que conteigan grandes cantidades de abmiddn no es necomon-
© dabte  ope, Legmitas, ote.). ‘

v EL uso de alimentos mutritivos cuutudu:da carbohidratos en”
gonm L(qduda 0 sem{liguida debe s eatirulado,
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CEP\LLO e
@ ‘ @

TABLETAS RE\/ELADORAS

@ oA

Con cera e
sin cera



‘ S¢ una persona e8 panticularmente susceptible a la caries, -~

el agregar azdcan y abimentos honneados ﬁl'u com{das principales, debe ha--

:éme en La menon cantidad posible, estas comidas deben sen Limitadas casd -

ué&uivumtc a carnes, pescados, aved y productos tdeteos, vegetales y pan

" megho y cuando sea posible deben sen ingeridos ab 4inal de las comidas. - Lod

pasteles, pays, {rutad en comserva y caramelos no deben sen deod. wlé
mente en ocasiones muy especiales. : - »

4.3.- CONTROL DE PLACA PERSONAL,

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS.- En la placa bacteriana se han &den
7 tlgieado hasta dleciocho cepas de difenentes bacterias, principalmente cocos-
- gnam p‘aamvoa cocos gM‘m negativos, eiplriles, bomelins, @l(&mu, ete.
‘ quzy se adhtuu. a dientes y encfas por medlo de mcopowa.cdudu parx cwla
mlu pu.no(palu mﬂmdadu bucodentales 8L Este vs umwo

La p&uencla [ 4u,cumw de canies en la {nfancia y u ado--
~~'l.ucuw se atnibuyé Lanto a ta abundante y epetlds ngestifn de azleares,
= como a ta escases de uuuntu Armunes o o Los bajos niveles de wrea salival
Pon. otlw l.ada la mgumdad paradontal es mis frecuente en Lo varones at -
Llc.gM. a a2 mayorla de edad y en ta senectud, debido posiblemente a que po--
Aw: mayow néveles de urea AmLtuu. g gblguml, 4dendo menos 5w:umt¢ en -
’La Anfancia y en individuos adultos del sexo femendno, poque dus valones de
- unea en sativa y en flujo gingival, don menones. '

,  la placa conbia micwobiotiglea y bloquimicaente para da tu-
gan a anbos padecinientas, en funcifn fusdzmental de Lo ftacobisls (acidez)

. para ta candes, y Lo wneolisds lateatiniad) pona ta’enfermedad panodontats

;. por ello, se considera que ambas enfermedades no pueden coexistin en fase -- _
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aguda, ya que as caracterlstless boquimicas de Lz microblota bucal, adecun-
da para el desarrollo de afguna de ellas, son indiscutiblemente adversas y -
desfavorables mn 1z otra.

Es anpwabu umblu:u Las b«uu para el control perso--
nazdcln.puubamtumm que e efdcaz en altos pou:mmju para didminuin
& incidencia dc estas enfermedades.

" Procedimientos.

- la enseRanza del control puuanu de placa bacteriana, debe. -
| inicarse mostrando ol paciente, mediante tincltn, Los 4ltios de su dentadu-
xa donde. W ‘newutve £a placa bacterians, informdninte sobre La. cantidad de -

EE ‘MCMOMQAMA que existe en ells, ¥ las comsecuencias que tuae e no &w:-
T »wda comstantemente. Eite demstracibn deberd motivarte para que co!abaae a

',laemvu ew.aumm la. pl.am mediante fa ensefanza y superwis{fn de La -
y ttw'.c"ncouemdcczpdlndo y o dso de elomentos aurlliares, de Lo auto--
o tuApa oml

- Mutuwau
: Para fa md(uza cornecta del control puuonaz de placa bae- :
"'xm,umumcougum« Cepllo dental, Hito de sedd, Palillo den-

i taL Soluuianu Reveladonas, Pasitillas wadam

- Cepéun Dentat,
EL cepillo que s ha comsiderady mfs adecuadamente, debe fe--

- mer mango Aect continuado con La cabeza de thabajo; Las cendas deben ser de
" puntas redondeadas, tominandy todas en un mismo plans horizontal, unidah en

’pmc_has continuos de tres a cuatro hileras.

. S@couuanwublnndu,pmuumdewa,odumpg.
' an la de Stiltman modifleada.
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Hilo de Seda.

EL hifo que se utiliza en La actualidad no tiene cers, debc.do
a que €sta, dpagmzaladupmﬁme dentaria, forma un buen medio de auss. '
anuamw"dempuummm upmwtamcamm :
Aad dc Mutmupuawn

Palillo Dental.

: Existen aditamentos especilales de pldstico de diez cmrm
-mu de lanngd con extremos en dngulo apaoumdo de vum gnadu lbw. v;

g mmpocopmxw. pmenumpugamwn en cada ut/cm, pamcalnm
: umamwoudondodemdaa

E . Saluu.onu Rwdadaw.

: Son plnwm uegmzu leotor rojo, azut, verde, amariilo) -"
k_ ~'v,quc e apucm Mpmvte con un {a6po dobre Lodas. la.a Aupuuuu demtawu )
- desputs du cepitlads, Atguenda tn onden pana no dejar treas sdn catowu '

e _f"Una ver en;ungada La boca con agua, Los lugares que pe}amnucan cotoluxdoa - :

- indtcan ta existencia de placa basteriana.
_mw,zu Reveladoras .

M,igualqueenetmomtmu,umacﬁuuncq‘ouwokg‘ 8
i gulan, dnndompaatéuaamumnyptdtmdaupaam&quzumuu\m-

" tuwada la distribuyn pox Las encfas yaupmuuu dentantas, durante wno o -

-dos mum:oa, después de un enfuague wgorwoa, s¢ muestnan al paclente’ lu -
- dwxs_ que pensdstan coloreadns, insistiendo en su significado y La estricta
necesddad de eliminan sistemfticanente, mediante of cepilado y ek hito den-. -
tat.,



CEPILLOS DENTALES

e3pecisimente parg nOcs, perg
tombien en odultes. puede establecer rp“eroa
gromas de contiol ge ploca boctenang Vo
Que su cabezg AnGosIa permite elimingr 1og
fe51Cs alimenticics de Ios €5DaCios reromoia-

tamiento ornodoncico Esta presentocion per-
mile O supacente QdQuin desteza parg eq.
hzar una tecrico de cepiliodo QUecuaaa

: pPara pacientes adultos
. Con arcadas normales que contr
- nden adecuadomente su progra-
ma de conhio! de placa

SR

R e i T




CON CERA

-, Para emplearse en los pacientes con
diasternas'y posterior a fratamientos
parodontales, © bien en lainiciacién
del HILO DENTAL con personas que -~
nunca antes lo hablan empleado.

-

~ Paro emplearse en loé espacios -
ercdientales estrechos y continuar sus
= programas de CONTROL DE PLACA




TECNICA PARA EL USO DEL HILO DENTAL
3

E .
Despues 0n hablrse Laptads ios denies. st Froceoha eniaga: €1 Cabosushia en e16ed; Utiica s gedos puigares pats gunt ol hsa enloy
waman gpormadamente Kitmy ¢e oy st magd gt is Ot meno, Gerango £n1Te dmbe: gientes supenuras § ben puiger windice. Bn los
51RO und DUmte Gandy res vuRNRs SN ApTYR 6003 b canidad de o sulicsente para ga0et Gentes nlenarss ubkea as indices.

2101 Seou medo deune mIs Mirodutio entre fog doTiey

Seumoguce sutvmanie ¢l g enire 1ot Curve ol hio prasionando suavemente contra ol Su presiond sthio an ta cara mesialievindolo
Onnles, procutInds n IONS! 1 DBDiIS : Gante. Havindold po: dabar del margengegval del | gingely
Hbra g la entiv Isurcol VICHVETI Sin lastimas 12 pocis insertada.

St repne o procedumienty vanas veees. S
. . . - Tepitt i mama sctidn o la cacd piorimsl
® boto se efectic enindng 105 Qentes comiqu
OSeNEUINAC & D agiconal i 105
D2dgs conforme se vova usanac.
¢ Despues sfeliuar un eniudgue DUcoi

e £ emplao de! Hilo Dentor - @5 complemenio del cenillado bucal.
de ninguno manero puede reemplazano

® Ei Hilo'Dental s debe tiizar cuantas veces sea requendopor
Ios. necesidades del pociente y 1os indicaciones del Odontdiogo.

-




Control de Placa

Den’robaotenonc

Lo

PLACA DENTOBACTERIANA
-~ seinicia con una pelfcula
incolora que se adhiere
alos tendos de los
dlentes y encias cuando

: no.ternemaos una
‘adecucda higiete bucal,

ARt - Sobre ésta pelicula se inicia
¥, lapraliferacion de
microorganismoes que con la
saliva, células muertas y
restos alimenticios forman la
PLACA DENTOBACTERIANA,

- Una vez establecida la
PLACA se forman écidos -
’ que desiruyen fanto

“los fejidos del diente como

los de la encia.




CAMTES de emplear las TABLETAS : DESPUES de emplear fas e
'T?E‘»fELADOQAS{ : , ‘ TABLETAS REVELADORAS

INDICACTIONES PARA SU EMPLEO;

. Mastique v disueiva ung tobleta alrededior.
de sus dientes. enjuague conunpocode’
agua Utilice unespejo pora obsevar ias
éreas manchadas de ojo.y azul en los

C dientes.,

Remueva ia colorocion con el Cepillo e
Hilo Dental ™

H Procedimento s repite hasta que Ic'
B wc:k-mc:utm desoparezca



4.4,- DIETA CARIOGENICA.

Para determinar cufles son Los Aabatmta‘i carl{oglnicos Los dn .
buu.gadom necunrionon de nuevo o Los estudios con sondas gdstaicas, pers,
wsta vez, sministrando pon La sonda 46to ww de Los elementos mutlcios de. -
2a dleta, es decin, hidratos de carbono, protefnas o Llpidos, mientras Los - -
0r08 dos exan proviatos por via bucal. De esta fomma pudo comprobarse que es
-t supresidn de Los: Iu:d/wm de carbono fa que Lleva a la eliminacidn de Las
'w«.Lu dicho de otra mw, Los substratos cariogénicos estdn comuutoa -
"ucmw.tmm: de hidratos de carbono, -

Eu:uux dos pasos en el procedo de La wu',u dental gue quuic
Koot nmbawm baiteriano det substrato canloglnico: ta formactin de e
"cay ta de deddos. Se ha dowostrado que et prbnelpet substrats pura ta sinte
' w dv. Lod dextranos, que son componentes bdatcot de la p&af.a carniogénica, ‘
:';k,u uaawwu o azlian comﬁu Pero debe Agconocense que tmbdn puulm ser
,Lu&wwa otros poumuma pam La formacisn de placa, y qut €stos no necesl
:-tan Aawwu ;ma 4u mu:uu que puede efectuarse a partin de wwa Jazfea-
~'w y aiin de protelnas, Laptamznduudapouumu es, sin ombarngo, la -
m abundante y la que plwvu aparentenente las mefores condiclones para Lo
formacitn de canies. la significacion patoldgica de las placas constituldas
Aab/az ta base de Los othos polimencs, ex panticular en Lo que respecta a La-
formacitn de canles, no ha sido deteminada todavta.

‘ la placa, que €324 compuesta sobre La base de Levanos y otros
bwawwloa sdmilares, puede sex {ommda a pantin de azdeares o abaidones;
dusde wr punto de vista prdetico puede decirse, pues, que Los alimentos que
“Contribuyen @ La fommeifn de placa son principalmente Los que contienen azd
tnes - en especial sacarosa - y abmidones.



la formcibn de deidos es, por otno Lado, el resultado del me
2abotismo bacterianc de uuuquivt hidaato de wbono fermentable. De nuevo,
204 mboudama mds noclvos son Los azdca/t.u Y, miy. upeualmenu la saca '

" nosa,

‘ “la foxmacin de canies pon Lo azieanes depende, mis que de -
la amadnd §u de €atos se ingiena, de una senie de canacterlsticas de Los
aLénenxoa»dé_ que dichos azficanes forman parte. Expresado de.otra manera, en
29 que refiene é la etiologla de ta caries, zoA azficares no pueden sen consi
' donados entidades aistadas adno componentes de atimentos y dietas. Dlversos

" estudios oflnicos han demostrado que Los dactones sigulentes son mds impontan -

0 tes que da cantidad de azdear e nelacddn con da wmgwudad de Los au--
; ‘v mentos azuuwzdoa ¢ ’

1.- La consistencda §Llalea de ;aa alimentos, especialmente su

' ,!,,'adhuiwl.dad; Los au:nmm pégajoaos como Las gol.oéi.naA, cereales’ azucara--

‘doA w:., pwnnu:en por s ucmpo en contacto con Los dientes y, por l.o -
. ,annta Aon mis wmgutws. Los alimentos Ltqtudoa como w bebédas azuca~
: « hadas, 8¢ adhieren muy poco a Los dientes y por tal motivo sonkconudvxadoa
e como poseedores de wia le(mda actividad mgm. Pon supuesto s{empre
que no e abuse de ellos. Como consefo prdetico, a-£os pacientes con canles
 hampante se m debe recomendar a neduceldn de la ingestifn de toda clase - -
'de aldmentos con azdear, incluyendo fas bebldas azucanadas,

: 2.- la compoawwn quimica del amevtm La wuogmiddad de

Los._alimentos puede sen dlsminuida pon alguwto de sus componentes qu(mccns, -
el cacao parece poseer esta dntenesante propledad. EL mecanismo implicadon -
parece son fa inhibicitn det efecto canlogbico de Los hidnatos de carbons,
o la proteccidn de Los tejidos dentarios contra el ataque de Los detdos.



- EL &’.mpo en que e ingieren: la cwdogeuicédad es menoh
,_:wando L08 alimentos que contienen azlleancs 4e condumen dumnte Las comidas
" que cuands se o hace entre atas, Esto se debe a ta fisiotogla bucal dunante
f;m comidas, en cuyo Lranseurdo tanto 2a secrecidn satival como £0s movimien .
too de 205 misculos masticatonios y, como conawtwua la veloeddad de remo
i “e.wn de Aealduos alimenticins. de ta boca, ‘amentan centiadimente.

e La. ‘awwtw con que Los. wunw:aa quc epwumen azdm

Lo, Problemas muh'auwdadbwm\dhd&&wn R
.mmu ¥ tan complefos que wuchos de ellos kanudomoapuwdos 0=

au dt. u lumld«d padu:m dummw’n, o (ow ns o menos gmvc
Oumwu -ln Fmtu Dotmb\ute o la cmu

: ; mmm,hmmwnhtuamcmmédtcu -

uw aﬂnwaumeauwanumymum con La salid de.
,u bou.Sutuw«go. dcnnaumlmto dr. dus upuwuéonutambundzbm -~
wl umd&doyamuuda poaetwtmdzago eomo wnz medida de accddn me- -
Mmudwdeuauudbwu ‘

| Entae Loy wedicanos se ahseruan tres tipos &cmmm'd_e ati-

3y muc.ﬁu mnudadu dc ama nwm&u

: Lamuzn-Admdesazy frijot uuwwduz m(( -
{ con ucn pan, anwz y eame cocida o guaada con verdunas.
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~aon a.'ngwtdu. cuuto mw.s sucum s la ingestitn, wenon es Ia wu(ngm} -

Aaqadoaauugmdutunaw.Muquem(uhayaatvzdadoqudaamf“"‘

Hs -‘lamdzgu'a. Basada en alimentos m«tdotonaa, mLz &u.-



3.- Dieta C.- Este tipo de alimentacifn es la que cuenta con
‘s Influencia de otras culturas, sobre fodo de La occldental, que comprende -
" adends de Los alimentos anteniones, jugos de fnuita, huevos, arroz y pastas -
_en my diversos tipos: carne, ensalada y postres.

la existencia de estas dietas, sin cnbaltga, se ha Leegado a-
* considenar como defectuosa y deficiente, Zanto en el apo/ote mwu.co como_en :
Los materiales bdsicos. '

: 7 OdantaLagIa Preventiva ofrece para ef cimujans demwx dc o
- yd(cadoaupuatlcaguuu um p&ome.tcdona solucibn a Los p«obtmu de
o i_la satud dental. La prevatencia de enfermedades bucales, el costo de tnata--
gmwvto yel ducqutubuo entre el ntiww de clutfanos dmum y la pobla-, X
e wfn. Iwwl ucuuw ‘el uso de todas m medldas preventivas a nuestro a--"?' :
cancc Panduguun estos medios no se usan nien dg/wdo nien atio-po
que‘ dcbe_n Au. :

_ Com conoecuenwz dc que la etiotogla de Las dos pm:upaatuw;
o m‘mdadu de La boca, caries dentat y perturbaciones porcdontates e f-
to paxcatmente conoclida, ta {nvestigacifn no ha obtenido todavia medios pa, -
‘na su totat pnevuoé&n, sin enbargo, se han desarnoltado medidas que pwn( L

ten su aeducuo‘n '

Entre esas estd La buena nutricidn, que aparte’'de Za thl.eM :

- buml, desempefian un papel muy {mportante, muawdmegm Una buena -
'lkmmw'n provee un equilibrio de protelnas, gmuu Mdmtaa de canbono, --
agua, minerales y vitaminas escenclales para desarrollon buenmos dientes y ob
" tenen resdstencia a La infecedfn o innitacibn en La encla, parodonto y hueso
" alveolar que énuuam y sostienen Los dientes. Dietas bafas en azdeanes ae-

i gtnadoA contrbayen a una menon frecuencin de eanies debido a que dumbwyen
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e poxeients de deidos en La superflede de Lso dientes. SLro existe wna bug

: na nutricidn que proporcione ese equélibrio de protefnas, ghasas, agua, ming

~ hales, ete., se estardn dedamollando procesos infecedodos que modZﬂLcamtn -
Las ‘condiciones dentao de £a cavidad onat. ‘

, Entre las modificaciones que se presentan e ha {dentificado
La {nhibleddn dela formacion de antioutrpos upu.t(lcna e causd de defi- - -
elencias senls de mutrientes, tates como pratelnas, Srlptofans y vltamias
i AD.Cyagunotduwcjos. '

© S ha dowstrado en estudios que La mutricifn es mis apom:_:
,a eupuzodouamuamu'uuugowwudeum

'auaenwxdoa por ta dieta materna, La det ko, Bajo estas cincunstancins -
" bas propiedades {ladess y quinicas det eamatite pueden estan atterdas, prody

. clends’, wa magor susceptibibidad  ta cariea. Nizntras ta formacisn de tos
f*?»amm mumwa ¥ poanentes up(uadudzta vida uwuuuwwm yconu-- o
i inda haata Loa 12 aflos de edad, excepto los tmw‘ m&mu @ mpomabiu :
: 'dad del einujano dentista dan un consefo dietético adecuado buAcanda la Aatud
"'v.dmtal.en Los nifios yl.unuuu plw'ladu

: Es bpouantc. Recomendar, umm moa e caledo, §6afons y -
 vidtamiaas A, € y 0. Bajo cirumbtancias nomales Lo ingebtisn de cantidudes

: :‘adecuadu de Leche, huevos, {rutas, completard este ob}u:No LaA a.wnema
quc Aon mcuu para o hombxe, son Los earbokidratos Las grasas y Las protel

* Hay aazdn paxa exeex que las grasas esedn asociadas maq
- hibieddn de a cardes. Hace poco tiempo que ¢ ha estado dewmutando informa-
O adfn que mueatra una relacifn entre fas protelnas y La candes.

y u utnua.uzum. fmbwn se ha dewstrado quc estos procesos pacden wc S



Las personas que ingieren grandes cantidades de putztmia me
" sentan menox susceptibilidad a La cxw:u; existe muy poca dnfoamacln que In
.dlque que fa presencin de protelnas en dietas qde contengan carbohidratos --
‘ pueda influin en La habilidad de estos dLLimos para la produceidn de carfed.
 Atgunos investigadones han dudado de que Las cantidades y tas propledades ¢f
4{cas de las protelnns en la harina de tadgo sean de importancia en la cardes

Atimentos Detergentes y u Posible Influencia sobre La Candes.

e Genexalmente se cree que alimentos §{br0s0s ejercen un efecto
- *duwnante o masticacitn, produciendo una mejonda en ta higiene onal. Existe,
4 cuando menod un estudlo en el que se sostiene posibltidad. la Téenica del e

tudio cpnufetta de hacer msticar una pastilia de Levadura ab sufeto de expe

’M“mmua'n.’ Este material de puusebd tiene’ a ventaja de parecerse tanto a -
"7[04‘ micnoonganismos como a L0 alimentos cada wio de Los cuales ha 44do ‘aso-

: 'ouzda con La etiotogla de Lo canles, Mientras que el nimero nelativo de caa

f&u\ de Levadum presente noamatmente en a boea 4 minimo, muestra de aa.b&va
tomuda.s en un uvtywaco establecido, después de La ingestifn de pastillas de
- levadwaz dan aguna mdicauﬁn del patadn de eliminacifin bucal. SubAecuwte

" mente, varios alimentos y procedimlentos tenapfuticos pueden ser probados pa

na su habilidad de aceloran ta elimingeddn nonmet de fa Levaduna. Los nebul

" tados o‘btzntdb& en este estudio siiglenen que atgunos atimentos: como Las man--

L7 zanas y Las nananjas, tienen propiedades detergentes que se acercan o Aabu-
O pdsan al plwmedlo de Las défenentes vaniedades de cepitlado en panticulax,

Alimentos como manzanz, naranga, aplo, y otros alimentos ““.

-brosos, son preferibles a Los alimentos pegafosos al final de wna comida o -
- entre comidas. Los allmentos §ibrosos son etenidos entre Los dientes. en pe-
. quedas cantidades y quizd pueden desalofar alguwtos alimentos pegados en Los

e,



dientes. Sin embargo, no parece que La placa adherida a Los dientes por L0 -

menos en Los. dlentes anterdores es ebiminada apreciablemente por fa mastica-
 céfn de Los alimentos {{broscs. Em wx estudio, que se puede repetir ¢dcitmen
- te en el consultonio dental, se demostrs que el mastican caia de azdear, apio .
manzana, Lechuga fresca y zarahoria c.omcgwt(udnmte por un perfodo de ~thes
* horas, tuvo muy poco efecto sobre la placa adhenidn a Los déentes anternioxes, ‘
como s¢ observs al revelan £a placa con tabletas neveladonas de placa bacte-
Adana, SL-blen os niflos y'padxu deben sex advextidos de que comex alimen-=
.. Xos duugmtu es preferible que comer alimentos pegajosos, Aolmente. " --‘ ‘
. das leuu de Las comidas.

. 8¢ una persona &4 pa&t(cu&wnuwe ouocepubte a la eanies, oL
.‘?.’A_agugaa azdean y alimentos honieados a Las qomddas principates, debe hacerse
;fu 2a wenox cnmdndpoum Estas comidas deben ser Limitedas casé muuc
. vvmm a cnlmc, pescads, aves y paoductaa Lcteos, vegetales y pan negho, -
amndo sea pauble eviton: Los postres. Los postres que no sean (rum Wm :
o don llecommda.blu, Los put(Lu, pays, fnita en conserva y canamelos no -
; dcbu s pvmwdoa Aam o ommu muy especiales.

los emparedados de pan blanco con mermetadas y faleas, deben
. sen proklbidos funto con Los datces y galletar. La evidencin que exite ac--
uwmmte no }vwhx:bc cosas como Las hojuelas de papas {nitas, cacakuntes, ae
. freseos y chicte, ya que Los datos dispondbles indican que Los helados tie--
nen una substancia potenclal de dwn&aab(mtdn e Indice de potv.naaudad
i}ala canies, mo son recowendsbles como postres o para sen conswmidos entre -
‘1,; cmdu pox pacientes susceptibles a la carfes.
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§.-  CONCLUSTONES,

PREVENCION. - Palabra mdgica que es posible Logtar &4 Qunamos nues- -
2008 2sfuerzos para poder Llevarta a cabo trabajando continuamante y dado - : -
que la enfermedad coméenza usualmente Ltemprano en La vida el mejon tiempo de -

- preveniala - es Lambi{€n Lompranamente en la vida del ﬁiﬁo. o

Debemos tener en cuenta que e4 La dnica aama detho de ta Odontolo-+
gda que nos ofrece un ¢x&a al 1008 dentro del £&mine coh.suvac,(dn pw;unq
e de 4 satud bucal. '

la prevencdsn ha de empezar desde La fommaciSn ded wiflo en relaclfn

a ta dieta, ya que el nifo en desamrollo necesita caleio, f6aforo y algunos
--obrod mtnuuu' que ¢cbm»4é4 pnapanuogmlioa, al nilo por Loal Mmtqa que

come Lo madre, para fa foAmteifn de sus dientes fa cual empleza entre fa Qeg

ta y octava semanz de embaraza. Durtnte Los primerss dos aiios de vida det "
o comienta a hacer su apanieifn Los dientes primarios en au boca, de Los -
‘culalu recedlifa; como posteriommente necesltard sus dientes pMWu para
& funcisn, fondtlea, y estética, asl como pata preseavar el espacde parn --
Los dientes permanentes, pon Lo eual, debemos iratan por todos Lo medios --
que 208 dientes primrios permthazedn an su Lugan hasia que se pierdan natu-
 nalmenté y eato dnicamente se Logaard ddndoles un buen culdado, con wna ali-
mentacidi nutxitiva que ademds ayudard al erzslmiento y desamollo, (como be -
ber agua con wia santidad adecuada de fLion dasde ef nacimientol.

" Se deberd fener en cuents que a &ta edad Los huesos de Lo _mx.aa/c.u‘
- 4on putu; fLexibles con cambios estructuraled menones que estdn ocwniends
contluamente, eipeciatmente mientras eatdn haelendo erupeitn Los prinercs -
ddentes, por Lo cual, £a mds pequela presidn ejercida pon hdbitos en et i



~como- La sucelfn de dedos puede forzar tos dientes de Los nifios fuera de su -
- posdeifn y estrechan sus ancadas dentales, 54 ef hibito es contlmio, pudiendo
~en estd forms afectan tambiln La posieibn de Loy dientes permanentes.

» 'k Otaa condleidn que ha de prevenin en esta edad es no proponcionar al
Y ‘-Mﬁa et bibersn con azdear ya que mientras mds se continde gsta prdctica mds
! dailo a Los dientes del nifo ocasionando Lo que &¢ coioce como "Slnd/wme del
- Bibersi”, en donde L0s ditntes antenlones Superiones deb nifo estdn muy dete

- nionados, siendo Lo nestawnaeln uiualmente difieil, siendo necesania la ex-
:Mculn.

) LA ODONTOLOGJA PREVENTIVA.- Serie de téendcas destinadas a pneuuwt
&u mswvcdadu bucates. Fuaaaaza de Pndc,aca Prwseuonaz cuyod obfetivos
: punupalu dont

1.~ CONSIDERAR AL PACIENTE COMO UVA ENTIDAD TOTAL, ES DECIR, UNA PER
SONA, '

2,- MANTENER SWA UNA BOCA TANTO TIEMPO COMO SEA POSIBLE, TDEALMENTE
POR VIDA, -

CUANDO A PESAR DE LO ANTERIOR, LA SALUD BUCAL COMTENZA A DETE--
" RIORARSE SE UEBE DETENER EL PROGRESO DE LA ENFERUEDAD LO ANTES -

POSTBLE ¥ PROVEER LA ADECUADA REHABILITACION UE LA FORMA Y FN--
~'CION TAN PRONTO ¥ TAN PERFECTAMENTE COMQ SEA FACTIBLE.

~ PROPORCIONAR A LOS PACTENTES EL CONOCIMIENTO, PERTCIA ¥ MOTIVA--

CION NECESARIAS PARA PREVENIR LA RECURRENCIA DE LAS CONDICTONES
CITADAS.




_ Es ,bdeno subrayar que L2 comsdderacifn mds Importante de fa denoming
" da itosofla dentat preventiva es entender y.tratan ol paciente cono una en-
um biopsicosocial ntegnal, es decin una persona total, com sus componen-

: Qtu ‘lwcoe y wwnuu, y viviendo en un determinado medio social.

~ FOMENTAR, PROTEGER, D!AGNOS"CAK MTAMIENTO PRECOS LI“ITACION ‘
¥ REHABILITACION DEL INDWIM VAN SIEJIPRE ACOMPANAWS DE I.A HIS
TORIA NATURAL E M ENFEWAD
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