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1. RESUMEN

Escherichia coli productora de toxina termoestable se ha aislado de casos
con diarrea en humanos, cerdos y bovinos. Se han desarrollado diferentes
técnicas para la deteccidén de la toxina, la primera de ellas fué el ensa-
yo de ratén lactante, el cual fué usado en el presente trabajo para deler
minar la frecuencia de aislamiento de dicho microorganismo en paclentes
con diarrea en la comunidad rural de Cadereyta, Qro., en donde existen las
condiciones necesarias quo propician el desarrollo de dicha bacteria. Las
muestras problema qun fucron los sobrenadantes libres de bacterias, las
cuales fueron previamente identificadas por pruebas bioquimicas y cultiva-
das en el medio especial sintético de Asparagina, fueron inoculados en ra-
tones para posteriormente medir la acumulacidén de fluido intestinal y es-
tablecer la relacidn: peso de los intestinos/peso de los cuerpos. Cuando
la relacidén fué . a 0.085 se considerdé negativa la actividad de la toxina,
cuando el valor fue = a 0.085 ¢l resultado fué positivo.

Se obtuveo 19.4% de aislamiento de E. coli TTE+ a pariir de 72 individuos
con diarrea, al orpanizar los individuns con aislamiento en £ y 2 a 5 afios
de edad se obtuve una mayor frecuencia en el scgundo grupo (21.4%) que en
el primero (19.0%). La mayor frecuencia de familias de los individuos con
I'. coli TTE+ tienen un grado de hacinamiento moderado, baja escolaridad,
?ipo de abastecimiento de agua intradomiciliaria, practican el fecalismo
al aire libre y son pocas las familias que conviven con animales. Las ca-
racteristicas clinicas de la enfermedad fueron; baja frecuencia en vémitos,
fiebre, sangre en heces y aln menor frecuencia de disenteria, el periodo
de duracidén de la enfermedad fué de 7 - 14 dias en la mayor parte de los
casos.

La prueba de x2 revela que las diferencias encontradas en cada una de las
caracteristicas de composicién, ambiente familiar y sintomatologia, a excep
cién de la presencia de disenteria, no fueron estadisticamente significa -
tivas .



II. INTRODUCCION

Existen cuatro clases de FEschericliia coli gue causan diarrea en humanos:

E. coli enteropatégena, E. coli enterotoxigénica, E. coli enteroinvasiva y

la mas recientemente descubierta E. coli enterchemorrdgica (31).

E. coli enterotoxigénica (E.C.E.T.), posee una serie de antigenos de super
ficie, termolabiles, que le permiten adherirse y colonizar las células epi
teliales del intestino de humanos y animales. Estos antigenos de tipo fim
briado, han sido denominados Factores de Colonizacién (CFA) I y II (11).

La produccidén de CFA estd controlade genéticamente (43).

E.C.E.T. puede producir diarrea por la elaboracién de una o dos toxinas:
una termolédbil (TTL) y una termoestable (TTE). Ambas enterotoxinas son co
dificadas por plasmidos transferibles Ent+, cuyo peso molecular es de 6.0
x 10? daltones si codifica para ambas toxinas; el que codifica para la pro
duccién sélo de TTE tiene un peso molecular de 2.1 a 8.0 x 107 daltones de

pendiendo del origen de la cepa (24).

La toxina termolébil es de alto peso molecular, estd relacionada estructu-
ral e inmunolégicamente con la toxina de Vibrio cholerae (6,19,28). Ejerce
sus efectos sobre el intestino delgado "in vivo" y sobre una variedad de
células de mamiferos (células adrenales de ratén Y-1, células de ovario de
Hamster Chino CHO, y células de carcinoma humano He-La) (20,39). Estimula
la enzima adenilato ciclasa, la cual produce un incremento en el AMPc que
induce la liberacidn de liquidos y electrolitos al intestino dando como re

sultado la produccién de diarrea (16).

Se han distinguido dos tipos de toxina termoestable en base a diferencias



de solubilidad en metanol, a su estructura y a la especificidad de la res
puesta en los ensayos de asa ligada y ratén lactante: TTE de tipo I 6 a y

TTE de tipo II 6 b (2).

Con respecto a la TTE-1I su papel en la diarrea es incierto, se sabe que
es una proteina con 23 aminoacidos con peso molecular de 5090 daltones, es
insoluble en metanol, presenta actividad en asa ligada de conejo y en cer-

do de 7 a 9 semanas, pero no en ratén lactante (4,9,36).

La TTE-I tiene asociacidén con casos de diarrea en humanos, cerdos y bovi -
nos (1,27,40). Es detectable por la técnica de ratén lactante (7,17), so-
luble en metancl y estable al caler por 30 min. a 100°C (1,10,29). De na-
turaleza proteinica con peso molecular de 1972 daltones para cepas de ori-

gen humano y 5100 para las de origen porcino (1,42).

La molécula tiene uno o mds puentes disulfuro, los cuales tienen que ver
con su hidrofobicidad (5); no pierde atividad biolégica después del trata-
miento con proteasas, tripsina, proteinasa K, nucleasas, Fosfolipasa C y
solventes organicos como acetona, fenol, cloroformo y metanol; es estable
a valores de pH de 1 a 8 (1,10). Incrementa la actividad de la enzima gua
nilato ciclasa en fracciones membranales de mucosa intestinal de rata y co
nejo y estimula la secrecidén de fluido intestinal en ratén lactante por la
elevacidn en los niveles de guanosin -3'-5' monofosfato ciclico (GMPc) que
bloquea la absorcion de iones cloro y agua por las células de la mucosa
(8,13,37,38). El cfecto de la toxina sobre la guanilato ciclasa es tejido-
especifica, ya que no altera la actividad de la guanilato ciclasa en higa-

do, corazdén, pulmdn, rifién, o corteza cerebral(10).



a.

Hay evidencia que el rcceptor en las células intestinales es de naturaleza

proteinica o glucoproteinica (14).



I1II. ANTECEDENTES.

Alrededor de 1800 y mas tarde en 1900 en variocs trabajos veterinarios, se
asocié a E. coli como un agente causal de diarrea. En 1945, en la época de
verno, en Inglaterra, se identificé seroldgicamente a E. coli en un 90% de
individuos con diarrea. En 1956, en Calcuta, se demostrd que cultivos de

E. coli desarrollaron una respuesta de fluido secretorio en el intestinc del
gado de conejo. Posteriormente en 1967 se describieron cepas de dicho orga
nismo que producian una enterotoxina termoestable, la cual provocd dilata -

cidén en asa ligada de intestino de cerdos y terneras (22).

También se relaciond a E. coli enterotoxigénica como causante de diarrea en

turistas (21,33).

En 1972 fué desarrollada la técnica de ratdén lactante para detectar ECET y
mas tarde perfeccionada por Giannella como un ensayo especifico y confia -
ble para detectar a E. coli productora sélo de TTE (7,17). A partir de en
tonces fué usada en varios trabajos epidemiolégicos realizados con el fin
de conocer las posibles causas y frecuencias en determinadas poblaciones de
estudio. Para la Ciudad de México se reporté en 1977, que E.C.E.T. fue ais
lada en 29 de 62 casos de diarrea infantil (46.8%), de los cuales 18 fueron
positivos para TTE (29%) (12). En un estudio en el Hospital de Pediatria
del CMN, IMSS, se encontrd ECET en 17 de 343 muestras diarréicas, de las

cuales 6 (1.75%) fueron productoras de TTE (35).

En un estudio de dos afios sobre agentes patdgenos asociados a diarrea en
una area rural de Bangladesh, se encontrd mayor frecuencia de E. coli pro-
ductora de TTE en el grupo de edad de 2 a 9 afios, siguiendo el grupo de ma-

yores de 10 afios y el de menos frecuencia el de menores de dos afios (2).



En 1983, en una villa de Brasil, se realizd un estudio dividiendo a la po-
blacién en tase a diferentes condiciones socioecondémicas. Se encuentra que
el promedic de duracién de diarrea fué de 4,2, 19.8 y 31.3 dias; para el
area urbana no pobre, el drea urbana pobre y el area rural respectivamente.
E. coli productora de TTE fué de las bacterias mas frecuentemente aisladas
(15.4%), el promedio de duracién de la enfermedad para este organismo fué
de 9 dias, el 38% de los casos tuvieron fiebre y se encontré asociacidn con

una baja de peso del individuo enfermo (23).

En ese mismo afio, en un estudio sobre tres epidemias causadas por E. coli
productora de TTE, en donde la fuente de infeccidén fué una clase de queso
importado, se destaca la necesidad de un indculo grande de organismos para
que ellos puedan causar la enfermedad, por lo que la transmisién de perso-
na a persona es poco comun, lo cual mds bien ocurre en dreas en donde el sa
neamiento es pobre. Los sintomas presentes en la enfermedad incluyeron dia
rrea en 100%, dolor abdominal 80%, jaqueca 386, ndusea 38%, fiebre en 20% y

poca frecuencia de pacientes con vémito y presencia de sangre en heces (32).

Mas recientemente (1984) se aislaron a partir de 94 muestras diarréicas
14.89% cepas productoras de TTE, en nifios menores de cinco afios con condi -

cién socioeconémico baja (15).

Después del conocimiento sobre la composicién y estructura de la toxina, si
guié la bisqueda de una técnica que arrojarad datos méds confiables para la
deteccién de la toxina, lo cual no fué féicil por considerar a la molécula
como un antigeno de bajo peso molecular, por lo que fué necesario usar aca
rreadores como la albimina sérica de bovino. Las técnicas que en los dlti

mos afios se han sugerido son: Hibridizacién de DNA. Radioinmunoandlisis y



ELISA para detectar la TTE de E. coli (3,18,34).

En el presente trabajo, usando la técnica de ratdn lactante, que aunque me
nos confiable que las anteriores, es la mas asquible, se plantearon como ob
jetivos, determinar la frecuencia de aislamiento de E. coli productora de
toxina termoestable en pacientes con diarrea en una comunidad rural; asi co
mo, su importancia como agente causal de diarrea en grupos de diferentes
edades; esperando mayor frecuencia de aislamiento que la reportada para el
area urbana,-debido a que en la comunidad de estudio se encuentran las con
diciones que permiten la implantacién del microorganismo; ademis de una ele

vada frecuencia de aislamiento en nifos menores de cinco afios, dado que co-

rresponden a un grupo de la poblacidn con mayor riesgo de infecciédn.



IV. DESCRIPCICON DEL AREA DE ESTUDIO.

El Municipio de Cadereyta, (ro., se encucntra en la parte central del esta-

do, tiene una extensién de 131 km2 (Esguema 1).

El Municipio cuenta con 37542 habitantes, 18702 son mujeres y 18840 son hom
bres, distribuidos en 142 localidades. La poblacidn mayor de 15 afios es de
19,445 de los cuales 11,260 son alfabetas y 8,185 analfabetas. Con respec-
to a las condiciones de vida el hacinamiento es moderado y el porcentaje de
fecalismo al aire libre es alto. La mayoria de la poblacidén tiene abaste-
cimiento de agua intradomiciliaria. La poblacién econdémiccmente activa es
de 12,538, la gran mayoria de ellos se dedican a la agricultura, industrias-

manufactureras y labores de construccién (25,26,41), (Graficas 1-4).
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V. MATERIAL Y METODOS.
Material Bioldgico:
- Cepa control de Escherichia coli enterotoxigénica H10407, serotipo
078:H11, TTL* y TTE*.

- Cepas de Escherichia coli aisladas de muestras diarréicas en Cade -

reyta, Qro.

- 600 ratones lactantes de la cepa Balb/c de 2 a 3 dias de edad.

A los pacientes que el médico del Hospital de Cadereyta, diagnosticé con
diarrea aguda, que no hubieran recibido tratamiento con antimicrobianos y
que la enfermedad tuviera un tiempo de evolucién menor a cinco dias, se les
solicitdé una muestra fecal de aproximadamente 5 grs. la cual fué usada pa-
ra la bisqueda de virus, pardsitos y bacterias; ya que el presente trabajo
forma parte de un proyecto global de investigacidn que se llevd a cabo en
la Unidad de Investigacidén Clinica en Enfermedades Infecciosas y Parasita-

rias, en el Hospital de Pediatria, del CMN, IMSS.

Condiciones de Cultivo y Preparacidén de la Toxina;

La muestra destinada para el estudio de E. coli enterotoxigénica se proce-
s6 inicialmente en el laboratorio local de Cadereyta, en donde se realizd
la primera siembra en medio de Mac Conkey, de donde se seleccionaron cua -
tro colonias sospechosas de E. coli y se scmbraron por separado en medio de
gelosa especial para su transporte al laboratorio de Bacteriologia de la

Unidad.

Una vez en el laboratorio, del medio de gelosa especial las cepas se sembra
ron en Agar Mac Conkey incubandose a 37°C por 24 horas, para posteriormen-

te realizar pruebas bioquimicas para identificacidén en los siguientes me -
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dios: Agar Hierro de Kligler, Agar Citrato de Simonns, Agar Fenilalanina,
lledio MIO, Caldo de Lisina, Caldo de Malonato. Las lecturas de las prue -

bas se observan en el apéndice 1I, en base a Lennette, 1985 (30).

Una vez identificadas las colonias se sembraron en el Agar de Tripticaseina,
que es un medio rico e inerte, para cobtener un inéculo fresco que se sembré
en un medio especial diseiiado para favorecer la produccidn de la toxina, el
resto del cultivo se congeldé a -70°C en viales con Infusién Cerebro Corazdn

y glicerol al 20%.

Para la deteccién de la toxina termoestable se sembrd en medio sintético de
Asparagina, las cuatro colonias de cada paéiente en un solo matraz (22). Di
cho medio contiene Acetato y Asparagina ccmo fuente de Carbono y Nitrégeno
que favorecen la produccién de la toxina termoestzble, adcmis de la presen
cia de Mn?*, Mg2* Fe2* y sulfatos (42). En este medio las bacterias se in
cubaron a 37°C por 24 horas con agitacidén constante en un bziio metabélico

a 70 rpm (Shaking Incubaron, Labline Intruments Inc.), la agitacidén es im -

portante para favorecer la produccién de la toxina (17).

Transcurrido ese tiempo las bacterias se eliminaron por centrifugoacidn a
3500 rpm por 30 min (Centrifuga Sorvall) y el sobrenadante sc utilizé para

probar su actividad por la técnica de ratén lactante (7,17).

Ensayo de Ratén Lactante para la Deteccién de Toxina Termoestable:

Se utilizaron cuatro ratones de la cepa Balb/c de 2 a 3 dias de edad para
cada muestra problema, que es el sobrenadante libre de bacterias. Dicho so
brenadante se inoculd intragdstricamente en un volumen de 0.1 ml para cada

ratén conteniendo ademds un gota de colorante azul de Evans al 1%. Una vez
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inoculados los ratones, se tuvieron a temperatura ambiente durante tres hg
ras y media en vasos de plastico, para después medir la acumulacién de flui
do intestinal causado por la actividad de la toxina. Transcurrido ese tiem
po los animales se sacrificaron con cloroformo y se extrajeron los intesti-
nos y los cuerpos sin intestino. La actividad de la toxina se midid esta-

bleciendo la relacién: peso de los intestinos/peso de los cuerpos sin in-
testino. Se obtuvo un promedio de la relacién I/C para los cuatro ratones
y se establecié el grado de positividad para la presencia de la toxina pa-
ra cada sobrecnadante problema. Cuando la relacidén I/C fué menor a 0.085 -
se considerd negativo a la presencia de la toxina; cuando la relacién fué

mayor o igual a 0.085, los ratones presentaron inflamacién por actividad -
de la toxina (17). Los ratones que no presentaron coloracién en los intes
tinos, indicd que no fueron inoculados correctamente y se descartaron del

experimento. Como control negativo se usd solamente medio y como positivo

la cepa de E. coli H10407.

A cada pacicnte se le aplicé un cuestionario para investigar datos sobre el
ambiente y composicién familiar, asi como de las caracteristicas clinicas -

de la enfermedad de cada caso. Segun se observa en los apéndices 3 y 4.

.

Los datos obtenidos para los casos con E. coli TTE‘. se contrastaron median

te la prueba de xz, para cada una de las caracteristicas.
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VI. RESULTADOS.

En la tabla I se pueden observar los resultados positivos obtenidos a par-
tir del ensayo de ratdn lactante, para la deteccidén de la TTE de E.coli. De
acuerdo al estandar referido en la parte de material y métodos, la relacidn
I/C (gr/gr) 0.085 indica positividad. La mayor frecuencia encontrada fué
de 35.8% para la relacidén 0.10, la cual indica moderada inflamacién de los
intestinos a causa de la accidn de la TTE. Esta clasificacién de baja,mo
derada y alta se basa en la observacidn directa de los intestinos y en to-
dos los casos correspondié a la relacién I/C encontrada. Cabe mencionar
que se habla de nimero de sobrenadante y no de nimero de cepas, debido a
que cada sobrenadante contenia las cuatro colonias aisladas para cada pacien

te y.por lo cual no se pudo determinar si se trataba de cepas diferentes.

De los 72 pacientes que fueron estudiados con diarrea aguda (tabla II), se
detecté E. coli productora de TTE en 14 de ellos (19.4%), los cuales se dis
tribuyeron por edad de acuerdo a la tabla III, en donde la mayor frecuencia
fué para el grupo de 2 a 4 afios, (35.7%) y el menor el grupo de mayores de
35 afios (7.2%), que especificamente se tratdé de un paciente de 60 afios de

edad.

Los casos positivos se organizaron en dos grupos de edad de menores y mayor-
igual a cinco afios, para obtener la frecuencia de positividad para cada gru
po con respecto a los individuos que presentaron diarrea organizados en la
misma forma (tabla IV). Se encontré mayor frecuencia en el grupo de mayor-
igual de 5 afios (21.4%) que en el de menores de 5 afios (19.0%), como se puc
de notar existe poca diferencia en estas frecuencias, y como se observa en

la tabla de contingencia 2 x 2 realizada para este fin, no hay significan -

cia estadistica.
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Las caracteristicas de Composicién y Ambiente Familiar mas relevantes de
las 12 familias a las que pertenecian los casos con E. coli TTE y las 44
familias de casos de diarrea por otras causas se muestran en la tabla V.
Tanto la frecuencia de individuos por familia, como por dormitorio nos dan
idea del grado de hacinamiento presente. La mayor frecuencia encontrada

en estas dos caracteristicas fué para el grupo de 4-6 individuos.

Asi mismo se puede ver que la mayoria de las madres tienen baja escolari -
dad (menos de 3 afios); y que la ocupacién que predomina en los jefes de fa
milia es labores de campo. En cuanto al tipo de abastecimientos de agua

de dichas familias la mayor frecuencia se encontrd en el tipo intradomici-

liaria.

Un factor muy importante que influye en las infecciones gastrointestinales
es la practica del fecalismo al aire libre; nétese que la mayoria de estas
familias lleva a cabo esta prictica. Se ha reportado, presencia de E. coli
TTE* en cerdos y bovinos, y sabiendo que en el &rea rural, las familias con
viven con animales, se investigd el nimero de familias que tienen estos ani

males, como se puede ver la frecuencia fué muy baja.

Todas las diferencias encontradas en las diversas caracteristicas investi-
gadas fueron analizadas estadisticamente, tomando como testigo al grupo de
individuos con diarrea por otras causas,y segin se observa, las diferencias

no fueron significativas estadisticamente.

La tabla VI nos muestra que la mayor frecuencia de individuos con E. coli
productora de TTE tienen un periodo de duracién de la diarrea de 7 a 14

dias, no asi para el grupo de individuos con diarrea por otras causas en
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donde la mayor frecuencia se encontré en menos de 7 dias de duracién. Las

evacuaciones con sangre y vomito son mas frecuentes en el grupo de diarrea

con E. coli TTE*., Los sintomas de disenteria y fiebre fueron mas frecuen-

tes en el grupo de diarrea por otras causas.

Todas estas diferencias en cada uno de los sintomas fueron analizados me -

diante X° y sbélo en el sintoma de disenteria se encontré diferencia signi-

ficativa a nivel estadistico.



TABLA 1. Resultados positivos de la prueba de ratén lactante para

la deteccidén de Toxina Termoestable

Relacién I/C (gr/gr) * No. de Sobrenadantes** Frecuencia

(%)
0.09 3 21.4
0.10 5 35.8
0.11 2" "14.3
0.12 1 Tl
0.13 Z 14.3
0.14 1 7.1
Total 14 100.0

+ El resultado es positivo cuando la relacidén I/C es Z 0.085.
El resultado es un promedio de los cuatro ratones utilizados pa

ra cada sobrenadante.

++ Cada sobrenadante corresponde a las cuatro colonias de E. coli

aisladas para cada paciente.



Foto 1.

Ratdn lectante inoculado con sobrenadante problema nega-
tivo a la gresencia de la Toxina Termoestable de E.coli.

Foto 2.

Ratdn lactante con inflamacién de intestinos causada por
Ta actividad de la Toxina Termoestable de E.Eoild.



TABLA II. Frecuencia de Aislamiento de Escherichia coli

productora de toxina termoestable.

Individuos con diarrea Individuos con diarrea Individucs con diarrea

con E. coli TTE* sin E. coli TTE*
No. (%) No. (%) No. (%)

72 (100) 14 (19.4) 58 (80.6)




TABLA IIT. Distribucién por edad de los individuos con

diarrea con E. coli productora de toxina

termoestable.
Edad Individuos con E. coli TTE*

No. { %)

0 - 11 meses 3 21.4

12 - 23 meses 3 21.4
2 - 4 afos 5 35.7

5 - 14 afios 22 14.3

15 - 24 afios 0 0
25 - 34 afios 0 0
= 35 afos 1 7.2

TOTAL 14 100.0




TABLA IV.

Distribucidn de los cascs con diarrea por grupos de edad.

Grupcs de edad

Individuos con diarrea

Individuos con diarrea

(afios) y E. coli TIE* %
< 5 58 11 19.0
= 5 14 3 21.4
Total 72 14 19.4
Tabla de Contingencia 2 X 2:
Edad Individuos con E. coli Individuos sin E. coli
(afios) TTE+ TTE*
Observados  Calculados Observados Calculados Total
< 5 11 11.28 47 46.72 58
i 2.72 11 11.28 14
Total 14 58 72
2 2
Valor de X 0.05 Valor de X~ en tablas: 3.84 P=0.05



TABLA V. Composicidn y ambiente familiar de los 14 casos con diarrea apguda con
E. coli TTE* y de los 58 casos con diarrea por otras causas

Familias de individuos Faomilias de individuos
Caracteristica con E. coli TTE HN=12* sin E. coli TTE* N=44 Significancia

No. ¢ No. (%)

Frecuencia de

Ind/Familia
£3 3 (25.0) 9 (20.5) N/S
4-6 7 (58.3) 25 (56.8) N/S
>7 2 (16.7) 10 (22.7) N/S
Frecduencia de
Ind/Dormitorio
£3 4 (33.4) 19 (43.2) N/S
4-6 8 (66.6) 22 (50.0) N/S
z7 0 ( 0) 3 ( 6.8) N/S
Escolaridad de
la madre
<3 7 (58.3) 19 (43.2) N/S
4-6 5 (31.7) 20 (45.4) N/S
>7 0 ( 0 5 (11.4) N/s
Ocupacidn Jefe
de Familia
Labores de campo 7 (58.4) 17 (38.6) N/S
Comerciante 1 ( 8.3) 2 ( 4.86) N/S
Albafiil 1 ( 8.3) 7 (15.9) N/S
Empleado 1 ( 8.3) T (15.9) N/S
Otro** 2 (16.7) 11 (25.0) N/S
Abastecimiento
de agua
Intradomici-
liaria 8 (66.7) 31 (70.4) N/S
Pozo 1 { 8.3) 5 (11.4) N/S
Pipa 2 (16.7) 1 ( 2.3) N/S
Otro 1 ( 8.3) 7 (15.9) N/S
Eliminacidn de
Escretas
Drenaje publico 3 (25.0) 15 (34.1)
Letrina 2 (16.7) 4 (9.1) N/S
Fecalismo 7 (58.3) 25 (56.8) N/S
Convivencia con
animales
Cerdos 3 (25.0) 15 (34.1) N/S
Bovinos 1 ¢ 8:3) 5 (11.4) N/S

¥ Dos femilias con dos casos con E. coli TTEY

#% Subempleadc que se dedica a diferentes actividades.




TABLA VI. Caracteristicas Clinicas de la Enfermedad

Individuos con Diarrea Individuos con Diarrea
Sintoma con E. coli TTE* por otras causas Significancia

No. (%) No.

Duracidén de la

diarrea
(dias)
&7 4 (28.6) 33 (56.9) N/S
7-14 8 (57.1) 23 (39.7) N/S
215 2 (14.3) 2 ( 3.4) N/S
Evacuaciones
con sangre 5 (37.5) 12 (20.7) N/S
Disenteria 1 (7.1) 20 (34.4) S
Vémitos 4 (28.6) 16 (27.5) N/S

Fiebre 3 (21.4) 20 (34.4) N/S




VII. DISCUSICN.

Aunque en la actualided se cuentan con técnicas altamente sofisticadas como
Hibridizacidn de DNA, [Hadioinmunoandlisis y ELISA, que arrojan resultados
mas confiables y rdpidos, la técnica de ratdén lactante se sigue utilizando
casi con el mismo grado de confianza en los laboratorios en donde no se -
dispone de la infracstructura necesaria, para la deteccidén de la toxina -
termoestable de E. coli. Una de las principales dificultades para poder -
llevarla a cabo, fué la escasez de ratones, por lo que fué necesario pre-
parar un sobrenadante con las cuatro colonias aisladas de cada paciente -
con diarrea, por lo tanto, no se pudo determinar si los resultados se de-

bian a que todas las colonias producian TTE o =6lo algunas.

La frecuencia total de aislamiento de C. coli et (19.4%) a partir de 72
pacientes con diarrea, fué mas alta que la reportada por Mufioz, 1977 -
(1.75%) y Gallardo, 1984 (14.89%), para el area urbana. Sin embargo, no
se puede establecer que esta frecuencia obtenida para el &rea rural sea -
mds alta que en la urbana, porqué no existe algin trabajo que reporte fre
cuencia de aislamiento para nifios y adultos en el &rea urbana de México.

Y dado que la mayoria de los reportes son para nifios, fué interesante di-
vidir a la poblacidén de estudio en grupos de edad de menores y mayor-— -
igual a 5 afios. Recordando la hipétesis se esperaba encontrar mayor fre-
cuencia en el grupo de menores de c}nco afios, por ser los mas susceptibles
a la enfermedad, pero como se puede ver en la tabla IV la frecuencia mas -

alta correspondio a los mayores de 5 afics. Cabe aclarar que dentro de -

este ltimo grupo se encontraban dos pacientes que pertenecian a las dos -
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Unicas familias con dos casos de diarrea con E. coli TTE+, lo que nos hace -
supener que la fuente de infeccion fué la misma. Estas frecuencias no espe-
radas podemos atribuirlas al hecho de que fueron pocos pacientes estudiados -
y por lo tanto, no podemos afirmar que asi se comporte nuestra poblacién de -
estudio; o puede ser que el fendmeno sea cierto y, por lo tanto, amerite mas

investigacién.

Se ha destacado la importancia de los medios mal saneados sobre la inciden-
cia de E. coli e’ (15,35,23,32); de tal forma que en el prescnte trabajo
se investigaron datos sobre la composicién y ambiente familiar de los pacien
tes con E. coli productora de TTE para poder dilucidar los posibles factores
gue intervinieron en la frecuencia obtenida. El grado de hacinamiento en -
una familia con algin miembro con alguna enfermedad infecciosa, es importan-
te por el alto riesgo de transmision de persona a persona y si bien es cier-
to que las familias de los individuos con E. coli TTE® tienen un hacinamien-
to moderado (58.3% de las familias con 4-6 ind/fam y 66.6% con 4-6 ind/dormi
torio) que se consideraria importante porqué pocas familias tienen més de 7
integrantes; estadisticamente no hubo diferencias significativas con respec-
to a las frecuencias obtenidas para las familias con bajo y elevado hacina-
miento. El tipo de ocupacién de los padres de familia es reflejo de la es-

colaridad de estos,en este estudio el 58.4% de los padres se dedican a la

agricultura y si a esto se agrega que el 58.3% de las madres tiencn menos

I

de 3 afios de escolaridad, se puede suponer que estas familias no llevan a
cabo las reglas minimas necesarias de higiene para prevenir enfermedades -

gastrointestinales.
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La fuente de infeccidén mds comin son las deyeccciones fecales; siendo los
mecanismos de transmisidn el apua, alimentcs y bebidas contaminadas con ma
teria fecal o por contacto directo a través de las manos. En la comunidad
de estudio la practica del fecalismo se encuentra en mayor frecuencia (58.3%)
con respecto a los otros tipos de eliminacidn de excretas, lo cual implica
que esta caracteristica pueda ser la principal fuente de infeccidn; ya que
como se puede ver en la tabla V, la mayoria de las familias con individuos
con E. coli TTE*, ytilizan el tipo de abastecimiento de agua intradomici
liaria, lo que nos indicaria que hay poco riesgo de contaminacién por es-
te medio. E1l hospedero y reservorio principal es el hombre, aunque tam -
bién pueden ser algunos animales domésticos, ya que a partir de éstos se
ha aislado E. coli TTE* como es el caso de cerdos y bovinos (1,27,40),pero
al encontrar que pocas de estas familias conviven con dichos animales se

descarta como factor importante en la adquisicién de la enfermedad.

El andlisis estadistico refleja que las diferencias encontradas en las ca-
racteristicas de composicidén y ambiente familiar no son significativas,aun
que para el caso de la ocupacidén de los jefes de familia y tipo de abaste-
cimiento de agua los datos obtenidos mediante la prueba de X2 se acercaron

mas al limite de significancia que las otras caracteristicas.

Tal como se ha reportado en otros trabajos (23,32), se encontrdé que la ma-
yoria de los individuos con E. coli TTE* tjenen un periodo de duracién de
la enfermedad que oscila entre los 7 y 14 dias. El sintoma de disenteria
se encontrd en muy poca frecuencia (7.1%) en los pacientes con E. coli TTE*
y dado que el andlisis estadistico nos muestra diferencias significativas

con respecto a los individuos que no tuvieron ese sintoma, podemos afirmar
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que la disenteria no se presenta dentro del cuadro clinico de la enfermedad
causada por el microorganismo, como ha sido reportado por otros autores

(23,32), estos trabajos también encuentran baja frecuencia en evacuaciones
con sangre, vomito y fiebre, resultados muy parecidos a los que se obser -
van en la tabla VI. Las diferencias encontradas en las frecuencias de pre

sencia y ausencia de sintomas no fueron significativas a nivel estadistico.
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VIII. CONCLUSIONES.

Mediante el ensayo de ratdn lactante fué posible aislar E. coli productora
de TTE en 14 de 72 individuos con diarrea (19.4%). Al organizar los pacien
tes en grupos de edad de ¢ y > de 5 afios se encontré una mayor frecuencia
de aislamiento en »de 5 afios. Las diferencias encontradas entre estos gru

pos de edad no fueron estadisticamente significativas.

Las caracteristicas de composicién y ambiente familiar revelan que las fa-
milias de los individuos con E. coli TTE*, tienen grado de hacinamiento mo
derado, baja escolaridad de las madres y los jefes de familia, los cuales
en su gran mayoria laboran en el campo. En cuanto a servicios se refiere
el 66.7% de las familias tienen abastecimiento de agua de tipo intradomici
liaria, 58.3% practican el fecalismo al aire libre, y son pocas las que con

viven con cerdos y bovinos.

Como previamente se ha reportado se encuentra que las caracteristicas cli-
nicas de la diarrea por E. coli TTE* son: Diarrea 100%, duracién de la en-
fermedad entre 7 y 14 dias, poca frecuencia en vémito (28.6%), fiebre(21.4%)

y sangre en heces (37.5%) y ain menor frecuencia de disenteria (7.1%).
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IX. APENDICES.
APENDICE No. 1

Composicién del medio sintético de Asparagina:

- Cloruro de Sodio 2.52 gr.

- Acetato de Sodio 10.0 gr.

- Fosfato de Potasio Dibéasico 11.42 gr. UNAM CAMPUS
- L-Asparagina 5.0 gr. IZTACALA

- Sulfato de Scdio 0.14 gr.

- Sulfato de Magnesio 0.05 gr.

Cloruro de Manganaso 0.005 gr. )

- Sulfato de Fierro 0.005 gr.

- Agua Destilada 1000.0 ml.

El Cloruro de Manganeso y Sulfato de fierro fueron adicionados en cantidad

de 1 ml/litro de medio de una solucidn stock 0.5% p/v.

Composicién del medioc de gelosa especial:

- Base gelosa sangre 20 grs.
- Agar bacterioldgico 15 grs.
- Extracto de carne 1.5 grs.
- Agua destilada 1000 ml.

- pH final 7.4



APENDICE No. 2

IDENTIFICACION DE Escherichia coli MEDIANTE REACCIONES

BIOQUIMICAS (30)

REACCION Porcentaje de
Positividad
Produccién de gas de D-Glucosa 90
Fermentacién de la Lactosa 91
Produccién de H,5 0
Utilizacién de Citrato 0
Desaminacién de Fenilalanina 0
Decarboxilacidén de Lisina 90
Movilidad 80
Decarboxilacidén de Ornitina 65
Produccién de indol 95

Utilizacidn de Malonato 0



APENDICE No.

3

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA ENFERMEDAD

Nombre

Edad en = dias
= meses
= afios

Caracteristica:

Dias de duracidn de la diarrea

No. de evacuaciones iltimas 24 horas

Evacuaciones con sangre

Disenteria
Fiebre

Vomito

31.



{26}

APENDICE MNo. 4 COMPOSICION ¥ AMBIENTE FAMILIAR

| SR — e —_ —L [ E—
NUMERO DE ~ OCUPACION DEL OCUPACION DE NUMERO DE ANOS NUMERO DE ANOS
FAMILIARES JEFE DE FAMIULA LA ESPOSA DEESCOLARIDAD DEESCOLARIDAD

DEL JEFE DE FAM, DE LA ESPOSA

L 1 J 1 1 J 1 L J L L i ] b
NUMERO DE NUMERO DE INDIVIDUOS CUARTO.l CUARTO.2 CUART0.3 CUARTO.4
CUARTOS USADOS POR CUARTO-DORMITORIO

COMO DORMITORIOS

— — TABLA DE OCUPACIONES
FUENTE PRINCIPAL DE METODO PRIN CIPAL DE 8 vesvako orsdiar]
APROVISIONAMIENTO ELIMINACION DE 0 Aiiataris o0
DE AGUA EXCRETAS mediero
I- intradomiciliario I- drenaje pdblico 04 peon
. k f 05 minero
2-hidrante pdblico 2-fosa septica 06 pescador
3-plpa 3-letrina 07 obrefo
4-pozo 4-pozo negro 08 albanil
5-rio 5-fecalismo Q9 comerciante
6- cenote 10 empleado
7-lago o presa Il labores domdsticas
8-aljibe 12 otros
9- otros i

CONVIVENCIA 1= 81
— — | S— | —
CON ANIMALES 2=NO0 AVES CERDOS BOVINOS CAPRINOS
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