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BREVE E:S.'1'U!>IO DE LA . PREVENCION. EN LAS "AMAS, DI tA ODONTOw.JI& 

Pr61oco: · 11 hombre dtad• hace •uchoa mil•• de a!oa b•.110•tra­
do iattrfa en combatir ant•r•ed•d•• qu• •• prt••ntan •n •l •i•te•a ••t! 
aatocnltico 1 pr•••nirlaa. S• ba rtalisado iatinldad.dt exp•ria•ntoa •· 
coa la finalidad ele dHcubrir alguaH •·~tuo~,.. o ••diouelÍtot qu• ··~ 

•• a diuinuir dichoe padedaieatos, elouaando reaultadoa a111 aUoa. 

Pero a puar ele eatoa trabajoa ae aiCUt teaieado graa ouUd .. 
. dt traca•oa, cle,,,iclo a la t&lta de orientaci611 oo•ua.1oao16a 1 prepara • 
oi&a bada la comunidad el• parte dt.1 ocloat61oeo · o ptraonu eacar1.,u • 

·e1e ••to. 

Aotual;meate el profHloni•ta 10 le dl la laportaaeia qu tle• 
ol prnonir loa padeoiÍlieatoa biooalea 1 aiat6111oo• relaoioaedoe eatn • 

. 81. cleHobdOlo aobae~t• a·~r•1taurar fuíatioaoa 1 ooatrolar •lloa 1• • 

1naHte1, faltando ele. ••ta ••nera ooaoieuia 1ooial, 1a e¡• ul H •'-.. . . 

l:itaea 1016 btnttidoa que H la•• ••ni•l• a ua to.uid., q ..... a• 
>Wtl eltllUlda •Ú •f4looa HPIHI. ;or tl ...... ....... •• tl lldl.. •• • 

, trMtonoa ttuulH iattrl'tl1cioaadoa, dt'i4o a lu ooadiclo••• ••tritio 
~:... • . ' . . . '••l ' -

· aal•• 1 aooifftH611io• dt. la tida ••• .. ª• 

- . . ·. 

Aet·poc11aoa dtfiair que 11 "''"lti6a91ic.,a •• 111 r•u do· 
·. la Hoatolopa ·. H Ía but .. do u lt1ta cli ... 1Ueo 1 tHt..t.1ato ..... rt 

eultad09 ,.attl'iOrH Hl:iafMtOl'iMe. ti :,ua-• a la HftO ......... . 

loa qut aoa iapidta la úeeu .. 1 ol'itatMifa' 1 ,..., .... 16a ,.._,.._. • 
. • ' ' r • • • ' ' • .. 

\> eoae · Hrfaa;:, loa t.CtorH· •oliHtlltur.11 1 t•••W••• la. lll•• •• H•l•¡ 
, " csia ltica f· fl'OfHiOaal del Odoat•logo ta al Ó.,.. dt la JN9ftli'8t .... 

y'., :.aañuo• que tl prea•att.eo do 11&1atra.latl••·:•• .,, 4tafa'9raltlt. : le ad 
<~ \ llU ~oaotroe c¡1l1rr ... • dHp .. tar t1 tate&"f~ r aoU.•• a lai htv• , .. ! · 
},>. ruioaea pua 1• laqaa iaéapll 1 protuadléta ·el UptOt8 PHftltiwe. 
;'.~:e>. - ·. ·. . .· .\ . . . . .. , . ·• . . . ·. 
F:~~,.'..<:'.f i-:, 
/.r:<.< .. :;,.'._ 
.··~ :' --· 



Para llnar " cabo éato que ••u aencionldo 111\erioraent• H 
laportut• cln orlentaC'i6n • bue 4• plltica•. Hau cllnlcaa, cu.¡idu, 

1 toclo el 11at..,1al poaible que nos a,ude a to•tntar la 1alu4. 

Ee iacllaoutlble q'llt la pr•••nci6a ti•n• una importancia capl· 
ta1 •n cualquier r~· el• la patologla •iatl~ica, al toaaao• coao pria • 
dpio el beobo de que et. aejor pr~nnir que r.ata11rv o aliñar cual • 
c¡uler paclec~.islt:nto, pnr lo que •• ob•io ·que H debetla11 poDH' aqor • 

at•noi6a a ••t• r•o1l6n. 

DetlDlti• .. •nt• aueatra práctica diaria •• dtt1oi1 ea ••t• • 
éotoc¡ue • puuto que la cru .. 7oda de loa pacieatea qu 11e1u a· aua­
t:o coaHltorlo ~oa l\l¡una eatu•ecla4 acuda o or6aica que prHeata •u • · 
et.u .'fecu H culldro cliDlco ooapltcado c¡u 41tlouita auutro t!'etult! . 

t~ ., rara•• la ., .. que. 11n pactecte ll•su• •in ai.Dguna áol•atia a que • 
•• lt exuine 1 •• lt rc~tae alguH ptofll.aab eoao ~ecllo prntaU'fO 'I 
ao tapera a tea.,. algW\a afeooib pulpar oarlHa, p•rocloatopatla o º"a! 

·• ,u1.er. otl'& pato1o¡la bucal. 

hro al aaaliaaaoa que .t~bila a ·autatro o~n•l&ltol'io 11•caa • 
·. alloa o persoau ooa. afeceion .. atnorea · e tnoipleate que apta .. ••Pi•H 

a ·.tHarro11ar.. 1 que nobaa YIHI lo 6alco que laactaoa •• tODlrolv •• 
· · 1oa, tralarlo1 1 cobrar. aia pensar •• upllcarl• 1 ea .. 1ar1e loa allo 

·.-'' .. - . ' .· .·.. . . '· . · .. ,'.· . .-
toa 1 tlenicaa 111'8 apropiado• para \ge ao •uelTu a pa4eoer de 1o• •le• 
.aoe, dt tai' foraa q1&• >DO •Hmoa taiub•ro• o donicoa abo •l4lcoa ' :.• 

' . fl'OfHS.onbtu .~ toda la exteul6a de 1• pala-ra 1 todo lo , .. iapllc.a 

la r••tonaa~Utdad 1 nlor aoclal de ataHtra 1aMI'. 

Cree111oa ea la iaquieh4, capaol4acl 1 Prttaract.6• ele 1•• .•do.;. 
tf1o¡oa aodttnoa que aoirioa ioa que priaoipalatati batMo's ••· c1a1aiv • 

: eoª ~· daUoa. el• .111 .. tra prote~i6a, ai•~to ca4a ••• ala• oo•peleate1 1 -.s 
t '~º" pPtparadoa,, ao\re todo p.l'eoouphd~aoa P.r llacer u traba~o •iCM, • 
'·~ ... •"91.4• aemos.e.,, . ! • • 



Porque aAt• todo au••tra protea16a •• para coa lo• 4••'- J 
üeatr'U •eaoa HfHllfb4t8 1 padedaieatoe tdatu por iatro¡tai.M • 

... • tálta d• pre.,eaot6n, •u aaU.aftcbo• ·eatarHoa coa el •3eroic1o 1 • 

·ap11cac16a prlctica 4• aueatro• oonociaiento•. 

leper .. oa que ••t• -r••• eatu41o 4• la pr••••c16a •• 1 .. r.1 
•• 4• la o4oatolog!a, •iHa 4• aucb~ J eoao llua para al ilioS.t de.• 
u eatoque •u real, claro r pr..,entl n 4• la priottea ollaioa. 
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' 
CAPITOI.O 1 

\:ONCEP'l'O i>E ODOlfTOLOGU PREVENTIVA 

11 obje~bo d• la Odontologla Provutin eá eaencia!llute la uU• 

1laac16a.dt ••dioa o pror.edimiento• para pr•Yeair la Aparici&a ~· .... 
1aftl'lltdad, actu•lmeat'> uta rama de la proteai6D DO putcl• Hr coad4! 
r14• coao una tlcai~a, ni t111poce coa~ una aeri• de tlor.ic .. de•t14a ~ 

da• a preY•nir laa eat•r=ecl•d•• bucal1a1 •• •l• que ello~ p••• •• 1111a­
ftloaotla de práctica prdeaional, 01170. objeti•oe priaoipal•• eoat 

1. Conalclerar 11 paciente 00110 uaa enU.dl4 total, ea deoir u coun­
,·..... a eatocar ••••tra ate~cióa al toco de dolor a patolosla , ... 
pr•••ate, aiao obR•P••rlo de uaa ... era o11aloa c••••al, , ... a ••! 
1 .... •• eltuaoi6a 1adi'fi4ua1. 

2. Proe11~ar coaaenar la aalud taucal de eH pecitate le ••~•r q• ao1 
••• poaital•, 4• anerdo a laa oonüol08 .. •~ •• Hlü por •l reato 

•• •• rita. 

l• Por .. dio del aiat••• t• prneu16a H 4aH 4• , .... el pro ..... -
•• la ••l•ra•d9'1 4• ·l••tiato 1 lltTU' .. a •• la nlaaltUUMiÑ -
portimeate, taato ea.au toraa eoao •• •• fuaei6a. 

lt. tnparu 1 Mtbar al paei1at1 para pnnd• la ......... •• 1• 
ioaditioaea elt9'1u.uterioraeate. 

Seto• eei .. ,toa qut aeaoioal908 "ª lH f .. torH •lauea •u ... 
le. 4• 1• Otoa,olocta Pn•••tiwa, dt1atortuld1M,a'9 tl CNeatllep 11! 
••f'.llO U•a• ooaoeptoa en6aeoe ea l.• prhU•• ,..t•ai••al •• .ate1 • 
••'811 .. oá, 4••14o a •• tal ta •• latert• ,.. loa •lcuiHtt• •tiwa 1 

. . ' 

l. 11 dereiolo 4t la otoatolocla ..... nati••• • •di• poftda. 



1 

2. lo •• luoratlwa 

). 11 público no exijt o demanda ••t• tipo de •erYiolo•·por dteooaoc•! 
loa. 

~. lo •• lt •n••I• edeouad .. •nte por lo aeaoa •a eua aplicacioa•• a la 
priotlca di&rla. 

Para que todoa eeto• coacepto• coatr-4iotorlo• •• aa&licea •• tor • 
•• po•iti•• •• rtq1.1eriria •• que t&Dto ••••tro• 1 proteeioai•t•• oeabl•• 
do actitud, •• dtcir, do•arrolludo na auna eaoala 4• .. loro• 04oato16 
gicoa, donde •• ••&lfae coneidorabl••••t• el •aateaillieato de la •al.ud bJ 
oal 1 ao aat laa r••taur41oioao• 1oaa oe ua aodo o.olualYO 7 •••~ola1 ••­
prlolica protuioaal. lfeClaat• tita ao'1tu4 •• ftrla u o•b1o aaU•f•,! 
torio oilloatlaCo aal el f&ito de aue1trá wlda profe~iooal • 

. · u. oumvoa • 

'hdt1Ó• HDdOUI' eatrt 10I ... laportutH •1 .. u •• .i paolHt• 
·. para cuae uuaa acU.tud•• poaUiYu 1 N•pou .. l••· ll ob~~tin 4• 1•. • 

odontoloda Prueotiya ••u progr•• 4• eduHoi6a •••tal•• eltouul~ 
.· tort.0 P•• cau• 101 pnoiHtt1 apreacu a eate•••• r ~a1oru i .. 41•*••.• 
tt~idoa ll•c1•&1 .. .:.ieo110 el cuf.ddoq•• f•t•• n4al.e~, teaie .. o·eo 

'· . ' ' ' . ' - . ··.·.-
... .- tau•••tal, ,,.. 109 p&cleotea ce1terla aplitu•• • U.fiar idaa.i. ·. 

"•••••••. ·~·· 1.e .,.,.;.n..1 ..... ,an. ..... ,ai .o. •. Cl ... Ql'ffi•••• 
.oa•llo.eoatrl,Qea a prtlH'YU'.1• ht•,.St .. •• a.to1,·..t .... loa• 

t•~i4H ca11• loe rod••· 
&partir••'ª'º•, ..... eoaait ..... ••• u,.. .. :.~~•u, ........ 

tla111, ....... 

' ... owmvo iatenaeüo. . . . 

11. o1Jm9o n1a1 



a). ll objtt1H latene41o, cleatro el• ••te ll'UJO para aa at~or •oa • 

preaalóa, lo 41Ti4lreaoa eaa 

a>. •ucaci.6il.· 

•) Dieta au laportucia. 

DVC.&ClOlc 

La tlndt.t• ele la etuoadón •• el ou1tla4o cleatal coHl•t• oa q 
aeral •• capacitar ~ lH ladiriduo. 1 ele Hta aaaera por el alAOa 1! 
par u ·eet•o ele aal.ud ba,jo H propio edutrao. Se :Laida por •1 S.J 
térf• •• la pato para ••~orar au ooad1oionea de Ylda· 7 uplrll' a • 

, ·· orear ua Hatillitnto ele· rHpouabllidllll por H propio bnefioio, 1a • 
Ha :La41ft.4ua1 o tallliUu • 

. La Otoatologla U••• la oportuaidllll dt ooopHU' a la t4uoMS.6a • 
'• 
' -par~ la H1u4 ioa napecto a uaa butH ol'S.ntac16a aobre l1&trld6a, • 

"•alou para la ooaHnac1611 11• la br:ica rr:l4ea .. , poi' eu coataoto •• 

. diario .con lo• paoieatea el Dntlata •• eacueatra ea uaa a:ltuac16a • 
HOtlHte par.a tnoauaarloe aobrt 108 Mlltflcloa que tt 'IU a ollteDtl'• 

·. a1 11t'lar a oabo 1u lDdioaeiOAHe 

. ·. tl'. :iidio •i• bdicado paa 1011'11' loe ob~etl••• uteriorH, •• • 
c¡1&•_ ~l ·pacteate atamo co~.pr.ud.·a coa reapeoto 1 eu propia nptritllia, 

ooao 1tl'laa lo• rtaultadea d• n colltrol dt placa, apli.011161 do ·• 

t.lC•ré dieta adecuada, etc., •1 ~•iaefioio do Odoatolosla Pre•ntiH. 

l.u tltllio• ••r .. ••~• apro•ao~ .... ooa el. uao ·•• prop~u -
auUe'liHalH •• tl o~aault•"•• ul oltte .. n•• •• .. ~ ... rtaecl6a • ;· " . . . ' ' . . ·. . . . ; ·to•,.,.,, tel. pacieltt ea 1• eapert•a•lu .. IÍtatf.••• · satu ••tM • 
.. ; .. po~la 1., .... eia hitar •• •••t• 1H elpitDtt• fMt•H•• 

·, 



l. Slaceraa actitud•• preooupaoi6a, 

2, Coaprenei6a 

Logrando ••1or coaunicacióa 1 coafiaa&a entre 04oat6lo10 1 pa • 
ciente 1 •alor.,. la calidad de aue•tro trabajo. 

Loa •ltodo• para educar a lo• pacientH H di•idea •• do• cat•• 
gorlaa: 

1. lducacióD directa. 

z. 14uoaoi6D 1D4irecta. 

La ed110aoióa directa la coasideruio• collO la tona •u efiou • 
•• educación deatal al paciente. Eato aigaifica cont.oto 41recto •! 
tre otoat6logo 1 paciente, proporcionando auch .. •entaj .. aobrt otraa 
forma• de co•11nicaci6a por lo que aueatro progr .. a debe ••r c.aidadO•J 
••ate planteaclo 1 or:ie\tado, asto laplloa ~•ar procedl•iento• •• , •• 111 
coa durute el llorario de tratuitnto. 

T•Dt•oa otr .. oportunidad•• en la e4ucao16n directa coao la i••• 
trucci6n en lAa t6cnicae de cepillado deatal, coa lae que debe•o• aux:l 

. . . . . -
11arnoa, con tl ueo dt eodtloa de eetu4lo 1 totogratl .. 1 a,"4•• Yia\Aa 

·. . . -
let ~ pira a.;.U11eatar l• comprenai6a 7 la c.laridad tD nuHtra coauiú.ca • 

c16a. 

11 11hodo J>lracto dtlle eer progruado uticipada.'llente para oda • 
paci•nte, ¿eciUendo en qué área Atcesita cualbtr la edu:aei6a 1 • 

poateri.,reientt baccr todoe loa eatuu·zoa pua coordinar el ooaH3• coa 
el tratuiento relacionado o corrnponcliech. !'stableur iaa plu te • 
antemano •••111ra que .\endrtl!I08 U.tapo allfioitah para llnar • cabo el 
programa de. t.Dtroclucc16a pusato. 



,· .. 

' 
La Educaci6n ir.directa e"r~t.L;.~ crin. una gr/Ul •ariedad de dhpe• 

aitivos dectr61"icos que e'.•n!itu71n 11n ••di• ·1mpr1aionanh 1 :11&111•• 

mente eticaz dt iastuceión audiovis11al. 

Conaid~reee una oituación, que algunos Odont6logoa 1ntrent111 -
caai a diario. La Endodoncia de emergencia, haJ invariablemente 
mu7 poco tiempo para que tl Odont6logo le aconFej• al reepecto a lo 
que la endodoncia implica 7 logra. UD ••dio de auperar eate probl! 
•• ea uaar la Educaci6n indirecta. 

Dtapuf a del tratamiento el Odont6logo explica al. paci•ntt qut 
11 gustaioia inYitarlo a que permaneciera unoa •o .. ntoa •ia 1ara que 

•iera una aerie d• diapodti•ae, especialmente preparada. pua ou • 
brir determinado .tema de iaterla para 11, t .. bilD podo•oa ezplicar 
qua 6fttO lea brindará aomeatoa de deacaoeo ante• ele •ol•tr a aua -t 
tiridadH• 

11 pacieatt H llnllllo a una 1oaa qu• paecl• eor el. OllAl'to •• • 

reo-,¿peración, ucri todo, coneultorio aud.liar, ea doacle el pro1ra­
•a •• preparado por el auaillar o .. iahnte. 

St 1• ~u•d• d•J~ eoló ~·r• que •ir• laa diaro-1'1TC9 o filll••• 
clOIPUil d• lo cual .. apaga •l aparato 1 Y\&tlYO • la IOBI d• l'HUP! 

r.e16n. 

A •101• una eituaoi6a que 00•••16 toa uaa .. ,11 .. il• ••1at.l••• 
natalta ua •alio•a •are rienda •• apnaUHjo. 

liO.• tolletoe deboa el• iatorcalarae durut1 1• Uuoaoi!a •laual 

1.dtbu uHrH diaoretuente 1 a6lo cu..U el pacieato oed oorrH• 
t .. tnte o~i•ntado. 

, ~a leto locraromoa do ua •aaera d1dlc'1oa la OllfM1tao16a -
e9pecitica 4•1 ouo pal"tiÍnalu •• ••• paettate, ••tt1olile .e ..... .. 
pecial ou1da.io de eo attr••lo, 41adol• •U'ioa toli1tea a i. w11 .. . 



:'.' 

' 
cl:Ui0&&1t llDdo 811 •a&teaümlento 1 obetH7eado lo. pro¡>hUH baoado• 

•• la 1ator:11.oi6n que .••ceeita. 

SALUD a 

Zn los últimos quince arioe el problema ele la •alud dental ae • 
puede oon&t~eral'.uno de loa •á& i&portantea, afortunadallltnte deade• 
el !Alelo clt tate periodo tXiBtt un eepectacul.ar desarrollo en la • 

odontolog1a pr1venti•a 1 organi&aci6n colectiYa de los servicioe -­
dental~•· Entre elloe el aáa importante 1 ei¡DiticatiYO como en • 
i .. relacione• entre loa tluoruro• 1 la carita dental. 

Coa eete •••ace •• ban eatablecldo .tlrmtmeatt b .. tl ta Odoato<il 
1.ocia preHnt1H 1 aanUaria, iranteniendo ul una acti•ld .. 1acl1~· 

dual 1 ouratin. 

'->r ••ello dt 1 .. lae~itucione• •xi.ate una 1olaboracl6a clt la • 
04oatologla a loa progra111aa el• 1alucl1 

lxamtD dtatal clt lu e•baruadu, 1 trat .. ieato dt loe cltfectoe 
eacontra4oa, regulac16a de al& dieta que coattibu71 al •3or cluarro• 

··· 110 clt loa dleatea dtl nlfto¡ &trvic101 dtctalH tacolaz-11; la Ortodon 
. '··' ,: - ':·. - . . ' ·.. . -

•ia, la .cual 1nflu1e ea la ~alud dental¡ ullai1110 H lu indutriaa· • 

•• lu óualta H 11ant1Ht tl serYioio dental con ua. ezuilaac16a pe• 
• ;ri6üo~ al eetado •• ,la dent .. ura' clt loe obrtro8J ea alpnaa oiucla • 

. ··cita del mundo tl coatro1 del tluor a1 epa potable¡ 1a ap11caci6a t6 
,.•' . . . . . -

····· .... pica de. tbor fil los clien tea clt loa nUloa. prefiniendo la cianu den• 

tariáa t1 dentista ¡ener.al?'leate e• la primera peraona c¡ut dtaoubre • 

lt•ionta pl'ecaneeroeaa dt la boc.a 1 tl cual clt~t eoatl'lbutr a1 trat! 
•1HtO ttmprao del obcer. 

· Despuh dt obaernr 101 puDtoe anttriort1 H •b11•Ha c¡il9 Já •• 
.··.·. · Odontolo1la Prn•At1Ya partldpa tfeothueatt en lo• .pro¡r•u 4• • 

.. t~m'e~to, .preY.encUla 1 re.taurao16a clt la ad~ •• 1eaera1e 
.· . . . 11 toai'rol. dt la aalud dental debe oomea1ar cluraate' el eab•• ... 

. i•ontlnuü. cl11r11A.te ·t••• la .dela 411. indlwUu •• · DtPtadhad• •I la • · · · 
'.'.:.:J8IP1eU.. del d proble•• t1at.1'.•• o~adiol6a ·p...,la ·tadiapeoa9'1• tva-
~ '.:.'").;~: .:!. ":_ ~ .. , . 1 ~' ••• ' ' "• 

'¡(.·· ... 
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planifica.r correc~ente cualq~i•r progro=a cu70 objeti•o aea la •e• 
joria de la snlud dental d~ l4 población. 

El paciente en ei debe estar encll.'!linado bacia la ~uena aalud •• 
dental, independientemente de que exiataA factoro1 circunatancial••· 
que llesuen a influir en au Ca!!lbio de actitud ea por ello que se de• 

ben bacer necesarias laa rnisionea peri641cu. t 4t acuerdo a lu• 

experienciaa anotadas por muc~oe Odont61ogos tl tratamiento pre••nt! 

YO col'l.O pro~rar.1a ta.miliar te una dt laa •• jorea aaneraa de promonr . 
la Odontologla Prt•enti•a• 

DIETA : 

Una dieta normal •• la que proporciona lo• -1.illeatoa para el or!, 
oimiento 6ptimo, el mantenimiento dtl aetaboli ... . 1 la reprocluoci6a;• 
dtal'iamente 1 durante clÜtrao. periodos clt la '1.da, oOD a3uatH apro• 
piado• d1&ran~• lu lpoo .. de aecelihdH alteratu, oomo el ealtarue, 

· laotanch, Uarrea, o1catriz.c16a dt btriclu. . 
Cada lncli"lidao dellt Hrnaaicltnclo 1 fl'oft.1to ta 11 ... ele ne•• 

uttoedtntta prdereacialH¡ tonu de •icla r a11taiclMtlct1peeilitaa. 
Para ll11ar a eata aeta et rtqdere ü1poaer cit. llia1ato1 apropi .. o .. 

41 alta oalided aeleooioabdolo1 1 preparbu1 .. ea tona llleoqtlaP.a 
., ' ' - . ., 
ra OODHH&r Id 'Hlore• a11tritito•. 

Dul'aate la ll.•tol'ia ba edetido u aito lomo la oneaoia dt , ... 
1°' •iaeralH 1 •ihlliaaa cleaanollu ll11tH• J üeatee htrtta \aiA•• 

. íaiao 4e diente• •h carita), auca•• .. -· roalt.•111• nol&oa Hlaerao• 
para demo1tru c¡ue ua oo.poeio:l.6• 110'.i •• la dieta b a.ta.U. • 
tl atac¡111 de ~árieil, •e tiHn poou pnebu 4• rtalaeatt Mr Id • 

. ll triatl uaa bue•• a11,rt.oi6a ll-'rl a bS...-etar ...... 11. 1 Mi • 
Id•• do ealucl, ,.,. •i uoa lnaena is11trioi6a ao •d•tt 1 • Ílu.uia 
4t eoteneda4H orclniou otrecerl ua Qucla euat•tS..1 ta. la preftJ 
d6a·'dt OiariH deDtale - . - . 

;.'.· .. 
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CAPlTUUI Il 

na!OIU lllTIJRAL 1'1 LJ. ENFIRIW>AD. 

' l• largo el• tocia la existencia cid boabre ba i.Dtentado oo•pre,e 
4erH ulllino 1 a lo• q11e lo ro41u. ll reeultado de Htoe ••fuer • 
&Oe bq eid.o el de11&.rrollo 41 CODC!lli:Oa algico&, COnYiCCiOUI rellgi .. 

... , lliat•m .. tiloe6tico• 1 t1or1 .. oi1ntlt1caa.· 

Ca4a concepto dacio ele la "1cla 1 411 VDinrao, •l••prt H !la co~ 

truiclo dentro de laa lia1tacione• de la lpoca ID 40041 •• ref1•3aa tl 
olJ.aa iat•lactual 1 eaocioDal 4• au perlo4o lalet6rico. 

Sl boabra •1••Pl'9 aece.S.tarl •• ttorl .. porque lo• taa6aeaoa que 

Obaan•a eoD tell 'f&ria4011 qui ell aHIDCi& de \lll Hq\l .. & SollOl'al au ai¡ 
ld.ficado •• le Hcapuia. Aal ai•u 1u. l•Hrall&acioaH Mil aaoHa­
ri.. ooao •arco• 4• referencia para la azperiencia coao plaao• l'e¡ula -4or•• on doncla puaclen acoaoclarae 101 ~•oboe terco• • lrrecluotiblt• 4• 

la aatural••• en.\Ula aecuenci• ara6alca • intalisf.blt. 

la16n 101 autor•• t.eacall 1 Clark, el tetado ele tDfer .. c1 ... , .. • 

el• couidlrarat ea fol'lta crltica para au aejor coapreui&a, oOM ua . 

tlecba, •• decir apuntenclo a un sentido que llldioui.a •• •• idlle • 
. . . 

ol romp1a1eato dt eq"1Ubl'io oatra oalu 1 nftntcl .. , •• Hta •-1 • 
fntaei6D tniclal •• llaaa periodo prapato .. Dioo • prtelbloo, te'9Ho 
• qu• tD Htt llOlllDtO DO ba,r ••ifHtaCiOllH o •t.1••• c1lalooa, ..... 
aa4o ai• le tafer111edad •ll!loe a tener alld.fe•t•loaH 1 •l1aoa ea\rlJ 
do a 1lD. perloclo pato¡laico • cl!Dico, •• la tor11laed61 •el perl'lto • 

ellaico ouallto •• prtaeata 1• 1acapacide4 o •••r\t .. le •.r• el ..... 
.... 4e .. , ... fiaal •• 1a • ., ....... . 

&1 llabl.r ele prnnci6a •• acuerdo al raaoa-.itDto uttrter, ~ 
.· ... wi.aiblt Hl'l tadical' OOD perlodH 4t ... HtHi6a HI O\H ftttlta • 

•• la 111•• aqnitud ptrc aet11 ... o •• •••tHo op11u'9 a le ••1 4tH • 

•dUbrio e taftraetu. 



' 

'l•el primario •• ~u• actuarl en el periodo precl;!ftico¡ al••l •e• 
o\dldario que.actuarl en la pri••ra parte del periodo cllelco 1 •l ter• 
ciario qu• dependerá de la etapa fiaal. 

Ea aqu! doade cabe aencionar que ea cualquier trat .. ieato entre • 
ala pronto •• accioaen la• barrer .. preYeatl• .. para ••ltar. la ••elu • 
cl6a de cualquier eafel'lledllll, &áe efecti•o ••~• el reaultado ~u~ •• .. 

'obtenga. 

11••1 priaario.• su objeti•o ea la proaoci6n ~e la e~lud, ao ••• 
tarl dirigido ••tsec!fic&!lleate a prevenir ur.a detel'llliaada eafel'lledad, • 
•ino eoluente H tr&tal"á por medio de lllla 6pUaa autricioa, ñ.•ienda• 
aalubra, con~ieion~s 8decuadaa de trabajo, deecaa•o ~ eatreceLlaieato, 
a~f como otra• cond~cionee aejorea dt •i~a, de aejorar la ealwl gene -

ral del iaditi.duo. 

Kl•el Secu!ldU'io.- Aq\&! •• t~marla la9 medida• neceaariaa para • 
pre•enir la a~arician de 'Qlla determiaa~a entel'lledad, •• decir aerá una 
protecci6a eapeolfica. lato ae lograr' por medio de •acua .. , tlaora • 
o16a del epa, apU.caoi6a t6pica i• t1onro:1, coatrol il• pleca pe?'a -

ewt.tar eafarm•d-4•• parodaatal.•• •'•· 

S.toa 4oa DiYfl•• coaatitu,ea la preqacS6a PIWl .. RU. 

· f.tro•¡. IS.•ol.• la ••t• Diffl •• , ... la Jl'•nHda ª"Ullollaria, • 
.. u! ao poae •• .Utnoia la oatonedel 1 .10 atMa dts4• P ,.rto4C1 ol! 
doo~ ... docir Hrl •l diapl~tito 1 tratmHCO Pl'ffO•••· .. t •o• as· . . 

, rita r..Ucrlt1c• para detectar cal'iH, o,eratC1rtu •• cartoo iaoipi.•4 

toa 1 alp illportaate, ao• .,.Sa a detectar ,..,. •• •alis••· 

Cauto d•el.• la Ht• 111 ••1 •• •• 1u ••H .. u•t'•vl• para 
1allaitM1'a 4• 1• i•HtMHail, ..... •1 erado ....... º por 1e •• ,., ... 

•el~ ••o reeubriml•a\oa pulpan•• elldotoaot.M ••·, •• 4eei• cap•iter -.. -.-, - ' 

,aJ, 1adt.U• pera ••jorlll' eu fuaci'6a U.Ucatol'f.al. 



10 

Quinto niTel,• Serl la rebabilitaei6a Tital por medio de coronaa 
1 puentea, pr6tni• pucia.le• o totalee, etc. 

J.o• nivele• cuarto 1 quinto, conatitu1en la ~rtvenciÓD terciaria. 

De lo anterior se deduce que la preTencións enfoca hacia el ind! 
Yiduo como un ente toral 1 porsteriormente· se enfoca 4irectaiatnte al • 
6rgano u 6rgano& afectados. De acuerdo con estoe medios preventiYOf -
podemos con~idera que sumando todo• loa ••tuerzo• para fomentar, toa • 
aeryar 7/0 reetaurar la aalud del indiYiduo por medio de la pro•oci6a. 

Mantenimiento 7/0 restitución de la salud bucal. 
Ea decir la Odontologia pre•entiva engloba •a.rioa componente• que 

en conj~nto torman la llamada J'1losotia prtTentiYa, eetoa componente•-
801U 

l. Considerar al paciente como entidad, no •~lamente como un co¡ 
jutamtDte de dientee, hueso• 1 teJido• blando• que pueden Hr atacadca 
por ·1a enfermedad. 

2. fratar de ~antener la ea.lud de pereonaa aanaa, ••itando que • 
dicho• indiYiduo• se enfermen. 

). Detener lo ante• posible el progreso dt cualquier enfermedad 
prtaentt. 

~. ?ratar de rehabilitar al paciente tlsica, psicolótica 1 ao • 
ciaÚ1entt, pare. que desempei!e ait Yida lo cáe iloraial que le aea pod • 
ble. 

'• . ProJlórcionar al pacieiat~ coa.ooimientoe. 7 competencia. coa • 
cittta motba~i6o para que mantenga a11 1alu4 bucal as! ~hmo ·1& de au 

tarallia 1 comuaida4. 

ll· por tnde las enfermtdadH :;e producto a'trb obJtUYOa .tambib 
d•' 1a operatorh dental, dia¡ooaHcar 1 h~t.a:.,eaht lo utea po•lblté ·· 



11 

:01110 au neeuaria reh'1b111taeL~n ~1~..:.~~rni.cll 1 funcional, esehieii 1 ª! 
cial. O sea dooherle pril".d"O el bienutar general de dicha pe'rEon• 

1 aolo despuAa entocarnos hacin ~u boca 1 dlentea. 

NU'l'RICION. 

La nutrici6o la podemos definir como una combinaci6a_,d• ten6meooa 

por loa c¡ue el orgaaie111<1 vivo recibe 1 11tilha los n11tri1111entoa uóit• 

DOS pará conservar l\IS funciones 1 para la fOrmaci6a · 7 CCDSel''HCi6J: dt' 

teJ1doa. Cuando el c~trpo· no recibe o. n6 utiliza los D~t~i&Í•Dto1 ~­
esenc1a1H aparece dee1111trici6D. 

1.4 diet,~ica ee la 'plioacib dt la aut~lole1la 1 :del tmplto de .'." 

al111eatoa para n1atrir icdividuoa o gl'upoa dt elloa. El 4hUat~ •• •• 

octipá ·fil especial, d• la wariac16a de las aecte1dade8 a11meatál'iá• 4•· 

ptnditiltu del 1Ho, edad, aotidd~ 1.:eata~o ~a.leo deliiadi~i~.lo. o •• 

del 1rupo. 

La reic~logfa 1 loa. tactorta .aociotconblcoe ·U.tata 1ru laport91 

oi~ ta la t~rea del dittlat~~ Í.U· oar.Oteriatlc .. dt la áutriei6a .6P-
. tilla H Oll&lldO ~t eelecoioa~. euÚadoa•tAff 1 at Pl't~U'& loa a!H.alitoe . 

el• t&i llOdO que, HtOI co~ •• ·HtD •••. ValOl'H autriUvoe, ·ui 111..¡< .. · • 
.. · dtb~rl o~ilar .qui el upecto 1 tl' auor .. a'. atracUvoe 1 ···~ 1~.I~ va­
riable·~ 

to: u••l •• utiotparH ·a lu ll•oteidad•• o ciro11utuéi~~ pU'a • 
que •• Un• a oabo la ti•t~ requuida 'I, 941168 ta t.i ·rol'a• que H · •• 

torot al pacieatt para ·el• .. i. aódt oorr•Cil' la tdicidoi,a:atatdtba. 
Aáf, ~1 •• H, 1ntaatt exi•••· c1et1011ao'1• ·,. 11110"'", laator.,· ~aloto · 
ó vui.u~ J,clurat• ti éle•ar;ollo dt l.a cliHtth ao ~.,.¡ etu':~'• 

,, taa• td.4 IÍaJOr OUadO at aanifi,eata la. MOQ:Í.a dtl proltl,tlÍa ~•trlt~ .... 
. . . ' . . - ' . 

1' .,':·.· : •• : .• ai •. • .· 

Lu leo.e.id ad .. autriebaal•• •• .... ""°ªª iltpead•. ••· lea re• ·· 
• 1111e'r1.1 ........ ,,..d•· ·ñUo.•• •··•'1.i•·-••~ .• 111,0••· ··1· ·.u;.~,. •. ,.. •. 

. · ··•••.;.~. cau·'~~-~ "1.ia ·····~ taoileiltl• ~.~ • ., .. • •• u~lo .... · , . ¡ . . e ' ~. ·. ' . - " . • ', ' . • • ' • . ' , '. ' ' ' ' ' • . . • ' . . '; ' • 

·:· . 



eAerg!a qdmica 1 ademé.! al111111eecándolo para trabajar correcta=enh, la 

c:laae dt trabajo •aria de una cUÍ.la a otra 1 por lo tanto tiene qu• • 
cubrir un número indeterminado de traneforwacione& de energla. 

Loe elementos nutriente• b&aicoa indi~ptnsables para ~l crecimie! 
to 1 mantenimiento de 1& SLlud 1 reproducci6n, ee di•iden·en seia gru­

poa: 

Proteinas, lipidos, carbobiñratoa •it~~inas, mineralee 1 agua. 

Los trea pri~eros co~o eoa la. proteinae, lipidoa : Ca?'bohidrátoa 

proporcionan caloria; las vita:::inaa 1 minera.lea CW!lplen funcio=es •it! 

lea para el metabolia~o 1 a l• Ye& aon compon~ntee importanteE de loe 
te jidoe ¡· el agua es esc:enci~l e importante para el transporte de loe • 

~lementoa nutrientea. 

·:.'.,:., 
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CAPI'l.'1''..0 III 

CO!{'=EPTO DE ODONTOLOGIA PREVENTIVA f 

SA!lITARU. 

Existe una gran relaei6n entre la Odontolog!a Preventiva 1 la Sa• 

nitarii;t• ¡a fiUe la pri!llera sumi:iietra los !e·!os para la lucha contra • 

las en!'!t~E:dades, as! como loa c.hodos e instrumento& de trabiijo pua• 

llevar a efecto los progr~m~s en Odontolosia Sanit&ria. 

Definirec:os ambas: ts Odontologia Prennti u st rethre a toda•• 

las actividadts 1 métadoo que nos van a ~•rvir para prevenir laa eDt•t 

~edades. anomAl!&~ 7 accideatee que aftctall al~ cavid•d ~r•l• Cuando 

aon aplicaica estos ~étodoa. conocimiento• 1 acti'lidadea, permitan pr! 
Ytnir total o ;:3rch!r.:enh .dichas entumed11dts cu1a ate11ci6a oo•p•to • 

al cirujano dentista, no im~orta ai la pre•enc16D qua se Ya a realizar 

haga ea tona particular o en una comunidad,· tata Hlacci6a corraapoa• 

diaiide a la 04onhlog!a Sanitaria. 

!oaando el téri:iino pre•enci6n en •1 earitido als ... pllo, la Odo&t! 

.logia PreTenti•a llega a ••r un ain6nimo.de la Odontolo¡ia latogral, ,a 
que como la preverici6n se ... rnl111ar antte ~ua aparnoa la eatan• • 

bd 1 a~n cuando hta 1• lla apancido, •• H.tl apU.cando la Cdoatolo1Sa 

tntegr&l 1• qut ea ls mejor Odontologia aplicada aD oualquior 1rldo do 
enfermedad pare ua mejoramiento dcnico, preffativo 1. a6a para creU' • 

11.tnoa aiate111aa da trabajo. 

La Odontologla Saei taria H el arto da prneur J tMeiltv la ea­
. lud oral bejo un trabajo orga11J.t.a4o da la ooa1uúdad para el bi .. Hhl' -

.•• lcta 1 como complecento de la salud general •. Adamil _.uoa ola•• 
tudio de aapacto• culturalea, hnieoa, aocialH 1 tcoahlOoa. 

gh 3snit 'l!"11 aoa; 

a) ll erado to later&a 1 eoapreae161 dt la coa11aüad. 

b > 11 dll!no t• peraonu ateétlllu 'I la 1t•ol'id .. clel ddt. 
o) 11 ;~ato por,-elda peraoaa. ,. .. l\a tl'atme!lto •ft•q• ·· 



~toe orlterioa deben ser toaado• en conjunto para que tengan r! 
sultadoa correctos. H decir. que •l odont6lop eanitariata debe coD­

aiderar que su deber •• lograr el grado 11áa alto poaible d• eal.ud • -
ral para la co•unidad que está sirviendo. Deberá utilizar eabi .. en -
te loa recurso• que tiene a au diepoaici6a, aei ooao taabién iatluen­
~iar a la coaunidad para que emplee loe recureoe de a11 control. 

serta inco•pleta la reYieiÓD de la Odontolog!a Pr•Y•Dti•• 1 Sa -
nitaria, ai no ee dedicara especial atención a la Medicina Pre•enti•a 

1 Salud Pública, 1a que guardan una relación ·eiallar. a la de l• Odon­

tolo1ia Pr•••nti•• ~anitaria. 

Cuando la aeclicina H ,fue enriqueciendo con el eonocimiento ele • 

la etiopatogenia de lu ent'trmedades; le rue podble tubién probar • 

aétodos que. iapidieran la ocurrencia de. ha ailmu, ¡ aa1, trente •· 
la a•clici~a · c\U'ativa, ... le •apea& a lluar aedicina preventiva a~ •• 

aq11t1Íoe aftodoa 1 conooimhntoa deetinadoe a pre•eÍair lu enter111•d1· 

d••· A.al aieao a la Odontolog!a curati•a •• fue i~corporendo la Odo! 
tolÓ1h PreHntin. t en 1~ actualidad •xi•t• uaa aedicina 1 una •• 

Odontolo¡{a, la ae,1or que pueda aplicarae a la nolucih de la enter• 

.. dad •. 

&lat•riormente, la• condicionu de 'fida u lu ciudadH ta•or••tan 
la talud 1 H ba &Oftd rualH la aortalidad era aa,or, para lo q'Q • 

•• pea.& ea uaa protuib q11' ae laioiera ea.reo del • ,1or~ieato de la 
bigieae~ .tanto ea la ciudad 00110 en el ••dio rural, H le 1lu6 Salud 

'6bU.ca, la .oual laa icio. nolucioauclo· ea. forma ''!'ida.,. oqao .eoliHcll•! 

eta ha Ho. abarcando 1u•~~ .. aotiYid.Seá coao la ligieD• Oral. WiUlo! 

la clelin• ula · ·111 la cilncia 1 el ute .de prevenir la utenedát, PI'! 

· iOa1ar la •ida 7· foaentár ia aalud aediante Htueraoa orcáiatlllloa de ~ 

la ooaunldell para il aaaeuitato del aedio, el ooatro1. CI• lu eafene• 

...... truuiaiblt•, la educaoióa lai11'Di,a de loa ladhid~• 1 la or• 
•• • < • • ' ·... • " 

cantz•ci&n •• loa eer•idoa .•••tcoe para el tratuiiento, prneaoi&a ,. 
· tiacn61Uoo preeoa., para aeeprar a cada 1ad1Y14uo ua álw.i clt Ytda •• 
MeCÍIÍ .. o , . .,.~ '1~· eoai;erncl6a ele la aal~. . . . . 



C&mo podemce Yel', 81 tHUIOI o·omo bue la de~inici&ll de .H.l.VCI • 

pública ao •• dÜ.!oil definir la odontolor!a eanitaria, co110 :11 par• 

te d• la aalud p4bllca que tiene como .111s16a el cUagnc5stico 1 trata­

•ie'nto de loe problemu de la ealU4 oral d• la comunidad, IMc Oraa), 

Debe!ll08 cMdda"ar a la ealUd 1 a la enf~r11eda4 como 1111 pl'O~HO • 
Unámico 1 continuo •• clecir¡ dude la eallld que H ua .equilibrio do 

bieaeatar tlaico, mental 1 aocial; 7.la auerte que •• iua deaequ111 • 
brio •n dicho bienestar exiateri una gru cantidad de ••hdo• illhl'll! 

dioa.• Dicho en otraa pahbru H dificil Hparar la Hlud 1 la oate¡ 
aedad con un limite tzacto. 

Dél 11ie110 mollo, •• ditloil .atpara la odoatolosla prneatiH do 

la curativa. .Anteriormente ia Od~ntoloria curat1H •e prutiuba ooa, 

HJOI' tr•ouncia, 1 ab eii la ac.tualidad la orientao16a profHioaal • 

que H d al Htudiaata ee extiende au al •oaU.O ouratuo. hoe a · .. 

poco so. ha ido incorporando l• HI~ do la 04oato101f.a prnt11tl•• i. •t 
· ._. Uo · ucciando • la cvaUva 1 úl •1 tratMinto 1 al proHneib • 

con11t1tu7en a un tod~ ooatlHo, loa oualH •an ·a aotur en l• 4b~i•• 
T;U tuH do e•oluo16a ea la oafonitde4~ or4 •. 

·11 tlrmlao prnelidh ao"tt'bt .coaaidtrU'at en.el •ontido ••trio• 
· to:•• la prn~noi&a ai•aa, .iatH •• que aparHoa .la eatora~cla4, ¡ · ~­
tust>ib. po4tmOI dHiP qlle U tratamitato OO~roetO J tfttU 18 ttra • 
rora.•• prnen:i6a, 1• qu• nuv.l qut la •aftN•4114 e11a Ho1'1eio • 
a&allo , pel' OOD81Sllltat•. nuarl • .,.re. ••PllCMi.ÓaH. 

. . . ' -

' Dead• que .. idoiá eualqultr .. ,~ ....... ; 1 •• 1• tona ...... -
.. nol11cloUIMlo 1 coao i.1r::iiia, · •iria• "' propio '.ouraó 1 oato •• i. tue · 
· ..... 1t11• la biatoria aatval d• la oatel'lleta4. . . · 

' ••ta e1t•ni•d.. para ..... aur1a • f.8pe.lir •••. ata•: eia e veo •• 
· ·· · 1• · po~oa a.vi'.'~¡. ea 1u. '1feroat·•~ , ..... · •• •a olo1•9 , •• · eete a.·• " ._,:. ' ' .. · . -- .. ' 
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CAPUULO IY 

COllUOL DI PLACl HHOBACTERUIA 

La Pl'•••Dteci6a YiY14a 4• lae id•aa 4e tormaei6a te colonl .. •• 
b.,teri .. 1 ele iDfeccioa•• iav .. or., puede eerYir para qut •1 paoi•! 
te ae dé cueata del becbo 1 tenga aoti•o• para coawatirlo. La fora.! 
ci6a dt ooloa.l ... en la auperf1c1e ele loa clieat•• puede deaoatrera• • 

ooa totoaratl• 1 cliente• reetca eztratdoa, eaonra4aa •• 'ª"ºª •• -
eaaqo 1 conHnadu en foraalcltU.do. La ten&. atilereacia lle loa -- . 

. ••P6•Uo• , ..... dea08tl'a.. HOUditado lo• tli•H ººª fUHH~ ..... 
· ' eaplearH u noroacopio ele co11traate el• ·fue para n•eler la aotl:t! 

clM b.,teriua ea la pi.ca. !al•• cleaoatraoiODH U•••á •'- ef•••­
. .·· q•• 1u coaYeraaoiÓue a ceroa dt 1'1 n•toa 1 do la lUplea. 1 te • 
,, ,, . '. . . ', 

.1• ••••l•Ha OOD •d•loa. LH pacieatH tMblla daltH'Ú YH"YU'lO~ 
. tJ••ploa ele cleata4ur• · ..... 1 •• l•• ofeotoa Hluclabl .. q• " 1• • 
pu ooa •l "Geatl'Ol de pl•• DeateMoto•iua•. 

r ·.,· ' ·, ' •• • 

. ' . 
. ' 

. loa pltloa 4oatoltaoteriaaa pueto JO•r• 4• MDifit•w' ..Uaate • 

... 1801.oata • puUUu ,.. .. 1 .. or• a b ... 4• oolorutH "·•'11•• •• •. 
···. la.uaea, lluila4•1• rea.i\.,. •ltn 1u ... ; .. nu .. •• loa u .. , .. r. 

' , .. -· ··, 

........... llalf,~.i ... 

loa aolacila rt~ora " prepara 16-illleat• ,.Di•a4• •• • ., •. · 
''' ' 

,. toattqa .,...at.14 .. entt ua 011arta ,...,. te q11a, tt Uea a •di ' >~· .. , ...... 1olol'ut• ••ptal .... loe ca• ............ te •••• 

·.,~•. Yeptlll •• polwe '' 11'• por ••• '' ••• • •• ..U>. · · 

... 

ftCllCA DIL CEPILLADO. 

º"3•Utoa. 4e1.Ctp111eclo. La boea •• el. 6r'tlM ,. .... i• IAti ~ · 
•• llna a cabo la •a•Uoaol6a .. tou•a •• 1e1 ~•l•, .... . . 
..t 1a foraa ~··•till••W,.,. ... ~ .. l .t ...... :'~~~ .•.. 



. -

aejute, P•••• ..... t•bila la perta •• ••trMa a tHYle· •• J.a •ul- • 
pae••• latroducir•• tod.. 1.. eate,... ... a. late,... .. •• • ial•••ie • 
••• de urlu obaH H eaouentru f.l'.HM•t.•ate •• la ltooa 1 •• i. .. 
di•atee o alrededor ele ellOe. t .. btla •aiat•• clete..s.a.&.. .., ..... .. 

el•• e11 otr .. partea del 01aerpo ..... , .. "ª ""ºHticlu ,. .... M as 
neja en la booa. t.a liQi•n •• • ,_,., .,..., .. , •• r el. .. au • 
ti••• la boca en bueau ooadioioa••• J.o• ,uat•• iatfftutee •• ..... 
pl'OYi•to• d•l .Mbieet• e4eoul4o, HMfteD~O "'· •• foNa •fHtiH, ... 
uá oaua púa el •no•oabo lle l• ealUll • 

.. floil pel'Oatarae de fl\19 Jl'UÜHI' ·~ .... OD la 04oatoJ9p 
aodenao:d.jirlperajioaoia 1 eoaoolaiento ou~ .. ¡., ll04idllíi proft• 

· · Uctt.ou 11H.liaabl•• pera • .-.u.r 1• eato,..d.-•• "'4• 1 or'luoM. 

· J.a o4oatolosi• fNftati•• llodena _Jiu• M.Mapl, _ -••. 11 no• .. :Uii•I 
h ,.., ... ó 4t lu oilfel'llH.t•11t ... ala fonia ele .,U.o• froat .. att 
•414• OOl'l'IOti••· Al ai.O u ..... .i •eauata ........... 11. ··~ . 
. tutemeau al paoieato .... fut• e1 ._. .,-.. a la Jl'etHoi6a 4• .._ · 
1.e oDtorae4MH cllatalea. 

. . .. .-·. ll Ulljo lilleciiado clel otpUlo W.•al oouÜt\119 a i'loVIO ,...._ 

- ... atal oa la preYeaoi6a ~- 1' l~e• ' ele 1u tafe .. 4.toa ,..... .... - ' 
·J.••• '·u lti•a ~ ••_pool la~_ ll~-~~lo ... eftulia aHel•tae· ooa .. 1! 
•sa• •• •••• •lri• .. ,.. ., .. •1e11,,,,,. "'"'••u9 ... a ,.. ... ·_....,.. , ... 
•1•~· 801tl't el ov.d. ..... li••l~ ·~··~o:L&a 1 el,. • .,. .......... -
1 .. · perotoatU1•¡ •l •••• 1-. ~~"-~•• •t:lo141ioe• 49 ia •ale .... .a • 

· f4t~cloatal tu• aoa ballit\a.iMate ol~U.o~•• ea "181-1••. 1 lle~-.tl· 
...... ,.. , .. , ..... •ti•l•!leoa.local•• aoa.ar¡ueU.a •it'llaitoa .. •1 ... 
U.· f.llled:Lato el ü:tni:e 1 .~· Htnctva •• · iaoJOr-te. -· '-~- t•tena oU.­

·- .'iltlo•a át:atWooe ••• nfbna a1 ••'* aia\t.ioo del p111e~t~ cau U. 
' : ~ ~- 1~~. ttjlclH ,..U.tatale,a,•. - . . . . - -

-__ *'::.llM'• ........ ~·i ·,.~- -~ ........ 411 9'dif., .... üal 
--~ ¡.,~ i.-·s.n•Mf.·-~·• ••• r .. ..--.~:. "' _.. 

:-.:~-~-e!a .... -.~·····~; · .. ·-·-·--.. ·· _- --.·;' . - .;;: 
... 
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Pla•d• ooaaiderllJ"a• a lo• tejido• per1o4oatal•• COllO equipedo• coa 

ua cierto •111'1•• de seguridad deatro del cual •• •~ti••• la aol'llali • 
4a4 f:La1ol6gica pero al cual ao ·A•buoa abaDdODar, de abl que ao• oca­

paremoa eza .,,adu a actener •H equilibrio por uno d• lo• aeclio ezt•! 

ao• a lll&Htro elcuce, au HDc:Lllo 1 •b etiou como lo •• el oepilla 
. -

do en la ca•i4114 bucal 1 •• eapeoial. 4• loa dieat••· 

Ido •• tu cierto, q11• tu a6lo bu ta pl"Htr1lair •1 oepUl.Mo -
enlrs:Loo 1 a4ecuai• para que 4••aparesoaa eata4oa 4• 11.CS.1'it19 \rllf¡A 
doat la ead.a a au po•ici6n DOraal 1 4eju4o al 4tacubierto Hl'l"O J•r!, 
oemc.i.. 

Dlad• luep qa• loa 6r1111ao., 4•1 apU'ato dip•th'o qu• .. ,,. ... • 

7or ateao:L6a 4••4• el puto 4• Yiata el• la Id.si••• ao.aa pi.ea• 4Hta.. 

riM, lM part•• blandu el• la oooa 1 la ••truotura 6aH que 1• ti.nt-

4• •••tia. 

La iaplatacS.6D irrepl.ar · 4• loa dieat .. pue4eri eatol'ploel' o difl 
o.&ltU' la prlicUoa 1 el aaat•Dilli11Dto del· Meo 4eabl& el 4.••U'NU. • 

to U.. diesat•• ellS.4oa 1 bl•• to111e4oa 4epea4ea •• u •tU.UIM 10- · 
.meto.; 

. Otro 4• lo• 01tjeU10a t•l oepW• H oUllt.111' ,.11 • .i .. to nt1 
.. , ••t•ri• naata, •••Jau ••rt••• •wla• .. ,.. .. , •••~ ••~• • 

·. , .... auob• •• touo9 .,uer a e1'itU' q"H •• fonea .U.Uoa •• Mlft 

. ,baiv.i • •ñliDll•al 1 ••U•ulu. &a ..da ,.... ca• '° ... "" 1• •-· 
eoneota •1nului6a ....,.S.a • •• •'1tipl• Nt •lfl1-. 

' .. 

..... 1. n.aoteropia 1»..eai, •1 fri•lpa1 ·~~•'1"• H aut•MI" -
Uapi• 1a t .. ia411ra. Alsuo• pvM• .. i•\• aVl-•• ·ea •uu. u~r • 
. , •• s.. al .... ~ ............... 1• u.,&e .... lo prS.Dlital.· ~ a.a ... 

'9aat.6a h teatritua lliiteaUel• .. tl c.tllé. to la• ti1a~éa a at."1 • 
tel ..... • pqlftl a·ea loa ••P•i•• Utt~ta UtMa f.atl.ea·· 
~ .._,tta -~"·la •al_. •• lu ead.M, t~lltla ·~ oet&u.-.i.~¡ ' 



'. ,!;, 

\o •ot1Ya la.for••ci6a •• tep6111to• que •o• quia&. la.ca11•a •'- laper • 

tute ele la eateneda4 ¡iqblll.. 

· 11 deatieta 110 debe coaf1ar •• el cepill..SO coao bioo :ctate H • 

la t1rap611tica 4• la 1afl .. aci6a ct:asi-Yal. 1610 deapa¡• 4• elild.aar '! 
doa ioa irriteAte• 1 de establecer la túac16a, ... , eficáa la ld.cf.•a• • 
bucal. 

le p•d• teaer bito la eaa•!aaaa de ua e61a tao.s.oa •• Hpiu.IO 

a todoa loa pacieatea, 1a que ao todo• ti•••• laai .. a 4eatreaa a .. ..i, 

por lo tui to , •• 1aec .. a.r1o ua •f todo qu pMda laaoern tlo:llmea\e, H • 

d•b•• aodU1caÍ' loa ahodo• ••rb la eolocui4a ••tari.a. 

11 trat11111bato lleollo per el cuujuo .Deatlata, •••• pl'Od\ltir .... 

cella ftjorta, pero el. •éaulta4o elhioe fiaal M Mrl el 14•81 da aalllod 

1:1.qi.Hl a aenoa que la fialoterapia ••a aatialutoria. .l •••o 1a •.1 
la fiaiottrapia u e61o lapida la •••tavMi4a •• la a.iu, dao q• ta . . . . -
yooere la· ia1ciaoi6a 1 qraYMióa d• la ••f•1'119d• · "*•al• 

lo H laa Htallleoi4o deftaitiY-ate porqu cmao. la tieiaterlfia 

taYor•e• la aalud p&l'04eatal. 

Paedt ••• diacutido ai. la Mt1'a a.recta clel oepW• toatra la ... 

tia pu.e4• .. r llaaada ... ..,.. • ....... coa la 4tft.ld.ai6a ua .... ··-
1,a palabra. 1•1 augei'enciu •• la literatura MltN lee 1a•••fi•1•• ••r! 
Yado1 <it la ao acuulac16a dt detritua. f•ltila H laa lieacio ... • d e¡ 
tiaulo Mthico realllta4o del coatuto '/ actiYMib 41¡.atta •el HptUe 
eoao trocl11ctor 4a e•bid• circulatorio• lttadloiaaoe 1 eadaalo tuaoie- · 

aal. 

l)e• c ... a1teri1'1cu 4•1 Cepille. luoatr•oa •a 1a.Mtaa1HIA .. q 
.. ma 1_.aaa •• cepillo•• pl'Oducto dt la paa U4utl'la ••tille•• •• la • 
· .:oual .. na taltl'leiido loe da .•ariadoa U,oa "ª 1•4lf••••taa.el .... r 
elr•t•rl•ti•• ••P. i.. ..... u .... ••1 -~.... . · · 

·i 



Coao •• aatul'al• laa gl'udH a•goc1adoua , ... aau,ju la 41atr1· 
baoi6a 4• ••te producto, ban empleado 41fereat•• id• .. pebl1c1tari .. • 
para laazar al ••rcado la aa1or dotación d• dicho prod•oto, i.Dterea ... 
to al'6lllio• ····a1&· atqld.aS.016a. 

Atortuna4•11eate Htu iad\mtriaa 1• H bu preocupado a lutuos. .. 

a6Ucu, por bacer· ua prod\lcto coa lu caracterbtiou fuacioa.iea 1 -

efeotiY .. 1 baA dedicado personal que ba toaado la opill16a de loa Cir1&• 

juoa J>eatiatM pal'a que reúan loa factorea adecuado• 1 1 .. ouact•rlt 
tio .. aeceaari .. para la elaboraci6a de ua producto reooaoc14o1 oioati• 
flca111eat• diaoftadoa, aceptado por loa profeaioaiataa eapeoi&LiaWloa ••• 

•l aau,jo 1 uo tl4ecua4o 4• ol, •• decir, 4ol Cir1ajuo J»tatiata 1 .-' • 

lliuo lleae lo• roq'lliaUoe iclealH para el pacieate. · 

Cotlo teol••• H n priadpio, .oa 4• T...S. .. • 01 ... e, fol'llM • •• -

a). 11 cepillo 4ut.i tela• ••tar tur1c .. o ooa oodu •• b1a0aa •! 
:U.414 ., coa Tarioa 1ra408 4• 4ianu p•a pMel'. ••lllir lu la• 
dioacioDH 411 Dtatbta. 

· Lu oor4 .. 4•b•ll Ht• dbpuatu oa aano.3•• .. ,... .... oatn• 
al. 

he4e poaeer a.lo uoho, do toa a caetro 1 la•'• MM ld.loru 
•• aaaojo• de certaa. 

11 01pf.1lo ao •b• teaer ua >-:ario •91•r te ti'•• •••~•"•• • 
pár~ ca• faftreaca a lOI ao't'illieatN. pNftllcU1éa9 . 

1J. ueu •• la• ld.ler• to .... ~... • ten eo• 11ál•• •• u • 
·•••dliebe. 

·' .-. 



f). La altura •• 1 .. cerdaa debe tener co•o proMd1o doce ld.1' • 
aetro•• 

g). Por ~lti•o, coao impre•ollld1'1•, debe••• ••r 4• uea ~uper'!, 
de u conjunto dt la1 cer4aa recta, ao cwYa a1 oadulua. 

h). La longitud dtl cepillo no 11ec••ita aer •aJOI' 4•·\v.ieo• •••• 
dmetro•• 

n. 11 .... , •• o tlllpdadQra·tel otpill• pecte •tr U,er•••t• º"! 
90 ( la Hn&tlll'a iz'i ta la m•a dt la SOU ea 4111 t•tla • 
111 .. rtadu lu oerdu r la aou 4• la •••d ... va o ..... ) • 

o0110 1el'ia 10 14•11• •oapl•t••at• rHM. 

lio• cep111oa deiatalea Htia ••utrld.doa H •~• t•al•• ·priacipal• 
a1ate, pU'a ... lll'8e 1 para ailoa1 en•oatrla .. H •moa u.,. ... tve • ... 
.z. 11.uoM u C•P1U .. o. 

Ah• ttoacu 4• cu'rtera. ,. a'1U.a u .epillo .lledl .. ü .,i. te 
3 a 6 ooa aoftllleatoo '11traton.oo,. 1• HÑU ür.t.IY• laaoia H1u~ 
fo ... udo u bi\&lo de 4'o. boiendo fl'•••• ........ , i• oer4M oatl'u 
•• ooatacto' ooa e1.liaJ'1ea.1iacf.•al. le•• -~•ato MU.a ffa lM • 
••nu •• · •o~tacto ooutllt• ooa lo• U••••• ......... 19 ••• .. • • • 
..... . • cutl'O pec¡u•lo• che "1o• ........... •1 •tfiUe ., ........ . 
la lli•• rtcib, ••to.•• V•• o 011a\r0 n•HI l• .. aé tei..a" eet&• 
11o ea otro 11p.sc10 t.atertoatal'io J·H nPite l•·•uioltra. ......... _. 

· ta luut• .•Jd.atea '"'l••• tllÑ•atai.a. 

•>•· tt.aie• 11ou111 . .au •• Au\•~· ca.•uow>. · ••• aAt .. • u.; 
... ··.· f~N. 18 h dellieatt aaMra1 ta la ter& 'Ulal to l09 ..... t1 ee~ · 

U. .... a•w •tahe · üoatH a la fta 9t&U1ate •1-ate·•ia .... ;_ ' .... •. . '· ·ª -: ·-. ---· . - - . ' 



ª' 

oio••• para oacla al'cada, coa di•& aoYiai•nto• rotatorioa. 1• pu•4•• • 
ai••• aoYilli.eDtoe rotatorio• • · YerUcal.H, HIÚ •H 11b tloll para el 

teplllo •• coloca ••.rticalaeate. ll mo•illleato 4ebt oolocU' 1• bilera 
ab lejua 4• c'erd .. contra la encia •arginal 'I papilar, ejero1ea4o a.! 
4H••a prHi6•• 

C). tloDioa 4• Stillaaa. Se utiliza u• ctplllo eztra4uro 4• 8'11•• te· 
tl'H por Hi•& lu oerdu 41rigiclu baoia apical tonado ua la11l10 de 

\5o. coa el enalte, con aOYiaientcalle •ibraoi6a buta c¡ut 4•~• •• •! 
tar •• ooatacto ooa lo• 41eatea. St cepilla u pupo 4e ditatH a la-

•"ªª '•ta cepillar toda la denta4ura. Plat4• 11tUiaarae tato en 1 ... 
oar• U.pal•• como •• lu palatinas. laUo..So cuaa4o ao ll91 eaf•J'll! 
•lll_pan4oatal. 

• 1). !&oDloa Mo41tiu4a te IU.11••• la •-'• a&to4o, 1a~ oo1ooui6a 
laiolal del _oep111o •• la •1•a; pero debido a la• 1oagUu4H proatdl• 

. 4• 1u ºº"ª.. ollaioaa, el borde 4•1 aoco •• coloca •no19a 4• lu •• 
.· eupea'flo1•• oolu.&111 para c¡ue lu putu 4• 1AI oerdu pr .. loaH lil,! 

. rllaeate aol»r• el •ars•• giagi Yal reoorrledo 1u ter4u bola_ altajo • .· 

Jaula arriba, ••16• la aroua. ID oacla poaicda •• illol117ea tna 41•! 
·. •••• lat.a tloDioa pude aoÜtioarH para lu ....... · u¡oatu ••. 1•• 
4ieatt• lDOialYOa, ea 1oaHpeatoáUacual•• o palatlaoa. la Hta n . . . . . . . -
,s.aa, el Hpillo .. 001oca ·~ Ureooi6a ••rtl•al. 1 .a10 •• ••Pt.11• u 
n •• ,,. 

1). teoaloe •• Bua. I• uUlba ua c ep111e aUT• · •• •Jloa ,.. Ji: 11¡ 1e1 
....... 41r1si4u hacia ap1oal a la altura dt lá .a16a .eiaola ••aue a • 
~,.. eoD •o'fl•i•ntoa de adelante baola atraa. 

Una YH explica~ a á1 paciente la t&cnloa 'qút u..árl H tatreura ... 

: .~ 'UpotoatÓ 1 J.u•10 .lo.pua a 1\acer ea la.'b01a.. · 



Se empieza del lado nstib\llar superior dnecho, •ll la r.egih d• -

aola¡oe'Bt abarciuido dos dientes a la TtZ 1 &e har1n 4e Sfli& a O<:ho mod 
' . .• -

miento• 1 se continúa bao!~ m•ei.al basta llegar al Último molar aupe -

rior 1zq~1erdo; alli paaa.rá a loa molare& inferiores iz~uierdc• tam -­

bih por Yeati'bÚ.lar, hacia meaial para terminal' tD lo• aoluea iDttrio -rea derechos. 

ID loa ceatral.H teto auperiore•• o Weriorea poi' H cara lia • 

pal o palatina •• hvl diezate por tinte. 



ca1rmo ' 

l'L1JOIAC101 DI &GUA JIOf AILI t 
SV81'AllCU8 Rl'IELADOUI 

i..reaiateaoia 4• la •uperfioi• 4•1 ... .ite 4•1 di••t• a la 911',! 

al6a •• lcidoa, ¡níe4t a\llleatar pudeant• por la 1uol'p0r•16a 4.• P.! 
qaea.. outid..S•• •• lo••• t111Ór para qu loa oriatal•• dt laldrod.ap,a 

ti.'• •• ooa•lertu •• · tluorapatlta. 

· i. tonui6n 4• Hta aolubilid .. nei•teatt, tzpU.oa •1 ... , . •e­
•ol6n •• loa flUOl'Ul'O• OOIÍO •!ltH Jl'.HHU.Oa. 11 ••alté tariq9,t 

olto 'ª nuor, P••• eacontrar•• •• lu oapu exttrau ea ua est.a • 
oda 4• 30 a 1tO 111or6aotróa, •H lila aú altu ottru 4• t1•r ""ª • 

'a.to tedda tsplloai· la oapaoiclad •• · 1•• .. IHP.H•to• ft•rldoa •.t 
· ·. ra JOt\lar 1~oellleate, · tD pl'OCHH de 41tati6D O lattrc•laiO Dt UH .. 

· :a·~ ea la a11pertioit 1 f•to t•oian tiou lqar eatrt 1•• ltaea •! ·. 
'· .u,.i .. 11• ••rtiol•• ••l onaltt~· Aal·.91:1.att u puo biU...tiS 
~ a uan1 ••.1• ••abraa 11apertioh1 ••1·e...ito, P.ro •1 loe l• • 

ae• •• 11•• .~ ••'l .. • •• al1ua to111• ~ºª lo• ... ate•: •alt•el•• JI'. 
. 'lía .·toraar toapu .. toa eolabl••. ao · Ualieol o •• 1• ~oatrui.o •• Ji• ... •• 
tea.e to1 ollolo 1iaU ..... •t• oatHYili4oa, tatoDtH 1• l'Hlatoaot.e .. 

1~ .~~ti•l• ••1 4ltat• ·1-•11l••· u~- - .... , •.•• fl•r •• 

01~!::~••• 1a>.t•~ ... ,...· eauu eaterau, t••••' a taH••t• la •1 
· · •rloatt: ti loe loáH laacia cloatro 1 •• üt qiat •• tltft •• 1oatou•.-·, .- ... ' ; ~ - . . . . ' . ·. ' ' 

:::to1 .. ·tl1IO•apaU.'a. 
'\ .. 

,-··. 

' .·.·.· •• ~1•1109· tl 4iHt9. • •• tl'teid••t•, l'Hl'birl.1N ••t•rlel•• · •• 

· : ~ ... ~r1111t.f~ aeofaarioa. 4•1. p1uaa auJ'&lat• , .. t t1' 'º"'~"H• •• · - · :·n_.• ••l •••eite, ..... ,. puto ..... ~,,,,._ .... ,1.t. •• i.a .-..,. • 
' . • .. ~ ' " . . . ' ' , . . ; . ' ; . ' . . . . . . ' . . . . ' - ·. . . . . .. 



o16D 4• tluor por da ,.atrd. hlJ\llt clt la erupci4a del 41•.at• • ti! 
a• lu¡IU' la aoduraoi6a d•l •••altt 1 ha, •Yidenola ooaaiderabl• d• uae 
eran cantidad dt tluor iaoorpor..So •• forma local. 

Jor lo hato p11eclt •11poatl'H 11•• •1 n.uor .. da poi' do1 TlMa ha 

... , •••• 1 ., ... 1x•1•••· 
tal•tu 4• ft••· 

-- Alltt la iapoaUUUat do ooat~tlar acltou .. affatt lu á.tru 4o •• 

tlar ta t1 apa 4o 1Wlildttn •i'Uto, auba·u,.r,aaoia 1Í J.t_ u clallo 
a lu tablataa dt tl.uor (a.u.iaoiitt 4o ¡.i llÍ• 4~ ua 4NM 4o 1,00-
... cU.ario). 

J.M laTtlt11•iOD81 ~ .. •1ao1tra4o 1111tltaat~ato ... rt•t0oi6a­
·~ oañ•• •• 1• cloatiÍUa ,....a.ato 1 t•po•~ n .. do tl oouuo to • 
lu tuletu u ••••1-40 lo Hfitioat•••••- ... ,.-..-

11• ••bar¡o, •• laa •••tir .. o a aealdo, •• nido 1u _tulet• • 

••• '"""'ºª ............ , •••••• tl bt•.t• ........ ~·- ,, •·i.e ., 
upocá1a•lo torttat•3• •• pllilroa ,ertd.1ttatH oía •....._tiru·J.M •••• 

-_ 8Q ld.~He 

. __ ta 9'•ta .. 1o9 HMf:LtlM •ori., .. H .. ee•M ia'1tlt laftH ea -
197' rtto81.o .. a fi,....aie , ........ 1a A•rllila •.i llU •, lmp•• -

. d.••11 •••U.••• ••ot•n• ., .~- .. •al .. ~. el Id.lee ••'9• •• 
---- eeU.'11..0• .... PN•ñUI'~• la 1"e1Üadea•e eltuaa""' ...... e 

.............. la 4i1W11tuib •• •MJ.••• .. n .... .......... i• -

... -..-1 .. _, ~-be• .......... 
. -- - _- - 'JI.ir .. ~ ................... ,.~- ...... ~-~"'", ... , 
· · _.-_ •• ti••n'•• t.U.••• _ •• ~~·naiat-'•• ··~ ..9n..--•.1 ··~tni 
-•• •.i fl•• ea •1 •• •• ••ae'-.•· i.._...,.Nl,fa-:e.ffwaoate i;,, • 

. -- . _-.•.•. -_• <• -.1 .. ¡.-_ ... u ....... _ ... _ ••• :......&·--·-· *''-··· .:: r:..~~ ....... ~. ~·!~·--~ -..; .... 1·.~···. 



Lo• t ... • principal•• ageat•• 4• fluer •••s 
. • naoruro 4• Sodio (lal') 11.ualaeate apUcedo oo•o waa eol1&0i6a 

al 2' H agua·bl4eet1la4a. 

• nuoruro letuoeo (Sd' 2)at111zaclo en eolac16n 4t lu lreu • 
4• ooataoto·para r••o•er cualquier placa o reeto• 4t ella, ea lu .•• 

lreu proziaalHe Dtepub 4t ••to, loe diente• aoa ai•bdóe ooa N• 

Uoe 4• alpcl6a, eapezu4o por u ou .... te, oolocuclo ua upir.dor 4• 
e.Un el• alta nlooicla4 l•• clientH liaploe 1 a1•la4oa •• .. cu ooa• 
la. jtrila1a clt alre 1 •• aoju ooutut .. ente coa la •oluo16a ele tluo­

rvoa 4• aoclio por ua pel'ioclo almo •• .. alaatoe. 

Deapab •• q•• •• Jaa co~plttedo cede nedrutt •• lt ,.nut al 
, .. 11att que eaoupa 1 •• ecjua¡u• UDa aola ••&, tl tl .. po pro .. clio·•• 

la ap~eac16a •• •• lO·uautoe. 

•, ' 

Debe Jaac1ra1 ld.acapil que ia., auboa reportea ooatlloUYO• 4tao• 
. '-' " . . .·- . . ' - ·-

.trullo 1a auperiorldacl 4• ua fluorvo aobrt otro pero ao •si•t• ua • 
Cia. ooacíaeo · 4• ep:ld6a · a partir 41 loil 4i'ttraoa euQO• o•t•Di.4oe. 

S.. ooaclualoa•• que pu•••~ laacerae eoa, que loe prinolpalea • 
tl.uor .. • uaa4oe AJuclan coa1icl1rablt1111ate a la reducc16a cle1 laclloe • 
(O~ .•• O.) ( Carl••• obturaci6a 1 plrdUu). 

Lu cllterHoiaa .eatre ello• pueclen ••• •arclD•l•a 1. ••• .... ·'! .. 
· . '9 ·ueat Ha fttl .. 4dtnaorta, •l uao •• u apát• paUeular .. a. 

· ... ·.• · IÍ~a-..ae u uuto •• eleool&a la41Ticluál •u14o ea eoil•ea:l.taol&, tHte 
; ,_,.raun r Me.at.MU414. ·.·· . . .. 

a 1°" ae aplica a loe. clitatH durante 4ea lda• 
. _.· .. · ·.·-, ·: . - -



' , ~ '. - '., 
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Couid•rablea trabaJo• tu•roa llnadO• • UN COll nuoruroa .. , .. 
aoaoa por Mubler 1 Cola •• ?Adiana. 811• balla:¡oa iadicaroa una •tic! 
cia au acr.c.ntada •n la rtd1aec1b 4t carie• o aobre el n11or\110 h ••. -dio, pero eat~ DO siempre ba sido contiraado por otro• iDY•atig..Sort•• 
aiD enibargo l .. ai¡uientH aOD algunae de lq propiedadH dtl n11orvo 

••tuoaos 

- Ea llUJ actiYO 1 por HO pi•M• •U pottacia rlpid.aHt•. .. ... 
lo que debe uaara• ea proporcion•• r•cieat•• por •1 dentiata o •• .. i! 
'éacia •• cada •••16a. 

• ,. atina que el tluoruo Htuo .. •• •u eteotiYO •• Ml&lha 
que,•l fluorve •• .. uo. 

• PaNco q• ti•rae t111to aaa •• 1q ... l1u .... dolad• llar tluor! 

· o16a 6ptiaa •• -.U•• 

• ft•a4• a ......... l• ledona 111'1.o .. • 1DO.iploat•• r llar ·-~-­
o16a a la p1,.eataoi6c proauot••· 

• llUl•r an,.a ...... .Ola .,u ... ,, ...... fiuerun .~.- . 
. H al. S • ht Hft.oioate pU'a 4• potHt1'a COD~l'a 1a cañee •. · .. - . 

• let\Mlio• eat•r~orH ti•••• a taoet~ •• lllloe t• lo• 'ªª'" 
81a•to• uQle• de O:iq,odoib coa ••i t•• lH .,.atH l.Oa11I, ta • .· ••.···· 
........ efffÜ9apNtffti•• 4e la tarita,leneÍi•J llllalll' oa• ltlfn·~··. 
,.rtaí'Oa.ta .... ~ ~Rlt;e&O. eoa:treiat;a ••.-.•• •d• ltlic•1&a, 1Íi~a - · 

· ,., ... .Ooia 1 0.t..Ou •• 19'8 rH•i•"• .•1 t1 .. ,.t •• Qli••ila •·u • 
.l"lldoe toa buí~a ntYltMH 00& repel'tee .lild.~l•t .Ja ... a !a.19'2 'I 
lord 1 .. proi .. '1 .... •• u pl •• n•..a.' ......... ,a.11 ai 1.• I· 
U.l»r• ae ..9a ·~ ~.n...a, i. 111-1 ·~··~· ~ ,._. .. .J..•tit•..i~ 



11 ••to •• Yerd.S ta satl•!actol'io 1 la baja concentración de tluoruro 
eetaDoao aeri •ucno •'- aceptable d••d• •l puato de Y:l.ata clel aabor. 

!lcoica el• aplicación del 1'11&0ruro Eata110•01 

J.o• dientaa aon limpiado• 1 pulidos. Se colocaa lo• rollo• da a! 
Írod6a para aielar •l cuaclraate. l.a aolución •• aplica a loa dieatea • 
cOD ua idtopo, auteDie11do loa üentea llúedoe dvute 4oa a1D1&toa. • 
La aeda 4ental •• paaa a tra•I• de l•• son .. d• coatacto para ... curar 
•• de qu• ••tÚ! aoja4oa coa la aoluci6a. La seda ªº encerada •• la -­
au l"tCOaeDdablt t alUlqUa aa duda que hte 8t& realllHta iaportutee • 
Ceda cuadraata •• trata aecueaoialll•ate 4a aanera aemejmate. ll 'l'iea• 
,. proaa41o para la apUcacib cpmpleta •• cla 5 ainutoe para tocloe • · 

loa cuaclraat••· 

J.u dH•ntajaa d• laé eoliacionea el• Fluor\ll'O lahaoaoa 

• J.a pisa••tacióa 4• al¡unaa aoa .. da loa dient••· 
• J.a aacea14d ele preparar aoluoioaH frHcu aatH del trata • 

aieát.o •. 

• J.aa abjtcio••• del •aoor. 

J.a picaeatac:ión (r.Ollu a•11ru o perdu) .ao hu aUo auca uaa • . . . 
.. cauaa 4• anaieclad. La coloraci6a ta .. ociacla coa carita, iadipieatH, 

H i!iee que H debido a la tor11111c16a da foatato Htuoao, aoau 4a• •• 
tuero• H•••• 1 ,c.rosu at •uel•en parctu 1 duru. l•J al¡uaaa rtai•t 
ralizacionea. · Para •l principiaat• ea la pre•enc16a que puede oarao•• 
4•. coatianaa n lu eolucionH . t6pic .. 4• tluor para prote¡er ·al. dlH• 

te, la a.t4euc1a 4• la coloraci6a 4• ••t .. leaio1ea iacipieatea •••a•• 
.· . -

tru pol" co111pleto 1 ••pactacularaeatt que ua dedo poaUi'I• aaa ffVri -to •1• c¡ut el Haalte iltaoto IO •• eancll•.• 

. • Kin~a dificultad.•• !la ••contracto 11 la prtparaoi&a reeteata 
te fluorYro eetaaoaoe 



• ta.a obj~cionea al aa~or Ya.riaci coa lo• diferente• paoitnt••• 
~11choa aceptan el proctdimitnto pero al¡unoa lo recbazaa aia embugo, 

i• baJ ra.~6n ttlguna por la cual la conce.atraci6n d• nuor11ro de toda-
t .. · acidulado. para aquellos pocoa que no tol.rar!a el Hbor d• tl\ler\l• 

Alguna• Ventajaa dtl Fluorur0 !ataootlO aoaa 

• La alta actiridad reportada de la aoluib per11;itita40 luluo• 

la tratamiento de 1' o 30 ••s11ndoa para ,ue ••• et1011. 18to •• iapor 
. -

. t&iat• por aS. u a11o Uen4t a lapaci•at••e· ptderl• la1oer ua aola •• 

,,ucac16a. Ademáa a cauaa el• ~•to ao ba atto aecHU'io uv apllud! 

••• eapecial•• o euchar111 ... · 

11u•r""° •• roafato Ao1da1edo '·'·'~ 

Oenel'allltate H 6ate ua .fro•uw .. oo•enialMate ü.apoU.•l• c¡ue '°! 
ti••• 1.2) " 4e tlunn. llt 11 •le· •ti.liudo •• loa .... t .. "fi•oe • 
O looalH tA la aotu&lidet, U tl'atMiiato t• .. 8'aUUa oa HficitDtl • 

,.,. •ad• .1oa• tratlda a loa 111 .. • la• llM• ooa (reou.ucia ••~1 • 
1utH 00110 aarujo, • .,. qa• 111 aaoe a loe af.loe •'- .,.. .. abl• la 
.,Uoae16a. 

--
-- .. -~ . . . .. 

lata aipe •1 llllH J&trla ·ttNl'f.t• ,nri•••te ·. aia .~ .... JDl't•• 

, .. loe oH\n aiia11toa clt1 tratl*i•ato ~· latl'iot ... tt HIOM .. •'1• r 
.. •ual•n a aea•o que •• .... QJ.ic ... rH HfHil1H ta to1aa 4• .,.. 
tllarillu ... bd• para ••lff• 1a 10l11tlou• ••1 .. 1 tvute •.l u:.-m,. 
nqu.,.iclo. 

De teta •UH& al a..Ua,; 81lpe¡.iOI' 1 tl laftrltl' ...... .-,lit .... 

8e Hu ,..iodo•• Hatn llla•t••.'I cea alauea.ttli•M•H• ,..111a ~­
tratw •bu uo•u .. ua 11la "ª• · 11 """' te aplio•lla u •. 
t1·1o·aa•••· 



te ••tu •oluoioa••• El Dentieta prnntift 4•M 4• baoer aa propia 

411.oci'•· 

Da•ea ea 1973 atina que loe aejor•• rH111t.a08 futl'Oa uadoe • 
en trat .. ieatoe ooa•laadoa, taeroa obtta14oa coa la pro1raaaei6a de· 

tre• putoe. 

• Puta prof11'ctioa cle tluorvo eetanoeo H¡l&Uo por apUoaci~a 

looal • t&pioa 4t flaonro eatuoeo 1 aeoaatjar asar la puta 4ead • 

fl'ioa 4• tluorvo eatuoao. 

lia aplicaoi6D local del n•orvo 4tM llt.Yal'H a .oPo tHa Ytcta 
al. do, tato ,.aeraletlite •• planea ui para c¡u eoiaol4a ooa lu ,.,. 
taoloa•• A• 1.. eacuelu. 

J.u ·. apUHOi.OaH 'localH clelltD · ... ,. • .,. fOll loa ti••t•• .... re1H 

·. ·., preferellte111entt a la edad te toa dot 1 ••dio o tre• atoa, aoerea • 

. 4• ••t• at laa enooatrdo c¡ae fud ... atal11Hte •• la prl.tioa pre~•••! 
, .... i. ua parte te la ri.dta •• e.plea ea la apl.io..;,16a te loá a• 
.. ~t•• localH. Uaa out14a4 4• Ueapo de'bt emp1ear8e pua la 1u •• 

• U\1Coi6a O tlltrtAUieDtO tD tl c'lddll40 4t la Hl\acl dental 1 la Ü.~ta • 

. SUl~&NCUS.·UYELADORM 

• Capaciclad de tellr etlecttw ... ate la plua, 4o .O.o •• n•-1• 
te 4• lu poroioau ala lillpiu ele loa tinte• 1 aui alrdeclorH. 

. . . 

• AuHoia 4e rettnci6a pro1oacada del coleruto del reato •• • 
lal! Htraoturaa l»ucalH (labloo, ••Jillu 1 l••cua).· . . · 

~ Jro 4ob• attotar l•• obturado•• 4t lH UeatH uttl'ion.a. 

• 11 tabor 4t1at HI' aoeptalllo. 

' • , 1 

. , :< ·· · • ,.~. ao teaia eftcito• perJ•4l.1alea aoltH la 11••••• ,11. .•• ,. ;. 

i;<"~~t• la po1ila1id .. •• dalo pro•o~elo ~r a1111aa pod-:ie reao~t.&a ~~. 
> .. ,,:-1•i'll••·. 



)2 

Sabiendo deeoatrado la pr•••acia de la pl•ca, la reeponsabil1 • 

1 ~el dtatiata •• la des Eli•iaarla. 

• M&egurarae de que el pacieate pueda retiraJ'la d• la boca 1 di•! 

, ••ata doadt ••• poalble, p&l'a det•a•r el dea&l'rolle 1 l'at•ac16a de 
i .• r1 ... · 

Por lo taato ••b•mo• prHtar .. •tHci6a • loa •1guintH taotoreaa 

. • Ollturaeloa•• t .. gut.du. 
Coataoto upl1• • Htae• HtH lH Ueatea 

• Coroau dt coatoraoa 4eataYOl'abl••· 

• Ca'lidad•• ••ioeu •• lH dieatea. 
• Careot•r•• aiact•al•• por ••t•,.•4&4 ciar1•al •••trl&Oti••· 
• Iuore1oHa 4• froaUlo auo iaterfir1e1uto eoa la aceifa ••1 

HpilledOe 
• DbatH aal aU.uellH, Toht.Mo .ituu M~U .•11'•11•• •• , ... , .... 
• Deatedvu J ·aparato• ••tod6au .. ~ ••• •3Ú•talloa J •'9bteH• 

' . ' -
tt e9"1la4oe. ·" · 

• Labi•• Ht••abiertoe. · 

• 1., .. u6a •••~ita •• .••••••· 
le d•b•• •• tomar M&u lu ... H~ ,.... fetllltar 1 aloatu tte•• 

Íl••••'• •1 ••tf.1114• :teah1 c¡ut el .... , .. af teto priaolpal 4• at.éar ·· 
· .,¡ prolaleaa .•tiua•. tolloe le. 1.U• .. •na 4e la plMa •••U.t.:,.a ... ~ · 
•••to para eauau.lar ·~1 ~•pül .. • · et11~ r ,er 1• ••t•. 1la ••t• 61tw 
\Moa 011 .. aerlu aa. "r414a ele Uea,. 1 cU.aen. 
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CAPX!ULO Y.t 

IAII'l'OS OJW.18 PEIJUDICULIS ! 

SU CORRICCIOI 

Va lllb1to •• una prlct1oa fija. producida por la co .. ~aate rep•· 

t:loi6a. •1 hábito •• bact ••Do• ooaac:l••t• 1 a1 ••apite a ••••• p••• 
•• aer relo1ato por coapleto al iaooaao:leate. 

Lo• blblto• perjudicial•• cauaaDtt• de 1 .. aalpoaioloaea deata­
riu aoa ar¡utlloa que encoDtramoa oomuaaeote á1 bacer ua bl•toria •· 

. olialoa dtata1; la illportaaoia 4t eletel'lll..,. ua báb:lto •• ua factor• 
~1111... •• la terap6ut:loa de 'Wl oaao el• aalpoalo16a 4tatarta. 

· .. 07 üfto11 aoouejar aoeroa elt 1a iattrftl'ODCl• de báb1'-»• 
· aia eatrar ea ooatlioto• eoa la eliY•rilclad dt epild6a d• 1 .. ortodoa . ·.. . . -
· datu. . 11• embar¡o • e11oa iáb1to1 per3u4:lo1alt• proolguea pue41 • 
nr 'P.utt la futura lea16a ol'11illaaclo uaa oañdl4 eral ooa ü.atua • 

~:····· 
• . Al .foraar a •• D:llo a l'Óaper ua b6b:lto por a•Uo dol outlp PU! 

•• ·•~ ooatraproduc•nt• pero a:l •1 dio 4•••• iaterruapirlo por ca• • 
.... 'o..Prtalle qU H perjucl:lcial para la COl'l'HtD ÜOpH:loi6D de 8U Ü'ea . 
·:·L·.\ .t~~. ~atoao•• •i :ae pu.ele iDtenenir . para .,,atll'lo. • -
,: . ~·, ·'' . . . . . - " .• . ' . ' . ' . . 
-~:>:;, ". ' 
'1\'? ' 

';; '.. ;,;· ;.le puecltD, oolocar •• au. aioca a11uaoo aparato• c¡ut a aaa•ra dt l'1 
"/· eor!latol't.1 1.- 1Dtor•• ouuclo Htá por recaer tia ou lalti:Lto. latoa r•.• 
{;":~Orclatorioa, ti.enn bito ID al1ilno8 IU08 1 fracuan tD Otl'08t HU• 

<·;tO·fl'aoaau tl Dilo putdt toraarH Del'YiOIO t britablt J tu'bifa f"! 
'/j,to .bl':l•ar a otro hábito ••DO• acttptabl~. . . . . . 

'· ,: ... ,,.:._·_-. . . 

,:, f <' la 101 cuoa dt ·éxtto ••Jora la dbpoaloib 4tatari.a1 t•ltifa -
· ' 811.lta IÍtill&ar .. 111hocl01 pelool61ieo• coa. ua ¡rdo •ariabl• dt &d. • 

. ioe •~loa blUtoa en la eUolo¡!a•.4• lq •al.,o.aicione• dtatariu 
"\J~' 101 .~~a101a tiatr• lu caueu po•t•aatalto co.o.1oa taotort1 • 



circundantes o proximales. !11 este grupo coloca todos· loa tactoree •· 

Uol6gicos· que no ae re tiere11 a loa elemezitos tetructurale• dt l~ ar• 

cada.a dentarias propillll!ente dichas. En •" mqor parte 's11 acci6n rep•!: 

c1&te directruriente ao!>re las pinas dentarias o sus Htrueturas 6aeu • 

de •oporte, produciendo un caso de mal oclusión 1 alterando el equili· 

brio de tiierzas oue act6aA Dormalmente •obre lta6'estruotura• oral••• . ' 

Clo.\SUICACIOIJ DE HAaITOS DUOIUWflES ·O JIUJVDICULU. 

le• llbitoa que . .011 penereionee 4• loa proceaoe f11Dcio11ale• aor•a1H1 
· 1) • ··. ll1'itoe 4• aucci&a 

11 >. · llbito• uonale• 4• rHpiraoi6a. 

o)• llbi toa úoraalH de la toau16a 

4). lbito• anormalee de la deslui&a. 

· 2. lbi toe di ver.o•: 
•>. De la leacua• 
lt).: De. loe labioe. 

o). De loa eurU.loe. 
·o. De ........ 1 .. uau. 
•) •· De llHU'" cuerpoli eztraloe a. la caridell oral. 

J~.;. 'lbitoe •• poetvas 
a)~ Pl'Hbua .. nalta 4t dittrtatea 111111.ntoa •. 

lt). dbi.to• al dormir 

•>• lbitoe il. •••udiar, · •>· . 1buoe .. la ld.llica. 

1&81'!08 DI SUCCJOI. 
. . ;' .· . . 

lla •114• tato: JlbUo, lt~ U~••u ftnu, te ua do 1tia · • .-.. 
.a. , ... ~ •• t ••.• ~ ··iM .. ·ui,.u.oioa•• .· ... ,lll'i~ •. · . . ' ' ~ . ' '. - . 

. · .. _.,._. te1to.•,,rt11t1eno•.,..••l• ,_.,,~:•• ia .... ~~: ...... 
. , ••, 1.a .,..~.-.. · •Mil••tMioa•e. •• lá · ••1"-•• 1w.up.~. ~ ·¡., .~ 

'" .. , : ,· . ·. . --.··, - .- . ... . .. . '" . 



)' 

t:ruct:ur.. 4el 'r1U'4.aao aaaticatorie. 

11 ailo Pe,J'•C• Hcontru alivio. a to4a• lu irritaciODea al auc• 
cioau, Ht:O requiere aonialmente la pruencia del peda eat:re lu •! 
oi .. auperiorea e iaferior, o la presencia de un dedo o dt artlo\1101-
Jaabt t: ualea que producen a,proxi111adaaente el Id••• efecto .. c1 .. t:e. P .. 

ra coapreader •1 efecto prod~oido por •l abu10 el• ••te aoto •• dtbta• 
ooaootr l• •t1Yida4•• aormal .. dt ua auooi6a aol'a.:1.e 

v .... 1 .. •f•cto1 producicl•• 1 el •'- iiaport..at• e• la aa10e1 .. ' 
•ila, 1 el ti,. .d• ¡eta dtpeade de la poaioi'• del pulgar que ~· el • 
ala freoueate 4t l\lcoioúr1t, e de la quda ooabinada por la prt1i'•· 

tina•·•• etro• dedoe, •• lu'cont:raoctoa .. ·aooapdaatH •• 1•• aGaou• 
1H •• loa ceftulo. 7· dt 1• P.aioi'• d• la. a&Rdl-ula dvaate ~1 ola ... 
,.in. 

La clut U •ubdiTiaih 2 (cluitioao:l.&a de AIGLE) ooutU91e •• 
1• aroe4a auperior el probltaia olb1oo q"9 ·ala treoutahaeat• M pn­

.. ata a oau•a dt ••t• laibito. 

La .retrMol6ate la auUbul.a n •••arroUa u· tl pHo te la auo 
1 11. 1tr.ao la f11H"1u coatiau.atat:e a .Aopto. ua po1ici6a · •• rdru ... 

• . ,, ·, :. ·:' ' . ' t ' - ' ' - . . . ·- • ' 

•Ua. ' IU.t 1-• Ud•i•oa 1oa tapu,jlldo• 1abilllltat1, tl .... auü1t• 
' ', ._- -· .' .. ·- :. - · ....... -·· __ .. ; ' :-. . . - .- . .'' '_~ ... '. '' '. __ .· . .. 

.,, 1U' ... de,rra fO•tel'ioruah 1 la ie11su• ••ti ·aut:erd.da .toatra •1 tal! 
··• :.••• · a.a .,..-,.. • .-111 ... •• le• ·•mi.U.· ..... ~ ... •••t•~•''ª •• 1 .... 

; ~-. •1 1atti.o •••ior .. •uel~ Id~ ....... J el latil'lu eat6 trS 
lai•Milo Jll' 1M f.aOW..o. • .. ,.,lo•••• · 

. lid.atea alaU~• .......... ,... • ....,.. • ewitar •1 MM.to •• •• • 
e.f.l••fJll••• at~ n~W.• ¡ .. ~ .... t•w ft~• .... nai.Wi• 

··. ·. i.•· r .... .i.9 .... >•• tan•• •• •--1 r ~.CU•, r 1 .. • · 

.·~~;~· • .....,.,. t~•ila ............ ~~···· • 1• ........ Me ... . 
·~· ... ~:-.!.~~~;'9.t,':"·~·~ ,:· >: ' .... ' ·• ... · - . ,, .· 



,.. ....... ••Pl•.aoe t•'"ª etna U.dtl"• .... ,., ·~•fla 
cu .. , •• 4• · tela para el pul.car • etH• dedoÍt, tulriaa 4•4oe. •• alim! 
üe, SUUtH 4t •.al.la de al•bre 1 al¡Wl .. e\UltueiM a·d.NIU ..... 

sriidabl .. , to4oe Hto• •o• a .. nu4o l'eooaea4ü1 .. •tllll• •• etic•i• 

IO ••·•1t1 trecueate. 

le obatante, el recordatorio •ú bi,s.lllioo r ceutut• cuae iat•! 
H•H u ua tona but•t• etecti•• ·~ uto del la 8111114• •• u .. ! 
rato que .. ,.,.. •l pl&l.Íar del paldar, Mi la auo1'a ao .. Jl'04U• 1 

el aoto •• 1••f1oaa. 

11 aparato C:ODaiate ea loa Ja aeaoioalldo• aanjadoa O NjlllUt• 

que .. tt.ju por ae4io 4• bu4u o eoroaai en 1N prlllero• •lU"e• -
. ' . ' . . . ' ' 

primU'ioe. a calla lado del uco nt•l"ior, la rejilla 1• tona ua Mla 

barl'a o ua &ft1&6a coa YU'iu lterl'u, Ucbu. bUTu .4•lt•a Ht&I' ••P•• . . -. ' ' - -- " ... 
4• t•l pa1811ar elr•4•dor 4• )/1' te •11'"4• •• ia U.a ..Ua. · 

labU\&.elatatt el rene jo 4e 11nar la au. laula la ~ .. dta.,a­
n11 ea poo .......... 1 •1 aparatO ,.. •• l'ttt.r...e, a •1 J&W.w na­

. ,..., .. el apvato PM'• YOl•er a oo1ocarn ·oS..atill4eM u •• lqar • 
. ,. .... ti•JO ... 

Otl'O ap••• 'ublla u .. o •• · 1a ... ncoUa •• · •ah ~1 to ••a­
.s.au ea ua ••polb tuatiqu4o oo1ooa4o. ••bre aa b..Ca ta u üoial• 

· " '°• u ctd.ao o u pnaolar uc6a do .. • JH4ulia 1a iat•rc•t1i6a 4•1• 

Ja~•·· 

.11¡..t eneontr111oe 11 blblto 4~ r1apir.,~6a -••el, , ... , ea ,...., •• 
11r dtHiacioaH de procHoa fuacioaalH aorm.lH, 1M ..... •'- be• · 
oueat11 41 l'Hpiraoi6a, 'natal. Hat . . 

a). a,.rtotia dt 1oa toJU11 1i,atOUHe, · fad .... a 1 .. tMWea. 

••polo••• 6 a• o •• 4•,1 .u.. 



fara que ee eatablezoa la reapiraci&D buoal, •• neoeaario que el 
Dilo preaente au boca abierta con lo• labio• ••parado• 1 que la len • 
¡ua ...... una poe1ci6n baja 1 bacia adelante reapeoto a loe dieDt•• 1 

auilarea. 11 Üacn6atico nunca 4ebe afeotllar•• por la aiÍlpl• epa •• 
rieaoia 4e la boca abierta, •1 ao •• c•prueba la falta de cierra 4e • 
parte poeterior en'liando al paciente al Otorriaolarins'loio. 

late báb1to puede Htar reter1clo ·a laa bÓraa clt au160, puea cu.a 
. -

do tl Dilo ••tl acoatado 1 la 811ig4ala tar!Dgta a1111eata clt t .. aao P"!, 

de Otrrar por acc16n meclnica loe puajH clt 1& aarb 1 la fari ... t • 

bloqueaaclo laa coana• 1 for1111a4o al allo a reapirar por la booa• 

lato •t. puede remediar ·~•anclo 'uir6r,to .. 1att la ebatruooi6a · 
1 e4111u ll&J que educar al pao11ntt • que n1pir1 oorreotunt• pUH• 
la r1J;ir11i6a aaaal DO •• rt1tabl•o• por a1 .. 1 .. 

· l.a elilliwi6a 41 la oauaa . 41 ••ta uoa.Ua ooapreacle ••ioÍ P"! ...... 
1.- lattl'ftaoi6a qu1r61'1ioa ele Otorriao1ariq61op. 
2 •• fratllllltato.de la aalli1luai6a que b .. a po1tbl1 ti,o11 la •• 

.rodlleai6a 4• lo• labloa. . . 

. J. ll•taur11ióa del tdiclo labial a ~· t•a!•• toao 1 fuo16a • 
aonal. 

LI. tña•ra parte del p~U•• eatl ea auo• 4•1 C>torñ•lui. .... 
; i.,. .... ,eateat•,. el .. cundo puto •• 1ocra 'por .atdicf 411 13er1ioio • · 
••e uaa bueaa Ortodonlia. PreH•ti •• 1 H •1cid.c1a 4Hor1blrl .i.1~ •J 
,.i•••iu pára 1a·r1ataurao16a •el t•314• 18'191 'I por.11111 la nQl• 
.... ,, .... .i. ' ' . ' ' '· .·' 

' . 111 ~l .. ttl napiretor ~19,i ......... > ,.111atu 1M dplHt .. 
1UN9lit .. ••• ralta •• ~n•WH\e •• •1 ••,ers.r , '9r.1~· 1...e - .· 

·· •Wi·. ••''°• •1. 111t11 utene• .. ·n~1•• , 1'·~ .. ,. ll,,., • ._~ · IN- . 
·~•"'••" .... .J...,., .1 iutt.•ll•~·••.·a0.ra.1 .••. • 1-Mu a&, ... • .... ,·. ' - , .. ' ;, ·. . . . . . '· . ' ' 



, .... u ..... COD regularid .. 1 perHYtraaci• lH deYOlYHia ... t:amd• , 
811 't:ODO Dorad. 

a. pre•aribirln •J•rcicio• 4• alarc .. i•ato labillla el ejeroioio 
dtl orbio11lar 4• lo. labio• .,uda bututo. Pllede uUUaar .. u 41! 

poeU:l.Yo eetiralabioa, toaudo u t:roa 1r1Ddo •• puta •• aodelar 1. 

dhdolt fol'l!la para que lleao la parto utHior del THtlbulo •• la • 
boca, 1&Da poroi6a •• coloca eat:rt loe iaoiaiwo• para , .. ol pacioat:e 
a11erda eobre ella dejando SaproaionH dt loa iaci•i•oa 111periorea •• 

. iatirior .. r¡11e per,~itida locali1ar 1 Htabiluv tl aparato, Hte • 
diapo•it:i•o .. olnico ie •Dt:r11ar• a1 paoioDt:o coa iaat:,,..cioaea dt • 
aeo diario, .. deborl colocar oa la 'boca trat:Mdo do Hrrar loa la • 

.bioe aobrt. flt rtpititDClO ol ejercicio por lo 8HH J.00 YeélH diariM · 

. •••• oo .. t:l'Uirao t:Mbifa 4• aodlioo. 

hl 111 .. •d• .. 111oueju ojtroioioa ••t:i1at:orioa que paodoa 

· ompl•al'H Jm'ª obhcer. oat:abill4• ta lo• tej1doa 6 .... do eoporto -
doat:arlo 1 para tort:alooer loi .U•UÍ.• aMtiHtorioa, letea Ht:la • 
•i•apre d&bil•• 1 poco doaarrollldoa oa loa .. •pirldor•• b111al••· 

Otro 8'todo 1 ad jdeio ol aejo. pua orrld11ar o1 probltaa • 

•• .ol do la colouoió·a 4• 'ua paatalla oral, oo .. tl'llUa •• •rtll••• · 
· r qu• H u. .. ta ea el ,YHtibulo 4• la bóoa oat:re loe labio• f l.. • 

· dleat:ee, •• uH ta el t:ruaovH del •11110 do aodo , .. •1 P9Ci•ate • 
eo YH obU¡ado a l'Hpirar por . 811 ama. Kolaa pu talla debo tato .. 
'4or aua U.111UH •P.rior e iattrior !lut:• o1 avoo auoo11acu.i 1 ta• 

'l••oa• ,09to&1.oH• llMta lle p .. 1., ... 

. ... p~d• ..... t•biea ooa~u•-••• a '"'° d• ••la ldlael19& • 
para •Titar que dur•te 1• aootao H •••aloje la P•tallae .. 

'. ' ' 

l&IItOI AllQlllW.ll ·~ LA l'OIACSOI 

.... : ·. :¡¡111ao~ .Uoa c¡u -..lt1~ eia clan4• 1apHi~ate ai:d•I••• .· · 

le;la•tD porc¡ue la ea\r•H .. te •111 loacua t:iHI tHCMh teia lea • 

',; 
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cioaana. S.toe lalbitoa producu clHTiaci6a labial de loa iacia1vo1 

• 1afraoclui6a 4• loa aiaaoa. 

11 ••tudio 4etenido 41 la posic16o ocupada por la l•ogua 41 loa 
Dilo• con 4eteotoe de proD1&Dciaci6n reTela a atnudo ca1&ea 4e aal.po•! 
oioaea deotariaa. 

Para combatir 11toe blbitoa el Orto4oacilta .. eHi~a la oooper! 

ci61a .de u Hpeoialiata •n Ortolalia, que 11111lará al paoient• a •.•• 
. -

defecto1 fonhicos, eliabudo as! la causa ele la preai6a •• 
ejeroi4a sobre lea arcad .. cu70 ageat• ea ,.aaralalnte 1• •• 

im'l'Os AHCRMAL&S DELA DEGl.UClOR • 

. 11 Jaoal1re deade •• aaoi.lliento. tiene c¡ue luolaar para llublli•tir. 

Dt••• lpoeae l'Hotu bcbaba aucoioua4o 1 ••udo el peobo paterlo, 
., tú.to que, en la iu:tual.14&4 .beiloa &1&plido •• oouioa .. .ata fua -

·. oi6a ooa allluaa. o bibH"ODHe · 

IL aUo ~ aaoer, ••.b• al~•DhrH coa liob• , •ater••1 t11lo161! • 

;·<,:/ ; oilaeáto>lo4 ... probl••-; ... illporhilt•• -~· . prtMrÓ •1; fi•ioo­
r·:· ~1•161ice, lllthatt .i .·~u.i tl Dilo 11acha por .iilleatar•~ loa peque•' 
'.? · · ·lo• ~laculo• tien.1 que taa:cer ~ •. farsa estraorU~ia para losrar­

;;··,; _.:',le,~r~aJ.i&U U HtlaulÓ;f~& el Ol'ecimteato J 4tearro11o 4t lu 11• 
·· ·. · .• -.. -· :•rU..t~r.. am101.01el~• i · ~.,~. 11 -pet.oo•oa•uío, .1· -uao a1111..so­f :< ·•/·¡¡' lo• bra&oa ·4, 1a·aa4i'• · adc¡uitre uil .;.,t~i•ato de seguridad,· 111-
i;.,':·: . ''.,k.a J:.d• .protlocUa~ . .-. - . -
~~',:.> ·. '.-.', 
~-.: 

.,~· : ¡\ .. , ' ' 

{:;:' __ . Di&:.ae au11u a.rtt.t101.J.••, ?M1• ., coa P.'UdH .P3eroe 12-• 

, ... , .. " •_.·~··1a •••• d1l.Uo, 1aq111_ .• -•l oJa'\lp6a 11 eath~4•• '.~ob atr&a llu\a 

,~;);,·~ ·~ .~• bl•d• t•l paladar, por 1~ 'ª'º• el dio ao. ti••• aeulllt .. _ 
!:.'i~'·/ te:aU.!ae •irab~·;··~ ... ,., .. ~· ao ... ,,... •1'4or90 ••'la léacu, ll•' 
!;'f'; :·•.m.,~· ... /1.-10.i ~ .a. ..;.., •. ~ ... ~..... . . . . . 
:i:):-;::J:~:~·,_;··· .. 

~Jt!j0·f/ . 
:·:?<<\-.!'~.- -
' . ,,:;:~;:i/Ü_.,::' 

;,;Y-i)G\(,,~:< :o-· :· 



M11choa llilloa e•pieaan au •ida ut, 1 a11aoa U.eaec ia epor.tllD'4 .. 

de aprender a e11ccioaar 1 a de¡l11tir debida111eate. 

Aai podemoa obaer•ar como principia el blbito de degl11ttr iaoo • 
rrectameate cuan com~a ea encontrarlo aaociaclo ooa •l bibito d• c~ll • 

p.rae loa dedos, Hto H pllH wa elrol&lo 'ficto .. · H el qut el ali• • 

a68 iaocento ao ba to•ado parte ~cuaa al oomeiasar 41obo lllbito. 

La d•rluoióa J1•r•ert1da H ori¡iaa por •• prtai'• eiatro loe 41•! 
tt• en todo• loa actoe de la degl\&oióa tor tl •loio que et dnodaa • 

perffra:l6n •uaoular 1 •• •• rHultadoa deaut;ro8oa 1• ~·· oe.-ionaua · 
· •rcli:ia abitrta. 

Co•o •• bita aabido l• poeic16a aonal d• la leapa •• ""'º'·ea 
dHHDHado ea el. pi.o de la. booa,: 1 aa de 1ue tuad.o•• Heuialea • 

.. tonar ooa el ali•Ato 1 1& •ali•• tl bole ~eatt..1• •·. , .. ,..,. a· 
la táriqe oout1 tui• el· priMr •. .Ot0 ••• ••cl'llOi6a. ·~ •alÍb.io lOa qu• 
ti~••• 11 .oto el• ·••cluoi6a perwertido ~· l• .tenia ·.11 ... Hlaimoa, •• • 
olll 1• 1oa1ua eatre loe di•AtH •• •14• ooui6a que ,... 1áli•a, . .J.l 

··••ato. 

. . . m.· tratmeáto de 1'a iaterpeaid6a li•sUl H oteo tia .. eoUlllllo • 
a1 .u. , ..... t¡ut ooliq• 11a'l.eapa •• ; la JOdol'~ ... ~ .......... ,. 1... 
te'1~·16a, teto ~~ultal'' c111tt11 ·•• locr• ll•t• qu• el af.lo· t~a1a - · ·· 
.ecl.IÍ · .Í~ioitatt OClllO para oolaborar. · S.• ejortio111 111.otalio•alta oo 

',-~·:." ., .. ·.,.:·. .. : . '• ' ' - .···:- ' ·:·· . ':. :· .. ·.: - .. : '. ' -
- lo• ll~lialllioa ..... u.it.ar 11• ettetoa ••. la 1uo0i6a del plllcv ~ 

•· ,tllcloa •Ú.liau•• para ue9v a lo. iaciai•• a a.. eorretta aUM8111'a. ·· 
t•1tiaz& •• po•tbl• ooaátntr ..... ~w. nru1.i,· ••• •• .,., ... a ia 

· . •llPÍ'i~a para tYitaz' la .1ucoi~o do loa cl.4.a, oaopto ·•• lu 1t•• • 
· p~a\iaU · " eclha oa '°ªº"ª laori&eatal~ eate.dll~4001 uda alta~ 
••~"! 11 paladar para .e.Uar 'la 1átorpodci6a 4~ Ía l•Dlll•• . 

'"i·'·.-

'.UIJl'OS DI LA J.Elf!JU. 

> LaloUM ••••• ~· el· Ortedo .. lata 'tauae io· mboe .•alee:. ·.····11 ·• • 
6r1~,·~wopU.b1• ¡ to111arn.1a·.18 poaioio .. •.'•·S.,rt~•t• 1 '•oa 

' . .'•¡ • : . • ' ·, . •• •,;' .. · •' ' -. . . ' e 



~. ·' . 
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•'- frecuencia que ningún otro. La lengu& eatá coapueata de uaa caaa • 
•uacular cuyo 6nico objeto •• responder por modificaciones especial•• -
de forma 1 po•ici6n a los requerimientos de la fonación, deglución, -· 
aucción y aasticaci6n, está bien adaptada a eua fuaoioaaa pero t .. biln• 
puede con facilidad responder a loa deaeoa del Di!o nerTio~o 1 de •al• 
coordinación que le lleven a colocarla en posicione• indoaeablea, que • 
l• cauan placer o t•b1'a •aloa blbitom. 

11 bl,ito de tenor la len¡ua entre loa d~entoa, •• el aáa Cl'a••• • 
la poa:l.ci6a Vicioaa de la lengua puedo producir por preai6a ooutute • 
do dla 1 do nocbe tr .. tornoa •UJ aerioa taDto oatattca coao fuacioaal • 
••Ate. 1.o peli¡roao de Hte ail blbito H que el au3•to ao ae dl aun . . . -
ta del •al 1¡11e ae eatl provocudo, coao puH" la aqorl'a llO •• iaqi.DU• 
que el lugar donde colocar la ltn¡u oatro lu piona deatariu, ao •• • 

el t¡u 1• oorroapoDdt ~. uaa joaio16a aaturala ai .ooAaider•oa .Saaú la 
eaaeor~a tuoraa c¡ue tiene' la lHgua foralda por aUProisoa a6aoa101, t! 
oil oa d.• o0.praa4er ·el tallo 1 la dofol'llaci6a c¡\41 pude producir modif! 
oaa4o la poaioila do lu p:l.ezu dtatartu, 1qul podeaoe recordar el uio . . -

· li llbito de aol'dor .. la .lengua puedo localbarlO en la roii.6a.dt 
loa inoiaiYOI provocado mordida abierta o bi..a •• .la re¡ióa 4• .101 pre 

,_, ; ·-
aolart• J áOlU'ea OCaaiOD&DQO una aaloc1uai6D de eatal pieaaa. 

Para impedir que la leDGua •• 11aateaga entre la1 pieau auperloroa 
• iaterlorta, 1 taa,bih para Hitar que H aurda l.• leD¡ua, putC• aol• 
4ar•• a u arco lingual de alaabrt t11 ua cuo iDftl'ior,. 1 u veo: pala­
.Uno trá ei calo aupc:J.:1.or, "" arau611 4t alubro Ytl'Ucal, diollo ~aala 
t .. bilD putdt for~a.r p~~t• de ua U'OO o retenedor. remoy:l.blo dt IAwLsr. 

IABUOS DI ·z.oa· 11.IIOI. 
. ' , ' . . . . 

. Ac¡ul tÍlcontr11110Í •1 cllupátlo t la mordida del labio. 11 obupet•• 



del labio pued• obseryarse aislado o acomp.aado de la aucci&e.del de• 

do 1 casi 3icr.ipre i:e treh1 del labio 1Dferio:r; aunque a nces ae pre • 
untan hábitos de mor.Uda. cid lebio aupe:rior. Cue11do el labio lnte • 
rior se mantiene repetidar.:ente debajo de la regi6A posterior de lo• • 
dientes .superiores, el reaultado ea la 11!.overai&n de dichos diente•,­
tambifn a m.enudo una 111ordida abierta 1 alguna• ne .. lln¡uo·reratón de 
lo• inci~iyoa iAteriorea. 

ta succión· o mordida del labio iDftrio:r puede lleyar al aiemo de! 
plazamiento aate:rior de loa diente• aupe:rior•• como en la 1uoc1óa del 
dedo, awa~u• ••t• hlbito 1u1l• producir•• dur11at1 la edad ••colar, 1.• 

ea la cual coD ua llaaado a n propio buea ~uioio 1 coa au colabora •• 
cióa auele laterruapirH 1 corrt¡irae el hábito. 

11 Odont61o¡o puede QudU' COD la propoaic16a el• •3•l'010108 ·talta 
0090 la eat•n•i&a d•l labio 1up11'ior por debajo d•l borde &e lo• iaoi• 
aiYG• auperiorea 1 la apltcacióa coa tuersa del labio iat•l'ior cóatra-
11. 

11 mordiaqueo del labio t.aibiaa •• puede torregir por •dio de la 
oo1•'9Hci6a de ua arco llDgual de. lll•bre •HteDido por Mello dt bu• 

. 4u o ooroau oolooadu •• lH pri•tro• aolani tt1111ora1.. 1 MHM ·• 
oóa la oolaout6a el• 111ta Hooióa de ano •• la cara 1.•bbl •• doa4e H 

aplioarl Mi'fU.oo d~ autopoUatriaable, uaaclo aprod•a4•••*' ua ... ~ · 
.. ,, aparato Hri auttoieate para 1aoorn01i&a 4• lalbUoa. 

ldl1'01 DI l.OS CARR!r.tel, 

La aueti•• elt lo• oa~rillo• puede ••• uatlateraJ. • 'ilateraJ., -
cuaado •• praotiea ta uaatona ulilaterlll pude Huto ... uaa •lllffl! 

lib 4• U,o aordida oruaata, 1 ouaaoo •• MJ.ateraJ. eoultaa ua n • 
. ·' cluoeda ea el areo111t1ato aoraal tuto ele la autl,ula oo• el• 1o1 .•• 

Íluilar••• 

llto. .. ,_., aolucionar ea parte ,.. ••ello •• la aoleeMila · •e-·. 



'IUla placa o paatalla •••tibullU' ~~e iapida la auoo16a. 

UBITOS RELACIONADOS COR CUERPOS n!iw;oa. 

letoa lalbitos pue4ea ••tal' relác1oall4oa coa vaa iafiaidat I• ·~ 
J•toa 1 aucb.. yecee o eoa 41tScile• de 4taoubl'ir1oa. 

:Loa ala ooawaea aoa ac¡uel1oa •• r.¡ue la ooupao16a tel ailo faYo• 
rece a practicar Ht• bibito, ea Ht• upeoto ... oa •1 bbita qu e! 
quiere ol paoieate •• la Hcuela como H tl de Mrder llpS.coa, re11a. 
pma etc.• eatoa bábitoe aoa tfectua4oa 7a· •••por ooao41ta4 o por • 
plaoer. 

. ~ 

ltroa lllbi toa loa a&lquiere'a tD · 1a priaera lafpcia J aoa prlotl• 

•ali•• ut•• 4• clonair J Htoa aoa ac¡ueUoa , ... auer4H u peluo •• • 

tela,. uaa oac¡uiaa •• uaa a.i.otaa4a, • ua aibMa .• pl~•• eta. 

11 uao •• okQttH •• 11111• duo• • •• loa U111edo• ...... r• • . . . 

• ·. •• tu frecuate porque •• be ÍldYerU.4o a 1u lldr•• r.¡• rHtrla • 

~- au uo, pero &'l111aoa diapoalttn• ala bl .. a •••• JtlMO• •• U­
lo .... YHH taot•N• eUo16pcoa , ....... ,,.. ' •• ,. ,..,UH .... . . 

. ki•t• ... 1raa •vhdad r ~bre tollo •• tu ,_.l.Uul 11 ·•IH• 
.·to re1aoloaaao cioa Olltl'fO• eatrdoa ca• a1 tfHtuU' la Id.a""'ª 11'.¡ 
la tt ua pacitate, cU.dareaoa de ao pUU' por alte la t.11'1Ut .. ••· 

1• Hi•t•aola •• • •b1 to pel'li.tloao HlMloaMo ••• á ••• eatr¡ 
11• UHl4o a.la •af'f.4 ... erale 

.. z..· •elft11l6a .. ·u.nrl .a eaM · •• Muerdo . .i · ••• -~· •ti 
u.a•¡ ,lullilD4o1• •t• a1 ali• la .1oaftaltMi~ , .. •• Sateft'11Jtl6a,.;; 
,... •• • e•• u! ••'• dltlto lo Húa .. l ,..\1 ... pana ea .. M • ... 



wno DI ll>IDDSI r.u' .... 
· Me•ée te loe ,.,. •• oraoe '••od•atal'ioe \U oou!e• •• pertlMS 

te. •••doau .•1 aal upectO que preMat• loa dtdoa eea dM .-.U•.t 
· thi4u, 1 .. to oridaa la pbdicla 4• la '•11•H •• 1• ..... •• tl• 

lloabre pero aiq Hpeci.iaeate •• la •11J•r• 

lila qu praotioaa e11a6'Ue •• •Ñ•••• lu d•• tlHH ..-..1 
te .. _ate ua eoatuabr• 1••••••• pero puede& pl'OCuoiJ' t•M•• ua u1 .· 
ocluila deataria, •• , .... ,i .. , .. tree11 .. te ••tn .... , .. 111. ... ,. 
oollÓ 101 ..... blt.itoa üd1U el• a11pl'Sldl>, •• tl,. u9"tlff. : ~,.. 

a11tOtH •apUó• .. ,. "'U• ooao •t•J'f.el' .i ••• 1ua, ..... lee ...... 
que aá1 tan• a~ dtrl .. eá •niac¡ut• •• ..._ 1 9a. .. .,.. "'de ... 
aola de. 

AJ. p•H••• tuto uo ooao atl'O Ja611tte, Jtl'O da .... · ••*• ca• • 
Mora ªº' Mupe .. 4•b• .•• dtftdtln a uaa t•••• · _...,..i eéat•-! 
da por ooatUetoa pat.c¡dooa• tlll•• ••• uatild•atoti 4• .-•.U•,­
·'"ª ., ... ,,. at•tba •• 1oa ·,-., •• , •• ~ ., •• ;. ...... •• · ,.,. · ... 
•• ,. ... uo11a .. u.t1111. · 

1., ouo• •• que ••t• ,.rll•t• •04• 1.a ti.da~ pen ••• l••••ia 
1 por 11r •• 001t...bn rttn1t1'11, 1le1a .a ,,_.. ...... ta 9oMl.o .... 
,.. la eolia ,..,. .. •• YOlat .. , .eoa • • ... tfttatl••· · . . ; . ' - _, ' . . ,. . 

r.. tne..W••to• •• au.illar l•d• •óá aut..Uaá ... 1•,J 
oolorutH a YftH·dl _l'H111t .. oa ...... a la ..... -.dar ·al ná•ea. 
oillloato JU'• U•d••ar oate·..:a.uo. 

latoe llbitoa· 11 e..Ouoatraa ea dlM. ••. ll•t~•IA ... ftd.r .... 
. . · . . . . 

i111 ..... • •l .•r ... •1tn·11 ••rf.:11•~ • •••• .i •• , .... ...,..--
uaa .... M1t" ·.1• •••• ., • ..._.. tot0naMioae~.-1<Ui •1WlhM8 u . .;.; 
l• ........ '. •••tll't.•· . .. ; . ' . 



1 .. , 
hr lo que ·a la allli•a •• retien, ea biea sabido que loa alloa 

tratan ele ialtar a los a4ultoa, como ea •1 caao de un ntlo·cu1a aadre 
o pedre eufre 4e una cletor111aci6n protuad•a ele la aaudlbula; ea aeguro 

que·e1 Dtao tratarl el• imitar ••ta •ituaci6a. 

Otro• hábitos pueden aer producido• por tentac16n, coao cuando • 
una pieza dentaria fracturada o perdida, engendra la coatuabre p~r1Sl­

cioea de toc'ar con la lengua ezactamente el borde tractva4o o •l ••• 

pacio que dej6 una .pina dentaria perdida, Hto puede o~uionu la •• 

tan temida aordicla abierta • 

. Lo• bábitoa 4e poatuu durante •1 4la aoo· tlcilH dt corregir d 

•• obtiene la coopnaci6a actlu del nitlo, loa. que ae etectGu durutt 
la nocbe r~qu1eren el uso h disposit:l•o• de Upo paicoUglco, éoao • 

•0Unc:toiaea 7 Yl¡ilu.cia apU.cllda por loa padrea. 

haptcto a laa illltacionea, 11 •• pO!liblt, H corrt¡irl educudt 

•· a· la p•raoaa c¡ue · ·~ 1aita4a .para auprilllir 1a uoctad&n aeatal prochlJ. 
·. tora de la 4Hcu1a. nenioaa rHpouable clel blblto. 

·· Otr• tl1111ento flU• pudiera Hr faUl· ea la hrapl11Uca •• tod~• 1 

Hcla ano de HtoaJa&bitoa aerla el ld.paotiaao. Dentro •• 1u .oráu • 
o~nei•l•li para .~ .pdoUca debtmoa teur fl'•~auc1'a 1 ca•tela. . . . . . - - ' . ' 

j .· 



tllU. VII 

JIEDIDAS.PREVEllTIVAS IRALTIRACIONl!S POLPARIS. 

latas aedidaa laa podt•O• cllwlclir· ea 1 

1. lducac1on•l••• 
2. Profillctio ... 
). !•rapluttc .. ~ 

A) Alllll•nteci6n Abcuada,• ID. Htt ill~tl te· prnea11aa , .... ~·· ms 
dt.daa cit. qu bac.aoa ueo · aoa, i•ttoiti•~• ~o. r~laci6a a la ouiee •.•a 
tal 1 a eu YH a la preaer•aoi&a dei' •~••• ,,.1,.r~ · · 

a{ puaa uaa llue~a ali•IÍtaoib 4••4• ia ·s.afuoil •• a ... ••• • · 
rHUl~aclo la formo~icSn .•• llH dtati~l&a nebt.att ..• l~ 19fttl dtDtale . . ' . '• . ' . . . 

La· d111eulbd clt :••te ah04o tttarla. ta 'ª'• ••. ttlidl'la · qut dar lator• 
•aoi6i eapteial 'aollre 1 .. preoaueli•• , .. -- ••·:teur- al ..... lo• .. 

·alimento. para qu• · ao · pi1l'4aa áu. •Üor autriU~ .... ti~4r!a c¡ü tlietlr- · 
·. uraa laatrucoi6~ dittfti~a 11•~~81 plll'a , .. tl. ¡tlltU~ .. p"41Ha _UU' 1 .. ' 
.. allatntoe couidtrado. IOllO ltldoo8 1 • ·p1eri• eu Yllor D•tli.Uft. 

1) l11tl'iool6a di "••at~a 41 . , ... -,.. •• la netd~•i•a •• M•••'-• • 

••• oarltoao .. • oon•l41Hcla 9._ u •H'°4o. 4• ~'"'''ª ;.ra la eeñné . 
et.a .. 11arp, para proc•i.u 4• .1.i ..... faltUta •• i~u•Úa ta tMi nla . . . . . . '. : ' . -- - . . . ' . -· 

· · ttltUo a dU•r••t ... teit.or••i 
', . 

1... Ap11cao1C.n .. tapio ... · 4• n......... .~ ·· a,1s.o.el•••• "•l•• ••• .• 
. naorúo •oa ª'ºª'~~a111•• r «• .Sa •"•ti&a .. 1• ·iaot.cea•i• •••· la '.,, .. · ·· · · 

,, •arl•• •• u ito1 'li,ut••«• la tt111iea j,1 .... 1au8'9a. . Jiu •Utllf.' .. ·· 
· -. 1Mfll· •• n .. ~ ••• •••• ••"9 ~·~ •••U1tl4~ ••l .ir..···~• ..... ~ 
,•, .·· 

.; "",:~·~ \_. ; . 



tan uaa reducci&n de 58.8~ en 65~ en la reducci6n de la caries, ata •! 
baJ'¡o la falta ~· expericentoa conclusi•o• ton esta aubataacia aoa de• 
ja la duda de eu etectindad real. Eeto no ql.lieroe decir que dejellO• • 

de uaar la thnica del J>r. M1&hler, •• aconaejable 1 se uaa en progre• 

aaa de aalud pública, debido a que aolo nece&ita u~a sola •plicaci6n • · 

an\1-1 lo cual llace qu" ee pueda coapletar mayor número de peraonu; 

a~ui en M¡&ico ••·••ti uaando fste mltodo. 

Por el contrario, la técnica del Dr. lnustoa con cuatro aplic~ci! 

... conaecutivae a una sola persona, hace dificil •u ejecuci6n ••. pro• 

gr•d de aahd pGbUca. Para el trabajo ea el coll6ultorio parUc11lar 

•• acoa .. jable UU' fluoruro de eodio por au efectividad coaprobacSa. 

fhd.ca del Dr. lnuatoll con tluoruro de aodio al 2'. 

a) Protilazia de· toda• laa pie:au dentaria• exbteatH ea el p•• 
ciente, bechs a aotor con cepillo 1 ayudado de una paata li•ptadora. 

b) Aieloi.ento de lu arcaclaa dentarias _del medio bucal pudieade 

aialar dos • la vez, tanto auperior coao iDferiol', , .... 491 lacio- la• 

qld.e;d~ o del lado derecho, aiempre 1 cuado lH rollo• de algo46a •t 
doe ele jea oomplthmentt U.brH toda lia. auparfldt deatar1a. 

O) . ltcS .. O de lu pie&U dentariu dt pl'tftHDCia OOll dH a •H• 
, · ai&a •. 

•> a. aplicad u1ua .ol1aol6a ••nuoruo •• aodio .i 21 •• 11\1.• .'.""" 
·•••til•• áottn todu lae •up.rtlol•• ••átar1u, ooa ... ·tena!a 4• 4 
jM&a 6 •• aloalsado• ••••· 

' . . 

e)· .J.. aolucUa allua a. ••3arl•••~ b••'• '"• lllaato• ..... ...... 
' . . 

... , , 1) ........... tener& J '°"ª •f'-\••l6a, .. ll•la ••• t.a••n .. · 
l• •• ... ••• .•u ••eeltli ••. tretllu&a. A la e.u1utla •• 1.a 

:::•••'" •ll•lei••• le' •.rl· el'\ratlMUte '19r h•la..e. " - ' .- .-·>,. ~ - .. .. ,' ·~·-·" ·. ·. .; . :. ... . .. -. : . ... !>- . . 1 .• _, . . . . ' • 

J .. ; i 
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ta.a edad•• optlllaa para eteotu .. &ata trat .. i••t•& A 1•• trea, 
ai•t•~ diez 1 trece aaoa1 ooo tl objeto 4• que la aoluet6a ••• apl1• 
cada lo ala pronto po•ibl• deapu&a d• la erupcila. 

ID otraa palabr .. , a loa hta, aloa 7•, u onpoiooedo la deat .. 
dW'a ttaporal, a loa eitt• Uloa proteceaoa •1 molu de loa .. s.. dH 

a loa di•• lo• 1DoioiYO• 1 proaolarta, 1 a 1•• treo• 1•• ••l'llld•• '! 
lar•• 1 caDiaoa. 

latoe ia•tatigadorta ••pl .. ro~ 115 aUoa •• 'I a 1' doa do ••• 
PU'• probar la ttieaoia dt la .olao11a .Ouoaa al ~ dt tl•nN de • 
eodio, usada tD fol'lla dt ap1toeoloato 't6pioea 1 tq\iiYal••t•• aprosl• 

' . 

•••••t• •• 9.oso partta por llil16a cit. nuonn. 

11 aG.tl'o do:ailoa. ••• ca'llo expertaeat8"a tué dt 289, loil. cumlH 
rotlbiuoa la a111loui8a •• 188 pt•.,u deatariu •• loa e111draat•• •! 

.. ,.rlor!! ... • lDttriorea lacaut•rto 'l. .. t-4 ua .. aútl'o •• 32' 111108 oo• 
· irupo d• · cootrolJ a loa doa 1rapoa lH PH•tioá ·~a pnfUUia, .. 1.-

. quo .ü ~rupo de cóiatrol ao r~o11tt6 aiq6a .trattlllieate. 41 pape ,.,.. .· 
riatatel. •• lt .laioieroa doa aplioaoio .. • por aMaoa, · tffuefNt11ad• 

.ooa daluieato de.1 o•po J dejado dt aHU' 1a aoÍueUa al aln, tíi­
rantt cuatro aiautoa. i.o• dato• olattlddoa .¡·.· 11..i del' ... '1 1l8u .. 
do a loa ditct•• penutatto erta,oto11ado1 pr~ ... &Htatl ptMr ea .. 
~ ••. iad1c6 .~ta 1l·p11p1 t.rata,. ll1111o a. 381 .. ú. •• caft~• , .... 

· ·. ea lH UeatH •o trat .. 01 411 oúatrutt ooat•U'u. 

, t•blfa •• ..... na 'llli 1• üli•ea•ia • •ui•• •• 1 .. •1••••• .. 
. tratllloa del arupo eaparillent91 fM efo•ilM' .• la latUoad.a te ollftea 
'lue oa ebaer.& .•• ei' lr11,0 •~: eoatrol. ·. Íat~ qtl,i•" •••i• .~ 11 1t11 
t~ Adibid•I' ••1 tr.tuiieato ... letal , liat.t• a loa ü1atla , .. 'l 

· cll»u Íu apliooaioaH t6piou• J>t•fUf• •• ••• .... •• ,..,.,. ... ,..., 
, ea 1•• ditatH ao tratadoa4•11n,o •• ooat~l , .. •t' .. .U., ... 

ia'relaooláa.d• la eaperitaei~: •• tarilt .... .,. ... el ......... , ••. < 

P.do• ,., satH'ter• · · · · ' · 



r 
,·. 

Veo de la ;a•d• dental.- La seda dental •• uaa' para limpiar aupe! 

tic~•• interproximales, lu¡area tn donde la~ cerda• dtl cepillo no ~u! . . 
hn pe :E ~?'ar. Solo e• posible aceptar ª" Hlor pre•entho tll caaoe -­
partic. '\lares, donde ha1 acumulaci6n de reatoa alimenticio• en euperti• 

ciea inierproximalea, donde ou uso puede ser beneficio si ee practica-· 
ad~cuada:nente, ya que 4• lo contrario, puede ser un peligro al ao ea • 
berae usar 1 caue.ar lesiones parodontal ... 

3o• TERAPEUTICA. 

D1agn6etico.• Para instituir dt un modo inteligente, procedieitn• 
toe ó •ftodo• curativos ea necesario, primero bacer un dia¡nóeti~o co•• 

pleto .del caso. Co111enzare111oa por tl exuen del paciente, el cual co•·· 

pre!ld• . ao aolo la minuciosa bapecc16n de loa dientes 1 eatructuru 4•• 
aoporte, aino t&111bién la inspecci6n general del paciente, para obtener• 

. Ull concepto claro de l'aa condicione• locales, de au reperoua16n ea el • 

eltado ·s•ntral 1 de eu conexl6n con atecc1onH locelea. 

Al realizarse el examen, deben 4e de1cubrir1e loa menore• detecto• 

1 lu pert'UrbaCiODH patol6gicaa lllU oecuru, para q\le puedd Hcibir • 

atenci6n 11u119diata 7 recui>eru la •alud 1 au• funciosiH. 18 ua ,,...,. • 

.•rl'Or diferir laa operacionu sobre pertur.aclonH pequellaa, eataa pue• 
· dH · .. r remediadu •A 11.1 comienzo con 111ucllo menos dolor para el paciH• 

te J atnoa trabajo .para el operador, capacltudo a aquel para que pueda 

11utener en b.uenu conUcioa~• htgllnl•• au boca, 

ta palabra 41a¡n&~tioo 4eri•a4a 4tl criégo, Dla que •iCDifloa a •• 

trad8 4e, •• •1 arte .4• .dhtinpir .ua Hter11e4a4 te. otra¡ 6 blH ... 
•1 éoaoc1•1nto de una HferatbJ a tra•h 4• aus eanitut.acionH o ata 
ao• •tatiatl•••• 

tu · fonia• d• có1aooi11tento 1oa1 . loa pei'c•pd.&n .7 la aperol&a. 



'º 
ta percepci&a no• la a1111inl•tra.n loa eentidoe, •• la primera fo! 

¡. de conocimiento •• lo que aos dl la ll0c14a o concept~a p~rticula • 

tea. .l eata pereepci6n Hnaorial, aigue la coaoeai6a iatelectual, a­

i~ cual llam~oa apercepc16a. 

Cuantos intento• ae bagan por mejorar loa m&todoa de d1agn4etico 

r!eberl.n basarse sobre el poder perceptivo d• loa sentido• 1 tl apere•! 

tivo de la ~•nte. 

Para bacer un büen dhgn6etico, clebemoa bacn una billtoria olbi• 
oa inYHtigando •obre le presi6a •angÚaea, dieta, edmea .. de augre~ 

orina, aaliY&t análiaia llacteriol6gicoe, radiogutiaa • inapeccioa ••• 

oral. 

La historia ol{nica debe el• comeaurae por loe eiguieotH datoet 

Nombre, •~ad, ••~o, hlbitoe, ocupaci&n, peso 1 eataiura. T'do tato •• 

tin• una rtlaci6n bi.en definida coa tl eata4o tblco; la iupeccióa 1 

el laterrogetorio tiene relaci6n con el eatado. general 1 •• particular 
aobre la candad bucsl. .ld memo como al eatado de. laa articulacionH, 
Htado del coraz&n, daa r .. piratoriae, presencia de Jaquecu, auabicloa 

el• oidoe, hemorragiaa ... aiaa, etc. 

lobre tl a~arato digtat1Yo, apetito, &ltaentaoi6a, pr•••llCia dtl• 
dolor 7 elut del •1Uto, frecuencia • 1ateae1dad, v6aitoa etc. 

lobrt •l ai•tema 'ardionac11lar1 Dolor, 41••••• palpitaoioaea, .. 
. tdalqa .. , ·aar.oa 1 adtmáa el• loa pila 1 tobi11oa. 

lobre lo• rif!on•• s Color el• la orina, trec11eao1a clt la aloii••• 
H\IHÚ m&reoa, Y419U08t dlfioultad para lsablar, CODYuloioat•t etc. 

Muobu Hf'•l'llltdad .. 1 ••tado• •• ;. orcui.o, l'tduoea la rHlate.-. ' . ~ . . - . . . 

da del paciente contta loa proctlOI pato1•ci:~oa 1 coatruha, Ufttu¡ 
: -.·' , ,' 9 ' • • ' - • ' 
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tu 6 atruu el electo del tratamiento. Eatre éstu enteraedadH 6 
e•tadoa del or¡aniamo tenewoa: Catarro, e•bara&o, lactucia, aeur•! 
tfnia, tuberculoai~, la preooupac16D 1 el •ledo. 



PU'IUCIOJI DIL CA."iell IUCU. 

11 dtatbta laici• au H•ta •• tl Matate i.s .• ao •• eacóau:.,. .. 
ooa el pac1tntt. Por •3••Pl•a puede to•i.r aota de i .. lacluadHtoa 
o dotoratdad .. de la eara J .el cuello. 

De exbtir uaa aua tll •l cuello, debeaoa laacer uaa coaaieu ... a 

'bt.lqueda de ua potible aeopluia aaltpa priaerla •• la caft.dad ••· 
cal o ta la fana1e. Coari.tat cleJer para el final •l H•H• clt 1H 

ditatH. 

hUad• el paéiHtt ooaod•tntt Hllhdo,· baJo uaa bueaa llumla .. 
oifa •• Ht114ia•' toda la piel ta buaoa de u poeil>h cardaoaa epi • 
dtraold•, dt ltdoAH plpeAtedu aoepeoboeu, o • qu•ratooia. 

Dt•pufa da •b••r•ar la piel, •• ob••r•ea lo• labio• 'buao .. do • 
atrofia, lt\a00,1 .. 1a o olactr iaoipitate. t.t• paoieat•• ooa tWIOr•• 
del labio •l&elen ... ,,..,. l••i•••• aeaorea, 4• .. pecto r•l•tl• ... •t• • 
beDipo. 11 oUftico dobt taur auoao 0111da40, 1 H•lD•r coa doten• 
8'tato loa 1al4oa u.t•• de coatiaaal' ooa otru rocLoaH. 

Pu• el ..... utrablaoal , · t•!aceo, coartea• iH.1PO••• •• ••• 
•• cauc:Jao. ... , .... ••a .... w1 .. , •• - üat•l•acu• •• au.. , •• ... u.,.,. ·troatal. .. fuadlilltatd la 1 .. ,.,. ...... ~. matd ,.... 
oxMiur la• Hli•-• poluadu dt le fari.,.. Dt.laeobo1 eleatwlle. 

' ' ' 

d• . lu aoau .., protudu ao eor•Hpoad••. al doatiota, ,.,.. ••t• •i • 

pul4o obaonar l• couil• r la par'9 toéterior .. cl• la leapa. 

r.o ........ suaato1 doboa b1111tdoool' .. par1 '\litar el pol'9 do~ 

~totoila· que. H ceaoral U.01• u •aHI' .tH.,..adablo. 

Dela• ,.i, • ...e oi a.orto •• , ......... •• it• 1a1tl••• 1u11 ... fil 
·. ·, . ' . '. - - :, ' .. '. 



pa 1 •• obeer•• el teetlbulo labial. Se extiende la ezplorM1i6a bll! 

ta loa a\U'co• iaterior 1 euperior 1 aupertici•• bucal•• lre.. retro•! 

lar•• 1 •upertici•• 1xtern .. de l• aac!a. A continuacióa •• obaarYa• 
rb loa paladares duro 1 bludo, iacl111eDdo la enola, palatiaa; luep 

la enc!a lingual inferior. Se pide eDtonc .. ··~pacieatl ~IH ••que la 

lengua lo máe que pueda. . Ea aconse~-~ble suj•tat'll~ punta de la lea • 
gua con una comprua d• caea, desplazando la lengua'"'b1'cia un lad_o coa 

uaa mano y realizando la palpaeióa con la otra, aientraa •• obaer•a • 

cuidadoeamente la mucosa en busca de leucoplasia, atrofia, fal.oara1 •• 

zoñaa de induraci6n. No deben ser causa de contución laa grand•• pa• 

pila• calicitoreea de la lenbua, ni uaa 1ztenaióa aDterior dt la aai¡ 
dala lingual. Sin embargo al ex11111iaador daberi tener prtaanta que •• 

puede baber clncer en ••te Utimo lugar. Algunaa ledont• iracipita•• 

tea de esta zona pueden preatarae a confuai6a para al ozua1aador po~o 
&Yan&a4o .• 

En eate aoaento, se exaairaa el piao de la boca, d• .. •lllllté bacia 

atrla, aplaaando la aucosa con Ull• combinación de retraccióra 1 palpa­

cdia d11rute •1 eatudio. Se. teraiaa tata parte del ezutra coa waa •• 

palpaci6n bi•&J&ual dtl trihplo aub•uilar 1 dtl ••eratoD1aao, •1• • 
olYidar loa s••clio• liratlticoa. 

La parte intrabucal d•l ez•ea pude iatarruapirat ea .. te •••••· 
'º• proctdtaradoat al exaata del cuello. 

11 paci11att debe eatar Hrataclo, 1 el ex..S.udor " ooloca treat•• 

a ·ai dt pU o entado •. Poaierado uaa auo aobra la cabe8 a dol pacierate, 

que •• doble 11¡,erameate laacia · adelute 1 H bol:lae ua poeo laacia tl • 

lado por explorar, •e palpa la aoaa aubauclibular ton la auo Ubre. • 

lata txplorao16a requiere .uclaa ooraceatraclla. La palpáel,_ ~· lalcla• 

ea la ra11&a a~b.Íeatolliua 1 proaigue hacia atr&.• l11raate. uabuea ••a• 

aaa, lu. d:latlatu e_atruot11raa .. 4eapluea ••••• •1 alobo Hbaadlu • 
que 0011.,an 1 M palpa a ainl del borde da la audbula. 

:<--:. 



Primero ae palpa la cad•aa 711¡iular de g&nglio•, eat&ndo el na• 

atnador trente al paciente 1 empleando 1&8 1••aa de lo• dedoa. J.u•• 
go el examinador·•• coloca por dttrfus dtl paciente; •• '•1••• ua pece 
te eaternocle1domatoideo con loa dedos d•bladoa para tratar de pal • 
par loa tejidos situados debajo de eate aúaculo. Quisl el ganglio • 
ala importante aea el que est& debajo del diglatrico, cerca del ing! 

lo t~rmado por el Yientre posterior del diglati1.co. 1 el eattraocl•i• 
clo•utoideo. 

Se examiaa luego el tri611gulo poaterior 7 la soaá e11praela.tcu­
l&l' t eatlndo el ••~.inador delante 1 dttraa •el pacieate la eaplor .. 
ción del tiroidea correaponde principalmente a 101 pul.1..,.•• 11 •&! 
aiaaclor ee'aieata trente al paciente 1 .S.tatraa palpa el cuello, pi• 

de al paciente que trague aaliTa. 

Sil cuo dt dllda, quid deba repartirat parta de la explorao1.S.. 
la preteribl• para •llo esperar kaata kab•r lle•ado a cabo tl ea .. •• 
d• la ta.r1ra1•. 

i1 n.Uall4or puede abera reuudar el ex••• iatrab11oal.. S.ta 
parta d• la uplorici4a ae realiza al .tira&l porq11• •• la ali 4Hagra .· . -

· dable el• tocl ... 

S• •113tta la lengua coa iaaa oo•preaa dt ¡aaa.1 •• tira lt•e .. a­

te 4• ella, . cuidando el• ao lHioaar la bue del 6r1uo eoatra loa 1! 
cia1•oe ialtriOrHe C~a U Hpejo caltatldo, .... que 80 at tapdt1• 

.. •a•1naa aucHha11erate la• toaailu, la parte po•t•rior clt la 1•! 
pa, J.a epiclotia 1 •u bue. Lla•IO áe dHUaa •l 1aüco aolan la -
parte poat•~ior de la ltng11a, el• ua'l•4•. otro .. De la •i••• ...... 
.. palpaa 1 •• ob$trYllD lu toaa11 ... ooa tllt ttl'lliaa •1 •• .. ••• 

Dll'Oi'l'AltClA DIL· DUClllOS'l'tCO nECOJ Diio CAICll 11JCAJ. • 

. ~ 1aq'llietaate la enoieatt h't1ueaeia ooa la que el euHr -~ 



" 
o&l •• contunde cora otro• traaetorrao• de la caTidad bucal. 

La i•portancia de ua d1agn6stico i .. ediato, o de la correoe16a 
de ua trat.:niento equivocado. ee aucho ~111or en el e .. o de olncar b! 
cal q~• en cualqui~ra de lo• tranatornoe con loa cl.l&lea •• puede co¡ 
tundir. l.l estudiar una leGi6n de la boca, ao debe ol•idatae, en ·­
aiagCan 11011ento • q_ue la tardan:a ea la 1dutit1caci6ra de un cbcer b,! 
cal puede ai¡nificar la muerte. 

Por lo tanto, c~ando aoa encontramoa fre~te a cualquier lea1Aa 
•uaceptible de ser maligna, ea obligatorio tomar 4e 11111ed1ato lu •e• 

dUaa atceeariaa para ulla biopaia. 

Aunque ae aoapecbe cáncer,·ae sigue recurri•ndo deaaaiadaa ••e•• 

a ensayo• terapéuticos 4e distintos tipoe, con la esperan&& de ••tar 

trente • una leai6n be.nig~a; ••ta prlctica •• coadeaable. .Laa biop • 
.elu inee41atu aalnn T1clu; el cbc.r constit111• uaa 11r1eacla, 1 H 
iatolerable el retraao. El diagn6aticÓ precos aolo puede eatablecer• 

'•• ooa ua biopsia. 

U1a •é& extl11ido ea waa forma ab•oluta •l cbcer, •• baee el • 
41.P6at1Co clbico dt. leaion .·bea1¡na: Poi' tr-a..-atia•, aeoplaa1a • 

... :lteal¡aa, llerpeá, atta, etc. , 1 H ec•ptable n trate111ieato eap"t ... 

\e~~ ·· ""º ei al cabo 4t doe ae1111maa la lHi&a aupwHt•eatt beQ.pa• 
;~·ha deupancido, eatuoe obligado• a bactr ua a.una biop•t.a. Por 

~arte del dntista o del eé41co ¡eneral, clebta toltrarH •111 pocÚ • 

txotpdonu a esta regla, o aiDg111aa. toba la• 4u4 .. dtbea acl.uarae 

.. Mdi&Att la biopti&. 

. .. . . . la Htt aomento cabe aeftalar que el 4eatiata DO llenarla au tbli . . . -
caci&a· moral con .1610 acoaaejal' uaa lllopet.a. 11 4eaÜata ao lla Hllfll 

· .. to .~oa au tal'ta cuudo ba tencioudo la aecee14 .. dt Hhdioa ·ale co•• 
,1e.to8 clur111t• ·•u coanraadb coa n paobat•• .. Ea Hl'O d 1acieat• ~ .. · 

t¡~t toaad la• lltdidu aeee~a~iu para ll••er a. o:abo .•tr: ... pr\&tbaa • 

'.'.tlqntat1oa• da '1111• aparuéaa d¡nos o alatoaaa ala Ua-.thoa. a• • 
' ' .. , ,.·, . . ,.. . . . . 



pierde •si un tiempo precioso, el retraao disminu1• mucho la• poaibl • 

lidades de curación del ent•rmo. El dentista debe ser quie~ aewsa la• 
iniciativa; es preciso establecer un d1agn6stico. Su idsletencia debt 
s.r rotunda y· él mismo debe tomar 11.& disposiciones del caso. 3• tact• 
.lita aot una tarea que el paciente considera desagradable incl1&ao q"1• 

za innecesario. 

Un enfermo coa ua dolor punzante en loa dieatta acude por al .1 .. 

ao al dentista, 1 otro coa un dolor peraiateatt ea el Yitatrt ao tarda 

•ucbo en consultar al aédico; pero ta ilueol'io Hperar que ua hombre • 

ctu• ae aientt bieo, a quien ao le duele allllla, baga loa arHglo• para .. 
q1&• alguien •&J• a cortarle u pecluo 4• eac(a, de l11agua o 4• paladar. 

,., qut arudar al paciente, laa dificultad•• ...... ••nora• oullldo ••• 
eduque a loabgoa; pero Htretanto, la tarea d• poner al. pacinte u • 

l .. •illlos bdicadu para tatudioe .ulteriorH 'I blopdu, oorrtapoacle • 

fllllda11•ntalllente a1 c1,ntiata o al afdico qu• attl\Cl16 al enter110 por •• 
. . .,_l • ' 

pl'iatra ns. 

Dlagn6at1co Ditereacial. 

· Mucbaa Yec•• ua dleg116at1co diftrencial .., .•• elao uaa Tariedad • 
dt gbnuia autal. DHclt luego, .. t tcul'rt ea tl c.aao 4el cucar clt• 

la boca, en el aent1clo .4e que •••• ea' eitaspre la enfent•clad qae 4•1>• • 
dt1cartaree. Con todo, ao eat& 4• •Ú conocer lu lHloaee ••• l• •• 

. cual.ea H COllfUlldt ale fl'H\ltDhlltllte eate padtci111itnto euelt OODf\Uldi! 

.. coa algua 4• lu el¡uieratea leaiolH: 

Qloeltla eltilltl~• 

Goliu (1itil!tiou) • tubtrcaloñ• 
J.eaoopluia (attil:ltlca o ao) 

.. 

Ulcera ele Viaceat ·(ea central del pll• utel'ior, loaa ntro•lar 

• Mlctala). 

"'ª Clrtaioa. 
V1o•r• o ti•..,• tralit&ti1a ladolora. 
t.lol' clo Cflul• ciltaatH . . 

'· h1tSloé•~ tllÍlo~ ~at..... t•r· .ai.Z•· ·. 



,., 

Verruga, biperplaaia, liataa¡ioaa • 

.lai¡dalitia cr!aica 
Abceao aupr&111igdalar o palatiao 
Abceao Giagiwal. 

lo podemoa preaeatar aqul todoa loa puatoa que permitaa daaeal'tar 
iaa leaiooe• meacioaadaa, pero podemoa inaiatir •a alguaoa .. paotoa •• 
fudameatalH. 

TUMORES KALICNOS DEL SENO MAXILAR Y SEMOS iCCESORIOS, 

Loe tW11oree maligno• que a!ectan tl etno euilar da'bta laclulra.• "" 
.;a el eatudio dt loa tw:iorers reladonado11 COD la O&Yida4 'bucal. "Jlld:etH 

:larc.f! razones para ello. En primer lugar, dtl 52 por 100 te ~ Hl'1• • 

1 ,.cier.te de co.eo• de twnoru •alig11oa del aeao •ullU't Hh4la401 •• ·1a 

:~.S.;\., acudh;-on ~ dentifita aatea d.t CODGl.llta.r al afd,icee ... aap .. a • 

¡ 11z."\r, los tumores maligaoa del aeao maxilar puedea ian4b la caYlcllld • 
\:•\&cal, d.mdo la impre .. ib de ua cáacer origillaclo •D el paladu o ea tl • 

· · (ondo dd saco ¡inghol)¡¡cal. · Para •l priacipiaAte, loa· tumorH aalis••• 

Jel &~;~o rsaxilar pueden pvecer q\liatea' •axilar••• Veraaoa put1 qua •• 

edstea variaa razones ~ara qua el clntiata p1•1uit iaiciallieate ta 11a P! 
•ible clncer clel :geao maxilar. 

Co110 en. ia·i~111oda de los tucoru, lo& del aatro aaxllU: a1&cba• ••· · 

OH han alcant.ádo una hse áy~za1la cuando •• ·inléiá el trahmbato cva 
.. . . -

. ti•o cleciai'fo.. Muchoá 4e es toa ent'err.01, penaaado qut au• aol••tiu H• 

4tbu a ua proble&a 4.otal, acuden· primero al ~ntiata. Uáa alta pro10r• 

oi.411 clt elloa pile4en tubib ri.aUar al otorrl11oluiac6io10 1 pHaanclo ·•. 

Uaa. atcrec16a aual ulÚ.1atuá1 ,.rat.att11tt bbt ll.;..er peDS&I' aa 'lla 
\uaÓ~ aali1110 fa loe aeaoa aaaalH~ ,11 &OOllH~a\lt rtali&ar eta ... frs 

. 011•.aacia ··~ aetudio d,to16¡icó ele ••~aa 1tcr•l1oaea. · tul'bUa .. uoaaa31 
'1• rtolll'rir. cOll ••• traoencia al ,Htudio · ~ a 1&i puloioñee 4t1 a.:a.o 1• 

. ··•a ea~J.oHo16a~ soa•u10rtsnt••·1 .. rl4iocr~ff.u •··· ia'r•clf~·: ...... il· ........ ,1.~.. . . . . . •. . . . . . . ' . ' . \ .. ·. . 

·, 



La euper•iveaeia a loG cinco &lloe •• de caal el 50\C de•d• la adop• 

c16a de eate tipo de tratamiento. 

L1' BIOPSIA. 

Ea tund!llllental un diagn6aU.co precos exacto en lo• tWllOl'H m•U.1 • 

no•• In 1• actualidad la Gaica manera coaocida d• eatablecer coa aegll• 

ridad la naturaleza de la leei6n u el eat11dio 11icroec6pico, El ••tu • 
dio Bietopato16gico de lu mueatru obtellidu de una ledón •o•peoboaa• 
ea de enonH utilidad para d diagn6atico del e hcer ea la boca, dt la• 

piel, o dt cualquier otra re¡ib. Eata thnica aa llama b:i.Op•ia, ind:I.!, 

· penublt, para el dia¡a6aU.co 1 1 adtmú 11t1Uat&a pan preparar ua trae 

tuieato adecusdo, para Hriticar loa· Haul.t.adu ele bte o la txtHaih 
de la enteratdsd, 7 para apreciar' loa Hnltadoa a largo plazo en geaae• 

ral H acepta qut \IH biopsia ele 11& O&l'oiaoma epidtnoiclt si ae AaCt 

bin, 110 a1&111eata el p•U¡ro el• cliataiaac16a 4e dlulu aeoplúicu. 

J.aa· biopal.u ao cltt:>ea HHrurae a lHioaH. nUuttaeat• 8al1pu;. 

por •1 coatrano, aon 11'8 6Ulu para cl.•acartar ua tu .. Hli¡ao ero l•· 

eloa•• apQ>esateaeate •1• ¡ra'ltclad ~ ¡¡lo Ht• tito 11• a11UcaoiOAH per­
.ldt• nooaootr preco&••ate olnotrH. 31 la ••1or parte 4• biop•i .. H• 

... · au1tu ••r 1•1loaa lleni1naa, ao beao• JH414• t1 ti•apo, .•:Í.ao q .. obra 
· ·· llóa ble•• .11 deecubl'ir precoaatat• WI lolo cucer ooapela .. ai.aobu lli•i 

aia• ••sati•u. lato •• lo q\l• •• -11 .. ••clidlla prneatba. Deb••oa· 
reoordar qu •i 118 tejido •trita Hr HU.rpuo, •erita tamllifa HI' H -.hatacl• 1laJo el ncroaoopi•. 

. . 

11 · te dhl iapol"taiaola ooaoeer la aat\lul.eaa 4• la aeoplÑia n • 

1ipa1 pOr e Jimplo, bay que aabtr. ai •maa 1Hi6a ta \la ·oaroiaoai clt cllJ! 

la eeaa1101a •.de dl\llu bualHi •1 •• eaHtatrP ea 1á bota, tebea, •• 
' - '. . . . ·. . . '. --. . . . -

tabltcnat eu 1rldoa 11• uaplula (erado aieroao6p1oa)a ai H eac11ea•• 
t~a ~ft fal'f.agt •. auofal'iafet 11., (IUe iana\igar ai &t trata de U HI'• 

oiaollla eptdtl'll014•· "ª U•fHUOIHt .... 1iafeep1tilio••· ..... 



mor, Wo tXisteA contraindieacionee para ning~D& binpsia, la presel\ • 
cia de microorgani~~os 4• Vinceat nunca debt considerara• como coatr! 
indicacioaes para tomar una biopsia, 

loco 4• la Biopsia. 

Ra1 que meditar muy bien esta cuestión. Caai aieapre •xi•t• ua­
tocc ópti6.o para tomar la aueatra, Ea t'rminoa general••• ea o .. o dt 

duda, ea preferible evitar las zonaa ml• cercanws de hu•••• el cartl• 
lago a los dientes, o vecinaa de vaaoa &Qnguineoa grandea, donde el • 
espesor dtl tWl!or u &bimo 1 t&111bi¡n deben ui tarse loa toco• necroa&• 

doa. Debe recogerae ua eape&or de tejido auticiente. tae pU"t•• •'­

auperticiales de un tomor maligno qldzá no muestrea CU"acterlaiic&e • 

e;el\&l.rH del mismo, Ha.1· que iilcluir ea la l!iopah la part'e del tu • 

aor de crecimiento ~á5 aetiTo, Suele corresponder al borde de, la 1•• 
si6n, :ere~ ~el tejido norM~l. Sin embargo, no ae necesita tejido llOL 
mal Al Ei&lllO tie~po. 

CAntidad de t~jido que se debe recoc• recoger. 

EA general, las muestras grande' proporcionaia ua R&yor aGatro 4• 
reault&doa positiwoe, en csso de cucinom,a, que l•• enaeatraa pequtlu. 
Si el. t&enico U•ne ll\lcha •xperienda, putde lograr l'H>Ulbdoa lg\lal • 

ce~te buenos coa biopsiaA pe-.uef!~s •. N(ttuJ'al111eot• el aa.to111apat6logo •• 

pille 'biopUÍle ¡r~nde.. En cambio el Urapev.ta uperi111entad., pve4e op! 
aar que r;61o debe recoguu '1~ cantidad de ttjido, 11ececn.ri.l :Para uta~ 
bltcer un Uaga6atico. ~l anatomopat5loio solicita la inclu~da 4t t!. 
,1140«0 normal. no H to11a tejido normal (nlvo accide:.talm•dt) 'en •• 

lu biopaiaa de leGion .. d.e reéto, cuerpo dtl Cttero 1 veji¡;a, larH ••. 

q1'10a Blopdu por a&piraci&a, etc. 1 te:npoco •• riectul'io o~ten•r te• 

~ido aormal de leaionea exte~iorea o aecte1blt como carcinoma de la •• 
.epi4e:r11ia o 'lllUCO&a& de la \loca. 

&1.obtentr ~~jido normal ee signo de falta de experiencia pu••ª! 
aent.á .lu próbab11idades d~ que \la an1;&toniapat&lo¡o t1u:'blen talt• 4• •! 
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p~~i~nei~ losre un diagn6atieo positivo• En tin ei •• to~a d• cu•l • 
~uier ~un~ra tejido normal, debe someterse l• lesi&n • electrocoagul! 
ci6n cuid!1.doea. Para d opcr~dor prom4dio 1 bastaa 0.5 éa3 de tejido. 

La biopsia en geltor ea condenable, salvo eo investi~3ci6n. tl• 
tetu~io de c'1ula1 exfoliadas corno pruoeba preliminar en cierto• tipoa 
dt cáneerea ~iene un valor li~itadc. Esta t'c~ica no puede aplicarse 
a¡ utw:Uo prtl1minar de ledon:o 'oucalu. 

Pebe=oa incistir eD que la citolo¡!a extoliatiYa carece 4• •iia! 
ticado •i tl resvltado •• aegatiwo. la ocs.tion••• inclu&o loa result! 
doa ~siti•o• aen in6til••• a pe~ar ot la excelencia de la tacnica. E:A 

aonaa acceci~lea, ao tiene aeatido ninguna otra •aniobra aparte d• la 
bi.o;a1a aorr:t.J.. 

Ci¡an4o •• po1ible, dl lluHO• rte11ltadoa el ahodo del ua ea4otlt 
llita, ,.ro Jiq que Hitar car'boni:ar lo• teJidOI. 

•opat41010. il toodQ 1 loa .l•do• ctl,\•Atoa 1i1mpre d•ll•• 1oaeterae a • 
.· tltotrocoaplaci&ii •Ht'llh tle UH "lliopa1a pU"dll."• 

~~abltm•~te el tipo 4• b!o~eia que ot real.isa a&a a aeaude, ••• 
. 1a puncih ii• ua tipo 1,\. otro. l>d.•tta iuU\/olleatoe Hpecial•• para· • 
· blopaiaa d• .nb de lengua, aaaotarf.ac•• ca91dd HH11 u,.tU'i ... 1• · 

lll'illp. 

la .11 aa1or ,.,.t• •• 101 oáaoa, la bi~aia por diaecot.b a1 Hca1• 
~1•• da ·1c pequelo blOClllt 4• t•Jltlo eapleedo ua b9Ja peque6a de BaÑ• 

PaP"•" (Jo• 15), 1 .1ecllicla lle electroeoapl.acib, ee tu b"eaa toao •• 
,. ' ·. ·.' ' 

eua1Clld.H otra auiob~a• Ct&udo> •• J1at4•, H 4•tl• ••.t•r la ll•r14a ee 
elto •·rooo.,uiao1.. pva oerrv . loe llaHUtoa • 

. . ··, :, ' ' ' '. . '' . 

~fltu4• .u tiiatvi· orUauie, la ttolll.oa.H ••ac111a, .auqut ... 
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•u1 r!cil. Casi siempre se recurre Gnic~mente al bisturl. lara vez • 
emplea \IH pin~a, 1 conviene evitarla para no apl4etar la muutr.. Se 

bacea cuatro incisiones pequeftaa que deli~ita.a ua cuadrado. Sl bistu• 
rf se gira 1 ·se lleva al rondo de la ioeidh ouadriida, .hasta cvatro • 
ci»co mas. de pro.!undidad, o un poco 11'8, sesb ~ea caracterf.•tioa• del 

tlmor. mediante ua movimiento plano de atcd6a H corta l~ bue del • 

cullo Uaular. Ea ocasiones la aueatra queda eujeta ptr 1.1a pequeAo ti¡ 

lemnento de tejido en una esquina. Se corta coa tMcilidnd 7 tl tejido 
•• coloca c1.1idndosa8!ente en \lll l1c¡u1do presenador. 1'uaca ha1 que a • 

plaetar o apret.r llA& muestra. 

l.a• biopaiaa por ~piraci6n o p'Wloi&a rec¡uierea laatruaeatoa ••P! 
cialea, aegb la. dcDiea -=ipleada. S• utiliza pl'incipa111erite para el 

eatullio de t\llloracioaes del cuello. 

La.utilidad de 1 .. biop1i .. por .. piraci6a tieoea ciertea llllita­

o1o••• por •Je•ploa lll loe oaaoa au1eati.Oa de eateraeda4,11afobl .. • 

·. t°Hto•a·, ••t• •hodo a1111ca permite. •aoar coaclualoH•e j ao clebe ••:-• 

ple ar... Ea c .. o ele t\lllOl'H alxtos, laa puacioaeil biepa1u da. reaul• 
· tádoa •u1 nrialalt• ea wa ai1ao. twaor, aepa l• pU'te eatudb4á, 1 •• 

eabtea auc.llu posib1lida4ade1 4• error;ü.,.4atioo treat• á u tumor­
. aallpo. 

hato •• la preparaci&a de la piel·• la a11coaa co•.·•• 1 .. , auto• 
taru c¡d*pcu, 4e11ta eb~Harce preoaudoHa eatriot., •I ·••pda.­

.: ~ u .. tHla H llarl por 1atUtraci6a lácál • ol•rta Uataac1a del tu-
, ' ' .• ' . ..... ·'°" bl•Cluao. aernoao, 1 a •eo•• peatotal. le h7 qat iafiltrar· 

el \YMI' eoa la Mlueila .... taaioa. · le 4elaH e9ital' loa trá .. tU.a 
por. c~at6á clol t,..r, tuto aatH to• ·c1 .. ;9'a ·•• lalllopda.· s.;. 

· •••tra, .c¡u• tltb• oolocar11 luediat ... ate H ua bua f1~11lor debe 001· 

teaer ellulu ñülta. Vaa tol11ci6a tl~adora aaUataotoria H el tor• 
.e1 al 10 por obato. 

. . . Lea fr .... atoe ele te_ ... UlftM ·.O lee tortea Hftl'fitialta ... • 

; 1•• ~·M•i•". NataU..loa ••1•t1Ma • •1111 ...... -·~ .. leila. 
"'. '. '• . . '. .. .._' ' . ·; - _., .. ,., ,- .. 



JW:IJO DE LA llVEHRA. 

ta auHtH debe d• colooarH ea el fijador ( tono1 a1 10 por cie! 
to) 1J111ediat111111at_e,.d~•:r>uh de au ootenc16D. Jfunca ea eoluc161 •lllaa• 
tiaiol,gice; tui:poco •• 11plearl alcohol, ealTo ea cierto• oaaoe o•pe·· 
cificoa baataato raroa. 

Va• cauaa comGa do pbdida do auHtra H que •e coloquoa letu oa 

1a1a ¡asa q1ae •• queda en la ebarola dol S.utrmoata1 1 lueso •• ut1U• 
za por orror eoao comproaa. El cirujaao ea diroetlll!eDte reepoaaab1o • 

. d• la •u'Htra 1 daw Hhr Hruro de que 6ata •• óoloo6 •• o1 fij .. or­
del eaao, .te•hdoao lu aecliclu ceadlieHtH a au Hdo al lüoratol'ia. 

!EPOlm: DI J.A.iIOPSI.& 

a. S.lldiapeaeable '.ua r.lporto rlp14o. Debe H¡uirao oa coataeto -
. coa ol pacieate !lasta 1~ óbtenc16a clol re11orto, para tomar lu 41ape8!, 

tloaea 4efia1tiTU O dal' el O&IO por toniaado • 

. ua re111lhdo ••rlltho •iras.tica qua •l pacloato ao tiene el••••·· 
a ... qúo ut euele ocurrir pnoralÍleate as. 1• blopia he bien btoba, A 

••col •• oacuoatra, •• wl• ro¡i6a ala protuada del bloque dt paraf1aa1 

.• 4• la propia lt.a16a, uil oaJ'o1aoaa- tlpiee. 

SS auHoa·cortte dol pr1111r \:.loqut liru•• danto re1ulhto1 .. ,.u. 
" .. 1 la hai6a t1 llUJ aoapoclloea dt 111' allicaa clobt tuar11 otra _\io¡ 
áia. r:o laa7 que Tatuar ta poUr al laboratorio q'llt Yuoba a tahtlh_r 

1a Jll'i!lt ra auHtra •. 

~UIEI DUI !OMd LA BIOPSIAt . 

Siempn dtbe1110• t.ener prtetah 1a finalHnt do 1•.· biopeiiu lata• 
bl•Ó•• dia¡n&cUco Óliaato antéa, para poder bioh• 1• 111(1 pna\t peal 

'.· .. ··=-·:··' ·.. · .. · - . -. ._· - _·_ '.-, · ... ·. -,_.-· -.:--_- .' _.. ·-.-
. blt el trat11111iento .curaUwo. In Htt ttpo do taferatb4. rt.ua1taa. •ita· 

l~a :'1,~•o• clha~ a ••••• alcunu bora11 ~'º dc~tft.ea q~~ ~·"~• \,: 
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marae todas laa medidas ene.minada& el tratamiento precoz. 

in general, 

zar uiia biopsi •· 
Si el equipo del 

el dentista teme ao ••t~ en condicione• de reaaal! 

Naturalmente aucboa dtntistea a! pueden hacerlo. -

que st diapoae 1 aua contactos coa el lai.ioratorio ·' 

no le p~r~iten ootener un rerorte a.11atomopatol6gico ea trea o cuatro 

41as coao máx:Lao~ el paciente debe cona~ltar a un 11pecialiata. • • 

, peaar de que el denthta se sienh capu de realizar la biopEia desde 

el punto de ~ata quirdrgico, el retraao originado por el en.to 41 la 

muestra al laboratorio 1 la dnaluci6n ele lo& rHultadoa aigllit:Lca ""' 

••te procedn 11 per~udicial, para tl enfermo. 

Si•• ti•neua imprea16a c~inica de carcinoma, H 11111jor para el 

paciente que acuda pronto a wia cl!nica efluipada para tratar toda ~­
daá• 41 clncer bucal. 

'i.a iiopsia debe eer lo mla aillple poaible~ El lev&Dtar col¡a. 

,joa eatero.s 1 el c¡ui h.J' ~ran:ies e an tidud.11 de te ji do ao cueple atag6a 
prop6t:ito. ~. ,heclic auHnta el p•li¡ro 41 cliaeminac16a del tuor. • 

n.'be recortar .. c¡ue la biopda tie111 .olamtDte ua fiae uta'bl,ectr ua 
dia¡a68tiu a1ci-oac6p1co. hr ello terito .. tomar& aolui•att la ce 

. ' . . ' -
t~cla4 4e tejUo t1.111oral •iable' que J1H'1tita lograr tate prop681to~ 

CUOUlGU ED'OLU'l'IVI.. 

El tatudio clt, ledoau bucalt1 11tdbate trotil U111e Hriae 11• 

11itacio11ea, que et precho oo&prtD4er. Coa tl tiupo, oe encoatr~l 
<, qu. lu soau cloGlit bta tlcllica l'telllta 11'8 6ti1 aoa la• resi'.~~ta • . 

laat&eica.ceatt baccHiblta co110 auotaringe, aenla ~ .. .i .. , Ítc •••• 

Dt"•••• iuiatir ea qut lo• rHUlhtoa ••caU901 clt lo• ut¡¡dioa clt• 

••te tipo careen de .Yator. No 4tbtia toaarH troti• ea loa ouo• aa 

~fita\at!eate .. u,aoa~ o cru poa1b11lta4 4• a.r1o. -



TiC?IICA DE BIOPSIA PARA LESIONES l>E PIEl. t BOC.l. 

l. !o inyecte anestlaico local d•otro del tu~or. 

2. 
3. 
4. 
s. 

1'• presione el 

lo tome tejido 

lo tome tejido 

No toci• hjido 

tumor 
aore1al 

necr6 tico. 
cercuo al 

6. lo us• pinza de tejido. 

hueae 

?. No to~• demasiado paco tejido, pero tampoco tome demaaiado. 

8. No haga auturaa hemoGtlticaa. 

9. No cret colgajo• 
10. auaque tejido en er1ci111iento acU.a. 

ll.' PoDga •l tejido eA un buea tiJador. 

12. Combata el &&Dgrdo por electroooagulaci6a. 

13. S•llt loe lint!ticoe ror electrocoag!Uacióa. 

14. Aaegureee de que la •uutra .llega al laboratorio. 

15· Pi.da ua reporte rlpido (24. llcru). 

LO ~C DESE DECla8E A UN S.'irEH>IO CCN CAMCER D! LA BOCA • . , .• 

Si 'ºªJ!'°ha o diapoatica un obcH', •l denti.•t. debe ••1•~ d~. • 
paciente. Cada paciente deoe. Hr. riueato al tanto clt 1• a_itua• 

' oi&a •• uaa tor•• i1dhidual, ta funci6a de au capacidad 11ara recibir• 

· .·•l diqa6&tice ~ En ciertos cuc& •• .. jor qiae tata tarta ata nallaa-

da .poi' tl aédico al que u en•if al pacieiah. 

11 dtnUata dtbe conocer lof; l'acli61ogoe, citujanoa 11 ouolo1t• 'dt• 

. caoeza 1 eutllo !• :'!a;.-"Jr comp•tencia tll la re¡i6a. Poclrl .. i Ol'tU ºº! 
liaD&a 1 .apeu.'lz:a ~/! ,¡ paeiuu, inUoa,do qu• •l •Ulco a 'c~eo dtl·, 

trsta.'!~!ar.·;;, e~ !JH:'•ctP..mentt capu clt, lltYU'lo • oabo. lq que 1er ·~ 

""~t::1a:a·, 11:: :.le;;:\r a garantizar la c11raci6a •. ·Ea tl esptciaU.ata qlJ1tA 

, dtbt t$tabhcer tl proa6stico. S1a atr alanbta llq que uumtr ua, •• 

,:acU.t¡¡Íl q1.1e no penii~• sl !'Aeie:itt rttruu la coaaulta. En ¡ene~3.l •• 

ba•t• c:>a to••r iaaa i:•~• _,n .2oilort c11i eatene. la coaoli&s111a~ 1'8 ••• 

le'·d•JU" loa detall .. .. .i •edico qlie .. e:i;u1arl de la attad~· .4•fia1 .. 

.... ro •• 4eDaprt1e•tu'aJ.:paoitiate·lu ~ .... Ceauel'a c¡a ••·· 
· /·':;ioqa •~t• ute• tia lu ••OI dtl upHiaU•••· 
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~JJiEJO DE LO~ DtE!l':'ES ::;~¡ LOS TUY.OiU:.S MALIGiiCS DE LA BOCJ., 

(En caf>O de tratamiento quirúrgico). 

Cuaado se requieren maniobras quirúrgicas radical.ea para co•batir 

¡¡na aeoplada "ªli~na, y u nece&ario extirpar el malilar auperior o i,!l 

ftrior, o upent.ofl de ellor;, es eYidente que 101 dienhe en el roco 

canceroso : en los llmitea de la resecci6n deben formar parte dt la 

muestra quir6rgica. SoD importaat•• un estudio 1 tratamiento preopera­

torio dt lo& dienteis, f'&r!l dejar al p!lciente en las 1r.ejores condicionu 

antes de la iattrYenci6n. 

EL 'l'RAT.mIE!:Tc PRE~TJlRlJíl\lICO DE LOS D!E?:'l'ES. 

l.- Trat&:11i~nto dt las inflar.;acionéE ~criodontales 1 gingivalea 
(con un mlxuo de e;.;idado). 

z.. Supre~i6n de la~ i~teccioaes ~ás importantes, extirpand• loa 
dientes •uy 1es1on~2os. 

;.. !>ebe diterit·se la extirpación de hs rúcea ruidualea expu•! 

tu. 
4.- Se extirpan los die~t~a con lesiQneá periaricales ~ue no pue­

d.eu ser re& taurado•. 

5.- Se re~taurr.n ea !or~a provisional. las caries mu1 avanzadas. 

s.. Se debe aplicar tuapeútica eudod~ntica para .co1u;erv.v dien -

tes qu~ p~edeti re~uerir&e para finta eepeciricoa (muchaa Te-• 

cu este paso puede realizarse l\lgGa tiempo dei.;puh de la in• 

hrver.ción). 

? •• ill cor.dic.ionu especi~lea, .st prc¡ervaráa ciertos diutea -­

(que aormalm~ntt drberll!A extirparse) pllt'a tacil1tar la aaAio· 
. -

braa de rehab11itac16n.) 

Al~llo• c:irujano1> expcrimectadoa .dt cabeza 1 cuello opiau que la 

pro!ibrla dental prec¡ufrG.r¡ica •• cit poco ulor, 'I puede 1nci\llio ru11l• 

tar daP.ba. 



66 

Parece aconsejable que la consulta con el esp~cinli~ta ~D pr&te• 

aie se ha¿;" 1m t.1H1 de !.!l. ill~er•tención, 1 no despu'a co1110 suele hllcu·ce 

aet..ialr.ente. 

tn caso de tr~tazient~ radiol6~1co. 

A':'EllCIOii ODO?ITOLOGIC..\ ~n'ES ti~ LA InRADIACION 

!io sie""pre est~ indicada en h act!Íalid&d la extirpaci6ro de todo• 
loz dlen~es a.,tes Je ls irr3diaci6n. En ciertos oa101, incluso loa ... 
~i!ctes aanos pueden ere&!' di!icult~des para l.Ula tgcnica de irraóia •• 

cióo upec!tica {por ej~e:plo por da bucal), u Cll:YO caso debea t\llt~ 

se. 

to.a 4iieDtts aospeciioso• dt tener cuiea, enfermedad .. de ls plllpa 

leisionc• per.i.odontales, o malposicion .. debe exuz.,ar.. utH ~. la .-. 

irn.dhci6n. Luego¡ debe. eapera.rae de 10 a lit cl!aa para la cicatriza• 

ci&a completa. 

Durute la utirp~ci&n h lo& dieatu, antH de· la ll'l'adiac:L&a, • 
•• auprimirán 1 corregirf.n todo! los bordee irregular•• 1 agu4o•• b ... 

'ª lograr \lDa caphci6n tan co~!ll•t.a como H pueda el• te,jidoa blu.4••· 
CUá1<1,:liH' prominencia 6sea qua debe regulari&arae, .¡:UH fsto 7a ao JI! 
drl bacera• desp"'ª el• la 1rradisc16n. 

Las dientes cu1 impactado•, compl•t~e11te c~biertoe 4• .bueeo 1 t1 
JU o 'blt.ado • no ~uecl111 utirpuse, puee •• proloa¡arla •uobbbo el •• 

· t1•=!lo de cicatrizaci&n. ~ raro encontrar terceroa •olare• parcial • 

•.••h ulidoa en loa ufermoG de ebcer bucal. Debe analiHrlt la po• 
aibilidad de u:u .. rloa, p\lU ¡:uedea ai¡ni.tlcar btecci6a 1 waa ¡r&T41• 

· oateonecrod.a. l.• decia1&a tiAal q111 •• tome 11uede d•11eacler el ir••• 
4e traaati3llO itece•ario. De ev.alqubr muera, n ciertoa casoa dit:l• 
oUH ea ta ntracoi4n reqld.ere aucba bal»U14ad. J.a exU.rpacih 1 · req 
l.ariaadh d• la placa 11acua1 puede acelerar la oioatr1aaoi&a. i.a • . ·. · 

.. Ueoua16a Al\le abierta al l'HPH'º• 
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La higiene buclll y ce11tal es de importancia !uAdn.ir.ent&l. la 1rra­

d:i.iie!.ón de la catidud cuc:,l. ;.:. !.r ir.a•nEif'icác>ioee la reacc!.Ón a -­

l~s :olestias que ~e producen obligar. al pacie~te B pasar dt una ali­
m·~ntaeión detergf!nte burca a lo:; tlimentos blatldOfl, rel11tiva:i;ei.te ad• 

heren~ea. EGto6 ali~ent~s blaridoe ~enernlr.ente ricoc en carboaiurato5 

producen plac¡s de e.rn:: ~runoi10, en especial &~ ir empeorai.do el pro • 

blema de .xerostomia. El ~aeiente :io solo abl'lndona su alimentación •• 

~ixta nor~al cuando lae m~coEas se vuelven a cada vez m&s delorosas,• 

sino q\Oe dejl!. de tlsar cu cepillo y a~ dent!fri.co. Lrs acumulación de• 

rH t~s de aliQento.s y p=.ac&s ricas er. cio.rbohidrat.oE> nueden dar lugfll'• 

a inuehas CIU'iea. Duraute la 1rr'l.di~c:!.6n el radieterapeuta c!ebe mu -

d!lJ' .U pnciente sl d~r.tista pRra que ce eeta'cle:.ca. un pror.r.it::a cie can 

ten:l.miento inttzr11odo por t:a-;~il'r. t.os periodonta:..ee p:-ofilitcticoa •'".! 
v&s y e.plici..c:ion1;s locales ~" !::.i.;e:-~:-o, l.a $Clu:itn de tluOJ'l.lJ'C. ao • 

debe e~tr!U' en contacto ccr. la :iucos¡.. Debe expli:artt el pe.ciente • 

el empleo- de loa f:nju.a;-uel' b~calee y lol'. ¡¡¡hc~os C.• higiene ca1>ero• 1-

comc el mo:.t.ejo del cepillo • lt\G ·ar-licnc:.on~s del ¡el de tl•.loruro, !1! 
ra ayu:ar a eVitar la ror~·i:ci6r. de pl3.cns l..ciae.e visco.sna iiur~u el· 

per!odo cie mueostitia> y xe:-ost..oitia&. 

L:u: carie~ eonot.ituyesi i.:n pro!:.l"::ll i::portúAte cespu&E: de l::i.s 11'1'! 

'.:.i.aci~,riei;;; ie deber. a. lo.s ~~eeto.s ec~~ina:!os .~e la prcr·ia irr.adiaoi611, 

b :<e:-o&;to:n!a y otro:; f!.ctc:-cs, co:io:ir:n&ib1Jidad inherente, reet-d~n -

g!.n¿7hal C:Oll expod..ci6n, dtl Cf!:;HtO, 1 ir.ale. hi¡iene DUC&lo 

Ona vez ·llevado a ~b.o la teraph;tiea por irra!iacih, debe &allh• 

~er.se un e ;.1idndoso pro~r~~i:a !e trat~i<:nim.'buc:nlu J'fl.?'U evitar la.a ca• 
ries '1. la 6in~iViti6¡ eato tiene todada ir.ayer i:o¡:orhnch si ed.att • 

zerost.>d.a. P~r~ lograr resi.:ltodor. 6ptimoe. le.e Íiiec!H:.~ co~ cep111"do, 

rt::ol':i&i: 4e p-beáa, lavado l:uc,:il 7 .apll.:aci!n di:~h de tluoNro d•bu . ,, . . '. 

e0Atin1¡a.rse.ml~Dt'ru existan dÚr.tes qti'~ ul¡;11 la pe;i& Ci;i¡t;;~J'Yitl'o .¡e. 

priede:a .c.,fitinua~¿vn trata.i;iento ¡iedc.dico u. el r.onaultorio hl ita.11 • 

df'tt, 
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Debe conpre~dorEe d~ que oi He dejRn dientes aanoa e~ bocas •• 

irra~ia~~s pJra el!~in~r un c&n~~r, toJos 16• 1nter~zndos tl radiott 

r~~eut•t el d'nti!tB J ~l rn~iea~e eGt~n Ohli¡sdo~ ~ 11~VRr a ~Ah~ UA 

pro¡;r•J.~1a i:i.:u1~0 ;le i'lt(::cl&n d·:ntRl, 

PRIHCIPIOS OElrnRALbS DEL TRATAf!IENTO DE WS TUMORES MALIGNOS 

INTRJJ3UCAI.J:;S. 

Al hablar de los principios generaba que !ormaa la ba11e dtl tra­

t~~ien to de los tumore' m3lignoa de la boca, pueden ~encion~r~• muchoa 

puntos .todr..via no escl<1reci'1os. Algunos cirujano6 siguen ·p.,nssndc to• 

daY!a que •• ~ejor trMtar ~1Urúr5icamect• loa carcinoma• ictrabucale•• 

c.ua:ido resulta técnico.'!!eate po61ble. rrer&te al mismo probl•=· 111uchoe-

1'adi.óloe;os acoaisejan tratl\I' culquhr ofuscu bucal, juato coa eua •• -
. . . 

tlatasia, aola:nente por irra~iacióa. 

ilo debe eor-prendernos la perdetencia ele utu opbio.nH contra • 

diCtoria.s, en el &eDO de t;rupoe protuioaalH diatiftt08 utea bitllt le 

•or'J'rendeate tG el .!L'!l!)lio acuerdo acerca ele concepto• t11nduental•• •! 
tre qi,¡ienea hu•n c:i.erh experiencia tA tl tr~ta::i.ento el~l carciao•• 
bucal. 

De~de llace •ucboa aAoa, ••di.ante el. aétodo de u .. JO 1 er~•. M • 

bu. buacl.ldo las indicacione• de la aplicaoi6a de. r91oa 1 oolocaeib 1• 

111~niobrae quirhg:Í.c .. para el trata111eato de lu. etapu progreat~aa •• 

. laa eaffrH~llQH ~alignaa de caridad bucal.e late tl'a'b&~O .. lle \trmi• 

aad.o a4n, pero •• ha aclelanhao en cierto• reql••••• 

· ~uitnH •• 1tc_.,ifi .. ~t&n en ooatra d• .loa efecto• dt la. lrl' .. iM:l.&a 

H buan e:. ur.. c:ii:.oci:iie11to superficial, dni•.llo ie la obHl'Wui&a do 
' .· . · ... ·_ '.'- ' : \ ' ' ' . 

rea¡¡lt41.doa tért~é~tiooa relaUTfoifte11t• &Ül>to . A411:U~moa q1a eat ... iotu 

las tfcnicu <l• 1rf;ad:iacióri utili&adu •a •1 eudo eetual .. 111.t•'~ a6lo .: 
' ulaa fraooiési pequeiia •• •~cer.:i 'til~ 4e o•lí'u- u o'8ttl' •• la '"ª• De 
be~;. •eiialu. que .1• apl:haci6n •• uaa tfoaioa dt recaioierapiá Hq~o:, .···• 
.... tuto arte OOaCl Ua :Laier•eacioa qÜl'VPH• ·. 
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Para dominar una ticnica radiol6gica, &e deben conocer tiU6 tunc12 

aee y se debe practicar cnD trecuenci a; lo mismo puede dec:l.rfle de l• ... 

cirug!.a. E11 ai los aparatos de rayoa X o de aplicación de rádio más -

modernoE no significan obligatoriamente buenoe renultados en la tera • 

])~utica unticancerova; ua apc.rat.o de rayos 1 produce rayo:. 1, no reeul 

tadoa ter~péuticos, los resultados son obra del terapeuta que maneja • 

el aparato. 



CAPITULO ti 

CONSIDF.RAC!ONES ORTCDONTICAS. 

Al rededor de. los dien tea co11 bandas ortndó.nticna ae audH pro• 

ducir ua agrandamiento ging·ival, part:icubr111cntt· en. l.s tonad• la• 'P.! 
pilss. Aunque· no todos los paciente• tienen UH reaci6a del tejido • 

¡ingi•al a las bandaa ortod6nticaa mucha• experimentllA ua alto &rado• 

4e res;i·~uta. Ur.uh.r, con trec~tncb. de int•nsidad euticieote eoao F! 

ra h:ie.er q•Jt el hjido gingival l1teritlmente "crezca" •obre laa baa • 

daa. 

Z..• bandu ortodhticaa pueden preet.onar la papJ,~a gi!lgiYal r et 
tuar coco irritante local. ~ aparato ortod6nt1co •• ua ebat1culo • 
para el coAtrol de la rlaca. I• esto• caao• la acu11ulaci&a 4e la pl! . 

ca erigha 11na ilf.perplasia ¡ingiYal tanamatoria. 11 tratuiento d•• 
ertodoacia ~lle ciura los cliutba• prueatea origiaallllute Htr.e loe 
diectu, tiene co1110 conucuencia que ha7 ua a111onton~111itnto do tejiclow 

. · 11asi .,.1. iaterproxi111al. 

11 tratar~iento el• loa adoltaceat•• que dHarrol~u ua aaeede M• · 

... JraadalllieDto eluote el tl'ilh.'1' .. illlte Ol'iod6nciCOt ha7 QUO iaataQrU' 18 
. . . . ·,, . . . >l·--

•ediatam•at• la tU.111iaaci6sa. d• la placa. ªº poapoa1 .la •li•iaaci&a -

· quir\&rgica de la neta, llaata Yarioa ..... dltapub de tonlaacle el .- .. 

tratamiuto. de ortodoncia. 

Coatacto clebel •• caao el• •xtr .. ti6a •• preaol•r••· 

· .. auclloa euoa ea loli cualH 1a extraed&. do 1 .. prtiiolar••• •. · 

' ta H¡i¡Ua d• la retucc1h d•l HgllÍ•llto ~terior del arco (para H•! 
tu tl eanS.ao al aeguado pre11óla), el contauo. eatr• ~atoa dit•t•~ 

· cartee dt la l'Hiatencia COD apl'Oxiilaoi&a, aoraale; 

. So or.. cau• la uuaa H que cleapufa 49 la •xtraoei6a •• lo~ pr1t11 

:ró• premolar~•• 1•• tibraa. traaa•ptalte ~•hta a formara• pal'a.exh•·' 
.:••Ht ••••• el ctlltl'O ·~ la HH Uattai. ••1 CIUiao .•• , ...... ·~ ,.. .••• 
aa d• 1a.·oxuactl6a, pare laaHt.rl• •• o1 ••atto ft la 1ua 11t11 .. 1-• 

i ·~1·: •• ,u4o ,, ••• 1... · · · 
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Cuaaclo lo• di•nt•• eatln • cada lado 4• ••t• eapaci• ••••••tate 
H• acercado•, lu fibraa truHptale • alar1adu •• relaju 1 •• ºº! 
pri•••· 

La tenei6a que genera •• ••• compreaa16a de ·1 .. fibr .. expllo .. 
la tendencia a reabrir•• •e ••toa coatacto•. 

11 trata1111ento H waa YH qv.e lo• dhntH Jlaa Htaclo •• retea • 
c16a durante ocho ••muu o máa, •e realiaa la giagiwecto.ta •• 1 ... 
aupertici•• •••tlbulare• 1 liagualee. 

ludu el• goma uaadu laecleouad ... ate. 

11 cli .. te'lla tntl't loe iDC
0

blY08 OtDtralH euper10rt8 OOld.H&U• 

a cerrar cuando eru,cion1nlo• 1ac1e1Yo• later-1••· 

Por lo geaeral ee. alcanaa 11a contacto prod.aal •• lo• iati•i1oe 
ceatrale• al coaelllir la erupci&a 4• lo• caaiaoa. Ael, lo qu• , .... , 
aparecer co•o uaa uoraál.itat. a ••at temprua, H oo.rierte •• ua 91 
c~ coa aU.aeaci6a abcuada a ••clHa i¡ua el pacitíate crece. ll ... •• 
lee budu de p•a para cerrar tl diuteaa entre lH iacbltoe Hatra 

' -1•• eupcriore• •n aiftoe, eatl jor lo taato coatrarie • toatr.t.atltldo 
por doa ruo•H• 

Primera.. Ea aupertluo. 

Segundo.. as.empre eziate el peligro de que el pacieate e19ido• 
la banda, como C()Dl:'ecuencia de 1• nal &ata •• dHplaalri•••• llub • .; 

loe •picea ele lH ditntH. 11 rHul hdo fiaal H la plrdi4a .. l .... .;; 

IO al•eolu 1 a Yeeea, al extoU.ad6a del dieDta. , 

11 .•ie.o tipo de hatrucd4a penotloatal por tl uH lad!tlH• •• 
la• , ••••••• coma 6t protuce •• culquler diente. 

• ' 1 • ' 

· .... J.a txpUHta al retiro dt la baD~a de gOÍlla H HJ pOaitiHe 
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11 ••tudio anterior in•olucra loa aapecto• Aaat6•icoa, l'i•io161! 
coa 1 Patol6gieoa dt el aparato !atoaatogaatico co•o totalidad 1 c .. • 
uno. dt aue cnmpÓaentea .. ! como ta111bi6a laa relacioae• •i•tf•lca• pa• 
ra la preaerwaci6a 1 fucciÓ• de eata. 

Siempre e~• la idea 1 principio do que el ideal •• prewenir 1 •• 

curar o ali•iar a ua paciente; el cal!lpo de la pr1•enciÓ•·1 dla&•'•ti­
co el• la ••die1aa bucal ea tuada111eatal pea el •.f•r~ido de uaa odH• 
telogla perfecte, pueato que aediant• la pro•eacl'• 7 el cuidado d•l• 
pacieat• .•l deatiata •• barl acreedor del re•peto do patioate• 7 pre­
t••ioai•t .. del aector •alud, a la •tz qut recibir6 la a51or reco•Pe! 
aa que patclt otorgarde a loe que ojercea prlctic .. relacioaádaa coa la 

aaluci qu• •• tl aabtr que oati a1udaado a •1.1• pacie•t••· . ate111prt do• 
bt 4• eatableceree uaa re1Ac16~ 1 ani~nioza entre el paciente 1 el d•! 
tiata des.de la J)ri.111era cita, uto 1n!pl~ca uaá iaagen .Sraclable 1· coau­
Di e !lcib abi •rte. 

late Upo de relación•• i .. titéa iaportaatt attl pacinte trata 
coa peraoaal auailiu, •• preoho c1 .. tacar la illportucia da la 11•·· 
pitia 1 •• •1 cuo d• lutr•eato• ea la Hterilidad. 

Cuudo .. recurn a· Ml'YiciH de 8JUllutH aú· deitana d•lt•rb • 
tetar pertoct ... at• d•tillidoa 1 dtl18it .. o•·· J>t auera que la re•,.• . ,. . . . -
auil1d., de ellos •H •flldar 1 taoilitu la wtrletiH u.na ooa el -

. . 
· 04oat6lop el• waa aaa•r.a oapaa. ll•pia 1 cierrecta~ 

La iactdeaela de , .... de eatH .. d ..... a •••at..do •11111• •• la·­
Odo1tolo11a dvaate Hto,a ta1tiao1 aAoa, •1 como la c.atU .. •• ....... 

... Judioiai.ee ,er •••lice•oia •• la ateac1fa •• ••te• ...... 11 Od•1 
· · · tll•So •• au propio lteaori.110 1 ta lteaettcio •• auá paai .. t••• Htl -
.• .titeado • aétt;¡al11ar ooaatut•••t• au eoaoeiai•atoa ao•n la ••••• 
.• t ... Ü .. afatiH<1 tHtallitate •t la P.teleda ••al• ·. . · ... • 

" .. :'\• 

'i_'· 



ta preveaci6a de uaa eate1'!11edad es el eervicio •á• l•port .. t~ que 
el odoat6lo10 puede prestar •l pacieate, pero •o ee puede preetar ta • 
portaacia a 1• _Heeeidad te tratuiute iuediato 1 eticaa H u .. e•et 
gencia real, La reepoasahilidad legal 1 moral de ua trataateato 1 .. e• 
diato deeeanea exclueiYamente ea l•• maao• de ua Odoat61ogo capaa 1 •• 
bie• toreado. 

Mi inquietud al escribir eete tema eobre Pre•enci6a ea el crear • 
constancia de la importancia capital de eeta d:lecipltaa H ·el cupe 4• 
la Hdiciaa; Hperando que lae pe ... onae que téagu accHo aeet• trab! 
jo capte• la aotiYacióa 1 objetiyo del eafoque preYeati•o ea tod .. 1 .. 
diecipli••• de laa cieacl .. de la •alud. 

··:' 
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