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1NTRODUCCION 

¿ Pohque ee nao ze chupa eC dedo ? 

¿ Ronque el Ka0 ze chupa ei .labio ? 

Son a/gunaz de las preguntas que ze hacen loz padhez aC 

ven a 4t1,4 híjoz heatízaA díchoz actoz. 

Loo antez mencíonadoz zon a/gunoz de .Coz hábítoz que ze 

phezentan en /a naez /Cegando a pehduhah hazta La ado/escen--

eztoz zon a/gunaz vecez phovocadoz pon una mala oldenta--

can pon. paute de /oz padkez o ímítaean de un grupo de peA40- 

na4. 

Un hábíto eudequieha ez una LnquLetud para el COutjano-

Dentízta, FoulatAa, Ohtodoncata, Pzícólogo, loz cuaCez ze ín-

te/Luan pox eztablecet zu etíología y thatantLento, thatando de 

llegan a un método pheventívo con le Iín de eilmínanioz antez-

de que lleguen a provocan. una /ezan 

VLendo que £04 hábitoz zon pehjudieíatez pana £04 níffoz 

hay que phevenix/oz en edadez .tempranal, paha que no provoquen 

de4ohmacíone4 Itzícaz modílíquen zu cahacteh y conducta. 

A Lob padhez /ez a4ecta 4ocial y moka/mente el porque -

4u híJo e4 kechazado pon. exhibih degun hábito, 4Zendo ezte --

nue4tAn mayoh phobtemd 4e chee que /a unica 4olución pana ---

extehminah a .tan pe.Ugno4o enemigo de ta pemondeidad de nue4- 
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tho paciente, e4 /a coopemean tanto de las padhe4, 6amítahe4,amigo4 

haulendolas ven la ímpontancía de esto", phob/ema4, ín,Uhuyendolos,paAa 

luyan un mejoh xesultado y mayox desenvoluímíento dee niffo,exteminan 

do de esta mancha. 4ituacione4 modasu y phoblema4 Nico6i4ío/6gico4 

dee 6utuho adoluente. 

Dueo que este tAabajo zínma paha demo4thah y explicah /a .impon 

taneia de diagno4tícah .tempranamente /a phmencia de .Loe hábíto4 oha2ee4 

y de ute modo evítah tAa4tonnas mayohe4 a nuestnas paciente4 en checí 

míento. 
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CAPITULO 	I 

DEFINICION DE HABITOS 

Todo4 4abemo4 o pon lo menoz tenemoz /a idea acehea de --

lo que ez un habito, teniendo phezemte ezto ze hizo unaz enthe--

viztaz a loz padhez pana 4abeh 4u opíníón, y 4u4 hezpueztaz lue-

hón .Caz ziguientez: 

1.- Cheen que ez una etapa logíca de/ checimiento. 

2.- Opinan que zon ínnatoz o henedadoz. 

3.- Que zon hephobable4 zoc-útimente como conducta hegu/ah. 

Amtez que nada thatahé de dellínih que ez un habito, 4abíen 

do que todo índívíduo ez un manojo de hábíto4, aiguno4 de CL/o4 - 

4on necezahaz pana zu checaiento y desahholio, y othoz que peh-

zevuan oca4Lonando ghavez phob/emaz. 

Un habíto ez una coztumbhe lija phodueída poh /a contante 

hepeticián de un acto, y zi ezte ze hepíte continuamente o a mena 

do ze conviehte en un maton mental ineonuiente, 4iendo con4ide-

mdo4 como danino4 o /elivo4 de /a integhidad del indbUduo, 

Todo4 104 hdb¿to4 tienen zu ohioen dentáo del 4U-tema ---

neuhomu4eutak, ya que 4on patUne4 de hell/ejo4 4outtivo4 y moto-

ne4, 



Las hábíta6 se han dtuidido en das : 

a).- No computóivats. 

b).- Compuezívnz. 

a).- No compulzívoz. 

Son una parte de la 6unción buco-lahinge y juegan azi un -

pape/ .importante en el checiemíento cuneo 6acíal. 

No 4on penjudícía/ez pana loa n45104, áíhviendo aegunaz ve-

cez de ezcape pana tenzan, de otho modo be acumu/ahía hazta pro-  

ducix maníleztacionez de an4Ledad, ze expem:mentan continuak modi 

6icaeione4 de conducta que Lee pehmíte dezechah eientah hábito4 - 

admiablea y ISohmah nuevoz. 

Loa hábitat) que ze adaptan y ze abandonan 4acitmente en la 

conducta del niño a/ madwuvL ze denominan no compui4ivo4; ya que 

el niño ezta atiendo entrenado pcvuz eambiah de un hábito peuonal-

anteó aceptab/e, en un pathon de conducta m44 heziztente, pena -

con un mayoh nivel. de heqon4abIJ2dad, un elempeo coman y nohmal-

e4 /a maztícación y /a acción nohmal de/ /alío. 

Ta/e4 habito . recaen tanto en adulta como en Wall  4Lendo 

inocuo4, ínoln4ivo41  Zibekadote4 notma/e4 de £4 tenWn y neee4a 

11204 pana et indtvZduo que ha de a/canzah la madmez emo44 onal --

nohmal, 
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b) . - Compul4vo4 

Esto4 hábíto4 pueden ínteh(m91 con ee patAon hcgutah dee 

cAeciemíento !lucía 4lendo po4a/e cauzah de depneulonm den--

quilanadaz y dañinas. 

Un hábito bucal ea compuWoo cuando ha, adquíhído una U.-

jación en e/ nao at grado de que ute acude a /a, phactica de --

e4e háb i,ta cuando 4íente que zu zeguAidad ze ve amenazada pm --

/o4 eventom ocuAitidoz en ee mundo, expne4ando una nequídad emo- 

cíonal d¿geít de zopoh4ah, 4e hethae 'meta 	mismo y pon. Medía 

de /a extilemídad ampo/La/ aplticada a zu boca 'bullendo loghax 

ala /a zatlgacción que an4ía. 

La etlologla e4 duconocída aun, peno puede zen phoducída 

poli. 

a) , - Que /u pathone4 inícía/c4 de la alímentacíón pueden 

haber 4Ldo demasiado *Ldo. 

b),- Fa/ta de 4a2146accan out en /a lohma atímenticía, 

e - Io4 nino4 attmentado4 pox bíbenone4 u otho4 ttpo4, 

d).- Ceto4 phodueido4 poh alguna indi4eheneia poh pahte - 

de t04 pad4/4, 



e .- 1qieuttades y con6Ucto4 tíandUawl. 

61.- Phesión eáulah. 

g).- Anzíedad phoducída pon el exceso de activídad phapia 

de las eíudades. 

h).- Phoghamaz ímphopío4 de vío/eneía o tehhon no aptos - 

paha menohe4. 

í).- Mo/eztías que causan ta exapcíón de /04 phimehos 

díenteds. 

Lo, habíto4 que nos atehesan son to.6 que apee tan a /a - 

eavídad out., ya que phovocan phob/emas psZeologíeo4 y de 6oxma 

eíane4 en /a cavídad 1mm/, síenda /04 mas ímpafttante4; 

.- Wall, que son pehven4íone4 de 104 mace04 6uncío-

nate!): 

a).- Reiltejo de 4ueeíón, 

b).- Rea ímIción bueae. 

e 	ThOtohno4 de. tenguje, 
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d).- Haly¿to.11 anonmaeu de la deglue¿ón. 

e .- 8hutUmo. 

2.- Hábíto4 díve;t4o4: 

a) .-SueeL6n labíat Queilolagía.) 

b).- Empuje linguae. 

e .- Empuje de pteníteo. 

d).- Hábíto4 de /tome laÁ uñas ( Oníco6agía). 

e),- Hábítu hetacanadoa con euehpoz exthaflo4, 

3.- Hábibm de poztuAa. 

4.- Edeeto dentateh de zuceione4 a lomo p/azo de putgan 

y otho4 dedcs, 
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CAPITULOIT 

HABITOS QUE SON PERVERSIONES DE LOS PROCESOS FUNCIONALES 

a).- Reillejo de 4ueci6n: 

Una de .Cae pit-únenaz zona deC ohganizmo donde ze dezahho-

llan una (unción neuhomuzculah coohdinadus e6 al hededoh de /a - 

boca, Al nacen el niño esta dotado de la habilidad de 4uccionah, 

ziehuíendo/e de medio de auto-conzehvación, ya que 6e no puede-- 

maztícah 	digehih lo4 alímentoz 461ido4, y /a zuccan de lo4 - 

liquido4 e4 6undamenta/ pana exatencia. 

La phopíedad de 4uccionah ya la pozee anee de haber deba 

hhollado 0)1.04 cowtholez muzcuiahez, 4Lendo una phopiedad innata, 

pohque con ezte Upo de hegejoz ze nace, EL índante aphende --

punto que ezte hábito de 4ucei6n ez et que phopoheiona et 

mento ut como zenzacan ptacenteha de zentíh et estomago zacía-

do y un dezeo de dohmíh. 

Cuando et pecho o /a madera no ezta a zu alcance et nao-

aprende a obtener otho tipo de 4att46accione4 aunque de eahaeteh 

tempohat, como zuccan de 4U4 dedo4 y obje.ta4 que lo hodean. 

togíco que 4accione 4IMUendo una expekienata de pea--

eek y en heatídad /a zona de £4 boca e4 una de Z44 bea4 m44 pke 

cacos de obtencOn de ptaaeh, 4egtin Fkeud, puedtend9 4eh ohioen 

de Loo h4bito4. 



Su .45mJohtancia y e6ectoz dependen de /a edad, empeión de 

foz dLentez y ,sobhe todo de la ínteuídad y duhación del acto. 

Sí la edad del nao ezta cnthe loa thez mezez y e/ año, y 

duna ce hábito !neve minutoz ze couídena no/mal, peno 4sí penda-

ha desde loa cuatAD añoz en adelante con máz intenzidad y diva--

alón ea probable un zintoma de anohmalídad. 

Pene a lo que la gran mayohía ckee, poca zon /az teohíaz 

hedexentez a loa hábítoz ohatm. 

Una de las principales y /a mIZ acatada ez: 

" La de doble &tu:6n poztu/ada pon Fheud, cstableee que -

el niño dezempena la actívídad de alimentación conjuntamente con 

La de placen; oti mamo menciona que el niño a medida que va ma-

duAando pzicoUgicamente tiende a dezechah mueho4 de 104 WIII/A04 

autoehítieo4 y p/acekez hetacíonado4 con /az zona thóg/náz , ha 

zón poh el cual debe ezpozahze a que el hábito dezapakezca en .e 

loe das y tices añoz de edad, pon ezo debe 4uponeue que zi peh--

zilte hazta loa thez años o más .tendrá aLgun phoblema de tipo -- 

emoeionar 

Se ha comprobado que de Unen. el Mbíto W4 eatga de mo 

bteom emol4onale4, o peoh adn, que La. aigiedad y la ten4dn 4e-

gaZuf aumentando at hededot de.Z niña. 
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Rezpíhadoh bucaC: 

a hezpíhaeíón nohmal ze ei¡ectua athavez de .Caz 404a4 na-

zalez euyaz guneíone4 phíneípatez zon; 

1.- Caeentax e/ aíhe pon medio de /o4 eohnete4 y de/ tabí 

que medio. 

2.- Humid1.6ícación det aíhe en grado eonzídehabee ine/uzo 

ante4 de pazah máz ala de /a nahiz. 

3.- Fiethación del aíhe que ez /a iluneidn ma4 ímpontante. 

E4t4.4 ISUCLOne4 .tienen ímpontaneía dude el puto de Ví4-

ta de ,Cae altexacionu que pudieran eauzahze en as puimonez pon 

la 6aita de Wall. 

La heoihación bucal ze pulen-fa a eauza de,ollthueeíón - 

nazal debida a /a phuencía de hipehthogía dee tejido lin6oídeo, 

gahingeo y adenoídu, pan 	membana4 mueo4a6 eonge4tíva4 que-

acompañan un catahho chónico, una o «lige de eno, o duviadón 

dee ¿eptum y poh to4 upo1 one4 64eo4 dei 4eptum, Aunque ttega --

4ímptemen.te como un h4bito, 4in me4entame nUgan deleeto iwtAa 

nual, inetu4o ha habido contAavemia acensa de que 4i l4 404,¿-

flacOn de t04 dUnte4 o 4i £04 dien-te4 Motuido4 Ilavohecen 
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ne4píAací6n bucaC, 

la cavídad ona,C e¿ aunada pon zu pante anteníon pon lo,s 

labio4 y pon eC contacto det douo de la lengua con et patadan-

btandó en /a pante Note/tío/c. La &ata de cíexne en ambos extne 

MO4 de la cavidad bucat ez lo que caiucteníza a La nezpínacíón-

bucat, 

La photulan de loa díentez ze debe a /a 6atta de tonící 

dad det labío cuya accan ez la 6uenza equítanante de .Caz &ten 

zas cneadaz pon 104 contacto4 6uncíanatez de 104 díentez ín6e--

híone6 contna ¿04 planoz índínado4 de £04 díentez zupeníonez - 

que tienden a dezp/azan a lo4 díentez hacía 	et labio - 

noámatmente compenza la, muíatizacan. 

La neópímedn nonmaL ez un 6acton ímpontante en et man-

tenímíento deL equítáhío wtmo46eAíco de La cavidad ohat y nazca.. 

La componente antehíoh de /a 6uenza y othat, 6uenza4 hetacionadaz 

con atta íntenvíenen en et mantenimiento de la pozican de to4 

díentez y de £4 eztabLeidad dei ahco, 

Cundo ze ha hecho un diagno4Uco de nezpihacan bucat de 

berra etimínaue ta aauza de e&te Ilbíto con /a ayuda de un Oto--

Unolwaxgologo, El hábito no be quitana a/ etiminan /a eaum --

que lo modulo, 
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c).-Thaztohno4 dee lenguaje: 

En la 6íziotogía del lenguaje laz po4icone4 de 104 dientez y 

/a nelacan de /az tejido4 de zopohte zon 6undamentatez pon toz eam 

bio4 de po4ición de eztoz .tejLdo4 duho4 y blando4 /a eohniente de - 

aine ez (*atada puta phoducih el .tono vocal y 104 4onido4 nohmale4 

y anohmatez. 

Se ha heconocido que laz ma/az oeeuzionez dentaciaz 4on 6ac-

tonez impohtante4 en la patología del habla. La ahtiCulación de laz 

con4onante4 y vocatez pueden Zeit athibutido4 a maga adaptacián 6un--

etonal y a la mala oetuzión dentahía. 

Seoomen alama que /oz etSeetozzobhe et habla pueden zeh di 

heetoz o indihecto4; 

1.- Diheeto4 - Pon laz dilieuttadeZ mleanieaz que tiene -

la peona a/ thatah de loghah La pozíción eonneeta y et 

míento de /oz tejidoz det habla, 

2,- indikeeto4 - Debido a la inguencia que /az dedohma--

eionez pueden ejekeeh en /a 4atud 1t4Lea y menta/ det individuo, 

dl,- Hábito4 anonmate4 de /a degtucións 

Et hdUto de la deatucOn e4 uno de to4 m(1,4 eomptteado4,-

plen4o que e4 de 4404 MpontanUa exptiean ta deatueOn y oatu--

4Zone4 nonmate4 pana aompundek mejon et 1111bLU, 
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Degtucione4 y Ociu441one4 ~atuso 

De4pué4 de ma4tícax /04 alimento4 e4 phecL4o deglutínio4. 

El mecaníhmo de la ma4tícacíón 4e encuentha bajo el control 

de la voluntad, peno /a deglución una vez ínicíada ze hace ínvolun 

tahía. 

So4ma dlvídío el phocuo de /a degtucan en cuatro etapas; 

1.- La pol.ící6n del bolo phepaA4toA2o pana /a deglutan den 

tho de La boca. 

2.- Et paso de4de la boca a /a 6ah2nge. 

3.- E. pacto atAave4 de /a ilakUge. 

4,- EL paco de Eqíntek hípqakíngeo, 

La pkímeha compkende /a colocací6n det alimento en te /a --

tegua, dientes, an-todnite4, y patada4 pheaamente masticado, /04 - 

mu4cuto4 6ae¿ate4, pe ktbueate4 4e encuenthan en activídad, el bolo 

atimentU-0 e4 empujado pon. ta Lengua hae.4 at4a4 con et paladar. -

y cl2 in'tektok de La &t'anee con un movimanto ondulante, la cual - 

4e abn.e pon *tante dei boto, to4 «ente4 4e manttenen jun.04 y La 

tak4n0e 4e cecva con La ntotia comida pana intemump.Ot ta ice4p.aa 

0-Mn 01-1010144 paja et boto, e4te pa4a 4ohe y at «dedo. de La ep4 
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geotU y ez 6onzada athavez de /a hípqahínge den!no dee e466ago - 

4upodoh. 

Cuando et bolo a/cnaza el nível de /a Clavícula ze Miaja - 

e/ paladah, de4íende /a lahínge y ze abhe /a glohí4 y ze mueve /a-

lengua hacía adelante, e/ maxílah ze mueve hacía la pozícíón de he 

po4o y ze heanuda /a hezpíhacíón. En e/ hombhe la deglución ez ná- 

pída y el bolo alcanza el exthemo zupehíoh del ez66ago un zegundo 

dezpuéz de la 'ínícíacíaón de /a deglucí6n. 

La deglucíón helteja phímahía, puede ínícíahze pon eztímula 

cíón de la mucosa de loó pí/ahez antehíohez y poztetiohez de las - 

6aucez, de /a huta, /a pan te antetíoh del paladar blandortaz pare 

de4 tatehalez y poztehíohez del hípoiSahinge y la epígt~'. 

El centAn de /a deglucí6n esta eítuado en el cuahte ven.thi-

culo, tígehAvnente pon ahhíba del centho he4pihatoAío. 

La deglucíón in6antít o vizceha/ ze encuentha basada en un-

4i4tema kegefo y con«cionado en e! cual /04 mazedoz laeatez y-

pehibucatez inicían /a degtucOn y /a Lengua uta colocada contm-

et maxítah indektok, ZeWandole tos ene-0,4 pot /a. Lengua, AL muja 

cionah Loo «ente4 po4teUme4 et niño, Logra una deglucan con --

.1o4 diente4 en contacto y ha 4ído //amada deglucOn adata o Ona-

tica• 
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WISehentez autohez zuponen que zon doz típoz de deglueí6n, /a 

adulta y /a ín6antít /a phímeha pon 104 mazeutoz ínemadoz poh et.--

quínto pan, y /a íntlant/ denomínada pon eizéptbno pan. 

Hay pehzonaz que evítanjuntah zuzdíentez a/ quetahze la de--

gtueí6n debído a que colocan /a Lengua enthe e.&04 pana «jan el ma-

xílah duhante el acto de /a deglucíón, 

Laó zíoíéntez ,¡acez de /a actívídad ze electwa'con toz dien-

tez júnto4, dé eza manvia,., en el momento de /a deltucíón .tanto £04 - 

mazeueoz maztícadohez con £04 Cacatez ze encuenthan actívo phezen-

tando £04 phímehas una mayor actívídad 

Cuando £04 tíquídoz zon deglutidoz con Ihecuencía lo hacen - 

con £04 díente4 zepahadoz y cualquím peona puede Wax loa maxí--

lan.e4 con /a Lengua y /az tabaz de maneet que no .tengan que uníue 

4u4 díentez. 

Atgunoz autohez han ob4envado mediante eíne-Ituohozcopía un-

empujon de maxitah hacía atház duhante /a deg/uU6n, tambíín ze ha-

enconthado que /az .InteMemne..i.a6 a /a octuzión y a /a phemaduhez--

en el xecomído hebuoívo medíante ¿04 patAnne4 de conthacci6n muz--

culah en La degtuclón zehl necezahío etímínah /az ínteMeheneía4 --

huta /a hetaci64 centhat. 

Zandeh y colabohadokumed¿ante ttan4mi4o4e4 demo.6tAaAdn que 

dumwte La degtuan de t04 atímento4, attutócaue el bolo en po--

4íción pota 4e4 deptlaído y a veee4 doAnte et dueflo 4in que haya--

deglución 4e etlev.tua heedamente untaato4 de oo244,0,11  e4to4 in-

vutigado4e4 han dejado e4tabteaZdo que et maxga4 nohmatmewte 4e - 

de4tZza hae.ia adetaKte a pa4tih det con-tacto Teste Zat en ¿a hetaWn 
eéntUca y e4 manten (do en pa2u4,45n antUca *Unte La degtuci6n, 

15 



Lao tíctekzaz apeícadaz eztan kelacionadaz con eC .tono muzcaean. 

índíviduatpal cuat a zuvez eztá heeacínado con Ea tenzíón nekvioza - 

y las intenlehenciaz o phemadmez de la ocCusí6n. E. empujón dee---- 

maxi ean. hacía atrae (imante /a deglución ea a panWL del patitón he-- 

gejo íncondícionado pnímanío de /a degeacan, y la un- 6n de Coa - 

díentez pata /a tííjacan del maxitan, pante natuAnt de /a deg/ucíón. 

Aunque /az tíacetaz hetAuzívaz o dízta/ez dee dezgazte octuzí- 

vo han aído athíbuídas a excumíonez dee maxítah duAante 4u duncío-- 

namíento, actualmente se cabe que et maxítan. no se mueve hacía a -- 

thaz excepto duAante et vaciamineto dee atímento de /a boca, /a de- 

glucíón y pazíb/emente et bhuxíamo. 

Donante et estado de vígítancía las contactos asociadas con 

la deglueí6n ze 4ectua apnoximadamente cada das mínatoz peno son í-

AnegutaAcz y mucho menoz 6hecuentez en et Gueto oolundo. Ezta 6he--

cuencía de contados asocíadas con /a deglución explica /az 6acetaz-

de desgaste que se abisman en et hecomído he.thilÁíV0 entke /a keea-

cí6n cénthica y °atizan céntníca, en conthazte /az 6azetaz de dez-

gazte latenalez y hacía adelante de /a ocluzíón cénttíca son cauza-

daz pubabtemente pon /a lunción maztícatokia y en algunos caeos pon 

le bhuísmo. 

En La degeuetón voluntahia con un pequeno bolo alimenticio, - 

et maxítaA no ztemphe hetmeede a una heeacOn cénthíca 4Lno que et 

contacto octUal ínicat puede 1140.0(4e. en cuatqUehz.ltio enthe /a 

ufación cént./12u y oetuzOn eénthtca 4Lendo Impon-tante que e4.ta - 

Otea ze encuentra en amonia con Lo-0 md4culo4 de aht(eutaei6n man--

dibutah, Si eWte intequenata en f4 ketaeOn e/Oriea 4egu-0í4 in_ 

medíatamente una 4egunda degtueOn con et matttaA colocado en ocfu--

41.6n eéntxtea, 
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En paciente4 con tAaztonno4 de /a anticuCacídn tempohomaWan 

en que exízte e¿eAta dUcnepancía entre helacan céntníca y ocluzan 

cénthica 4e e6ectda un deaízamiento Lateal que modílica Loo pabco-

ne4 mu4cuCahe4 durante /a deglución ímpaíendo zen de .importancia en 

le dezanAdio de ocLuzíón tnaumatíca tanto pana 104 díente4 con con 

tacto4 pnematunzs como pana /as d¿entes que hecíben eC .impacto de/--

deaízcuníento hacía La ocluí& cénta.c.a. 

Peg/ucan ano/mal: 

El path6n '6une. onal de La. Lengua el de gnan ímpohtancía non--

maemente ee extremo de La mama 4e. coloca 4obhe La.4 aAhugaz 1D4 La-

bLo4 ze ciernan, 104 díente4 4e antícuCan pana phoponcíonan una /tela 

can íntenmax¿Cah estabLe pana la contuccíM de /04 ma4culo4 en La 

degtucan. 

En ei patrón ano/mal 	/engua e4 empujada. hacía adeCante --- 

enthe /o4 . díente4 ante/lío/tu y en 4entído thanuema/ entice Loo Po4-

te/Lío/tu, EL Labio inlexíolt 4e contrae con íntensídad pana 4eCian. /a 

cavídad bucat contna /a punta de /a Lengua, 

Lob patAnne4 anomate4 de la deglución ejehcen iluenza4 íntek-

mítente4 contAa /o4 dtente4, E4to provoca un kompímtento del equaL 

bitio mu4culan, que obtiga a t04 díente4 a cambíax de po4ízión a da-

de adaptame a 144 nueva4 6uehza4 ejekeídal 4obhe etCo4, 

E4te hábíto puede apaheeeh a con4ecuencia de La eUntUacan--

de otico como ta 4utei6n deC putgah, pe/lo /a cau4a ma4 coman e4 La --

phe4cencLa de am4gdaUti4 ptecuente4 o de amigdatUi4 hipe4OtolZada4 

que ofmtkuyen et pa4o noma de 104 atZmento4 y e.4 adema4 un tejido 

dototo4o. AZ putui4 et pacZen,te £4 tegua, et pa4o de t04 aUmento4 

4e hace meno4 mote4to at aumento et upacio de La kegtOn antgdaUna, 
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L, mutuzíón ciL.. luz íncízívoz zumudonez ze hace vizíble pon La pu-

zan efencída con La Lengua en ezta hegíón. EL maxíiaA zupution be - 

exthecha pon La 6ueAza de La contAaceíón exagerada de Lob mazcuCoz -

que íntenvíenen en La degluean. Pon esto podemoz obzenvaA que eL Lob 

íncízívoz tatenalez zupenimez no han ocupe-Lanado tendrán dí6íeultad 

pana hace do en zu pazZeZn eomeeta. 

La mondida abienta anteníox ea eL zhttoma cedzíco de un ha—

to de La deglueíón anwuna,e, 

EL paso eontínuo de La. Lengua ende Lob díentez hnpíde eL — 

contacto de 14 mamo4. En el maxdan. ín6eAíox Lob íncízívoz ze en--

cuentan apaonadoz. 

Algunoz naoz zolo íntnoducen /a punta de /a Lengua entne Loe 

díentez antenímez, 4Lno tamban Loe bordee en La Aegiónde Loe dien-

tez poztekbAez movocando ín6haoetuzan de Lob matanzz. 

Pana a/gunoz dentíztaz La phezcencía deC hábíto puede pum - 

dezapmeíbida, peno exízte un phocedímíento zeneato pana obzekvaAlo 

que conzate; en zepanax zuavemente Lob labLoz e índíeaA al niño que 

degluta vaniaz vecez, ()Jumando azí que La lengua esa pkeZionada au-

tomatíehente entne Lob ezpacioz exiztentez, 

e) BAux.ízmot 

Et bitiaUmo o Wacoman-fa e.4 eL 1011tto de haeot kechina4 o a-

Metan Loo dZente4 donante eL 4udio a cama de Pta4tokno4 nem4p404 

o pektm4baeione4 p4,tegena4, e4-te h4Wo tambi1n puede dektvah4e de 
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una oclu6i6n tnnumatíco, de una denticiffit delectuma o de quiAtos 

dentíneAo.ó. 

En ¿os acial-taz la4 cauzaz habítuatea de hechinamiento de /cm 

diewte4 4on: ocitt4ión tAaumatíca, imitabLeidad nehuio4a y dids tSuncLo 

ne4 endochina4. 

El intlXL61110, a vece4, upeciatmente cuando hay mal pulición -

de diente4 o contactas phematuho4. Sin embargo, /cm paciente4 con --

bhuxi4mo a menudo phuentan un engho4aníeato de la membhana pahodon-

tal y aumento de /a densidad de hueso aiveolat , lo que pheuntan 6a 

venable al awnento de la demanda 6une,i.onal. 

El bAuximio heptezenta una conztante tuuma, ()dual pot lo - 

que mencionan brevemente /oz e6ectoz 110e:1104 que como tae producen-

en el patodonto. 

Las maai6e4tacíone4 ctínicaz det Vulturno octu4at en la membra-

na patodontat 4ont Hemorragia, thombo4i4, necho4i4, Se pxezenta un 

engtuamtento de La membrana patodontat y aumento de la demidad - 

dee huesa alveolo. porque La ISuehza apUcada e.a íntemnttente y aetua 

como ea mulo. 

Si le tuuma es exacavo /az libuz apica/ez ze ven zmiamen 

te alectadaz, calmando neeto4iA, del tejido y /a heab4oheión del nue 

so aveaca. 

La heabzokción del hueso aevedah puede vcodaA en cuanto a ex 

tenzión y Lugar dependiendo de ta intenzidad del tmuma, /a ke4i.4-- 

tencía y grado de hepaucibn de Loo tefidoz y ta 6ohina y tamalo de - 

La /oh, 

Cuando /az 6ue4z44 exee4,0a4 phodueZda4 pon. et buItImo 4on e 

Um,014da4 La-4 te4tIne4 poddit 4e4 4epamda4, peno 	es t44 44uen e 

jekUendo 4ti age-On y It ta ke4Z4tene44 del teydo e4 baja encontán,  

19 



itC1710,5 I7lou,U,¿clad de to3 (líen-tea. 

4 



CAPITULO 	III 

HABITOS DIVERSOS 

a).- Sucatón tabíat o Que¿to tSagía 

La zuce¿Gn del labio puede apaxecek flota o puede azocíame 

con et hábito de chupaue et dedo(genehatmente et putgah). 

Su etiología e4 dudo4a, cuando apauce zota puede 412A ---- 

pon diumo4 6actohe4 4iendo 104 pníncípatem el hambhe, £4 ín--

4eguhidad, la libe/adán de tenztón , 'dualidad, tío. neuhomuzcu--

tah, etc. ; atgunoz autohe4 con4idehan que ezte hábito ze phezen 

ta cuando ze quíta le hábito de 4uccionan et dedo y encuentha ---

que chupandó4e o mohdiendo4e et labio obtienen la mi4ma 4ati4ac--

ción. 

Elta hábito apahece en la edad e4colah, peno cuando ze ha-

ce pehnicioza phouoca ghavez pflniltemaZ como: 

1,- Photu4ión de 104 inci4ivo4 mtpek¿ohu. 

2.- Supna oc2u4i6n y apiñan Lento de 104 incidiuo4 

404, 

Sobe entuckuzamZento veAticla  y hohizontd,  

4.. Lab4o vemión de £a4 dtente4, 

5,- Monada abWaa, 40 te d.WcatM a Wo aman 1.04 - 
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labioa comeetamente y cheah /a phezan negatima hequexcida a /a 

degtucan anonmal, 

6,- Rana uez linguo vehzíón de £04 ínCibíVO4 ínlehíohez. 

7.- El LabLo muatm loa e6ecto4 de/ habUo. 

8.- Se hípeAthol¿a ee borde o behmellón y aumenta de yo-

lame donante e.0 dezcanzo. 

9.- Se acentua eC 4UACO mentaCabíaC ha4.ta. £a hendíduha 411-

pha4ín&ai en atguno4 cazoz, apane= hehpez chóníco en zona de - 

ívtítaean y aghetamiertto. 

10.- Enhojeaímiento ca,tactexUtíco y hx,Oixitación que ze -- 

extLende dende /a mucoza batata 	pat. 

11:- Et Labio zupehíoh peiunanece hlpotoníco 4Ln función y-

apakee zeh cohto y hetahdado. 

La poaicLón que adopta el m'A) con neo pesto a/ LabLo e4 -

La. zíguienter 

EL £abLo in6elaoh ze coloca con hezpecto a la parte Un-- 

gual de to4 diente4 zupehiohez, pana que £ogken uta pozieZón ne 

ce,Wan /d ayuda de /o4 mazeutoz, ziendo e/ phincipal et ma4auto 



boxea de /a barba que actua Ltevando eL Labio ín6exíox hacía amiba 

cuando hay anoámaeidadez ee macleueo ze contáae y ce men-tán ze 

euentáa enduhecido durante La deglueíón. 

Aegunais vecez ze phesentan en ee tabío supe Lar. 4Lendo este-

muy WID. 

LO4 eleet04 de este hábito 4e.n&z más ghavez zi ze pne4entan- 

en La epoca de ¿a exupeZón, phovocando anoámatidadez ínmediatu en 

/a dentición dee nao. 

b).- Empuje linguae: 

E4te habíto ee de .Cargo plazo . Et phincípal ínve4tígadon de-

104 pánb/emaz de he -Unción de lamo p/azo CA Riedee y dice: 

" Uno de /04 pe0he4 hilbitoh que impide una heten--- 

eiln zatíMactohia ez /a lengua putactie que provoca 	mohdida4-

abioda4". 

Ezte CA un ohgano 4uceptibte a cotocaMe en tas po4icione4 -

m44 impne0,4t44 con m44 44ecueneZa que ningan oto. Compue4ta de 

urea mafia mu4eutax cuyo objatvo e4 he4pondek po/ modilicacione4 e4-

pea¿xte4 dohma y po4taibn a ¿o4 hequehímiewto4 de ¿a donación, de--

otuadn, 4uccOn 0 Ma4UC40.041 t4.01 bien adaptada a 4144 4uncione4,  

pelo tarnUtInpuedl. con daetttdad he4pondel a to4 deceo4 dei ntflo 

neA4040 y  de M41,4  coodUacZOn MU4414AP que te tteva a unto/0.M—

ne4 gtona4t4e44 que te causan Ptage4 y no de4e4Pe4dn,  

23 



EC hábíto de la Lengua puede 4Ch phopícíado pon dí tlenente4 6ac 

tokes que 4on: 

1.- Re4paacián bucal. 

2.- Pub/emaz de amígdalas y adenoíde.s. 

Aneo MAX-aah. angosto. 

4.- MacAnglasia. 

5.- Atengím. 

6.- Hehencía. 

1.- Patnón de checímíento de6ectuo4o. 

8.- P&uUda4 phematuAa4 de /04 díentes. 

9.- Pe6ecto4 Oníabacas. 

10.- Attemutcío nes atandttecau 

11, - Attemae-Unea newtoto liza< 

12, - AttemaUonez newtomt44e4vu4 
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13.- Attehnacíonez plicatogica4. 

Genuatmente La Lengua adelante puede zeh pon malaz oclu4io-

ne4 de das típoz: 

1.- Veglucal con empuje /inguat zimp/e, que ez un empuje --

.Lingua/ cuoc-Lado con una degtucíón no/mal o con díentez juntos. 

2.- La deglucí6n con empuje tínguat comp/eja, que ea un empu 

je asociado con una deglución con díentez zepahadoz. 

Cuando hay lactuAa de diente, pendida o cakíez avanzada, pm 

duce un habito ínvoluntanb de pneaíonaJt. La punta de La Lengua en - 

et Lugar donde ze produjo el thaumattsmo o La p&uda dei díente. 

Una de La potícián de La lengua ez que La coloque catite /o4-

díente4 tiendo petighoza pohque provoca mouímanto. Otra pozican-

'vícíoza de La Lengua es la pneóan conztante (cita y noche) thaóton-

no4 tanto luncionatmente como eztetícamente. 

EL nígo no ze da cuenta del mat que be esta provocando, nL 

ze imagina que et Lugo, donde la coloca no ez poaición natuhat de -

La Lengua, comidenando que tiene una 6uehza exagerada lohmada poh-

di6ehentez mdzeuto4 pnovocando dago4 y de4ohmacLone4 de lob díentez. 
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No 4,olo 4C le conoce a ene hdlya9 con ce nombre de empuje 

linguae, teniendo dqekentez manexaz de teamah como: 

Degluci6n penveAtida o dezviada, Degluean .inventada, he-- 

tenci6n de La deglución ínlantil, deglución con Loo dientu zepa-

hado4, Phoyeccíón de La Lengua, etc, 

Ahora bien. la deglucíón y La muzculatuha Labia/ ez auxi—

liada pon La lengua, dependiendo dee grado de zu lo,unación de la-

Lengua, dependiendo del grado de ,su lonmaciAln de /a Lengua ze pro 

yecta hacia adelante paila ayudan al labio ín6et2oh a cenitan donare 

te eL acto de /a degeución. 

Wíndeh4 ha demozthado que en algunaz zona4 La aeavídad de 

La lengua donante La degluc¿ón nohmat e4 huta cuatAo veces md4 - 

inteuza que La liehza opuuta meada poh 104 labío4. 

Cuando eL labío zupeáLoh deja de 6uncíonah como una flama 

heztnictiva y qicaz, et LabLo inletioh ayudando.a La Lengua a --

ejehcch una podehoaa luehza hacia athiba y hacía adelante cowtAa-

el zegmento pkemaxtean, haciendo que aumente La 4evehidad de La -

mala ocluzión, Con ce aumento de La photu4an de /04 inciZtvoz zu 

pexiche4 y La e/camión de mohdidaa allíeáta4 antexiohea, lats ex i- 

paha La actividad mucaeak de compen4aean 4on mayoh.e4. 

We U/tu/o viclnao 4e hepite en cada detpción, eno 4Z- 
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que ae ejerce una luehza delonmante aobhe laos aheada4 dentafa.az 

eaisi mit veces diaidaxs. 

Con menoh ghecuencía adopta eC hábito de phoyeatah /a --

lengua hacia adelante y chupahzeta pon /a zenzación de peacet -

que eea phoduce. 

La acción a manera de embolo, muy al acto de maman ae --

eon4ideha una invaaión o una canactuiatica huiduat de eate --

mecaniamo in6antLe. 

Exiaten phuebaz que indican que e/ hábito ea /a heten---

ción del meeani4mo de maman. 

Con /a ehupción de toa inciaivoa a loa Une° o aria me--

aez de edad la lengua ze heti= como debe haeehto y continúa --

phoyectandoze hacia deeante. 

La pozíción de La tegua duhante et duenuo ea también-

antehioh, puede exiatth un pato* thanzeici oval prolongado de 

mo4thado poh 8ah21 y Moyem, dominando el patacón de /a delgueión 

írt6anta o maduro a di4Unto4 ttempo4. 

Andemon colabou con 144 oimenvacione4 del auto4 de Mo- 
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yetis cuendo alihma que ta lengua phoyectada hacía adeeante el - 

obvíay con4títuye un h.míduo dee hábíto de chuparme /o4 dedals. 

Con nespecto a /a /actaneía natural compahada con la --

tactancía cuttígicíal /0.6 hezultadoz índica nuevamente que exíz-

te una cohmtacíón po.tsítíva, con mayar .tendencia al hábito de -

lengua en el ghupo atíMentado attí6ícíaemente. 

Phoyectandale La Lengua contínuamente hacía adelante va-

a phovocah 4obhe mohdída hohízontal y mohdída abLehta zeveha, -

taz phopoheíonez pexquíeaz ya no dezcansan zobhe /az cu4píde4 

língualez de lao 4egmento4 ve4tíbutahez /entamente /04 díente4-

po4teh4ohe4 hacen ehupcíón y elímínan ee ezpaeLo líbhe ínteho--

atiza/ /a dímenzan actual vehtícal 4e íguata con 1m dientes 

poztehíohez en contacto en todo momento. 

Uta no e4 una 4ítuación sana de 104 díentu, un electo-

cotatehae puede zeh eC bhuxímo o la bhucomanía; otho ezthecha--

míento bilatehal dee maxílm zupehioh al de4cendet la lengua en 

la boca phopohcLonando meno4 4opohte pana /a aneada 4upeáíoh --

cetaícamente este puede ob4ehvahhe como mor dida chuzada u un La 

do o hacía et atm, eL dezp/azamíento pon conveneneía hacía un-

tado o hacia et oto al deotazah et maxítak ingenioh tatehae--

mente bajo La inItuencia de t04 dientes, 

E4 inpoptante eon4ideita4 el Banano de La lengua, a4t co- 
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mo hu guncan. 

No exíhte ninguna otha norma pana chte hábito, /a mala 

ocluzan puede exihte o no, /oh degectoh dee habla pueden eh-

tan phehente o no, aún La Corma de ta cucada puede heh agecta 

da o no, a pmo. de .todas lah phuebah que índícan que /a huera 

za de La Lengua eh mayor que La phehan opuehta de 1.94 LabLo4 

y ea/val/oh. 

Sea cual i ea La cauha, e/ hehultado 6inal eh ghecuente 

mente mohdída abiehta pemanente, mala oclu4an o patología -

de lo4 tejído4 de hopohte. 

.- Empuje de 6nenillo: 

Hábito ob4ehvado nana vez. Sí Lob íncihívoh hupehímeh-

pehmanenteh pehmanecen 4epahado4 a denta díhtancía, el niño - 

puede tkabajak zu 6kenílIo labial entice ehtoh dienteá y dejan-

lo en ehta po4ición pon vaAia4 hohaz. Ehte hábíto he ínícía --

mobablemente como un juego ocío4o, peno puede convehtíhhe en-

un hábito que dehp/ahe /oh díenteh, ya que mantíene hepahadoh-

/oh dienteh íncihívoh centhateh. E4te egecto e6 4ímilah al pito 

ducido en ciehtoh ca4o4 pon_ e/ 6kenítto anohmal, 

At nacimiento dee Ikenit/o 4e va a eneontuk imextado-

en el borde alvoleak, bu 6ibluth penaxan ha4ta la papIJ.4 in-- 
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temdentania línguat. Lea lana4 pueden peminih entice /o4 Lhatsí-

vo4 centhate4 4upeh¿ohe6 y en /a uttuAa íntehmaxdah en loma de V 

inuhtandase /a capa extehna de/ peh¿o4to y tejido conect¿vo de /a 

4utuha, 

Hubo un caso de un paciente que hacia aeande de poden :Oca--

ban ee 6nenítio en the /04 díentez y manteneheo a4 .t. pon do4 hom4 

deoues de habeh tenído un buen ducan4o, 

k4híto de empuje de ISneniteo 4e phuenta phíncípatmente - 

cuando ex i, 	un días-tema enthe 1°4 ínci4Lvois 4upehíohes. E4te -- 

díastema puede ex£4ah. pon dívmo4 4actoxe4 que 4on: 

1) FnenítIo4 labíaleA ancho4. 

2) Mícnodoncía y machodoncía. 

3) Díente4 4upennumemnío4 (e...0u-t'A/mente ¿o4 mesiodem). 

4) Lateha/e4 en lonma de cono. 

5) Incatvo4 /ateha/e4 6aetante4, 

6) 0e/u4ión enlkgíca de ,tneL6ívo4 ínptiote6 contm los 4u-

peklizim tingua/e6 de 104 ínc24ivo4 4upeAiohe4. 

7) Qui.sieá en /a Unea media, 

S) 	IldWo4 .ta te4 como chupame et putgot t  phoyeccan de ta 

tengua y chuparte e/ .14,10, 
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d) Habitas de m'eme tas uffa4 (Onicolagia): 

E4 un hábito que ze ha desanhollado dezpuéz de la edad de /a 

zuccíón ez el de mohdeuhe /nz uñas. Fhecuentemente ee  níno pata dí-

hectamente de la etapa de zUccan dee pulgah a /a de monde/1.4e /az --

unaz. 

Uta coztumbhe ze ha desaAhateado en peázonnz que mani6íeztan 

una Unzan nehvíoza baztante altenada , que el hábito en ¿L, puez 

ezte 4610 conzízte un zíntoma de un phobeema 6undamentat. 

Rana vez ze ha obSenvado antez de /az cuatro Coz, /oz pzíco-

logoz píenzan que ez una manMeztacan de anzíedad o dezajuzte. 

de la pehzonalídad, cuyo maximo de íntenzídad ze ha obzuvado entx 

/oz 13 y 19 affo4. 

Utp no es con4idenado como un hábLto pehníciozo, y no produ-

ce ma/az oduzionez, puezto que laz luazaz o phezíonez ap/ícadaz al 

mohdehze .Caz uhaz zon zínainhez a /a dee ¡macelo de mazticacíón. Sin 

emboto en cíeátoz cazoz de individuas que phezentaban ente habitas-

cuando peámaneeían ímpuhezaz de bajo de /az unaz ze obzehvaban una -

maneada atnicción de las díentez antehíohez, mondida abiehia y ma/ez 

tan ~hico . 

POh eso e4-te habito, como cualquien conducta genmal no debe-

h4 zeh eonzidehado pehjudicial amenoz que dañe healmente ya zea en - 

4ohma 4tAica o mohal al ni o, 

Siendo que e4te 114bíto4 e4 ma4 4aecuente ¿oca zanco aocia-

do a una mala oeluzión queeomo cauante de e4tai 

e) tlabi,t04 heztUon4(104 con cuhp04 exPt41104 

r4h4 habito4 pu n 	ah 4e-taaanatio con una inlin1dad de 
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objetoa y muchaz vecez e4 dí tlícd. de zeubh¿heoz. 

EL niño puede phdet¿cah dqehentez hábítoa aiendo loa mal co-

munea: monden Lapice4 , heglaz, gomal, abhih hohquataa, etc. y /04-

e6ectuan pon comodidad o peaceh, habiendo nffloa que matexalmente-

ze acaban un .Lápiz en doz o thez diaz ocut,Liendo lo miamo con /a he-

gla y /a goma a pelan de que /a heg/a zea de plaztíco o de madeha.0-

thoz pacíentez adquieren duhante 4U in6ancia la coatumbhe de monde--

telas ya zea /a de la eaquina de /a almohada, /a zabana o cuaiquieh-

objeto que .Lea produzca una zenzaean de placen antez de don.rnA, 

Otho hábito nocivo y que ea mal 4hecuente en .e /az mujehez 

de /az mujehez adaucente e4 eL abhíh pazadohez pana el cabello --

con loa diente antexíohez, pana cotocametoz en eL cabello, ze ha 

obaehvado que quien lo phact¿ca conztantemente 4U4 dienten ze en--

cuenthan azettadoz, con muezcaz y paheíaemente pxivado4 de ezmatte. 

Una a6ecei.6n moleat4(nehvio4iamo, apettt.o) 6hecuentemente --

eztimutan at niño a que dihíja 104 dedo4 hacía denthn de /a boca lo 

que a 4u vez conducik al hábito de chupatze loa dedo4 o a otho 

bíto haciendo petíghah e,L deaahhollo normal de la ocluaión de 

nuezthoz paeLente4. 

Exl4te una inmenaa vahíedad y a /a vez tan individual d 

hábítoz hetacanadoz con cumpo4 exthaRoz que zon Ilevadoz a la ea-

Mad ohae, 

52 



CAPITULO 	IV 

HÁBITOS DE POSTURA 

Se ha con ídehado que ute hábito e4 una exphuíón de /04 

heltejo4 mucutahe4 pnincipaimente de ohígen phopioceptivo y --

como ta/ un hábíto 4uceptib/e de cambío4 y cohneccí6ne4 tomando/o4 

como catusante4 de mala oclu4L6n. 

StaleaAd demoztA6 que de un 11% a un 20% de la4 dí4to octu-

4i6ne4 4on phoducído4 pon po4tuAa4 imphopia4 dunante et zueño con-

/a intenvencíón de la almohada, como etemento de coopenación paga -

/a íniguencía ejekcída pon debidas phezione4 m'Eme /a atm.. 

Las dephmacione4 oblícua4 como e/ ap/anamiento dee cráneo - 

aóimetxta 6acíal, 4ueeen eatabLecenze durante et primen año de vída 

pon /a co4tumbke del nao de adoptan. la pozícíón de cúbito con /a-

cabeza vuelta a la denecha, o a /a ízquienda. 

También inguye en uta et hecho de que et pequeño duerma 

etSectuando pke4ibne4 4obne la cana o la po4íeíón adoptada en /a c4-

cueta al eaciabín o al escuchan; et ne4uttado dará attenacione4 máxL 

/anea vaAiab/e4 4egan /a duhacan y pholongación de La cau4a o acto. 

Cuando hay pemanencia de e4ta poztuka pon mucha!, honora o de 

un 4olo lado, puede de4p/azah de piezaz dentuia4 4upotione4 hacia - 

patatíno, a pesan de teto 144 ma/a4 oclu4i6ne4 e4 cUllícil de ohm--

vah4e,pue4 gene/Ltd/unte 104 pequeno4 cambian hapidamente de una po4L 

can a atm, 

No ob4tante £o4 nao4 4on capaces de adquiAi4 mucho4 tipo4 

de e4,04 lutbito4 como, apoyan La cabeza, hecamando t04 .1.ne.4ilio4 4u 

peáíDne4 4obne et pelpajo deL dedo, 4i peui4te La policilln con 4e-- 
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gunídad ze pkeáentaird un de4p/azam¿ento labíae de uto4 d¿ente4. 

Se debe .tener phe4ente /a pozíbílídad de pub/mal. de mala o- 

eeutlión de un MbLto de po4ict6n cuando el 6aeton. etUogíto no uta 

a /a vízta. 
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CAPITULO V 

EFECTOS DENTALES VE SUCCION A LARGO 

PLAZO DE PULGAR Y OTROS DEDOS 

Uno de 104 hábíto4 má4 pe-Upptozo4 y peáníeío4o4 que exí4-

te en la ín6ancía, u /a de zuecíonan /04 dedo, a uta edad ---

auccíonan con mayor 6heeueneía et pulgar, pudiendo utecíonak tam 

bíén ewlequím otho dedo o cuatro a /a vez. 

La 4ueeíón dígítal u phaetíeada pon una vaáíedad de. uzo-

ne4 que meneionahemoz maa adelante. 

El hábíto eomíenza dude mty temprana edad y lueuentemente 

4on upeáado4 huía £o4 táe4 o cuatho año4 de vída, de4a4ohtunada 

mente /cm odont6logo4 ven muy poco a 104 niffo4 de uta edad en --

cambío et pedídtha o ee médíco general que 104 atLende no 4e. dan-

cuenta de &u po4a/e4 comptieaciones dentaáía4 que hudtan de - 

e4o4 habíto4. Atonal veeu /04 naba que phuentan ute hábito -

no tíenen de4oámacíone4 dentolacíatel, peno tambar u cíotto que 

/a phe4an que ejekee ee klbíto puede 4eá. eau4a de una mata octu-

zión díucta 4eveáa. 

La epoca de apahictón dee hdbtto tiene aeguna 4ignilica---
can coma; loo que aparecen donante 144 Wanw144 4emanaa de /a vi-
da, e4tán tipicamente hetacionado4 con et phobtema de taetancia - 
mien-that,  van exeeendo y no 10044n 4upeA4Aio, 4e ha obmvado 
que 4ikve pana ta ttbmacOn de ten4ione4 emoc‘onate4 que no pue-
den 4upehame, 
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Todo .tipo de 4uceíón dígítal debe beh estudíado pon. 411.6 e6ec-

toz psícológícos, porque pueden eztan heeacíonadoz con ee hambre, /a 

ínzatízlaccan, eC grado del ínatínto de succíón, ínzegunidad o haz-

ta un dezeo de llaman /a atención. 

Lob psícológo4 han elabohado una zolíe de teonlaz ziendo de - 

laz rnL amtadaz Caz zíguíentez: 

" La temía pzonnanalííca de Fheud dez--

chita pon Ga/e, Ayen. y Von Den Lahehl--

eeioz exponen ei punto de vízta psíquía 

thíco y dLcen: ez un 444tema neuhótíco-

de una pektuhbacíón emocíonal hezuLtan-

te de una ligunaWn de/ estadío pzíco,.= 

zexua/ oral. Que hay una lhuztacan o - 

zobhe índulgencía de necezidadez ~tu 

durante la ín6aneía, la conducta pozte-

híoh, del níffo que ,suptíná algún de-te—

/Lío/Lo. " 

La teonta de /a péhdida de /a 6unctón,-

Se bala en que /a 4ucción ez ínzu6íden 

te o inadecuada en 104 phiftleha4 24 me--

4e4 de vida contAibuye a la 4ounación - 

del habito, F/etchek dice que Levy llepa 

a cheeh que una geit 4ucci6n det 4eno - 

matekno o del hachón 4on eau4a de ta 
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ín4talación deC chupeteo.. 

" Teonia de /a conducta adquíAída, 4uguíe-

he que eC nao aphendeazociah /a 4ucc46n 

con pempectíva4 agnadablea como /a hora 

de comen o ee 4abeh que pronto lo .tomarán 

en hazoz. El niño aprende ao4cían eC --

chupat eC dedo con mucha4 4itwacíone4 ;-

ta indíge4tan de dimento4, eC ca oh y-

4eguhidad, atenaffn de /04 padhez y /a - 

henuncía de agheWn. Cuando eC electo -

de e4ta conducta mociada ez ghatqícan-

te, /a conducta 4eguíAd. La geneha/íza--

cí6n de la condícíffil y utimulo puede in 

diem un hábíto, eC cua/ 4e hepíte y he-

luehza, //ega a tlohmah un path5n de con-

ducta adqw¿tido", 

Lao divema4 teohta4 no con comptetamente íncompaAtíble6 una 

con oual  mas bLen, 4ugLeken que et thlba.o de zuccí6n digítat debe-

4C4 con4ideAado eC cttníco como pattón de conducta de nattoateza --

muttivaMada, E.1) muy po4íbote que ta 4uccan de pu/gah pueda comen-- 

zar pon una 4az6n y 4Ch mantenída a tu edadu 441uUnte4 pon atm, 

lacto/tu, 

Atpuno4 autom congdekan que la .succan de! putya 4 no4-

mat huta t04 como ano4, Uempo en que La maymta de tot aMo4 

abandonan pon 4L mamo e/ chupeteo . 	
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"Neezon a6Luna que una vez cumplido los cuatho años la micción 

4uete autocohhegíhse como heoueAta a /as pne4ione4 4ociate4". 

EL chupeteo avanzado provoca cíotta4 malphmac¿one4 en /a ca- 

vidad once siendo alguna?, de. alas 	4iguiente4; 

Depende de una cantidad de vahíable4, posición dee dedo, con- 

tracciones muculaáe4 oholaeíales aucíada4, /a posición descante la-

mandíbu/a, /a 4uccí6n, ee patrón esqueeétíco 6acíae /a,piehza 

cada a /04 dientes y el proceso alveam, /a 6hecuencía y donación -

de /a micción. 

1.- La photwsan de los dientes 4upeAíohe4 entehíohes 4e verá 

isobké todo sí el pulgah. e4 41.04tenido hacía ahhíba contha e.e pa/adan. 

2.- La hethaccíft po4tuut mandíbdah puede de4cutiLateame 4L 

e/ peso de la mano o brazo hace peAza continuamente a la mandlbula 

a asumíh una pozíción hethuída pana phactícah le hábito, 

3.- Los íncísívos in6otione4 pueden ¿eh ínceínados hacía Un 

gua,, 

4.- I. ínc.(4ivos 4upeni.ohe4 han bído labíaeízados y 4e ha - 

desahholíado una moMLda abLeAt41  ta lengua tiene que adetantame 

duhante ka degtución pana edectuak un aieme antenioh, 

5,- Avante la 4ucción del puto" L.at eontnaccione4 de ta 
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pahed bucaC phoducen en aCguno4 pathones de zuccí6n, una phe4í6n ne 

gatíva dentho de la boca, con eC hesuttante angoztamíento dee cuco-

4upelaoh. 

La po4ícíln de /04 dedo4 e4 dí6ehente, poh ejemplo, eC dee - 

pdgah ejehce 41.1. accí6n 4obhe l04 díente4 antehíohez 4upehíohe4 y - 

4obhe eC maaeah 4upehívh, 4i lucha eC dedo índíce en 6ohma de cuña 

eilectuahía La phesí6n en /04 díentes in6ehíohes antehtiohe4 hacíendo 

104 gíhah hacía veztíbulah. E.0 pu/gah puede ejehceh phuíone4 tanto 

en la mandibula como en le maxílah zupehíoh siendo esta eC máb petí 

ghozo de .todo4 /04 4uccíonadohe4 dígíta/es. 

Hay que teneh en cuenta que ute habito comíenza dude /a --

lactancía y 4í no es 4upetado pude phovocah mat6onmacíone4 denta---

hía4, así como, 4eh un 6actoh paha íAícíah asco .tipo de habíto4 pa-

ha que ee niño hecíba /a mama zatíqaccí6n ante4 obtenída. 
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CAPITULO VI 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

Toda enlehmedad debe 4ek phevenída paha que no cauze 4enío4 

phobtema4 y pueda detectahu con antIcipación. 

Loe hábíto,6 don phovocado4 pok vaáía4 cíkcumtanc4:a4 mencíona-

du antehíohmente, a6.t como hay dílehente4 típo4 de hábíto4 que pheju 

dícan /a u/Ud del nao. 

Exízten vaxi.o4 método4 pana pheveníh/o4 y 4on: 

Exptícah a /cm padhez y a 104 níffo4 poh medío4 audíoví4ua/e--

la4 con4ecuencíazque to4 hábítoz pueden cau4ah. 

2.- Que 6e concíentízan ante ee phob/ema. 

3.- Convenceh/o4 de que todo .Lene anneglo, 

4.- Sí ya .Lene phob/ema exptícanie de ta//adamente 	dano4 - 

que ha cau4ado y puede 4eguík cau4ando. 

5.- Mo.stáaxee4 vahio4 método4 de contentan, 

6,- Expeicakee4 cuate4 método4 pueden utttíza4 y que eteo4 le& 

jan ee md4 adecuado, 

1.- Vahte4 confianza y 4eguhidad paha que no lo 4u4pendan --

y /ogken 4upehame ante eL phobtema, 
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Todo esto ,se logha con la ayuda de IN padhes,enseaandotoz 

a que no atíLUe hewd¿oz imadecuados,síno que consufte al dentis- 

ta que es el mh ind¿cado paka auxílíahlo enseñandoec 	ml.todo) 

de contención que san dílehentez sepan el habito zíendo los :guíen 

tes: 	Teta adhezíva en lo.6 dedos que ee níao succiona hun--

diendotos antes de que el níao se vaya a acostaAze. 

Sí poA la noche ¿e quita /a teta adhezíva en phma ínconz 

cícate ez 4ígno índícativo de que debemos cambiah poh otho apaha-

to anal de tipollíjo. Sí /a tela adhezíva ez exitosa entoncez heco-

mendamos a la madre de que tamban dukante el d(a /e haga usan /a 

te/a, excluzívamente en et dedo culpable. 

La tela adhe4iva no debeh4 tener una mezan excezíva zobhe 

:los dedos en que se coloquen. 

Cuando la tela adhezíva no ¡Sanciona eambíamo4 a ()the,  --

método como el del photectox de hule hígído y se utieíza wiíncipal 

orante en nífloz menohez de cinco aío4. E4 44idt que se Lo quíten-

en la noche, su conzthucción es muy de4ectuoza con bastantes hm-

des en el aparato y hace que /aztímen el dedo del nao. 

Cuando no 6uncana el pxoteetok be obzexva, que 4Z este ez- 

ta en el dedo pulgar y el níno al poco ampo empíeza a succionan 

ee eowthaitío indíea que hay que cambian de Oto*, 

Sihve uníeamente pana un 4olo dedo, 

3,- PZaea de ac,(tlico Upo Howley; 

EZ de Upo heeokdatwao y et 	Uempke uta díZpuzto a - 

u4 ateta, 

4,- A4C0 patatín() con ventanal ean4i4,te en coloe0 dob ban-

daz en t06 4egundo4 motahe4 phimahio4 4upehiohe4, 4oldada4 a e4-t044 - 

banda un a4C0 palatina el cual en ta4ecci4n iatekeantna tiene a 
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4u vez 4oldada una ventana o /teja qur, u daqída en 4ent¿do línguae 

he ja no debehh ínteklexin en ea oclu4í6n mi, con la m4tícacan. 

El mItodo u aetamente 4u/ícíe.nte, sikve pana contAolah ce - 

hábLto de auccián dígítat,y lengun. 

El íncoveníeute que exate con Ute apahato, ea que intehlie-

he con /a cohkecta diceí6n dukante un penCodo cehcano a taz do4 4e-

mana4 ínteqíhíendo tempohatmente tambíen en /a cokhecta mastZeación. 

5.- Aneo palatíno con pícoxs: 

Dícho ahco e4 le que eeím¿na totalmente lao co4tumbhes deC --

Milito de zuecíonah, 

E4te apahato couta de un aheo patatín°, e/ cual uta zoldado 

a dcus banda4 colocado, en /o4 4egundo4 molahu zupehioku pkímahlo4. 

LO4 pLco4 4e ponen en /a zona intekcanína del aneo paeat¿no y 

debe díhíTa6e hacía abajo en díheceíón Ungual; debe 4eh unto y no 

íntehgek¿k en la oceu4íón ní con lo¿ movímZento4 ma6tícatohío4. 

E4te apahato .tiene el inconveníente de ínteMehíA con /a co--

hhecta díceíbn dumante algan penado apkoxímadamente de do4 4emana4.-

Tamban al .igual que el antehioh, íntek6iehe con /a cohhecto. mac,tíea-

can duhante un penado aphoxímadamente de d'u 40MVUL6, 

Pana ,abete. 4L exi4te el hhbíto tíngual hay un phocuo 4encí2eo 

paha obzehva,tio y con4i4te, 

En 4epamh 4uavemente 104 Zabíoz e indiem a. uíRo que degluta 

vam:a4 vem, obehvando a41 que ¿a eengua e4 phe4íonada automaUca--

mente enthe /o4 e4pacio4 entAe loo e4paeio4 ex,C4tente4, 

Paha podeh cont141th ute 114bao 4o/icalhemo4 /a colabohaWn 

de un otoninotaxingotogo, que de 4ex nece4ah¿o e6eetuad ta extlitpa--

cOn de bu am4daZa4. 
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Hecho e4.to cotocahemo4 una placa llamada necondatohía, que ez 

un patadah de achteieo zoztenido a loz motahez pon medio de ganchos-

con unoz ezpotonez de atambhe que indicahan al paciente la po4ícan-

connecta de /a lengua. Si el paciente ez poco cooperativo ee aparato 

ze colocara líjo. 

Pana ayudan a/ nao en et conthol de zu hábito /e indicahemoz 

un efencício muy 4encílto que ze hace de /a ziguiente mancha: 

1.- Tomate un poco de agua, 

2,- Octuík con todas 104 dientez. 

3.- E6ectuah la deglucan zin dezpegah loz dientes. 

Ezte ejercicio ze hace 6hente a un ezpejo con e/ objeto de que 

el niño ob4exve que a/ deglutih no mueve /az 1abío4 ni el mentón. 

El hecohdatohío tinguat zeta u4ado duhante baztante tiempo, --

aphoximadameitte zeU menee, pon la gran di6ieuttad que phesenta /a --

etiminación de ezte hbíto. 

Pazoz pana. /a conzthucción dee hecohdatohio língualc 

1,- Se toman imphezíonez con atginato det maxUan zape. ioh e - 

4:n6ehíoh, y ze vacían en ye4o. 

2,- Se mor-tan £Q4 modeto4 en un ahticutadok de Whagna. 
3,- Con et alambre dee nameho .9 4e adaptan uno4 gancho4 en --

to4 molahez hetentio4. 
4,- Se eotoea un 4epatadoh de achtfieo en modelo4 4upeh,tohe4. 
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5.- Lob ganchoz de alambe ze 6íjan ae modelo con cena pegajo-

za. 

6.- Ee alambhe be contornea en thez phoyecctonez y en bu poh--

ciOn baza/ tendka netenctonez pana el aelítíco y en bu poitzi6n /the-

debeha /legan hazta e2 chtgulo de £04 líen-tez .616e/tío/tez. 

1.- Aptícamoz achítíco de autopaímotízactón ya zea pacelado-

o goteado aL ,paladar temiendo cuidado de no cubhík Loo ganchoz al ---

phíncíptak el phocezo de patmehizactón, colocamoz /az phoyeccionez - 

/íngualez que zehythan de botheut pana la ixtekpozícan de La Lengua, 

uta ze coloca/ aphoximadamente en La pante ante/ dm a Lao akhugaz - 

palatínaz. 

8,- Se vetqicam con el modelo inlvtiok que /oz ezpdonez no-

inteh6tehan en La ocluzí6n, y Ueguen hazta Loo cinguloz de Loo díen-

' tez íntSehiohez. 

9.- Se pule y ze coloca en La boca, 

EL thatamiento de empuje de ptertillo coas zte en juntan. Lao Ln 

CULI," ligando con un a/ambhe y exeídndín. el Ikentlio. Se puede co-

locan bandaz en Lob ínc,Uívo4, tígnado con un alambre coto con loz - 

bhachetz /untando Loo díentez con ligadoaz o elázticoz lige/taz. 

En «nouna ciuun4tancia4 444) pana ate movóniento ~Leo 

//bu aL hededm de £04 eueeto4 de díante4 4ht banda. E4 denwido ga 

cíe. pam et paciente hacch que uno de £04 eLa4Ueo4 4e de4tZce pon -

el cuello  dei diente, de4tAuyendo La C4,thnett04.4 de 4opotte y ponLen 

do en pe. gro al diente M411, De4pué4 que to4 inci4ivo4 centnate4 
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se han puesto en contacto , exeíndíh et Ihenitto y heempla2aA eC apana 

to ohtodóneíeo riíentha4 se esta produciendo /a cicathización. Et teji-

do cicathizat lohmado seAviAd pana ayudan. en /a retención, de lo con-

thahío, sita excisión se e6eetua antes det tAatamiento ohtodoneíeo, -

/o4 dientes deben sex movidos pon eC Lej.Ldo cicatAizal hecien 6ohma--

do. Aunque algunos pnetSiehen eliminan eC 6henitto con bistuAí pon.que-

hay mejoh conthot y se 6onma menos tejído cicathizat. 

Se usa una tígaduha pana prevea .L la AeinseAcción det tlhení--

llo. A veces la luehza ohtodoneíea misma phoducíhd atnolia pon pulan 

de las líbhu del Iheníteo, hacíendo inecesaAia su excisión. 

Ee ~miento pana /as peAsonas que tes gusta hoeme /az uñas-

se utiliza métodos necoxdati.vob muy 6acLee6como sustancias amargas, se 

/e pintaha taz Mas con /a loción y ze /e dice que la loción impedí-

hd et mordisqueo, se wtiti2aAa también en campos exthanos. 

La hupihaetón noAmal es un 6actoh ímpohtante en et mantenimien 

.to dee equíeíbhío atmo46éhieo en tu cavidades out y nazat. La compo-

nente anteralon. da /a luehza y °tal lumaz hetacionadas con ettas --

íntehvienen en e/ mantenimiento de La po4íctón de 10,6 dientes y de ta 

estabilidad del mea, 

Cuando se ha hecha un díapno4.tico de la he4pOtactón bucal debe-

44 et¿mtname la causa de e4te hábito con La ayuda de un otominotaktn 

pololo, u Unto no se qtatah4 al lOninan ta causa que to modulo,—

con ta pantatta anal ayuda4emoZ aL Mb a 40.411,0alt nfflunaLmente, Ex4--

te dos tipos de pantatem okate41 una a Igue de plexi-nta4 y ta otea 
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de. aen,ttíco de autopotánenízacíón. 

Pasos paita ta constAuecan de la pantatta acnníca: 

1,- Se toman ímpnesiones en el algínata del maxilah 4apehioh --

e ínlehíoh y se vacía en yeso. 

2.- Se montan 104 modelo¿ en e/ ahtieuladon de baagha 

3,- Con 104 modelos en oleman se heetenan con ye4o 104 upa--

cíos que pudíehán setyík de heteneión dejando una supeniSícte continua-

en .e el modelo zupex¿oh e inlehtoh. 

4,- Se dísella /a panta//a ohal 4iguívtdo e£ con tohno de la /ínea 

mucogíngivat, llevandolo aphoxímadamente das o tus mílímtkos antes - 

dee Ondo de/ saco, extíndíendose hasta la hegíón de 104 canínot, 4eíb-

de los pnímehos o segundos ►nalahes sí se desea dave mayoh tetencíón a -

la panta//a. 

5,- Se bohdea con ceba negha el contohno del daeao, 

6,- Se coloca el achltico de autopolimehización dentho del bah-

de loma* pon la cenia, phouhando dejan una zapekWie teá4a. 

1,- Se pute, 

P4404 pana ta coutfluccan de la pantalla de ptexi-nea4, 
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Hate/Une necesamio: 

1.- P/exí-gla4 en hoja. 

2.- Papel e4taffo. 

3.- Segueta. 

4.- Una bnada de hule que 4e puede obteneA recontando una pm--

eWn de camam de llanta de automóvíl. 

Pa6o4: 

1. Se .toman 104 modelo4 zape/tío/tez e ínije)dones , y ze ptepa== 

Aun en /a mí4ma 6ohma que £04 empftado4 pana la pantiltía de 

achpaíco de autopotímex¿zací6n. 

2,- Una vez dí4eRada la panta2ea,caeocamo4 papee utaffo, /a ---

adaptamoz at modelo y kecontamo4 ee 4obAante, 

3,- Colocamo4 e.2 pape/ estaño zobhe 	 guíándolo dee 

dLliefio y dibujamos con Idpíz ee contorno, 

4,- Recontamos con /a 4egueta 	p/exí-g/a4, 

5,- Calentamo4 la pantalla de plext.-glat, en una Lampara de 

alcohol pxocuAdndo no mantenuta mucho ttmepo en ta 

Unícamente debed heiltandeceue, 

6,- Coloeamo4 la pantatea heblandecída 4obhe et moda() y phmio 

ramos con la banda de hute, 

EL n-lno deberá u4ah /a pantatta dukante toda ta noche ha4ta /ti 

minan 	habito, t4 hecomendabte apticah at niño una4 tika4 adhuiva4- 

tun4paAente I Vu4ex ) en gohma de eme 4obhe t04 tabto4 pana eyitah - 

que £4 puntatta 4e de4a/oje. 
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Sí el paeíente eztuvíeha /ígmamente photuzívo lo connegímoz - 

ayudandonoz de /a pum deC músculo onlículan de loz labíoz. Si ezte-

ez eC cazo cada theínta díaz podemoz hecoxtak /ígehamente ,los modelos-

zobhe loz que ze conzthuyen en /a pantatea, 

Sí et apanato ISué elaborado con achitíco ze /e ha.n un xebaze -

pon la paste que va en contacto con /oz díentez. Sí /a panta//a ze --

conztnuye en plexí-glaz ze heca/entahd y adaptahd en /a banda de hule. 

Pana healízah e/ thatamíento del hábíto del bhuxízmo con4tAuí--

hemo4 guardas noctumaz ya sean de auttíco o de un matehía/ gexíb/e 

que deberá zeh usadas durante .toda /a noche pana ímpedU el hechina---

míento y evítah el contacto de los díentez. Pana que el thatam¿ento 

sea mdz *cavo zolícítahemo4 la colabohacan de un médíco o pzíquía-

tha dependtendo de la etalogta del hábíto. 

Pazoz paha la conzthuccL6n de la guahda noctuhna de achtlíco: 

1.- Se toma una imphezián del maKítan 4upehíox y ze come el mo 

delo, penehatmente /a &Jaula 4e conzthuye en el maxílah 4U-

penion peno también ze puede en et maxílat inlehíoh, 

2,- Se hebtandece tigeutmente a la 6/ama thaz hoja4 de cena no-

4a en 6ohma de hehhaduha y ze colocan enthe ¿os díentez del 

paciente, 

3,- Se le in4tuye al paciente pa4a que cakhe en ketacian ven-

Ptica huta uno4 44 mil-tmetAoz de la oceu4an norma., 

4,- EL heniztm de eem ze azíenta zobhe el modelo de yeso, 4e 

lo adhieke tinexamne,te el modelo con un in4lUmento capen-
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te y ze neconta et exceso. 

5.- Pon la4 cahaz /abíates y palatina ze agrega una hoja de ce-

na pana babe nectangutan con la que ze obtiene un patn6n en 

6ohma de hennaduna (La cena que //ega al zanco veztíbutan y 

a laA zonas de ín4ehccí6n mu4cutan hay que alívíahla pana -

que no haga ínthmíón en et/a). La cena dee lado palatívo - 

zenil //evada hazta la pezgenía del 'momo alveolah y poh-

dí4tal ha ata /a baze de /a tubemlsídad. 

6.- Con una espátula caiíente 6e unen y atízan las pohcione4 --

odu4atez, vutíbalahe4 y patatína4. 

1.- En /a matad de la muga ze pone el modelo con la ceha y ze-

ap/íca un zepanadon, luego 4e vacía /a atna matad en yezo 

de píedna. 

8,- Una vez que ha Enaguado el yeso, ze eLímína la cena con ---

agua hínvíente y 4 e zepanan /az do4 mLtade6. 

9.- Se pnepana et acnítico mezeiado e/ polímero con el monomem 

aphoxÁmadamente en una netaUón de the4 a una, ze empaqueta 

el matekat en la camaha de moldeo. 

10.- Se címna /a multa y 4e punza. 

11,- se hetiha /a punza, 6e phepahan las do4 mítade4 de la mu--

61a y ze hezottan 104 exceden tez de t matettat, 

12.- Se puma nuevamente y aht ze mantiene hasta dmpub de cu-

n4d4 la he4ina, (E/ tiempo de la cuna zenA apkoximadamente-

de do4 a do4 hona4 y media), 

13,- Se deja entlitiaA, 4e zepOla la maga y utika la guarda, 

14,- Se kecoiltan /o4 eXcedenteó y 4e pule, 
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Pana eon6eceíonah la guaita de .tLpo leexib/e exízte un mateulae 

6abníeado pon la Cía. Rocky Mountabl a bale de hule gc¿e de manipuean. 

El matexiae ze adapta pana obteneA la ISenula colo con6ohmací6n-

de4eada. Pana CUMA ze coloca en un calentadot zeco a 350? 

Ezte tipo de guarda ez ma4 hecomendado que /a de aenUíco pon 

conziztencia leexib/e. 

El tAatamítnto de hábito de poztuAa ea: 

El hepozah la cana 4obheuna mano no ez muy coman y puede zeh cu 

hado dado al niño algo blando, una ezponja, pana que /a zoztenga en /a 

mano en lo¿ momento¿ en que ee habíto ze hace ptezente, 

A veces adquimen el habíto de phoádh la mandbula a 6ín de --

obteneh una pcmítíón de mohdída ma8 eon6ontable, pon, aiguna ínteh6ehen 

cía ocluzal en la parte ínteniot, Aún deoul4 de eohhegíh la íntek4eken 

eia calmante del hábito, ezte peutzte dando /man a una Neudo ociu--

4í6n pitenonmat., Uta puede comeg,Otise pon thaceíón, colocandole un caz 

quete mentíníano y ehaned4e eontleeeiona cenia de Uenza con una ex-ten 

¿obre el cucar), de modo que la diheeeíón de útaeeíón del ea4que-

te mentoníano 4ea lo mea hohízontd poZible, La thaceíón 4e. 4e4Uza -- 

con banda.¿ eed.4,tíea4 en ambo4 lado¿, 1.tjada4 con botonea que unen am--

bo4 ca4quete4. 
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CONCLUSI O N E S 

Cada índíviduo c un manojo de hábítoá, algunoz áon dezeabtez 

y othoá pehnícíozoz, áiendo eztoz aCtímoz /oz que a6ectan /a áalud - 

dee níño. 

' A cada hepetícíón, eC acto ese hace menoz comciente y zí ze - 

hepíte a menudo puede 4Ch hetegado pox completo ai ínconzcíente. 

Lob hábítoá zon phobtemaz que nunca ze //egahan acaban, poto-

lo que zí ze puede ez pheverahloz. 

Lob actoz ínlantaes que heAuitan en pathonez menta/es íncon-

zUentes, pahece zumih de cínco 6uentez phíncípa/ez a baben: 

1.- Inztínto 

2.- Inztqítiente o incootecta zalída pana /a enehgía. 

3,- Dotoh o íncomodídad, 

4,- Tamaño 6.t co anonmat de /az pahtez. 

5,- 1.-únCtacíón de pehzonaz o ímpoilicdn de loo padhez, 

Cheemoz que /oz hábítoz zon nohmtez hasta /oz 4 6 4,5 años de 

vida, peno b.L be pholonga pon n144 tíempo puede llegan a zeh pehjudícíal 

En tal cabo 4L ze penuadícha a hompot con tu coztumbhe, be /e zugehí-

hía et U40 de un apato teamado "hecohdadoh°, pepo bolo con 4U con¿en-

ttmZento , 
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Loo lufbíto4 4on maC vízto4 en la ,socíedad, pohque dia.4 104 --

hacen VCh maC, 4in .tener en cuenta que Ceo ayudan a peuiztíh con eC 

hábíto oca.aíonandolu magoku pholleemu. 

Debemaes utaA phepahado4 pana cua/quíeh zítuacan, tanto IN - 

mIdíco.s y padres de lamaía pana poden ayudan a/ millo a que no peh--

4ízta con 4U phob/ema, 

Ahou en nue4tAo4 tíempoz un mIdíco cualquíe4a que sea, no e4-

mIdíco 4.L no phevíene, 
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