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PROTOCOLO

En la practica odontopediatrica es necesario incorno
rar ls nsicologfa clfnica para interpretar mejor algu--

nas de las actitudes oue adonten los nifios con proble--

mas de manejo de comportamiento en el consultorio den--
tal.

El cuidndo de cualquier paciente reouiere el interé&s
y la comprensidén de sus sentimientos y necesidades emo-
cionnles.

El odontopediatra nunca debe nerder su control, ni -
agotnr su nnciencim y capncidad de comnrensidn, hacia la
pituncidn en oue ce encuentra el nnciente; ya qué la vi-
8ita al dentista es nora ¢l nilio unn nueva exneriencie -
nue genernlmente desencndena tanto nerviosismo como do--
lor,

ILn mayor nrrie de lonm niiffos recihen informncidn refe-
rente nl dentiste y ambiente del conmultorio, afn entes
de vivir pu nronin eymeriencin, Inn m&n o lrs vecen enc
conocinmiento e vaopo y no totrlmente anesndo n ln renlie

And, morane en ponernl las nerronne pienton nvoroidn hoe

ein ol Arentnaiento adontolérico,




Qermltr de ~r-n imortoncic 1la exneriencic de 1~ »ri-
mern vicits del nifio en el consultorio nor lo cne el 0--
dontonedintrn dehe detectar en fornmn breve y nrecicn los
fretores Jde onrustis. wara eliminnrlos en cemiidajmnoroue
de eso denende su conmortamiento futuro hneia el dentis-
ta y la interracidn de lan hazes o fuadanentos de ins —-—
menn sal-d dentel en los subsecuentes afios de la vida,

El objetivo nrincinal de este tema, e3 que cualouier
dentista de nrdctica gmenersl no golamente el esveciali-
zodo cn odontovedintria adoguiera los conocinientos nece
sarios mara tratar a las distintos clases de nifios que
acuden 2l consultorio dentnl y commortarse de acucrdo -
a las necesidades auc reouniera el cardcter de cada uno &
de ellos para oblener su confienza y exista una buena re

lacidn paciente-doctor,




CAPITULO I

Definicidn y Pinalidnd de la Odontologin Infantil y el -

Qdontoncdiatra,

Existen distintas definiciones sobre Odontologfa In--
fantil, asf{ tenemos semin R; Pauly cue Odontologfa Infan
til " es la rama de ln Odontologfn aue contemmla al nifio
en su totnlidnd, tanto en su asnccto ficico como cicolds
gico, enfoen los nrotlenmas presentes de su hoca, log tra
tn y tom medidag nreventivas nora cvitarle otros cimila
res en el futoro",

Rhobrtan dice " es 1la ciencia de 1o hiriene, nrofila-
xis y todos los cuidrndos dentales, nire conueir o losg -
nifing 1 1o ed~d ~dnltn en los mejores condiciones dento~
les,

En r~enernl oo nna especirlid A4 o ronn de 1ng nfs lece
coring con nno Lmortonein eonccinl, vy e ticne el nro
nduito indirrennnble de ir Torm nlo en L= ~oblneidn ine-
£ atil, 1 necenid @ o - cadir -1 dentist» noriddic men-
to, nere 1 vovioeida y enddado 0o mo pistes dead rio Rl
0,
dernlte de valor dnestin Tle sl one Lo on cnento ane

naov LA Gevdoto neratic o el ad ern, it g pemie
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renente Geired na 40 morntnentice en el nnnrato neotlcn-
torin. in envwreo, ~l~uwg dentistos disnincyen su voe-

lor, mroh-hlements ‘coenn irnorar o ser indifcrentes a -

los concenton 7 finen nruntados ene on neces:rio nlenn--

Lo Odontoneg 'i~txi~ no o~ de™¢ tomar unic-nente como -
nnn esneeciclidnd de 1+ Tac , sino rme formn marte de un
ser hunono inn~duro rue sc encuentrn en creciniento y dc
anrrollo, sun-acnte enocion-l y de nroatn reaccidn, siog
do una mersonn sc fubturo conjinto socinl a auien deherd
de ' optrdidroele sus variodes comnlejos y nrohlemns gico-
hioldricos, los cunles algunos sc derivan de defecton hg
crler dentnrios congénitos adouiridos; ouens bicn nara
el trot-riiento y olivio de cstos males, el odontdlogo de
be tencr conociniento de coro tratar n determinndos nie-
fion y los métodos min debe de nnlicar paro su comortam-

miento trotando de nreveer pndeciniontos fuinron,

Lo finnlidnd de 1o Odontolosfn Infrntil ens
I,~ Inculearle al niiin hfiitop deo linmiezn, cue mofe-
tendrdn o1 hoen on eondicionen favornhles de higiene y -
optrdo de polnd,
o= Provonir y tratnr do oliminnr cu~lrmuinsr hédhito o

00194614n ouo nieds inflnip on una miln oclunién,




3.~ Con medidas nreventives, disminuir la incidencia
de caries y mantencr el narodonto on huenas condiciones.

4.~ Wotivar al nifio parn que oxista en é1 un sentido
de coomeracidn y resnonsabilidad con resvecto al cuidado
de su boca.

5.- llantoner el cuidndo de su denticidn primaria con
el fin de:

2).- Proporcionar una funcidn masticatoria eficiente
para oue oxista una mayor digestidn y asimilacidn de al}
nentos,

bh).- Mantencr el eswvacio anron~iando nara los futuros -

dientes contrit yendo con cllo a 1la articulncidn normal,

¢)e- Contribuir al descrrollo fisico del nio ag{ -=
como intelectnal; ya cue su instruceidn escolar re-uicre
de esfuerzo mentinl, y un nifio con magticacion desfavorn-
hlo nof como niernc dentnles en mal estndo ocacion~n do-
lor ¥ no nodrd ntender de™idnmonte a pus ensofinncas,

6,~ Inptruir a los padres para obtener su colaborp----

016”0

Bl Odoatonodintra y nup funcioneot

Tl olriJrono dentictn oue ~nine 1o, rosnonn~hilidrd de
ntender aoniion, gin dude rlruna osvera oue pu toron lo
o “reeart olpunan difioultndon, tomwnde en cuoatn 1 adnd
dq almianp noofontan, s indud-blo e trotard gan Yodo

3




emre’io en rounir ohservociones y cimeriencinas aue lo llf
ven nl doinio de Lo esneci~lidnd.

Lo resronsa™ilidad 2e¢l odontonedintra es efecliunr el
trataniento dent~l necéennrio, sin ~le su eanmo se limide
o 1n eficiencinc téenica; me recniere de su ™uen juicio a
fin de decidir el rlan de tratomiento marn llevarlo a ca
ho, de suerto ane ln lnkor dehert ser ej:cutnda ovlicon-
do lo mejor de su cnpacidad .

Para el troataniento de nifios se dele voseer conociw~-
nientos de nsicologin inf-ntil, nuesto cue si no se lo--
gra obtener ln cooneracidn del nifio le serd diffcil in--
tentor reslizor su tratomicnto con buenos resultados;so-
bre oste asnecto no dehe n-osarse mor alto, como ingtruir
o los padres nue cooncren convenciendo a los nifiog a oue
ge sonoton nl tratnmiento.

¥n cago de ~ue los nifios presenten resistencin, el o~

dontopedintra dehe de cmnlear todos los medios nicoldei-
cos n au nlcnnce, Deherd de ofrocer susoerencias Conerws
tng y elarnn pobre basen téenicns definidns, evitando dg
porientar o log foailiores, Tor ol cultivo de un enfoquo
nonnihle y counrensivo, niuede hacer mucho vor su pncione
e n punernr 1o pitnacidn,

Woemenente irmortante gue el odontopodiatra anrendan
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a enmascarar su reaccidn emocionnl ante una determinada

gituacién, hasta el niflo mds nequeilo nuede caplar rdnidg
nente la indecisidén o la angustia; al auwamentar la apren-
pidn del odontoncdiatra se reflejard en el nifio.

El cirujano dentista tiene una gran resrmonsabilidnd -
frente al nifio, de agu{ que las actitudes tanto de 61 co
mo del mersonal aque lo aticende, as{ como lo del ambicnte
en que se desarrolla el tratamiento, debe ser sin trauma
alguno narg el nifio,

El odontonediatra debe tomar en cuenta los siguientes
nuntog:

I.- El manejo exitoso del nifio denende del carifio, -
firmerza,sentido del humor y canacidnd del odontonediatra
parn pagar por alto las demostraciones inicinles de no -
coovnorncién,

?«= Debe encnrar la situnecidn de manern rositiva y n~
mintosn, pero debe transnitir 1la iden de ane el trabajo
es sumnnente immortante y esencinl nora el bienestinr del
nifio,

3,= e deho avilor todo conflieto o lueha eon ol nifio
nl 0l ni"n pe reninte Al tratnrmiento otontoldgico, nin -
om*nreo, ‘1o Incha ! entd inntitnidn,,y de ¢ sor el odone-

18100 ovden e, Iy cnc hacar almo an Ln nriuera vipi




i,

Ao- 31 odontorediatra debe nlentnr todos los buenos -
hAritos con clogios y dehe csncrar cl momento anroniado
nara felicitar ol nifio,

5.= Se dehe tronsferir confinnza semridad y entusiag
no del odontdlogo y sn acistente al nifio. Se olticne me-
diante uns conversncidn constante de narte de amhog,

6.~ S1i el nifio no concede trahajo imnortante nor rea-
lizar, el odontdlogo debe mantener su enfooue pooitivo,-
en nrimer ‘lugar nmedinnte el control de la voz,

Bl nirio oue carezce de discinlina en su hogar, muchas

vecen otorgard sn resnmeto nl odontdlogmo cue se lo brinde

G




CAPITULO II

Desarrollo Psicolégico del Nifio

Desarrollo de la Personnlidad

El concento de aue el homhre es un todo afirma que éé
te es uno entidad, un or~anismo indivisille, Los cambios
en una parte no sdlo afectan nl organismo entero, sino -
que éste ejerce nna influencin recinroca y dindmica so--
bre todas sus norciones constituyentes,

El "todo" emmleado aqui, se refiere a su nersonnlidad
en ésta sc enlazn la vida y cobra direccidn la actividad
del hombre, se abarca la cnlidad total de un individuo,-
la estructura orgdnicn, la integracion de su modo de ser
¥y comnortamiento, 5in personalidad no existe el ente hu-
mano, s8lo mn cruerno como una orgsnnizacién refleja, Es -
ln nergonnlidad 1n aque deternina la resnuesta a la enfef
medrd y 0l tratamiento,

Podn nergonnlidnd es influfda tanto genética como am-
bientnlmente; si bien 1n herencin rredinsmone, no condi-=
cionn de unn nancra ohligntorin 1o conductr de los indi-
vidon,

3ndr niiio nonoo un natrinonio hereditnario, verdndero
y Yioldpico 1o 1o en wronio, Una nartoe imnortontoe dal -
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cormortanicento y del condicionrriento de log homlres, es
1n congeenencin directa de los Tendmenoc bioldricos, nsi
coldricons y sociales, oue han influido en las vnrimeras -
etanas de su existencia, desde la concevcidn hasta el -
fin de la multertad,

A nortir del nneinmiento, el individuo necesita una in
terrelncidn muy estrecha con los adnltos nrotectores y -
resnonsables a fin de noder llegar a alcanzar la madures
de la vnersonnlidad,

Los sentimientos y actitudes anc se miestran en relag-
cidn al nocimiento del nifio, son famctores oue inflnirdn
en su amhiente., Sin emrargo, conforme el nifio va crecieg
do, 8c producc un cambio en su comnortamiento que afecta
en ou interior y oue pudo halber sido ohservado al noner
de manifiesto su individualided a temnrana edad, tcndieg
do a conpervar durante ln nifiez las caracterfsticas de -
le personalidad que mostraba cunndo era infante, o bien
lon raspos de §oia, pueden atrituirse a la horoncin o o
los fnotoron determinnntes del modio ambiente en ol aue
o dosenvualvon,

Lon impulsos ngreniven do ln vida aemocionnl, pon almt
non de los nepecton aua el nijlo tieno que afrontnr nor -
nf niumo, nn enrnclorfotion quo nonifiestn el nifio quo
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gsufre desajuste en su versonalidad, se presenta cuando =
sus esfuerzos para resolver las dificultades del presen-
te son parcialmente anulados por los efectos emocionalcs
de los problemas no resueltos en el pasado. -

Los nifios pasan por cinco fases de desarrollo psicosg
xuals

a),~- Fase Oral.- En el lactante, los impulsos a suc--
cionar son nredominantes, la exitncidn de la boca y de -
los labios en sl misma placentera; nor lo tante la vnrin-
cinal fuente de nlacer es la hoca,

b).~ Fase Anal.- El nifio siente interés hacin sus ex-
cremontos, uno de los rasgos de cota fase es la resisten
cia a 1o que se consgidera la intromisién de otras perso-
nas en la vidn nrivadn.

¢)e~ Pnsc Genital o Fdlica,- Cubre aproxiindamente la
cdnd comprendida entre los cuniro y sein y seis aflos, Fl
nifio comienzo o diferencinr 1ln anatonf{n de mus Boxos. Se
paede nresentnr el comnlejo de "3diro, oue es ¢l encauzoe-
miento memiinconciento de ponesion hacin el Bexo ononto
y rivalidoad hnein ol padro,

d),- Pane do Intonein ( Prendoloerconcin )

In pituncidn op diffcil nore el ndolenrente} denlifn-
do ‘e nu nanndo, inconforme aon g nregante o irmoranis

g




de £ dentino tiene que encontrarse a s nismo,asi como
ou comino en 1o vida.

Los conflictos del adolescente con sus nadres y con -
las personas aue repres-ntan antoridad son inevitables,-

nero se ven aunentodos cuando acuellos pretenden conser-

var al hijo en una situacion de demendencia infantil o

nor lo menos de control exngerado., Para vivir mejor el

pasado no dehe causar angustia ni el futuroe, no vivir

con ansiedad, hocer lo ¢ue nos guste, siempre y cuando
nos convenga y no nos nerjudiaue a nosotros, ni a los dg
nis, oin dejar de perder la oportunidad de dar, ni de -~
sentir lo gque renlnente sen nccesario. Cuando un niflo su
fre miseria desmutriciédn abandono etc., actian cono fuer
zas negativas que cuando no produce la nuerte, afectan -
su gsalud fisica y mentnl, produciendo todn clase de desa
justes filopicos y nsfouicos nlanteando graves prohlenas -
pare ou desarrollo,

Loy repulindos de obmorvaciones clinicas sugieren que
¢l modio amb:iente dosempefla un papel importante en la ac
titud del nifio haein 6l tratamicnto odontoldgico, por -
ello ol manojo ncortndo do 1n conductn infantil es uno -
de los princinnlen obhjetivon de la Odontonedintria para
m correcto ejercicio,

10




Desarrollo Psicoldgico del Nifio

Todos los odontonediatras deben comnrender que 1la esk-
dad psicolégica del nifio no siempre corresponde a Su ==

ednd cronoldgica.

Cada periodo cronoldgico iy cada nifio se caracterizan -
por matrones de conducta distintos que denmenden de su n}
vel de dermarrollo psicomotor, nivel de desarrollo emocig
nal, de las influencias o formacidn de su modio ambhiente
y de ou estructura bdAsica de la mersonnlidad. Sin embar-
g0, en ¢l diagnéstico de los problemns de conducta y en
ln, »lanificncidn del tratamionto, deben congiderarse am-
bns edades,

Periodo Prenntal

Anten de nrcer el hebé tiene un pas~do ~ue se divide
en tres nartes:

T.~ Tepndo de genernciones anteriores, rue lleva on -
oun #gones, y hace lan difercncins individunles, se hacen
manifiaoptns en lo que llamamos "temneramento" o pueden -
nerianecer lntenten y manilestnroe conforme van gnnnndo
nnoyo de influenein en ma anbionte,

r

v~ "needo reciente de wieve mares on el cuerno nater

Nno,

o " onorfodo de vorindn durccidn v el norto v

,do~
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1n fori~ en e senn liversidos resmonden tordfamente a -
ciertos esti mlos.

Auncue cl nnaciiiento es una exmeriencio terrible para
cl nifio, se cree cuc el vroceso migmo y logs estimlos -
gengorinles nuevos recibidos inmedistamente incite 1la ma
duracidn del sistenn nervioso.

71 recién nncido tienc un eanino enocional hagtante -
claboraio e incluye micdo, honbre nlegria., La respues-
ta nmiedosn & los cambios bruscos de mosicidn es de lo -
m's notable, el llanto. Va disminmyendo con el maninuleo
le ln nmadre,

Lo unidn enocionnl entre ln madre y su hijo amamanta§
do en ' narco de hicnestar ordenndo, constituye ¢l fun-
drmento de lz relncidn de un individwo con log otros se-
res hamanos, 5in embhrrso, resulta mejor para el he'd to-
mar hiherdn on el cnno aue 1o medre no tenga ticmno sufi
cionte pora alinentarlo haciendolo en forma rdpida y sin
considernciones narn ol niflo,

Al oozlo mes ol nifio me convierie cn uhn verdadern =~
nerponelidad, vrpan nor 1o irritante y dolorosa oxperiog
cir de 1n denticidn, tienc 1ln nocenidnd de morder y op -
imortante mie se le neraitn expresar libremente dnte -
nesenidnd  dandole mpetitutorn del nozén o dedo,

I




E8 su primer acto agresivo y no se le debe de impedir
porgue una inhibicidn prolongada puede tener como conse-
cuencia un serio trastorno de anrendizaje, o la agresidn
puede volverse contra &l mismo y expresarse mis tarde -
por el desgngote de los dientes, o por morderse las uiias,
la lengua o el carrillo,

ElL llanto del bhebé se huce sutoasertivo. Las madres -
en ocaciones reaccionan con rebeldfn a sus deseos y con
la determinacidn de no ser vencidag, es cuando existe un
chooue de descos aque llevn a comnlicaciones en el desa-~
rrollo del nifios Sin embargo, sl sus gritos son acenta-
dos como nutoexnresién y sus deseos ge cwanlen, el anren
de a esvernr micntras se sntisface su nedido.

La obscuridnd crea unn sensacidn de aislamiento aue -
asunta, y todos los niiior nermefios adontnn sug nroniag -
formas de hnllar comodidnad en ose monento como: chunar -
el mulgnr o lo mnnta, golnear alguna norte de su cierno
ele,

Tl nifio so nAustn y miaie nislarse on of mismo ounndo
lan renccionens do lon adultop son inexnlicnblen, nueden
ahrnzar nl nifio nor una netividad ano noco ontes nrovoes
unn fMoertoe renrinmioecndn, el niiio renvcion: con mpornresn y
deseontinnen,
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L los IY meses a mendo su jreno se frusirn ¥y orence-——
cionn con desesnerncidn o rovin dirigidn contra si nismo
nosteriormentec nmarece culnar o los ohjetos inertes y de-
sahogn Su ehojo sohre ellos.

Los nifios cue tordan en hablor tienden a ser mds acti
vos y fisicomente agresivos, como para aliviar su ten——-
sidn nor medio del movimiento.

Dos Aflos.- Los nifios difieren nmchisimo en su capaci-
dnd de comnicncidn, No entiende con nslahras solamente,
el odontdlogo deke mermitirle toear los instrumentos po-
ra fue tenga una mejor iden de lo cue el dentista inten-
tn. hocer,

A esta ednd ol nifio es timido ante la gente extrafia,-
croi sin excencidn debe nnsar acommafindo al consultorio,

Fl ruido y las vihreseiones de lo unidad nas{ como 1o +
rrenidn ejercida ol usor los instrumentos de mano son -
conduncenten de temor, también los novimientos rdnidoes,-
les Inces hrillantes e intense de 1n 1dmpara, los movi--
mientos nfbiton e inesperndos dol nilldn dontal,

Trop Aflos.- FEstnn aomenzando a luchar pnrn cumnlir -
con lep aexipgencing de su nmbiepte y hadblan do las copan
gono ienan y molan, sin téruino medio, Bara vew admiti-

rén por eilpatlon, oulnando o alpo o nlemien do pu mal -
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comnortamiento,

Tiene un gran deseo de conversar y a memido disfruta-
ré4 contando historias al dentista y su asistente.

Cuando el nifio estd en una situacién de stress o se -
le lnstima, se encuentra fatigado o cansado, automatica-
mente se vuelve a la madre o sustituto para consuelo apo
yo y seguridad,

Se sienten mis seguros si se permite que el padre per
manezca con ellos hasta que conozea bien el personal y -
se acostumbre al ambicente del consultorio. Es la edad de
la semidependencia trata de agradar y conformar,

si se lec da una bucna razdn coonerard con frecuencia
en cosas que no le agrada hacer, Se cncuentra cit la eno-
ca del " yo tamhién ",

Cuatro Afios,- La edad del " nor qué "y " cémo ", Ex-
presn indenendencin y resistencia, es un gran conversa--
dor, Son cooncrndores c imaginativos.

Genernlmente encuchn con intorés lno exrlicncionasm y
rennonde bhien n lng indicnciones verbales, Tienen monte
vivaz y tienden o examornr on su conversncidn, on ocoeio
nos nuede tornnrane desnfirnte y reovrrir 2l emrleo de ma
lng nalohras,

Tionon nentimienton intonros hneis 1a nndre loas vnrge
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nes ¥y hacin el madre 1les nifing, se encuentran en un con-
flicto, desenn la mayor vnarte el tiempo conservar el a-
mor de ellog.

Cinco Aflos.- Distincuen entre ferdad y mentira, es ca
naz de antocritica, termina lo que emnicza. Acepta las -
actividades en gruno y la experiencia comunitaria, no -
suele sentir temor al dejor al madre en la sala de cspew
ra,

Suelen estar my orpullosos de sus posesiones y sus -
ronas resvondiendo rmy hien a los comentarios y algban~--
zns nsobre ou aspecio mersonal, son seguros de s mismos,

Seis Afiog.- luestra interéds en ne sonas fuera del ho~
gar, hry degsnerinr del sentido social, se sepnran de los
lnzos miy estrechos con la familia,

Es una énoen de transicién importante ¥y puede existir
una ansiedad considernble,

Tionen temor a los traumatismos en au cuerpo,se plers
de el rrimer dionte, muede causar una sensacién de orgu-
110 worauc le naldrf otro mds grande o de ansiedad por--
aue c¢ree que eg un dnfio para su ouermno,

A lon nelp ofiop ynedon disminuir sus tomores debido a
I eomnrensidn de nue no hey porone temer
Le. pronidn goainl parn que epcondn mu tonor
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Lo initocidn socinl
Orientacidén de log adultos

siete Afios.- Pueden tener reacciones de cohardia y va
lor, nor lo general puede solucionar su miedo o los pro-
cedinientos overatorios odontoldgicos, pues el dentista
puede razonar con 81 y exnlicarle ane es lo cuc estd ha-
ciendo, a nesar de su anarente indemendencia y espiritd
aventurero, los nifios cn dsta edad nccesitan la contima
gequridad con sus nndres en el hognr y conversen con ——
ellos,

Ocho~Iueve Aflos.~ A medidn auc se da cuenta del hecho
de que otros andultos tienen ideas diferentes o 1ln de ous
padres, estos Jltinmos empniczan n perder ol lusar cuc hﬁ:
ta entonces conservaban,

Les punte commetir cop loa adultos, nero son nnlon -
nerdedorea,

Diev Affoc,- Los varones ermician 2 §onArRYHSc @ 1nn =
nifinn y a deorrecinrlng ~tiertnnente, Tienden a coafinr
on un honhre nnyor fHNera de ln £omilin,

Lnn nifings se enecuentran nortiiicadan mor ol rechnon -
do loz varones, 1 nojior celneida Je o il n et e
odnd, o~ 1n de otrr hoetrnte ~ivilar 1 olle, a0 0 aen .
e, rie y cosmarie run orovoetorn,
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Lo: Ja2ccurrinientos trascedentnles ove se comentan en-
tre i, oo rel~ciou~ nrincivaluente con la esfcra sexual,
rero son ~ouatos ¢e curiosidrd intelecinsl e imnlicnn no-
cn neeidn semnl.

Posterioriiente mesan mor un veriodo e latencia en el
cue lao contz Son traiguilas, nocas coses les conmmeven,-
odn en el nilldn dentnl tiende g ser narivo y no reaccio-
nar, no es raro oue se cuede dormido en el silldn,

Las nifias nosnn nor este periodo de latencia antes y -
nds rivido cue los varones, alennzando 1o pubertad aproxi
nedanente dos afios antes. A estn edad el nifio no habla m
cho ni se cominica li*renente.

Adolescencia

Introducen muchan alternciones imnortantes y con fre--
cuencin droaftices en la conducta, como resultado del mar
cndo nalto en el desarrollo ffsico y mental asf como emo=-
cional,

Leo nifion tienen tendencin a volverse autoconsciente,—
irritablen y caprichosas, o a veoes ectdn deprimidag due-
rante su nerfodo, In tonnidn genitnl y 1la nocepidnd de -
napsturbarae mursen en nmbop noexon,

Para lon varones en nn neriodo ain mds diffeil, su .4

onor:sfn oy 11initndn y nienton mes nresion aue lan nifiap
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por nroclamar y demostrar su indenendencia.

EL buen asvecto es muy immortante y el cuerno o cuale-
quier parte del mismo puede ser investido con excesivo =
autonmor, los rasgos faciales y la dentadura asumen con -
frecuencia un valor myy desvroporcionado,

Tienen canbios de conducta extremos, sentimientos de _
regponsabilidad y bienestar general alternan con egofsmo
y rebeldfa,

El odontdlogo puede aprovechar este perfodo de la ndo=
lescencia como motivacidn nara la smlud dental en el caso
de que no haycn asistido antes al dentista, vornue existe

una nreocupacidn estética nrincivalmente en lng niflag,




CAPITULO III

Diferentes Closes de Nifios

#n ln nayorin de los crios el commoriniiento de los -
nifios en el consultorio dentnl serd an Indice de 1~ acti-
tud de los nodres con ellos. Lo ~ctitudes paternsas nue--
den deterninor si un nifio serd ddcil u hostil, coonerati-
vo o rebelde, hay una gron variedad de factores emociona-
Jes nanifiestos en las actituden de pedres o hijos toles
cone ~feceto, indiferencia, hostilidad, rivalidnd, denen—=
dencia, donminaeidn, sumisidn, todo ecto puode modificar -
1n wersonnlidad de un nifo asf{ cono el nmimero de hijos y
su mosicidn aus ocuna en 1o fanilia,

llo se miede esperar quo un nifioc forme una nergonnlilad
nronia acentrle si los nadres ostfn trot~ado Je resolver
sus nronios conflictos vaicoldericos n través de &1,

Lop vadron coa el nrimer controto del nifio con 1n au-
toridnd, la cual debo ejercorse en ‘orme errifiosn y vro--
tectorn, munon o modo de recrininneidn ni toimoco en forun
donnpindo indulrento,

e tf11%0 y vorgonzono,~ ~u ffeil desentrivrlo, trntg
r& Y0 ongonder 1o anrn detrds do ou nnere, airard 1 nmos
1o w obtrn warte susndo ne le dirije lo rnl-tra, Recnonde o
rogan noantng o gonentrrion, ol ew nuo rognon o on QQw
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min en nifiog nreezcolares ¥y los de zona semirural por -
falto de comunicncidn.

Se miede - nor lo confianza del nifio a través de la -
mrdre nregintondole su nombre y su nasatiempo favorito.

Imchas circunstancias cousman la conducta de este nifio

- Peltn de contacto con otras versona:y fuera del hogx

- Toco nfccto de los nadres

- Lxceoiva autoridad paternn

- Ser hijo fnico o estar en una ctapn de dependencia

iiiio Miedoso.- El miedo se vence estnbleciendo cone—-

fianza en el individuo a través de un interéds positivo -
en sus preferencing, pustos y disgustos, Toman unn acti-
tud agresiva o negativa, sc vresentan con el cucrpo fen-
o, sudoroso, su principal arme es el llanto; se debhe -~
tratar de colnar con naciencia y buena voluntad,

Dehido o su eptado ffsico y noicoldgico no nrestan nig

guna cooperncidn, Emta actitud ls puede provocar

Tadren y anigos ome don unn falsa informneidn sobre
ol trotnniento odontoldgico,

Ancnagron o1 nilio,

Faneriencin dolorosn anupnda nor nlein profesionipe

tn aue no nroetien 1a Odontologfn Infantil,

"aedo o 1o daraonoaido,
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Miilo Incorrezible o Consentido.- Pucde lloriauear,oa-
tear, golnmeor, tirsrse al suelo para nersuzdir 21 padre
pora oue lo lleve a cast o a2l menos Lo sonque del consul-
torio.

Algunogs en 1ln vorimers visita no presenton prohlene, -
pero en lag giguientes pretextsn oue algo les disgustas
otrog dontan una actitud de reto y no ahren la boen,

El odontélogo no debe enojarse, ni mostrar que estd -
irritado o exmresnr antinntie nor el nifio; poraque el na-
dre agwaird unn actitud nrotectora hacin su hijo,

Se 1e nide 2l nuidre aue salga del consultorio y se -~
tratard de oltener su colnboracidn apeleondo a i antoes-
timacidn. No se daie de dejar la cita para otro dfa, su
conmortaniento se mucde deher as

- Sobrenroteccidén de los padres

- ZEl hnher nndeeido enfermedndes largas cn donde el -~

ni‘o se ncontwilrd a mie sus nadres le cumrlier:
todon sus deacos,

Mo Desnfiante,~ No lloran y raramente dicen mcho,
nnn e~nn extarior errorante roden n eso ni‘io y ni pe con
pirmo almny coonarncidn, hay ~ue anolor o au fhnforrong
rfn, Al ni‘o a nolng ne le aonvence rfnidrnente e mion

naadn on ol concul-orio,

Mo Peamernuonts=l,~ Jon »oco oxvronivos o es)ladop -
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tienen 1o actitud de dejorse atender hoy y mafinna no. Su
comportaniento se nuede deher a:

- Tolto ‘e almuno de los nadres y oxcesivo consentimien-
to mor morte del otro,

- Padres noco afectuosog, debido a cue urabojan o son dg
nasindo jévenes y no deceaban nl niffo,.

~ Padres indulgentes,

—~ Ahuelog demasindos consentidores,

Pueden usar nedios inteligentes vnara impacientor al -
dentista tales como: tosner y vomitar con frecuencia, ob-
secadamente, no om™edecce los indicnciones del dentista, -
el cual de%e brindarle un convenciniento cordial y bondg
doso y de no dar resuliado revestirse de naciencia,

Ii%o Illinocondrinco.- Lo suelon tener cuando los paw—-
dres 1o nadecen y cn ¢l hogar se conversa demasindo 5oe--
brec anlud, onfermedad y medicnmentos,

Tl ¥nico trontnmiento en hncor comprender n los nadres
y nl nilio cue no cvicte t1l enfermednd oradnica,

Hijo "Inico o Ado~tndo,~ Ep antogoniptn, dosobedionte
errolota y tiene ectlnenen de ml hnmor o niede regnonder -
giendo miedono, tfnido o retrafdo, Los padres son domae-

aindo enri onorn, nnplopos, wrotectoron, conasiderndon o

intiirontan,
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Hijo Mayor.- Tiene una nosicién de mando, es conserva
dor y de comnortamiento moderado, se vortara bien si sus
pndres son inteligentes y commrendeh sus nronias actitu-
deg,

Hijo m%s vequefio,- Tienden a ser mimados por sus pa~—
dres y hermanos,

Niflo Sobrenrotegido,- Estos nifios no nueden usar su -
propia iniciativa ni tomar decisiones nor si mismo. Sus
nadres les restringen lobs juegos y las labores por temor
o oue se lastimen, enferme o oue adquicra malos hébhitos
de sup conmnalfieroag.

Mfio de Padre Dominante.- son de voluntnd débil, timi
do sumino y temeroso. Son humildes con sentimiento de ig
ferioridad teniendo richos temores y angasting,

Tueden ger pacientes idenles nor ser ohedientes, edua
eados y regponden bien a la diseinlina, Sin embargo, el
odontdloro dehe rommer su timidez nara losrar 1n confian
zn del niiio,

Ilifio de Padrems Indulpentes,- Son nitlon con dificultne-
den nara ~dantrrpe ~1 nedio soeinl ouo loa roden son dog
sonnidorados, egolnteos, tirdnicon e irnmneioenton,

Gon unn mergons axtrnlin como el dentiptr nuodon tra-e

e do ucar oneanto y wovonneidn vor oviter ol £ tqees
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niento v hacer lo eie ouieren, gi ©nllon macden retiror-
se ¢ incluso usar 1n fucrazs fisicn,

w8 comin cuec Loz wedres de estos niifos mimedos mig--
ron acomnsfinr a su hijo 2l interior del consnltorio y -
curlonier acto diseinlinario de narte del odontélogo lo
interprete como unn brutelidod.

Niflo Remulsado,- Tste tino de nifio e: el que resulta
nds diffcil de convencer y doninar debido a la gran can-

tidad de nrohlenns mentales cue le han sido causados, o-
ricinndos nor el rechazo dn sus nodres familiares y ami-
gos; se aprecin un nifio inseguro, inconsciente, asustadi
zo 0 noherhio, razdn nor la cual son exigentes nreten-as
diendo que mus deseosc senn resnetados, mor lo mismo no -
scrd extraZioc esperar nctos ostensibles de desohediencin
de mu narte, cuyos desncatos no se tratardn de corregir
con aseveridad sino adontando cafucrzos amistosos de com-
prensidn , o fin 'e obtener pu confinnza de convivencia
nocinl,,

II1%on Qoonerativop,~ HSin Inpgar o dndes o3 ol nroducto
de hopmren bien orpmipndon, cuyos nrogenitorens segurne-—
nmonte en la convivencir moeinl y nrivadn se magnifican
por mup donen dog momrn, condosoendencin y equilihrio -

enyon ejommlon y virtudens hnn oducndo n sun hijon, por -




lo tanto se nconseja al odontopediatra no abusar de la e
cooneracidh de ellos, trabajando demasiado tiemno, sino
adoptar bucn juicio y medidn de ticmpo para que sigan e
piendo bhuenos pacientes,

Nifio Enfermo.- Resultan ser buenos pancientes por ege-
tar acostumbrgdos al dolor, adn cuando se corre el ries-
go de decenlaces neda deseables; cuando se trata de ehe-
fermedades cuyos nadres le han prodigado atenciones 6nté
nag, entonces resultan irritables, molestos e intratae——
bles. Sc lec hace un servicio de emergencia hasta que es
ten lo suficientemente bien de galud como vara comnletaf
les gu tratanicnto dental,

Nifio Immcdidos.~ El profesionnl debe tener siempre nre
sente que 1la mayorfo de estoe nifios son tfmidos, nengi—
bles y ae nsuptan con faeilidad,

No han narticipado en las actividades sociales, f{gi-
eng e intelectnalon oue los demds nifos exmerimentan en
pu vidn cotidinnn,

Ni‘ios con nnrdlinin oorebrsal ouo nneden 6 No per row-
trasndon mentales han reeibido noen nteoneidn odontolépai-
cn en ¢l conmultorio corriente de wrdetion goneral, carg
con de control mweaerlnr on renda variohle nor lo ruo ep

nacennrio ann ol exfnen ro interro con atrmatfn 001 PO N




nidn y firmezn indulcente.

Ia Odontolordr de-emmelin nn immortante ranel en el -
cuidado de lon nifios irmedidon; se estima necesario oue
eatr elrge de nilios mic no son cooneradores a quieneg -
hay aque snjetor Mertenente dehen <er hosnitalizados pn-
ro rehnbiliter todn 1n boco bojo anesteiia general, En -
estn formn se somete al nifio y sus nadres a un trauma ee
rmocional y nsicoldzico rmcho menor, y en muchas circung-
tancing, luego que la boca h~ sido restaurada, el nifio -
es mucho nds ddcil pares el cuidado dental de rutina en -
el consultorio o en una clinica.

Nifilo Oiego.- MNo gse lc dehe demostrar que es diferente
n los demds, el odontdlogo debe exnlicar con detalles el
trataniento narn oue nerciba su mieva oxperienoia con -
pimpatia, debe realizar todos los enfuerzos para incorpg

rar los gentidos restantes del nifio g1 nlan de tratamien

to,

Anteg de unnr cunlouier instrumento se le.debe permi-
tir al nifio oue lo togue ¥ avigarle cnda vez que se ager
nue a 1ln boen diciendolo lo aue ne le vn hnoer,

Hifio Dordo y Mido.~ Ye 1@ enmeiinn loe instrumonton y
matorinlen, ni cn nonihle debe entnr el nadre o ol agom
nasinnto eanncoen de aominicneidn oral o mumnl,
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Nifios con naladar fisurado,.,- ZIstos niilos se sienten -
inseguros y hasta no desendos., Su frustracidn como resu}
tado de su mobre diceidn ayuda a esto, puede llegar a -~
ser introvertido. Solo con comnrensidn y coomeracidn se

estimila al nifio para que se adante mejor a su anbiente

y supere cicrtos oroblemaa.
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CAPITILO IV

axdnen Clinico

Bl cirmjrno dentista amnoue en muchas circunstanciasg
1imite su nrdicticn a los dientes y estructuras hucales,-
dehe reconocer lns comnlicacionos generales sistémicas y
gus nogsibles efectos sobre los tejidos de la boca, asi »
como 1los vogcitilidedes de infeccidn en el cuerno en cone
junto desde la cavidad oral.

Fl exdmen clfnico tiene por ohjeto realizar un diag-—-
ndatico alrededor del cual girorf el tratamiento, se ha-
ce con una gecuencia 1lépgica y ordennda de observaciones
y nrocedimientos de exfmen, de manera sonriente y amable,

In casos de urrencia, cl exfmen dard énfasis al lugar
de 1n auejo y enumerard las ayndas nara el dingnéctico.
5in embargo, debe renlizarco un oxdmen comnleto dempuds
cue se alivie 1n nfeceidn de urgencia,

Dopde el momento aue ¢l niflo entrs al consultorio el
odontonedintrn debe obmorvarlo , lo primero aue notard -
ors

Hatntnrs

Nnrchn,- Lon trostornos nuae nieden alternr la marcha
A0l niflo nont eretinipmo, noliominlitinm, leucemin, diahe

p
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teg, fichre reumdtica, deficiencin de vitamina C, pela—
gre, acondroplasia ete.
_Lenguaje
n) .- Nifio tartamdo.- Perturbacidn en el ritmo del digw-
curso,
b).- Fallas en la articulacidn de las palabras,
¢).- Fallas en la fonacidn (escarlatina, difteria)

En pardlisis cerebral se nroduce voz de sonido nasal,
una, voz ronca nuede ser debido a haher cantado o gritado
en cxceso, a sinusitis aguda o crénica, laringitis, sa--
ramnidn, desarrollo sexuanl procoz en los niflos,

Ufias.~ Forma, colbr, tamafio, si estdn cortas norque -
oc las muerde es resultado de ansiedad y tensidn, DTueden
estar ausentes como en el cago de disvlasin ectodbrmica,

Al observar las ufiag prodomos descubrir enfermedndes -
oxantendtican, avitominosis, anemfa, s{filis congénita -
cte,

La llistoria Qlfnicn deho inclnirs

Datos Porsonrles

lHombiro

Dininutivo

Joxo Ineer de laeinionto
dnd Grodo Jncol oy

Mracoidn del »acion'o Tor8fono
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Direcccidn del tutor

Nonmire del Pediatra Peléfono

Ifmero de hernnnos y el lugar que ocuna el paciente

dentro de este ninero.

Problemn Actunl.- Zs el eje del motivo princinal que
trne ol nnciente ol consudtorio dental, .o puede narrar
1~ madre o el nifio,

3i el qiﬁo norre su nrohlema, es como una ayuda para
au 2livio msicoldgico y como auxilinr en el dingndstico.

Enfermednd Actunl.- Eg un relato comnleto de la enfez
mednd desde su inicincidn hasta el momento de la consul-
ta.

EnTermedndes Infecciosan,- Sarampidn, paperas, varicg
la, escorlatina, difterin, nulmonfe, tuberculosis ete.

Trastornos Pfsicos,- Fracturas

Trastornog Cufnmicos.- Fluorosis

Perturbnciones Hormonalen,- Gigantismo hipofisiario,
cretinismo, pubertad,

Trostornos del denarrollo.- Hemofilia, ostoogénesis -
imnerioctn, dinostopsis oleidocroneal, labio lenorino, ra
ladnr fipurado, dientes punornumerarion,

Altoracionen de 1 Imtrieidn,- Deficioncia de Vit Q -
racaitisomo,

Uatodop do Hrens,- urtionrin, bhraxiomo,

3T




Enfermodndes Hisceldneas.- Cardiopatfn congénita.

Antecedentes Familiares.- En caso de qe el nillo padeg
ca alguna cnfermedad puede revelarnos si es familiar o -
hereditaria.

Exédmen de cabeza y cuello.- La porcidn masticatoria -
del crdneo estd influenciada mor la formocidn de la lenw
gua ¥ nor la accidn de los misculos de la expresidn fa--
cial y masticatoria, Pueden existir trastornos aue produ
cen alteraciones cranenleg, debemos ohservar tamafio y -
forma.,

Picl y Cabello,- Color de la piel y posicidn del cabe
llo,

Tumefacecidn focial y asimetrfa.- Las enfermedades in-
fecciosas son las mfs comunes en la tumefaccidn y nsine-
trfo faocinl asf{ como el traumn meednico.

Articulncidén Temporomandibular.- Estd oujeta a todns
lan enfermedades que afectan todap lap articulaciones en
renernl, Obsorvar si exicte almin trismus, chascuido do-
lor,

Ojop.~ Algun~n enformelnden infoencionaz oue invaden
19 ervidad ornl miadon oxtenderro a 8etn zonn,

Hnrig,- Traptornos inferciopons on narticulnr Afcaciow=
nop exantenfdticny ne anneinn ror medio de Lnleceidn pae
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taello.—- Puede estar involncrado en infecciones, neo-
nlesing o simnles trastornos fisicos.

wwdmen de 1o cavidad oral.- Lo primero cue mnercihe el
odontonediatra 21 exominar la cavidad oral es el aliento
del nifio, onec generalmente es dnlce y agradable, on caso
controrio puede cxistir un oroblema gfenecal o local,

Tn el cago de oue sen local puede provenir de cunl-—-
ouier infeccidn oral necrosante grave, varodontopatias,
cnries ramnante o afecciones faringeas.

La acidosis generalmente produce olor a acctona, es -
cornin sue los nifios aue sufren elev~ciones de temveratu-
ra tengan un nlicnto fétido caracteristico.

Labiog,~ Otservar color, grosor, textura, consisten-
cia, pencibilidnd, lac comisurap, si existe dlceras, ve-
sfenlas nistulns,

Lop perturhaciones nutritivos y enstados strees atacan
frecuentenonte los lnbioa,

latconn Menl,- Observaremon formn de pigmontanoidn sl -
oxigte ndrpura, hemorrngin, ndaulos, vesfoulas, ntroffa,
hinortrof{a, enprosamicnto, En vone froouonte de 1osioww
nog, lom iratornos mitritivos y ontadop " ptrees " ne mn,
nifiepta en 1In rmaconn de lon cnrrillog,

Ins enformedr.den exnntondticnn mueden nor procodidnn
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o acomnalrindas de un enantema.
Saliva.- Mercce atencién en los casos de:
I,- funndo su flujo aumenta en forma nnormal
2.~ Cuando su flujo disminuye en forma significativa
3.~ Cuando ge excretan con ella sustanecinc nocivas o -

cuando su comnogicidn estd sumnmente alterada,

.Encia.~ Es parte de la muicosa oral oue recubre log -
nrocesos alveolares y se extiende alrededor del cuello -
de los dientes.

Se ohserva color, forma, contorno, consistencia, tex-
tura, pogicidn hemorrapia gingival,

Lengua.~ Es un hardémetro importante de las enfermeda-
deg, se nondrd atencidn en tamofio, posicidn, prado de mo
vilidnd, color, texturs, si hay presencia de saburra,

Poladar.- Color, engrosamiento, vesfcules, porforac12
nes, nrofundidnd, Los niifos con resviracidn tueal por lo
roemilnr tienen el nnlndnr ojival,

Yaringe y Aminmd~1lop.~ Son nirnos de Aingnéstico ime-
nortante color, mirmuran venfenlns,

Dionton,- S0 ohnerv~ orunoibn, dinmosieidn, melforni-
cionen, »imiontn~idn, c-rien, tractornon -ue nrodicen su
novimiento, exfolincidn, nérdidn nrematnr, rotencidn
nmylonneda, Lomnfia, forme, crodo de movilided, tipo do -~
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oclunidn, obasrvar Ln linen media si no estd diripida ha
cin 1o er-cha o izanierdan. Si existen csonncios nrimntes
3i el niiin tirne hd»itos merniciosos como:

Succiodn de dedo

lloréderse ¢l lahio

Protrusion ¢e 1o lenmue

llorderze lns ufins

Resnirador tacnl

Ty irmortante oservar la can%idad y locnlizacidén de
rlaca dentohactericna, sarro yn zea sunra o subgingival,

La historiz clfnicr debe constar tamhién de un odon--
torramn, donde se indicnrd mor medio de abrevinturas y -

diferentes colnres las caracteristicas one nresenten las

==

nieczag dentaring,

Color rojo - onries

Color nzul = resti~mrnciones
Tridnmlo rojo - nupente congbdniio
Pridnmilo nzul - aunente ortraceidn o exfolincién
'n cundrndo - sin cerapcionnr
Tor medio dn flech s ne demestra 1a inclinaciédn del
diento girovernidn

Ahrevintur n

M - Maonte Tanionndo
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Sn - Diente sunernumerario

Hin - Hinonlasio

Ir - Diente traumatizado

Gex - Gerca de exfolinciédn

I'v - Movilidad

P, I5 A - Inflamacién gingivel en narila, encia mArgl
ol o adheridn,

Tino de cnries: agada, crénica, extensiva severa,

Como complemento par: noder realizar un ™uen dingnés—
tico en necesario serie radiogrfficn y modelos de estu--—

dio.




CAVPITTLO V

Jonsultorio Aren de UrnT~jo

Yo es imnreseindiihle ni remisito immortante nara una
Fran nrdcticn odontonediftrica tener un £illén dentol va
ro nifios, nwnidnd, mahinete y sala esneci-l. Sin embargo,
un eomino narn nifios y una habitacidén decorada voara -
ellos, significa una venitaja peicoldrica en apreciable =
nimero de ensos,

¥l odontblomo de nrfcticm genernl, anien no considers
aconcejable instnlnr una sela oneratoria esnecial v de--
nds facilidndes porn nifios, pucde hncer su pala de recep
cidn mds atractivn, seleccionmndo I & 2 sillitas con una
mesa y alpunos lihros o revigtas ~decuadas o log digtine
tos niveler de edad,

91 0l cirujono dentista se vn a dedicar nor comnleto
n log niflos y vor toner un fin determinado, el conpulto-
rio den?e 1o snle do receoncidn hnste la anln de Lratie--—
miento deho noacer carncterfnticens execlusivan varn un an
biente infantil, de‘ec conatrr dos sala de recencidn, mn-
la onerotorin, dennccho, latorntorio, ocunrto de cenilln-
do bhniio,

91 6o eptd on 1o wmomtilidod do amplinrlo GON UNY Gl

Lo da ccondicionimiento, Anta nounard un aenancoio remlap
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en el cual 1o asistente nasard a los nifios antes de lle~
varlo con ol odontonediatra,

Fn &stn sale tomvién se miede tener n varios necuefios
nacientes, vues se contari con nroyector cn el cual ce -
les exhibirdn relfculos educntivac e ilustrativas sobre
1o materia, cue serdn de gran utilidad nara la infornpo--
cidn mental del nifio, asi como une sermnda saln onerato-
ria donde gse tomardn radioprafins, modelos dc estudio e
iniciar el interroratorio nara 1o Historin Zlinica. Es-—-
tnn dos snlrne no son indignensables, se nuede contar uni
camente cons

SALA  DE RNCTPCION

Teto sala deherd estar acondicionnda de tnl manera -
nue cnuse una imnreridn asradable tanto al neruefio como
a sun familinres,

Zntard nlfosbradn, miehloes nenoillos de Mucn meto cd
nodoo fAcil de limminr, doo o tros macctoncs con nlontng
nue ae nmoden aoloonr en las es~ruinng, lan nareden nintg
das con color~n aluron y decorndan con notivon infanti-e
lLer enta deasritan nitaneiones arrad->"1lor, drn an tomo -
edlido » do Loatnrrie )1 corlYarin dervneciendo ol nio

4
do o iallwyendo en ol nidio ale~rin y aonfirnp:,

Fare 1an meroatn oyorc ;s ona ngs nton 1oz nonmallon
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1o rocemcionisty les nro-orcionnrd folletos aue se refig
ren o 1~ edencidn ¢ hisiene dental ene suinistran las
Asoci~ciones Dentolez, nsf como litros y revisiasn,

En unn mesitr de contro dehe hnher ceniceros, carte--
len reradahles cue medon eamnrenrse ¥y colocarce en 1ug§
ren virirles en los cunles se indieard ¢ 1o nadre o ale-
ala otro ncommafinnte del mecnefio ous no debe pasar con
81, si el odontomediztrs asf lo »refiere,

Tc de gron endretenimiento una necera en la sals de -
recencién, hohrd aillitos o hrncos mars los neguefios asf
como menitas, diversos ohjeton y jucTos cue los mantenga
ocunados sin oue se ahurran mientras les toca su turno,

Dehe escucharse misica de frecuencia modulada apenas
amdibhle y relnjonte, hace desanarecer la frinldnd de una
hnabitacidn silencioca, Todo esto e con el fin de acondi
cionnr al nifio prrn s intervencidn,

Gerca de 1n pnle de reecencidn miede gquednr ubicndo un
locnl mar~ 1o recencionintn, o nimlemente un Iupar pe--
amuefio en 1ln nipmn recencidn donde se contard con un ope
eritorio narn geerst~orin, mfaiina de eseribir, archivero
da dos gnvelbng norn exnedicntes e contendrd historing
¢lfnie 3, documentos de fretaran, control de pogon y row

Lretoncs n¥hiienn, otro archivero nern tnrjotnn do goNew
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trol, arenda y teléfono.

DEIPACTHO

Essproviancnic unn oficinn donde el odornionedintra re
cibird a los vwadres, frnilinres o acomnafiantes mayores -
del vnecuciio narn camvinr imnresiones resrecto 21 trata--
niento, micden reci’ir instricecidn adecundn sohre nroce-
dimientos nrevontives, se miede contar con trancooren---
cinn, nelfculns onouenns cte,

Tete lugar dobe ser de dlimensionces rermilarces donde -
exinta cierin litertad de movimionto, un esceritorio, si-
118n de ofieini, un librero, sofd y dos silloncs. Alfome-
“re.do y con 11 dceorado nerio, nencillo y de ™men msto,

e mrocir 4 ocunnr ¢l lumar ndn destreado Dhrn colom
a'r ¢l titulo, en o*ron cmnrsios de 1 pored dinlomns -
oworgnlos y fatarrnffn de La manerecidn, 75 indisnensne-
hle contnr con nnr evbanpidn tolednicn,

JALA  0TIAMONIA

Jin trrtor de hnaoorle orisrtonn meno menop dinfroy

pod
parle, oo coptrarf ane patnngis edriodn, rrepadable, intes

rerenie 005 e neraneative o 4vdieidn de or 108 D0 Ce

o veatantepr oo nlaton e rry denididlang ndn gon
[ . g
nle'nn v hran,
Iy ! o ne eolor oo cleoreep y oaln
AQ




ro~ con horues ;7 wwvivon icivaties soin sodurar las more
Aea, ectorh hien wventilode o dluminncda,

Lo anidadens ~ir-saric~ h2n rerultodo 1os nds efica--
cer ¢il tn consuliorio mer~ nitors. Tl noclente desconna
on nonicidn inclinndn, el crrrro nornlelo al sueclo y los
nie~ lireramente inelincdos, se eliminn Do salive nor ag
vrir~eion, Il odontonecdirtrs niede tratejir pentado en un
cdlodo Pnanemillo sirstorio.

La coloencidn del ingtrzental estord en uns mesa de
nayo mor detrdn del noeiente, cndn overacidn tiene su -
nronia charoln dc instrumentos, oue se seleccionan de
log cajones del srnario y se coloecan en 8 narte suUDGe--
rior. Jerd e goren atilidad mesto oune el niflo no ohger-
verd oue inotramentoe e ertdn utilizando y el odontone-
dintra tendrd un fieil accono a ellos nara cutrir las ne
cesidndes de pu omnornoidn, Lo aigne unidnd miede contar
con 1n negatoncoplo narn okporver lop radiografins, de -
lo contrnrio ae miede colonnr en 1la nared,

31 no ge tuvier-n lnn facilidedes do unn pemundn gala
omerstoria cono se menciond entoriormonte, ol anarato do
Rayon | ne goloo~rh aoren el nillén dentnl,

FIAN0 0 PTTULLAN

Jord s loear 7 diveanionens momiefing 6on oinrin lime
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bertad de movimiento, contard con un esmejo bien ilumin&
do, un lavaho donde loo nifios puedan vracticar y nerfec-
cionar su técnica de cepillado y usa de hilo dental,

Las naredes también se pintardn con colores claros,y
pora motivar al niffo a cepillarse los dientes se coloco-
rén en 1ln pared carteles o dihujos de nifios mostrando la

tdenica de cepillado,

LARORATORIO

Ingar donde se correrdn los modelos dec estudio y se -
revelordn las radiograffas. Aqui mismo se pueden guardar
los accesorios de limnieza que se utilizan en el connule-

torio dentro de un closet,

BAfi0

Si es nosihble ne contard con dos cuartoa sanitarios -
indonendientes, uno instnlado cerca de ln sala de recep-
c¢idn narn upo do los nocientes, acomnafiantes y personal
nie epste al servicio del consultorio,

El otro sord de umo exclusivo nzra el odontonedintra
sontnrA con repndern, clonet, lavabo hotioufn ete, Sers
rl lurny dende cambie ma ronn de nalle nor la de lahor y

vicevorsn,




Asrertons Genarnles del Jdonmlbtorio wnnarn el  Niflo

Tnennacitando

31 odoantoredintra one trata o prcicntes con deficien-
cin mental o incanncitado fisicamente tomard en cuenta -
varion ngnectos en la seleoccidn y adantacidn del consul-
torio nara dnr meyor facilidnd y semuridad al vaciente.

Ins nuertas dererdn ser lo suficientemente anchas na-
ra nermnitir el nano de une gilla de ruedas; es convenieg
te aque no exinta encalerns o 8i el coansultorio se 1oca1£
z2 en nisos altos, oue cuente con elevador,

Se fijard una zonz esvecial en la oue mieda ser exami
nado ¢l maciente sin aue se levante de la sillo de rue--
das,

Debe existir un mdxino de luz dol dfa bien controlada
y un sigtema do iluminacidén eléctrica adecuada a los
ojos de los nirios, ineluyendo los ane tienen noca visidn,

Tl consultorio estard aislndo del rnide de 1ln cnlle o
induntrine cercanns, yn cue los nifdos invidentes depen~-
den del nentido del ofdo,

Lo mds danenble on nintar lap naredes de colores lige
rom, claron, y ol nigo alfombrando da semridad nl cnnie--
nar, ™ 1ln saln de recencidn hahrd jupnetes agrndables -

al tnoto, nin aristns npudas lon mueblos por sl el niffo
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llegara o cacr no se lastime, los juguetes deben ser -

blandos, eldsticos, arcilla plastilina,

A4



JATTITULO VI

Manejo del Mifio en el Consultorio Dental

El commoritnnmiento poco cooperativo de un nifio en el -
consultorio dental estd gonernlmente motivado por deseos
de ovitar lo desrgredrble y doloroso, ¥ lo aue el puede -~
internretar una amenaza nara spu hienegtar,

El odontonedirtra deberﬁ_acentar 21 paciente no sola—-
mente cuando demuestra buen commortamiento, sino tambidn
cuando en rehelde y npresivo, nondrd atencidn o sus pala-
hras y centinientog, contestando a sus preguntas de lae me
jor monera vnosible gsin dnr rodeos, emnleando un lenpguaje
v concontos al nivel de su entendimiento,

El nifio no siemvrre mastra una reacoidn definida o uni
ca, nucde darse una com“inncidn de varien reacciones por
lo cue se torna eomplejo el wroblemn, en particular el -
odontonedintrn dehe dingnosticar lo renceidn con répidez,

Parn ol manejo de un niflo on 6l consultorio dental os
neoeorrio tomnr en cuontn lnpg citan, el odontopodintrn, -
lo ngintente, ol nadre y 1o conduota del nifio,

Fl odontovedintra dobe nsumir eiortan notitudes fronto

Al nitioyg




- lfostrar un interés vositivo hacia el paciente

- Ser sincero, cortés y desarrollar un aire de confianza
en s{ mismo,

—~ Debe ser my cauto en su agvecto personal y el del cone-
sultorio,

- DLotar siempre dippuesto a realizar todos log esfuerzos
para brindarle atencion debida,

-~ Hahlarles con palabras usunles A su edad, no hablarle -
nunca nor debajo de su nivel infantil,

- Convergar con ellos acerca de ous jueros nredilectos, -
esto los digtraerd,

- Colocar lenta y c¢édmodamente al nifio en el sillén,

- No dirigirle la luz intenga sobre la cara,

- Mo hacerle nreguntas cunando tiene la hoca ahierta, le -
molesta no noder resnmonder,

~ Dehe anrcnderse el nombre del nifio o su diminmutivo.

~ Manea dejar nl nifio solo, si en necesario salir un mo-e

mento de 1la snlo de tratzmiento, me recomionda que la

nniptente ncomnafie nl nilo,

- Oonocerlo nor medio de nu hintorin elinica,

~ ‘feabrinr con ranidaz, Adectresn, con novitientos punven

y “deliendo;r,

= "o toncy Yop inctr@oiontoe n 1 vipte del ni.'io, Nrinoies
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valmente la joringn noronce les provocard miedo.

~ Mo levantar la voz ¥ deterrar tods actitud sutorita--
ria hneia é1. ]

~ Bvitar dar premio a los niflios nor haberse nortado hien
durnnte el trotamiento, rreferible estimularlo con pala-

hras cordinles, halagadoras e invitarlos non interés y -

afecto parn la nrdxima cita.

ASISTENTE.- Tiene aue ser commetente, amahle y oulcre
de ella es de ocuien ge recibe la primera impresion del -
consultorio el padre y el nifio, por su asnecto vogz, mod&
les y comentarios,

El color del uniforme es immortante, son preferibles

los tonos de gris, azul y verde.

CITAS.~ El perfodo de csmera en 1a sala de recepcién
ectard limitndo a escapos minutos, Ia cite se limita a -
45 mins,, e8in embargo, el nijlo de ? a 3 ofios se reduce -

n 30 minp. devendiendo de los problemas oneratorios y na

trédn de conductn,

Factoras Determinnnten de 1o Aotitud del Nifio
Ante o1 fTratamiento Dental

Is= Pnctores M™vornhlas
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n).- Medios educatives sobtre la galud

b).- Influencias vositivas de los pndres u otros perso-—
nas.

‘0) .~ Experiencias agradables en el consultorio, gin dolg

res ni molestias,

2.~ Factores Desfuvorables

a).- Escucher experiencias desacradables ( articuloes, -
programas de radio, dimjos, televisidn negativamen
te empleados ).

b),~ Manifestaciones de atierto rechazo hacia la Odonto-
logla,

c¢)._Experiencias pergonnles desfavoratles en el consulto
rio.

El pacionte de primern vez, dehe observar por si nip-
mo el consultorio dental vara aue le resulte una visita
ntractiva y de imnrepiones asrndables; motivnré asf{ s -
interds en sun nrdximnas citas, yn oue el nspecto agrodne
hlo de un Ilupar cnupn "nn innreridn determinoda que nue-
de ger intennn y nerduralrlo,

EL nriuer contncto oue el nisio ortenm de mi nrimern
cynerioncin se recomiondn sen nowitiva, apradable e in-
taeresnnte con 6l objoto maae vaya mejornndo cniln gitn -
mian uia pdlo frocano sn ante nontido, vueis aanhiar gy -
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tuena disnorsicidn,

Tn meneral se reservard lng nrimeras horas de la nafia
n~ mara los nifios mds nenuefios noroue son mds sucepti——-
hles de acentnr el tratamiento que si llegan cunsndo cg—-—
t4dn cnnsndos.,

La esnera en la sala de recepcidén a nenudo da al nifio
1la oportunidad de formarse un esouema mental de no coope
racidn o de asustorse vor ruidos y hechos a los que no -
estd acostumbrado, nmor lo que ez convenicnte no hacerlos
esneror demngindo,

Al nifio pvoco coonerativo o de alguna manera digmimii-
do, cue ez dificil que se adapte n la rutina habitual -
del consultorio, se toma en cuenta la §ltima sesién de -
la mofinna o cuando el consultorio est§ libre de paciens
tes que influyerdn en ellos por alguna perturbacidn,

Lag visitns poin el nirio muy peouefio o demasiado temg
rogo deben ger relntivomente corton, hasta que el nifio -
esté nlenamente informado de los orocedimientos y adqui-
rido confianzan on el odontovediatra y en s{ mimmo,

Lap nesionen debtoen estar hapndap en lop procedimioene-
tog mue involneran el tratamionto odontolédfico, en ol -
nrofenionnl, m narsonnl y fnetoren axtornos como lop =
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permisos en la escuela, clinieca, transporte, honorarios
y disponibilidad de tiempo.

Cuando se espera una reaccidn normal del paciente de
primera vez ante la invitacién a pasar al consultorio la
:ésistente saludard al nifio y al padre. El odontopediatra
nermanecerd en segundo plano; la asistente se &irigiré al
-niﬁo por su primer nombre, suponiendo que la visita fue-
ra para realizar el exdmen m&dico, invitard a los padres
a pasar al despacho mara aque exponga el motivo de la con
sulta, se intenta hacer el estudio nsicoldgico.

Después dol primer contacto que tiene el odontopedia:
tra con el niiio y sus padres al saludarlos, e3s convenieg
te escucharlos nor separado a cada uno de ellos; siempre
¥y cuando la senaracidén no provoque recciones de ndnico o
de oposicidn,

S5e les dehe dar tiempo de expresnrse y contar una brg
ve hintoria de todn ntenciédn dental previa,

llo pe dobe comster el error de tratar de hncer domne-
pindo en la primera visitn; bastard la ingneocién y 1a -
nrofilaxis, sl marcha min troniezos mo tomnrdn lns radio
rrafing, min onando hayy demnaindon dientoen carindon,

Jo pi/me un nreoodimiento simple pnrn 4darle al nifio -
Ln onortinidnt de adenirir confianga,

H0




Tosteriormente el odontonediatra debe invitar al pa--
dre a auc vuelva al consuliorio para discutir hrevemente
1o ohservcado. Ante todo, el nifio ha sido introducido a -
1a Odontomediatrin y se ha observado la reaccién del ni-
fio en el consultorio.

De las reacciones cue puede presentar el nifio tenemos

TEMOR.- Su efecto sobre su bienestar fisico y mental
del nifio puede ser extremadamente dafioso. En el manejo -
del nifio temeroso en el consultorio dental, el odontope~
diatra dehe primero procurar determinar el grado de te-~
mor y los factores que son responsahbles de 81,

Son mucho los enfoaues oue han sido recomendados a la
Odontopediatria en cuanto al problema de eliminar el te=
mor, Incluyen 1la postermacidn de la sesidn, sin embargo,
esto no ayuda en lo ahgoluto a eliminar el miedo, pospo-
ner situaciones as{ pueden seguir indefinidamente y serd
nefasto nara su cnvidad oral creando auténticas fobias -
haein 1la Odontologfa,

El miedo del paciente aumenta con el temor que sl 0w
dontopedintra demestran al tratarlo, porque el nifio pien
nn auo ol 81 teme realigznr el tratnmiento, em que existe
alguna razén para retraparlo,

In oenclonee ol mecanismo del miedo em tan fuorte que
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les resulta imnosible cooperar, su huen juicio pierde -
toda la fuerza ¥y su comportamiento se vuelve indeseable.

Algunos odontopedintras emplean el ridfculo como me--
dio de mejorar la conducta del nifio, sin embargo, es una
pérdida de tiempo y tiene poco valor. Puede producir -
frustraciones y resentimientos al nifio y de ello puede -
resultar un aumento de aversidn hacia el odontopedintra
y tratamiento dental,

Otro método es dejar que el nifio observe el tratamien
to en otro nifio cooperativo, le servird de reto.

Si el procedimiento tiene que oroducir dolor aunmue -
sen minimo, es mejor provenir al nifio y conservar su con
fianza aue dejarle creer auce hn sido engafiado,

Ningin recurso ha tenido gran éxito vara resolver el
nrohlema,

ANSIEDAD,~ Los nifios anmistindos estin esencialmonte
asustados de todn nueva experiencin, su reaccién nuede
aer arrosiva,${ en sn cnsn vuode evitar lo desagradnble
ocon negntiviomo y atnoues de mel gonio, se nuedo volver
un hdhito y tratnrd do hncor lo mismo on ol consulterio
dentrl, Wl odontonedintra deaide pf 1 renceidn oo te-or
nmdo o una rabhietn,

Ticho demondo de edmo imnresionn ol odontowedintra nl

niiio y ebdmo vi n mannr oo confinnvr, of ep ronible dahoe

[RN8]




rd esta’lecc~r Miecnas relnciones con el naciente antes do
separar al nifio de su nndre, vorane de otra manera puede
sentir oue lo estdn forzando o abandonarla,

Si el nifio estd asustado, el odontopediatra se mostnz
rd comnrensivo y nroceder con lentitud; sf nor el contra
rio ¢s una rabieta, deberd demostrar su autoridad y domi
nidé de 1a situacién,

PINIDEZ.~ Se observard en vwarticular en pacientes de
nrimera vez, se relaciona con unn experiencia social lie
mitadn, Se le nermitird al nifio aue vaya acompafindo por
otro naciente hien adantado,

Le. timidez nuede reflejarac mor una tensién resultan-
te de ome log wndres esneran demasiado del nifio o a¥n lo
nrotegen en excego,

RESISTENCIA.< s una manifestacidn de ansiedad o ine
gequridad y de hecho el nifio pe rebeln contra el medio,

Wright y Alvern encontraron oue lap causas de conduow
ta nepativa aumentan sf ol nifio eree que tiene un problg
mn dentario, en oste caso me enouentra més aprensivo du-
rante la penién,

Fraoocuontemente llegan nifios nl conpultorio dental por
nrimera vaor nsufriendo dolor y necesitnn un tratamionto =
de ur¢aonain, Fn entng eircunstancine no hay tiempo do

-
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prevarar al niffo ante su nrimera experiencin en el con--—
sultorio, se le dice de mnnera natural ouc en ocaciones
l0 mie hay cque realizar produce algunas molegtias,

Puede exnlicdrsele aue sf le molesta demasiado, el -~
odontonedintra suspenderd o lo realizard con mfs suavie-

dads

MANEJO DE CONDUCTA

Factores aoue mueden llegar a modificar la conductas

n).- Positivos: caricias, palabras de elogio y sobre
todo vnreastarle atencidn, asf{ como demostrar inte
rés mor lo nue hace el nifio,

b).~ Reforzadores simbdlicos: se encuentran renresen-

tndos mnor ohjetos materinles con los ouales el -
nifio fortnlece su commortamiento adecuado,

Fl castipo es en ocnciones necesario y vor definicién
nodrfa mer una causn oue digmimiye o eliminard 1a condue
to originnl,

Romen'ore dice nue un reforzador no en necenariamente
un nremio, rsf comn un castigo no es neccesariamente dolg
rono,

No am renl ennerrr un commortamianto prtinfrotorio -

innodiwto; tanto 1am erfiione como el rorovio puoden 110
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ray r ennlearse covio reforondores vara llamny lo atone—e
cién del maciente, y no como yc se dlijo anteriormente -

cono rnedio de mejorar la conducta del niflo,

- Nétodosn marn lograr le cooneracidn del nifio en el

conmultorio dontal

a).~ PERSUASION

La nersuasién, cs un vnrocedimiento activo que nos en
de muchn utilidad en el menejo del niffo yo aque nos ayuda
a lograr un mutuo entendimiento entro dentista y naciend
te sobre lo aue se eatd hahtlando, o sen el establecimieg
to de ln comunicacidn, aue es uno de los nrincinales ob=
Jetivos oue se nretonde obtener; sin emhargo, la comuni-
cncidn, no zolo sirmifica conversacién sino efectuar ac-
cionen como acaricinrle el eahello, la mejilla ete., que
nnede condneir al niffo A dnr su anrobneidn y aceptaeidn,

Fl esouchar y ver influyen en la nersuasidn de su nro
nio lenmmn jo, por 1o aue ai el mensnje no aconanerda, ee—
distornionnrd lo aie ne ve y oye, camhiondo el aignific@
do da 6nto,

Addeln hn donerito 1n téenien de "decir, mostrar y hn

cer" cuyo nrocaediniento ep ol simiiontes

h%




16 dererd eevicenr ~1 nitie eduo v vor ¢ ne van 1 -
cmlarw log ~naraios con los cisles v~ o tener contacto
coro ¢l ~marete de loyon %, la lémmara dental, clruinos -
ingtratontor ete. S¢ le drrfd o entender loso nrooodimieg
ton que ne renliznrdn como son 1ln nrofilaxis, toma de -
rodiografios exeminncidn oral ete. en wr lensunje claro
de nceunerdo p 12 ednd y tnlento como sen necesario, hngta
re ol nifio ruede enterando dc lo ctie serd el nrocedimiea
to.

™ dentiste e miede ayuder demostrdndolo sobre €1 -~
nismo ¥y mor dltirmo sin desviarce de 1n exnlicneidn y de-
nontrecidn dol tratoniento, se 1llevord o 1la rrdcetica,

s muy immortante evitnr ruidos innccessrios, asi co-
mo mestor o nlsnn otra mrnifent-cidn, yo eue se nodrin
nerder le relncidn o sminnatfn loprndn entre el dentista
y ¢l nifio, nor 1o que los inpwrumentons aue nroducen riie-
do dehorén dc ner moptrndos e ciortn distencin de manora
ane el ni‘io no medn per gornrendido. Se tratc aue 1lewe
me o diforencinr ontre ruido, vihrnoién y dolor,

Tnnto el dentiptn cono o1 npintento, debon toner ouie
dndo da ocoeuchar lo ~ne el nifio eatd diciendo, nnf como
nromntan y aconentorion ovwo harnn, noraue mieden per mal
internrotndon o ontondidon, 3o le debnrd montrar nhaolue
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ta confianza wara aque nregunte sohre aaucllo que le cau-
se miedo,

Quien trabaje con nifios, deberd tratarlos individual-
mente segin edad y mentnlidad, recordando cue muchos no
tienen el suficiente dominid de sf mismos y expresan sus
sentimientos desagradables en diversas formas y tonos,

+ odontonediatra conversari con el nifio parn enterar
ge si ha tenido una exmeriencia nrevia desagradable o no,
se le explicari el emvleo de 1la nnestesia y los efectos
que va n producir, nunca se le mentirf acerca de la mo—
lentin o dolor, ni alejarlo de ello,

Se le dice 1la scnsncidn de ndormecimiento sobre sus -
tejidos, e inclusive se recomiend~ dorle un esvejo nl ni
fio inmedintamente desmén de nmlicerle la ancstesin narn
cue observe que n~ndr he moditiendo 1la estrmctura orifie
nal de su hoer y cnra, Pl dentiasta dehe moctrar semiri——
dnd, con nnn actitnd nositive cwando re avroxine al niffo

confinr en m1 hnahilidnd, al irmnl 1n anistente nostrard

tonbién pemiridnd nrodirdnanle verdrders sonoreidn de

() -

confinnge,

o imrortente el enmloo del rnestéaico tdnico on el -
ritio donde ae hopn 1n mineidn, nor 10 nonon nn ~into -
roten de oo onlieneidn, nnre Losrer un rInine de 1070/
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tin ¥ nnmuating,

In al nonento Ade la anlicncidn del mnesténico, se evi
tapd meninnlacionan hrugean del odontonedintra, csf como
evitnr lo interferencis del naciente,.la asistente debe
encontrorgse coren nor si se diera el caso de cmle el no--
ciente interfirieran,

Es nrimordinl evitar oue el nifio ohserve como nrepara
1n asistente la jerinmn, en mé forma y cémo nos la en—
trenn, varn rue sea anroniadamente llevada a 1n hocas Se
dehe distraer 1ln antencién del nifio en ese momento con -
nldticrs mobre temas completomente ~jenos a la odontolo-
gfa, evitando el asilencio.

9i ol nifio nreasenta unn verdaders fobim a la inyegm—w
cién, primero se dete ohtener resnugstns ncertivas y rea
firmnnten de no anniecdnd al ooloc~rle nu caheze sobre el
regpaldo, rbrir s boen, malnar con an dedo tejido muco-
g0, retrner el carrillo seoar con sagsa y colocar el A
nenstésico ténico,

Topteriormente ge vnone la jeringn tanada fuera de s
crmmo viminl mohre mx hombro, ne cnloca cercn de nus

dientos con 1n ninte oubiertn con ln tnna, no nuita y

toerninn el vrocediniento. kn todo momento, debe nrosurap
-
se aue ol vnoiounte antd relnjndo y bajo ninguna excusn e
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debe darselé ~ltecrnntivas al nifio oue no se resneten, se
le mientn o trate fe sohornar con nromesas ho justifica-
das y sobre todo no se le debe wnrovocar dolor y gl acasmo
8ste sc vresenta se le dehe de dar crédito al peaueiio,

Txinten trea elementos immortnantes nara lorsrrar la co-
minicacidn en el consultorio dental y serdn reanetndos -
de 1la simuiente mnnera:

ElL denticta serd el trasmisor

El consultorio, el medio

Fl medio, el recentor

¥l odontonedintra dehbord nsemurnrrse de cue su trang-
nisidn  sea interesante, informativa, amigahle, confi-—
dencinl y nincern,

Nebe tener nneciencin, mero h~cer gentir an antoridad
tener suficiente hnhilidnd nara tratnjar rdnido y sunve-
mente, comnrender el cnrdcter del nifio y conocer a1 teme
nercmnento nara ndnntnrase o gun nrocedinienton,

Lon nifion neocnsitan per commlncidon, debomon recordar
"Mae pon moentibles 2+ enntrr mieatros vardaderon nontie—
nientous,

[rmg reaormoennnn otorseten {nnto nor ¢l dentintn como
nor mp ndren no dehan dnrne oo Aohorno noern eve el e
niio Jdaje Aroteree, ni 1 yroco eomo un nremfo nor lLog pu

v
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frimientos recividos. Dehenos o nxr siennre semuros de -
me ln reconmanen cs otormdn onortuntnente y oue el ni-
flo 1o entiondr tontién 2e ene modo.

Tl tratoniento fentsl en nifion monores de tres afios -
ge mede eectuar sin cxeumsas de nroblemn msicoldgico y
de o ednd,

Existen trer clnnoen de nifop:

f)e—= Aaanllos con lon mie nos modemos commnicar

h).—~ Acnellos con los eue nos nodemos comunicar por -

momentons rmy wneancfion
¢)e~ Aouellos con los aue 1o cominicnrcidn en immogi-——
hle

Precuientemente los niflon de &ntn edad no entienden -
1lnn nnlnhrsa aue ol odontorecdintra emnlen nara dar sus -
inntrizeiones o al nresentar el materinl ¢ insgtrumentos
dentales ») nifio, »or Lo one en conveniente nrosentnr -
una listn de enfenirop nara froilitar 1o comanicacidn,

Radioprnfinn - foton

Anarnto do Rayoe X - odmnrn

Anostenin - nmjn ndgion

Dolar w niavets do monoen

Mmie de hnlo - ahrirnn, babero

AMin = mopraito

firann dontal » nnilln
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Forcens - gria

Pieza de mano - avién

Es indispensable que cuando el odontopedintra hable -
con su nersonal auxiliar, lo haga con las mismas pala——
brag substitutivaas,.

Para los nifios con los aue el odontonediatra se nuede
comunicar nor momentos muy peacuefios es necesaria la nre-

medicacién, de la que sc hablard mAs adelante,

Los nifios con los e no se mede estnblecer comxnici
cién son feneralmente menores de dés 2fios 0 nmayores de -
dos y medio vero sumemente inrmnduros, nifios con retrnso
mental, nardlieia cerebral con o sin retrnso.

L~ ruta m&s ndecunda mare resolver el nrohlems ces la

utilizncidn de an anestésico renernl nor vin intremiscu-

1ar o intravenonsn.,

- Tomnicacidn con el nitio inearncitndo -

T odontonedintra Ao trata a noclentes con deficienw
cin mentnl y otron macirnten enncciclen con nroblem~n de
eorniencidn dehen enmlorr una rron unriednd de tdonicnn
nore 1o comnicaeidn, como emmleaw malatper penedllng o
nuiten 1o dnctriacionen Ao malpvren doYles,

Ghocl nnedente tiene ur mrotleas enditivo, el dontine




. T~T o ennririr sus inatmeciones ¥ oesnerar mit ¢l Noe—-
cinnte sea conen de rennonder,

Por ol controrio si el vrohlemn es n causa de unn Qe
ficienein mentnl, la eseriturn no constitiird un nedio -
Rti) move eavvminnvanr con ol mociento.

Ir cormuinacidn thetil es nna de 1na téenicas mfs ga-
tirtactorias nnra ontnlecer cantneto. Medinnte 8ate né-
todo, cl mrneiente ene no resnonde n otro tino de cormunis
cneibn, noldrd enter~reo An 1o nreocunncidn del dentista
nl rentir ine mevo trenanilisndorn zo™re o1l hombro o un
movimiento remetido de ln mano notre 1no cabeza,

Alsmanes nersonns confvnden los concentos de limitacio
nen nenteles con ingenaitilidnd emocionnl,

Betos mreienten en ocoeiones no mieden exvresar el -
door vorhelnente ni evrlieor Lo loenlizneién del misno,
nn inmontiante ~e ol Aeatiets conozesn la forma mediento
1r ovnl 2l meoiente 1 indimie e e enencentrn molento,

In o"~rvyneidn 16 aptan pefinles tnles como anrotamion
to 7o mivomy midornoidn, rigider Jel euerno, llrnto inddi
oard incorodidad sl mrolante al tratnmiento,

noma e han erotndo Lo veanreon fp comnon comog
enrifio, rnrs taein loonl ¥y nodificasidn 4o 1r gonduotn on

nl trotaninnto dentnl on riflor aon vro¥loe=n dn manejo om
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su comportamiento, sin tener resnltados satisfactorios,
ge recurre n la t&cnica de la nremedicncidn y anestesio
gencral; aue Son terapias oue tienen sn anlicacién e ine
dicaciones en un nmimero muy reducido de casos y conforme
gse avanza en la investigecién y ol conociniento de la =

conductn hunans se emvleardn con menor frecuencin,

-~ Premcdicacién en Odontovedintrin aconsejnde en el

Monejo de Commortamicnto -

Tl tratoniento de un nmaciente anmintindo ¥y emocionnl~

nente perturhndo miede congtituir uno de los moyores nro
blemns en 1a n»fctieca del odontonedintra; no ceahe duds -
e el emnleo nrudente y juicioso de la mremedicncidn -
uede ger may voliona en entos eason, 5in enhnreo, lrn -
dromps como sc mMenciond anteriormente no dehen ser ocinti
tutos vnra lorrar el ncercnamiento fundementnl aine m4n -
bien como condyuvrnie erue nmueden nervir a el odontonedig
trn, como un nedio nnarn noder hrindnr el tratrmiento nde
cundo,

31 0l odontonedintrn no lorra con~miantar 1ln confinnmn
do m nneionte ¢ immnedir 1n rosintoncin a 1o rnratnain w
loenl, ea nre2ino reforsar mu nooidn aon M ~edianmanto
re tonrn efectn anlnante pobra Y cotoan Mrruiono Boatrn}

Lon nrond:iton de Ln nromndiencidn nonr lor plijanten
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I.- 7iti~nr Ln anrennidn, ~nriednd o miedo
e~ Tlover el un~rrl drl dolow

3.~ Controlar 1n renreeidn de Las mldéndilan anliveles

romeosns

2.~ Uontrorrastar el clocto téxico de los anestésicos

locnlen

Be= fontrolar los trnatornos motores tenfermos con -

nardliois cerehral)

El dontintr nceesit~ conocer 1» anntomin y fisiologla
béaicn dcl S.1.C, los mcdiernenton netian sohre el cere-
bro, tdlaro v tlbo rneraideo.

Lo cortezn derebral es el centro de ln conciencia, =
nercencidn y evalnncidn de los immlsos aferentes oue dg
terminnn los resmiectns nctivas ejecut~das nor los cen~—e
troo motores.

7l tf1lrmo puede conpiderarsc como una mibestneidn re-
centorn de mansnjes ouoe nerdn tranomitidos haocia la cor-
toerr cerehral nara su evoluncidn ulterior,

Tl ml*o rnoufdeo contiens lon nfeleon oue risen lns
funoionen vitnlen inconseienten, como 1n raesniracién y -
1n eireulneidn ponmiinen,

Im mfn nfnian intermineidn de oxfrano nl cerahro nroe-

voenrd 1n fnconneieneing 1n hinoxin emniezn actuanr gohre
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los centros medularcs y en caso de nue la anoxia nersis-
ta por unos mimtos, se ohgervard lesiones irreversibles

en el S.N.C.
-~ Seleccidn de Drogns -

Denenderd en marte al manejo de comnortamiento del ni
fio, clasificdndose ens

a) Los nifios rue necesitan premedicacidn nreventiva

h) Los nifios one necesitan medicacidn de control

Los vrimeros exhiben varias formas de commortamiento
son notencinlmente coonerntivos y semicoonerativos nnra
el tratrmiento dentnl,

Nentro de 1r sermande cntegorin, ¢ encuentron los ni-
fons oue no meden controlnr su commortamiento en el con-
sltorio, ya ane la cominiencidn naciente~dentinta requl
ta immosihle, o consecnenecir de su corte edad, nor trape

tornon emocionnlen retrnso mentnl cote,
~ Admininstracién Orel -

In medioncidn en tormn de elixir dsbe mer prescerita -
nrrA 1on aifios neroetion sie no moden Aarlntir lap tnhlo
tnmy no no Anverd nremeritir ninmin modic~nanto ain on—w
‘a7 hedep dndo 1rn inptrigeiones nor cmerito )l fo-ilinp,

™ 1r roactn An rmotep4 @l nombre 1o 1o drom, anf no
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rno 1n horn en mie deve fir administondo, ~relfndoze inn
co~ia de ern receta en el consilinrio.

ferd de execluniva resrarno-obhilidnd del odontomedintre
1~ neleceidn de la droga, su dosificncidn, cfectos farma
coldricos de mu anlieacidn, indienciones y contraindica-—
ciones dAe 1le nisne,

- ModicnMntos ane o emimlesrdon freciientemenine en
OdobomnAintrin -
rmO A
Yonhre fQonnreisl 3 Atrrax (Roarige) Vinteril (Mfiger)
Bn cedntivo, antihintenfnico, entiesn~onbdico, ~ntie-
mético ¥y li~eramente anticolinérrico,
M eferto ne manifieni~s A loa 20 nine,, el ndxinwg
Ten 2 hre, de ony ndoinictrado v ol eiecto demarene -

noy eomleto » lre o hrns,

Terngionn~ Saondepine o ' ornny, »oledanidn tnt~1, ro
mnootiae winTa recly ento oo inmovt o r1 Odontonpddi ol .

Leip moromn o) nifo no ninrig g oenme2iind a rnrendan,

Tnitarnioter,~ Jomo medieroidn nroonaratorin, en wito
rnrannivory nn~ionnn, hinevsativos, “ro*ler r orrdiovire
aVieran, Patinn A llviae 1l agtepe araualtinn an nioop
an ner’ Ui nnvetpet,
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Dosiag Inicinl,- 50 mm~. 2 hrs antes de iniciar ln ci-

Seunda Dosis.- 2% ~mp, Ihr antes.

Para nifios may nenucfing sugnengidn de Vintaril 25 mm,
antea de 1r citna wnfs T000 mr, (I5 ~ramos) de hidrnto de

cloral (Moctec).

DIAYTPAN

Nombre Comerciel; Valium (Iloffman~la Roche)

su carncteriatica Ae ner nntiansicdod n Ando Micnos -
remultndos en coso de aritacidn, tensidn ¥ ~nmistia como
auxiliar de maicoteranin, Se dehen tomar nreconciones -

cunndo se ndniaistre n nacientes con anormnlidndes CoYew

diovnrenlares, o nie hon sufrido nrocesos menteles snuh--

normales no controlodon,

Renccilonas Sesundnrine,- Puede per conrolencin y ntne
xin, en ~lmnoc niilog rmy ne-necfon ne nrenenta hinerexei
tohilidnd, ™ efecto miede durey 6 hrs dermife do 1n doe

aip inieinl,

In edinintr-cidn nor vf~ intrevenosr, ‘avard per len
try wn e nodrfe goncionay nnn denrenidn airaiiatoric o
ragnirntorie,

Atints reeddn o docfn g Oradl oo Tat o cor

{"7‘1




T o 5 nTIDR e ———— 0.5 me, & veonan nl dia

G =I7 108 mmm—— - T.0 ne. 3 oveenn ol afs

PROTHNLTT

Yonhre Conerzinl; Wener~an (Uvaoth)

Antihiat-minica, actic on forme sedn: te sobre S5.1M.C -
v otras en formr estirmlonte, siendo 1o sensidilidad in-
dividnnl muy voriable, Aconcejado en nifios anrensivos su
ermleo vrincinnl ce como co-ncdicnacidn éon otrns drogms,
denresor resnirntorio, se han renortndo casos de hipoten
aidn, hinerexcitnhilidnd y vesadillns en nifios a los cua

lcs e len ~dninistreron de 75 a 125 ng.

Ins ving de adninictrrncidn son 1o Intramiscular, Intra
venona ¥y Rectal,

Yo en un arente nltemente sedntivo, sino mds bien los

heneficion ne ohtienen de sun otr-s nroniedades, como el

ger nntienético.

Donin

Nonic Mediap I0 a 20 n~/ 24 hrs Jnrabe ( I cucharndi-
tn = H mr) (2 A 6 cucharnditns) dividi.
dnn en voring fonn ddnrian,
Nontrrindiancionony ¥Fn nacienten con enilonsin, o con
nadgoimiento henftiao,
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HIDRATO DE CLORAL

Nombre concreinl; Noctec (Souibh)

li~nético, somnifero, ca absorvido ranidamente en el
tracto intestinol durncidn de aceidn 5 hrs, No se dehe -
cmnlenr en nacientes con gnotritig, deficiencia renal, -
hendtica e insuficiencin cnrdifeca.

En irritante sobre las muconas nor lo que es favora—-
ble administrarlo junto a un emlpente (tragacanto,muci-

lafmo de nvena leche cte.),

Indienciones,~ %z de accidn rdnida, de 20 a 30 nins.

¥y la rcennerncidn se realizn sin incidentes.

Dosis

P-4 pflofn =e—e= 500 n 700 me

A=t rHoOf ——m—-— 750 o 300 me

7 en ndelante~ J000 n I500 mn~

Intoxiercidn {ren donin de 3.0 o 5.0 g

Iina donis norn niffos en de 7/4 n I eucharnditn nopmin
gl neno del niifo, ondn cuchnr~dita (%ml) contiene 0,%00
%o

Puado emplenrse comn co~mediarneidn y raoolnree son Ln
hitroxicine, ne emlen como nrenadicroidn nora 1n nnlien

cid de Oxidn Yitroro,
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LLPATRONDICA

Yomhre Comereinl: Tirsrn (Roche), MNescntil (Roche)

23 oo ~dninistra nor vin subeutfnen sn efecto miede -
nresentnrse o los 5 - I0 minsg., dennnoreciendo su efecto
.~ 1les ” hrs,, mor lo nue se enmlen en nrocedimientos cor
tos en Odontonediatria,

Por vi~ intrnvenosa cl cfecto sc vroduce a los “mins.
vor lo cuc cs diffeil controlar sus efectos; no es reco-
nendable ~cta via como mtine en el tratamiento dentel,-
seneralmentn se administra nor via submucosa,

o en efectiva en crnos de nroblemas severos de CONw—

ducta.

Nosist 0.5 ng/ 1b, de neso,

NMEPTRIDI N
lomhre Comereinly Lorfar (Roche) Nnreon (Endo)
Droge. de notonte moder annlr~ésino, mAp o menog la mi

tod de efectividad de 1o norfina, nero mdn cfectiva me

ia codefn~,

Vi~ de Adainistrooidng Intramaenlar, Intravenosn,

suheutAnen O0rnl,

Neavento s Prede nrovoonr donrenidn roaniratorin, -

nduncng, vdmito pornolencin,
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Yo dehe emnlenrse en aitios con nadecimientos de obs—_
trceidn mulmonar crénica, disfuncidn hepética.

Dosig

3=d nfi08 ——mm—=e IOmg

5=06 208 =mmm——— 25mg

7-8 afiog —==—ee—w 3Tmg

912 070 Bmmmmmm— 500

ANESTRESIA GENERAL

La Anestesin Genoral sc debherd reducir en casos en -
aue el naciente lleve aunado 1la sravedad de su padeCiw—e—
miento dental y la falte de entendimiento del lensunje -
articulndo, siendo nmor lo tanto imnosihle el ncondicion&
miento naicoldémgico de este tino de pncienten,

Es mejor nar~ el futuro dentnl del nifio, oue 6l odon=
tonedintra utilice su tiemro en ediecnr al nifio y oriene
trrlo vara me lo rcente, naf{ como el trat~miento dentnl.,

Exiaten diversans oniniones de one si el nifio rue va n
per trotndo hnjo aneatenin roneral debe ser traplndado n
hoanitrl o 1Llavorse o cenlo en conatltorio rriynido,

"oghon ~nentenidloton conpideron miy neligropo ronlie
par un trotnmionto dentirl bojo rnartenin renecrel an ol -
conyiliorio nrivado, 7~ are Mo oo tiens on o0 ab0 -
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fodo le nzce -~rio ™ on mne emer encin. Fin enhorgo, exis
ten diveraidad de oninionen al reanecto, como lag de =
Goldntein y Drocon cue dicen ~mc el niflo sufre un"trauma
nefamico" como remiltrdo de 1la onerncidn, ya cue se on--
cuenira ch nn anhicnte comnleirriente nuevo y extrafio nne-
ra 81, mor lo aue recomicndan tratarlos en el consultom
rio mrivado,

Es resnonsnbilid~d del odontonedintra decidir donde -
se llevard a cnho cl troatomiento, en cunloulern de los -
don cnsos antes mencionados la rehnbilitacidn oral debe.
rd efectuarse en el menor tiemno wonible, considerando =
todos log cuidados oue este vrocedimiento remuiere, maxi
migando lo eficncin del oauivo integrante,

Eote eruino constnrd de tres norsonas, serd ubicado -
de 1o sifmiente mronern ¢ el seundo nsistente se encuen-
tra colocado en nonicién onuecat ol nrimero, formando 1n
brse de un trifnmilo, en cuyo vértice se encontrard el -
ovnerndor, lorsrando anf nna noyor vipsibilidad Y 0.COrCA=rw
niento nl nocionte,

1 nnentesidloro v i oriino po enesontrard a 1a doroe
ceha v »or detrdn dol onerndnr, o dol sormndo npintonte -~
vero lo mficientonente ceran dal mpoiente nara toner -

nnn vinidn divectn gntin 81,
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gefinlamos merrmente oue la Odontoncdiatr{a bhien anli-
cada no sirnifica nrewedicar a todos cus rncientes v mi-
cho menos reenrrir nor ratina a log tratamientoc hajo -

anestesia gencral,




Aamfieio YIL

IIMINAIICTTS & L0 PADNNS

I comrranaidn existente entre ol Odontonedintra y -
lon nndren ~nf como el entendimiento entre amhos influye
en el commortoniento del nifio y es nno de los medios més

imnortantes »arn nsccemrar rue ¢l niflo colahore,.

Los mrdres nueden ayudor o colnhorar o o entorpecer -
cunleniecr trotomicnto, tomnndo en cuenta que ciertos nro
blennzg en el mancjo del nifio ticnen su orisen casi entex
rrnmente en log madres, cl odontonedistra hard todo lo no
nible nor averimnrr los antecedentes y nctitudes de los

nodres de 1o formn mfs Aiperets vy dinlomdtiea nosihie,

Moy

'3 my immortonte 1o tfetien ecue utilice nare hacerle
commrender nue &1 tiens mAn exvericneia y oue el nifio ne
connorte mejor cunndo rse encuontran nolos, noraue adnuig
re mAn confinnpe y ol trotamicnto on mén rédpido, 1A oXe-w
conceidn nerfa on nn tratanionto Je larga durnciédn on dog
de o) nondre epinrf vrranente miento eue s8in o consonties

miento v coonorenidn aorfn irmonible lleverlo n anho,

" oaimiiang lentivdn herd micho nor 1n cducnceidn dol

nedre ol nagamipari g o min nm ]\,1.10 l“htr'w" nl conrultorio -
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sin vreilacidn ni miedo, serd une eran tronanilidad nora
81 sabher cue el nerueto nmarticinard voluntrriamente y no

gerd necesario medides discinlinoring exitremas,

Al hablar con los nadres no debe hacerse en secretoj-
sino dar los exnlicecionen necesarins en nresencin del -
niffo para evitar oue use su imaginacidn no siemnre acer-—
tnde. En cagos eonecinlen se hnce rntos o desmuds de 1a
cita.

Ll objetivo del odontonedintra es ~ue sin ser nsicélg
70, ni ngiocuintra valore y comnrenda » cnda padre identi
ficnndo alenng carncterf{sticas de su comnortariento oh-
nervandolo en st tot~lidnd, sus ~cciones, m agnecto ner
sonnl cte,., narn deterninar de enn modo 6l enfoone del -
trontnmiento nerna g1 hijo en neortienlar,

“n cano de nasnr el mdre a la sala de tretamiento, _
deberd nermnnecer como nn huesned wnnivo, nermnnecer de
nie o sentnarse alejndo 2e¢) £illdén vornue hay nrdrea nue
diptrrang niensan sue con dnte nctitnd ol nifio tiene aue
olvidnr lo nue ge le ertd hnelendo mieriendo ocinar 1a w
mente Ael niro com temtnn 2led don o lon nrocodiniontor -
contnlnn,

1 dentintn nodrf camdr S niendn enn oomodidnd Ai
R A W AR RN Torite man - cinevine, ciorg 9 vor el .

r, r




nonYmerio 21 dolor on recl, re~ilie initil o drritonte

nrotestendo ~l nifo ¥ ne~fndane » evadenier tretarmiento.

Gtros denern col-tor-r rretenliendo ~vmidor al dentia-
tn, colocfndone r nn Lndo del £3il1én con unm nano conso-
Ledorr cohre el hombro del nifio ¥y 1o obtra dismicosto mnrn
nrestrrle arytidn, reritiendo lnn instirueciones del odonto
nedlintrn como ai el ni®o no Tuer~ chnny de ontendor, ®n
oaton cncos oe dehe ser nnnhle ¥ ‘ecir nl vadre " Si ous-
ted me lo nermite indienré ~)1 niffo 1o eue tiene ouc hn—
cer, 8L entenderd nerfectomonte,

Tatos nndres no hacen otrn cosn gino confundir al ni-

flo eae no nnhe n ouidn ntender ocn ma ordenes,

in ocrciones llesan 2l consultorio padres oue culoren
der Animos, nl estar renlimendo el trotamiento en un niw
flo mue coonera, nl interrv=nrirlo un momento la madre di-
ciéndole ouc en todo nmue no ne nreocuns, 8l rennudar el
trobnjo el ni”o romme n llo»nr nor ger engafindo y se nig
re aonemir coonernndo, ne le indien al padre oue hapn -
el fryor de no desirle node ol nifo mientrans so eptd tro

*r.jando, aue en un nagionte décil y ncentnrd cualquier -

trtoionto, .

Toarnido en soente 10 catitnd de ordn uno de 100 PR=w-
‘ren, no Yo dan nlomog congejon ave de nroforonein dge-

16




ben Llevar a cnho ~ntes de eue los nifios senn basgtonte -
rrondes como nora imnresionarge nor les influencing cx——

tern~a,

w9 convenicnte ane los vndres lleven n sus hijosg al -
concultorio cuando nristen n el vara quc se Ioilinrice
con 1z Odontolosfn, y no mostrnr temor durcnte el trata~
miento enfrente de ellos.

No conerar el momento en oue ¢l niflo sienta dolor, se
lc dice oue ha sido invitndo a visitor al dentistn, se -

dejn entrer solo a la prla de tratamiento nara mme tenen

cofinnzp con el odontonediatre,

Debe hablarle a st hijo y resronderle todns lns nree-
pontos aue hrpn gobre 1n Odontolorfa marn conbatir todns
lro imnresiones merjadicinles externan, sin mentir en 1o
rue Vo hrcer o no el dentistn,

s an error my rronde notorncr 1 log nifion o oue
nalntnn nl consuliorio normie ne minren i ~~inar rmie
axinto nelirro, rpf{ como vonoor su niecdo nor medio do
mrlne y ridfeulo, log nndres minon dehon npnr ln Odonto

lorfa oomo rnon-pn de vrotiro,

I




CONCLUSIONES

Es de gran importancia el ampecto psieolégieo en el -
tratamisnto odontolégieo, debido a que es la base sobre -
1la oual estard fineado el &xito de nuestro tratamiento.

ElL eirujano dentista no molo estard eapaseitado en lo -
que respecta al aspecto técnico, sino tambidn en un aspes
to edusaeional, tanto pura los padres eomo para los nifios,
evitando que una mala informacién o experiencia sobre la
Odontologfa le infunda miedo y eonvertirse posteriormente

en trauma difleultando su tratamiento.
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