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CARACTERISTICAS DB LA LAJA VERACRUZ
1.1. DATOS HISTORICOS -

Sabiendo. por su locallzacién que pertenece a la Huas-}

teca’ Veracruzana} ?hlstor1a se remontafhasta el periodo del”

horizonte preclésv/,gque va de 1os 800 - 400 A C aﬁos e -

los cuales estuvd;pdz ada esta reg16n por 1a trlbu Olmeca; -
la cual aprovech6 e Rio Pﬁnuco para difundir su cultura, -
:asi como Verse 1n_1Uenciada por otras tribUS, demostréndose

ésto por nedio de la: cerémica.

Es hasta el Siglo XVIII, con la expansién espaﬁola en
nuestro territorio, y que se le da el nombre de Huasteca -

Veracruzana,

Hablando con 1a gente mayor de la comunidad y debido
ala tradician real se sabe que La Laja era up inmenso ran .
cho en el siglo XIX, ol cual a principios del 51glo XX se.
divide, Dicha divisibn 6 hizo ontre los hijos de los due-
fios, los cusles eran abuelos y padres de los actuales pobla-
dores,

Poro fus sirededor do los afios 1913 + 1915 cuando « -
1legaron a esto poblado dos empresas extranjeras (uns ingle-



sa y una norteamericana) dispuestas a explotar estos hidro -
carburos encontrados en esta regiéh, con la venida de estas-
empresas, ElyAguilaiy_la'Huasteca Veracruzana és como llega-
a poblarse esta régién; El Aguila en San Gregorio y la -
Huasteca Veracruzana en La Laja, estos pueblos solo estfn -
divididos por el Rfo La Laja y los une dos puentes, uno solo
para peatones por la parte posterior y otro puente por el -

cual pasa la brecha.

En 1938, declarada la expropiacibén petrolera por el -
General LAzaro CArdenas retirfironse las empresas extranjeras
dejéndolas en manos de la nacibn, forméndose asf PEMEX, BEs
justo mencionar que esas primeras empresas hicleron mucho -

%omunidad. construyendo lo que todavia en estos dfas-

por la‘
son la mayor parte de las casns, ABI como verse afin residuos
de 1a cultura Anglosajona hasta en el lenguaje de los pesca-

dores,

Pemex, instala sistomas de bombeo en esta regibn para
hacer llegar o) petrbleo y sus derivados de Cerro Arl) hasts ’
1a Refiner{a de Cd, Madero, Bn 1960 Pomex decide cerrar --
estas instalaciones por incostesbles, por lo cual mucha gen:
to emigra de estas poblaciones viniéndose absjo cultura, -



economia y pueblo en general, ya que Pemex era quien pavi --

mentaba, construia casas, daba escuela, médico, etc...

Viéndose comprometida la economia de la comunidad, --
la gente comienza a explotar toda 1la riqueza con la que cuen-

ta este lugar.

Y en, 1973, se funda la Sociedad Cooperativa Pesquera -
- Huasteca Veracruzana, contando con 280 socios, siendo éstos -
de La Laja, San Gregorio, San Luciano, Alto del Tigre, e Isla

de Juan A. Ramirez,

#

En tiempos de veda otro porcentaje de pobladores son--
duefios de tierras, teniendo grandes potreros y bonitos ejen-
plares de ganado, és5tos son los herederos de aquel rancho que
existidé alguna vez, casi todos son también trabajadores jubi-

lados de Pemex, Otros pocos se dedican a 1a agricultura,

Bl nombre que recibe ests poblacifn '"La Laja", pro- -
vione de la existencis de una inmensa pledrs natural que di-
vido el Rfo del mismo nombre en su parte alta,

Bsta plodra Gnice por su tamafio en tode la regifn,
divido ol Rfo Lo laja en una parte dulce y una salobro que -




desemboca a la Laguna de Tamiahua.

1.2, LOCALIZACION

La Laja se localiza al norte del estado de Vergcrgz,--
enclavada en la zona'costéfa del'Gblfo de México, pertene

ciente al Municipio de Ozuluama, Ver.

Esté comprendida dentro de la zona petrolera Nueya Fa-
ja'de Oro, colindando al este con la oriilqidQ ia ngﬁﬁéﬂdp.-
Tamishua, al norte limita con el pugblo de’ San Gregorio, .par-
te del ejido BeliSario.Dominguez:fai'sur”éanéi Alto 49;'Ti»

gre y al ogste con Ozuluama,

Bl ¢jido de La Laja cuenta con 1680 héctﬁreas, de las
cuales solo 30 forman lo que es el pueblo,

Por locmlizarse a orillas de 1a Laguna de Tamiahua, -
1n cusl estf separada del Golfo de México Gnicamente por la
Isln do Juan A, Remirez, su sltura sobre el nivel de¢ mar es -
de 1,5 mts,
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1.3, - ASPECTOS GEOGRAFICOS
OROGRAFIA

La. superf1c1e del terreno es plana, contando con ca -
pas cultlvables, pertenec1endo geologicamente a la zona co -
;rrespondlente del pleistoceno y cen0201co, arenlscas, arci -
llas, arenas, gravas y aluviones. No existen cerros de con-
sideraci6n solo pequefias lomas que no presentan motivo de' -

estudio,

HIDROGRAFIA
La Laja como todo el estado de Veracruz cuenta con -~
mﬁltiples arroyos abundantes en corriente durante la &poca-

vde 11uvias, pero perdiéndose por completo en -meses de sequia,

Dichos arroyos‘gstﬁn‘forquos por 1asfqguas‘que;ba1gn"

de 1os cerros préximos g Ozuluama,

k1 Gnico tfo con el que cuenta esta comunidad es el -
rfo que 1leva su nombre! Rio La Laja, con 12 Kms, de longi -
tud gproximadamente, ‘Tienevgpﬁb peculiaridgd.éstur'dividi-
do por una piedvs natyral giganto, 1qvcua1 1o hace tener unn
porte de mgun dulce y otrs salobre desembocsndo éstn o la -
Laguns do Tamiahua,

L



Es también este rio el que divide a La Laja de San -

Gregorio, uniénddse mediante un puente.

La laguna de Tamiahua abarca aproximadamente 70 kms ,
de litoral, siendoyéste‘el campo més productivo para los' -
Lajefios, que eﬁ su:mayofia tiénen como ocupacién la pesca, -
extrayendo de ellékcamarén, ostién, jaiba y pescado de esca-

mas,

BEs importante comentar también que esta poblacién -
cuenta con suficicntes corrientes subterrdneas como para ob-

tener agua dulce de pozo en un 60% de las casas,

CLIMA

Bl clima predominante en la mayor parte del afios es -
_cAlido, sub-hfimedo con 1luvias en verano y 14% de 1lluvia
invernal,

Bl clima se va modificando perfodicamente por vientos
monzénicos calientes y hdmedos on un 70%, con iluvins de per-
turbacién atmosfbérica, lamadas '"nortos" , que se presentan -
sobre todo en invierno,




Temperatura promedio en invierno  5° 10°C
T 30° C
40t
3525 °c

Temperaturn promed1o en. plimavera 25°

Temperatura plomedlo en vez'“q; '

Temperatura promedlo en otoﬂoQ‘ 'f

'Bn general se habla de un clima caluroso tropical.

FLORA
Esta regién dentro de la flora 511Vestre cuenta con:

cedro, ceiba, framboyén,'fl "u;te, chaca, sauces, guasima,

otate, malamujer, carrizo, zacate, etc,

Dentro de la flora comestible encontramos abundantes-
6rboles frutales como' aguAcate, mango, naranjn, plétano,
mandarina, 1ima, 1imén jobos, coyol, papaya, piﬂa, ciruelo,
y tama rindo,

Los principales cultivos se hacen a base de mafz, -
frijol y sandia,

Plantas de ornato existen pocas, l1as més frocuentos -«
son tulipanes y rosas,

Bn general oxisto vogetacin horbAcen de sabann con -
sbundantes cityicos,



FAUNA - _

De acuerdo-a 1a localizacidn zoogréfica neotropicai -
se encuentra con frecuenc1a armadlllos, mapaches, venados, -
serpientes, gav16tas, cocodrilos, tortugas, pericos, zopilé-

‘tes V aguilas, halcones, garzas, tlacuéches*

~conejos, etc...,

practicﬁndose por este motlvo 1a caza deportlva.

En.cuanto a insectos encontramos moscos de varios ti-

pos, cucarachns,’arécnidds,“élacréhes garrapatas, etc...,

En animales de cria y domésticos tenemos ganado vacu-
no cruzado, por ejemplo: Jersey con. cebﬁ jersey con holan
dés, suizo, cebﬁ puro etc... caballos, cerdos, gallinas, -

guajolétes, gansos, pichones, perros y gatos,

Estos animales de cria se mandan a diferentes partes -
del pats utilizéndose también como ulimento de 1a poblacidn,

Gran parte de la produccibn lActea se vende a la - -
Nest18,
Bl puerco es de los animales mAs comidos en la repifn,

Hablando de fauna acufticn diremos gque es muy abundan-
te y variada, es de 1a Laguns de Tumlshua donde se estraen -
las aspecies piguientosr ostidn, cumnrdn.Vjutbd} trucha, lisa
chaleln, rohalo, mojarrva, jure), bagre, guapote, sargo, tor »
tnga .y sarge, Slendo por 6sto que el 70% do 1a comunidad so -
dedique o la peaca,




1.4. ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS
A) ORGANLZACION POLITICA

Dentro de'§u“categoria como pobladb délimunicibio de-
Ozuluama se tlene uomo méxima autoridad a. un Agenle Muniui-—
pal;.un comandante y dos policias nomblados por e1 Presiden-

tg,Munigipa; devlnzcabgcerq.

Este cargo 1o eJerce durunte tres eﬂos y su labor es-

la de conservar e1_6rden pﬁblico y SQIUC1onar pequeﬁos pro -

blemas que pueden surgir.' Bsto se 1ogra 1evantando multas )
reportando algunos casos & 1la cebecera.munigipal.

También se:cuen;a'cpn_gn;drganismo social llamado - -
Juntg de Mantenimipnto Materinl Civico y Social, cuyes miem-
bros son nombrados & yotacién popular con duracién ilimitada
dependiendo ésta de su cumplimiehto. Organizan flestss, -
béi}bs. rifas, la cundidatura A reina dél‘ani¢ipio y la Pe-
rig_dp)*s de Pebrero para sacar fondos y dorle mantenimiento
g1 pueblo,

Los Jubiladbs siguen jugando papel importante on cuan
to a) control del agus y de clortas instalaciones como las -
galoras, cino etc.,
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La Sociedad de Padres de Familia de la Escuela Prima-
ria es el otro organismo social de la comunidad, se engargd
de velar‘pér‘el buen nivel académico y por el buen manteni -
miento de la escuela y con 8sto solventar las necesidades de

los nifios,

PROBLEMAS SOCIALES

A pesar del alto nivel de alcoholismo existente en -
este lugar, son muy pocos los Casqé'de'hOmici&io,“Suicidio,
violacién etc...

las peleas en los bailes son muy comunes pero aforty-

nadamente casi nunca trdaen consecuencias graves o no pasan

de ser empujones y de vez en cuando cortadas con navajas,

La farmacodependencia existe pero en poca escala, ca-

si siempre n base de marihuana y a partir de la adolecencis,

B) RBLIGION

Bl patrdn del pueblo es Ban Felipe de JesGs por lo -
cudl el b de Pebrero se lo festoja en grande, festojdndose -
en estos dfas l1a Poriam, siendo ol mayor ovento del afio,
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Esta feria dura normalmente tres dias, el 3, 4 y 5 -
de febrero, con juegos mecdnicos, peleas de gallos, carrera
de caballos, folklore, y los famosos bailes tropicales de -

este estado.

Otras fechas importantes en la localidad son como en
casi toda la Repliblica Mexicana: Semana Santa, Dia del maes-

tro y Fiestas Decembrinas.

C) ECONOMIA

Dentro de la poblacibn econbmicamente activa encon

tramos la siguiente distribucibn y porcentajes:
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a) PESCA
Dentro de las actividades prlmarlas la que: ocupa el -
la pesca, después la agricultura y finalmen-

te la ganaderta.

La; mayoria de la gente es pescadora y pertenece casi -
en su totalidad a la Cooperacién Huasteca Veracruzana, tenien

do como campo de explotacién a la L“x“na de Tamiahua, los -

productos que explota 1a cooperativ son el ostién, camar6n,

y pescado. pero la base de ella es el ostién.

Los pescadores tenian derecho a .sacar 4 arpillas por-
semana pagéndoles desde lp mita del aﬂo $400 00 M.N, por -
arpilla, cada arpilla constn de 500 ostiones.

Los dfas de trabajo eran lunes, miércoles y viernes,
pe~trubgjab§n_8 veces g1 gﬂ9, supuestamente, quedando en ve-
dn los moses de mnyc, juhio;’Juliq y éﬁbato. Los domfs dfas
de 1o semana se pueden dedlcar al camarén, pescado o jaiba,

Por lo general ol numurOn 8010 #o explotu en los dfas
1lamados de "corrida” 1u cusl abares sieto dins antou de 1a -
luna llena y sieto dins después,
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En el presente afio La Laja sufrié una de las mayores-
crisis econbmicas en su historia debido al gran saque del -

osti6n, durante los cinco primeros meses del afio.

Bn estos meses los peSCadores Junto con capltania de--
la® Secretaria de Pesca no respetaban la cantldad permitida -
por semana de arpillas, llegando a sacar cada pescador de 8
a. 10 arpillns por lo cual acabaron con el ostién, ya que -
llegd un momento en que hasta la cria era explotada, por 1o
que al 11egar e1 mes de junio y julio con los biélogos de la
Secretaria ‘de Pesca se declaré en veda la cooperativa estan-”
do. aﬁn en estos dias, 8 meses después sin poder e;plotar elsa
ostién, ya que todavia no da el tamafio’ permitido.

Han- sido § meses de crisis debido que también la jai-
ba y el camarbn han escaceado a partir de soptiembre.

Mughos de los pescadores hen tenido que salir de la -
comunidad pars trabajar en otras cooperativas o en algln
otro trnbajo sobre todo en Pemox,

Otro de los problemas de 1n economia pesquera hs sido
la mals administracidn que prevalece de la cooperative,

Bn octubre de 1981, se ofoctud o} cambio adelantado -
de los directivos, debido a los fraudes que cometieron,




Normalmente cada-directivo administrativo ejerce sus
funciones durante dos afios y se;efectﬁa’sufeleécién.por.mea

dio del voto de sus'éétios.

La difettiva estd formada de la siguiente manera:

Presidente
Secretario

T PREVISION SOCIAL

Presidento
Secretario

v

V. CONGILIAGION Y AR: ITRAJE

PULRIADOS DB FRDRRACION
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Dentro dé los bienes con los que cuenta la coopera -
tiva estdn:

1 BEdificio matriz en La Laja

1 Bdificio en su seccién del Alto del Tigre

1 Edificio en la de San Luciano

En su matriz estd en fase final de construccién, una

procesadora de hielo y cuatro de refrigeracidn.

Cuentan tambi&n con camionetas y camiones de cuatro -
toneladas cada uno, para el envio del producto a México, -

D,F,, Guadalajara, y Culiacén,

Todos los socios tuvieron derecho a crédito para com-
prar motores de 25 y 40 caballos de fuerza para sus pangas,

Las cuales son de maders y algunas de fibra de vidrio

Bl ostidn se extrae por medio de gafas, instrumento -
que esth formado por dos palos largos en cuyas extremidades

se coloca un cepillo-de acero,

Para atrapar al camarbn so construyen las charangas,
estdn formadas por estacas clavadas distantes unos cuantos
centimetros una do otra, on formn de "V' 'y con enramada,
En o) vértice 8o deja un hueco en ol cunl se coloca ung -
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ldmpara para encandilar y atrapar al camardn,

b) AGRICULTURA

El ejido de La Laja es agricola y ganadero, ya que -
un alto porcentaje de sus miembros poseen terrenos a la vez

que ganado,

Cada ejidatario tiene derecho a una parcela de 10 -
hectireas, en la cual siembran principalmente maiz, frijol -

cafia de azficar y calabaza,

En los {iltimos afios lo que a levantado a la agricul -
tura es la sandfa, la cual se siembra en Diciembre y se co -
secha en abril y mayo, La sapdfa vino a sustituir a la pifia
y aunque requiere de mAs cuidados y mayor inversién, también

es mucho mayor la ganancia,

Actualmenteentre elmercado que tiene es el norteameri-
cano exportfindose de esta manera la mejor sandia del pafs, -

osta sandin lloga a pesar hasta 45 Kgs,

Aunque 1a regifn es rica en Arboles frutales ostn co-
munidad no los exporta, sino que los utiliza Anicamente pa-
ro el consumo do la poblacién,
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En. comunidades cercanas si llegan a explotar sobre -
todo los citficos: naranjas, lim6n, mandarina, tamarindo, --

limones.

La fruta més abundandte en e1 ejido es el mango, agua-

cate, naranja, 1im6n, mandarina, tamarindo, 'y -zapote,

Para“ser'eﬁidataiio débé*unofteher o ser familiar -
de uno de ellos, asi como de asistir a.las asambleas qUe se -

1levan a cabo el ﬁltimo domingo de cada mes,

Bs importante aclarar que dentro del ejido también .
hay up nimero elevado de socios de 1a gooperativa por lo que-

su - situaci&n econbmica es bastante buena,

c) GANADERIA

A pesar de que mu;hoé ejidatarios tienen muchag cabe-
za8 de ganado, son pocos los que realmente ap'dedican propia-
mente a lp ganaderfa.

Gasi todos ellos son los jubilados de PEMBX, asf como
uno que otro duefio de ranchos de 200-400 hectdroeas que han -
trabajado duro durante toda su vida para lograr posesrilo,
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El ganado en su mayoria es vacuno alimentado para -
produéir una mayor cantidad de leche. Esta se entrega on -
alto porcentaje a la Nestrlé, por lo que se tiene ciento con-

trol de calidad.

Los veterinarios de esta compafiia se encargan de va -

cunar y tratar a los animales,

d) COMERCIO

Cuenta La Laja con una Conasupo, asf como con dos ti-
endas grandes de abarrotes, mGltiples changarros;que'venden -
refrescos, botanas y golosinas, Bl costo de los comestibles

es alto, debldo a que son trafdos por los mismos duefios desde
Tampico.

A parte de estas tiendas, hay una cantina billar, un-
molino con tortillerfas, dos peluquerias, dos carniceriss, - -
farmacia y panaderia,

A este sector secundario se les unen tumbién los tra-
bajadores activos y jubilados de PEMBX, Bon 17 los jubilados
existontes, hoy trabajadores activos do planta y transitorios,
abupdando més Yos (1timos,

' ¢ v et s iy




e) SECTOR TERCIARIO

Unicamente est& foxmado por maestros y maestras de:.

nivel prxmarlo y secundarlo (Escuela Articulo 123 y Bscue

la Secundaria Técnica Pesquera)

Otras plazas ex1stentes son aquellas de los trabaja

dores de la Bscuela Secundaria Técnica ya que se trata de

trabajadores del estado.

A niVel profesional se encuentran tamblén dos Médicos

y- dos. enfermeras ya tituladas.

No contando a- tres. médicos més por radicar en San -
Gregorio, dos residentes ahi y uno de la Escuela Secundaria

Técnica que asiste Gnicamente tres dfas a la semana,

1,5, ASPBCTOS DEMOGRAFICOS

Estos datou fuoron tomados de 1n oficina del Registro
civil, ofieina. que 80 encuentra ubicada dentro de la Presi-
donein Municipal de Qzuluumn, Yeor,

Bl ditimo conso on ol Municipio de Ozuluama, Ver,,
fué practicado en Bnero de 1981, contando, L8 Lajs en ese
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afio con 688 habitantes distribuidos en la siguiente forma:

S EXO — TOTALES
MAYORES DE 1 ARO 12 18 30
pé; A1A¥N«m 215 255 A70
DE 15 A 44 AROS 38 55 03
s oo | s | 57
DE 65 A MAS 20 18 38
TOTAL 318 370, 688

A) NACIMIENTOS

En el afio de 1979, se registraron 25 nacimientos, en-
1980 se incrementaron a 36, volviendo a descender en este -
aflo de 1981, a 20, Pudiéndose explicar dsto, debido a 1a
campafn de Planificacidn Pamiliar,

e e b L e

ARO NUMERO DB NACIMIENTOS | NUMERO DB HABITANTRS

e

1974 35 1500
1979 25

1080 (1]
0 I 6 8
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B} DEFUNCIONES.

Aqui al igual que en. otras partes de la Repiiblica -
Mexicana, estos datos no son reales debido al nimero eleva-
do de muertes no registradas'por'lds familiares en la Ofici
na del Registro Civil o a la autoridad correspondiente.

Las registradas fueron 14, como sigue:

Eblbés S EXQO — ARDO
MASCULINO FEMENINO

MENORES DE 1 ANO .

DE 1 - 4 AROS -, - -, - 1981
DE'S - 14 ANOS ] - 1981
DE 15 - 44 ANOS 5 -, - 1081
DE 45 - 64 AROS - - -, - 1981
DE 65 A MAS 4 5 108]

1,7, BBTRUCTURA FAMILIAR

Bl tipo de familin es nuclenr con base en el patriar- .
cado, habibndo la mayorfa de las parejas en unidn libre con
promedio de B-10 hijos,
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En la actualidad y con la difusién hecha en los filti-
mos tres afios, las parejas j6venes piénsan en procrear menor
niimero de hijds, siguiendo la mayoria algtn método de plani-

ficacién familidr, viéndose también mayor auge en salpingo

plasias en mujeres con tres o cuatro hijos.

1.6, ASPECTOS EDUCACIONALES

En cuanto a planteles educaciopales La Laja cuenta

con up Kindergarden de dos aulas y capacidad-de 40 alumnos.

Las clases las imparten una mpestra capacitada Gnicamente -
por pequefios cursos de verano, Dicho Kinder depende direc -
tamente del D,I,F, La asistencia a dicho kinder és irregu -
lar y tiene como horario de clases de 9:00 A,M, - 12:00 P,M,

Lo eduncibn primarin es dada en la Escuela Mdrtires -
da 1o Revolucibn, escusla Artfcuylo 123 de PEMEX, por lo que-
cuentn con muy huenas instalaclones,

Tiene 7 salones de clase, bien ventilados, con capa-
cidad para 360 alumnos,

Tieno oficina do direccidn, casa para o) director,
(casa de maostros y casa para el personal de mantonimientn,-
caonserje y esposa),

i AN L AT %



En la actualidad las clases las imparten 7 maestras -

depgndiehtes de la S.E.P., solo el Dirgctof depqndé de PEMEX,

Aunque al 1gua1 que en el hinder el alumnado falta -

mUChO a clases, cualqu1er pretexto es adsltldo por los pa =-

dres. El personal docente al radlcar su'mayoria en otros
estados, falta por lo gene1a1 una Vez a 1a semana por cada -
grado cosa que disminuye el 1nterés de los niﬁos, asi como

el nivel académico,

Esta primaria siempre se ha caracterizado por el buen
manteniniento que le d& PEMEX, asi como obsequiar cada mes -

todos los fitiles y material a sus alumnos.

A diez minutos de La Laja, en 1a-poblaci§n de San -
Gregorio, existe otra escuela primaria pero ésta es federal,
En ésta se cursan Gnicamente los primeros cinco sfios de pri-
maria, impartiendo las clnses un maestro y director junto --
con ung maestra,

Bs también on Ban Gregorio en dande se encuentra ol -
plnntal de_segunda enssfanza, la Hcuola Secundarin Técnica-
No, 21, siendo una do las 32 pacuslas tacnicas que #e on v
cuentra en o} Golfo do México, Mar Caribe, Ocbano Pacifico -
y Aguns interiores do 1n Repdblica perteneciendo a 1n 8,1.P,



Cuenta con una“ poblac16n aproxixadamente d “178 alum-.

de sexo.masCu11no teniendo calidad de in

ternado_i
:hospedaje.)
Desdlﬁ”"firh_ : "'xiste tamb1én 1a secundaria'a --
ayuda de,lo_ mismos maestros;

bierta con

Lps[ggtﬁdibs;son a-nivel secundario pero con materias:

recursos mari-

EL pgrsonal se compone de. una. director, 15 maestros,

;personal admﬁé:strativo manual Y de intendencia, formando

en total up plantel de 46 persnnas. '

AL sor 1n Secundarin Tdenica Pesquera dnicemente para
hombres. las mujeras de la comunidad salen a eatudiar B 1as
eiudades on laa cunles cnsi siempra tienen un familiur con-
quibn vivir,

Asf como hay j6yenes: que prefieron trabsjar, es mpor
tante espacgfiécr que hay;étré. enaﬁhnpr;porcentojeybjnnto'
caﬁ'al elfuof:b'de pus padreré”cantinOBn con o1 bachillera.
to, 1logando @ haber yn varios profesionistas salidos de
'asin cominidad,

4




ESCUELA SECUNDARIA

EBCUELA PRIMARIA DB
LA LATA




Aproximadamente en la actualidad y en base al Gltimo-
censo realizado parece qﬁé'sélo el 10% de la poblacidn es -

analfabeta.

Teniendo un 70% de la poblacidn instruccién primaria

completa o superior,

1.8, HABITOS Y COSTUMBRES

Flestas civiles y religiosas mds importantes de la -
comunidad;

Como ya dijimos anteriormente la fiesta principal de-
la comunidad y del pueblo es la efectuads el 3, 4, y 5 de -
febrero en honor de San Felipe de JesGs patrén del pueblo,

Y a finales de Enero establecen los juegos mecfinicos
en el parque deportivo (que no es més que un campo de Base-
Ba11), Ademds de la rueds de la fortuna, juegos de nzar -
otc.., 80 colocan mOltiples puestos de tacos, tortas, al -
godones de azucar y bocadillos tipicos do 1a rogifn a los
lodos do 1a calle prineipal,

s aht mis junto al campo deportive que se encuen-
1 In gulera, lugar en donde so llevan n caho los bhalles,
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Habiendo en estos ‘3 dias un baile.diario;cohﬁdifereh=
tes conJuntos. En 1a noche no pueden faltar las peleas de--

gallos, tenlendo el pueblo su proplo equ1po.=

Ya al_atardecer 1n ferxa da comlenzo con calreras de-

caballos.

Bs esta fcriéj;&ﬁasa‘eﬁ“fﬁdd*el“ﬁﬁffé*dél'eStadbvdé?

Veracruz siendo 1n°é oca de mﬁs turxsmo en el pueblo.

La maYor part; ':'“en otros estn -

s pero nacié o V1V16 aqui, se viene con’ par1entes y -ami--

8Os

Semana santa es otra de las fechas que se conmemoran-
en. el lugar. siendo e1 punto de reunién las playas de Agua~
clara.

Una de 1as fechas que ms me 1lamaron la atencibn fud
el dfs de los Fieles Difuntos (Dia de Muertos), tradicién -
que ys solo 8¢ ve eanfbVincié;

En todas las cpsas lns Mujeres. hagen tamaloes dosdé .
al 31 'de octubre, para festejar 8 108 niﬁoa con tamnlas de~
calabaza, pipian frijol, quoBo, ote. Y8 que el diu 1o, s@
fonte)n & 108 adultos con tanales do puarco y carnitas,
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Este pueblo y en general en todos los de la regién
lq‘gente es bastante extrovertida y alegre como buenos vera-
cruzanos, y tal vez como no hay otra forma de expresarlo, -

.muy frecuentemente hay bailes, ya sea en uno u otro pueblo.

Los mayores y mejores bailes son los del 5 de febre-
ro, el de la graduacibn de los mUchachos de ia'Secundafia --

Téénica y el de fin de aflo,

Las dos principales religiones del lugar son la evan-
gelista y la‘catélica,‘poniendo més interés a Gltimas fechas

la primera,

Los creyentes se reunen los martes, jueves y domingos
cuenta con 2 templos y en los pueblos cercanos existen otros
La catélica cuenta con su iglesias que ests ablerts todos los
dfas pero hobiéndo misa ﬁnicamante‘en ocosiones especiales -

como bodas, bautizos, XV afios, rezos del novenario, etc.,,

los Gltimos dins de onero do cada afo, acuden 1lns ma-
dres para dor doctrina y asi efectGan los nifios su primers -
comunibn el 5 de febrero,

il sacerdote viene de Ozuluamn y cobra vinje on carro
hasta Lo Loju, nsf como sug honorarfos,
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A) CREENCIAS, COSTUMBRES Y RITOS EN EL CICLO DE VIDA

Estos son muchos y muy varlados por 1o cuél aqui solo

'daremos generalldades._ En esta comunldad al 1gual que en -

todo el estado., de Veracruz exxste 'davia la creenc1a en

1a bruJeria, mal de o;o, habiéndo porflb tanto muchos curan

'deros y supuestas brujas.

Durante el embarazo el tiplco encontrar un . listén ro--
jo debajo de 1la ropa de la seﬁora, puesto como c1ntur6n .-
ésto pars poder dar a luz, sobre todo cuando creen que al -
guna otra mujer les hace ojo para no poder expulsarlo fisio

lbgignmente.

En toda la regibp trabajan todaviq:mpchas’partpras y
curandoras acudiendo muchas mujereélémﬁaiéZadas a verlas -
para que las "arreglen" es decir veen 1a posicibn del pro-
ducto y asi acomodarlo si 88 que viene de nﬁlgas o costado

Las parteras normalmente mandan a sv paciente 8 ver
8l médico 156 dfas antes def parto para cerciorarse de que
todo estd en Orden, sino para mandarla con el médico,
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Al nacer el nifio no pasan unas horas sin que le aten-
un ojo de venado a la mufieca mientras lo. bautizan, No 1 -
cortan las ufias en las primeras semanas porque se¢ dice que

quedan mudos si lo hacen.

En cualquier enfermedad esknormalvtrataflo con reme -
dios caseros; cabellos de trfgo cop agua de chaca para el -
rifion, pimienta cop sal para la tos, té de comino para el -

cbélico, etc.,.

Ya que no dan resultado se acude al médico o al curan
dero quién les dice que sufren de trasol cuando hay diarrea
o que estln enfermos de susto, etc, y entonces los barren

con huevos o con ramas de albacar,

B) FUENTES DE BSPARCIMIENTO Y DIVERSION
Los dfas de descanso aqui como en tods la Repdblica -

son snbados y domingos, Los sAbadop es muy frecuente que -
haya alguna comida en el pusblo ya sea por cumpleafos, hau-
tizo, boda, etc,, normalmente on esos fostejos 80 mata un -
puerco aprovechando desde los cueritos,chicharrones viee -
ras y carnitas, lLos sdbados por lus noches no pasan ni 15-

cuando #e sabo de nlgln baile on alghn pueblo no,




33

El traslado se hace en pick-ups de alguno de los del -
pueblo siéndo tipico estar en el.baile‘y ver camionetas”lie-
nas de muchachds bieh vestidas acompaﬂédas:dé éus parejas.,
Los domingos el deporte que sc préctica es el:Base}Béll,
teﬂienQo‘cada pueblo su equipo y jugarse asi un torneo de-

temporada.

igual que San Gregorio tiene su campo de -
Ball bien empastado, jughndose dos partidos por domin-

go durante la temporada.

Aparte del campo deportivo, La Laja cuenta con la cap
cha de Basket-ball de la escuela primaris. San Gregorio
tiene también un par de canchas de Basket-ball frente a su-

campo deportivo,

Este deporte cnsi no se préctica, al igual que el --
Foot-ball.

Durante los primeros 6 meses de 1981, todayis se ps -

gaban peliculns en funciones dobles todos los viernes y
domingos,

Bstas funciones pasaban on el auditorio del pueblo,
Bu costo era de $30.00 M,N, pesos por funcion.

la funcifn del viernos ara 1n que se repotfa el do
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mingo. Al comenzar la veda y disminufr considerablemente

las entradas a las policulas se ,d#ié?on de pasar.

A1 no- haber realmente otras dlversiones,}al nlcoho.-
lismo ex1stente en esta comunidad es muy alto. En ca51
'todas las tiendas de abarrotes, asi como en los restuuran-
tes se venden cervezas. Las dos cantinas que existen, una
en cada pueblo se 1lenan durante los fines de semann y en-

época de trabajo hasta entre semana estﬁn 11enas.

Es por ésto que La LaJa, actualmente tiene un niVel-
socio- econémico baj0° ya. que la gente, salvo uno cuantos,

no invierten su dinero en algo productivo.

Los pescadores que en algunas semanas llegaban & ga-
nayr 10-15 mil pesos por semana, no invirtieron ni mejora -
ron sus viviendas, todo lo perdieron y ahora en esta época

de crisis se ven algunos endeudados cop préstamos,

En general la gente soconforman con lo que tiene y se
preocupn por tener qué comer, mds no por poseer cosas de
lujo o muchas vacol’prefiarsn tonor clerta carencia poro -
ne tenor que trabajar demusiado,




Precisamente esa es la diferencia entre la vida de --
la- ciudad y la provincia; la gente no tiene prisa por vivir
ni piensa probablemente en un futuro tan incierto como el

que puede existir en la ciudad.

El‘domingo por la mafiana se tiende un tianguis de ro-
pa. y mercado de VQfduras; también los viernes o entre sema-
na arriban los vendedores ambulantes de ropa, la cudl ven-

den a cfédito.

Los domingos por la noche la gente sale en general,--
a cenar a alguno de los restaurantes sobre todo taquitos,-

quesadillas, sopes, tostadas, tamales o ceviche,

Otro lugar de esparcimiento es La Piedrs, lugar donde
se puede meter uno a 1a parte baja del estero, o ir de no -

che 8 prenderuna fogata,

Existe detrés'da In §8la de Jusna A, Ramfrez otra pe-
quefia i8la nombrada "Bl Fronton', la cual tiens alborca y '
buén ndmero de palmeras, asf como Arboles de mangos,

Reto lugar so puede visitar si habls uno con los adminis »-
tradoros,

PSR SUNE S M S AT Tk s et EeEIEEIEAL wAA eSS kot Aol s wmtle S e
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1.9, RECURSOS DE SALUD Y SERVICIOS MUNICIPALES
A) AGUA

El agua existente en La Laja proviene de la parte -
dulce del rio.
Desde que era un campo petroier6 se instalaron un par de -
bombas eléctricas las cuales envian el liquido a la comuni
dad, a través de las tuberfias instaladas por el mismo - -

PEMEX.,

Las bombas trabajan Gnicamente de 8 a 3 de 1la tarde-
y por tener que abastecer de agua tanto a San Gregorio co-
mo a La Laja no se dan a vasto por lo que el apgua llega --
tan solo 2 8 3 horas a la parte alta del pueblo., En tiem-
po de calor al multiplicarse las necesidades del agua, hay

dfas que se quedan algunas casas sin clla,

No se cuenta con filtros adecuados o efectivos o --
alpln otro método purificador alguno para el agus y aunque
pudicra sallr mfs o menos cristalina, el mal estado de la-
tuberfn no lo permite, Sus instalacionos que tienen 35 6
40 ufios y que nuncn se han cambiado por lo que estfin oxi -
dadas y rotas en gran parte, asf que el agus llegn con ---

bastunte tiorra,
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De 165“1§4ﬂviVipndas”dge;exi$§i#d“¢nlélvcenSOjdé -
1980;:€1°.70% de ellas}teniahpégﬁd intradomiciliaria, exis -
tiéndo el 25§UCOh'tomdS“fﬁerE*dé‘la casa;f'Bl'agua ‘supues--
'tamente potable, es lu de botellones que . vende la Conasupo,
vpero tambien se ha demostrado que no es. miy’ pura._ A1 igual-

que la tuberia de agua, el drenaje deja-afin més que “desear, -
pués realmente estén deshechas 1as ins1nlnciones,-frecuente-
mente se asolvan saliendo aguas negras por el alcantarillado

‘como- sucedié en la calle frente al consultorio..

Los drenajes dgsemhocan al estero o a la laguna.
La mayor parte de las viviendas; Qoi tiéheﬁ 1etrinq§; cons
trufdas con madera o 18mina, hay algunas de cemento, Un 15%
poseen bafio adentro de la casa, el fecalismo al aire libre -

es de un 25%,
Como dije antos el drenaje es muy malo y tan sblo el
50% de lns viviendas cuentan con 61,

B) LUZ BLECTRICA

Un 90% do lae cosae cuentan con este serviclo, sdio-
cuando hay "Nortes" so plorde la electricidad, pero s repa-




rndo casi-. siempre dentro de: las prlmeras 24 horas.

.Las callesvc’entan con alumbf_do pﬁb11co al 1gua1 que la -

pequeﬁa plaza.'ﬂ

C) VIVIENDA-.

FueronfiaglyiVigndas:régistradas; que en su mayorfa-
estép-CQnstruiddswdfbasézQ¢,quefa'con_Egthpyde 16mina (40%)
de enjarre, adobe con zacate, otro 30%; sumando las-cons -

trucciones de material otro 304,

No existe en la Loja algGn sitio especial para la --
recoleccibn de basuras, -
Actualmente luas familias queman o entierran su basura en al-

gln lote baldio o Eﬁ’dlfpropio terreno, aunque hay otras que
nada mds arrojan. dichus desperdicios al vstero o a los mis
mos 1otos contribuyando ‘de asta manera a lo reproducciGn de

mpsuns y propagacibnde onfermedades,

D) SERVICIOS VARIOS

Todos los juavas KO mata unp res en une de las ¢ar -
nicerfas, la cuf} abastece de carne roja al pueblo,

La otra carnicorfa on ocasiones tiene pyerco, poilo o en -+
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otras.también res.

Como leimOS antes, los sﬁbados y domingos, se. colo--;
ca un- tlanguis de" ropa y curiosidades provenlentes de Naran-

jos.o’de Tamplco.

También cuentu La Laja eon: e1 servicio de una peque-
Ra farmacia medianamente surtida, vendiéndose en forma exce:
'siva medicamentos autorecetados como tetrac1clinas, entero -

y;ofggmo,'etc.

También cuenta con teliergmgcﬁhico, molino y torti -
llerfa, panaderia, expendio de gasoliha, cantina billar y

algunos otros servicios con los que cuenta la localidad,

E) VIAS DE_COMUNICACION

En general se puede decir que Ls Laja ostd bién co -
municada, el defecto se puede'decir'que las vias de comuni -
cocibn son de terracerfs y necesitan un nivel muy alto de »-
mantenimiento, por lo cufil en tiempo de 1luvias ol camino ae

ve casi intransitable,

lis 1n Brecha Huastecu Fx-Petrojera la que pasa por -

la Laja proveniente de Navanjos 50 kms, y que Jlegn hacla
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el norte a Mata Redonda hitborde'del‘rio P&nuco, frente a

Tampico y a 45 kms.

Con esa direccibn y a-solo 25kms. se encuentra el -
entronque de-la brecha con la-carretera nacional Tuxpan-Tam -

pico, a nivel.del pUeblb de quconcitds.

En tiempos no lluviosos conviene transitar por la -
brecha, hacia Naranjos, ciuigngo”el Alto del Tigre a 6 kms.,-

Cucharas a-12 kms, y Mamey a 35 kms.

Bs la brecha uhq.aqgénticg costera de La Laguna de -
Tamiahua por lo cual se goza dé uhés paisajes Gnicos,
Se murmura que ahora que se termine de construir el puente de
Tampico, serd pavimentada la brecha, cosa que mejoraria ei .

nivel de la regién,

Otro tipo de comunicacién es 1a que se efectfa por
La Laguna de Tamiuhun,'és po} ella y hacla ol nbrto.due 80 - -
11ega al rio Phnuco, a través del canal de Chijol,
Bn fronto de Lo Laja y sobre 1a misma laguns se encuentra la
{sla do Juan A Ramiroz donde existen 135 viviendas con 670
'hnbtinntea aproximadamente,
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Hacia el sur y sobre 1a misma laguna se llega a -

Tuxpan,

Al oeste de La Laja, a 1 Km. pero ya en terrenos del
ejido Belisario Dominguez, existe otra brecha que comunida a
Ozuluama.

Esta brecha tiene una longitud aproximada de¢ 25 Kms,
pero resulta intransitable en algunas partes para los vehicu-
los, por lo cual no es muy frecuentada mds que para ir a las-

rancherias,

F) TRANSPORTES

Cuenta con una linea de camiones ptiblicos, Estrella
Blanca, que corren de Naranjos al Humo, margen del rfo Pénuco
lugar a donde llega ¢l chalén,

Esta ruta que es viag Lo Laja tiene el siguiente horario:

NARANJOS-TAMPICO TAMPICO- NARANJOS
6:30 Hrs. 6:15 Hrs,
g9:00 M 9:00
12:00 " 12:30
15:00 15:00 "
19:00 ¢ 18:00 "

Ademfs de este trapnsporte, se cuenta con dos automb-
viles que circulan como carros colectivos, llevando también -
hasta ¢l humn,



TRANSPORTE Y CARRETERA




4 .

Son las pangas el ﬁnlco medlo de comunlcaclén con. la;
isla, ademés como se trata de un pueblo pesquero es el me-

dio de;trqngportp,mﬁs*abundqnte'en 1afloca114ad.

También a. través del canal de ChiJol algunos pesca -
dores viajan en panga hasta. Tamplco Alto a la-Rivera, po -

blacidnes muy cercgngs ‘a Tamp;co.

G) MEDIOS DE COMUNICACION

1 TELEFONO

Desde hace 2 afios se cuenta con servicio telefénico-
en el pueblo,
Unicamente existe una caseta telefénica, dando servicio -
de las 8:00 m, Hasta 13:00 Pm. y de 15:00 Pm. Hasta las -
20:00 Pmy, p endo dar llamadas a toda 1a Repdblica Mexi -
cana y ul ex njero,

11 THLEGRAFQ

AGn no se cuenta con oste serviclo,

111 CORREQ

BV e¢arro de correos 1legn tros veces a la pomana g -
la Laja, Es lg encargads do la oficinn 1a que informa a -
1n gente o envin la correspondencia a sus casas,

l.a caseta de correows casi nunca se ahre, acudiendo -
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do uno mejor al domicilio de la encargada.

v RADIO Y TELEVISION

Todas las viviendas cuentan con Radio y la mayoria

tiene también televisibén, recibiendose los canales 2y5

de México y el 7 y 9 de Tampico.

El consultorio de PEMEX, cuenta con un Radio-Trans

misor para comunicarse exclusivamente a los hospitales

cercanos de Petrdleos, como son los auxiliares de Cerro

Azfil y el de Naranjos.

V. PERIODICO
Diariamente se recibe el Sol de Tampico, el Heraldo,

y el Mundo, los cuales llegan en el autobfis de las 7:00 Am,

VI DIALECTOS
No se habla ningln dianlecto, el castellano es el --

finico idioma utilizado,
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1.10. ALIMENTACION

Las carnes rojafyfblanCa;'Idsrmariscos'y,el pescado
tienen dcl pueblo 'y de sus pTOplOS recursos, verduras-
casi nadle cultlva por lo que es raro comer vegetales, al -

menos que se tralgan de Tamp1co. Fruta 5610 la de la épo-

La preparaci6n de los alimentos, en ln mhyoria de -
1as casas sc efectfian con un bajo nivel de higiene, en par-
te pox las malas instalaciones de agua y drenaje, asi como

por falta de informucién a cerca de 11mpieza g.higlene.

Es frecuente encontrarse con perros y gatos en la -

cocina o comiendo en el mismo recinto que las personas,

En &poca de camardén abundan las moscas, aumen-

tando asf las onfermedades gastro-intestinales,

En general y a cemparacibén de muchos otros lugares
de 1a Repfiblica Mexicana veo que‘cl nivel de alimentacidn -
¢s bastante slto, ya que es fficil copsepulr por cualquier -
personn nlguno de los productos existentps on las oguas de

in laguna,




Lo que perjudica mucho al desarrollo de esta comuni-

dad es la alta incidencia de parasitosis intestinal como-

de infecciones gastrointestinales, debido a 1la falta de --

las que ya hablamos antes.

ALIMENTQS CONSUMIDOS POR SEMANA

ALIMENTOS

CONSUMO POR SEMANA

CARNE TRES
HUEVO CINCO
LECHE CINCO
TORTILLAS SIETE
FRIJOLES SIETE
MARISCOS TRES
PLSCADO CINCO
VERDURA DOS
FRUTA oS
§OPA CUATRO
REFRIEBCO CUATRO




48

1.11. EPIDEMIAS.

Cabe_mencionarren este inciso la epidemia de conjun-
tivitis infecciosa que se sufrid ¢n esta localidad, asi
como en gran parte de la repﬁbli;a; llégaﬁdo a presentarse
como un problema social y verse en la necosidad de evacuar
parte de la Secundaria ya que eran 40 los alumnos afecta--

dos,

2. UNIVERSO DE TRABAJO

2.1, RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES PARA LA SALUD

A) UNIDADES MEDICAS EN SBRVICIO Y COBERTURA DE LAS -

INSTITUCIONES DE SALUD,

La laja cuenta con el servicio de un Consultorio --
Médico de PEMEX, el cual es atendido por un médico pasante

de Servicio Social y una enfermera partera,

El consultorio consta de un cuarto de consulta con -
estantos para medicamentos, archive, escritorjo, radio- --
transmisor con {recuencia a los hospitales auxiliares de
PEMEX, en Cerro AzG1 y Naranjos,

Tieno un cuarto de explorncifn con su mesa, cserito-

rio de enfermera y mess de curaciones,



Ademds junto a &ste se encuentra el cuarto de expul

El<consu1tori§;esté primordialmente para dar servi

u los derechoghayieqtgs de Pemex;’es decif’trabajado
fes,?jubiladdfy sus fahilids;
El horario de ‘consulta es de 7:00 Am. A 15:00 Pm.

y de lunes a viernes,

Las 24 horas del dfa tienen derecho a servicio de

urgencias, como también visita & domicilio si el caso lo
amerita,

Esta unidad ademéis cuenta con el personal capacita

do y los recursos necesarios pafa practicar pequeﬁés ciru-
gias, efectlar extracciones ungulales, suturar heridas, --

asf como atender partos, ya scan primigestos o multfiparos.

Como el consultorio médico de Pemex, en un momento -
dado tiene o} respaldo de su hospital ouxiliar en Cerro -
AzGl, Hospitul al que pueden ser trasladados los paclentes
que necesiten una atencidn especializada, o simplemente -

que requierap de estudios radiolégicos y/o de gabinete,

L1 rodio y un transmisor existente en ol consultorio
permite en cuso de emorgencia, solleftar una unidad ambu -
lanto para ¢ trasjado del paciente no s6Jo para los hos -,

pitoles auxil(urwg, sino tamhién para 0l ﬂoupitnl Regio
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nal de Cd. Madero, prestindose ahi una atencién terciaria.

i1 promedio de consultas dadas a derechohabientes

petroleros es decir trabajadores y familiares fué de -

90-110 por mes,

Otras de las actividades importantes dentro de la -
comunidad fué la orientacidn dada acerca de higiene, pla -
nificacidén familiar, medicina preventiva, enfermedades --

venéreas y educacibn sexual.

Pemex surte de medicamentos cada 15 dfas sus consul-
torios, aunque aqui el problema muchas veces es el trans -
porte, Otro problemda es la poca cantidad de medicamentos
con que cuenta este establecimiento, quedando asi muchas -

veces inconcluso el tratamiento,

Para ¢l tratamicento de los pacientes particulares,
¢l médico pasante cuenta también con clierta cantidad de

modicamentos,

Ademfés de este consultorio, o 50 mts, se encuentra

otro atendido por un médico recien cgresado también, con

serviclo las 24 horas del dfa,

Su esposa, al ser enfermera graduada nyuda o sus 1n-

hores,
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A'dos kildmetros de distancia ya sobre el pueblo Sn.
Gregorio se localiza un Centro de Salud tipo "C" de la -

$.5.A., a cargo de otro médico pasante.

Dicho centro tiene dos cuartos, uno para consultay

otro para exploracidn y expulsifn,

Un cuarto médico, recién titulado también, se esta -
blecid ahi en San Gregorio tras de terminar su servicio -

social en el Centro de Salud antes mencionado,

Es importante citar#qﬁe la Escuela Secundaria Técni-
ca Pesquera cuenta con servicio médico tres veces por se -
mana, dado por un médico cirujano ya titulado que radica-
en Ozuluama, es ayudado también por una enfermera no gra -

duada,

' Como ya se dijo antes existe un sin nidmero de curan-
deros y yerberos, no hay familia que no sepa remedios a---

hbase de yerbas,

Existen cinco parteras en servicio que en ocaclones-
Jlegan a prescribir medlicamontos,

Lo lajs no cuenta con servicio dontul y los paclen -
tes que presentan problemas hucales son remitidos por el -
médico General a los Hospitales auxilinres de Cervo Azgl,-

Naranjos y Tamplco.



MORBILINDAD

__ENFERMEDADES INFECCIOSAS

I

BRERQ-MARZO-ABRII,

MAYO-JUNTO-JUL IO

AGOSTO-SEIT [EMBRE- OCIUBRI;

NOVIIMBRE-DTCTEMBRIE- ENERO.

1
9
3
|

8

0

10

FARINGO- AMIGDAL IT1S
BRONQUIT'TS
PARASTTOSTS
GASTROENTERITIS
REUMATTSM)

INFEC. URINARTAS
INF, BXANTIMATICAS
GINGIVO- ESTOMAYITIS
ENFERMEDADES VENEREAS
ALGRGIAS

-

PARASTTOSIS
GASTROENTERLTTS
INFEC. URINARIAS
FARINGO-AMIGDALLTIS

PIODERMITIS

ENE. EXANTEMATTCAS
DERMATITTS SOLAR
TRICOMINIAS 1S
FNFERMEDADES ALERGIA
MICOSTS SUP.

1 GASTRORNTERITIS

2 PARASITOSTS

3 CONJUNTIVITIS

4 PIODERMITIS

5 INFEC. URINARTAS

6 FARINGO-AMIGDALITIS
7 REUMATTSM)

8 MICOSTS SUPERIOR

9 DERMATITIS

10 ALERGIA

1 FARIMCO-AMIGDALITIS
2 BRONQUITIS

3 GASTROENTERITTS

4 REUMATTSMO

5 PARASITOSIS

6 OTITIS MEDIA

7 INFIC. URINARIAS

8 MICOSTS SUPERIOR

9 CONJUNTIVITIS

10 DERMATITIS
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CAUSAS DE MORBILIDAD NO TRANSMISIBLE SIN

MESES DE PREDOMINIO

1) PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

2) PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETO

3) PROBLEMAS URULOGICOS

1) PROBLEMAS ONCOLOGICOS

5) PROBLEMAS ENDOCRINOLOGICOS

0) PoRS GINECO-OBSTETRICOS

7) PROBLEMAS  CARDIO-RESPTRATOR 105

8) PROBLEMAS GASTROINTESPINALES

! FROBTUMAS PERINATALES

R CRRR TRV R
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MORTALIDAD DURANTE 1981

1)
2)
3)
4)
5)
6)

)
8)
9)

10)

11)

12)

13)

1)

CAUSA DE MUERTE EDAD SEXO
TETANOS 20 MASCULINO
BRONCONEUMONIA 39 MASCULINO .
ACCIDENTES DE TRABAJO 86 MASCULINO
INSUFICIENCIA CARDIACA 81 FEMENIND
INFARTO AL MIOCARDIO 85 FEMENINO
HEPATITIS FULMINANTE 11 MASCULINO
MUERTE SUBITA 81 FEMENINO
HEMORRAGIA CEREBRAL 85 MASCULINO
CA DE VEJIGA 74 FEMENINO
ASFIXTA 25 MASCULINO
ACCIDENTE VASC, CEREBRAL 80 MASCULINO
INSUFICIENCIA CARDIACA 75 MASCULINO
PARO CARDIACO RESPIRATORIO | 34 MASCULINO
INFARTO CARDIACO 68 PEMENTINO




CONSULTORIO MEDICO DE

PEMEX DE LA LAJA

ENTRO DE SALUD
DE LA LAJA




VISTA INTERNA DEL CONSULTORIO

DE PEMEX DE LA LAJA
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3. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1. PREVENTIVAS

A) PLATICAS DE HIGIENE

Se expusieron pliticas a nifios de primaria, secunda-
ria y a padres de familia con los siguientes temas:

- “"Etiologia y Desarrollo de caries dental"

- " Técnicas de cepillado y control de placa bacte -

riana"

- "Beneficios de la aplicaci6n tépica de fltor"

B) APLICACTIONES TOPICAS DE FLUOR
Recibieron aplicacién t6pica de fluér un total de 45

nifios, 25 Nifias
20 Nifios

3.2 TRATAMIENTO DE URGENCTA

Se debridaron un total de 15 absesos purodontales.

3.3 BXTRACCTONIS

Se realizaron un total de 65 extracciones simples,

3,4,  HISTORIAS CLINICAS
Historjas Clinicas 70




PLATICAS DE HIGIENE BUCAL A WINOS DE PRIMARIA

PROTECCION EBPECIPICA



PLATICAS 'DE HIGIENE BUCAL A NINOS DE PRIMARIA
R PADRES DL1 FAMILIA




ﬂisgqiiQS‘Clinicas inféggi1g3370

H;gtor@as Clfnicas adultos 30

. INCIDENCIA DE ENFBRMEDADES BUCO- DBNTALBS DE LOS WKHHHES
4, 1. Indice de Higiene oral 51mnlificado (IHOS)

'"'omponentes-

ind1ce de placa y el indice de cﬁlcu10. 'Las:seis-superfi -
icies examifi”" ' sste In ""?se seleccionan cuatro dientes

osterioreSgygdos dientes anteriores.

Se. inspeccionan las. superficies vestibulares de los mo-
lares: superiores saleccionados, y las. superficies unguales de~
los’ molares 1nferiores seleccionados. Bi 1a parte anterior de-
18 boca se registran las superficies Vestibulares de los incisi-
vos, central auparior derecho e 1nfericr 1zquierdo.

En susencia do cuslquiers do estos dientes anteriores,
¥ toma o} incisivo central del lado opuesto de 13 1fnes media,

Los registron de rcslduoa B0 suman, y #o dividen entre-
(1% nimero de suporticiel roglotrndan en cads paruona.

Le placs y los cdlculos se valoran sobro uns escals nus
ngtica do 0 a 3 do 1a siguiente forma




non

HZN

’|3'I
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INDICE DE PLACA

Ausencia de placa bacteriana,

Presencia defmétéria alba cubriendo no mds de 1/3 de
la superficie.

Presencia de mapéria alba cubriendo més de 1/3 pero no
mds de 2/3 de la superficie examinada,

Presencia dé materia alba cubriendo més de 2/3 de la

superficie examinada,

INDICE DE CALCULO

Ausencia de célcUlo supra o subgingival.

Presencia de chlculo supragingival cubriendo mds de un
tercio de la superficie examinada,

Presencia de célculo supragingival cubriendo més de 1/3
pero no mhs de 2/3 de 1la sﬁperficie examipnada, o bien -
presencis de pequefias porciones de cllculo subgingival,
Presencia de célculo supragingival cubriendo més de 2/3
de 1a superficie examinada, o presencia de cflculo sub-
ginglval alrededor de 1a regidn cervical del dlente,
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Como efectuar el exdmen con el IHOS
El 1nstrumenta1 necesarlo para efectuar el exémen con :

el ‘indice de hlgiene oral simpllficado es un espejo y un ex: -

plorador.

Al efectuar este ex&men no se: examinan todas las dreas,

de. ambas; "adas, sino solamente los: dientes Y- &reas que:’ .

'contlnuaci6n se mencionan.

Sup, Vestibular

Sup. Labial -

Sup, Ve;tibular
lex M : Sup,. L;@gual
Incisivo,central inferior Sup. Laﬁini
»ler. M01ar inferior derecho - Sup, Lingual

Bi'd;ente debord ser examinado primero en relacidn a
la placa bacteriana y luego a célculo (segdn los c6digos. y
eriterion),

1 Para oxaminar con respecto a la placa, so toma ol 9s -«
pejo y o) explorador luego ol oxtremo curvo se deslize
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Lateralmente a 1o largo de la superflce del dlente,
para estlmar 1a cuntldad de superficie del dlente <=
cubierta por materla alba (placa bacteriana) Y se

anota,

Para determinar'la presencia de célculo se toma el -
explorador Vi se introduce ligeramente entre la enciazz
si- existe cﬁlculo subgingival, 1a punta del explora
dor se perderé del calculo, si se encuentra calculo -
supragingival, este se observaré d1rectamente o bién
impedird la introduccién del explorador entre la -

encfa y el diente; después se anota elffgsulggdo.

Para el fndice de higlene oral simplificado, se rea -
1126 un muestreo de la poblacién de La Laja Veracruz,

MUESTRA_- 100 PERSONAS
40 Nifas |

¢0 Nifios

" 40 Adultos

Obteniendo los siguientes resultados)
Indice promedio de placa én 18 poblacidn:
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5 - 10 Afios: 1.76
11 - 15 Afios: 1.96
16 - 50 Afios: 2,50

Indice promedio de clculo en la poblacién :

5 -« 10 Afios: + 36

11 15 Afies: .76
iAo

16 - 50 Aﬁos: 1,40

Indice promedio general de la poblacién

Indice de placa 2,07
Indice de Chlculo .84

Ver grdficas;l, 2, 3, 4, 5, y 6,

4,2 INDICB_DE_ENFERMEDAD PARODONTAL (1,P.)

Be el Indice de enfermedad parodontal de Russel. Se
estima individuaimente pars cads diente de 1a boca el estado
de 18 encfa y el hueso,

Para el registro se usa uns oscala progresiva que da
relativamente poco valor o lainflamucifn y rolativamente mucho
valor ¢ la resorcidn del hueso alveolar, Be suman los reg #
tros de oda diente y o) total se divide por ¢l ndmero de
dientes quo hay en 1a boga,
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El resultado da el indice de enfermedad parodontal dcl

pac1ente, que refleJa e1 estado promedio de enfermedad perlo -

dontal en una boca determinada shlreferencia al tipo oal 'F

etiologia de la’ enfermedad

CIFRA
non'.

N Illv

llz".

|I4H

"5"

nyi

NORMA

‘Neéativd. Ausencia de inflamacidn de los tejidos,

‘Gingivitis LeVe. presenc1a de inflamac16n en la encia
libre, pero que no rodea’ todo el diente.

Gingivitis: Inflamacién que rodes. conplotemsnte a1
diente P,ér,o’:ﬁby?‘l_ilfl}'” rotura evidente dé la insercidn -
epitelinl,

(Usado cuando se toman radiograffss) hay resorcién -
incidente en forma de muesca, |
Gingivitis con formacidn de bolsa,- La insercion
epitelial fué destrufds y hay presencia de holsa, no -
hay menoscabo de 1a-fgnc16n mau;iéﬁtoria, o1 diente«n.
osta firme en,gl alveolo y no ha emigrado,

Destruccion svanzada con perdida do 1a funcifn masti.
catoria) el diento presants movilided migrecién, supur
ratton'pcr ol puréo'a préliéh‘d(h!tut; pérdiah’do‘}g
funcibn masticatoriaj sonido nate 8 s percusifn ¢
instrumento metalico, otc,
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El resultado da el indice de enfermedad parodontal del

paciente, que refleja el estado promedio de enfermedad perio -

dontal en una boca determinada sin referencia al tipo o a la

etiologia de la enfermedad,

CIFRA
non‘

"I!"

I!ZH

H4N

Hs"

nan

NORMA
Negativo! Ausencia de inflamaci6n de los tejidos,
Gingivitis Leve! presencia de ihflamacidnven la encia
libre, pero que no rodea todo el diente.
Gingivitis: Ihflamacidn que rodea completamente al
diente pero no hay rotura evidente de la insercién -
epitelial,
(Usado cuando se toman radiograffas) hay resorcién -
incidente en forma de muesca,
Gingivitis con formacifn de bolsa,- La insercibén --
epitelial fué destrufda y hay presencia de bolsa, no -
hoy menoscabo de 18 funeifn mastiéétoria, el dientes»-
psta firme en ol alveolo ¥y no ha emigrado,

Destruceibn avanzada con perdida de 1a funcidn masti-
catorinj o) dionte presentsa moviiidad iigracién, supu-
racidn por ol surco a prosién digital, pérdida do 1o -
funcibn mosticatoriay sonido mate 8 Ya percusidn con -
instrumento metaslico, otc,
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ng Ausencia del diente.

COMO EFECIUAR EL EXAMEN DE LA ENCIA CON EL I.P,

Las alteraciones de coloracién y contorno de la encia
su consisten¢ia, la presencia de hiperplasia, retraccién, he-
morragia y~éxudado, son descubiertos con el exémen visual.

Comparando el egtadolde los tejidos gingivales con el-
patrén "normal" se pueden descubrir altéraciones a groso-mo -

do mediante la inspeccioﬁ.visual.

sin embargo puede haber enfermedad parodontal avanzada,
sin que muestre signos evidentes; por lo tanto, la inVeStigay
cién cuidadosa de los tejidos gingivales en la exploracién -
clinica es esencial para determinar el grado de avance de la

enfermedad gingival y/o parodontal,

Bsto se logra de una manera més real en el uso de la
sonda parodontal, pero para este caso, y en estudios de es -
te tipo, Bsude mucha utilidad el explorador, con ol cual se-
efectds la inspeccién,

la cantidad de pacientes para dste {ndice fué la mis-
ma que para el de (IHOS8),
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Obtenionddééﬂibs~siguiph;gs resultados:

Indice Periodontal promedio en la poblacién:

5 - 10 Afios 1.7
16 - 50 Mos 2,8 -

Indice periodontal promedio general de la poblacién:
2,2 S o

Ver gréficas 7, 8, y 8,

4,3,1NDICE DE CARIES PROMEDIQ
Parg este fndice los pacientes fueron los mismos que
en-el (I,P,) se realiz6 de la siguiente manera:

Con espejo-y explgrador se examind cads paciente -
anotando el total de piszas cariadss y se saco un -
promedio por edades como sigue!

5+ 10 Afos 6,7
11 15 Aos 7.4
10 » 50 Afos 9.4




Promedio general de pieczas cariadas de la poblacién: .

Ver gréficas 10, 11




INDICE DE HIGlENE ORAL SIMPL!FICADA EIHOS]
DE LA POBLAC}ON DE LA LAJA VEPACPUZ

iNDICE DE PLACA.

7 9 10
8 EDAD EN ANOS




INDICE DEFLACA,

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO-




INDICEDEPLACA

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO.

EDAD EN ANOS,




INICE DE CALCULC.

INDICE DE MIG)ENE ORALSIMPLIFICADOQ.

EDAD EN ANOS,




INDICE DECALCULO.
N w3

ot

INDICE DE HIGIENE ORAL SINPLIFICADO.

EDAD EN ANOS,




INDICE DE CALCULD.




TN - &> [

-

INDICE PERIODEN TAL PROMEDIO.

.

| l |

.  |NDICE PERIODONTAL PROMEDIOLIR]

A

J3Ao EN ARoS.,




INDICE PERIGTORTAL PROMEDIO

a
v

INDICE PERIODONTAL PROMEDIO.

ORAFICASS




TN (5]

INDICE PERIODONTAL PROMEDIO

NDICE PERIODONTAL PROMEDIO,

0 mas,




PROMEDIO DE PIEZAS CARIADAS.

S o O

10

o0

=

[

.

INDICE DE CARIES DE LAPOBLACION

DE LA LAJA VERACRUZ,

10

EMAD ENANOS,

Lo L T
. f..'} “ B ity




PROMEDIO DE PIEZAS CARIADAS
N W g o g oo

INDIGE DE GARIES DE LA POBLACION




—
o

o0

W N ¢

PROMEDIO DE PIEZAS CARIADAS .

INDICE DE CARIES DE LA POBLACION.
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. CONCLUSIONES

En gencral;. sc¢ puede concluiranalizando las principa -

les ‘causas de morbilidad en -1a poblacién.

No huy 6 es- minimo el saneamiento. amblentnl, es. decir,
no hay buen drenaje, no existe en’lo. absoluto 1a potablllza-
;ci6n del agua, la ‘mayoria de 1as famllias V1ven en’ hacina -
_miento 4 6 S personas por. cuarto, en general son construc -

ciones de def1c;eqte sistema de vent11a016n.

La higiene en la elaboracién diaria de 1los alimentos -
deja mucho que desear, pero no se puede exigir ya que no --

‘exlste agua potable.

La prictica del fecalismo al aire libre, los malos --
drenajes son factores importantes para que la pobiucién esté

continuamente parasitada.

Es una regi6n en la cual abundan los cambios extremosos
de cline como caracterizarse por los vientos llamados 'nor -
teg" por lo que es frecuente que existen pacjentes con pro -
blemas virales o infecciogos del aparato respiratbrio (fa -

ringo-amigdalitis, laringitis, bronquitis sinusitis),

A pesar contar ¢on huenn calidad en la alimentacion

existen michas casos de desnutricion y debido o la faltn de-
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informaci6n de una dieta balanceada, ya que no se comen verdu-
ras ni fruta, pero abunda la tortilla y el chile asf como la -

comida grasosa.

Otras de las epférmedad¢svmés comunes es la conjuntivi -
tis asi como la otitis media, esto es debido al nadar en el
estero lugar donde desemboca muchas veces el drepaje o sitio -
donde pasan 1os’desperdi¢ibs, hacen que se.cqntamineh las

aguas produciendo éstas infecciones,

En cuanto a las enfermedades bucodentales existe un alto
fndice de caries, ya que no esiten hédbitos de higiene por par-

te de la comunidad’éﬁhado a la ausencia de servicio dental,

El fndice periodontal de la poblacién total se incremen-
té al aumentar la edad; este aumento en el fndice periodontal
con el aumento de la edad reflejan no solo el agravamiento de
una infeccién periodontal preexistente, sino también un aumen-

to en el nfimero de indiyiduos afectados,

Bl nivel de limpieza bucnl es deficlente,tanto que los fn -
dices de calculo y placa se incrementaron al numentar lo edad
y la poreién de la poblacién que presents malo higlone, tam
bién se ugranda,




7

Los iIndices de enfermedades bucales enumeradas ante --
riormente reflejan a grosomodo en que condiciones se encuen-

tran los habitantes de La Laja Ver,




1.
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