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CARACTERISTICAS DE LA LAJA VERACRUZ 

1.1. DATOS HISTORICOS  

Sabiendo por-s4 localización que. Pertenece a la Huas- , 

teca Yeracruzana swhistOria se remonte hasta el periodo del 

horizohte preClásiCe que va de los 800 	 400 A.C. años e 

les cuales estuvo pehlade esta región por la,tribu Olmeca; •   

la cual aprovechó el Ríe Plhuce pera difundir su cultura 

así como verse inflUencialle  por  otras trIbUsi ,demostrándose 

ésto Por medio de la cerámica,  

Es hasta el. Siglo XVIII, con la exPanSién española en 

nuestro territorio 

Veracruiam 

y que se le da 1 nombró de Huasteca 

Hablando con ls gente mayor de la comunidad y debido 

a la tradición real se  sobo  que La Laja ara un inmenso ron 

cho en el siglo XIX, el cual  a principios dol Siglo XX so 

divido» 	Dicha dtvislón se higo entro los nljos 40 los du9' 

110 0# los cuales eral) abuelos Y padres de lar actuales Pina» 

dores. 

Poro eues Alrededor do los Anos 1913 • 1916 cuando . 

llogeron a esto poblado dos empresos extronj ros (uno ingle. 
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sa y una norteamericana) dispuestas a explotar estos hidro - 

carburos encontrados en esta regib, con la venida de estas-

empresas, El Aguila 'Y la:HualteCa Veracruzana es como llega-

a poblarse esta región; El Aguila en San Gregorio _y la 

Huasteca Veracruzana en La Laja, estos pueblos solo están 

divididos por el lío La Laja y los une dos puentes, uno solo 

para peatones pon la parte posterior y otro puente por el -

cual pasa la brecha. 

En 1938, declarada la expropiación petrolera por el - 

General Lázaro Cárdenas retiráronse las empresas extranjeras 

dejándolas en manos de la naci6n, formándose así PEMEX, 	Es 

justo mencionar que esas primeras empresas hicieron mucho 

por 1a.# comunidad, construyendo lo que todavía en estos días-

son la mayor parte de las casas, os/ como verse aún residuos 

de la cultura Anglosajona hasta en el lenguaje de los pesca-

dores, 

Pemexp instala sistemas de bombeo en esta región para 

hacer llegar el potréleo y sus derivados de Cerro Atril basto ' 

la Refinerta de Cd, Madero, pn 190 Pamax decide cerrar .• 

estar instalaciones por incostesblaa# por lo cual mucha gem' 

te emigra de estas poblaciones viniéndose abajo cultura. 



economía y pueblo en general, ya que Pemex era quien pavi --

mentaba, construía casas, daba escuela, médico etc... 

Viéndose comprometida la economía de la comunidad, 

la gente comienza a explotar toda la riqueza con la que cu9n- 

ta este lugar. 

Y en,1973, se funda la Sociedad Cooperativa Pesquera - 

• Fluasteca Veracruzana, contando con 280 socios, siendo 'éstos - 

de La Laja, San Gregorio San Luciano Alto del Tigre, e Isla 

de Juan A. lamirez, 

lin tiempos de veda otro porcentaje de pobladores son--

dueflos de tierras, teniendo grandes potreros y, bonitos ejem-

plares do ganado, éstos son los herederos de aquel rancho que 

existió alguna vez, casi todos son también trabajadores jubi- 

lados de Pomo(' 	Otros pocos se dedican a la agricultura. 

Hl nombre que recibe esta población "La Laja", pro-

viene do la oxiatancia do una inmensa piedra natural que di-

vido el Kb del mismo nombre en su parte alth 

neta piedra hico por su tamaño en toda le reglónp • 

Mide al Río La Laja en una parte dulce y uno salobre que . 



desemboca a la Laguna de Tamiahua. 

1.2. 	LOCALIZACION  

La Laja se localiza al norte del estado de Veracruz 

:enclavada en la zona costera del_ Golfo de México, Pertene 

ciente al Municipio de OzulUapia,- Ver. 

Está comprendida dentro de la zona petrolera NueVa F 

ja de Oro, colindalde al este con la orilla de la Laguna del 

Tamiahua, al norte limita con el PU010  

te del ejido Belisuriu Domínguez; 01  

gre y al oeste con Ozulusmu,  

El ejido do Lo Laja cuenta con 1680 hectáreas, 

cuales solo 30 forman 10 que es el pueblo. 

Por localizarse a orillas de la Laguna de Tamtahua #  • 

la cual a0td aoParoda del Golfo do México hicamonto por la 

Tala de  Juan A,  Ramírez, su altura sobre el nivel de mar os • 

do 1,5 mts► 
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1.3. ASPECTOS. GEOGRAFICOS  

OROGRAFIA  

La Superficie del terreno es plana, contando con ca 

pas cultivables, perteneciendo geológicamente :a la zona co - 

rreepondiente.del Plelstóceno,y cpnozoico, areniscas arci 

lías, atenas . gravas, y aluviones. No existen cerros de con-

sideraci6n solo pequeñas lomas que no presentan motivo de 

estudio 

NIDROGRAFIA  

La Laja como todo el estado de Veracruz cuenta con --

múltiples arroyos abundantes en corriente durante la 6poce, 

de lluvioso pero Perdiéndose por completo en meses de sequía. 

Dichos arroyos estén formados por las aguas que bajah 

do los cerros pr6xlmos a Ozuluama, 

01 único no con el que cuenta esta comunidad os el - 

rlo que lleva su nombrol R10 La Laja, con 12 Kma, do loogi • 

tud oproximodomente. 	Tiene como peculiaridad aster dividi• 

do por una Piedra natural gigante, la cual lo buco toner uno 

parto de agua dulce y otra salobre deaombocando  Oste e la 

Laguna do Tomlahua, 



Es también este río el que divide a La Laja de San 

Gregorio, uniéndose mediante un puente, 

La laguna de Tamiahua abarca aproximadamente 70 kms, 

de litoral, siendo éste el campo más productivo para los' 

Lajoftos, que en su mayoría tienen como ocupación la pesca, 

extrayendo de ella camarón, ostión, jaiba y pescado de esca-

mas. 

Es importante comentar también que esta población - 

cuenta con suficientes corrientes subtorránoas como para o  

tener agua dulce de pozo en un 60% de las casase 

CLIMA 

131 clima Predominante en la mayor parte del años es - 

,cdlido, sub-hamedo con lluvias en verano y  14 % de lluvia 

Invernal, 

111 clima so va modificando perlodi omento por vientos 

monzónicos calientes y hdmodos en un 70%, con lluvias do per• 

turbación atmoofórica# lauda "nortes" 	que 00 Presentan • 

sobro todo  n  inviorng► 



Los principales cultivos se hacen a bone do maíz, 

frijol y sendta. 

Temperatura promedio en invierno -5' 	10°C 

Temperatura 'promedio en primavera 25° - 30°C 

TeMPeratura'PrOmedio en verano 	35° 	40°C 

TemPeraturs Promedio en otoño 	18° 	 25°C 

En general se habla ,de un clima calurose. troPical. 

FLORA 

Beta regish dentro de la flora silvestre cuenta con: 

cedro, «Ceiba, framboyfin, mezqUite chaca sauces guasima,  

etate, malemnier, carrizo zacate, etc. 

Dentro de le flore comestible encontremos abundantes-

árbOles frutales como: aguacate, mango, naranle, Pl4tano, 

mandarina, lima limón  Johos, coY010 papaya, pina, ciruelo, 

Y tema rindo, 

Plantes do ornato existen pocas, ras mas frecuenten . 

oon tultP01100  y rosas, 

Jan sonoral oxioto %notad* horbldcea do sabana con • 

obundanteo cítricos, 



FAUNA 

De acuerdo a la localizacién zoográfica neotropical -

se encuentra con.frecuancia arffladillos> mapaches,  venados> - 

serpientes, gavi6tas, cocodrlios Ortugas, Pericos, zoPi16-

- tes' águilas, hAlcones, garzas, tlacuáches conejos , etc.,. 

precticándose'ler este-motivo' la caza deportiva. 

En cuanto a insectos encontramos moscos de varios ti 

pos cucarachas, arácnidos, alacranes garraPatas, etc," 

En anlmales, do cría y. domésticos tenemos ganado vacu- 

no Cruzado> por ejemplo: Liarsey con c9ba, jersey con b°1nn 

das, suizo,  ceba  puro  etc 	caballos, cerdos,  gallinas, 

guaJoiates> gansos, Pichones Perros Y gatos. 

Estos animales de cría  se mandan a diferentes Partes -

delpais utilizóndosa también como alimento de la Poblacian. 

Gran Parte de la producción láctea se vendo a la - 

Nost16. 

01 piloteo os do los animales más comidos en la ragldn. 

Hablando de fauno acti4tlo0 diremos quo 00 muy 0bundon• 

to y variada, es do lo Laguna do Tol0hu0  dondo se ostreon • 

los aapoctos slonlontop: ostión, camarón, jaiba trucha, lisa 

chabola, robalo, mojarra, lurol, bagre, guapoto sorgo, tor • 

tulla y sorgo, Siendo por 000 quo el 7O da la comunidad so 

dedique u 	pmo. 



ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS 

A) ORGANIZACION POLITICA  

' Dentro de su categorl.a como poblado del municipio de. 

Ozuluama se tiene como m4ima autoridad a un Agente Munici-- 

Pa', un comandante y dos. PoliciaS nesffiradcos PQr el  Presidan-

ts Municipal do  la cabecera. 

Este cargo lo ejerce durante tres .años y su labor es- 

la de coaservar:el . érden público _Y solucionar Pequenos_Pro. 

blemas que pueden'ourgir 	Esto se logra.levantando multas o 

reportando algunos casos a la cabecera Municipal. 

También se cuenta con un Organismo social llamado 

Junta de Mantenimiento Material Cívico y Social, cuyos Mtem- 

broa son nombrados a votación popular con duracidn ilimitada 

dependiendo data de su cumplimiento. orOanizan fiest001 

bailes, rifan, la candidatura a reina del municipio y la Fa. 

r/0 del 5 do l'obrara para sacar fondos y darlo  mantenimiento 

01 PUoblo. 

Loo jubilados siguen jugando papel  importante on cuan 

to el control del aguo y de ciertas instalaciones como loe 

Oblatas, cinc, etc.., 
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La Sociedad de Padres de Familia de la Escuela Prima-

ria es el otro organismo social de la comunidad, se encarga 

de velar por el buen nivel acad6mico y> por el buen manteni - 

miento de la escuela  y con 6sto solventar las necesidades de 

los niños. 

PROBLEMAS SOCIALES  

A pesar del alto nivel de alcoholismo existente en 

este lugar, son muy  Pocos los casos de homicidio suicidio, 

violación etc... 

tes Peleas en los bailes son muy comunes pero  afortu-
nadamente casi nunca traen consecuencias graves o no Pasen 

de ser emPuiones y  de vez en cuando cortadas con navajas,  

Le farmacodependencia existe pero en poca escala >  ce-

siempre e bese de marihuana y a partir de le adolocencia. 

0) ShLIGION  

01 Patrón del pueblo 00 Son Felipe de Jesgo por lo 

cudi el 6 de Febrero se le festeje en grande, festojdndoso 

en e tos 	la Per a, siendo el mayar evento del do, 
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Esta feria dura normalmente tres días, el 3, 4 y 5 

de febrero, con juegos mecánicos, peleas de gallos, carrera 

de caballos, folklore, y los famosos bailes tropicales de -

este estado. 

Otras fechas importantes en la localidad son como en 

casi toda la República Mexicana: Semana Santa, Dia del maes-

tro y Fiestas Decembrinas. 

C) ECONOMIA 

19"QMI1/111119 ACTIVA Lo 

TIYIDA 0 PRI 	A0  
114, 

c1,11111,D18.:1111 	 
NI  

1980  1977 1970 

22,i .  

Z1, 4 

r 

2 5% 

Dentro de la población económicamente activa 

tramos la siguiente distribución y porcentajes: 

encon 
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a) PESCA 

Dentro' de las actiyidadés primarias la que ocupa el - 

primer lugar es la pesca, después la agricultura y fiñalmen 

te le'geeederle.- 

La 1111Y0'11 de la gente es PeIcadara y Perteriece casi - 

en' su totalidad a la Cooperación Huasteca Veracruzana 

do como campO 40 dxplótación a la Laguna de Tamiahual los 

PreduPI0e'que e?(Plea la c19Perat1va:S91 el ostión, Camarón, 

Y pescado, 110'1 la base de ella  es el eltión. 

LeS Pescadores tenían derecho a,sacar 4 arpillas por-

semana pagándoles desde la mita del afto 8400.00 M N. por 

arpilla, cada arpilla consta do 500 ostiones► 

Los días do trabaje eran lunes, miércoles y viernes, 

so trabajaban 8 voces al año, supuestamente,  quedando  en  ve* 

da los meses de mayo, Junio, julio y 0000to. Los demds dias 

de la semana se pueden dedlcar al camarón, Pescado o Jaiba,  

Por l°  general 
 al camarón solo se exploth, en los dlas 

/limados de "corrida" la cual abarca auto ello antes do la -

luna llena y sien diall después, 
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En el presente año La Laja sufrís una de las mayores- 

crisis eCophicos en su histeria debidt'al gran saque del 

Ostión .  durante los tince-primerosmeset: del año. 

En estos meses los pescadores junto con tapitanía de  

la Secretaría de Pesca no respetaban la cantidad permitida - 

por semana de arpillas lleganqlo a sacar cada  pescador de  

:10 arpillas, por lo cual 	con-el ostión, ya que --- 

llegó un momento e4 440 hasta  la cría era eXPlelda, por. lo=  

'tul' al 1191ar el mes de
. 
Junio y julio con, los biólogos de la 

Secretaria de Pesca se declaró en veda le ccOPeraiva'estlin" 

do aún en estos días 8 meses después sin poder explotar el- 

ostión, ya quo todavía no da el tamaño permitido. 

44:1 sido O meses de crisis debido que taMblón la jai-

ba y el ornaré:1 han escaceado a partir do septiembre. 

Muchos de los Pescadores han tenido que salir de ta 

comunidad comunidad para trabajar en otras cooPerativas o en alga» 

otro trsboio sobro todo en Pemex,  

Otro de los problemas do la economía Poocluera ha sido 

la mala administración que prevalece de la cooperativa, 

On o tuhro do 1141, so (docta ol cambio adelantado 

de 10s directivos, debido e loe fraudes que cometieron. 
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Normalmente cada directivo administrativo ejerce sus 

funciones durante dos ales y se: efectúa su elección por me- 

dio del voto de sus sOcios. 

directiva está formada e la siguiente manera: 

ADMINISTRACION  

Presidente 

Secretario 

Telgrere 

II 	VIGILANCIA  

Presidente 

Secretario 

in myrsioN SOCIAL  

Presidente 

Secretario 

IV 	P9MJQI01 DI 909TA0P TuNIP0  

V 	coNcIMAC 10  ,IRUIIMP  

VI all"PLZIRAMW 
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Dentro 4e los bienes con los que cuenta la coopera - 

tiva están: 

1 Edificio matriz en La Laja 

1 Edificio en su sección del Alto del Tigre. 

1 Edificio en la de San Luciano 

En su matriz está en fase final de construcción, una 

procesadora de hielo y cuatro de refrigeración. 

Cuentan también con camionetas y camiones de cuatro - 

toneladas cada uno, para el envíe del Producto a México, 

D,P„ Guadalajara y Culiacán. 

Todos  los socios tuvieron derecho a crédito Para com-

prar motores de 25 y 40 caballos de fuerza para sus pangas, 

1,as cuales son de madera y algunas de fibra de vidrio 

El ostién se extrae  por  medio do gafas, instrumento - 

que esta formado por dos palos largos en cuyas extremidades 

so coloca un cepillo de acero. 

Paro atrapar 01 camarera so construyen las charangas, 

estón formadas por estacas clavadas distantes unos cuantos 

centtmetros uno da otra) en  forma  de  "Y"  y  con enramada, 

hn el vórtice so deja un hueco en el cual sp coloca una 	• 
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ESTERO DE LA LAJA 

 

fi. 



ENCIA DE 

111100 AE 

II TAJA 



lámpara para encandilar y atrapar al camarón. 

b) AGRICULTURA 

El ejido de La Laja es agricbla y ganadero, ya que 

un alto porcentaje de sus miembroS poseen terrenos a la vez 

que ganado. 

Cada ejidatario tiene derdcho a una parcela de 10 

hectáreas, en la cual siembran principalmente maíz, frijol -

caña de azúcar y calabaza, 

En los últimos anos lo que a levantado a la agrícul - 

tura es la sandía la cual se siembra en Diciembre y se co 
lecha en abril y mayo. La sandía vino a sustituir a la piña 

y aunque requiero de mas cuidados y mayor inversión, también 

os mucho mayor la ganancia, 

Actuolmenteontre elmorcado que tiene es el norteameri-
cano exportóndose de esto manera le mejor sandia del pala, 
esta sandia llega a pesar hasta 45 Kgs, 

Aunque la región es rica en Arboles frutales esta co• 
munided no los exportara  sino que los utiliza hicamonte pa• 
ro el consumo do le población, 
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En comunidades cercanas si llegan a explotar sobre 

todo los cítricos: naranjas lim6n mandarina tamarindo, 

La fruta más abundandte en el ejido es el mIngo 

cate naranja iim6n, mandarina tamarindo y zapote. 

PAra ser ejidatario debe uno tener o ser familiar 

de uno de ellos así como de asistir a las Asambleas qUe se 

llevan a cabO el dltimo domingo de cada mes, 

Es`importante éélérlY qué dentro del ejido también - - 

hay  un númerO eléVédé dé socios de la pooperltjyg por  lo que_ 

su .sItuación económica es bastante buena. 

c) GANADERIA  

A pesar de que muchos oJidatario0 tienen muchas cabe-

zas da ganado, son pocos los que realmente se dedican propia-

mente e la Osneder$0. 

Casi todos ellos son loe jubiladoo do PIMU# esf como 

uno que otro dudo do ranchos do 200.400 hoctaroas qua han . 

trabajado duro durante toda su vida para lograr Posoorloi 
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El ganado en su mayoría es vacunó alimentado para 

.producir una mayor cantidad de leche. - Esta se'éntrega en 

alto porcentaje a la 'Illastr16 por lo que 

trol de calidad. 

se tiene ciento con 

Los veterinarios de esta compañía se encargan de va 

cunar y tratar a los animales. 

d) COMERCIO  

Cuenta La Laia con una Conasupo, asf como con dos ti-

endas grandes  de abarrotes, múltiples changarrosque venden -

refrescos, botanas  y golosinas, 131 costo de los comestibles 

es alto, debido a que son traídos por los mismos dueños desde 

Tampico, 

A parte de estas tiendas, hay una cantina billar, un-

molino con tortillería, dos peluquerías, dos carnicerías, m 

farmacia y panadería, 

A este sector secundario se lee unen también los trew 
bajadorea activos y jubilados de PilMOX, Son 31 los jubilados 
existentes, hay trabajadores activo de planta y transitorios, 
abundando ida los Iltimos. 



e) SECTOR  TERCIARIO  

Unicamente está formado por maestros y maestras de 

nivel primario y secundario (Escuela Artículo 123 y Escue - 

la Secundaría T6cliic1 Peequere).. 

ptras plazas existentes son aquellas de los trabaja  

dores de la Escuela' Seundaria Tó¿lica ykque se  trata .de 

trabaiadores del'estado,. 

, A Oyel profesional se encuentran también dos Médicos 

vdos enfermeras Ya t4411415! 

No contando a tres módicos' mis por radicar en san 

Gregorio, dos residentes ahi y uno de la Bscue4 Secundaria 

Técnica que asiste' únicamente tres cites a  le semana. 

1.5, IXSPBCTOS DBMOGRAPICOS  

lotos t'atoe fueron tomados de 1 a oficina del Registro 

Civil, oficina quo 00 encuentra ubicada dentro de la Prost. 

denela Munid-Poi de  Ozuluama, Ver,  

DI dtttmo censo en el Munto$140  do Ozuluama, Ver., 

rué practicado en enero do 19010 contando, Le Laja en oso 



MAYORES DE 1 AÑO 

DE 1 A  14 AÑOS  

DE 15 A 44 AÑOS 

DE 45 A 64 AÑOS 

DE 65 A MAs 

TOTAL 

SEXO 
MASCULINO PEMI1NINO 

12 18 

215 255 

38 55 

33 24 

20 18 

318 370 

30 

470 

93 

57 

38 

688 

A) NACIMIENTOS  

-- 
NUMERO Di3 NACIMIONFOS A Ñ O 

1014 

25 

Ni 	1 
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ano con 688 habitantes distribuidos en la siguiente forma: 

En el año de 1979, se rellstrarnn 25 nacimientos, en-

1980 so incrementaron e 36, volviendo a descender en esto - 

uño do 1981, a 20, 	Pudiéndose explicar ésto, debido a la 

campana de Planificación familiar. 
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B) DEFUNCIONES“ 

Aquí al igual que en otras partes de la República 

Mexicana estos datos no son realeS. debido al número eleva-

do de muertes no registradas por los familiares en la Ofici 

Registro Civil o a la autoridad correspondiente. 

Las registradas fueron 14, como sigue: 

MENORES DE 1 AÑO 

DE 1 - 4 AÑOS 

DE 5 14 AÑOS 

DE 15 44 AÑOS 

DE 45 64 AÑOS 

DE 65 AMAS  

MASCULINO 

5 

4 5 

1981 

1981 

1981 

1981 

1981 

1981 

1.7, pSTRIICTURA PAMIL1AR 

Hl tipo de fui-Mil es nuclear con hose en el potrier-

codo, hobióndo la mayoría de loe porejno en unión libre con 

promedio de 0.10 hijos, 
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En la actualidad y con la difusi6n hecha en los últi, 

mas tres nflos, .las parejas j6Venes piensan en procrear menor 

número de hijos, siguiendo la Mayoría algún Método de pláni7  

ficaci6n familiar, viéndose también mayor auge en salpingo 

plasias en mujeres con tres o cuatro hijos. 

1.6, ASPECTOS EDUCACIONALES  

En cuanto a planteles educacionales La Laja cuenta 

con un Kindergarden dé dos aulas y capacidad de 40 alumnos 

Las clases las imparten una maestra capacitada únicamente 

por pequeños cursos de verano, Dicho lindar depende direc 

tamente del D,I,F, La asistencia a dicho kinder es irregu 

lar y tiene como horario de ciases de 9:00 A,M. - 12;00 P.M, 

La actuación primaria es  dada en la hocuala Mdrtiroo - 

de la Revolución, secuela Articulo 123 de PEMBX, por lo (loe' 
cuenta con muy buenas instalaciones, 

Tiene 7 salones de clase, bien ventilados, con capa- 

cidad para 300 alumnos, 

Tiene oficina de dirección, capa para el director ,  
(caso de maestros y casa pera el Personal de mantenimiento,• 

conserje y espose), 



En la actualidad las clases las imparten 7 maestras 

dependientes de la E.E.P. solo el Director depende de pEMEX.. 

Aunque al Igual que en el Kinder el'aluMnade falta 
. 	• 	 :• 

mucho a clases, cualquier pretexto es admitido por los pa =-

dres. El personal decente al radicar en su maYcrfa en otros 

estados, falta por lo general una veza la semana por .cada `-

grado, cosa que disminuye el interés de los niños, así como 

el:nivel académico. 

Esta primaria siempre se ha caracterizado por el buen 

mantenimiento que le dá PEMEX,  fui como obsequiar cada mes -

todos los útiles y material a sus alUmnos. 

A diez minutos de La Laja, en la población de San 

Gregorio, existe otra escuela primaria pero ésta es federal, 

En ésta se cursan únicamente los primeros cinco anos de pri-

maria, impartiendo las clases un maestro y director junto 

con una m000tro, 

110 también en $on Gregorio en dondo so encuentra  el  , 

plantel de#000unda 01100110mi lo Momio Secundarle TUcntoa• 

Not 21, siendo una da las 32 (muelo. tecnicoe quo se en 

cuentro en el Golfo do México;  Mar Carthl Octano Muleto • 

y Aguo. Interiores do lo Repóblice perteneciendo a la 8,11,P$ 
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Cuenta con una población aprpXimadametite de 178 alum- 

nos todos ellos de sexo masculino teniendo calidad de in 
• 

ternallo 	 gratuito InclUyendó al-imentaci611 y 

lióspedaj e. 

.,••••• 
:l

• ••••• 	.-• Desdeacé . dos ,  añOS ..existe también la secundárián 

• 	blo tá -  ocin'Ilvitytidá de•loa-..Mislos'Maettros 

Los estudios son a nivel secundario pero con materias 

tecnológicas encaminadas ala;explotación de recursos mari 

nos. 

El Personal se compone de una director, lS  maestros, 

personal administrativo, manual y de intendencia  formando 

en total un plantel de 46 Pors"naa. 

Al sor la Secundaria Técnica P00qUera lnicamente para 

hombros, las mdJoras da in comunidad salen a estudiara las 

ciudades en las cuales cosi siempre tienen un enmj1141,  con. 

qu10n YtYlr,  

Aa como hay JóYonoa que prefieran  trabajar, os tmPor 

tante especificar que  hay otros en menor porcentaje, junto• 

con el esfuerzo do sus padres?, continOnn con el bachillere. 

te, t eflande a haber ya verlos profestontstas salidos do 

esta comunl.dad, 
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Aproximadamente en la actualidad y en base al último-

censo realizado parece que sólo el 10% de la población es 

analfabeta. 

Teniendo un 70% de la poblaci6n Instrucción primaria 

completa o  superior. 

1.8. HABITOS Y COSTUMBRES  

Fiestas civiles 'y religiosas más importantes de la 

comunidad: 

Como Ya dijimos anteriormente la fiesta principal de- 

la comunidad y del pueblo es la efectuada el 3) 4) y 5  de 

febrero en honor de San Felipe de Jesús Patrón del Pueble. 

Y a finales de Enero establecen los juegos m cdnicos 

en el Porque deportivo (cine no os més qua un campo de Fusa-  

Ball). Ademas de la rueda de la fortuna, juegos de azar -

etc...colocan múltiples puestos de tacos, tortas, al 

Bodones o cunear y bocadillos típicos de la región a los 

lados do la 	 llo principal. 

lis abí mismo, junto  al campo deportivoques,s encI n• 

cl 0 galera, lugar en donde so llevan u cuba lcs bollos. 
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Habiendo en estos 3 días ún baile diario con diferea- . 

tes conjuntos. En la noche no pueden faltar las peleas 

wiTios teniendo elPueblo su. proPlo equiPO.-  
*- 	- 

Ya :al atardecer 

caballos. 

feria da comienzo Concarreras , 	.  

lis esta feria famosa en todo el norte' del essde 

Veracruz siendo la época de más turismo en el pueble. 

La mayor parte de la gente que radica en otros esta. 

dos Pero  nació o  Vivió  aqUí,  se viene con parientes y ami 

gos 

Semana santa es otra de las fechas que se conmemoran 

en el lugar,  siendo el punto do rouni6n las  playas de Agua 

cloro. 

Una de 105  fechas que más me llamaron la atención fuá 

el día de los pieles Difuntos (0-0 de Muertes), tradición - 

que Yo solo so Ve en provincia, 

mm todas 140 Casos las mujoroot hacen temaloo desde 

el 31 'do octubre, pero foateiar a  100 ninoo con tamales do- 

calabazo, P1Plnn fr1301, nu000l otc,,, yo que 01 do 10. so 

tosto» o 100 adultos con tamales de puerco y omitía. 
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Este pueblo y en general en todos los de la regida 

la gente es bastante extrovertida y alegre como buenos vera-

cruzanos y tal vez como no hay otra forma de exPresarlo, 

,muy frecuentemente  hay bailes, ya sea en uno u otro pueblo. 

Los mayores y mejores bailes son los del 5 de febre-

ro, el de la graduación de los Muchachos de la Secundaría --

Técnica y el de fin de ano. 

Las dos Principales religiones del lugar son la evan- 

gelista y la catélicap Poniendo más interés a últimas fechas 

la privaste. 

Los creyentes se reunen los martes, jueves y domingos 

cuenta con 2 templos y en les pueblos cercanos existen otros 

La católica cuenta con su iglesia quo esta abierta todos los 

días poro habióndo misa ónicumento en ocasiones especiales -

como bodas, bautizos, XV ofloo, rezos del novenario, oto, 

Los Oltimos dilo do enero do codo orto, acuden las ma-

dres puro dar doctrino y uot ofoctóan lo; nifl o su primero - 

comunión el 5 do Obrero. 

f?1 sacerdote viene de Ozuluama y sobra Vieja un corre 

hasta La Luje list como sus honorarios, 
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A) CREENCIAS, COSTUMBRES Y RITOS EN EL CICLO DE VIDA 

Estos son muchos Y  muy variados por lo cuál aquí solo 

'daremos generalidades. Zn esta comunidad al igual:que en - 

todo el estado. de Veracruz existe 

la brujería,  mal de  ojo 

deros y supuestas brujas. . 	.  

todavía'' la. creencia en 

rjo tanto muchos .curan- 

Durante el embarazo el tipite encontrar un listón ro 

jo debajo de la ropa de la señora, puesto como  

6ate para  Peder dar a luz,  sobre tecle cuando creen que al 

guna otra mujer les  hace  ojo para no poder expulsarle fiaie 

lógicaffiente. 

En toda la región trabajan todavía muchas parteras y 

curanderas acudiendo muchas mujeres embarazadas a verlas 

para qUe las "arreglen" os decir veen  la pealción del ¡no' 

dueto y 001  acomodarlo  01 00 que viene 'de nélgas o costado 

¡ea parteros n'ormoimento mandan a int paciente a ver 

al módico 10 dios ontos dal parto para cerciorarse de que 

todo esti) en orden, sino pero mondarlo con el médico. 
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Al nacer el niño no pasan unas horas sin que le aten-

un ojo de venado a la muñeca mientras lo bautizan. No le  

Cortan las uñas en las primeras semanas Porque se dice que 

quedan mudos si lo hacen. 

En cualquier enfermedad es normal tratarlo con reme -

dios caseros; cabellos de trigo con agua de chaca para el 

riñon, Pimienta con sal Para la tos, té de comino para el - 

cólico, etc.,. 

Ya que no dan resultado se acude al médico o al curan 

clero quién les dice que sufren de traaol cuando hay diarrea 

o que están enfermos de susto, etc, y entonces los barren 

con huevos o con ramas do albacar, 

13) FUENTES OE  ESPARCIMIENTO Y DIVB11810N  

Los días de descanso aquí como en toda la llop4b ica - 

son aguados y domIngoa. Loa adbOdoa os muy frecuente que -

haya alguna comida en el Pueblo  ya  000  por cumPt0ano0 # bou" 

tiro, boda, etc', normalmente en esos festejos so mota un 

aprovechando desde 100 corito licharronesviso   

ras y carnitas, Los sdbados por las nachos no pasan ni 15- 

cuando so sabe de algOn baile vn guíen pueblo cerceno, 
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El traslado se hace en pick-ups de alguno de los del •-• 

pueblo:siéndo típico estar en el baile y ver camionetas lle 

nas de muchachas bien vestidas acompañadas de sus parejas_ 

'Los domingos el deporte que se práctica es el BaSe.Ball, 

teniendo cada pueblo su equipo y jugarse así un torneo d 

temperada. 

La Laja al igual que San Gregorió tiene su campo de , 

Ball b101 empastado, jugándose dos partidos por demin 

go durante la temporada. 

Aparte del campo deportivo La Laja cuenta con la can 

cha de Basket-ball de la escuela primaria. San Gregorio 

tiene también un par de canchas de Basket-ball frente a su-

campo deportivo. 

Esta deporte casi no se práctica, al igual que el.  

Poot-ball. 

Durante los pH.moroo 6 meses do 19810 todeyla se pa 

saben peliculns en funciones dobles todos los viernes y 

domingosh 

Bateo funcionos posaban en el auditorio  del Pueblo, 

Bu costo oro de $30,00 MiN, posos por funciona 

140  funcién del viernes erg la que se rapotia el do 
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mingo.: 	Al comenzar la veda y:disminuir considerablemente 

las entradas a las pe.“culáá se dej4rep de pasar, 

Al no haber reallente otras diversiopes, al alcpho 

lismo existente en es .ta comunidad es muy alto. 'En casi 

todas lás tiendal de ábarrOtes, así como en .0s rástauran- , 

tes se yenden ceryezas. Las dos cantinas que existen, una 

en cada pueblo se llenan d4rante los fines de semana y eh-

época de trabajo hasta entre semana estén llenas. 

Es por  ésto que La Lajl, actualmente tiene un nivel.' 

socio-económico, udOi  ya qUe 11 geOte., salvo uno cuantos, 

no invierten su dinero ,en algo productivo. 

Los pescadores que en algunas semanas llegaban o g 

nor 10-15 mil pesos por semana, no invirtieron ni mejora 

ron sus viviendas, todo lo perdieron y ahora en esta época 

de crisis se ven algunos endeudados con Préstamos. 

En general la gente seconfommo con lo que tiene y se 

preocupa Por tener qué comer )  m. da no por poseer como de 

lujo o muchas voceo prefieren tener cierta carencia pero 

no tener que trebajar domasiado, 



Precisamente esa es la diferencia entre la vida de -- 

te no tiene prisa por vivir 

ni piensa probablemente en un futuro - tan incierto como el 

qué puede existir en la ciudad. 

El domingo por la Mafiana se tiende un tianguis de ro- 

también los viernes o entre sema- 

na arriban los vendedores ambulantes de ropa, la cuál ven-

den a crédito. 

4os domingos por la noche la gente sale en general,—

e cenar a alguno de los restaurantes sobre todo taquitos,- 

quesadillas, sopes, tostadas, tamales o ceviche, 

Otro lugar de esparcimiento es La Piedra, lugar donde 

so puede meter une a la parte baja del estero, o ir de no . 

che a prenderuna fogata. 

Existo detrdo do In 'ola do Juana A. Romfroz otra po-

quohn isla nombrado "El Pronton", lo cual dono alborea y 

budn ndmoro do palmaras,  40i como drholos de mangos, 

boto lugar se puede visitar si habla uno con los edmInle • 12 

Jrnd 	o. 
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1.9. RECURSOS DE SALUD Y SERVICIOS MUNICIPALES  

A) AGUA 

El agua existente en La Laja proviene de la parte 

dulce del río. 

Desde que era un campo petrolero se instalaron un par de 

bombas eléctricas.las cuales envían el líquido a la comuni 

dad, a través de las tuberías instaladas por el mismo 

PEMEX. 

Las bombas trabajan únicamente de 8 a 3 de la tarde-

y por tener que abastecer de agua tanto a San Gregorio co-

mo a La Laja no se dan a vasto por lo que el agua llega --

tan solo 2 6 3 horas a la parte alta del pueblo. En tiem-

po de calor al multiplicarse las necesidades del agua, hay 

días que se quedan algunas casas sin ella. 

No se cuenta con filtros adecuados o efectivos o- 

algún otro método purificador alguno para el agua y aunque 

pudiera salir más o menos cristalina, el mal estado de la- 

tuberfa no lo permite, 	Sus Instalaciones que tienen 35 6 

40 anos y que nunca se han cambiado por lo que estén oxi - 

dadas y rotas en gran parte, osf quo el agua llega con ---

bastante tierra, 
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1) las 184 viviendas que .existian en' el censo. de - 
1980 ,:'el 701 de ellas,tenfan.agüa intradomicillaria exis 

tiendo el 25% con .tomas fuera de..la casa.  El agua suPues-- 

tamente potable, es la de botellónes que vende la .Conasupo 

Pero también se ha demostrado que no es muy pura. Al filial-

que la tubería de agua, el drenaje deja aún más que desear 

Pliés realmente están deshechas las instalaciones) frecuente-

mentese asolvan saliendo aguas ñegras por el alcantarillado 

.como sucedió en la calle frente al Consultorio. 

Los drenaJes deseMhocan 01 estero o a 10 10gUna. 

LO mayor parte de las viviendas, 60% tienen letrinas cona 

truidas con madera o lámina, hay algunas de cemento, Un 151 

poseen bañe adentro de la casa, el fecalismo al aire libre -

es de un 25%, 

Como dije antes el drenaje 00 muy mulo y tan sólo el 

50 de las viviendas cuenten con ól, 

O) P2 _Pr CTRMA  

Un 90$ de las calmo cuentan con esto servicio, sólo• 

olondo huy "Nortes" se pierde tu electricidad, pero os ropo- 



rado casi siempre dentro de, las primeras 24 horas. 

Las, calles cuentan con alumbrado público, al igual que la 

Pequeña Plaza, 

C) VIVIENDA  

Fueron- 184 viViendas registradas, que en ,su maYería 

están construidas a base de madera con techo de lámina (401) 

o de Pniarre adobe con zacate, otro  30$; sumando las .cons 

trucciones de material otro 30%, 

No existe en'La Laja algún sitio especial para la 

recolección de basuras. 

Actualmente las familias queman o entierran su basura en al 

011  lote  baldío o en el propio terreno, aunque hay otras que 

nada mas arrojan dichas desperdicios  al estero o  a 100 mis 

mes lotes, contribtlyendo de esta manera a la repredneith de 

moscas y P ellagaeliSn'de enfermedades. 

D) SeRVIC198.19111°8  

Todos loa jueves  00 mata una res en una de las cor 

atoadas► la 1,041 abastece de carne roja 41 pueblo, 

La otra carnicorle en «fisiones tiene puerco pollo 0 en 



- -- 
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otras> también res. 

Como dijimos antes, los sábados y domingos, se colo--

ca un tianguis de ropa Y curiosidades provenientes de liaran - 

s o de Tampico. 

También cuenta La Laja con el servicio de una pegue-

éa Farmacia  medianamente  surtida, Vendiéndose en forma txce-

Siva medicamentos autorecetados como tetraciclinas, entero - 

viofoymo etc. 

También: cuenta con taller mecdnicó, molino y torti -

liaría, panadería, expendio dó gasolina, cantina billar y 

algunos otros servicios con los que cuenta la localidad.. 

E) VIAS pE coMuNicAcioN  

En general se puede decIr que La Laja esté bién co 

muniendo, el defecto se puede decir que las vías de comuna 

ocien son de terracerla y necesitan un nivel muy ello do " 

mantenimiento, por lo cudi en tiempo do lluvias el camino SO 

vuelve casi intransitable. 

Ls la brecha !fonoteca Px P trolero la que puse por 

La 
	

ptoveniente de N'Iranios 	Sé kma, y que llega hacia 



el. norte a Mata Redonda al borde del río PAnuco', frenté a 

TAMPIO y  a 45- klaa 

gon esa direcCión y a sOl0:25kms. se encuentra el 

entronque (101:1s brecha con la carretera nacional Tuxpan-Tam 

piC9 a niver:49l pueblo de brün1Cit9S. 

En tiempos no lluviosos conviene transitar por la 

brecha, hacia Naranjos cruzando el Alto del Tigre a 6 kms.,-

Cucharas a 12  kMs. y Mamey a 35 kms, 

ES la breOS una autentica costera de 14a Laguna de  

Tamiahua por lo cual se goza:de unos paisajes 

$e murmura que ahora que se termine dé construir al puente de 

Tampico, será pavimentada la brocha-, cosa quo meJorarla el 

nivel de 11  región, 

Otro tipo de comunicaci6n es la que se efectúa por 

La Laguna do Tamlahua, es por ella y hacia el norte que se 

llega al /*lo ',buco, a través del canal de Chijol. 

frente de La Laja y sobre la misma laguna se encuentra la 

islo de Juan A Ramirez donde existen las viviendas con 670 • 

hohltontoo aproximadamente. 
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Hacia el sur y sobre la misma laguna se llega a 

Tuxpan. 

Al oeste de La Laja, a 1 Km. pero ya en terrenos del 

ejido BeliSarie Domínguez 

Ozuluama. 

existe otra brecha que comunida a 

Esta brecha tiene una-longitud aproximada de 25Kms. 

pero resulta intransitable en algunas partes para los vehícu-

los, por lo cual no es muy frecuentada más quo. para ir a las-

rancherías. 

F) TRANSPORTES  

Cuenta con una línea de camiones públicos, Estrella 

Blanca, que corren de Naranjos al Humo, margen del rio Pánuco 

lugar a donde llega el chalán. 

Esta ruta que es vía La Laja tiene el siguiente horario: 

NARANJOS-TAMPICO 	TAMPICO-NARANJOS 

6:30 Hrs, 	6:15 M.O. 

	

9:00 
	

9:00 

	

12:00 
	

12:30 al 

	

15:00 
	

15:00 
	

11 

	

19:00 
	

18:00 

viles 

hasta 

Adenith de este transporte, se cuenta con dos dUt0111(5. 

que  ,:vrculao como carros colectivos, 11 vando también 

el humo, 
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Son- las pangas el único medio de comunicación con la. 

isla, además 'como se trata de un pueblo pesquero es el me-

dto de transporte más abündante en la localidad. 

También a través del canal de Chijol algunos pesca 

dores viajan en pange hasta. Tampico Alto a la Ri'vera, po 

blaciénes muy cercanas a`Tampico. 

G) MEDIOS DE COMUNICACION  

I TELEFONO  

Desde hace 2 años se cuenta con servicio telefbnico-

oo el  pueblo. 

Unicamente existe una caseta telefónica, dando servicio - 

do las 8:00 m. Hasta 13:00 Pm. y de 15:00 Pm. Hasta las - 

20:00 Pm, p 
	

ondo dar llamadas a toda la RoPilblica Mexi 

cona y al axt enjoro, 

it Thhil9RAPO  

AOn no se cuenta  ouenta con orno servicio, 

111 99111919  

hl carro do correos llega tres voces o 10 semana a 

len aja. Ils la encargada de lo oficina la que informa a • 

la gente o onda la correspondencia a sus  01000. 

La caseta do correosmi nunca se obre. acudiendo • 
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do uno mejor al domicilio de la encargada. 

IV 	RADIO Y TELEVISION  

Todas las viviendas cuentan con Radio y. la mayoría 

tiene también televisión, recibiendose  los canales 2 y 5 

de México y el 7 Y 9 de Tampico. 

El consultorio de PEMEX, cuenta con un gadlo-Trens 

misor para comunicarse exclusivamente a los hospitales 

cercanos de Petréleos, como son los auxiliares de Cerro 

Azúl y el de Naranjos. 

V 	PERIODICO  

Diariamente se recibe el Sol de Tampico, el Heraldo, 

Y el. Mundo, los cuales llegan en el autobús dulas 7:00 Am,. 

VI 	DIALECTOS  

No se habla ningún dialecto, el castellano es el 

único idioma util.zado. 
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1.10. ALIMENTACION 

los mariscos Las carnes el pescado 

Verduras,  

roja y blanca 

se obtienen del pueblo y de sus propios 

casi nadie cultiva por lo que es raro comer. Vege 

menos que se traigan d Tampico. 	Fruta sólo la de la épo- 

La preparación de los aliMentes, en la MAYeTla de--

las' casas se efectúan con un bajo nivel dé higiene, en Oltr 

te por las malas instalaciones de agua y drenaje, asl como 

falta de informaCión a cerca de litOiezn e higiene, 

Es frecuente encontrarse con perros y gatos en la 

cocina o comiendo en el mismo recinto que las personas. 

En época de camarón abundan las moscas, alimen-

tando all las enfermedades gastro-1ntestinales. 

En general y a comparación de muchos otros lugares 

do la República Mexicana veo que el nivel de alimentación 

es bastante alto, ya que es fácil conseguir por cualquier 

persona alguno do los productos oxistontps on las aguas de 

in laguna, 
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Lo que perjudica mucho al desarrollo de esta comuni-

dad es la alta incidencia de parasitosis intestinal como-

de infecciones gastrointestinales, debido a la falta de --

las que ya hablamos antes. 

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR SEMANA 

CARNE TRES 

HUEVO CINCO 

LECHE CINCO 

TORTILLAS SIETE 

FRIJOLES SIETE 

MARISCOS TRES 

l'ESCAPO CINCO 

V,0 g 	WR A ,p D 0 S 	-- _ 

FRUTA I) O S 

8 U P A ---- — CUATRO . 	. 

R 0 P 111  s o o CUATRO , ,  



1.11. EPIDEMIAS.  

Cabe mencionar en este inciso la epidemia de conjun-

tivitis infecciosa que se sufrió en esta localidad, así 

como en gran parte de la república llegando a presentarse 

como un problema social y verse en la necesidad de evacuar 

parte de la Secundaria ya que eran 40 los alumnos afecta--

dos. 

2. UNIVERSO DE TRABAJO  

2.1, RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES PARA LA  SALUD 

A) UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO Y COBERTURA DE LAS -

INSTITUCIONES DE SALUD.  

La laja cuenta can ol servicio de un Consultorio 

Módico de PEMEX, el cual es atendido por un módico pasante 

de Servicio Social y una enfermera partera, 

consultorio consta de un cuarto de consulta con - 

estantes para medicamentos, archivo, escritorio, radio- --

transmisor con frecuencia a los hospitales auxiliares do - 

PMEX, en Corro Az01 y Naranjos, 

'fono un cuarto de exploración con su meso, escrito-

rio do enfermera » musa de curaciones. 
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Además junto a éste se encuentra el cuarto de expul- 

El-censultorio 'está primordialmente para dar servi 

u los derecho habientes de Pemex, es decir trabajado 

jubilado..y sus Familias. 

114 horario de consulta es de 7100 Am, A 15:00 Pm. 

lunes a viernes. 

1,as 24 horas del (tia tienen derecho a servicio de 

urgonClas, 

aMerita -.  

como también visita a domicilio si el caso lo 

Esta unidad' además cuenta con el personal capacita 

do y los recursos necesarios paró practicar pequorias-ciru— 

glas, efectGar extracciones ungulales, suturar heridas, 

asi como atender partos, ya sean primigestos o multfparps. 

Como el consultorio médico de Pomo( )  en un momento 

dado tiene el respaldo de su hospital auxiliar en Corro 

Azól, Hospital al que pueden ser trasladados los pacientes 

que necesiten una atención especializada, o simplemente 

que requieran de estudios radiológicos y/o de gabinete. 

El roillo y un transmisor existente en el consultorio 

Permito en caso de vmorgoncia, solicitar una unidad embu 

bulto para el traslado del phcleilte no sólo para los hos 

pítalos auxiliare/1# sino también para el Hospital 	Regio 
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nal de Cd. Madero, prestándose ahí una atención terciaria. 

El promedio de consultas dadas a derechohabientes 

petroleros es decir trabajadores y familiares fué de - 

90-110 por mes. 

Otras de las actividades importantes dentro de la 

comunidad fué la orientación dada acerca de higiene, pla - 

nificación familiar, medicina preventiva, enfermedades --

venéreas y educación sexual. 

Pemex surte de medicamentos cada 15 días sus consul-

torios, aunque aquí el problema muchas veces es el trans -

porte. Otro problema es la poca cantidad de medicamentos 

con que cuenta este establecimiento, quedando así muchas -

veces inconcluso el tratamiento. 

Para el tratamiento de los pacientes particulares, 

el médico pasante cuenta también con cierta cantidad de 

medicamentos, 

Adetnñs de este consultorio, a 50 mts, se encuentra 

otro atendido por un módico rocien egresado también, con 

servicio los 24 horas del (lb, 

Su esposa, al ser enfermera graduada ayudan sus lo-

boros, 
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A doS kilómetros de distancia ya sobre el pueblo Sn. 

Gregorio se localiza un qentro de Salud tipo -"C" de lá 

a cargo de otro médico pasante. 

Dicho centro tiene dos cuartos, uno para consulta y 

otro para exploración y expulsión. 

Un cuarto médico reción titulado también, se esta 

bleció ahí en San Gregorio tras de terminar su servicio 

Social en el Centro de Salud antes mencionado, 

Es importante citar que la Escuela Secundaria Técni

ca Pesquera cuenta con servicio médico tres veces por se - 

mana dado por un médico cirujano ya titulado que radica 

en Ozuluama, es ayudado también por una enfermera no gra - 

duada. 

COMO ya se dijo antes existe un sin número de curan 

deros y yerberos, no hay familia que no sepa remedios a---

base de yerbas, 

Existen cinco parteras en servicio que en ocaciones-

llegan a prescribir medicamentos, 

La lata no cuenta con servicio dental y los pacten -

tes que presentan problemas bucales son remitidos por el 

módl.co General a los Hospitales auxiliares de Corro Aztli, 

Naranjos y Tampico. 



MAYO-JUNIO-JULIO FEBRERO-MARZO-ABRIL AGOSTO -SEIvrIEMIIRE 0C11111111:, 

MORB I L DAD 

F,Ny 'IRME DADES 1 N q, 10 S 

NOVIIIIBRII7 D I CI IMRE- ENERO, 

1 FARIMUJ-AMIGDALITIS 1 FARINOO-AMIGOALITIS 

2 BRONQUITIS 

3 PARASITOSIS 

4 GASTROENTERITIS 

5 PEDMATISM 

h INFEC. URINARIAS 

7 ENE. nxAurrmivrIcAs 

8 G1 NG VO- 1fflPNIAT 1T 1 S 

9 ENFERMEDADES VENEREAS 

10 ALERGIAS 

1 GASTROENTERITIS 

2 PARASIIOSIS 

3 CONJUNT'IVIT'IS 

4 PIODERMITIS 

5 INFEC.-URINARIAS 

6 FARINGO-AMIGDALITIS 

7 REUMATISMO 

8 MICOSIS SUPERIOR 

9 DERMATITIS 

10 ALERGIA 

PARAS ITOSIS 

2 CASTROENTERITIS 

3 INFEC, URINARIAS 

4 FARINC0-AMTCDAL1TIS 

5 PIODERMITIS 

6 ENF. EXAXITIMICAS 

7 DERhVVrITIS SOLAR 

8 TRIGO mv AS1S 

9 ENFERMEDADES ALERG I A 

10 MICOSIS SI JP 

2 - BRONQUITIS 

3 GASISCUTERITIS 

4 REUMATISMO 

5 PARAS ITOS I S 

6 OrITIS MEBIA 

7 INFEC. URINARIAS 

8 MICOSIS SUPERIOR 

9 CON,1DgrIVITIS 

10 DERMATITIS 
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CAUSAS DE MORBILIDAD NO MANSMISIBLE SIN 

MESES DE  PREDOMINIO 

1) PROBLEMAS CARDIOVASCULARES 

2) PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETO 

3) PROBLEMAS URULOCICOS 

4) PROBLEMAS ONCOLOGICOS 

S) 	PROBLEMAS ENDOCR1NOLOGICOS 

() 	P.U. (;INECO-OBSTETRICOS 

7) PROBLEMAS ('AMO-RESPIRATORIOS 

8) PROBLUMAS 	 ES 

9) UOBITMAS,  PERINATALFS 

11,) 	AHL!foL1O 
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MORTALIDAD DURANTE 1981  

CAUSA DE MUERTE EDAD SEXO 

1) 	TETANOS 20 MASCULINO 

2) 	BRONCONEUMONIA 39 MASCULINO 

3) 	ACCIDENTES DE TRABAJO 86 MASCULINO ,-, 
4) 	INSUFICIENCIA CARDIACA 81 FEMENINO 
5) 	INFARTO AL MIOCARDIO 85 FEMENINO 
6) 	HEPATITIS FULMINANTE 11 MASCULINO 
7) 	MUERTE SUBITA 81 FEMENINO'  

8) 	HEMORRAGIA CEREBRAL 85 MASCULINO 

9) 	CA DE VEJIGA 74 FEMENINO 

10) 	ASFIXIA 25 MASCULINO 

11) 	ACCIDENTE VASC. CEREBRAL so MASCULINO 

12) 	INSUFICIENCIA CARDIACA 75 MASCULINO 

13) 	PARO CARDIACO RESPIRATORIO 34 MASCULINO 

14) 	INFARTO CARDIACO 68 FEMENINO 



ENTRO D} SALUD 
DE'LA 'AJA 



VISTA INTERNA DEL CONSULTORIO 

DE PEMEX DE LA LAJA 
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3. 	ACTIVIDADES REALIZADAS 

3.1. PREVENTIVAS  

A) PLATICAS DE HIGIENE  

Se expusieron pláticas a niños de primaria, secunda- 

ria y a padres de familia con los siguientes temas: 

"Etiología y Desarrollo de caries dental" 

" Técnicas de cepillado y control de placa bacte 

riana" 

"Beneficios de la aplicación tópica de flúor" 

B) APLICACIONES TOPICAS DE PLUOR  

Recibieron aplicación tópica de fluór un total de 45 

niños. 25 Niñas 

20 Niños 

3.2 	TRATAMIENTO DE URGENCIA 

Se debridaron un total de 15 absesos parodontales. 

3.3 	EVRACCIONES 

Se realizaron un total do 65 extracciones simples. 

3,A. mIsfewc1,1yjus  

Htstorbia Cibicas 70 



DE HIGIENE BUCAZ N/510S DE PRIMARIA 



PLATICAS DE HIGIENE BUCAL A NIÑOS DE PRIMARIA 
Y PADRES DE FAMILIA 



Historias Clínicas infantiles 70 

Historias Clínicas adultos 	30 

4. 	INCIDENCIA DE  ENFERMEDADES BUCO-DENTALES DE  LOS PKIPITEs 

4.1. Indice de .Higiene Oral simnlificado.(IHOS). 

Greene-Y Vermillion,.ePte índice, tiene dos comPonenes 

el Indice-de placa y el- 1114C° de cllculó. Las, seis superfi 

examinadas para este indice se seleccionan cuatro dientes 
osteriorOs y  dos  dientes  anterieres. 

Se insPeccionan las stWerficieS VOOtibolare0 de los mo-

lares,  suPorteres soloccionadop, y las superficies  Ungueles de. 

los molares Inferiores seleccionados Un la parte anterior do. 

la boca se registran las suPerflcie$ veotibulares de loe betel. 

vos, central suPerior d'ensebo o inferior izquierdo. 

Zn ausencia  de cualquiera de estos dientes anteriores, 

00 toma  °I Incisivo central del lado ()puesto de la  linea media• 

Gas reoietre0 de residuos 00 suman, y 00 dividan entre* 
0l nilmere de superficies registrado,  en cede persone, 

Le Plees Y los  eilleule0 00 valoran sobro une 0$0414 nu. 

matice de O e 3  de la siguiente formal 



INDICE DE PLACA  

Ausencia de placa bacteriana, 

presencia de:Materia alba cubriendo no más de 1/3 de 

la superficie. 

Presencia de materia alba cubriendo más de 1/3 psró no 

más de /a de la superficie examinada, 

11311 
	

Presencia de materia alba Cubriendo más de 2/3 de la 

superficie examinada, 

INDICE DE CALCULO  

Ausencia de cálculo  supra o subgingival. 

Pressncia de cálculo supragingival cubriendo más de un 

tercio de la superficie examinada. 

Presencia de cálculo supragingival cubriendo más de 1 /3  

pero no más de 2/3 de la superficie eXaminada l  o bien - 

presencia de pequeflas porciones de cálculo subgingiVal. 

Presencia de cálculo supragingival cubriendo más de 2/3  

de la superficie examinada, o presencia do cálculo sub: 

gingival alrededor de la región cervical del diente, 

11011 

►►111 .  

11211 
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Como efectuar el exámen con el IHOS 

El instrumental necesario para efectuar el exámen con 

el indice de higiene oral simplificado, es un espejo  y  un  ex - 

plorador. 

Al efectuar este examen no sé examinan todas las áreas 

de ambas arcadas, sino solamente los .dientes y áreas que 

continuación se  mencionan: 

ler, Molar sliperior derecho 	Sup, 	Vestibular 

Incisivo central superior 	Sup. 	Labial 

ler, Molar superior Izquierdo 	Sup, 	VestIbular 

ler. Molar Inferior izquierdo . suP. 	Lingual 

IncilivO central inferior 	SuP. 	Labial 

ler. Moler inferior derecho 	SuP. 	Lingual 

Hl diente deberá ser exeminado Primero en rolact4a a 

la placa bacteriano y  luego 4 cOlculo (segón los códigos . y 

criterios►  

Dore examinar con respecto e lá 11104 1 ice toma 01 

.00!0:Y_01 explorado 1Mogo el eltromo:Iiirv0 ap 
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Lateralmente a lo-  largo de la superfice del diente,- 

para estimar la cantidad de superficie dél diente 

cubierta por materia alba (placa bacteriana) y se 

Anota, 

. 	Para determinar la presencia de cálculo se toma el 

explorador y, se introduce ligeramente entre la eacle; 

si existe cálculo subgiugiveri le puPte:del explore 

dor se porderá del cálculo si se encuentra cálcul9 

suPregiugivel• este se observará direCtemeute o hilu 

impedirá la introducción del explorador entre la 

encía y el 'diente; después se anota el resultado, 

pero el indice de higiene eral simplifícadol  se rea- 

lizó un muestreo de la Poblacth da La Laja Veracruz, 

MUBIT1A 100  P1313.1°NAS 
40 bilnee 

20  NtA00  

• 40 Adultoa 

Obteniendo loe eiguienteo resultado s1 

India promedio do Plica en lo pobloo do; 



64 

5 10 Años: 1.76 

11  15  Anos: 1.96  

16 50 Años 2.50 

Indice promedio de cálculo en la población 

5 10 Años: .36 

11 1S Anos: .76 

16 50 Años: 1.40 

Indico promedio Bollera' do lo población 

Indice de placa 2.07 

Indice de Cálculo ,84 

Ver 8rSficas:1, 2, 3, 4, 5,  y 6, 

4►2 INDI9 DE ENFERMEDAD PAROPONTAL  (I.P,) 

110 el Indico de enfermedad POrOdOntol do RusSol. So 

estime individualmente para  coda diente de la  boca el estado 

d0 la onda y  01 hueso, 

Pare el roOtstro ae usa una escala progresivaque da 

ret tivamont0 poco valor 0 14in lanuición y rolativamente mucho 

valor 0 la ro orciOn del hueso alveolar, So suman los rsgis 

trae sis 	 4 dienta y el total se divide por el námore 

dantasuhyn10 1)004, 
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El resultado da el índice de enfermedad parodontal,del 

padenta que refleja el estado promedio de enfermedad perio - 

dontal en una boca deterfflinada linreferencie el tipo ó a l 

etiología de le enfermedad. 

CIFRA 	NORMA 

"00 	Negativo: Ausencia de inflamación do los tejidos. 

"I" 	Gingivitis Leve: presencia de inflamacieln en la encía 

libre, Pero que no rodea todo el diente, 

Gingivitis; InflaMeción que rodea completamente al 

diente pero no hay  rotura evidente de la inserción 

()Intel-101. 

11411 
	

(Usado cuando so toman radiofirsfles)  hay  resorción 

incidente en forma de muesca,  

"S" 	Gingivitis con formación do bolsa, 	ha ha inserción 

oPitellai Lud  destrU$da yhay presencio do bolsa, no 

hoy menoscabo do la  función maotici'tcrio, el diente«,.. 

esta firme en kl alveolo y no ha emigrado,  

11711 
	

ihutrucción Avanzada con perdido do la tenciOn moeti• 

cotoriai el diente presenta movilidad btOrecióni sulw 

rieldn por el surco 4  P19016n digitsip Pórdids de lo 

función mooticotcrin1 sonido mate A la pf/religión 

instrumento metolico, etc. 
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El resultado da el índice de enfermedad parodontal del 

paciente, qUe refleja el estado promedio de enfermedad perio 

dontal en una boca determinada stireferencia al tipo o a la 

etiología de la enfermedad, 

CIFRA 	NORMA 

Negativo: Ausencia de inflamación de los tejidos, 

"I" 	Gingivitis Leve: presencia de inflamación en, la encía 

libre, pero que no rodea todo el diente, 

"2". 	Gingivitis: Inflamación que rodea completaMente al 

diente pero no hay rotura evidente de la inserción 

epitelial, 

"4" 	(Usado cuando se toman radiografías) hay resorción -

incidente en forma de muesca 

"S" 	Gingivitis con formación de bolsa,. La inserción 

epitelial fuó destruida y  haY presencia de  h0100 # no 

hoy menoscabo de lo función Masticateria #  el dienta... 

esta firmo en el alveolo y no ha emigrado, 

Destrucción avanzada con perdida de la función ~ni" 

catarial el diente presenta movilidad Migración, aupu-

ración por el surco o proolOn digital, pórdido do lo 

función mooticatorios sonido mute e la percusión cOn 

instrumento metalico, etc► 



"8" 	Ausencia del diente. 

COMO EFECTUAR EL EXAMEN DE LA ENCIA CON HL I.P.  

Las alteraciones de coloraci6n y contorno de la 

-su consistencia, la 'presencia do hiperplasia, retracci6n, 

morragia y. exudado, son,descubiertos con el examen visual, 

Comparando el estado de los tejidos gingivales 

Patr6n "normal" se pueden descubrir alteraciones a groso,mo.--

do mediante ja inspeccion visual. 

Sin embargo puede haber enfermedad parodontal avanzada 

sin que muestre signos evidentes; por lo tanto, la investiga 

ción cuidadosa de los tejidos gingivales en la exploraci6n 

clínica es esencial para determinar el grado de avance de la 

enfermedad gingival y/o parodontal, 

Esto se logra de una manera más real en el uso de la 

sonda parodontal, pero para este ceso, y en estudios de es -

te tipo, os de mucha utilidad el explorador, con el cual se-

of ct00 la inspección, 

ha cantidad de pacientes para éste indico fué 1 

tea que para el do (1H0), 
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Obteniendose los siguientes resultados: 

Indice Periodontal promedio en la población: 

5 10 mvps 1.7 

11 - 15 Olos 

110'.  50 Anos .41 

Ildice periodontal  Prom9dio gerkeral de la  PokladOn: 

2.2 

Ver Ordficas 7,  8, y9, 

4.3.INDICE DE CARIES PROMEDIO  

Para esto indide loa Pacientes fueron los  mismos que 

en el (1.1' ) se reallz6 de la aigulent manera: 

Con 00P0J0 y  explorador  se  examinó cada  paciente 0 * 

anotando el total do 00000  cariados y 00  saco un 

promodto por 0d0d00 como 010101 

19 Anos 

II 15 Anos 7,4 .  

la•BO Ano 	9 4 





INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADA. CIHOS]. 
DE LA POI3LACION DE LA LAJA VERACRUZ. 









INDICE DE HIGIENE ORAL SINPLI FICADO. 

EDAD EN AÑOS, 





INDICE ......P.E1319DO.N.TAL.. pmmzproQp..1. 



INDICE PERIODONTAL Pi OMEIO. 

E AD EN AÑQ5• 



NDICE PERIODONTAL PROMEDIO. 

Iri 0. 
EDAD EN ANOS► 



INDICE DÉ CARIES DÉ LA POBLACIOÑ 
DE LA LAJA VERACRUZ, 

E 

QN  

4. 
w 	/3 o 
o • 4 

a. 2 

o1100010~ OO. 

ECI410 EN AÑOS. 
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5. 	CONCLUSIONES  

En general,. se puede concluíranalizando las ptincipa 

les causas de mOrbilidad en la población. 

No hay 6 es mínimo el saneamiento ambiental es decir, 

. 
no hay bueñ drenaje no existe en lo absoluto.  lé pptabiliza- 

cilp dol agua, la mayoría de :las familias viven en hacina - 

miento 4 6 S Personaspor cuarto, en general son construc 

ciones de deficiente sistema de ventilaci6n. 

La higiene en la elaboraci6n diaria de los alimentos - 

deja mucho que desear, pero no se puede exigir ya que no 

existe agua potable. 

La práctica del fecalitmo al airé libre, los malos 

drenajes son factores Importantes para que la pobiocián esté 

continuamente parasitsdo. 

Es una región en In cual abundan los cambios extremosos 

de clima como caracterizarse por los vientos llamados "nor 

tes" per lo que es frecuente que existen pacientes con pro -

bienios víralos o iniecciolos del aparato respiratorio (fa , 

ringo-amigdaliti 	laringitis, bronquitis sinusitis), 

A pc s,a de contar cOn buena calidad en la alimenta ión 

exist- en muchos cosos de desnutrici6n y debido a la falta do- 
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información de una dieta balanceada ya que no se comen verdu-, 

ras ni fruta, pero abunda la tortilla y el chile asi'CoMo la  

comida grasosa. 

Otras de las enfermedades más comunes es la conjuntivi 

tis así como la otitis media, esto es debido al nadar en el 

estero lugar donde desemboca muchas veces el drenaje o sitio - 

donde pasan los desperdicios, hacen que se contaminen las 

aguas produciendo éstas infecciones. 

En cuanto a las enfermedades bucodentales existe un alto 

índice de caries, ya  que no esiten hábitos de higiene Por Par-

te de la comunidad aunado a la ausencia de servicio dental,  

El indice Periodontal de la población total se incremen-

tó al aumentar la edad; este aumento en el índice periodontal 

con el aumento de la edad reflejan no solo el agravamiento de 

una Infecci6n Periedentel Preexistente, sino también un aumen-

to en el nOmero de indiViduos afectados 

El nivel de limpieza bucal es deficiente,tanto que los in 

dices de calculo y placa so incr montaron al aumentar la edad 

y la porción de la poblaCién que preso ta mala higiene, tem 

bien so agranda, 
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Los índices de enfermedades bticales enumeradas 

riormente reflejan a grosomodo en que condiciones se encuen- 

habitantes de La Laja Ver. 
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