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RESUMEN

“;El presente estudlo se sitfia en el municipio de Coxqulhul, Ver.,

’  con una’ poblac16n 1ndigena totonaca y mestlza.

“Contiene varios apartados como, el uso de la flora medicinal,

" la manera de clasificacién de dicha flora, asf como de 1a5'diverfv-ﬁ

.sas  enfermedades gque se dan en la regibn.

Incluye aspectos antropoiégicbs que son importantés en el

"bdmpléjp Salud—Enfermedad,-como son:

Las ceremonlas de costumbre, la concepc16n de los alres, 10éff
'ycolores que se usan en el atuendo, prlnClpalmente para combatlr
falgunas enfermedades culturales, la dualldad débil—fuerte que'es

»fta relac10nada con 1a concepc15n de espirltu y, por ﬁltimo, lé?

fdualldad frio—callente.

Se da una lista de las plantas medlclnales més usadas en 1a

‘“”zona de estudlo, asi como su fltoquimlca.

- La medicina trad1c1onal, 1ncluyendo la herbolarla, tiene una“"

dfah 1mportanc1a en la zona de estudio; pues todavia se mantlenen

'rasgos culturales médlco—51mb611cos que permlten la v1genc1a devﬁg



la hediciﬁa;tradicional, en especial en el poblado de Conuihui;r5

‘Veracruz.

Este trabajo forma parte de las investigaciones etnobot&ni— )

cas realizadas dentro del proyecto intitulado:

“"Naturaleza, Sociedad y Cultura en la Sierra Norte de “Pue-

bla".

(PCCSCNA-021702, Area de Ciencias Sociales del CONACYT).




INTRODUCCION

_En Méxlco‘como en otros paises del "tercer mundo", los grupos do-
  m1nantes ‘son los que legitiman el uso de la medicina moderna, de.
 acuerdo a las relaciones econémicas imperantes en la sociedad,
yé que son atendidos por médicos particuléres dfpor instituciones}’
'i’estétales; de tal forma que los grupos marginados'del pais, no
puedén obtener un ingreso econémiqo suficiente que le ayude a utiivi
lizar la atencidn mé&dica impartida por varios sectores pﬁbliéoé

'”idel'estado.

La med1c1na moderna, COmo otras disciplinas eStablece su.funig
) c16n en la capacldad de obtener logros 1nmed1atos en su esfera de;*
'acc16n, esto es, se trata de. una técnlca para prevenlr Y resta—

Hbieééfﬁla>sa1ud, ellminado la enfermedad por dlferentes medios. f>

’Asi como la med1c1navmoderné y otras prestac1ones que se: orl

u g1nan en las grandes urbes Y que su prlnclpal objetlvo es el cul—-
:qdéf de la salud de los estratos soc1a1es medios y de los obreros,:"
'ééh el fin de mgntener la capac1dad productlva del pais, dejan  éfﬁ
las comunidades indfgenas y a un gran sector de habitantes mesti- |
zoé gqgue se deéenvﬁel&eh en_ei campo, con una atencidn ﬁédica défi:

ciente o nula.




En México, cerca del 50% de la poblacién esta al margeﬁ de -~
los servicios mé&dicos que impaiten tanto instituciones del esta-
do como partlculares. Asi, los sectofes que se encuentran fuera‘
de este servicio optan por un sistema medlco propio, ya sea en

‘lgs_grandes ciudades o en las comunidades rurales apartadas del
"pais;» este sistema se conoce como medicina tradicional o popu-

{iaf;-’.

. Ademis, en lasgycondiciones que se desarrollan estos secto-
res[ayudan a que se manifiesten patologias y conceptos diversos

.acerca de la enfermedad y de su terapia a seguir. Asfi, 1avmédi~

' cina'tradiciona1, desde la misma causa de la enfermedad, que pue

'_de ser natural o cultural, hasta la curacién del individuo; rea-

'*llza un proceso de relntegrac1on de valores médlcos del grupq

vacentuando su ldeologia y dando con51sten01a a la propla socxe-'
~;asi como’ la de aar al 1nd1v1duo 'su. equlllbrlo emoc1onal

Qrelntegrarse nuevamente a su comunldad y trabajo.

‘La;ﬁeaiCiné‘trédiéiénal; se basa.prlnc1pa1mente eﬁ gente es—‘w
ipec1allsta conocedora de las enfermedades, su etlologia 8 cura— '"
‘ 916n, caracteristlcas de la reglon. Estos medlcos especmallstas’"
son éonocidos por la gente del lugar como: curanderos; brujos; :
huéééros; yerberos, parteras; amas de caéa; rezanderoso b% otros._ -
'_La categoria de 1mportanc1a de é&stos, no es segﬁn el orden en que

i se han,men01onado.




Adem&s de estos especlallstas, la medicina tradicional tiene .

Wel apoyo de otro elemento: la herbolaria, la que éigue teniendo

un sitio ‘en el método de curar las enfefmedédes‘de muchas comunir;:
‘dédes ;ura;es{‘a peSar de la introduccibén de la medicina moderna,.
asf como los efectos "psicosocialbiol8gicos" de las curés,-elemeg,
 tos't6mados de los‘valores cultﬁrales gque no'son-facilﬁente dese-
'@héads. Este apoyo lo otorgaﬁ las pléntas medicinales que son un
>aba$tecimientorneto‘de medicamenﬁos para uso y consumo Y Que se
Véueaenvencontrar en diferentes lugares como: el campo, monteé,f
orillés del camino o de las parcelas-cultivadas, en los jafdi—
”nes‘como plantas de‘ornato, en los solares o huertos famlllares,:”‘

asi como materlal seco en lOS mercados.

Los estudlos de las plantas med1c1na1es en el pais, por lo
'.general se encamlnan a la descrlpc16n de recetas cageras de unv'
f;gran nﬁmero de plantas que se utlllzan como remedlos hogarenos,v
ilcomo un primer recurso, formando é&stos parte de la med1c1na her;

 bolar1a, ya que son utlllzados por una gran parte de poblac16n_;u

que no tlene acceso a la med1c1na lnstltu01onal

Se tiene conocimiento de gque los grupos &tnicos que poblaron
'MeSOamérica conocian con amplitud el uso de las plantas medicina-

'1es para un gran nfimero de enfermedades que ellos padecian. ﬁn,

'gejemplo de este conocimiento es la aportac15n que - hizo el proto-*

J~méd1co Don Francisco Hernéndez, enriqueciendo 1a farmacopea.mun—:*




‘dial con la descripci6én de una gran cantidad de plantas medici-

‘nales.

No sdlo el grupo nahua tenia este tlpo de conoc1m1entos, tam-

blén dentro de la zona mesoamerlcana hay y hubo varlos grupos &t-.
nicos que se caracterizan por tener concepc1ones similares, den-
'tro de éstos estéa’ la cultura totonaca y 1a 1nformac16n que. se tle-f

ne no-es mucha, ‘comparada con la gue se tiene para el grupo nahua.

Para continuar con los estudios de plantas medicinales entre

los Totonacos de 1la Sierra Norte de Puebla v tener unvpanorama'ét—if'

*noboténlco mas preciso, el presente estudlo se 51tﬁa en COXquhUlrb
 Ver.,'cabecera mun1c1pal del mismo nombre, ‘en donde la pobla016n~'
es de orlgen totonaco, comunldad que hasta hace pocos afios no.

'contaba con serv1c1os medlcos modernos.

En la‘actualidad 1a medlclna trad1c1onal no es la med1c1na i

'”tlndigena que se conocia antes, durante. y después de la conculsta,

vpor lo que anotamos la definici6n de Lozoya- "La: med1c1na tradl—

'c10na1 es el conjunto de conoc1m1entos y préctlcas generados en’
el seno»de‘la comunidad, transmltldos generac1onalmente y gque ba-
sada en un saber fundamentalmente empirico ofrece e intenta ofre-.

“‘cer soluciones a las diversas manifestaciones de enfermedad, bus--

cando proporc1onar la salud de la comunidad, este'acervo de co- .

“Vnoc1mlentos forma parte de la cultura popular. y por 1o tanto esté‘



sujeta a cambios y desarrollos de la misma. ' La cultura médica po:
pular ha perdido y heredado, encontrado e incorporado conocimien-—

..tos diversos a lo largo del tiempo, pero siempre permanecen”

(quoya; 1982).




'OBJETIVOS

1. Analizar el estado actual de la medicina tradicional en-: -

_tre los totonacos de dos ejidos del Municipio de Coxquihui,.Ver.

2. Conocer las costumbres, mitos, tradiciones.y técnicas ‘em~

{ﬁpieédas por los cufanderos y por la poblacifn en general.

3. Conocer la relacién curandero-paciente, asf como los con-

'{;ééptos‘de»saludfenfermédad.

4. Conocer la c1a51f1cac16n que hacen de las enfermedades ;y

d‘lrcuerpo humano, asi como 1a dualldad frio callente.3 ':”“

5 Anallzar el conoc1m1ento que tlenen 1os habltantes
nacos y mestlzos) de Coxqulhul y El Arenal, Ver‘,‘sobre la flora'w

med1c1na1, ‘en’ espec1a1 sobre los 51gu1entes aspectos.

‘a)'Nombres en castellanOvy totonaco -
Hb)"Conbcer sSus usos.-
L <) Estudiar sus atributos migico-religioso.

- d) Saber cémo clasifican dicha flora.

ffDete:minar la fitoquimica’ae laé'piahtas‘medidiﬁa;es




HIPOTESIS

,HiESteSis 1.
“El conoc1m1ento y el uso de la flora como .un recurso medlclnal g

7_per51ste en los habltantes de 1la reglén de acuerdo a sus can-

':cep01ones culturales y cond1c10nes econémlcas.

Hipbtesis 2.

a'Las plantas med1c1nales son un abastec1m1ento de medlcamentos que‘\ s

V_van a encontrarse en varios 1ugares de 1a reglén.

gi’éééééims“- 3. '

Los totonacos y mestlzos del mun1c1910 de Coxqulhul,,Ver., acudér
a“ 1os espec1allstas tradlc1ona1es para el tratamlento y cura016nfi
.Qde enfermedades naturales, pero con. mayor frecuencla para enfer—i

1’medades culturales o sobrenaturales.

'i~Hi26teais 4.

n .En el uso de la medicina herbolarla se’ apoya la act1v1dad de la,,v
’ﬁ'med1c1na tradlclonal como una’ alternatlva prlmarla para atender

hlos problemas de salud.




ANTECEDENTES HISTORICOS

Méx1co es un pafis donde la dlver51dad vegetal | es muy amplla e lm-g';“
,fportante Y el uso de la misma es un hecho que se v1ene dando, a
' través>de su historia; de este uso tenemos,varlos antecedentes

;hiStéricos importantes, donde su principal contenido es el estﬁ-r

“dio de- las plantas medicinales existentes en esa dlverSLdad vege

 ta1.

De las primeras’ obras esti la de Martin de 1a Cruz, el lee-7 7
Julllus de Med1c1na11bus Indorum Herbls, manuscrlto azteca que. ffue 

':tradUCLdO'al latin poxr Juan Badlano, 1552 Posterlormente, Frén— 
c1sco Hern&ndez reallza un estudlo sumamente 1mportante por encar
go de Fellpe II, Rey de Espana, recabando toda la 1nformac16n po—u

,f?s;ble sobre el uso de las plantas med1c1nales.

A estos estudios se -suman los nombres de Agustin Farfén U57ﬂ,
',fFranc1sco Xim&nez (1615), el traductor de las obras de Hernéndez,f
5 fNérd6_Ahtonio Rocco (1628), Juan Fragoso (1572) y Fray Bernardlnoi“

. de Sahagfn.

Gregorlc Lopez (1672), escribi6 el - "Tesoro de Medic1nas" o
f'obra de gran 1mportanc1a para entender la evoluulén de las 1nves'

Ptlgac1ones sobre herbolarla en. Mex;co.




ANTECEDENTES

 §3’§ﬁos»réciéntes, la mayor parte de los estudios gque hay sobre
plénéas medicinales en varios estados del pafs, se abocan cbmo

4 165 de'aﬁos anteriores, a s&lo describir y .recabar informacidn .
‘del uso de las plantas con sus respectivas. recetas caseras, asi

'como a la enfermedad a la cual curan; muchos de esos estudios

vson blbllogr&flcos.

"En este estudio de plantas medicihales_y'medicina tradicio-

. L N L . : . R . ,.‘ oy L
'..nal, consideramos varios trabajos que aportan elementos diferen— ™
“ltés a los'de la herbolaria; ademés ayudan a comprender cémo se.

fhan desarrollado dlchos estudlos.

' ' Para esto, nos referlremos en prlmer térmlno a 103 trabaJos
”Qhechos en otras zonas del pais Yy luego en la de nosotros. Los an—

7Jtecedentes serén de tipo boténico y antropoléglco.

De las lnvestlgac1ones reallzadas en el campo con los grup053 
: étnlcos del pais, enfocados al aprcvechamlento de los recursos:
>dlspon1bles en donde habltan, encontramos el trabajo de Bye UB76L

»fentre los tarahumaras que es una de las culturas con poca 1nfluen

'i'cla occ1dental % ,umamente marglnada a zonas donde el acceso de

'}lazmeﬁiclna.moderna es}d;fiqll y de.poca aceptacxén.




Vicente Cervanteé[(1793), aporta su estudio sobre medicina
vegetal; uéado posteriormente por el equipo editor de la Materia
‘Mé&dica Mexicana;‘también sumamos ‘a esta &poca el nombre de‘José
"M, M001no (1801) quien colecta y estudia muchas plantas de 1mpor-

'jtancia med1c1nal dentro de y fuera de la Nueva Espaha.

f:vo es ebtudlar a las plantas medicinales desde otros puntos de
>v15ta. farmacoléglco, clinlco, quimico y boténico; 'bajo la- dlrec-

cibén del Dr. Fernando Altamirano.

Fihalmente, sobre este tema Max;mlno Martinez recoplla tra—

” i AV EN
,do raras y otras de corta c1rculac16n. Q

En'1890, es creado el Institutc Mé&dico Nacional y su objeti-

.ibajos y en su obra tamblén hace menc16n de varios trabajos . 1néd1f f 

'tosfdlspersos en dlversas publlcac10nes, muchas de ellas. demasza-fVV




La persisténcia en el uso de la Flora medicinal en el pais,
ha llevado a investigadores como Messer (1975), a esfudiar una co
- munidad que sufrié la introduccidn de la "modernizacién" en una
forma répida'y continua: San Pablo Mitla, Oax., gue es una pobla-
,¢i6h de origen zapoteco, en donde Messer enfoca su estudio en dos
puntos sumamente impdrtantés'para tomar en cuenta en este tipo de
invéstigaciones:vla eficacia potencial de las hierbés medicinales
“en el ambito farmacolégico Yy el papel éimbélico de las plantas,

 desde el punto de vista cultural,y’ particularmente en las creen-

/
cias y préacticas que existen en torno al fenfmeno salud-enfermedad.

_Alcorn (1984), presenta una lista de plantas medicinales uti
- Iizadas en el tratamiento de diferentes problemas de la salud.
7:3Analiza,témbién el origen de las enfermedades. En el caso de las

rp( porque contlenen dlferentes sustanc1as que actﬁan como agaptes _

ﬁélantas, &stas pueden ser utlllzadas debldo a tres causas-‘prime—’_f "2

.“'actlvos contra 1os diversos agantes que provocan las enfermedades,,**’

’f}segundo, porque tlenen propiedades ceremonlales o 51mb611cas, yn'

i.jtercero, por tener un ampllo espectro antlblétlco.'

También analiza la dualidad frio y caliente. ngﬁenta‘da£§$  ‘
' 'sobre la farmacopea indfigena y finalmente presenta 1osvsintomas '

. de cada enfermedad, asi como los agentes que la producen.’

.de.. importancia medicinal, presenta un cuadro donde mencibnaﬂlas'*

"Félger (1985), presenta iﬂformaciéh sobre plantas y,animales’. "*




~ plantas utilizadas para diversos malestares, como son: los rela-

. cionados con la mujer, gastrointestinales, urogenitales, gineco-

16gicos, entre otros.

' La farmacopea serl, el grupo etnlco estudlado por Felger, no
1ncluye el uso de plantas de efectos p51coact1vos. El concepto
_ de las calidades de las plantas (frio y caliente) no existe en la

‘cultura seri.

Se tlenen estudlos realeados en los estados cercanos a "la

‘ﬁ zona de estudlo, como en-el estado de Puebla.  En este estado

ex1sten dlversos estudlos del uso med1c1na1 de las plantas, de’
:_1os cu&les se puede mencionar a qunza (1976), quien hace un
 an511s1s de una: enfermedad muy dlfundlda en. Mesoamerlca llamada
}susto" : Este autor hace de &l la 51gu1ente observaclén, desde 
"un punto de vista médico, d1c1endo: "es una enfermedad con baf*rvs
}_ses orgénlcas blen definidas, comb son las pérasitosis in;esti—T' '
“;nales masivas...}en donde los individuos tienen‘uh cuadfb‘éub-
Tf‘clinlco de enfermedad Y que ésta se desencadena por una altera—

‘c16n esponténea en 1a esfera emocional”.

Un estudio realizado al sur del estado de Puebla, sobre plan

.lnventarlo de plantas que se utilizan en ese lugar, adem&s descrl‘

tas med1c1nales Yy 51stemas tradicionales de curacidn del Valle deﬂ"

'Tehuacén, Pue., realizado por Sentfes (1984), en &l se elabor6 un'"'”‘




be el sistema tradicional de curacién llamada com@inmente  "lim-
pias" y ‘que constituye una terapia de curaci6n muy importante

sin qgue haya perdido vigencia en la poblacién.

En ellestado de Veracruz,‘por parte del InstiEuto Nacional
':de‘Investigaciones sobre Recursos Bidticos (INIREB{) se hace un
éatélégo.sobre plantas medicinales del estado de Veracruz, recé—v
pilacién‘hecha de aquellas plantas existentes envel-estado a las.
que se les da un uso medicinal Y que de una u otra forma estén |
réportadas en algunos trabajos de investigacién de reciente pu--
blicacién. Dicho catélogo también es. enr1quec1do con una en-
;cuesta llevada a cabo en la c1udad de Xalapa, reallzada con todos

‘1os nifios de las escuelas primarias" (Del Amo, 1980) .

ii;les empleadas en Balzapote, ver. ‘hecho por Glspert,...’ Et a1.]
>~(1977) detectan que en este lugar poblado por famlllas provenlen—  y
:  tes de lugares dlferentes de los estados de Veracruz 'y Puebla, ‘
:hacen uso- de las p1antas;med1c1na1es en forma muy versstil, pués e
4'reédﬁogeﬁ'plantas de -donde eian.originariosiy aprenden nuevos
‘usos de la flora local a donde llegan, de tal forma que su cono-

-.éimiento de las plantas medicinales aument6s.

El grupo étnlco gue nos merece 1a atenc16n para. el presente

‘.éstud;o,:es el de los totonacos de la.Slerra,Norte_dggEuebla, cul—

En un estudlo sobre la Etnoboténlca de las plantas med1c1na—;ﬂf:




tura que fue el primer contacto de los espafioles en el ahora esta
do de Veracruz y que desafortunadamente se conocen estudios muy
parcos sobrerplantas medicinales usados en la colonia por esta

etnia.

_ Existen pocos trabajos etnogrdficos, lingliisticos y antropo-

légicos sobre la cultura totonaca, asi como los que le dedican

.atencidn a su herbolaria.

El uso de los recursos naturales que -le.dan los totonacos de --

la regidn de Papantla y el Tajin, se conoce ﬁ%r el estudio de Ke- ?ﬁf

lly y Palerm (1952).

: En él se colectaron entre tre501entas Y cuatroc1entas espe—

’Ac1es de herbarlo, de las cu&les cerca de una cuarta parte son conﬁ
'”sxderadas curatlvas, sean estas mégicas o med1c1na1es;r ademés,f,

-bpartlcularmente "le atribuyen propiedades mégiCO*mediCLnales:a vg

‘ff:iés7plahtasvébn'fuerte aroma" (op. cit.).

Un aporte mis cercano a lo que es el uso de 1as plantas de'

este grupo 2tnico y ‘en donde se destacan dlferentes usos, todos,

ligados a ceremonias migico-religiosas, tales como: adornos y ac-

cesorios ceremoniales, para el consumo ritual, en tratamlenﬁ/ﬁ/

’Z,médiCOS ééi,cbmo magicos, es el estudio hecho ppr‘Ichon en los

””totépa¢05‘dé la sierra. -




Su conocimiento de las plantas "no es del dominio privado de
los curanderos sinc de todo el mundo (sobre todo las ancianas),

ﬂ"saben-reconocerlas y ddnde encontrarlas" (Ichon, 1973).

A pesar de ser un trabajo bastante extenso sobre religibn,

 'éste va mostrando que el uso de las plantas medicinales entre los

<:totonacos contempor&neos, tienen raices ancestrales y que son usgj'
~das para.tratar enfermedades, tales como: el "mal aire", el "es-

“ panto“, y usarlas én ceremonias como: la "levantada del alma",

las “llmplas" ‘Afin asi tiene"una eficacia reconocida y la mayo-

~ria de las plantas son usadas como un tratamiento migico-reli-

'.’I,l,vg,i'osou "(Op. qit.) .

Espadas y zita (1982), en Tuzamapan de Galeana, Pue.;_reali—g*
zan un estudlo sobre plantas med1c1nales y de las enfermedades

;que:de alguna u otra forma v1enen a trastornar el estado de saludfv

_‘ciones, encontrando que cauorce de ellas se utilizan para enfer—: 
, medades gastr01ntest1naleS) velntldos;nxa 1nfecc1ones de dlversa,
”fIndole, ya sean cuténeas, venéreas, etc-,y siete para,enfermeda-

‘,desvcomo el "susto", el "mal aire", y el "mal de ojo".

Los medlos en donde generalmente se hacen recolecc1ones de

m.las plantas son varlados Y los podemos encontrar por ejemplo. en;;-,

‘o p51co-soc1al del 1nd1v1duo. El trabajo presenta sesenta Y nue—f“>

ve especxes vegetales con uso medicinal para- mas de cuarenta afecf‘w'



"éllmonte, los cafetales, los potreros y en su defecto, algunos ha

cen transplantes de las mismas a sus solares o huertos familiares.

7 ‘Como la Sierra Norte de Puebla es un &rea geogréifica habita-

:i da por diferentes grupos'étnicos[ Martinez (1984), hace un estu-
dio comparativo entre lps Totonacos y Nahuas que cohabitan en con.
Ldiciones ecoldgicas similares, pari el uso de las plantas medici?

~nales y también ver el- posible origen de algunas enfermedades.

Es 1mportante este trabajo porque empieza a dar pautas para

'> enfocar las investigaciones desde un panorama 1nterdlsc1p11narlo

"y sobre todo ver ¢cbmo la gente reconoce, que una planta es medl-ﬁ
”,‘01na1, y cémo son sus propledades . aparte analiza enfermedades

kﬂfmny dlfundldas en la regl6n Y en la forma de curarlas.

El conoc1m1ento de la flora Gtil en esta reglén tamblen tle-';
'g;néipocos antecedentes y, pox lo tanto, su 1nvest1gac16n debe ser .

'”gfcontlnuada abarcando muchos aspectos, .como _la flora comestlble,.'
”T'tlbles en Tuzamapan de Galeana, Pue. y Yancuictlalpan en el Mupl—

lv”y su con001m1ento sobre las calidades (frio-caliente) de la plan-r
'tabes varlada de .acuerdo-a-que.la_calidad de una planta o allmen-

 {’Ee estéd dada por varias caracteristlcas, como son: el sabor, los.

:\{:efectos que provoca en el cuerpo humano y el mlcrohabltat donde

fise encuentran 1as plantasa

) de ahi que Caballero (1984), haga su estudio ‘sobre plantas comes-""

101p10 de Cuetzalan, Pue. Tuzamapan es de predominancia totonaca’ -




an "En el &rea de estudio en que nos situamos, s6lo existe un
“‘trabajo ‘hecho por Evangelista y Mendoza (en prensa), sobre Calen-
darios Agricolas, el cudl incluye una lista florfstica del muni- o

cipio de Coxquihui, Ver.




ANTECEDENTES ANTROPOLOGICOS

' 31 h¢mbre cuida generalmente su cuerpo para mantener un buen
- estado de salud; para poder conseguir esto, se debe hacer algo
' més‘que comer la racidn necesaria de alimento y adem&s tener la

.. proteccidn debida para contrarrestar las inclemencias naturales

".y asi poder conservar la salud.

La salud Y la enfermedad son dos fendmenos biolégicosrnatu—
‘ rales intimamente ligados a las reladiones Y conceéciones prdpias
iiﬁél iqdividuo, Y se ponen de manifiesto en su entorno bloléglco y
'i ébéiél; Esta tem&tlca ha sido una de las pr1nc1pales preocupacxo‘;f?

nes. de 1os estudlos antropologlcos.

‘La dualldad Salud Enfermedad esté presente en muchos estud;osig 

"y para poder conceptuallzar dicho complejo "es necesarlo adoptar

'w‘un método que nos permite 1nvolucrarnos ‘en- &1, pero que a la vez,,j?
T'SLrva para tener m&s argumentos y comprender mejor el problema“

k(Ro;as, 1982).

7 Bl .fendmeno Salud-Enfermedad va a ser diferente en el tiempo"
?Q y en el espacio. Por ejemplo, en las culturas prehispéniéas.cbn—’
lderaban a la enfermedad como castlgo de la divinidad en diferen l'

ey tes aspectos, como el quebrantamlento consc1ente o 1nconsc1ente




del:hombre por alguna prescripcidn religiosa o ceremonial. Entre.
N lbsunahuas "los principales dioses a los cuales se les atribuiah
 énférmedades, son: Tezcatlipoca, Tliloc y XipeTotec" (Anzures y

" Bolafios, 1983).

Varios autores (Aguirre, 1980; Reyes, 1984) , hacen hincapié :J

eh el complejo salud-enfermedad, en varias culturas gque desarro—

1lan una concepc16n sobrenatural (cultural). Por otro lado, An-

zures y Bolafios (1983), sostienen que tambié&n se deben tomar en

" cuenta las concepciones naturales como causas gue afectan al com-

pPlejo, basandose en argumentos suficientes gue apoyan un amplio
»margen devenfermedades y que conlleva a' las terapias concebidas -
i?y practlcadas dentro de un marco de elementos exclu51vamente na-

"”turales.-»ti

b“La enfermedad es senal de la perturbac16n de 1as relacxones;

i;;entre los espirltus y los lugares o la modlflcac16n de la conduc—iﬁﬁ‘

‘jita soc1almente aceptada, tamblen es una de las maneras para reco—fjr“

T:nqcer quealosllnd1v1duos no son siempre capaqes de llenar todas

: las,céﬁdﬁétas prescritas S6cialmente,y se le considéra un;pasos"
iﬁtermedio hacdia la muerte, en donde el guérpo‘esté sumamente

-afectado" (Nash, 1975, citado en Lozoya, 1984).

El orlgen de la enfermedad puede ser atribuido a dlversas

la

"causas, entre las pr1nc1pales y que més se’ menc10nan,,est&n._




‘drg&hica vy la psicolbgica; para esto, "al cuerpo humano se le con
'féidéra cbmérun esfado de fortaleza ' en el que habita la sahgre Y ‘
que'tiénéh diferentes divisiones; la sangre toma parte esencial
 ‘ en la éal@d o en la enfermedéd, porque de ahi deriva la fortaleza
ito debilidad del individuo para hacer frente a,enferﬁedades suma-
menté afraigaaés, cbmo: el susto, el mal de ojo, mal aire,'viénto

 mai6; todas ellas catalogadas como enfermedades culturales”

(Adams, 1967).

‘ Sobre el origen orgénlco de la enfermedad (causante de gran—‘

o des sufrlmlentos o incapacidad) ésta puede ser orlglnada por una :

'causa natural, SObre todo se atrlbuye a lasAlnclemenc1as del tlem” L
'pé éombufrio, llﬁvia, calor y a la 1ngestlon de allmentos, en ma
: yor proporc1on ‘de una calldad contrarla (ya -sean estos de calldad

f}fria o callente). Se puede ‘manifestar como una deducc;én del des3*

' equ1l1br1o de la dleta o del mal funcmonamlento del cuerpo huma—~ﬂj;ﬂ

fno (op. cit.).

'Cﬁando en el cuerpo del individuo prevalece por mucho tiemp65~ﬁ7

'1 vla enfermedad obstacullzando la act1v1dad normal de &l y en es--

pec1a1 agquellas enfermedades que van empeorando progre51vamente,

se le ‘atribuye un origen psicoldgico "sobrenatural".

Con51derando la enfermedad "como perdlda de una parte v1tal,

' ‘ esto se refiere a la perdlda del alma o de 1a sombra, cuandoszl"




individuo se. ve envuelto en una serie de eventos, los cudles oca-
sionar&n la enfermedad; de éstos se reconocen a las impresiones
" fuertes (espanto o susto) , causadas por el encuentro con seres an

‘,tropomoflcos en dlversos lugares cotidianos para &1, por hechlce- HR

ria o brujeria" (Olavarrieta, 1977).

Tamblen se considera a la introduccién de un cuerpo extrano

L hac1a el 1nter10r del organlsmo, como una causa sobrenatural de
la enfermedad, "esto se debe a sustancias o cuerpos extranos den-
tro del organismo y que pueden tener origenes diferentes; .como

.:objetos materiales (cabellos, piedras o animales pequeﬁos) Y ob-

'fjetos sobrenaturales, que son espiritus malignos o malos vientos-

!que pueden ser accidentales u ocasionales" (op. cit.).

, En ambos casos, se 1nterpreta a la enfermedad como el raptoTF
’ldel espirltu o alma (énlma) y cuya perdlda oca510naria (al espi-ﬂ'V
i;rltu) ser devorada o estar en cautlverlo por los malos espirl—:.5

fitﬁé (§p;;cit,X;W

" BEn muchos. trabajos antropolégicos, médicos- y/o biolégiéos,'

- se ha estudiado a 1la enfermedad causada por el susto y por aires

en comunidades rurales y urbanas y de éstas dos diremos lo si-

-.guiente: ‘el susto es una enfermedad tradicional de’HispanOamérica,'

 fyvse considera un sindrome que afecta a la mayoriafde los gtdpos? 

.1"éthic031del”pais, asi como a la poblacién meéti?a que ésté';elé




cionada con ellos; segfin la cultura, le asignarén etiologias, diag '.75
nosis, medidas y regimepes de salud propios. El susto es causado .
por cualquier encuentro sﬁbitp con seres humanos, animales, obje-
tos inanimados o entes sobrenaturales, "puede dar como consecuen-

cia dos resultados: el &nima o espiritu de la persona puede aban-

donar el cuerpo o el cuerpo puede tornarse susceptible a los .ata=
- ques de un mal aire que penetraré en el cuerpo debilitado de la f.

: VIétima" (Kearney, 1969; citado en Lozoya, 1984).

vEl'estudio de una enfermedad tan especial debe afrontarse en

'-doé~conCeptos, "se puede dividir en dos grupos para su estudio:

'primero, es.que la enfermedad se le debe-tratar como un'compléjo 

‘,cultural ¥ segundo es. tratar lo més detalladamente la epldemlo—zﬁﬁ

logia de 1a enfermedad" (Rubel 1964).

El susto, tamblen rec1be otros nombres generlcos como "es-
: panto" asi‘como nombres reglonales. pasmo, janl, perdlda de la‘

'sombra.

:El aife como un eieménto cuitural’dé Qarios'g;upos étnicbsp’
es considerado nefasto,.ﬁabitante de iugafes en férma de espiri—
ktus (<] duenos de los cerros o habitante del mundo de los muertos;

”:“‘cada uno de ellos es partlcularmente peligroso y puede oca51onar"j 5
J, enfermedades de dlversa 1ndole. Con51derando a los alres como

 ~aspectos asoc1ados a formas naturales, el efecto de ellos sélo f




va a estar de manifiesto en dolores de cabeza, dolores en el cuer-

pPo (sobre todo en la. parte del térax, pulmén), fiebres y gripes;
comfinmente se le conoce como frio (Rearney, 1969; citado en Lozo-

. ya, 1984).

El origen del aire, por medios m&gico-religiosos, es atribur-7{
 1 &¢“; la intervencién de un curandero o chamin Yy su poder sobre
&ste es grande, ya que puede mandarlo o retirarlo de los cuerpos

o candidatos,a la infiltracién,'"lé entrada de aire al cuerpo se

realiza por alguno de los orificios. naturales y su localizacién

posterior, es casi siempre la cabeza, el estSmago o alglin mﬁsculo~f
donde -provocarad, ademis de dolor, disestesias (calambres, hormi=-

" gueos, adormecimiento), e incapacidad de movimiento" (Ruz, 1983). .

En varlos trabajos rev1sados, ponen de manlflesto "que exiS?il

.ten en 1a actualldad creenc1as de grupos etnlcos en el pais,'en g

" (Garcia, 1984). Todos_los conceptos que se vierten en d;chos_tra- S
“.bajos tlenen‘poca o nula relacién con los conceptos europeOS'y
son pertenec1entes a 51stemas comunes de c1a51f1cac16n proplos de

Mesoamérlca.

Fﬁias que la dlcotomia frio- callente es b551ca, no s6lo para la eh-L  

'fermedad, sino tamblén en la med1c1na, los allmentos y el cuerpo“rV'



DESCRIPCION DEL AREA DE ES'fUDIO

:-»Localizééiénigpdgréfica;
fffEi Municipio de Coxquihui, Ver., se sitfia al centro-norte del es-

J,fpé:te'con los municipids de Coyutla y Espinal, al sur con‘¢1 muhi,‘
- cipio de Zozocolco dé Hidalgo y parte del municipio de Huehuetla,
vésté ﬁitimo perteneciente al estado de Puebla; al oriente éon el g

'inmniciplo de Espinal y al poniente con los. mun1c1plos de Chumatlén

: y Mecatlén, Veracruz.

_,, iiSe }6¢alizé éﬁtré las‘siguientés5¢oordenadas Agéogréficas:v
;;295:@9!736" 'y los 20° 16' 44" de 1at1tud norte y entre 1os

‘;\9;° 29‘>09“ j los 97°v36' 17“ de»longltud oeste, con’ una altl-
:1tud que va desde 1os 60 msnm hasta los 460 msnm,'con una exten-

 _316n geograflca de 8,637 ha. y con una poblac10n total de 16 094

neS~VEl.Aféhai,rojite de“Matamqros, Sabaneta, Chihuixcrﬂz; Saba—  
~ nas de Xalostoc y Cuauhtémoc; asi como nueve rancherias: La Fa-
,:brlca, La nguera, Buenavxsta, Ojital, El1 Zapote, Adolfo.Ruiz
YCOrtinez, Tuncuhulni Enc1nal José& Maria Morelos y Pu#acan (Pie-
o dras de Afllar),, ademés de la cabecera mun1c1pal que - lleva el

*,mlsmo nombre.v

ﬁ::t?do de Veracruz, al suroeste de la regidn de Papaﬁtla; limita al :

i habltantes (segﬁn censo de 1980), comprendlendo seis congregac1o—}i:f



~La localidad de Coxquihui,'cabecerardel municipio, se loca-

liéa entre las siguiehtes coordenadas geogré&ficas: 20° 10-'49",y

20° 11' 06" de latitud norte y entre los 97° 34' 55" y 97° 35' 14"

‘de longitud oeste.

La localldad de El Arenal se 1ocallza entre las sxgulentes -
coordenadas geogr&flcas. 20° 14' 49" y los 20° '15' 16" Y entre
‘los 97°,3°"48" y los 97° 31' 00" de latitud norte y longitud

oeste respectivamente.

Exxsten c;ertos limltes naturales del municmplo de Coxqulhulﬁphﬁ
’7COmo son: al norte con el rio Necaxa y su llanura de 1nundac 6n

' ?al orlente con la llanura de lnunda016n del rio Apulco, al sur_yff

'{oeste con las estrlba01ones de' la Sierra Madre Orlental.ﬁ;:q&f-i:

‘”Céracteristicas‘géélégidas'y fisidgréfiéas;

"La zona de estudlo se encuentra entre dos reglones flSlogr&flcas'}
'1a Slerra Madre 0r1enta1 v 1a Llanura Costera del Golfo, partlcu 
'larmente entre la 1lamada Cuenca Sedimentaria Tamplco—Mlsantla y

el Macle'de Te21utlan, en la denomlnada Sierra Norte de Puebla,

"La~cﬁenca“Sedimentaria Tampico MiSantla,,se encuentra ub;

;icada en 1a porc16n orlental de la Repﬁbllca Mex1cana, que actual




mente constltuye la Llanura Costera del Golfo de M&xico y se en-
' cuentra limitada al nqrte por el rio Guayalejo, la poblacién de
Xicoténcatl, Tampsr; asi como el extremo sur de la Sierra de Ta-

'maui;pas. Al sur, pbr las poblaciones de Nautla y Misantla, Ve-.
"V,raéfuz y el Macizo de Teziutldn, al este por el Golfo de Méxicb

v.y al oeste por la Sierra Madre Oriental" (Lépez, 1982).

}"El Macizo de Teziutl&n, situado en el limite sur de la cuen

gca'constituYQ'una unidad fisiogr&fica y tectdnica que limita tan-

to el drenaje como parte de la sucesidn estratigr&fica entre las

Cuencas Sedimentarias de Tampico—Misantla y de Veracruz" (Excur-

. si6n C-16, 1956).

"La topografla de la Cuenca Sedlmentarla Tamplco—Mlsantla,;;;ﬁ
fest& gobernada por la er0510n dlferen01al de rocas calcéreas, are}f
:Tniscas, mater1al tobéceo y de orlgen igneo Y en térmlnos genera-l
:i;gﬁ? puede dec1rse gue las elevac1ones abruptas estin compuestas

,fpbr‘margas, callzas.y derrames o taponios figrieos™ (op. c1t,).

’El "1lamado Macizo de Te21utlén tiene dos aspectos flSlogré—
vf flCOS. las altas serranias en la parte central 24 orlental y las
'~_‘zonas marglnales, con elevaciones més moderadas gque dlsmlnuyen
v 7ﬁa§ia la planicie costera" (Viniegra, 1965, citado eandpez,

>: f;982)'




"Las rocas mas antiguas que afloran en el Macizo correspon-
den a los lechos rojos de edad Jurésica y quizid depbsitos conti-

néntales del Triadsico que descansan sobre rocas metambrficas e

"igneas intrusivas. ‘Las rocas anteriores al Jur&sico son rocas

’igneas, granitlcas Yy granodloritlcas“ (L6pez, 1982)

Se .encuentran ademés, arcillas arenosas, areniscas y conglo=-

-:ﬁgrados burdamente estratificados, calizas y finalmente lutitas.

" "La Sierra Norte de Puebla se caracteriza por pliegues de

rocas sedimentarias erosionadas y cubiertas por roca volcénica,

“7‘fque forman un frente montafioso paralelo y subparalelo a 1a,Costaf 

'fdel Golfo“ (Excursidén C-16 Orografia del Congreso Geologlco In- -

ternac;onal 1956).

”Orogréficamente, en el municipio de"Coxquihui‘se presentan
Q"Tdos formas caracteristlcas de relieve: el de zonas accidentadas, .~
1: entre los que se locallzan. Coxqulhul, Chihuixcruz, La F&brica,

'Cuauhtémoc, Adolfo Ruiz Cortinez y el Ojital, 'y el de zonas se-f

[mlplanas, que se’ 1ocallzan en José Maria Morelos, Sabanas de Xa-fLu

'lostoc( Ojite de Matamoros, Sabaneta y E1 Arenal.

' caracteristicas edafoldgicas.

jEﬁléertlaS'Nacional del Medio Fisico9(1981);'se‘désqribe 1a;si;jg



guiente clasificacién para los suelos .del municipio de Coxqui-

Vp'+ Rc + Hc/3

Suelo‘dominante, Vertisol P&lico
‘Suelo secundario, Regosol Calcérico
- Suelo terciario, Feozem Calcirico de arcillas finas'

Las caracteristicas principales de estos suelos son: -

:;Veftisol

Suelo que presenta grﬁetas anchas Y profundas en época de

gsequia, suelo muy duro arc1lloso y ma51vo, frecuentemente ne—

ﬁfgro, grls y rojizo._t”

L”Régoso;;j

Se caracterlza por no presentar capas dlstlntas, 50n7sue—f
V‘los claros y su susceptlbllldad a la erosxén es muy varlable]L

Ly depende del terreno en gque se encuentra. Son suelos que

son parecidos a la roca que les-dio origen, en este caso ro—;

‘.cas calclreas.

-Feozem

Tiene una capa superficial obscura, suave'y rica en mate-

" 'ria orgfnica y nutrimentos.




ybgcaraCteristicas hidrolégicas.4

' "El rio Técolutla es una de las cuencas hidrol&gicas de 1a-§e:ra—

‘nia de Puebla, los arroyos formadores de é&sta nacen en los distri

. tos de Huauchinango, ZacatlSn y Teziutl&n.

~Los afluentes del rio Tecolutla son de norte a sur: el rio

~;2Necaxa, el Tenango, el Laxaxalpan, Tecuantepec o Zempoala, Joloa-

”' §an'y Chichixalpan. Estos afluentes junto con numerosos arroyos

,,Se uhenval pie de la serrania para formar el rio Tecolutla y'des—

?pues la corriente se dirige al noreste hasta llegar al mar en un

- curso tranquilo, pasando por los municipios de Coauhtltlén, Chu-'f
'« :mat1&n, Coxqulhul, Esplnal, Papantla Y Gutiérrez Zamora, en un '

  recorr1do'de 100 Xm., encontrando salida en el Golfo de Méxlco,

rLaisuperf1c1e de la cuenca es de. 8,080 Km.f El escurrlmlento
3 .

anual es de 7,529 mlllones de m y el Caudal de‘estlaje en:‘gi’

‘"KQQ 27 en Evangellsta Y Mendoza,'en prensa) .

. En particular, en el municipio de Coxguihui existen diversos .

rIos; como son: "el rio Entabladero, el Sabaneta (que es la con-

C existen algunos que. son permanentes, como son.‘el arroyo El Zapo—‘

;'te (que va ‘de Coxqulhul hasta collndar con el rio erador,.tgp-i

en: la barra d31 rio Tecolutla, la cual se encuentra ca51 cerradatf”°

Jccurso bajo es de aprox1madamente'30 ms/s“, '(Boletin‘Hidrblééiqqy:5”

o tinuac16n del Necaxa) y el rio Chumatlén. En cuanto a arroyOS;,_;.~




5 matlén, cquulhui, Esplnal Papantla y Gutlérrez Zamora, en un

: -Caracteristicas hidrolégicas.‘

" "El rio Técolutla es una de las cuencas hidrol8gicas de la serra-
ﬁia.de Puebla, los arroyos formadores de ésta nacen en los distri

~tos de Huauchinango, Zacatl&n y Teziutl&n.

Los afluentes del rio Tecolutla son de norte‘a sur: el rio
‘_Néégxa, el Tenango, el Laxaxalpan, Tecuantepec o Zempoala,,Joloa—"
 pan yIChichixalpan. Eétos afluentes junﬁo con numerosos arroybs
, sé’uhen al pie de la serrania para formar el rio Tedolutla’y»des;
lhphéé la'corriente se dirige al noreste hasta llegar al'ﬁar en. un

7.curso tranqullo, pasando por los mun1c1plos de cQauhtltl&n, Chu—?

recorrldo de: 100 Km encontrando salida. en el Golfo de Méxlco,

'en la barra del rio Tecolutla, la cual se encuentra casi cerrada.gi

'fLa superflcle de la cuenca es de 8 080 Km. El escurrimlento
y}anual es de 7 529 mlllones de m3 y el caudal de estlaje en Telft
”7cur50~ba30'es de aproxlmadamente 30 m /s“ : (Boletin Hldroléglco o

yl'Né‘ 27 ‘en Evangellsta Y Mendoza, en prensa).

"En particular, en el municipio de Coxquihuiiexisteh'diVersbS‘
mriqs, como son: "el rig Entabladéro, el Sabaneta (que es la con—.T
'Vﬁinuaciénvdel Necaxa) y el rio Chumatlén.‘ En cuanto a arroyos,
¥fexisten algunos gue son permanentes, como son: el arroyo El Zapo—~”

"Vte (que va de Coxqu1hu1 hasta collndar con el rIo erador, ?ehf“




' ";ma predomlnante en la zona es: Am w" (e) célldo htimedo, COn ‘tem-

Espinal). Otros sdlo son caudalosos en &pocas de lluvias, como
son: el que va del poblado de Coxquihui hasta la congregacidn de
Pied:as de Afilar, de aqui hasta El1 Zapote y uno mis de La F&bri- ﬂ:t

ca -a El Zapote" (Diagndstico Plan Municipal de Desarrollo Urbaan *

“Municipio Coxquihui, Ver., 1970).

Caracteristicas climiticas.

"De acuerdo a la carta climatoldgica expedida por_DETENAL Y corrgf'
‘borado con los datos de las estaciones climatolégicas de la C.F.E

' que se encuentra en Tecuantepec, Zozocolco de Hidalgo, Santa'An@ﬂf"”

Coxquihui y‘Espinal todas ellas en el estado de Veracruz,fél<¢l£ 3i

yibperatura medla del mes més frio mayor de 18°cC, ‘con reglmen vaef 5-;J
 ;lluv1as en verano, porcentaje de lluv1a 1nvernal menor del 5% deﬁ."
'_la-;nual, prec1p1tac1on del mes més seco menor de 60 mm. , extre-'
moso, con osc11ac1ones termlcas entre 7°C y‘14°C >con canicula. i

f‘y prec1pitacion ‘anual mayor de 1500 mm" (Evangelista y Mendbza};‘

,en prensa)-
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TABLA I

- PRECIPITACION MEDIA Y TEMPERATURAS MEDIAS MENSUALES DE LA
- ESTACION CLIMATOLOGICA DE LA C.F.E. DE SANTA ANA, COXQUI-
i HUI, VER. ' ‘

 MES , - PRECIPITACION (mm>) TEMPERATURA (°C)

 Enero. . 79.16. - 191
Febrero EREE 69.5 : 19.8

Marzo ‘ i 68. 23.0

~AbTil AR 92. 26.3

8

3

 Mayo T . 161.8 28.2
Cgunie - 333.8 | S 28.2
Julioe . z2a7.0 o287
 Agosto :”f'lﬂr, L ‘.f'31b.4 5 ' | 2705
' septiembre S 365.9 o 26.9
bétﬁb£é f' o 216i7 esiz
“Noviembre . 129.2 o -5:”22}{?
Diciembre 7358 203

_ PRECIPITACION ANUAL: 2148 mm. TEMPERATURA MEDIA ANUAL: 24.5.

o



——— Precipitacién , . S : »
- == Temperatura .. -~ SR o )ss

( °c )

_ TEMPERATURA

Climatograma con las Pfe¢ip1tacidnes mensuales y las tempe=

raturas medias mensuales de la Estacion de la C.F.E. de-San--
ta Ana, Coxguihui, Ver.




TABLA II

VPRECIPITACION MENSUAL Y TEMPERARUTAS MEDIAS MESUALES DE LA
‘ESTACION CLIMATOLOGICA DE LA C.F.E. DE TECUANTEPEC Z0Z0-
v COLCO, VER.

PRECIPITACION  (mm ) TEMPERATURA (°C)

91.4 18.9
71.2 o - 19.9
69.2 o 23.2

189.7 - 2604

116. o 28.4

308 128 5

ot o

284. 27.6

315.1

B

-;27 8

eptiembre 375, 2712

jottgbtéf‘i;f f "fl 1__‘257_ » ; L iZS-Z
_ Noviembre S Tt ' i'ff{'vlf° 2202

biciembre  1ies o a;a

 PRECIPITACION ANUAL: 2230.7 mm. TEMPERATURA MEDIA ANUAL 25.8




—— Precipitacién
- Temperatura:

 raturas medias mensuales de la Estacién de la . C.F.E. de Te-
;lcuantepec, Zozocolco, Ver.

1C1imatograma'con las precipitaciones mensuales y las tempe- -

35

30

r)
o

“TEMPERATURA

20

(°c)




TABLA 111

" PRECIPITACION MENSUAL Y TEMPERATURAS MEDIAS MENSUALES DE LA
ESTACION CLIMATOLOGICA DE LA C.F.E. DE ESPINAL, VER.

~ MES ~ PRECIPITACION TEMPERATURA

""" Bnéféli.  R 65.7 ' S | 18.
. Febrero s 158.2 . 20.
Marzo s : o 23,

CAbril o 68.2 | o 26,

'31{Mayo P - 112.0 :'; D - 2s.,

Junio - 226.6 ' T \28.
Julio . '3_‘138.2 ' T ) B

N0 B AR s

' Agosto 158.6 g,
‘3}2_.__S‘He'ptiembre’r e k F 233,0 A S e 27,
Coctubre ¢ 17107 o o 25

oviembre . 118l . o 2g:

e NN

N

__Diéiempfef_"i‘;‘ S BY.6 g0

. PRECIPITACION ANUAL: 1485.5 mm. TEMPERATURA MEDIA ANUAL:
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[ox] imatograma éon las precipitaciones mensuales .y las tempe- ’
~raturas medias mensuales de la Estac16n de 1a C.F.E. de Es-
p1na1 Espma] Ver.




AMBIENTE BIOTICO

Tipos de vegetacién.

',La zona de estudlo pertenece al llamado bosque troplcal caduc1f§—‘ 
: luay se 1ncluye en esta denom1nac1on a un conjunto de bosque pro_‘
v‘plos de clima célldo y domlnados por espec1es arbéreas, gue plerf,*”-
" den sus hogas en la epoca seca del afio, durante un lapso variable

que oscila alrededor de seis meses" (Rzedowski, 1983).

eranda (1952), propuso inicialmente para la Cuenca del Papaf

loapan, el nombre de bosque bajo de hojas medlanascaedlzas, p&ra“i

>:cuando se apllcé a la totalldad del terrltorlo de la Repﬁbllca Me

'x1cana, opt6 por transformarlo en- Selva ‘baja caducmfolla.

'"Rzedowskl (1966), emple6 el té&rmino de bosque troplcal de01—ff 

v{duo y Puig (1974), el de féret troplcale bassé caduc1fol;ee. ‘ '

El bosque troplcal caducifolio se desarrolla en Mex1co entre

”"ilos (o} y 1900 m. de altitud, més frecuentemente por debaJO'de la

© cota de 1500 m." (op. cit.).

Un factor ecoléglco de mucha 31gn1f1ca010n que deflne la dlS

iitr1buc16n geograflca del bosque troplcal caduc1follo es la tempe-



patura. La temperatura media anual es el del orden de 20° a 29°C. T

~El monto de la precipitacidn media anual varia entre 300 y;1800nmy‘:

"En la zona de estudio dlfiCllmente se encuentra vegetac16n
‘ '>pr1maria, siendo dominado elrpalsaje por pastlzales artlflclales-:'
 gHterrenos de cultivo" (Evangelista.y Méndoza, en prensa) . !
“"La Qegetacién-primaria queda representada s8lo en barrahcé@ji’
= en<dondé encontramos relictos de Bosque Tropical; ékiste-ademés_
_unaléxtensién de 60 has. de este mismo boséue en la confluencia

.de. los ejldos. Ojite de Matamoros, Comalteco ¥ erador, con in-.  f.

':;d1c105 de perturbac1on" (op. cit. )

En este bosque tenemos las siguientes especies:: . -

Bumel&a abtu54ﬁo£¢a var.‘Buxiéolta Sw&eten&a macaophylta,
F&cub mex&cana, FLCué tQQOZutené&é, FLcué uaduta, Canpodeteaa

' ame£¢ae, Roy4tonaa aﬁﬁ megLa, Bhaé&mum aﬂLcaétdum, Pachina

 jaquat4ca AC&OCOMLa mexicana, Inga sp., P&theceklob&um anboneumﬁ ‘
"'ZuelanLa gu4d0n¢a, Ochroma Eagopua;-Chianophoaa t&ngtuh&g,:

Man&kkana zapota _etc.

A este tlpo de vegetacmon se le llama "cak1w1" en totonaco, J

: pero usan ese mlsmo nombre - para denomlnar a los acahualea ‘que ..

‘tlenen bastantes érboles.‘




‘En los acahuales mayores de 5 afios se encuentran:

Adetia barbinenvis, Neetandra Loesenenii, Diphysa robinioides, -
'Glﬁaicidia.aepium, Guazuma ulmifolia, Alchornea Latifolia, Sapiﬁ-
 dd4‘4¢bona&ia, Chny$ophy£2um_yexicanum, Canpadibiaddvdmetiae,
V'TfuCupania.gzabna, Cecnopia obtusifolia, Saurauia scabrida, Trema

- micnrantha, HeLiocarpus donnell-smithii y otras.

En acahuales de 2 a 3 afios se encuentran:

»Catliandharhouétoniana, Conostegia xalapensds, Trema micran-
”  tha, Vernonia patenb, Eugenia capuldi, Croton ddaéo,'cﬁbton keffi
 5£exL6o£4uA Cnidoscolus multilobus, Bachanié_cqﬁﬂé@ta,'Mynio¢d4pd ;q;

,£qng&pgb, Micondia dzigotnicha.

- otro tipo de vegetacién es: “1a asocmada a las corrlenteS"

lagua,—quevabundan:en la regidn, .en donde se desarrollan las 51—'f5

‘guientes especies:

‘FiéaA’mexicana;'Fiau£ maxima, P&otium'ébpal,'Bdnbgaa?iihdngi?; g
;ba, ?ithecelkobium anbbnadm, Dendnopanax'anbonéub; Pactha aqaa¥ 
b_tLQa, Tabennaemontaha.dnbomea, SapLum nLILdum,}BnoALmum aZica&-::
thum,uPtadnanthddendnon mexicana, Pseudotmedia oxyphyl!aaia,’

. ;DibbpyiOA'diggna LLcanLa peatypus, Tnga Leptozoba,_cuanea excet&g“
 ca444a ApectabLﬂLé, Quanankbaa funebris; FLcuA padLﬂOl&a,.Ingq -

1;Apua4q, Alchonnea Lat&ﬁoLLa 'S otras.




Ex1$ten ademds encinares en cerros gue tlenen suelo arenoso,

en ellos predomlnan-

Quencus oleoides, Quenrcus elliptica, Byrsonima crassifolia,

.. Alehonnea Latifolia y ocasionalmente Pexsea schiedeana.

En los pastizales artificiales las gramineas gue predominan,

.sonze

PaApaLum conjugatum, Paépazum paniculatum, Ehag&abtib hypnodi- =
'>deb, Pan&cum banttetk&, a las que- localmente 1llaman gramas,vtam- i;ﬂ
”ﬁblén encontramos pastos 1ntroduc1dos rec;entemente como; Penane—"“

7tum neAVOAum (zacate merqueron), Pan&cum max&mum (zacate gulnea),fifﬁ

;leynodon ptecto¢tachg4 (zacate estrella) ' Dentro ° de 105’pas-’:’

% tiza1es se encuentran las 51gu1entes espec1es de érboles. Cedaeta‘ '”
'* °d94“t“ Panment&ena‘edu£¢4, Scheetea £4ebmaun¢&, CaAszza.elqaf,.lﬁ;

vftiéa, Caotan dnaco Poutgniq zapota, LLcanLa pﬂatgpub Gadiama

 u£mL5a£La CupanLa glabra, Zyzygium jambos, Tabebu&a pantaphyzza,m,;

, ’ConoAtegLa xalapenALA,FSWLetenLa macnophgﬁla.;

Existen'también"gran cantidad de especies ruderales_entre

las que tenemos a: Bauhinia divacarata, Sozanum'tonvum, Pipen

3c¢bnum, Hamefia patens, Hibiécué Apiralis, PLthecezlobLum Lan-:”

ceokatum, CdA;iaiochdentalLA,_Co&d&a a££40dona y otras.z




- Se observé que no todas las. especies se distribuyen unifor-
memente dentro del municipio, esta distribucién desigual se debe
probablemente a las variaciones altitudinales, asi como a que én

los ejidos de El Arenal y Sabanas de Xalostoc, casi no existen

:facahuales O sitios con un indice de alta diversidad en plantasv'
“lsilvestres.

‘Plantas que se encontraron inicamente en los ejldos de: Cuauh

témoc (300 msnm) Yy Coxqulhul (250 msnm)

Myniocarpa LpngipeA

Trema micrantha

Cecnop&a obtué&ﬂoﬂ&a
-fHe£¢ocanpu4 ‘donnell- 4m¢th44
W?M4con4a ongotnLcha

3@Ca4padapteaq ame£¢ae

Plantas que se encontraron sélo en los ejldOS de Sabanas de

QXalostoc (120 msnm) y El Arenal (95-msnm).

debebaia peniaphyl&a
Cassia spectabllis

‘Salix chilensdis

" Pithecetlobium ZanceOZatum,‘(Evangelistaky—méndqéa}fC:

‘en prensa)..



FAUNA

:Segﬁn comunicaciones personales de gente pertenec;ente a la zona
vde Coxquihul, entre ellas personas de edad avanzada, exxsten Tor
existieron animales tanto domésticos como silvestres. '

"Entre los domésticos podemos citar algunos todavia ex1sten--g7
tes, como: '

 Gal1inas‘ (Galtu& domesticus) Ordén Galliformes
" gallos (Gatfus gaffus)} Orden Galliformes

- ~guajolotes (Maieagnié gallopavo) Famllla Meleagrldldaer-

ii cerdosr (Sus scrofa)

3conejos (Syﬁv&lagub 5£on¢danu4) Familia Lepéridae‘
(Sylvilagus brasiliensdis) Fanilia Leporldae
_..borregos . [0Ovis Sp. } Famllla Bovidae e
'_¢§pra_doméstica (Capna anAca) Famllla Caprldae,.,_"7“
,éi§h6h  lCaﬂumba sp.) Familia Columbldae,ff
“caballos - (Equaé'equub) Familia Equidae
burros  (Equus asinus) Familia Equidae

: perrds (Canis 6amL£&uu~0) Pamllla.Canldae‘
: gatos (Fe£44 domesticae) ‘Fémilia'Felidaé~7
cebis  (Bos Lnd4cqbl 'Familia Bovidae
'  toro, vaca,'(Boa iaunus} Familia Bovidae 

Entré los animales silvestres podemos mencionar a:

Los que se haﬁ_extihguido:'

Jaguar (Fefis onca) Fanllla Felidae , , ;
© _wvenado cola blanca (0doco¢£eu4 v4&g¢n¢anu6) Famllla Cerv1d”
i venadb_éolofado (Mazama amenicanal Fam111a Cerv1dae



" vibora nauyaca

Jabalsi (Pecani tajacu) Familia Tayassuidae

marto (Potos fLavus) Familia Procyonidae

tigre {onza) (Felis yagouaroundi) TFamilia Felidae
‘ocelote (Felis pardalis) Familia Felidae

mono arafia {Ateles geoffroyi) Familia Cebidae

- zopilote (Cathartes sp.)  Familia Cathartidae’
iguana (Igudna»iguana) ‘

,Aﬁején " (Nasua narica) Familia Procyonidae SR
mapache grande (Bassariscus sumichrasti) Familia Erethiiéntidae
: Y chico (Piocyon Loton) Familia Procyonidae .
fais&n - ' ' ’ '

. cuervo

‘A los que . estln en proceso de extincibn:

zorrillo (Meph&t&& macioura) ' Familia Mustelidae
;plachache blanco (Didelphis manbup&a!Lé) Famllla Mustelldae
S (Caturomys denbianus) Familia Dldelphldae
e (Ph&Zanden op044um) ‘ :
:;pherCO espin (Coendou mex&canub) Famllla Erethlzontldae :
"farmadlllo. (Dasypus nougmc4nctu4) Familia Dasypodldae :

"murc1élagos PRI R Orden Qulréntera
vibora coralillo - (Botrops spd . . . :~7 

_vibora rabo amarillo
- vibora voladora

b"fbuhOS» (Bubo sp.) Familia Bubonidaé'*

'-1echuzas '(Tgtg sp.) Famllla Strlgldae A
ardilla (Sciurus carolinensis) Familia 801ur1dae
coyote (Canis Latrans). Familia Canidae
gato montés (Lynx.adﬁus) Familia Felidae

"zorra‘-'- : - Famllla Canldae

loros SR Famllla P51ttac1dae s



'.1Y los todavia existentes:

.sapo. (Bugo sp.) Orden Anuros

“ 'rana verde (HyfLa sp.) Orden Anurbs. :
zanates ) "~ Familia Icteridae
x:gargas” (Bubulcus Lvis) Familia Ardeidae
:7 golondrinas Orden Paseriformes
 7‘;c61ibr1es (Mef£Lisuga sp.) Orden Apodiformes:
~ liebres  (Lepus sp.) . Familia Leporidée,_fﬁ

- ‘alacrén .
;fdﬁéanobdel‘piﬁén (smucut). -
‘éaﬁiétas (Larus hyperbonrius)
‘ 7pa£cs (Anas sp.) ~Familia Anatidae



lﬂ ‘de Xalapa, el reino de los totonacos durd 400-aﬁos.

HISTORIA

~Los totonacos de la Sierra Norte de Puebla es un grupo étnico de '
caracteristicas propias que lo hace importante para su estudio

-etnobdténico y antropolégico.

‘Torquemada dice que los” totonacas vinieron de Chiéomésﬁoc ai
Valle de México, a Teotihuacédn. Después fueron hacia Zacatlén; 1a
.Cempoéla, Mixquihuican, lugar donde prdsperaron v alli empezdé 1la
dihastia, comenzando con Umeécatl hasta Nahuécatl (ano 1103, aprg

. xlmadamente).

' Se tienen pocos datos sobre la historia prehispénica de los.

ff totonacbs dekVeracrﬁz. Las relaciones de Tetela'y XOnbtia tieﬁehl

nfechas de acontec1m1entos obviamente derlvados de: cédices 1ndige—*37*

—:gnas., Los chlchlmecas de Tetela conqulstaron la cabecera de Tza—; #

 7nacuautla en 1215 Y Tututla en 1281. En Tlaculula, en la zona;.“'

Hacia finales del siglo X1V, los_teochichimecas_establecie—,_,j

ron colonias en el Totonacapan del Suroeste.

Sabemos ‘gue los totonacos se han- caracterlzado por ser» una'

“v[cultura tranqulla y no guerrera, que ha sufrldo la constante :




”oérésién'de otras culturas y que posefan Dioses propios,:ocupando-w:
ﬁhavvasta regién é ia cual llamaban Totonacapan. "Los Dioses qué
vtenién eran buenos y que por tales los habfa adorado sus antepa-
;Sados Y que por cuantd a la grandeza de el rey que le enviaba tag3 

" biefi era muy grande Motecuhzuma, a quien servia todavaquella_tie?‘ 

rra que se llamaba Totonaca, que casi llegaba hasta P&nuco" (T@r— '

 quemada, 1975).

Pfosigue Tdrquemada la narraciéh dé la opresién‘sufrida por
‘_los totonacos a la llegada de los espanoles- como  sus antepasados
:vhabian vivido en gran quietud, paz Y llbertad, mas que habia al} -
"i gunos anos que estaba aquel su pueblo y tlerra tlranlzado y perdl
f‘do‘porque los reyes de México, Tenochtitl&n, con sus mexlcanos ¥
 ” ¢u1huas, habian usurpado no s6lo su c1udad Y. pueblo, sinO'ﬁoda laggj;
'Ltlerra por fuerza de armas, sin que nadle se lo pudlese estorbar""
;”jnl defender,_ mayormente que a los pr1n01plos habian entrado por:f;ii

vfa de rellglon con la cudl habian juntado despues armas Y asi se.f”’

'habian hecho senores de todo 31n haber podldo hallar re51stenc1a

fen nlnguno.‘

Corté&s al ver el descontento que tenian los totonacos contra

. los mexicanos aprovecha la situacidn para tener a un aliado segu-

- ro a su favor._"Publlcose luego la confederac16n- prometleron obe,f 

. diencia a los reyes de Castllla Yy Ledn, de que pas6é auto por. ante3

‘fel escr;bancrplego de‘Godqy. Por esto que aqui pasé‘ygnuevas“qug;



de la venida de los espafioles y de que los ayudaban corrid por to
da aquella costa y serrania; se rebelaron muchos lugares y seﬁo— '
”res y toda aquella tierra, no dejaron recaudar ninguno de México

1

1y’publicaronfguerra abierta contra Motecuhzuma.

Esto ocasiona gue. los totonacos pasen a ser tamblén objeto
.de explotac1on por parte de los espafioles, ya que los considera-.

'rqn como elementos de carga por estimarlos no aptos para una po-

‘'sible fuerza de combate auxiliar.

Ademés,-ibs totonacos pertenecen a uno de los grupos étnicos“i
the habitaron la costa del Golfo de México, desde tiempos'remotos  a

"y»se céracterizaban por tener una pequeﬁa estatura. "Estos indifl

‘1}genas eran totonacos de la rama mis merldlonal de. este pueblo,fﬁf
\f”que tenia entonces sus centros en’ Cempoala y en Jalapa (pues hoyj__

ya solo se los encuentra a. partir del pueblo de Mlsantla).~

Habian sido separados del grupo principal por los aztecas

—fque marchaban haCla Nautla, mlentras gue ese’ grupo seguia asenta—ffﬁ

do,més al norte, alrededor de Papantla y hasta el rio Tuxpan. "Un ﬁf
'tercer grupo de totonacos se habia establec1do, mezclado con otoj~:;
mies y nahuas, en las reglones montanosas de la parte norte del ;L}
 ‘Estado de Puebla donde siguen re51d1endo hasta la fecha (Krl-  ~J,

‘7fckeberg, 1961).




k“El pueblo de Coxquihui tiené sus rafces en la comunidad in-
v digena prehispénica de Izquintlan (lugar de perfos o tepezcuin—
vftieS) cuyas ruinas estin a un kildmetro aproximadamente del ac-
tuél asentamiento, se desconoce su origen de este nfcleo de ‘in-
. -.digenas de la cultura totonaca y el'tiempo exacto de su asenta-

miento eh la regién" (Plan Municipal de Desarrollo Urbano, 1970).

El pueblo de CoxquihuiAdebe su nombre a una planta llamada
"‘también Coxquihui, que es una planta parecida al carrizb, pero el

‘tallo es fibroso, crece en abundancia a la orilla de los arrxoyos

.y se le conoce tambi&n como chamalote.




ORGANIZACION ECONOMICA

- Tenencia de la tierra.

'7_'$n el ejido de Coxquihui, se hizo el reparto ejidal'en el afio de

1926 y, posteriormente, en 1935 se entregaron las primeras tie-

‘rras ejidales.

El ejldO de El Arenal, se constituye como tal en el afio de

“'1949.<

Segﬁn el Dlagnéstlco Plan Mun1c1pa1 Desarrollo Urbano, el

w:fmun1c1plo cuenta con 5133 ha. de’ propledad prlvada, 3998.5§h@; 1

.;de>prop1edad ejldal de las cu&les por ejldos son'ﬂ

",Coxqulhul 1818 ha. e »
 7El Arenal 148 ha. mas una ampllac1on de 239 ha.1 g
2 Ojlte de Matamoros . 360 ha. més una ampllac16n de  &_ i
257 ha. | FE N
Cuauhtéméc-235'ha;
Sabaneta 183 ha.

Sabanas de Xalostoc 267 ha.

L Segﬁn 1nformac1on del Comlsarlado Ejldal de Coxqulhul, exls

f,ten 360 parcelas y 350 ejldatarlos.



Cultivos principales.

'Los cultivos principales en el ejido de Coxquihui, son: mafz, ca- |

 £é,}pimienta y frijol. La pimienta ha tenido un rapido desarro-

"1lo debido a su importancia como producto de exportacién. |

7 En el ejido de El Arenal, el cultivo mé&s importante es el ta

Vf ba§d,'el cuél se empezd a introducir en la d&cada de 1los treinﬁés
JY‘constitﬁye‘el cultivo primordial para la manutenciép de las fa;‘
z:ﬁilias de este_ejido.r Existen otros cultivos impértantes, como :

' son: el maiz y el chile.

De datos tomados del Dlagnostlco Plan Municipal Desarrollo_}“

 Urbano (1970), el-mun1c1plo~de Coxqulhul tlene una producc16n

~;anual por toneladas de maiz de temporal de 2700ven una superfl?ﬁfw

 fyc1e de 1800 ha.,de maiz de invierno de 350 ton.’en una superflf;TEmﬁ

1 118 £on. ppr 300 ha. de superficie de café oro.
Por lo gue respecta al drea de bdsque,'son aproximadamente _?1
"EEer, caoba, encino, chicozapote y mamey.

. Ademds, se cria ganado vécuno Yy porcino prihcipalmente, asiﬂ{H

"..como 1la avicultura.

'p;e_lgual, una producc1on de tabaco de 120 ton. ‘en 100 ha;‘y'deg *“7

409 ha. en las gue se encuentran especies importantes tales como:




‘Vias de acceso.

:ﬁl*municipio.se encuentra comunicado con varios quladés de ia-'

‘Sierra Norte de Puebla, asi como devoﬁros del mismo estado V&e,‘
iffVeracruz; una de las Cdmunidaciones mas impbrtantes es la carre-—

 tera de terraceria que comunica al ejldo de Coxqulhul, asi como
k?La El Arenal -con el poblado de Esplnal que a su vez esté comun1—<
 ifcado ‘por’ una carretera asfaltada con Poza Rica. de Hldalgo y Pa-

3[,pant1a de Olarte, Veracruz.

Existen otros-caminos‘de terraceria mucho menos importantes,

jcomo son los que conducen a los mun1c1plos de Zozocolco de Hldal—”
go y Chumatléni Ver., a51 como dlversas brechas hac1a las dlferenif:

es congregac;ones y rancherias.

Servicios: .-

'La comunldad de CquULhul cuenta ‘con los 51guientes serVLC1os->ﬂ.

}luz y agua, éste ﬁltlmo se encuentra en sus 1n1c1os. El EJLdO deif-

;fEl Arenal carece de agua.

Nlnguno de los dos ejldOS cuenta con algﬁn medlo de 1nforma—Qf
fc16n impresa (perlédlcos, revlstas, etc. ). pero si tlene escuelasv-f

iprlmarlas, telesecundarlas y telebachllleratos.;f'




En el ejido de Coxquihui, se cuenta con un Centro de Salud

de la Secretaria de Salud, dos tiendas CONASUPO. Su comercio es

 diverso y comprende varias tiendas,. farmacias, un mercado; exis- .
ten diversas cooperativas, una caja popular, Banrural, INMECAFE, .~

oficina de la SARH, teléfono y correos.

El éjido de El Arenal cuenta con un reducido comercio; exis~
“*?ffe'én €1 la llamada industria de la transformacién qﬁéfes'gene-.
talménte de poco capital y ocupa un minimo de personal,'entré las -

que podremos citar: carpinterias, panaderias_y‘toftillerias.




e ‘ " . ORGANIZACION SOCIAL

De acuerdo. a Ichon (1973), en la zona totonaca se pueden distin-
“1&5guir_varias clases: la clase alta, de los ricos, los habitantes

:del centro. Los ricos son los propietarios de ranchos, ocupados

casi o -exclusivamente en la ganaderia (cria y engorda), poseyendo

los més importantes almacenes; es decir, tienen en las manos toda

" la economia de la poblacidn.

En el otro extremo, los pobres van a constituir la gran ma-
lyo:ia de 1a poblacién, compuesta por indigenas y entre ellos al-
‘ﬁfgqnosﬁméstizos, v en el nivel m&s bajo de este'extrémo, estédn los

‘§e6n§5,0~jcrnaleros que trabajan_al dia, a sueldo.

.’Entre los dos extremos existe una'categoriaique se pbdria'

f iiéﬁér'la de los medio-ricos, propietarios dévuna modésﬁa‘eiteh-yjfl
‘“,sién,‘qﬁeFCultivan en familia o a mand vuelta. En esta ciése ﬁ§y!
'f:ﬁna ﬁaydrié de indigenas v algunbs mestizos.. A éstos’se’léé.po-l
rgdria agregar algunos pequenos artesanos y propletarlos de peque—v

nas - tiendas.

En el municipio de Coxguihui van a seguirse en general estos .
*}‘llneamlentos marcados por Ichon aunque se encontrarén algunas dl—f;

-itferenc1as como es el gque no toda la clase alta hablta en el cen-’”“




'tro

‘que

una

los

del poblado ni van a dedicarse exclusivamente al ganado, sino

empieza a darse un cambio en el tipo de cultivos, es decir,

introduccidn de cultivos que van a ser més redituables Y que -

va a llevar a cabo también la clase que Ichon denomina: medio.

ricos, o campesinos medios.




"Qfﬁecha se estiméﬂuna_pobla016n de 10,451 habltantes,;en tanto que

POBLACION

. El municipio de Coxquihui fue poblado primeramente por. totonacas. .

y hacia 1870 empezd la fundacidn por sectores mestizos.

Con respecto al ejido de El1 Arenal, &ste se constituyd 'por
personas provenientes del ejido de Cokquihui, asf como del'Esfado

&e'Puebla.

A partir de 1960,vCoxquihui tuvo un crecimiento de poblaciGnH
,'_de 6 067 habitantes, generado prlnc1palmente por un incremento en:ff:

la natalldad e 1nm1grac1on de otros mun1c1plos o estados. En.esta

. en-1980 se observd un crecimiento de 3,549 hébitantes, tenlendo

“ﬁna tasa de{épécimiento de 2.88% aproXimadamente{

La poblaclén total del mun1c1plo fue segﬁn censo de 1980 de
'16 094 habltantes, en tanto que el ejldo de Coxqulhul tuvo una

) POblac:Lén de 4,590 y el de E1 Arenal de 1, 181 habltantes.,‘_ o




ORGANIZACION ‘POLITICA

':El mun1c1plo esta formado por las siguientes congregac1ones y ran
i cherias' El Arenal Ojite de Matamoros, Cuauhtemoc, Sabaneta,
r['Chihuixcruz, Sabanas de Xalostoc, Adolfo Ruiz Cortinez, José Ma-
ria Morelos,. La F&brica, El 'Zapcte, entre otros. E1 poblado - dg
beXQuihgi ‘tambié&n es 1la cabecera,municipal y;alli residen los
;poaeres: EL'Presidente Municipal, el Juigado Mixto, asi como el
Pdder'Judicial (repfesentado por un comandante y el Juez). Exis-
. ten ademés'un; Tesoreria y un Registro Civil.. En los diferentes
"pobiados Y congrégaciones va a existirbun SeCretafio, un Agente
'i_Mun1c1pal, Tesorero del Ejido, un Consejo de Vlgllanc1a v ademés

 lun Comlsarlado Ejldal

El partldo of1c1al es. el PRI, aunque exlsten otros partldos'm

,de menor 1mportan01a como son~ PAN, PARM, PST, PPS.

Ex1ste una coord1nac10n de la PreSLdenc1a Mun1c1pal con el
'*vINI, SRA, DIF, SSA y Banrural, para las dlversas act1v1dades rea-

1lzadas en el ‘municipio.




" ORGANIZACION RELIGIOSA

. En 1a‘religi6n totonaca prehisp&nica se rendfa culto a tres for-

mas principales: al sol, a una deidad femenina y a los ancianos.

Hasta la llegada de los espaficles a M&xico, el totonaca se

1mantenia fiel a su culto al sol; a la gran diosa de los cielos,

ltmujer del sol: la luna; y al hijo de ambos: el planeta Venus.

Segln Pélacids (1942), la religidn totonaca enﬁraﬁa cultos.L,”
:mégicos de naturaleza agraria, a semejanza de la religidn de los’
'°~'huastecdé;

" * Ichon (1973),"mencioﬂafquefse diStihguénftrés categorfas de

" 'poderio: ‘los Dioses, las Divinidades secundarias y los Duefios.

Los primeros son los grandes dioses creadores, son unos astros

© ‘o unas potencias naturales divinizadas .y asimiladas al Dios o -a:
“los ‘santos cat8licos. En especial'el sol, el gran Dids'totonacaf

es asimilado a Cristo.

- Estos grandes dioses tienen bajo sus drdenes a las divinida-

des secundarias especializadas en un elemento: tierra, agua, aire ...

¥y trueno.




VL;EStas divinidadés estan répresentadas en cada punto Ael mun-=
vdéfpor una hultitud de potencias que tendrian el cardcter de divi -
nidades; tienen mds bien el de intermediarias entre las verdade-
'?as divinidades y los hombres, son los Duefios. Existen diversos .
‘Duefios: el del monte, de lés animales salvajes, de los manantia-

les y de los rios.

'En especial, en el Muniéipio de Coxguihui, existén varios
tsistemas de organizacidn religioéa: la éatélica, que es la.ﬁéé
~extendida; la Pentecostés 'y los Testigos de Jehovi; aunqﬁe ia
’,gente indigena menciona otro tipo de organizacién religiosa; va
'ien vias de desépéricién, que le llaman la religidn antigua. Es—

ta ré1igi6n antigua, tradicional, era la que practicaban los an-

—?éniﬁivos"'(Medina, en'prensa).

~ Veneraban a ‘un Dios o Dueno de 1la naturaleza que’ 1o conocianr

;‘ 1CQn el vnombre~ totonaco de T51nkun, idolo; "lo festejaban con

el f1n de que proteglera a esta deldad dueno de 1la fertllldad"

(op. c1t.).

El culto catdlico es el més extendido en el Municipio, el;‘: ?
que .goza. de mayor aceptaczon entre la poblac1on en general

g Exlste una 1gle51a que data de flnales del 51glo XVIII.Y

ﬁépésadbsA(indigenas), "cuando habia nece51dad de algﬁn fenémeno  ; 

~/r;i'atl.i‘x“‘ﬁa;l.“_‘c‘“:t‘)nio}e's"el'.=,1v<_:;t.1a, lndlspensable para 1a v1da y la de 1os*"“ﬁ“




Segfin la monografia de Coxguihui, recopiladé por uno de sus. -

. presidentes municipales, la iglesia dura en su construccidn un

'poco‘més'de cien aﬁos, fue construida por etapas y flnalmente se'

'concluye en el ano de 1784.
Ahf se eﬁcuentran'dos sacerdotes, uno de. eiios es el encar-
vf”gado de v1s;tar las rancherias A congregac1ones y el otro se en-
'_cuentra en la comunldad. A este culto catéllco se le wvan a ln—' 
xtegrar elementos trad1c1onales como es el sistema de cargos, re;
presentado por el fiscal, los bastoneros, fiscales mayores y ma-

'yordomos. -

'Al primero‘Se le considera el jerarca, la m&xima autoridad-

Jy es el encargado de ayudar al sacerdote y de las nece51dades del?

~templo. Los bastoneros ‘son las personas reclen casadas que ayu—
’dan en las’ act1v1dades rellglosas (mlsas) 1os flscales mayores
”vson personas de mayor ‘edad gue se encargan de consegulr a los

'jﬁdanzantes antes de cada flesta patronal

El ﬁltlmo grupo o cuadrllla, la componen los mayordomos que -~ ..
‘son los encargadoS de dar de comer a los ayudantes de las activi—

';dades rellglosas.

La fiesta patronal se considera muy impcrtahte;: Se celebra“'

.} aﬁo}qdn‘aﬁo el dia 21 dewseptiemb;¢.  En . ella se:. s;guen practl—“'




canaq costumbres tradicionales, como son,lasldiferentes'danzas
(Negritos, Tejoneros,.Voladores, ete.), para festejér_al patrén
de la iglesia. que es San Mateo. Ademds de esto, en la actuali-'
:dad,<1a gente acostumbra realizar bautizos, comuniones, etc.

A partir de los afios cincuentas, se empiezan 'a introducir

.al Municipio nuevas ‘'sectas, como son: los Pentecostales, la
‘Atalaya y los Testigos de Jehovd. Esto va a ocasionar cambios

.+ ‘en: sus creencias y costumbres tradicionales.




IDIOMA

Se tlenen pocas not1c1as acerca del 1dloma totonaca. En el Siglo
XVI Fray Andrés de Olmos aprendid todos los géneros. de lenguas

‘como la mexicana, totonaca, tepehua y guasteca, dejando varias

Acbras trascendentales tales como: "Arte de la lengua totonaca" y

ﬁVocabulario de la mesma lengua", hoy ambas desaparecidasQ

Existe también un registro de los hablantes del totonaco,

hecho por el Oblspado de Tlaxcala en 1569, y en el gue se cita--

;al roblado de Zozocolco (cercano a Coxqulhui), con 300 tributa—If

rios, todos hablantes de dicha lengua.

Es hasta el SLglo XVIII ——1751—-,'Cﬁandd/nuévaméhte‘Se iﬁ;’
f'vestlga sobre la lengua totonaca Yy se’ publlca un llbro llamado

i“Arte de Lengua Totonaca", escrito por Jose Zambrano Bonilla.

. Posteriormente, en el siglo XIX, Francisco Dominguez formé = -
*iun‘CatQCismo;de la Doctrina'Cxistiana, puesto -en el idioma toto-

'na¢o de la sierra Baja de Naolinco.

En el presente siglo se han hecho diferentes clasificaciones .
"llnguistlcas, Palacios {1942) menciona’que prevalece una idea‘dé7f~

,formar una. - famllla especial con el 1dloma totonaco y el dlalecto




emparentado que se habla en partes de la sierra llamado tepehua.
‘A_diéharfamilia se le denomina Totonacana. Aungue también escri-
be que otros investigadores piensan qﬁe el totonaco incluye por-

.. centaje considerable de elementos nahuas y otomies, afiadidos

~otros de tipo mayance, como el huasteco.

Termlna diciendo que afin la clasificacién cientifica de la -

lengua per51ste en estado de enlgma.

-8in embargo, poco después se empieza a clasificarlo en el
grupo>Zoque-Mayance, Subgrupo Totonaco, Familia Totonaca, segfin’

1iMehdizébal—Jiménez—Morenof(1952).

‘_Tresidialectos son reconocidds: Munixcan, Zacatldn—-Papantla

jy Misantla. El prlmero se encuentra al norte, en las’cércahiasnﬂ’ﬁ*

‘Norte de Puebla hasta la costa del Golfo de Méx1co, hY el ﬁltlmo

::al este y sureste del terrltorlo totonaca (Harvey, 1969)

"Los habltantes del pueblo de Coxqulhul,bson‘en suimaYériaT. :7
bgde habla bilingiie, hablan el espafiol y el totonaco,vauane énaiés:”d
‘ congregac1ones de Ojite devMatamoros; El Arenal y Sabaneta éOn
,huy.pocos guiénes hablan el idioma..." ~(Plan Mﬁnicipal‘de Desaj ﬁ

. rrollo Urbano, 1970):

ﬁde'Mecapalapa, Puebla, el segundo se extlende desde la Slerraiiﬁ,ifﬂ



METODOLOGIA

1 Reconoc1m1ento previo al érea de’ estudlo. con51ste en
vv;sitar varlos poblados en el &drea para selecc1onar aquel pobla-
do que tenga las condiciones favorables para el desarrollo del

:trabajo.

2. Se selecciond al municipio de Coxqﬁihui y de agui a dos de

“'sus. ejidos, con base en las siguientes caracteristicas:

Ré&pida cdmunicacién

e Ser una comunidad predomlnantemente lndigena
e Ser otra comunldad predomlnantemente mestlza

»Q Tener antecedentes del lugar.~

3 Presentac;on formal ante las autorldades mun1c1pa1es "Yi’

,ejidales de 1os poblados selecc1onados por medlo de una carta del
}Instltuto de Biologia de la UNAM, en la que se expresa el motivo i

de nuestra presenc1a en 1as comunldades.

4, Se efectuardn visitas a la zona de estudio cada qpincé1
dias, con,unévduracién-de tres dias por cada salida, indluyéndo;é]
témbién‘vacaciones y dias festivos. El periqdo”comp:endidcifqe ul

’Fde’marzb<de 1984 a enero de 1986.




En las primeras ‘visitas con los informantes ya conoc;dos, se
locallzaron a los dlferentes especxallstas en el conoc1m1ento de

_las plantas medicinales.

5 Se reallzaron entrevistas ablertas tanto a especlallstas

como a los habltantes en general, con el fin de recabar 1nforma—

c;6n.etnobotén1ca.

Las entrevistas que se tuvieron fueron con gente de habla

. castellana y totonaca, esta Gltima por medlo de un. intérprete.

6. Colecta etnobotanlca. La recolecc1on de las plantas me—l

'f'd1c1na1es se hlzo de tres maneras:

Se h1c1eron colectas generales de plantas, mostréndose pos—:
terlormente al lnformante con el fln de: conocer su.- p051b1e uso

gmed1c1nal

. Se'‘colecta el material en forma conjunta con el informante.

Se sollcita al informante la recolecc16n de plantas med1c1—

nales que conozca.

55: Se Ldentlflca el material colectado por medlo de claves

”de ident1f1cac1on boténlca Yy por medlo de comparaclon con ejem-'ﬂ



, piéres de herbario del MEXU. Se integran estos ejemplarés'a los

1

'herbarios MEXU, IMSS y Facultad de Ciencias de la UNAM.

8. Bﬁsqﬁeda»bibliogréfica de la composicidén quimica de las.

'7vdiversas plantas que tienen un uso medicinal.

- 9. Exposicidn de plantas medicinales como una muestra de re-

 trovétsi6n‘de la informacibén obtenida en las poblaciones-estudia—"‘r

dag.'

’16.:Se'£omaxdn fotografias defplantas medicihales}fprécticasyu”'”

"f médicas, de éspécialistas en medicina tradicional, de altares y

- otros sitios donde se lleva a cabo el ceremonial m&gico-religioso.




- RESULTADOS

.1'En los ejldos de Coxqu1hu1 y El1 Arenal pertenec1entes al mun1c1- 

 p1o de Coxqulhul, Ver., se obtuv1eron los 51guLentes resultados.

' Flora medicinal.

" El conoc1m1ento de 1as plantas med1c1nales es muy varlado y exten ’
" 61do en toda la regidn estudlada. Algunas de las plantas se en—'
cuentran en proceso de desaparlclén debido a los camblos genera- S

:Q'dos en el medlo amblente.

Las plantas medlc1nales, ‘en’.su. mayoria, sbn hierbaSXY»érbus4ii

.tos,'aunque exxsten algunos arboles Y epifltas, algunas ademés de
'ser medlclnales son comestlbles o usadas en ‘la construcc16n y sir‘

ven: como materlal energetlco (lena)

Van a encontrarse en una varledad de habltats,.en loslcerros,

i’fen el bosque (“el monte"), en 105'potreros, en los camlnos y en

el huerto familiar.

Adqu151c16n del ‘conocimiento para el uso

;Zde las plantas med1c1nales.

Ex;%tenitrQszormas de‘adquirir el conocimiento: -




1. Por via generacional; esta ensefianza de las plantas medi-'

c1nales puede ser dada de padres o abuelos a hijos, de parlentes

cercanos, .y aun de vecinos, consideridndola igualmente valiosa. El«'”

'7conoc1m1ento se va a extender dando a conocer cudl planta es bue—

'na, para tal o cudl enfermedad.

2. Por experimentacibn; esta toma gran importancia, ya que:

' las personas experimentan con las plantas medicinales, ellos afir. -

mén Que esto les va a dar seguridad de qgue la planta cura deter—

minada enfermedad, cu&dl va a ser la dosis adecuada, si se debe de

f_emélear una sola o un conjunto de ellas, dependiendo‘del avance -

'de la enfermedad.

l3. Por predestlnacié ; ste conocimiento es adquirido. .séld,

’por personas "rectas" que ‘al estar enfermas adquleren medlante eL

'fsueno ‘la capa01dad de reconocer las plantas med1c1nales.

Sln embargo, las plantas med1c1nales tlenden a ser despre—;
‘.c1adas, no valoradas; por un sector de la poblac ; las personas;
‘~con mayor grado de aculturac16n, los jévenes Yy una gran mayoria;V

“de personas mestizas.

Esto es ayudado por la presenc1a de médlcos .en la reg16n es-t“

vtﬁdiada, lo que ocasiona que sea més f5011 acudlr a el que tener

ﬂ”voluntad de. ~aprender. sobre el uso de plantas med1c1nales._ﬁ"Cuan€



do una persona no cree o ha ido a la escuela, es muy dificil que

use las plantas medicinales".

’Tambiéﬁ es de importancia la influencia que han'tenido otras
‘dteencias religiosas (exceptuando la catdlica) en el uso y la en~

~ffseﬁanza de dichas plantas. Algunas personas no creen en el poder

de la planta medicinal, sino s6lo creen necesario el acudir a su

~Dios ‘para curarse.

Sin embargo, la mayofia de la poblacién todavia usan, ense-

flan y experimentan con las plantas medicinales y en un gran ntme-—
B ) dercasos van' a recurrir a ellas antes de consultar con'el mé-
rdlco, aunque también'ocurre que existen persomas, sobre todo mes—~'ﬂ

tlzas con p051b111dades econémlcas que tlendan a lo contrar10.~

* 'Reconocimiento. de las.plantas,medicinales.‘

Las plantas med1c1nales van a ser dlferentes 51 son de tlerra,-

~Lfr1a o de tlerra callente, pero consxderan que son 1gualmente

‘iefect;vas.

'Se mencidna que poseen grandes propiedades curativas Y quei5

dlchas propledades van . a variar segn el lugar donde se encuen—

wft;en (eq algunas plantas), por ejemplo:_ las plantas que estén

‘en‘el cerro son mejores que las de un pOtrero-. En otros casos,'

Sy e



afifman que esto no es importante (creemos que esto se debe a que
se refieren a las plantas més:comuneS). Lo que si es importante
para\la mayoria de. las pérsonas es que las plantas medicinales
léon)muy olorosas y "que alli radica su fuerza". Esta fuerza es .

v”la que da a ia planta el poder de curacidn.

Una parte esencial en la efect1v1dad de la planta med1c1nal

' es la fé que tienen en ella, la fé de que Dios las ha dotado de

‘sustanc1as,espec1ales para curar y.gque en conjunto va a ocasionar

la salud de la persona que las consuma.

1,Calidéd dé lasfplantas.'

MfLas plantas medlclnales van a poseer "calldades" sean &stas:

fresca, callente v Fria- aguanosa Y seca.
e Las”plantas que poseen una calidad caliente son destinadas:a»~a

, dades de calldad callente, siempre debe de hacerse de esta manera

f"pues de lo contrarlo se agrava la enfermedad.
La mayoria de ellas van a poseer una calidad caliente; estas .

' -lidad fria van a ser colores claros, blancos.

ﬁfiaé enférmédédes’frias, las que poseen la calidad fria a enferme- =

+ - presentan colores obscurcs (rojo, morado), mientras que las de ca }1



Lés plantés de calidadrcaliente van a encontrarse en lugares
secos, en tanto que las de calidad fria en lugares hﬁmedos, fres-
dos. Laé pfimeras tienen su tallo Secq al coriarlo, no se quie?
bran facilmente, en tanto que las segundas pbseen muéha agua Y

"éunque el medio ambiente esté caluroso, la planta se,siehté]frés—'
“ca. -Asimismo, si se quiebra facilmente aunqué el_éxbol "eété re-

“eio".

Las plantas calientes no retofian en cualquler parte en tanto

‘que las frias si; se pueden diferenciar por su olor o por la tem—

peratura que se s;ente al tacto, siendo las de m&s-temperatura

-las de calidad caliente, éstas también van a ser irritantes, amar -

gas y olorosas.

”f Algunas personas no- saben dlferenc1ar la calldad que poseen

”cada una de las plantas, aunque reconocen que al experlmentar,rlaf
llegan a conocer, por ejemplo, 51 al apllcarse al cuerpo 1a plan—‘ *
ta, la persona suda Yy se deSLnflama, la planta es callepte,iSL no?v

suda,ves fria.:

~De las calidades aguafiosa y seca no se obtuvo informacién. '

Pocas personas mencionan otras calldades como 3 cord;al, estax

jes mltad fria y mitad callente, fresca, tlende a ser fria.  ‘5




Especificamente, las plantas que consideran de calidad ca-

liente, son:

Acoyb o ' » guacima

agﬁaééte‘ o ' - hierba del zorrilld
ajillio .‘~ ' ~  hierba dulce
féj6"  - - ' hierba mora
falbahaéa ; . 7 1‘ higﬁera,

baja tripa . ‘ hinojo

'barbaéco , ' ‘ ' h;témo

cafs  1 e :hoja de‘zorfillo 
'banélaJv, ._ R hule E
' ;cedro"> : ”'. . 'léurel

B ébfdbqgi;lo,bléhcq' i - maltanzin -
it maset R
':  éhiii1lo: _"-v: S i'ﬁaﬁgok ‘
nichiltep;n,, ‘ v; 7 B » i m;h¢‘d¢_tigre_7
tiépééétév ‘ R 2 manzénillaf;
::iepaééfillé R mirto o
:éééébgcchina_ e ojo de‘pescado
vw;éspinOSilla' “' o  §réganb
 estafiate‘ |  ; , ortiga:

 3fidr dermﬁertb T - pata de vaca
5ug6rdolqbo o peqarrdpa 

- ".“guayabo’ ©. . .. romero




“ruda”‘ ' . tomillo
sangre de grado : tuchumitillo.
Santa Marfa : vara.negra
semilla de Santa Elena zuapatle.

- tabaco

' De calidad frfa:

‘Ajonjolf e huele de noche amarillo .
ala de murcié&lago ' ' huele de noche blanco .
anona | huele ‘de noche negro

. arete de indio ' ‘ huichin-'

barbarén . 3obo

:z¢aiébéZéfw-lj,;fz_x‘ S léégimajde;san'Péd:o_;;:;

cirwela - limén-

o thi§$; ‘i:vv‘ ‘ “" {" 'hafénja‘agria
. florifundic . papa

" hierbabuena  pichoco
‘  ﬁiérbé‘dévSan,Nichés_ . quintonil
‘ fhierbé.m§ra.  »‘. " sandfa
‘Hiefbavdel zopilote ' saﬁco
";tha_de lé;maravillaf - sé&bila.

a  hueie_de hbche‘




De calidad fresca:

Amor de un rato 7 paibldelvolador

chaca - o vj’;pépaya: |
dg;aznillo BRI 7’ pichoco

jitomate |  plitano blanco ;
lima de chichi ‘ plidtano éhaparrO' 
‘mélva ‘ ' P piocha |

'muicle ' ' puaﬁ

_nbpal - .rOSa'de castilla

‘otate (tarro) . sauco

pajarilla - tomate.

~Partéé’uéadag,aé las“Qléntas. 

[ Generalmente, se usa toda la planta, en cantldades y formas va-

fur;adas. De las partes més usadas ‘e lmportantes se encuentran-._

* Los "cojoyitos" (parte joven ‘de la planta) y 1la céécara o
‘del tronco de algunos drboles. 'Se considera esto porque

. "tienen mayor fuerza".

»[ , Fiorés, frutos v rafces de dlversas hlerbas, atbuétds‘

enredaderas.




- Estas plantas siguen atn vigentes en la costumbrévde las per- l

- sonas de la regién,

‘siguen siendo valoradas y utilizadas.

'1 ,1as 51gu1entes.

_Cﬁmpdsitae"
 Solahace$e
tLébiatae
 7Le9um1nosae‘
WﬁiEuPhorblaceae
“f MalVaceae1
Piperaceae

_Rubiaceae

'i La familia

' Trato dlgestlvo,

La famllla

"rato dlgestlvo,

fﬁfﬁlanﬁéS”més,usadas en la regién.

: nntre las familias mas representadas vy usadas en 1a reglén, estén

(16
(15

(12

(11’

(9

(6
4
(4

Compositae es utlllzada en enfermedades del apa—

urinario y'bnfermedades del espirltu“'f

urinario Y del tlpO de

. Spp.)

»épp.)-

spp.)
spp.)
spp.)
spp.)
Spp;)

spp.)

,Solanaceae es . utlllzada en enfermedades del apa-7f, 

“enfermedades del esPi_’Lf




Las Labiatae vinculadas fundamentalmente a enfermedades del

espiritu y una minima parte al aparato digestivo;

~'Las Leguminosae se les relaciona con enfermedades del apara-'
‘to urinafio,vdigestivo;,reproductor, respiratorio y enfermedades_

del espiritu.

Las Euphorbiaceae se usan para enfermedades de la piel, apa-

ratos respiratorio y urinario.

Las Malvaceae cons1deradas muy buenas en problemas del apa-

UVrato resplratorlo.

Las Plperaceae en tratamlento de enfermedades del espirltu  ,;?

,y aparato resplratorlo.

Las Rublaceae recomendadas para males del aparato dxgestlvo'

' y enfermedades del espirltu.‘




ANIMALES MEDICINALES

'Existe poco conocimiento acerca de animales medicinales. S8lo son

conocidos el zorrillo, el mazacuate, lagartija, gallina colorada, . -

zopilote,_acamayas, tlacuache, venado, armadillo,'tigre, cerdo,

chupamirtos, iguana, cucaracha grande y un gusanc llamado en to-

tonaco smucut.

Del zorrillo sevusa sﬁ grasa untada sobre. los granoa perhi—;‘pa
éiésos; ”paladéada" en la gaiganta,para quitar la tpsbahogadora,
afﬁéada'suacarne frita como  comida para prevenir 1avpdsferina, el ;
‘éarampiéh Y‘la viruela. Se utilizaba 1abgléndula que prodpce el
apmal olor del zorrlllo para ahuyentar los malos aires, ponléndolai'

”cada una de: las esqulnas de la casa-

El mazacuate es utmllzado (su piel curtmda) para qultar.3a1

,}mal alre de 1os nifios.

S La lagartlja es usada para hacer “dano" Para volver “loca"p”P

o fa alguna persona.

Es la galllna colorada muy utilizada: para combatlr el saram—“,
 p16n, emplean la grasa untada en el cuerpo con un poco de reflno.lf

vfﬂfpa;a que'brote.




B R A

' Para la‘rabia se utilizb el zopilote hervido Sih sal y,sé

daba como comida a la persona que la habia contraido. Cabe acla-

rar que era necesario comerse todo el zopilote. Hoy esti en. de-

© . SUus0.

La acamaya es cocida y el caldo es dado a los nifios pequefios -

. para prevenirlos del sarampidn..

. Ténfo la grasa del zorrillo cqhd'la del tlacua¢he Sén3utili—f
v25da$ para quitar los granos, para gquitar la tos ahogadofa.'_Eéte »
jfvﬁlfimo vé‘a.tener una particularidad: con la cola del animalj éé |
'ﬁ{;fles pega a las nifias con el fin de que cuando sean grandes y lle—  

.fguen a tener descenden01a, sus partos los tengan sin problemas.-

Antes era utlllzada 1a grasa del venado (la aue se encuentrag
exactamente atrés de sus costlllas), se’ le ponia al atole ¥ toma-;7 

:ban_para curar 1a‘dlsenteria.

 'El gusano del pifén, 1lamado. cominmente smucut (sxendo éste~:“?
 féu_nOmbte.en'tdtbnaCb), ‘es’ utlllzado untado para qultar 1a erl-f;v"“

’ iSibela'y la alforra, adem&s bebido se prev1ene la catda de la'

. ‘matriz, la anemia y el flujo de la mujer; también sirve para qui-

‘1 tar.el susto, "paladeando" con &l 'a la persona enferma.

=  TOdavia en'el presente es utilizada la concha de'armadill ‘



'vgunto ‘con la flor de 1as plantas llamadas barbona Y bugambllxa

5 :herv1das para qultar la tosferlna.

: Cuando todavia ex1stia el tigre en la zona de estudlo, se

'“utlllzaba la manteca untada para qultar la reuma.

Es poco conocida y utilizada la grasa del cerdo, pero se ha
1111egado a apllcar junto con el Jltomate como parche en el estéma—,
: go 4 espalda para qultar la calentura; asimismo, untada en la gar -

ganta_para quitar "el oguio”.

Dél chupamirto tienen 1a creencia que comiendo un corazdén:
fcada dia (durante una semana, en total son siete corazoneS), se

.prev1ene el ataque al corazdn.

La iguana es coc1da y comlda su carne (s;n sal) y su sangre.
. reclén sacada untada en pecho y espalda para qultar 1a tos aho- f

'gadora u ogulo._’




MEDICOS TRADICIONALES

Existen diversos tipos de mé&dicos tradiciocnales, como son los cu-

randeros, parteras, hueseros; pocas personas consideran a los brg

jos, pulsadores y adivinos dentro 'de ellos.

Consideran b&dsicamente a los curanderos como un tipo de mé&di

cos que desde su nacimiento traen su destino, "su signo" de ense-

fiar, de curar, pues poseen un pensamiento determinado, privilegia

do. Algunas personas ademis de aceptar 1lo anteriormenté dicho,
~afirman que se puede adquirir "ese don" por medio de la ensenfanza,
.,aunqué aclaran que debe tener necesariamente "ese signo", el cudl

‘-va a indicar gue seri un curandero.

El curandero es un medlco que en sﬁ rama se.le cons;dera tan:;,
‘ to o més apto que un médico. 1nst1tu01onal o partlcular, puesatuxL 
'“de al pac1ente como un ser total como parte de un conjunto deter
iimlnado, al cual va a qultar determlnada enfermedad al que le” é?ﬁl

ca hacer un blen, pues 8l se encarga de encomendar al enfermo a

~Dios.

B&sicamente, el curandero tiene mucha més experiencia y cono

kc1m1ento acerca de’ las plantas medicinales, 1as cuéles son utlll-“ﬂj

'zadas para curar ‘tanto las enfermedades naturales como sobrenatu—f




",Gehefalmente,'él va a trabajar solo, no importando la hora,
"éer§ si es de importancia que sea sb6lo los dfas lunes, miércoles,
jueves y s&bados, exceptuando{la semana santa; aplicando no sola;
f'ménte dicho conocimiento acerca de la medicina sino también dando

' confianza y consejos al paciente.

» $610 algunas' “aunque si pueden pulsar"

Se observd: que existen ya muy pocos curanderos en la zona de’

estudio, predominando las mujeres curanderas, que en total son: 5

’\}fien Cdxquihui Y 2 en El Arenal, aproximadamente.

'Por-lo que respecta>a 1as*parteras, las consideran también
_tlpo ae medlco ‘menos experlmentado ‘que. el curandero, cuya ex—.,
'perlenc1a Y. conoc1m1entos han sido adqulrldos por nac1m1ento' y7lw.

“por 1a ensenanza de madres o abuelas, generalmente.
-ﬁ:bajo de parto de la mayoria de las mujeres de la- zona, ya que se

de‘dinero. La partera va a tenexr también un amplio cbnocimiento
*~acerca del uso de las plantas med1c1na1es, su apllcac16n antes,,

{durante Y despues del parto princi palmente, asi comqisu~dos;£lgaf”

Un curandero no quita las enfermedades gque provoca el brujo,%'“

Las ‘parteras constltuyen un apoyo muy 1mportante en el tra—.—fi“

'acude a. ellas por dlversas causas.,por ser mujeres, por mayor con.h

flanza en su experiencia, por miedo, por verguenza o por carenclaff




'ci6n. Cabe mencionar que en la zona todavia se le guarda un gran

respeto a este tlpo de médico tradicional.

Se deéconoce totalmente 1la presencia de algin partero.

El total de parteras en Coxquihui es de 5 y en el ejido;dek

’_E1 Afenal'4; aproximadamente.

" Tanto los curanderos como las parteras poseen una caracteris
‘tica que comparten con los hueseros y es que todos ellos.son’per—

sonas de edad madura.

'7Lo$;hueseros (como lo dice éu.nombre)'son los encétgédoé; 55: 
~;curar los huesos, ellos, al 1gual que los anterlores, traen el
itconoc1m1ento desde su nac1m1ento, “puesto que DlOS 1es da ese
;fpermlso de usar esos conocxmlentos cuando llegue el momento, cuan——?i
" §0;llegue'su~destlno“.‘ Algunos hueseros tamblen han aprendldo  ?-;

‘~curar los huesos por medio de 1la ensenanza.

En la zona de estudlo existen ya nuay pocos hueseros, sélo Serf

‘logro detectar cinco hueseros, tres de origen 1ndigena 4 dos mes-

£lzos, los. cu&les son sollc1tados por los habltantes de la perl—.
‘fe:;a de los poblados y de las rancherias cerganas._ Cabe dec;r,
“'que todos ellos muestran un grado profundo de conocimiento-acerca_

de la curacidn de los huesos. -




'No se detectd ninglin brujo, pulsador o adivino.en la zona de

V »estudio, auhqueysi se llegd a saber de algunokde.ellbé en‘zonés ‘ 

. cercanas.

. Los brujos en el mun1c1plo son muy menc10nados Y por ‘lo ge-tjg

"neral, son aquéllas personas que hacen maldad o son capaces de

__hacer "an mal puesto"

',Unfinformante nos dijo lo siguiente: el brujo no es unymé-
' dico,rsélo lo engaﬁa y no cura, puede saber de hierbas, pero pue—y{k}

:v7de ser que 1o que te ‘dé no te venga, el brujo también puede man—lf f

'1dar la enfermedad a otra persona.

Otra caracteristlca 1mportante en los brujos,,es el poder
'ihablar en el cementerlo con los muertos Y les- pide ayuda para haAj
_fcer' un mal puesto" Como en otros lugares del pais, tamblénrm-‘ '

jaqui se pmxk convertlr en un an;mal (perro, coyote,‘etc )._'

,_El requerlmlento de sus servicios 51empre tendré que. ser re=.
“munerado econém1camente~ a pesar de estar al margen de la Igle51ai
; Catéllca, en su casa puede tener un altar con imigenes 'y por_lQ»f

'if_tanto:tlenen un patrén, que es San Cipriano.

Por los totonacos es con001do como tlahuapachl, a pesar de"
i-su men016n constante, no se pudo lograr que se nos dljera qulén

l“era brujo.



" En ellprésente-trabajo incluimos dos anexcs relacionadosb

Vlcon las concep01ones culturales de 1os totonacos de 1

freg16n y dos anexos con nombres en totonaco de 1as par—‘
‘Jtes del cuerpo humano, asi como de 1as enfermedades que :

'se detectaron.




Concepcionés acerca de su

- medio ambiente y su cultura.

~La‘cbncepci6n,que tienen los totonacos de la regién de Coxquihui
~acerca de la naturaleza y, en especial en ver y creer que los ce—-

~rros, el agua, la tierra, la barranca, la siembra y otros lugares

‘5natura1es tienen un dueno protector, siendo esta concepcidn com—
- partida también por algunos mestizos, en su mayoria gente de edad

avéhzada,'esté todavia preséntef

"Un duefio" es muy representativo; nifios de primaria saben de
:1su ex1stenc1a por platicas escuchadas de gentes: mayores- es el

”fDueno del monte" conoc1do por los mestlzos como "Juan del Monte'.

Qulenes lo han v1sto lo descrlben de la 51gu1ente Iorma°
;LV“Juan del monte es poderoso, vive en el monte,'es un v1e31to altoJ”“

3,y delgado con barba, Yy tiene una hacha". . Para los‘tqtonacos eS}~

Jcon51derado como un Dios y es llamado KIWILKGOLO, es Visto pdrﬂi"”

' éstos con vestlmenta blanca "tlene calzén, y ‘ya es un v1e31to,

r:‘txene puesto sobre la cabeza un TECAHUITE (un colmenar) v de»ahi‘

'7f T1e,sa1en colmenitas (abejas criollas)”.

El Duéﬁo del monte vive en lugares donde la‘vegetacién¥§é=
:huQ‘eébésa "donde hay monte no donde no 1o hay, por ejemplo-;éﬁ

“el cerro del mono (Akgmuxnl)"’




‘Tambi&n consideran que el duefio ‘'del monte tiene esposa que
se llama Kiwi PUSCATI, o Kiwicha. También este personaje "es

viejita,'y tiene hijas que son bellas y gﬁeras“.

Este estado de matrimonio es visto normal y la gente se per

_ cata de ello.

Al decir de la gente: "el duefio del monte y su esposa viven
'en el Akgmuxni, porque cuando uno va, se siente un olor a incien-

. so, ¥ a mole, écdmo, si aqui no vive nadie?™.

Tamblen se cuenta que Juan del monte tiene mamé vy algunos
';lnformantes relatan de cuando Juan del monte se robd una mucha—'

ﬁcha Y "la mamé de el 1e dljo que la regresara a donde 1a habia

Afipena, donde le llevaba comlda para su manuten01on, alli fue en—
W'contrada por unos pescadores y la 1levaron a su casa, cuando fue

fkque puede ser que la hayan convertldo en un "Santo del Monte"

El duefio del Monte “Kiwilkgoio" es el gue manda la lluvia,
- pues cuando se oye en el monte que se est& hachando un &rbol,
fffpe:o no le oyen caer es probable que a la una o dos horas,Don‘>’

'Juan del monte mande la lluvia.

'7:cog1do“' .pero éste desobedecié a su mamé ¥y la llevd ' a v1v1r a unafv'




Otros mencionan que si en la manana "se oyen dos hachazos" y
después se oye como que va cayendo el &rbol, pero no termina de

“‘caer", es que va a llover; si esto sucede en la tarde es que

‘“"va a hacer sol".

Por estar viviendo en el monte, es duefio de todo 1lo que se
encuentra allf "como &rboles, yerbitas, jabalfes, zorras, tejo-

§ née,'armadiilos, venados y todos los p&jaros"

El sincretismo religioso que se va a dar es cuando el Duefio

. del monte es representado como San Miguel Arcéngelb o como San

Bustaquio.

"Cuando la gente ve al Duefio del monte, “si'uno se lo ehpuehfff

:tra en la noche, lo mete a uno y se plerde en el monte, tambiéﬁf

w;puede causarle un susto“- 1a persona puede ser victlma ae‘una
3enfermedad1f Pero hay qulén asegura que el encontrarse con &l
Fes buena suerte y es porque necesita algo, "puesto que no. se -

”fpresenta ante toda 1a gente"

"si la persona no cumple con lo. que le plde Juan del Nonte,
'”del susto que le pega se puede morlr, pues lo puede domlnar cuan- °

 do €1 quiera”.

También se relata que para poder tomar algo del monte,efse;




aebe éedir permiso, si no se molesta, por ejemplo,vcuando los pe-
.troleros'vinieron al cerro del Akgmuxni, vieron &stos.a un sefior
i‘en lo alto del faro (tbrre de perforacidn), el cuil les dijo que
nja np siguieran perforaﬁdo ¥ “"ya no lOS'dejéysacat el petréleq

' ‘que se encuentra ahi".

‘Por eso cada gque se va a tomar algo del monte, se pidé pexr—-

- ‘miso al Duefio del monte y hay quié&n asegura que &ste "no es Dios,

. sino que Dios. lo puso allfi para cuidar lo gque en el monte se en-

~ cuentra".

Otro dueno muy 1mportante en- la cosmov1516n del pueblo de
/Coxqulhul, Ver., es el dueno del agua, tamblen como el anter10r»,

ﬂes conoc;do entre los totonacos y muy poca gente mestlza.

‘~su casa en el agua Y ahi vive, ademés es dueno de los peces

'fSe'le[relaciona con el santo catélico-San~Lézaro, pero . su
santo preferido para representarlo es San Juan. Muchos totonacos
consideran al Duefio del agua como un Dios.y su nombre en totonaco -

‘k.éséAktzini.

Asi como al Dueno del monte, a este Dueiio del agua tamblén'

~f se le debe pedlr permlso para poder’ pescar a los peces y ademas

En totonaco se le conoce como smalana chuchut, porque "tlenev‘-




"no es bueno jugar en el agua exactamente a las doce del dia,

pues puede salir el Duefio del agua y espantar a la persona oca-

sionfndole la enfermedad del 'susto de agua' en ambos casos".

El sintoma de esta enfermedad es la hinchazbn de pies.

Algunos informantes relatan que el Duefio del agua (Akt21ni),.

vive en el mar, pPoOr eso en temporada de agua (lluv1a),,"se oye al e

v Dueno del agua cantar", esto es por los “truenos gue se oyen a lo

' .1ejos, es el canto del Dios Aktzini".

"=

Si el dueﬁé del agua es molestado con cohetes, €l hace que o

flos cohetes les truenen en las manos, oca51onéndoles susto". Tamf
”bién como el Dueno del cerro perdia a los hombres, éste "cuando

mla gente se. mete al agua,. oye que lo llaman Vg se mete. més, ahqfv f-f

f_géndose al poco rato" : IR SH

‘ El Dueno del agua estd asociado principalmente a corrlentes
'ﬂlde agua,vrios, riachuelos, pozas, pilas de agua, ojos de agua;y,f°

el mar.

Existen también otros dueifios, como’el'de la tierra, la ba-:f~'

’!..rranca, la siembra; pero la gente no menciond mucho de ellos.f

Del Dueno de la tierra narran 1o sxgulente. la tlerra tam-f*

: blén tlene dueno, pues la’ tlerra esté vmva, por eso cuando al—'



gulen sufre una caida Y se asusta, es porque la tierra- agarra al
- espirltu. Si va la persona acompanada, el acompanante debe'pe—',
"fgarle a la tierra para que no agarre al espiritu de la persbna

V'  caida,

’De loS'otros Duernos, aunque si reconocen su ex1stenc1a, es

'fpoco lo que se pudo averlguar de ellos.

-Ceremonids de costumbre.

"]Las ceremonlas o costumbres en un pueblo como es este}l(con unau'jlg

'poblac16n muy representatlva de totonacos), tuv1eron y/o tlenen: 

:fimportanc1a desde el punto,de v1sta agricola, de la salud;_

,enfermedad y de 1a rellglén.

Mucho se nos dzjo de los acontecxmientos que ocurrian en”un
icerro que por sus caracteristlcas le consmderan encantado (ver
 Qanexo 1) y que nos motlvé a part1c1par en una ceremonla reallzada,

 e1 3 de mayo de 1986.

Esta ceremonla -se reallza cada "dia de 1a Santa'Cruz" e1335
~f“de mayo de cada afio, y que se tenia en el olv1do en un tlempo._A*f
z>part1r del afio de 1980,. empleza nuevamente a celebrarse la cerer

Lmon:La y ano con afio. va aumentando el nﬁmero de part1c1pantes que



acuden al cerro, a realizar la ceremonia. Se dice que el motivo
'que propicid la reanudacidn del acto fue el azote de una fuerte

’ epidemia sufrida en la regidn anterior a 1980.

‘En'esta visita, confirmamos el ceremonial que se hace y la:
mayoria de los participantes son totonacos hombres. Existe en

la cima un altar con tres cruces, orientado hacia el este; en

" 81 se ponen ofrendas como comida, refrescos, botellas de cerve-

©: za,. asi como velas prendidas o ceras. sin prender, también se en-.

”.}éuént:an huevos de gallina "rojos" y blancos, dinero (monedas. de

dife:ente‘ valor) .

Los pr1n01pa1es personajes en la reallzac16n de la ceremonla

on dos- el rezandero,Tencargado de hacer 1os rezos "en castllla"

(emlnentemente catollcos) y un flscal que lo ayuda a- tocar uha:?

vbampana y a sahumar el 1ugar.

'.Todos los que estaban ahi reunldos tlenen la’ conv1cc16n de

ff[que la realxzacmén de esta ceremonia es para pedlr a DlOS mejores

*51embras,'mejores cosechas, asi como buen tlempo durante ellas.
Adem&s de esta ceremonia se reallzan otras bomo el pedlr ayuda

fpara sanar al pueblo ‘de las enfermedades.

Ellos han v1sto que en cualqulera de estas ceremonlas, han

surtldo efectos satlsfactorlos pala sus pedlmentos y neces;dadesr



_Después de que se termind la ceremonia, todos los partici-
pantes en ella bajan a una casa Que se encuentra a la. orilla de
la carretera y al pie del cerro, a compartir alimentos, como una

‘taza de café y galletas de “animalitos".

Dicha casa pertenece a uno de los mayordomos, y en su inte-

~rior tambié&n como en todas las casas, tiene su altar con las mis-=

‘mas ofrendas que se pusieron en el altar del Akgmuxni. En esta
césa'platican en totonaco de los preparativos de la préximé ce-

remonia, asi como ‘la preparacién de la siguiente fiesta patronal

~del 21 de septiembre.

Otra costumbre que se reallza, es la efectuada personalmente”'
fpor los lndigenas totonacos en sus casas,,segﬁn un lnformante, en';jl
'jesta ceremonia se ofrendaba y se ponian ante idolos de pledra,

fque para ellos era el DlOS que les hacifa todo.

Esta ceremonia era rigurosamente agricola y religiosa, pues .

' era encaminada para pedir al Dios (representado en los iddlos”déi.i l

'f;pied:a) que hubiera maiz, para que lloviera y se diera buena co- - -

‘secha.

Antes de pasar‘a sembrar, con la semilla'prepafada se'va~al fT‘

-altar para pedlr su bendiciédn, prev1amente la ofrenda preparada

1fes expuesta y consiste en lo 51gu1ente- aguardlente,‘copal, alum—



'bre; ademés de cera y comida. La disposicién de la comida es en
'cuatro platos gue se colocan en las cuatro esquinas del altar,
‘formando un cuadrado, ‘en medio de E&ste se coloca el incensario

"prendido; esta ceremonia va acompafiada con los rezos en totonaco

Yy "en castilla". El altar es adornado con hojas de "tepejilote",

tbda laﬂofrenda»déspués de ser bendecida y aceptada es repartida

entre . todos los sembradores gue participan en ayudar a sembrar. -

Algunos 1nformantes dijeron gue antes de sembrar llevan una

: Lo sISMp o copry
;cera a la 1gle51a Y plden que les vaya bien pasado el tlempo-y al - .

rlevantar la cosechia, la mazorca ap;lada en.las casas. :Para-esto
~se daba gracias a Dios por la cosecha levantada y. se hacia'la. S
mlsma ofrenda que cuando se empezé a sembrar En el transcurso

'de la cosecha, "51 se veia que era buena se le prendia una cera

,o veladora y se colocaba en el altar para culdarla"‘

La reallzac16n de esta costumbre va desapare01endo poco a

'fpoco, aunque todavia se realiza y los que lo hacen es norque lo

,COnSLderan 1mportante para ellos, algunos mencionan que la cere—.

amonla ya no - se hace porque la ‘coseclia es muy poca, pero si la

cosecha es abundante en algtn tlempo se volverfia a hacer.

La cera que se usa en esta ceremonla tlene el siguiente .sig-

':nlflcado- "la cera que se utlllza es para alumbrar el altar,

-

por-



que aunque a Dios nuestro Sefior (Jesucristo) lo bautizaron en el
arfoyo, se alumbrd con la luz de la claridad 'y por eso hay que

usar la cera".

En tiempos m&s actuales, por la prohibicifn de un sacerdote
- de no poner los idolos de piedra en el altar, porque asi no esté
e escrito en la Biblia, los indigenas cambiaron &stos por im&genes

de santos para la misma ceremonia.

- Entre otras de las costumbres que se realizaban, era la de

' pédir,lluvia, porque hubo tiempos que no llovia y la tenian que‘

pédir;

Adem&s de 1a ya descrlta en el Akgmuxnl (ver anexo 1), se

rdetectaron otras que se reallzaban en dlferentes lugares-'kuna*ﬁ

,.que se 11evaba a. cabo en.una cueva (no 1dent1f1cada por néso— EER
Qtros),ven donde la gente cogia sus céntaros, 1ba al manantial yi;ﬁff
:y los 1lenaba, de alli se dlrlgian a una cueva muy larga donde* L

‘habia una Virgen, entonces levpedian gue llov;era y‘llovia,g i

Otra ceremonia que parece ser lafmés—antigua es la de ir a -
un lugar llamado la Lé&mina (Municipio de Coxquihui); aqui se en-
'"E,contraba un idolo de piedra (de metate) de un metro cincuenta cenf,f

'f;timetros de alto y.que cuando no 1lovia,‘los anc1anos lo banaban,,Eg

:ftocaban m651ca y bailaban.. Ademss entraban a una cueva: (proba—'



Blemente la cueva anterior) con una ofrenda compuesta con comida,
»:éfiné;‘pan Yy agua, al:pbco rato que la ofrenda era puesta, empe-
'zaba a tronar el éielo. En la quevé se realizabé lé danza ‘de los.
'vSan Mlgueles, siehdo la misma danza pero sin vestirse y el capi-
’3 _t5n de los oan Mlguelltos era el encargado de rezar. para pedir la’

vlluv1a a. Dlos.

Cabe hacer la aclaracidén de que la ofrenda era puesta a San;

"Miguel Arcéngel, pues era &l qui&n vivia en la cueva. Aunque en,

~el-altar eran"puestos algunos idolos no cristianos, cuando no le'

ponian veladora o cera, el idolo se caia Yy suponian "que era

'vy51gno de querer irse".

‘ Otra ceremonia es la relacxonada con el santo patrén San Ma—‘
:Zgééé "ChqultO" (1a lmagen més pequena), a esta 1magen le ponian ’
ifun céntaro vacio que lo lban a llenar a un arroyo cercano a Chu-~:
: matl&n ¥ 1o paseaban por todo el pueblo, regreséndolo a su lugar

'_en la lgle51a, posterlormente se celebraban cuatro mlsas y ald

"té:mlno de la ﬁltlma'empezaba a llover. Parece ser que esta'cbsif"

. tumbre ya no se realiza.

" Existe una costumbre muy importante en la comunidad y se ha

& mantehido por el conStante uso de parteras'en los nacimientos”delr

i ninos._ La ceremonla es hecha en cuerpo presente de la partera

~ que atend16 el parto.




vLéﬂcéstumbre~es la siguiente: cuando la mujer da a iuz, vie-

ne una pértera, la atiénde en el parto y la cuida en el postparté

'(apréximadamente quince dias), tetminado este tiempo, se hace una
comida a la partera y de esta comida se pone una ofrenda en el

'.éltar ﬁéra gque coman las "naniﬁas" (parteras muertas y que cuidan

el trabajo de la facultativa en cuestibn).

" Antes dé comer, los padres del reci&n nacido, deben de 1avar{“
las manos y brazos de la partera con "refino" para quitarle los

" malos humores productos del parto. La partera hace lo mismo con

”ﬂlos padres de la criatura; una partera nos dice de esta lavada

: mutua-que "se hace con refino (aguardiente), es con el fin de que
o la pértera'hb se,enferme, pues el fortalecimiento de la madre .ame
‘_naza ‘a la partera“ - Con esta ceremonia llamada en totonaco tuma-

jac, el nlno creceré fuerte 'Yy sano.

Sl esta ceremonla no se reallza, se enojan 1as_"nanitas"-yf

,fel nlno se torna muy enfermlzo.

La enfermedad es oca51onada cuando el nlno sufre una caida,

/- 1iza la costumbre con la nanita partera y si &sta muere es peor.

_Para curarse de la enfermedad es necesario hacer la costum- .~

'U_se enferma porque "le agarro la tlerra“ debldo a que 1as nanltas;j“

le,mandaron~la enfermedad, porgue cuando nace el nlno, no se: rea—v"




bre con otra abuelita partera (si la que atendié el parto murid),
ademés de alumbrar al nifio con "albahaca" (Qc.imum bdéiﬂihum) y una
" cera que ‘'se lleva de ofrenda a la iglesia y se ofrece al santo

3patrono del pueblo.

Aunque la 51gu1ente costumbre .es muy senc1lla, s1 tiene una -
'ugran 1mportanc1a para no ser susceptibles a enfermarse de susto-

'_‘por nece51dad de cortar la lefia en el monte para serxr usada en la'

casa,rla persona que va a leflar necesita ir preparado con un to-

po de aguardiente, puros, cerillos y una cera, todos estos mate-

V{riales se colocan al pie del‘hormiguilld’(Cecnopia obtusifolia)
”f:y se plde permiso para cortar la lefia al Duefio del monte, si“esto
"’no se hace, "puede el lefiador no salir del monte o ser asustado

r el Dueno del monte"

'PO

jCoibrés,;g'

jLos colores en. la comunldad estén representados sélo en el uso
’%”contlnuo del color rojo en muchos casos ¥ mayormente en la comu—

‘:r@lnldad 1ndigena es usado para prevenir el mal de 030.

Para este tipo de prevencién se utiliza un corddn o una cin—g_;

'«Ita amarrada -como pulsera en la mufieca del brazo del nifo o blen

y[v1mos algunos anlmales (perros Y gatos) .con su cordén amarrado

'~al cuello.'



‘La propiedad que tiene el color rojo "es quitarle la fuerza
a la vista" o "el color rojo controla la vista" de las personas

»que'les gusta una cosa o un nifio recié&n nacido.

Tamblen utlllzan el color rojo en enfermedades como el sa-

ramplén, cuando no quiere brotar. '"Cuando el sarampién no/les

qulere brotar, se le pone una camisa o vestido rojo, para que

'salga lo rojo del sarampidn, pofque éste es rojo".

Cuando se tlene una enfermedad llamada erlslpela (erupc1o-‘
ﬁes en la piel), se pone una cinta o listdn rojo, entrella rqnff:
'  chary la otra parte del cuefpo sana, péra evitér siga,éubiéndb
Lal cuErpo o para "que no camine la enfermedad _porque la enfer—kf"lj

:Wmedad es. roga“

Aires.

' Los alfes en esta éonavtlenen uné representat1v1dad 1mportante y
; son c1a51f1cados como aires. buenos que son los que ventllan a unol;ﬁ
’y alres malos que son el demonlo, que es una pestilencia que ema-

~'na del dlfunto Y vaga por algun tiempo en la atmosfera. Se aSOfv*c

c1an tamblen a las dlferentes horas de la noche y del dia Y pue—-

den tener un poder dlferente en esos horarlos.




Por ejemplo, se cree que en el dia "corre mucho aire (humo4
res malos) de la gente que constantemente camina por 1av¢alle,
deSprendiendo éstos, quedando volando en el medio y ser atraidos

por otra persona, cuando ésta iltima persona llega a su casa, el

alre szgue con ella, introduciéndose de 1gual forma a la casa. 

Si hay nifios en esa casa presentes al arribo del aire y su

cbndﬁctor, al poco rato empiezan los malestares, como el llanto

Yy evacuaciones muy liquidas del nifio que tiene mayor peligro de

ser afectado por el aire.

Para su prevenc16n y/o curacifn se encuentra una medicina de.f"

”patente que le llaman "el tesoro de la famllla" y su uso se basa"”*

“en hacerse unc1ones -en el cuerpo para que el alre no penetre af'
'ﬂulos nlnos més pequenos. Se suglere que esta medlclna est& elabo_

'5;rada con plantas medlclnales callentes.

" Concepciones acerca del cuerpo humano.

  fTanto’en el pueblo de Coxquihui cdmo en el éjido de'El Arenal;

-Ver., el cuerpo es considerado- como un todo, en donde se. locall-.

"zan los organos como el corazén, los pulmones, el higado, entre
iotros; la 1ocallzac1on de estos ‘va a variar seglin sea el lnfor-
fmante (totonaco o mestizo) y el grado de escolarldad de éstos,“_

aunque este ﬁltlmo factor no -es determlnante.i



La disposicidn dentro del cuerpo de los diferentes.érganOS
hecha por los totonacos es semejante a la "asadura" de un puerco,
 pof ejemplo, "el higado est8 por donde esti el cofazén", los pui-

_‘mones "arriba, en la espalda", el corazbén "en el pecho, en el mee
' rito centro".  Estos son mencionados por ser los mAs representa- :

tivos..

Para los mestizos, la disposicidn de/algunos 6xganos impor—

- tantes como los anteriores es de acuerdo a lo que les ensefian en

las escuelas primarias y secundarias del lugar.

VJCalidadesfdel'cuerpo;

"'Kcomo todo el resto del cuerpo)“ N qulénes aseguran que- todo el
ff cuerpo es- normalmente callente, 51empre v cuando no sea afectado
‘ypor una. enfermedad como el susto, donde los: ples \'a 1as manos es-yf

'tén frios.
Entre los mestizos. y tctonacos ex1sten lugares o partes del

yz6n, cabeza, sangre, estémago,‘son callentes porque: estén traba-

Jando o como en el caso de la cabeza, porque p;ensa,muchp,‘y_p-

:Donde si c01nc1den es en 1as calldades frias y callentes del cuer.,;f
~ POy por egemplo- entre 1os mestlzos hay quidnes plensan que."hayfy}7

72partes del cuerpo frias (como las plernas v espalda) y callentesf"“

:fcuerpo donde lo callente estd més presente, por ejemplo- el cora-‘fﬂ



~En-el caso del estémago, es caliente "porque si no hublera
;calor, los alimentos no se dlgerlrian,kes mas callente que cual-
quler parte del cuerpo"; asimismo, hay otros gque con51deranipal

" mismo estdmago con dos calidades: la parte derecha es caliente

yyy,la parte izquierda es fria, y por esto para cierto tipo de so-
- badas "hay que poner aceite rosado en la parte derecha y aceite

de comer en la parte izquierda".

SeAconsidera‘también que la sangre es la que lleva el calor.

a todo el cuerpo, "por estar corriéndo en &l, porque cuando estd

. ‘frio, no estd circulando, no siente nada".

 La sangre es el elemento pr1nc1pal del cuerpo y de la ex1stenc1a

 del mlsmo, pues de ella va a depender el cauce que s1ga el camlno“

ﬁde la persona y de sus descendlentes.

<’La sangré puede ser débil o fuerte Yy con ella se nace. Si la‘b
sangre es débil, ésta va a ser dulce y clara- en tanto que si. es
‘fuerte, va a ser neqra v no dulce. 8Si el hombre presenta una san B
~ﬁgre débil es mis ficil y mayoxr su probabilidad de contraer dlver—;fy
‘:sas enfermedades, entre ellas la més comfin es el susto, en camblo,ff

fys; es de sangre fuerte, no’ contraeré enfermedades e 1ncluso podré




“1llegar a ser algfin curandero o partera, pues &stos necesariamente’ =

deben de ser fuertes.

,La'fortaleza de sangre va ligada a la fortaleza del Querpo,“

" si es d&bil serid (lo m&s probable) débil ffsicamente, no asf si
es'fuerte, tamblén va llgada a la fortaleza de espirltu, elementO'i'

esenc1a1 en la sobrevivencia correcta en la reglén.

Por ello, mucho ‘'se va a recurrir a fortalecer 1la sangre y
por lo tanto, el cuerpo; se aplican diversas plantas med1c1nales

como. el "tuchumitillo" (Hamelia patené), Este se hlerve prlnc1—k'

'ﬂpalmente, la "c4scara del tallo", en dos litros de agua hasta

4“fque se reduzca a uno y se da como agua de tlempo.
‘:Tambiéh'ée utiiizan:'"Jarllla"‘lSanecLo Aa£¢gnué)
iva" (Kalanchae caiyc&num) herv1das en un lltro de agua. Se to-'

jman tamblén como agua de tlempo

A veces es. necesarlo conocer algunas medldas preventlvas conp

,‘respecto a la .sangre, pues no se con31dera convenlente perderla
como sucede en’ un acc1dente. uuando se tiene una cortada, grande_'

"70 pequena, es conveniente aplicar la lechecilla de la "gu&c1ma“\"7

'{(Guazuma aﬂm&ﬁot&a} en la parte donde estd saliendo la sangre,_,

7para que ésta se coagule Y no plerda mucha.




Una concepcidn importante en la comunidad es la relacionada 7*>
con la fortaleza y la debilidad, de ahi que digan'"si/el corazén
- estd fuerte, no le pasa nada a uno", ademis se considera qué cadaf"'

. persona tiene sangre diferente.

_ Espiritu fuerte o débil..

" Entre las concepciones que comparten ambos poblados, encontramos:

lo relacionado con la dualidad fuerte-dé&bil, que estd vinculado

:con el espirltu, de tal forma que existen espirltus fuertes y es—‘f;

'pirltus débiles.

Se cree que el espirltu o, el alma dan la vida y para que ese¢~
espirltu se vea afectado en ser debll o fuerte,rlnterv1enen fac—f

) ,res como_el nacimiento, los padres y el momento en que ‘se nace.!i

©-8i una criatura "nace en luna tierna (cuarto menguante), su:.
':espiritu va a ser débil; si la criatura nace en luna recia, su

“ “espiritu va a ser fuerte".

Lds padres también son responsables del espfritu que el nifio

. .tendr§ y sus. consecuenc1as. Puede dominar 1la sangre de uno o del e

'otro, "s; el. .papé es blllOSO y su sangre domlna, el espirltu del”f

: ::nino seré debll" o en su defecto, cuando la sangre de los dos .es



igual, séré‘fuerte el espiritu del nifio. Cuando ambos padres son
élcohélicos1"sus hijos nacen ya con poca sandgre y aungque sea de

eSpiritu'fuerte, lo va dominandec el alcohol y se wvuelve débil".

~Tambi&n en relacién a la fisonomia del cuerpo, si &ste tiene

fuerza, "puede ser que tenga espiritu débil", no importa que sea

“-hombre o mujer.

" Muchos aseguran que el espiritu es la fuerza, es el valor

'que la persona tenga vy gque no va a cambiar con el tiempo, s&lo

- que puede variar con la edad o con algunos estados fisicos como

- 'es el embarazo.

El que tenga uno. espirltu debll (sangre corta,»poca sanare,   f
'sangre débll), ocasiona ‘que sea mis’ propenso a la enfermedad y
v;que esa enfermedad dure mas en una persona de espirltu deb11 que‘

Ven una persona de espirltu fuerte.y'

'iEl lugar donde Hablta el espiritu. estd localizado en el 60— ’"
‘razén, de ahi que se d;ga,‘"éspi:;tﬁ'fuerte, corazén_fuerté},esfij ;

:“pirltu débil, corazén débil".

Para curar enfermedades qgue afec tan el espirltu (como: el
V}.ﬁsusto), se tiene un remedio que se llama "espirltus" : Estos losfa;}

-fp;epa:anlde;la s;gulente fo:ma.&'




Ebbiﬁliué de dntun: eh una botella de dos litros, se colocan
una Qara de "estafiate" (Arntemisia Ludovieiana), un pedazo de "nuez
:moscdda"(Mymaiimiﬁnaguwj yun rollo de diez centimetros de difmetro
‘de "maltanzin® (Sature fa brownei), se llena la botella con un litro .

.~ de refino (agﬁardientef (Saccharum o fficinarum), se deja tapado'du-

. rante seis dfas y al séptimo se destapa pudiéndose ya usar.

Espinitus de tomar: se toma un rollo de diez centimetros dev
diémeﬁro de "maltanzin" v "pionia"; se coloca en una botella pa:ak
' ‘remojarse con un litro de aguardiente (refino), esto aﬁrante'tres
Haiés;«Se;prepara un jarabe‘de azGcar con un litro.de ’agua b4 con !
trescientbsbgramos de'ézﬁcar, se deja hervir hasta que se consu-
'f‘mé,idéﬁando-hedio litro. Se coloéa en una botella ei jafabe‘y_
lmezclan con el 11Lro de reflno Y maltan21n" Este. ﬁltlmo se” va:”‘

fvertlendo poco a. poco, de tal forma que van: probando hasta que

‘no se 51enta picoso, se deja de vertlr el reflno. Se usavenv

'+ forma de cucharadas.

 C6nceptos de salud-erifermedad.

Para las dos comunidades estudiadas en el mismo municipio) el pue-;j

3 blo de Coxquihui (cabecera municipal) =y el ejido de El Arenal

zencontramos gue 1a concepc16n de salud es compartlda, pero va“ a~j

';“varlar segﬁn sea el grupo Lntrev1stado (totonacos o mestlzos).&




7 ﬂést5 enférmo". Todo esto hace que se 1nvolucre a la sangre de

"“faltares plde por su persona y cuidar su cuerpo. "La salud se pue; 

Entre varios informantes totonacos curs8 la plétlca en lo

751gu1ente.

"Cuando uno estd con salud, es que estd bueno, no siente uh6? ﬁ
nada;,éome uno bién, resiste mejor"; "debe ﬁno andar’derecho paré
‘.que esté con salud". Otros coinciden: "cuando esté‘uno sano; . es
'cﬁahdo no duele naaa, duerme bien vy se siente contento" y "para
estar Sano’debe uno portarse bien, llevarse bien con la genté‘y*v

cuidarse uno mismo de no enfermarse".

Si bien es cierto que cuando la gente est& en buen estado- de
“salud‘(sano) y el cuerpo estia bueno, . no siente nada, también’eXigr'

te un elemento importante para que esta salud sea buena, siendo ..

el corazén ese elemeﬁto, "si el espiritﬁ'eSté bieh]-el’cﬁéfbbﬁfamf

 f§iéﬁ>éstéibien, el espirltu esté en el corazén 'y se cansa cuando

“;-tal forma que tamblén se menciona. no debe dar uno motivo para ﬁ
que la sangre no esté bien y asi poder estar sano, por lo que :

concluyen que el comer blen aumenta y fortalece a la sangre.Af'

Las concepcmones rellglosas tambié&n estén 1nvolucradas en la -

'salud, por lo que la gente acude a la iglesia y en sus pequenos

ade lograr pldlendole a Dios y a los santos que. nos culden, que

3Enos separen ‘del mal o del mal viento", estas pet1c1ones anterlor-



mente se hacian en totonaco y se rezaba lo que las personas sen-—

tian, lo que pensaban; actualmente, s8lo se reza el padre nuestro.

Las COncepciones mestizas, en ambos pueblos, también van ‘a

ser semejantes Y en las conversaciones se oplna- "Si come uno

‘rblen puede estar sano, por eso debe uno culdarse" adem8s se men-

'_c1ona: "Para conservar la salud, hay que cuidarse bien, alimentar

se bien, y no desvelarse"; "para tener salud hay gque estar con~-

tentqu trabajar bien". Los comportamientos sociales son de poca

importancia para la concepcidn de la salud.

La med1c1na occidental toma partldo en la salud.'"para tener'

*salud,_debe uno tomar med1c1na, comer blen, para estar sanos hay

que medlclnarse, hay que 1nyectarse"

‘ Las concepc1ones rellglosas son poco aceptadas, pues no »aéfy
iies da mucha lmportanCLa. Las concep01ones que:los quladoras dé,_f
.ambos lugares t1enen acerca de la enfermedad son enmaréadaé énii'
‘faltexar-lo que para ellos es la salud: "cuando uno esté sano, es
'buando no'le duele nada, duerﬁe uno bien, se siente uno contén-
to", cuando esto no ocurre "le falta algo al cuerpo y no estéd
2b1en" de tal forma que .uno de los sintomas del cuerpo al sentlr-
‘se enfermq es "cuando uno. se pone amarillento, esta enfermo, no

‘estd bien de salud".




Tambi&n cuando hay relaciones sociales violentas .. que.
- son presenciadas por la gente, alteran su estado de &nimo, "cuan-

do uno ve un enojo, una pelea, entonces se siente uno mal, no se

_siente bonito, tu corazdn siente feo, estds triste, no come uno".
Muchos coinciden que el estar en una regidn calurosa, altera el.
estado del cuerpo en sus calidades frio-caliente y ademis alterar -

.. el descanso del cuerpo trabajado es motivo de perder la salud.

'En las concepciones religiosas involucradas en la enferme-

dad, se observa una diferencia un poco marcada, en el sentido de

que ciertas deidades secundarias para los totonacos son los que

mandan la enfermedad. Los mestizos pocas veces creen esto.’

“Causas ‘de las enfermedades.

, fEn los pueblos estudlados ex1sten bé51camente dos causas genera-

' les a: las que se atrlbuyen el orlgen de 1las enfermedades. 'f?'

sPor causas naturales o del cuerpo R

ePor causas sobrenaturales, del espiritu

o culturales.

Enfermedades naturales.» Se deben al amblente fis;co que ro-,

'dea a la persona- la lluv1a, el sol el camblo del tlempo, ?e

v’frio o el calor. ' ""‘ e 5 x‘ 7' ’, ,' f”“' ;;;¥:



Las enfermedades pueden dar porque la persona viene sudada
del traba]o Yy cae la lluvia, se moja, o bien cuando se est& tra-
bajando en el campo puede ‘ocurrir lo mismo y deja secar su ropa

en el cuerpo caliente pudiendo venir como consecuenc1a-‘ca1entura,r

: calosfrio, gripe' y dolor de cabeza.

nLa forma, asi como el tiempo y las cond1c1ones hlglénlcas en
'que la gente toma su allmento, alteran el buen estado del cuerpo,

se enferma la personarpor alguna infeccidn en el cuerpo, en el es-

E tsmago "y de ahi emanan las demis enfermedades" o también se pue—'

’de‘enfermar por algin trabajo fuerte o por algo que comid y 1le
 ﬂhace daﬁd, porqﬁe.se mal basa en el comer, qome‘de mSSjy eso le.

~ hace mal.

vEn este rubro se encuentran enfermedades, talésiéomo- calen—
ura, vlruela, saramplon, tosferlna, flebre'amarilla, dlarrea,-~-1”

vpaludlsmo;“reuma,,asi como dlversos males resplratorlos.

Todas ellas se con51deran solamente’ enfermedades del cuerpo

3~y con lasalud de éste se volveri a alcanzar el estado de salud

necesario para que la persona realice sus act1v1dadesvcot1d1anas;f‘

Otras causas de la enfermedad que 1nvolucran el desequlll—
 brio del cuerpo ‘son las que tlenen ‘como prlnc1plo un, accxdente"“
 y que necesarlamente conllevan golpes en el cuerpo, que poste-J

.»rlormente se pueden convertlr "en tumores".



Es importante saber distinguir el origen de la enfermedad,
pues de &1 va a depender el tratamiento y su duracidn, asi como

‘a_qué medio recurrir para contrarrestarla y controlarla.
Entre las enfermedades m&s comunes tenemos a las:

Fiebres.— La fiebre también es una afeccidn causada écr ias
~vafiéciones del tiempo; la persona estd caliente pues ha trabaja-.
'dd~én‘e1 campb} cuando regresa a su casa llueve y se moja, otras
>yé¢es, cuando: llega sudando a su casa y se banha sin esperar en-

' friarse, trae como consecuencia una fiebre en el cuerpo.

" Esto-'se cura inmediatamente con diversas plantas de calidad

fresca o fria como la "chaca" (Bursera simaruba).

' BEsta puede aplicarse en diversas formas: picando las partes:

‘mis tiernas, "los cojoyitos", roci&ndoles aguardiente o alcohol
_yraceite rosado, quemando un poco esta mezcla, para aplicarse en.

1él,e$t6mago.y_los piés;‘cubriéndolos perfectamente.

“Ya sea, hacer una. infusidn de "chaca" dos puifios, ¥y dos_o‘

i tres flores de rosa de Castilla {(Rosa 4p.).

. Es usado tambi&n el “matlaii" (Rhoeo Apathddé&)} Sﬁs'hqjés

‘son empapadas con aguardiente o alcohol y puestas como emp




.en el estdmago y la cadera, y se le cubre. A la media hora ya
debe de estar seca la hoja (debe "estar tostada"), siendo nece-
sario aplicarle ripidamente otro emplasto. Se acostﬁmbra dar

- ademas un mejoral o cafiaspirina.

Por Gltimo, el "jitomate™ {Lycopehéican ﬂycopenéicum), se
'ﬂ_unta callente junto con aguardlente y manteca de cerdo en el es-—

"tomago y la cadera, se le pone un parche para cubrlr, dejéndolo :

toda 1la noche.

El aplicar estas olantas de calldad frla o fresca, es reco-

ffmendable y usado .por la gran mayoria de gente en la reglon, pues

' las con51deran muy efectivas.

Gane.r ‘Otra enfermedad 1mportante de cltar es la grlpe (tam;.
‘blén conoc;da como resrrio). Esta da por un enfrlamlento en el
'“cuerpo, la sangre se enfria, se orina muchas veces, pud;endq cau—_f'

fisar tamblén flebres.

:Se'puede usar infusién de "mirto" (Saﬂv&a m&cnophyﬂta), cua—;j
T]‘ tro a sels ramas en un litro de agua Y darselo a tomar a la perso_

“. . na enferma. -

medlo lltro de agua. - 1e agrega. un poco de "panela" se 1e da»

t~a beber en la manana y dos o tres horas despues.

La “hlerba dulce" (Phyka scabernima), su raiz es herv1da en fﬁ{f




El totomostle morado o el jilote del maiz morado (Zea mays),

se pone a hervir muy bien, uno en medio litro de -agua.

La "s&bila" (Aloe barbadensis), también es usada para curar
_ia gripe, se echa una penca de cinco centimetros de largo'en un

litro de agua, tom&ndose como agua de tiempo.

También se usa elfﬂimén" (Citrus aunantiiﬁqtia), se chupa y

'déspués se toma el agua de la "s&bila". Se acostumbra tomar “lim6n"

con aguardiente.

Calenturas amarillas (paludismo).- Dentro de los malestares
_&onde‘esté 'inv01ucrada una aiferencia de calor en el cuerpo,,en— L

bfcontramos la llamada calentura amarilla, ésta ademas de producxr—

se el camblo de calor en la persona,'va presentando en su cuerpo

Can color amarlllento, en especial en los ogos, manos y ples. Ade-‘

fm&s de la fuerte temperatura, tendré el enfermo escalosfﬁﬁm falta
:,de apetlto Y un sabor amargo per51stente en la boca, lo qge,oga— ﬁ7
‘:151ona<pe los allmentos "se 51entan amargos" La enfermedad"xesgf

’V"Qal;ente v muy grave.

La causa de la calentura amarilla no fue muy detallada en
cuanto a su origen, pero por los sintomas suponemos que se hace.

I{aluSién a la malaria (paludismo).




El remedio mis.eficaz son las unciones y frotamientos de re—
fino en todo el cuerpo, inmediatamente después se cobija al enfer
"mo; el sintoma de alivio es el sudado copioso y "asf sale la ca-

- lentura".

Para quitarle el color amarillo a las partes principales~de1
'fcuerpc (manos, ojos, pies), se prepara un atole de'“plétano'amaf

;fillo" fNUNCUSEKNA)'(MuAa sp.) durante una semana (siete dias).

Un remedio de patente es la "quina" gque se usaba para curar

: .este mal, la forma de ingerirla no fue dicha.

EAcaﬂoAﬁd&a. Es una'afeccién que se da cuando un individuo '

1Val.estar trabajando se mo;a, dindole calentura con friosuinﬁernbs“

esQalosfriosﬁ;~

‘. Para quitar estos estremecimientos corpdreos, se utilizan . .-

‘hiétbéé:dalientés, por ejemplo:.el.“dedro“ (Cedrela bdoidtd),;se7””

'kjrééfriegan dos hojas en el cuerpo, prev1amente se. prepara. una 1n-‘f
:;fu516n de cuatro o cinco hoyas de esta planta ‘en un poc1llo, to-

'm&ndose un’ vaso.

De la "hoja de zorrillo" (Petiveria alliacea); se ‘toman cin—’fz
co o 51ete hogas de la hierba y se restrlegan en una olla de aguaf‘ 

,tom&ndose en crudo dos vasos; hay qulenes preparan esta hlerba i




para- bafios, toméndose un manojo gque se hierve en una "lata" (vein
’te litros) y s6lo se lava el cuerpo, se toma una taza de esta

7agua.

Otras hierbas usadas son: el "ala de muerc1elag (Passiflona
“COaiacea), se prepara con una rama grande, hervida en dos o tresf
litros de agua, se deja consumir hasta gquedar un litro, se-da un

‘i,poco caliente y despuds de cada comida.

Calenturnas.- La calentura es un sintoma que se presenta en.

-varias enfermedades como un aviso de que el cuerpo esti desequi-

_ 1librado.

Aﬁn asi ex1ste la calentura como un malestar, haciénd@Se‘paigJ“

;’pable cuando una persona esta trabajando en el campo, "esté,ca—'
L}llente, pero llueve, se moga y viene. un enfrlamlento, o blen,kse,f
.'banan 51n dejar que su cuerpo se enfrie". 8551camente, se cree‘H:f

‘fique l1a calentura ‘es por camblos de calor en el cuerpo.

. 'Para’ esta subida de calor, se proporcionaron datos muy fre-- -
cuentes de la "chaca", que se utiliza en forma cruda, como sigue:
se pican "cojoyitos" de ella y se aplican en las sienes,-si-per—

) 51ste la calentura, se pican més "COJOyltOS" y se le agrega un

'~fj;poco de. reflno y se ponen en forma de- emplastos en el estémago,

fcade:a,fy plantas de los pies, asi se baja laycalentura: 'pogqs(f



»informantes dijeron que al emplasto se le agrega un poco de sal.
Otra manera de suministrar la "chaca", es adiciondndole al emplas

to, unos jitomates chicos (lycopenrsicon Lycopersicum var. cerded-

forme} 'y aguardiente; también se aplica en los mismos sitios gue

'~ la "chaca", este preparado es en forma cruda.

Un émplasto muy usado es el formado con hojas de "chaca',

 "tabaco" (Nicotiana tabacum) e "higuerilla" (Ricinus communis) .

‘La forma de. prepararse es la siguiente: se deshacen dos hojas de

"chaca" en una jicara, se agregan un huevo de gallina, un chorro

0 de refino, dos hojas de "tabaco" seco y dos de"higuerilla'-se nez-
.ftclan y se unta en la eSpalda y en el pecho, se envuelve al enfer-,

ffmo para que sude y al poco tiempo se le qulta el emplasto.

fLa'“pibcha" (Mel&a azedanach) es otra de- las plantas que se”‘”
».autlllza para bajar 1la calentura y se prepara como cataplasma, pl—a]
7cando dos hogas de la planta con un chorro de reflno y se colocan

7«‘en el estomago y en los pies.

La "naranja cucha" {Citrus aunraniium}, se usa hirviethvcuaf,,
tro ramitas en una cubeta con agua ¥y posterlormente se dan "bafios. -

o de asiento"; aunque no es comfn, si se llega a utilizar.

En el ejido de El Arenal, aparte de la chaca:_anteriqrmegﬁef:.

“descrita, se detectaron lavados rectales hechos ¢Qn,;a;umalva3de;




platanillo" (Conchonus AiﬁiquOAuA),dé esta planta se "toma  lo
m&s tierno" hasta juntar cuatro pufios que se hierven y se dejan
_reposar hasta que el agua esté tibia, posteriormente se hace el .

-lavado, adem&is de tomarse una taza de ese lfguido.

- Se mencionan otros remedlos para quitar la calentura y de T
los cu&les uno nos llam6 la atenc16n~, la "hierba de la Santa.
 erz". Esta florecfa el dfa tres de mayo y tenfa un significa-

do en su forma de prepararse: se tomaban cuatro ramitas de la

pianta Yy se restregaban en agua y si sacaba espuma es que "si

le iba a venir al enfermo", si la espuma no se producfa, "el

- remedio no le venfa”.

remedlo parec;do es el que se prepara con cuatro o c1nco

Jgramltas de jarllla" (Senec&o Aal&gnué),,que se restrlegan en ff
 fagua de, nlxcon" con esto se bana al enfermo y al poco rato sef'

}”béja'la calentura.,.

‘;En'el,ejido dé E1l Arenal, tamblén se utlllzan 1a "31empre—rff

S

‘viva" de tierra frfa (Sedum sp.) y el "nopal crlollo"; de 1a
+. '~ primera, se toman cinco o seis penquitas, se machacan y se re-

‘vuelven con refino y vinagre, se coloca esta mezcla en forma de

‘frcataplasma en el estémago, la cadera y detrés deI cerebro- @potr

[cons;gulente, baja la calentura.



‘De la segunda planta, dos pencas ‘de "nopal se ponen sobre el
L estémago y también baja la temperatura; para mayor eflca01a se,

»:puede tomar una penca cruda o asada.

De animales y/o minerales, solamente se reportan'dos datos:

de'ia-gallina mulata, se utiliza uno de sus muslos crudo. y plcado. 

e se coloca sobre el estomago y cadera, en medla hora se retlra Y

‘se tlra fuera b'e lejos del hogar.

,Aungue no es propiamente un mineral, la "flor de la ceniza"

“ “(ceniza que no se desmorona después que la lefia se quema), es -

QHuSada para‘el control de la calentura; sdlo se tdman tres pizcas'*

fde 1a "flor de la cenlza" y se colocan-en una taza de agua her—f

vxda, se toma cuando 1a calentura esté empezando.

Enﬁenmadadeb que atacan atl ALAtema mubculan y tnaumab en e£
' 4LAtema 6420.- Entre ellas podemos mencionar a las que se rela-:

,zclonan con los huesos v mﬁsculos de todo el cuerpo.

'Hueépé.— La compostura de huesos es llevada a cabo p¢rflqs"
QllamadOs hﬁeseros- algunos de ellos son muy experlmentados pues

conocen a. la perfeccidbn cada uno de los huesos que componen-el

2 _esqueleto.. Esta tecnlca es llevada a cabo en la casa del que

ﬁ,sufrlo el trauma o en la casa del huesero. Cada uno, de ellos vaa
“ja tener su método para curar un hueso, pero son lgualmente efec

‘tlvos.



Los,hﬁesos pueden estar quebrados, astillados o simplemente
‘disloéaddé, para cada uno de ellos va a existir un tratamlento
‘déﬁerminédo. Por ejemplq, cuando ocurre una zafada de hueso, és-
‘tévVa a ser deVuelté a su lugar medlante una auscultacidn previa
 que¥va a determinar ese estado y posteriormente un movimientb_ca—‘
:féiHSiéﬁpré vioiento'para colocar en su lugar al hueso. Esto ocu*_
‘rre~sin pingﬁn sedante y resulta un poco doloroso. Si_es necesa;
rio se 'le aplica uh~vendaje éara que guarde el reposo requerido.

>-Debé de sobarse posteriormente dos o tres dias para que esté bien.

. Cuando-el hueso es astillado o quebrado, se'requiere de ma-
;yor trabajo-’se debe verlflcar el estado del hueso, si se consi-
dera necesarlo mantenerlo 1nmov1l, esto se va a realizar de la:

_sxgulente manera--‘

~hueso, se le va a untar un poco de reflno o alcohol en la parte

 itaplasma ‘de camote de “omlzal" (Boubb&naault&a £eptoAtachyA)‘un—. 
ltado en esa misma parte, se le envuelve con cartones o vendas. o
1tamb1en untadas de "omizal" y se deja inmdévil durante cuarenta‘
:dias para. permltlr que el hueso vuelva a soldar. Esto se reallza

“fsolamente una vez.

' Se dice que el "omizal" tiene una gran ventaja sobre el yeso

Antes y/0 despues de haber colocado en su lugar correcto aljﬂ '

'fafectada con el fin de calentar al hueso, se va a poner unavcaff;- i




y es el que no permite que el hueso se enfrie. Ademis, pasados
los guafenta dias de inmovilidad, al enfermo se le aplican (si es
‘neeesarie) bafios de plantas medicinales de calidad caliente, a

fin de que se restablezca el calor en esa parte del cuerpo.

MuAcuLOA.— E1l dolor de miGisculos de cualquler parte del cuer-

‘*v"po es comﬁn entre la gente debido al gran trabajo desarrollado, a

;gia fatlga v al descanso lnsuflc1ente.

Las‘personas van a.utilizar-plantas de calidaa‘caiiente como -
}jia."hlerba del golpe" {Oenothera noéea) con refino chapoteada en.
xfla‘parte adolorlda, O ponerse emplastos de hogas de. "naranja"‘
!(C¢tnu4 A&nanALA) u "hojas de San Juan" (Chnyéanthemum pantke—

nLum) Tamblen utlllzan plantas de calldad fresca como - la “sév1g-fﬁ‘

fla“' ponen una parte de penca ya pelada sobre la parte que pre-w3”39ﬁ

fsenta dolor.

Usan tamblén medicamentos como el llamado‘"balsamo tranqul-ffflf
:io" utlllzado para sobar la parte dolorida. Este bilsamo se con- B

[;31dera que es callente.

Los mﬁsculos después de ser sobados con las plantas medici-

 na1es, van a reposar y la persona descansa. Se con51dera conve- o

'iniente que la persona ho se bane sino hasta el otro dia.'




Calambdeé-- Los calambres son afecciones que se producen por

- caminar jornadas muy largas, en donde los mfisculos estin constan-—

-ﬁtemente en movimiento, lo que produce ‘un calen+am1ento en las

piernas y si por casualidad hay que cruzar un rio o arrcyo, se-

’éhfrian las ‘piernas répidamehte (al meterse al rio), y asi ocu-

: :ré el calambre.

.Esta afeccidn se quita con bafios de medio cuerpo, chapotean-

 ,:do las partés mas afectadas.

Las plantas usadas para el bafio son dos: "el frijblillo".

“vvdio cuerpo con esa agua, ademis se debe tomar un poc1llo de 1a

mlsma 1nfu51on.' 

“El "tOkgtUhuan" “(no colectado)} " se usa ch reflno prev1a—ff'

,”mente preparado, unas ramas de 1as plantas se colocan en an’ topo

*como en: los calambres, se chapotea y "se soba la parte donde ‘Se 

presenta'este hasta que se quita.

Reuma.= Es causada por un enfriamiento prolongado como €5 .
el lavar ropa en el rio continuamente, caminar muchofy'baﬁarsef

'(Iéoh'égua'fria sin dejar que el cuerpo se enfrie..

‘.'(CajanuA cajan),  se hlerven unas cuatro ramas, ‘bafifndose. megiv»

'fde refino dejéndose asi por largo tlempo, cuando son requerldos,w 1"




Produce 1nf1amac16n de coyunturas acompanadas de dolor y ar-
dor, muchas veces agudo, perdlda del movimiento y posterlormente
deformac16n de mlembros del cuerpo, dedos de manos y pies pr1nc1-

palmente.

’zLas‘personas mas afectadas son las de mayor edad (de cincuen

‘.;ta o sesenta afios o mis) y se considera necesario tener'cuidado
’_de ev1tar 1os camblos de temperatura y de enfriamientos contlnuos
cuando se es joven, para no padecer la reuma cuando se llega a

viejo.

Ex1sten dlversos tratamlentos para menguar esta enfermedad

'que se cons;dera 1ncurable, entre los que podemos menc1onar al.

-“Chapoteo" “caldeo"’ ﬁbanos" (ver glosarlo).

Entre 1os primeros podemos menc1onar a la "ortlga" (Ch&bA¢O£QA5
'f.mukt&tobué) y al "melon01llo" (U&t&ca chamaednyOLdea) .AmeS-Séﬂf:~*
_van a chapotear en la parte dolorlda, a fin de que plquanlas es—’

i.plnas y corten la dolencia.

El caldeo es una de las formas m&s comunes y‘menQS'molestas
,de aplicacidn: el "sauco" (Sambucdé mexicana) y la "vara negra"
 1(HyptLA uenthLEKata),-se hierven y se ponen'bn 1a parte que due—fjﬂ
 le". La céscara de "flamboyan“ (Delonix nregia) seimuele, se ca-;;  

'f_lienta_y‘sevpone sobre’la.pa:te dolorida. E1 "sauCO"_puede,tamf';jS




bi&n restregarse y ponerse como cataplasma.  El camote del "bar-
' basco amarillo” (Dioscorea §2onibunda), se corta en rodajas .y se
' pone en alcohol (medio litro), con ello se unta (soba) en las

paftés_afectadas.

La "hierba del zorrilio"’(DyAAodia péaophyila), "albahaca"

. {Ocdmum basificum}, "aguacate" (PgnAed'améaicana) v "tabaco"

se usan tambi&n en alcohol o "refino", se dejan reposar varias

_ 'semanas y con ello también se unta; lo mismo ocurre con la "limo-:

naria" (Murraya paniculata), se ponen en un frasco siete ramas y. -

* ‘siete semillas en un litro de alcohol, se dejan reposar~siete

";kdias,y.al término se unta "donde hay. dolor".

Los banos van ‘a ser un metodo muy efectlvo, pues es més du—‘
”"grable su a11v1o que los anterlores, porque se.cree: que tlenen la i
',capacidad de "sacar la sustanc1a mala" que produce 1a reuma desdef;'

»‘@gntro del cuerpo.

‘Entfé 1osbm§s comunes éSté el 4¢edro" Se hlerven pedazos R
” de corteza del tallo y con esa lnfu51on se va a banar a la perso—zf
~'qa enferma. Debe tenerse precaucidn. con estcs banos pues puede
béligrar la vida del enfermo, puesto gque es una planta de calldad ﬁ:
 fcaiiénté.‘ El'baﬁo:debe realizarse eh un cuarto cerrado perfec—
utamente, el enfermo debe ser envuelto con una sébana grande que

{tcubra todo su cuerpo vy la olla donde se encuentre 1la lnfu516n ca-"




liente del "cedro", a fin de que reciba las vaporizacidnes lo mds .
caliente poSible. Cuando resista sumergir sus pies en la infu-
'siéh; se le chapoteard (¢on el cuidado de no hacer aire) con ia

' planta.

Zsto debe hacerse, siete veces. Después'se le récoge bien Ia o
'ssbana sin darle nada de aire. La persona debe permanecer total-l.

mente ‘cubierta (solamente los OJos destapados) toda la noche y el:'

dIa 31gu1ente para evitar un enfrlamlento y se produzca una defor—f'
'mac16n muscular o de todo el cuerpo, pues la enfermedad se le va

. a'ir sallendo por _los tendones".

También es utilizada la "hierba del zorrlllo“ De . ésta‘v

se toma un rollo de aprox1madamente setenta y c1nco centimetros

fde dlémetro que se pondra a herv1r en veinte lltros de agua y

{se har& la misma apllcac16n antes menc1onada.

" Despué&s de estos bafios, la persona enferma debe evitar ¢6—§l'

mer carne de puerco.y chile, pues se consideran "comidas frfas".

Algunas personas recurren a otros métodos como son: la pi-
. cadura de la colmena, cada tercer dfa en la parte dolorida o

' también se usaba la grasa del tigre untada en dicha parte.




APARATO CIRCULATORIO

Corazén.

'uEn la comunldad se con51dera al corazdn como un 6rgano importante

del cuerpo, ya que éste va a poseer una caracteristica propla,rde“”a

:él,se bombea la Sahgre al cuerpo. Se considera que de &l va a
aﬂSQrgirila enfermedad llamada tristeza "tazitzi", esta enfermedad

es producida por. 1os estados de &nimo en que se.encuentre.la per—

'"fﬂDe tal forma que "uno esté piense y plense en el problema y le:
'viene a uno 1a trlsteza“ '

Con esta enfermedad le empleza a doler el pecho a la perso-*
‘ na, en el lugar donde estd el corazon, v en. caso extremo venlr' o

un ataque al corazon.

Para esta enfermedad exlsten dos remedlos- uno aé'el_téipréf.'5
:;parado con smete ho;as de "plmlenta" (Pimenta diodical, tomadq ah
 ayunas, \% el otro, es el corazdédn de un chupamirto, &ste sevcdme;
crudo en ayunas y se deben comer uno a uno hasta completar 51ete.

@__El dolor va dlsmlnuyendo_en el transcurso»de la semana.

”sona y sobre ‘todo por los enojos que se tienen con los famlllares;j ’




. Anemia."

La anemia es una enfermedad que se da en esta regifn y se mani-
‘fiesta en una parte de la poblacifn; se concibe como una falta de .
' sangre, en un sentido de "debllldad“ de la sangre, lo que'implica’

‘estar propenso a otras enfernedades como el susto.,‘

Para fortalecerla, se hierve el "tuchumitillo" (Hamefia pa-

':tenél y se deja reposar, ya estando frifo se toma como agua de

“tie@po.TIgualmente se usa la "verbena" (Uenbend‘ﬂitonatib)‘hasta

- 'desaparecerla. -

El "fideillo" (Cuscuta corymbosa), se utiliza de la misma

forma gue'él‘"tuchumitillo", pero'su usoc no es muy_frecuente.rﬁ

Para el control cde esta enfermedad, tamblen el “snucut"’es
";parte 1mportante y se toma al gusano, despedazéndolo Y. revolv1én—A

*.dolo con nlel caliente. ' Este preparado se toma ‘en ayunas y se'

i‘administra'duzgntertres dias.

A bedédura de viboras.

Siendo la mordedura de vibora un accidente que'ihcidé'diredtamenar

‘te en el aparato circulatorio, lo incluimos en. este apartado.

La mordedura se conSLdera una de 1as més pellgrosas, porque -

l_el veneno de la vibora corre répldamente por 1a sangre y en poco

fftlempo 1a persona atacada puede morir.



Se debe dlferenc1ar ‘en prlmer término el tipo de vibora que
ha mordido a la persona. Se tienen b551camente cuatro tipos de

vIboras: nauyaca, rabo amarillo, wvoladora yrcoralillo.

Para cada una de ellas va a haber determinada: planta, aunque”
1:unaide ellas el "tabaco", es apllcada para todos los tipos de mor-

deduras de vibora. Este se aplica en infusién,o mascado.para prOf

vocar vémito y que salga el veneno.

" “para la mordedura de nauyaca, ademfis del "tabaco", se acos- .

‘El‘tumbfa‘mascar la "semilla de Santa Eleha"‘(AbeZmOAchaAjmanihot),b
ffambién.se usa'un pedazo‘de raiz, quincevcentimetros dé 1a;go,'§e
'iﬁmachaca v 1a dan a tomarrcon agua, todo esto en crudo. Ademés; dé—:’
’be marcarse la raiz, asixcomorei "llmén cruceto“ (Rand&a petenen?ﬁf

fALb) que ‘es’ herv1do y se toman algunas gotas con aguardlente. 

Para la vibora corallllo, se pone én 1a mordedura el létex
pﬁde lafﬁortlga" De la "amapola amarllla"J va sélo a utlllzarse
 1a que se encuentra en los huertos famlllares, de ella se. hlerven'
:;fsiete ho;as en un: 11tro de agua y toman la 1nfu316n después de  ;f'

que ocurrlo el ataque.

La rafz del "guaco" (Mikdﬁia micrantha) también es. ﬁtilizédaifg
'  machacada, uéah de tres'a’cuatro centimétroé ée 1argb, ya sea: queff'
‘-}la reno:en con aguardlente Y se tome para produc1r el v6m1to,:Q;‘
.ibien vertlendo en la mordedura el aceite que sale del camote'Jf“

‘cuando se machaca.,




-Se afirma en general, gque debe haber restricciones en.el co-
‘mer, llevar una dieta y no comer carne de puerco y chile.

Algunas personas nos informaron que en el caso de no tener a

“la mano ninguna planta, lo menos que se puede hacer es tomar "re-

‘fino", para evitar o retardar el envenenamiento, mientras se pue= .

da recurrir a las plantas ya citadas.

‘Diabetes.

TLa dlabetes es una enfermedad que se presenta en la sangre v comﬁn

;mente se le conoce como "azﬁcar en la sangre"- en la comunldad eS“

;cot1d1ano oir que aumapersona se le endulzo la sangre a’ causa de

7un enogo. ' o ) : v ~j

Cuando se detecta’ azﬁcar .en la sangre, se,crée'que3é§ta.éé[7
’debilita, por lo tanto el enfermo va a sentlr'ﬁpd fuer£e_d§bi1i¥f
‘dad fisica y se siente cansado. La curacién es incompleta porque .

's61lo se va controlando, no se cura.

Para esta enfermedad ex1sten varias plantas que son utlllza—
-das en dlferentes formas, usindose las hojas, corteza o el fruto

'W;de ellas.




El'"hormiguillo" (Cecnopia obtusifolia) es la plénta‘que se
utiliza con mayor frecuencia de la siguienté manera: se hierven
trés o cuatro hojas tiernas en un litro de agua y se toman dos
’tazés'en ayunas, esta infusiéﬁ sixve también para limpiar los’

rifiones.

~ De la "cuasia" (Quassia amara), se prepara un buérto.dé‘ki16' 
-Vdé ié'planté én cinco litros de agua, se deja hervir dufante me-—
' @ia hora y toman un vaso en ia mafiana, ﬁarde‘y noche antes de cé—"
flaa élimento, durante tres meses; la dieta de &sta es abstenerse

. de comer cosas dulces y beber aguardiente.

" La “pltaya“ e es cortada dos pedazos de su ta—,;;ﬁ

“fllo y se hlerven en un 11tro de agua,se toma como agua de tlempo.fsﬁ

De 1a “ceiba“ (Ceiba pentandnaf;.se ccrtan buatro o Cindo.-"

”'pedazos de la. c&scara del &rbol v se hlerven en dos lltros de

~‘.agua, lo: cuelan Y toman como- agua de tlempo.f

Se hlerven cuatro o cinco tallos pequenos de la "hoga de San,a”

~Nicolas" (EupatonLum chiapense) en un litro de agua, tomada como

agua de tlempo.

El “acoyo" (P&pen dchiedeapum) se toma de. él un manojo grue—

que es herv1do y tomado como  agua de tlempo.



La "guééima"'(GuazumavuKM£5o£ia)- cortan cuatro pedazdsWYK“'
hlerven en medio’ lltro de agua y tomande solamente una cuchara-

da en ayunas..

Del "chabaCanoﬁ‘(PnunuA armeniaca), se utilizan cuatro peda-.
“citos de 1la rafz en un litro dé agua,itoménGOSe comd.‘agua de -

" tiempo.

Cuando la dlabetes es muy alta, se utiliza un licuado défdoS *’*

"pencas grandes del "nopal crlollo“ durante una semana y:éété ba-? :f

vlae

El “esplnoso o chayote" (Sech&um edule), se come un fruto

tierno y crudo en ayunas, durante cuatro semanas.A

Con el agua dev"cua51a" ."ceiba"'y "hormlgulllo" creen que

la dlabetes se. va acabando, pues lo con51deran un: remedlo muy



APARATO RESPIRATORIO

'3Jéa£afro.;k

~[fDe las enfermedades que més se desarrollan en el aparato resplra-

torlo tenenos al catarro.”‘

Aunque no es una enfermedad muy com@in en la regibén (por ser
' unafzona calurosa, la mayor parte del aho), si se presenta cuando
" .los "nortes" son muy £frios .y su duracibn es larga, por consiguiené'”

ﬂvﬁe,,esta*ehfermedad‘es producto de las inclemencias del tiempo.

lxﬁi El ind1V1duo enfermo prlmero presentaré un flufao de noco
;:transparente, Yy si el mal nO‘se atlende luego, de 1nmed1ato el
' ‘catarro ‘comGn se transforma en flujo constlpado. ’
Uno de los remedlos proplos para esta enfermedad, »eé;eilﬁ

4“530" (ALl&um Aaz&uum), asando uno o dos dlentes y ponléndolos

s alrededor del cuello. _Se colocan antes»de acostarse,m

Para cuando el catarro ya es constipado, se tienen prepara-
dos 1mportantes.. en una hoja de "pléfano“ (Musa acuminata = X

:T;Muéa,ba£b¢ALana) 'pequeﬁa, colocan hogas de la '“hierba'de 13'

fculebra",_adicibn&ndble 'una,cucharada_de acelte de almendras"'

A




'dﬁlces) una de aceite rosado y "bdlsamo tranquilo”; todo esto sé

asa proquféndo gue no' se queme la hoja de "pl&tano", se pican las
hojas hasta que salga el jugo caiiente, el cudl se echa en la néw
riz;? Durante algﬁn.tiempo; no se especifica cuinto, deben évitar 

‘comer cosas frias y salir de la casa.

Otra mezcla»importahte la preparan con hojas de "candelilla
chica" (Caééia Laevigata) y aceite de almehdras, las hojas se ca=-

liéntan, le untan el adeite y las pegan en la frente cuando el

enfermo se acueste. Debe tener cuidado de no banarse en uno o .

‘dos: dias para mejorarse.

Un sintoma ‘del caLarlo es tener la narlz tapada, la Cual‘al ::i
E 1nha1ar el tallo de la kaju kala (Myn¢oconpa Kong&peé) queda en

;fcond1c1ones'para respirar.

: Angih&sl,
'7’Es un: pade01m1ento muy f“ecuente en la pob1a016n y se: adoulere

por el contavto -del cueroo con las variaciones del tlempo en -

: dias lluv1osos o sumamente calurosos.

Se manlflesta por una inflamacidén de las anglnab (amigdalas),f

’fky de 1nfecc1on en la garganta.

El tratamlento a ‘seguir. es.vel "tomaté“ (PhgbdZiA'sp;)“esf;y

asado y se unta con acelte rosado en la garganta del enfermo.,u”




La flor del "huele de noche blanco" (Cestium nocturnum) ca=

lentada y puesta sobre las amigdalas, ayuda a desinflamarlas.

Ctro remedio es el agua hervida del "tepejilote" (Chamaedo-
hea obﬂongata), el "caf‘" (Coffea anabical y "s&pila". Hierven
_SLete hpjas de las dos primeras especies y una penca de la ter-

‘cera. Dejan reposar el agua y la utilizan para‘hacer»gérgaras.

Tos.

‘La tos es una de las. afecciones mds comunes en la"comunidad;"xse
“debe prln01palmente a camblos de temperatura, debldo a 1os "nor—
'tes“ o -a otros factores cllmatlcos, se dlce que la tos da por

'Lcalox o por frlaldad.

La tos deblda a frlaldad es conSLderada una: enfermedad frla,

'”"seca, con- 1nflamac1on de bronqulos y no hay flemas. tlenen una -

'?gran varledad de plantas de calidad caliente para curarla.  Pode- -

.N~mos menc1onar al "ajo", "tepejllote"- "huele de noche", "plmientaﬂaf
"violeta" (V.iola odonatal, "bugambilia morada® (Bougainuiﬂﬂed
‘ﬁlglabna)' "orégano" (Oryganum vulgare], '"tomillo" (Thymus uuLganiéL'v

~msempiterna" {Gomphnrena globosa), "tulipan" (Hib.iscus &04a5§énan% ¥}

 °$£&),;y>"1im6n"




- Las formas de aplicacién para su curacién son muy diversas,
siendo las mis frecuentes: por infusifn, ya sea las plantas solas‘

o mezcladas.

De las plantas que se usan solas en. lnfu516n tenemos a la

n ”v1o1eta" de 1la que se utlllzan_51ete-h03as con un terrén,de~

"azﬁcar en medio litro de agua.
De1 "tepejilote" se usan tres liojas en dos litros de agua.

‘La "barbona" (Caesalpinia pulcherrnima) también se utiliza

sola, aunque no se menciona su dosis.
" Todas estas plantas. se toman frescas, como agua de tiempo. .

Las plantas que se usan mezcladas son- 51ete ho;as de “Vib4”
“1eta",’una ho;a de "tepejllote" 'y 'de "semplterna“i en un lltro

ide agua.k_”"

‘Jf:fTreégflores de "bugambilia morada"™ y uhébraja dev?caﬁelé“:f

(Cinnamomum zeylandicum) en un litro de agua.

: Hay otras mezclas mé&s ﬁgplias que incluyen: “v1oleta“ "bu—
}gambilia‘morada?, "orégano"; "huele de noche" y'"hlerbabuena"'lb

 ;(Mgn£ﬁa anben&i&).




O bien: "bugambilia morada", "tuiipéh fojo",'"naranjaﬁty’

"canela"; "oréganq" y "tomillo"“.

Slempre ‘se hacen las Lnfu51ones en un 11tro de agua, tom&n-ww~“

v’dose como agua de tiempo.

No se menciona cudl es la mejor, 51 la 1nfu516n 51mple o'la
 que mezcla varias olantas, parece ser 1ndlst1nta su admlnlstra-. 
’c16n.

' - . o D i
Otra forma para curar la tos ‘es ‘usando un dlente de "ajo“"‘

Eiasado envuelto en un trapo prev1amente humedec1do con alcohol o,if
 §aguard1ente, y puesto enredado en el cuello del enfermo durante%‘

ftres noches. Para que se cure, ‘debe ev1tar banarse.

.;Se”mencionGYmUY poco la tos producida por calor.

Suele ocurrlr que la tos vaya acompanada de ronquera, para'
'_comhatlrla es necesarlo hacer una 1nfu516n de.“esp1n051lla"

llLaeéelLammechana), "violeta" (dos ramas de cada una) 'y una»?”

 fraJa de "canela" Este cocimiento s8lo se debe tomar en ei'mo—'”

fimento ‘de’ estar ronco.

Tamblén haaa1menc16n de- la "tos" que les da a los caballos;;'

s;endo curados con la planta llamada'"barba de tecolote" (Clemat4




diodical. 'Sé'despedaza la raiz y la dan a oler a los caballos,

quit&ndoles asi la tos.

Oguio.

o Esta enfermedad COnOClda en la regifn como ogulo,‘es la llamada , 

_bronqultls en otras partes de México.

Es una enfermedad comin debido también a los cambios.debtemf'

peratura. La‘garganta se cierra, es dificultoso respirar y la

"garganta se oye claramente como "si hirviera". Es una enferme- o

'fde mayor gravedad que la tos.

Se utlllzan b531camente las mlsmas plantas que las usadas

para la tos.“

El "tepejllote" es usado para la bronqultls causada porf 

5ffrialdad, se hlerven 51ete de sus hogas en un lltro de agua.;

‘Se ‘hierven cuatro hojas de "omequelite" (Pipexn Ach@gdeanum)

gn”un;litro de agua y se le da tibio.

De la "s&bxla" se hierve una penca en un lltro de agua, con-

'sideréndose una 1nfusmon fresca.

. da&'que‘da'por frialdad, por calor 'y por susto. La consideran = -




El fruto del "guaje" (Lagenaria sdiceraria) se seca, le hacen

. un agujero 'y vierten vino blanco o de cafia, se cuela y lo beben.

Algunas plantas son preparadas en mezclas como: la "hierba-

‘:kbuena" (Mentha anvensis) con el "or&gano". Se hierven en un li--

'":ﬁrO'ae agua y se dan en cucharadas.

Se hierven también tres hojas de "aguacate oloroso" con- cua-
' tro de "tulip&n" en un litro de agua, dédndole esta infusidén al en-.

~ fermo, ademds de paladearlo con “tabaco".

Hay otras plantas que se mezclan con algﬁn producto an1mal-1 "

:1a 1nfu516n de una ramlta de "11m6n" con una raja grande de "ca-,fij

ela", mezclado con’ cebo de borrego.

El fruto del “jltomate",es mezclado con grasa de puerco ca-

”fllente y aguardlente, ponléndolo como emplasto ‘sobre’ la garganta..:”

' Tos ahogadora. |

jSLa tos ahogadora u "ogadora" es’ una. enfermedad que afecta prlnc1-;5i

‘*fpalmente a. los ninos.

‘ Existéh'dos clases: la tos Que;es;rapida,lno-se oye 'y. "que




es por dentro", por lo cual la persona muere pronto. La otra es
fuerte, se oye mucho toser, puede ir acompafiada  de "baba" y san-
gre, los nifios se "privan", esto es,'dejan de respirar, se pohen

morados y pueden morir en ese lapso.

"En general, los nifios presentan acceso de tos muy fuertes

_’"que pueden causarles la muerte. Se cree que este tipo de tos da-

por. calor.

En la regidn consideran esta enfermedad como tosferina. Para

esta enfermedad Yeglstramos un mayor nﬁmero de anlmales med1c1na—

les que curan esta afecc;on, "por ser mas efectlvos v ademés pre- i

'f_v;sorlos".

Del zorrlllo utlllzan 1a grasa frlta,'con ella se “pa adea‘:"
;al enfermo, comlendose tamblen la carne para prevenlr la enferme-
~' dad;;ademés del»zorrlllo,‘apllcan tamblén la: manteca del tlacua—;'

che de la misma manera.

La lguana es utlllzada poco, ‘s6lo se sabe que‘usan 1a sangrej

‘callente, esto es, acabando de desoliar al animal, va untada en

,lafgarganta»y~el pecho; ademds, debe de comerse la carnev(sin_saI 

" 'ni cebolla) para curarse.

'Del zopilote usan solamente una de sus plumas hervida ‘en un




litro de agua. Se tapa, se cuela y la dan a beber cuando viene

el acceso de tos.

Algunos animales medicinales son mezclados con las plantas,
‘tal es el caso del armadillo que hierven su caragiggo con tres o
‘cuatro flores de "bugambilia"vy dos de "barbona", tomando esta“

infusibén para curar la tos.

ATres hojas de la "violeta", tres hojas de "tepejilote" y
?‘cuétro florés de "sempiterna" se hierven en un litro de égua,

“éépecifiéan_que debe ser esta cantidad para que la infusidn no

" sea muy fuerte. La dan caliente cuando viene el acceso de tos .
- y consideran que lo m&s recomendable es tomarla por lo menos -

una  semana. . - .

Pulmones. ..

;?sélgménté‘mehcionén que la "cebolla" (A€fium cepal] . es una medi-
- cina buena para "estar bien de los pulmones" y no tener ninguna.

fenfefmedad.posterior.

_Tuberculosis.

o

‘B&sicamente, la tuberculosis es una enfermedad consideradaderi-




“vada de uh susto no curado, de una muina, de una sorpresa. 'La
consideran de calidad caliente y casi irremediable, manifest&n-
~dose muchas veces después de cuatro afios de haber tenido un sus-

%;:to (en cualquiera de sus tipos).

ELl enfermo se torna amarlllo del cuerpo v de la cara, empie—
za a enflacar, "se seca" tiene accesos de tos muy fuertes y fre—'

“7.cuentes Y géneralmente muere. Aceptan gue se puede hacer "poco“,

ror el enfermo, pues consideran gue es la etapa final de un susto,

pero afin asi, en oca31ones opinan que el enfermo puede sanar si’

- come bilen y no se asolea.

Solo se ha menc;onado a una plantd medlclnal que es el “taé

(Bambuba .guadua), de la cuél toman su agua, espec1flcando1

mque solo se bebe el agua del tarro tlerno."No;espec1£1qar9nvlajlf

‘7d031s adecuada.




APARATO DIGESTIVO

Célicos.

. Los célicos'o'dolor de estémago} estdn asoc1ados a dlversas cau-
~sas, 51endo la més 1mportante la que se da por ‘el enfrlamlento o

ipqr,el calor gue hay en el estémago.

Son dolores pasajeros y poco intensos, que se pueden atender

COn”una gran cantidad de cocimientos de diferentes plantas.

’ Las plantas més utilizadas son: el “mirto“ (Salvia micnro -

"F"phylla) e la "hlerba dulce". De ambas hacen un jarabe preoarado
‘” con un: pedazo de pllonclllo (aprox1madamente dosc1entos c1ncuenta;“
f  gramos) Yy una planta completa de cada espec1e, se hlerven en 11—7}5
rtro Y. medlo de agua durante veinte mlnutos, déndolo a beber en_'

pvayunas y ‘a las,dos o tres_horas beber.-una taza.

Sv——

Tamblén usan la infusién de cuatro o cinco ramltas de "hiér-:ﬂ’
s ba dulce“ en medlo 11tro de agua, en_d051s de dos tazas; asibcomp. 
‘"chaparronéSW (Saturefa xalapensis) que restregan . cuatro ramitas .

en medio  litro de agua. Una dosis es suficiente.

A Veces mezclan la "hierbé dulce" con 1a “cebadllla“ (Eﬂephan
tftopub mo££¢4) ponlendo tres ramlllas de cada una en medlo lltrordx

'agua y dan a tomar callente.,




El "mirto" también lo preparan solo o compuesto; la prepara-
cién simple se hace con un rollito de hojas y tallo, hervido en

medio litro de agua y se da a tomar caliente.

El "mirto" también suele mezclarse con el "estafiate" (Axnte- -
Vmi¢£a Ludoviciana subsp. mexdicana); de las dos se toman tres ra-

_mitas pequefias y las hiervén en. un cuarto de litro de agua.

Existen‘otras plantas que también.son tomadas en infusién,
tres ramas de cada una en medio litro de agua, y son: "lijerbabue- |
"fna“, "manzanllla" (Matn&can&a necut4ta) "epazote" (Tefopxys.

7f3ambno¢¢o&de4)y'el “orégano“

5; "Uéan‘tambiénﬂtres hojas de "anona" (Annona aet&cuzata), tres_7

*de 'guayabo" (PALdLum guajava) 'y una ‘hoja de "café" herv1das en

«un cuarto de 11tro de agua, sin azﬁcar v callente.f

' Un jarabe muy efectivo es el preparado con dosc1entos c1n—"i
lcuenta gramos de azﬁcar,'una pizca de "plonla",‘un punlto de nuerT:
' ‘moscada (dos o tres gramos), anll, una ramita de "tlacopatle" yf
fdé “laurel" (Litsea sp.) cuatro ‘a ‘cinco ramas de "rosa‘de'Casti— S
Vlla“;‘en'un litro .-de agua lo dejan hervir hasta conSumir medib'

- litro, se>aeja enfriar, lo cuelan y agregan un chorrlto de acel—y

R

te Ibarra. Se da en cucharadas.




Pujos y disenteria.

..De las enfermedades que afectan al aparato dlgestlvo, ex15te una o
llamada "pujos" ' S8i &sta es descuidada se transforma en disente-

 k~rIa.

'A este mal le atribuyen dos causas: una de ellas es pdr_la,

.mala digestibén de los alimentos, que ocasiona un enfriamiento en
‘el estbmago. Otra de las causas es "el venir acalorado del cam-

pO“y sin ningGn reposo tomar agua fria®. Ocurriendo también un

“ ‘enfriamiento en el estémago.

- De esta afeccidn existen dos clases v ambas presentan los,
fm imos sintomas, tales.comO"dolor de barrlga-y estrenlmlento:u};7b
fLa diferenc;a radlca ‘en la presenc;a de: un moco presente en el ;
:ngremento;;51 es blanco, el pujo es "pujo blanco" 'cuando no

“hay moco, pero si presenc1a de sangre, es llamado "pujo r030

uando este mal no’ se atlende, se tranSfbrma én "diséhteéf'
Tria blanca y disenteria roga“ &sta dltima cons;derada m&s pe—

;ligrosa por un mayor contenido de sangre en la evacuac1on.

>COmo en esta enfermedad el estémago se ve afectado por

:ffrlaldad, los remedios utilizados deben ser callentes.v Algu—f‘
ﬂnos lnformantes plensan que pueden dar pujos por calor, por 1o

” que recomlendan ‘entonces una planta fresca.



-Mezclan el "florlfundlo“ (Bnugmanbia'banguinéa) Yy la "chaca"
cuatro hojas de cada una restregadas en el estfSmago para bajar el

calor.-

' De todas las plantas menclonadas para el tfatamiento'de esta
-enfermedad, ;esalta la "pata de vaca" (Bauhinia mexidana) que se
-usa tanto para los pujos camo para la disenteria; usan una mezcla'

de tres iamitas de ella'y de "guayaba morada", que hierVen en un

~litro de agua y se toma como agua de tiempo.

‘Otra planta‘muy requerida es la "wvara negra"{ de ella se uti

lizan guatro ramitas, mezcladas con cuatro de “guayaba" Y cuatro

U‘fpedaios de cascara de "anona" herv1dos en un litro de agua y to- :

mada tlbla en ayunas O como agua de tlempo.

Dos ramltas de "guayabo" y de "hlerba dulce“_en un cuarto de
;litro de agua, son herv1das y tomadas callentes, en’ ayunas. Puede”

‘a;usarse la 1nfu516n suqﬂe de "hierba dulce" beblda tamblén en ayumas.

'Ex15te otro preparado que SLrve tanto para pujos como para
J,la dlsenteria, éste es el hecho con tres ramltas de "vara negra
'_y‘txes de,“escoba china® (DLOdLa brasiliensis), hervidas Y. toma— e

"adaschmo_agua de tiempo.

-’ .Un remedio para pujos blancos (no mencionado . frecuentemente)




es el preparado con una tortilla tostada "puesta casi negrita",
: mollda Yy echada en un refresco Pefiafiel color naranja (con51de—

"rado éste de calidad cordial) y se 1e da a tomar.

Cuando ya los pujos se transforman en disenteria, la planta
~ gue se utiliza con mayor frecuencia es la "pata de vaca", que la

. preparan en varias formas:

a) Herv;r de cinco a seis ramitas en un litro de agua, tomén

dolo en ayunas o como agua de tiempo durante 51ete dias.

b) La mezcla de "cogoyltos" de "pata de vaca", "guayabo",
m gu501ma“'y "aguacate oloroso", debe herv;rse en dos litros de
’agua, agreg&ndole tres dedos de tequesqulte.b Lo toman callente ‘

h;sta que el enfermo“sane.

’;c) De 1ar“pata de vaca" utilizah la raiz, la éuél se'lava'
i}muy bien. Hierven c1nco a‘ seis ra1c1tas en medio litro de agua,j
Ltom&ndola antes de desayunar Y después de cenar, durante una

:;semana.-'

. .Existen otras plantas gue son poco frecuentes en  su uso. co-
mo: "el cordonc;llo grande" (Pipexn umba&&atum) del que cuecen

‘ﬂtres hogas y lo toman como agua de tlempo.




7 Las semillas que se utilizan cémunmente son: la del "zapote
mamey" (Poutenia sapota), "aguacate oloroso", mezcladas con cis-
caras da'"guayabo“ y de "gu&cima" con un poco de ceniza del.fdgéﬂ’
de leﬁa; Todo esto es hervido en un litro de agua y lo toman en

cucharadas o como agua de tiempo.

La raiz es otra de las partes de la planta que detectamos
usan para esta afec01on- una es la raiz de la "escoba’china“,
‘, machacada vy hervida en un cuarto de litro de agua, degéndolo

consumir a la mitad, tomd&ndose en cucharadas en ayunas.

La otra especie es la "espinosilla", hirviendo su rafz'en

" medio litro de agua, tomdndose en. ayunas.

Para la dlsenteria roja dan una mezcla; de: una raiz de
fj"cebadllla" con cuatro pedazos de céscara de “guayabo herv1dosf;5%”

%[‘en un cuarto de 'litro de agua, tomado en ayunas.

Dos:mmutm;de "guicima”, "anona", "capﬁlin"(Eugeniq Capalilgf

7]‘y "guayabo“ hervidas en un litro de agua, son bebidas en ayunas.

Tanto el "mirto" como 1la "hierba de Santa Maria" (Chrysan-
themum panthenium) pueden tomarse en infusiSn,fsea enfforma'sim- -
Vf_pléfo mezciadas. El "zuapatle“(Montanoa‘cf tomantoaa)lo utlllzan

’zenvfofma cbmpiementar;a, "caldeando“ el estémago con él.;-aﬂ;a?’




Acostumbran preparar un atole hecho con cuatro cucharadas de
"arroz tostado" (Onryza Aat&va) y cuatro ramas de "guayaba",

lnglrlendo s6lo el liquido en ayunas.

Esta enfermedad es la que se presenta con. mayor frecuenc;a

Ee 5en este lugar.

Otra de las enfermedades que afectan al aparato digestivo. es
~la presencia de lombrices en el intestino, cuyos sintomas son:
‘dolor e inflamacidn de estdmago.

‘La gente de la regidn toma infusiones de "epazote verde" con
‘tomadas en ayunas.

;es tomada tamblen en ayunas.,

Para las lombrlces es. muy popular sumlnlstrar acelte de r1-

y después una 1nfusmonrde "zaqaterllmon" (Cymbopogon thaa- o
Y-“hlerbabuena“ S8lo se propo:dibna una sola_yez.
"1 Diarréa.

,su cura016n, varloa lnformantes 001nc1dian en dec1r°

E Una fruta ‘de "anona“ hervlda en medlo lltro de agua con azﬁ— fv'

"jEs una. enfermedad muy frecuente en la regidn. ILa gente la atrl-‘ :g

wauye a "frlaldad" que entra al cuerpo, por eso cuando se pregunté'ff



"La diarrea es una enfermedad fria y se le debe de atacar
con medicina caliente", por eso, la mayor parte de plantas que

_usan para su tratamiento son de calidad caliente.

 La diarrea es una evacuacidn frecuente en forma liguida,

_acompafiada a veces de dolor de estdmago.

Las plantas utilizadas con mayor frecuencia, son: la "gua-

yaba", "manzanilla" y "estafiate", todas en cocciones acuosas.

Puede . utilizarse el "guayabo" simple o mezclado con otras
fplantas. Si es una infusibén simple, utilizan cinco a siete ho-"
.jas tlernas en un litro de agua, si es utilizado en mezcla, se

7comb1na con una ramlta de “capulln agarroso" (ConoAtggia xala-=

mfpenbLA) herv1do en un lltro de agua. -Ambas lnfusioneSjsoh:£p€~L'

mlmadas como agua de tlempo.

'~De1 aguacate oloroso“ usan tres hogas grandes herv1das con [f7

‘*iun fruto de “guayabo" en un cuarto de lltro de agua y 1e agregan

’una plzca de blcarbonato.

Otras plantas utilizadas para combatir la dlarrea son: Ta -
__“manzanllla" "mirto" y "estaflate" tomadas en d051s pequenas,

. sea en 1nfu51ones sxmples o compuestas.




La. "hiefba del golpe" (Oanothena rosea) y "hierbabuena“ son

Elpoco usadas, pero afin asi las usan para detener la dlarrea. La
,dosis es- una o dos ramltas hervidas en medlo litro de agua para'

]tomar como agua de tiempo.

Ex:.ste un compuesto de "manzanilla"'v' '"éjO"‘ v ‘"agﬁacate Olo— -
':roso"': Utlllzando las ho;as Y el'fruto (s6lo del ajo), las cua-. .
les se frotan (con aguardlente y agua bendita) en el cuerpo,;~"

‘"para que sude el enfermo”.

El fruto del “plétano de Castllla" (MuAa acum&nata X Muéa_/

‘ ba£b&4&ana) se asa. en el comal con todo y céscara y se 1e da a’

‘7Comer al enfermo.

Todos los remedlos c1tados tlenen la flnalldad de detener[ w
11a dlarrea, cortarla, todos estos preparados llevan dleta (co—f
Qmiendo cosas llgeras, sin recargar el estémago) afecta pr1nc1-]j

Qpalmente a los nlnos.'

. Sofocamiento.

A“f;El sofocamlento es una enfermedad produ01da por una carga de a11—~ﬁ

fﬂmentos en. el estémago, 1o que ocas10na ‘una lnflama016n del mlsmo

y un malestar lnterlor y exterlor, lo que puede provocar una pa-




ralizacién del mismo. Segfin los informantes: "un encogimiento de
los tendones de la cara, asi como un poco de diarrea y mareos™.

-.En otras regiones del pais le llaman congestidn.

Varias plantas, todas de calidad callente, se aplican'en‘in;

: fu516n 51mp1e- el "mirto", "manzanilla" y "naranja'.

‘Con-.respecto al "mirto", de &ste se hierve una rama con un

"’éedézo de "canela".

De la "manzanilla" se hierve un rollo en medio litro de

. agua.

La mltad del fruto de la "naranja" se. exprlme y se le agre- Kﬁ

:ga un poco de blcarbonato y azﬁcar y asi lo beben..

La 1nfu51on de tres hOJas de "aguacate" con un dlente~ dailv
 »#330"'Y tres ramitas de "albahaca" se cuecen en medlo 11tro;de'3~

{ agua v lo toman callente.

Algunas personas utlllzan el "roméro" (ROAmanina51bﬁg&hi:fi_f__

 1na£¢A) en infusidn (una ramllla en un cuarto de lltro), ademés'”

"se utlllza un emplasto callente en la parte donde se encoglé el

ﬁ7¥:tend6n.




Uicera .

La gente dice que la Glcera es una hérida; grande o pequefia, for-

mada interiorﬁente’en el estdmago, se produce debido a la inade-

Quada distribﬁcién de las comidas, es decir, se come poco o nada ’
fén un lapso muy grande &efhoras o en algunos castvtoman agua sin
‘hervir, en ayunas. Tambi&n dicen "que es una arenilla que se éug

~da_en el estdmago y cuando toman pura agua la remueve hasta que'

jzse;haée una llaga".

Una receta muy comlin es poxr medlo de una 1nfu516n que:- combi-

- na varlas plantas, la mayoria de ellas registradas como de callf
‘dad fria: como el "nopal" ) —_— T "secapalo"

" pata de vaca"’ "tuchumitillo" y el "huichin" (Vexabesina peacLéL-~,fﬂ

'ﬂﬁaLLa) ‘en un - lltro de- agua. : ~f,»" S e , ,!l_:;lﬁ

- El "secapalo" es usado solo, un manojo en un litro de agua.

La dura016n del tratamlento es largo, como .de. seis mesés”y;

se asegura que es efectlvo.
El "nopal" se aplica de manera dlferente, esto es, se~dejan '

serenar tres pencas en un litro de aqua durante una noche Y. al_g

'  otro dia.se-;oma la "espuma" que suelta, en ayunas,'



Ante esta enfermedad lakgente tiene cuidado de evitarlé,

1l¢vando su comida al campo y comiendo puntualmente.

’ Agrurés. 

‘. Las agruras son un malestar frecuente en la poblacidn, como un pro .

~ducto de la mala digestidn o por comer alimentos demasiado irri=-

‘tantes de calidad caliente, -lo que se manifiesta en un "hervor"

“‘en el'estémagé, por lo que se recomienda para su curacidn, plan-
”‘tésrde calid;d fria, "para refrescar ei estbmago", las élantas
'5..qﬁé:més usan son: "hlerbabuena" v el "limén"‘ De la primera plan-
'L‘ta se mastlcan tres o cuétro ramitas y se traga el jugo, aparte

”vpués de haber 1nger1do los allmentos.'

Para el "limén"} hay una receta donde se toma una plzca de
1ﬁsa1 ésta se . coloca en la boca, se toman tres tragos de agua y

 §1~Jqu,de_un "llmon": el malestar se va qultando poco a poco.

" Bazo.

710 toman en 1nfu51on 51 el malestar aparece 1nmed1atamente des-‘ Q*

 Este organo que se locallza en 1a parte 1zqu1erda del estémago,, R

'“fse enferma por dos causas de origen dlferente- una es porque pue—.:f



~de enfriarse el bazo y otra es por levantar cosas pesadas, lo
que'ocasiona su estirada, por lo que la gente comenta: "y a los
cuatro o c1nco dias se siente como algo que estd encajado en el

’jest6mago".

"En ambos casos se presenta un dolor intenso, asi como dia=-

rrea.

Eh su éuraéién se utilizan 1as siguientes plantas: la "san=
"tamaQia“, es calentada en el rescoido del foéén, la planta ca-
:,liente sé aplica directaméntebsobre_el estémago o bazo, lo ante-—.
rior permlte calmar los dolores de este 6rgano.: De la misma ma-

: nera, a veces se utlllzan dlversos bejucos, los.cué;es,cémbiﬁ;dds;

fa11v1an el dolor.r-v

Para este mal se prepara una 1nfu516n de ﬁchote" (Panment&e-7v
ha edul&A), "anona" y "gudcima" con azﬁcar. chha 1nfusxon jla
“f preparan con cuatro ramltas de cada una de las plantas y medlo

'5fcuarto;de,azﬁcar, el agua se deja consumir- de un . lltro a un.

. cuarto de litro, tomandose dos. cucharadas en ayunas basta desa—‘: 

parecer el dolor.

»fPﬁrga.

‘”La purga es un medlo con51derado eflcaz y necesarlo para llmplarf
el estémago perlodlcamente. No es una. enfermedad, 51no un tl o

de tratamlento.




.Utilizan pocas plantas para ello: la "rosa blanca" (Rosa

sp.) de la que se' hace una infusibn (de tres a cinco-hoji—

,taé en medid*litro~de agua), que se da a tomar tibia. Al otro

' d1a de pgrgarée toman un jarro o vaso de jugo de "limdn".

'Es mas utiliéado éi “café", poniendo cuatro o cinco hojas

 3:en un litro de agua y hervxdo con un papel de china rojo. Debe

itomarse callente. Esta infusidén es muy réplda y actia como pur—
gante O como "transpurgante" {(cuando la persona que se purga.-
"hace muina", se‘enoga y su efecto es de una evacuacidn mayor

 en forma de diarrea més continua).

' La purga ‘normal va a llmplar el estomago Y como consecuen-f*'“

,Cla, la persona sujeta a 1a purga, tlene dlarrea que. va menguan—f

Vdo a medlda que ocurran més defecac10nes, hasta que el estﬁmago

:vesté completamente llmplo" Debe cuidarse mucho a la persona

;'después de estar sujeta a la purga, pues se encuentra débll. f‘




SISTEMA URINARIO

<7 'Riflones. .
'El'malestar,de los rifiones, es uno de los que oresenta una mayor
o varledad de planLas mcdlclnales pala su curac16n, de ellas pode—f

mOS kenumerar varias:

De la "cola de caballo” (RuAAeEia-gquiéetiﬁonmié) se usa un

- rollo. en un litro de agua y se toma como agua de tienpo.

USan la corteza del "pichoco" (Eng¢A&na ea&&baea)'én~un 1ié;”

ftro de agua, dpblendo]o tomar durante 15 dias y descansar el mls—

ﬁmoktlempo.

Laj“maiViiia" (Sida nhombifolia) es her&ida en dos litfos“’ ”

~de: agua, tres de sus hojas, bebiéndose como agua de tiempo.

”De la "lengua de ciervo o de venado" (PolLypodium Kaiqm)'édici‘}'

”se sabe que se toma la 1nfu51on como agua de tlempo, sin -especi- .

vt~f1car su d051s.

Son herv1das de ocho a dlez hojitas del "éla de\murdiélagdfﬁ

en un: lltro de agua.: Debevev1tarse tomar café.




‘La meécla de "hormiguillo",—"huichin" y "pata de vaca" -es

. usada en infusibn.

"La "pata de vaca" tambi&n es usada con el "pinahuistle"

{ﬂr(MLMOAa albida) tomadas como agua de tiempo.

; Asimiémo, la "cafia de jabali" (Costus spdecatus) y la sdbila )

son tomadas en 1nfu51on.

También hayvotras plantas medicinales: que se comen paré me—'
~-jorar la.infeccién de los rifiones, entre las que tenemos: el
fmalténzin"'hervido; el fruto asado de la "mala mujer", asi com§ j'*

' el.ffuto crudo ael.ﬁChote"'y de 1la "cafia de jabali".

'En cambio, hay otra que se usa en lavativas para .limpiarlos, -

Ié “malva de platanlllo", de ésﬁa se»hierve un roilo'en”uhﬁ

';:11tro de agua Junto con ‘una cucharada de la purga llamada "sal de
Vhiguera" ‘ Con dlcha infusién se hacen lavatlvas,.slendo,conve-f;?

E  n1ente tamblen tomar un poco de ella.‘

   Mal.de orin.

”'.El mal de orin es causado por una alterac16n en los rlnones, las

;personas ‘no pueden orlnar Y al hacerlo orlnan una pequena cantl-




dad, acompaifiada de ardor, est&n pilidas y se ‘les enchina el

cuerpo. .

.La mayorifia de las plantas usadas para combatir este mal, son’

,de calidad fresca o fria y son suministradas al paciente para » 8

;aliviarlo.

La "caiia de jabali" se pone en infusién, una canita por medio

““"litro de agua, tom&ndola en ayunas, o bien, comer la fruta,

El "ala de murcmélago o la "pata de vaca" son puestas en -
L 1nfus16n, cuatro o cinco Hojas en un litro de agua y tomadas como.
L‘Eagua de tiempo. La "zarzaparrilla" (Smilax cf, condifotia) se. .

. aplica también en cocimiento.

'gﬁliﬂpicﬁbCQ" también es tomado ‘en 1nfu516n en 1a misma dosmsm

‘ifghﬁerior;~al igual que el "ojo. de pescado"” (Lantana camana)

La raiz del "plnahulstle".se machaca Y 1a dejan serenar tres7

‘“o cuatro noches, 1a ‘hierven en medio litto de ‘agua, sekdeja en-‘;

_*frlar Yy se toma en ayunas.

; Del "hormlgulllo" hierven sus, hogas,'una en dos lltros de‘-

'"fagua, la cuelan con una tela delgada y la apllcan por medlo de

1rrlgador.:_




h Todas las plantas arriba c1tadas van a ayudar a que el mal

de orin desaparezca.

© Vejiga.

qi;Cuaﬁdé'ée préseﬂﬁaﬁ'célcuios en larvejiga, utilizan‘laiplahtavdél

- ﬁ"¢h6te"; tres ramas chicas en un’litro‘déAagué, hérvida#yy tdﬁa—

- das como agua de tiempo. Esta planta es considerada de célidad -
‘fpeéca; por lo gque es efectiva pafa la desintegfacién de dichbs 

c&lculos.

Tamblen se toma como agua de tlempo,‘una planta llamada en

~totonaco "pasmatawan"“ ’;“~

”Déééfdehéswen el orinar.

-~]Muchos nlnos pequenos (mayores de tres anos), acostumbran orlnar—f~ o
‘”se en la cama. Se dlce que puede ser oca51onado porque la vejlgaﬁ'
";t;ene enfrlamlgnto, por lo que es necesario qultérselo para que

el nifio vuelva a orinar normalmente. Para ello se 1esfdebe ‘de

‘untar belladona liquida (Atropa befladonna), durante cua-
,ﬁrovnoches, previo bafio con agua tibia, en el érea'en‘d6n6e~‘se

[encﬁéntra la,vejiga (én el bajo vientre).




 Para este malestar, sélb,detectamoé_una planta la "sonaji-
‘liaff(ChotaZania incana). Dan a tomar las semillas como "pasti-
“,113%“, en cantidad de dos cada noche hasta due se normalice”al

“nifio.:




SISTEMA NERVIOSO

" Dolor de cabeza. .

El dolor de cabeza es producido por una causa naturai*y el~éle—'

J”mento prlnclpal para producmrlo es el "calor" que hay en el am-

'blente, lo que hace que el calor del cuerpo se vea alterado Yy se'“

'lncremente, concentrandose prlnc1palmente en la cabeza. Para

quitar este malestar ex1sten varias plantas, como':

El "huele de noche ' blanco", planﬁa utiliiadaﬂen_ quma:"

. cruda, de la cudl: . toman hojas, las restregan en una cubetalcbh i

biagua, s lavan de 1a frente hac1a atr&s de la cabeza y el dolor vaﬁ
desaparec;endo poco a poco.j Es frlo, porque qulta este dolor que

fda por calentura al encerrarse el calor en 1a cabeza.

Los “chlquladores" son muy socorrldos y se usan comunmente f%
,ilos de'“papa" (Solanum’ tubenobum), "chayote" o'"nopalf, qqloffb-
yfcﬁndose en la SLen cuando el dolor es muy per51stente. | i
. Algo que nos l1lamd la atencidén fue la receta que nés dio ﬁﬁt

” seﬁor totonaco: “"cuando se tiene dolor de cabeza, ée recogen delt“"'
':icamlno 51ete clases de ramitas (cualesqulera), se 11mpla la cabeQH
3 a hac1a atras 'y al termlnar se arrogan tamblen hac1a atrés y”se

_SLgue_camlnando A4 asilse qu;ta el dolq: .  '




" Nervios. - R L

' Los nervios es una enfermedad poco comln en la reg16n, se cree
’,que dan porque la persona tiene mucho trabajo, no come blen y
suena mucho, puede ser causada por algfin mal (no se espec1f1ca

f}cu&l),y para curarse la persona debe guardar reposo.

Bisicamente, se van a aplicar plantas como la “"naranja®

. "naranja cucha", "1limén", "lima de castilla".

‘La "naranja cucha" va a ser hervida, ocho a dlez hojas en'

'a,medlo 11tro de agua y se toma por las noches.’ Tamblén ponen a

tfherv1r las esplnas de todas las plantas antes c1tadas, 51ete,de‘

'.'cada una en un lltro de agua. Esta 1nfu316n la tonan por 1as-7

fmananas.

R L ——

Nervio cidtico.

‘[El "dolor de 01ét1ca" es una enferneaad muy poco nenCLOnada en la»
‘ comun1dad. Se con51dera una enfermeaad fria, pues se le apllcan

plantaS'de calidad'caliente como son:

"Estaxlate“ o "romero de manita",.deranbas se hace un

[emplasto Y 10 dejan erpdsar en alcohol o aguardlente., _g”'w




-~ Ya reposado, se unta el alcohol en 'la parte que se tiene el

" 601or;

. Alferecia.

‘La_alferecia es una enfermedad que'se'manifiesta frecueﬁtémente :

en los nifnos recién nacidos, es causada por un coraje o "una

muina",-hechb por la mam& durante el embarazo. Tamblen derlva

‘como producto de un resfriado o por la introduccién de un-mal

" viento en el cuerpo de las personas mayores.

Los sintomas en los nifios son’ varlados, siendo el més no+a—*

ble el color morado que va tomando su boqulta, ag1tac16n réplda

kdel pecho, llanto per51stente v poco gusto por el allmento. Al-f
;gunas 1nformantes notaron que el cuerpo del n1no se pone tambleniﬂ

fmorado, 1nc1uyendole las ufias.’ Sl la enfermedad no se combate

—

 desde esa edad,  al nifio cuando crece‘y es‘mayor “le dan ataaues"

Los sintomas en 1as personas mayores se manlflestan por me—,

o dlo de fuertes escalosfrlos, muchas ganas de dormlr y la fuerza

normal que ex1ste en los brazos decae.

Es con51derada una enfermedad fria y el remedlo comﬁn es un;

7:11qu1do de color cafe oscuro llamada "Esen01a Marav1llosa""




La dosis dada para el nifio es: uha gota disuelta en leche
~una vez al'dia, durante tres o cuatro dias, tanblén la gota pue-

o de ‘ser disuelta en agua tibia. Del nlsmo liquldo le untan en las-'

'coyunturas, lo cobijan blen, producléndole un sudor coploso,{paf

'fsando unos dias, se alivia.

A la "esencia maravillosa” la consideran un compuestd de .

'7ffhierbas, dado que tiene un olor muy fuerte y por lo tanto es un

.

"f  remed1o caliente.

: Ex1ste tamblen un jarabe hecho con "plonia" azul de aﬁil,i--:

  _ézﬁcar candy,”"rosa de Castllla" blanca (Roéa cant&ﬁOLLa) que sei

”i da en. forma de cucharadas, dos en ayunas.

Para los mayores usan el coc1h1ento de un rolllto de "1au-; f
Qrel“ (L&téaa sp. ) en un lltro de agua y lo untan callente en e1~f"
Efcuerpo, para Que sea nés efectlvo, dan a beber,una,taza,de esaQ”fj '

1infu516n.} 




oJos.

Y Los.ojos como parte del cuerpo humano son considerados muy impor- -

" tantes.

'Existen técnicas solamente para su limpieza, como son:

N 8

a) Para. qultarles la- irritacién

b) Para limpiarlos perlédlcamente.

u‘“Eafa‘éuiF;rles laliffifacién,vémplean aos‘ﬁlaﬂﬁas“nediaiha4if
;ies: ia “parra" (VLILA t&t&¢6o£&al, aue es un bejuco y el "llmén"r 
Tel»jugo‘ de 1a prlmera es puesto sobre 1os o;os, asf como tamblén 
‘el jugo del fruto del "llmén" tres gotas en cada ogo, por la ma—
Vpéna;y por la{tarde." : ‘ o ‘ ,
T_ péré‘15.I;ﬁpieza,de.ios'6jbs éé apiiéa“laiiﬂf&éfén_dé ﬁﬁ§ég;T

zanilla" con una pizca de carbonato, en forma de ‘lavado.

A‘Veces se presentan "laganas" en 1os ‘ojos y con51deran que:
nece51tan una llnpleza. Es necesario bafiarse con- sauco" todo

1_5e1»cuerpo‘y“la cabeza.

ijTambién es usada la’ leche materna para‘laVar 165 6jos.'




Tanto la 1rr1tac16n de los ojos como las 1aganas, se dlce
“que son producto del calor, "por traer destapada la cabeza"
.por eso es conveniente 51empre portar un sombrero sobre ella.

Algunas personas del ejido de E1 Arenal, informaron.que el o
lﬁfrijolynegro" (Phaseolus vulgaris) tostado y molido perfecta-

'méhte,es pueéto en un tallo de "higuerilla" (dentro de &l) 'y ¢9n’_ff

ellos se'soplaﬁsobre el ojo de los caballos que tienen "hube ‘en

elkojé" La dosis es (nica. Para los caballds ﬁuélen sélo dn'

‘-v‘puno de "frlel" Y menc1onan que podria servir a las personas,

‘;1pero creen que en una d051s més reducmda.

0IDO

f’El dolor de oido -es la pr1n01pal afecc16n relac1onada con el apa-
- irato audltlvo que se da en la reglon. Se le conSLdera de gran

preocupac1on, pues es muy doloroso y de no atenderlo puede ‘cau- .

fvsar males mayores- - como sordera.
Para menguar y desaparecer el dolor, aplican divéfsas:plan4
',tas.,del "chote"'es aplicada su flor asada, restregada Yy el jugo

; que sale se apllca dlrectamente al oido.i A veces 1as personas




- no asan la flor, solamente la restregan en crudo y la aplican

~al dido;'

El "equizote" (Vucca aloifolia} también es otra planta uti-

lizada para combatir el dolor de oido, de &l se quitan las capas

. 'mas externas del tallo hasta gue quede la parte-tierha, la ca-
iflientah y soplan con el tallo al interior del oido;. al hacer es-

to,; sale una sustancia que es la gue hace desaparecer el dolor.

Todas estas plantas hacen que el dolor desaparezca y cuando
' se_vuelve'a,presehtar, aplican el mismo remedio. Este tipo de’

“’dolor no lo curan con medicina de patente.

':;fMuéhés'personas utilizan "salvarrealf:(LLppLa alba) para

" oir mejor, haciendo un macerado con alcohol hasta que “"se des- . .

pinte", cuando esto ocurre se hace una bolita, la que se coloca. --

‘en el ofido..

i ,La leche de mujér,es también utilizada.




Alforra..

'[;Es otra de las enfermedades que afectan pr1nc1palmente a los ni-

]

:j'nos Y sobre todo a 1os de pocos meses de nacidos.  Se presenta en

“.forma de pequenos granltos en’ la mayor parte. del cuerpo ¥y en for-:af'

ffma muy espec1a1 en el ano, llamado por: la comunldad “anllllto“

anl orlgen de la enfermedad no fue espe01ficado ampllamente.

En:la curacifn intervienenfunaﬁcantidad de plantas, como son:

.;'lalﬂguaéima“, "durazno" [(Prunus pensica), "chilillo" (Asclepias

j;caidAAauLca), “tuchumitillo” :“guayabo"' "bérenjena sin espinaS"

: (Sotanum ueabaac&ﬁot&um), "pasmatawuan" Yy un gusano llamado

/smucut, que es par551to del "plnén“-(Jataopha cuncaé} o del “san-'

ygr de gradc" (Cnoton dnaco],~“berenjena con esplnas '(Solqnqm:;:

';chﬂy£o¢aiéhum).

Todas las plantas son herv1das b4 el agua se. utlllza para ba—f
'”»nar al nlno de la cabeza a 1os ples. La forma de preparar el bano>
:>f7es lmportante, por el nﬁmero de plantas que se utlllzan para ello,

por ejemplo: 's6lo deben hervir juntos el "tuchumltlllo"‘,“guayubo“{_f

. "berenjena sin espinas" y "pasmatawuan".

;'Otros 1nformantes daban sblo dos plantas para el ban0°'la,

:_Q“guécima" Yy el “durazno". "




Se usan dos plantas conpletas de Mechilillo", hervidas en tres-

 j1itros de agua. Con el agua tlbla se caldea el "anillito", que es

‘la parte més afectada.

El smucut es empleado en varlas enfermedades Y en 1a alforra

'ﬂgse sumlnlstra untindolo en las partes donde exlsten més granltos.“’

Para prevenlr la alfcrr= en recién na01dos, se acostumbra
flcortar de c1nco a sels cojoyitos: de cada una de las plantas c1ta—

a“@as, restreg&ndolas en dos 11tros de agua prev1amente herv1da,

1 2Eé1dean“ 1as nalgas del nifio poco tiempo después de haberle .

' cortado el ombligo (cordén umbilical).

. La er151pela es una enfermedad de calldad callente por los sIn-ﬂ;i 

'tomas que‘pxesenta, es conoc1da tamblén como “hlnchazén“ 3

' Se manifiesta en forma de manchas rojas con ardor persisten=

te, calentura e hinchazén que tiende.a extenderse a los.genitales;i

Laé3plahtas utilizadas con frecuencia son: la "sébilaﬂ,
"fﬂéiempréyiva" (Katanechoe calyelnum) y,la»ﬂhierba‘mora"‘(Sotanum‘”

“amenicanum). Todas ellas en forma cruda..




De la "s§bila” cortan una penca y la parten a la mitad, én-‘
. volvié&ndola con una venda en la zona afectada. Se veri que ésta .

: "se cuece” y tiempo después se desinflama la zona enferma.

re

Cuatro hojas nedlanas de la "51emprev1va" las colocan como

"femplasto sobre la hinchazén, esto ocasiona que'la temperatura,baéfff
;1Je Junto con 1la 1nf1amac16n. Si la temperatura es may alta, un

'emplasto similar lo colocan sobre el esténago.

Otro emplasto es el fabricado con dlez a' doce hogas de "hler-fj

'.ba mora" .se coloca sobre 1la nancha roga cubrléndola con’ un trapo.r‘

Del "chiltepih" (Caps.icum annuum) cortan cuatro a c1nco hogas,

1o muelen con una pizca de sal, al tener una masa pastosa ia colo—

can sobre la inflamacidn.

Hay animales med1c1nales para tratar a la enfermedad y cono—‘
f}cen al tlacuache blanco del que usan 1a manteca frlta untada en'
'V.toda 1a zona. afectada Yy el caracol de agua que es: machacado y un4j

ltado en el 51tlo de la erisipela.

v Sarémgién.

"  ;Es una de las enfermedades que causaba gran mortalldad en: 1os nl—]ﬁ‘

nos antes de conocerse la vacuna para prevenlrla.

. Hoy en dfa, en la mayoria de los casos rebomiendaq;piﬁhﬁasfj

'[»para,que brote,elvsarampién,y no para prevenirlo.’




La planta a 1la que més recurren frecuentemente es al "pu&n“'?

ﬂ(MunthgLa caﬂabuna), la toman en infusidén de cinco ramitas en

medlo 11tro de agua, 'la dan a beber al enfermo como agua-de:tiem—A

’po hasta que brote, pues con51deran muy peligroso que el saram—

»plén "se meta“ al cuerpo Yy ocasione su muerte.,l 'f

- La gente torm.tamblen un coc1m1ento de dos flores de lau 
'“fosa de Castllla“, hervidas en un poc11lo de agua o una lnfu-

sidn de dos ramas de "vergonzosa"™ en un cuarto de litro de agua:

o blen,'una 1nfu51on de cuatro cogoyos de "vergonzosa (Mimosa -

Jbida) y cuatro de "puén" en medlo 11tro de agua.~

Como tratam;ento complementarlo recomlendan untarse la grasa‘,”
fde galllna en todo el cuerpo,  con el fln de ev1tar la comezén que'

féste ocasxona. Aseguran que se debe amarrar un trapo rojo para

'ahuyentar a la enfermedad

'8610 se menc1ona un anlmal med1c1na1-fel zorrlllo, de el se,

,,da a comer la carne frita a nlnos menores de cuatro anos, pa:a‘

prevenlr el 9051ble contaglo.

'Se comenta que el saranmién da por calor, que ademés es una ..

:genfermedad de calidad callente, porque dan calenturas y dlarrea?t?i

;r031€

 cal1ente,'ademas de'vomltos, cuando brota salen “gran;tos

ﬁzos (salpullldo) .en todo el cuerpo.



Esgihilla.

'Ex1ste una afecc1on que se da en el cuero cabelludo, conocida co—:f
f mo . esplnllla, se detecta ‘en forma de "tronquitos c¢on esplnas en’

 1a’cabeza", que probabiemente se originen de un susto; si no es 

tratéda,jocasibna que con el tiempo se caiga el cabéllo,rquedén-‘

~ dose calvo el paciente.

La:planta usada para esta afeccibn es el "hule" (Castilla -
iélaétiéa), su forma de uso es: previo rape del_cabello} empapan
o la cabeza con el létex, la cubren con una toalla, dejan secar y
'fantes de endurecer retlran la capa formada poco a pocb; asi'§e
"jllmpla la zona "1nfectada"'déndosé unblavado diarié_h@?taLgue¥f ¥ r

fsgfa11V1e.v

nglaCOEeg~

Q E1 tlacote es ‘una- afecc1on que con51ste.en granos que se presen—
7nftan en la cabeza O granos con pus en el cuerpo, la con51deran una:
enfe:medad caliente debido a la falta de sangre y de calcio(.pue-fl
de originarse de’ un badecimiento anterior‘como.1aralforra'que no
'féé'éuré Perfectamehte. Los sintomas son: ardor persistenté; un
J crec1m1ento del mismo a medida que pasa el tlempo y una contrac—;}

-jc16n posterlor.,




Para su curacidn aplican la "siempreviva", "hierba mora",

"amor de un rato" (Portufaca grandif€ora) y "plitano”. Todas &s-

tas son de calidad fresca.

La forma de aplicacién es de dos maneras: "chapoteando" 1la

. parte afectada con la "siempreviva" hasta que los granos se re-

' vienten y untando despu&s los frutos de la "hierba mora"«o’pdrf

médio de un emplasto hecho con la planta "amor de un rato”, ¢o+

'loc&ndolo en el sitio afectado y envﬁelto con hojas de "pl&tano".

E1l tlacote es tratado con la carne de zorrillo frita.o con

fla manteca del mlsmo untada en la zona afectada.

Boqueras.

fEn oca51ones cuando el tlempo es muy caluroso a la gente le bro-
i[tan pequenas escor1a01ones alrededor de los lablos que son cono-‘;jg

w c1das como boqueras.

El tratamlento para contrarrestar estas escorlaC1ones, es

_por medio del litex de la hoja deL,"plnon“ (Jatnopha cuncaA) quer_;

:untan'sob;e las bogqueras. Con dos o tres dias de tratamiento

" 'van desapareciendo.




Sarna.

- La ‘sarna es un padecimiento poco comfin en la poblacién, b&sica- "’
mente se usan animales como medicina: el zorrillo:y'el,smuéﬁtr
_del primero utilizan la grasa untada en la.zona.afecéaaavy del

segundo se machaca y se unta de igual forma.

La resina de "sangre de grado" (Croton draco) se unta sobre

:lafsarna Y logra desaparecerla.

'L;Chachalaca;

‘La 'hachalaca es una enfermedad 1nfecc105a ocaSLQnada por la pl—'"

Acadura de una mosca o mosqulto, que anterlormente ha estado ;po—,

ado sobre el cuerpo muerto de una vibora.

Al ser plcada la persona empleza a rascar se con las manos y

'funas suclas, lnfecta la roncha y la conv1erte en’. una llaga de dos j_

a: tres centinetros de dlametro.v

B Para tratar a esta llaga, espolvorean cal sobre ella, secénF
»Qdose ‘en-uno o dos dias, ademés se debe amarrar un llstén ro;o en-

tre la llaga y 1la parte mis cercana al cuerpo, con el fln de que .

'no%avance la chachalaca.




-Granos.
Los granos que salen en el cuerpo van a ser tratados solamente

con lavados de diferentes plantas:

"Elr“tuchumitillo", "berenjena" (Sofanum hispidum) y "ojo de
' pescado” son usadas juntas, tres ramillas de cada una en un litfo

de agua, lavando con esta infusidn dichos granos.

La "pimienta" hembra y el "moco de guajolote” (Malvaviscus

. pendiflorus) son usadas en infusidn simple..

Cuando los granos se encuentran en la boca, preparan una in—’"

'ffus;on de la "hlerba del c&ncer" (Acatypha anvcnb&b}, un rolllto

es hervxdo en un lltro de agua. . Con el agua tlbla se hacen bu—

. ,CheS durante una semana.

Tamblen se hacen presentes en los dedos de 1as manos e 1n—
lqcluso hay 1nflamaclon, para curarlos, hlerven cuatro o 01nco ho— :
':fjas grandes de "huichin" en ug.lltro de agua, con el agua tlbla
_se 1avan,y colocan un emplasto con las hOJas‘callentes de la
misma infusién sobre las manos afectadas. Con una o dosicgra—

.. ciones es suficiente.

';A vecesilas plantas son usédas1dea0tra:fqrma‘péra}qémbat;p}'




los graﬁos; a veces el latex del "sangre de dgrado" es untado

Qobre‘eilos.

Un emplasto hecho de hogas crudas de "hierba mora" con una

penca de "séblla“ lo colocan sobre 1os granos mas pronunc1ados.

Para esta,afeccién, tamblen es muy comn el uso de anlmales

"medicinales; el que utlllzan con mas frecuencia, es el'zorrlllo,

que. .ademis de curarlos sirve como preven01on para quernovaparez—

can. - De &ste usan la grasa frita untada.sobre los granos y como

prevencidén se come la carne frita.

-

Otro mamifero apre01ado para la prevenc1on de los granos es

el tlacuache blanco, comiendo su'carnevfrlta,

E#iéte‘ un. tlpo de grano que algunasipersonas llaman "pasmo“

a dec1r de mucha gente que. no se allv1a, debido a que algunas pexffiil
ljsonas estén en contacto ‘con agua estancada cdmO'"chércas“‘o agua5
j}de los arroyos, este se va extendlendo por lo que es necesarlo

:;apllcar sobre el 1a "hoja del Dasmo" calentada enc1ma del fogén

‘fy‘con un poco de aceite rosado.

':,Jiote.:-

zs‘ﬁn7padecimiénto de la piei donde apareéen manchas_blénéésxén€



alguhaé éattes del cuerpo, prindipalmente en la cara. El sintoma
prlnc1pa1 es descamac16n con comezdn contlnua, la gente piensa

que es "por no tener buena sangre" y por lo tanto no 51rve- otros'
informantes.plensan que es debido a un mal viento o tambié&n a quev

tienen anemia.

El jiote si no se cura a medida que paga el tiempo, se vav
'éxtendieﬂdo; lalforma de curacidn es por medio de_baﬁos con agua
herVida de “gordolobé" (Bocconia frutescens), qﬁé se prepara>de

 1a sxgulente forma: hierven agua en un re01p1ente de velnte 11—
tros ¥ cuando ‘estd en ebullicidn se echan dos hojas grandes del

?gordolobo” dejépdolas un minuto y se sacan. Con eshac001m1ento

‘ baﬁan tbdo el cuerpo del enfermo.

Las hojas del "gordolobo" tamblen laq restregan en crudo y

-i;la sav;a ‘se unta en el jlote.

" . 'sabafiones.

: Son pequenas erupc1ones de la plel que salen ‘en las plernas y

'~p1es debldo al contacto con agua encharcada y sucia, que se en-—

 cuentra generalmente en los. potreros. Hay 1nflamac16n de ples. "

ny»escdzor. "Es nmay comﬁn en las personas que camlnan descalzas.5j




‘El tratamiento contra los sabarfiones es inmediato a su detec-—
cidén, pues corren el riesgo de tener una infeccién mis profunda;

para ello utilizan las siguientes plantas:

Haéen una infusidn déAcuatro ramas de: "capulinlagarrosof,
 “guayaba" Maguacate", "tabaco", "muiéle" (Justicia Apicigeﬁa):
'y "hlerba del zorrillo", asi como siete dlentes de "ajo", todo .
_ello en diez. lltros de agua; con ella se lavan piernas y pies,
-con el agua lo mds caliente que se pueda s0portar, al acabar.los:
frotan- con refino y untan aceitebde comer en las partes més afec-
‘fadas, loé cubren con un trapo limpio y delgado; estos lavados’

son tres veces o hasta que baje la inflamacibn.

Otra forma de apllcac16n es’ sin "ajo" ¥ cuando el agua est&'

f'blen callente se hacen vaporlzac1ones de ples y plernas hasta“*

f.que entlble el agua.'

El “barbaron“ KanthOAOma nobuAﬂuﬁtamblen es usado prlmero'f-57

:ponen a herv1r cinco litros de agua y cuando esta en ebu111c16n
_’jechan dos de sus hogas grandes sacandolas un mlnuto despues, con.

‘esta 1nfusxon lavan los SlthS donde estén los sabanones.




OTRAS AFECCIONES RELACIONADAS CON EL CUERPO

. Hetidés.
’f'Las heridas pueden tener dlferente origen, debiao a la frecuenc1a ‘:~

de acc1dentes, pr1nc1palmente en los‘nlnos o cuando laAgente~rea—

liza sus diferentes actividades.

= La gente'de la regién tiene mé&todos r&pidos yveficacés paré
'téufaflas, empleando plantas para que esfas heridas superficialés
féanén y desaparezcan, del cudl uno de los'més”recdmendados es.
" cortar cinco o seis hogas de "tuchumltlllo" que restregan répldai$
w   mente formando una "bola", al exprlmlr las ho;as,el jugo lo echan 5'

"dlrectamente sobre la herlda y al. ponerlo va a produc1r Imxﬁb ankmﬁ

”:ﬁa “hierba del. golpe" se aplica'de la misma maneré,‘adémééb

"toman una 1nfu515n preparada con un rolllto de la planta en un ~j]

l',litro de agua.r La toman como agua de tlempo.

La mlsma apllcac16n tlenen el "sangre de . grado" y la "hierbaw

[kdel grlllo" (Gh&n&a cf. curassavical.

- Los lavados deben ser frecuentes. Si las heridas se:dgséuié

: ’dan’o son nés profundas; utilizan la raiz de la. "vergonzosa" mez=

"fclada con cuatro hogas de "hulchln" o de "tuchumiﬁiiid“,itoqqﬁ

' fherv1do en dos lltrOS de agua.



Sin embargo, no sSlo las personas pueden herirse, los caba-_
llos, burros y otros animales tambié&n pueden sufrirlas. Sus due-
flos procuran atenderlos rdpidamente: acostumbran bafios con agua
hervida, por 1lo geﬁeral hierven dos rollos de “huichin" y de

"tuchumitillo™.

A veces ios animales presentan unas héridas muy grandés‘cau-;"
sadas por la silla de ﬁontar v de ia‘que puede derivarse una in—
’fecdiénf_a'estas heridas le llaman "matadas; serenadas o aluna- .
das"; el animal al tener este padecimiento lo . manifiesta po:que: ; 
’Sué-orejas estéin tiesas, la cola parada y los ojos quedan desor-
bitadqs; Casi siempre se evita qué el ahiﬁal presente los Sinto-:

- mas citados,‘pféﬁipiéndolo con un cocimiento de cuatrb'ramés gran-:;

‘  ées de "huichin", mezcladas con un camote de “halvérénﬁ (Xanthqg

i soma hdbuétum) hervidas en tres o cuatro litros de agua. -

Esta infusifn se deja hervir mucho y se usa para enjuagar -

laé heridas. También'mencipnan‘al "llantén" o "diantén" (Pﬂaﬁ—f"

© tago majon). Para lavar heridas, en cocimiento.

' Una planta que no es de la zona como es el "&drnica" (Hete-

nbtheCa'LnuzoideA).es?usada en infusidn, lavando las’heridas.

. con esa agua. La consideran muy efectiva.




" Hemorragia nasal.

“Cuando hay mucho calor algunas persohas pueden padecer de una he~.
morragia nasal, para detenerla recomiendan una infusién de tres

4hojas medianas de "violeta", una ramita. de "espinosilla" con la -

';mitéd de un "limdn" asado. Toda la mezcla se'toma caliente.

'Q‘Golges.

'>~‘Los golpes son ‘casi s;empre ac01dentales y tienen lugar en el
V'trabajo,_en la casa-o en el camino.. Para curarlos es comﬁn apll—g:l,

__car remedlos que ayudan a desaparecerlos, pues con51deran de pe- e

ligro el no curarlos adecuadamente, oca51onando males mayores.,.

Es convenlente saber el tipo de golpe que sufr16 el 1nd1v1—'

,f duo, pues de el depende la curac1on, si el golpe se locallza'enjbi&if

i~el intEr:Lor del cuerpo, dan a beber vinagre tlblO rebaJado, Si?‘

fgﬁlos golpes son superf1c1ales, los tratan con fomentos de plan—

Htas herv1das en agua como: el "huichin" y la "hierba del golpe"~

Un golpe que es considerado muy pellgroso es el conoc1do co-  M'

'“_mo apostema, se: locallza en el 1nter10r del estomago Yy los sinto—ij;;

w{Amas que preventa el enfermo son: . enflacamlento 'y arro;o constantei

: ;de sangre mollda a la hora de evacuar o de vomltar.»y



La curacidn se basa en una purga preparada con: dosc1entos
mililitros de aceite de comer, cuatro cucharadas de v1nagre, tres
 .cucharadas de agua de "frljol" {(Phaseolus vulganis) del primer
”hervor Y un chorrito de orines de nifio. Todo se revuelve y lo
'vdan a tomar durante cuatro mafianas en ayunas y cada tercer dia

‘”sé le soba el estémago.

Otra purga. es la preparada con dos pedacitos de 1la corteza
del tallo de 1la "flor de mayo" (PtumenLa rubra), que los:plcan v

se colocan en un caldo de galllna como condimento.

. Los efectos son 1nmed1atos porque "arroja todo el tumor""
  (Después del tratamlento de ambas purgas deben v1tam1nar al pa-,

'qignte, para que‘se.restablezca totalmente.

~ Intoxicacién.

.1~La gente sufre una 1ntox1cac16n causada por 1nger1r allmentos en
f.mal estado, cortan cinco cojoyos de la hoja del "puan" llcuéndo— S
ilos con el jugo de un "1imén" en medlo lltro de agua.’ Se le da

‘a tomar lnmedlatamente.

81 el tratanlento se retarda por desconocer el padec1m1en—g"7

0, e1 enfermo cuando muere M"arroja todo el tumor“ por 1la boca.  _¥>;




Insolacidn.

" Cuando una. persona se expone mucho tiempo al sol, puede ocurrirle
una insolacidn, tiene mareos y mucho dolor de cabeza, &sta se

siente muy caliente.

Para este malestar utilizan el "carrizo del sol" [Axundo

donax), restregando cinco carrizos en agua tibia para darse unT

_bafio.

~ Muelas.

El:dolor de muelas, ‘es tamblen una afecc15n muy frécuente'en la;;
regién, causada por el mal estado de los dlentes, debldo a la
 fa1ta de aseo que tlenen en ellos.' Las personas que si procuran;
'una atencién y los llmplan con una ramlta delgada o un pedazo deq.”
:fbejuco, para sacar toda la comlda, no van a presentar con fre- »

vacuenc:.a este tlpo de dolor.

Para controlarlo solamente apllcan dlrectamente sobre “las’
 ,mue1as un "clavo® (Syzygium amomat¢cum) o un diente de "ajo" ma-’

chaqadé y{mezclédo con "refino", del liquido ppnenvungs;gotas:ﬁf?;

.‘sqﬁré la'ﬁu§la adolorida.



" En ocasiones suministran tres gotas‘dél latex dellao"ortigaf

o.dél‘ﬁqojon de gato" (Psychotria chiapensil) donde presenta dolor

‘1a4muela} logrando calmarlo.

Una desventaja de estas dos dltimas olantas es gue. rompen

'las muelas porque contlenen ‘sustancias muy fuertes.

- Ademds de las‘apliCaciones citadas también hacen;uné infg-
>‘f5i6n'de'tres pedazos : de ‘"encino" (Quenrcus eflfiptica) en un li- oV

kro>de agua, haciendo buches con ella.

‘Hlerven dos ho;as de "laurel"'en medio litro de agua y en
'apllcac16n externa alrededor del Slth con dolor, va con un - poc0":*'

4de alcohol.

nstos dolores de muelas sélo van a ser calmados con las olan-

‘5tas c1tadas, cuando son muy fuertes y la muela esté muy deterloL‘

frada, la oersona que no puede acudlr con un dentlsta, optanoor‘"
'romperla con 1as plantas menc10nadas, logrando calmar su; dolor, :@ﬂfﬁ

*aunque queden con una- pleza menos en la dentadura.

TLa rabia es una enfermedad contrafda por la mordedura de un ani



" mal (vaca o perro). Sus sintomas son: ojos rojos, espuma por la

boca y se tiene miedo al agua.
Se utilizd b&sicamente un animal medicinal: el‘zopiloté.

Este era cociao con todo y plumas,véih‘sal ni coqdimehto‘al—
;gund, les daban a tomar por lo menos un vasé de caldo 'y si era 
pOsibie, hacién comer la carne al enfermo hasta terminar bonltbdo]r
el caldo‘y la carne} al ocurrir esto se consideraba que el animal-i'~
v;o la peerna estaban curados. |

' Hoy esta préctica ha desaparecido; giendo'suStiﬁﬁida;gonylai

_vacuna antirrsbica.

: vAﬁn‘asi,'utilizan algunas planﬁés'medicinéleé: ia7“cande1i% ]u
-jilau,;ﬁhuele de hoche",y "nochebuena" (Euphqnbia'puﬂcheniimaj,_; e
las tres se restregan en crudo, lé‘primeraren‘leChely_las‘dds R

fﬁlﬁimaé en’aQua;‘ Esto lo danka,beberfélfenfermo.

'Puigas,

“utilizan una planta llamada:"manzanilla"-

‘para ahuyentar ‘a las pulgas que se albergan en las casas, barrién-

:délas’confla$ ramaéJde-la planta.



. piojes.

- Losfpicﬁbs que estén hospedados como'pax&sitqs en lascébéza;vpue—'“

”~.den‘serxelim;nados_con plantas medicinales.

-»Elljugo de la_“guacimé" se pone sobre la cabeza y se tapé.

' ﬁ,ﬂLa,semilla molida de la “anona" se echa en alcohol vy la

untan en la. cabeza, la tapan y a la media hora se lava.




ENFERMEDADES DE LA MUJER
‘Aborto..
'VLas mujéres cuando llegan a la edad reproductiva y est&n’embara-

zadas, pueden sufrir un aborto o estar en peligro de aborto.

l‘Estos padec1m1entos esté&n determlnados por el estado de énl—_ﬁ

‘mo y de salud en que se encuentre la embarazada.

Para inducir el aborto, utilizan diferentes plantas,»la'mayo-
" rfa de calidad caliente. A menudo son usadas en cocimientos ¥y

7 ‘mezecladas.

Las plantas ‘que emplean son-__"jicaro‘tierno" (Cheéeent&a‘
chjete), "escoba chlna"'“ﬂgasparltéﬁ""cordonC1llo negro" (PLPQ&
‘;melaétamOLdeA),-"bejuco vé:de" (Mendbnc&a sp. ),'"hlerba dulce",
7%p1m1entaﬁ,~yt"aéoyé":kPipaa échiedeanum). | |

En cuanto ocurre’pellgro de ‘aborto y no ha llegado el emba-
‘ ;razo a. térmlno,.es ‘necesario admlnlstrarle a la embarazada- el
'  pegarropa" (DeAmod¢um affadcendé} restregado en crudo,'emplean
.un rollo pequeno en medio lltro de agua, d&ndose a beber a la ’

ﬁ mu3gr lo més pronto posible.

~Algunas personas acostumbran dar-el;“pegaf;opa“fen i§fu§i6n




'Simple O'acompaﬁado-de "manzanilla" o de "albajacar® (0Oc.imum

basilicum). Para mayor seguridad, se le faja con un parche po-

roso.

Tamblén es muy usado el “canulfn agarroso", va sea'en infu-
"S16n o restregado en crudo, -en la misma dosxs que la planta an-

'terlor, es dec1r un rollo pequefio de ésta.

Cuando el peligro de aborto va acompafiade de hemorragié, es
necesario suministrar Iaraiz.de"pinahuistle" con hojas de "ojo de
o pescado” en infusién, tomé&ndose tres raices y tres hojas en un

“litro de agua y se da‘'a beber en ayunas.

nstas 1nfus;ones van a tomarse para que la embarazada lleve,f

'a buen térmlno el embarazo ¥ no pellgre su v1da.' Muchas-veces»i,

;van a ir acompanadas de reposo para un mejor efecto.

’NQ-SGIO los padecimientos de la mujer van a reférirSE’a:lQé_:7h
" peéligros de aborto, sino también a los problemas gue presentan T

_con su menstruacién: dolores, c6licos y retrasos.

Para cuando se presentan los dolores y no "baja" la mestrua-

€ién, hacen una infusién de "albajacar"

También es usada una ramita de "epazote zorrillo" ‘(Chenopo -



dium graveofens) en medio litro de agua, cuando los dolores son

muy fuertes (célicos).

De 1la "flor de muerto" (Tagetes enrecta), hierven dos o tres
ramltas -en medio lltro de ‘agua y la dan callente a la- mujer que

tiene c6licos.

De la "hierba dulce" van a hervirse cuatro ramitas en medio

~ litro de agua hasta quedar concentrada; de esta infusién debe to-

marse un vaso en ayunas durante tres o ¢cuatro mafianas.

Ademas de las 1nfu51ones uqadae para ev1tar los dolores, tam—
: blén .son aprovechadas otras para el retraso gue sufre la mujer en;*f

{su3mepstruac;6n:’

Cuatro ramillas de "estafiate"”, una raja de "canéla"'yidoSef

a{c1entos gramos de "panela ' que son puestas a herV1r en un cuar—'n'

‘to de 11tro de agua, se toma en ayunas -la mitad de 1a 1nfu516n y

“la otra mltad antes de acostarse. En ambos 'casos debe ser Jo

Aa.mas_qallente que se pueda beber. La menstruac;én_llega:audos,of‘

tres dfas despﬁés.

Utilizan cinco ramillas de “arete de indié" (HLbLécué Ap&na-'"

/ZLA) restregadas en medio lltro de agua, toméndolas en ayunas.lf'

‘3Son cuatro tomas ‘en el 51gu1ente orden: al estar la luna llena,




en cuarto menguante, en luna nueva 'y en cuarto creciente y van

acompafiadas de sobadas en el vientre para mayor eficacia.

Usan cuatro ramitas de "hierba dulce" con dos hojas de "Santa
” Mar£a"'en“medio litro de agua, tom&ndose la infusi6én en ayunas, lo

. més caliente posible.

:Layinfusidn de "zuapatle" en medio litro de agua, se toma en

_ ayunas.

21 "tuchumitillo" a diferencia de las anteriores infusiones’,

gue son en ayunas, va a tomarse como agua de tiempo.

'la mujer tiene una menstruac16n muy fina, recomiendan han
 ainfus16n de un rollo de "hlerba dulce"ven un lltro deg H

~agﬁ§):se deja consumlr a la mltad y se toma durante cuatro mana-:‘
,‘nas ‘en ayunas, por el contrarlo, cuando la. mujer tlene hemorragla

fvmenstrual es necesarlo hacer un cocimiento con un rollo crande :
:'de”"pegarropa" en dlez litros de agua, agregéndole un poco de re-3 M
’iflno Y. banan‘,a la persona. Utlllzan ademds, infusién’ de raIz de%:f
 “arete de lndlo" al gue agregardn velnte gotas de "refino" v 1la :

’ fdan a beber deSpués del bafio.

Hay veces que la mujer a los 15 6 16 afios de edad todavfa

" no ha tenldo su prlmera menstruac16n. Si esto ocurre,,és_nécei




sério-hacér'un docimiénto de "gobernadora" (Lartea tnidentu;al;

 unajporci6n de tres dedos en un cuarto de litro de agua. Se to-—
ﬁa'ép ayunas por la maﬁana y por la tarde. Asi, la menstruacidn
J ya é presentarse; aseguran que de esta manera la mujer va a sen-

“.tirse mejor.

Cuando la mujer tiene ardor y comezdn en la parté vaginal .
3]preparan‘una infusidn de siete hojas de "mora" (Morus celitidifo-

Zia) en un litro de agua. La hierven bien, se cuela y la ponen

‘en un depdsito adecuado para realizar lavados vaginales.

" La Pujer ruede tener diversos probleéemas’ relacionados con SU‘
matllz. ~la 1nflamac1on de la matriz es orlglnada por e] enfrla—

mlento sufrldo dcgpues de que tuvo un parto o tdmblen porque nun—t

ca ha pOdldO tene hljos. Para curarla le apllcan pomada de=
'azahar untada en el estomago, envolv1endo con .un trapo callente

para que;penetre la pomada;

Otro remedlo es herv1r una cucharada de mlel de abeja crio-
lla con una copa de "refino" Yy un chorro de acelte de comer , dan—’

do esta~mezcla en ayunas y al acostarse; cuando la mujer es in-

fértil se le debe suministrar esta mezcla en los dias gque dura

~la menstruacidn.

»_La;CaiQa de'mafrizbocurre generalmenté’alrededqr.de'ios;40}




afios de edad o mids. Las parteras aqui atienden esta alteracién

sin necesidad de operacién.

‘Algunos informantes nos explican gue se debe a que la matriz
- ya no se encuentra bien sujeta a los ovarios, sino que va a estar

.como "hol&n". Para componerla hacen lo siguiente:

Cuelgan a la mujer con'los pies hacia arriba, sobdndola de
" la cabeza y hombros hacia el centro del cuerpo. En la parte va-

ginal introducen trapos peffectamente limpios impregnados de cebo

" de borrego y aceite de comer calientes; con estos trapos acomodan

11é'métriz cada tercer aia, hasta completar 40 dfas. Otra parterav

”iﬂ,bpina que sélo la acomodan tres veces en esos 40 dfas, quedando
}mo 1apso.

ﬁ'Otra‘partera, ademds de lo anterior, acoshuﬁbra_también'po—v
’ nef: fun parchekcon aceite de almendras y aguardiente en la cade-

' ra; vend&ndose a la pacienfeihaéia atrés.

‘Recomiendan guardar reposo esos.40 dfas, no subir ni bajar
" 'escaleras, no caminar mucho, no cargar ni hacer ejercicios pesa=-

dos.

ns convenlente en la prlmera sobada dar de! comer caldo de"

';pollo y si ‘es’ p051b1e chocolate., 

los trapos ‘como tapén, el cu&l se cambiars tres veces en: ese mis=- - ..



Otra partera recomendd el gusano del pifién  (smucut) mezclado
.con miel caliente, tomado en ayunas como una ayuda para este pro-
ceso. |

Cabe“ aclarar que este tipo de "operac1ones" '‘es realizado por

las ‘parteras que son muy experlmentadas, vya gue se requiére,muCho

‘cuidado pues resulta peligroso.

La lactancia es otro problema concerniente solamente a la

mujer. “Casi siempre el problema radica en gue la mujer no:pro-

7duce leche para amamantar al nifio. Para ayudar a producir le- .

,che se remo;a una hoja de “guaje" (Lagenaaia‘bicenania)ven agua.

”lt;bla,'que la pondrén sobre los senos.

La ‘madre prlmerlza, a décir'de albunas séﬁoras; no tlene

'ff“formado el Oezén“ dlflcultando el amamantamlento del nene,

,Tpara que se forme.hlerven SLete ramas de la planta antes,c1ta—v-
jda en un cuarto de 11tro de agua. Con esta 1nfu516n vaporlzan_

: exc1u51vamente el pezbn, cubrlendo con. un trapo el resto del

zseno; esto se hace hasta que éste quedeﬁformado.

Igualmente los tumores en los senos son preocupantes y uti-

5112an la misma. lnquLGn Y planta con sal, untada sobre ellos Y

'fcon la hOja herv1da del “guaje" los caldean 'y cubren. H




"Fertilidad.

La fertilidad es otro aspecto cohsiderado muy _.importante en la

":regién;

Entre los totonacos hay una ceremonia relacionada con la fer—-

-tilidad o fecundidad, realizando un rito gue consiste en adornar

'gl altaf de la iglesia con flores cortadas por los hombres, £odos'

‘los dfas desde el primer viernes después del miércoles de ceniza,
". hasta el viernes santo (cuaresma). Lo llevan a cabo los hombres
que se han casado por la iglesia cat8lica el afio anterior, el ri-

to lo hacen con la finalidad de que la mujer sea fecunda.

‘ La fecundldad de la mujer y el sexo de los hleS, dlChO por

'7una partera, puede saberse cuando la mujer estd dando a luz- Ella‘ f
t{Cuatro dedos a partlr del nacimiento del cordén umbilical Yy en

g_can el nﬁmero de varones v 51 se ven bolltas blancas, 1nd1can que

~ffser5n mujeres v en qué nﬁmero. A51mlsmo, 51 el cordén umblllcal

- -es largo, lo més probable es gque .tengan muchos hljos, si es'corto,,
‘no serd asf. Ella afirma qﬁe "el cordén‘umbilical que queda en -

-~ la ‘madre es como la rafz de los futuros hijos". .  Todo esto s6lo

- - se observa cuando es el nacimiento del primer hijo.

 f1o sabe porque oia a las parteras antlguas v observaba que median"7”

uesa parte podIan ver uncs puntltos negros, gue segln dlce, 1nd1—;3"°




. La fertilidad puede "ser curada", esto es, tratar a la mujer
con plantas medicinales para que ya no conciba. Lo anterior no

~es bien visto en la regién.

“Cuando la mujer no_puedé concebir hijos; se dice que.es'ih-
‘fértil,”eé'estéril, "qﬁe estd resfriada o es qu‘&cida". En 1la
'2ona ae‘éstudio esto también es mal visto, pues la funcién de 1la
'muje; es précisamente tener hijos, lo cual puede remediarse ha-
'ciendo'uso de planfas medicinales de calidad céliente como: la
"Santa Marfa" y el "acoyo". Estas dos plantés son las de mayor

. uso. De éstas se hierve una raifz de cadé:una, agregédndole un‘
chorro de miel, una botella de aceite de comer (200 mi.) y un
.pocb de "refino". E1 pfeparado eé dado a la mujer con la-pré-i

. cauc16n de permanecer en reposo, no comer cosas frfias y no. te~vg
}ner relacxones sexuales. Cabe hacer la aclarac16n que a la mu;.;“N
'fjer le colocan “un tap6n“ de algodén con acelte de comer en la-“

'parte vaglnal

Ademds aprovechan la "cebolla morada" (AEKLquCeﬁde:itaﬂc§n ;?

acelte de ricino para caldear el estémago.

~ En tanto que la "Santa Marfa" la colocan en ia_espalda. ‘La

mujer debe permanecer en reposo para poder gquedar embarazada.

‘Existe otra té&cnica para curar la esterilidad en la mujer:. .




‘unos dfas antes de la ﬁenstruaciﬁn {no especifican cuédntos), aan
‘;a béber la mitad de una botella de aceiEe vegetal Navarré.(125»ﬁld'l
‘Y soban el v1entre con "la ‘pomada calmante",'a los tres dfas an—i
 ,tes de comgnzar la menstruacidn, dan a tomar tres cucharadas al
'dia,:uﬁa antes‘dé cada comida del "compuesto vegetal L;dla“,}eh-

. ..ese momento dan el restante aceite vegetal Navarra.

No espec1f1can si la persona tiene gue guardar reposo, sdlo

recomlendan v1tam1narse y cuatro meses después, es p051b1e que ya”

_.esté embarazada.

. Esterilidad.

;Cuando la mujer ha tenldo hljos y desea no tenerlos més, puede re-iff
,currlr a lo que las mujeres de 1a reglén le llaman "ir a curarse" "f

 esto es, tomar c1erta clase de plantas medlclnales para 1mped1r,'

lftemporal o deflnltlvamente, el embarazo.A

Este tema es muy diffcil de tratar con la mayorfa de las pefe'"
nsonas, ca51 51empre desv1aban la conversacién a otro tema, dlClen-  

f;do que desconocen plantas "para eso" Sln embargo, nos dieron 1n—;f

jvformac16n muy valiosa que fue p051b1e corroborar por . nosotros dl— s

"rectamente.




‘La "guasimilla o coralillo" (Helictenes guazumaegolia)
es una planta poco usada, de ésta hierven un rollo en un litro de
agua, tomindola todos los dfas durante la menstruacién. En una

sola toma y también consideran que produce esterilidad definitiva.

Otra,planta usada en la misma dosis que la anterior, es la
‘“enredadora“ (HybdnthuA sp.) . Ambas, segﬁn opiniones de las parte-

'ras sélo deben ser tomadas por las mujeres que ya tuv1eron al me-
N

_nos,un hijo.

Ninguna de las dos récetas presenta alguna repercusién, nin-

. guna molestia posterior,

-S8e tuvo la oportunldad de entrev1star a ‘una persona que toméi

‘5e1 “corallllo hace siete afios y no volv16 a embarazarse,'causan—
’dole gran asombro, pues tenfa cerca de: ocho anos ‘de. tener cada'

-ganOrun,hljo.

 'Aigunas ideas v remedios sobre el parto.

‘i_nl parto es un progeso natural que llevan a cabo fundamentalmentef"a

 ﬁ-las parteras de la regién, muy pocas veces Dor los medlcos de los -
“.”centros de salud o partlculares.‘ Generalmente es reallzado en 1a

ficasa de 1a parturlenta a donde acude 1a partera y es 1a culmlna'




c16n de una serie de visitas prev1as para sobadas, &stas son
_rLoQes, <oMO un recurso para o

fprlnc1palmente para ir preparando a 1a mujer hacia un buen parto.
este método” fre-

Bl momento del parto es el mé&s 1mportante para ambas, pues con-
[ =r=r un hijo.

‘sideran el inicio’ de una nueva vida en la que va a tener un pa-
:pel fundamental la partera y durara hasta el final de esa vida

.z orziT la "escoka china"”
que ayudé a dar a luz. o .
- . : zeas en -n litro de agua, lo

&

i ‘=sta el ﬁltlmo dfa

nx15ten alrededor de ocho parteras en el poblado de Coxqui-
s mis eficaz tomax

f‘hul y c1nco en el ejido de El1 Arenal. Todas ellas van a atender'
‘ . - s cuarenta dias, -

pacientes en los lugares citados, asi como en sus alrededores.

El trabajo del parto va a empezar de la siguiente manera:.
vnn -z realizan. cuando l&

nece51ta la parturlenta estar sin pre516n, tranqulla, aungue  es
: Sl se=n € el bebé&, "es ne-.

convgnlente que camlne a fin de acelerar este trabajo y ‘dar a.
L e : roooag _x placenta, para

ﬁi7pfohtd;A Bl tlempo entre el comienzo del traba]o de parto y.

‘el momento de alumbramlento va a varlar, dependlendo de-la mujer3

’y_cu&ntos partos,haya tenido.

i

‘de la. lumbre)vca-

v'AIQunas parteras manifiestan que conviene la mujer dar a’
voeritm g T i lavada, v-la echan‘;

:luz parada o arrodlllada, pues es mis ripido y requiere de menor
s otomar uta tdza grande.: Re-=

] esfuerzo- otras creen que es mejor acostada. 'Sea de una u otra

: riconus .zl término de la
forma la parturlenta y la partera han previsto varlas cosas:
i o << tros T.zses, Lo conside-
la matri: toma. la forma de

a) Preparar el 1ugar donde yva a dar a luz, pues debe ser un

.Slth cerrado, sin 1nterrupc1ones nl corrlentes de alre. A51mlsmo,'

" mulas: ponen aiherf S




_tener 1la ropa adecuada de la parturienta, del nifio, asf como la

" que pondré&n en ei sitio elegido donde dari a luz.

La'ropa‘debe estar perfectamente limpia para evitar cﬁalquier.
" enfermedad (como el t&tanos), ser ropa especial, pues. no volver&n

“"a usarla.

b) Tener preparadas las infusiones necesarias para’ aglllzar

f:el parto por si existen problemas Y. para dar los banos al térmlno j '

' de éste.

: Para aglllzar el parto, gue es un problema todavia frecuente,,’

'preparan 1nru51ones dlversas, como’ una ramlta de “marrublo" (Mannum»v
um vulgane) “albajacar“ herv1das en medlo lltro de agua y 1a»ﬂ‘

;dan callente._

Bl "laurel” y la "canela” la dan en la misma dbsis;qﬁej élff

. cocimiento anterior.

Se. hlerven pedazos de 1la céscara del "jonote blanco" (Héﬁib? 
~:{cdapub.appanchutatuA)‘y,"jonote morado" (Heﬂ&ocanpua donezz—

‘ffémﬁthii)fen,medio litro de agua, la infusibn la_dan tibia.

Utlllzan lnfu51ones de cuatro ramltas de “hierbabuena"VEnfme-

'dlo lltro de agua, o blen, sxete hogas de Fcafé“ en medlo lltro de:

';agua, agregandole un poco de - aguardlente Ambas - se beben callentes.




~

También se toma solo el "acoyo", hirviendo tres hojas en

-medio litro de agua y d&ndolo a tomar caliente.

No s&lo recetan infusidnes, sino también aplican otros mé-
todos para la agilizacibn del parto, por ejemplo, usan la "cebo-

.lla" caliente en rodajas con alcohol sobre el ombligo.

Las 1nfu510nes c1tadas son sumlnlstradaa a la partur1enta~

"‘5610 si es necesario.’ - -

Solamente se tiene un informe de un animal medicinal y &ste

es el caracol. Hierven &ste en medio litroide‘agpa y lo dan é,

;_la‘parturienta.
Igualmente, 1a ceniza callente del fogén se apllca en la {1;:

’Qparte trasera de la clntura (cadera).

Cuando llega ‘el momento de dar a luz, la mujer ya esté pre{”
'1:parada, en cuanto nace la criatura la toman Y 1e soplan en el
' ”rostro para que reacc1one, si no lo hace es necesarlo voltearlo
 de ples v darle una nalgada. Inmedlatamente después miden "unaj
cuarta" de cordén umblllcal a partlr del cuerpo del nene ha01a
‘la plaqenta, dos centimetros antes del lifmite, amarran con‘un
f, hil6 rojo'y‘espéran‘la expulsibn de la placenta, p&ta»cqrtar;q
 ‘exactamente donde marc6 la cuarta la partera. Si‘lé‘piacéhta'ﬁdtf 
? sa1e preparan una 1nfu516n de "nanzanllla" "cana de azﬁcar" y

E epazote"




“"Dejan descansar un poco a la madre, la fajan muy bien Yy la

:Vécuéstan. Toman al nifio, le bahan empleando para ello la infusibn .

-d? "borreguillo" {Acalypha arvensis), curan el ombligo'del bebé y

1o acuestan junto a la madre.

Es conveniente hacer un cocimiento de "pionia" cortada_en

fféh%tfbnpatfes, con 1la raspédura de la"nuez moscada”en un 1itro
fdefagué; lo cuelan y agregan dos cucharadas de azGcar paré her-"
vifse'huevamente, égregando azul de afiil. Se deja consumlr has—‘
ta la mitad. E1 'jarabe preparado lo suministran al nlno en una
,éqsis-de una cucharadlta con media de aceite de_:;cino, el cual'
v”*ponen en un tfapb'liﬁpio para que ‘el nifio lo chupe. El fln es,
 _para ayudar al nifio a sacar toda ‘la sangre que aﬁn tlene, asI
'como para.calmarle "1os entue*tos" (céllcos o dolores de estd—'i“”

mago fuertes)._ ‘Se. sumlnlstra desde antes de que emplece a mamar “

:1por nrlmera vez hasta que defeque normalmente.

Poco después a la mujer la banan con hlerbas medlclnales to-;

*das de calldad callente, pues estas ayudan a que la parturlenta

5,:ecupere»su fuerza.

Las plantas usadas son dlversas, entre las cufles podemos ci— .

”'tar- "Santa Maria" "omequellte , de cada'una de ellas sé’tbma‘uni:
lrollo grande y lo hlerven en veinte a cuarenta lltros de agua,‘o””

blen, un rollo de " acoyo_uo de‘"Santa Marfa" en lnfu515n 51mple




.- De estos cocimientos es necesario dar tres bafios en total. En
. IO uUn roecurss s nanls
otras ocasiones, a estas dos especies se les agrega "albahacar

aswa U P

arribefio" (Ocimum basificum) o "sauco". :
: ’ Coun vt oo

AGn cuando en la zona de estudio no es comdn el bafio de te—.

mazcal, las personas consideran conveniente y necesario bafiar a
la parturienta en &1, pues de ello puede depender su estado de
salud posterior. Si no es posible, la bahan tres Veces en un

- “ _
,1lugar cerrado con 1as plantas va citadas, para que recupere su

cond1c16n fisica y fuerza normales.

Aun con los bafios realizados, si es necesario la partera .

. manda infusiones de "acoyo" a la parturienta.

Cuando la mujer recié&n parlda presenta todav1a dolores”“fé—i

tortljones o entuertos“ dlferentes a los del parto, recetan 1nfu— 
Q;s1ones de un rollo de."hlerba dulce” en un lltro de agua o blen, 
‘ machacan la raiz del "omequellte" que es herv1da en medlo litro .‘

Jde agua y echan un poco de cacuistle (hollin del fogdn de lena),

Tave

~vun poco de “reflno" v miel: de monte, y asi lo 1ng1ere la pac1ente. i
8 g . N . (RS B S N o
. : LEviman :
A veces los dolores son por ‘corajes, lo que ocasiona flebre,
‘ : Tes Loy congtie -
para esto dan una infusidn de "“espinosilla". . :
L toma la. forma

'Después de todo esto, la partera procede a-hacer“la’limpieza‘




ael,sitio donde tuvo lugar el pérto. La ropa usada en &1 se en-
 tierra,'lo mismofsucede con el corddn umbilicélby la placenta;
éstos. se acostumbra enterrarlos en la casa, en el patio‘y al ha-
“cerlo tamblén echan cuatro o cinco hojas de "aguacate oloroso"
e ﬁtabaco"ry agua bendita. Todo esto lo hacen para evitar "desgra—

_cias", como un mal viento o una guemada.

Cuando la partera termina, es agasajada: le ofrecen comida,

cervezas, jabén y cigarros, entre otras cosas.

‘A los ocho dfas de ocurrido el parto, hacen una ceremonia:

. 'a la partera "le lavaran las manos" los padres del recién nacido y
‘la partera también se las lavari a ellos. Esta ceremonié la ha-

Cééh con el fin de evitar enfermedades a la partera y aifrecién '

Es necesario aclarar que los médlcos ex1stentes son menos_ _

‘equerldos que 1as parteras, debldo a dlferentes factores, como-u,"”

;a{fEl econémlco ‘ . :

.5{ La vergdenza por ser 1la mayoria de los medlCOS, hombres

-e) El cultural 7 |

.;ﬂ)vPor la conflanza que hay en estos espec1allstas de la medl-'

c1na trad1c10nal




- Existen ademds cuatro ehfermédades cuya informacién'fuéimuy
'escasa) Yy son: paperas;, perrlllas (reglstradas 5610 en el ejido

tde El Arenal), roha y tlna (reglstradas en el ejldo de Coxqu1hu1).;~'

Para las paperas, la persona eﬁtrevistada usa la hoja del . .

ﬂ"chayotlllo" empapada en acelte rosado, en forma de emplasto, Yo

para las perrlllas, usa'elb"chlle‘jalapeno" y la "golondrinilla".

' La tina N4 la rofia en algunos 1ugares de1 pais son 51n6n1mos,}5
-vaqui el 1nformante totonaco menciona que la tiia "da Dor encon—fwi;j:
trarse con un, aire de muerto" y como consecuencxa se ‘cae el cabe—f:

110 poco a poco. En 1la rofia el enfermo tlene mucha comezén. i

Estas enfermedades se anotan para que se tomen en cuenta en

estudios posterlores.



Enfermedades sobrenaturales o culturales. En los pobla&os
donde llevamos a cabo el presente trabajo, los informanteé.entre-
vxstados oplnaron acerca de enfermedades que “"no cura el médlco“
Y que son remltldas a los especialistas tradicionales o a la gen-=

te de mayor experiencia para ser atendida.

. Entre las enfermedades de origen "sobrenatural" o' cultural,

-~ tenemos:

-El susto o espanto como nombre gen&rico y sus diversas ma-

ﬁifeétagionés como : sust0~dgvtierra, de agua,_dé lumbre‘y f;
de arco iris. B “ | | B :
’f'ﬁl bjo

Introducc16n de un mal v1ento o un mal alre
n Enfermedades proplas ‘de danzantes .

La-" quemada" ‘ |
'fﬁif“tlaéole"

El “mal puesto”

"Las asocxadas con 1os dlfuntos (mala hora)

El asombro“

e Empacho de hombre. .

uEx1sten otras enfermedades que no tienen un orlgen “sobrena—

tural“ ‘sin embargo tampoco son atendldas por 1os médlcos occ1den—

’tales, entre 1as que encontramps-



& Bl cuajo
* La cafda de mollera

e E1 empacho’

- e La bilis
s La estirada

e El estérico.

 >SuAto.-' Rec1be ‘este nombre debldo a gue el 1nd1v1duo partl— =

o c1pa en sucesos o tiene 1mpre51ones "fuertes" que alteran 951co—

' 16g1camente su estado de salud; sdn causadas generalmente por se-

j.res antropomérflcos como- "malos espfritus", el Duefio del monﬁe,
xDueno ‘de . la tlerra o Dueno del fuego, o tambié&n debido al encuen—
ftro sﬁblto con anlmales que habltan en el "monte", potreros ‘o

;camlnos.-u

~ Las variantes de este tipo de enfermedad son:

”Susto‘de'tierra.4 La persona adqulere el susto norque sufre;

una caida en los camlnos, ‘en . los camoos ‘de cultlvo le) hasta fuera

de‘su casa. o

Rec1be este nombre oorque la persona al caer plerde su . espifyk
lrltu"-que ha SldO capturado por el "Dueno‘de,la t;erra"»al sentirﬁj“

;se agrav1ado.i




El pacienté tiene los siguientesrsintomas: garganta ffia,
[ésté se Qé brillosa, estd babosa, hay tos persistente, no tiene
“apetito, enflaca poéo a poco, calentura, sudor frio, la campaﬁi—'
' lla¥de la garganta se encuentra en posicién perpendicular con
réépecto al cuéfpo, ademéas tiene mucha diarrea, por lo qué el

‘enfermo tiene un semblante amarilio y con somnolencia.

El bafio es el mé&todo bdsico para la curacidn de esta enfer— 7~

 ;medad v contiene hierbas "apestosas" (de olor fuerte y deéagrada-'_

“ble) y con espinas, entre lds cufiles encontramos:

: N "Epazote moradoﬁ; "fideillo" (Cuscuta QO&jmbOAa); "cordobCi4i‘
‘filqvajo",(Pipen amaklago] , "ﬁujtalowuan" (CLerodendrum ph¢£4pp¢— V'
ﬁM);,Jifajil;of (ng¢4za aequ&nact&aﬂ&b),["aczlntepagcat" (Soza—

n@ﬁ:ggdvahtebié),ﬂ“llmon Yy “baqatrlpa (R&u&na‘humLZLé), "maltan— r

czin®, ﬁﬁierbé,déi zor?illo"; "tabaco", "estafiate", "cedro"  "agua; 

Cété")b"iﬁjeftﬁﬁ (?5inddanthué caéjcuzatué)) "ajo", “huele de. no-f;
FV!Che"v "zapofé maﬁey" y "matéhéa" (DAphyAa ﬂObLnLOLdQA) Cortan

 * cuatro ramas ae cada una y ‘las hlerven en veinte lltros de agua
‘¥pdra banar al enfermo a: las doce del dia, "porque a esa ‘hora lla¥{;
S man al espirltu que se ha perdido". A este cocimiento agrégan |
Spreviamente un poco de tierra del lugar donde el enfermobtuvo
1av¢aiaa'o 1a(sorpresa gue le causé-el espanto. Los bafios 553  ,
T,éuétfd)’uﬁb por dia. A veces incluyen "chimpilia" (Stﬁuihdhth@;‘

. densigtonus).




Otra receta en la que s6lo se utilizan el "maltanzin":y
"crdstuwan" {Odontonema callistachyum) restregédos*en el cuerpo

para producir un sudado copioso.

Algunos curanderos hacen una cama de‘"matanquilla“'(Lennea’

1'me£an0canpa) para acostar sobre ella al enfermo desples del bafio.

Una curandera-partera recomienda poner un parche con una ho-

‘ja'de "barbarén" en la cadera y en el estbmago.

Ademds de los bafios, valadean cuatro veces en ayunas al pa-
ciente con la cerilla del "tabaco" o con un diente de "ajo" ma-
fchacado. Algunas personas, ademés de esto, reCurren a las llama-

'dés "pelotlllas“ gue son hechas con la mezcla de todas las plan—

tas menc1onadas v mezcladas con un poco de- acelte de comer o .
ﬂ'acelte de OllVO envueltas con algodén; las apllcan Como  suposi-’
torlos por vfa rectal durante siete nochés (tres por cada noche), .

“'si el susto es muy fuerte, las pelotillas son arrojadas.

El enfermo tiende a mejorarse con el tiempo, de lo contrario,

nuevamente se realiza el mismo trétamiento hasta gue mejore.

Susto de agua.- Esta variante‘de la enfermedad es una de las
: mas frecuentes, se orlglna pre01samente por la caida u otro'tioo

"de acc1dente en los rIoa, pozos, o aﬁn en pequenos rlachuelos.




f*vuelva al enfermo.

Bl enfermo enflaca rdpidamente, palidece y su rostro se tor-

~na amarillo.

Tanto en este tipo de susto como ‘en los demés, el enfermo i
siempre duerme mucho en una hora né habitual para ello (las.ddcé5"
del dia). En este lapso de inconsciencia, el pac1ente.suéﬁa coh
‘,mﬁéhé agua. De no curarse deriva. en tuberculosis, que ocasionéréb

la muerte.

Para la cura, es necesarid}ir a sacar un poco de aguavdel lu—"
gar donde el enfermo recibid la-éorpresa,‘yé Qﬁe'sin ella no es_3
V‘eflcaz el tratamiento de ios batfios; al mismo tiempo devsacarla
,"pegan al:agua para gue su dueno suelte el e5p£r1tu cautlvo" »

*ta51mlsmo llaman por su nombre al asustado oara que el espfrltu

Los banos .son en la forma descrlta anterlormente y la hora

'31nd1cada es a- las once o doce del dIa,'Dorque a esa hora 1os sIn—

tomas del padec1m1ento son més frecuentes.

‘Susto de lumbre.-  Este tipo de enfermedad eé menos comdn .
que la anterlor y resulta de la sorpresa o caida, sobre‘todo‘de_‘ﬂ

",nanS pequenOS, cerca del fogén.

',_Aplican el mismo tratamiento que los dos anteriores, aunque




' - consideran necesario también cambiar de lugar el fogdn. Para quif
tar fuerza al fuego y deje libre al espfiritu cautive, ya qué el

nifio tiene mucho miedo a este elemento.
" Susto de arco iris.- Es conocido también como susto de vi-
sién y su frecuencia es menor gue los padecimientos anteriores.

-

Esta variante se presenta cuando la persona vé& cémo empieza

a formarse un arco iris, en el agua © en la tierra, por lo gue

. recomiendan evitar este tipo-de visiones para no tener un espanto.

' ‘No ocurriendo lo mismo si se vé en el horizonte.

5fiPara esta enfermedad, se aplica el mismo tratamiento ya men-

. eionado.

.. 040.- 'La gente tiene diversas creencias acerca de la enfer-

- medad conocida en -laregién como. "ojo" y en otras partes como "mal

1  ??imero coﬁsideran qﬁe una personé posee la carécteristica‘
'i_aé pha’vista "ﬁuérte“ v laiusa‘péra causér aigﬁn mal a otros; son
 piip¢ipa1mente ids nifios los receptores de.la fﬁérza, ocasionédn-
idqles ﬁna pé:dida.del espiritu..‘En el caso de 1la gente adﬁlta,'
x‘fléfirﬁaﬁ Que la sangre se contrarfa o que ha entradb:Un mé1 viéﬁtO_v

al cuerpo.




“El "hacer ojo" no solamente incluye a los menores de edad Y

.adultos, sino también a animales y plantas.

BEn el caso de los nenes, los sintomas son: despué&s de que se
les ha hecho "ojo" comienzan a llorar y no paran, sin tener una

‘céusa aparehte y explicable para ello.

En el édulto da dolor en elbojo, se haCe'pequeﬁo y salen ia—
‘"gafias en uno de ellos solamente; en animales ¥ plantas puedeh mo-— .

‘rir en poco tiempo.

- Observamos gque existe prevencidn, sobre todo en'niﬁos pegque-

‘g;ﬁos;‘hacia este mal y lo hacen enredando en la mufieca o, en el cue— L

:llo un llstén rOJO, al 1gua1 que en érboles frutales y anlmales.

Cuando 1a persona ya presenta 1a enfermedad hacen “barr1dasP7'

ﬁédh- "epazotlllo" y un huevo, tanto en el ojo como en todo el

'Lﬂcuerpo, de la cabeza hasta los ples- acompahan a la "barrlda“'COn

;Vun pedazo de alumbre.v

Al terminar de barrer, quiebran el huevo en un vaso'COn agua

'fy observan las formas que toma la chalasa, 51 la notan “como co-

-ffcmda" o enredada en ella mlsma, es que presenta o]o si 1os

'~f@s£ntomas per51sten, es necesario: hacer otras dos o tres "barrldas"

- otra “"barrida" la hacen con siete "chiltepines" (Capsicum:




frutescens) treS[dedos de cal, siete frijoles negros , un puﬁitd N
de cébellos y lo envuelven en un periédico, barren a; enfermo Y |
:f,lo'ponen'a gquemar en el fogén, lo sacan y escarbaﬁ.la ceniéa'pérél
li-fponerle alumbre y ver la forma que hace. Esta bérrida la hacen

: cuando el "ojo" es muy fuerte.

También cuando saben qui&n causd el mal, lo van a traer para
_gue cargue al enfermo, si es nifio, y escupa por encima de su ca-

" beza.

Esta enfermedad ocasiona la muerte si no es atendida de in-

‘mediato.

Mal v&ento 0 mal a&&@. _ Este padec1m1ento es la 1ntroduc-]f

-016n de un mal alre al cuerpo causado por 1os muertos. Ataca a

J todo tlpo de personas- grandes o pequenas, jévenes o v1ejos,

«'fhombres o mujeres Yy pr1n01palmente a aquellos que tlenen el "es-

f pIr1tu débll"

La persona que contrae ‘el mal alre tiene diarrea, vémito,
'u,pérdlda de apetito, dolor de cabeza, calentura, escalosfrfo, doﬁ
lorx y enfr1am1ento~del cuerpo, sudor frfo, secrecibén de los ojos -

“(lagafias) , semblante amarillo y zumbido de ofdos.

o ﬁl ﬁétédo.més’usado es la "barrida", haciendo:ﬁn;manojd de




-cuatro ramas de diversas plantas. Las especies utilizadgs son
"albahaca", "ruda" (Ruta chalapensis), "epazotillo" (Hyptis venti-'.
citlata) , "aguacate oloroso", "cedro", ;escobilla"'(P¢nthenium.
hy#tenaphonub), "ménzanilla“,'"muicle", “tabéco", "vergonzosa',
fajd", "sauco", "flor de muerto", "iimén", "laurei“; "laurel ci- -
MH_ marréﬁf (Cithanaxyltum‘beaﬂandieni), "romero" y “hierba'del zo-
frillo"; va sean frescas o secas y se "barre“aﬁla persoha de la
cabeza a los pies, héciéndo movimientos hacia afuera del cuerpo
de la persona enferma. Las plaﬁtas son generalmente de olof
’fuerte, a veces desagradable y con espinas. . Estas son acompa-
'ﬁadés,pof un huevo, con el cuédl también limpian al paéiente, Su

~funcidén es recoger ese mal viento del cuerpo.

Después de la curac16n tlran las hlerbas y el huevo lejos

 de1 hogar, en un- brucero de cuatro caminos.

‘Si el “mal alre“ ‘es mu fuerte bafian 51ete veces al enferm07
y ’

1f gcon todas las hlerbas mencionadas para restablecer su salud o’ 10 .
;sahuman con 1as plantas de: "tabaco" "ajo" .y “aguacate oloroso"

':ﬂtodas ellas deben estar secas y le’ agregan incienso o "copal"

“ ,(Ba0tLum copakl) para ahuyentar al mal. viento.

Tamblén usan el "ajo"™ untado en todo el cuerpo Y tomado en

3ayunas ‘como pastllla o cépsula, con el fin de prevenlr el conta-"

“glo de un mal vlento, o) blen, ponen una gléndula del zorrlllo er




que’ pr_oduce. , _ o - ' ' o -

Ehﬂenmedxd de La danza.- El motivo por lo que este tipo'ae

rafecciénisalié a relucir en el estudio realizado, fue porqué en

—,las célebfaciones religiosas que se dan en la comunidad, las danf”
zaéfson muy importantes; fﬁe el estar indagando lasicausas u ori-

f»éenes'de las enfermedades més frecuentes, sus sfntomas Y sufféfmé
de curacién. , : V R ST

e

 Esta enfermedad tiene un motivo principal por el cual se pre-

V°1~sénta’y es la transgresién del estado sagrado'y ritual que‘fienéh

ne

‘ﬂftodas las danzas, en los danzantes que part1c1pan en las fest1v1-«

'fdades rellglosas del pueblo (ver anexo 2)-

Quémad&;¥, Es una enfermedad ocasxonada pr1nc1pa1mente por—iw
'gque la persona se acerca a una mujer gue dlo a luz rec1entemente

-y 1e transmlte un "mal humor" 0. un aire muy fuerte, con51derado

’lcomo mal v1ento, que ocasiona en la persona huellas de "una que—:

‘mada"‘(en.forma de -manchas ro;as); 1nflamac16n de la cara y de
las,extremidades'inferiores, ojos amérillos, calentﬁra; pérdﬁ&é”

‘_deﬁpeso y cafda de -cabello. ’

FQE e

~-1*|.‘ '-g‘

Ocurre con més frecuencxa en nifios recién nac1dos vy hasta

flos c1nco anos, tamblen suele ocurrlr en hombres adultos. -f




. Cuando. el hombre no sSlo se acerca sino que tiene relaciones
sexuales con su mujer antes de‘que &sta cumpla la cuarentena eé-,
‘tablecida, es muy probable que contraiga esta enfermedad, que le

pﬁede ocasionar la muerte r&pidamente, si no es curado a tiempo.

El enfermo es bafiado con hierbas como: "hierba mora", "aco-

"yo", "gordolobqf Yy "quelite de puerco” (Amaaanthué ApinbbuA).

Estas plantas son hervidas junto con dos cordones umbilica-
11és,'uno de: hombre y'uno de mujei, gue estardn sﬁspendidos sin
Hestar sumergldos en el rec1plente utlllzado, cuando los cordones'
festén blancos, los quitarén y dejarén herv1r el agua con las

':plantas solamente. Después,'Ya bien. hervida esta mezcla,vle"'

’*f' agregan medla ‘botella de jerez y un vaso de acelte rosado y o

'<con ella banan al enfermo. Los banos deberén ser - tres y des—
" ;pués de cada bano le dan al enfermo un vaso de eoa 1nfu516n, lo
fenvuelven en unas faldas de muger necesarlamente blancas. Y 1e

 gacuestan.

Otras persohas utilizan s&lo la- "hierba de‘1a7golondrihaﬂ
‘fédphqﬁbia sp.), ¥y "gordolobo"; con esta‘inquién‘baﬁén al en-
> fefmovyjlo:enjuagan con leche de vaca. Le dan a comer so;émean

' ‘te camarén o marquetas de gueso.

nstas ﬁltlmas plantas las apllcan en banos con més frecuen—.

,cia a nlnos, y las prlmeras a los adultos.“.




‘.Estavenfermedad solamente ataca a las personas grandes o pe-

quéﬁas qﬁevtienen espiritu débil.

- TLazole.- Es una enfermedad causada por un mal viento, "una

 ;:vsombra mﬁy pesada", que trae el adulto y 1lo transmite a los nifios

.pequefios.

'uste mal viento se debe a que el hombre o 1a mujer tlenen
_relac1ones sexuales con otra persona, llegan a su casa y lo'

" transmiten a sus hijos pequefios. Ocurre tambié&n cuando las

‘personas ven a los perros tener relaciones sexuales.

Cuando esta enfermedad se presenta en un adulto, se'ﬁanifies% ‘3
ita con-'dolor devcabeza, pesadez en el cerebro, oérdlda de ape—;jf

‘Vtxtq o vémito; cuando -afecta a losvpequenos,,sélo lloran muchq;¢; g

- BAsicamente, emplean las "barridas" con diversas plantas,,_”’
'~como--"albahaca“; "aczintepuscat", "epazotillo", “aguacate‘oloé‘l,

.;’roson "'cﬁiltepin" v A"car'xdelilla“; ademés utilizan alﬁmb’r‘er,‘:s,a'l :

'.y un huevo.»

Esta "barrida" siempre debe reallzarse de la cabeza a. 1os

‘“ Vp1es ¥ hac1a atréss.

Tddos\éétbs objetos .empleados deben,de‘ti:arsévlgjbs dé';aﬁ

.casa.




Hay'ocasiones en que ademds de las "barridas" sahuman .a
'_la persona enferma tres veces y la barren s1ete veces, con el fin

de ‘que sea m&s eflcaz la curac16n.

Mal,pueéto;— Considerada como una enfermedad del “espiritﬁ"».
feaueeda'y enviada por una maldad o env1d1a Yy reconoc1da despues

icomo un- trabajo hecho poxr un brujo.

 fE1_ﬁai'pues£o es enviedo a la casa ddnde alguno de 1la fami-
,,;iia;ée‘envidiado, sus habitantes se dan cuenta per la presencia
:“derapimaies no domésticos, como: viboras, ﬁecolotes, onzae;.zqr
;rras, todos el1os conoc1dos como .tapald (nahuales entre;los'na-f>

"Qhuas).

Se manlflesta .con’ un ardor y dolor en dlferentes partes del‘e
'e cuerpo,>més adelante paréllsls v después la muerte. Estarenfer-‘"

'-medad la con51deran muy réplda v grave.

- La:forma de curacifn consiste en “barrer“~al~enfermofcon
Mq"sauéo"‘l"muicle“ Y dn huevc; barren de la cabeza hac1a los ples.;
Tamblén untan reflno con orines, si es hombre deben ‘ser orlnes de :

'mujer y si ‘es mujer_ orines de hombre.

. Generalmente es poco mencionado este tipo de enfermedad, por

la comunidad; cuando la llegan a padecer y no cohocen su origen




administran medicina de patente. Al utilizarla cobra mis fuerza

el padecimiento, ya que estd "alimentdndose con ella".

Mala hora.- Es un mal viento que aparece a cualquier hora,

' vman1Lesténdose prlnc1oalmente por la noche. (medlanoche) 0 al me-

dlodia, bajo- dl&erentes formas:

Como una mujer muy bella, de largos cabellos, conocida. en
el mundo hispancamericano como la "llorona"; como un perro o ca-
ballo negro muy grande; como un jinete bien vestido o simplemen-

. te como un muerto.

3551camente, se usan los mismos métodos de. curacién gque el

mal v1ento“

Aaombno;-_ uS una enfermedad causada “oor los. dlfuntos"_quek

"roban el espirltu de una persona y tlemoo desuués cae enferma.

. Los sfntomas de la enfermedad son: pesadez en el cerebro,
’uﬁanmofadas, dolor de huesos, mucha tristeza, rostro amarillo:

) y cérdlda del apetito. Al igual que el susto, el enfermo-duer—

me. mucho, principalmente al mediodfa; un sintoma espec1al es .
7 :"estar‘cargando al difunto", esto es, se tiene la sensac16n de

*féétﬁr ca;gando algo muy peéado.*




'Llevan:él'paciente coniunvcuréndero j lo bafian siete veces,
_-con: "huele de nocﬁe", "mosote amarillo“ (Mezampodium divanicatumL
“moéote blanco“ (Bidens odonata), secapalo amarillo" o “fideillo?,;'
"aguacate oloroso" y un diente de "ajo".
fambién recétan'otro bafio gue contiene:>"ajilio", "aguacate
oloroso“, "aczintepuscat", “"hedioncilla" (Datdna”étnamonium),'

"muicle" (Justicda spicigena), "acoyo", "estafiate" "hierba del

‘golpe“,'"maltanzin“, "tabaco", "naranja",}“llma de Castllla“‘

“naranja‘cucha" y "limén".

La dOSlS va a variar, por ejemplo, para las citadas prlmera-'
7imente, ponen siete ramltas de cada una y de las segundas una ra- .
> m1lla de cada una.” En ambos casos, los banos son muy callentes,Tl g
 iarropan al enfermo para que sude Y Lo acuestan, al tercer bano :

ﬂfdado,'el enfermo comienza a mejorar.'

Usan ademas de los banos,'unc1ones de las hlerbas c1tadas k

"(maceradas en reflno) en las coyunturas del enfermo, hac1éndolo‘ ~'E

' en forma de cruz, para que asf "la pestilencia" desprendlda de

 Q1as plantas, retire el espirltu malo que hay sobre el cuerpo Y

‘sane r&plddmente.

Es con51derada una -enfermedad, 51m1lar al espanto, pero de

V:mayor fuerza, "pues aqui 1nterv1enen los dlfuntos"' :




Empacho de hombre.- Esta es una enfermedad muy poco

mencionada. Consiste en un padecimiento que da a la mujer re-

..cién parida, debido a que el hombre tiene relaciones sexuales

.con ella, dos o tres dfas después de haber dado a luz.

, Afirman gque el semen depositado en la matriz de la mujer,
‘le oca51ona una herlda, &sta se pudre y la mujer supura una sus--

’f;tanc1a apestosa.

A esta enfermedad la consideran sumamente peligrosa, pues
“la mujer pierde peso ripidamente, "“se va ir secando" y morir en

* pocos dfas.

Para curarse,es necesario sumlnlstrar a la enferma una 1n—~
.u516n de las partes tlernas del "acoyo ty ademas apllcan vapo—”

‘_res y banos de "acoyo" con "sauco" en- 1a parte vaglnal




_Entre las enfermedades que no tienen una causa sobrenatural,

se encuentran:

El cuajo, el empacho, la caida de moliera, la bilis, la esti-

raday el estérico.
- Bstas son catalogadas como enfermedades que no cura. el mé&dico.’

‘Cudjo.- Es conécida también como coshones; es£é enfermedéd
};se manlflesta debido a gue 1la persona sufre un golpe brusco y fuer
bf[wte, o tambié&n porque carga objetos muy pesados, "la trlpa se hace.
‘bpl;ta, agarra aire y suena como cuero de pulgue”; es muy coﬁﬁn

,Qdé»mencionen; "se.le volted la tripa" o "se le torcid la. tripa".

Por lo general' se manlflesta en ninos de c1nco o seis’ anos,

;‘pero tamblén en personas adultas.

Ex1sten dos tlpos de cuajo. cuaj0=se¢o y cuajo fresco o

saguado.

Cuajo seco.—‘mste tlpO de cuajo no presenta dlarrea, el en—"“
'”fermo tlene vémlto, ‘asco, pérdlda de apetito, suefio, enflaquecl—
- miento- del cuerpo, manos y pies frios y dolor de huesos.' Ademés C1a

V *presenta una depre516n en la parte 1zqu1erda del estémago, a-la '3f}

altura del ombllgo, lavcual al presionarla: se 51ente qnavpro;p'



_berancia, "una bolita" de aire que produce un dolo: agudo, no hay

’la inflamacifn de estfmago como en el cuajo fresco.

"Bl cuajo seco es curado colgando a la persona del techo, coh
".1os.pies hacia arriba y la cabeza hacia el suelo; le pegan en Ia‘
.‘planta de los pies, en forma de cruz, dos veces en cada uno; ade=~ .

‘més; soban el estSmago hasta deshacer la protuberancia.

Cuajo freséo o aguado.- Este es el mis comin y el mis féc1l

‘ de detectar por el mé&dico tradicional.

A dlferen01a del anterlor, el cuajo aguado sf presenta dia- l,*’ﬁ
 rrea, verde o] amarllla, apestosa; tlene vdm1to,~sofocam1ento,

f}asco, dolor de. huesos, sin fuerza en el cuerpo, pérdlda de peso~
(e 1nflamac16n de ples v manos, asi;cqmo nucho dqlorn;nternO»e»Q»

‘ilnflamac16n de estémago.

El cua]o aguado lo con51deran el més pellgroso debldo  1a,3 

’5d1arrea, 1a persona puede morlr réoldamente.

nx1sten diversas maneras. de curac16n. al ‘enfermo le'apliéan B
'Tun emplasto ‘en el estémago v cadera utlllzando una mezcla de'

"1,7Fhuevo con harlna o almidén )'g acelte, cubrlendo con papel de es-

VZQtraza u ho:a de "hlguerllla" o pican "romero" con "rosa de. Cas—

1t111a" y lo mezclan con un huevo.




) Otras personas utilizan tequesquite, carbonato'y manteca,
cubriendo con una hoja de "San Nicol&s"; después de estos emplas-
fos lo acuestan y lo "mantean". Esto consiste en rodario sobref
‘una superficié, cama, petate, sueio, de izquierda a dereché en
kvforma de cruz, haciendo estoitres.veces, una cada tercer dIa;'
‘Despﬁésvlo soban en ayunas dando un masaje al estémago} en forma
1cif¢uiar, hacia el ombligo, hasta que desaparezca "la bollta" con  :

*alre que causa el dolor, Yy fajan a la persona.
Algunas ocasiones, después de la "manteada y la sobada" dan
' una 1nfu516n de plantas callentes, como la falbahaca", "aguacate

foloroso“ y "flor de muerto".

fAl”cuajb se le considera una enfermedad frfa.

Cafda de moflera.-. Bs una enfermedad ‘muy conocida iocaimeg—"
 Hte, que sélo afecta a los bebés de sels, siete. meses, o menos.
['Ocurre debldo a un mov1m1ento muy brusco o por una. caIda, que

‘iocaslona en el bebé una depre516n en la parte superlor—centralf”

‘,de 1a Cabeza; hay v6m1to, dlarrea amarlllenta o. verdosa con mu- '

"f”c051dad y calentura.

Existen varias formas de'curarla;'una de'ellas,'eSVSimilar B
“”a la del cuajo, esto es, rodar al bebé& hac1a la 1zqu1erda y a: laﬁ

derecha, en forma de cruz.




otra forma, es colgarlos con la cabeza hacia abajo y pegar-
les en la planta de los pies, y la mas comfin es soplar en la bo-

ca y/o la nariz.

Donde tlenen la depre516n ponen sal o azﬁcar,:chupan'hacia

arrlba Y. desaparece la depresibn.

"~ Cuando no aplican ré&pidamente estas curaciones, ' los bebé&s

‘mueren’ pronto.
Empacho .- Da como consecuencia de comer demasiado, por lo
~.cua1 ‘no hay la dlgestlén adecuada, presenténdose lnflamaCLGn de

_:estémago, a veces diarrea y falta de apetlto.

fuxlsten dos tlpos de empacho- el seco o v1ejo Ve el aguado :

o fresco.;,uste ﬁltlmo presenta las caracteristlcas arrlba men—‘

' cxonadas.f

Cuando 1a persona come denaSLado, "se sofoca" y no se atlen—

,fd pasa el tlempo ¥ ya presenta agruras constantemente.

nste empacho viejo da Dorque se ha quedado la comlda pegada';

~,en el estémago, ‘debido -a gue la persona no come cuando. es.conve—;

o nlente,‘al curarse la persona arroja ese alimento no digerido;ff ;‘




. B1 m&todo de curacién més ré&pido es el tostar una tortilla

de maiz y»untarla en el est&mago del enfermo. . -

A veces toman solamente un vaso de jugo de "1lim6n" o un coci=-

‘miento.de "hierbabuena" bien hervido. Sin embargo, el m&s comGn

es, sobar primero a la persona y después darle un cocimiento con

"anona morada", "gu&cima", "guayabo" o una flor de "rosa blanca"

:y'un hueso de "aguacate", a veces se le agrega "teposijiéé"‘(OCi-

mum carno sum). Este cocimiento contiene adem&s una mezcla de

"tres lejfas", esto es, una pizca de ceniza del fogdn, tequesqui-
te, sal y un poco de agua; esto lo hacen "bolita" gue echan al

fog6n:- y cuando est& roja, la sacan y la ponen en el cocimiento

Que‘esté~hirviendo: lo dan en ayunas durante tres mafanas. Este

ffpréparado‘es‘muy fuerte, pues'al'pQCOrrato'hayddiarrea.f,

Cuando el empacho ocurre en nifios pequefios, es. conveniente -
' darles una purga de aceite de comer con magnesia calcinada; para .
. nifios menores de dos afios dan una cucharada de aceite de comer,

_menos_de,media cucharadita de magnesia calcinada, una pizca de

carbonato y una de teguesquite.

Si es mayor de dos afios, les dan un poco més de media cucha-

radita de magnesia calcinada, y en la misma cantidad el<;gstofdeij»

'~?1oS°ingredientes.




DeScripcién de la sobada de empacho: acuestan a la persona}

boca arriba, en una superfiéie plana, empiezan a sobarle de la 
§abézavhacia el estémago y.de los hombros al estémago, de la par¥:-.
 te trasera hacia la cintura; todo en forma alterna, cinco veces.
'v,Levantén‘ei brézo derecho a la altura del hombro y émpiezah a so=- -
_bar dé los dedos de la mano hacia el hombro, siguen‘sobando hacia
la parte central del seno derecho.hasta llegar a la cintura, le-

'vantan el brazo izquierdo y soban de la misma manera.

Luego. van de la punta de los dedos de los pies hasta la cin-

tura, en movimientos alternados en ambas piernas. Una vez mis

‘" soban de la parte trasera de la cintura hacia el frente.

Voltean a- la perscna boca abajo y soban la espalda hac;a 1a
ac1ntura y de 1os ples hac1a arrlba en la forma ya descrlta. pegan‘_i
x con el puno cerrado de la parte anal hacxa arriba, hasta llegar

 ﬁa medla espalda.

Untan acelte de comer en el. estﬁmago alrededor del ombllgo,!f

7:apret§ndolo suavemente.‘ Soban en forma c1rcu1ar en la parte su-

. perior e inferior del.estémago.

Se voltea a la persona hacia el costado izguierdo y’la'muéfa
“jven bruSCéménte:de izquierda a derecha y de derecha a izqﬁierdaf”

. lo mismo .se hace con el costado derecho y vuelven a poner: al em-:




,

,pachadoiboca arriba, sobdndole el estémago en forma de cruz, ha-

cia el ombligo.

Levantan al enfermo_poco a poco y lo cubren con algoe abriga= -
“dor para que no sufra un enfriamiento.

‘Recomienda una infusifén caliente de "aguacate", "albahaca",

‘"caf&" tierno, "laurel", una rama de cada uno y un poco de bicar- . ..

bqnato. Esto lo dan despué&s de lélprimera éobada.

Al dfa siguiente, por la mafiana y en ayunas; lo soban de la

f:manéra va descrita. Dan después de la segunda sobada y por la

-noche, "café&" con bicarbonato o media "naranja" exprimida con ‘un ..

‘poco.de bicarbonato y azfcar.

" Es también recomendada la "lentejilla" (Lepidium'uiﬂginiq&m[,,

.. BLRLA.- 'Bs uh‘términq genérico que le dan a 1a°ehf¢;m¢¢é§f

" que es producida por un coraje o en algunos casos por un susto:

Los sintomas "se perciben segfin sea el grado o tamafio del co- =~

‘raje" que se hace; si el coraje es leve, el sintoma es una cbloraf{

cién amarilla en las manos, durante un tiempo sumamente largo, pu=

 a;endbvdespuéé,desaparecér.




-"8i el coraje es muy fuerte, inmediatamente después dé‘su-,
friflo, la mayor parte del cuerxrpo asf como los ojos y manos em-

' 'piezan a tornarse de amarillo a amarillo verdoso, indicando que

toda la bilis "se derramé en el cuerpo",

£l tratamiento es bisicamente a base de 1nfu51ones de varias .

‘fiplantas, algunas de ellas de sabor amargo.

La'"jarilla o Dajarilla" hierven dos o tres hojitas en un  li--
“tro de agua y se toma una taza en ayunas, es muy amarga y la toman ‘
‘? hasta que el sabor amargo se tolere muy fuerte, va que si el cora-  

 ~'3e tamblén lo es, el sabor amargo no se percibe.

Otras plantas utlllzadas son las céscaras del tallo de varlosff

citr;cos como la "llma"' "llmdn"k naranja cucha y-' naranja dul—
;'tomada la 1nfu316n comc agua de tiempo. Tanblen esta 1nfu- 
fsiGh‘la toman ‘con ‘una raja de "canela' cuando la Vesicula blllar'ﬂ -

?éSt& 1nflamada por causa de un coraje.

,'dtra hlerba poco usada es la “cuasia"_ herlendo dos o
',trés hoyas en un cuarto de 11tro de agua y toméndola en ayunas,

_ ;res‘mananas seguidas.

Tamblén emplean }a "hierba mora" en 1nfu516n. Se prepara un’
”pequejo rolllto de la planta en un cuarto de lltro de agua, se'

”toma como agua de tlempo.



Estirada.- Esta enfermedad se manifiesta cuando una persona
. levanta cosas pesadas; a los cuatro o .cinco dfas después, siente

en el est6mago un fuerte dolor que penetra al interior del cuerpb{l

' Bus caracterfsticas son: el sentir inflémacién‘en la boca
e del estdmago y un dolor muy intenso, ademds se endurece este 8r-
gano (da sensacién de tener una bolita).

tAEY

hl sobar en la parte inflamada es el recurso al cual se acu—-

' de para desaparecer esa 1nf1ama01on, las sobadas consisten. en ‘ha-
cerlas en forma circular, de derecha a izquierda y de izquierdafal‘

derecha, cada tercer dia.

e

Algunos curanderos, ademés de la sobada, utlllzan la olo— o

 cha" y “epazotlllo" plcados y remo;ados en reflno, coloc&ndose

;;enc1ma del estémago

‘Este emplasto y la sobada la hacen hasta deshacer-la bolita.
Del "huele de noche" pican cuatro a c1nco ho:as, maceran en
;reflno y las colocan como emplasto sobre el estémago, cubrléndose
icon una manta, después le soban en la forma- descrlta anterlormemm.'
_E1l "agtacate" v 1a‘“albahaca" las dan en infusién, ya sea

;juntas o pox separado; del prlmero se toman cuatro hOﬂas grandes

¥ de la segunda cuatro ramitas y se hlerven en medlo lltro de

agua.r Se da a tomar como agua de tiempvo.

e



"Esténico.- Es un malestar frecuente en la comunidad y es

causado por un coraje o por un susto.

Los sintomas gque va a presentar son: una palpitacidn que da
a,ﬁn lado de la boca del estfmago y la inflamacién de ese mismo

lugar, duele el pecho, hay nerviosismo y pérdida del apetito.

La curacién es por medio de sobadas, tomando ademis infusio-

‘nes y. haciendo "refriegas de aguardiente compuesto",.

'La,sbbada va a consistir en: sobar al paciente de 1a'cébeza‘
vhac1a el centro del estSmago y de los pies hacia el mismo estd-
~mago, en este lugar se le coloca un emplasto preparado de tres
':f.a cuatro ramas de "vara negra" con una de "piocha" picadas y

vjEremOJadas en "reflno";

La sobada junto con el emplasto se haré durante cuatro no- .
 °ches, si la persona estd muy mal, al qultar el emplasto queda;.
'fmuy_apestoso. Si no mejora se puede hacer 10 mlsmo dos veces

‘mas.

_En las refriegas son utilizadas hierbas remojadas en refi-

tnc, siendo &stas: "epazotillo“, “estafiate“ )'g "ajenjb";(AaIéM£- 

f;La‘abbinthium).




E1 cocimiento se prepara con dos ramitas d? "pajarilla" en-

ﬁn cuarto de litro de agua y lo toman en ayunas.

Zs usada tambi&n la infusién de c&scaras de "naranja", “"li- =

i3:fm6#"_y “1ima de Castilla" (C.ithrus auidntiiéoﬂia), tomada en.ayunéé;,




(;.!AZVLIkDADES DE LA ENFERMEDA:D .
:-Pétav‘quejla enférmedad éea'atendida Yy curadé, 1é géhté:debé co?f
‘ te para suministrar el remedlo adecuado, por ejemplo~
8i se pone un remedio callente para una enferﬁedad callente,b

'ﬂiéSta empeora, de tal forma que a una enfermedad fria se le apll-‘

fca ‘una planta callente y a la caliente se le da una- planta fria.

'i'hedades'fﬁias como de enfermedades calientes.

Enfermedades. frias:

Caida de mollera '"vi S  pres16n baja'

Qcongestlén ‘  ‘fJff'.  x”;.pujos de” color blanco g

1i cua3o t-"b ‘-;> * iivj'fﬂ f”,:resfrlados - e

agarrea 0 quemada (mal *sobrenatural®
Qisentersa blamea | swste
Edbiof de‘estﬁmagofT}" L f" . Fl§z§1e
Cempacho . tos

Chipo e torceduras

Ailnflama016n de estémago s , v6mito}~” "‘:

'f,nocer su origen, asi como también su calidad, porque es lmportan—ujmi*

T En las dos cumunidades obtuvimos informacién tanto de enfer-




“Una enfermedad frfa se conoce porque el enfermo o la parte

enferma se hincha o lnflama, mientras gque las enfermedades ca-

leentes van - a produclr una elevacifén de la temperatura de algu—

na parte del cuerpo (estbmago,

Enfermedades calientes:

Calenturas

~calambres
calentura amarilla
'anginas

'dlarrea

' 7;d1senter£a roya .
dolpr de cabezaf
,d§16; de estéﬁag¢
'lééﬁé#idq' J

ﬂ'éiiSigéia
véméécho‘

' }§oiéés
-qranbs'en'la.bbcal
grlpe .

. mal de boca

ﬁEﬁfé;meaadesiéordiales;l, 

‘.‘Diabetes;;-

cabeza y corazén, principalmente).

7 ﬁal ﬁiento_o'mal éire‘
muina o coraje
‘ojo
poliomielitis
'ipaperas_
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ATENCION A LA ENFERMEDAD.

En - ambos ejldos (Coxqulhul y El1 Arenal), prlmero recurren a lo que L
,ellos cons1deran el remedio més adecuado, al sumlnlstrarlo, algu-, :
nas vecesylncluyen oraciones en las que lnvocan-a las plantas con

. el fin de que cure al enfermo.

‘Si en las primeras etapas de la enfermedad ésta se detlene,*

la gente va no busca otras alternativas; por el contrarlo, si és-"'
tavSLgue o0 aumenta, es frecuente recurrlr alos curanderos o.a

v}los médlcos lnstltu01onales o partlculares, segﬁn sea el tlpo de

f;.enfermedad

f',!'ELEMENTos' Y TECNICAS QUE SE UTILIZAN EN CURACIONES.

fnl huevo es un elemento muy 1mportante para contrarrestar algunas
V_énfermedades, representa a la Virgen Maria, “pues el blanqulllo_

~es de la Virgen Marfa y ella es la encargada de: cuidarnos a to@o#

Ll huevo de galllna roja, preferentemente, se. va a utlllzar
f'en las barrldas, es el agente encargado de coger el mal v;entO'

que tenga»una,persona, ayuda ' a saber si ella se asust6 y qué



fue lo que la asustS; adem&s de quitar enfermedades como el cuajo

seco o el empacho.

Es'parte importantisima en las ceremonias de las barfidaa,p
”::elémentq a su vez preponderanﬁe en las enfermedades culturaleS"
pliémédasftambién "sobrenaturales".. A la vez que sirvevée elemep;5
‘“tp‘de‘diagnéstico'ée algunos'males. .

: Barridas.

'Las "barrldas o llmplas" son una técnica manejada para tratar .
enfermedades como . el susto, asombro o mal, v1ento, entre_otras;"':
en alg“ms casos  se. acmpaﬁa con un huevo a las plantas.

l?1que son preparadas para la llmpla.

.con el ramo de. plantas que se hace Para la barrlda.'sé jﬁn=“”
;ftan plantas muy olorosas, por lo- general son s;ete plantas dlfef

s rentes y de naturaleza caliente.

En algunos casos, las hlerbas con que se-"barre" a las per—‘fff

sonas, ‘'son llevadas a la iglesia, para que se qulte la enfermedadi

Aiﬁml‘:"ra‘r'._‘-' K

‘Esauaftipo de "diagndstico" Eéiicual.récug:en551guﬂ¢sgeur§ndérbs



para ver c6mo esti una persona y decirle qué enfermedad tiene. El
.saber alumbrar, es un don que tiene el curandero Y*es'adquiriap,
desde el nacimiento, pues no es tomado en el transcurso del tiem—‘h;ﬁ?

.~ po.

Los informantes mencionan: "el que alumbra vé a la persona

' como en una radiograffa" o bien, "las sefioras gue alumbran ven

a la persona como si le pusieran un trapo tenue enfrente".

En la alumbrada se usa una sal blanca llamada alumbre, la’

cual presenta forma de piedra y se utlllza junto con las- hler-

‘bas y el huevo en las "barrldas"

L “';si_pbéicibN : DE 'PLANTAS .

Jx"Se reallzé una exp051c16n de plantas med1c1na1es en el klOSkO delx

"vvpoblado, en Coxqulhul, Veracruz, los dlas trelnta y uno Qe- octubre“

bal tres de nov1embre ‘de 1985 Dicha exp051c16n se reallzé con e1:

‘vfln de dar a conocer algunas de las- plantas med1c1nales ex1stentes

y colectadas en la regldn.

Las plantas se mostraron en ejemplares de herbarlo, con su
’ifrespectlva ficha etnoboténlca. La Cantldad de plantas expuestas
_ffqude‘velntlclnco,'cuya selecc;én»fue hecha al azar. Se anal;za

con detalle este suceso en la discusién.



. LISTA DE PLANTAS MEDICINALES REGISTRADAS

“/EN EL MUNICIPIO DE COXQUIHUI, VER.

1) Acoyo

‘Famllla. ‘Piperaceae

ﬁ}Nombre‘cientifico: Pipen. Ach&edeanum Steud.
fOtros nombres. omequelite’ :
Nombre totonaco. jina '

No. de. colecta: 69, 126

::USOS‘ d;abgte;, entuertos, brbnquitis,'es%eri;idadg.provocar}
, ébbrto, susto, asombro, queﬁada S e
7Ca11dad de la planta: caliente. K ‘ . .
:.Comp031c1on quimica: el género PLpen contlene 01neol careno, ..
5 eugenol llmoneno, plperldlna, s L

Ac21ntepuscat

Famllla' Solanaceae

_Nombre 01ent1f1co‘ Solanum cenvante&&& . Lag.
f ,Nombre totonaco. aC21ntepuSCdt . ﬁ‘
';Otros nombres. hlerba del muerto (Bl Arenal Ver )
;No.kde colecta. 8, 48 :

‘Usos° susto, tlaZole, asombro, mal: alre ; L
‘Comp051c1on quimica: el género Sofanum contlene acetllcollna
= atroplna, colesterol, hlosc1am1na, dcido mallco, n1cot1
: ‘na, dcido oxdlico, acido ricinoleico, rutina, serotonlna
‘3]nguacate ' ' ST (DUkes 1985)

‘Famll;at-Laufaceae ) : )
. Nombre . ciéntifico: Persea amenicana Mill. -
 Nombre totonaco. kukuta ’ n T
 '0tros nombres. aguacate oloroso
'~No. de qolecta;a;SS, e ‘




> Usos: ‘oguio, sabafiones, reuma, diarrea, disenteria, estirada, -

“empacho, v6mitp, tos, parto, tlazole, mal aire, susto,

?,aSmero .
Otros: usos: alimenticio o
_‘Qalldad de 1la planta' caliente
.jComp031clon quimica: Hegnauer (1966), dice qué el fruté con-
tlene alcohol de azucar(?ggggzﬁ D erltro-D-galacto octi-"

tol (R. Ch. 1960); perseit. D- gllcerg -D-galacto~- heptltol-. ”

Heptelna.y octiteno, heptoseno, octoseno y. nonoseno  (Ch."
“'R.» 19593 S. R. 1963). ’ ’ : ,
‘Ketosenos (D- -mannoheptulosa; D- taloheptulosa (wahlscheln- 5
llch) D-glicero-D-manno-octulosa; D-glicero-L- galacto-b
octulosa; D-eritro-L-gluco-nonulosa)

Aléésas (nglicerq-D;galacfo-heptasa).

“'Concentracidn oleosa en el pericarpio: t0-8% composmc;on

’dé &cidos grasos: &cido palmltlco 7-25%3; &dcido oleico.
‘;47A81%} 8cido linoleico. , o ,‘,"’ '

.

jenjo

—Faﬁilia: bomp051tae - : Rt
;Nombre c1ent1f1co. Ahtem&é&a abALnthLum L.
_No colectada. Planta de mercado ’ e
i :Usos. esterlco

ICOmp031c1on qulmlca' acelte volatll que contlene ab51ntol

x;gluc051do llamado abs1nt1na- ac1do tanlco, re31na.gEl

acelte esenc1al en las flores secas es de 0.5% y esté
S compuesto por tuyona, alcohol tuyiliceo y un azuleno
i‘(dengken, 1956). ' R
;Contiene aceites esenciales: felandreno, plneno, tujbno
‘,(3;12%), bisoboleno, canfené; cadlneno, y azuleno (Duke, .
o 1985). o : :




) AjlllO'

Famllla- Blgnonlaceae

—,Nombre clentlflco- Cyd&éta aequ&noct&atLé L) Miers't;Vs"‘

“VNo_colectado -

'fyémbre totonaco: suyakaka, tuwan shla axux
.Usos: asombro, susto .
L3Calidadhde‘la planta: caliente.

‘6).A]O

i Fam111a..Liliaceae~

‘ 89mbre cientifico: ALLium sativum L. .

Nombre totonaco: axux

No ‘colectado. Planta de mercédo ,Y;

,Usos.;sabaﬁones, dolor de muela, sofocamlento, calentura,’data;
' : T PrO, dlarrea, tifia, vom;to, cuajq,'mal alre,vsusto, tla—_*"

'201e, asombro

Otros‘usos.‘condlmento

.>Ca11dad de la- planta- caliehteh

“? Comp05101oh quimica: Hegnauer (1963) ;cifa quejddhtiéné;saPOhi-*

‘nas (Marker'et al. J. Am. Chem. Soc. 65, 1208, [1943l1).

fContlene 6% sacarosa y 15~ 75% de. fructano, p?ppilalildi;:m' 

sﬁlfldo (mds o menos en un 6% ), d;allld;sulf;do (eﬁjunf

;iso% aproxlmadamente)

) Ala de murc1e1ago,_b - ,; SR

Famllla. Pass1floraceae; R o

v Nombre cientifico: PaAA&ﬁﬂoma coniacea . Juss.

. Nombre fofbﬁaco: spakanaskita : ' '
No.‘dé.éolééta' 109 y RN L
Usos. riﬂohes, dolor ‘de bazo, escalosfrlo, mal de or;n
Compos1c1on quimica: el género. Pabé&ﬁﬁona éontlene ac1do citrl-

co, harmlna, dcido mallco, a01do pantotenlco, pecnln"
‘dcido ténico. (Duke, 1985): S ‘




8) Albahaca

'}Famllla. Labiatae

_;Nombne.qlentifico:,Ocimam/baéilicum L.
:g'dfros nohbies: albahacar afribeﬁo, albajacar_
ﬂNémbre'tétbnaco: xpasimakaltoro g
Noi-de colecta: 87, 133 . ,
,;ﬁéos: dbidf menstrual, parto, empacho, mal v&epto,“ojoglf;aQ"
B zole, mal puesto, estirada, reuma » R
*aCalldad de la planta: caliente

Comp081016n ‘quimica:

Hegnauer (1966), menciona que existen cuatro tipos de :

'aceltes:

{ dceites comunes: linalol y etilchavicecol, cineol y

‘fnugenol (Vgl. . B. Ivanov, 1964)

- acelte campherhaltige, danebeno cK -pineno, cineol,

11nalol y. met11chav1col

'1”evace1te methylc1nnamathalt1ge 15-75% de]ﬁefiltiﬁaméﬁjt

5-'ace1te eugenolhaltlge 30—806 eugenol..

_9) Amor de un rato

 -Pam1l1a. Portulacaceae ;
~Nombre 01entif1c0' Pontuzaca gnand46£ona‘
kkNo colectada ’

stos. tlacote

Calldad de la planta: caliente.’




fcdm§q§ici6n quimica: Hegnauer (1969), dice que'contiene:betaﬁf
- " nipa, isobetanina, aglykone; otra betagantina,(=kécid§@m

betalamin + 4-hidroxiprolina).

'0) ‘Anona’’

'Familia: Annonaceae v v

" Nombre cientifico: Annona xeticulata L.
Nombre totonac0' akchitkiwi, akchitkis

“‘No colectada.

“Usoss dolor de bazo, 1ombrices,'pujos,‘disenferié,.empécho.\

’Jotros usos: la fruta es comestlble

' ‘calidad de la_ planta: fria

Comp031C1on qulmlca- segin Hegnauer (1966),'contiene compuestos{f
'c1anogenos. En la fruta se encuentra 5c1do cafelco, acido; 

“ abs1s1¢o, L-A fenoles.‘

Arete de indio .

ygéﬁiliak Malvaééae . . .
fﬁOﬁbﬁgiqientifico. H&b&écué 4p44a£¢4 _cav.:
:idtroérnémbres.‘aretllla : o
:Nombre totonaco- tanchuchut
No. de .colecta: 21,'37 _ . R IR AT
,USos.,hemorragla mehstrual, padegimieﬁtoslmenétrualéSQ: L-”v, 
“calidad de la planta: fria. ' TR SNBE Spe
. Composicidn quimica: el géneroc HLbLAcuA presenta éc1dos C1tr1cd

hidrocidnico, m8&lico, tanlco.y tartarico; pectlna, ruti-.
na, saponina. : : : o : ; s

J”VIZ)fArnlca

;Faml;la. Comp051tae .
. Nombre cientifico: Hetenotheca &nuﬂo&deé _‘Cass;f

'No colectada. Planta de mercado




'Usos..herldas

'Comp051c1on qulmlca. Martinez (1953) ‘menciona que se. encontré

un alcalo;de que pos1blemente sea la arcinina.

{Famllla. Gnaﬁineae ) :
" Nombre cientifico: Oryza sativa L.
. No %oiectada{ Planta de mercado
 st¢§$ipuj6s

Otros usos: alimenticia

I4) Bajatripa

Familia: Phytoloccaceae

'1 Nombre cientifico:'RZUina humilis = L.

;Dtros nombres. Jalatrlpa, lavatrlpa

%Nombre totonaco._xtanplxtan
,No. de colecta. 13, 22,_32

'Usos.:susto ‘ : : = -
',Comp051c1on qulmlca' Hegnauer (1969) menciona que contlene be-_
= tanlna,»lsobetanlna v r1v1nan1na en los frutos v betaxan-”x
J‘tlna. Ac1do c1ném1co y. compuestos flavon01des kaempfero‘\

y ferulsaure.

Barba de tecolote
;Fémilia' Ranunculaceae
:Nombre cientifico: Clemat&é dLO&Qa‘

'No. de colecta. 91

;Uéos;:tos.




15) Barbarénv

'Famllla"Araceae

‘Nomb:e-C1ehtifico: Xanthosoma robustum Schott

f 0tiosun¢mbres; malvardn, mafafa
'Ndmbre;tdfonaco: paxnican, paxnikaka'
;NQ;"debéolecta-‘u7 - ’

Usos: heridas, tetano, susto. .  ?}’“.5
i Ofrbs'usos: ornamental y allment1c1a
 Cal1dad de- 1la planta. fria. L

”Barbasco amarlllo

vﬂFamllla' Dloscoreaceae

TNcmbre Clentlflco- Diosconea 5£on4bunda Mart. & Gal., =

Nombre totonaco* llxacatmanln

"No colectada
" Usos: reuma.

”Comp051c1on qulmlca- tiene de 6 a 8% 'de sapogeninas (Morton, 1977

familia. Legumxnosae . Lol
VJAQN6hbre-C1ent1f;co- Caeéatp&n&a putchenn&ma ;(L;).Swéf§z 
""'_No. de ‘colecta: 142, 145 S TR
',USOS' td;férinagitbsr ; : o
jComp051c1on qulmlca- las honas contlenen é01do géllco, goma,.
: ’ "tanlno,‘re51na blanda, a01do ben201co y sales (Martl-””“
Vlneg,‘1939) T

vTéxica. Resina amarga, taninos, hidratOS'de4carbono; sa-

-ponlnas y un alcalolde denomlnado natina cuya acczon no»

se ha.establec1do (Agullar ¥y Zolla, 1982)




19) Bejuco verde

:;afamllla.‘Acanthaceae
'-Nombre clentlflco. Mendonc&a sp.
CNo.vde colecta: 131 -

_Usos. detenc;on de menstruac1on, tosferlna L .
_Comp051clon quimlca' Hegnauer (1964) ‘dice que cont;ene betac;au

A no y betaxantena.

Y'LYZOI“BélladonAf

Famllla.ASolanaceae:

'Nombre cientifico: Atnopa beﬁladonna

 No colectada. Planta de mercado

3Usos.‘ve31ga

”Comp05101on qulmlca. contiene atropina y alcaloides; contieme . -

hlosc1na (5 11/ del total de alcaloides)‘(Duke,FIQBS).

) Berenjena

_A*Pamllla.¢Solanaceae ; : :
»»*Nombre c1ent1f1co-'30£anum h&ApLdum - Pers.
' No..de colecta' 10 B s

‘,/Usqs."hemorragla, alforra, apostema.

‘qééfenjena'con espinas
Famllla. Solanaceae S i
PNombre cientifico: SOLanum chngaotn&chum © Schlecht.

No. de colecta: 84
'3Usos: alforra.




23) Berenjena 51n esplnas

Pamllla Solanaceae

Nombre cientifico: SofLanum verbascifolium ° L.

,gqmbre totonaco: listokoxat
‘ Otros nombres: borddn de viejita
7i.No§‘de~colécta: 46

:Usdsf:Susto, mal aire,‘inflamadiSﬁ _
vCompos;cmon qulmlca' ‘solasodina, tomatldlna, ademas de un. nue—,‘_
" vo. alcaloide llamado solaverbasc1na "(Adam, 1980)

'EDlosgenlna y solarsodlna (Jain et al. 1981).

’  24) 3§?feguillo

“”&;raﬁiiia: Euphorblaceaej"

" Nombre cientifico: Acalypha arvensis = Poepp.
No.fde colecta: 2, 36, 63 S

Usos{ bafios al nifio recién nacido

’ ;Comp05101on qulmlca.,proteinas 115 (crlsta101des), gllcopro—

73’=te1nas o lectinas - en las semlllas (Lalonde et al. 1984)

5) Bugambllla

Famllla Nyctaglnaceae .
: ‘Nombre . cientifico:: Bouga&nu&lzea gﬂabna Chdiéy
1ANombre,tot9naco. xpupucutxanat “"“
. 'No. de colecta: 58, 117

FESETN

"Usos: tos, tosferina ‘ , i S
“QCompbsiéiéh quimica: beta Xantina;'pblifenolés, qﬁerééfina,mkéff j
’ " blenhydrate y cyclite (Hegnauer, 196§)  "(_ : »;
’Cltoqulnlnas en las flores (Salerno, 1984) écidos gfasdé
,i_(C2O C26) y fosfatldllserlna en los tejldos (Murlta et al
"j"1984).,‘ : :




26) Cafe

fFamllla Rubiaceae

’ Nombre cientifico: Coddea arnabica L.

Nombre;totbnaco:

. ca-pe
"No. de colecta: 123
. Usos: purga, vémito, anglnas,

" ;Cal1dad de la planta. callente
fComp051c10n qulmlca~

~ 1973) :
S  ’Las hojas contienen: Ca, P;»Feg

 flavina y niacina. Las

riboflavina y niacina.

:Otros nombres' hierba. del zopllote (El Arenal
1No. de colecta. 19
5 Usos. hemorr01des,

fria.

catapro, flazole

S Célidad de la planta:

'v fCané1é

" Familia: Lauraceae

‘Nombre cientifico: Cinnamomum zeylandicum

~No colectada. Planta de mercado

Usos: cuajo, oguio, parto
_Calidad de la planta:
‘Comp051c1on quimica:
,irlna, cimeno,
‘nico, isobutirico,

1985).-

ronquera, tos,

caliente.

eugenol, llnalol

caroteno,
semillas: Ca, B-caroteno, tiamina, .

Contiene &cidos grasos:

,L:oieico, Gdcido palmitico (Duke, 1985).
. 27) candelilla
i;Eamllla. Legumlnosae
f;Nombre cientifico: Caéé&a Zazu&gata Wllld.,y

Ver )

el gé&nero CLnnamomum presenta borneol, cuma-
ac1dos-ben201co,
léurlco, proplonlco y SallClllCO

empacho, parto y dolor de eétéﬁégo" >

el género 00662a contlene cafelna (Hegnauer,

tianina, ribo-

linoleico, -

Nees. .

hldroc;a
(Duke,



* 29i'ééﬁa de azficar

'Fémllla.-Gramlnae

_LNombre cientifico: Sacchanum oéﬁ&c&nanum L.

Nombre totonaco: chankat

‘,No colectada o .

HUaog: menstruacidn muy flna, ‘agilizacidn dél babto, enfrlamlen;
L to de matrlz, esterilidad, expulsidn de placenta_' L

'Calldad de la planta' caliente. : o I SR ‘ f

- Cafia de'jabali

_ ;milia: Zingiberaéége i :
v :N§mbre‘ciéntifico: CbAtuZ Apicatuék;;(Jacq})_'Swértz;
vbiﬁqs_nombres{ cafiita de jabali o o
 N6{fde colecta: 150 ' v

vﬁgq#: rifidn y mal de orin

n.dffoé usos:xornamental . ]
Comp081c1on qulmlca' el genero COAtuA presenta acelte de Costusn
' (Duxe, 1985). ‘ ' :

"fcfpulin

"Familia: Myrtaceae o _ : : S
’ Nombreﬁciéntifico:'Eugenia‘capQZ;- (schlecht. et*Cham.)’~Berggf
 :Nohb§éLtofohaco' mujuti; kafsééhi; kaiakni~ SR S
,Nq;fde colecta' 73 :

‘Usos: disenteria roja.
‘Comp031c1on quimica:. el género Eugen&a presenta’ écldos benz01c0'3
y tdnico; cineol, eugendol, saponlna (Duke, 1985). i

‘ucapﬁlinragarroso

' Pami1ia' Melastomataceae

Nombre cientifico: Conostegia xalapensis (Bqnpio;D.vDon Ty
kNomhre totonaco. talawuat .- s R S
*fOtros nombreS” capuliﬁcillq’

“No..de colecta' 158




'Usoé{'diarrea,'sabaﬁones,.prevenir aborto, postparto

',Comp051clon qulmlca- para la familia se cita 1la presencia de

flerro, estron01o, bario, boro- .contenidos - en las” cenlzas'
de’; las plantas (Chukhrov et al., 1983).

“Carboncillo

Fﬁﬁili€§5Lauraceae )
 qubre7cientifiqo: Persea. sp.

”‘_Nombre totonaco: xcuyutkiwi, xcoyotkiwi -

'U;Nd. de colecta: 79

‘Usos: susto

~Otros usos: lefia y muebles. B e R

{Compos1c1on quimica: el género Penéea presenta anetol, esdragol,
e serotonlna y &cido tartérlco. . DL BTN
__Carrlzo del sol

Famllma.;Gramlneae . ; o -
Nombre c1ent1flco. Anundo donax, CLie
‘de- colecta' 169 ' E

Usbs: 1nsola01on.”“

;§5Yf0ebolla, Ceboila‘mQrada-

_fFamllla' Liliaceae

'fNombre cieﬁtifico i ALLium cepa L.

»:YNO colectadas. Plantas de hercadb_
,Usbé: pulmones, vista fuerte
fbtros ‘usos: condlmento

k?Comp051c1on qulmica. el género AﬂlLum tiene cardenolldemlt, gs,ww

’:trofantldlna, ester01§e sapqgen;na (Hegnaqen,~1963)



36) ‘Cedro. "’

‘n7;Fam111a- Meliaceae L
Nombre cientifico: Cadneﬂa odonaia S A

.. Mombre totonaco: pukgsnank1w1

>Nb} de colecta: 25

Usos: ictericia, reuma, diarrea, tifia, susto, asombro, mal viento .
‘0tros usos: muebles R ' e .

??Calldad de ‘la planta: caliente

‘ ;Compos1c1on quxmlca°'genudin y methyiéhgoiesat;'7—desacéfoky—75;‘:“&
ketogedunlna ‘aceites evaporados: cedrelanol (=[—]-ef;cadit
nol-p;;gerolealblcaulol. A01do;pécumérico,‘kaempferdl”y:‘ 
'“leucocianidiné . v# | e
7 17% galactosa,"as L% grabinosa;,2”2%
'égmé" rhaninosa y 26% de a01d0 glucuron '

(Hegnauer, 1969).

v,Fémilia..Bombacaceae. : P S
fNombre Clentlflco Ceiba pentandna; (Li)QGgertn;;
> Nombre totonaco pochota" L

L No colectada.g

- Uso. dlabetes

’;Comp031c1on quimica: contiene la semilla aceite esencial (8%). .

‘f'%§)'Cia§Q 

‘Familia: Myrtaceae:

Nombre cientifico: Syzjg&um anamaILaum‘ (L.) Merrill & L.M.

 No'qoiéctéda. Planta de mercado

'ﬁusoé. dolor de muela

'ﬂfOtros uQOS'icondlmento

’Comp051c1on qulmlca contlene eugenol ac1do ascorblco, fltost

‘rol, aceites’ esenc;ales,'algunos compuestos han 51do‘1de

tlflcados como',2 heptanllacetato,



39) Co:on de gato

’Pamllla. _Rubiaceae .
" Nombre c;entifico: PAychotAAa ch&apen4¢4 Standl.
‘No. de ¢blecta- 132° 0T

" Usos: dolor de muela.

0) Cola de caballo
:Familié{ Scrophularlaceae ‘ L . . L

" Nombre cientifico: Russelia QQ&LAQILéOﬂMLA - Schlecht & Cham. -

'Nd; de colecta' 12,107 ' '

;Usos. rifidn

Otros usos: ornamental. s T

.;Copal

",Famllla Burseraceae o ; . v Lo ot R T
fNombre clentlflco. Pnot&um capal ;w(sdhlechf.'& Cham.) ~Engld
 No colectada. Planta de mercado""': B IR I RN R TS

‘Usos: sahumar en dlversas ceremonlas,f

f?f_CordonCLIIO blanco chlco

»,ﬁrgm;lla..Plperaceae .

" “‘Nombre cientifico: Pipen amaﬂago CnL

5-Nd;‘de colecta: 11, 60 k
'Otros nombres: cordoncillo rojo
'ﬁsoé:vsusto ' ‘ .

Otros usos: ornamental

Calidad de la planta: caliente
"ugémposici6n~qhimicaﬁ'contlene acldo K amlnoéc1do

'y dopamina
1969). ' L

" (Hegnauer,




543f,cdrdohcillo>grahdé;

. Familia: /Piperaceae

~ Nombre cientifico: Pipen umbalﬁatum ol
ka“?- de colecta: 1u3 A E R R

"Usps: pujos, quemada

‘Otros usos: ornamental

Comp051c10n qulmlca. se le’ atrlbuyen propledades dlaforetlcas

,dluretlcas y. estimulantes.

‘Plperolldo (=) threo-l en Al genero (Haensel et al.,1982)_

Oleorresinas, piperinas, aceite ‘esencial y almldon'“,antes j

dé'completar ;é madurez. del fruto (Mathai, 1982)-

. Fierro, manganeso, estroncé¢io,: bakio,:boro-contenido en-las.

béﬁiZas’(Chukhroy'et al., 1983).

'.’ordonciiio negro

'Pamilia;,Plperaceae

;ﬁbhbreIC1ent1f1co. PLpen metaétomOLdabf">Schlecht.w& Cham
'-No.vde colecta'177
;Uéos.-aborto’ :
50tros usos: ornamental

Calldad de la. planta. caliente.

Crostuwuan =

~ Familia: Acanthaceae ~ - G : :
‘Nombre cientifico: Odoutonema caﬂl&étuchgum (Schlecht 8 Cham )
e ' Y ' Kuntze ;

'jNombre totonaco: erostuwuan

. No. de colecta' 98
susto.’

"USOS.




~.46) cuasia
Familia: Slmaroubaceae
'*Nombre cientifico: Quassia amanra L..

Vqu colectada. Planta de mercado . DR

’ Usos;-diabetes, bilis. , o L
v_'Comp051c1on quimica: el genero Quabb&a presenta glaucarublna O
(Duke, 1985) : '

;7ChabaCanor

~~Familia: Rosaceae

'Nombre Clentlflco‘ Phunub anman&aca L.

‘No colectada. Planta de mercado

?Uso: dlabetes

fptfos usos: comestible D :
:Composicién quimica: el fruto contiene licopina, quercitina,;Qf
A‘,putina,'linalol,‘écido mélico, ééido.bﬁtiricb, ééidb‘ca?”

pronico; glucosa, fructosa, sucrosa, sorbitol, azficares

'y:pdlioles.”mirceno,»limoneno,‘pécimeno (Duke, 1985).

iFamllla. ‘Burseraceae 7
Nombre clentlflco-‘Bunbena A&ma&uba (L.): Sarg;
'Nombre totonaco. tusun R v : o
de colecta. 9,71

calentura, pujos,

Otros usos. como cerca v1va y para 1ena :

“;Calldad de ' la planta~ fresca. Sl e
.QComp031c1on quimica: el gé&nero Bunbena presenta llnalol y terplneo

(Duke, 1985),

49X Chaparrones

fFamllla._Lablatae : ‘ CIRREEE BV
_?fNombre cientifico: Satuneja xaﬂapené&é f_(Kupth)» Bri§
TEN¢ jde colecta° 136 o IR e

g  Usos. dolor de estomago (collcos)




50) Chayote

"Famllia. Cucurbitacease S
' Nombre cientifico: Sech&um edule "(Jacq.) Swartz

Otros nombres. espinoso

':leo. de colecta: 66 . .  ‘J‘ _ D im l.'

1Usos: cdlculos en la vejiga, mal de orin
“‘calidad de la planta: fria :

',51) Chlllllo
';Tamllla'»Asclepladaceae, P S ””ilﬁ“wf;;f Eﬂ7
. Nombre cientifico: Asclepias curassavica L. ‘ e

‘Tﬁombfe totonaco: papuyut, tawuan cajll

*;Nc;;de colecta: 9

" Usos; mezqulnos, alforra

.3Ca11dad de la planta. caliente

fﬁComp051c1on qulmlca.~se detpcta un g11c051do prlnc1palmente el

. ‘ascleplon (3' o- acetllcalotroplna),.1ncrementa la act1v1-

dad ‘cardiaca (Wagner, 1977). ' i
'Contlene vincetoxinas: asclepladlna (Korte Korte, 1555);

THlerba A (beta)‘51toster1na c = ascleplon (Kortebefté;"
- 1955} citado en Hegnauer, 1964). ' LR

’Chiiﬁépin

k-fifamilia. Solanaceae

Nombre cientifico: Capsicum annuum - L.
k_Néhbré totonéco; stllamplna stilanpin .

"No} de colecta: 50 ’
Usos: erisipela, tlazole, mal aire’
Otros usos. condimento ‘, o
.:fCal;dad de‘lé planta:‘frié._




.Comp051c1on qulmlca. contiene calcio,” fosforo, fierrog potasio,

-A caroteno, tiamina, r1boflav1na,;n1ac1na y ac1do ascdr-
‘. bico (Duke, 1985). ~ :

53) Chimpilla e T T T
jAFamllla' Loranthaceae ' i » : ‘
"~ “Nombre Clentlflco. Stlr.ud:ha.nthuzs denb,c.ﬁl’.onua

 No. ‘de colecta: 57

(Benth.) Standl.

Usqs: susto.

54) Chote -
Famllla.,Blgnonlaceae .
;Nombre cientifico: Panmani&ena adu£¢4

‘pc.

,Nombre totonaco. puxni

ﬁiNo. ‘de colecta. 76

Usos. dolor de 01dos,kriﬁones,-ba20, dlarrea,_empacho ~ﬂ:

'tros usos. ‘como sombra ‘en potreros

ﬁCa;ldad de 1la planta: fresca.

| Encino
‘Famllla' Fagaceae
 Nombre Clentlflco- QuencuA ell¢pt¢ca , Née. . =

,Nof~de colecta:;17u

stosE dolor de muelas

" Otros usos: lefia

-”'Ehredadora

Vlolaceae‘

’vaamllla' , ‘
- Nombre c1ent1f1coﬁ HybanthuA sp.

:*jNo. de colecta‘ 183

antlconcep01on.7 ST e

 Usos. . SRR B PR
m el genero Hybdnfha4'EQﬁtieﬁe £métina(Quk




57) Epazote verde
Familia': Chenopodlaceae. : o )
© _Nombre cientifico: Telopxys ambrosioides (L.) Weber
' Nombre totonaco: ljcakne ' '
"No. de colecta: 119, 141l

Usos: lombrices, recargo estomacal

Otros usos: condimento.

‘Calidad de 1la planta:.callente _ A S
'Composiciéanuimica: Lozoya (1982), menciona otras saponinasﬁy'
B aceites esenciales de esta espeéie;: _ _ .

Ascaridol; compuesto de corrbboradas propiedades anti=

“helminticas (Aguilar y;Zolla,-1982).

. ‘Contiene Ca, P, Fe, NA, A caroteno; tiamina, r1boflaV1na,

niacina y &cido asc8rbico. Ascaridol, geraniol, 1- llmone—> 

no, mirceno, p-cimeno, alcanfor, &dcido butirico, terpine-
"'mo, urea (Duke, 1985). ' - ’

) Epazote zorrillo

7Familia' Chenopodlaceae

-;Nombre cientifico: ChanOpOdLum gnavaozena
Otros nombre epazote morado

. No colectada T 'Mf'ﬂjx R T ;”

-Usos- lombrlces, cSlicos menstruales, susto

fCalldad de 1la planta- callente.

Comp051c1on qulmlca° el gé&nero Chenopod¢um contlene ascarldol

careno, 01meno, hlstamlna, limoneno, metil sallcllato,
’ac1do ox&lico, saponina.(Duke, 1985).

 59)1Epazot1l1o

Eamll;a:‘Labiatae ; )
Nombre cientifico: Hyptis verticillaita Jacgqg.
Otros nombres:: vara negra g

 :No. de»colecta: i8




Calldad de la- planta: caliente

: (Hegnauer, 1966).

- Equizote

i Familia: Liliaceae
Nombre cientifico:
No colectada. -

iczote, eczote

"~ Otros nombres:

. Usos: dolor de oifdo.
;611 Eééobavchiha‘

'fFamllla. "Rubiaceae
""No. de colecta: 140, 125

,Otrds'usos: para barrer (escobas)

 Cal1dad de la planta- cal;ente.

,62)!Escob111a

fPamllla° Compositae
_Nombre cientifico:
No-. de colecta: 139

Usos: mal aire

(R01g, 1974).

‘Usos: pujos, disenteria, ojo, tlaque;

:bro, esterlco, estirada, tifia

Yuecca azaiﬂoZLa

'j Nombre c1ent1f1c0',DLOd£d brasiliensis

;Usésj:provocar aborfo, pujos, esterilidad

Pa&theniumihyétenophohub L.

:Comp031c1on qu1m1ca° principio activo:

reuma, mal viento, asom-

Composicidn quimica: el genero ngt&é contiene sesqulterpenos. 

L.

Spreng.

partenina o partenicina:’




463) Esp1ﬁ05111a

_ Famllla' Polemoniaceae ) :
-[Nombre eientifico: Loeselia mexicana - (Lam.) -Brand.
‘Nombre totonaco: nikasanile : '
:Otros.pdmbres: gallina ciega
" Ne. de colecta: ‘146

"}USOS‘ ronquera, ‘calentura, pasmo,'disenteria,ltifoideasﬂposteV

parto, susto
fCalldad de la planta: caliente

ICOmp051c1on quimica: contiene saponlna (Hegnauer, 1969).

'.?Gd)iEstafiate

iramili;;gCompositae _ , . :
fNombfekqienfifico; Antemi&ia Ludoﬁiciﬁna‘ Nuttall ssp. mex&canaf‘
N ‘ ' o (Wllld ) Keck .
.Némbfe tbtonéco: xun
}No.‘de cbiecta:”3,,7ﬁ

’stos. doibr de’ estémégo,:SQSfo,'és%beﬁimiehtq, ésfériqa;*fé—j
traso menstrual ‘ o o A ‘
v5fCalldad de la planta- callentﬂ

”j‘Comp05101on quimica: contiéne materla azoada, besihiférﬁé;, ‘
o cloroflla,’albumlna, fecula,’acelte amarillo Qoiéfil y'g:
dlversas sales, .absiniato de potasa, acelte esenclal

alfa y beta belandrenos, llmoneno, alcanfor vy borneol-“fi

fsantonlna, estatiafitina (Lozoya, 1982)

Tiene la eudesmanélida, a la qu ‘se denomlno artemex1--:

folla, ademis de tullpenollda y‘;arglanlna, los mono-- °

terpenos le dan surolor. : o T B
El isBmero en C-1 de 1la Santamarlna llamado douglanlna,:'i
fuademés otra. eudesmanollda a la que se dlo el nombre de.
kludalV1na sesqulterpenos de la trlbu anthemldal (Romo dé
*'v;var, 1985). ' ‘ ‘ 5




65) F1delllo

‘QFam111a"Convolvulaceae

fugmbpe cientifico: Cuscuta corymbosa R. et. P.
‘No, dé.colécta: 59 k ! V

‘Usos: susto.

'uif66$ $1amboyéh S

/?amilia;ngguminosaé> : ‘
fﬁohbre cientifico: Delonix regia ~ (Bojer):  Raf.
‘ﬁg. de colecta: 130 .

‘Usos: reuma

“Otros usos: ormnamental

'mComposiéién'quimica. contlene éc;do acetldlna 2- carboxillco,*'
: carotenoides: de las legumlnosas, galactomanosas (199'7

' D-Gal y 796'D—man) (Harnourse, 1971).
)

Flor de mayo

Famllla Apocynaceae

VJNombrevczent;flco. Plumenria nubna L.
fNé;fdé;¢pi§cta: 114

'Usos: apostema , B - B R,
 fCompos1c1on quimica: contiene triferpenoé5 1&pédig acetato de
: lupeol a01dos grasos de lupeol (Van ch, J.. Annales

Bogorlenses 2, 1-124 (1955 c1tado en Hegnauer, 1964)

jiGBx'Flor de muerto
: vFam1113..Compos;tae _ : .
'*'.Nombre c1ent1f1c0' TageteA enecxa'g;L.

qNombre totonaco kalpuxun,kgalhpuxun»J"




No. de colecta: 106 .

Usos: collcos menstruales, cuajb

- 'Otros usos: ornamental, ceremonial (en "dlas de muertos™)
Calidad de 1la planta: caliente _
Comp051c1on qulmlca' contiene éarbono, linalol, ocimeno, dex-

tro limoneno y un fenol. de olor plcante (Roig 1974).

;\"

69) Florifundio blanco

Famllla. ‘Solanaceae . .

“Nombre cientifico: BnugmanALa % cand&da Pers.. . .
No. de colecta: 42, 5k ' ' .

‘Usos: pujos

‘kofros usos: 6rnamentai
j‘Calidad de la plénta'_fria
V{Comp051c1on quimica: téxica. Contlene alca101des del tropanO"

' 'atroplna,.hlosc1am1na y espolamlna, Xa- mayor concentra—i

" cién de estos pr1n01plos tox1cos se. encuentran por lo-

i jgeneral en las semlllas Y ‘en orden decre01ente, en las“’
 f1ores, ho]as, tallos ¥ frutos no- maduros (Agu1lar y Zo—f;V\
©1l1a, 1982). R

v’QFrljol negro

fFamllla' Legumlnosae : E
’Nombre cientifico: Pha420£u4 uulgan44 L.
L Nombre totonac0° kastapu '

‘5No, de colecta.,159

Usos: apostema, cataratas

Otros usos: allment1c1o

Composicidn quimica: contlene mlnerales, carbohidratos, calcio,:

Fe, riboflavina, proteinas (Duke, 1985).




v}iili

74y

‘Cf;No.,de colecta: 70

‘Nombre cientifico: Cajfanus cajan  DC.
No. de colecta: 4i '

Usos: reuma.

‘Gésparito
" Familia: Leguminosae . .
. Nombre cientifico: Erythrina caanaea_ ‘Krukoff & Barneby

.Otros nombres : pichoco

_fNéﬁ de colecta: 91

"'Usos:vprovocar aborto.

'” j;Compos1c1on qulmlca el género EnythnLna presenta frlqulna (HCl);

A "Gobernadora

"Famalla: Zygophyllaceae‘ : B S :
fNombré cientifico:. Lairrea IALdentata (DC.) Cowv. S

V_Usos._menstrua01on flna o: escasa

> Compos1c1on qulmlca' contlene ‘8cido nordlhydrogualaretlco (NDGA)

‘Nombre cientifico: Euphonbia sp.

“USOS'*qhémada, perrlllas

AWCQmp031010n qulmlca contiene alca101des (Hegnauer,,igss):‘

Frijolillo

Familia: Leguminosae

Nomﬁré totonaco: lhalhni

Otros usos? allmentlclo.

erlsoplna (HCl),‘erlsotloplna (Na) y perltrodlna (Duke, 1985)

No colectada. Planta de mercado

(Duke; 1985).

Golbndrina

Familia: Euphorbiaceae

Otros nombres: hierba de la golondrina



'75). Gordolobo

‘Familia: Papavefaaeae

‘Nombre cientifico: Bocecondia 5mute4cen5 SLL

No. de colecta: 166 ;

- Usos: tifia, jiote, susto, quemada

~.Calidad de ia planta: caliente ’ e »

Com§651ci6n quimica: contiéne profopina, alocrlptoplna y che-a

: ’lerythclnaals nebenalkalolde wurden sangulnarlna ox1san—g
”.vgulnarlna(Hegnauer, 1969)

Alcaloides. allocrlptonlna,quelentlna, protopaina, sangui-

'narlna,bocconlna (Garcia, 1974)

’

’Gu&cima

T Familia: Stercullaceae

Nombre cientifico: Guazuma uﬂm&ﬂol&a Lam.
Nombre totonaco: akgaxitkiwi '
“No.~ de colecta: 53 .

k*:Usost‘sangre,‘heridas, alfarra; bazé, diabates, empachoﬁ gga3953
';Calldad de' la planta: caliente - o __‘f 'fa '”f:':’
‘Compos1c1on qulmlca.‘acidOS'grasos; c1clopr0pen01denos -y aceité”

&en sus semlllas (Gewannen Sankara Subramanlan y Narayanafl

8. 1963). . v : ’ ‘ L
>‘30 2% de Kaempferltrnmiy quercetlnay Kaempferol v o0, OQ—IafH
"’O iu% ‘de cafelna (Hegnauer; 1973). : L

s
4;!Famiiia. Comp051tae’

aiiNombre c1ent1f1co._M4kanLa mLCﬂdniha'-aWilld,,’ LT

{f;No colectada

;;Usos"mordedura de v;boras.
78) cujasi‘milla B

',Pamilia.'Stercullaceae

Nombre ¢ nt;f1c0°'He£L;te&eé guazumaeﬁbi&a




"Otros nombres: coralillo

No, 'de colecta: 177

Usos: anticonceptivo - - , o g

‘Composicidn quimica: el gé&nero Helicteres contiene cafeina}dhme; E
1985). : : ' ’ ' o

-79). Guaje,
‘ 'Pamilia: Bignoniaceae

Nombre cientifico: Lagenaria siceraria Standl.

. Otros nombres: guaje de bejuco

No colectada LT O

_ Usos. bronqultls. ‘ . : o
"Composicidn quimica: el género Lagenasia contiene colina; cucur=..
~. bitacina E, dcido hidroci&nico, pectina, saponina.(Duke, 1985)

‘Guayabo

5familié' Myrtaceae

f;Nombre c1entif1c0° Psidium guajava = L.
"Nomhre totonaco. ‘asiwit
‘No.vde colecta: 43, 128

'Usos: ‘alforra, sabafiones, sofocamiento, cuajo, diarrea,: pujos, s’
. granos v i

ZOfros uébs:vla fruta es comestible

RCalldad de 'la planta: cgliente‘f i .

Comp031c1on qulmlca. limonend, carlofllenOS y sesqulterpenos
; alcoholes. Las flores contienen quercetlna, anlcularlna
ffy guajaverlna, muchos leucocaanldlnas, pollfenoles y ta
f»n:nos.' ’ '

'La corteza del tallo contlene 1eucoc1an1d1na, taninos

;plrogaloles, trazas de mirecetina y- leucoantoc1an1na.
f'El fruto tiene qu uc*lna, guajaverina, dcido’ gallco,f
0, 1% de leucocianidina y 0,1% .de &cido arablnosa hexa-f

'.:h1drox1ld1feno (Hegnauer, 13869).

. '81). Hedioncilla
ifamiliaE'Solanaceae' ;
. Nombre cientifico:- Datura AIAamanLum L.

%;Otrbs(nombresi chayotlllo




" No. de colecta: 151
'Usosd;

'Comp031c1on quimica: 1 daturatina; 2,3,5,6 tetrahidro- 9-hidroxi-1.

" 1eico; palmitico, estedrico) (Duke, 1985).

. Ant;eo-lectlnas en raiz (Levistskaya et al., 1984).

‘Los- dcidos grasos de las semillas contiemnen: oleico,rlinof‘g"
Contiene en las hojas un promedio de 0.06% alcaloides mi- "
_Alcéléide llamado L-hiosciamina, parte de &ste puéde ha-

‘'de escopolamina, ademds de aceite (Font Quer, 1980).
Lectina en las semillas (Kilpatrick et al., 1980).

'vLos“vitanGlidos: datura lactona y sus derlvados v el v1tas’

- Los elementos: N, K, Ca, Mg, Mn, Zn, Cuy Nl,en el follaje.j
“El K'y el Mg dominan en las ceniZas, el Ca en.las ho;as,'

»Mg, y Na. El contenido de Cu es pequefio en todas las par=
‘tes de la planta' el lee encuentra unlcamente en cantlda—

“des traza (Gill et al., 1980)

-B-amirina. .y dos triterpenos que son datuborlna y datura— m‘

-diol en las semlllas. Hioscina e hiosciamina en ‘hojas,

-les, mientras que en la raiz estdn en propor01ones menoresr

'.prevalec1endo la escopolamlna (Sovova et al.,’1981)

paperas, asombro

. pirido-(1, 2 3-1,m) A-carbolina-3-ona-II homofluoroda—'”

turlna hidroxi enlnof(l,z,s—l,m)-carbollna—u-ona (Maier

et al., 1984). o

Atropina y escopolamlna (Beytor et al., 1984).

La 'hioscina es el alcaloide mds frecuente, la atrbpiﬁa tam-

bién esti presente. Hojas, flores contienen &cido clorogé- .

nico. Datugen y datugenin tambié&n han sido aislados.

dridticos (Roig, 1974),(Swain, 1963).

llarse convertido en atropina y a menudo ambas acompafiadas .

tramonolldo (Maslennikova et al.,’ 1980)

el K en la’ raiz y en las partes bajas, seguido por el Ca,

tallos y raices (Pefia, 1981).
Alcaloides, hisociamina y escopolamina, los cuales estén

presentes en las partes aereas en cantidades substancma—} 




Glicoproteinas de 1la lecitina que contienen alrededor. del’

40% de agua/gguavde carbohidratos. Los aminodcidos més

abundantes son: hidrokiprolina, cistina, glicina y serina .
(Desai et al., 1982). . ‘ T 2

" El &cido alfa-formifenilac&tico (Gross et al., 1982).
Atroplna ii hlosc1am1na), la escopolamlna (hlcsc;na) v
_la h10501am1na A-amerina y los trlterpenos, daturalona
‘y daturadlol asi como pequeifias cantldades de N-&xido de
‘hlosc1am1na y N- éxido de escopolamina (Lozoya et" al‘,
~1982) ‘

'f 82)}Hierba de santa Marfa
ijamllla. Composmtae' : , : o
‘ﬂ"Nombre clentlflCO. Chngaanthemum panthen&um (L.) Bernh.

'50tros nombres: hierba de San Juan, hoja de ‘San ‘Juan -
/ﬁNo. de colecta: 100 '

sos. dolores menstruales, congestidn, bazo, parto, entuertos,::

embarazo, susto.

' ;Ca11dad de -1la planta caliénte

’aCompos1c1on quimica: tanino, acéite voldtil compﬁésto,*esteéfopéfj
'teno (alcanfor) y -una parte lqulda ox1genada, un hidroé,k
4'”carburo (Martinez, 1939). , ; ' L
J:El género Chhyéanthemum presenta carbohldratos y c1c11t04:
ﬁles,‘cumarlnas, hernlarlna, esculentlna, escopoletlna,lb '
bayaplna y algunos g11c081d03 (Hegnauer, 1964, c;tado,¢n "
.Heywood 1977) ‘ ' e

i“83)fH1erba del cancer

 :Fam1l1a. Euphorblaceae
K 'Nombxfe cientificor Acazypha a.)we_nAA.A
:‘NOr:delgdlécta:_2; 36,: 63 . L

.- Usos: granos.



84) Hierba del golpe
Familia: Onagraceae .
~ Nombre cientifico: Oenothera nosea - Ait.
“..-No. de colecta: 99 ‘ i :
Usos: diarrea, dolores musculares, heridas, llagas, asombroj;.

cuajo.

~85)”H1erba del grlllo

Fam;lla' Verbenaceae

Nombre cientifico: Ghimia cf. curassavica  (L.) Millsp.-
‘No. de cplectaﬁ i4% ’ : ) ) D .

Usos: heridas,.  granos,

'86) H1erba del pujo

';Fam111a.vComp051tae'

}iNombre c1ent1f1c0' EZephantopuA motﬂ&é f'ﬁBKa'<
“&i”otros nombres" cebadllla C
7f_Nombre totonaco' akakasmaf

No. de colecta. 97 ‘ ,
 xUsos. pujos, dolor de estomago,_estrenlmlento
J’Compos1c1on qulmlca.bsesqulterpenos-’ g

Pantomollna, melefantinina (Warner, 1977);




88) Hierba del’ zorrlllo

Famllla"Comp051tae

_“Nombre cientifico: DybAod&a ponoph&l&a‘ Cav.
'f'Nombre totonaco:'sasanltuwuan ) ‘
“No. de colecta: 72

"Usos,.sabanones, asombro, mal aire

' :Calidad de la planta: caliente.

) Hierba dulce

' Familia: Verbenaceae e . ,
. Nombre cientifico: Phyla scaberrnima (Trev.) Moldenke
No;'de colecta: 5, 101 ‘ SR '

Nombre .totonaco: xaxituwuan

"Usos: resfrlo, ‘lombrices, pujos, célicos.menstrualés, pqsfpartolf.
':lfCalidad de la planta: caliente ' : B i

-Comp051c1on qulmlca. aceite dulce ‘voldtil de reaccidn: neutra’

soluble en agua y en alcohol 80° (Cervantes, 1979).»-“7

) Hierbabuena .

: ,F_ém'i'lia'.] Labiatae . R
'Nombre 01ent1f1co.;Mahtha ﬂ@venéib*';L.u
:No.,de colectav 186 '

»Se encuentra en mercadosv

‘Usos. agruras, corazdn, dolor de bazo, vémito,,tds,,pattob‘-:
susto, diarrea, empacho, ogu;o

T:Calldad de la‘planta: fria

 Compos1c1on qulmlca. contiene un principio amargo,‘una materla;.
' .re51nosa, tanlno y acelte esenc;al (Martlnez, 1939)
' Incluye metilacetato, mentona,. o(plneno,-.£ llmoneno,'can
:feno, carloflleno,i d.s octanol dﬁ-sesqulterpeno,_ﬁ y
‘,hexenll fenil acetato, d,‘ﬂ écldo hexenlco ¥ otros 501do

 “grasos (Morton, 1977)




- 91) H'ierba_kn"\ora IR I T l:v S ;'s ) T
’nPgﬁilia: Solanaceae ;
' Nombre cientifico: SoLanum americanum Miil.:fw
Hbmbre‘toténaéo: mustulut ‘ .
.. Se encuentra en mercados
>:N§a de colecta: 49

{fﬁsoSi’quemada, tiﬁai bilis,_graﬁos; erlslpela,.paperas
'ulotros'ué¢s:.aliﬁenti¢ia o 2
Calidad‘de la'plahta. cal;ente o RN
jpgmposician quimica: el principio activo: es el glucoalcalolde~fk
.b v_solanina, confenldo en el tallo, hojas yffrutos (Font
“Quer, 1980). ’ ’ .

. Contiene &cido clorogénico y derivados, las concentracio-

‘nes de solanina varian conforme se desarrolla lavplaﬁta,
sbnxmés altas cuando'los frutos estén Qer@es (la: solani-
na que se desdobla ' en soladiha, eS'téxicé y,heﬁélitica)f
es de sabof amargo y otorga esta cantidad a 1la pléhta,

fipor lo cual suele ser poco apetec1ble (Agullar y Zolla’:
”J1982) ‘ SRR :

92) nguerllla,

.fFamllla' Euphorblaceae .
fNombre c1ent1f1co-~RLc¢nuA commun&a-; Lf 7
QNo._de colecta. 52 ' ' i

sos.fcalentura

Z’Comp0s1c1on qulmlca. el tallo contiene 0 519 de acetato de sa-

pogenlna alslada, ac1do r1c1nolelco.

s eeE Nt
(S L.

»Aéeité de ricinb"l.B—é.u% de &cido dihidroxisteurino
ﬂ_(Sreenlvasan, 1956). ‘_ ’ S _ » v c
',Rutlna aislada 0. 2% (Nakacki y Marita, 1958§.citad9‘ehz
'gHggnauer, 1966).- ) l E T

‘Q'EI aceite de ricino se compbne de glicéfido;»del,écido




ricinoleico o probablemente de los dcidos ricindlico e

‘igsorricindlico, ricinico, margaritinico, oleodinico
(Font Quer, 1980).

':_Alcaloide: la ricina, formado por dos . proteinas (uha t&-

‘xica y otra hemoaglutinante, se encuentra distribuida en

‘toda la planta, pero en mayor concentracidn en las semi- .
*llla5¢_iv ' '

-Una ‘toxoalbimina, la ricinina, ofrece caracteristicas si-

.- milares a las proteinas de ciertas ponzofias animales. E1

tallo contiene celulosa y las hojas la protelna menc1ona—]

 da —.r1c1na— &cido g8lico, mnitrato pot531co y saponinas

‘esteroidales.

Las Semillas ademds de las suétancias mencionadas, conties=:

‘nen’ .una llpasa, un 26.2% de proteinas y un 50 a 70% de :
 'ace1te. - , R '

‘Se presume ademas la existencia de glucésldos clanogenl— 2

‘cos (Agullar yuZolla, 1982)

93) HOJa de San Nlcolés

"[Famllla. Comp051tae . , o
1'Nombre.¢1ent1f1co: Eupatan&um ch&apenée' “Rob..
' No. de colecta: 187 T

*_ Otros nombres. hoja santa

' Usos. golpes, cuajo -

‘calidad de 1la planta:.fria - _ _ . ‘ ) _

Composiciéﬁ quimica:,contiene tefpenos con nﬁcieos mQy’intgh¢4‘

. santes por ser poco comiin, el del carquejilo el diol s8-'-
lido 14 al quevSe denomind piduérol'A, a$i'como Piqﬁgfo;; 

By acetato (Romo de Vivar, 1985).



'~94) Hoga de zorrlllo

x!am111a° Phytolaccadeae

“Nombre cientifico: Petiveria alliacea
Nombre totonaco: tansike, tansikiﬂ;
> ﬁoQ;de colecta: 153 o

Usos: escalosfrios, .. ..

Cali&éd de la’planta callente

glu0031dos, saponinas, alcaloldes,_

Kajﬁ4kala L
‘Famllla. Urticaceae

5 Nombre Clentiflco. My/u.ocaﬂ.pa. zong,cpezs
'*No. de colecta 1867

. Usoes:® catarro @

‘Otros.usos.;para envolver carne.;”gj

965;H6fmiguiilo‘

 iFam1l1a; Moraceae,- .

: :"Nombre Clen'tlflco‘ Cecnop.«.a ob/tu/s,cﬁo&ca.
TOtros nombres. hormlgo

 Nombre totonaco..acowua

'No; de_cplecta; 115

Usos: mal de orin, rifiones, diabetes.:

:97)fHue1e de noche blanco}

';Famllla. Solanaceae, o ;
fNombre c1ent1f1c0' Ceétnum noctunnum ffLs

:Nombre totonaco' kutanaxanat

ZComp051c1on quimicars presenta tanlnos, azﬁcares (glucosa),

flﬁor (Hegnauer,




’TNQ;.aébcolecta: 11, 16 _ _ ‘
Usos;ifos, susto, rabia, anginas, asombro, sofocamiento

Calidad de la planta: fria o o
v}Comp051c1on quimica: .téxica. Alcaloide, parquina de sabor mdy

' amargo, soluble en agua y un gluc051do parqu1n051do que
 ’se ha mOStrado tdxico en estudlos experlmentales reallza-ﬁ
‘“dos con espec1es animales menores de laboratorlo (Agul-

‘lear y"Zolla, 1982).

“Huichin

FamiliaE>Compositae

Nombre cientificc: Vexrbesina persdicifofia  DC..

Nombre totonaco. taxiwua

No. de colecta: 78 ; _ » :
' >Us6s: heridas,,riﬁoneé,‘huesos, llagas,.golpes, granos, dlabe—¥f

B vtes,\diseﬁteﬁia ' '

dCalidaQQde la planta: fria..

fHule‘ ‘

‘:Famllla. Moraceae S D S
'Nombre c1ent1f1co“ Castilla elastica - Cerv.
No. de colecta: 108 '

Nombre totonacor'tSacat

";;Usos.:esplnllla" ‘
 0tros usos: el latex lo utlllzan para hacer ropa 1mpermeable

”' llamada "mangas". :

‘fCalldad de la planta' caliente :
'Compos1c1on quimica: ‘contiene 0,1% éc;do chlorogen y latex, unf
.derivado de la cumarlna 'y éc1do hldroxy21mt.
-:Acetato de ﬂ amlrlna, acetato de leupeol y por saponlfl

v‘caclon d amlrlna.*"




Desglucochelrotox1na,helyetlcosol, K—estrofantidiﬁa,

c1mar1na,c1marol (Hegnauer, 1969)

100)In3erto

Fam;lla"Lbranthaceae ‘ , o , L .
wNombre cientifico: PA&ttacanthuA caﬂycu&atua . (DC.) Dom

HfNombre totonaco. chlmpllla
- No. de colecta' 92

Usos: grahos, susto. ‘ S . Lo o
Composicidn quimica: el género P4sliftacanthus contienme quercitrina-
E .y tiramina. R ' ! R L
Jicaro

. Familia: Blgnonlaceae ) o o
" Nombre cientifico: cneAcenILa cujete »Sesséfa Moc. -

".Otros nombres:. jicara

-Nombre totonaco.'x;klwimacdlh:a'
No, “de- colecta°'129’ ’

,Uéps.'provocar aborto

gOtros ‘usos: utensilios para comer o beber

‘Compos1c16n quimica: tdxica. Contiene ac1do c1anh1dr1co en la-
A{pulpa del fruto, razon por la cual es un laxante drastm-]
“eo que prqduce diarreas severas. “En . las hembras del ga-

nado vaCUno, ademis de los efectos mencmonados, 1nduce el

"aborto debldo a la presenc1a de sustanc1as atn’ sin’ 1den—

“tificar (Aguilar. y.Zolla, 1982)

g-ib?) Jitomate

'Familia. Solanaceae

Nombre CléﬂtiflCO' Lycope44¢con 2gcopen4¢aum - (L ) Karst. e:

 Farw. var. cenaALgonme (Dunal) Alef.




“No. dg?#olécta: 62 .
fNombre totonaco: paklhshu, siwapaklhshu

Usos. calentura,—caida de mollera, oguio

-Otros usos' alimenticio.

 J6noté bianco'

Famllla..Tiliaceae

.Nombre c1entif100' Heliocanpus appendiculatus: Tﬁncé[
qu. de colecta 154 : BRI L °

'iiuéos: parto.:'

‘Jonote morado
Familia: Tlllaceae’ Sl
- Nombre clentlflcOf HeLLocanpuA donnazz—émithii
.No, de colecta: 156 - :

fLaurel

'f_Famzlla. Lauraceae. § 7
%;;Nombre c1entifico{kLLtéaa sp.

Nombre. totonaco. ‘kaska

15No colectada. Planta de mercado

‘1Uso$. parto, vémito, alferecia, calentura

. Calidad de la planta: caliente.

Laurel cimarrdn

TFamilia' Verbenaceae; : : B e
_'Nombre cientifico: CLIhanexylﬂum ben£and¢enL‘“‘Rdbinsdhgggy:f
:'E¥NO. de colecta- 96,>152 : B ' ' S
“ Usos: para barrldas en. mal alre. - S . :
351Cpmpos;c1on qulmlca.'el género CLIhanexyZLum tlene ac1do cap
o eineol; c1meno, dcido ldurico y llmoneno (Duke, 1935)




°107) Lengua de venado
Familia: Polypodiaceae

”~Nombré cientifico: Polypodium Latum Mpdre’s_Atro

Yombre totomnaco: smakan ' juki
"Otros nombres: lengua de ciervo
"No. de colecta: 39

Usos: rifionesi

it

!?»iOB) Lentejllla

f3fam111a. Cruciferae L R _ e
©. ‘Nombre c1ent1f1co Lepidium virginicum L.
No. de colecta: 180 : ' '

Usos: ‘empacho

éqmposicién quimica:_Biél; Abstract :‘75(15;: 602;‘Se‘aislaroA f, 

‘ i d6s’proteina$ de clorofila soluble en»agua;‘estﬁn en‘lask:
hogas. « Gt

_.H;La cloroflla a/db, (1 5 1.76) (CP 6632) y en el tallo (3 4—?' 
3 ) (cp 6635) (Chino y Jaques,‘ 1986). :

09) Lima. de Castilla .

AFamilia; Rutécééeq R ‘ S RO AN B .
fNombre c;entlflco. Citnus aunantL¢5o£&a - (Christm.) 'Swingle -
‘: Nombre totonaco: limunish ‘ ' E R IN R et

'stos. asombro, esterlco

.[Otros usos. la fruta es comostlble.

L:Lmon
vFamllla' Rutaceae %>

f;Nombrerc;ehtifiéo&;Citnué aunahti@ﬂolia< (Chfistm,)_»Swiﬁg;é




'Némbré totonaco: sukut’
No. de colecta: 104

"MUSOS' gripe, resfrio,,mal'airég agruras, asombro, nervios, éme
k pacho, oguio, limpiar ojos, tos, fiebre amarilla

;:Otros usos: alimenticio

" calidad de la planta: fria ‘ . ‘

fCoﬁstiCién quimica: el‘géﬁeré Citrus contiene alcaloides, .cu-
. ... marinas, flavonoides, triterpenos, carotenos, gomas, c14’

troninas (Heghauer, 1973).

.@11;)iimﬁﬁ cruceto  .  . : - o

Familia:

Nombre c1ent1f1co. Randia petenanALA Lundell
- No. de colecta: 6 '

Usos: mqrdedura de vibora nauyaca. . » o
“.Composicidn quimica: el género Randia contiene saponina.(Duke,:

)[Liﬁoharia?f‘v e T e
'Famllla°'Rutaceae 7 : PRt e '
Nombre cientifico: Muanaya pan&culata (L.) dapk
No. de colecta.‘75" ' ‘ i o
Usos: reuma_;" “ o _
'»EbtrOS—uSOS?'ornaméntai, pr1n01palmente para altaresb ‘
fComp03101on quimica: contiene escopollna,,cumarlna N exot1c1nat“

(Hegnauer, 1973)

leantén

'1Fam111a,:Plantaglnaceae
. Nombre cientifico: Pzantago ‘major L.

AOtros~nombres:;dlanten.f




‘ENQ. dé‘coiecté: 170

iUéqs:fllagas, lavados vaginales

:7Composi¢i6n quimica: las hojas contienen aucubina, goma, muci-

. lago, resina y'tanino,'adehina,'écido benzoico,bcolina;
aéido_cin&mico, adenina, &cido ferfilico, sacarosa, sorbi-
tol, tirosol (Duke, 1985). S | |

114) Maiz

.,Pamllla- Graminae

“Ngmbre cientifico: Zea mays L.

“'Nombre totonaco: cuxi

 'ﬁQ;'de'c9lecta: a3

“.,Us§s:‘pujos, pasmo?.;"fnmwmqrempacho
»Cgmposidién quimica: contiene crlsantelmlna (clanldlna 3 glucoi‘,
: sido) (Sando‘et al., 1935)" ‘ : , ,

0,u4% de iSOquéfcitrina (= quercitrina- é'glucésido)'y:unf
f p1gmento pr1nc1pal la, antoc1an1na (Sando y Bartlett,
'”1922) (Hegnauer, 1963)': : Sl ERE

»H‘Mala mujer
»Pami11a°“Euphorblaceae

_Nombre cientifico: CnAdoAcotuA'muztilobuA' (Pax) 'I.M. Johnst.

—Nomhre.totonaco: kakjne
~vQ£5os:n6mbresi ortiga -

No. de colecta: 67, 116

_Usos: rifiones, dolor de muelas, reuma -

vCélidad de 'la planta: caliente.




116) Maltan21n‘

'iFamllla- Labiétae _

Nombre cientifico: Satureja browned (Sw.) Brig.
:yombre totonaco: pecuatuwén o
" 'No. de colecta: 84, 85 :
“VUéqs:‘riﬁones; vémito, coyunturas, asombro, tlazole; susto,
» recargo de estdmago, mareos - ' ‘ '

nOtros usos: _para hacer "espiritus"

'vjiCalldad de la planta: caliente.

i;?ifMalva de platanillo
:VfFamllla' ‘Tiliaceae
Nombre c1entif1co. Corchorus siliquosus L.

fNombre totonaco: sqajalipaljf Lo

 1No colectada

Usos:. rlnones,,calentura
'5fCa11dad de la planta: fresca v _
%Comp051c1on quimica: el genero Cancho&ubquhtiEQe.¢prch¢ft93;ﬁét

-x(Hegnauer, 1973)

118) Malvxlla

1pPam111a' Malvaceaei . N
“;Nombre Clent1f1c0- SLda nhombLﬁalLa L.
fNo. de colecta: 55 R

~H~Usos; ‘rifiones, esterllldad

'fcaiidad~de'la planta: caliente - 5 :
-_Qqﬁposicién quimica: Hegnauer (1969) c1ta que‘contlene 0 05—:
. ..0.07% de alcaloides. e i




. 119) Manzanilla

Familia: Compositae -

Nombre cientifico: Matricaria recutita L.

No colectada. Planta de mercado .'A"ah“h

Usos: limpiar ojos, vdmito, peligro‘de aborto, sofocamientd;'
~diarrea, dolor de estémago, mal viento ' ‘
~ Otros usos: estimulante, como infusidn

Céiidad_de la planta: caliente. » S 4- R

. Composicidn gquimica: contiene una esenc1a qQue se compone. de un
hidrocarburo v un alcohol sesqu1terpenlco, un alcohcl trl—
ciclico, otros alcoholes terc1arlos. en su mayor parte dlf

'cicllcos, asi como el llamadeo chamazuleno (Font Quer, igsd).

120) Marrublo

‘Famllla' Lablatae : I
+.Nombre cientifico: Marrubium vuﬂgane L
“;No colectada.,Planta de mercado_;f‘ B i

1Usos.,para apresurar el parto.

:Calldad de la planta: caliente.

Comp031c1on quimica: confiene'alcalgideéiqulina, betohiciﬁéﬂ
*J(Ba;ley, R.W., 1973). : , , o o
7En 1842, se aisld el dlterpeno llamado marrublna y en es—:«”

“tUd1°S POStePloPes se llega a la conclu31on de ser un

'7compuesto formado durante ‘el proceso, de alslamlento,,elsw

'compuesto lo: llamaron premarrublna (Romo de- Vivar, 1985),
:fContlene colesteroles, marrubina, §c1do marrublno (Krekl,ﬁ
1959). '

0.1% &cido Ursol; 4 sitosterina (Burn, 1957; citado en:

Hegnauer, 1966).




iiZl)bmaEanquiila'
Familia: Leguminosae Lo . -
Nombre cientifico: Lennea meﬂanocahpq (Schlecht)} Vatke & Harms -
No. de colecta: 135 ' ‘ L -
‘Usos: susto.

) Matlali

“faﬁilia: Commelinaceae , :

" Nombre cientifico: Rhoeo spathacea .(Swartz) Stearn
fNo;'de;colecta:'185 L ‘ ‘ 4

sté§: fiebre, tifoidea.

,123);Me1pn¢illo'

" Familia: Urticaceae

'NOmbré cientifico; Untica chamaedﬁgoidés.ﬂ'?ufshwk‘-
‘Otros nombreS' chichicastle s o
_No.ide colecta: 112,7127

Usos._reuma..,»'

-ngomposicién quimiéa. el género Untha contlene ac1do formlco;"
EP tamlna, nicotina 'y serotonlna (Duke, 1985) R

124) Mirto

f Fam1l1a. Lablatae‘ . : -
' Nombre 01ent1flco. Salv&a mLcnophjlla "HBK.
No. de colecta. 1. RS '

‘Usos: diarrea, vresfrio, sofocamiento, cdlicos

fCalidad'dé'la'planta: caliente.

5125) Moco de gaajolote

7V;Fam111a. Malvaceae -

:,b:,‘Nombx"e cientifico: Mafvaviscus penduliflonus . DC.



.Ofrosgnpmbres: éordén de Jesfis
No._dé’éolecfa: 111

Tt : st

Usos: gramnos.

 fi26ij6ra

3 Fam111a' Moraceae ) : A
.Nombre 01ent1f1co. ‘Morus celt&d&ﬁoﬂ&a -HBX.
No. de colecta: 182 '

Usos. lavados vaglnales

QOtros usos: la fruta es comestlble. . o
'Comp05101on quimica: el género Morus contlene collna,'ac1do ef—
: trlco, linalol, pectina, saponlna y dcido m&lico. (Duke, 1985)

127) Mosote blanco

i'gFam111a° Composxtae

‘ N9mbre cientifico: Bidens odonata - cav.
"Némbre'totonaco: stuyut . T
,;Nd; de colecta"iﬁl,j7

vasos. asombro, susto.

©128) "Md'séie amarillo

1Fami11a' Comp051tae R . R R e P
“Nombre c1entif1co. Metampod&um d&van&catum (L.C. Rich.). DC
ANO colectada : ; ] ‘ USOS. Sus‘to - AT . R

: Qtros_usos. allment1c1o para puercos.

~Muicle
k"Familia' Acanthaceae k S L
o Nombre cientifico: Justicia Ap&c&gena” Schlecht.

,Nombre totonaco~ llmanln



:~70tros,nombres: muitle, mohuite
_;Nq}.défcolecta: 124

~'Usos: asombro, mal puesto, sabafiones, susto.’

,130) Naranjo

',Famllla' Rutaceae

:yombre cientifico: Citnub Ainanéié»' (L.) Osbeckf
" Nombre totonaco: laxux : . ‘
'fNallde'colecta:-BS, 189

“Usos: tos, asombro, sofocamlento, bilis, empacho
Otros usos: allmentlclo

Calidad de la planta: fria.

fComp05101on qu1m1ca.vquinoleina,knaféotina (XXXV) (Bencilo iso-
E :qulnolelna),noradrenallna (aminas o amidas); tritamina
(aminas o amidas); tiramina (Swaln, 1963)

Las hoaas contienen una esenc1a compuesta de up llmoneno, *.

j VI llnalol, acetato llnalllo, genarlol, aqetatqrde_gg:anl-f

:lo, un alcalo;de (,ﬂ estequldrlna)

‘La pulpa de la fruta contiene -hesperidina (c1tr1na),~iso§q

”'hesplrldlna v aurantlamarlna, tres_glucosmdos bien carac-

- ,terlzados (Agu1lar yo Zolla, 1982).

) Naranja cucha

bFamiiia:‘Rutacéae » ;
jNomﬁre cientifico: Citrus aurantium. L.
'Nombre totonaco: wasatlanlaxux

”ZNo.fde,cblecta: 149

Usos: calentura, asombro, bilis

Composicidn quimica: el género CLtrus contiene alcaloides, cu-
-marinas, flavonoides, triterpenos, carotenos, gomas,.ci-

“““troninas (Hegnauer, 1973).




'}‘132) N§Chébuena

-F§milia: Euphorblaceae _ ;

'Ndﬁbre cientifico: EuphonbLa pulchann¢ma Willd.

fﬁNombre totonaco: xaslankatslsnl, palhtuxanat

./,No, de colecta: 86 ‘ ' ' k

Usqs: paperas,_rabia

‘Otros’usos: ormnamental . B S
‘,CoﬁpoéiCién quimica: téxica. Bl léteg es muy véneﬁoso?ai céﬁféEQ‘_
" to con. la piel y mucosas, contienelcantidadeé"vériablés.déf_
. nesinas,rglucosa; fenoles, alcaloides, diéstérés«y protéi-.,j
. dos (Aguilar y.Zolla, 1982). . ‘ R

"Contiene dcido de Kaffee (Kaffee saure) y p-&cidos. cumarl—'

cos (p-c) y mono-n- acetlldernatos de X s X ac1do dlamlno :

bitter (Hegnauer, 1966).

33) : Nopal
u'#Famllla'

'gNombre c1ent1flco.

No. de colecta' 175 ; i
. Usos: dolor de cabeza,-calentura, ﬁiqéra,\ﬁisfé ;~H T
© Otros usos: alimenticio ' . e

Calldad'de la planta: fpescé'

¥134) Nuez méséadab

Familia: Myrlstlcacede

.jNombre cientifico: My&&At&ca 6naganb Houtt.

.No coleétada. Planta de mercado

Usos: para hacer "espiritus de untar". : : :
‘Composicidn quimicai el género Myaistica, contlene borneol c1meno
: ‘eugenol, geraniol, limoneno, pectlna vy ac1dos. formlco,
rlstlco y ténlco (Duke, 1985) . :




135) Omlzal

Famllla Basellaceae, » ’
Nombre clentlflco: BouAALngauztAa Leptostachys Mog. in DC.’
. Nombre totonaco: umisal R

. No. de colecta: 27, 81

“Usos: quebraduras de huesos.

~Orégano

-}Pamilia' Labiatae 7
" Nombre cientifico: O&Lganum uuﬂgane Lo

g No colectada. Planta de mercado

"Usos.btos, oguio

‘Otros: usos: condlmento

. Calidad de la planta: caliente. AR
'ig;Comp051c1on quimica: el gé&nero OMLQanum contiene carvac1ol cimé=

no, eugenol llmoneno, linalol, aceite de oregano y - timol
(Duke, 1985 B : UL SRR RN

>“7)F0rozus

 fFamilia' Verbenaceae_, L

nNombre Clentlflco- Lantana camana L.

fNombre totonaco‘ 1akastapusk1te:- »

'UjOtros nombres: ogo ‘de pescado ‘

No. de colecta: 35 o ;

lstos. mal de orln; granos,vhemorragla menstrual

‘Calldad ‘de la planta: callente : ' e e

’;Comp051c1on qulmlca. téxica. Contlene 1anteano A que ‘es. una sus-
i ’ tancla hepatotox1ca esta en toda ia planta y en mayor’

~abundancia en los frutos (Agullarvy“Zolla, 1982).

‘; Pajarllla

',Famllla. Comp031tae

?Nombre 01ent1f1c0' SQHQQLO Aal&gnubl,lDCa‘f”




'..dtrosLnombres: jarilla
No. de colecta: 134

. Usos: calentura, ojo, sangre, bilis, estérico

 qa1idad'de la planta: fresca.

,Q:i39)i?apa

.ﬂFamilia. Solanaceae

”:;Nombre cientifico: Sofanum tubenoAum L.

~"No colectada. Planta de mercado
 Usos' dolor de cabeza

VOtros usos: alimenticia

jComp051c1on quimica: contiene_glucééidos esenciales como sola-
nidina (I) (Schreiber, 1957; 19633 Shih & Kui, 19743 ci- .
tado en Hawkes, 1979). T L ’

Parra

 fFam1l1a-:V}té6éae : e .

"&Nombre c1ent1f1co.,VLt&A t&[&&ﬂol&a . 'Humb'. et Bqnpl.'

_'iQ;Otros nombres. parra de bejuco oo

‘fi No. de,cplecta. 1786 : _ T e

FUsdsfﬁiiritacién de ojos,‘déwfuerzawa ios voladdres'déria~daﬁzaj
| del’ mlsmo nombre o : )

t;bfroé usos. usado el bejuco para enredarlo alrededor del palo:¥h

‘del volador. Se usa como. escalera.

Comp031c1on qulmlca- el gé&nero Viftis contiene dcido c1tr1co, Cd-

marina, saponina.y dcidos: mallco, oxdlico, . r1c1nole1co
LT tidnico y tartiarico. (Duke, 1985). R ' ;
. 141) Pata de ‘vaca

Famllla: Leguminosae : :
‘Nombre cientifico: Bauhinia mex&cana Vog.

?.‘Nombrevtotonacé} sp1p111kgk1w1




o Offés;nombres: palo de mariposa

" No. de colecta: 28, 56

:_Qéos: mal de orin, filcera, rifiones, pujos
'cCﬁ;idad'de_la planta: caliente,.

2

'ﬂ;Famllla. Leguminosae

Pegarropa

kffFamllla' Myrtaceae

‘fNombre c1ent1f1co. ‘Desmodium aff. adcends ‘(Sw&rtZ)u DC.
~‘Nombre totonaco: stmankan, stinimankat e
. No. de- colecta: 1uk, 148 -

:iNombre C1ent1f1co PLmenta d¢0¢ca (L) Merpi;; j
L Nombre totcnaco.‘ukum : L S
ﬂ:ﬁNQ. de colecta"121 : -

lUéos. tos, detenc1on de menstruac16n, granos
 Offoé-ﬁs§é.Acond1mento '

‘Calidad de la planta: caliente. : :
'.'Comppsicién'quimica:,el género Pimenta contlene c1neol

Piﬁén

~Familiaf Euphorbiaceae

:‘_No. de colecta: 122

7 0tros usos: 1la fruta tostada es comestlble

»stos. ‘hemorragia menstrual, peligro de aborto

5*Ca11dad de la planta: caliente.

Piﬁientaﬁ'

eugenol
limoneno, metancl y &cido palmitico (Duke, 1985)

Nombre cientifico: Jatropha curcas L. .

Nombre totonaco. chus«ta

Usosf'boqueras, granos




_Comesici6n quimica: tdxica. Toxoalbfimina que se enéuentra en’
"la semilla y en el litex. Al tratar 1la semllla plerde
la toxxcldad (Agullar v Zolla, 1982)

:145):Pioqh§

. Familia: Meliaceae

‘Nombre cientifico: Melia azedaxach L.

Nombre totonaco: istowan piocha

1Nq.,dé colecta: 23

‘Usos: heridas, calentura, estirada’
calidad de 1la planta: fresca - »
Composicidn quimica: +tdxica. Contiene un alcaloide: la azedari-
‘na que se encuentra en los frutos, en el endocarplo y exo- 
Lcarpio de 1la. drupa, actfia sobre el - sistema nerv1oso cen—»

tral;‘saponlnas con propledades hemollzantes y tan1nos,~

-Vaceltes esen01ales y re51nas, alca101de, paralslna, es. un:

F}repelente de 1nsectos (Aguilar y: Zolla, 1982)

- Contlene un trlterpeno mellanOﬁ, quercetlna v aC1do de
',Kaffee, dcido de vainillina aislado. Acidos grasos, caf"

mpr;l caprln y éC1do laurlco (Hegnauer, 1969)

_146) Plonlaj

”;Pamllla' Monimiaceae o
Nombre cientifico: Peumus bofdus = Mol.

No colectada. Planta de mercado

Usos: para jarabe que se le da al recién nac1do.
Composicidn quimica: el gémnero Peumub contlene terplneol (Dukef

147) Pltaya, 

'  ¢Fam1l1a. Cactaceae . . - ol o
- Nombre cientifico: EpiphylLlum . o - . -Selenicereus’
- Material infértil. : AR R R ~ BERUSE




148) Plétano amarlllo

Famllla Musaceae

‘%-_Nombre cientifico: Musa sp}

Nombre totonaco: - nuncuseakgna.

‘No- colectado.

'USOS"calenturas amarlllas (paludlsmo)

‘T”Otros usos. alimenticio.

Pl&ténb de Castilla

‘Familia: Musaceae

Nombre cientifico: Musa acuminata Colla. X Muda’balbisiana- Colla
Nombre totonaco: kanaseakgna, seakgna ' e ' SRS
 Otros nombres: plétano blanco

:_Noiqaleétado,,

“USos: tifia, tlacote, catarro

'~0tros us05' alimenticio

?JCalldad de la- planta fresca.

'COmp031clon quimica: el género Muéa contlene dopamlna,_maltosa,

pectlna'yva01dos. malico, citrico,. oxéllco, tanlco y tar-
" tarico (Duke, 1985), ST o

Puéhi
H:Pamilia' Elaeocarpaceae, - o
“Nombreé c1ent1f1co Muntingid'calabuna‘ L.
Nombre _totonaco: ‘plam : .
fNo. ‘de colecta"so '

“Usos: saramplon, intoxicacidn

vcalidad de la planta: fresca.

': lPujtalowuan

LwFamllla"Verbenaceae e SERTTEE L '
,NombrevClentiflCO‘ Clenodendnum ph&&&pp&num - Schauer’ .
‘No. de colecta: 33 = =

Usos: susto. =




152) Quebracho‘

'Famllla. Leguminosaé» L
“Nombre cientifico: Diphysa nObLnLOLdeé Benth.
“'No. de colecta: 189 N
'lembre totonaco: matanca31yat

~.~0tros nombres: matanca

 Usos: sugtb.

\

1¥L53) Quellte de puerco

. Famllla. Amaranthaceae

Nombre cientifico: Amaranthus spinosus - L.

Nombre totonaco: kinsawuakak
“ 0tros nombres: quintonil espinoso = B I R

 ﬂN6€~de colecta: 94, 137 S

"‘fUSQs; quemada

-fOtbos usos: allmento ‘para puercos. D u f‘¢ ‘ L
'Comp051clon qulmlca' ‘el genero Amananthub contlene saponlna i
(Duke, 1985). :

Romero

‘Famllla: Labiatae , IR , v
Nohbreﬂcientifico: Rosmaninua oﬁﬂicinalié L.
'qubre totonaco: ' » L

- Né; célectada. Planta de mercado

Usos. congestidn, cuajo, asombro, problemas relacionados con la

matrlz, flujo

b‘Calldad de la planta: caliente

,ComPOSlci n qulmlca. Segﬁn Hegnauer (1966), confiene éldanfbﬁ;”f
' ‘.bp-. ol y acetato de bornllo, pirosalvina (Brieskorn—‘ ‘
-Fuchs, 1962) y 1.2% de carnosol (prlcosalv1na).

72 8-=4.,1 + 2% de dcido de Ursol -1.05 éc;do oleanol.’

‘Scarpatl y Oriente (1958 60) alslaron a01do rosmarlno




,;&ﬁido de Kaffee y.d-hiﬁroxiliu;; Kaffeesiure 1= Al3,4- ' .

' dihidroxifeniio]—écidos licticos.

_  Contiene taninos,'mircenos,'limonenos, copanénos; cineol,
”-,f,;f alcanfor y 11nalol acetato de bornilo, borneol (Duke, .
1985) ' '

o 155) Rosa de Castllla blanca

Famllla. Rosaceae :
‘~Nombre ‘cientifico: Rosa dentL502£a ;1L;'
“’Nombre totonaco: ronsas o .
No. de ‘colecta: 64

,USOS' alferecia, calentura

Otros usos: ornamental

f,iCalldad de la planta° fresca., R
5Compos1c1on qulmlca. el gé&nero ROAa contlene queréitina‘y
B ’Vrna (Duke, 1985) : ‘ T

Rosa de Castllla

—fFamllla' Rosaceae '
vm-&Nombre cientifico: Rosa sp.
'Nombre totonaco: ronsas '
iyo. de colecta' 1

fUSos:{saramplon

thtbos usos: ‘ornamental. . T B SR T

",Comp05101on quimlca-'el'génerO'Raba*gbptiéne‘Quencitfnafjisaédﬁ
' na (Duke, 1985). ' i ' R Rl

' 157) Ruda

“/Familia: Rutaceae

~iNombre c1ent1f1co.rRuta cha1epenAL$ S
SNO. de colecta"lso o . b '

;Usos.‘mal alre

fCalldad de la planta'»éaliéntégv



‘Composicidn quimica: contiéne cumarinas, lignano y varios ti-"

‘pos de alcaloides de quinoleina, la fiutina-esel principal

~ flavonoide.

Ruta-¢ha£epané£é contiene cumarina, chalepensina (= xilo-i

;ténina),,chalepiné y acetato de chalepina (Hegnauer, 1973)

;Prinéipio amargo, resina,_géma, materias tédnicas (Font
Quer, 1980). '

"Contiene dcido rltico y aceite esencial que se encuentra

en abundancia en hojas y tallos (Roig, 1974).

Contiene cetonas, alcaloides (arborinina, gama- fagarina,5,/r

_graveollna), xantotox1na, rutamarlna y rutarina (Duke,
1985) ' ‘

158) S&blla

75Fam111a. Llllaceae ORI T i
”ﬁNombre c1ent1f1co. Aloe banbadensis -  Mii%f

“’¥No colectado. ‘ﬁ;m,,,;V  T

uUsos. granos, resfrio, inflamacidn de rifidn, anginas,: erisipela,
‘dolores musculares, bronquitis ‘

ﬂotros.usos: ornamental

‘Comp05101on qulmlca. contlene antraqulnona, glucésidos como aloi

na (barbalolna) 1sobarbalo;na y emodlna (Hegnauer, 1963);

>jsélvérréa1

‘Familiaz: Verbenaceae

thbrg_c1ent1f1co: LLppLa alba (Mil1,) N, E. Brown:
No_coléctada o : » ' ’
“~Usos: oido : , . ; NS
'gComp051C1on quimica: el genero Lippia contlene alcanfor, clne‘
geranlol,,lactosa, l;moneno,vma;tosa,”sapqplna.y v§rbe
" (Duke, 1985). S R N




160) Sangre de grado

Famllla- Euphorbiaceae

Npmbrekclentifico;'Caatan draco Schlecht.
"Nombre'totonacd: pukljnankiwi o
" No. de colecta: 82

Usos: granos, heridas, rofia

. Otros usos: como drbol de sombra en potreros

 [0311dad de la planta. caliente.

1_Comp051c1on quimica: segln Sodi Pallares (1946) contiene‘hidrb—tj:;f

lasa va5101na y dcido- dlfenll dlpnopllfulgeno (Hegnauer,;
1966)

) Sauco..

'Pamiiia: Caprlfollaceae e ; o
"Nombre c1ent1f1co. Sambucus mex&cana"'Presl,'ex DC.
aNombre totonaco. tox1wua” i S '
5iNq. de colecta. 7, 113 ‘ - : o
: ﬁéos; reuma, calentura, caida dé*cabello, sabaﬁonea;.mal;ppés;
R “to,‘cerebro,‘empacho de hbmbre;-mal aire, oio,,irrifacién
de. ogos, quemada, susto. ‘ ’ i

”Composlclén quimica: el gé&nero- Sambucué contiene acldo mallco y
rutlna (Duke, 985) g :

Semllla de Santa Elena

AP . -_. »A
'@Familla. Malvaceae

. Nombre cientifico: Abelmobchué manihot  (L.) Mediec.

. Otfos“nombres: sabanillo

fNo colectada. Planta de mercado;

‘Usos: mordura de vibora '

' Calidad de la planta: callente. T

"}CdmpqsiciSn'QQimida- el género AbeZmOAchuA contiéﬁé'éaido'oxél
. eo (Duke, 1985). ‘ g Cmrsnn




:163) Semplterna ' o : : ; 1_ '”’

" ﬁFam1l1a. Amaranthaceae

Nombre C:I.en'tiflcO- Gomphnena gZobOAa ‘ L.-

 No colectada - - o

'1Usos- tosferlna, tos R
Otros usos. ceremonlal principalmente para adornos en dias de
‘muertos ’ ‘ : ' L

»fComposlc1on_quimica{‘contiene betaciaﬁo'(Hegnauef,,1964),

kiédiysiempreviva
Familia: Craséulaceag
qNombre cientifico: Kalanchde catycénum" Salisb.
' No. de colecta: 157 ' el B
Uéés:‘sapgre, tifa, dlsenteria,’calentura

Otros,uSQS. ornamental.

‘Sonajilla

 vPaﬁiiia: Legumlnosae'ﬁ .

”.JNombre cientifico: Caotaian&a Ancana L
o', de colecta. 24, 103 ' : LT

'@Usos. mal de orln

7 Compos;c1oﬁ qulmlca. contlene anacrotlna (crotalaburnlna) (D.

Crout,'comunlcac1on personal' Swhney et al., 1967 :q1taf_
do ‘en Harborne,_1971). o :

,166);Tabaco,,
v Famllla. Solanaceae

"fNombre cientifico: NLcotLana tabacum “Li.

»iqubrertotonaco. ldixculi, llxcule




1 No; de colecta' 68

—'USOS' ogulo, sabafiones, reuma, parto, asombro,. congestidn

"~ Otros usos. para cigarrillos

"riQalldad de la planta: caliente

‘T‘Comp051c16n quimica: alecaloide presente en las hojas, la ﬁico-,
’ - tlna, condiciona el comportamiento farmaco dindmico 'del
'tabaco por su toxicidad y su volatilidad. ' :
 La inhalacidn de. algunos de sus prlncmpales componenteéf bi.
i6xido de carbono nocivo. para el musculo cardiaco defl—“_‘ '
'01ente, alquitrén y nitrosaminas que favorecen el céncer
‘pulmonér (Aguilar,yiZolla, 1982).

Contlenen las hojas 0.6 a 0.9% de alcaloides, incluyendo

nlcotlna, nornicotina, anabasina y anatalina (Duke,,1985). i

uTarro

”Pamllla' Gramlnae.

ombre’ ClentlflCO' Bambuba guadua Humb et Bonpl

'Nombre totonaCO' matloe

 HNQ:colectada

,lfUébS"fubéréulosis. T :
'ijomp031c1on qulmlca. el genero Bambuba contiene ac1do hldroc
.. mnico (Duke, 1985). L

Tepejllote

".Famllla' Palmae

Nombre cientifico: Chamaedonaa oblongata Mart.

Nombre totonaco: llljtampan
No. de colecta. 118

'Usos: bronqultls, tos, anginas, mezqulnos

Otros. usos: ceremonlal,para adornar altares y casas en: la epoca

de "las posadas o posadltas"’




: 162) Teposijiac.
‘Familia: Labiatae - o
- Nombre cientifico: Ocimum carnosum Link & Otto

'}136 colectada, Planta de mercadoc

" Usos: .empacho.

170) Tomate

iFamllla- Solanaceae

Nombre c1entifido:y?thd£i£.sp.

No colectada. Planta de mercado

‘Usos: anginas,. calentura, susto. v ‘ S
1Composici6n quimica:; el gémnero PhyAaZLA contlene'écido‘hidpdcié-'”i
b : anco y pectlna (Duke, 1985), e '

171) Tomlllo

V"Famllla' Lablatae R
75Nombre c1ent1f1co. ThymuA Uu&gak&é

: No colectada. Planta de mercado

R gUsos.»tos4

-Otros usos.%éondimeﬁto - : : . _

*Compos;c1on qulmlca. los aceltes esenc1ales contlenen. éIfé-pi

‘ 'neno,,canfeno, beta- plneno,‘llmonenq, 1 8- c1neol,'p'¢iﬁ§h

J n11nalol, borneol, 01tnal, geranlol tlmol y carvacrol '
‘(Duke, 1985). ’

Contiene saponinas, tiamina, dcido ursélico, dcido cafei- -

" ¢o, resina, taninos, gomas y 1 a 2.6%'de aceite.Volétil;h
.(Moﬁton, 1977). _— ‘ i ] - o




172) Tﬁchumiﬁillo

ﬂFam111a° Rubiaceae . ‘
Nombre cientifico: Hama£4a patené. Jécq.
ﬂombre totonaco. akgtantulungsh ) )
uOtros;nombres. balletilla, tochomitillo,'chéchomitilio‘
No. de colecta: 14, 45 o _ ’ ; ' 7 7
Usosk herldas,';apgpe, Glcera, ménétruaéién, alforraaianemia;y

granos

‘Célidad‘de la planta: caliente.

" ~173) Tulip&n rojo
: Fémilia; Malvacéae

Nombre‘cientificol H&b&écué nOAa A&nenb&b R

'ﬁ_Otros nombres. rehllete -
No. ‘de colecta.rsl

. Usbs' ogulo o o Vaeh ol S o

;VOtros usos.-ornamental. : : e :
fComp031c1on qulmlca- el género- H&b&écué presenta acldos c1tr1co,
' hldroclanlco, m&llco, t&nico ¥ tartarlco,kpectlnal
e ‘saponina . (Duke, 1985). : :
'174) Verbena : : o

- Fam111a. Verbenaceae )
;Nombre‘glentlflco: Venbena ZLtoaaZLA S HBK, o
‘No. de;co;écta:»178 -

‘_Usos' anemia, paludismo,

1“ 175)‘Vergonzosa -

"Famllla‘ Legumlnosae : e
”*Nombre 01ent1f1c0' MLmOAa atb&da Humb. et Bompl,. ==
'Nombre totonaco: tanchuhuat, tanchuwan  ' s




Otros nombres. pinahuistle
No. de colecta. 164

" Usos: rifiones, mal de orin, sarampi&n,'vejiga,,mal-viento5 he="
- ‘ridas ' : T
g :

.Comp051c1on qulmlca. mimosina provoca "encebadamiento”" -en ani-

-males si la comen, pues se cons;dera téxica.

Y Un derivado.del inositol (la forma endlica de’ X'epl-myo- “

’glnososa) es probablemente el causante de la contracclon

‘de las hojas, actuando en forma hormonal (Harborne, 1971)

fCompuestrs muc1lag1nosos D-xilosa y dcido D- glurénlco

T (s5:1). 'y de L-arabinosa y ‘D-glucosa (3:7) que se,en- ¥

“.cuentran en las semillas (Harborne, 1971).

176) Violeta

',Familiai Violaceae

,Nombre c1ent1flco. Uiaﬁa odddata¢;th;5
~de. colecta.-4 ' e e

'jronquera, tos, tosferlna .

'Comp031clon qulmlca. contlene alca101des, rutina y &dcido sali-

c111co (Hegnauer, '1973).

.';775fzéc5téfiim6hv-

"’}Pamllla. Gramlnae

‘Nombre CIentlflcO. Cymbapogon citnatua - (DC. -ex Nees) Stapf.

No colectada v T ﬂ. e

?TUsos..lombrlces

iComp031c1on qu;mlca‘ Segin Hegnauer (1963), los prlnc1pales
: ‘,‘gomponentes son aceltes como c1tral (70= 809)3y'm1rcenos

(20%) (Bor, 1953).




178) Zapote mamey

Famllla Sapotaceae ; . _ :
Nombre cientifico: Pouternia sapofa i(Jacql) H,>B. Moore.§ Stearn
Nombre totonaco. lichucutjaka - ) » - o
"~iQtros nombres: mamey .

1No colectada (det. Miguel A. Martinez A.)

‘ Usos' susto, empacho

- Otros usos. comestible.

9 Zar?aparfilla

Féﬁl@ia:'LiiiaCeaé'ﬁ : .
4 N6mbr§ cientifico: Smilax cf. cordifolia Humb. et Bonpl.
No. de colecta:. 184 k :

> Usos4'mal ‘de orin : :

Compos;c1on quimica: contiehe‘saponarina,'metil lalina  (smetil-
01ste1nsulfox1do), mefilcisteinsulfpxidéiiasa(Hggnauer, .
1963) S ' Lo e e

‘Nombre c1ent1f1co’ Mantanoa cf. tomentoba_ Cervi
) N°-‘de colecta. 155 C T

9Usos.,quemada, menstruac;on,_ﬁisenteria

,’Calldad de la planta cal;ente;a




" 'PLANTAS MEDICINALES QUE POR SU USO COMUN EN LAS DOS
vvCOMUNIDADES Y EN DIFERENTES ENFERMEDADES,~

SE. CONSIDERAN COMO CUADRO" BASiCO.-

fAcho PLPQ& Ach&edeanum Steud.

' 7aguacate oloroso Pensea aman&cana Miil. -

. ajo  ARLium Aat&uum' L.

‘albahaca ‘Ocdmum basilicum L.

‘anona - Annona reticulata L.

‘café Cqﬁﬁea.anabica L. ' v _

;canela Cinnamomum. zeyﬂahiéum Blume' i L

‘:gpulin ‘agarroso ConOAZagka xaﬂapenALé ®onpl.) D. Don
Cedneza odanata L. 7 ' e

‘chote Panment&ena edui&b:' DC. .

fepazotlllo Hyptdis ve&t&c&lzata - Jaeq. -

,cedro”

7 ¢§9$3051lla~ Loe@eﬂ&a mex&cana_ (Lam. ) Bfandﬂ ) ‘ : _
'-.'e'sﬁafiva;‘t'e' A)‘L;t'em.i,sk'_a tudo'bicldnla_ Nuttall ssp. 'niex,écana' _ ‘(Willcvi.)'
_gordolobo Bocconia frutescens L. o ok e
Tguéclma3 Guazuma u£m¢5o£&a Lam.

guayabo _PALdLum guajava L. . . .
" s&bila ALoe barbadensis ~ Mill.
/ sauco Sambucus mexicana  Presl. ex DC.

~. siempreviva - Kafanchie calycinum - salisb.

tébabd_ Nicdtiana tabacum 1. o ,
“;gpejilote, Chamaedonrea oblongata  Mart.
ﬁQchumitillo_{Hamezia patens Jaéq.
:f@ioletafLV@qtd dddﬁataLA L.




PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS, QUE UNICAMENTE

SE USAN EN EL POBLADO DE COXQUIHUI, VER.

;,Ac21ntepuscat Sokanum cervantesdii Lag.

“:amor de un rato Poatulaca grandiflora. Hook.

arete de indio H.ibiscus spiralis  Cav.

+ 8rnica ‘Hetenotheca inuloides Cass.

‘*V.béjuéo‘veraé Mendoncia SP-

'belladona  Atropa belladonna L. , : :
-ﬂ befenjena con esplnas Solanum chnybotnLchum v'Sghlecht.ﬂf

_f'berenjena sin espinas Sofanum uenbaAcLﬁoLLum L.
'fAborregulllo Acatypha arvensis Poepp., L
'chlltepin CapA¢cum annuam . L.t o s
Chlmpllla Stnuthanthub den445£onué (Benth ) Stande‘
“flamboy&n Detoan neg&a ~ (Bojer) Raf. B
fflor de mayo Plumeria rubia L.

'gobernadora Larnea tridentata ‘ (bC.) Cov.
“;hedlonc111a Daztura stramonfum- L. ' '

gjhlerba del,céncer Acalypha arvensis Poepp. &-Endl.
- hierba del sapo no colectada :
mhﬁler‘CaAtLZZd efastica - Cexv..

-jicaro Crescentia cujete  Sessé & Moc. _
‘jonote blanco Heliocarpus appendiculatus Turcz;
:‘ jonote morado Heliocarpus donnell- smithid . Rose.

};mala mujer Cn&dobcoLuA multifobus . (Pax) TI.M. Johnst.f'
'fmatlall‘Rhoeo Spathacea (Swartz) Stearn :
’:nochebuena Euphorbia pulchenrnima Willd; :

~romlza1 BOHAALngauﬂiLa LepIOAtachyA Mog. in DC.




'"pétafde vacé7‘Bauhinia mexicana Vog.

 :§ichcco .Eﬁythnina caribaea Krukoff & Barneby

‘ quebracho Piphyoa nobindoides Benth.

3 ;se@i11é ae‘Santa Elena Abefmoschus manihot (L))!Mgdi¢: [ 
7:Ea;ﬁo‘ Bamqua'guaduai: Huﬁb. et! Bonpl. .:. L
: :t‘eéds'iji'ac‘ Ocimum carnosum ,-Li_nk & Otto

° ;u¢hhﬁitil1o 1HameZLa patens Jacq.

' tulipan rojo o Hibiscus rosa-sinensis - L.
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'PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS, QUE UNICAMENTE

e

SE USAN EN. EL EJIDO DE EL ARENAL, VER.,

MUNICIPIO DE COXQUIHUI, VER.

Ajillo nydi&ta.deQuLnotha£iA (L.). Miers

’”;fbarbésco'amarillo Dioscorea fLornibunda Mart. & Gal.
- capulin Eugendia capuli (Sschlecht. et Cham.) Berg.
ceiba Cediba pentandra (L.) Gaertn.-

‘cola de caballo Russeliar aquiéexiﬁonmib' Schlecht. & Cham.
" crostuwuan OdOntanama catlistachyum (Schlecht. & Cham.) - Kuntze
'tfldelllo Cuscuta corymbosa  R. et. P. : ' R
"hierba del pujo EﬂephantopuA md££L£ >‘HBK.

3i1entejllla' Lep&dium'vinginicum~-;»L.

“marrubio Mannab&um vuﬂgana'_, L.

]mosote blanco Bidens odorata cav.

1}orégano. 0n¢ganam valgare © . L. ‘

’:Seéépalo verde Cuscufa sp. , R A L -
.3zacaﬁe 1imén Cymbopogon citratus.  (DC. ex Nees )  Stapf.




DISCUSION

Antes de iniciar'1a~discusi6n del presente trabajo, en 1la realiza-

¢ién del mismo tuvimos las siguientes fallas:

'”Tj‘Una‘de las prinéipales.fue el no haber permanecido en las’ comu-

A nidades un lapso continuo, ya que nuestras visitas solamente

‘las realizamos cada gquince dfas, dias festivos y vacaciones la-—

borales, lo que retards el estudio.

:JP E1 manejo del 1dloma totonaco por los 1ntérpretes y el no cono—,

. clmlento del mismo por nosotros, es una barrera para. profundlzar;f“
; en el uso y creen01as de las plantas medicinales de la reglén.

’Al no domlnar el ldloma totonaco, nuestra capac1dad de convenci— v

Vmiento para que se nos dljeran los nombres lndigenas de 1as plan—f

"ftas fue muy parco.v' ‘

Q5 La SLtuac16n anterlor es de ebperarse, pues la conunldad donde

'trabajamOS‘tlene un alto indlce:de monollngues y esta alslada,.

 \1° cual dlflculté la lnvestlgac16n en sus inicios. | '

“;No corroborar con los médicos 1nst1tuc1onales (SS) y partlcula—.rwy
_res las afec01ones més comunes de la zona. estudlada.

.f,El no tener en la Feglon estud;ada materlal de apoyo comoves la
-_secédbra para el secado de. las plantas, implicando que'varias k

H“[muestras se echaran a perder Y por lo tanto . hacer otras colec—gﬁfﬂ1

’;tas de 1os ejemplares maltratados.




‘El uso de las plantas medicinales en los ejidos estudiados, esté4
“basado en el conocimiento, muchas veces empirico, y se da en va-

- 'rlados casos en las relaciones que tiené el hombre con su ambiente.

La 1nformac1on gue se obtuvo acerca del ‘conocimiento y uso

'de la flora med1c1naL se anallza para abordar el fenémeno del

‘tratamlento de la enfermedad como un proceso natural, basado en’

‘los ‘efectos que tlene la planta en la terapeutlca empleada por
e espe01allstas" Y gente de la reglon. '

De ahi que varlados estudlos se centren en la recop11ac1on
»ide datos acerca del uso de la flora solamente,751n tomar en
'cuenta otro tlpo de conceptos que estan inmersos en el trata-

’ﬂmlento herbolarlo.

-——

1L;'Hip6tesis de £rabajo (uno); en donde se plantea la per—   ; 
_szstenc1a de su con001m1ento y uso, de acuerdo a los factores,
3culturales 'y econémlcos 1mperantes entre los habltantes 1ndige—x

nas 'y mestlzos de la regidn, se verlflca por-el contlnuo contac—

to que hay entre el individuo y el ambiente y sus conceptos cul-

fturales creados alrededor de ello. Lozoya (1984), men01ona que

"las d1ferenc1as en el consumo de plantas med1c1nales por 1os




diversbs estratos de la poblacién, se relacionan en forpa direc-

“ta con su nivel econdmico e identificacibdn cultural®.

~

Lo anterior se reafirma con un comentario hecho por un sefior

de 83 aﬁbs~de'edad y uno de los m8s ancianos pobladores de Cox-
:qgihui, Ver., diciendo: "No joven, aqui jqué médico ibamos a te-

- hér,’si efé‘purO'monte, aqui puras yerbitas!" (Simén Mora, '1986).

'El,c¢nocimiento y el uso de plantas mediéinales,'al igual
vque com6.io plantea Ichon (1973), "no es del dominio privado de
“Ios curanderos, todo mundo (sobre todo las ancianas) sabe reco-
' nocer1as y dénde encontrarlas."La hayo: parte son de'origéﬁ.

-7local v de uso muy antlguo"

En la reglén estudlada exlsten dos grupos etnlcos.’él:dé.iéé:'

totonacos y mestizos.

El grupo étnlco de los totonacos, por- su orlgen en 1a regiém

n§5es el que tiene un conoc1m1ento més ampllo en el uso de la flora]/“'

tra m&s arralgado en ella.' Ademés; tlenen concepc1ones‘cuLtura—

les que se v1nculan con la naturaleza de dicha flora. Asi node—

fcomo son°

VzmedlC1nal, comparado con la del grupo mestlzo, ‘ya .que se. encuen—,"'V

S ‘mos c1tar las creenc1as asoc1adas al uso medicinal de las plantas,;i



El poseer cualidades gue le dan el poder de curar dado por
su éspiritu; lo que representa el olor desagradable gue despren-
den algunas de #llas, asi como las partes usaaas;}el nﬁmefo de

'plantas empleadas péra tratamientos especificos, entre otras.

El factor econfmico es tamblen muy 1mportante para la per-
'51stenc1a de. dicho conocmmlento Yy ‘uso, pues de él va a- dependerf
 qu¢~1as personas acudan, en mayor O menor grado a las plantas"

';cbmo‘un‘récurso médicinal. '

Ocurre generalmente gue los totonacos van a hacer mayor uéo
de. 1as plantas med1c1nales para tratar enfe*medades tanto natura—:
1les como sobrenaturales, aunque en casos de gravedad, se 1lega a 

;‘:recurrlr al médlco 1nst1tuc1onal, oca51onando con eqto un dete— 

 rioro, casi alempre alto de su economia.

Con respecto al grupo de mestizos, es necesario marcar i

;diferenc1a que ex1ste en ambos ejidos.

vE#"éoxquihui; los mestizos todavia’ mantlenen v1gente el co;l'
‘Qnoéimientq h'g el.uSQ de las plantas med1c1nales, varlando estos

ségﬁn sea la edad de la persona. Aunado a esto, 1as CIQEHClaS “
Qﬁéltieﬁen sobre las plantas medicinales, es compa:tido'con el o

. grupo totonaco.




"TElffaCtor econfmico da al mestizo "un nivel de vida mejor",

otorgéndoles una opc;&n para recurrir a la med1c1na 1nst1tuc1onal

(centro de salud o mé&dicos particulares), para atender su salud

: en caso de que sea necesario, pues en la mayorfa de los casos, se

 recurre a remedios caseros preparados con plantas medicinales.

a.‘En el‘ejido de El1 Arenal, la situacibén del grupo mestizo es

diferente_a-la de Coxquihui, por diversas razones:

*Una de ellas es gue en este ejido, la mayor'parte de la‘ac—.

*”t1v1dad esta sustentada en la agricultura, que le da un sumlnls—

”ﬁtro econémlco mas favorable. Por ejemplo, al cultivar tabaco~

‘Tf(cultlvo predomlnante en el ejldo), la paraestatal TABAMEX aporta
wen varlados casos el sumlnlstro de medlcamentos, gque los tabaco—:
cultores pagan por medlo de cuotas, que son descontados del prei
iq;q tptalgde.su»cultlvo; aunado a esto, es més répldo sallr de
llgsé’éjiao‘yvdifigirse, ya sea, a Papantla o'a Poza Rlca, para
':aCudir a‘un’gg;Qicio médico, lo que no pueden hacer- tan f5011

_1os habltantes del poblado de Coxqulhul.,

.Adens&s, el contacto con el grupo totonaco és menoxr, ya queﬂ
éstos son marglnados Yy su "1nfluenc1a“ en cuanto a creencmas y

"'iceremonlas, es ca51-nula.

‘Por lo tanto, su conocimiento y uso de la flora es relati-:




 Vamente*escasé, aunqué existen mestizos gque todavia recurren a.las
plantas medicinales como recurso. |
Tamblén en este ejido encontramos algunos totonacos que coin-
ciden con los datos levantados en Coxqulhul, acerca_derlos~usos-y
conoqlmlentos médicos tradicionales. o
;Es muy importante hacer notar, que ténto.en un:grupé como -en

el otro va a tomarse en cuenta la edad y el sexo de la persona,

':generalmenLe las que ooseen _mayor conoc1m1ento sobre el uso de la

flora medicinal son las mujeres adultas, siguiéndole en lmportanf

'c1aﬂlos hombres.

'El conocimiento. acerca del uso de la flora medicinal es ad*f

'qu1r1do por tres vias- por via generac1onal, experlmental Y -por.

,predest1nac1on,,colnc1d1endo en ello con 1o expuesto por(énzures 
 y Bolanqs (1983),4en el que menciona la forma de‘adqulrlr'el co—'
 ¥nocimiento de ias piantas medicinales entre los nahuas, diciendo:"
;"al nifio 1ndigena desde muy pequeno, se le va enséﬁahdov—-y»no
Jpocas veces experlmentalmente- el nombre de las’ plantas, animaf_."
? 1es; tlerrasvy mlnerales? cdmo son, dénde se encuentran,'péraf
qué ‘sirven: y ‘ain cémo se preparan" R S o ..

Ambos qupos (mesﬁizos ¥ totonacos) de Coxquihui A El Arenai{
:van a compartlr una creencia con respecto al uso de las plantas ’

‘:med1c1nales, y es ‘la calldad o cualldad que la- planta posee.,




La mayoria de las plantas van a tener la calldad callente
' (se reglstraron 55 ade calidad caliente, 33 de calidad ‘frfa y 22
de calldad cordlalb Y éstas son las mis eficaces para enfermeda-"“

R

des, sobre todo las de origen sobrenatural. '

v

Las caracterfstlcas que . tlenen las plantas med1c1nales de

‘facuerdo a su calldad son conoc1das muchas veces, s6lo en.forma

')superficial,.no se §ah31c0n seguridad sus caracteristicaé bidléf,

f:gicas: tipp de tallo,rcolor‘de hojas, tipo de suelo, d6nde nacen;ﬂf
etc.; sinb la mayoria de las veces, logran ubicar la cualidaa de
. la planta cuando experlmentan con las dlferentes ‘enfermedades que-

'fse les presentan.

s

L De las calldades aguanosa Y seca, no se. obtuvo 1nformac16n,

'ya que la mayoria de la gente 1as desconocia.

“Es conveniente mencxonar que esta creen01a acerca de 1as

icﬁalidades de 1as plantas medicinales, sigue atin v1gente en la
iimayoria de los totonacos y mestlzos, incluyendo a aquéllos que
Vrhan sufrldo un alto grado de aculturac16n.
_ : T ,
De acuerdo a la hipStesis (dos), ciertameﬁte‘iaé’blantas me-
 7Q;dic1nales de la regiSn son un reservorio de medlcameptos para

“”las personas de 1os ejldOS estudlados, pues es de su ﬁnforno na—g V

l- AT

'tural de donde van a tomar la mayoria de las plantas necesarlas



‘para Eonserﬁar su salud, siendo!iésim&s comunes las qué estén sem¥ 
bradas en los huertos familiares, campos de cultivo,'caminos, po- |
treros, o que se encuentran en el mismo bosque, denominado por _
ellos como "monte", coincidiendo con Messer (19 ), que con51dera/””
"que se encuentran en los lugares ya c1tados Yy dque son usadas para

:enfermedades'catalpgadas como fisicas y psicosociales.,

vLa,hi§6tesis tres incluye va;ios aspectos: los tipoé de es-
pecialistas tradicibnales, el concepto salud—enfermédad M4 la cla-
51f1ca016n de las enfermedades en naturales Y culturales o sobre~

vnaturales.

Los dos grupos etnlcos que cohabitan en 1la reglén de Coxqul—

. hui, reconocen a'"espec1allstas tradlclonales" como: el curandef

iro, 1a partera y el huesero, para atender 1as dlversas enfermeda—%

' 'des que llegan a contraer.

El ejerc1c1o de . la medicina trad1c1onal en la comunldad, ‘es.’

' adqu1rido segﬁn sea la espec1alldad y capac1dad ‘"Don" que tenga

. el elegldo(a) a ser curandero, en ‘muchos lugares este "Don? estd

 ‘presente desde "antes de ver 1a primera luz del mundo"; tambié&n
'en algunos casos, este conocimiento viene de generacién envgene—
':"rac16n y a veces la percepc16n del conocimiento es por medlo de

,suenos y/o enfermedades adqulrldas por la gente que esté predes—

‘_tinada a ejercer la medicina trad1c1onal




El curandero ‘'es  considerado un médlco, va que va a aliviar
enfermedades de origen natural y sobrenatural (cultural) Y por 1o,
tanto, es el que posee el conocimiento para que la med1c1na tra—
'dlc1ona1 persista en la reglén. Este es m&s requerido para aten-

:der enfermedades;de origen cultural.

Como él mé&dico iﬁstitﬁcional, también el curandero "se sﬁjetav
iavun aprendlzaje, a una educacidn médica, pero esta educac16n es
: de tipo informal y esté Eﬁndanentalmente basada - en la experiencia
mestlca" (Aguirre, 19805, siendo tamblén "capaz de realizar una.
f‘separac16n entre las causas naturales de la enfermedad v las que

-jconsxdera que no lo son" (op. cit.).

'   Con esta separaCLOn de las causas naturales y de las causas
k‘ps;coléglcas—naglco—rel1glosas de la enfermedad los lndlv1duos
;ique ias padecen, asi como los que las atlenden,_forman un comple- :
' 30 estado de comun1cac16n que ayuda a mantener el uso de la med1-> 

“”cina-txadlc1onal en ‘la comunidad.

- El poder de curar que tiene el curandero, ‘es- con51derado co-‘

5_"mo una responsabllldad dada por Dios y como lo menc1ona Nash en

- un estudlo reallzado en una comunidad maya, "este poder es»otqggaf, ‘

' db por Dios y viene de éi" (Nash, 1975; citado en Lozoya, 1984). E

ﬂUZW§L/

‘En 1a llteratura rev1sada (Munch 1983,‘Beianos,11983rfichoh,,

ji973, Nash, 1975- Hollana, 1963) se menc10na la predomlnanc1a de




.curandefos de sexo masculino, aunque también meﬁcioﬁaﬁ a curande4
rés} en,menor proporcién. En nuestra zona de>estudi6;pésto no

. coincide, ya que hay un‘mayor nfimero de mujerés quevson'curande-f;
ras, que en algunoé casos; también ejercén la especiéiidad de par-

: teras, no pudiendo determinar la causa de dicha variacién.

Las parteras, tambié&én llamadas facultativas, tiénen un' papel
' mayoritario en la atencifn de partos v enfermedades relacionadas
con la mujer, pues aunque existen mé&dicos particularés,e institu~

cionales, las mujeres siguen recurriendo a ellas.

Consideramos gue esto se debe a que esta especialista tradi-. .o

bfcicnal va a tener: una, gran exper1enc1a en su of1c1o, el cuél casi
ASLempre es ejerc1do cuando la mujer ya es adulta o ha rebasado laif
ffmenopau51a, por 1o ‘que reoresenta para la parturlenta un gran apo-f
’;yo,.no sdlo para el momento del parto (desde el Dunto de v1sta fI—“
“fsico), sino en otros aspectos como es el esplrltual,_que‘a su ver
”E:esté relac10nado estrechanente con la futura v1da del nifio que

'ella ha ayudado a-nacer. Dara procurarle al nlno una v1da saluda-j

- ble, hacen una ceremonia en honor de la partera, como agradeclmlen—

' ito por el trabajo reallzado antes, durante Y después del parto, ya}.’

»que ésta es muy necesaria, pues de no reallzarse, se corre el ries- "
'go de que el nifio muera o tenga una vida enfermiza, ocasionada porn
ﬂlos espirltus de las parteras nuertas. Esta creenc1a 51gue v1gen-‘

'ﬁte, Harvey y Kelly (1969), manlflestan que son. ceremonlas netamen




" te totonacas, y en la regibén de Coxquihui y El Arenal, las reali-

J

zan tanto totonacos como mestizos.

Las parteras no solamente se 11m1tan a atender partos, sino
‘tamblen a todas aquéllas enfermedades relacionadas con la mujer,
?Iasi como de otros padecimientos que se dan en la regién, por lo.

"uné'algunas de ellas las consideramos curanderas-parteras.
El tercer especialista tradicional es el huesero, coincidien-

d¢ con ‘Ichon (1973), al decir que tiene "una funcibn de ajustar -

‘1dislocacionesvo‘reducir fracturas".

"Bl huesero tamblén es muy 1mportante, pues la gente de 1a re—:V'
. gién, sean mestlzos o totonacos, recurren a ellos dlrectamente al,

"ocurrlr algﬁn aCCLdente que oca51one una luxac16n o fractura de,f

?;flos huesos. Todos los espec1allstas muestran un alto grado de co—
1:noc1m1ento del SLStema Gseo. A dlferenc1a de los dos especlalls-‘

vﬁtas anterlores, todos son totonacos.

Los médlcos trad1c1onales de orlgen totonaco han ocupado car—.

.gos rellglosos, como mayordomias de santos como. San Mateo_"grande"f

'ﬁSan Mateo "chlquito", de Jesﬁs de Nazareno, etc. (incluyendo»mafv  B

‘VVyordomias de sus ropajes y de sus ceras)

Con respecto a cargos pGblicos sabemos que un curandero ha:

sido PreSLdente Mun1c1pa1.




La concepc16n que tlenen totonacos y mestizos de la dualidad
salud—enfermedad Y del tlpo de enfermedades gque ocurren en la re-—

..glén, va a ir ligada a estos diferentes especialistas.,

Segﬁn la OMS, "la salud es un estado completo de bienestar
fislco, mental y social y no solamente la ausencia de 1la enferme—
idad" smendo ‘este concepto perfectamente corroborado en el munl—

cipio estudlado.

fara el médico; la enfermedad consiste en un problema biolSJe'
.glco 1nd1v1dual que atafie exclusivamente a la persona. DiCha
_creenc1a se contrapone con. el caricter soc1a1 de la enfermedad en
"{_muchas comunldades rurales, donde también el espec1allsta que
ftatiende al- enfermo tiene y cumple un papel social en ella., »
?qu'teﬁonaeos de la zona, incluyen el aspecto fel;giosdfenje
: su,concepto de salud} que no es tomedoven cuenta.segﬁnelas defi-;

-~ niciones dadas anteriormente.

Este mismo aspecto no es con51derado por los mestlzos de la

‘e_reglén.

El concepto rellgloso, relac1on&ndolo con la salud, esté preeffﬁ
‘.fsente tamblén en otras culturas estudladas actualmente (Holland,l :

'71963,

Ruz,’1983;‘Munch, 1983).




»Las concepclones que se tienen .en relacién de la enfermedad,

q,es el alterar alguno de los elementos menc10nados anterlormente,

»esto es, alterar su estado de salud.

.'_Por lo tanto, a la eﬁfermedad no se le debe Qer‘como,un fené-
' nwﬁ§ individual, sino més bien colectivo, principalmente en cému-Wm
:nidadeé iﬁdigenas. ‘ . ' - : ' B
,,"Al situarse el trabajo en una zona rural, donde las éctividaé'; 
xﬁgaeS'cotidianés del individuo est&n encaﬁinadas a sostenerheconémi; 
"',camente dia a dia a la familia, la salud resulta un fécto;_primbrf 7‘
dial que es necesario mantener, ya'qhe'"es parté'intggfaijéel fe;f:r}
>7 ?n6meno social y no una varlable lndenendlente, que pueda conside~ .

rarse alslada de su contexto" (Agulrre,A1980).

_iCuando se aborda el complejo salud—enfermedad,
zzcir otras dualldades confornantes de las concepclones cul uraleS{

'filas calldades frio—callente y la fortaleza—debllldad.

De la dualidad frio-callente, ex1sten nunerosos estudlos qué

fla abordan Ve resaltan que dlcho complejo esté presente en muchasr;

~jcomun1dades rurales con poblac1ones 1ndigenas y mestlzas. "La

'Jdualldad es la clasificaci6n con dos polaridades extremas, dadas,fﬁ”

ac los allmentos, medlcamentos, exper1enc1as Y act1v1dades,.inqlu—,

7yeqdo a su mismo cuerpo" (Olavarrleta, 1977)

L Ast, el téner un estado de salud Gptimo'és,-entféaottaé-coi
jsas, gudrdar un equlllbrlo entre- anbas calldades, sin llegar a-

'lo fextremos de £rio o de calor. Bl mismo cuerpo tendr& re




déﬂdé sé concentre lo frio o 1lo caliéhte b ﬁcuandb el equilibrio

que indica salud se encuentre élterado por 1la excesiva concentra-.
’éién de calor en una de las partes del cuerpo (a menudo por fazén
- 'del calor subldo, condlcmén en la cual el calor estd comprlmldo
7 dentro de la cabeza ¥y la parte superior del cuerpo) y tambi&n es-

té,en pel;gro por la perdlda de calor, cuando una parte del‘cuér— 

‘po se ve invadida por un frfo" (Foster, 1972).

~ Este concepto de dualidad frio—céliente} es un tema en donae
f_sé discute’su origen prehispénicovoveuropeo Y no séio se manifies-L
f,ﬁa en ei campo de la salud, la enfermedad y la medicina. "Hoy - en
”idia; como en‘la antiguedéd prehispéhica, la polaridad compreqde
 {t6do.e1 cosmps, la polaridad frio-caliente éigﬁe :igiendq cuanto
’}_ existé en plantas, animales, miﬁefales, astros, todo cabe‘déﬁtro 

' de la clasificacidén" (L6pez Austin, 1984).

Esta polarldad frIo caliente va a ser una. de 1as prlnc1pales

G 1causas de enfermedades de orlgen natural que van a originar fesg»?'

' desequ1l1br1o del cuerpo, esa falta de salud,‘pues como dlj;mos

QVantes,,no s6lo incluye esa variacién del frfio o del calor, sino -

 también'él'norestar fuerte, el no comer bien; Holland (1963) ma-

"inlflesta que para los mayas de los Altos de Chiapas, la~sa1ud,es:,f£‘

"algo mas que comer la cantidad necesaria .de alimento, es prote-

: ge;se  coritra’ fuerzas naturales para poder conservar la salud®. >~ g




Las concepciones de fortaleza y debilidad est&n ligadas al
espiriﬁu que tenga la persona y de 8l depende que esﬁé mis pro-

pensa a adguirir alguna enfermedad o a mantenerse con salud.

De tal manera, gque existen dos tipos de espiritus: espiritus

. fuertes y espiritus débiles.

El lugar donde se aloja elvespiritu es el corazbn, que es'él
‘centro'distribuidOr de 1la sahgre y &sta a su vez va a deﬁerminar
- la fortaleza y debilidad gue muestre la persona al enfrentarse a
- determinados sucesos a lo largo de su vida.

Por ‘lo tanto,‘las personas que tlenen un’ espirltu fuerte y

_fdes, en espec1a1 por las sobrenaturales o culturales.

:mucha sangre van a ser menos atacadas por 1as dlversas enfermeda—?»,”

: Existen,algunos.Casos, como en la danza de los’ voladores, en*

 ‘é1'que_ﬁna planta transmite su fortaleza a una persona de;espirl—l
 ;tu fuerte, con el £in de aumentar su vigor y re51sta un tlempo'°

 7mayor en el vuelo de la danza.

Al orlglnarse en el cuerpo ese desequlllbrlo de frio—calor,3f7
Mo de fortaleza debllldad, va a presentarse la enfermedad y, por: 'jf

1:;10 tanto, la falta de salud.




J“V}turales.’

En la blbllografia revisada se menclona la cla51f1cac16n de

la enfermedad en:

Enfermedades naturales y sobrenaturales (Agulrre Beltrén,

”1980, Bolanos, 1983; Rubel, 1964, Messer, 19 v Reyes, 1984), y3¢

,’con esta claSLflcaCLSn iniciamos -las entrev1stas acerca de las
 ‘enfermedades: sin embargo, fueron surgiendo otras cla51f1cac1ones>;

"~ que da la gente de la,regién. Estas clasificaciones son: enfer—"

' medades del cuerpo y del espiritu; enfermedades buenas.y'malas;

1enfermedades que si cura. el médlco v enfermedades gque no cura el

'7méd1co.

: Slgulendo la cla51f1cac1on de las personas entrev1stadas,

fagrupamos a las enfermedades del cuerpo,‘enfermedades buenas, ‘en=

ffermedades que sI cura el medlco en las llamadas enfermedades na

El orlgen de las enfermedades naturales, se debe a_varias;,f;

'vcausas.j-'>

"‘a‘x) La variacién dél tiempo.

 f_Esta causa es 1a més frecuente para desencadenar malestares como-

flebres, grlpe,'escalosfrio1’calenturas, catarro, anglnas, tos,:

ogulo, tos ahogadora, dolor de cabeza y boqueras.i "”



Casi todas estas enfermedades consideran que son de calidad
'_caliente'y' son tratadas con plantas,calientes o frias, segin sea

- el origéﬁ.de la enfermedad.

~Lps‘éfectos que. tienen estas enfermedades en la gente de la *

regién son: variacién en la temperatura corporal y casi siempre

. infeccibn en las vias respiratorias.

Ex1ste una gran tendenc1a a ser curadas por medlo de reme—.

'xdlos caseros, aungue se dan casos en que se acude al,curanderO‘y

. al médico institucional, casi siempre en este {ltimo caso, cuan-

-do el enfermo.se encuentra grave.

Es notable tamblen la mezcla que hacen de remedlos caseros y”

medlclna halopétlca, comprada esta en tlendas y farmac1as del p'

'blado.ﬂ Desafortunadamente no profundlzamos en. el tema.‘f;°

b) Por alterac;ones en el aparato

dlgestlvo (estémagp). o

'Principalmente encontramos padecimientos‘que”hacen variar el ca-
lor normal del estomago, asi como su func1onam1ento- c6licos, pu—
jos o dlsenteria, dlarreas, sofocamiento, filcera, agruras y dolor

‘f,de bazo.




Estas enfermedades del aparato dlgestlvo son muy frecuentes‘
en 1la regién, probablemente debidas a las condiciones hlglénlcas

'“impe:antes,en el municipio estudiado.

Se presentan frecuentemente en estos padecimientos:. dolores

.. pasajeros, a veces muy intensos, diarrea, mala digestién, estre-
" 'filmiento y variacifn en la temperatura del estdmago, asi como in-

‘f13macién del mismo.

Al'igﬁal que las afecciones mencionadas anteriormente, é&stas

son curadas por medio de remedios caseros (muchas veces mézclados

Vfcon med1c1na halopétlca que se autorecetan) Y. por 1os curanderos»ﬁ
Solamente en casos de enfermedad grave,.se acude al medlco 1nst1-F 

7tuclona1,

fﬁhﬁontﬂﬁmﬁ‘que;lds bﬁjos y la disenterfia sonvlas:énfefmédade§5

qﬁe m&s  se presentan en los habitaﬁtes de la régién,q

‘\é)?Ehfétﬁédédés;e ihféécionés en la piel;

Entre las enfermedades m&s frecuentes tenemos: . safampién, . eri--
. sipela, sarna, tlacote, alforra, granos, sabafiones, heridas, cha-
“'chalaca, jiote yespinilla.

Tienen la caractexistlca de alterar la temperatura del 51t10~

;donde se locallza la afecc1on._




Son causadas por. corajes, resfriados, sustos y por la falta

de sangreL

" sus. efectos son reconocibles a simple vista como el color
" morado en ‘el cuerpo, hinchazén en algunas partes de &l, granos y

. ardor persistente.

Para la curac16n de estas enfermedades ‘es comﬁn recurrlr a
‘~.-1os curanderos- “las enfermedades‘como la alferecfa, alforra, eri-.
;sipela y,sarampién,»son'curadas tambié&n por las~parteras, pues:

~.son afecciones que atacan principalmente a nifios recién nacidos.

‘a)f?br”accidentés:,,

a;mayoria de ellos se dan en el campo, en los camlnos‘y en el
élugar donde trabajan, y son‘ ruptura Y. dlslocac16n de huesos,
,desgarre de mﬁsculos, golpes, mordedura de viboras, nsolac16n

evlntox1ca016n.

- Estos son muy comunes y generalmente los remedios son rpi--
" dos y eficaces, porque la mayoria de los accidentes que se tie-

‘nen asf lo ameritan.

Son reallzados casi 51empre por el mlsmo 1nd1v1duo que tuvo

o’ tamblén por

el acc1dente, 51empre y cuando no sea muy grave,

alguna persona que 1e acompana.




‘Cuandc el accidente ha sido de gravedad, a la persona se le
sumihistra ayuda r&pidamente, dada por el huesero o curandero,

:pues se ‘tiene el riesgo de agravarse aﬁn mds, cuando esto ocurre,

ft'se recurre al m&dico del centro de salud o particular.

Fue notorlo que la gente de la reglén, tanto mestizos cono

-“totonacos, recurren casi siempre al huesero para el—arreglo de

‘}:lOthuesos en mal estado.

e)fAlteracién en rifiones.

‘Se menciona todo lo relac1onado con la 1nfecc16n en rlnones, co-

Lmo.‘mal de orin, desordenes en el orinar y alterac1ones an la ve—"

ﬁjiga.ffﬁ

. 'sin embargo, se conoce muy poco. acerca del orlgen de estas
'ienfermedades, se cree que son debldas, entre otras causas, a que
v'lafpbblacién masculina presenta un alto iIndice de ingestién de;

. bebidas alcohdlicas (cervezas, "refino", etc.).

"Casi siempre este tipo de padecimientos son poco curados, no

se recurre al médico institucional sino sélo en los casos de en-

- fermedad avanzada, aungue se recurre a las plantas medicinales

ﬁitémpofalménte,,cuando los sintomas son muy molestos y dolorosos. .




Densamos ‘que este tipo de enfernedades es comﬁn desde muy

.jévenes.

if)iDebilidad de la sangre.

"“;Atménudo citan a la anemia, tlacote y jiote -como enfermedades que

~ se deben a la carencia de sangre, relacionindolas, a su vez con

‘la:debilidad‘del espiritu y por lo tanto ser una persona débil.

Este tipo degafecciones son tratadas por curanderos (tlacote

Cy jioté) Y a veces por médicos‘institucionales, sobre todo para -

- ‘casos como la anemia.

'Rg) Las enfermedades relac1onadas con

el c1clo bloléglco de la mujer.

“;Dentro de estas se nenc1onan"aborto, pellgro de" aborto,:collcos,
‘:etraso en-la menstrua016n, 1nflamac1on A% caida de matrlz, lactan—
" cia, tumores en la matriz, fertilidad, esterllldad, partosy,enjH

tuertos.,

Los: sintomas para reconocer. esta amplia gama de 1rregular1—

dades en 1a mujer, son 1gualmente varlados, se 1ncluyen sintomas
lcomo dolor de v1entre, de cadera y hemorraglas, todos-son.lnterr 

,nos,‘ex1ste un elemento confin a todas- 1as plantas que se. usan

n_de calldad callente y son apllcadao en forma regular en la




‘mujer, la gran mayoria de las veces s6lo por curanderas—parteras.‘f‘”

Se conocen muy pocos casos de enfermedades de la mujer gque sean

tratadas por médicos 1nst1tuc1onales o partlculares, en ambos

: egidos.

Es convenlente dec1r que sus efectos son reconoc1bles prlncl-Lyv~
palnente por las curanderas—parteras y por mujeres anc1anas, su -
E origen se debe prlnc1palmente "a la naturaleza" que 1a mujer ten—ﬂf

:gga;-esvdeclr, a las caracteristlcas bloléglcas proplas.

La mayoria de los problenas asoc1ados a la mujer son ataca—“'””

dos cuando la enfermedad ya est& presente, en. nlngﬁn caso  se apll—::f*

can plantas para prevenlrla, exceptuando las relac1onadas con la ff:“’

antlconceoc16n.

ih)ﬂPor'diversas causasy

‘Citamos entre estas a las enFermedades como. reuna, diabetes,_pu;
nones; tubercu1051s, nervios, dolor de 015t1ca, ojos, ofdo, hemo=- - ‘

'rragia nasal,‘nuelas, rabla, pulgas v pleos.,

Se. tienen varias causas que originan estas enfermedades: por

"»variaci es °n ‘el tlempo (frio, calor, vientos, "nortes"), por‘en—~

7£riamientos prolongados, cansanclo, poca hlglene Yy muy comﬁnmente

como consecuenc1a de otras enfermedades'hml curadas




‘Sus éfecﬁos son‘graves: inflama¢15n de coyunturas, do;ofes v
afdbres de los miembros superiores e inferiores del cuerpo, asi ‘
.:como un adelgazamiento del mismo. |

Estas enfermedades son tratadas-Y'curadas tanto pdrbmédicés
ﬁradiciqnales (curanderos) como por médiéoé'institucionaies, a
eicépcién de la reuma y la diabetes que afirman s6lo son contré—

" ladas.

’ En.géneré1,‘refiriénddnos,a léélehfermedades naturales ana-
"lizadaSSahtéridfmenﬁe, observamos quevén el ejido de E1 A?enal
:existé ﬁna:mayor tendencia a consultar a mé&dicos "occiden?ales"
péra curarlas y en‘segunda instancia a los remedios caseros Yy a
loS:curanderos._'Sin embargo, esto varia dependlendo del nlvel

f‘soc1oeconom1co que tenga el habltante de dlcho ejido.

Todas estas enfermedades naturales son comunes en la reglén”,

'festudlada y dependlendo de las cond1c10nes cllmétlcas ‘van. a ser

m&s frecuentes 1as del aparato dlgestlvo e} las del aparato respl-~

,ratorlo, ambos aparatos son los més afectados y le 51guen en im- "

‘portanc1a'1as infecciones de,la,plel‘y las‘relac1onadas convac—’

chidentés.




‘ - Tal como lo menciona Martinez (1984) en un estudio en Tuza-
.mapan de Galeana, Pue., las enfermedades naturales van a ser de-
" pidas b&sicamente a la deficiencia en la alimentacibn, al clima

-y las condiciones higi&nicas imperantes en la regifn.

" Se dice que las enfermedades naturales son mis simples en su

‘sintomatologia, que las sobrenaturales, de poca duraciénvy poco

"'maleStar, por eso se les llama enfermedades buenas Yy por 1lo tanto
'tsi pueden ser curadas por un médico occidental (1nst1tuc1onal o .
mpartlcular), porque afectan solamente al cuerpo. Holland (1963)

?fmenc10na esta misma concepcidn entre los mayas de los Altos de

Ch;apas:'"Préctlcamente_toda enfermedad qug no causa grandes suf f
f:.|‘E‘i|’:im:i.er,1_tos”o incapacitacién puede Sé: interpretada como de origen

natural.

La terapeutlca que se 51gue es béslcamente a base ‘de plantas  :

““medic1nales, de remedlos caseros, usados por las amas de casa y

‘gpor los curanderos o curanderas parteras,. aunque tamblén es comﬁn7Vf

'Tfalternar con medlcamentos halopétlcos como el mejoral, 1a,te:ra-  ”

Lo

_m1c1na y,diversas 1nyecc1ones.

'No se descarta la consulta a los médicos particulares o ins—

’ftitucionales para el tratamiento y curacién{derestas‘énfermedade%‘

fs¢bte~£ddo en el ejido de E1 Arenal.




Es negesarib mencionar que existen pocos trabajos en donde

se mencionan las caracteristicas de las enfermedades naturales:

"Es.particularmente notable la insistencia de describir,_referir‘

 fo destacar... las 11amadas enfermedades folk: susto, aire}‘mal dé”

‘o:o;..; en contraste, es notoria la desatenc16n a c1ertos padec;-

,mlentos, cuya caracterxzacxén prov1ene de la med1c1na occ1dental,

c&ncer, dlabetes, presidn, dlversas para51t081s, y otros que  son

'7trat3665fpor los curanderos actualmente" (Zolla, 1984).

En relacibén a los aspectos simbblicos, podemos nombrar dos:

] Una?éerembnia relacionada con la fertiiidad; realizada por
5ilos totonacos. Esta ceremonla fue descrlta en la parte ‘de resul-‘y'
 t\tados 2% con51deramos que todavia es muy 1mportante entre 1os to—
,fftonacos de la reglén,_es practlcada ano con ano, qqn el f;n de B

“une 1la mujer totonaca sea fértil.

Y la ceremonia que reallzan en el postparto, téntojpor'tdtqég

;nacos como por mestizos.

Esta ceremonla, ya descrita también, es de gran 1mportanc1a,

'ijpues va a deflnlr el destino de la v1da de los. pequenos recién
na01dos, sean estos totonacos o mestlzos. El no. reallzarla puede
'smgnlflcar una vida enfermlza para. el 1nfante o una muerte prontaﬂ

"causada por las parteraa ya muertas, Harvey y Kelly (1969) men-‘




'fcionalque este ceremonial si no es realizado, viene la muerte

_del nifio causada por “doce mujeres v1ejas quiénes representan a

"rlos espiritus de parteras difuntas”.

_Ambas ceremonias se llevan a cabo tanto. en el poblado de

u 5Coxquihui como en el ejido de El Arenal.

Agrupamos tamblén a las enfermedades malas, ehférmedades
uwf:que no cura el medlco y enfermedades. del espirltu como enfermeda-

Tdes sobrenaturales o culturales.

Csusto o o aaniulii,

" Existen variantes de esta enfermedad: susto de tierra,‘susto de
'ffaéua}'Susto'de'lﬁmbre vy susto de afdofiris, todas e1las son orl—‘”

;glnadas por la pérdida del espirltu de la persona, su garganta_

' tos, pérdlda de peso Y semblante amarlllo, y sobre ‘todo, duermén R

{Ta las;doce del dia.

'igéémdvsé menciond en_ios resultédos, el‘eépiriﬁu‘del enfe?mp'”"
':§Sgtomado'en cautiVefio‘por los dueﬁas de esosAlugares, princi- -
‘Tééimente por el llémado "Duefio del agua"; ocurre esto cuando el
indi&idub_ha alterado el sitio que'habita alguno devios duéﬁps‘

- citados; "el susto es ocasionado (segin la creencia cultural de

' fse torna brlllosa, pierden el apetlto, con pesadez en,él.Cerebro, e



“las cpmdnidades), por el transtorno del espiritu_guardién de la

tierf&} rio, bosque, estangque o. animal" (Rubel, 1964).

- No s6lo los duefios son los captores de espiritus en el caso -
’rfkdel'susto_de agua, pueden ser también espiritus de personas que
’ murieron de susto sin ser curadas o por ahogados, por lo tanto,

su espiritu permanece en el agua.

Ichon hace mencidn de estos cuatro duefios que causan los di-
ﬁ_versos tlpos de susto, y los considera como: "Amos, duefios, pa-
" trones; Stlku, no son creadores (Sa—malana), sino propietarios”.

“ (Ichon, 1973).

‘Al dec1r de los totonacos, esos dueﬁos han sido puestos-enf“

fesos lugares por DlOS, ‘con el fin de culdar dlChOS 51tlos.i“Sonf; .17
:vinculados dlrectamente al domlnlo del. hombre, de los animales;

'de las plantas, es decir, al habltat humano,}g ;aisﬁpexficie de

‘fla tlerra“ (op. cit.).

Por lo tanto,<1a creencia en estos dueﬁos, va ligado'a”la
per51sten01a de enfermedades culturales ‘como es el susto. El

 susto Yy el espanto son sindnimos para la misma enfermedad.

‘'La curacidn bisica es por medlo de bafios con plantas medl—

.clnales de calidad callente, olorosas Yy con esplnas,.engun qﬁmero




de siete baifios. Todo esto tiene una explicacién; se emplean plan-
tas calientes para que el enfermo sude y reaccione para poder
atraer nuevamente a su espiritu, adem&s de que logre calentar su

" .cuerpo, desechando asf la enfermedad.

Se utilizan plantas olorosas, por ejemplo "aczintepuséat" o
'(mujer apestosa), con espinas para atacar al. "Duefio causante'de

la enfermedad", y &ste por el mal olor y piquetes producidos-ppf_ ‘f

i,las plantas, suelte el espiritu cautivo y regrese al cuerpo en-

.. fermo. De esta manera, el individuo sanari totalmente.

La'cantidad de plantas usadas es muy importante, generalmen—

’;te en nﬁmero de cuatro y de siete, siendo més representatlvo estef?

3ﬁlt1mo por considerarlo eflcaz para atacar a la muerte. Un curan—i

dero nos aflrmo que el nﬁmero s1ete es usado debldo ' "a que son

”iete palabras y los siete dolores de la Vlrgen Maria”:

Ichon (1973) reflere que el siete es nefasto.» "SieﬁeVesfmés;ﬁﬁ

_blen el nﬁmero que representa a los muertos...',

Cuando el enfermo no es atendido por el curandero; Se debili—_*
: ta r&pidamente y ‘puede morir en pocas semanas. Muy - pocas veces‘lu"

‘_se recurre al médico 1nst1tuc1onal o particular, pues se tlene 1a'

,flrme creencia en que ellos no lo curan,. pues son. enfermedades.f

aél espiritu,'"que no las cura el.médico .




Exlste un ritual muy lmportante gue hacen en la cura016n del
':susto Y sus. varlantes- sea susto de tierra, es necesario recoger‘
‘un pocovde_tierra del lugar donde el individuo se cayd, pero tam-— -
i,biéh_se acostumbra pegarle a la tierra "para que‘suelte al espi-
Vfitu cautivo", al miSmo tiempo, llaman al enfermo por su nombrefv

si es susto de agua, tamblen le pegan al agua con una vara y téQ

?éqgen uhApobo de ella.

Tanto en el caso de la tierra como del agua, son puestas en

la infusién con la que se darin los bafios. Cuando no se realiza .
J(festexritual‘se cree qgue tiene elrenfermo menos posibilidades de

“sanar.  Esto es realizado por un curandero..

El 1ugar donde se ocasmono el susto Y. por lo tanto 1a Dérdl—

1da de espirltu o captura del mlsmo, juega un papel 1mportante pa—b

ra la ceremonla mégico- rellglosa que se lleva -a cabo en ese 1ugan b

a;ASegﬁn la cultura, el curandero acude ahi para llevar o reprender

'1e1 espirltu "dueno" del mismo y deje en libertad al espirltu cap-ry

” turado del enfermo. si esta ceremonia no es acompanada con . la">m
uofrenda respectlva para el dueno del lugar, la ceremonla no es

:efectlva Y el pac1ente va empeorando Y después de cuatro meses

muere;de tubercu1051s.

Se tlene la creenc1a de que cuando el susto no. se puede all—

’gfviar,‘se hace otra ofrenda al captor del espirltu. ponen 51ete



‘“Ehbiés de "carbonciilo"'(PenAea‘sp ), de “cedro", de "tabacb" & :
tfés dientes de "ajo", un vaso de refino y 51ete pledras brlllo— f'

‘fsas. Despu&s de ofrendarlo lo ponen a cocer en diez lltros de S

”aéua y con ello bafian al enfermo. Este ritual fue menglonado‘

. muy pocas veces.

Podemos dec1r que el susto es una de las prlnc1pa1es enfer—'
.‘ﬁeaades.de tipo cultural, que afecta' a los habltantes ‘de 1a re-
' ?1gi6h eétudiada Kmestizos y totonacos); la adqu151c1on,de esta

'enfermedad tiene mucho que ver con la fué;za o debilidadide eng;ﬂ f 

; Tpiritu,de_la-persoha. Con esto se pone ‘de manifiesto que 1los
1niﬁos;‘mujeres y hombres cortos de espiritu son los mES“suscepff

 7£ibIés a sufrirlo.

»7A1 1gua1 que el susto es otra enfermedad orlglnada por la perdlda
f,del espiritu que sufre una persona, causada prlncipalmente por '

'{1os muertos.

El enfermo tamblén tlene pesadez en el cerebro, rOStro ama-.ﬁ
§ kr111°' Pérdlda de apetlto, dolor de huesos y ufas moradas. :Eliit
v.princlpal sintoma es. sentlr que cargan algo pesado en 1a espalda,;

 es‘ﬁsent1r que cargan al dlfunto



:Al'igﬁal_que el susto, la curacién es 11evada a. cabo por me-
'dio'dé baﬁas de plantas, la mayoria de calidad ca‘lente, apesto—
fsas’y con espinas teniendo el mismo efecto gue se busca para ata--

car al‘susto, que fealiza un curandero.  La cantidad de bafios eé
fae tres, pues con51deran que con eso atacan a 1a enfermedad Ade—
:fﬁés, a veces es necesarlo hacer unciones de esas mismas hlerbas

en las coyunturas, para que el enfermo sane rapldamente.

Piensan que el asombro es un tipo de susto, pero mucho més
fuerte, pues es causado por los muertos.
"Es poco mencionado en la regién este tipo de afeccién,,que

cuando es contraido por una persona de espirltu debll, es~muy¥”

"probable que muera. Solamente se menc1on6 un rltual relac1onado

”con esta enfermedad. el que es necesarlo hacexr mlsas para que el
espirltu del muerto descanse, pues creen que se. hace presente::~

1’fporque no esté en paz y “plde“ por su alma, por su. espirltu. Dl— e

‘“fcho rltual es reallzado por totonacos y mestlzos.

*‘Mélosfaires ' v'ffxaf‘ajz ity

. 'mal viento"

- Se inCluyen los malos-aires caﬁsados por los‘muertos,‘por.la 110f;f

'ffrona, por el caballo negro, por la mujer recmen parlda, por tener

‘relac1ones extramarltales y ‘los que c1rcu1an en. el amblente..v*




Los conceptos de susto y aire estén'muy arraigad¢s a lo iar-
.. go de toda Mesoam&rica, como una de las causas de enférmedad y es
princ1pa1mente entre los grupos indigenas donde se contempla _con

- -mayor freguenc1a. En varios grupos &tnicos se oye mencionar a

diferéntes tipos de aires. "Podemos preguntarnos para empezar a
’~qué se debe ‘que algunos grupos étnlcos actuales de Mex1co recono-
. cen alres‘buenos A% alresbmalos; aires frios y aires callentes,

. aires blancos y aires negros; aires masculinos y alreS'femenl—

nosfy(MontoYa; 1981).

La persona gue recibe un mal viento o mal aire tlene d1a~

. de peéo,‘mucha tristeza y rostro amarlllo, algunos preaentan
,manchas ro;as como si se. hubleran quemado.h Los 1nd1v1duos més
fsusceptlbles a contraer este mal v1ento son los nlnos y los

'adultos de’ espirltu debll.

"Vieilleécazes (1981), en un estudlo reallzado en Tuzamapan
f”fde Galeana, Pue.,ksostiené que “el mal aire puede deberse a la'
”acc16n de espirltu de los difuntos Y. de otras entldades malefl—'

’7'cas que habltan en algﬁn sitio natural".

‘El mé&todo de curacidén més usado as la "barrlda utlllzando,
lplantas de calidad callente.' Este se emplea en enfermedades co—”

 m tlazole y prlnc1palmente los malos v1entos causados por los f,gf

L lrrea, vémlto,'calentura, dolor Y- enfrlamlento de cuerpo, perdlda5f71




Existe una técnica especifiéa'para realiza: esé barriaa o esa
:.limpia)'que vé a liberar alliﬁdividuo del mal aire: se hace un
'manojo con cuatro famés de las plantas ya indicadas y se bérré

al enfermo de la cabeza a 165 pies, con moviﬁientos hacia'étrés,
Eaédmpaﬁadas dé un huevo, esta barrida "consisté.en hacer pasér
jpor todo el cuerpo del individuo, especialmente por su cabéza,
de frente Y luego de espaldas y muy repetldamente, un vegetal
(ramo de ciertas plantas-rltuales) o un objeto (cirio), gue saca-
#Sfel aire..." (Ichon, 1973); con esta barrida, se logra qécoger
'todd‘él mal aire que ia:persqna portaba, sin embargo, es geéesa—i‘
'ria,.lé comprobacidén de esta enférmedad;.cuando el huevo éé‘sieh—fi
: téApeéado,_después,de haber hecho ;a limpia, es éue si existe‘

-.mal aire; si al estar limpiando al enfermo, él huevo se rompe,

“es que el aire es muy. fuerte. Reallzado .esto, se procede a tlrar'

ke.lij :

- todo 1o empleado en el cruce de cuatro camlnos, para dms;pa

~?'mal alre del cuerpo del enfermo.

No 5610 se emplea la llmpla para quitar el mal alre, es. ne-
'7cesarlo también sahumar a la persona, a 1lo que denomlna Ichon

““el reforzamiento de las almas"

En otras enfermedades como la quemada, cuyos Vientos sdn
'éon51derados "emanac1ones asociadas con lo fétido‘u otras cuall—
'}'dades" (Montoya, 1981), los v1entos muertos causados por ‘los

Amuertos y la mala hora conoc1do en otros lugares como "algre de




‘hdraf, es la especialidad de vérios‘seres sobrenaturales'que son
éartiéularmente peligrosos por la noche (Kearney, 1969; bcitaao
!:én‘Lozoya, 1984).es nécesario ademds de lo aplicado.anteriorménte
 dér bafios con las mismas plantas que se‘usan para las "barridas",

.Y untar. ajo, en las coyunturas con el fin de erradicar totalmente

el mal aire.

Consideramos, como dice Vlelllescaves (1981), que la "1im—
pia" reVLSte un carécter simb8lico Y terapéutlco, pues ayuda a
“;dESPOJar al individuo de los malos aires, que ademés sélo ‘es

Qllevado a. cabo por curanderos.

“En cuanto al aire entre los aiversos grupos étniCOS'de Mé-—
f-xlco,_a pesar del lapso transcurrldo desde los: 1ejanos tlemposj

prrehlspénlcos, y a. pesar- de la 51stemétlca persecuc16n de evan—lr“

fggelizadores y mestlzos con objeto de’ extermlnar la cultura lndi—_f
i]gena: vemos que todavia per51sten complejos como. los alres, que
»mantlenen su nexo con la raiz cultural de. la que proceden"»(Mgn_V‘h’

ltoya, , 1981) .

Cada grupo étnlco tendré en el curandero un allado para ma—}~gﬁ
~’tizar el rlto del desalogo del alre y al estar en condlc1ones de_

jsalud aceptables,‘se relncorporaré a sus act1v1dades cotldlanas."‘“

~.;. La interpretacidn que popularmente se conoce del aire es de '




i;ser 1ntr£nsecamente misterioso y- altamente pellgroso, por ello es

,que no se debe desculdar ‘su 1mportanc1a en los estudlos que se
realicen en ese sentido, pues ademis es una-creencia ‘vigente entre

los totonacos y mestizos de la regién de,Coxquihui, Ver.

) Otras enfermedades que las podemos cons1derar culturales,
_;tamblen han sido motivos de estudlos, sobre todo médicos y antro—'

' 96109053 de éstas tenemos al mal de ojo, conocida en el municipiogl_

;;1 de Coxqulhul como 0jo.

ﬂAfecta tanto al ihdividuo (sean mestizos o. totonacos) qomo'a'dbjeﬁef"

"tos pertenecientes al mlsmo, eiendo produeto de la mixadaﬂfuette
de un 1nd1v1duo sobre otro y o-sus pertenenc1as, tambiénwse con-
‘jSLdera que es un reflejo de env1dla.ﬂ "Esta fuerza se 1ntroduce
:teen la gente que el ogeador env1dla o en las cosas que él desea

ipero,que no le pertenecen“ (Kearney, 1969‘ c1tado en Lozoya,.

e';1984), logrando que el 1nd1v1duo envmdlado se enferme, por la

‘vpérdida de su espirltu. Los nlnos pequenos son los més. suscep—»elﬁve

tlbles de contraer la enfermedad, .aunque.no se descartan perso—'*“”~

'1nas adultas, anlmales y plantas.~

""En general, el proceso puede caracterlzarse de - la manera

‘f751gu1ente cuando a una persona poseedora de V1sta fuerte le gus—,f"



itéibarticularmente aigo —;infanﬁé, aniﬁél o vegetél;- puéde cau-
:éar‘uh dafio involuntario al objeto de su mirada. En el caso de.
'.1§$ hiﬁos pequefios esto ocurre'cuahdo_tal pefsona los mira sin
tbéarios., ﬁi nifio presenta entonces lbs'sintomas del mal de ojq;
{"Se enéhentrg inquieto, presenta fiebre, llora continuamente;
"Ekistén varias soluciones para el p;oblema. La 1dea1 con51ste
'”-éh! pedif a 1a persona qﬁe acaricie Y hable,al‘nlno. Esto basta

‘7jpaia que el nifio se cure" (blavarrieta, 1977).

'Existen algunos rituales como "las limpias" (ciéadas péra 
iCOmbatir'los malos aires) que son hechos tambié&n péra;guita; ese’
,umal ojé}lusan plantas de calidad caliente Y un huevo)fpero-en
1fe5te déso él huevb es Sﬁjeto-a oﬁservacién: el hue&d és foto’y

'«puesto en un vaso de v1drlo con agua N es ahi donde se comprueba g~;3

isi el 1nd1v1duo tlene realmente el mal.

Otra costumbre rltual es prevenir este 030, ponlendo un. cor—r"“

‘d6n rojo alrededor del cuello o de la muneca, prlncipalmente en

;1los,nlnos, se acostumbra ponerlo tamblen en anlmales pequenos y

" plantas.
' Como todas las enfermedades culturales citadas, &sta s6lo es
”:Sahada porvlos curandefos'(incluyendo éuranderas—parteras)Q':* ‘




'Mélipuesto f‘ﬂ“'_xﬁ;f}fﬂ

Es otra enfermedad cultural, “"del espiritu", que es originada por

" una envidia, que es enviada por una persona y hace que otra se en-

'umferme de este mal puesto;' Este aire es literalmente colocado'y
“transmitido al cuerpo de la victima porAuno-de‘sﬁs‘enemigos.
"En contraste al aire natural, el aire puesto es ﬁ&é grave y:"
"'requlere tratamlentos cortos aplicados por un curandero espec1al"~‘

(Kea:ney, 1969, citado en Lozoya, 1984).

Al igual que la afeccién anterior, el método‘més~¢omﬁn éara"'”“

. curarla es por medio de barridas, que son hechas por un curandero.

‘ Dentro de las enfermedades catalogadas en la reg16n por ma—»  ‘ 
flas 6 que no cura el médlco, que en algﬁn momento transforman en W
 ;c1erto grado el espirltu del. enfermo y segun los sintomas que
’;?presenta las c1a51f1caremos ‘como: enfermedades relacxonadas con_**'
. e1 aparato dlgestlvo, generalmente los afectados son nlnos de' ”

L pQCOS‘meseS de nacidos hasta los cinco afios.

‘Las mas comunes son el cuajo (tapala hgaAth),kla caida de

'fmollera (mutéangan&) y el empacho (pk&ﬂhpat&man&n)

" El cuajo tiene dos variantes, y su forma mis dafiina es el

‘cuajo fresco, pues presenta una diarrea persistente que ocasio




"nara la desh1dratac1on del lnfante, el malestar se detecté’al‘oif

que,"la tripa suena y chllla", por encontrarse fuera de su'posi—.

c16n orlglnal. Los sintomas y curacibn ya descritos en los re-
'sultados van a coincidir con los que describe Lagarriga (1977) Yy

que los métodos de curacidn son realizados por curanderos o cu-

._:anderas—parteras, en forma "“de manteadas y sobadas", sin éstos,

' 'es probable que los nifios mueran ripidamente.

Para ‘esta enfermedad pocas veces recurren al médlco del cen—-.

,»‘tro de salud © particular, pues se afirma que no la cura.

La cafda de mollera es Eambién una de las enfermedades'que‘::
:f_re1§tan (Agui:re,_lQBO; dlavarrieta,_1977; Lagarrlga, 1977, Mal— _“

:,qééado,;l973:‘Aivarez, 1976, Rubel, 196d); es una depresxén que

11{ti§ﬁé_;a "mollera" o fontanela, 51t;qndé uno de los huesos_de 1a

~'cabeza, cuando &stos no han soldado entre si.

T

Este padecmmlento tamblén es muy frecuente en. la reglén, )
]tanto en nifios 1ndigenas como mebtlZOS y sus sintomas por 1o v1s—."'
to conforman un cuadro comﬁn en otras zonas, asi como 1a curac16n,7

'que se descrlbe en este trabajo.

La enfermedad es atendlda por una curandera—partera, por tg5,{"

'ner ésta un vinculo con el nino desde su nacxmlento.>




Si la enfermedad no es propiamente‘tratada, causa la muerte
del paciente, por lo tanto la gente no recurre a'léjmedigina "ocf
cidental", por tratarse de una enfermedad desconocida para este

tipo de medicina. : A

Otra de las enfermedades que oca51ona desordenes en el apa-

‘rato dlgestlvo es el empacho; en ambos ejldos se refirieron a dos_

S tipos, el empacho "seco o v1ejo" Y el empacho “fresco o. aguado

7  SLendo mas afectados los adultos y en menor proporc16n los in-

fantes.

Los sintomas y curacién menc1onados aqui, también son des- .

rcrltos por (Rubel, 1960) en un estudio realizado con una comﬁhi-

"rez, 1976, Lagarr;iga, 1977 y Maldonado, 1973)

Slempre y cuando el mal sea atacado dejar& de produclr lostﬁ_
sintomas proplos Yy se consmdera poco pellgrosa aunque si es. muy

[frecuente.‘

Donde si corre rlesgo el pac1ente, es con el empacho'viejb~
o o seco, pues sentlré contlnuamente el malestar y correré el pell—- i

'Tgro de un malestar mayor que puede oca51onarle la muerte.

'7ﬁa'pilis Yy el estérico, por sus caracteristicasyy;Su”origeﬁ,

;dad méxlco—amerlcana, tamblen 1la c1tan otros autores como (Alva—‘3_¢;




las podemos relacionar con malestares que éstén’ligados ai SiSte;
,ma,digestivo’y segin Aguirre (1980?% "no hay pfobablemenﬁé;enfer—>'-
. medad tradicional mds difundida en el pafs que la desigﬂada;con .
w ¢1‘hombre de bilis, entidad nosoldgica popular gonsiste,eh la
‘ﬁfconmo¢i6n de los humores dellorganismo que se origina en la per-
v:sona que hace mulna, esto es,'qqe_experimenta éensacionés de,iféﬁ_‘

'coraje o susto".

- Esta misma tendencia se pone -de manlflesto en la regifn es-

_tudlada y por lo que se notdé es muy’ pellgrosa, seglin sea el grado‘
‘de "muina o coraje", ya que de &l dependerd que la persoha llegue 7f%

.. a morir.

"Ambos padec1m1entos son- atendldos por curanderas-parteras y,f‘?

ﬁcuando el caso es muy grave se recurre al medlco 1nst1tuc10nal o

iupartlcular.

' Lafestirada ‘es un padecimiento que es sufrido accidentalmen-
vte y que por sus caracteristlcas y manera de curarse,‘ld clasiFiéf
: camos segﬁn los 1nformantes, como una enfermedad que no cura el

~ meaico.

Esta,seré»atendidavpor curanderas hasta "disolver" el dolotﬂg
'por medlo de sobadas- su padecimiento es frecuenteatanto envmes~
.tizos como,lndigenas, para esta afeccién no se tiene referencia

blbllogréflca. 



.En estas enfermedades en donde el espiritu se altera eri un

menor grado; no encontramos més‘infofmacién en relacién a lo sim-
"bélico,y su papel que juega este tipo de enferhedades en los rifb
‘ﬁﬁales‘y creen¢ias propias de los grupos que cohabitan en la re-
—.gién; :Lo que sif es muy marcado es el cohtinuo uso‘del curandero

para este tipo de enfermedades por ambos grupos.

"Hasta aqui, en la discusién se han tomado conceptos gque es-
' t&n Intimamente ligados a creencias, ceremonias y simbolismos de

“los totonacos del municipio de Coxquihui, Ver.

Todos eStos conceptos estdn en continuo uso en.las comunida— 

des rurales por todo tipo de gente y son una parte 1mportante de

bk dero-pac1ente (1nc1uyendo curanderas parteras-pac1ente) sea una”*
 7relac16n de conflanza, de segurldad sobre todo en lo referente

ﬁa las enfermedades culturales (sobrenaturales).

Las enfermedades del espirltu (culturales) son conSLderadas

 jm5s graves, de mayor duraclén Yy por’ lo tanto son "enfermedades ,

malas"kpues‘oca51ona lavperdlda del espiritu.

Con51deramos por todo 1o anterlormente expuesto que la hl—

u'j*’péte51s (tres) se.conflrma.

. 'sus creenc1as medlcas cotldlanas, de ahf que la relac1on curan—u v;;



"En lo concerniente a la cuarta hip6tesis! La medicina her-
bolaria usada por la poblacidén, nos sigue acompafiando a través
"de una silenciosa tradicién, como finico recurso de las grandes

a'maYOrias del pafs, donde el desarrollo tarda y avanza desequlll-

*'brédamente.» Por cidlculos estlmatlvos para México (Baytelman,
,1979), existen treinta mlllones de\habltantes que v1ven en comu—'
‘nidades rurales donde losserv1c1os médlcos son escasos o nulos,

la mayoria recurre a recetas de. plantas medicinales elaboradas

.en casa o por curanderos y a los cuidados de parteras empirlcas

en situaciones de embarazo-parto, segfin sean los: principios y

. tradiciones del lugar.
Por eso, su conocimiento en el tlempo se’ manlfleSta en-: dl- -

"lugares, Messer (1975)1 Minch (1983), 1las plantas med1c1nales:7?¥f;
- estfn inmersas en un sistema de curacidn proplo, ‘segfin la tra—"
1d1c1on, uso v la, efect1v1dad de los remedios para atacar enfer—5‘

meedades naturales o culturales (sobrenaturales)

“los sintomas reconoc1dos por la gente que esté alrededor del -en-

”ferentes trabajos hlstérlcos Y de recop11ac16n.. Como en otros N

: Cuando 1a enfermedad se. ‘hace presente en el 1nd1v1duo y dados‘

}fermo, se recurre a las plantas 51gu1endo un esquema como- el Sl—  

:guiente: 'a) zonocer el origen y sintomas de lalenfermedad'“b)

>'5Iaidisponibilidad del recursb; c) el conocimiento ' efect1v1dad
del recurso, d) el nspecxallsta trad1c10nal que atenderé a la,;'

'enfermedad, y e) el costo econémlco que tlene el tratamlento.«,




. Algunos de los puntos ya se han tratado en la dlscu516n en
"los p&rrafos anteriores, por ejemplo, el conocer el or;gen y sin-
tomas de la enfermedad es importante, paré diferenciar si la en- -
fermedad es del cuerpo o del espiritu (seglin la clasificaci&n de

1a‘génte de la regidn) y que se trata en la hip6tesis tres.

" En el caso de la disponibilidad del recurso, este punto estd

en funcién:de cémo y dénde tiene que ir-la gente a tomar‘o reco-

:ger'ias pléntas, eg tratado en la hip&tesis dos. En éste puntd,
>hay que mencionar el papel tomado por el solar o huerto familiar,.
yé éue es un lugar donde cominmente ia geﬁte transplanta”plantés

que trae del potrero o del monte.

El motivo es de "tener a la mano" una planta quefsé7encuehe
‘;tia én.dn'lﬁgar'lejaﬁo Y tenerla cerca si la“plénta seillegéra;ggm¢
'fneceSLtar 1nmed1atamente, o bien si la planta ya es muy difici1 '

"Hde consegulr en esos lugares.

Tamblén se suman las plantas med1c1nales que se compran en,‘”f
el mercado“a los “yerberos" que oca51onalmente acuden a los .
"pueblos, son . guardgdas‘@n bolsas de pl&stlco o frascos de v1dr10

[para su uso posterlor.

En el caso del conoc;mlento a efect1v1dad del recurso vege—
,tal como medlcamento, se ha tomado en cuenta a 10 1argo de 1a ;wik”

xdiscusxén, sobre todo en las h1p6tesxs uno ¥ tres.




i‘Eﬂvel inciso de‘aé qué especialista tradicional recuffi:?,
'éséalligédo el punto brimero, pues de él depende cémo moVerse'y
aeCidir si la enfermedad se atiende con el conocimiento hogéxeﬁo"
:por'mgdio de "remedios caseros"™ o bien se recurrifa a un curéh—‘
 derd'para_atgnder ai enfermo por su experiencia péra ciertas en-—

. fermedades que estdn fuera del alcance de los remedios caseros.

El costo econémlco del tratamlento, dependeré dlrectamente

de todo lo anterior, pues si la enfermedad es atendlda en casa-

‘jcon los elementos que se toman de la naturaleza (flora med1c1—f

- nal, animales, minerales), el costo de desembolso econémico,esl

. poco o nulo.

Sin embargo, cuando la enfermedad es culdada por el curande-3

”fro, el pago de los serv1clos del medlco trad1c1onal se efectﬁa

 ja1gunas veces, por recompensas en especle o con trabajos v en

'falgunos casos es 51mb611co, pues se reallzan con ofrendas al

’ ”santo“ del altar del curandero.f

Aguirre (1986), manlflesta 10 51gu1ente "la prevalenc1a enf;'
la materla médlca natlva, compuesta prlnClpalmente por plantas,
:domlna en las prescr1pc10nes y en el carécter preternatural de'

‘sus.modos de operar, ablertas a 1as,exp11cac1ones naturales y a.

1as que estén mis alls de ellas, sin llegar a ser absolutamente

W‘sobrenaturales"




Tambiéﬁ Lozoya (1984), hace referencia a que~las plantas-me-'
d1c1nales en México, es uno de los recursos mis 1mportantes para

S la med1c1na tradicional.

- En lds ejidos estudiados, es muy importante el- conocer y utr«-

:nllzar una planta med1c1na1, desde el punto de: VlSta médlco y tener';

opc1ones para tratar los problemas de salud en las comunidades, suf

importancia radica en ser parte de la cultura de laregibn, lo cua;fj

le da importancia amplia ¢como recurso medicinal.

De las plantas colectadas'y;como una forma de avalar y rever—f

1fti: los datos cbtenidos sobre este trabajo, se monté la ex9051—

cibn de plantas medicinales mencionada en los resultados..V
‘Ademéds de las plantas secas que se mostraron, en una serle
'de fotografias, se dleron a conocer actlv1dades cotldlanas de la‘w
'7fregléni actividades agrfcolas, y lo que es un herbario y'su fun—

;éién.f Al mismo tiempo que se realizaba la exposiciSn; sé“llama¥ g7‘

‘ba . a 1os pobladores por medlo de un mlcréfono Y ampllflcador de

sonldo fac111tados por las autorldades mun1c1pales, mlsmas que

dleron su permiso para realizar dicha exp051c1on; el llamadO‘fue:~

-hecho en castellano Yy en tbtonaco, por medic de un intérprete,

-La concurrencia a la exposicifn fue variable durante su per-:.

‘”:‘manehcia,‘debido a las actiVidades,religiosas que se celebrarpnx




- en esos dfas. La afluencia mayor fue de gente totonaca; en su

;méyoria fueron hombres.‘

Las preguntas de los asxstentes al ver 1os ejemplares y fo=-
tografias fueron contestadas por los companeros que ‘nos acompa-

fnaron (Lourdes,Facunda Ju&rez Herndndez y Mlguel Angel Martinez

'itA1faro) Yy por nosotros, una de las mis frecuentes era el prégun-
‘-tar ¢51 las plantas se vendian?, ccuidnto valian? y ¢para qué ser-—
'v;an y cdmo tomarlas?, tambi&n fue comfin preguntar &iqué planta -

‘servia para determinada enfermedad?

Algunos si reconocieron las plantas que expu51eron g decIan.

'los lugares p051bles(kmdeencontrarlas, su uso med;01nal, las do- .

'a tomar, asi como su forma caracteristlca.

:El evento sirvié para obtener datos de nombres en totonaco
fque nos hacian falta, notandose en c1ertas personas: una contro—
““ver51a o polemlca entre ellos por algln uso o nombre. La mayoria'f
5?de las personas se mostro muy interesada .en esta act1v1dad cultu-
“'eral -y ‘se logro observar que entre ellos se recomendaban el uso ae 

,Y,'alguna~planta; aun cuandO»esta no formara parte de la exposicidn. .

kae-noté también que la concurrencia a dicho evento de difu-

‘ﬁédos,"FQ¢ de ‘gran ayuda el que en un diayachd%era ﬁnasde“las

"8ién -no fue una sola vez, sino que regresaban 'y a veces acompa-=. ..




‘princ1pales parteras del poblado y hablara en totonaco a los ahi
"reunidos, acerca de las plantas expuestas, lo cual aument6 el

;interés de  los concurrentes.

Se considera que fue un éxito el evento, pues en posteriorgs
‘v151tas de parte nuestra al poblado fuimos ldentlflcados como

’~"los medlcos", ‘los que realizaron la exp051c16n de’ plantas medi-

'cinales, la cual se volv16 a presentar un domlngo del mes de di-

'ciembre de 1985 ya que es un dia muy,concurrid0~por ser dia de

E7.p1aza,

El reallzar el trabajo toma 1mportanc1a por el hecho de 51-‘vf
”'quarse en una comunldad rural, donde 1os servicios medlcos son

' fescasos y de reclente 1ntroducc10n, tamblen porque las cond1c1o—.;z

'fnes econémlcas de un c1erto sector de 1a comunldad es. lnsuflclen'

”fte para recurrixr a un médlco de paga.A En las comunldades estuf;uu

»;diadas, sg:mantlenen'rangS»culturales, medlco—SLmellcqs que

’Lpermlten'laIVigencia aé la medicina tfadiciohal,:en:eséeéiélféﬁ;
fjiel ejido: de 00xqu1hu1, donde el uso. de las plantas ﬁedicinalés 17
J:fy de la med1c1na trad1c1ona1 contlnuaré como una’ alternatlva -

tpara atender los problemas ‘de salud.



 CONCLUSIONES

~ Del estudio realizado en el Municipio de Coxquihui, Ver., llegamos

a las siguientes conclusiones:

*

frEh arabas comunidades. existe todavia un uso continuo de la flora

come recurso medicinal primario para atender los problemas de

salud, con una mayor frecuencia de utilizacifn en el ejido de

“Coxquihui.

...= Las plantas -medicinales son recolectadas de lugares como “el
R » IR coLs ‘ v ‘ ‘ e
",bbsqué; potreros, caminos y huertos familiares.

"El conocxnlento de la herbolarla es adqulrlda por tres vias.:

'ggenerac1onal, exper;mental Yy por predestlnac1on,

" 1—‘Existe ‘una 1nterrelac16n entre el uso de la flora medlc;nal con7"'

"el complejo salud—enfernedad v las terapéuticas trad1c10na1es,

'que mantlenen v1gente a la med1c1na trad1c1onal.

En relac16n a las enfermedades naturales como culturales, se

‘llega a un nlvel nosogréflco, es decilr, se descrlben las enfer—»i

_medades, m&s no suvevoluc;én o desarrollo de los,sintomas'(nOTY

~sogenia) .



fflTantorindigenas totonacos como mestizos recurren a los especia-
listas tradicionales para atender enfermedades culturales o -

. ."sobrenaturales".

‘ Pensamos que el estudlo realizado muestra un panorama general,
j;‘tanto de la herbolarla como de la med1c1na tradicional del po— '

:fjblado de Coxqulhul Yy el ejido de El Arenal Ver.

‘= Por lo -anteriormente expuesto, pensamos que la medicina tradi-
cional se mantendria en los lugares estudiados, siendo mayor su

"permanencia en el poblado de Coxguihui.




RECOMENDACIONES

 ;-¥ En‘cuanto al desarrollo del trabajo de campo, sugerimos‘tres co-

‘sas:

’é) Es conveniente realizar este tipo de eétudios en pareja (hém—‘

 bfé—mﬁjer), péra lograr una mayor confianzajconllos'diferente;
esﬁédialistas tradicionales y personas en general.

b) Entrevistar a personas de diferentes niveles socio—econémicds,

asi como de diversos lugares dentro de la zona estudiada.-

"c) Permanecer en la comunidad un lapso continuo, para facilitar y -

agilizar la informacién requerida.

‘;éJRecabar m&s 1nforna016n sobre la fauna ned1c1nal v sus ‘ormas de‘

"Luso en 1a terapéutlca traalc;onal.

Hacer confrontacmones de las dlacn051s Y sintomas de las enferme—

'ﬂ,dades locales hechas por - los espe01allstas trad1c1ona1es, con las'

"hechas por nedlcos gue ejercen la medicina moderna en el lugar.
'x‘ Real1zar estudlos comparatlvos de la herbolaria y med1c1na tradl-‘zf

.,c1ona1 rural ‘con la urbana, rlnclpalmente con poblaclones:subur- S

‘banas o marglnales, pues ambas c01n01den en- ideas y recursos tra—

'jdic10nales acerca de 1o que es la salud y la. enfermedad.




Es importante tener o preparar progfamas de salud para las
zbnas rurales, en los que se incluyan a la herbolaria, asi como
aifundir la importancia de los especialistas tradicionales, seé
1mediante ex?osiciones de plantas o tambi&n utilizando los serQi—
cios de 1os médicos tradicionales para dar cursos, prlnc1palnen-

L ter sobre plantas med1c1nales.

Al estudiar la medicina tradicional; en forma interdiscipli-.
naria, se va a lograr ampliar estos estudios y un mayor conoci- -

miento.

Es conveniente profundizar en ritos de fertilidad, de salud-
‘enfermedad, en aquellas en*ermedades naturales de reciente aparl—

féi&n; asi cono en la evoluc16n o desarrollo de ellas.‘

'Dehtrd del presente trabajo,'detectamoé la desapatidién'de.V
_@algunas plantas Y. sus usos, 1o que llevaria a 1nvest1gar sobre
;plantas en vias de desapar1c16n (o) extlntas Yy en. qué forma son

”tsubstltuldas.




i T Anexo 1.

EL CERRO DEL AKGMUXNI Y SU IMPORTANCIA

ENTRL LOs TOTONACOS

. El cerro del Akgmuxni considerado sagrado por los totonacos de la
regidn de Coxquihui, Veracruz, se encuentra situado al noreste de.
. “esta cabecera municipal a 250 msnm, siendo el que alcanza mayor '

”"faltura de los que se erlgen en esta reglén.

En este cerro se reallzan ceremonlas relac1onadas con 1a

'fagrlcultura Yy con la salud y la enfermedad.~

Aprox1madamente hace clncuenta anos, ‘se. haC5a'Una ceremonia]

nllamada "costumbre" en la cima de ese cerro, en el bual se-levan+<{3
‘taba un altar, adornado con dlversas oLrendas como flores, comidaf

‘5fy cervezas, su objetlvo era pedlr a Dios por una buena 51embra y

ﬂuna buena cosecha, debido a que se tenia la creencia de que den—fﬁ
tro del cerro existfan muchos granos de dlversas clases,.que eran_ﬁ
" los gue ibana proveer esa buena siembra y cosecha.. Se le pedia,. . =

Sasimismo, pOrque la lluvia no inundara y echara a perder.esa siem?”

7;bra, Y que el tiempo estuv1era "bueno" pata cuando llegara la tem—'

, porada




" ‘ocurrfan tiempos de. gran sequfa y el cerro era nuevamente
1‘visi£ado por los indfgenas para hacer una peticién de lluvia;,-

" siguiendo un ritual determinado para su mayor efectividad:»loé

- totonacos debfan ir cuatro veces al cerro del mono (Akgmuxni),

”;pata’tal efeéto,‘si después de esas cuatro veces ho‘llovia,.se> ;ff

ftenian que dirigir a'ﬁp lugar no precisado dqndevpedir la llu-

' via, haciéndole una misa y s6lo asi la lluvia era abundante. No

' ‘siéﬁpré‘la lluvia que se pedfa era "bien mandada", podfa ocurrir

~gue . fuera demasiado fuerte con mucho viento, haciendo necesario

realizar otra misa para que la lluvia se moderara y fuese bené&- "

'fica para la siembra. La lluvia casi siempre cafa cuatro dfas

después de haber realizado esta ceremonia.

Anterlormente, no se 1ba s6lo al cerro del mono, si“°-é?§ §é.
1ba a varlos lugares a danzar para pEdlr la lluV1a. Esﬁés?iﬁéa;!
vﬁres eran: el Akgmuxnl,'un lugar no pre01sado cerca de ;abéhés:déff
xXalostoc, San Pedro M;rador Y Chlhulxcruz, todos en el estado dell'

Veracruz.

J"Déspués de recorrer estos Cuatrb lugares, retornaban aiTcerré
"del mono. {Akgmuxni) y ahf esperaban a que empezara a tronar Y cuans1

N do se’ oIa el prlmer trueno fuerte, nuevamente danzaban alrededor

de la ofrenda puesta, pues ese trueno era 81gno de que st 1ba a:

:fllover.:




- No ;an‘561o se realizaban ceremonias agricolas, sino tambié&n

aquéllas. relacionadas con la enfermedad, ya que en el cerro exis-

"ten espfritus buenos que son los que curan cualguier enfermedad,

desde un doloi'de estémago hasta una persona. que esté loca. -

Al 1gual que las ceremonlas relac1onadas con la agrlcultura,

,la ceremonla que se hacfa para pedlr salud era la misma.

_Laé‘éeremoniASaen el Akgmuxni se fueron olQidando, pero a
 petici6h'de_varias personés, se volvieron a realizar en el afio
f ae 1980. Puede relacionarse esta reiniciacién de la;ceremoniaff
,¢on un.h§chb que se desarrollés en el~luga:,,ésto es; la oburréh;t

‘cia de una epidemia, poco tiempo antes.

Las cerempnlas se realxzaban y se reallzan aqui,.porque este'

1;cerro es dlferente a otros, pues del Akgmuxnl se cuentan dlferen—‘3:

Ates cosas, hasta . 1la gente de los alrededores crey6 y cree,

*que este cerro esta encantado.;'

La ceremonla que se reallza en el cerro- tlene un slgnlflcado 7 £

f 'rel1g1oso muy 1mportante, pues si algulen atenta contra ella pue-'¢:

;;de ‘ocasionar su muerte, por ejemplo, se habla de que un sefior’ no:

“;f fue 1nv1tado a part1c1par en la costumbre, lo cual provoc6 suyi

fkenOJO y llegando hasta el altar puesto, lo tiré y destruyé todo“

ia los pocos dias de hacerlo, estaba sentado en su casa xec1b1end



'los rayos del sol al mediodfa cuando de repente se oyé un trueno

.y un rayo cayé encima de &1, ocasxonandole la muerte, el rayo

' fprocedia del cerro, pues "lo mandaba San Miguel por la agre516n

”'y falta de respeto al que fue objeto"

BT, ‘CEERO ENCANTADO.

’La'mayoria de las personas de la regién —mestizos y totonacos—
flrman que el cerro del Akgmuxni es un cerro encantado, pues

‘k»posee “propledades" que no tienen otros'cerros de la regibn;

”5610 ex1ste otro que estd en Huehuetla, Puepla.

Se dlce que eétévenééntado poréue desde £iémpo atrés Ffaéféé“
 x1madamente cxen’aﬁos-fse Cuenta que al mediodfa y a mediéhdché?i[,
fse oian dlversosrsonldos de anlmalas, como rebuznos de burros, -
fganto,de galios, cacaraqueo de gallinas, el tanlr de una campana,
?éﬁc.é se:§é£éﬁ animales tales como: caballos, gal;lnas, gallos,

?bﬁedeSQ'Que-eran dificilvque’habitaran en ese,iugar, debido[a
 te", que 1mpedia ‘la penetracién de los mismos.
Dentro del cerro se encuentra un tesoro que forma parte tam—

ce51tadas y tenlendo fé en gue el cerro podria ayudarles,'se qiri

‘que todavia —-hasta hace veinte anos~g era selva alta, era "mon-

fbleﬁ del "encanto"'y algunas personas, sablendo esto, estandoknef,‘w




‘gIanja;éljy,le.pedian ayuda econfmica. En poéo tiempo,'por el

- mismo cerro, encontraban dinero y asf aliviaban sus necesidades. -

] El "encanto" del cerro tambié&n con51ste en gque las personas
'Aj;que se- 1nternaban en el monte en busca de los tesoros, iban con
'*f.mala fé, con malos sentlmlentos, no lograban salir de alli,vpues‘

fse quedaban encantados y nunca encontraban la sallda, sélo,ia

‘Zencontraban aquéllos gue iban con devocién.

se. ha observado un resurglmlento de las costumbres totonacas*"

,omo parte de un aflanzamlento cultural en esta zona.'j“'

Cabe dec1r, que al cerro del Akgmuxnl tamblén se le con51de‘
”ra sagrado, ya que tlene una entrada que comunlca a- un lugar sﬁb
aterraneo en donde ex1ste un altar con tesoros que pertenecen al
‘isanto patrén del pueblo que es San Mateo, estos tesoros que por

;alguna razén son vistos, no pueden nl deben ser. tocados, para no:77"

ioca51onar algunas tragedlas.

La entrada s6lo fue abierta por.génte muy antigua (segln al- .

W gunos 1nformantes m&s antiguos que sus abuelos) y se reallzaba

'or medlo de orac1ones determlnadas que muy poca. gente conoc16 y

que ‘en 1a actualldad se desconocen por completo.;

La gaﬁte"que pudo "abrir" el cerro, vio en su interior 1los




' tesoros vy ademis vio a un mono en cuya cola colgaba la campana de

oro que se oye tocar en algunos lugares del cerro.:

Se dice tamblén que dentro de &1 existe un gran pueblo donde
se ven luces Yy se oyen voces, que ex1sten dlversos camlnos hac1a

Alugares como: - Tuncuhuinf, nl Chacal — lugares cercanos— y hasta

. 'México (por Necaxa). Hoy solamente se sabe que el‘ﬁltlmo dfa de
. cada aﬁb,ise abre esa puerta a las doce del dfa y de la ndché v

" no vuelve a abrir hasta el afio siguiente, Para otras personas,

. el veéinticuatro de junio es otro dfia en que se abre el cerro.

También es sagrado, porque ahf se encuentra §iviehdo»el Dios

—-de la Lluvia, del trueno, del aire y del sol-—, al que se le
;ba a pedlr buena'. SLembra o se le. pedia protecc16n contra las en;?a
,fermedades. Vlven también otros santos somo San Mlguel Arcéngel

?(T21hua1tepec), la Virgen Maria, San Mateo y ‘san Juan, que ‘son: S
fconSLderados como espIrltus buenos que viven en la cueva queyuf"j
» est& en la 01ma del cerro. En las faldas del cerro v1v1r5n lds‘ﬁa'
;;}espirltus malos —-mal alre—- Yy que son los que oca51onan algunasiﬁw

igenfermedades como el ‘susto (taplcua)

Se cuenta que el Dios del cerro no- permltl5 que trabajadores,
iiv:de PnMEX concluyeran los trabajos de perforaC16n, pues durantefi
ese tlempo, hubo muchos accldentes Yy 1a apar1c16n de fantasmas *,

‘(malqs alres), que en totonaco se les conoce como k1w11kgon, quev




vfueron la man1festac16n de que el DlOS estaba molesto porgue con-
f51der6 perturbada la paz de su hogar Yy que 5610 permitirfa aqué— k
_ 1laS~c05as o "trabajos“ que van con la naturaleza como es el sem—

,brar -

"fES décir,'équé11a persona que profana al cerro, es castigada.. '




L. Anexo 12

‘LA DANZA Y LA ENFERMEDAD

'EN UNA COMUNIDAD TOTONACA

La danza y la mfisica ceremonial gue realizan diversos grupos &t-
nicos de MéXico, contienen elementos. de la simbologie, la magla'5

f[jy la tradlclén de la cultura del lugar donde se arralga o se

1{reallza.

f En la danza partlc1pa la gente por motlvac16n personal o

e‘por alguna promesa soc1al vy rellglosa.

v&eLé‘danza'entre”los'qrupoébindigeﬁés.aekﬁéxico;iesiuhfceﬁdude
:to por el cual se. establece una relac16n dlrecta con el mundo sa-
}fgrado o dlvlno, ‘tal situaci6n. se pone de manlflesto en el vestua—:
; r1o y m&scaras que se usan. en la danza; asI vemos que exlsten .
;;epersonajes como el sefior’ Santlago, San Mlguel Arcéngel el payaeof

eO'el dlablo segfln sea la danza, ya sea para ballar.en'la flesta e:

'del santo patr6n del pueblo o blen en algunas de 1as flestas re—:,;

1e‘11glosas que se realizan a lo largo del ano.

Aunque parezca‘"una cosa fuera de lo comﬁn ’ en la celebra?“

c16n de las danzas, las personas que se: agrupan para part1c1par‘




en ellas, pueaen llegar a enfermarse, ségﬁn lo trataremos ense-

‘guida;::7

Enael'paeblo de Coxquihui, Veracruz, existen diferentes dan-

bzas que se practlcan durante la flesta del santo patrén que es

‘aSan Mateo Y también en otras ceremonias rellglosas, existiendo
.una relac16n muy estrecha entre magia, religién y salud. No es
'de'sorprenderse que la gente atribuya el origen‘de algunas en-

E fermedades cuando se profana la danza.

Para poder participar en un grupo de danza, cada'uno de los.

;;1ntegrantes hace una promesa de danzar durante cuatro anos segul—‘

i“dos y es a lo largo de este tlempo en gque al danzante se le con—_'pa

Vs;dera coémo’ un "santo", esto es debido a que esté dando un traba-af
;jo a 1a 1g1e51a y ‘a Dloé. La promesa de cuatro anos "ha s;do "
ﬁ:desde el. prlnc1p10 ‘de los tlempos",fsegﬁn se nos dljo y ademas".
;tamblén el 1ncump11m1ento de ella 1mpllca que en. la- otra vida no’a'

’fse pueda danzar en ellas y las almas anden penando, si cumplen

"la promesa sI pueden danzar en la otra vxda Y- no andaran penando

sus almas-"como malos aires".

Durante el tlempo que dura la danza (por lo general sels o

. 51ete dIas), los partLC1pantes en ella deben guardar 01ertos re—7

fqulsltos (“dleta"), como son.




"~ a) Dormlr en la casa del mayordomo donde se ensaya la danza

':b) Tener conducta intachable durante ella
“e) Estar conV1v1endo todo el dia con-'el grupo de danzantes

jdrfEl dia anterior a la vIspera, el danzante debe banarse

f‘muy‘blen para que asfi se entregue a la danza 11mplo
(sin pecédo). Esto se considera como uﬁ riﬁual de'puri—.

. ficacibn

e)fDﬁranté los dfas de ensayo, los cuatro sébados Y. domlngos

'.anterlores al inicio de la flesta, deben de poner ofrenda

“en el altar de la casa donde se ensaya,Aasi como durante 
‘_el tiempo que dure la fiesta del pueblo.

f) Mantenerse casto en- el momento o periodo del balle.

‘zEn la flesta se pueden observar las siguientes agrupaciones . -

de danzantes- C

ﬁ;‘LdfaanZéfdé;los San Mlgueles o San Mlguel1t057

’5T,La;danza de los Negrltos

' Léjdania3de los Huehues, Vle]ltOS o Tegoneros (lxkutls)
"lﬁé aaﬁ2a de”los Santlagueros o
l"idaﬁzé de los Toreros o carnaval
" dariza de. los Moros y Crlstlanos
Vfdahza:de 1os4Voladores

a danza de los Piskuyus.




Cada una de estas danzas tienen integrantes propios, pero

por loﬁgéneral, tienen un duefio o deidad que se le llama tanlhi.

. asf. tenemos:

Danza

San Migueles

" Ssantiagueros

"'Huehues o Tejoneros
 :Negritos _

';'Toreros

' Voladores

Piskuyus

"_'Tdip”
: 3Moros y Crlstlanos  —' ' ;Chimeco‘(één géréxde?ﬁérroiﬂ

- Piskuyu padre.

=7Cuando Se'aceréa la fiesta/del san£o patronbijan.Mateo ,f
"f—-que es. el dIa 20 de septlembre—- ﬁanteriormente, lOsifisdalésl"

"v?buscaban qulenes iban a part1c1par en la danza, cuando no gue- .

'u‘ cblocaba una cera doblada en la caja de los muﬁecos, lo que oca-
‘”.SLQnaba que el "pos;ble" danzante empezaxa a sofiar con la danza L e

y acudlese posterlormente a los ensayos.

 ;Adémés, existe un jefe que se le llamav"puxco",‘queveéfuno de
' ﬂ1os 1ntegrantes de cada una de las danzas, este personaje sé:

':_relac1ona con figuras o mufiecos representatlvos de cada danza,

Puxco
San Miguel E1 demonio

Sr. Santiago pPilatos

' Tején, Chénchere, muhiecos

Culéb;a'

rIan hacerlo; por ejemplo en la danza de los huehues, el puXcd‘r




~

El.fiscai que refine a los danzantes les tiene: que dar de
: camer vy ‘beber refino (aguardiente), durante los ensayos que son

; 1os s&bados 24 domlngos. Faltando cuatro domingos antes del ini-

'@_‘

'10 de la flesta, los danzantes hasta ese momento empiezan a

 fofrendar en el altar de la casa del flscal la ofrenda.consiste"‘

ern diversas cosas dependlendo de la danza, son doce mafces  (gra-

nos),_medlo vaso de agua, medio vaso de refino, un pufiito de sal?’

Iﬁfy comlda, cuando es el caso de los Huehues.

Los Santlagueros ofrendan lo mismo- anadlendo un maanltO de

‘.'zacate, 1gualmente que los toreros.

Al térmlno de 1os ensayos todOS comen de la ofrenda hasta

;7term1nérsela.v

. ORIGEN DE_LA ENFERMEDAD,

, AsI se llegaala flesta del pueblo u otra fest1v1dad Yy es. durante’

4feste tlempo en que los danzantes pueden llegar a enfermarse.

' La enfermedad tiene diferentes orfgenes, por ejemplo:'k

' a) Transgredlr el estado de santldad en.que. se encuentra el
danzante durante la flesta, ebta transgre516n con51ste enf

pasar una noche en su casa Y dormlr con su mujer tenlend‘



:”trelac1ones sexuales, esta causa es una de las m&s 1mpor—“
“'tantes para enfermarse. ’ -

j;b);El no guardar respeto o actuar indebidamente durante 1as'
',festividades, en espec1al la flesta del pueblo. ‘

‘c)ful 1ncump11m1ento de la promesa que es de cuatro afios.

: d)HPersonas ajenas a la danza pueden llegar a enfermarse
fcuando le faltan al respeto a uno de los danzantes o a~T
ila danza misma. _ ,

”'fté)iLa enfermedad puede ser "buscada" eéto es, de que él-f—

guien la mande, como es el caso en gque el mdsico manda

'la enfermedad por alguna cosa que no le agrade.

- ¢QUIEN MANDA LA ENFERMEDAD?.

}L&‘éhfermedadves mandada, por lo general, via el santo patrono o,
Ien su defecto, DlOS. Se dice asft porgue son. los primeroquue'épn"
vadorados en 1la festividad religiosa, Como ya se dijo anteriOmen47

‘fé,‘el danzante viene a ocupar un, lugar santo y por - 1o tanto, su

. relacién’ ‘con Dios y el santo patrdn es mas dlrecta.

AsI, en su santidad no se permlten hacer las faltas (pecados)

K que ocas;onarian su enfermedad

También Pios y el santo patrdn se molestan con los danzantes




-que hacen la promesa y no la éumplen,,lo gue ocasionarfa la enfer-
medad. Un informante comenté que cuando un danzante se encuentra
va'moribundo, Dios lo hace recapacitar para que se dé cuenta de que

' ‘no cump116 su promesa, y al no termlnarla, el danzante ya no la

'Tpagaré en el mundo de los vivos 51no en la otra v1da.

Tamblén el dueno de la danza (tanlhl) manda la enfermedad,

,esto es, porque se ofende a Dios y a los santos,

El no guardar respeto a la vestimenta de la danza -—reflrlén-

f dose a los vestldos, mascaras e 1nstrumentos musicales, asi:como'
_a 1as flguras antropomérflcas, que han sido bendecidas para usar;
;las en la danza como instrumentos sagrados—§ al Jjugar con ellas

y tomarlos con curloSLdad sin el debldo respeto, puede hacer que5f:

,1a gente se enferme, ya que es ajena al grupo de danzantes..

Las deldades que son representadas por un 1ntegrante de la
j;danza se le llama puxco —-jefe del grupo——, éste, por~e1 poder

1~de santldad que tlene, también puede causar la enfermedad si se
- da cuenta de gque gente ajena al grupo de danzantes se- atreve a'

‘“~~bur1arse de las danzas.

L El mﬁ51co tlene un papel. muy 1mportante en la organlzac16n7'

~?de la danza, pues es €1l quién va-a marcar el son Y. el tlempo del]
‘“zapateo, también de'laSjvueltas vy el térmlno y el 1n1c1o de los

.sones .



- El mismo se va a dar cuenta de quién de los danzantesiesté
ahf por gusto y promesa y qui&n esti sin_devbcién v haciendo dafio
eﬁ'el grupo, teniendo también poder para mandar la enfermedad.

A

Los muertos también pueden mandar la enfermedad pues cuando’

se pone la ofrenda en el altar del casero, SLempre se debe poner

comlda, con el fin de que los danzantes que ya murieron y que

'f” pertenec1eron al grupo de danzantes, vengm1tamb1én a danzar y ver

“que los lntegrantes ejecuten bien los pasos de la danza, asf como

,vienen a comer de la ofrenda puesta; al no hacerse asi, tanto el

- casero como los malos danzantes, se enfermarfan.

Por dltimo, en la casa del fiscal donde se ensaya, no debe
haber eno;os o malas palabras 2 dar comlda para los danzantes, |
 as£ como poner la ofrenda con mucho carlno Y respeto,'31 esto
no ‘es asi DlOS N4 el santo patrono se molestarén, lo que se manl—{;_

"festaré en enfermedad ya sea. en la cabeza del dueiio de la casa .

, donde sepballavp en algﬁn_famlllar,de_éste, que-seavdébll en su
. espfritu. RO |

' SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD.

. Como‘se_mencioné antes, ‘al tener relaciones sexuales durante el,,

'tiempd.dé‘la danza és la falia mas'grave. “Los sintomas de la ene :

fermedad se presentarén de’ la 51gu1ente manera:




" Primero va a sentir una fiebre ligera, después sentiri fuer-

’ﬁfeS'doldres en el cuerpo y por Gltimo quedard inconsciente.

" Es muy interesante saber lo que pasa en el transcurso de 1la
'fiebre haSta quedar inconsciente. En este periodo, el danzante

'5‘1nfractor empezar& a delirar y a ver cosas relac1onadas con-los

;elementos de las danzas — lo que no ver&n los demé&s danzantes.

"En 1la danza de los huehues, los simbolos que estén represen;
tados en la danza son el ché&nchere, tején, munecos y el perro.
Todos estos personajes agreden al enfermo, el chénchere -que es
l'una.ave conoc1da como plcapalo o p&jaro carplntero—- lo.plcotea

en el cuerpo Yy en la cabeza u otra parte; el tejdn lo empieza a Ve

.";roer y el enfermo empiezaua gritar;'los‘muﬁeCOS“lo golpean'en'la'
f;cara, d&ndole de cachetadas muy fuertes, el perro 1o corretea y oo

ladra Yy algunas veces lo muerde. En esta danza nosnhablaron de:

"lun danzante de Zozocolco "que falté" y lo agredid un chénchere

'af  real, plcqteéndolo todo, dejéndole huellas en el cuerpo.

-

'Al‘frente de todas estas sensaciones, el enfermo grlta y pi-

de que ‘le gquiten esas cosas hasta quedar 1nconsc1ente.

'-.Eh la danza de los Santiagueros.e1 Sf; Santlago va montado,V

. en -un caballo de madera; cuando el enfermo. pertenece a esta dan- ;le

 f2a el'de1irio,que manifiesta es el ser agredldo‘por un“caballo,gjg



Q:Sintiendo-las patadas que le da é&ste, ademis de los sablazos del
.- Sr. ‘Santiago, cuando el trénsgresor es el gue representa al sefior
.. santiago, &ste empieza a hincharse, de tal forma que el caballo

“ por ‘la pafté de la cintura lo empieza a "ahorcar".

: En la danza del carnaval o toreros, el toro es el que agrede

B al enfenno, pues SLente que lo corretea y lo cornea.

1?Eh;1avdan2a de San Miguel, se vuelve el transgresor loco
By porqﬁé ve al diablo (demonio) que lo persigue y le dice palabfas

Qmuy<fuertes,‘

En 1a danza de los negrltos,vél personaje repreSentante es

'fla culebra, qulén toma al enfermo Yy se le enreda en el cuerpo

'quedando su cabeza llbre para morderlo, el enfermo empleza a

pgdlr aux1110 desesperadamente.

Otros sintomas por la misma falta es 1a debllldad que él,
;danzante empleza a tener, tlembla todo su cuerpo, vomlta Y. se;f

M‘revuelca pensando que asf se va a quitar la persecuc16n de 1os

“;componentes de 1a_danza,

Sl el danzante que comete la falta por tener rela01ones se—

_Xuales, es de espirltu fuerte, no llega a enfermarse,kentonces

E e1 que presenta los sintomas de 1a enfermedad es. otro lntegrante



:'del_grupo que no es culpable, casi siempre es el miembro mis jo-

ven de edad y el de espiritu débil; al ver esto, el culpable debe

fdepi: pblicamente su falta para proceder a la curacién.

.

En el caso de los voladores, cuando el infractor no ha con-
'ffesado su culpa, suben al palo del volador y cuando empiezan a
' descender, llega un momento en gue una de las cuerdas no se de-

~flseﬁ?édabquedando atrapado en ella, sin poder volar.

La enfermedad se ha dado durante mucho tiempo, pues en casos

"recientes;.un transgresor de la danza de los Huehues, cayb8 enfer-
'fmo d&ndole flebre,,dolor de cuerpo; "prlv&ndose" debldo a que se-

‘.‘separé de sus - companeros y se fue a su casa.

Los sintomas’permanentes de la falta a la promesa, sélo sev'f
1,-"ha.n menCLOnado a 1a 1ocura ("desvario") que el 1nfractor va a.
ftener aunque 51ga viviendo; su chportamlento‘con los demés, va “‘_

',a@camb;a:-por comp1eto,

: En el caso de los "muertos" vy el m651co, 1os slntomas de ‘los
enfermos varian un poco, pues es un mal aire que se pose51ona del

enfermo causandole calentura. El m651co para alejar al danzante

hues, el mﬁsxco entrega a los munecos al danzante, no permltlendo'

vque se balle en ese prlmer son durante el ensayo.

3Tque esté causando el dano, le toca un son; en el. caso de los hue—‘




:Lbs sintomas que presenta édn corpofales, esto se refiere a
que se .inflamar&n los pies de tal fbrma.que el mGsico hari alu-
816n diciendo "eh mira ya quitate las botas"; esta inflamacién se

. iniciar4 al término.de las fiestas, llegando al préximo afio y no

. podré béilar.‘

Se puede transmiti: la enfermédad y esto pasa por el'présfa—b
mo.dé lasbropas propias de 1a danza. En el caso c1tado, larinfla-j
ﬁma016n de pies se deblé a que el enfermo presté sus ropas y asi
71fse transmltlé la enfermedad de &ste al no - enfermo, presentando,

f '§ste Gltimo, los mismos sintomas de la enfermedad.

“ CURACION DE LA ENFERMEDAD. .

:Durante la curac1on de ‘la enfermedad van a tomar parte 51empre
*los mismos elementos que se han menc1onado varlas veces: y que
?f,hacen uha fu516n de conceptos que hasta el momento no se han po—}

"“dido detectar.'

Si el enfermo ha sido idenﬁificado pQr>1a danza, inmediatafjﬁ‘k
'Vi-mgnté toda en su cdnjdntO'acude para auxiliarlo y ver 16_que

{tiene. ‘E1l grupo de danzantes debe ir preéarado-tanto con. los

'f,instrumentds*musicales, asi como con los trajes de la danza, lapf

'_curac16n constaré de SLete partes-



6. Este paso podr& ejecutarse en una u otra forma; hincado
el enfermo se le azotari en la espalda doce veces por cada ejecu-
'tante de la danza, en algunas danzas seri de tres de los danzan-

'ﬂfites, lo que daria trelnta v sels golpes, que serdn dados con el

d[sable (San Miguel, Sr. Santiago), cuarta (Negrltos); los golpess
;é séraﬁ dados demasiado fuertes si no el que pegue débil se en-

;fefmafa. Para evitar los golpes, se tiene otra opcién; seré ia

v'  cufa cbn*refino del que estd en el altar; se le‘escupe en la ca-

ra y en todo el cuerpo, y se les cubre. Esta bpcién s6lo : . la‘>

pueden realizar - los danzantes enfermos que no hicieron la falta.

7. Por ﬁltimo, se le cubre al enfermo con una cobija y se

:le acostaré en su cama hasta que empiece a sudar (que viene a

.ser el sIntoma de a11v1o) - 8i esto no sucede, se debe empezar

;todo otra vez. 81n embargo, al faltar alguna de las partes an—"

*ter;ores, por ejemplo la comlda, el enfermo 1lega a morlrse, 1o>:”

-Wmlsmo sucede si la curac16n no se realiza en los prlmeros cua—

‘ﬂtro dias despues de hacer 1a falta.

Es 1mportante hacer notar que pocos 1nformantes dljeron algo;‘”

.sobre el uso de oraciones para la curacidn del enfermo, si se“

"llega a usar se le pide al puxco gque suelte al enfexmo para que _T

c-sane.

El‘énfermo‘cuando es llevadb,al médico, éste-nélpﬁedé;hégeﬁ“



*iQTLa curacién. empezaré siemére cenfla puesta de 1la ofreada,
la cual estara a cargo del enfermo, qulén pondra comida (en espe-
afc1al :mole), un topo de refino, una cerveza o pan, incienso, ceras
'(que son una por el enfermo y una por el jefe de la danza —-puxcow.
51 es la danza de los huehues, una.por 1a.dama Y ‘una por el capo—

:Aral),‘en un total de cuatrq.

e
2. Después el mﬁsico‘empezaré a tocar. "las miisicas o‘sones"

,1que serén los mismos con los que se empieza la danza, aungque al-

 gunos de los lnformantes dljeron gue los sones eran especlales

: para curar al’ enfermo. 'Los sones serin en una tanda de cuatro.

,sones prlmeros en los gue no intervienen los danzantes.

3 En la segunda tanda de sones, también se tocarén cuatrc;f 
;qui, los danzantes va emplezan ‘a part1c1par en la danza con su

zapateado caracteristlco.'

"4;:La_tercera tanda de sones, dos de 1os danzantes tomaré el

cuerpo inconsciente del enfermo, para que dance junto con ellos,

‘los sones tambi&n ser&n cuatro. En total, se bailan doce;sones,;-

‘aunque tambié&n se afirmd que se van bailando doce en doce hasta

S eompletar treinta y seis.

5. Al té&rmino del Gltimo son, se toma al 1nfractor y seaief;,

]postra ante el altar para confesar su falta.'




nada por el, porque €1 no cura este tlpo de enfermedad, por‘io

tanto, se le tiene que hacer todo el rltual anteriormente des-

‘f;crlto.'

Cuando un danzante ya esta recuperado, mostrard su cuerpO y%3g; 
-fSé‘ notar&n huellas de los golpes reC1b1dos en su delirié y no

'asillqsigolpes recibidos en 1la curaciég.’

Por 10 tanto, para que el danzante conserve su salud, debe"

“demostrar respeto a la danza, a los santos, a Dios y a la reii—

'fglén;‘asi:cpmo sumisidn y fuerza de yoluntad.
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R ‘.:  Anexo 4

NOMBRES EN TOTONACO DE LAS ENFERMEDADES

. Alforra ﬂ&btoco&hat
anemia shkulatkalhni
,’apginas kinsike, kintsike
ataques paxninan

o bilis  tasitsd _ ,

' .boqueras hkilhsitsit, catsan, kinkifhne
‘ﬁ3brdzb,rdolor‘de kapantsan, kdtban, kimdxpan
“’bfénQﬁitis xicnat, xicnaman '

Eabéza,'dolqrvde akcatsan, kakatsan, kakatsama »

gcadera, doidr'de tankatsan, tankilhkatsama '

,fcaida de mollera mutzangani, tamacasnishmun
‘calambres . Ahtokauma, xtakahuan. L

calentura - m&zkjcuyat isheuyate, kathlicuyat

‘f;calentura amarilla ¢mucucu£hcugat R

'"céllcos~ pulakatsankan

”«congestlén stokoi-un

V c9ra3§ tasitsd

J}éOfaZ5h, dolor de kashanits an&ma'

'_coyunturas, dolor de maxpacatéama
cuajo’ spantalakaspitnit, tapuép&h&t k&mpan

”fcuerpp, dolor por dentro pulaka¢4ana

 diérféa pokganat pahanan tas.Ln
Tdébll de sangre ‘cabhﬂagqnan
Jdlabetes shin B




Disenteria roja.(pujos)' Kgaihniatindt, kajlestin chapindin,
. pakatsastima ' '
 . doLor'por dentro katsan, kimpald

: ‘émbérazo tatakhe .

empacho kifhpatimanin, putinin

"enfefmedad amarilla AZhmucuculhcuyat , :
5 “enfermedades'del espiritu tatathatsala kqtaxawatV"
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GLOSARIO

Acamaya.- Crustdceo de agua dulce, de color rojo, de tres a siete .
‘ centimetros de largo, alimenticio,. También es conocido.
como "burrito'. ‘ ' -

;acelte rosado.— Aceite de oliva'y'cuyo color rosado es dédo pqr'_
L los frutos maduros de la "hierba mora" (Sofanum nigrum),: .
o 7 machacados y colados. ’ - S
““alumbre. - sal blanca y astrlngente, sulfato doble de alfimina y po-
’ tasa. - :

’alumbrar;—_Usar el- alumbre envuelto en papel de estraza con chil-. .
’ tepin y sal para pasarlo por el cuerpo y/o el ojo y que
- - después se colocan en el fogdn,  para determinar la en-'
- fermedad que posee la persona. Es pues una forma de
d;agnostlcar enfermedades. : ' k

"asadurau-Con]unto de visceras de un animal (Duerco) v que quedan
al descublerto cuando es sacrificado para vender su'
- carne.

“b&lsamo tranqullo.— Med1c1na de patente, no 1dent1f1cada.,

.,fbarrldas.— Mé&todo que se utlllza para tratar varias enfermedadesf
: ‘'sobre todo las llamadas por nmosotros culturales, usan
. ramas. de dlferentes espe01es.

vi?caculxtle. Hollin que se junta en los hllOS de la telarana, de1 
: humo que se desprende al estar quemando la lefia .en. el_g
fogon.,

.caldeo.- Aplicacién de agua hervida con plantas en los 1ugares
afectados por la enfermedad, normalmente se utiliza to-'-
da la planta, la cual es sobada suavemente sobre el
cuerpo del paciente.

cera.— Vela que se fabrica con la cera de abeja, tiene varias
formas caracteristicas, y de varios tamafios, ‘se usan
en dlferentes act1v1dades rellglosas y rltuales.«

7,cerilla;— Nombre ‘que .se da cuando al prender un cigarro:.o puro

S ~"'7;.de tabaco, el humo que desprende se sopla’ so6bre la ye-
‘. ma del dedo-indice, quedando la .yema amarllla, momento
S em el cual se apllca a la parte enferma. i :




'.chapoteo.- ‘Accibn de bPegar con la planta sobre la parte afectada,
ya sea la planta sola y fresca o con la planta que se
~“hirvid para bafios., : :

compuesto vegetal Lidia.- Medicina de patente, no identificada.
"~¢ojoyitos.— Partes ~jovenes de las-plantas, brotes o yemas.
dueno.— Nombre que le dan al propietario de un lugar y que es un
P ser puesto por Dios para cuidar el bosque, agua, tie-

rra. Personaje mitolégico, que viene representando a
dloses secundarios dentro de la cosmovisidn totonaca.

entuertos.— C8licos o dolores de vientre que les da a las partu—
} rientas después del parto.

esencxa maravillosa.- Ligquido de color café& oscuro, que se vende
) en las tiendas con envase de pléstico y una hoja de ins-
“trucciones sobre su uso.

frlaldad.* Alre frio que ocasiona un malestar .en el cuerpo y lo.
g desestablllza.

mantear.— Método que se utlllza para atender a enfermos de cuajo

SR y es realizado con una sdbana en la cu&l hacen rodar al
paciente de 1zqu1erda a derecha y v1ceversa, para acomo-
dar 1la "trlpa volteada". S :

"moﬁté.— Lugar donde se encuentra la- vegetac1on més espesa y con’
: 1nd1c1os de ser primaria.

~nixcébn.- Maiz preparado con agua y. cal, que se poné a hervir para
‘ después moler el maiz COCldO y hacer la masa para las~
. tortillas. : :

_néftés.— Vienfosvfrios cargados de nubes, los cuales provienen dev ;
- : la parte norte del continente. : :
.baladeada.—’Técnicé utilizada por curanderos, que consiste en un-.: .
e tar (cerilla o ajo), con la yema del dedo, en el paladar:::
y . zonas cercanas a la campanllla. o :

'panela.— Derlvado de la cafia de azficar, elaborado con su-jugo y.
cocido en grandes cazos, luego se enfrla y. toma un co-
lor café-negruzco al endurecerse.

, pelotlllas.- Bolltas de algodon rellenas con. hojas plcadas de”
; ""aguacate oloroso", "maltanzin", . "romero", entre otras,
-y 'semillas de '"zapote mamey", "aguacate" que son sumer
“gidas en.aceite de comer o el rosado. ‘Son utlllzadasven
enfermedades como susto y asombro, )




los habltantes de la comunidad.

»Hypomada calmante.- Medicina de patente, no identificada.

refino.- Derivado‘y‘destilado por el. alcohol de la cafia

‘elaborado cocn su jugo, bebida embriagante, se

"ferentes terapias tradicionales.’
lfrEtOrtijones,— Ver entuertos.

:tres lejias.— Compuesto preparado con ceniza de la lena
en. el fogdn, tequesquite y sal.

‘lipersona recta.-— Inlelduo de conducta 1ntachable reconocida entre

de ‘azficar,
usa en di-"

queﬁada i
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