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La alimentacin como factor de deterioro en la saiud bucal
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IV, - Trastornos Vitaminicos en la Cavidad Oral

V. - Conclusiones



TEMA i

Introduccitn

Considerando que la cavidad oral es el ¢rgano por el cual los
alimentos se entroducen al organtsmo para su sostenimiento,
presentre un breve €8ty

que tienen con los diferentes tipos de altmentacion que consu
me el indlviduo para el mejor funcionamiento corporal. Di-
chos alimentos que por su tipo de elaboracion y elementos --
que los constituyen son causa directa de el mal o buen funcio
namiento del cuerpo humano, por lo tamto, existira una reper
cusion en la cavidad oral, no solo en sus tejidos blandos co—
mo son las mucosas sino tamblén en gus tejidos duros como

son los 6rganos dentarios y su soporte oseo,

Se han hecho estudlos en los grandes grupos de poblacién ur-
bana que actualmente se ublca en las principales capltales —
del Pals desarrolladas y en desarxollo y presentan proble- -
mas en lo que se refiere a su allmentaclén, va que para di-—-
cho sosten alimenticio se elaboran productos que son de ca- -
racter nutriente con elementos basicos como lo son los glu—

cidos, protidos, lipldos, asf como, vitaminas y minerales -



todos indispensables para el equilibrio organico, pero aunados

desfaborablemente a sustancias toxicas como son los conserva

dores, colorantes y algunos otros productos quimicos conjun—

tamente a favor del desarrollo industrial,

También se hace mencidn de la inmensa gamma de padecimi--
entos que actualmente agobian a estos nucleos urbanos, princi
palmente enfocados a la enfermedad bucal que se derivan pre-—
cisamente de la alimentacién deficiente que existe, omando -

en cuenta como segunda consecuencia la mala higiene bucal - -

que asentua dichas enfermedades.

Con el contenido de esrta tesis pretendo dos objetivos principa-

leg:

1.~ Pregentar las diversas enfermedades que afectana la

cavidad oral de una manera simple y comprensible.

2.- Adaptar y organizar el material de forma que pueda
ser de utilidad en la pracrica para mis compafieros -
odontologos, Este material concentra datos histo- -

logicos, sintomas y signos principales, en conclusién



sus manifestaciones generales de cada padecimien-

to,

Por lo manto dichos datos se han incluido en forma tradicio~

nal considerados adecuados para la comprension acwal de 1a

enfermedad sin tratar de pretender a los posibles lectores en
anatomopatologos. El material contenido de este estudio fue -
obtenido de textos por todos conocidos y de grandes estudio - -
sos en su especialidad y a las indicaciones v guia de mis maes

tros a los que debo profundamente las gracias,

Al tinal de este trabajo concluiremos que la allmentacion es -
deficiente en nuestro pais, que l1a tecnologfa moderna que ha

tratado de hacer mas comoda la vida, ha elaborado alimentos

que no solo adolecen de tal fin sino que han llegado a ser noci

vos a quien los consume. As[ pues scra obligacion del Ciru-

jano Dentista conocer la calidad de alimentacion que tiene ca-

da uno de sus paciente para evitar el padecimiento v sus ma—

vores consecuencias,



TEMA [

Componentes basicos de la Alimentacion

ALIMENTOS, -

Es roda substancia que introducida al organismo a través de

la cavida oral tiene como finalidad 1a nutricion de los tejidos

o para la produccion de energfa calor(fica,

Como principales componentes de los alimentos tenemos;

a) Glucidos
b) Ltpidos
c) Protidos
d) Viraminas

e) Minerales

a). - El Grupo de los glucidos comprende los alimentos que -
comunmente llamamos azucares o carbohidratos, almidones,

celulosas; indispensables en el cuerpo humano para generar

energfa.  Quimlcamente su molécula esta formada por tres

elementos; carbono, oxigeno ¢ hidrogeno, Entre los azuca-

res tenemos la glucosa que se encuentra en gran nimero de

R



frutas frescas y en la miel; la dextrosa o azdcar de uva; la
azicar de cafia remolacha y mascabado o gacarosa; la dextri
na o azdcar de aimidon esté es el componente principal de -

los cereales y la maltosa o azticar de mafz,

Todos estus eiementos anteriormente mencionados, ademds
de encontrarse en las frutas frescas, cereales, se encuen- -
tran también en el organismo , en el plasma sanguineo nor--
mal, Como ya hemos mencionado que los carbohidrats --
proporcionan energfa dietetica y son constituyentes obliga- -
dos en una dieta equilibrada de buen sabor, sin embargo, no
se ha citado una necesidad categorica de carbihidraw, ya -
que como fuente de energfa pueden substituirse completa-

mente en la dieta por proteinas y grasas,

b). - Los Ifpidos son sustancias o esteres de los acidos gra~
80s de clevado peso molecular, se caracterizan por su inso
lubilidad en el agua y su solubilidad en el alcohol, acetona, -

éter, cloroformo, bruzina y tetracloruro de carbono.

Su molecula esta formada por tres elemenwws: carbono, hi-

drogeno y oxigeno (CHO ), Entre las substancias llpoideas

i
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tenemos las grasas vegetales y animales, dentro de las prime
ras tenemos el aceite de oliva, de mafz, de soya, de girasol,
de ajonjoll; entre las grasas animales tenemos la manteca o -

grasa de cerdo, el unto o grasas de carnero y el sebo o grasa

de res.

Las grasas a comparacion de los carbohfdratos proporcionan
més del doble de energfa, por lo tanto, constituyen una fuen-

te concentrada de calorfas, as{ como un factor de sabor en -

la dieta. Sin embargo la necesidad real esta ifmitada a una

pequefia cantidad de 4ctdo linoleico, linolefnico o araquido6ni-

co, todos acidos grasos polingaturados, lLa deficiencia de

estos acidos en nifios pequefios orlgina defectos del crecimien

to y plel escamosa.

Entre los lfptdos podemos colocar log fosfolipidos que con--

tlenen en su mélecula fosforo y se encuentran en el cerebro

o enla yema de huevo, Tenemos otra cavidad de lipidos a

10s que dominamos ceras, como; la lanolina y la cerina am-

bas de origén animal.

¢). - Las protefnas o substanclas albuminoideas son elemen-



tos que contienen en su molécula, ademéas de carbono, - -
hidrogeno, oxigeno, otros coho el fosforo, nitrdgeno y azufre.
Son elementos primordiales de t0do ser animal, ain que de -
menor importacia que el de los lipidos. Sabemos que el cuer
po necesita una fueate de energla para conservar 108 procesos
normales de vida y cubrir las necesidades de actividad y cre~
cimiento mediante una unidad de calor llamada calorfa, as{ -
tenemos que l0s carbohfdratos y 1a protefna proporcionan cua_
tro calortas por gramo de peso y por dfa, el alcohol siete y —
las grasas nueve calorias por gramo de peso y por dia entre -
los componentes bdsicos de los proteidos tenemos los aminoa_
cidos de los cuales suman aproximadamente veinticuatro, nue
ve son los esenciales y son: la balina, treonina, lisina, tri- -

pwofano, merionina, etc. todos esws son ¢l resultado de pro-

tefnas alimenticias que se desintegran en la digestion hasm -

sus aminoacidos constituyentes, estos a su vez son utilizados

para la sintesis de nueva proteina que permite ¢l crecimien—

10 v la conservacion de los tejidos,

l.as proteinas son substancias que se encuentran primordial-



mente en la leche y sus derivados, también en el huevo, car

ne, pescado, semilla de girasol, de calabaza, ahuacate, al-

mendras, nueces y frutas secas,

d) Vitaminas. - cuando los animales de experimentacion son
alimentados con una dieta definida quimicamente, que contie

ne solo proteinas, carbohidratos y |fpidos, ademds de mine-

rales necesarios los animales mueren. . Los alimentos na~

turales contienen ademds de las substancias mencionadas -

factores alimenticios accesorios que se denominan vitami--

nas esenciales para el mantenimiento de la salud.

Los primeros estudios sobre las vitaminas hicleron enfasis
en las alteraclones patologicas mas notables que ocurren -
cuando los animules son mantenidos con dietas deficientes
en vitaminas, estas alteraciones constituyen defectos me--
tabdlicos, alteraciones bloquimicus y lesiones anatomicas

que son caracteristicas de estados carenciales.

L.as vitaminas se dividen generalmente en dos grupos prin-

cipales, las liposolubles y las hidrosolubles. Dentro de -

las primeras tenemos las Vitaminas A,D,E, y K. Las vi

taminas del complejo "B" y la vitamina "C" son las que for

man el grupo de vimminas hidrogolubles.



Vitamina "A" (del crecimiento) Axeroftol, resistente al ca--

lor y a las substancias alcalinas. Se forman en el hombre
a partir de un componente precursor (previtamina), coloran
te vegetal llamado caroteno, abundante en plantas y frutas de
color amarillento o rojizo (zanahoria); Inmediatamente desg--

pués de su ingreso al organtsmo, el caroteno se transforma

en Vitamina "A",

Su funci6n blologica consiste en la formacion de la purpura -
retinlana, regula el metabollsmo del higado y de la tiroldes,
protege al tejido epitelial (plel y mucosas); probablemente

aumenta la resistencia contra las infecciones en ecspecial de
las mucosas respiratorias, parece prevenir la formacisn de

calculos billares y renales y es necesarla para el desarrollo

normal de los dientes.

Su deficiencla se traduce a trastornos visuales, (ceguera --
nocturna, fotofobfa), alteraciones de la plel (sequedad, atro
ffa, abscesos, forunculos, acnu, seborrea,); alteraciones
en el desarrollo dentario y oseo en general; trastornos en el
embarazo; tendencla a la formacion de cédlculos urinarios y

blllares; predisposicion adquidira a las Infecciones sobre to



do de vias respiratorias y digestivas alms (senos paranasa--

les, nariz, ofdo, faringe, traquea y cavidad oral,

Las principales fuentes de la Vitamina "A" se encuentran en
todds las verduras y frutas pigmentadas ( particularmente de
amarillo ejemplo: camote, zanahoria, calabaza, papaya, ji--
omate, chabacano y melocotones); agl como las verduras de
hojas verdés, el cereal como el mafz amarillo, La Viaami-
na A" preformada la encontramos en alimenws de origén --
animal, como en el higado, leche, mantequilla, huevos, en -

menor cantidad en el rifién v la grast muscular de carnes - -

asl como en algunos peces,

Vitamina "D"” Forma un grupo de compuestos todos los cuales

80n esteroles que ocurren en la naturaleza y especialmente -

en los organismos animales.

Algunos de estos esteroles cuando son {rradiados con luz ul~
travioleta adquieren la propiedad de cura o prevenir el raqui
tismo enfermedad caracterizada por producir enfermedades

esqueleticas debidas a un defecto en la calcificacion. No --



obstante que todas las Vitaminas "D" poseen propiedades - -
antirraquiticas, hay una considerable diferencia ensu - -
actividad biologica; por ejemplo: el ergosterol irradiado -
(V-D2) es una vitamina antirraquitica poderosa para el hom

bre y las ratas y no para los polios, la V-D3 por otra parte

muestra mucho mayor actividad en log pollos queenel - -

hombre y en las ratas.

Su actlvidad fisiologica interviene en Incrementar la absor-
cion del calcio y fosforo del intestino y as{ Interviene funda
mentalmente en el recambio 0seo (desarrollo, crecimiento

y formacién del tejido oseo y la calcificacion de los dientes

Su deflcienclia produce una enfermedad especifica el raqui-
tismo Infantil y su forma adulta, la esteomalacia. Ade--
mds conduce a un desarrollo desfavorable como ya lo - - -

hemos mencionado en huesos y dientes,

Como principales fuentes, desde el punto de vista nutricio-
nal las dos Vitaminas "D" mds importantes son: la Vimmi
na D2 0 ergosterol activado y la D3 o colecalciferol que es

el compuesto que ocurre namralmente en los aceites de - -



. higado de pescado y el primero ocurre en el reino vegetal -

como en el cornezuelo de centeno y ia levadura,

Vitamina "E" (alfa-tocoferol). - Liposoluble en presencia de

oxigeno, resiste la accidn del calor y la luz, es destrulda por

el oxigeno y la luz ultravioleta, No se conocen con exactitud
las funciones de la Vitamina "E" se sahc que en ciertas es--

pecizs ‘animales es indispensable para 16 reproduccién, de -

ahf el npombre de Vitamina anti-esterilidad; pero esta funcién

no se ha demostrado en el hombre. En ¢l estd vitamina se -

relaciona con las funciones mewmbdlicas, sobre todo del agua,

grasas e hidratos de carbono, al parecer también interviene

en la actividad muscular.

En lo que se refiere o su ausencia, en algunas especies ani- -
males produce una destrofia muscular y tratandose con alfa--
wocolferol mejoran estos signos patoldgicos, sin embargo en

el hombre no se ha comprobado que mejore algdn tipo de dis-
trofia muscular, sc ha caracterizado que estados patolOgicos
por mala absorcion por ejemplo: esteatorrea, fibrosis quisti

ca, atresi billar y pancreatitis cronica se acompafan de evi-



dencia de la deficiencia de Vitamina "E",

Buenas fuentes de Vitamina "E" incluyen al huevo, carnes,

higado, pescado, pollo, la avena, aceites de mafz, soja yal-
godon asf como productos elahorados con tales aceites, (la --

margarina y la mayonesa),

Vitamina "K" o antihemorrogica, - Inestable a laluzya la --

acci6én de los dlcalis y resistencia al calor,

Como papel fisiol6gico mejor conocido de la viramina "K" es

la de catallzar la sintesis de 1a protrombina que se lleva aca

bo en el higado. En ausencia de Vitamina "K" gse produce --

una Hipoprotrombinemia, pudiendo llegar a prolongarse mu-—

cho el tiempo de coagulacién. Debe subrayarse que el efec-

to de la Vitamina "K" en 1a correccion de una hipoprotrombi-
nemia depende de la capacidad del parenquima hepdtico de - -

producir protrombina, Por lo tanwm, el daflo hepdtico exten

80 como el que produce el carcinoma o una clrrosis hepdtica,
puede ser acompaiado de una defictencia de protrombina que

no puede ser corregida con la Vitamina "K",




La Gnica funcion acerada de la Vimamina "K" es la de régular
la sintesls de protrombina y de algunos otros factores plas--

maticos de la coagulacién, dependientes de esta Vitamina - -
(facwores VIi, IX y X),

En conclusion su ausencia por deficiencia de absorcion en en
fermedades intestinales, lesiones hepaticas con escasa pro--

trombina, condiciona a grandes problemas hemorragicos.

Como fuente de Vitamina "K' se encuentran las legumbres --

verdes obscuras como las hojas de espinacas, repolloy coly

en la coliflor, guisantes y cereales.

Vitamina "C" o acido Agcorbico, - Su forma solida es muy es
table, pero su estabilidad disminuye cuando esta en solucién;

es sensible al calor, por 10 que se destruye al hervir los ali-

ments. La Vitamina "C" acompafia a todas las substancias

activas del organismo, estimulando practicamente en wdo el

metabolismo. Es la Vitamina de la energfa y de la viralidad

por exelencia, colabora en la formacion de sangre y del teji-

do ose0; es inxlispensable para aumentar la resistencia del —
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organismo a las infecciones y por Gltimo favorece la absorcion

del hiexro en el tubo digestivo.

La deﬁclencla grave de acf{do ascorbico produce el escorbuto

cast todas las alteraciones patolfglicas de esta enfermedad por
carencla afectan cast exclusivamente a los tejidos conjuntivos
de origén mesemquimatoso, hueso, dientes, (dentina) cartila--
go y conjuntlvo laxo.  El escorbuto se caracteriza por un de--
fecto en la formacion y en el mantenimiento de las substanclas
intercelulares, lo que a su vez es causa de 108 sintomas t(pl--

cos tales como hemorraglas, aflojamiento de 19s dientes, ma-

1a clcatrizacion de las heridas y huesos que pueden fracturar-

se facilmente,

Fuentes: Los lactantes al nacer generalmente estan bién pre

vistos de Vitamina "C", sin embargo los lactantes de 6 a 12 -
meses de edad que estan allmentadosa con formulas de leche -
procesada, no complementada con frutas y legumbres, es - -

muy suceptible a presentar escorbuto {nfantfl,

Las mejores fuentes son: la leche materna, frutas citricas, -
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los melones, los jitomates, los pimientos verdes, la col cruda

v las patams,

Vitaminas del Complejo "B

Las Vitaminas "B” reconocida nutricionalmente como impor- -

tantes son:

1.- Tiamina (V-B, sustancia anti-beriberl, antineuretico,

aneurina),
2. - Riboflavina (V-By Lactoflavina).
3. - Nicianina (factor P-P de goldberger, acido nicotinico).
4, - Piridoxina (Bg factor antidematitico de la rata),

5.~ Acido Pantotémico (factor del filtrado o factor anti- -
dermatitico del pollo),

6.~ Acido Lipsice (acido tidciico, prowoleno o factor reem

plazante del acerato).

7.- Biotina (vitamina H, factor contra lesiones por clara
de huevo),

8. - Grupo del acldo f6lico (factor hepatico de Lactobaci- -
llus casei, V-M, factor R de streprococos Lactis - -~

SLR, V-B, factor del residuo de la fermentacion, aci

do pteroiglutdmico).
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9. - Inosiwl (factor antialopecico del rardn),
10. - Acido P-Aminobenzoico (PABA)
11, - Viramina By (cianocobalamina, cobamida, factor --

contra la anemia perniciosa, factor extrinseco de -
Castle).

Tiamina. - Hidrosoluble, resistente al calor y senslble a la -
oxidacion es indispensable para la funcion nerviosa y necesa-—

ria para la reabsorcion de las grasas en el intestino. Entra

en la constitucion de muchas enzimas e Interviene en el meta-
bolismo de hidratos de carbono y en la regulacion del apetito,

la normal digestidn y la actividad motora intestinal, resulta -

impresindible durante el embarazo y la lactancia.

Su deficiencia afecta predominantemente el S.N.P,, al apara-

to digestivo y al sistema cardiovascular. Se ha demostrado

que la tiamina es de valor en el tratamicnto del Beriberf, en

las neurosis alcohdlicas y en la neuritis del embarazo o de la

pelagra. El Beriber{ se presenta en forma éndemica donde

el arroz pulido es el allmento popular  (sur y este de Agia;-

Filipinas, Tailandia, Vietnam y Blrmania),




La tiamina existe practicamente en todos los vegerales y.ant-
males que se usan comunmente como allmentos de pequefias
cantidades, la principal fuente es el grano de cereal sin refi-~

nar, el corazon, el higado, el rlfion y carne magra de cerdo.

Riboflavina. - Es relativamente termoestable pero es sensible
a 1a luz y si se le sujeta a la irradiacidn o rayos ultravioleta

o con luz visible experimenta una descomposicion irreversible.
Es un constituyente de varios sistemas enzimaricos que inter-

vienen en el metabolismo Intermediario., En su forma activa se

se halla conbinado con el fosfato, la fosforilacion de 1a ribofla

vina tiene lugar en la mucosa intestinal y ¢ necesaria para -

que la vitamina sea reabsorvida,

La deficiencia de ribaflavina puede llegar ha producir lesio- -
nes caracteristicas en los lablos, dermatitis seborrea, un ti-

po especial de glositis y ciertas alteraciones organicas y fun-

cionales de los ojos. Sin embargo esias lesiones no son es—

pecificas por deficiencia de esta vitamina ya que pueden loca-

lizarge en otros padecimientos,

Fuentes muy ricas de esta son: Bacterias anacrobicas fermen



tativas, la leche, el higado, los rifiones y el miocardio, En -

la germinacién de avena, trigo, cebada y maiz aumenta nota-~

‘blemente.

Niacina, - Permanece eatable al aire, a la luz y al calor, por
lo que resulta fac{l su conservacion, FEg ¢! factor y definicion
antipelagra y su presencia reviste una importancia decisiva en

cierms funciones de la piel.

Su deficiencia condiciona una enfermedad especifica la Pelagra
o enfermedad de Casal.

La Niacina se encuentra en gran abundancia en la levadursa, - -

otra fuente como carnes magras y de aves,

Piridoxina. - Es Hidmaoluble en el alcohol y acetona, {nestable :

a la luz y estable al calor. Es conponente fundamental de a]

gunos fermentos que Intervienen en el metabolismo de las - -
proteinas regulando los niveles de 4cido drico y de otras sus
tancias, interviene ademds en el metabolismo de los aminoa-
cidos esenciales sobre todo en el triptéfano, se haya intima-

mente relacionado con el metabolismo del Sigtema Nervioso -



Central.

Su sintoma deficitario en el hombre consiste en una enferme-
dad espécifica, una anemia de ilpo especial, durante la lacta
nia produce ataques eplleptiformes y en la infancia se carac—

teriza por un sindrome de irritabilidad creciente, alttracio—

nes intestinales asi como crisis convulsivas, -

Acido Panmotémico. - Tiene un aspecto aceitoso, inestable al -

calor, alcalis y 4cidos. Es importante como factor protec—

tor de la piel y mucosas, interviene ademds cn el metabolis~-

mo de los carbohidratos, de las grasas, protefnas y en las -

sintesis del colesterol y de las hormonas esteroides, asf co-

mo en varias reacciones de acctilacion.

Su deficiencia acarrea trastornos cardlovhsculares, distur -
bios emocionales depresion, lentltud en los movimientos cor
porales, trastornos dlgesiivos, predisposicién a las infeccio

nes y trastornos en las glandulas de secrecidn interna.

Acido Lipsico, - (acido tioctico) este acido existe en una am-

plia variedad de productos naturales, es’'un componente esen



cial en el metabolismo que muestra act{vidad en cantidades ex
tremadamente pequefias, hasta la fecha no ha podido demostrar
que el dcido lipdico sea necesarlo en dictas de animales supe--

riores ni se ha podido producir un estado de carencia de este -

compuesto en ios animales.

Se sabe que interviene junto con la tiamina y el acido panwte--

mico en la descarboxilacién oxidativa del 4cido pirtdvico y del

4cido alfa-cetoglutdrico.

Biotina.- La vitamina "H" es resistente al calor, inestable - -

ante la accidn de 4cido y alcalls. Es indispensable para la -

formaciOn de los fermentos metabolicos que intervienen en -
las funciones de la plel, se le conoce también como factor - -

protector contra las lesiones producidad por la clara de hue—

vo,

Su deficiencia trae como consecuencia la aparicion de sebo- -

rrea dermatitis, atrofia de plel y mucosas, alopecla, verti--

gos y vomitos,

Acido Falico,- Poco soluble en agua, resistente al calory -



poco estable a 1a luz, Participa en la formacion de los hema-

ties en la médula osea y favorece la multiplicacion de la flora

intestinal. Su deficiencia produce anemia macrocitica nutri-

cional, la anemia perniciosa y otras anemias de tipo megalo—

blastico. Como fuentes mas abundantes tenemos el higado, -

rifion, y las legumbres verdes,

Inositol, - El isomero mas importante y el Gnlco que tiene - -

actividad biologica es el meso-inositol o mioinositol. Se han

hecho estudios sobre requerimientos nutritivos en cultivos de
tejidos de dieciocho cepas diferentes v se obserwn que no cre,

cian si no se les administrava meso-inositol, El inositol - -

tiene una accion lipotropica que puede hailarsc asociada a la

formacion de \{pidos que contienen inositol. lLos ratones de-

ficlentes presentan ojus con gafas, alopecla ¢ imposibilidad

para la lactancia y el crecimiento. En pollos con deficiencia

de inositol se ha encontrado encefalomulacia y una didtesis --

exudativa,

Acido P-Aminobenzoico. - Es un factor de crecimiento para -

clertos microorganiemos y un antagonista de la accién bacte-




riosmtica de las sulfonamidas y forma parte de la mélecula -
del dcido félico.

El hombre no requiere de PABA en forma aislada, sino en con

junto con el complejo vitaminico B, Ii] PABA o acido parami-

tra en ei germen del trigo, levadura de
cerveza y en la jalea real o miel.

Su prlncivpal papel lo realiza en la sintests del dcido f6lico en

organismos que wo requieren de dcido félico preformado.

Vitamina By 9.~ Factor anti-anemia perniciosa o factor extrin

seco de Castle. Se aislo como un compuesto cristalino de co

lor rojo que contiene cobalto y fosforo. En la actualidad este

producto se puede obtener como un producto en la fermenta- -

cién de Strepomyces Grisens. Es un factor indispensable pa

ra la formacion de globulos rojos en la médula osea, actua

también en el Sistema Nervioso y en las funciones metabdlicas

generales.

Su deficiencia produce una enfermedad caracteristica denomf

nada anemia macrocitica o Jde leslones caracteristicas del - -




S.N. o ambas denominada enfermedad conbinada de Sistemas.
También hay alteraciones de las células epiteliales del apara-
to digestivo y deterioro en el S.N. incluyendo tal vez distun- -

cion de las celulas neuromales,

La dnica fuente de cobalaminas en la naturaleza es a travéz de

la sintesis por los microorganismos en ¢l suelo, el agua, y en

el intestino animal. Los productos animales son las fuentes

dieteticas primarias de la Vitamina B o,

Colina.~ Memabolito esencial, aunque no puede ser clasifica-

do como Viaming, puesto que es sintetizada por el organismo.

Las cantidades de colina son mayores que las que se necesi-

tan de las Vimaminas.

La deficiencia de colina ¢n algunos animales producen; altera

ciones en el mewmbolismo de los Ifpidos provocando higados - -

grasos en los animales. En las ratas jovenes se observa al-

teraciones degenerativas y hemorragicas en los rifiones,

l.as ramas de etapa aguda adquiercn cirrosis,

Minerales, - Adembls de las sustanclas alimenticias de




distinto valor calérico y pladstico, el organismo depende del -
aporte de unos elementos nutritivos no aportadores de energia

y se conocen con el nombre de sales minerales,

Estos elementos minerales pueden ser clasificados como ele-
macronutrimentos) y oligoelementos.
Dentro de los primeros tenemos: calclo, magnesio, sodio, --

potagio, fosforo azifre y cloro .,

Calcio. - Este existe en el organismo en mayor cantidad que -

cualquier otro elemento mineral. El cuerpo adulwo de 70 Kg.

de peso contiene aproximadamente 1, 200 gr. de calcio. Por

lo mnto el calcio es imporwnte en la formacién de huesos y -

dientes, reduce la exitabilidad néuromusctnlar. Como fuen--
tes de obtencidn tenemos la leche y el queso otras en menor -

cantidad como la yema de huevo, frijoles, lentejas, nueces, -

higos, ‘col, coliflor y esparragos.

Fosforo.- El fosforo existe en todas las células del organis

mo pero la mayor parte de el se encuentra conbinado con el
calcio de los huesos y dientes, aproximadamente el 20%, se —

haila conbinado con proteinas, lipidos y carbohidratws y en -



otros compuestos en la sangre, musculos y en diversos com-

puestos quimicos,

Ei fosforo se encuentra casl en todos los aliments, general-

mente en una ingestidn adecua, calcio asegura ambién -
un aporte adecuado de fésforo,

Magnesio. - el magneslo se halla en todo el organismo conbi-
nado con el fésforo y el calcio, es un material dominante en

la materia gris del S.N. y asegura la cohesion de las celulas
protelnicas. La deficiencia en el hombre se aplica aun sin—
drome caracterizado por temblores, sacudidas musculares, -

contracciones y movimientos grotescos, en ocagiones convul

siones y a menudo con delirio, Se encuentra abundantemen-

te en los derivados del cacao, algunas nueces, la soya y algu

nos productos marinos.

Sodio. - Este elemento es el principal componente de los ca- -
tiones del liquido extracelular. Se balla asociado en gran -

parte con el cloro y el bicarbonato en la regulacion del eiqull_l

brio acido basico.  Otra funcion es el mantenimiento de la -

presion osmotica de los liquidos corporales, protegiendo de



este modo al organismo contra las perdidas excesivas de liqui

do, tamblién se encarga de preservar la exitabilidad normal de

los musculos y la permeabilidad de las células.

La princlpal fuente de sodio es el cloruro de sodlo utilizado pa

ra cocinar y sazonar los alimentos, ademds del que ya contie-

ne los alimentos ingeridos. Los alimen.os altos en Sodio son:

la zanahorta, huevo, legumbres, espinacas, navos, nueces, —

avena, ciruelas,

Potasio. - Constituye el principal catién del liquido intracelu- -
lar y también componente del extracelular, debido a la influen

cia que tiene sobre la actividad muscular, especlalmente sobre

el miocardio. Dentro de las celulas funciona como el Sodlo.

Cloro. - el elemento cloro como I6n cloruro, compoaente del
cloruro de sodio es esencial en el equilibrlo acuoso yen la re

gulacidn de la presidn ésmotica, asf como, en el mantenimien

to del equilibrio acido-bdsico. En esta ditima funcion, el clo

ro juega un papel especial en la sangre por la accidn del llama

do desplazamiento de cloruros. En los Jugos gastricos - -

los cloruros tienen fambién una importacia especlal para - -



producir dcido clorhidrico.

4
Con dietas pobres de sal tanto el cloruro como el Sodfo urina-

rios tienen niveles bajos. El organismo toma el cloruro tam

bién de algunos vegetales, en forma de clerato de sodio,

Azufre.- Elazufre se encuentra en todas las celulas del cuer
‘po,principalmente en las protefnas celulares en forma de ami
noacidos, lo contienen la cisteina y la metionina, el azufre --
junto con el fosforo es basico también para el buen funciona--
miento del S.N. v aparato genital. Se encuentra primordial —

mente, en cebolias, col cruda, ajos, rabanos y huevo.

Oligoelementos. - Dentro de los esenciales consideraremos

unicamente los mds importantes: hierro, yodo, magneso, - -

zinc y fluor.

Hierro.- Es impormante en la ingestion de hierro al organis—
mo por ser esencial en el sistema hematopoyetico; la falta -
de este elemento produce anemias de tipo cromatico y su fun-

¢ion principal es la formacion de hemoglobina.

Yodo, - El yodo se requiere unicamente para la blosintesls -



de las hormonas tiroideas, la falta de este mineral produce el

bocio y el idiotismo.

Se encuentra principalmente en las algas marinas, rabano, - -

berro, ajo, esparragos, alcachofas, ejotes y col.

Manganeso. - Es importante para la estructura osea normal, -

la reproduccitén y el buén funcionamiento del S.N.C. Es im- -

portante tamvién en el Sistema Linfatico, lleva el oxigeno - -

hasta las células lejanas. Sus fuentes de obtencion son: la

soya, nueces, verduras frescas y algas mirinas.

Zinc,. - Esencial para el crecimieno, [a reproduccion, tiene

un efecto benéfico sobre los procesos de reparacién tisulary -
cicatrizacion.

Sus fuentes de obtencion son la nuez, espinacas, lechuga, coli-
flor, ostlones,

Fluor.- No obstante las propiedades wxicas del fluor a con-

centraciones elevadas, en cantldades adecuadas ¢s de incues-

tionabjes importancla para el desarrollo de los dientes y hue-




sos, Elefecto protector del fluor contra la caries denmria -

esta ahora bién comprobado y actualmente se acepta al fluoru

1o como un nutrimento mineral necesario.

E| efecto protector del floruro en los dientes es de importan—
cia duranie la lactancia y primerxi infancia por que estos s0n
los periodos que coinciden con el desarrollo de los dientes, —~

aunque la actividad preventiva del floruro sobre la caries - -

contir.éa hasta la edad adulta.

En los seres humanos el floruro se acumula en pequefias can-

tidades solo en los huesos y los dientes. Las cantidades de-

pende de la duracion de laingestion y la edad en la cual ocu- -

rre. La mayor parte de este elemenw gque acompafia a la

retencion por sistema oseo y plezas dentarias se excre

W@ rd—

pldamente por la orina.

El agua potable es la principal fuente dd fluor para el hom- -

bre, a la concentracién de 1p.p.m; el floruroc ge suministra

en cantidad nutricionalmente adecuada.




TEMA IIL

Clasificacion de los Alimentos

1.- De acuerdo a su origen:

a) Animal

b) Vegetal

a). -‘Allmentacmn de origen Animal; '

Del mismo modo que la naturaleza ofrece al hombre, planmas o
semillas de su unidad orgdnica, también en los animales hay
que considerar @anto su contenido aislado en protéinas, grasas e
e hidratos de carbono como su conjunto equilibrado que presta
el valor biol6gico real a estos alimentos nutritivos. Por ello
el comer productos alimenticios de orléén animal, el hombre
debe procurar que sean lo mds nanirales posible, evitando —

que por la manipulacién culinaria se destruyan las substan- -

cias con valor bioldgico.

Por razdnes evidentes el hombre se resiste a comer carne --

cruda o pescado crudo, aunque desde el punto de vista médi—

co esto seria lo mds ldoneo.

Carnes.- La came aporm grasas y protelnas (aunque no las




AV,

' mas valiosas).

La carne roja se digiere méds dificilmente que la blanca que -
contiene menos tejidos conjuntivos y se degrada mds facilmen
te. Ademds la carne roja exita menos la produccion de jugo
gdstrico, lo que ocurre también con lag carnes grasas, Las
carnes, adn siendo muy ricas en protefnas de gran valor - -
’ pldstico, tienen poco contenido en sales minémles, por lo --
que su consumo debe unirse siempre al de verduras y frums.
Unilateralmente consumida produce un exceso de dcido que

puede llegar a provocar lesiones,

Pescado. - 1.os pescados tienen un valor nutritivo parecido al

de la carme pero su valor bioldgico es muy superior, pues

contiene numerosos elementos minerales. Los llamados - -

pescados blancos son de facil digestién, pero ha de tencrse -
en cuenta que fritos plerden esta cualidad, En los pescados
llamados azules hay que conslderar su contenido en grasas -

y sobre todo en substancias purfnicas, formadores de dcido
drico,

Huevo.- El huevo es una unidad biolégica que contiene todas




das las substancias necesarias para el desarrollo de un ser -~
vivo, Es la suma de seis gramos de pr otefnas y cinco de¢ --

grasas, las cuales después de restarsu contenido en agua no

representan méds que 73 calorfas. Su contenido en fosfatos, -

lgcitina y otros lipidos le preswa especial valor, La yema —

¢8 rica en vitaminas, contiene sustancias activas sumamente

raras en otros alimentos,

Gragas Animales, - E! tocino, la manteca y otras grasas ani-

males son fuentes de energia que han perdido gradualmente

su estimacion en el consumo alimenticio.

Son pobres en 4cidos grasos no saturados, por lo que su va-. -

lor bioldgico es inferior al de las grasas vegetales. Tam- —

bién son mds diffciles de dlgerir.

Leche. - La leche es unpr oduct aiimenticlo de primer orden
Su contenido en protefnas, acompaftadas de valiosos aminodci
dos esenciales y su equillbrada proporcion en grasas, junto -
altos niveles de calcio y otras sales minerales, la hacenes--

peclalmente valiosa durante la época de crecimlento, La --




proporclén grésa de la leche de vaca es del 6rden del 3.5 al

4.5 por 100 ya veces incluso mds,

El yogurt es una forma especial de leche acidificada, su va--

lor nutritivo equivale al de la leche natural.

El kefir es una leche que ha sufrido una fermentaci6n alcoho-

lica y tiene practicamente, el mismo valor biol6gico que la ~
leche natural.

Mantequilla. - Ocupa el primer lugar entre los productos ldc-

teos, Contiene la grasa de la leche y muy escasos residuos

de proteinas y carbohidratos, la mantequilla es de muy dificil

digestion, Cabe sefialar que su vaior cal6rico es muy alw y

contlene ademds, bastante colestina.

Cuajo v Quesos.~ Con las protelnas de la leche precipitadas

se elaboran el cuajo y los quesos que, como alimenw, han si

do huzados siempre en gran cantidad. El cuajo, producto de

la precipitacion resiente de la caseina, tienen un valor biol6-

gico muy alto como elemento nutritivo,

Su contenido caldrico corresponde al de la carne. Sedigle--




re facilmente y debe consumirse inmediatamente después de -
su elaboracidn, '

Mediante la sucesiva elaboracidn del cuajo se producen los - -
quesos, Todas las clases de quesos tienen un gran valor bio
iégico por su contenido en protefnas ademds de la grasa,aun-

que falten la lactosa, las vitaminas y las sales minerales de
la leche.

b). - Alimentos de origen vegetal :

Cereales. - El trigo, el centeno, el arroz y el mafz son log —
principales cereales que en todo el mundo forman la parte - -

esencial de la alimentaciOn humana. El grano integro de ce-

real es muy rico en vitaminas y sales minerales. Sinem- -

bargo, la pérdida de vitaminas con la molwracidn puede lle--
gar al 100%, es decir, la owlidad.

En las harinas blancas faltan todas las vitaminag del Comple-

jo "B" y la vitamina "E" desaparece por completo con una - -

molwracion del 75 al 100%. El grano de cereal integral tiene

un valor bloldgico muy superior al de ta harina blanca o refi-

na



nada.

Papas. - Se ha cltado a la pawata como un alimento bdsico, - -
aunque realmente no es necesario, es decir esencial. La pa
tata es portadora de carbohidrawos y su contenido en grasas —

y proteinas es de menor importancia, aunque sea relevante su

contenido en vitaminas. Contiene mucha Vitamina "C" que -

se destruye en gran parte durante la coccién, mientras que su
elevado contenido en Vitaminas del Grupo "B" y en sales ming
rales suele conservarse durante este proceso. La fécula pre
parada de patata, aun teniendo multitud de aplicaciones culina

rias, no posee el valor biologico ni alimenticio de la patam =~
natral,

Legumbres.- [.as legumbres se caracterizan por su elevado
valor nutritivo, pues contlenen gran cantidad de protefnas, --

aunque su valor biologico sea inferior a las de origen animal.

El equivalente a 100 gramos de protefnas de legumbres s6lo

tiene un valor bioldgico de 58 gramos. La razén no solo ~ -

estriba en el mayor contenido de aminodcidos sino también --

en que las legumbres son mucho mds faciles de digerir sien-



do aprovechadas en mayor grado que las carnes.

Verduras.- La generalidadde las verduras arroja un bhalance
muy reducido en sustancias nutritivas bdsicas ricas en calo-
rfas, pero escaso coatenido protelco, son ademds importan-
te en c¢llas la ciorofila, las sales minerules, las viaminas -

y sobre todo los {lamados oligoelementos,

La verdura es mas valiosa ingerida en estado crudo o natu—
ral, de ahf que en toda racidn alimenticia deben incluirse --
verduras que hablrualmente se ingleren en estado crudo, ya

que 1a coccidn disminuye su contenido en vitaminas sobre ©
do la Viamina "C",.

Azdcar y Miel. - El azicar comin solo contiene sacarosa, -

las demds sustancias de valor bloidgico se plerden durante

el refinado. Solo en el azdcar mascabado suelen conser- -

varsge égtas sustanclas adicionales, El azicar es un ele- -

mento de alto valor energético que se absorve enseguida, -
pero en grandes cantidades es nocivo si no se aportan al - -

mismo tiempo los alimentos ricos en viamina "B".



La miel es sumamente positiva desde el punto de vista dieté--
tico por su fdcil digestién y contenido en sustancias activas; -~

ha de tener en cuenta que estas propiedades s6lo se encontra~

rdn en la miel natural de abeja.

I1. - Valor nutritivo de algunos Alimentos

El Pan, - Es uno de los alimentos mas completos gue se cono-
cen, pero es preciso indicar que cuanto mayor sea la blancu~
ra de la harina, menor es su valor alimenticio, por ello el - -
pan moreno e integral es el mads nutritivo, ademds, resulm —
que el pan moreno es altamente digerible v tiene la cualidad

inapreciable de poseer una cantidad de vitaminas muy supe- -

riores al del pan blanco., El pan moreno e integral ejerce

una funcién altamente beneficiosa sobre el estrefiimiento y la

regulacion de todo el proceso digestivo,

Frut. - La fruta por si sola constituye un alimento ideal, - -
Conviene adquirir la costumbre, altamente recomendable,
de dedicar undfa a la semana a un régimen exclugsivo de fru-

ta, es decir, por espaclio de 24 horas no se tomara ningtn - -



otro alimento,  En cuanto a la cantidad, queda determinada --

por el apetito de cada cual. Unicamente conviene recomen- -

dar que deben tomarse las frutas bién sasonadas y que en todo

caso, pequen mds de sasonadus que de inmaduras., Las fru--

tas, tanto las gsecas como las frescas, proporcionan una canti
dad de calorfas extraordinarias. Las primeras, sobre todo, -

constituyen un alimento exelente.

El Agua.- Nuestro organismo plerde aproximadamento todos
los dfas unos dos litros y medio de agua, no sdlo por el épa- -
rato renal, sino mmbién en forma de vapor por los pulmones,
mesclada con los residuos de los alimentos que se expuisan y
que de igual manera, la piel de todo el cuerpo, por sus poros

despide constantemente cierta cantidad de vapor que aumenta

en tiempo caluroso, Como el agua es el elemento mds impor

tante en cantidad, de todos cuanto contribuyen a la formacion
de nuestro organismo, ya se comprende que esta pérdida dia-
ria ha de ser compensada por la aportacién de otra cantidad -
de agua igual. Pero no quiere decir con esto que sea preciso
beber dos litros y medio de agua, porque por lo menos, dos -

litros penetran en el cuerpo por medio de los alimentos. As[
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pues, s6lo es preciso beber medio litro diario, lo cual limita

de un modo considerable la cantidad que muchas personas - -

acostumbran beber, Comblene a la hora de comer ingerir -

la menor cantidad de agua posible, con un vaso es mas que -
suficiente pero atn es mejor beberla cuando la digestidn haya
términado, o por lo menos cuando ésta este muy avanzada con
el objeto de no diluir excesivamente los jugos gastricos, que

as[ pierden una gran parte de su eficlencia.

1, - Tipo de poblacién que los consume

a), - Rural

(Cudl es realmente el valor nutritivo de 5u alimentacion? su

dicta es regularmente mala y de ella proviene Insuficiencias

fisicas, inaptitudes mentales y postracidn social. Aunque -

nuestros movimients goclales han contribufdo a4 mejorar - -

la situacidn, en el campo sigue siendo ¢l mafz la base de la

dieta. S6lo sec le ailaden en cantidades escasas, frijol, ver

duras, frutas, azdcar, pan y pastas. l.os allmentos de ori

gén animal continudn sicudo.los menos frecuentes. El va-



lor cal6rico de la dieta rural es ligeramente menor que el -
que se estima absolutamente satisfactorlo. LLegaa 2,115

calorfas por persoma y por dia. Pero en cambio, en protef-

nas s6lo se alcanzan 56 gramos por persona y por dia. Es-
to sin contar con que solamente el 20% de lag protefnas que
ingieren son de origen animal, estas cifras que se mencionan

no son parejas para toda la Repiblica. En ésta existen cua_

tro reziones: una de nutricidn buena que sc locallza en la

frontera norte y desciende por el noroeste a lo largo de Baja

California y de Sinaloa. Enella se ingleren 2. 330 calorfas

y unos 69 gramos de proteinas.

La desnutricion grave no existe y la mortalidad preescolar -

asciende a 4.8 por millar. La segunda zona es de nutrici6n

regular y comprende el Norte y ambas cosws. El consumo

de calorfas es de 2,124 y el de protefnas d¢ 60, la desnutri-

cion grave llega al 1% v 1a mortalidad preescolar es de 10,2
por millar,

La tercera region es de nutricién mala y s8¢ haya en pleno -

centro del pals. El consumo de calorfas llcga a 2,064, y el



de proteinas a 56; la desnutricién grave afecta al3.5% yla -

mortalidad preescolar al 16.5 por millar. Por dltimo estd -

el drea de la nutricion muy mala; Guerrero, Oaxaca, Chiapas

y el resto del Sureste, Ahf se ingleren 1,893 calorfag v 50 -

gramos de protefnas; la desnutricidn grave es de 4.1% y la --

morwmlidad preescolar es de 25.2 por millar,

b). - Urbana, -

Como eh el campo, también en la zona urbana existe el grave
problema de la desnutriclén y éste se debe esencialmente a la
inmigracién de origen campesino, debido a su vez a la falta -
de fuentes de trabajo en el campo. La inmigracion Influye en
la desnutricidn debidc & gue no se adaptan con factlidad al nue

vo amblente; traen un bagaje cultural que les e¢s muy propio y

que ésta muy arraigado. No es sencillo desembarazarse de

él y adquirir otros patrones de conducta y otros sistemas de

costumbre e ideas. Se ha observado que entre los nifios - -

inmigrantes, es decir, los que pertenccen a familias rurales
que llegan a la capital s¢ presenta con frecuencia el kwashlor

kor que es en realidad un conjunto de datos que concurrena -



veces en las personas desnutridas; se les forman edemas, la

piel sufre descamacién, calda de pelo. Este cuadrmo se con-
figura sobre todo en los nifios que sufren el impacto de for- -
mas de vida distintas, Son vulnerables a 1a agresidn de un -
medio que no conocen. Se cacueniran inermes ante €l y en--
tonces los obstdculos que tenian que vencer en su tierra na- -
tal adquieren owra magnitud y ademds surgen otros obstacu--
log. Entre los primeros puede conmrse con la infeccién - -
fecal; en elcampo de su importancia se circunscribe general
mente a una sola familia: no hay hdbitos higiénicos como tam,
poco los hay en las comunidades urbanas pobres; pero alid ia
vida no discurre en hacinamientos como sucede aqui. La po
blacidn urbana tiene hn consumo muy bajo de carne, baswn de
Cir que en el rastro de ferrerfa se calcula que el consumo de
carne es de 7 kilos 620 gramos por persona y por aflo, ya -~ -
que se sacrifican 2' 449, 522 bovinos, cada uno de los cuales
arroja 150 kilos aprovechables, 1o que multiplicado por la --
cantidad de habitantes nos dd siete kilog selgcientos velnte gra

Framos por persona y por aiflo,

Respecto a la leche, una gran cantidad de mexicanos desco—



noce su consumo habitual,

Con el huevo sucede otro tamto, la soya que en algunos paises
de Africa ha sido objeto de largas blisquedas de laboratorio -
que han culminado en Ia creacion de nueves alimenivs, en - -
Mexico ha side Ilncorporada experimentaimente a la tortilla -
de mafz, la cual con este agregado aumentard considerable- -
mente su poder alimenticio. Los vegetales no son tan consu--
midos en las zonas urbanas debldo a la falta de educacibne -

informacion acerca de sus propiedades nutritivas,




TEMA V

Trastornos vitaminicos en la cavidad oral.

Las vitaminas se definen como compuestos 0rgdnicos que gon:

1) necesarios para la nutricidn normal y para la salud, -
)

2) no producidas por el organismo o en sufisientes canti-
dades para satisfacer los requerimientos de éste,

3) encontradas como tales o en forma de precursores en

los alimentos y

4) diferentes de otras sustancias autritivas orgénicas en
que no son incorporadas a los elemenios estructurales

de los tejidos y no son metabolizados para producir --
energfa.

Las discraclas (hipovimminosis, hipervitaminosis y avitamino

sis) de cada una de las vitaminas se han estudiado ampliamen

e en animales de laboratorio. Los sindromes hipervitamini-

cos A y D se observan como entidades clfnicamente distintas -
en casos de hiperdosificacion o excesiva ingestidn de alimen--

08 enriquecidos. Los sindromes hipovitaminicos y avitam{~

nosicos, por otra parte son menos claros, ya que por 1o gene-




ral suelen presentarse varias deficienclas en el mismo paciep
te. Los niveles dietéticos de hidratos de carbono, proteinas

y grasas, modifican ain mds la demanda de vitamina "A" y --

con ello alteran sus estados hipovitamlmdsicos y avitaminosi—

cos, Los pacienres afectades de mitiipies deficiencias vita—~

minicas muestran, tras la administracidn de una de las vitami
nas carenciales, mejora de los signos clinicos asociados con
dicha vitamina, pero una ausencia de mejora de las lesiones -

asociadas con la carencia de las otras vitamtinas,

Las deficiencias son consecuencia de la inadecuada ingestion

de alimentws que contienen la vitamina, de una alteracién en -
la absorcion, de unaumento en los requerimlentos metwmbdli-~
cos (como en el embarazo v en e} hipotioidismo), de un au- -
menwo de la desnutricion o excrecidn de la vitamina o de la no

disponibilidad de factores protectores. Una aportacidn inade

cuada tal vez se deba a dletas improplas, a la incapacidad pa
ra comprar aliments apropiados, al hdbito de ingerir alcohol
u Otros compuestos o a la observancia de otras dietas especia

les recomendadas para enfermedades cxdnicas. En la defi-



ciencia dietética no complicada de una vitamina, la adicldn a
la dleta de alimentos que contienen la vitamina combinado - -

con el uzo a corw plazo de suplementos vimminicos es el - -

tratamiento de eleccion.

Vitamina A

Huesos vy Dientes. - El exeso o deficlencia cronica de vitami

na A origima nombles alteraciones en los dientes en desarro-
llo y en el hueso,
La hipovitaminosis A produce alreracionzs

Ones tanto en el esmal-

te como en la dentina del incisivo en formacidn de la rata, -

Estas alteraciones las describieron por primera vez Wol- --

bach y Home y lasconfirmardn y ampliaron otros investiga- -

dores (Shibata, lrving, Schour y Cols). El diente se carac-

teriza por un aumento en el grosor de ia dentina lingual, un
aumento de la fragilidad, pérdida de la pigmentacion normal
del esmalte y, si la deficiencia es grave, alteraciones en el

estrato amenobldstico que originan la hipoplasia o ausencia

del esmalte.



{Los examenes histolGgicos de los lncisivos han puesto en cla

ro los efectos de la deficlencia de vitamina A, Una altera-
cién precoz es una desorientacién de los odontoblastos con
la consiguiente formacion de dentina defecmosa, La cdma-

ra pulpar estd desplazada lingualmente dabido a ia excesiva

formacidn de la dentina lablal y a la reduccion o ausencia de

produccion de dentina lingual, L.a aposicion iabial puede - -

aumentar a 19 u/dfa, mientras que el ritmo lingual de apo- -

sicion acaso esté disminufdo hasta 6/dla, Esto es una alte--

racidn del ritmo normal de 16 u/dfa. La alteracibnenla -

taza de produccitn de dentina varfa con ia gravedad y dura- -

cion de la deficiencia, Aunque los primeros efectos visi- -

bles se observan en la dentina, esws alteraciones dependen
de la degeneracion del 6rgano adamantino y u los pocos dlas

de 1a Iniciacién de la dieta deficiente en vitamina A los ame-

loblastos empiezan a degenerar. La prolongacion o inten~ -

gificacion de la deficiencia origina una complet arrofia de -

los ameloblasws seguida de la atrofia de todo el drgano ada-

mantino,



Estas alteraciones dan origen a un esmalte hipepldsico o8 18

wotal ausencia de esmalte vy explican la coloracion opaca blan

ca mate del esmalte,

En los seres humanos no suelen observarse las graves ale--
raciones dentales andlogas a las producidas en la rata, ya

que los extremadamente bajos niveles de vitamina A obteni- -

dos en el animal de experimentacidn raramente se encuentran
durante el desarrollo de los dientes en los lactantes, La --
atrofia del 6rram adamantino, 1a meraplasia de los amelo- -
blasws, el reemplazamiento de reticulo estretlado poruna -
capa ro queratinizada de epitelio escamoso y 1a defectuosa -
aposicion y calcificacion de la dentina, son anomalias obser-
vadas ¢n los gérmencs dentario de los uihos, Lstas altera-
ciones se presentan cuando los niveles de vitamina A son - -

suficlentemente bajos para amenazar {a vida del lactante y -

se ohscrvan en el examen necrépsico,

En el proceso alveolar, la deficiencia de vitamina A origina

hiperproduccion de hueso nuevo de un tipo muy celular, Las




tasas y regiones de acrividad osteobldstica estdn alternadas,

dando origen a un trantorno de 0s patrones normales del cre

cimiento 8seo. Se ha propuesto que ol efecto primario de

la vitamina A serfa la regulacion de la nctividad osteobldsti-
ca. Enausencia de la vitamina existe una hiparactividad —

desordenadamente osteobldstica, que de forma secundaria -
origina un aumento de la actividad osteocidstica en un inten-
to infructuogo por superar la actividad osteobldstica, La

curacion después de la extraccion en la deficiencia de vita- -

mina A viene caracterizada por una notable proliferacién de
las células de la médula Osea y de las células inflamato- -

rias cronicas en el hueso alveolar, asl como por un retraso

en el crecimiento dseo,

La hipervitaminosis A ejerce efectos mds profundos sobre -

el hueso que sobre los dientes. Se observa un adelgazamien

to generalizado de los huesos, que puede conducir a la for--

macion de fracturas espontdneas. El nimero de osteoblas-

tos activos estd notablemente veducido sin una correspondien

te disminucidn de la actividad osteocldstica,



Se ha observado una reduccion sustancial en el tamafio de la
cabeza condilar de 1a mandibula y una alteracion de su arqui
tectura 6sea en ratas que recibfan dosis masivas durante los
dias octavo hasa declmotercerv de embarazo danorigen a -

anomalfas del maxilar, Orbita, labio y lengua en la ratm.

La formacion de dentina resulia afectada por la hipervitami-
nosis A, La reduccion en la tasa de aposicitn de dentina, -
{a disminucion en las cantidades de sustancia formadora de
cemento interfibrilar y la eventual atrofia de los odonto- -
blastos linguales conduce 4 una sustancia disminucién en el

grosor de la dentina sin alteracion nowble en su calidad,

Telidos Blandos. - La vitamina A es necesaria para la for- -
macion normal y mantenimiento del epitelie.  En la deficien
cia de vitamina A se observa una piel seca, dspera, esca--
mosa caracterizada por hiperqueratosis folicular, En las
membranas mucosas del 0jo y ¢n los aparatos,respiratorio,
digestivo y genitourinario y sus gldndulas asociadas se apre

cia una sustitucion del epitelio queratinizado estratificado




por las capas epiteliales normalmente no queratinizadas, -
Estas varlaciones son debidas a una alteracion en la prolife

racidn de las células basales y no a una diferenciacion de -~

las células pre-existentes.

La relacion de la deficiencia de vitamina A con la hiperque~
rarosis de las membranas mucosas han llevado a numerosas
investigaclones acerca del efecw de la administracion de - -
vitamina A en los pacientes con leucoplasia oral o lesiones

queratdsicas que no pudieron ser corregidas mediante la --
eliminacidn de los irritantes locales y no fueron ostensible~
mente el resultado de un trastorno general. En un pacien—
te con hipervitaminosis A se observaron-encias tumefactas,
dolorosas y sangrantes asf como labios secos y escamosas,
Junto con estos sintomas orales, el sindrome consiste en - -
cefalea, desvanecimiento, dermatitis pruriginosa, desca- -

macién generalizada, epistaxis, anorexla, nduseas, traswr

nos visuales, pollartralgia, debilidad muscular y huesos lag

gos dolorosos e hipersensibles.

Para el tratamiento del acné en los adolescentes se han -




prescrito dosis relativamente alwias de vimmina A. Pl sindro
me de hiperviaminosis A ha aparecido ¢n adolescentes que -
han tomado por su cuenta de 4 a 5 veces la dosis diaria pres-

crita durante largos perfodos de tiempo,

Vimaminas del Grupo B.

Las vimminas B son un complejo heternogéneo de compues- -
105 cuya estructura varia desde la relativamente simple mo—

lecula de la colina hasta la complejisima molécula de la vita-

mina Bj3. Los miembros del complejo ron esenciales para

ia accion de las enzimas respiratworias celulares, el metmbo~
lismo celular que se manifiesta en la hoca ¢n forma de leslo-

nes de los tejidos blandos y de los lablog, Por lo general - -

suelen existir varias deflciencias del complejo vitaminico B
al migmo tiempo a causa de ia {recuente coincidencia de las

vitamlnae en los alimentos naturales,  Aunque el beriberi,

. la pelagra y 1a deficiencla de riboflavina pueden presentarse
com@ sindromes aisiados, suelen ocurrir juntos o en combi--

nacién con otrog trastornos nutritivos. La lesion oral de - -

las deflcienclas de vitaminas del Grupo B no es unica y debe




correlacionarse con otros hallazgos clfnicos en el estableci-

miento de una deficlencia de una vitamina B.

Tiamina.- La deficiencta de tlamina (tlamina By) origina una

degeneracitn generalizada del sistema nervioso, Las lesto-

nes especificas de ta boca no constituyen un hallazgo constan

te. La lengua puede estar edematosa y enrojecida y las en=~

cfas inflamadas. La lengua y la mucosa presentan hipersen

sibilidad,

Riboflavina, - En el ser humano la deficiencla de riboflavi- -

.

na (viamina B9) es un sindrome caracterizado por dermati--
tis seborreica alrededor de la nariz y del ascroto, vasculari

zacién de la cOrnea, glositis y estomatitis. Se ha publicado

leslones caracterfsticas en los tablos y una erosion de las -
membranas mucosas de 1a boca en los seres humanos en los
que se indujo experimentalmente una arriboflavitaminosis, -

Se aprecia queilosis angular, unilateral y bilateral, fisu--

ras y enrojecimiento de los lablos, A menudo se forman -

costras en las fisuras lublales, Las lesiones pueden ser - -




secundariamente infectadas por hongos, estreotococos o por

el virus del herpe simple, Las leslones se agravan por el ;

h&bito de moverse y por el trauma fisaico de mover los la- -
bios durante la comida v 1a conversacltm. Puede existir -
una iigera glosodinia asociada con una deficiencia de ribofla
vina. Las papilas linguales se agrandan en las primeras

fages de 1z deficiencia y confleren a la lengua un aspecto - -
granular, El agrandamiento de las papilar puede ir segui-
do de la denudactdn y congetion capllar, que orligina una co

loracion magente o rojo prpura de la lengua.

Experimentalmente se comprueba que los descendiemtes de
madres con deficiencia de riboflavina presentan una mayor

incldencia de mal formacion dentofaciales.
La

La alteracion mas evidente es un acortamiento de 1a mand{

bula en la rata que conduce a una mal oclusldn acentuada,

Nlacina, - La prolongads deficiencla de niacina (acfdo nico

tinico) origina la pelagra en el ser hummano,  El paciente ~-

sufre trastornos dérmicos gastrolntestinales y cerebroes--



- pinales que se caracterizan por las tres "D": dermatitls, - -

diarrea y demencia, Suele encontrarse un prolongado estado

prodrémico con una amplia varledad de sintomas. Los sin-

tomas prodrémicos incluyen pérdida del apetito, del peso y -
del vigor, indigestion, diarrea, dolor abdominal, sensacio--

nes urentes en varias partes del cuerpo, desorientaciény -~
pérdida de la memoria.

Las alteraciones orales de la pelagra consisten en una grave

glositis, gingivitis y estomatitis. Aparecen en una fase pre
coz del curso de la enfermedad y pueden constituir la princi-

pal manifestacion del paciente.

Las alteracloneé orales mds caracteristicas se presentan -
en la lengua. L.as descamaclones de lag papilas linguales

da origena la llamada lengua calva, Al principlo solo resul
tan afectados ia punta y los bordes. Sin emb.argo, a medi—

da que la enfermedad progresa, toda la lengua puede resul~

tar enrojecida y umefacta. A io largo de los bordes de la -

lengua se observan indentaciones producidas por los dientes




debidas a la tumefaccion de aquella. Mas tarde se produ-

ce una descamaci{6n generalizada del dorso de 1a lengua que

se vuelve seca y de aspecto rojo musculoso, Las papilag -
se atrofian y se necrosan. En el tejido necrético puéde 80
breafiadirse una infecclén monilidsica o de Vicent secunda—~
rio que conduce a la formaci6n de una saburra blanquesina

y espesa en la lengua, La lengua se vuelve extremadamen

te sensible, presentando dolor al comer o al beber,

La gingivitis y la estomatitis de la pelagra se caracterizan
por la presencia de encfas, mucosa bucal, labios y suelo ~-

de la boca enrojecidos y ulcerados. Las encfas sangran -

ficlimente y los lablos estdn enrojecidos y agrierados, To

da la boca parece una liaga y existe a menudo una infeccidn

de Vincent sobreafadida,

Se ha observado una incidencia muy baja de caries dental en
poblaciones afectadas de deficienclias cronica de niacina. -
Se ha comprobado que la menor incldencia de carles va
asociada con las necesldades de crecimiento y de los mi- -~

croorganismos acldégenos de nlaclna y los requirimientos
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de niacina bara la fermentacion de los hidratos de carbono

en 4cidos.

Piridoxina.- La piridoxina, el piridoxal y la piridoxamina --
comprenden el grupo de compuestos de la viiamina Bg, Son

convertidos en el compuesto activo pirldoxal-5-fosfato en el

organismo. En los lactantes la deficiencia produce anore--

xia, pérdida de peso, conjuntivitis, queilosis,dermatitis y -

neuritis periférica, La deficlencia en vitamina Bg puede -
ser inducida en los adultos con el antimetabolito de la piri- -

doxina desoxipiridoxina.

La quelilosis angular bilateral y ia glositis son lesiones ora—
les encontradas en la deficiencia de vitamina By, La glosi~
tis va agociada con edema de la lengua, leve glosodina. atro

fia de las papilas en especial de la punta y una capa de color

pirpura en la lengua,

La evidencia de un efecto preventivo de la caries de la vita-
mina By en los seres humanos ha sido dirigida por dos es--

tudios efectuados en nifios escolares y por un estudio efec--
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wado en mujeres embarazadas, Los estudios son demasiado
escasos y preliminares para justificar la aceptacién de la - -

hipdtesis de que la piridoxina es un Inhibldor de la caries den
tal.

Acido Folico.- La deficiencia de dcido fdlico origina una ane-
mia macrocitica con médula 6sea megalobldstica. Se encuen
tran lesiones generalizadas del conducto gastrointestinal, - -

slendo hallazgos frecuentes la diarrea y la alteracién de la -

absorcidn intestinal,

Las manifestaciones orales de deficiencia de dcido f6lico - ~

incluyen una estomatitis generalizada ademds de glositis, - -

quetlosis, y queilitis, La mucosa oral catd enrojecida y do

lorosa y puede pregentar zonas de ulceracion. La lengua -

se vuelve edematosa y roja en la punta y el los rebordes la—

terales, La atrofla papilar confiere un aspecto rojo encen-

dido y liso al dorsu, La lengua se vuelve dolorusa,

Vitamina By o, - Enuna forma mds grave, la deficiencia de

. vitamina B}2 da origen a una anemila pernicosa. La enfer--



medad se caracteriza por una anemia macrocltica con - --
médula 0sea megaloblastica, inflamaci6n y atrofia de la len
gua, de la mucosa oral y del conducto gastrointentinal y - -
degeneracion de las caras lateral y posterior de la médula -

espinal y de los nervios periféricos,

l.a mayorfa de los pacientes con anemia perniciosa presen-
tan brotes intermitentes de dlceras linguales que pueden du
rar varias semanas. Durante estos episodios, la lengua se

welve doloiosa ¥ enrojecida y toda la boca puede presentar
una sensacion urente 0 volverse sensible a la comida.

Con frecuencia existe atrofia de las papilas linguales, de- -

jando un dorso liso. A veces aparece un blanqueamienmo -

de las enclas as{ como queiloslis en los estados agudos de *

la anemia perniciosa.

E1 correcto diagndstico diferenclal entre deficiencia de - -
dcido félico y deficiencia de vitamina B]2 es esencial, ya -
que la anemia y las manifestaclones orales de deficiencla -
de viramina B12 mejorardn con la adminlstracidn de 4cido

follco, . pero las alteraclones neuroldgicas contlnuardn - -



inmodificadas y originardn lesiones permanentes del sistema

nervioso,

Acido Pantaténico. -

El dcido pantoténico, ml como su nomr
bre indica, se encuentra universalmente en alimentos de ori-

gen animal y vegetal, A causa de su amplia distribuci6n —

no se ha sabido de ningtin caso de deficlencia natural en se--
res humanos, Ladeficiencia en dcido pantoténico inducida -
experimentalmente en el ser humano produce fatiga, nausea,
trastornos gastricos, cafalea, laciwd, hiperactividad de la

corteza suprarrenal y parestesias,

En loa seres humanos no hay lesiones orales especificas - -

asociadas con la deficiencia de dcido pantoténico. En las

ratag la deficiencia de dcido pantoténico origina una ulcera-
cfon e hiperqueratosis de la mucosa con necrosis de las en-

clas y del periodonto.

Blotina.- La deficlencia de biotina de origen carencial es -

improbable debido a su amplia existenciu en los alimentos.

Puede producirse una deficiencia tras la Ingestion de gran



des cantidades de clara de huevo que contiene un inactivador de

la biotina, la avidina.

La deficiencia inducida de biotina en los seres humanos.pro- -
duce una dermatitis descamativa, palidez de la mucosa y de la
piel, lacitud, cansancio muscular, anorexia y alteraciones en

el color y en la superficie de la lengua, Se observaron pali -

dez de la lengua y atrofia papilar parecida a la lengua geogrd-
fica en todas las personas en las que se indujo experimental- -

mente una deficiencia de biotina.

Vitamina C.- La deficiencia en vitamina C produce alteracio-

nes en los tejidos de origen mesenquimdtico, La normal - -

produccién y mantenimiento de las sugtancias formadoras de

cemento Intercelular, coldgeno, osteolde y dentina depende de

la adecuada provicion de vitamina C, La deficiencia de esta

vitamina suele ser consecuencia de ln inadecuada ingestion de
alimentos que la contiene, Todas lag especies, excepto el - -

cobayu, el ser humano y otros primates pueden sintetizar la

vimmina C a partir de la glucosa, De aquf que, el cobayo - -



haya sido el animal de experimentaci6n de eleccion enel --

estudio de la avitaminosis C.

Una de las primeras y mefores de clones de las airera-

clones 6seas en la deficiencla de vitamina C es la de Wol- -
bach y Howe, que caracterizd el proceso escorhitico como

la incapacidad de los tejidos de sostén para producir y man-
tener sustancias intercelulares. La formacién de hueso - -

nuevo se detiene, asumiendo las células 6seas un aspecto --

fibrobldstico, Se produce un gradual engrosamiento del pe.

riostio,  Aunque la actividad osteobldstica se detiene, la

funcidn osteobldstica continda y puede conducir a la fractura

de log huesos. La capacldad de los capilares para pene- -

trar cn el cartflago estd disminufda en el anirnal escorbiiti—

co.

El condilo mandibular de la articulacién temporomandibular

es sensible a la deficiencia de vitamina C, Se aprecia el ~

cese del crecimiento del hueso condilar, con la concomitan-

te calcificacidn de la matriz cartilaginosa de la zona de ero

8i6n. Ll.a deficiencla prulongada origina numerosas fractu~



ras de la matriz calcificada y reemplazamiento de la médula
osea por células de tejldo conectivo, Se ha sugerido que la

vitamina C es necesarla para la diferenciacion de la célula

osteoprogenitora,

Las alteraciones dentales en la deficiencia de la vitamina --

C se han estudiado ampliamente en el cobayo. Las altera—

ciones psicoldgicas pueden demostrarse después de 8a 10 -

dfas con una dieta escorbitica. El principal efeco de la -

avitaminogos C tiene lugar en la formacion de la dentina, -
Como la Ingestién de vitamina C es baja, existe una dig- -
minucidn-proporcional ¢n el ritmo de aposicion de dentina, -
Se produce el cese completo de la formacion de dentina en
la ausencia twtal de vitamina C, Los odontoblastos quedan
acortados, plerden su organizacién normal y acaban atro- -
fidndogse, Las pulpas se vuelven hemorrdgicas y pueden -

llenatse de una sustancia calcificada amorfa,

Se ha observado la degeneracion de los ameloblastos y de -

los cementoblastos en la grave deficiencia'de vitamina C, -
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qu a.l;eraclones‘ enla amelogénesig son secundarias a la
deformaélbn de ladentina, El tejido formador de esmalte
stgue slendo embrionario en aquellas zonas en la que la for

maclén de dentina ha quedado destrulda. El examen con -

mlcros‘ccplo electronico de la superﬂéle del esmalte revela
una notable agpereza y descalcificacion en los animales es-
corbaticos. El grado y extencitn de los trastornos super-
ficlales varfa proporcionalmente a la duracion y gravedad

de la deficiencla de Vitamina "C",

En los animales de experimentacitn, la deficlencia de la --
vitamina "C" produce altteraclones en {os tef{dos paradonta
les, La formaclonde hueso alveolar estd alterada y se ca
racteriza por un aumento de la actividad osteoclasica, una
disminucton de la produccion de coldgeno y un agrandamlen
tode los capilates, E! ligamento periodontal se vuelve -«
edematoso y hemorrigico y acsba destruyéndoge, Lades

nutrlcion de las fibras pericdontales se produce mas rapida

mente en el lado de la pared alveolar que en el lado de la -

pared cemental,



Las alteraciones en e} ligamento perlodontal originan la - -
movilidad de los dientes que, 8i no se corrigen, pueden ori-

ginar la calda de los dientes. Se encuentran edema, hemo-

rragia y destruccion del coldgeno de las encfas. pero no se

observa una mayor incidencia de ginglvitis en ausencia de -

factores irritantes locales. De forma simlilar, la forma- -

ci6n de las cavidades periodontales requiere una violencia

local para (niclarla. Una vez iniciada, el ritmo y la am- -

plitud de le formacidn de la cavidad son mtty notable cn el

animal escorbttico.

En el ser humano la grave deficiencia de vitamina C produ-

ce escorbuto, El escorbuto es una enfermedad bastante ra

ra ya que se tarda de 4 a 6 meses para que los tefidos que—

den desprovistos de su contenido en vitamina C, Se carc-

teriza por leslones purpiricas y por una disminucion de la

capacidad para la curacién de las heridas.  La tendencia

a la hemorragla es atribuida a la ausencia de material in- -

terceiular que une a las células endoteliares vasculares.

Los hallazgos clfnicos en el escorbuto incluyen la pérdida



de peso, la debilidad, la dishea. las hemorragias cutdneas
(especialmente de las piernas y articulaciones), los pdrpa-

dos equiveticos, eplstaxis, la hematuria, complexi6n pali-

da, edema maleolar, vy lag

El tejido gingival se caracteriza por una hiperplasia infla-~ '

mawoorla, Las encfas presenwmn un color pirpura y san-- -

gran facilmente, La hiperplasia puede ser tan grave que -

los tejidos gingivales recubren por completo los dientes. -
Las alieraciones gingivales se consideran signos cldsicos

del escorbuto, pero no constituyen un hallazgo constante -

en ausecia de un irritante local. De aqul que haya una en-

fermedad perlodontal preexistente, De este modo, la defi

ciencla de vitamina C condiclona a lag enclas a producir - -

una exagerada respuesta ante un irritante local, Pucde -

producirse 8 continuacién la grave destruccion del tejido -

perodontal y del periostio dando origen al aflojamiento de

los dientes. Hisrolégicamente se observa hiperemia de =-

los vasos papiiares con estravasacion aritrocitaria, El -
ligamento paradontal estd alterado por la lisls del coldgeno



.y presenta acumulacion de liquidos. Pueden encontrarse -

pulpas hiperémicas, hemorrdgicas o atrdficas, A menudo

se obhservan osteoporosis en Individuos con escorbuto avan--
zado,

L. relacion de la gingivitis grave con la deficlencia aguda -
de vitamina C ha llevado a los [nvestigadores a especular
sobre la correlacion entre estado de la vitamina Cenel - -
orgaﬁlsmo y gingivitis., Algunos invetigadores aseguran -
que existe una relac{dn entre el nivel hemdtico de vitamina

C y el proceso gingival, mientras que la mayorfa mantienen

que no existe tal relacidn,

Estas opiniones diferentes se deben, en parte, al empleo - -
de los niveles plagmadticos de dcido ascorbico como indica—
dor del estado de la vitamina C en el organismo. Los nive
les plasmdticos de vitamina C reflejan la aportacion dlaria

de viamina C. pero no indican necesariamente los niveles

histicos de dicha vitamina. El nivel de vitamina C en la

fraccion leucosito-plaqueta de la sangre es un indicador - -

mds fidedigno del estado nutritivo de los tejldos con respec



to a la vitamina C.

Vitamina D.- La deficiencia de vitamina D se manifiesta ~ -
en forma de raquitismo y anemia en ¢l niflo en el crecimien-
o y en forma de osteomnalacio en el adulto. Anque el raqui
tismo fué descrito hace muchos siglos, su origen nutritivo

no qued6 bien establecido hasta este siglo. Para eswmdiar
la naruraleza de la deficiencla, se produjo raquitismo en pe
rros y previniendo y curando el process mediante la admi- -

nistracion de aceite de higado de bacalio,

En 1922 se demostrdé la existencia de una sustancia liposo- -
luble, {a vimmina D en el aceite de higado de bacalao y de-~

mostrdndose que posefa un efecto preventivo y curativo so- -

bre el raquitismo, Desde ese momento ha quedado amplia

mente demostrado que la vitamina D ¢std intimamente rela-
cionado con el metabolismo del calcio y del fosforo, en es--
' pecial en lo que respecta a la calcificacion; eleva los nive- -
les plamdticos de calcio y de fésforo induciendo un sistema

de transporte de calclo en log intestinos ¢ induce la movili=



‘zaci6n de} hueso viejo mediante un proceso de mediatizacin

celular. La paratormona aumenta este proceso de mediati

zaci6n celular. [a paratormona aumenta este proceso de—

pendiente de ia vimmina D. El examen clinico de los pacien
tes con hipervitaminosis e hipovitaminogls D ha revelado al-

teraciones en los huesos y dlentes,

Experimentalmente, la mayorfa de los estudios de discra- —

clas de la vitamina D han sido efectuadosg en la rata. Esw

es poco afortunado puesto que la rata posee peculiaridades
del metabolismo del calcio, fésforo y vitamina D que no son
. tfpicas de muchas otras especles, incluyendo la humana. -
L.a rata no posee requerimientos egpecificos de vitamina
D 5t se mantiene con niveles de calclo y fésforo normales
o altos, ‘'Las alteraclones raquiricas observadas tanto en
los dientes como en los huesos son andlogas., La capaci- -
dad de los odontoblasios y osteoblastos para formar matriz
no estd alterada, pero existe una carencia de la capacidad
para caleificar la matriz formada por lag células. A me-

nus que se empleen métodos especiales para producirun -



raquitismo'extremadamente grave, s6lo la formacién-de den-

tina resulm afectada en las ratas sometidas a dietas raqufti~—

cas.
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focn iciencla de Viiamina D sobre la forma- -
cion de l1a dentina han sido exhaustiva mente estdiados en los

perros, cobayos, ralas y coderos.

Las alteraciones observadas en la dentina son las mismas en

la totalidad de las especies examinadas., Existe un notable ~

aumento en la matriz de la dentina como resultado del retra-—

80 en la calcificacién de la matriz.  Las capas predentina—

les estdn ensanchadas obsercdndose inclusiones casculares

y dentina interglohular. Existe un enlentecimienw dei rit--

mo de incremento en la formacién de dentina, Lag altera--

ciones raquiticas Iniciales producidas en la dentina y en el

hueso intramembranoso y endocondral tiene lugar en el mis

moO momento,

Los efectos de la deficlencla de la vitamina D, sobre la for-

macl6n del esmalte aparecen mas tarde y son similares a



a los de la deficiencia de calclo. Se encuentran regiones de

matriz adamantinada no calcificada que contiene ameloblag~

ws calcificantes desorlentados. Ocasionalimente se observa

la completa destruccidn o la pronunciada alteracion dél Grya

o~y
no

adamantino,” Se han descrito zonas quisticas inespecl- -
cas en el 6rgano ada mantino; se ha sedalado que existe una

diferencia fundamental entre la amelogénesis y la formacion

de hueso o dentina. La calcificacién de la matriz y su for-

macion en el esmalte estdn {ntimamente relaclonadas entre

si, mientras que log dos procesos parecer ser independien-

tes en la denrina y en el hueso, Egtas alteraciones en la —

formacion del esmalte dan origen a un esmalte hipopldsico
si la deficiencia es grave o0 g1 hay un descenso concomitan~

te en el contenidoe de calclo y f6sforo en la dieta por debajo

del nivel en cada caso,

La distorcion del crecimiento del hueso alveolar se observa
en la rata blanca mantenida con dietas raquitdgenas. La
tasa de formacidn de hueso nuevo sigue siendo normal, pe-

ro el hueso se calcifica y persiste en forma de tejido osteok



de. El crecimiento normal de aposicién y resorcion se ln--

terfiere y puede originar una reduccién del espacio peridon-

tal, Los perros deficlentes en vitamina D presentan osteo--

porosis del huesc alveoiar con tejidos osteoide fibyoso en lu-

gar del hueso y muestran una obliteracidn del ligamento pe—~
riodontal,

Algunos autores han descrito alteraciones raquiticas en los

dientes humanos similares a lag observadas en los animales

de experimentacion. Los dientes se caracterizan por es- -

traos ensanchados de predentina, dentina interglobular y al

teraciones en la formaci6n del esmalte. También se obser

va trastorno de los ameloblagtos y esmalie defectuosamente

formado. El esmalte de un niflo raquitico puede de este - -

modo, ser hipopldsico a causa de la alteracidn de la amelo-

génesis. La hipoplasia del esmalte no es un hallazgo cons-

tante en los nihos raquiticos. Las lesiones hipopldsicas se

observan en un ndmero de nifios con raquitismo que oscila

entre una tercera y una sexta parte, La gravedad de las --

lesiones hipopldsicas resulta Incrementada sf los niveles -



dietéricos de calcio son bajos. Se observa un retraso en el
tiempo de erupcida simtlar al observado en los anlmales, -

en los incislvos caducos de niios cuya ingestion de vitami--
na D es baja,

Parece ser que la Incidencia de carles dental en los dientes

raquiticos no difiere de 1a observada en los dientes norma—

les. Sinembargo, el proceso de la caries, una vez lnicia-

do en el diente raqufitico, parece proseguir mds rdpidamen-

te que en el diente normal, El efecto protector de la vita-

mina D ral vez no se manifieste 2 menos que la dieta sea —
adecuada en Otros aspectos, en especial en o que respecta

en su contenido en caleio y fésforo, Esgro Gltimo explica -~

las contradicrorias comunicaclones sobre la ralacion de la

vitamina D con la caries dental,

La hipervitaminosis D ocasiona la hipercalcificacion de la
pulipa y del ligamento periodontal, ostecesclerosis de lasg --
mandibulas anquilosias de los dléntes ¢ irregular formacidn

de dentina en los animalaes de experimentacion. Se ba des-



- crito una inusimda calcificacion de la dentina y de la pulpa
en una nifia con artritis reumatoidea que habia recibido --

" 100,00 u,l. de vimmina D al dfa durante 20 meses empe—

zando a la edad de 2 afios v medic, No se observaron al-

teraciones pulpares en ocho adultos que recibieron 300,

300,000 u.i. de vitamina D a] dfa pero se encontré una --
completa obliteracion de la pulpa en dos nifios que rect- -
bieron 50, 000 u.i. al dfa, se ﬁescubrlo una hipoplasia del

esmalte en un paciente con inwxicacién por vitamina D.

La evidencia indica que existe relacion entre el metabolis

mo de la viamina D y una estenosis adrtica supravalvu--

lar. Un defecto en ¢l merabolismo de la viwamina D por

parte de la madre, del feto o de ambos, puede originar -

este extrafio sindrome, en especial si exlste asociada ~ -

una hipercalcemfa Infantil, En los conejos es posible ~-

producir experimenmimente un proceso similar,



k Vitlmina E,-  La vitamina E desempeiia- un papel fisfologi-

co especifico en ciertas especies distintas a ia humana, E~
jerce una unfluencia més generalizada sobre el metabolismo

de la mayoria de los animales debido a sus propiedades antfo

xidantes. La deficiencia de la vitamina E en el ser humano

no ha producido un sindrome clinico tipico, Han aparecido

alteraciones en el drgano adamantino de roedores con die- ~

tas deficientes de Vitamina E.

En la ram con carencia de vimmina E existe una degenera--
cibn del 6rgano adamantino, con reemplazamiento de la por

cién labial atrofiada por el tejido fibroso. Se ha observado

en algunos casos una despigmentaciSn del incisivo. Subse-
cuente se comprohd que la presencia de grandes cantidades

de grasas polinsamradas en las dietas deficientes en vitami
na E es indispensable para que se produzca la despigmenta-
cion., La despigmentacién de los incisivos asoclada con - -
dietas defictentes de vitamina E ge previene mediante la - -

inclusidn de vitamina E o de elevados niveles de protefna en

la diem y mediante una dieta raquitica rica en calclo, La
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despigmentacin del esmalte es probablemente secundaria a

las alteraciones regenerativas que tienen lugar en el 6rgano

adamantino,

El examen higwologico del 6rgano adamantine de animales —

que reciben dietas deficientes en viamina E revela: 1) lesio

nes capilares en la capa papllar; 2) edema de la capa papilar
3) desorganizacion y plegado de los ameloblastos; 4) altera-
cion en el moment de la atrofia de Jos ameloblastos y de la
capa papilar. Estudios de deficiencias combinadas de vita-
mina E v vimmina A indican que la vitamina E protege con—

tra la destruccion de la vitamina A,

Vitamina K.~ La vitamina K fué descubierta en el curso de

investigacion:s relacionadas con procesos hemorrédgicos - -

carenciales en pollos. lLa vitamina ¢s necesaria para el -

mantenimiento de los niveles plasmdticos normales de pro-
tombina y de tres factores de la coagulacion: VI, IX y X, -

Probablemente la vitamina K influye en ¢l ritmo de la sin~

tesis de estas protefnas, Engeneral, los microorganis- -

mos intestinales sintctizan suficiente vitamina K para satls



facer las necesidades del ser humano ¢n ella, -La deficlen-

cia, aunque rara, puede producirse en presencia de enfer- -

medades gastrointestinales que reducen la absorcion o cuan

do ge i

robianos o antimetabolitos de

la vitamina K durante prolongados perfidus de tiempo.

La deficiencia de vitamina K provoca una prolongacién de --

los tiempos de coagutacidn,

La hemorragia gingival debida a una deficiencia de vitamina
K disminuye cuando se administra la vitamina, E! empleo —
rutinario de {a viamina K para prevenir ¢l edema, a hemo_
rragia y la equimosis postoperatorias har gido investigado -

perv la eficacia de este tratamiento en la cirugia general -

estd por determinar,

La vitamina K se supone que disminuye la cantidad de 4cido

producido cuando es incubado con la saliva, Este hallazgo

ha inducido a otros a investigar ia posible relacidn entre -

vitamina K y caries dental. Las dietas suplementarias con

vitamina K no influyen en la tncidencia de caries de la rata

mientras que han obtenido resultados contradictorios cuan-
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do los seres humanos han masticado goma que contenia vita-

mina K,

Las dietas exentas de Vitamina K que conténlan sulfadiacina
para prevenir la sintesis intestinal, retardaron los ritmos
de erupcidn y atraccién en los Incisivos de las ratas, La
reintroduccion en la dieta de vitamina K no normaliz6 esws
ritmos. Le lleg6 a la conclusién de que la reduccion de --
los ritmos de atraccién y erupeion era debida a una intoxi—
cacion por sulfadiacina y no a la deficiencia de Vitamina K.
La adiciGn de la vitamina a la dieta de ratas durante -

tres generaciones no ha ejercido efecto alguno sobre los - -

dientes.



Discrasias Sanguineas

Via de la tromboplastina

Vfa de la tromboplastina
intrinseca

extrinseca
]

A 4

T
Superficie extrafia Extractos histicos

Factor XIi

Facror X1

Factor IX

Facror VIII Factor VIL

Factor X Facwor X

Factor V Facwr V
Calcfo Calclo

~ Protombina /
Tromboplastina ‘ ‘T romboplastina
intrinseca 4 ‘ / extrinseca

»'
Trombina

Fibrindgeno b

— ey Fibrina

Esquema de la coagulacion sangulnea



Factores de la Coagulacion

Factor Denominacién

[ Fibrinbgeno

1l Protombina

m Tromboplastina

v Caleio

\Y Proacelerina, factor 1abil

vi* Acelerina

VIL Proconvertina, factor estable

viu Factor antihemofflico (AHF) o (AHF-A)
Globulina antthemofflica (AHG)

X Factor de Cristmas (AHF-B),
Componente tromboplastinico plasmdtico (PTC),

X Factor de Swmart-Prower

X! Precursor plasmdtico de la tromboplastina (PTA)

Xu

Factor de Hageman

* Se duda de su existencia



ANEMIAS,

La anemia es un estado en el que existe una disminucién - -

cualitativa o cuantitativa de los hematies circulantes.

La anemia es congecuencia de una disminucion de la produc--
cidn de eritrocitos, de un aument de su destruccién o blén -

de ambas cosas a la vez. La disminucion de la formacién

de globulos rojos puede deberse a una falr de los materiales
necesarios para la produccitn de glébulos rojos, tales como
hierro, vitamina B12 y dcido félico, o bién a una inhibicién -

de la actividad de la médula 6sea o a la sustitucion de la mé—

dula por otro tejido.

Las pérdidas o la destruccidn exceslvas de los globulos ro- -
jos que conduce a anemias, resultande la pérdida de sangre

al exterior del cuerpo (hemorragia externa), o de la des- - -

truccidn de sangre en el cuerpo.

Anemia Ferropenica,- El hierro forma parte de la hemo- --

rroglobina y una carencis de hicrro da lugar a un estado de -



anemia debida a falta de hemoglobina. La carencla produce

también un fallo del sistema citocromooxidasa en las célulag

de estructura epiteliales tales como los pelos, las uias, la —

an @ su normal desarwllo.

Anemias Megalobldsricas pueden considerarse como enferme
dades carenciales debidas a la falta de la vitamina Byg, o de

acido f6lico 0 a una combinacion de estws factores.

Manifestaciones orales, -

Pueden ser log responsables de que

se descubra el estado anémico, Existe atrofia de las papilas

tinguales en el 50% al 70% de los pacientes, La atrofia pue--

de ser de distribucion parcelar y se observa mas a menudo

en los bordes. A menudo el dorso de la lengua es liso, bri-

llante y estd enrojecido, Algunus veces presenta profundas

fisuras. Pueden existir ervsiones supcrficiales; es frecuen—

te el dolor intermitente que puede sentirse en los bordes o en

forma de glositis difusa dolovosa, Quizd exista aun hipersen

sibilidad de la lengua y la mucosa labial a las comidas callen

tes, saladas y especiadas y la hipe rsensibilidad de la mucosa

puede hacer que las prétesis dentales ge wleren mal,



CONCLUSIONES -

1. - Sabemos de antemano que el principal problema que siem

pre ha afectado la salud del hombre a sido y sera por mucho
tiempo la falta de educacidn y conocimiento de los requeri- -
mienos allmenticios y su valor nutritivo de cada uno de es--

tos, por lo tanto, se establecera slempre una relacién Medi-

co-Paciente,

2.- Los medios de comunicacién masiva y grandes Industrias
pmductbras de elementos nocivos para el organismo, res- -
guardadas por grandes capimles con el Gnico fin de lucro, -
cuyo objetivo principal serd el desarrollo industrial, manipu

lan al hombre como consumidor sln importar secuelas de en-

fermedad en el futuro del individuo

3. - Cualquier enfermo que podia transportar su problema den
tal hasm el final se consideraba medicamente apto para su- -
frir una extraccidn dental o cualquier otra intervencién quirur
gica. Acwalmente no es as{ debido a los progresos de las - -
Cienclas Medicas, espectalmente en el campo del tratamienwo

medicamentoso favoreciendo a las personas enfermas con una

vida mucho mas comoda y duradera. Asfun gran nimero de



pacientes vistos por el odont6logo son distintos del paclen

te coryente tratado hace 20 afios.

4, - Hoy en dla la odont6logia restauradora ejecuta trata~
mientos mas complicados y como tales, debemos més cut
dado y condciimiento de nmuestro paciente utilizando como

elemento lm'presln:!lble de su historia clinica, ya que - ~
atualmente se estima que el éxito en los tratamientos den
tales y en las patologfas bucales depende en gran parte —

del estado general del paciente que llevan estos proble- -

mas al consultorio del adontSlogo,
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