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INTRODUCCTION

So considera necesaria la reallzacibn de esta gufa que

nos puade llevar a una gran comprensidn en la prictica diaria

de nuestro trabajo dental, y on forma particular en aquéllas

porsonas que se van a d dicar al tratamiento dental en nifios,
porque es de suma importancia para nuestro desarrollo profe--
sional ya que el realizar procedimientos dentales infantiles
de una manera satisfactoria nos ayudarf y nos alentard afn -~

mids, puesto que el tratar en ¢l consultorio dentai a los in--

fantes es una diffcil tarea.

Porque en el nifio tenemos quo estudiar sus emociones y
debemos de obtener de la manera mfs exacta posible el porqué

de osas reacciones ante el cirujano dentista.

Como es comfin que en la primora visita al consultorio
dental llegue el nifio con sus padros, desde el instante en --
que aparece en la sala de espera, desde cse momento debemos -
de tener la facultad de valorar las rcacclones del pequefio y

mis afin, determinar su edad mental y encausarla de manera fa-

vorable,




No debemos olvidar que existen variaciones en los ni-
flos de acuerdo a su temperamento ¥ que por lo mismo observa-
remos diferentes modos de' conducta de los poquefios, y que -
esa diferente personalidad que nos encontremos se habrd mode
lado en el ambienté familiar, en la escucla, con los amigos
y que es muy imporxtante para poder definir la actitud que de

bemos tomar y detorminrar el porqué del comportamiento de ese

o esos pequofios pacientes,

Todos nos enfrentaremos a diferentes tipos de conduc-

ta,

Observaremos una marcada diferencia en las actitudes
que tomen nuestros pacientes infantiles, que serdn muchas y
que pueden fluctuar en periodos de tiempo muy cortos y que -

se pucden asentuax eon las diferencias del sexo,

Debemos cstar concientes que esa forma de comportarse
sc debe en gran parte por actitudes defoctuosas de los pa- -
dres ¢ ignoran que la necesidad de scguridad emocional es ~-
muy intensa durante los primeros mescs de la vida infantil y
que cuando el ambiente hogarefio es favorablo en cl sentido -
de satisfacer las nccesidades del nifio, a medida que este py
sz a la adolescencia y luego a la madure#, el rosultado sord
una personalidad sana y blen equilibrada y con mojor adapta-

cibn a la socicdad,.:



¥ porque necesitamos algo mis que conocimientos dentales

comunes que utillzamos en forma rutinaria, puesto que estamoy -

tratando con organismos en periodo de formacifn integral,

Uno de los puntos al que se cxee pertinente dar miyor -

Enfasis es al automanejo, o sea que el cirujano dentista debe -

aprender a manejarse de uma manora conciente, de que un nifio de

be reciblr un trato muy especlal, y que ese trato deba realizay

lo de tal manera quo al momento de recibir al nifio, el odont81g

go ha aprendide a conducirse a s¢ mismo y que tendrd ventaja --

respecto a la psicologfa del nifio y podrd darile mayor confianza.




En NIRO EN EL CONSULTORIO DENTAL

Cuando tenemos ante nosotros a un paciente, sobre todo
si es un paciente infantil, considero que es importante antes
de actuar, de realizar trabajos operatorios, el irnos forman-

do un cuadro de diferenciaclones que existen entre esos pequa

fios con los adultos,

Porque existe gran diferenciacifn entre sus formas -~ -~
cuantitativas y cualitativas, asf como en lo somftico y lo --
psfquice, y es que lo aboxrdaremos no en una forma aislada, ni
tampoco como un sex completamente distinto del hombre, sino -
que lo abordaremos desde el punto de vista evolutivo y sobre

todo, lo analizaremos como una etapa o fase con caracterfsti-

cas propias y blen delimitadas,

El observar a los pequeflos en al consultorio dental vy
estudiarlo de manera general, procurando obtener lo mejor y -
el mayor nfmero de datos e i.mpresiénea tanto de ellos asf co-
mo de las personas que les rodean es uno de los fines a los -
que debemos de llegar para asf poder definir el comportamiento
de esos niffos ante las diversas situaciones a las que se en~ -

freénten, pero particularmente ante el cirujano dentista.

Y es sumamento 'importante el que se le tenga gran inte

r&s hacia aesas observaciones, puesto que por lo general ton--

dremos problemas de conducta con los pacientes infantilws.



Debemos de saber que los nifios actfan de varias manaeras,
de acuerdo con su edad ffsica y mental y que este cambio puade
suceder en perfodos tan corﬁos de tiempo que es bastante diff-
cil poder definir la manera de actuar de padres, maestros y ~-

dentista ante las nuevas fases de comportamiento.

Puede suceder que el nifio de tres afios sea cooperativo,
receptivo, bien educado, que su comportamiento sea aceptadble -
en general ante situaciones nuevas para 81; mientras que a los
tres y medio se vuelva hostil, no coopere, sea rebeide Y que se
angustie demasiado ante situaciones que parecfa poder afrontay

los con mucha mayor tranquilidad,

A los cuatro afios es amigable y tlene buen dominio de ~

sf mismo, es obediente; mientras que a los cuatro y medio 0 =~

cinco puede retroceder en su forma de actuar y volverse incon~

trolable,

Afortunadamente gran parte de esa aprensifn y formas de
comportamiento gue resaltan y que para muchas personas es diff

cil de controlar, es ficil de ser encausada favorablemente si

se racionalizan de manera inteligente,

Ante esto, cuando nos encontremos con un paciente infan
til en el consultorio dental y que adopte actitudes como son =
la falta de cooperacién, miedo, timidez, que sea incontrolable
etc., debemos de intuir que es porque 'Bicnte"™ que le puoden ha

cer algo doloroso, que €1 puedc considerar como algo «que le -



puede hacer dafio a su persona,

Una accifn tan importante como es la de traer al niffo
con anticipacifn al consultorio dental, para que se xelaclo-
ne de manera general con el medio dental, pero sobre todo con
el odont8logo y posteriormente compenetrarse dt'a manera conclopn
te a los problemas emocionales del nifio, con un sentido de ~
cordialidad, con simpatfa y amistad de parte del Doctor harf
que el nifio conffe en €1, sea su amigo y de esa manera sus -

padres también podrin integrarse a esa nueva situacifn,

No slempre va a ayudarnos solamente ol que induzcamoa
al pequefio a tratamientos dentales regulares, el tipo de con
ducta que asuma el Odont8logo ayudard tambiln a que le tomen
respeto y de esa manera nuestros paclentes infantiles pueden

reacclionar a tener un buen comportamiento y buena coopera~ -

cibn,

Ante estas situaciones de comportamiento de nuestros -~
pacientes en el consultorio dental, primeramente procederemos
a realizar un buen interrogatorio lo mfs completamente posi-~-
ble acerca dc los tantos temores de ese pequefio ante el clfni

co y por consiguiente ante los procedimientos dentales,

El interrogar de manera profunda y firme a lou padres
en rclacién con sus experiencias dentales, y al encontrarnos

que han tenido erperiencias nada placenteras con el doctor, -




entonces relacionaremos esos comportamientos con las actitudes
del nifio y los guiaremos hacia nuestro prop8sito que ser® ol -

" de nuy cooperacifn hacia el trabajo dental,

Posterlormente familiarizaremos de manera general al ni
flo con el consultorio dental, desde la sala de espsra que com-
prenderd revistas para nifios, juegos infantiles asf{ como con -
todo el equipo dental, también iremos describiendo de manera -
sencilla los diferentes procedimientos dentales y de esa mane-
ra podrd diaminufr‘un poco su alarma, tendrd mis confianza y -
ese temor puede convertirse en curiosidad que canalizaremos de

manera inteligente y de esa manera obtendremos mayor coopera--

cibn de ese paciente,

Porque sabemos que a todos los niffos les interesa cono-
cer algo nuevo, son curiosos e imaginativos y les puede ayudar
a relacionar todo lo que ven con cosas comunes como pueden sexr
animales del zooléglco y que para ellos as divertido; la ldm-
para de luz, los rayos X pueden ser los outfmulos que les pue-
dan interesar y llenar de gozo, podemos decirles que la ldmpa-

ra es un sol y los Rayos X la trompa de un elefante mecXnico,

Asf tambifn les haremos saber la manera en que se mane-

jan todos los aparatos que ellos vean particularmente, ono ha-

rd que diaminuyan sus.temores,



Una vez obtenido ese enfoque, trataremos de ganarnos
por entero su confianza puesto que es lo que mAs nos intere
sa.

Utilizando un vocabulario adecuado a su edad, con te

mas relacionados con su sexo, juegos, escuala; podemos ob-

tener también gran cooperacién sin perder demasiado tiempo.

Ahora, de manera inteligente, abordaremos en forma -
cautelosa e imperceptible de temas relacionadny con trata--
mientos bucales, le haremos saber de experiencias persona--
les en las ocasiones en que recurrimos al dentista, as$ tam
bién de la importancia que tiene el ser una persona sana pe

ro en forma particular de la boca, de esa manera se puede -

comenzar con un buen tratamiento dental.

Tambifn es de gran ayuda el comenzar con tratamien~-
tos dentales menores e indoloros, con aus excepciones norma

les en tratamientos de urgencia,



LA __PRACTICA DENTAL

El propSsito de este apartado es el de proporcionar -

una serio de medidas de prevencidn, asf como de cuidados dep

tales cotidianos, que bien llevados son de gran ayuda para -

la conservaci8n fntegra y saludable de 1a cavidad oral,

Una vez cbtenidos de manera genecral los aspectos fun-

damentales inherentes a los pacientes infantiles, haremos --

hincapi€ en los aspectos profilfcticos que son fundamentales
para la buena salud general de las pergonas pero de manera -

especial a los cuidados dentales infantiles,




1A _PRACTICA DENTAL

Es diffcil encontrar a nifios que se preocupen por su

salud dental, y en pocas 6casiones realizan su cepillado -~

dental de la manera mds adecuada,

Sabemos que es bastante diffcil para ellos eliminar
esas masas viscosas que se adhieren a los dientes, y mfds di

ffcil afn en dientes posteriores y en freas poco accesibles,

Debemos tener cuidado en la roalizacifn de 8sta pric
tica en los nifios, puesto que un cepillado demasiado suave

y tardado o por el contrario rdpido y'rudo puede causarles

bastante molestia, ’ ’

Ante esta situacifén v tomando en consideracifn la --
edad del pequefio, observaremos que es bastante diffeil hacer
comprender al nifio de la importancia de la realizacién cui-
dadosa de el cepillado dental, ya que para ellos guedaper~

fectamente limpios despufs de "su" cepillado dental.

Por eso es Importante llevar a cabo una bucna reali

zacifn de la higiene bucal en perfodos de por lo manos sels

meses, para qua su eficacia sea duradera y asf puadn ejerei



taxse mejor al nifio o al grupo de nifios y mejorar su salud gim

glival,

Para eso es netesario un buen programa y una supervi- -
sifn de parte del Odont8logo y en colaboracifn con maestros, -
padres de familia; que sea continuo, con intexés, entusiasmo,-

que comprendan la importancia de la salud bucal de los nifios,

Afortunadamente, el gran interfs que se le ha puesto a
la Odontologfa preventiva ha hecho que surjan numerosas e im--
portantes modificaciones sobre el tratamiento dental del nifio

y el manejo personal del mismo.

El saber que la accifn del cirujano dentista en su prdc
tica dental es uno de los caminos mfs eficaces para combatir -
las enfermedades bucodentaleg desde su inicio, ha contibuido -

en gran forma a cstos tan importantes cambios,

La buena educacibn dental no es s8lo una obligacifn, --
$ino que es el punto principal que cada cirujano dentista tie-
ne respecto a sus pacientes y para consigo mismo para realizar
una buena Odontologfa, con un enfoque real de esta cducacién -

elevaremos mds afln el prestigio de la profesién.



CEPILLADO DE DIENTES

Existen pruebas fehacientes que nos dicen que un huan -
cepillado dental &spuls de las comidas y en forma correcta y -
continua es un medio eficfz que nos sirve para éliminar en un

50% las caries dentales, usando tambifn un dentffrice neutro,

Uno de los problemas que nos causa un impedimento mayor

hacia una buena prictica dental y por consiguiente una reuc- =

cibn de caries dentales es sin duda la falta de cooperacién de

nuestros pacientes,

las investigaciones m&s recientes sobre disefios de cepi
llos dentales infantiles indican que los cepillos probados mfis
adecuados tenian las siguientes especificaciones para la cabe-
za: 2,5 om, de largo, 9mm. de alto, II hileras triples con hi-

lera central de difmetro de cerda de 3 mm. y cada hilera exte-

rior con didmetro de cerda de 0.2mm,

Se suglere generalmente emplear cepillos medianos, por-
que limpian las piezas mejor que las cerdas duras o blandas y

generalmente no producen lesiones a loa tejidos gingivales,

Es importante el sustituir en forma perifdica los cepi
llos, pues cuando estan desgastados y deformados, no son ade-

cuados para una buena higiene dental,



TECNICA DE CEPILIADO
sSetad on SRPILLADO

Es muy diffcil que nifion pequefios dominen tfcnicas de

cepillado de manera satisfactoria, por esto: es recomendable

que los padres realicen el cepillado dental del nifio,

Existen varias t@ecnicas de cepillado dentario, pero -

el factor importante que determina la eficacia del cepilludo

es la minuciosidad Y no la t€cnica, A veces 8¢ combinan ca-

racteristicas seleccionadas de diferentas m8todos, en lag --

cuales la boca se divide en dos secclones y se comienza por

la zona molar superior dexecha,

MEtodo de Stillman Modificado, que es como sigues

Accién vibratoria combinada de las cerdas, con el mo-

vimiento del cepillo en el sentido del eje mayor del diente,

el cepillo se coloca en la ltnea mucogingival, con las caer-~

das dirigidas hacia afuera de la corona, Y se¢ activa con mo~

vimientos de frotamiento en 1a encfa insertada, en el mdrgen

gingival y en la superficie dentaria, ge gira el mango ha--

cia la corona y se vibra mientras se muave el cepillo,
MBtodo Fisiolbgico; Consiste en cepillar 1a encfa de
manera comparable a 1a trayectoria de lou alimentos an 1a -

masticacifn. Movimientos Suaves de barrido, comienza un los




dientes y siguen sobre el mirgen gingival y la mucosa gingival

insextada, En oclusal es de adelante hacia atrds y en movimien

to cixcular.

Cabe mencionar que estos son mftodos muy diffciles de dp

minar por los nifios asf tambifn es dificultoso para que los pa~

dres lo revisen,

Por lo que la forma ideal de cepillado en nifioses la - -
teonica de barrido.

Técnica de Barrido: Ia prictica de esta t6cnica se ind-

cia desde la forma en que se debe tomar el cepillo,

El cepillo debe ser tomado por el nific con el dedo pul--
gar hacia las cerdas, Tambifn st; debe instruir al niflo.para --
que le a8 los "buenos dfas” al cepillo, de esta manera el peque
fio podrd cepillar las superficies vestibulares de sus dientes -

superiores y linguales de los dientes inferiores,

Para limpiar las superficies llnguales superiores y ves-
tibulares inferiores, el nifio empufiaxd ol cepillo dﬁ_ndole las -

"buenas noches", colocando ¢l dedo pulgar detrdis de las cecrdas -
del cepillo.

El cepillo se colocard paralelo al eje axial do los dien

tes v en un movimiento de rotacifn el cepillo barrerd la super-

ficie dol diente.



Para realizar la préctica en el consultorio, nos ayudarg

mos da una pastilla reveladora de placa o fucsina bisica,

Para que el nifio aprecie en su boca la placa bacteriana
que se encuentre en sus dientes, lo pondremos frente a un espo-
jo y aprovechar asf que ensaye su t8cnica de cepillado bajo la
observacifn de el Odont6logo, que le indicar? las zonas a pepi-

llar y que lo haga de la misma manera en su casa.

Si el nifio es pequefio, menor de cinco afoss también teng

mos que instrufr a los padres en la manera que deben cepillar -

los dientes de sus nifios.

Se deben dar indicaciones desde c8mo dobe apoyarse la ca

beza del nifio para recalizar el cepillado que puede sex:

La cabeza del nifio apoyada en la cintura de su madre, de

teniendo con una mano la cabeza y con la otra cepillarf los - -

dientes del pequefio,

El nifio acostado sobre una mesita o silla y la cabeza des

cansaxd sobre el regazo de su madre para que fata realice el aseo

bucal,

El nifio recargado a una pared, con su cabeza apoyada en ~
esta y el padre sentado en cuclillas o do pié, obtondrd una bue-

na posicifn para el aseo bucal de su hijo.



A 8u vez, el padre también serf instrufdo sobre la técngi
ca de cepillado de barrido.



EMPLEO DE SEDA DENTAL

El empleo de seda dental es fitil como complemento des-~

pués de un cepillado dental, si se maneja de manera correcta,

La seda dental se lleva a la cara distal de ol segundo
molar hasta la zona cervical y de eata posicibn, mediante un -
movimiento de vaivén, de vestibular a lingual, se llevarf la ~
seda hasta la superficie oclusal, la misma maniobra se realiza

en todas las zonas proximales de los dientes,

Con el hilo dental tambifn puede hacerse una rueda de -
este uniendo los dos extremos y canblar el sitio usado en una

superficie proximal con un pequefic movimlento y pasar a la si-
guiente,

Inmediatamente despufs, debexdn oliminarso loz desechos
desarticulados con varios enjuagques, lleonando la boca lo mis -

que se pueda, realizando enjuagues vigorosos,

sabemos que este mBtodo es bastante complicado para los
nifios demasiado pequefios, pero a los de mfs cdad deberf mostrar
se come un ejemplo m&s de higiene bucal afin.cuando su limita- -

cibn se efectfc s6lo en las dreas interproximales y mesial de -

los primeros molarces permancntes,

para lograr Optimos resultados, se corta el hilo dental

de aproximadamente 45 cms,. de este pednzo y m sostienen ontre -



loe fndices y pulgares sééclonea de 2,5 cma, y 37 mm., el exce-
80 8e enrolla alrededc;x del dedo Indice de la mano, Daspuls de
' limpiar cada superficie interproximal del molar, la seda ya usa
da puede enrollarse alrededor del dedo fndice opuesto y se de--

senrolla seda limpia para emplear en el nuevo sitio que se va a
1impiar. ‘



OBLEAS REVELADORAS

Es de todos conocido que la placa bacteriana se forma con
tinuamente y es la causa principal de gingivitis y periodontitis;
pero la placa puede ser eliminada por el paciente a quien se le
hm ensefiado 1los mBtodos da contrel de la placa,

La placa ampieza su formacifn en el mfrgen gingival de --

los dientes y sigue hacia la corona. Si no es eliminada, en mis

o menos una semana la corona queda cubiertn por este depSsito ~--
A

blando, Como la placa comienza a formarse en el mfrgen gingival,

los microorganismos se hallan en contacto con el diente y la en-

cfa, desde este lugar ejercen su influencia lesiva,

Muchos OdontSlogos e higienistas emplean obleas revelado-

ras como ayuda para instruccifn en casa. Las obleas contienen -

un tinte vegetal, ya que resulta diffeil ver la placa; se apli--

can colorantes para hacerla mAs facilmente vieible, Fucsina bf-

sica, pardo Bismark o Exitrocina facilita los eafuexzos para eli

minar 12 placa, La coloracifn da ocomo objetivo al paciente la com

pleta eliminacifn de la placa de las superficies dentarias,

Soluciones y Tabletas Reveladoras,

Para que la placa sea observable, tambifn se pueden usar

soluciones y tabletas reveladoras,



Fucsina bisica al 0,3 por 100 imparten un color rojo bri

llante a la placa, las pigmentaciones y los dep8sitos calcifica

dos, También tifien los mirgenes irregulares de obturaciones plds

ticas y la mucosa de lablos, carrillos, lengua y piso de la bo-

(== 1%

Cuando se usa Fuesina b4sica como solucifn reveladora, se

disuelven 10 gotas en 30 ml. de agua, So pide al paciente que

se enjuague vigorozamente durxante treinta sequndos, Deapufs, -

deberd enjuagarse varias veces con agua para quitar el exceso ~

de colorante, Entonces, sc hace el exfmen,
Cuando se usen tabletas reveladoras, el paciente ha de -

masticar bien la tableta mezclédndola con saliva, y despufis move

rd el 1lfquido vigorozamente en la boca durante un minuto. .

Es preciso cuidar que la solucifin llegque a todas las zo-

nas de 1la boca. Si no fuera asf, los dientes pueden no tefiirse

aunque tenga placa,

La coloracifn adecuada se¢ consigue mediante una accifn -

de bombeo de los carrillos para forzar la solucifn entre los -~

dientes, Despufs de un minuto, se vacinrd la boca y se enjuaga

r4 suavemente con agua, El exfmen se harf de inmediato. EL pa

ciente observard el procedimiento con un espejo.



ENJUAGUES BUCALES

Ta utilizacifn de la técnica de copillado ast como do ~

seda dental dejard residuos de alimentos y bacterias de 1la pla

ca dental, Se eliminan de manera satisfactoria con enjuaguos

vigorosos con agua y repotidamente, Asf también es notable la

eliminacifn de carbohidratos semilfquidos que se encuentran en
la cavidad huecal,

. Por 1o tanto, es importante que despufis de ingerir golg
sinas con alto fndice de carbohidratos, sc recomiende constan-

temente a 108 pequefios a enjuagarse vigorosamente dos o tres -

veces con bastante agua, Es especialmente importante hacer eg,

to si en el momento resulta imprdctico cepillarse los dientes,

Para que la eliminacibn sea complota se recomiendan los

siguientes productos:

Ascoxal,.~ Bactericida y fungicida. Cada tableta, forma

da de dos capas contiene 8cido ascBrbico, 100 mg. (capa intex-

na).

Percarbonato sbdico 70 mg, y Sulfato da Cobre Anhidro -

0.2 mg. {capa externa). Actfa por oxidacibén-reduccibn origi--

nando un desdoblamiento do substancias mucoides, Es profildc-

tico de uso diario.



APLICACION TOPICA DE FLUORURO
DE SODIO
TECNIQA DE XWUTSON

Es una de las t8cnicas preventivas mfs importantes y que

debemos de recomendar y aplicar en el consultorio dental,

En la primera visita se limpian cuidadosamente las pie~-

2as con pledras plmez y copa de caucho. Despufs se enjuaga la

boca y se aislan las piezas con rollos de algodén,

Un m8todo satisfactorio consiste en aislar las piezas sy

periores e inferiores en un lado cada vez, Esto se logra con -

un mantenedor de rollos de algod8n y un cilfndro largo de algo-

d6n en los surcos bucales superior e inferior y un cilfndro cor

to en el 8rea lingual, Un eyector de saliva ayudarf a mantener

seca el &rea, Se secan entonces las piezas al aire y se a'plica
a cada superficie dental la solucifn de NaF al 2X100, incluyen-
do las superficies proximales, con un aplicader de algodén o ro
cio.

Se dja secar la solucifn sobre las piezas 3 a 4 8 5 minu-

tos; despufs, se tratan las plezas del lado opuesto.

En tres visitas subsccuentes generalmente a una semana ~

de intervalo, se repite el procedimiento con excepcifn de la -~

profilaxia, que se omfte, Es costumbre tratar las plezns a tres,

siete y trece afios de edad, para asoguxar que las piezas en erup

cifn reciban los efectos beneficiosos del fluoruro,



Binaca. Agua dentifrica muy concentrada, compucsta -

de sulfo-ricinoleato sfdico y aceites esenciales en solucifn

coloidal, Produce una agradable sensacifn de limpieza,

Disminuye la tensifin superficial de las substancias -
con las que se pone en contacto, a 1o que se dche su gran ca

pacidad de imbibicibn y penetrabilidad,



.
Se recomienda usar el fluoruro estanoso—gel, porquea --

tiene sabor y as! el nifio puede escoger; asf también hay ostu
dios que indican clerta superioridad protectora del SnF sobre

NaF, ademfs que se aplica con el Iunetor, con mfs facilidad,



Aplicaci8n de Fluoruro Estancso~Gel con ilonizador,
Eliminacibn de placa.
Cepillado con pasta abrasiva,

Preparacifn de la cucharilla,

Escoger la cucharilla al tamafio de la boca del paclente,

Colocar correctamente el alambre de plata sobre la almoha

dilla, hasta las perforaciones delanteras de la cuchari--
lla.

Poner en poricifn la cucharilla de papel y agregar un rg
dillo de gel de fluoruro de Estafio,

Engrapar el alambre de plata a la extensifn del alambre
gue sale del aparato,

Llevar la cucharilla a la boca y que el paclente sosten-
ga la barra de metal que cerxard el circuito.

En este momento se activa el voltfmetro hasta el nfimero
cuatro y se mantiene el circuito por dos.o tres minutos,

Al retirar la cucharilla, el papel filtro debe quedar pe
gado a los dientes,

Con esto se habrd logrado una mayor incorporacibn de io-

nes fluor al esmalte, con la mayor formacién de fluor --
apatita y la salida de hidroxlapatita.

El paciente no deberd enjuagarsc por espacio de dos ho--
ras.



LA PRACTICA DENTAL

Despuls de gue se ha enszefiado perfectamente bian el ce
pillado dental, que se ha realizads 8ptimamente.y cqua se han
adoptado las medidas complementarias como son los elementos -
de culdados profildcticos en casa, cstaremos seguros de tener

buenos resultados y por consiguiente buenos pacientes denta-~-

les,

¥ 8i seguimos de cerca esa prevencisn inicial tan im--
portante, con esas medidas en evidencia, tambifn podemos hacex
una valoracifn completa acerca de la susceptibilidad de caries
en esos nifios, si nos encontramos que la caries es altamente -
activa, interrogaremos cuidadosamente a los padres sobre la --

dieta nommal en esos pequefios,

I\ctuando‘ en forma conciente, dindole una proyeccibn ideal,
el clinico ofrecerd una medida tan posltiva en la reduccién de
esas caries activas tanto en los nifios como en sus padres, din
doles a conocer medios tan eficaces como son los fluoruros sig
temfticos y tbpicos, as{ como substituclones en la dieta y co~-

midas lo mis regularmente posible an{ taumbién el evitar golosi

nas entre comidas.



En esos momentos también podemos aprender a valorayx ~-
bastante sobre el temperamento de esos paclentes, asf como su

aprensi6n,



BIFERENTES TIPOS DE CONDUCTA INFANTIL

Existen multiples factores que influyen maxrcadamento ds
manera general en el tipo de conducta infantil, entre loa cua-~
les se mencionan la evoluci8n, la maduracibn, 1a herencia y el
medio ambiente; de donde observaremos la gran variedad de acti
tudes, las cuales tenemos quo afrontar y encausar de la manera

mis adecunda tanto para nosotros como para el paciente y sus -
padres,

Encontramos profesionistas que sa han enfrentado con pa
cientes infantiles que reaccionan de manera inesperada y nega-
tiva y por consiguiente no aciertan en la manera m%s adecuada
de actuar ante esta situacifn, pues se olvidan que cada pino -

es una unidad bio~psico-social diferente a cualquier otra.

Para eso es necesario tener conocimiento y entender que

la evoluciBn es todo cambio de tamafio, estructura, forma o fup
¢ibn que experimenta un organismo como respuesta al medio in--
terno 8 externo y que aplicado tanto a lo somftico como a lo -

psiquico recibe el nombre de maduraci8n si existe progreso en

el proceso de adaptacién al medio.

Asf como el que la evolucién seo impulsa por dos impoxtan
tes factores que son la herencia y el medio ambiente gue cier-

-



tos casos se colaboran y a veces se oponen, pero que no sieg

pre tienen la misma responsabilidad en la maduracibén.

Ante cualquier situacifn en que se encuentre el nifio,
su comportamiento serd regido por sus factores hereditarios
y mentales y a medida que crece por el medio ambiente en que
se desarxolle, Las actitudes hareditarias son inalterables
no ast las del medio, que se pueden controlar y encausar de
manera satisfactoria para que el nifio tenga la oportunida'd

de satisfacer sus necesidades tanto emocionales como £€8i--

cas y ast poder desarrollarse en la sociedad en que se en~-

cuentre,

Ahora, adoptando la aseveraci8n de Gesell diremos —-
que: EL crecimiento mental es un conjunto de cambios de -~
eonductas que caracterizan la historia de la vida de un in-
dividuo y que el mismo ohtiene un mejoramiento funcional en

su adaptacifn a situaciones presentes o pasadas y facilita -

su adaptacibn a situaciones futuvas acmejantes,

Ante estas observaciones, creemos que es nccesario te
ner conocimiento de esta gran variedad de tipos de conducta
infantll, que a continuacifn moncionaremos y que gsordn algu-

nas do las mfltiples que existen pero que narfn las mfs comy

nes y continuas,



EL NIfl0 TIMIDO, ASUSTADIZO O VERGONZOSO

Bxlsten nifios que son demasiado timidos, delicados, sy
misos, desconfiados e insegures y esto se pucde deber a la --
falta de relaciones con personas ajenas a la familia, poro so

bre todo a que tienen padres con actitudes dominantes,

Por lo regqular estos nifios no son agresivos, carecen -
de presuncibn y de empuje social; son humildes, con sentimien

tos de inferioridad, atemorizados y con ansiedades prcfundas,

Son f4ciles de observar a estot nifios y de ser identi-
ficados puesto que la actitud gue toman cs bastante visible -
como es la de colocarse detrds de la persona con la que se -

acompafia, baja la vista cuando se le habla y responde en for-

ma entrecortada cuando se le hacen preguntas,

Estos nifios pueden ser considerados pacientes ideales
si n8 son muy excesivos en su actitud, ya que son muy obedien

tes, educados y reaccionan de buena minera a la diseciplina,

El cirujano Dentista tiene quec actuar de manera gue --
pueda romper con e¢sa timidez ganfndosc wu confianza, hacer --
que el nifio confie en su capacidad, hacer tode 1o posible por
que sc sienta cbmodo, hacifndole preguntas come: qub juegos -
le gustan, su nombre, apodo, nomfure carifioso como lao conocen

en sy casa, 5i le gusta dibujar, iluminar, cte,



Una vez sabiendo que con esto no logramos afin' su woope
racibn, entonces por medio de sus padres, principalments su -
madre entablaromos una conversacifn indirecta, llamindols ca-

riflosamente, conversando en forma amigable y serena,

La gran mayoxfa ha respondido de manera grata y satis-
factoria niguiendo estas indicaciones, ya sca en la primera -~

cita o en las siguientes,



EL NIRO INCORREGIBLE O _CONSENTIDO

Es aqudlla persona que €stf excesivamente protegida por
sus padres e interfieren en la educacién normal del nific, no -

puede utilizar iniciativa propia o tomar docisiones por sf --

mismo. Le ayudan en tareas que son mfnimas como es el vestir-

se y alimentarse y que ellos mismos pueden realizar en forma -

correcta,

No les dejan participar en juegos quo otros nifios "nor-
males" pueden efecéuar para protegerlos do posibles dafios £1-
sicos, le dan bastante importancia a enfermedades por mfnimas
que estas sean o que puedan actuar y acostumbrarse a formag -

de conductas "indeseables" de sus compafieros de juegos.

Esto exceso de proteccibn puede manifestarse por un - -

gran dominio en forma extrema o por indulgencia excesiva,

Las rcacciones que surdgen on el consultorio dental y an
te el Cirujano Dentista son por lo regular dando gritos, llo--
riqueando, golpeando, pateando, tirdndose al suelo, con este -
tipo de¢ acciones y conociendo a sus padres tratard de que lo -

tomen on consideracibn y lo lleven pronto a casa,

Como sicmpre ocurre en estos casos, los padres las pro-
meten regalos, dinero, llevarlos al cine, cte,, pero esto os en

vano puesto que este nifio sabe que todo lo tiene, siempre le -

cumplan todos sus deseos.



El Cirujano Dentista valorard todas estas reacciones -
tanto del paciente infantll como & los padres y de esta mane~

ra actuard de la manera que le parezca correcta,

Una plftica con los padres haciéndoles reflexionar so-
bre su actitud, su manera tan deficlonte de actuvar ante la pre
sencia de sus hijos, de estar foxrmando una personalidad fuera

de la realidad ayudard al Cirujano Dentista a determinar el

proceso a seguir ante estas actitudes negativas de sus poque-

fios pacioentes,

0 sca que estaremos concientes del problema que esta--

mos viviendo, nos enfrentaremos a €l y actuaremos de la mane-

ra mis adecuada.

E)l Odontflogo, antes que nada, tomarf®una actitud se-

rena y evitarf el enojarse, no expresarf antipatfa ante el -

nifio, puesto que su padre lo notar{ de inmediato y tomara --

una actitud de defensa hacia su hijo,

AdemdAs sabemos que si notamos contrariedad, nuestra -

concentracibn bajard de su nivel y no podemos opexar con efi

ciencia,

Optaremos por seguir dos caminosg:

l1.- Darle al nifio una explicacibn claxa y concisa de lo que ~

se le hard y el porqué de ello., Naturalmente con buenos

modales, pero siempre con firmeza, Este procedimicnto -~

por lo expucsto anteriormente es muy diffcil de aplicarse
y dudoso.



2 o~ Utilizar medios £fsicos como: se le sujetar&n manos y =~ =
plas fuertemente y colocando suavemente la mano sobre la
boca, se le explicard que no es con el fin de castigarle
sino para que nos escuche y darle a ontender gue lo que -
50 le hard es por su propio bien, no intentaremos bloguear
la respiracibn, le hablaremos al oido con voz normal y sua

ve y sin malicia. Cuando ha dcjado de llorar, quitaremos

la mano y hablaremos de cosas ajenas a la odontologfia.-

Este procedimiento se llevard a caho como Gltimo recuxr
so ante pacientes histfricos y demasiado mimados, y que reque

rirdn de bastante tiempo, pero el nifio serd un buen paciente

en el futuro,

Algunos dentistas acostumbran en puclierntes sumamente re
vbeldes, obstruir por un momento la narfz y boca del pequefio, ~

siendo €sta una téenica muy represiva, qu puede desencadenar

miedo hacia el dentista.



EL NINO DESAFIANTE

Casl siempre la actitud de los rifios desafiantuu os de
bida por sobreproteccifn de los padres y en forma pariicular

a los pacientes masculinos,

Como ecjemplo podrfamos citar ol caso de el hijo Gnico,
que por reclbir demasiada dindulgencia de sus padres, tiende a

ser antagonista, desobedicnte, ecyofsta y dado a ataques de --

mal genio,

Son nifiocs que tienen dificultudes para adaptarse al me

dio social que les rodea. Se les hace creer superiores a los

demds, se vuelven desconsiderados y tirdnicos.

Si no se les d4 lo que piden, se impacientan y tratan

de golpear a las personas que no acceden a sus deseos,

uUna de sus expresiones mis comunes son "no abrixé la -
boca" o "no gquiero gque me hagan nada en mi boca®; no llora, -
puede resistirse e incluso usar la fuerza f£lsica a los inten-

tos del Cirujano Dentista,

Si se le pide su coopetacifn de manera agradable, no pre
tard atencibn alguna a nuestra s@plica, por lo tanto se tendrd
que obrar como en el caso del nifio incorregible o conusentido, =

naturalmente con autorizacifn do sus padres,



Recordando que es muy importante que sepa que siempre

se le hard algfin trabajo dental cuando visite al dentista.



EL NINO MIEDQSO

Se oye a menudo decir "el nific es m&s sugestionable que
el adulto®, Y con ecllo se quiere indlicar, no siempre, qug la
sugestiln propiamente dicha sca més ficil o mds profundamsnte
operante en &1 que en el adulto, sino que es mis pléstico, m4s
moldeable, mds susceptible de sexr modificado por el influjo de

"modelos", ya sea que tal influjo acte sobre la conciencia, -

sobre el inconciente, o sobre ambas zonas a la vez, que sord -

lo mi&s frecuente.

Incluso existen padres que desconocen este aspecto tan
importante y que exigen de sus hijos responsabilidades tan ~ -

excesivas que no competen con la edad cronolfgica de los mig--

mos.

Ahora, uno de los aspectos importantes que debemos tomar
en cuenta serdn las publicaciones negativas que sc presentan -
del Cirujano Dentista como son las tiras cBmicas, que los defor
man y hacen gue los nifios lo "sientan" y reuaccionen de una ma-
nera tan negativa como es el micdo, y que afin sabiendo que el
pequefic no ha tenido contacto con el Odontflogo, empicza a ha-

cer estragos en el subconciente del infante.

De la misma mancra que los padres no maduros ofrwcen a

la Odontologfa como un castigo para los nifios que oe portan de

cierta manera equivocada, le dicen lo siguiente; Si to portas

asf{ te llevo con cl dentista para que te sague una mueln, asf



también influyen las mnversacionas con los nifios de su escuela,

compafieros de juego, que desafortunadamente han tenido experien

cias dolorosas con el cirujano dantista.

Si so les trata amable y considerablemente trataremos de
borrar esa mala impresiln que tienen del dentista, ganandonos ~
su confianvn, as? también la asistente debe actuar de manera ma

ternal demostrindole interés y carifio.

’

Si se ha logrado nuestro objetivo, se intervendrd evitan
do las molestias posibles y cxplic&ndole de manera clara los be

neficios gue se le estan haciendo y la salud futura de su boca,



EL NIRO ENFERMO

Serén nifios con alguna alteracibfn £isica o mental que

les impida comportarse como todos loas dends.

Por lo regular la mayorfa de las reacciones psicolfgi
cas de estos paclentes infantiles sc deben a trastornos por
enfermedad, malnutricién, fatigas mentales, hipocondrias, ce
guera, sordera, epilepsias, problemas ortopfdicos como resul

tado de la poliomielitis, distrofias musculares, sfndrome de

pown, deficiencia cercbral,

Ante este tipo de pacientes necesitaremos una mejor -
comprensibn, simpatfa y serviclos profesionales que deberén

consigtir en lo mejor de nuestra experiencia como Odont6lo--

gos.

Cuando se trate do una emergencia, lo ideal serfa rea
lizar una operacién tan sencilla como el evitar dolores sub-
secuentes e infecclones y posponer todo procedimiento dental

paraz cuando el paclente se encuentre en astado 8ptimo dentro

de su enformedad,



TESIS DONADA POR
D.G.B. . unam

El tratamiento de estos paclentes va a ser de acuerdo
a qué tan imposibilitado estf para recibir un tratamionto --
normal, este ird desde una mayor atencién por parte de nues-

tro personal y nosotros hasta la anestesia general.

Recordando gque el problema dental en estos nifios en -

ocasiones os secundario debido a las alteraciones que ya pre

senta,

Generalmente estos nifios son tratados interdisciplina
riamente con otros especialistas como soé: Pulc8logos, Pedia

tras, Cirujanos, Foniatras,



EL_NINO SOCIABLE

Una personalidad fuerte, escribe el profesor Sivadon,
es la que estd presta a afrontar toda situacibn nueva y a so
portar toda decepcibn sin angustiarso de forma insuperable,-
Para esto, es preciso haber adquirido un cuadro de reacciones

lo suficientemente amplioc para hacer frente a todo imprevis

to y a toda frustracibn,

Todo lo anterior se consigue en un hogar armonioso, -

aquél donde los hijos ,son queridos, Un hogar excelente para

la formacién de car&cter y personalidad, es cflido y amisto-

so, donde se busca continuamente la falicidad y donde la so-

ciabilidad recibe fnfasis.

El nifio sociable es aqufl peguefio que es inquieto, le
gusta uscar, experimentar algo nuevo, por eso cuando llega
y platica con el cirujano Dentista, habla sin cesar, qu& es
6sto, para qué sirve y, que hasta cierto punto, le gustarfa

probar en su persona con algo de recolo, puesto que es una -

experimentacifn nueva para &1,

Actualmente a este tipo de nifios no es muy diffcil de
encontrar y cuando tencmos la oportunidad de trabajar en - ~

ellos nos da gran satisfaccibn puesto que entlenden y reag--~

cionan de manera favorable a nuestro trato,



Con estos nifios no hay por lo regulaxr problemas ya que

entienden el bien que se les estd haclendo,



FOBIAS

La fobia es una reaccién de intenso micedo hacia una si
tuacibn especifica o un objeto, en donde el sujeto qunelo pa~
dece carece de la fuerza ﬁecesaria parxa combatir contra ella
afln cuando se da cuenta del aspacto tonto e inexplicable de -~

ese miedo, Frecuentemente se desarrollan en situaciovnes que

son bastante traumiticas,

Ia mayor parte de estos temores se desarrxollan como re
sultado de experiencias desagradables de la infancia, sin - -
embargo, los pacientes que sufren fobiaa no se porcatan de la
base que tienen sus temoxes, reaccionan violentamente hacia -~

el objeto temido y con frecuencia sufren grandes molestias -~

por ello.

En muchos casos el individuo se da cuenta de que su --

miedo es irracional, pero estf desarmado para defendexrsae de -
€1,

El tratamiento de las reaccionos f6bicas varia de acuegp

do con las circunstancias particulares on que se desarrollf ~

originalmente la fobia. Cuando una causa traumitica desenca-

dena la fobia, generalmente la teraplutlea a scgulr comprende
algo de recducacibn y disminueifin de la nensibilidad, Este ~
procedimiento se repite entonces hasta que gran parte de la -

reaccifn temerosa a la situacibn de la fobia se ha disipado,



Se mencionan a continuacifn algunos ejemplos de fobias

que nos podemos encontrar en nuestra prdctica diaria en ol -~

consultorio dental,

Un nifio encerrado en una alacena como castigo, puede ~
desarrollar la fobia de los cuartos gue tengan todas las puer

tas cerradas o claustrofobia,

Podemos encontrarnos ante un paclente infantil que se
angustie y atemorice ante la presencia do sangre.

bia.

Hematofo--

También hay nifios que son demasindo hipersensibles y -

que sufren bastante al dolox. Algofobia,

Incluso observaremos a niffos que se sienten mal ante -

la prescncia de la luz de nuestra l4mpara dental, Fotofobia.

Una vez conocidas someramente algunas reacciones £8bi-
cas, a continuacibn mencioparcmos un procedimiento que es de

gran ayuda en la eliminacifn de estas ansicdades.

Desensibilizacién Sistemdtica: Es una técnica que -~

tienc como objetivo principal la climinacibn de fobias,

En la actualidad existen procedimientos que poseen ca,
racterfsticas como son la relajacién dul paciente o la hipno

sis, pero que en términos generales son semejantes a loa - -



aplicados en el experimento Watson ~ Ragner, El terapeuta

procura encontrar un estfmulo que se asemeje al que prody
ce la fohia, pero lo bastante simple para qua ol paclonte

pueda soportar la reaccién. Este precedimiento se prolon-

ga hasta que la reaccibn de fobia dosaparece, momento en -

el que se expone al paciente a un estimulo mfs parecido al
productor de la fobia fntegra,

En el procedimiento de Wolpe, llamado de inhibicién
reciproca, las eliminaciones de las conductas de. fobila se
efectfian mediante la jerarquizacifn do estfmulos y procedi
mientos cuyos efectos sean incompatibles con la ansiedﬁd vy
la tensidn. Por ejemplo se le ensefla al paciente la forma

de relajarse y la tasa de desnsibilizacibn se ajusta para

que agufl mantenga constantemente un estado relajado,

A continuacifn se menciona la siguiente relacibn del
doctor Edward Dengrove, que describe o) procedimiento idea
do por cl doctor Joscph Wolpe, al qua fiste denomina tera--

pla de desensibilizacifn.

El tipo de tratamiento que s ofrece se conoce como

descnsibilizaci6n sistemftica., Se buasa en el estudio ciep

tifico de los reflejou condicionados y es particulammente

dtil para personas temerosas,

Primeramente sc harf una lista on la quo se incluyan

todos los miedos que le hagan sentirse mal, esta lista serd



1o m4s completamente posible. Se analizarf la lista y la re

duciremos a sus principales, ya que el tratamiento se anfxep

tarf{ a cada miedo en particular,

Ahora, haremos que descanse, que go relaje, lo onsefig
remos varios m@todos que le serviran de ayuda a cada persona
en particular, esta accibn es muy importante ya que do esta
manera el paclonte se recobrarf con mayor rapidez, ya que --

una persona no puede estar relajada y al mismo tiempo sentir

se temerosa y anslosa,

Cuando se presente en completo estado de relajaciln,-
se le presentardn una serie de situaciones a su imaginacién

visual, €stas serdn de sus actuales micdos, Se integrarin -

de manera que paulatinamente se presonten de acuerdo a la in

tensidad de los mismos, del mfs simple al mfs complejo..

De esta forma, cuando se estdn observando las escenas
en estado completamente relajado, so iran experimortando es-

tados de inconformidad, desasosicgo, Easto es muy importante

de tomar en consideracibn y deberf comunicar tales ansieda--

des por leves que le parescan., A la vez se le puede pregun-
tar ¢sc siente relajado? ¢se siente cbmodo?, €1 responderd -

moviendo la cabeza ya sca negativa o positiva la respuesta y

realizando con suavidad los movimientos,

El punto crftico se estard visualizando cn cstas si--

tuaciones y cuando hemos valorado estas actitudes, actuaremos



de acuerdo a sf acepta o n8 estas situaciones imaginadas. No
se le apremiard no se le estard insistionde, Solamente por -
su propia capacidad para xrantenersé relajado le sexd posible
gobreponerse a sus temores.

La descngibilizaciBn tiene lugar gradualmente, Consis

te en que al principio, se enfrente al paciente a pequefias 48

sis de anuiedad, mds taxrde y poco a poco se ixd aumentando la

dosificacién, una pequefla cantidad cada vez,

Con los nifios, la desensibilizacifn so efectfla de mang
ra més sutil, con apoyo de una persona on gulen pueda confiax
y que le ayuda sinceramente, en forma paulatina y calmada, =~

El pequefio se enfrenta a sus temores succsivamente, do esta ma

nera el nifio se sobxepone graduvalmente a sus miedos y al £i--

nal serd capaz de afrontar su fobia,

0 sea que el niffo tiene que hacox las cosas y, que le
producen pavoxr efectuarlas, porgue e imposible vencer un mia,
do evitfindolo, que es lo que se habia ronlizado con anteriori

dad; emplearcuos los mismos principios deo desensibilizacibén -

gradual,

Esta persona no intentard realizar una oxperiencla qua

le vaya a producir cxcesiva ansiedad, Sin embargo, hard ol -

intento por realizar aqufllos que en grado minimo lo portur--

ban y al miazms tiempo lo mantengan en calma,. Cuando ga note



que existe ansiedad notoria, se hard uma interrupcifn rapida--

mente, haciendo cosas que no puedan perturbarlo,

De esta manera, el paciente se descubrixf a sf mismo gra

dualmente, realizando situaciones que anteriormante evitaba,

Es importante observar que de acuerdo a la superacifn de
sus temores monores, la intensidud de los mayores va disminu--
yendo cada vez mis y que cuanto mia se osfuerce en adoptar la

relajacifn se mejorard adn mds, Pero sin clvidar que se esta-

r4 haciendo un esfuerzo por la disminucién de los temores que

son menores en forma exclusiva, que son los que producen ansie

dad mfnima.,

Ahora, cada persona debe avanzar deo acuerdo a su propia
potencialidad, unos mAs rapido que otros; pero no hay absolu--

tamente ninguna razfn para sentirse culpable o avergonzada si

ollprogrcso porsonal es lento,



INFLUENCIA DE PADRES

Habiendo comprendido la fuerte vinculacifn que existe
entre padres e hijos asf como el estar concientes de que - -
‘gran parte de sus actitudes y modelos de comportamiento han
sido formados por medio de factores psicolbgicos asf como sg
ciolbgicos, es necesario que los padres obtengan una buena -
informacién acerca de las fundamentos m4s necesarios sobre -
la educacifn asf como de la psicologia infantil, con esa - ~
gran cooperacibn y responsabilidad que es importante, es se-

guro que podamos efectuar una buena odontologfa,

Pero antes de gue a los padres ne les otorguen los --
fundamentos bdsicos de conducta infantil, es muy importante
el gque sepan de los problemas emocionales que intervienen en
el seno familiar, el tipo de relacliones afectuosas es b&sico
en la formacifn de buenas costumbres en sus integrantes, DE
ben esos padres saber que de acuerdo a) tipo de comportamien
to que ellos lleven, sus hijos los llovardn tambifn a cabo,-

por eso deben estar informados acerca de la formacifn de la

personalidad as? como de las maneras en que se van formando

ansicedades,

Porque la influencis patermal es tan fuextemente mar-
cada en las diferentes actitudes de sus hijos, que podemos -

decir que es de importancia vital para la formaciln sona e -



inteligente de los mismos, porgue con una mentalidad sana, --
bien centrada, tendrfn mucha confianza en si mismos y con la

capacidad suficiente para hacer frente al medio que le rodea.

Esto es observado de manecra tan marcada, gue sl nota--
mos a un padre que dencta actitudes temerosas, sus hijos adop

tardn automdticamente esas posiciones.

Y es tan diffcil saber que esta manera de actuar tan -
negativa les perjudicarf, que ni padres e hijos se dardn cuen
ta de estas actitudes puesto que pasan en forma regular e - -

imperceptible.

Cuando nos encontramos con padres que actflan de manecra
defectuosa en el consultorio dental, por conolguimte también
adoptard csas actitudes, hasta el punto de que se conviqrta -
en paciente incontrolable, ahora, que nj los padres son madu-
ros, que guieren gque sus hijos sean sanosn, los nifios compren-
derén csto, su comportamiento serd blen aceptado y de esa for

ma serd cooperativo y buen paciente.

Proque cuando los nifios se van formando, madurando, to

man como ejemplos las actitudes de sus padres, estén maduros

O no.

Todos 108 nifics necesitan de bucnos ejemplos tanto de

sus padres como de las personas-que les rodean,



Ccuando los padres son lo suficientemente adultos, que

conviven agradablemente, o . canriioada, entonces sus hi--

jos adoptar&n esta form« dv vida y la incorporarfn a su pa-~-
trén personal, comprendiendo de manera satisfactoria y esta-

r{ mejor centrade, con confianza hacia los problemns qua se

le presenten en su vida diaria.

Un nifio que adquiere una buena disciplina, sabe de -~
antemano cu&l es ¢l lfmite de su accién en el cual actuard -
libremente, As{ también el hdisciplinade tieno tanta liber-
tad de accibn qué no sabe diferenciar el conf{f; de esa li-~ -

bertad, que de manera exagerada le pucde causar problemasg de

conducta en el medio en que se encuentre.

De acuecrdo a las formas en que cs manejado ese nifio, -

sabré actuar de manera general hacia las personas que le ro-

dean,

Una persona que actfa bien, que eu inteligente, gene-
rosa, comprendiendo las actitudes de cso pequefio, con amor y
con mucha responsabilidad le dard bastante confianza y segu-

ridad hacia e¢l buen desarrollo de sf mismo.

Podemos decir gue los padres que actfan deficlentemen
te, que adoptan actitudes erxbneas, alteran hastunte el com-
portamiento de sus hijos, dando como resultado un mal pacien

te, teniendo asf problemas de manejo en el consultorlo don--

tal,



Cuando nos encoﬁtramos con padres adultos, maduros, -
generosos y concientes, sabemos que ellos tienen la capaci--
dad de transmitir sus sentimientos de amor de manera desinte
resada, Ellos mismos tienen esa caracterfstica que les ayu-
da a guiar a sus hijos hacia un buen futuro, conociendo sus

problemas, conviviendo mejor y penotrarse con 81, tratando -

de actuar salvando obstfculos, haciendo todo el esfuexzo po~
gsible,

Son padres que no tratan de solucionar sus problemas
por medio de ellos, ni tratan de afirmar su paternidad dan-

do negativas ni oponiéndose a ellos,

c8mo obtendremos en el futuro hijos que scan percep-—
tivos, independientes?, si en su infancia se les ha tratado

como mdquinas, como objetos?, no permitiendo que se desarro

1len fntegramente?,

BEstos nifios se desenvolverdn on la obscuridad y con
mucha agresividad, dando lugar a sentimientos de culpabili-
dad; en tanto que si son abocados degde su infancia con inte
rés, dAndoles oportunidad de desarrollarse libremente y ac-

tuando con inteligencia, con sentido de responsabilidad, se

desarrollard”cn forma armoniosa.

Son padres que utilizan la autoridad firmemunte pero

de manera conciente y comprensiva, que saben que sus hijos



TEMORES OBJETIVOS

Los temores objetivos son aguellos en los cuales el nifio ex
perimenta cierta aprcnsiﬁn ante estimulos ffsicos y que los vive
o ha venido viviendo en forma directa, lo siente, ve, oye, huele,

saborea e intuye y que para &1 son considerablemente desagradables,

Un pequefio mancjado incorrectamente, guo no ha sido compren
dido como tal, gue se le ha proporcionudo dolor innccesario y mang
jodo a la fuerza, tendrd que reaccionaxr negativamente ante una 8si

tuacifn futura a clertos tratamientos dentales requlares o urgen-~

tes,

Es bien conocido el caso de nifios que agocian medicamentos
como son: Pastillas, t8nicos, agujas, cte. con utensilios del ci

rujano dentista y que les proporciona temores y que los ponen en

situaciones desagradables,

Tambifn estos temores hacen que de alguna manera desclenda
el unbral del doloxr, de mancra que si se siente dolor al estar xe
cibiendo alglGn trabajo dental, este ze vord aumentado y como con-

secuencia tendromos mayores problemas con este paciente,.



necesitan de ese tipo de conducta por parte de ellos, qua -

les servird de ayuda y una forma de apoyo en su vida futura,

Esos nifios deben absorver en compafifa de sus padros
de esa ternura y seguridad tan necosarias, asf come el que
se respete tambifén su libertad, esa necesidad tan imperiosa
de ser independientes, del que se sientan a gusto dontro dal

ambiente familiar, que sientan esa autonomfa perc dentro da
los lfmites de la normalidad,

No debemos do olvidar que los padres proyectan mds -
que su papel de jefes de familia, su imdgen, asa forma tan -

especial de comportamiento que emoclionalmente esos nifios ~—

valoran tan inteligente e imperceptiblemente y que incorpo-

ran a su patrén de vida,

Porque los nifics vy adolescenton tienen esa gran capa
cidad, e¢sa visién tan importante que deben saber los padres,
que ellos no se equivocan, que captan ol verdaderc sentir -
de sus padres, aungue por medio de susg palabras traten de -

evitar la verdadera situacién en que se encuentren.

Ante esto, sflo cuando los padres sean lo verdadera-
mente maduros y gque comprendan 1a diffcil etapa de outos ni
flos y jbvenes cu cuande pueden ayudarles, dindolen su apovo,
que tomen ejemplo de su ya bien estrugturada personalidad

y en su madurez y su gran cbdigo de valores.



El respeto es hacia estos padres que saben darse a v;a;_
ler, sin gritos y sin pi:oblemas posteriores, porque sus hi--

jos los respetan, comprenden y aman.

El "me obedeces porgue soy tu padre" estd caducando,-
Este tipo de pensamiento d& a conocer la impotencia de quien
trata de darse a rospetar, de tencr autoridad, sin darse ~ -

cuenta de que ego ya no funciona,

En la actualidad, las personas que de algupa manera -
ejercen cierta autoridad deben saber que ¢l nifio y el adoles
cente no aceptan el respetar a sus pudres o profegor por su
funcibn sino por su valor personal.

Ahora ya no querecmos robots, zombies, descamos hom- -
bres, 8se es el pensamiento de los padres concientes y res—-
ponsables que desean de sus hijos una buena formacibn de ca-

récter y responsabilidad auténtica y propia,

Estos padres reciben con agracdo las actitudes oposi--
cionistas de sus hijos, que dan a sentir sus preferenclas, -
porgue sabe que estos nifios que aparentemente son nifios~pro-
blema son los que en el futuro tiencn mfs cardcter, sentidc:.
de responsabilidad y con una base firme para triunfar e im--

ponerse ante las diversas situacioncs futuras,



Cuando observamos padres que se quejan de ciertas contrg
versias, de mal comportamiento de sus hijos y sobre todo de ag
titudes viciosas; les es imperativo el que se hagan un test da

comportamiento familiar y de esa manora sabrdn la causa de esos

comportamientos negativos iy dé si ellos mismos son la causa -

de éstas actitudes;

En lo que respecta al afecto que debe prevalecer en la
familia, los padres siguen creyendo que tal afecto se va for-
mando de acucrdo a las experiencias personales, que ocurren -
al azar, ¥ que de esa manera podrdn sentir ese afecto y ser -
felices y con mayores posibilidades de adaptarse a la vida. -
Estos padres ignoran que el equilibrio afectiveo es tan funda-
mental en la vida familiar desde el iniclo de la vida de esos
pequefios y que es la base para las bucnas relaciones interper

sonales gue les ayudardn a crear huenos hijos, mejor prepara-

dos para el futuro,



INFLUERCIA DE_1.0S ABUELOS

La influencia de los abuelos hasta ciexto punto es im
portante en la formacifn de la personalidad del nifio, nus pa

dres que en forma conciente o lnconciente, dejan sus hijos -

al cuidado de ellos o sea los abuclos. Los padres despreocu

pados, con problemas con su egposa o incluso con ellos mismos
asf como tambifn el que &mbos trabajen se ven obligados a de
jarlos con personas gue ya no tienen la misma eneryia que ap
tes, les concienten casi todo lo qgue les piden, asf como 1la
falta de conocimientos qgue tal vez de j8vencs no tuvieron --
oportunidad de adquirir hacen que sus nictoes se formen una ~
personalidad defectuosa, defoxmada, desorientada, ya que es-

tos nifios no saben qué actitud tomar ante la presencia de --

factores que les obliga a enfrentarse a ellos, y por consi--

guiente se sienten frustrados,

Si tomamos en cuenta que la educacifn de los abuelos
es muy diferente a la actual puesto que las cosas van cam--
biando en forma sorprendente, es factible que ellos piensen
que as{ como ellos fueron cducados y tuvieron ciertos proble
mas de conducta y que sus padres trataron de corregirlos, -
tal vez traten de resolver los de sus nictos cn la wisma --
forma, pero tambifn pueden "chocar" con las ideas de los pa

dres de sus nietos y entonces esos nifios se formardn un es-

tado ¢abtico y atemorizado, sin saber cbmo actuar antc los



problemas a los que se tenga quo enfrentar..



INFLUENCIA DE FAMITIARES

cuando el ambiente hogareflo es favoranle, en el sentido &,
satisfacer las necesidades esenciales del niflo, a medida que és-
te pasa a la adolescencia y luego a la madurez, eos seguro que ob

tendremos una pesonalidad sana y bien equilibrada,

Hemos visto que las relaciones afectuosas, sumadas a un am
biente adaptado a las necesidades reales del pequefio, son de mis

importancia que cualquiera de los demds aspectos de las relacio-

nes familiares.

Una vida familiar desgraciada, on la que haga falta este =~
tipo de relaciones como son: escaso interfis por los hijos, tiran
tes entre los padres, falta de compaficrismo entre padres e hijos,

rupturaas familiares provocados por la muerte o el divorcio, con-

duce a la inestabilidad emocional y al desajuste de la personali

dad.

Los grandes problemas emocionalas de los adolescentes, a -
menudo pueden tener su rafz en los sentimientos de inseguridad -
maternos y paternos, como resultantes do pu falta de orientacién

para su nuevo papel de padres y su confusibp acerca de cbmo criar

a sus hijos,



Los padres con una educacién limitada tienden a reaccionar

en forma irritable y a ejercer un intenso dominio emocional que

los padres mejor instrufdos. Sabemos tumbifn que la inestabili-

dad emotiva de los padres se refleja on jgual inestabilidad de -

sus hijos.

Ias relaciones antagbnicas entre los hermanos influyen so-
bre el tipo de personalidad del joven con una influencia tan mar

cada como las que se presentan entre padre e hijo,

Un aspecto importante es tambifn 1a posicibn econbmica de
la familia que afecta en forma considerable la personalidad del

joven tanto directa como indirectamente. Directamente por la -~-

fiscalizacibn que emplean los padres con sus hijos, indirectamen

te cuando el joven compara su hogar y sus pounsiones con las de

sus compafieros. Asimismo, el pertenccer a4 grupos minoritarios -

les hace tomar conductas de inhibicibn scparatista,



INFILUENCIA ESCOLAR

Eate factor tan importante con quo se encuentra el nifio al

‘ingresar a la escuela en donde se encuontra con un cbdigo entera

mente nuevo. En donde sus padres le han dicho que no hay que ~-

mentir nunca, pero se dard cuenta que no conviene cantar claro -

siempre a los compafieros, Sus padrea que dicen que sea generoso

y 61 verd que el egoismo prevalece entre sus iguales. Asimlsmo
sus padres insistirdn en verlo aseado y acicalado, mientras gue

sus condliscipulos, como grupo, se burlarfn de estas cosas,

lLas primeras semanas en la comunidad escolar constituyen -
para algunos chicos una experiencia casi traumftica, Tienen que
aprender a ajustarse al ridiculo si son dumsiado altos o bajos,

listos o tontos, agresivos o timidos, obozou o delgados; tienen

que dominar la dificil mafia de amoldarse al c8digo paterno y al

da sus condiscipulos,

Sc puede decir gue en cuanto el nifio ingresa a la escucla,
el ambjiente escolar comienza a influfr mobro el desarrollo de su
personalidad, Ias influencias provienon en gran parte de lag -~
formas arquitectbdnicas de la escuela, log salones de clase, ast
zomo de sus relaciones sociales con sus macutros y compafieros de
clase, la formi on que fstos lo tratan y en ¢l que 61 se conaidg
ra con respecto a sus aptitudes en las osclividades cscolares y -

extracncolares, en comparacibn con las de mus compafieros de cla-

se, todo esto es tan important en la detorminaeibn de la forma -



en que se considera asi mismo,

A medida que pasa el ti- .. y va creciendo, las actividades

que realiza en la escucla y las actividades relacionadas con ella

lo van a vinmlar

T

«dlidamente, porque cn la escucla va a pormane-

cer mds Li,v .2 que en la familia o quo en cualquler otro medio.

El personaje importante del ambiente secundario es el pro-
fesor. El tipo de personalidad que posea y la actitud que adopte
respecto a su papel docente influird sobre el clima escolar, del

mismo modo que las persomalidades y actitudes de los padres influ

ven sobre el clim familiar,

El profesor "dominador" que emplea la fucrza, oxdena, amena
za, culpa, averguenza y ataca la posicifn personal del alumno, --
ejercerd sobre los tipos de personalidad de sus alumnos, influon~
cia gue en notablemente diferente a la del profesor maduro que sa
be que el preguntar, solicitar y quo por medio de explicaciones -
hace que su deseo adquiera significado para sus alumnos, de modo

que estos puedan cooperar voluntariamentao,

El profesor dominador trata de hacer que sus alumnos se adap

ten a sus normas y valores, mientras qgue al profesor que busca la

integracibn social invita a la cooperacibn.

E influye de manera importante porqua es a 81 al que a menu

do llcgan sus alumnos en busca de consejo.



Una de las formas para que los alumnos se sientan seguroa
‘es que los padres se deben poner en contacto con los maestros ~
de sus hijos en forma continua, para gue vuclvan a encontrar ~-

equilibrio y se adapten a este nuevo modo de vida.



INFLUENCIA DE AMIGOS

Posteriormente se va formando paulatinamente un cbdigo pro
wio con su pandilla. Aprende el muchacho a mentixr QG mil maneray
para protegerlo; tencr destreza para hurtar es prucha de astucia;
dafiar los pupitres es algo excelente con tal de hacerlo a su tiem
po y modo, y si no quiere quedar como “gallina®, debe romperse la
narf{z con los demis,

:Qué actitud debe tomar, debe obedecer a --

s1s padres, a su pandilla? (C6mo se arreglaxrf para hacerlos compa
tibles?.

afortunadamente la mayorfa de las perasonas son lo suficien-
temente flexfibles para poder desempeflar varios papeles y mantener

su posicién en grados variables y en muchos grupos.

En el curso de varios dfas o uno tolo cambia su conducta para

amoldarla a las distintas situaciones c¢n el hogar, en el trabajo

'
y en la recreacibn.

Y lo mis importante cs que sc observarin cambios no s8lo en
su conducta superficiasl sino que tambifn en las caracter§sticas -

fundamentales de su personalidad en forma graduable.

Desde otro punto de vista vemos que la aceptacidn nocial, -
la posicibn cconfimica, la religibn y laa actitudes racianles, ast

como muchos otros factores afectan las actitudes de los individuos

hacia el hombre,



0 sea que la comunidad influye en la porsonalidad de los --

jovenes provocando una fierte modificacién de los conceptos qus eg

tos tienen de sf mismos.

Como es natural, los grupos econfmicamente inferiores se ~-
consideran como tales, son insegurosa, manlfiecstan agresiones reag

tivas para ocultar su irnferioridad, son los llamados aislados a0~

ciales,

Los grupos econSmico-~sociales medio superiores manifiestan
auto-agresibn y ansiedad provocadas por el deseo de mantener su -
rosicibn por medio de conformidad con los cfnones sociales aproba
dos, finalmente se puede decir y afirmar que los sociables estin

mejor adaptados que los insociables,



MIEDO Y CRECIMIENTO

El miedo es una de las emociones mis complejas incluso que
el placer y el dolor, y se encuentra Intimamente ligada al instin

to de conservacifn, del cual es su forma defonsiva,

Existen actos de reaccidn que son ocasionados por ruidos ip
tensos, sacudidas bruscas, etc., Y 10s que son producidos por mo-

tivos intelectuales o sea aguellos en los que sc tiene plena con-

ciencia del peligro.

Lo que s{ puede afirmarse categoricamente es que, en innume
rables casos, el miedo sc transmite a los pequafios por contacto,-
y de un modo especial por intermedio de aquellas personas que con
ellos conviven, estas personas son las culpables casi siempre de
los miedos infantiles, pues aparte de los temores producidos por

causas fortuitas como son explosiones, ruidos, etc., la mayor par

te de las vecon éstos nacen de que se asusta por juego o por con-

veniencia,

Tomarcmos en cuenta que la nocibn de peligro es una de las

principales fucntes de temor, y que el miedo al dolor ante los pro
cedimientos dentales es una de la principales causas por lag cua-
les la mayorfa de las personas descuidan su tratamiento bucal,

Yy
que ol cirujano dentista debe valorar.



Los padres tienen una gran responsabilidad en la buena pre-

paracién ‘psicolbgica de sus hijos.

El miedo es una de las primeras emocioncs que exporimentan
los nifios después del nacimiento y afin antes del mismo, as{ como
también lo puede ocasionar el desteta, ol nacimiento de otro her-~
mano, la higiene, la escolaridad, y que lo afectan en gran medida

va que el nifio es incapaz de razonamiento y para 81 todo lo desco

nocido es fuente de angustia.

Es bien conocido el papel de los padres, principalmente de
la madre en su ayuda para la superacibn de tomores tempranos, ast
que cuando los padres sepan que estos cambion son los causantes -
de esas angustias, deberdn saber prepararlos para que puedan supe

rax estas etapas en forma realista y satisfactoria,

Asf que comprendiendo ya esto, una madre que es dulce y sen
sible, que haya comprendido su legitimo miedo y le brinde un com-
plemento de ternura, aprenderd y comprendorf que estas cosas nue~
vas pucden ser agradables y m&s tarde enriquecedoras, y que le -~
permitirdn al nifio enfrentarse a todo tipo de camblos que le ea-~

t4n esperando en lo que sigue de su existencia,

A modida que va creciendo el nifio, empieza a tomar concien-
cia de todo lo que le parece peligroso y le produce miedo y aun -
cuando puede identificar aquéllo que lo produce, huye ante la pre

sencia de fste y si no puede y tiene que enfrentarse a 6), ese te



mor se intensificarf mfs y le produce un estado tan angustioso que

la comunicacifn con la persuna o personas con las cuales estd tra-

tando se tornard mis dificil.

Pero debemos tomar. en consideracifn que hasta que se llega a

clerta edad, su mentalidad va aumentando ¥ que su colaboraciéin ase-~

rd mejor y mds aceptabla,

Por cgso es importante que tanto padres, familiares, maestros
asf{ como el cirujano dentista se den cuenta que la edad es un fac-~
tor importante en la i.ntensificacmn del miedo, que existen varia-
ciones que pueden ocurrir en fases demasiadas cortas de tiempo y -
que si un pequefio se atemoriza a los dos afios, puede no haceflo -
cuando tenga tres o cuatro y que debemos estar atentos para poder
interpretar todas las reacciones a estfmulos considerando la edad

emocional, mental y cronol8gica del niflo.

Aquél nifio que prosiente clorta amanaza a su rutina diaria,
al ser llovado a una situacifn que le es nuova, l8gicamente qua -
responderd con miedo si es demasiado joven para comprender. Pero
a medida que croce y se desarrolla su capacidad razopadora, uno -
por uno va descartando epos miedos y temores cue tanto le inquie-
tan y a medida que la experiencia, inteligencia y madurez mental

le ensefic ¢ue hay poco gue temer, cntonces responderd do manora -

satisfactoria tanto para cllos como para lags porsonis qua lo ro--

dean,



MIEDO Y CRECIMIENTO

El miedo a personas extraflas, que alcanzan gu mayor intensaj

dad entre los dos y tres afios, se pierde por relaciones con otras

personas ajenas a la familia.

1A experiencia personal o la maduracifin que va adquiriendo
el nifio y la capacidad que tiene para darse cuenta de las sitia—~

ciones que le producen micdo le van ayudando a enfrentarse a ellos

de manera conciente,

Los nifios mis sociables son mds capaces de onfrentarse an--

te las nuevas situaciones que se le presenten, no nsf de los insg

ciables.

A esta edad los nifios suelen tener espfritu agresivo y aven

turero y con actitudes amistosas, Las nifias por el contrario, tiepn

den a scr mis rescrvadas,

La disminucibén de temores puede deberso a:
Darse cuenta que no hay nada gue temor

Presiones sociales que le fuercen a ocultar su micdo.

Imitacibn social y,
Gufa por parte de adultos,
hproxinadamente entre los cuatrc y los seis afios el nifio sa

encucntra en situacifn cabtica, titubea entre la acepincifn de 6r-

denes y su rcbeldfa 16gica de inseguridad emocional.




As{ encontraremos que existen nifios que reaccionen de mane-
ra negativa ante el ruido o vibracibn de 1a fresa, y en genoral -
a los proccdimientos dentales aun mds que al dolor, en otraw pala

bras, experimentan micdo a 1> inesperado.

Asf como también a los movimicntos bruscos del sillén den-~
tal, movimientos rdpidos y enfrgicos del cirujano dentista, la --

luz intensa enfocada en los ojos del nifio. También el consulto--

rio dental puede representar para ellos proyccclones oxageradas y

producirles micdo, "

Encontrarcmos regularmente a nifios que tamen separarse de -
sug padres y que se aferran desesperadamente a cllos mando tie-~
nen que acomodarse en cl sillén dental, debemos comprender esa ma
nera de actuar del pequefio y optaremos por que sus padres o la --
pursona mids allegada a €1 ingresc a la sala de operacibn pero - -
constalando que esta porsona no le transmita sus temores, que se

muestren firmes, ddndole asf seguridad a nuostro pequefio paciente.

También hay nifios que han tenido experiencias dolorosas con
personas que lleven uniformes blancos, que han estado en algln --
hospital o clfnica, relacionardn csto con ol cirujano dentilota

Y
reaccfonar&n de manera lnesperada.



Un factor importante que nos puedo ayudar a nuestros propé-
sitos y que es f8cil de manejar en los nifios, es la fantasfa, y -
que a ellos les sirve tambifn de proteccibn ante diferentes situa
ciones puesto gue en la fantasia los nifios realizan actos que no
pueden o no quieren realizar en la realidad y quz.nos punde ser -

de mucha utilidad para poder mancjarlos y guiarlos hacia nuestro

propfsito,

A los siete afios ha mejorado bastante su capacidad de razo-

namiento ante situaciones imprevistas,

puede reaccionar de varias mancras, pero inteligentemente,

Estos nifios actuan de manera satisfactoria ante el clfnico

y coopera bastante si se comunican razonablemente.

De otho a catorce afios de cdad cs mds facil de adaptarse -
ante diversas situaciones, es obediente, controla bien sus emocio

nes, No le gusta que lo manden o lo traten como "nifio".

A los adolescentes, en forma espocial a las jovencitas, que
se preocupan demasiado por su estética, es m&s facil encausarlas,
Son cooperativas, cspecialmente para satisfacer gu egyo y esto lo

tomaremos en cuenta para ura buena estimulacibn.

Podrd scr parte activa de su tratamiento toniendo la liber-

tad de escoger sus citas y hora de las mismas,



TEMORES SUBJETIVOS

Son aquellos scentimientos que experimenta un niflo, pero que

no se ha enfrentado a ellos, y que en cierta forma los "slonte" -

por medio de las personas que le rodean,

Son nifios que escuchan con inter@s pldticas de sus padres,-
amigos o familiares acerca de las experiencias dolorosas que han
tenido con el cirujano dentista y de esa manera se apropian de esa

experiencia alojéndola en su mente y que se les va agrandando pau

latinamente,

Un nific que obsarva miedo en otros puede sentirlo 41 mismo

y tomarlo como un hecho personal, afin viendo que es otra persona

la que estf sintiendo csa experiencia,

La actitud de los padres es de suma importancia, puesto que
los nifios se identifican con ellos de una minera o de otra, pues
son sus ideales y si los ven actuar de ciorta manera, cllos copia

rdn esa actitud ya sea negativa o positiva,

Es importante gque estos padres les den informacifn a sus -
hijos sobre las actitudes que deben adoptar ante las situaciones

a las que se cnfrenten, on forma particulax ante el cixujano dep

tista,



Es recomendable darles pléticas acexca de los diversos procg
dinientos dentales asf como de aspectos del consultorio dental co-

mo sons unidad, 14mpara, silldn, rayos X,, antes de ser llevados -

con el odontolégo,

Pexo deben de actuar de manera roalista, no deben subestimar
al pequefio, no oxagerarfn al explicarles ol tipo de procedimientos
que se pueden practicar on 81, pero tampoco le dir#n que no habrd

dolor ni sensaciones desagradables ante el clfnico.

Esto lo tomardn,como una medida de alerta pero bien fundamen

tada gque har& que valore y lo considere como una experiencia nor--

mal relacionada con su salud.



CONDUCTAS DEL CIRUJANO DENTISTA

METAS PRINCIPALES DEIL, CIRUJANO DENTISTA

Es imperioso y nccesario que ol cirujano dentista en general
se preocupe por conservar de manexa Integra las piezas infantiles,
ya que con esta accifn tan importante se pueden obtenexr funciones
normales asf como la detexminacifn de la exacta exfoliaci&n, una -
vez roalizando esta accifn habremos preparado el camino para la -~
erupcifn de las piezas permanentes sanas, que se integrardn a los
lugares correspondientes en los arcos dontales, As{ también, de ~

¢cta manera contribuye a la salud general del nifio, Asimismo la -

comprensifn y necesidades de esos nifios y sus padres,

INFORMACION PREVIA

Primeramente debemos de obtener ol mayor nfmero de datos ne~
cesarios para as{ tener una buena relacién de nuestros pacientes y

sus familiares, complementaremos Yy haremoa preguntas profundas, -

aprovecharemos que on esa primera visita vienen acompafiados de sus

podres, obteniendo asf la informacifn quo necesitamos.

Una buena medida es el tener preparados un bucn nfmerc de ~-

formularios ya impresos para reglstrar esos datos tan importantes

como Bon:



HISTORIA CLINICA

El Odont8logo deberf tomar un registro completo de la histo--
ria clfnica del paciente y anotar la ¢queja prineipal, Si es urgepn
te, recibiri un tratamiento (para aliviar el dolor),

Preguntaremos acerca de exdmenes m@dicos regulares y el por--
qué de esos exfmenes, nombre y direccifn de su m€dico, tel&foro, pa

ra poder consultar con &1l el posible tratamiento, Es importanta --

preguntar a los padres si el nifio teme o no a tratamientos dentales

y porqué?

Se realizard el exfmen del nifio con l8yica secuencia y ordena

miento de acuerdo a las observaciones y de procoedimiéntos de exfmen

v de manera sonriente y amable,



le.-

El oxfmen completo debord ser una evaluacifn a conciencia,

Disefio_de un exfmen clfnjco Odontopodiftrico

Perspectiva general del paciente (incluyondo estatura, porte, -

lenguaje, manos, temperatura),
Exfmen de la cabeza y dcl cuello:
Tamafio y forma de la cabeza

Piel y pelo

Inflamacibn facial y asimetrfa
Articulacibn temporomandibular

Oidos

Ojos

Narfz

Cuello

Exdmen de la cavidad bueal:

Aliento

ILabios, mucosa labial y bucal

Saliva

Tejido gingival y espacio sublingual
Palndar

Faringe y amfgdalas

Dientes

Fonacifr, 4,uglucibn y musculatura poridbucal

I'osiclone. de la lenguu durante la fonacifn.



Balbuceos y ceceos anteriores o laterales
Forma de la lengua on posicifn de descanso
Accibn mentalis en el momento de tragar

Posicifn de los labios en descanso



Ristoria prenatal y natal

Historia postnatal y de lactanaia,

RESPONSABILIDAD DEL DENTISTA HACIA SU PACIENTE

gsto requiere de un buen juicio al hacer un buen exfmen y --

tratamiento, Este servicio deberd recalizarse con toda la rosponsa

bilidad del dentista, Debe estar conciente de que es capaz de ma-

nejar al nifio en el consultorio dental, Asf como darle prioridad

a la prevencién., Elalontologo debe posecr los conocimientos nece-

sarios para responder a preguntas de los padres de manera clara y

concisa,.



EXAMEN PRELMINAR Y CONSULTA

Una vez obtenida esta informacifn, llevaremos al nifio jun-
to con su padre o madre al consultoric o 8rea de trabajo. Se cg
loca en el s5i116n dental lo mds comodamente posible, se estudia
bien la historia clfnica, también se examina a fondo la cavidad
oral, Se valoriza de manera cuidadosa la estructura ffsica geng

ral del niflo, sobre todo sug recacciones de comportamiento,

dhora, se puede informar a los padres que se va a iniciar
su tratamiento con una buena limpieza de los dientes, aplicacifn

t6pica de fluor asf{ como la indicacibn de su técnica de cepilla-

do.

Rx, Una serie,

Modelos de estudio; de esta manexra podemos hacer nuestro -
diagnfatico, pero haremos citas posteriores para asf{ poder hacer

un buen tratamiento, considerando tambifn ¢l costo del mismo,

EXAMEN DEIL NINQO

Existen tres tipos de citas para oxfmen que son:

llamados de urgencia,

Llamado peribdico o de recordatorio (Cada 4 o 6 mases),
Exfmen completo.

Historial del paciente

Eastadisticas vitales

Historia de los padres



REIACIONES PROFESIONALES

Es importante una buena relacifn entre Odont6logo, padre, mg

dico, hospital, De esta manera se pucden hacer rocomendaciones ha

cia un especlialista,

Con espas buenas relaclones amistosas, se daxd mayor auge a -

los métodos médicos preventivos,

El Odontélogo no:pucde permanccer aislado, tiene la imperio-
sa necesidad de mantencr relaciones tanto con el ofrculo de su pa-
ciente como con ¢l de otros profesionistas gue en un momento dado

puedan ayudar en la salud ffsica y mental del paciente,

Es conveniente mantener relaciones con psicblogos, pediatras,
cirujanos, oncblogos, patblogos, genetictas, porque en un nomento

dado todou pueden intervenir en la salud dol paciente,



RECEPCION

Una accibn tan significativa del clfnico es que recilam persg
nalmente al pequefio en la primera visita al consultoric dental, ag

to es de gran ayuda para aliviarx un poco la tensidn emocional del
pequefio,

Es importante que se reciba al nifio de mancra natural, con -
confianza en la voz y en los actos, cdlidamente, ddndole su lugar,

Con actitudes y palabras amistoszas y naturales podemos dar mucha -

seguridad,
El manejo correcto de un paciente infantil tiene como base -~

los conocimientos adguiridos, buen sentido comfin y bastante expo--

riencia,

MOMENTO Y DURACION DE A VISITA

S¢ debe de tomar en cuenta el tiempo y la hora de la visita,
va que puoden afectar de manera inesperada a nuestro paciente in--

fantil en su comportamimto, Se reccomienda no exceder de 30 minu-

tos en la silla dental, puesto que de esa manera se cnfada el nifio

¥y no coopora cn la etapa final de su tratamicnto,

No se hard citar a los nifios en sus hoxas de siosta, ya que
de esta manera evitaremos situaclones negativas como son: irrita--

cibn, somnolencia, inestabilidad, ya que lloran con facilidad,



Situaciones familiares como son: nacimiento de un hermano, -
fallecimlento de algdn pariente, aumentardn de manera exagerada --

sus ansledades, ya que en csos momentos estf viviendo trawmis emo=-

cionmales,

La manera en gue se lleve a cabo la primerxa visita, da la ag
tuacibn del Doctor ante su paciente y sus padres se dard la pauta

a sequir en sus relaciones interpesonales futuras,

Ia totalidad del exfmen rutinario se llevard a cabo con movi

mientos delicados, lentos v flufdos, utilizando el menor nfimero de

instrumental, para evitar sustos al nifio,



PERSONALIDAD

CONTROL PROPIO DEIL CIRUJANO DENTISTA

El doctor de ninguna manera debe perder su ccuanimidad, nun-

ca deberf enojarse, Serfa seflal de inmadurez, falta de autocontrol

y como consccuencia la derrota ante nuestro paciente infantil,

Porque de esta manera disminuye nuestra capacidad de razonamiento

y de actuaclones adecuadas,

Si gritamos de manera primitiva, hard que cl nifio se asuste,
v de esa manera dificultaremos su cooperacibn, Debemos estar con-

cientes de nuestras limitaciones en el temperamento. Si vemos que
hemos realizado lo mejor de nosotros hacia nuestro paciente infan-
til vy no logramos su cooperaciln, c¢s mejor admitir nuestra falta -

de visibn hacia los nifios y evitar de csa manera trawmas futuros ~

para esos pequeiios en tratamientos dentales posteriores,

EL ODONTOLOGO ¥ IO RAZONABLE

Al tratar a un nifio reconoceremos como tal a ese pequefio, no
debemos de enfadarnos porque cstd asustado, ahf es donde conocere-
mos nuoutras aptitudes y el:iporqué de esas actitudes. Debemos de

entendor y respetar sus reacclones emocionalesn; pero si no cptdn -



de aocuerdo con el tipo de trabajo que estamns realizando, optare-

mos por modificarlos de manera satisfactorin, Podemos darle la -

oportunidad de que participe en las accioncs de manejo de instru-

mental, como sostenor el algodfn, ete,

EL ODONTOLOGO ¥ IA GRACIA

o olvidemos que todo lo nuevo e inesperado es motivo de ~-
susto para los pequefios, por eso s necesaxio que todos los proce
gos y movimientos oporatorios se lleven a cabo con suavidad y grxa,
cia, asi tambifn, eviéarcmos rovimientos bruscos y rdpidos, a los

movimientos del sillén &ntal les daremos mwvimiento con suavidad

y armoniosamente,

QRDENES_CONTRA_SUGERENCIAS

En el transcuxso del tratamiento dental neeeczitaremos ascgurarnos
de la vexdadera cooperacifn del nifio, Dabemos de oxrdenar a nues-
tro paciente de mancra agradable pero firme, no lo darcmos a ele-
gir sobre si acepta o rechaza cualquier peticifn nuestra; siempre
le hablaremos de mancra que acepte nuestras Ordencs, debemos sa--
ber imponoinos, porque de lo contxarxio cncontraremos dificultades

en el franscurso del tratamiento,



HABILIDAD Y RPIDEZ DEL _CIRUJANO DENTISTA

Es importante también que el odontSlogo rcalice sus movimien~

tos operatorios con destreza, lo mfs rxdpido posible y con ol menor

indicio da doloxr., Una colocacifn adecunda del instrumental y movi-

mientos seguros, suave Y cuidadosamente, con ayuda do la asistente

en forma activa nos ayudard en nuestro trabajo con un mfnimo de - -

tiempo y con gran oficacia,

Es notorio observar la gran curioslidad de los nifios, de 2sa -
manera pucdon ecapecular sohre la eficacia del Doctor tomando en - -

cuenta esto, se ganard o perderd confianza en el Odont6logo,

ATENCIONES AL PACIENTE

Atender completamente al nifio, sin tener que dejarle un solo
momento es bueno, puesto que de esa manara se ganard mds confianza

de lo contrario sus temores pucden agrandarse, en €@ltima instancia

puede dejnrse al culdado del auxiliar dental,

CONQUINIENTO DEL PACIENTE

Se puede hablar telefénicamente., El conocer antes de la con~

sulta dental al nifio es buena medida; el saber si han tonido oxpe--
riencias negutivas con el Doctor, si teme ir al hospital, si es ner

vioso, tione micdo al mfdico, nos ayudard para darnos und idea del

comportamiento futuro de nuestro pequefio paclante, Tambifin obtendre

mos conocimientos acerca de la familia de ene nifio y do sus reaccig

nes y temores ante el clfnica,



BESPONSABILIDAD DEL CIYRUJANO DENTISTA HACTA
SU_COMUNIDAD

Es importante que el dentista asuma la responsabilidad por -
su trabajo al igual que el médico general, pediatra, ya que es ne-

cesario para la comunidad en que viva,

De esta manera, ya que conoce las nccesidades de salud gene-
ral, con buenos programas de prevencifn y correccifn que scan con-
tinuos, hard que la gente se interesc por la odontologfa., Pero sg

bre todo de la importancia de prevenir y conservar su salud bucal,

También se deben tomar como colaboradores las escuelas como
son: jard{n de nifios, primarias y seccundariag, en donde sc pueden

dar pldticas en las que se tome en cuenta la utilizacifén de méto--
dos preventivos como son: técenica de cepillado, aplicacién de - -

fluoruros.

Ya que en los nifios se pucden idealizar esos principios, pues

su capacidad receptiva es ideal para este tipo de estfmulos.

Nos auxiliarin tipodontos, cepillos gigantes y rotafolios --
que sirvan de ecstimulacién a los nifios y a log padres en la aplica

cién propia y ademfs que se preocupon por su salud bucal,



PIATICAS A PADRES

PROGRAMAS PREVENTIVOS

El Odont8logo debe dar ejemplos para dar motivacifn a la cg

munidad asf como en la clfnica, Un aspocto importante como es la

de preservar la denticifn tanto primaria como secundaria en todos

sus aspectos,

ENFASIS EN LAS NECESIDADES

Recalcar de manera marcada en los aspectos anteriores al pd
blico en general y el saberles motivar de la mioma manera, hacifn
doles creaxr conciencia @e su salud, hard cque tomen consideracién

de lo mismo Yy se interesen de mancra favorable.

ENSERANZA DE METODOS PREVENTIVOS

As{, se les dardn programas como son: Prevencifn de Caries.
Higiene bucal (T€cnica de cepillado)
Factores dietéticos

Métodos profilfcticos (Fluoruro)

Prevencifn de maloclusién

FUENTES PARA MATERIALES DE EDUCACION

Y se tomardn como auxiliares:

Mbdicos
Hospitales
Directores de escuelas

Asocinciones de padres Yy maestros



Grupos xeligiosos, etc.

La motivacifn a los i:adres se puede efectuar con diapositi
vas en las que se indique la secuencia de la enfermedad cariogfni
ca, y la importancia de la nocividad de esa enfermedad; asf tam-
bién se hard énfasis en 1la utilizaciln de las tAcnicas preventi- -

vas que se pueden llevar a cabo en el hogar.



COMPORTAMIENTO DE I.0S PADRES EN EL CONSULTORIO

Algo importante que deben saber los padres es que el Doctor
sabe como condicionar emocionalmente a sus hijos para realizar un

buen tratamiento completo, deben tener confianza en 81 y dojar al

nifio a su cuidado,

Cuando el pequefio es conducido 2 la sala de operaciones, los

padres actuardn de manera segura, sin intentar segurilos, a menos

que el clfnico les haga la invitacifn,

Cuando los padres han actuado da manera incorrecta con sus
hijos en el hogar, puede que estos al estar en el consultorio dep

tal reaccionen favorablemente, pues el cambio de actitudes hacia
81 serft notorio,

Generalmente los nifios se sienten mds seguros en

de sus padres y mfs cuando sus edades son hasta los cuatro afios.

Cuando observamos clerta inmeguridad, tensifn y temor en --
¢c.erto nifio, podemos optar por invitar a alguno de sus padres a -
la sala de tratamiert os, pexo esc padre desempefiard un papel pasi

vo, maduro, no deberd mostrar frente a su hijo actitudes de defep

sa y aprensifén.



INSTRUCCION A LOS PADRES

Cuando los padres instruyan positivamente a sus hijos sobre

los beneficios de la odontologfa, entonces cncontraromos pacien--

tes mds centrados, Estos padres sabrdn que no es .necesario una -

disciplina rigida, sino que es un complemento integrado al Doctor,
que con sus conocimientos y gran sentimicnto de ayuda hardn ¢que -
el nifio participe y coopcre con mucho entusiasmo, Asimismo, sa--

brdn que no es necesario esperar un dolor de dientes para acudir

al dentista, sino que asistirf&n a su cita de control rutinaria.
Se citan a2 continuacidn algunos conscjos que son de ayuda:

Explicar a los padres que traten de cxpresar los miedos --

personales de manera grata, y no frente al nifio.

Nunca usar la odontologfa como amonaza o castigo a un nifio

rebeldeo,

Relacionar lo mf&s tcmpranamente posible a los nifios con el

Odontblogo y con procedimientos dentales.

Cuando los padres actfian de manera valerosa ante procedi--
mientos dentales, sus hijos adoptarfn este tipo de actitudes, y

eso ayudard a su cooperacibn,

Un buen ambiente familiar ayudard mucho para obtener nifios

bien centrados.



IMPORTANCIA DE IA FISIOLOGIA DE LOS DIENTES PRIMARIOS; EL VALOR
QUE TIENE EIl, PRESERVAR IA DENTICION PRIMARIA EN L0S NIflOS ¥ 1A
DENTICION PERMANENTE INCIPIENTE; EDADES EN IAS CUALES 1OS DIEN-
TES_DEBEN_SER CUIDADOS DE MANERA ESPECIAL,

Es necesario que :los padres sepan do la importancia de 1la
conservacifn integra de los dientes primarios puesto que son uti
lizados en la preparacibn mecdnica de los alimentos del nifio para

una buena digestibn y asimilacibn durante la primera etapa de de

sarrollo y crecimiento.

Sirven tambifn para la conservaciln de el espacio en los -
arcos dentales para una buen erupcibn de los dientos permanentes.
La masticacién, con dientes sanos también ayuda a estimular el -
crecimiento de maxilar y mandfbula, en forma especial en el desa

rrollo de la altura de los arcos dentales.

El buen desarrollo de la fonacibn s formar{ con una denta

dura sana y completa ya que la pfrdida tawprana y accidental de

log dientes primarios puede dificultar la pronunciacibn de soni-

dos como son F, V, 3, Z, Tambifn tienen funcibn estltica, ya --

que mejoran el aspecto facial del nifio,

Es importante ¢l consexvar sanos log dientes primarios de -

los sols meucy a once afios aproximadamente; cuando los caninos -~

caen., Sabemos que durante cgte perfodo log dientes sufron eofec--

tos como son: Abrasibn, atriccibn, traumatismos y carlcus, al - -

igqual que los adultos,




Ia edad y la madurez emocional del nifio ea digna de tomarse
en cuenta para la iniciacién de trabajos dentales; hay pediatras
que sugieren exdmenes dentales ordinarios a edades tan tempranas

como son 18 meses., Generalmente es de 2 a 3 afios cuando se lnji~~

ciardn trabajos de restauraci6n., Tomando en cuenta también la all

mentacibn e ingestibn do carbehldratos en en csos nifios,



e 1 TAS

RECORDATORIOS

Un aspocto fundamental en el buen sistema y coordinacién de
un consultorio dental es el que se tome en cuenta la manera de ci
tar a sus paclentes infantiles; el que se tome en consideraciln -

a esos nifioa harxd gue sus padres noten esa responsabilidad del --
Odont8logo para con ellos.

Es importante dar una explicaci6én clara de los ex4menes pe-
ri8dicos necesarios especialmente en nifion con alta susceptibili-
dad a las caries, ya que esos pacientes se¢ les citarf mando menos

cada tres meses, y cada seis meses a nifios con potencial bajo de

caries.

Es necesario llevar un libro de citas para notificar de ma~

nera xdplda y eficaz a los padres. Una buena medida puede ser —-

que todas las citas telefbnicas se hagan con dos semanas de antici
pacibn seguido de uma tarjeta de cita una semana antes de la visji

ta al consultorio dental.



INFLUENCIA DEL PERSONAL EN EL COMPOPTAMIENTO DEL
N1Ro

PERSORAL AUXILIAR

Para el buen funcionamiento del consultorio dental og necesa

ria la incorporacién de un buen asistente dental. EL Doctor debe
torar en cuenta gue hay ocasiones en quae debe ser substitufdo en -
tareas gue no pucda ejecutar; la buena seleccibn de un ayudante dg

be ser cuidadosa, ya que dicha persona debe ser eficiente y alta--

mente capacitada.

Esto es importante ya que con la ayuda de cegte asistente se @
disminuye el nfimero de movimientos, tiempo y se trabaja con mis ra

pidez y eficacia.

AYUDA AUXILIAR

En neecesario que el nifio reciba una sonsacibn de afecto, ca-
rifio de parte de las personas gque integran el consultorio dental.-
Cuando los nifios sientes que el ambiente so muestra héstil, vacie,

lo notardn de inmediato y haxdn disminuir mfs su cooperacién.

Se debe ostar seguro gue su personal auxiliar tenga atencibn
hacia los nifios, que los ame, los trata bien y seps cbmo manejar--

los de manera calmada y adecuada.

Esas porsonas deben estar bien preparadas para poder "sopor-

tar" la presencia de los nifios, asi como las actitudes quu debe to



mar para poder ayudar en las situaciones adversas on el momento de

la visita y en tratamientos futuros; hard todo lo posible para que

esas adversidades disminuyan.

Por ejenplo, en la aplicacibn del anestésico, deben estar --
bien preparados para que cn el momente indicado se l¢ sujeten ma--

nos y piernas a picientes diffciles y evitar as{ situaciones desa-

gradables,



UTILIZACION DE UN VOCABUIARIO ADECUADO

CONVERSACION DEL DENTISTA

Es indispensable que el Doctor sostenga una piﬁtica sencilla
de acuerdo a la edad del nifio, no doberf usar t8rminos odontolégi~
cos, ya que el infio no lo comprendord e influye en su parturbacidn,
Una plética que se relacione con temas de gu preferencia es Gtil -
en la iniciaciSn de la pldtica, y resultard mis eficiente si el ni

fio participa de manera activa, un poco do fantasfa también es de -
gran ayuda.

USQO DE PALABRAS QUE INSPIRAN SEGURIDAD

La utilizacifn de palabras que tengan m&s familiaridad con -

los nifios, dan buen resultado, Una gran ayuda en el trabajo dental

nos puade dar ol uso de frases que oncubran las usadas téenicamen-
te.

Se recomienda al clinico que utilice un vocabulario que vaya

de acuerdo a la edad y a la escolaxridad del paciente.

Al preescelar se le puede hablar de jucgos, cumpleafics, fieg

tas, y acepta Srdenes,

Al escolar se le atribuye un juego espscifico, que es adecua

do a su odad,



El adolescente, se le puede hablar con mds confianza, toma
en cuenta los dfas de cita. Se puede adoptar diferente posicisn.

Tiene diferentes imfgenes, ademfs de iniciaﬁiva.



DECORADO DEI, CONSUILTORIO, SAIA DE ESPERA

Uns buena decoracibn, con aspectos infantiles como son: jue-
gos infantiles, posters con fotograffas de nifios jugando, etc,, =~
as{ como accesorios que atraigan la atencibén do esos pacientes co-
mo serfan: juegos mecdnicos pequefios, msica infantil, etc,, hard

que disminuyan sus temores y sentir un ambiente reconfortante,

LA _HABITACION DF EDUCACION SOBRE_SAIUD

Un ospacio especial en donde pueda dar informacibn tanto a -
padres como a sus hijos sobre los aspectos fundamentales de higie-
ne bucal asf{ como de aspectos preventivos os esencial, En esa ha-
bitacibn se pueden proyectar transparencius, esquemas, gue den én-
fasis en 12 importancia de esos sistemas preventivos. Un espejo -

grande con la habitaci6n bien iluminada es de gran ayuda para que

los nifios puedan practicar su cepillado dental,

ASPECTO DEL CONSULTORIO ODONTOLOGICO

El consultorio dental, cuando sc¢ anomeja bastante al ambien-
te de la casa, que es sumamente cdlido y clmodo, es favorable para

que las personas se sientana gusto, espccialmente los nifios.

También se tendrdn:
revistas infantiles
Posters infantiles

Posters para motivar

Juguetes grandes que no se puedan llevar, y que lo -~
entretengan en la sala de espera.



HIPNOSTIS

"Todo médico genuino -cualquiera que sea su especialidad- es

ante todo un psicoterapeuta,.."

Aun su investigacién deliberada del paciente contiene inevi-

tablemente principios de hipnosis y cierton elementos subordinados

de sugestibn...

En cuanto los médicos apliquen sistemiticamente los métodos
de sugesti®n directa o indirecta en lugar de hacerlo inadvertida-~
mente, mis ofectivos serdn como médicos"

oy

El perfodo do la sugestién (1860~
1910),

El hipnotismo sec basa en un cambio de condicibn de los brganos

centrales del sistema nervioso, del cerebro y de la médula espimal,

R. Hoindenhain (1880),

En ¢l hipnotismo, que incluye la sugeutifbn y que ayudado por
diferentes objotos como son la mirada do los ojos, luces, el tic ~-
tac del reloj, metrbémano, péndulo, ayudan biastante en la tranquili=-
zacifn del paciente y mis aln con la sugestibn verbal, que estd aso

ciada con los centros de la audicién y la compronsibn,

La hipnosis médica contempordnca implica;

‘

Un medio para el diagnfstico difoerencial,

Tranguilizar al paciente.

Surcar el pasado y la presifn @ un traumr psfquico.



Eliminar una descompensacifn psicocortical,

Eliminaci6én del dolox e inervacibn inadecuada,

Explicacifn y consejo médico (recarreglo dé la forma da vi--
vix, dieta, recreacifn, mal uso de drogas, alcohol, ctc.),-
apoyados por la hipnosugestibn,

Educacifn de la voluntad hacla la independencia, autoconfiapn
za, psicoactividad mediante una "psicogogfa® hipnBtica siste
mitica (en casos por ejemplo de terror al p@Gblico, fobias, -
ihhibicibn).

Ayudar las deficiencias de personalidad, consideracién del -
ambiente (para la conducta social).

Fomentar una preparacibn psfquica parxa sobrellevar los pro--
blemas inevitables psiquicos y somiticos de la vida.
CmomwMMoﬁmLcmMowmmmmoomQIMIMMry
una transformacién ffsica mediante ol cmpleo completo de las

posibilidades biolbégicas y ncurofisiolbgicas,

Ahora, el médico no solamente ha de quodar conforme con el --
Aiagnbstico de 1la enfermedad y la constitucibn nexrviosa particular

del paciente, ni tampoco con los trabajos que se realicen en el cop

sultorio, Es necesario que conozca las causas presentes del conflig

to, la importancia o ¢l trauma de la vida familiar, cscolar, del -~

trabajo y del ambiente en general.

Es nccesario ampliar la efectividad dol médico mds alld de su

consultorio,



El punto principal és que los pacientes, tan pronto ingresen
a la sala de espera, o a cualquier otra institucién terapfutica, -
deberdn pasar a formar parte de un tratamiento pesitivo inesporado
p;r el médico hasta que estén nuevamente blen y afn mds allf do ~-

ese punto. Decbe asegurarse el pre, el trans y el postrataminnto.

El paciente, cuyos objetivos principales de su problemx han

sido esclarecidos, estf ahora mejor informndo y entrenado, capaci-

tado para cooperar y debe hacerlo.

En la "Educacibn para pacientes", puede haber grandes grupos
de discusibn, psicoteiapia de grupo, T.V., radio, carteles, libros,
panfletos, por tales medios, los pacientos pucden Incer una criti-

ca constructiva y proporcionar valiosas lecclones a los demds.

El "Sistema psicoprofilfctico general” comprende:

Todo tipo de medida paicolSgica proventiva (Explicaciones en
términos de salud mental, anf como psicotorapla de grupo).

El movimiento ra la “Educacibn dol paciente”,

Métodos de discusifn razonable, y aplivacidn sistemitica de

hipnosis médica,



INDICACIONES SOBRE IAS TECNICAS HIPNOTICAS

En 1la hipnosis cuiativa sc debe asumir una actitud especifica
hacia el paciente, ya que se encuentran involucradag tanto el diag-

néstico de la capacidad de respuesta psfquica individual como el del

padecimiento,

Existen pacientes psicoactivos en los cuales gse debe mantenex
desde la primera visita su nivel intelectual; micntras que en los -
psicopasivos puede rcalizarse inmediatamente una serie de tfenicas

nipnosugestivas con una efectividad segura. Desde el punto de vis—

ta téecnico, no siempra es de gran utilidad interrogar de manera de-

tallada en la primera visita al paciente.

cuando este ingresa al consultorio del psicoterapeuta.o del -
neurologo, generalmente estdn bien cxperimentados, con bastantes —-

resultades previos y que estin a su favor, Esta actitud favorable

previa a la hipnosis va en favor ¢ intcrfis del paciente y de la tfg

nica del tratamiento, facilitando asf la labor del mfdico. Evitan-

do as{ un interroyatorio tedioso y detallado.

El médico debe de obtener el mayor nlimero de datos sobre los

factores patbyenos que estdin involucrados,- Debe-esclarecer la con

dicién de la enfermedad, los conflictos mfs importantes y las rela

ciones sociales,



Teniendo la experiencia apropiada, los tratamientos asf lla-
mados de "aceleracibn' de la "hipnosis en vigilia" son mucho m4s -~
cbmodos para el paciente y para el médico, y pueden obtenerse los

mismos resultados que con un tratamiento hipnftico mis profundo y

prolongado.

Ante todo, dabe ejnrcerse siempre el propio criterio. Asf,

debe admitirse que la hipnosis clinica, particularmente en la for
ma de hipnosis de vigilia ambulante, breve, superficial, es un rd
todo teraplutico variado, interesante y al mismo ticmpo libre

de
rie sgos.

Los diferentes grados de hipnosis no pucden zcr definidos -

exactamente puesto que dependen de factores tlenlicos y del tipo -

nerviosos del paciente,

Una voz que se han obtenido de mancra general datos del pa-

ciente respucto a sus problemas, se lo sienta en un gillén senci-

llo, mientras se le escucha atentamente, se pueden anotar las - -

prescripeiones necesarias, E1 paciente puede detallar mds su hig

toria si notamos que es de importancia, que se relacione con su -
trastorno; si es todo lo contrario, se le pucde declr ¢Cudl es el
problemr en concreto que quiere usted discutir? y do csa mancra

se sequird on forma contfnua y segura,



Pero, se deberd tener como meta una hipnosis breve, rdpida y
se puede continuar con sugestiones activas y autosugestiones, que
se pueden efectuar y formar as{ una autodisciplina; o sea recducar

para invertir el estado de &nimo y un cambio orgdnico en el sonti-~

do de uma modificacidn afeétiva global o reoriontacibn total, (Vol

gyesi, 1953},



PREMEDICACTION

Es indispensable la colaboracifn de ciertos agentous medica--
mentosos que ayudardn a inducir de manera favorable a nueutros pa-

cientes infantiles hacia el tratamiento especifico.

Naturalmente que algunos nifios sexdn poco cooperativos o no
en la acoptacibn de dichos tratamientos porxo encontraremos otros -

que necogiten ayuda especial,

El Doctor deherd ser capaz de cvaluar a los nifios y aprender
a seleccionar los difercntes medios que scan eficaces para ayudar

al tratamiento correcto de los mismos.

El Odont6loge ha de valorar la reaccibén de cada nifioc en la -
asimilacibn do sus indicaciones y de 8i cn realidad lo lleva a ca-

bo, ac{ tambifn de sus reacclones intcelectuales y emocionales,

De esa manera se dard cuenta de como manejar la situacibn en
el momento del exdmen del nifio y en vinitas futuras, tambibn deci-
dird el método adccuado hacia su comportamiento y al control del -
dolor., Estudios recientes han indicado que la necesidad de utili-
zacibn de sedantes en la prictica operatoria como una medida preo-

peratoria es de gran ayuda y que no solamente usarcmos como auxilia

res el ancstbsico y 1la motivacibn de- la conducta,



Una buen2 gufa que nos ayudard favorablemente en el buen re

sultado es la siguiente seglin FINN:

aj),

b)‘

c)e

a).

e).

£).

q).

F

Identificar claramente el tratamiento que se va & rea-~

lizax.

Decidir cudnto tiempo se necesitar§ en circunstancias
razonables.

Docidir cuinta molestia serd causada y qué efecto ten-
drd esta probablemente en el paciente.

Decidir cudnta conducta transtornadora se puede acep--
tar sin sacrificar la calidad del tratamiento.

si se preved que va a ocurrir demasiada conducta trang
tornadora, o si el procedimiento va a sor demasiado --
exigente para el paciente, decidir si el dolor o la an
siedad, o ambos, neccesitan medidas especiales,

Escoger las drogas que proporcionardn el alivio necesa
rio.

Escoger las d6sis, vias de administracién y horas de -

administracifn gue probablemento lograxdn la modifica-

cibn deseada de la conducta.

Siguicndo 1a clasificacibén de Lampshire (1959) de nifios pa-

clotas on

a),

1las que se les clasifica eng
ooperativos tensos

Zlaramente aprensivens



c). Temerosos e

d). Hiperemotivos, podemos darnos cuenta de la conducta a -

esperar en determinado paciente infantil.

Todos podemos sujetarnos a determinado tralajo dental, pero
a medida que aumentan las técnicas, de manera que se reguiera ma
yor cooperacifn, serd necesaria la utilizacibn de agentes externos

como son los scdantes y tranquilizantes y que son de gran ayuda.

Cuando hemos obtenido el cuadro clfnico del paciente y sabe-
mos de las necesidades del mismo usaremos lo necesario; si es que
necesitamos elevar el umbral del dolor con analglsicos y anestési-
cos o para reducir la ansiedad y el miedo con sedantes y tranquili
zantes,

Para que un medicamento tenga accién cfectiva, deberd utili-
zarse en situvacién normal y no tan solo en situacién de orfgen den
tal. Asf, cuando tenemos ante nosotros 2 un nifio enfermizo que ne

cesite tratamionto dental, se le administrarf{ una d6sis menor que

a un niffo sano, y si se le administra esa misma pequefia d6sis a un

nufio sano, fnicamente se le sobreexitard.

Pero, la determinacién de la dbsis adecuada se inicia con el
conocimiento de las propiedades y peligros de las drogas disponi--

bles y de sus efectos en la fisiologfa y la conducta.

La dosificacibn nccasaria de el tipo de medicamento a usar -

aumenta con la elevacibn del tamafio del peso corporal del nifio, de



su edad, su peso, su actividad y su vivacidad, Asi también, la to
lerancia a la droga puede aumentar la dosificacifn o puede dar - -

efectos negativos en cualguier dbsis. Ademds, el sinergismo dismi

nuye la dbsis y es importante que se considere cuando se roceta --

mds de una droga a un paciente que estd tomando otro modicamento.

En toda medicacién, lo m&s importante y satisfactorio para -

1a seleccibn de dbsis de drogas, estd basfndose en el Area corpo-~

ral, pero ralacionada peso corporal., Pero ante todo, deben eva- ~

luarse los afectos de la droga y la dbsis deberf corregirse segfin

se necesite,

Mencionaremos las reglas para la administracifn de medicamen

tos segfin ALBUM:

a). Un adulto deberd acompafiar al paciente.

b). Deberd hacerse una supexvisibn estricta en el consultorio,
c). FEgperar un tiempo razomable despufin de la administracifn.
a).

los padres deberdn supervisar a sup hijos de cerca des~ -

pubs de administrar una droga.

e), Es e¢sencial un medio ambiente tranquilo.

f). Los reflejos vitales no deberén scr abolidos.

g). HNo usar nunca premedicacifn durante alguna enfermedad ~-
aguda,

h). Habxrd de explicarse a los padres las reglas postoporato--
rias.

i).

El dentista debe conocer los efectos de la droga y sus -~

efectos secundarios.



j). Debe haber disponible medicacidn do urgencia.

kx). Conocer el estado fisico del paciente y su reaccifn a -

las drogas (Finn).

Cada nifio es un organismo con diferante personalidad y como

tal se va a comportar en el consultorio dontal, asf algunos nifios
aceptardn on diferente grado el tratamiento dental, por lo tanto

algunos necositardn un tratamiento especial,

Es muy convenicente evitar al miximo la premedicacién, el =~
Odontblogo debe tratar-de que el nifio acepte o) tratamiento, en -~

caso negativo sf podemos recurrir a la premedicacién,



PREMTIOS

El soborno a los nifios es una medidn nogativa, pussto que

ollos intuyen de esa mancra algo, que tiencn que enfrentarse a -

cierto ‘peligro”.

Uso de admiracibn, halagos ufitiles, alabanzas y recompensa,

Cuando un nifio se haportade de mancra agradable, que no ha

habido problemas en el consultorio dental, alabareinos su COmMpOr--

tamiento y no a 8l.

SOBORNOS_Y EIL PACIENIE

S§i obsequiamos al nific con ciortos regalos, porgue se ha --

portado mal y queremos que cambie, que contribuya , posteriérmem

te si no se le da alyo, seguird portandose mal,

Asf también ase nifio intuirf gue el clfnico no ha podido -~
controlar la situacibn y de esa minera se aprovechard mds y por -

consiguicente el Odontbélogo se verd on situacién desfavorable.

cLuB D E LA SONRISA

El organizar una agrupacibn que tenga como punto principal
la huena galud dental, que se¢ tengan lon culdados necesirjos y la

realizacibn de las indicaciones dictaminadas por el Doctor para -

dicha agrupacibn, es un buen aliciente para los micwbros de ese -



Club, ya quo de esa manera se motiva la adopcién de las medidas -~

higiénicas on beneficio de ellos mismos,
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CONCLUS IONES

El cirujano dentista debe ostar lo suficientemente capacita
do y tener la visibn necesaria para comprendex las diforon-

tes posiciones de los nifios en ol consultorio dental.

Debemos saber que los pacientes infantiles actflan de acuer-
do a su condicibn bioclbgica, psicolbgica y social en el - -

cual se desarrollan y eso nos darf la pauta a seguir en 1la

iniciacién del tratamiento dental.

I1a influencia paternal es decisiva en la conducta de sus hi
jos y deberd tomarse en cuenta para buscar medidas do com-~

pransibn y afecto, para tenor buenos paciente infantiles -~

ahora y mejores ciudadanos en ¢l futuro,

El O3ont6loge ha de preocuparse por los aspectos gencrales
de su profesibn, pero sobre todo, de fomentar todas las me-

didas de prevencibn necesarias que necesite la comunidad,
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