Escusla Naclonal de Estudios Profesionales (ztacala

U. N. A. M,

TESIS DONADA POR
D.G.B. - UNAM

ETIOPATOGENIA DE
LA CARIES DENTAL

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
CIRUJANO DENTISTA
P R E S E N T A

Ma. DOLORES ORTEGA BECERRIL
MEXICO

T E S I S |

1979

i
:




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



TESIS CON FALLA DE ORIGEN



ETIOPATOGENIA DE LA CARIES DENTAL

PROIOGO.

Bleg! el tema de eata tesis Etiopatogenia de la «~-
Curies Dentsl por ser una de lag enfermedades bucales mig -
importeintss, con mds alta insidencia que se le presenta d4{a
a ifa en su prdctica profesioneal al Cirujano Dentista. Por -
ser tan vasto sl campo solo hard una breve exposicibn del --
toma,

Como 32 @abe las investigacionan sobre la caries den
tal continua aumantando, la complegidnd de sata anfermedad -
46 hace mds svidente: 1o caries es mucho m43 que un proceno
simple jue involuera uni gran cantidad 42 iaterrelaciones --
que afectan 2l diente y su ambiente. Esta investigi:cién bi--
bliogridfice se limitard 1 ciertos aspectos de 1o anterior,

Ly carieg dantat 23 un2 enfermodid rasultado de una
altaracidn microbianz, 17 iniciscidén y dasirrollo de estas -
lesionas on seres humanos se acelera o returda por muchas —-
condicionns ; distintos igentes. Dehido a que algunos facto-
res promusvan 1la carias dental mientrias que otros lo retar-~
dan, 8l dasarrollo de la caries es 21 resultado total de una
snterateidn entra los fuctoras relacionudos con 21 huésped,
su umbiante y au :xposicién de agentan jue oueden influir an
a2l dasarroello de e3ta anfermaedad.

T\ inieideidn y denarrollo de lu caries dantnl egtd
influancisdo por cierto ndmaro &2 factores 7ecundarios algu-
nos tan impart ades aue podri.n cubrir los efectos de los --
otrog ser :jemplo: los fictores nutricionales y bionuimicos

talsa como el 2quilidrio de las vitami:in, winerales y amino

“Zcidon, 1l

tipo de los curhohidratos on 1u dieta, pusden mo-
41ficar 11

realistencis 1 11 ¢aries por la influencia dal to-
mano y morfologfy de los dienta2s 1demds 4o su estructur: suf
wles v ffuica die los miauos en oanacinl da 1as suparficioen.
Los nutrientes contenidos en lon residuos de alimaen-
tos con anidol en 1a boecu, modificuan sl desarrollo de 1n cua-



rieé v+ que afactzn los tipoa y cantidadas de microorganis—-
a08 en 1la saliva,

Los factorss salivales como viscosidad, pH y la caps
sidad amortigu:dore, su ocontanido de Adiveraos electrolitos y
gubgtanciag orginic23 como anzimas y fuctoras wtibactarin--
nos.

la registencin de loa dientes humancs 8l at.jue en--
rioso aumentsa con 1a edad. Los dientss recien srupcion:ion -
aon conaidariblements m#s susceptidbles a la cirias jus log -
disntes mis viajoa, 1la diaminucidn de la propsncién 2 s 28
truccion 13 sido atridbuida a un proceso de madurncibn pos---
sruptivo en 21 esmtlte,

La resiatencia genaral se asocin con 12 exposicién -
de 1z saliva, an experimentos hschoa con ritas desalivadag ~
de 21 diaa de adad y 61 dfas de edad se observd que hay ma-—-
yor suaceptibilidil a '1 carlies conforme aumant: 1a 2ic® ;og

seruptiva del dienta y que el flujo de la 39liva tisne un —~=~
afacto eritico 2n esta resistencia,

Deapuds de 12 aruvcitn los disantes axperimentan con
el tiempo altaraciones fisicus y quimtcna. A) asumentar la —-

edad hay tambidn 2uzento 2n la conceutracidn le la superfi--
cie Aal samalta,

Ta 3aliva contribuye d2 manzr: import.nte 81 cumbio
en el contenido idnico y 13 pirmeabiliiad del apmrlte.
Ios Vimaentos contribuyan con cisrto nimero le 2la--

mentos Jue no taniendo valor rutrifiveo suzien ugelerir o ro-
taprdar 1a curiaz dant2l.

Lo3 patronea ganiticos neradddoa on el met.boliamo -
y crecimiento pueden iufluir godrz la wortoiovgfs: 12 loa liun

tas, la agtructura ffsica, mfmica y bisjuimica de 1% mliva
Fluoruros coao pgravaasidn de enrina, 2vpariuonten in

vitro entre el flior y 2l amnﬂlfe desontraron qua 8l flioer -
intaractuahy con 1 ap ity dal 2

ooy

azmtlér e orizind un. rae-
juceion an 12 solubilidid 321 eam:ltae,
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DE3ARROLLO DENTAL ¥ FOTPOLGGIA.

1o~ GENGPICA alMILNTL ¥ ANATCGHIA OENTAL,

1. mayor importinciu daterninunts de 1la forms inntal
38 14 her2get s, aaf aomo pars otras enrnctaristicds morfolb-
gieng dal

nar,

nbre, Mo ea poaibhls gepir e 1o uceiin de lon pe-
via2 ajsroan como influsncin diracte ap el iaga-rollsn --

48l garmen loantil de aquelliy e influencian 21 amWient?

10
cal an el cual 21 dien%s se legurrolla,
12 import:nciu 2gnzeisl e la gondtic: anlieszds a1 In

Cionvologia son lasg contribucion2s nechsa an 2l asuzcto 2li-

nico, croaosduico, 2xprrimental y biouimico, su 1plicicidn
an ponlzciones dieron multisles acroximacionas pura ia iniag
ar2t cidn 1@ mecunigwon yoniticos 1u2 involueraa li cavidad
or:l. T.s condicionex hzredidis veguiltan yu se: de genes pir

siculares u? atietan 4 miltip.es grang digpusatos = lo lar-

£0 12 los cromogsonad, pugden comenzar tanbidn las vari:cio--

rnes numériec4s o morfolédgicas da cromosamas an ai mimaio.
Folri piracar que los diantes 12)l honbre con gu com~

2lejidlid la los patronas cuspitaog ragulten de los afectos -~

ie loa inumaradblag panng y de 10 vartictidn gendtic: y ua -~

auedan Hiapera2eae 1 travis de 1a dantieidn o aun taumdidn -~

iar princizio 1 los defectos, afectando n los diwntia indivi
dualmant:. L. prasanciz 42 ii2nt2a sumarnumaririos 29 un con
plejo e involucrz miltiples genes, fuctorss umbizant:les o
icfludnetl :s genitican indirectis.

“a muy claro y yi estadblecilo :ue por vari:ciones
sxporinentilag an

la nutricién do lons unimulas Jdurinte al --
denarrollo hay cuwbios iuportantas dal oitrén endtico da 1a

forme dent) v oun pusdon ger ralacianaion a 1o ausceptibild
T dnepecant ity

11 eiriaz, %1 moc it yno
proc:iing 'ntog axnerimantilea
Sibitgad

la 1ceifn Ae og

son Aaaconocidos .unqua T ogen

o los diantes y su ambinty o laa variakles nutri
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cionalas (2l menos sn ratonea) puelen ser mayores en los qu3
ae observaron en 29tudic3 anteriores. Reciantements“se ancon
tro que al tamario de los segundos moluras de ratones de labo
r.torio, conetnguinecs se altaribi si el ratén sri nlimenta-
do durante el desarrollo da estos dientes por nmadrea dda dife
raate 3apt, 2l tamnuho de los dientas ge afzsctabi on direc—--
¢ibn onuasta 11 nego corporal y sntonces se eapeculd qur el

datecto dentil pusils ser vroducido por 1lu variacién do la -~
constitucién de los aminodcidos de 11 leche nu2 puade iife~-
rir entre diferdntas sepis consanguineus le riatones, ge com-~
pararon 133 observaciones hechis en ratones consanguineos y

ratas con 103 humanos.

Los factoras jue influencian el tamafio, la formu y ~
el crecimiento de los 1ientas encriptados aen el hueso; en in
vastigacion2s hechas se demostrd en ratones que una nnormali
dad gendticn jue afactara 1a resorcién normul de lag paredas
1e la criptz e un diente e cuando ge demirrollf tubo gran
das defectos en la forua y 21 tamafio, Entoncen e)l metabolis-
mo 6320 pusde air muy blen uno de los sitios de accién de --
factores axtragenéticos que se sabe afecta 1a forma dél disn
te,

38 han hacho referencias sobre otros fuctores talss
cono lu naturaleza de 1a3 fazes orgdnicaas e inorgdnicas del
nanalta dantal ue puasden relacionarse con la susceptibili--
dad a 1u cariea y sea o no oue las viriaciones morfolébgicas
yue se han producido axperimantalmente lo relacionen, pero -
8l el factor determinunte de la gusceptibilidad de fisuras -
én 1oy di2ate3z 2 1t caries es 1la propii forma de la fisura,
antoncen 1la susceptibilidad a 1la carien en las ficuras debe
de conatituirss en low diantes duranteo aquel periodo roelati-
vamente corto en un ciclo de vida, cuando 1la forma de 1n co-
rona ap aptablecida on 1a cripta dental y particularmaente in
voluerids 2n 2l periodo durante el cual lu profundidad da la
figurt on 1a unién dentincarmmalte me aeptablce y subaecunnte-
mente an modifieada por sl deapbdsito d» la matriz de)l ammnltae,
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Loas dientas de cwsl todas las eapaecies animalas se -
desarrollan de uns forma similar, esto invelucrs un patrén -
" dinimico y complejo de la diviaidn celular, Aifarsnciacibén -
de 1a aintesis de proteinas, resultuntes o reanltado en el -
patrédn de adud dantal pirn cada sapecie, ELl putrén morfolégd
co par: cada diante lesovende de fuctoran ambientales y gendtl
con: el plan para a) diente se deriva gendticamente y la for
m1 final estd influenciada vor @) smbiente local, lo cual an
combioc puedz ser ufecthdo vor genes dintintos do ajuelles en
pecificaments determinnntas de los dientes as{ copo por fac~
tores extraganéticos, Adn se 2sbe poco relativamente sobre -
cono 1a forma dental se hereds, desde 21l patrén hereditario,
supuastamente cuasndo tales cambloa se pressntnn deven suce--
dar durante 21 geriodo da daesarrolloe del diante, ya que uns

vez forzzdo no canbia en forma y ninguna alterucidn se puede
presentar axcapto por 1a accidn externa de la dascaleifica--
cién de desgaste, erosidn, ate., directamenta aplicmda al -~
dienta,

L2s interrelaciones ¢ interdependencin anurente an--
tre 1a mitosls, especializacifa celulnr, sintenia de protef-
nag como 4staa se eranentan en el gormeon dental en desarro--
1lo y sours las cuules dapends la determinucién de la forma
dantal,

Doa capng germinativaa garticipan en la formociédn de
un diente. 81 osmalte proviene 4sl ectodermo: 1a d2ntina, el
cemanto y la pulpa provienan del méasnquinma,

L1 orimer signo do dascrrolle danturio humnano

3e ob-
sarva durante la sexta semana de vada embrionaria, £n egin =
atnpa 2l epitalio buctl consiste de und capa baasal de célu--

lts ¢ilipndricus y otra superficiul ds célulan plapna.
a1 apitolio auvti meuvnwralo del taeiido coajuntivo por
und mambrant bBaanl, Algunis edlulsg de 1n enpa bruanl dal ~-w

apit2lio bhuexl comisnzun 8 proliferar 8 un ritmo wila ripido

e 11g cdlulaa adyacentea, 30 origira un enpromauianto eni~
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talial en 1. regidén del futuro arco dentarioc y se axtiends -
a lo lurgo de todo sl borde libre de los maxilaras, Fs el eg
bozo ie 1a poreidn sctoddrmica del diente conocide como 1dmi
na dent:ria. En forma simultdnea con 1la difaranciucién de la
1imira dentaria ge originan de ella, en cada mazilar, snlien
tas redondoadas u ovoides en diez puntoa diferenten, que co-
rragpondsn 2 13 pesicién futura de loa dientes desiducs y —-
que gson lon eaboZos de los érganos duntarios, o0 yemas denta-
rizs,

De g9st2 nanera se inicia el desarrollo de los pérme-
nes dentorios y lag célulums continuan proliferando mis apri-
aa iz 123 células vacinas. Ia 1ldmine dentiria 28 noco pro--
funia, Conforme 12 yam= 4aentaria contimii proliferundo, el -
crecimiento desigual en sus diversas partes Aa lugar 2 Ja -~
formaciodn de la atana de casquete, caracterizada por una in-
vaginacidn poco marcada en la superfieie srafunda de la yema.

Las cdlulas periféricus de la atapn de casjuete for-
man el 2oitelio dentario externo en la convexidad, e con--
siste en una sola nilara de cdlulas guboidens y a8l epitalio
dentario interno situado en 1a concavidad, formado por una -~
czpa de edélulas ecilindricas,

'1g c4lulaz 1el caentro del 6rguno dentirio apitelinl
sitw: inn :ntre log esitelios interno y extaerno, comienzan a
seniraras por un 2umento del 1i1uido intorcelular y 32 dig--
ponan an un? malla lizmada reticulo astrellado. Ias células
aiwieren form: reticular remificada, 3un espacios astdn 1lle
nos 4a un 1f{quido mucoide, rico en albimina, 10 que imparte
al ret{culo astrnllado consistencia acojinzia jue deapuda -
soatiensy y proteje a las delicadas célulap formadoras dal -—-
eamalta,

81 mnafnquizna, encarrado pufciﬂ}mwnte por 1. poreidn
invapinada dol epitelio dentnrio interno, comisnza u nmul ti--
plicsrae bajo la influancin organigzadora dal eoitslio proli-

farinte iel brgano dentario, 3e condensa parn formur 1n papi
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1a dentaria, que es
esbozo de la pulpa.
cen al mismo tiampo

2]l érguno formador d» la dentina y del -
Los cambios en 1la papila dentaris apare-
que el desarrollo del érgano dentario —-
epitelial, 3i bien el epitelio ejerce uma influencis dominan
te sobre el tazjido conjuntive vee:.o, 1a condansicibn no de-
ba considrrarse como un amontonamiento pasivo probocado por
ol epitelio prolifer.nte. La papila dantaria muontra gupi-——
¢iébn activa de capilares y mitosis, y sus célulag periféri--
eng contiguaa nl aepitelio dentario interno, crecen y se di--
farencian despuds hacia odontoblestos.

Sinultdneamente a2l des:rrollo del 6rgano y la papile
dentiriz sobreviens una condensacidén mrginal en el mesdnqui
ma ue los rcded, 2Zn esta zona ge desurrolla grudualmente --
una caps mds denza y mds fibrosa, que es sl nuco dentario —
prizitivo.

31 6rgano dentario apitelial, la papila dentaria y -

el saco dentario zon los tejiios formador2a dn todo un dien-
te y su ligamaento periodontal,

sus mdrgenes continian creciendo, el
quisre forma de cnmpana. 1l epitelio

Conforme 1a invaginacibén del apitelio profundize y =~

brgano del esmalte ad--
dentarioc interno catd -
que sa diferencian, an~
sig, #n c4lulas ¢iliniricas, los amalo—--
blaatos., Las célulra del apitelio dentario interno ejercen -

influencia organizuadora sotre las cdlulaa meseanquimatosas —-
subyacentes,

formado por una anla capa & cilulas
tea de lu nmologdne

enns

iue nge diferenciun hacis odontoblagtos,

Entre el spitalio dantario interno y el retfculo ss-
trellado aparecen nlgunas 2apas de células 2a3camosas, llama-
dss egtrato intermeiio, qua2 parscen gir egsncinlas pura la -
formaeién del nanmulte. No a2 eacuentrd en la parte del ger—

ron dent.rio jue contornea lhs porcionan de 11 raflz duwl Adien

Lte, pero e no forma <mmalte, Z1 retfeulo estrealludo go ex—~

piidde mdg, prinetg:lumente por ¢l auzmanto dal 1f{juido interce
lular. Las edlulza aon astr:lladag, con srolongucioneyr lar--

KO uae a2 anuatomosan con lap vesinng., Antag de cmonrar la
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formacién del eamnalte, sl retfculo estrellzdo se retras como
consacuencina de la pérdida del 1iquido intercelular. Enton--
ces sug céluleg dificilmente se distinjuen de las del entra-~
to ihtermedio. Este cambio comienza a la altura de la cdapi-
de o del borde incisiveo y progresa hacta el cusllo.

Lag célulag dal epitelio danturio =2x%erno ae aplanan
hupto adquirir forza cuboldes baja. Al final de 1a etapn de
cumpana, antes de 12 foruscidn del ssmulte y durante m fore
naclbn, le suparficie previamente lis del epitelio dentario
axterno se disp&ne en plieguea. EZntre los plisguas del mesdn
quima adyacente, =1 saco dentario forma papilas que contie—-
nen asag capilares y proporcionan un aporte nutritivo para -
1 .actividad metabélica intensa del érgnno avascular del es-
malte.

En todos loa dientes axcepto an los molares perma--
nentes, la ldnina dentarla prolifera on su extremidad profun
da para originar al 6érgano dentario del diente permanente, -
mientras que se dasintegra en la regifn comprendida antre el
brgano y el epitelio Lucal. El 6rganc dentario ge s=2para -
poco A poco de ldxina aproximadamente en 8l momento que se ~
forma 1n primera dentina,

Ta papila dentaria gse encuentra encerrada en la por-
cién inviginada del érgano lentario, Anten que 21 epitelio =
dentirio interno comiencg: a producir samalte, las célulag —
pariféricas de lu papils dentirin se iiferencian hacia odon-
totlastos bajo la influencia organisadora del epitalio, pri-
maro tiane formn cuboidea y despuds cilindrica adquioeren la
capicidad espnci{fica d2 producir dentina.

Antesg d2 comenzar 1a forancidn de los tejidos denta-
leg, 2l gaco Jdenturio muestra disposieidn circular dn sug =
fibraag y parace un: eatractur: capsuluar, con 2l desarrollo -
de 1a raf{z sus fibrao oo diferenciun an fibrag periodontnleg

wadanio incluidns en o) cemnto y el huego alveolar,

En 1a stapq avanzada da campian, 91 lindto antre al
epltelio dentario intorno y 1lo3 odontoblnstos delinsn ln -
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tura unién d2ntinceamilticz, la unién deo log spitelios dsunta
rios interno y 2xterno en el margsn basal del érgano apite~~
1ial; en la regién de 1a linea c2rvical, dard origen a la --
vaina radiculzr epitelial de Hertwig.

La actividad funcional de 1 ldmina dentaria so pue-
da aoneiderar en trag fassp: la prisara ae ocupt de 13 ipie-
cincibn da la denticién decidun aue aparece durante el a2
do mas de vide intrauterinn; 12 sspgunda trata de las plezas
gucesoras de los diintes deciduos, ng precedida por crecio--
miento de la extramidad linhre de le ldmina dentaria, situada
an 2l 1lado linguel del érgano lentirio de c2da diante deci-——
duo y st produce aproximadamente deade 21 guinto mes de vida
intrauterina, p:r: los lncisivos centriles permanantes, --—-
hasta los diez meses de edad para el segundo premoics; 18 ==
taprcera fage es precedida por la prolongacldn de 14 lAzina -
dentaria distal al 6rgﬁno dentario del segundc molizar deci--

duo los molares permeanentes provienen de 1ln oxtencibén distal
de 1a ldmina desntaria,

\
Durants 12 etapa de casquete la ldmina concerva =———

conexidén con 21 6reano dentario, en 1t etapa de campana co--—
mienza & degintegrirae por invasién megenquimatosa, jue pri-
mero psnatra en la porcibn central y la divide en ldninn la-
terul y denturias propia, al principio la invagién e3 incum—-
pleta y no perforas lu ldminn dentaria, la ldmine dentarin —-
propla prolifara dnicamente 2n su margen mds profundo, que -
s transforma en una extremidad 1ibre hooic la parte lingual
del drgano dentario y formn el pabozo del diente permmnente.
La conaxibén epitelinl del 6rpine denturio con sl spitelio bu
cal an cortudo por 21 mesoderno proliferantes, Ytro engrogi--
mionto epitelinal so desarrollu,. tanto an o1 lado lavinl crmo
buctl respecto 2 lu ldmina dentaria, tndependiantencnte vy al
go miy tarde e 1o 1drinn veatibular, 1lmmada tamdién banda

dnl surco latianl, despuds nme ahueen vy forme el vestibulo hu-

cnl ontre la porcién alveolar dan los-muxilares, loa lubion y
lav majtllan,
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tl desarrollo de las rafces comienza después jue la
formacién 46l emalte y la dentina ha llagado al nivel da la
futurs unién cementoeamdltica. El Orguzno dental spitelial --
desempefla una parte importante en 21 desirrollo de 1la raiz -
puss forma le vaina radicular épitelial de Hertwig, que mode
1s la form: de lag refces e inicia 1a formacién de la denti-
na. La vaini consiate dnicamente da loa epitelios dontnrios

externo 2 interno, lus cédlulas de 1n capa interna se conser-

vin tajas y normulmonta no producen namalte, cuando sstag -~
célulaa han inaucido la diferanciaclén de las cdlulag del te
Jiilo conjuntivo hucia odontobleatos y se ha depoaitado la =--
primera capa da dentina, la vaina piarde su continuidad y su
relacién {ntima con 1a superficie dcntial, sus residuocs per-—-
sisten como restos apiteliales de Malamsez en el ligamento -
pariolontal.

Existe 1ifarencia en ol desarrollo de 1% vaina radi-
cular epit21lial de Hertwig on dientes con una rafg y los que
tienen do3 o mds, antes de comenzar 1a formacibén radicular,
la veinz radicular forma 2l diafregna apitelianl., los epite——
lioz dantarios externo s interno sc doblan 2 nivel de la fu-
tura unién ecmentosamdliica hacis un plano horizontal, estre
chando lo avertura cervical amplin del german dentario, el -
plano dal dinfragma permanece relutivamente fijo durante el
desarrolleo y creciatsnto de 1a rafz.

La prolifernciébn de lag cdlulun del diafragma epite—
1ial se acompafin d2 proliferancién dn lug cédlulas del tejido
conjuntivo de la pulpa, que acontacs nn 13 zond vecina al -
liafragna. 1a sxtremidad libre del diufragms no crece hacia

2]l t3j:do conjuntivo, sino el epitelio prolifera an smentido

coron:l respacto al diafragma epit:linl, 1a difersncinciébn -
da lon olontoblustos y 1i formacidn dn lu dantine sipue al -
alirgininnto de 1la vaina radieular, n) mismo tismpo, el t=jd
40 ronjuntivo del auco dentirio que rolea la vainn prolifera
y Hvide a 1a enpa apitaiinl, continua dobla en unit willa de
bindas epitrlinles. El apitalio es alajade da 1o suporficie
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d2 1la dentina, de tal modo que las células del tejido conjun
tivo se ponen on contacto con la superficie de la dentina y

me diferancian en cementoblastos, los cumles dapositan una -
capa de cemento sobra la superficie de la dentina. Una vez -
depositado 21 cemanto incluys lus fibras coldginne ds 1o mew
brana periodéntica que estan formando las cilulaa de estn -—

zona, 12 membrana periodéntica queda firmemente anclada en -
el cemanto calcifiecado.

3.~ ANATONIA DERTAL.

las relacionzs entre 1a forma de los lisntes y la -
caries dental se ha reconocido ampliamants, desde lusgo ha -
permitido referirsec a fosetas, caries de fisura o caries de
suparficies suaves. 1s dnica caracterfstica morfolégica que
podria predisponer al desarrollo de la caries ea la presen~--
oia de fisuras oclusalea zngostas o fosillag veatibularea o
linguales, estas fisuras tienden a etrapar residucs de ali--
mentos y bacterias, como los defactos son muy comunes en la
basz ds ellas, es muy posible qua ahi se formen procesos

cariogosn facilmentie. %1 camo de 1a caries en fosata se pre--

sents sobre un 80 % de la suparricica, estas se carian muy -

pronto degpudés ds e los dientes hucan erupcibdn en la boca,

por el contrario a medidz ;ua 1s atriccibn avanza, loa pla--

nos inclinudos 3¢ ipldnan y brindon manorzs probubilidadea -

de retencién de ulimentos 2n 1a figura y la predispoaicibn -

a 1a cariag disminuye. Ias caries da guparficin lisa y lag -
de figura difieren amplizz:nte dosde ¢l punto de vista epide
miolégico, difrentes microorgnnismoa estnn involuerados en
14 atiolopdu,

Exiats unie relecibn entre =) tamafio de loo dientes -
1+ guscoeptibilidnd a la curies, los dienteg mda pripdes -
aon en promodio mAs pusceptibles a lu caries de figura y ca-

v
R
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riea do superficie lisa. La razon. de como algunas fisurng --
son resistentes & 1la caries no se conoce, pero se ha mipuas-
to que 1a resistencin en estos sitios aastd relacionads am--
pliamente con la forma de la fisura, su potencisl a rofener

deposlitos de rastos de alimentos. Algunas relacionca oviag =
superficies de fosetan en dientes y curies, hu per
mitido proponer que todago las supartficies fimuradas en todos

loa lientazs sean eliminadas por procedimientos clinicos den-
talng,.

entre las

12 posicién dental desemypefin un cierto papal an la
saries, an determinidag circunstancios., Los disntes fuera de
posicibn, rotados o sisuades do algunn otrz mansra anormal -
son dificils 1 de liapiar, esto favorace la acumulacién de —-

alimentos y residnons, 23t0 en personayg propansag aerfia sufi-
ciente para originnr procesos cariosos,
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CAPITULO II.
HISTOLOGIA DLNTAL.

1.~ HI3TOLOGIA NOANMAL DEL EZMALTE.

1 esnnlte 93td formndo por prismas, vainasg del eg--
malte y une sustancia interprimmatica de unién. A pirtir de
1% unién dentincesmdluica oiguen una direceibn nucia sfuera
haata la superficis dol dienve, TLa longitud de lu mayor par-
te de los primmas es mayor jque el aspegor del emmalte debido
a au direccidn oblicua y su curso ondulado. Tos prismas loca
lizndos en las cdspides, 14 porcibn mds gruesa del eamaltae -~
acn mdés largos qu2 lom situadivs an las zonns cervicilos de -~

' juc 2l diamatrs de los -
primmas miden 4 micras d2 promedie, pero nta medida varia,
puesto gus 12 superficie 2xisrnz

2 del esmhitd ag mayor que =-—
la auperficiz dentinal donde a3z origina.

Log 3iisntes. ZFeneraluments an aflrmn

Las obgirvacionas de corteg de ewsgilte maduro descal
cificado ha revelado unz red dz2 £ibtrillaa ocpinicas finas on
todo el espencr de loa nrimagz., %ajo el microscoplio elactro~
nico upiracan algo aplanaiuz y <2 orientin con sus 2jes lon-

gitudim)2a 20 santido aprovimriamante parulolo al 1je longl
tudinal dal oriana,

“ina eapa periferie: delrilt 1o cds priass, mueatra
un indice e rofriceién Iirurenve, 3@ tide mis orotundaman-
te ue el rzato, ¥ an

relativianante raalstense a 1og dcidos,
se pueds d2cir gque 2atd meann ealeificiis y condisn? oia mug
tancia orgAaniel que ol prise migo, natl capl es ingerprotn
4a por wirunod como la viin: del orima, invaatiy .clonds re-

2inntags con 2l microdconio wlaetronico han damostrilo jun an
toowatruenury L menudo 20 rnconpleta,
1%

Cadne primsn de sy

R

aatt conatiturde 1 seemanton
sgnaradon acr innag opeiarie guz e dan aapecto gntrindo, —-
Toag antreyacaopas

saversddaeg, oo hacan mds viosirt g medion
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ta 1a accién le deidos poeo concentradoes, y @stin mis mirca=
doa ei-rl esmalte inauficisntemente cileificmdo, loa vriasmns

estin pagmentados porque l1a matriz del smmalte ne forma rft-
miclimanke.

1Los priamag del esmilte no estdn en contucto directo
entre si, sino uanidns por la sustencis interprismditici, uln
pargiste discucidn 2ctive respecto 4 1a agtructur: de la sug
tageia interpriasaiticn, parece axiatir a1 miniwe o faltur un

al samalte do los diantes humanog. Entra prismaa adyacentes,

tanto 1ag fibvrilias de 1la matriz orpdnion como loa cristalea

ds ipatita aatdn diapuestos un dngulos oblicuos reapecto & -

lo3 2jes longitudiniles 42 loa primmag.

103 prismag astdn orientados genspalmente en 4dngulos

rectos respecto a la superficie de 1a dentins, an lag portes

cervical y central 1s 1a corona de un diante deciduo 1on mda
o0 menos horizontilss, cerca del borde inciaivo o de jts pun=~

tag3 de lia cienides, eubtian gradualmonts en direceidn cida

vez mAs ohiicul nasta zue son casi verticalas en la regidén -
del borda de laa cuggsidea, La dispoaicidn 49 103 prizmas an
log dientes permanentes 2g sinilar sn laog dos tarcios scluaa

les ds 1a corona, 9in eabirgo, nn la regidn enrvieal ze das-

vian de 1A posicidn horizont:l pur. temir diraceidn apileal.

TL.o3 pridmas son rird vez rocton an toda au axtenciin
atzaen curase ondulado deade 13 denbiny nastu la suparficie -
del amuilte, Lon crismasg ded eannlto qun forman lia figurag
y 113 fouitny 1al deoarrollo coac las d4a la sunerficie oclu-

aul de molures y premolares, convargon nucis afuara,

21 cinblo mds o menos ragulur an la diraccién 2a lag
orignig suede coneiderarse como un? vinoteldn funeiondl, ==

e dimwnisuye 21 riasg s de cunrtauduras on direceisn agiunl -
Pife la intiuencia ie lan

fuaraan wiatiestoring

Heacetdn e Jog prt s grpliet 2l aaeacto

Dot} v, -~
Bl cumbio 2n 14

Ao 1en wendas Ao lluater-Sehresar ng

cacurdag y olarna da

Lraty e [

Jag uiternen
nenure varyanie, s opuedan ofoey opog
maror an un corty Jongitutinal sor tempaate, 58 ord;inttn an
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21 1imite dantinosamiltico y sig en huclu afiera, terminanio

+ ciarta distancia de la suparficie oaxternu del osmalte. La
dasealeificacidn y tincidn da estza zatructurus han dado pma-

vor prueba le sue cuelen no ~sr unicaments connecuencin da -

un €endmeno 6ptico, sins qus agtdn compusstns de zopim alter
nag que tiznen prrmeabililad ligeramante difersnte y conteni
do ii1feranta le material orginico,

1+48 lineas 4o incraxonto s atzius woarecen como -~
mandas eafds en cortes de en.nlte obtenidos por deagaste, -~
ilustran 21 patréon la incremento del 2mmulte, ag decir, 12 -

Aposleidn sucesiva ls capis de la matriz del asmalte durante

1n formacion de lu coroaz, 2 partir de 1n unidn dantinceamdl

tiea hagta la superficie, a2 deavian en uontido oclusil, Las
hun atribuido # 1u dasviascidn parid-
dicz de 1os prianay del 2emuibte, 2 variaeisnea z2n Ja sairuec—
3 caleificacidn finioléeica ritmica,
elter:cién rituicy de nerfodos en ‘a
21 reposo e 14 matrdz el cisite puede alternp
ge por Jlisturbios metubélices, 1o qua caum unn prolongacibn
indevida de los perfodos de

1in2as de increnznto se

tura orginicn biésica, o
3in em®argo, la
formacidn ¥

t3132an30 ¥y un acaprcimniento dn ~-~
ellos, Til n»roceso anorm2l exnlica 10 aplicieidn de 1ug li~-

na2ag 42 incremento, e 1as hace mic sroatnantes,
Los detallag microacduicens prinei-atas jue ga han -~
obsarviio an 13as suparficle. sxternds axl emialte de linptasg
galilos gon perilquemntos, axternoen de 1o primmae y grietus,
Tog pariquemtitos 3on 2urcod tranversalasa onduladon
conatderados vono wanifaatiacionng externna de lua eatrian das
Antzius, acn continuea tlralzior de un disn%e, y uor 1o re--
sular 32 disponen dn forad paviela antee gl y oan relaecibn a
12 union cemantocamiluica,
Toegt axtramid cies Jde Yoo priwmc el vamnlbe uen coane
ewvon v varian on npotuniidad y forma, dun aonoa profundon -

A oreptonsd erevicddas de lag nuverficies, y nis profun=-
dex cored f2 low voring 1ncisivos u

ap b

ociusdlan., Bl tArmine da

PR\

i a0 omal20 wndcialments pard duseptinir 4 1 vy aatruety

griassn
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ITLUSC L3UANATICL.

lin:as 42 Llacrezento de Retzius o estriaa de Retnius, «n cortra
sor deagaste, Jom ituldinul,
A= Gecibn de 1w odapide,

G.- Regdibn cervic:l, X
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raq astrechas, como fisufaw. jue 3@ ven =n cinl todun iz an
perficiza, se ha damostrado que son 2n realidad los vordes -

axtarnoa Ade las lamelas, 82 extienden a distanciz variatle o

1o largo 4e 1a suparficie, on 'ingulo recto respecto a lo -~
uniér cementocamdltica, de la cual ae origini. Iz anyor
tw ie sllas tienen menos de lmm, de largo, pero wlpunas aon
mda largis y unas cuantsa llagan hista el borde ocluail o =--
inciaivo 4e una auparficie, eotdn uniformements asapaciadas -~
pero 123 lamelas lnrgus se ven mis amplias que las cortas,
El samalte de loa dientes daciduos 32 desar}olla par
cislmente apntes del nhcimiento y oarcialmenta dagsuds del --

par-

migno., Bl l{mite entre 113 dos porciocnes 18l exxnnulte 2n los
4i{entas deciduscs a9td sefialado por una linen de incremento -
da Ratziug acentuada, 1llamada linea o anillo neonital, nare-
ce ger congecuenciu del cambio brusco 2n el aabicnte y la nu
tricidn del nifio recien nacido, Kl eamdlte oranmt:l h:bitnal
mente catd mejor desarrollado jue el pounatal,

Ia outicula del esamlte es uni moembdrans :lelicada jue
cubre toda 12 coroni del dients recientemente erupcionido --
1lamada cuticulz do Haesmyth, Cuando los wmeloblastes han pro
ducido los primman del esmalte, eluboran unna capa delgada, -
continua, algun:s veess 1llamada cuticula del asmalte prima-—--
rio, que cubre todla 1n guprrficie dosl esmalte, A causn de --
ua sty cuticuls en mias reaiatente 1l ‘cido
miaro,
ficia,

e el s2amalte
ouales a32r eatropeaia y cronto an cie

fe toda 1n super

L1 masticueidn s12tn 1as cutfculas del :umalts da -~
los bordeg incisivosn, de laa supsrficies oclusnlaes y 4a lus
zonan Jde contacto de los diantag. Zn otraa qupirficiag gye--
prastin pueda guatirae por otros influjon mecdnienn, comn al
eeolllade de 1o~ diantaas, =n

n ol ozontitr protejidug como jay -
aquparficisn nroxdnlan ¥ osurceo <ihetiviel maeden

DGNNArVRran -

intuet g duranta tody o vida,
La 1amel i aon catvuctures emmo hojex ieligntua, que

92 oxtiandean deode 31 auperficie del samnlta hiata o unién
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Jentinoean4ltic, opuelen llegar husta lu deatina y 2 vecen -
senatr:ir on 3st2, ronsisten de materinl orgdnico, psro con -
minoral 23csso. En cortes por iesgazta as pusden confundir -
con grirtas causadag por el desgiata de 1s plezm, Ta dancal-
cifieicion cuidadosa de cortes por dsapaste del ammalte par-
mite 13

4iatincibn entre 12z cuarveadurss y lus lamaliy del

asmilte, Lian primsras Jdestparscen mientrag que lia dltimes -
aapylaten,

La3 lamaltg se puaden deourrolldr an los »lanos 4o -
tansisn londe lo3 oriagm»g cruzin 338 pirino, un 3@nante cor~

to del sriaes pusde no estar totalmante ealeifieado. 51 12 -

alteracion es mis grave, se puede dasarroliar un: grita aus
ge llenz y2 7ea por cdluius que la rolenn 3i la grieta ccu--
rre 2n un diznte no salido, o por sustuancias orginicis de la

cavidzd ducal, sl la griet: g2 da2sarrolia después da2 la erup
¢ién. D2 eonte molo se puelen difserencinr tras tipos de lume-~
1ag; a) 'amelas formadas sor gegmentes mal czlcificndos de -~
los prismas: b) lamelas formadis sor cdluias degenerddas, y

o) t.unelag originadat en lientas eruncionndos, donl? lig ~---~
grictns aa llanin con sustincis orgdnicn probiblemente prove
niente deo l1la saliva, el dliino tipo, wuade sar mia comin de

1o we w craefi, aientras gue Lig lamelis de tino o eatdn --
regtringidus 4l 2awal o, los Yipos by o puasdan 1loegar haata
12 dentint., 31 lhg ciiulas dyi Srgeno del 2amalte 1l:a:rin una

fund daanarin,
nientras que 1lis coercinag a 1.

ooupgrticta guzden copnsarvir o
au vitalidd

sor alpin tismuo y oroducir un: cutficulz corni-
fic:in en al hueco,

Tamein

2 t.las ensos 1w poreidén intarns Jde la

conzisty an letritug calulares orptnicss, 7 128 290-~

tey oxternta de uni eapa deble da 1t cutfeuls,

Vis e extienl:n en diveceién tongitadingl -
oralind oan al ente degde 1w osaato Ao 1z coroent haels 1n
o oeorvicrl., Ge o hu wuparido

g Y 3 .n\" ao4al nnamnl b
42 Ing lamelan dal oann L

:

mug ion aav un lugar 151 en el Atanta, v formar una

liag vreusriasd jalelon la

e antradn pars quu ciries.,
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Los penachos se originan en 1a unién dentinosamdlti-
ca y llegan hista alrsdedor de una tarcera a una suinta par-
t2 1e su egpesor, 72 denominaron ds eate modo per parecerse
a penachos de hierba cuando se obsarvan en cortes por des--
giate, paro este imagen es errénea un penacho no brota de -~
una zomit aisladn pequein, sino se trata de una estructura eg
treche, como cinta, cuya extremidad interna se origina en la
dentina.

Loa penachos convisten de vriamas hipocaleificadas -
del esmalte y de 2ustancia interprismdtica, como 1zn lamelas
se extienden en diraceibn del eje longitudinal de ia corona,
por lo tinto, <e van abundantes en los cortes horizontaleso y
rarag vacas en loa longitudinales, 3u prasaencis y Aesarrolloe
son conzecuencia de 133 condiciones dal onapacio an ol esmal-
te, o una adapticion 1 astas,

Ta superficie de 1a dontina en 1a unién dentinoseamdl
tica estd 1len: de fositas, on las daprosiones poco profun--
das de 1a Jentina aze adoptin proyeccionam redondezdng del ag
malte y esta relacién asegura el agarre firme el casquete -
del eomnlte sobrs 12 dentina.

Lia prolongiciones odontobldsticue ocacicaulmonta A
san a travds do 1o unién dentinocamditicn hast: 2l swualte.
Fucasto aun muchag entan angrosadnns on gu axtrexmidad, han ni-
do d2nominndns ugos dal emnlte. Paracon originsrse an lng -
orolong:icion2g e viontohlaatos que llapnn hasta =21 apitelio
12l esmilta 2ntes de formarne 1.is austuncias durzs, 1a diree
cibn de 1as wrolongiciones odontoblanticng vy de lon uaos an
el esmalte corragnonden = 1 direccién original o Yog nmelp
blagtoa, o 3edn en i‘nguios rectos en tiraceidn de In muarii
cle 40 11 dentina, Debdido a qus los primmag del ecwaalte gn -
forman an dngulo r2apacto ul aje de lon mmeloblaivton, 1n 4{-

recethn de los uaos y da los priamag oo Hvargenns,
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2.~ HISTOLOGTA DEL ZTHALTZ BN =L PROCUSO CARICSO.

La microscopia electrénica de 13 lesién coriosu dal
agmalte a3 aun una técnica difieil, no solamente es difieil
le preparacién de los cortes del tejido mineralizado, tunto
con egnalte normel cono carioso, 1a identificacidn de lan -
zonan do 12 lesidn es cazil imposible porque estas no puednn
dar reccnocidas bajo o1 microscopio olectrénico, si embirgo
auto no ha impadido talas exdnenes, ne ha obsarvadio con lu -
luz polarizada algunos cambios en 1lu sstructura dsl esmalta,
12 vains prismdtica y la sustancia interprismdtica gz hace -
rds orominente supuestamente por lu desmineralizacion prefe-
rencial y 12 remocidén d2 estus sstructuras,

El

agpecto cldesico de la caring dental en 9l esmalte
ag obgerve

en cortaas pulimentados y montades en bdls2mo, ge=

presentd treg zonag: el cuerpo de 1a lesidn, 1la -
zona oscura ¥y la zona translicida.

naralmente

51 cuorpo de la lesidn suels ocupir
se axtiende dasde 1a superficie del eamnlte
tajido.%enerqalmente 63 mds transparente quo

la mayor narte y
dentro de este -

2]l emmulte nor--
mal variando su trangnarencia ssgin 1a viascosidad del bdlan-

=0, an ol cual entd montado, mueatrs una intensificucidn de

lag fatrias de Ratziug o lirews incrementales y do 128 aoe—-
triiciones cruzadas de los prismas,

Lt zonn oseurn @parece como uni banda sobre 1la super
ficle profunda del cnerno de ii iealén an forme de una zonn
opicada y dansu en 1a cual ae ve poct eatructura, Se axtionde
sobre toda la puparticie del cuerpo de la lesibn rero a4 va--

caq tinbidn e identificn en su superficie =xterna justamaen-
te oor dentro de 1a guperticis del aamilte y puede ger gapu~

radi la 12 suparficta nor unt delgrix Winda de2 nsmilbe nor--
salnanta sranapiranto,

11 Zone teapaparanty agtl gitunda sor dehblio dea 1n -
2ot oucura mrpdriadein dal camalte norgal. Mo siempra g --
w7vdenta pero auela aatar ovessnto, [noguataneis intoreard aad
tieqn, Tuw aatrilg to ¥ebtviun y Tag eatriacionans crdndng de
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loa prismis f2ltan o son menos claros aue en 21 nomal., Zn -
21 sama2lte normel los . eapicios son 2sc3803 2n numero y prove
nlomante constitu; en menos d4el 0.5 4 de ‘su volumen total, ag
tos aspucios 2atin distribuidos principilmente entre los di-
bujon intarpriacdticos, las eatriag cruzadas y 1las estrias -
12 Ratzius.

%n 1z zona tranaparaenta hay ulgunos aspucios mis jue
an n) ommalts normal, hasta el 1 % del volumen dal tejiido. -
En la'aonn oscura, los eapaclos grandes de la zon% transpa--
rents =2stdn tapaios por 1la formacidén de un nimero relativa-—-
aante elevado de 29piciss muy pequeion de tamafio gr-duado --
121 2 hzata el 4 %, E1 cuerpo de 1la lanién que contiene de -

un 5 hasta 25 % o incluao m4s de espacio. Estos espacios son

raaaltalc de 21 proeeso le la caries dental; auestran pirdi-

44 de nmatarial essructural y por lo tanto se pusde utilizar
para conocer este proceso. Un estudio cuidadoso muestea que
ol primer atajue ovidente tiene lugar en la zona tranaparan
te, donde 3se forman subtituments espacion grandes, despudn —-
aniracrn 23picios dimicutoa en la zona oacura an donde cre--
cen griduitlmansa hasta coanvertirse en los espacios grundes -
43 nl cuerpo 1e la lesién. Zetos Jos procesos purecan axten-
daran nohra talo = 1o lirgo d2 los mirpen2g le los vrisalg -
an log Aimtos intererisadticos y deslo astos dantro da lana
23%rilcicnas crunidaa y desjués dantro de los ndcleos de loa
primaan,

33 h:in nressntado datos indicntivos duranta al esta-
430 421 2t13un priacipal, penatru la auperficis y 1leanza e}
2amilte mda profundo a 1o lirgo de lag ostrica Jde Retziug --
1anin donie ne prolonga por los dibujos interprimdtices dan
tro In las aatriacionss cruzadas y dasgla eatag, dantro ie ~-
izg miclaoa 12 loa orismaz, Al extendorne sata 10416n inie--
eitl, contanss 4 43sarrollar und zonn oncura situvia an nasi

n eantral lentrn de 12 lesién trinapirsnte y rodeudn por
11 “ont transaldei ia,

Y
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tn el 2mmilta ids profundo la laesién pafece axtander
3o principalmzntz a lo lirgo de laa satriag de Retzius jun -
géneralmente son pronunciidas en los bordes cervienlza 1a lag
lesiones interproximales y 1ulgo menos 2n sus bordes ogluni--
les, #n 1l2s lasiones del agailte 3s presenta deminarilisnam--
cién antes de 3n crvitacién sor debajo de la zona suparfici-
al del esmalte e queda ein invadir. Ha sido demostr:io qua
s0co antes 19 la lusintegricién de lu superficis nuads ohaar
virse degninerdalizacidén de 1as 2strias ds Ratziuz de 13 zom
quperficisl 1wa corresvondia 2 1la zonia oscurd. Gustifson, -
Arudevold y Yermupan han wostrado dentro del cuarnods la le-
gién datons indicativos de un: desmineralizacidn salactiva da
diversas astructurag del ssmalte, Las md3s interesantes de smi
neralizacionss son 1los de 123 estiriag de Ratzius, las 23tria
ciones cruzuaaas le 103 prismas y 10s nidclaop de los prisnas,
paro por a2hora no nay ningunz prueba da 1a deaninaralizacién
interpriandsica,
L:g linsas cruzadas del eamalte 3on nlgo mia que 1{-
n2as oscuras y trensversig que se vrasentan en cada prisma -
del aunalta 2 1o largo d2 su longitud 7 o ne desarrollan -

an 3l origen del eanalte; fustafson 123 conniderd nomo eg---
tructurae Jdobles

sugiere iuie suaden 3or 1l.madaos tandaa de
B2 continuin con 11 vaina del aamalin
nag da nst4q estriaciones son tan amplias o min june

interseceion, ¥ Algue-—-

otran, -
reoresantan disturtios savarcs {uranta 1r formacidn 12l A9--

nmalte,
L.os cambios norfolédglcos vun ncompifiados 1a altern—-

cionea 2n la camooatcion suimied da Sos tajidos afactulos, -~
el =mnalse v 32 dentina cariados contisnaen iy .guz, matarin
orginica y menca nineral, algunos oraan qun la adiecidn da -=

alementoq orginicoy aon procedantas de 1 auliva,

to3 etmbios te;sranod zn la aatructura lel camilto -

anoal o pronaao chariodo, oba3rvado on microscdiio con unt nwac-

cién longftudinal o 1o lares lel afe dal dienir y par.lalo -

21 afn lonpitudined 1al priant, 11 viint primitier y 13 nun
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tancia interprismdtica ss hace mds prominsnte supunstamonta
por 1a demmineralizacién preferencial y 1a remocién do entns
estructuras, En les seccionas cortadas en 4dngulo recto reg--
pecto al aje longitud .nal del prisma se puede obsarvar gl --
centro del prisma ndo desmineralizado qus en la pariferin,

ESTRIAS DE RETZIUS.- E1 papel de la estriang ha nido
discutido por varion investigadores; tales lesionan obsarva-
dag a la luz del microscépio o microrudiografifs an lus cua-
lus lag estrias se observardn mds prominentes. Darling ha --
propuesto que el atuque inicizl en 1a superficis externa del
amgalte en donde una estria age encuentria con la superficie -
sin embargo la prominencia, aumentada de la estria puede ser
al resulatado y no la causa de la caries. Muchos y variados
estudios han usado seccionasg de cruz de los dientes, pues es
en donde las =2strias pued2n sater paralelas, ©&n experimentos
de laboratorio se ha intentado proiucir lasiones artificia—-
les de mapnera que no gse ha demostrado el papel de la estria
como una ruta apatémica para la pérdida de) mineral.

Ia técnica es cubrir el emalte de dinnten extraf{dos
sin carins con cera, haciendo una ventana cusdrada de milime
troa pira oxponer ¢l esmslte 8 un acetato Buffer (pH 4.5) al
cual se le afadié 0.2 % de agar, 0.1 % de golatina, doapuén
de vorioa per{odos de tiempo se seccionaron longitudinalmen-—
te o bien ne seccionaron en Angulos rectos respecto a sus —-
ejes longitudinales y se sxaminaron 2l microscédpio y micro--
radiografing, mostrando un punto artificinl que no mucatra -
unt difusibén lateral de desmineralizacién, mde 2114 de la an
parficie dal borde do la ventana, la mhyor desmineralizacién
ge muestra mds alld de uniy linee & alguna digtancia de la gu
perficie y purace difuniirse fuers de enta lineu an direc—--
cifn da lon primwas del omualte. En otrn seceidn trtada con

@) otion puffer lurante 15 dfas 83 obazrvé iue no havin evi-
teneiit de qun lag anbtrias de Hetziug estuvieran involucradas
en al proceno, si lag saceiones son cortadas an dnpulo recto

regrpectn v 101 prignuna, 9l centro da antos parace ocgtinge mia

)
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desmineralizados qus el rasto dal esmalte.

LANELAS.- 1as lamelas del easmalte pueden ser locali
zacionass predisponentes para la caries, por su contenido de
material orgdnico. Bn estudios hechos g9 ooservé jua tolop -
los punton blancoa ge denarrollan indapendisntemente da las
lamelas, 8o considerd que las lamelas pusden ayudar o que la
lesién cariosa se difunda wungue a2 halla iniciado indepon~—
diantemente de 1a lamela. Kless describib dos tipos de lame-
las en 1a lesidén cuariosa unn positiva jque ayuda n 1la difu—-—-—
slbén de la lesién y 12 lamele negutiva ue no tisne ningin ~
efdcto en =1 desarrollo de la oaries, En las carins de fisu-

ra 8l contorno ea modificado en apariencia por 1la direccidn
de los prismas del esmalte,
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CAPITULO III.

QUIMICA. DENTAL,
1.- ESMALTIE.

COMPOSICION IRORGANICA .- 1A fase inorgdnica del aa-
malte pertenses A 1la clase de los compusatos da la apntita -
C“\o (P°1)6 %, en al cual X puede ser el hidréxilo o 8l —=-
fldor con una proporcibn d2 peso calcio~fésforo teorica de -
2,15, Mis del 95 % del esnalte es inorgdnico y contiens cal-
cio y fésforo como la mz2yor parte de los componentes. Gran -
ndmero de otros idnes estdn involucrados, diatribuildos deg--
igualmsnte en el emmalte como son: fldor, zinc, plomo, en un
1ipite minimo de hierro, manganeso, plata y estatio que normal
mante se encuantran en concentracionons altas on la guperfi--
cio y en mayor cantidad que en la superficis interna del es-
malte, Otros 4énes talem como 8l magnesio, sodio y carbonato
munstran una distridbucibn inversa, estdn en concentraciones
bajas localizadas en la superficie del esmalte mds que en la
parte intarna, El aestroneio, cobre, aluminio y potasio no --
muestran ningin patrbén de distrivucién particular.

3a puede obssrvar que el 95 % de el peao de ol diente
¥ de 13 graee libre en el diente ys degscado son inorgdnicua
en su naturaleza y'que conatituyen 1n parts eaencial de 9a--
tos tejidos y el principal conatituyonte es el calcio (36 %)
fbiforo (17 %) y el carbonato expresndo como bioxido de ear-
bono CO, (2.4 /). Cuzndo ¢stos porcentajes de ealcio y el --
fbsforo'se recalculan an téraoinos de noitita es un 490 %4 de -~
1a faans minaral, Un ndmero de otroa L{6n2s contrivuyen o la -

mutarin mineral, eatos i{6nes ne son probublemante 1n porcibn

intorenl da 1a apatitng, axapto quizan por =i carponiko paro
wia un pudt agtdn ancindon con fuarang da abnaretén .

Iy quimicia dal emnalte cartode entd alterado np nl--
Funoea sapecton, o hay cuablon aparentes e ol contaontdoe el
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fésforo y calcio cuindo se canﬁararon con ol emmalte sblido.
En el contenido de magnesio y carbonato del emmalte cariade

es significativamante mds bujo y 1a incorporacién de grandes
cantidndng de fllor en el eamulte carindo es totalmante nota
blas y purde indicar una represipitacién o recristalizacién -

del emnnlte disuelto durante el prooesc carioso es posible -
qua el fosfato

qur 3l esmalte
c¢ibn dol fldor

de calcio o aputita eptédn mds ricos en fldor

intacto. Se ha demoistrado que la incorpora--

cambia de concentracibén de algunos de log -=--
constituyentes., 1a concentracién mds alta de fldor se presen
ta 2n las capas mds externag y dimminuyen en direccibn a la

unién amelodentinaria,

EL esmalte szno contiene alradedor de 4 % de agua 1i
bre en peso, 2sto es agua que llena los capabios libres en -
la red cristalina y matriz orgdnica; el ngus constituye ---
aproximadamente del 6 2l 12 % de voldmen del emslte. En el
egmalte altaraio aumenta 150 4 en peso, lo qua indica que ha
habido pirdida de cristalos inorgdnicos y reemplazamiento -~
por agua, procaso jue se cree es ol inverso del fenémeno de
mineralizaciébn,

COMPOSICION ORGANICA.- Ie conocce poco aobrs 1a compo
aicibén orgdnica debido & gu alto astado die camblo, Menos del
1 # del pano total cs de paturslaza orgdnica,

Los carbonidratos son: #lucbgeno que estd ampliamen-
te distribuido en el 4diante en desarrollo, y mucopolisicari~
dos el sulfato-4 de condroitina.

Los li{pidos, coleaterol 0.008 4 y foufolipidos
0,075 %.

Citrutos 0.1 % nstd en mayor concontracibn 2n la su-
perficie y on 1a uni6n que =n ol aeno del omalte pasa de va
Toren de 3,50 M/g 8 1.1 y vuslby de nuevo o 4.4 oM/g. No sa
he dtarminolo todwin sl Yo distriouertn varfa con L adad,

Hay 2apoculscionss wawiidig on prusbas incomplotin -
nue lndienan

e el citrato pudisran ser unn parte {ntima de
1 astructura mineralizada,
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2.~ DENTINA.

COMPOSICTION INORGANICA.- Yas diforsencian entre 1a --
composicién quimica entre ol emmalte y 1o dontina parecsn in
sidir raspecto al magnesio, carbonatos y fldor, lam bajas -
conczntraciones aparantemente de calcio y de fénforo no son
reales si no samejan aquellas del emalte, . :uando son expre-
sudas =2n bases de cenizas en casi todag las muestras se en-~
cu2ntran calclo y fésforo,

El contenido de 1ns cenizap de la dentina tiane ~e-
(70 %) o3 mds baje que 1la del emalte, mientrap que ol magne
sto (0.82 %), carbonato (3.2 %) y la del fldor (0,02 %) y --
sus respectivas concentraciones que son nds altaa en el es--
malte, 0.42 4, 2.4 8y 0,01 % respectivamente., Pl material -
carioso obtenido de 1la dentina contenias un: concentracién -
alta de mataria orgdnica y agua, mayor quoe la dentina sflida,
también se obasrvéd un aumento en el contonido de fldor de 1la
dentina cartosa. Como el caso del esmalts varios {onen no es
tan diagtribuidos atravea de la dentina, el fldor y el zinec -
por ejemplo se incrementan desde la unién amelodantineria en
dirsccién a 1la pulpa, Eotd graduacibn parsce existir para el
plomo, eatafio, hierro, pero 2l eatronsio y el cobre parscen
agtar distribuidos uniformemente,

LI+ concentrioién de los componentes mayores de lon -
t2jidos calcificados el calcio y a1l fésforo son sinilares en
los tres tejidos. El contz2ni-do e chlcio es de 37 a 39 %, el
fbéaforo e2s de 18 ¢ de paso calcio-fésforo es de 2.1 a 2,2 «,
El continido de magnesio es gimilar on el tmeso y en el og--
maelte paro an mds 1lto en la dentina. E1l husso y 1a dentina

contienan concentraciones similares de carbon:to,

siendo me-
nor an 4l eumalts,

COVPOSICION ORGANICA.- Bl 70 % dnl pmno anco da 1a
4antinn en los dienten humtnos maduros parecen sur de nmmiura
¥a2a orgdnics, el 90 % es proteinn en apariencin, la ndy i~
milar aa el coldgeno, penufias cantidades de mucopolisachpi-~
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don y lipidos, Un componente nc identificado, separado del -
hidrolizado de dentina-cemento por una columna de fusrte in-
torcambio catiénico, constituye el 15 £ del total de lixosa-
minas ., la exosaminae desconocida, presente en déentina-cemen~
. to, se cree jue constituye hasta el 30 % del total de hexosa

minas, Se ha informado que la dentina cariuada tiens un conte

nido de carbohidratoa de 10 a 12 tantos cowparado con 1la den
tine nsana.

3.~ CEMENTO.

Tiene una gravedad especifica de 2.03 qus es menor -
que la dentina, se encuentra en 1a fraccibn de la dentina --
cuando la dltima se gapara del emmalte por los procedimien--
tos usuales de flotacién. Poco se conoce de su composicidn -
quimica y se supone que es similar a la dentina, la distridu
cibn de los fbnes 3igue un patrén similar al de la dentina.-
Bl concentrado de fldor dn el cemento tiene un grado mayor -
qus el que gse encuentra en la superficic del eamalte o aqusl
de la dentina. 3I1 proceso comienss generaluusnto en el csmen-—
to primario en 18 unibén esmalte-dentina,

4.~ PULPA,

1a matriz extracdlular de 1o pulpa d2ntal humamn ge
caracteriza por 1a presencia de glucoprotéinas, mucopolisacd
ridos dcidos y prote{naa qus ticnen cantidad apraeciable de -
grupoa £-amino (coldgeno). Np s2 conoce la estructura de las
g¢lucoprotelnas. Algunas paracen que contisnen dcide sialico,
como susiere 13 dimminucibn de la tincién espec{fica después‘
del tratamiento con sialidasa. Como indica el eatudio de las
propiedades quimicas e inmunolégicas de glucoproteinas de di
versos 6rganos o tajidos, es posibls que lan glucoprote{nas
de 1a pulpa dentsl pesean un2 estructura espec{fica diforen=~
te de 1a de compuestos aimilares jue ocurrsn an otros luga~-
ras, In mombrena dasal da los vagos sanguineos de 1a pulm -
d=nt1l abundan particuluarmente an glucoproteinaa,

lag macromoldculas de 12 pulpa dantsl tienen propie-
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dadas anfoteras, Al pH fisiolbgico, lous grupos carboxiloe de
coldgeno, las glucoproteinas y los nucopoiistcdridos Acidos
confisren cergas negativas a 1a matriz oxtracelular. 3¢ ho -
congiderado que 4sata o8 la caus del enlace no golo da nolo-
rantns egpec{ficos, sino tambidn de citibnes de iaportsncia
figlolégica.

Ia matriz extracelular de 1z pulpa dent?l g2 compone
de do-~ fraccionna, una ficilmantz s0luble 2n 2gud y solunid-
nes salinas y 11 otra insoluble y rogistents 3 la axtraelibn
con amortiguadores neutroz o 4cidon, EZstag dos fases ac Cre-
en a2stdn en equilibrio y su3 cantidideg relativas vari{an en
condiciones figl6l6gicas y patéléglcna, algunos da estos cam
bilos ocurren con la edad; por ejemplo numanta 2l coldgano -~
que reemplza la gsubstencia fundamental, la propia matriz se
vuelve mis resistente a enzimas proteol{tices y menos solu-
bles mientraa disminuys su contenido 4o agua,

Estos cambios sugieren que en la pulpr dental vieja, -
como a2l tejido conectivo viejo presente dondequiera en el -~
cuerpo, hay aumento de coldgeno enlazado tranaversclmente o~
expennan de glucoproteinas y mucopolisacdridos, Zastos cambios
podrfan asr la causa de 1a modifiecacién en 12 distriducidn -

de 2loctrélitos y de 12 frecuanciz da 1a culeificucidn on la
pulpd dental vieja,
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CAPITULO IV,

SALIVA.

Algunoz investigndoras han propuesto qua el volimen
de 1a salivs gecretada y su velocidad de flujo gon invarsa-~
mnnte proporcionales 3 1a frecueneia dg 1a earies, aunque no
hn podido sar confirmada 4ata opinidn, también hnn sido re--
giatrodos nuchos cngos de xeroatomia donde hubo caries, pero
de eatos casos 6a espacialmente interaminte la difusiédn que
afectaba unicamrnte a la gldndula parétida izquierda y solo
ge observd caries extensa en los Aientes del lado izquierdo.
Eatos resultaios corresponden & lo3s ancontraios en animales
que en una reduccién intensa de flujo salival aumenta 1la ca-
riasg.

Como se sabe, la conposicidn de 1a nnliva varia de =
un individuo 8 otro, Una fuente ovrineipal dan desacuerdo resi
de en 1o axpresién de la conposicibn en téruinoes Ao snliva -
en repoao o estimulada. 1a esvimulacidan del flujo salival es
obvio que influirin sobre a2l voliimen total gegragado en un ~
perf{olo Jdndo, de modo que la expresién da los valores de con
ponanten salivales en miligramoz no gord particularmente sig
nificsativa a menos que se describun las condiciones exactas
bajo las cuales fue recolectada. La saliva estimuleda en dal
migmo modo pobre, puesto que loa medios de egtimular el flu-
jo, el ritmo d2 los movientos manlitulnres, 1a substiuncin --

magticada o administrada por via ganeral, el perfolo de colo
cacién y otroa factores qua pueden influfr sobre al voldman
de saliva segregada.

El término de saliva

en reponn ea an egspecinl confuno
puesto nua muchos estinulon

que influyon marcadimente sobre
nl flujo mlival son insidionos. £1 concepto de Bubkin do -

que 1o anliva mixta Jda 1o boes no tilone una coaposictién fija,

gino que varfa con laa circunntincic tmjo las cuales uo reco
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lecta la saliva. No obatznte so han llavado a cabo muchos eg
tudios para determinar la conposicién slementnl de la saliva
vy las proporciones aproximudas en laa diversan circungtan---
ciis, asf{ como 1a correlacién d2 lu composicién con lau insi-
danecin de caries dental.

Parzce probable 7juz el ritmo del flujo salival gen =
simplemante un factor adicional y contribuya n la gusceptibi
1idad o inmunidad 2 la caries en el individuo, los aumentos
o dieminuciones 3an el flujo pusdea tener escass significa——
¢i6n. Egto as eapecialmente en los cases de aplagin glandu-~-
lar en los cualas pued2 faltar por completo el flujo salival
¥y 8l resultado tipico son laa carizs genoralizadaag.

Ia vigcosidad de la saliva se ha supueasto jue tienn
algund significacidn en la frecuencia do nctividad cariosa,
lo anterior tendri§ bages dupiricas y no unn hage cientifica
a juagar por 1z pohreza de logs egstudios exp~rimentalas., =--=~
Miller pensé qu> la viacosidad -ie 12 saliva no tenfm gran im
portancia an 2] proceso de caries, puzato quo existian nume-
rosos casog de galiva extremedamente vigost y, no obatante,
astatin libres de caries. También hi aildo dewostrado que pa-
sion%aes con saliva acuosd y abundante presentan w menudo ca=~
ries ganaralizada.

Algunos inveatigadorasg, afn enbirgo, han manifeastado
que una inaidencia elewvnda de carieas ge vincultr a unn saliva
egpagd y mucinosa, la viscosided da ln saliva ge lebe prinei
palmanse 1l contenido de mucina, derivada de lug glindulas -
gutmarilirag, sublingualens y accesorit., ypero no 2gatu clara
la significacidn de easta gubgtancia,

1.- pd DE LA SALIVA.

El ph de 1: saliva parece variar sgepdn 101 tndivie—-
duos, poro la mnyorfa Jd2 luag pargonisn oo ublen dantro do —e-
unot mites mda bian astrechoa. Bl pH de 1o sulivs ha atdoe
objatn i iptesnsag inveastigicioneas an purte 24 2aun de 1l -

facilidwl con 1a cual an pueds »fectuar 1o defirninieidn y -
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tembion gor la relicidn entrs 12 weides y la cariss daatal,
Cuanio 1e cmplearon mitodes sutiafactorios, 1 pif umlival --
hi moatridio pock 1ifsrsncin sntre nacientan rasiatontes

enrian y suscapstidles,

o

2 1t
103 valoraa sacontr.ion 2atnbin isg-~~
tro de los 1imites normalan, 31 o botino pirn o crecimian=-
to i1 1a mayor parte de bacterias estd antre 6.5 y 7.9, en -
cammral 52 -uade decir jue 2l pH minimo sar: ol creciaiznto

13 antos microorgani anog 33td entra 4.5 ¥ 5.9y ol mAxino -~

mtra 8,0 y B.5.

aungjue la variucion en el pi nacedario pira el creci

iy

anto d4a 12 mayor pirte de 1as bacterius es bastants amplio
a2l p1 sjerce clertd dccioén gelectivie 1o0bra ia aucsrvivencia

¢ creciminnto de algunaa especiaes. Xn la cuvidad buenl un pH

da alrededor d2 4,0 u 5.5 fwvorsce -1a gurervivanciz y 2l cra

nisnto de tipos ncidégencsy, zclduricos, cowo Yactabaciloa,
levaiuraa y slisuncs sstrestoccocos. Lo

ci

tactotiacilon, no so--
hraviven por mucho tiewpo en 12 s+1liva cuindo rmampi« hicia -

ilcdiine o a4 12 neutraliidad, nor otrd carts in saliva con pH
de 5.2 o mencs tione un afacto inhibitorio del cracivianto =
oAra log tipca orotsoliticos. lis muaatrus guiivalas de 2dul

to3 ragigtentas 4 1i earia2s sareace tenar ailvales de o' bag--
tanta gla alevado sus lag m

sntrag de ddultoq con sctividad
da ¢iring, No g2 hn deuoftrulo clarsmente aatn tipo ie ralu~
clon on 1x oauliva de los ninos.

T cugreidsd turfer de o

BRI R Tee

5 otro Tictor e -

do o efecto potenciil son
loa tetdions de 12 cavidad bucul, 71

considapanls dtancron 4 caumy ‘e -

podar nantralinante ds --
tog feidos aa ln sallva uo 2abti neceasirlamante rafisjale por

aiival v oesto sodru regoondur no g 44 faracing obee
sarvi ey oantree 21 o axtival ¥ s o snerdanei de curiaa, la o~
alenlint ind 51tulobla =4 uat indic Glon i i canrei b

GHy, poro arllaroen gque i
Gyt nmdnen v la da o1an

wljvn de Tos {ndivi-
Mgcartitian v L el oregentiis
s it alencioy ind tlwalablal Looenoleyind 4y aahidrido

anrvéniece de S050 y e e

T aslive onor

aatizaledin oo
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irmunes y susceptibles a la cariaes; log valores de 12 zaliva

astimulida fueron considerablemante mda #levados que loa dg

1a salivi an reposo. Ia capacidid de aph{drido carbérico de
saliva astimulada sxistidé una dif2rencia aignifieativa en

tre lo3 individuos libres de caries y los nque praseantatan ac
tividad earioea,

Tratanlo de correlancionar el {ndice de flujo salival
83 muy importante considerar el efecto amortiguasdor de 1 sz
1iva, Ls saliva neutraliza y diluye los icidos qua son forma
dos por 1a pluca dental 2 partir de curbohidratos ingaridos.
14 saliva 1e los individuos sin actividad de caries umuestra
una mayor capicidnd amortiguadorsa o oodsr cuabipnunts de bhi--
éxido de carbono; parace ser tambidn qun ostdi mds supersatu-—
rada de iénes de caleio y fésforo y tianen mia amonfaco que
1a 3aliva de irndividuos susceptibles 2 1n cnries,

Ia capacidad amortiguadora de ln naliva ha sido atri
buida 2 varios factores, pero actualmentn pirasce aue se tiepn
de a congidersr 21 bliearbonato como el factor principal, pa=-
ra al cunl hay tanbién datos de una reluciédn inveraa con la
frecuancia de caries; ae ho sugerido & mopudo que =1 caleio
v 21 féaforo de 18 a3liva son importantes npentes amortisua-
lorm, nunque puaden jugar algdn paosl, no se ha demostrado
su relacidn con 12 frecuencin de curtien,

32 ha damostrado gue 1a auliva tiane efecto tucteri-
cida y 1{tico sodre muchos ailcrcorpenivmos pitégancs. Gran —
part2 de 1la actividad inhibitorin de 1w sulivi parace astur
agocinda con un antagoni amo 3ntre lon organianos

2= CONPONENTES ORGANICOZ DR IA AT TIVA.

Tolavia no :2 ha hecho ung clagificnaiédn
11g protafnug salivales,

buecalas,

complata de
W terminelogla ugnidn as por elece-
cibdn del tnvestisader y oce baw en log sdteton de ¢ alanion-
to An Taa omahatuneitig natizadia, 2 onntitata de 1w aenrne——
elén qubmnxilir os tdenicimente wia f{f{cil
contanido 1o muacing, Sa W domontrado gque Jan

aoeausd oy -

nacrecionny da
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de 12 parétida y la subamoxilar tienen mdy de veinte protef-
nas, Ya que la composicibn de la saliva varia notablements -
de un individuo a otro y de una gldndula a otra, depsnde de

1la naturalezs e intensidad de los estimulos que provocd ou -
secrecién, 1la designacidn de los porcentajes de sus diversos

constituyentsa no ti=anen valor, & menos que so describan las

condicioneg exactas bajo las cualos se recoge: la saliva,

PROTEINLS.- Lus proteinus nson los pricipales compo--
n ntes orgdnicos de 12 saliva geparadas por diversbs mitodos
lag glindulus pirdétides y suomaxilar. €&
da tipo de necracifn ccntiene de 6 4 12 componentes separa--
bles electroforaticamente al pH de o.7 y 1.5, ¥ son conside~

alactrofordticos de

rarlag las difsrenciis entre las muestrag e diversos {ndivi
duos.

Ia proteina total en 14 suiiva parhtida ag usualnmen-
ta report2da en cantidides de 220 mg./100 ml, y para la ge--

crecidén sulmaxilar as de 120 mg./100 ml. e dice con frecuan

cia :ue iaa protein2s princioales en 14 umcreeibn salivol --

scn 11 mueina 7 1n amilasgs, Ta anilasa fud sl oriner compo~-

nente fdantificalo oor electroforesis, lu anliva submaxilaer
es mis eomplefs qua 1a pirédtida, 2mbin gontianan glucoprotei

023 lafig ina como: proteinis cericunm como al%imina, globuli
na W v canma,

La nmil asd galavad

4 1n enzizmy prineipal que asti -
en eintidel

16 por <rriba dal 30 4 4a) contenido de orotefn:
total de 1n anliva pardtida, 2wide un patrén de 1isolim:s -—
aafegro protefnis 2

n nimoro de 7 zsatrachiments relacionidas
tertendo tctivid.d tivo umilisu, upids o 14 apilegs 1: secre

eldn aaiival contiene varids anzaimay 'n is deatacada aa 1a
Tiaoztmn.

Tromueing pertansco oln ellconroteln., es unt go0lu-
ciga vincesn, mueolde. ouann auniatsaets qus eontiens muca--
polioieiriion en und valdn mfmics Cirme con un péphit 1o,
o carvohidratos an da o aniiva sarstida ¥ osulasigilar

antian formidon oor rvoviminns, - :1a0bont, minood, Mcodn,
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glucosr y 4ci1do wluco. l“o!loa 1maoqu£m1cos han revelindg
que }t secrscidn msiival contiens protefnas de origen glondu
i1ar ¥ proteinas de origen serico las dltimse sn una cantidad
de up 20 % en el contenido de la protefna pardtida. las pro-
tafnin del guero astdn también presentso en 18 saliva subew
maxilir, pero la proporcién de suere en lus proteiﬁas‘glandg
1ares no se conocen. Entre las protefnss sericin de 1nm s~
oragiones sslivalas satd 1a albdmina y 1o gomma glotulina w
dsl tipo alfa y beta.

Existen anticuerpos en 1a saliva y las fuentes son ~
las gldndulas pardétidas y membranas de la mucoss oral, se ha
demostrado que el fluido parotideo contiene anticuerpos con-
tra un cierto ndmero de bactericw que ve presentan en la -
boea, :

CARBORIDRATOS,~ Lwa carbohidratos unidos a las pro—
taincs da 10 ssliva sutasxilor huméns se hap cromatograliado
despuds le separadoa de las protefnie por wedio de lu nidro-
1fsia durante 5 horas & uni temperatura de 100° C en uns aso-
Jucidn zzme 304. Loa carbohidratoa libres ue obtienen por --
dializacidn concantrada, en el caso de la salive subaaxilar
humana, 1a principal proteina uaide al carbohidrato aon: ga=—
lactosa, fucosa, golactosaminu, glucosumina con huellas des -
minogs y glucosd. Por la secracibdn parétide se conose gue la
g2lacto3) manosa y fucosa aestin unidas a protefnus, Los car-
bohidratos no todoa se han identificudo, los identificados -

son:glucosi, fucosa, manosi, galactosa y doido H acetil
neuranfnico.

LIPIDOS.~ Se conoce poco sobre los iipides, 12 cromn
tografi: sn papel impregnado con dcido sidlico reveld nue la
naliva totul conten{a: digiicerides, trigliceridos y iciton
grinos libres como el coleaterol. Lon foafatidos en la mi1li-
vt totaul incluyan el inositol, o fdéoforo de inoaitol, liatti
na, lisoloaitini y otros sin identificnr, 1A saliva pirédsida
contiana algunos de aatos mimon Lfpidoa y no exiaten antn-m-
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dios de 1fpidos 42 1a saliva sublingusl o satmaxilar.

¥TTAKINAS Y HORNOMAS.- 1as investigaciones hechas no
han dsmoatrado 3i 1as vitaminas astin o no preaentos an los
Auctos salivales. Ia tiamina, 4cido nicotfnico, pirodoxina,
4cido folico, dcido mscérbico y vitamina ¥, s® han ancontra-
do an 1a saliva total pero su origen todavfa as dudoso, vo—
rias hormonss pu2ien ejercer algin efecto en 12 estructura -
de la3 gldndulza salivales y en 8lgundss cagos caabia la com-
postcién inorgamic:, sin embargo, 1a presencia de hormon:s -
an la salivz, ®0 ha estudiado poco,

1a saliva ademda de carbohidrutos y 1fpidos contiene

aninoicidos, urea, dcido drico, y otros variados componintesn
garicos taley como aateroides qus se difunden an 17 gl4ndula
y aparecen en 1a secrecién,

ia saliva tanbidn

contiena células epitelinles desen
madas y células conocidag

como corpuaculios srlivalea, eaqtos
Wltimoa se paracan a loa lencocitos sanguineon, deale:el pun

to de vigtu morfolégico, fiaico y bionuimico, Lag cdlulas -
epi telialas son grandes, planas y tianen un nucleo ovz2l, ---
pareca qua tienen origen en el surco gingival,

l.os corpuscnlos <aliviles obtanidos de 3aliva frescs
contienan bacterias y bajo ciertas condiciones in vitro, pre
sentan movimientos amiboideon, fagositéasis, quimiotactisme y
digestién intracelular, Su contribucién activa saria conse--
cuencia de su actividad fagoaitiria y osu uetividad anzindti-
ca y la pagiva soria efecto de los productos de desintegra--~
¢ibn de los componantes calulares, as{ como 133 aneimas 1ibe
radag de 1las células en degeneracién.

3.~ COVPONENTES INCRGANICCI 9% LA SALIVA.

En adicién del agua, los mayoren componentes inorgd-
nicon de 1a siliva son: el calcio, sodlo, potusio, magnesio,
cloro, bicurbonito y didxido de earbono, diguelto, estos con
el flior ndicional son loa componentoad inorginices involucra
d0a an al autudio fisicoquimico de 1n paiiva, es importante
mancionir otros en cantidaden elementules camo hierro, cobre
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‘cobalte, brome, yodo. Los idnes de modic ¥ potasioc son los -
constituysntes inorgdnicos més atundantes, las concentricio-
_ nes del 16n sodio y ol 16n ¢loruro aumanta con 18 velooidad
dsl flujo salival, la concentracién del i1én potasio ss man--
tiana relativaments constante cuglquiers que sesa la valoai--
dnd dei flujo. Ia presencia de 1énas f8sfato y c1loie s un
factar importants en 91 mantsnimiento de una solubilidnd b
Ja nn ol 2malta de loa dientas, R nfocto de la velocidad
401 fluto s21ivdl sohra sl contenido ds crlcio y féafaro da
12 saliva humana 3s mrie 1lta an los individuos que secretan
lantimants 12 saliva, loa que 18 ascratnn rdpidaments tianén
miver gasts por hora da ambos iénas, 1a ssliva eastimulads —-
por parafina %ien2 miyor concentraciébn de astos 1én23 jue 1n
saliva 2n reposo,
1aa paquafing cantidades de hierro en 11 malive pue——
den contriduir 41 tono ligeramzante pardo de 1035 dientes,. la
busquada de cobalto, molibdeno, vanadio, hierro y magnesio -
Furpid A2 nncho de qun 2gtos metalss presentas, wson a menudo
conntituyantes detivoes de anzimas, Su importanoin gatd en el
vap81 Aue Adesempadian an el intarcambio de moldoulas y idnes
antrr 1a edlula y oo viscoaidad, por sjemplo un 16n pobra w-
inhiba 18 permeabiliidad ds 1a mambrana eelular A auhstanclas
i{a12ltia. na 4aficiancia de cobra nltara 1a intepridzd Ae
123 mitatoalrias por lo qu2 pisrdan coenzimis y ién2+ ds mug
nesto rdpiduminte.
1A saliva contiane cantidides ds ox{geno,.nitrégenc
v bléxilo 1¢ eardono, 103 cambiosi do bibdxido 4a curbono en--
tan vatrachnaanta relscionados con 61 desplazamiento en el -
sistans e bicarbonito ¥y como resultndo enmblon en 12 capuai
dad mmortiguadora de la saliva,
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CAPITULO V.

HICROBIONLOGIA ORAL.

1.~ PLORA ORAL.

14 cavidad bucal es accesible a 1a introducciédn da -
muchos tivos diferantas de microorganismos. Los microorganis
wos del agua, alimentos, aire y de las manos, ne ha d4i0u0 ~-
que oasl todos los microorganiemos ae han idantificado por -
un sislamiento sn un momento dado en la caviind bucal. ¥s nu
merosa y variables en cuanto a tipo.

La cavidad buecal pucde ser considerads como und incu
badora ideal par: los microorganiazos, tiene una temparatura
de 33 a 360 C, 29 nuy humada y prevee una axalente variedad
d2 alimentos adem:s de unn diversa tensidén de ox{geno. Mu--
chos microorgani zuos aerobioa, y anierobios facultativos sn-
cuentran condiciones faborables para su crecimiento en la -
boca.

El eatudio de 1a flora bucal del hombra se debe co—-
menzar con 1a orimara aparicién de los microorganiamoa en la
cavidad bueal. En 0l mouento Jdel nacimiento la boeca del nifio
puede s3r asteril o estadr contaminada con virios tipos de -~
nicroorganisinos incluyendo entafilococos, estraptococos, ba-
8ilos caliciformes y bastoncillos prampositivos. 12 fuente
de origen de 23t23 bietariis ¢a el mediec 21 quz 21 niflo ge
va axponiendo gradudlmente deapuds del nacinianto. Bl nifio

primero 23td en conticto con la vériaa de la madre 7 lespuds

con 8] umbiente axtarior., in 21 momento d3l nacizianto cuan-
do lua cavidiad bucal se contimina por orimer: ver con aicro--
orgianigacy, 10lo uemanidcen aqualloa organimios qua sncuon-—-
sran condiciona : favorablas pardklu multiblxcxcibn.

I& microflora bucnl temprann deapda del naciulsnto
23 principalmente aarobiu y anterobia fncultativa, ¥ag anve-

robla: Vailionella nlcalescena, se hn ajistndo ocucisnninan—

te en nitios manores de dos diia y en forma regulsr an uninos
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mayoras de uns semana, Los bacilos fusiformes anaercbios han
sido cultivados de.1a boca de ni%os mencres de dos emanas de
edad, los bBacilos fusiformes crecsn en nimero durente 8l --
cuarto y octavo mes y Peptostreptococcus aniaerobus aparace -
en nifios mayores de cinco meses., Ia florda danininte de la ca
vidad bucal del niilo, antes de la aparicién de loa diontes -
en principalmente facultativa y con la aparicién de los dien
tea hay un aumento de las formas anaerobias,

1as relncionaes cuantitativam y cualitativas de los -
microorganismos bucales cambion con 1a aparicién de la denti
cién y 1la pirdida de 1a denticién, el uso de placa total, el
tipo de 3ista, higiene vucal del individuo y el grado de sa-
1ud o enfermedad.

Con la eparicién de los diantes hay un aumanto en --
o3 form2g anierobias, leptotrichia, eapirbquetus. bacilos -
fuasiformes, formas egpirales Vidrio. En la pérdida parcial -
de los dientas esta picroflora persiste solo en el lugar en
qus permanece el diente, 1a presencia de basilos fusiformes
y eopiroquetas eatd relacionado con la denticién natural, la
Pérdida total de los dientes causa una invercién de la flora
32 mtnara que se torna pr'edominante al tipo anaercbio facul=
t2tivo, Ias formno anaerobins aparecen al usar placas tota--
les, en bocas con poca hiriene o enfermas los tipos bacteria
no3 aon principalmante aniarobios y proteol{ticos, mientras
que on 18 boca con higisane bucal propiu as principalmente —-
anasgrobia facultativa y acidogena.

E1l nimero de microorganiaomop axpulsados de la cavi--
124 bucal mediante enjuagues varfa durante el dfa. Se ha ob-
servado que el contenido de bacterias es mds alta en 12 mafia
ni nl lavantarse, esta cantidad disminuye al ingerir el desa
vune, cepillarse log dientes y snjungurne 1a boca, aparace -
incranento gradunl antea del alimonto del medio dfa, doopuéds
491 alimanto hay un daacenso, despuds del adimento de 1n no-
cha e obnerva un asumaento, seguido do degeonso. [ns cusntas
que aa practican an la mafiane atiputente son lag wla nltag y
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flejan el largo pericdo de incubmcilo nocturma. .

Hay ums grea variedad en 108 microorganimmos cultiva
doe .0 determizmados per cusntas directag ds mucgtras ducales,
indulablemente que las varisciones en 61 ndmero de microorga
nismos son ¢l resultado de factores camo: las diferencias ea
las tecnicas empleadas para obtensr 1as muestras, los tipos
de medios de cultives eampleados, las condicionss en e) medio
en que se incuban las placas de cultivo, 12 edad y salud ge-
neral del individuo. Las condicionss de 1a boca parecen fawo
recer 1a existencia de un sistema modificado de cultivo con~-
ti{nuo, los nutrientes intrinsecos de la membrana, mucoes y ~
surco gingival proporcionan alimento a los microorganiomos -
nis o menos constants. Los nuirientes extrinsecoa que conmsu-
mimos sumentan los abastecisientos intrinsecos, los produc-
tos finales del mataboliamo microbiano téxicos y. no téxicos
son diluidos y parcialmente desplazados por el flujo de la -
saliva y por los alimentos ingeridos.

Parece ser que en la cavidad bucal, las condiciones
varian en cuanto & sus efectos sobre el crecimiento microbis
no. Ia microflora 8s compleja y la actividad de cada uno de
los componentes sa regulada por sa cddigo genédtico, por lo -
tanto existen diferencias on el tiempo de generaciédn, rague-
rinientos ds nutrientes y en las relaciones on ocuanto & anta
gonismo, sigbiosis y sinergismo. Z1 patrén de orecimiento de
tipos individunles indudablemente depende ~n alguna forma de
el patrén de crecimiento de tipoa agoclados y refleja el re-~
sultado del ecosistema,

Se ha comuni¢ado que 10s lactobaciloa constituyen 80
1o und minoria de la microflora y los bastones Gram positivos
que no forman esporas fusron llamados Lactobacillus acidophi
lus, ol lactobacillus caseil es 1a eapacie pfedominants de 1a
saliva ninlada de los nifioa representando un porcentaje alto
Y no dn Iactobacillus acidophilus. Bn nmuostras salivales de
nillos nn ancontraron de tipo hamofermantativo; Lactobacillus
acidophi)us repressntando sblo el 11% da los germenen aigla-

.
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DISTRIBUCTION COMPARATIVA DE 103
MICROORGANISMOS BUCALES,

GENERQ O GRUPO

Actinobacillus
Actinomycen
Bacillus
Bacterionsms (Leptotrichia)
Bacteroidan
Clostridium
Coliformus
Corynetactarium y diftercidesn
Diplococcus
Pugodachtarium
Heamopnilis
Iactobacillus
Mycobzcterium
Reisgeria
Microorganiznos de %tipo Pleuronsumonia
Bacilos paracolon
Proteus
Protozoarios
Paeudomonas
3Jpirochaeta
Staphylocoeccus
Streptococcus
alfa
beta
gamma
anterococos
Paptostraptococci T+
Vaillonella 4
Vivrio 4
Virus *
Lavaduras +
Candida
Otros tipos

HUMANO

« O+l +
+lv O +le :H» +Hr o+t

+

s+t lelele
1+ + + ¥+

+4 Poreentije significativo de 1a flora bucal

+ Menos frecuente o 2n menor onntidad que el grupo pravio

+ Tipos jpoco comunes, pusden aparecer transivoriamente
D Buascados pero no sncontradoy

5l espacio en blanco significh que no hay datos,
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dos miuntras qus los lactobacillus cnsel conatituybéel mayor
porcantajs 39 %, lactobacillus plantarum y lactovacillus ---
arabinosuns conetituyeron el 2 % o menos; misntrau qus los --
tipos hateroferrantativos Lactobacillus farmenti raurssentéd
el 10 4; lactobacillua buchneri el 5 %, Lactovacillug brevis
sl & #; Inctobucillng cellobiosus el 1 % o menos, Ds lay bac
taring asalivales, los lactobaeciloa probablemente reprevantan
el 0.1 &,

EL grupo da microerginismos ldentificadon como sntere
cocos n2 3ido cultivaio de un poco mAs del 21 % de las mues-
tras de z21iva humana, los enterococos identificndos aon: -
Streptococus racalis 82 %; 3. Licuefasiens 11 %X, 3. zimoge--
nes 6.6 %, eats grupo de microorganiamon no astd presocnte en
forme constante e=n todas lae muestras salivalaa, cada vez -—
que se han invzstigado.

Ina correlaci6n entre lactobacilos y levaduras indi-
¢6 que cu2ndo sunantan los Streptococus lou lactobacilos tem
bisn aumentan, mientras que la levadura es baja, Aunque se -
han aisalado fracuentemante levnduras ds 12 cavidad bueal, -
axiate diferancia dec opiniones en cuanto a si forman parte -
de la microflora normal, se obsarvéd qua cuando menor sea el

pH de 1n snliva mayor ssra sl porcentajes de lavnduran, De —-
los microorganisnos aisladog, Candids albicang repressnto el
93.8 4, Cunlida tropicnlis 2.1 #, Candidn stelloiden 1.4 #,

Candidu paeudotropicalis y otras espacias no idsntiticadasg -
repregentaron xenos d2l 1 % 7 Cryptococus 1 %, Otros hongos

aislzdos fusron Panicillum homodrendum, Aapergillusg, Scopuln

riopaig, ilemiespora y Geotrychum. Como sgtog hongos ge sncon

traron mn peaqueting cantidadas, ea poaible quse pregsantaran --

contaminnntas da Lt cuvidiad vucal., Candida albicuns posidle-

mantn aqg hatitants normal 4 1a cavidad bueal) huseona,

Ao b avualado =pterococoa e 1y oncowa an un 24 %, ¥
da dua wetedaian oy faripee Loy 6 oae Lo tadivibeon axuming-
409, an nno At il cononrativo de ocurrancin 98 A gL pLO Qe
Coa Name! vnrent on b anen, an U rarlngn ¥ amteaving eatue
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viaron presentes en un 6 %, 11.6 % y 43 % raspectivamente en
individuos adultos normales.

Aunque se han cultivado microorginisnos filamentosos
en frotis, estas formas microbianas tienen caracteriaticas -
del grupo Actinomyces, se han aislado de la cavidad bucal de
individuoa sanos; ramificzciones filamentosas identificodaa

oomo Actinomyces inraselii, A. nasslundii y Bacterionema ma—-
truchotii, estd ea la que 3e encuentra

en lan placas dentunles, A, israelii ha
mo mda fracuznt? encontraio en un 40 a

con mayor frecuencia
aido el microorganias-

50 % de lus lesiones
de cariss y en un 46.3 4 de las placas cultivadag de la mu--
perficie 3ental, A, icraslii es una de

log especies que exis
te normalmente en la cavidad bucal. Se

he aisalado una forme
filamentosa que 3s h2 identificado como A. ocdontolyticus de
14 dencina cariamda,

las sepig aigladas de los dientes se han llamado
Nocardia dentocarius, 3e crss que jusgan un papsl importante
en 13 iniciscibn y desarrollo de la placa,

18 flora normal estd formada por muchsy tipos de mi-
croorg2nisnos, nstos 38 han sstadbleaido en 1la cavidad bucal,

membrant mucoss de las mejillns, encias, lengun, surco gingi
val, y dientes,

MIC20FLORA DE LA PLACA DENTAL,

Bntreptococon facultativos 27 4.
Diftsroides facultativos 23 %,
Difteroides anaeroblos 18 %.
Psptoegtreptococos 11 %,
Veillonella 6%,
Bucteroides 4 5,
Fusobricterias 4 %,
feigqeria V£,

Vibrin 3%,
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MICROFLORA DET, SURCO GINGIVAL.,

Bastonsp facultativos grampositivoes
Cocon facultativos grampositivos
Bastones anaerobios gramnegutivos
Cocon anaerobios grampositivos
Bastonepn mnaerobios garmpositivos
Cocon anmerobloa gramneguativos
Bantones faculitativoa gramnsgutivos
Conos facultativos

MICROFLORA DE LA LENGUA..

Enstreptococos facultativos
Veillonella

Difteroides facultativos
Difteroides anaarobios
Micrococoas-eatafiloconcos
Bacteroides
Peptoantreptococcua~-Paptococcus
Neissgeria

Vivrio

~Fugobacterium

Bastones gramnagativos

no identificados

Cocos gramnegativos

no identificados

29.7 %,

21.9
16.3
16.3
8,8
345

%,
%,
%,
%.

%,

1.8 4.
1'7 %t
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2.- PLACA DENTAL.

12 placa dental es una estructura de vital importan-
cia como factor contribuyente por lo menos a la iniclacién -
del proceso carioso. la placé dental e variable en su com--
posicién fisica y quimice, pero por lo general s2 compone de
alemantos nalivalas como mucina y células epiteliales desca=-
madaas y microorganismos. Es caracterismtico que se forme an -
superficies dentales que no eatdn constantemente barridas y
a9 unn palicula tanaz y delgada que se scumuls al punto de -
ssr parceptidble de 24 a 48 horas, la caries adamantina co---
miensas bajo la placa, 12 presencia de eatd, sin embargo, no
necesariamente significa que 2n ese punto se formard caries,
Lag variaciones en la formacién de caries ha sido atribuida
a 1la naturaleza de 13 placa propiemente dicha, salivn o el -
diente. Ias peliculaa mucobacterianas se forman en 1a guper-
ficie de casi todos los dientes, sean psumceptibles o inmunes
de manera que 1a naturaleza de 12 planoa debe ser importante
en la iniciacién de caries.

Algunos estudios han demostrado que los depbaites —-
inicialea de la placa estdn libres de microorganismos mien-—-
tras jue otros estudios indican que los microorginismos se =
adhisren en forma tenaz al emmnlte., Segdn una teor{a de for-
macibén de pluca, ae deposita una caps inlcial de proteina sa
1ivael en la puperficie del diente 1 lu cual se adhieren los
microorganismos de la seliva, laa bactorias adheridas al de~
pbéaito inicial, o los microorganismon preaentes en laa grie-
tag u otros defectos en ol emmalte invaden asth capa, por es
ta razén se sugiere que la formacién de la placa estd dividi
da en don etapas; une etapa inicial que pusde comprender la
formacién de un depbaito no bacteriuno y unn asegundn atepa -
que comyrendoe la fijacibn de las backoring cuyo met2bolimmo
puzdn molificir oubgecuentemente el deplnito da protoinin de
le paliva. Otrou investigadoree han domontrado oue luns pro--

tednns en 1n saliva ge encuantran en o -tadg metabolianhla y
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como son coloidales se precipitan en forma lenta pero espon-
tanea a partir de la saliva, Esta preeipitucién es funcién -
del pH y de tiempo; ocurre en forma lenta con pH noutral ¢ -
aloalino y més rdpidamente si desciende el pH. En consecugn-
cin el iniividuo aue tisne flujo salival lento y pH ligorme-
mente dcido, 1la precipitacién puede ocurrir mds facilemente
que en una persona con flujo salival mds rdpido y saliva wmds
alonline.

12 identificacién de la mayor parte de los microorga-
nismos cultivables basados en la formi de tincién Gram y ale
gunasg prusbas bioquimicas, muestran que la placa contiens -—-
las siguientes bacterias: Streptococcus facultatives 27 %, -
Difteroides facultativos 23 %, Difteroides anaerobios 18 £,~
Peptoestreptococos 13 %, Veillonella 6 %, Bacteroides 4 % ,-
Pusobacterias 4 %, Neiasseria 3 %, Vibrio 2 %.

Ninguno de los eatreptococos aislados eran Streptoco
ccus salivarius, Por lo tanto, este microorgunismo no predo-
mina en la placa dental. No gs observaron Bacteroides melani
nogeniuups y lactobicilos, cuando ¢stédn prasentes probable——-
mente constituyen menos del 1 % de los microorganismos de la
placa, lap aspiroquetas posiblemente menos del 0.1 % de losa
organiamon de la placa dental,

Los grupos predouinantes de microorganimmos que apa-
recen primero durante le formacidn de placas gson; micrococos
¥y streptococos, lag levadurnyg Rocardis y Streptomyces estdn
presentes pero ninguno da e¢llos constituyen mds que una pe--
quefia poreién de la plach, los filumentos micotlcos son ra=w
roas en epta etapa, pero ocurré¢n despuds, también son raros -
loa 1lactobacilos,

La place inmodura, qu: comienun n depositurase en loa
dientnn dogpuds de madldus profildcticnn, estd compuesta de

mucoldon gulivalea y nlgunos microorgantmog, Lo placa mudu-

T por obra parte contiene un pequeltn enptidad de detritug

cdlularen y orgdnicon v contate princ: piimente do sleroariy
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niamos filamentosos grampositivos incluidon en una matriy --
smorfa, Los filamentos eatan dispuzston an forma de agrupi--
clones y se encuantron en en situacidn paralela uno de otro
an santido perpendicular a la superficie del esmalte. Coroca
de la superficie del esmalte lon filamentons son menos rapule
rem y an algunos casos tienen aspecto pluno,

tn 1= superficie de 12 placa an observan cocos, baci
los y ocasionalmente Leptothrix. Se ht dicho que algunas de
de lus formas filamentosas son etrepfooocos qua han perdido
gu capacidad de diviabn célular, Los microorganismos de tipo
Nocardia estan-limitadoo a las porsiones mds superficiales -
de la placa. -

Parz que ge produsca la caries el deido formado por
la desintegracién da los carbohidrutos medisnate lag bactari
as en 1a placa dental debe disolver el eamalte do los diente
as antes de que el flujo constante de la gsuliva puedn lavar
el dcido. Dos propiedadas de 1a pluca permiten que esto suce
da: primero la placa contiene una alta concentracién de bac-
terias, jque permiten la produccidén de grandes oantidades de
dcido en un per{odo corto de tiempo; segundo la difusién de
m2tarinlag a traves de 1a matriz es comparativaments lenta =~
de tal manera que los dcidos formados en la plaea requieren
un perfodo mayor para difundirse en 1a saliva debido 2 que -
lu valosidud con la cual se produce el dcido que es meyor --
que 1a velosidad a 1n -que se difunde al dcido a partir de 1la
plict hacia la asalivn, se acumula dcido en la pluca.

Cuanto mas fracuente sea la formacién de dcido y per
manasea por mds tiempo en 1a superficie dal diente, el emmal
te agtard aujato a ataque por dcido wmdn frecuentementoe y por
mda tiompo, La disolucibn del eamalte dejpunde de lag condie-

cion: da aolubilidnd del foafato ds e¢nlelo en 1a plucn y en
1: qurerficie del diente. El fosfato da calcio que an 1n aal
e coptnituye casi toda la poreudn inorpdniesn del omimlte y

dentiny, tienoe una solubilidad muy bafa an pH neutril y Yipe
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ramente dcido paro se hace progresivamantoe mds soluble con--
forme disminuye el pH particularmente por debajo de 5.0,

Cuando no existe placa en la superficie de un diente
y el eamalte del diente estd en contacto continuo con la na-
1iva no se produce disolucién de la porcién mineral del ¢g~-
malte, pues existe suficiente calecio y fosfato on la siliva
para evitar -ue el diente se disuelva, mientras la salivi -
parminezca suparsaturada con fosfato dm calcio, el eamalte -
satard protnjido, y se pusde tolerzr 1lu formacibn de 2lguna
centidad de dcido antes de¢ que el diente se disuelva, E1l pH
al cual 12 saliva no proteje 2l esmalte de la disolucién por
el dcido rara vez se alennza en ausencia de pluca,

3.— EFECTO LOCAL DE LA DIRTA ER TA

FORMACION DE LA PLACA.

Se ha dicho que la naturaleza figica de la dieta eg
uno de los factores que influye en la diferencia en cantidad
de procesos cariosos entre el hombre primitivo y moderno, la
alimentacidn del primsro consistia por lo genaral en alimen-
tos crudons no refinados que contenian gran cantidad de cascs
jun limpiaban los disntes de residuos ndherentes durante
excurnionss musticatorias. Ademds la presencia de tierra
Yy arena en vegetiales mel limpindos de la dista primitiva go-
neraba unf intensa atriceién de las suparficlos oclusales y

proximalea de los dientnas; el aplanamisnto rasducia la probas~
bilidad de caries.

En

ras

las

la dieta modorna, los alimentos refinados y blap-
dos tianden adharirse fuertemente a lon dionten y no son eli
minadoa por la falta genaral de dureza, 1a reduccién de la -
masticacidn favorece 1: acumulicién e residuos en los dian-
taa dabldo 1 1o dlando de los alimenton. 3o ha comprobide --
que baomnaticaciédn raduce la cuntidad de mlcroorganiamon bhue-

c3lun cuitivablan,

¥n avoperimentos hechos con animalan 2n al luborito-—

rio ga tntubaron perrog y ratig por ol cunl ne Jen Glimonto
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‘esto originé 1a miema formacién de placa como 16 hacs el ali
mento ingerido normalmente. Esto indica que la saliva, aun-~-
que por sl misma es un sustrato cobre parn nl crecimiento -~
vacteriano cuando se suministro con metaholitos y producton
da desecho de célulng y microorganiamos que forman un medio
adecuado parn que se dedarrollen bacterian orales, las pla--
cag formadan sn §erro duranta el perfodo de alimentaeiébn por
intubscién permitioron el desarrollo de gingivitis,

Parn gl efecto local de la dieta en 13 cavidad oral
viorios factores son importantes, por ejemplo, la consisten--
cia y composicién de la dieta asi como la frecuencia de ali-
mentacidén o de ingestibébn de alimentos.

Cuando se da una dieta suave a los animales en el 1a
voratorio se observa que acumulan mds place que cuando se —-
les da una dieta dura y una dieta finamante pulvarizada, lasg
ratas desarrollen 18 Pormacidn extensiva de placag y cariea
en lag superficies suaves, También se ha obusrvado que en el
hombre 13 alta insidencia de caries y de enfermeded periodon
tal on un amplio limite resulta del uso y aplicaciébn da una
dieta sunve y viscosa, En los perros s observé gqus scumula-
ron la miema cantidad de placa gingival con una diete de pro
toinis y grasa como on 18 misma diete conteniendo 60 % de --
qucrosa, Laa ratas por el coutrario mostraron nucho mayor -—-
formacién de placa en lag dietas rions en carbohidratos y un
contanido alto en sucrosi nque eapacinlmente favorece el desa
rrollo de placas duras,

En ol hombra las variaciones gobre 13 composicién de
12y dietan afectan la cantidad ¥ 8l tipo de 12 formacibn da
la placa, Cusndo 1 dieta no contiane earhohidraton o conty
bo cirbohidretos an paquefins cantidades, lon dientes se cu~
urizron con unt placu fint y ain estmicturs denpudas de ve--~
rion 4{\s, transcurrida ung semana “a anoontrd un Jigern in=
eratinnts an 1a cantidad de plaen formada, S 1 diata 92 -
plom 'nts con porecionea fracuentes do wlnucoon, 1a placa mas o=
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¢ra 1a misma aparioncis como se obaarvd =n 1aa dietus libres
da carbohidratos, Sin ambargo, la sucrosa ea ingsrida an ju-
g:r de glucosz se formabun considerablemante mis placa y la -
placa tenia siempre uns npariencis difarents. Cuindo al duy-
car es ingerida 1 intervalos frecuentes los procesod cario--
non ge presentan, 18 croduceién repetida de 4cido en la plo-
¢t origin: una rapida disolucidén de lu hidroxiupatita del ag
malte,

4.- EFACTO GENERAL DE LA DIETA,

El papnl de la nlimentacidn y factores nutricionales
meracen una espacial considerncidén yu que es frecuante obger
var dAiferencing en 1la tracuencia de caries en lap diverasag -
poblaciones qua se alimentan con dietns diferantes, El conte
nido da vitaminag de 1a dieta es considearado por muchos auto
res como import.nte es 1t fracuencia de carisa.

La deficicncia de vitaming A tiane efectos definidos
sobre diantes an formacibdn de animalas y sumastamente tam--
bién en sares humanss, no hay esatudios on serss humanos por
excego o deficiencia,

Hay un acuardo general de 1la necesidad de la vitami-
na D para que haya un densarrollo normul da 16s diantas 1z --

malformaeibn, particularmenta 1a hipoplaaia adamantina ha -
3ido considarada como un 2ntAdo daficitnrio. “in ambargo 1a
ralicidn el raquitiano con ln cariaag dantal no estd bien -~
definida, Ia idnica maasra noaible an que el rA uitiamo infan
til incluys sobre la frecuencia de cnrtasg ag atravaeg de la -
1lteracion de la astructura dental tornindo los dientes mda
sugcaptihling a 1v carieg, Loa =29tudioa clinicos no natin ---
uniformenanta de acuerdo, muchos de loa primeros astudios --
aon purticularaenc? confuson dabido 4 In fnexactitud de los
datona.

Gt wvatudiado ol ofecto 26 un auplemanto i yatami
o D oen i prananeil de eariaa, oard detarninor ol oath po-—

1in qer venafien, Log duaton obtenidos indlicuron qun len gem-
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plamentos d2 1a vitamina D pusden reducir sl incremento 4e -
caries, particularments en nifios que no han recibido cantids
deg adecuadas.

£1 complejo D y su relacién con la caries ha saide ob
jeto de pocos estudios. 1 estudio de niilos mal nutrides ore
asntaban un incremanto de caries notablemente infarior 1] de
ninon bien nutriios, los datos sugieren jue 18 deficiencin -
da ocomulejo B pusds ajercer una influencia productora ie ca-
rieas nobre 21 diente puesto qus varing de astas vitaninas --
son factores de craciniento esencial para 1la flora acidbégeno
bucal 7 tambidn airven como componentes ds lng coonzimas qus
intervienen en la glucélisis. Lla vitamina B6 ha nido sugeri-
ja como apante anticiries gobre el fundamonto hipotetico de
que altara aelectivimente 11 flora bucal mediante la promo--
cién de organiamo no cariogénicoa.

1a deficisncia de vitamina C es blen conocida como -
productora de grave3 altaraciones en tejidos veriodontales -
y pulpa, Loa aatudios sobre el escorbuto y la detarminiciédn
de 11 relacidn con 12 frecuencia de caries no W :ido proba
daa,

Ia ingeata de calcio y fésforo en 1z dietn ha gido -
vonularmente relacionado con la caries aunjue faltan loa do-
tos cientificos do nsata relicién, Los trastornon del metabo-~
liagro da caleio y féaforo durante 1a formucién dontal dasem-

been  ap an: hipoolisia ndamanting marcada y defactos denti-
nalea pyro los trastornos de calcio que tienen lugnr después
de 1a

formacién dantal no genera alteraciones en 1n subatan~
cin dental propiamants dicha., En 16 casoa de hiperpiratiro~-
idismo humano se obgzarvé e adn cuando habia uas pgrave pér-
iida e cnleio 6aso los lientaa permaneccinn intacton,

inocecion cairioatdtiea del fharars de aniunlas da 1

tor.torto ne obaarvo 12 vraduceirdn de carisn an randinras
Ton enul»sy 3¢ jan

TR

Jaby tostntos canplemantarian, anta agtina-

b3 und ve s que 1o diantes han bheotedo, 1o res i tulan giind
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cos de los agragados de fosfato aplicados a humanos con 13 -
finalidad de controlar 1la caries ha aido dudoso. 1a3s pruebas
disponibles indictin 1ue no hay relacién entra al celeioy =l
féaforo de la dieta y 14 formacién de oariea dentall Hn huy
afacto oonocido de 1a complementicidén de caleio sobra 1n ~w-
fracuaneiy de carian,

E1 contenido de flior de 1a dieta y de alimentos 11
pec{ficos ha sldo invagtigado por muchos autoras, en unn cen
tidul de vegetalza 130 h4n encontrade cantidaden variablaa de
fldor segin la cuntidud de oitos en donle fuaron cultivados,
por 1o general 1lan hojus tienen mda fldor que los tallos y -
1a cdscara ds 13 fruta que la pulpa. Poco es lo que se ha in

tentzdo estudicr sobre 1a relacién le cariss y el flior de -
de 12 dieta.
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CAPITULO VI.

EDAD DENTAL Y SUSCEPTTBILIDAD A LA CARIES,

1,~ SUSCEPTIBILIDAD,

Se sabe que en una boca dudy detarminados dientes se
earian y otros no, mds adn, en un mismo diente clertas super
ficion son mds susceptibles que otrus. De ascuardo con lo que
no conoce 23 mds probable jue 1a roosistsncia (relativa) de -
un dionte o guperficie dentaria detorminada freats a la ca--
ries se deta mds a la facilidad con que dichca dientes o su-
parficies ascumulan piaca. Loa dientea recien srupcionados --
son considerablement? mis susceptibles a lo caries que los -
dientes mds viajos. E1 efecto de 1a edad en la ausceptibili-
dad cariosa y ol mecaniamo por el cual aate efecto es media-
do, involucra los factorazs bdisicos en la otiologia de la ca-
ries, la relacién ea muy compleja y puede penctrarse a iife-
rentes niveles, el aaspecto mds :imple es 3l de 18 edad del =
huesped en ) desarrollo da cariea. 3in emburgo, 2l aspacto
bdsico y mis 4iffcil do la relacién es la edid y su suscepti
pilidad, para determinar 4ata relacidn jue puade requerir la
eliminacién d2 cuuljuier cambio en el envejscimientou del ---
huesped que podrfa influenciar el desarrollo de 1lu caries a
partir de cambios de la edad en ol diente que puade afectar
su gusceptibilidad.

3¢ ha tratado de desarrollar una pruebs diagnéatica
adecurda pard determinar ln susceptidilidad de los indivi---
duos a 1a caries. La m2yor parte de estan pruebas ge han bu-
sado an 133 diforenciaas en los tipos de bacterias vreasntea
en 1t microflora en los individuos con curies activa y loq -
individuos gin earies, y sn 1a proviednd do estna miecrof)o--

rug wirn producir dcido cuando ne len incuve con druenr, ~-

Los procediminutos mds amplinmentes usielon gon: 1) Tactohuoi-

1lusg acidophiiug on mueatrea de suliva astimulads con ooen,
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y 2) formacién de dcido en un perfodo de 24 a 72 horas (prua
ba da Snyder). También se han propuesto pruebas de intervalo
corto pero no han sido empleadas ampliamente. Una comprende
la oantidad de dcido formado cuando se apgrega glucosa a mnli
va no diluida; y la otra prueba de Foadibk, determina la cun
tidad da calcio disueltn cuando uns mezcla de glucosa y ouli
va g9 incuva en pressncis de foefato d2 calcio. Todas entia
prusbas presehtan 1a dificultad de obtener una prueha repro-
ducible y repregentativa de la microflora bucal acidégena.

En consecusncis son adecuedig para determinar la su-—
sceptibilidad a la cnrias de grandes grupos, pero desgracia—
damente son d2 balor limitado para los individuos.

2.~ RESISTENCIA CARIOSA.

12 cavidad de un diente es el resultado de un atagque
bacterisano en una superficie dental susceptible, La intengi-
ded de la infaccién o confrontacién cariogénicn asth determi
nada no 30lo por 12 microflora presents y la dieta usada, si
no también por algunos factorcs del huédsped qua pueden modi-
fionr 1a intaraceifn de 1n ddsta ¥ 1a microflora. El desarro
110 de 1lan lasionss depanden del balance entre Aos fuerzas o
dos factores opuestos,

1a intengidad del ataque cniogénico y la resistencin
actual de 12 superficio dental, de tal forma que una lagién

se desarrolla y ademdns 1la intensidad del ataque d:be ser %an
gronde y fuerte que 1a ra2aistencis dol diente ses inferior a
nlla, $i las fusrzAsg que inducen a la caries de ipual inten-
sidnd pueden ger 2stnblecidag en loonlizacionea identicas, -
en animales distintog, la evaluaciédn de 12 resintencia no=-—-
drin rapidamente determinirse. ¥n el tlempo uctunl no exiate
unn uniformidad bdaicu o estandar bdsico por el cuul 12 ine-
tennidad del ataque puedn medirse y de onta munara no hay -—-
ningunh @ gtandar para medir li resiatencia duntal.
¥xisten evidencias considerableg para demostrur gun

11l amulta sufre cwmblos posaruotivos y trecuentemsnte rafe-
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ridos como maduracién y que el desarrollo ds cariéa axperi~«
montales dimminuyen con la edad del animal. 3in emdbargo, el
1imite en el cual 1la resistencia dental pueds aumentar con ~
la edad y los factores involucrados no antdn todavia entendl
dos. lag dreas hipomineralizadas que se han observado en las
ratag de 21 a-22 diasg de odad, cunndo los animales se mante~
ninn bajo dieta no cariogénica el ndmaro y severidad de las
lesionen diasminuyen con la edad indicando la mineralizacién
de astaz 4reas, 38 observd que las dreas hipomineralizadas -
dimminufan més rapidamonte si la dieta contenfa un suplemen-
to da fosfato. Se observé que siando loa nnimales jovenes si
se les daba una dieta cariogénica las primnras lesiones ca-—
riosas se observadin como puntos o manchng que fueron obger-
vadas hasta que maduraron con mayor lentitud.

Es genéralmante creido que el mecaniamo de una resig
tencia aumentada esta medida atraves de la saliva. La presen
cia en la galiva de un factor de maduraoidn dcido postulado
pero no ha gido identificado, existen dos estudios en anima-
les qua 4an apoyo a esta sugestibén. Se trabajbccon dos gru--
pos desalivudos de ratas con diez dfas de intervalo ¥y con -~
edad de 21 a 61 ding, todos los animales egtaban sujetos a -
un regimen de pruebas de oaries comcnzando a losz 61 dias de
2dad, loa nnimalen méds joveneoa fueron desalivados y el nivel
mds alto de caries se desarrollo. El otro estudlo fué con ra
tag dagalivadas de 10; 14, 18 dfag de eded desarrollaron ni=-
velag 2lton d2 ecarics 1ue los desulivados a los 21 dfas de -
adad,

L,0g autores de ambos eatudios concluyeron que la sa~-
liva contriduia en algunn forma & 103 procesos do maduracién
por la cual los dientea se hacen mucho mdn renistentqp.

Lh roeopistencia cariosa incrementadn de dientes mds -

vizjos pronentan cambios quimicoa, los diantns recien arup--

cionudon, se ha demontrado que non nltaments muscoptiblen a
la 1acorpornctén de 1énes 1norednicos vinmantos talaa comos
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el zinc, fldor, plomo se incorporan al emulte y 1la concen-~
tracién va inerementando con 1la edad en la superficlie que en
las capas nds internas. Una distribucién inversa sa obaarva

pera los carbonatos, sodio y megnesio que eatdin en mayor non
cantraciédn en el interior del emmalte que en la superficis,

9e ha asugerido que el aumento de flior y 1la dimminucibn de -
carhonato en 1a superficie del esmalte deben ser factoren =—-
importantes en el proceso Ae maduracién., Como resultade de -
nstoo cambion quimicos que se presentnn poasterioras a la a—-

orupeién, 9o dice que la supsrficie adnuiere unn solubilidad
que 3e hace més resistente a la carles.

3.~ HUESPED.

Ia intensidad de la accidn cariogénico astd determi-
nada no solo por 1la microflora prasente y 1n dietn usada ai~
no también por algunocs factores del hudaped que puedan modi-
ficar 12 interaccifn de 1la dieta y la microflora. En experi~
menton hachos de un primer molar inferior que satubieron su-
jetos durants la totalidad de 56 dfas n 1a infeccifn que a8
inicio on nnimales de 21 df{ns de edad, Todoo log nnimales -~
conaidoradon en el resultndo final astuvierdn expuestos a do
nadores dn forma que se unificara la microbiota tanto como =
fuege posidle, cnda Alonte mds guscaptidle o mas viejo estu-
vo sujeto nl ambisnte oral proviato por un hudsped mdg adule
to suceasivamente, No se puede lacir que todos los =nimalag -
ge leg administro 1n miana dleta y ge les expuso 2 los nig--
mos donadorss que eatuvieron mjetos al mixne perfode de in-
faceidn. Algin fector del hudasped gue afactz 1a implantacibn
d2 1n flors 2 un nivel de distribuctién d¢ 12 cavidad oral PO
drd refejarse por sus efectos en 12 miorobicta, intensidad -
de 11 infaccién cariogénicn y en el desarrollo de la cariaa.

tio axiste un animal eatandar, ya qua los dntos biold
gicos navAn tenpr2 sujebtos s variaclonsa, algunig varingio-
naa gntan controlarge pero otrids son inherentes on 21 hudge

ped y no zaban sujetus w ocontrol por winin método conocido
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haata hoy, El desarrollo de 1a caries eg dapendiente del ba-
lance entre la resistencia de un diente y la intensidad de ~
infeccidn carogénica, Algunos de los factorass qus pueden --
contribuir a la realstencia dental son discutidos, pero la -
reéistanoia dental como tal no se ha definido. La infaonibn -
cariogénica astd dependiente de 1la microflora, la dietu y su
interaccién con el huédaped y sus variaciones.
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CAPITULO VII.
¥ETODOS DE PRWVENCION DE CARIES,

1.~ APLICACION TCPICA DE FLUOR. .

Muchos investigadores han usado wne variedad dn en—-
foquay al problema de prevencidén de cariss con fldor, Rl w--
£18or hn eido administrado usando principilmante dos munerag
por agun potabvle comunal y 1n aplicacidn tépionm.

£1 métedo de 1a aplicacibn tépica de flior gse basa -
an 1a reduccibn de 1la solubilidad del eamalte, por una ddmi-
nistracién de fluoruro en su superficie, se deaconoce el me-
canigio exacto y se sabe que se forma fluoruro de calcio o -
una fluorapatita ds calcilo.

¥uchos son log estudics de laboratorio remlizades pa
ra mejorar los procedimientos y reducir 1a golubilidad del -
eammilte, se han ensallado diversos compuentos de fljor a di-
farontes niveles de pH por ejemplo, uno de lon detalles del
procedimiento por topicacién es 1a concentracidn mds eficas
que debe unarse pira 1la maxima raducecidn, poro conservando -
el mds baijo nivel de fluoruro para disminuir cualquier peli-
gro de toxiaidad, ademds ol afecto del pH de la polucibn pa-
rece ser un elemanto lmportunte y su afecto sobre 17 voaduc--
cibn de curiea toduvis permansce sin regolver. Los primaros
estudios furron hechos con {lucruro 41 godlo, despudn ge eom
probo que el fluoruro de potngio, ambénio y hasta el do plomo
reducfz 1z solutilidad del eemalte, 48 ha encontrado que el
fiuoruro de estaiio eg el mds efectivo en la mayor{a de los =
antudion 2n prcientes, se demostrd la afectividad do 1a aply
cactbdn tépieon 12 £ldor y In reduceldn de carisnqg hergta en un
40 4, T aniicactidn tépica d4e fluoruro de aodio en dirntog ~
dooasdeg Ytepe un efecto aignificativo favorahla an la ruduﬁ

ethn de i Tracoanein de enclen, Be hn watwltadn 1y afantivi
And que tiena ag Mandan permunentas 1x aplicaclén dnlem —--
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anual de una solucién de fluoruro esgtannoso al 8 # en compa=~
racipn con la aplicién seriada de 4 aplicaciones cada treps -
afios de una solucién de fluorurc de sodio al 2 %, al fihal -
de éste perfodo, lon nifics tratados econ fluorure estannono,
al indicae de COP ara de 30 4 menos en los dientes ¥ 35 4 mew
nos de superficies COP que el grupo tratado con fluoruro de
sodio, La cusl indica la efactividad de una aola aplicnaibdn
anual de fluoruro estannoso, los datos acumulativos ununios
revelan que no habia pérdida de efsotividad.en la anticario-
genioidad en el programa de reamplicacién de fluoruro estan-
noso, durante el perfodo de 5 afos.

En un estudio en la aplicacibn de fluoruro de sodio
al 0,1 # (aproximedamsnte 500 ppm de fldor) a nifies de 13 ——
aflos a un intervnlo Ae 4 meses, al finzl de primer afio hay -
una reduccidn de 28 % y al tirmino lel segundo afjo 11 %, 1la
aplicacibn de la eficicia en estas 2 circunstuncias es que -
el fluoruro desempefic algin papel afectando ol avanoe del ——
proceso a2l {punl gue disminuyg el riesgo de inicincién, o -
cual afactaria tambida el grupo de leglones incluldeas en su
grupo dudono.

3o ha informedo que le fluorurc de plomo no tien ———
afecto mra raducir 12 fracuencie de cories en nifloa de 7 a
15 afloy de adad en cankio, en dienten perm
dos, un o daspuds &

7y -

anentes no caria--
+ recibir 2, 4, y 6 aplicacioncys tépi--
cas do fluoruro de 3oiio al 2 % fud dal 21,7 %, 40.7 y 41.0%

menos ranpectivamente, mietras procedimicntos similares uaan
do fluorurc de plomo al 0,006 % no produjo und reducoién aig
aificntiva an la frrcuanci de carieg. &n el resultudo de og

toa epgtudrog ge safield que 4 aplicucidney tdHplcas de ¢Inoru-

ro de 90320 al ? % brindaban una reducclbn dal 40 4.

Le mplicacidn téuled en maclentsa adulton de 1H n 3y

2fiog con fluoruro eatnnnogo pragentd un Al iminuc:dn del 049

da euriea, Aljunos lnvestigndores sesninren gquz unn entifi-

cativi raducecldén de cirian aa mrelucin cunndo ge aplientn we
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un2 golucidén acuoss sin amortiguudores de fluorurp de golio
al 1 3 2 losg :dientes adultos, sin embargo la mayoria cres =~-
que gl beneficio mds grande de los procedimienton se obtiane
en uifios pequeilos.

2.~ FLUCRACION DEL AGUA PCTARLE.

la reduccién maniva mis efoctiva de la carinng provie
pe dn la fluoracién de 1a agues comunalas, Xa ingestilén deo -
fluoruros cintématicos as refiers a Jn ingestién e fldor du
rante 12 formacidn y maduracibébn de los disntes antes de la -~
arupeidn. 51 fluoruro ingerido en deapositado en el csmalie
cono fluorapatita ol cunl 295 mde resistente o la Parmaciédn
de caries, despudp de la erucién., En términon pricticos asto
repreasntz 1os primeros 12 o 13 aflos de vida, 8l ugzo dg ==
agung fluoredas produce ua: reduccién de carieg del 50 2l —

60 %, Cuando la fluorzeidn ael a3;ua no ea poalble, 31 =mplzo
de suplementos de fldor en tabtletng gon tan efectivas como -
31 agua fluoradu plempre que ae ingiera ddarinmonte,

81 conauno de agua aus contirne suficiente cantidsd-

de 16n fluoruro, por lo man~s lurante el perfodo comprendido

entre el comienzo de 14 formacién y 1o erupeidn de loa dien-

tes trae censige unn assntuade vesduceién de caries, cuyn mag
nitud o8, dentro de ciertos {mites directamente provorcio--
nal a ln concentracién de flcr on nl agua, Lan fluorncidn --

del agun d¢ connuno a1 el métsdo wig eficag y econdmico parn
proporcionir 2l pidblico una protoceidn pareial contra la ca-

rieg ya aue 1@ partieipacidn activa dal pidblico brinda por -
lo genernl resultedon mediceres.

Los numaroans acsudion afectuados en Nortenmérica

demontraron jue in conecanuracién necesarin as de 1,0 partes
por millon dn 1%

tldoruro {1,2 pmEa?) ln disminueidn varfa -

Ao un pravo de tlontos 1 ofro »oadn da unn ouperticia dento-
rit nonben

[hy fuenten mdsg conmanes s para 1o fortivicacidn del -
a2 con Pluore oons Sluoraro e aatio, flucalilienis de nadio
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y dcido fluosilicico. E1 estudio de 12 toxicologia del fldor
ha recibido una atancibn especisl como consecuencin del des~—
cubriniento dz la relacién fldor~-caries, una parte de estos
estulios precedié a la recomendacién de ufindir fldor a las -
agung deficientes y proveyb la base para astablecer los mére
genen da geguridad 2ntre concantraciones unticuries y dosis
téxinne de fluoruros.

Otrag viss de administracién sistemdtich de fldor «-
son: ndicién de fldor & la sal, terealen, lsche y el uso de
pastillas 7 enjusgues. Los resultados del uso de tabletes --
durante el periodo ds formaeidn y maduraeciédn de los disntes
permanentes, puede operar una reduccién del 310 al 40 4. Cuan
do las aguag carecen totalmente de fludor ss aconsajn 1 mg. -
de 1én fluoruro {2.71 mg. de fluoruro da sodio)} pars nifios ~
de 3 efioa de vida o mds, A m2dida que: la concontracidn de -
fidor aumenta aon el agua, la dosls de lag tabletas debe 4is-
minurne., LA dosis da fldor debs disminuirse a ln mitud en ~—
nifios de 2 a 3 affos. Para nifios menores ds 2 aflon se recow—=
mienda nabituslmente la disolucién de unr tuble+ta de fldor -
(1 mg. ¥-2,7L mg Na F) en un litro de.agua, y el empleco de -

dicha agun para la preparacién de bikerones u

otroa alimen~-
tos da nitlos.

Aunque existen razones pars croer quc

2l uao regadar
da tablatas de fldor 2n lag dosis aconasjadag

dsbaria propor
cionar hbeneficios coxparadblas & 1a fluorinién 42 lag nguaa,

esto no ocurre en reilidad debido a quu nolo pocos padres «=
son lo suficientemente concientes y escrupulonsnos cowo para -
administrar lag tabletas regularnente,

3e na sugerido la conveaiencin da adminiatrar fluoru
ro durante ol embarazo para proveer la mdximn proteccién fac

tinle, y1 jque lng coronns de log ilentews primarions y o veces

o4y Yoy primerces nolares prraancuten oo culeitfienn pircial
0 tatelponte durapnte 1o vidd dntrauterias,
sptre otroa veh{c:lon

suzrridan owrea 1o adminiaten--
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cibn de fllor debe mencionarse la sal 42 mesa, ae ha sgtima-
do que 21 consumo promedio de sal ea de 9 gr. diarios por ~-
persona, sobre esta bage, la adicién de 200 mg, ds fluoruro
dz soiio por kilogramo de sal, deberfa proporcionur la canti
dad optima de fldor.

Otron vehfculos propuestos son la leche y los coren
les para sl dosayuno u causa de mu consumo prdcticaments uni
varsal, sin embargo, oxisten variag desaventmjas ragpecto o
1a fluoracién de anstos alinentos, principalmante la poaibili

1idad de que el fldor me accione con algunos ds pus componen
tes y se activen metubblicamente.
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CORCLUSIONES.

La intciacién del proceso cariosno involucra uni ipe-
tarelacidn de varios factores tales como: produceién de dei-
dos por microorganismos que originan une desmineralizacibn ~
del esmalte, una baja del {ndice de flujo salival, visconi--
dad y capacidad Buffer de 1la .galiva, gusceptibdilidad del «-e
hud aped, edad del individuo, dientes con irregularidades ang
témicas que no cuentan con 1la fceibn limpiadora de 1la masti-~
cacidi.

1a naturaleza f{sice de la dieta ss uno de los faoto
res que influyen & la ipiciacién de procesos curiosocs, 1la ip
gastién de alimentos refinados, blandos que tionden a adhe--
rirae fusrtemente & loa dientes que no son elinminsdos por --
falta de utilizacién de 2limentos detergentes ya que la re--—
duccién favorece la acumulacidn de residuos on log dientes.-
Bxisten varios puntoe d2 controversia jue son: el lugar ini-

cial y la formt en que el métdo de destruccidén ge llava & ——
cabo,

Entre los medios de prevencidn de caries contamos con
la fluoracién del agus comunnl y aplicaciédn t6piea, asiendo =
de mds efectividad la utilizncién ds agus fluornda que tiene
una reduccién do cariss de un %0 a 60 %, eu nccibn eptd en -
a8l perfodo comprondide entre el comzinnzo de la formacibn y =
grupcién de los dientes. La aplicacién toplea nos da una re-
duccibn 22 un 40 % obrervandose una mayor eficacia en nifios
que en adultos sunque tanbién es recomandado la utilizacién
de esté ndtodo en ndultos que nos da una reduccidn dal 24 %,

21 empleo de suplexzentos

de flior sn tabletan produ-
ce unt reduccibn de 30-40% y son

tan efectivas cono Al ngua

pero ¢9t6 no ocurre dabide a unn falta de nidministracibn re-

pular y conatante, Tasbldn se he sugarido In adoinintencida
de Sluoruro durants 21 exdarazo parn srevanirs le md<ima pro-

toccidn facvible ya e aa covonds da loa llonten

Prigarion
y A vacen los primeron molars paraananten ge oaioifican My
cral o Sotitlmente apante oo vida inbroataricn, Goreee vahfog
log aon in -

atlimaet Snode cnguopues ¥ opaatas Tluoarndey,
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