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LAS IDEAS MORALES EN LA ANTIPSIQUIATRIA DE 

LAING 

I.- Introducción. 

II.- Antecedentes del Problema: 

A) Definición y Función de la Psiquiatría. 
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B) Definición de la Esquizofrenia (su Ee.l.a.ciórí con .el dé!ter.miliismo: moral) 

C) Relación con la Ideología Dominante~;· ·::· 

y Definición de l~ Iñf~t~~¿~órí ;Soé!ia~~:~é!I ca Psiqui.atría 

,,~_;i.~~':i~::~j.(;:i'.f~ik='. ·-· 
D) Función 

Institucional. 

\,i~~üi'~kii~i: 
A) 

B) Que es la 

C) Quién es Laing. 

IV.- Relación Interdisciplinaria entre la Fil~sófí~. y 18 .P~iquiatría: · 

A) Que se entiende por interdisciplina~ 

B) Justificación de la Relación entref Ambas·. 

V.- Relación de Laing con la Filosofía: 

A) Formación Filosófica de Laing. 

B) Fenomenología. 

C) Existencialismo. 

VI.- Relación de Laing con la Problemática Etica: 

A) Relación con la ética. Uso y manejo de las categorías filosóficas. 

B) Repercusiones expresas e implícitas en relación. con ·la Filosofíá. 

VII.-Conclusiones. 
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INTRODUCCION 

Hablar de antipsiq'uiatría ~s. en alguna medida,pretender hablar ,de 
- "·' 

libertad y hablar d~ ;lib~~t~d es.hablar de moralidad. 

Enfrentar. la inor:J.ic1a~\es ~nf.rentar la elección conscie~t~; a~b~tJ:'.~ria, 
! ' ·~\: 

valorativ~ per~ quizás;.a~. mismo tiempo uni1ateral con reperc,us:i:~ne.)' :c.óndsas 

claras y reales~'·· , \.~L\, 

La elec~¡ón~ moral .. i~ptd~ la res~onsabilidad de . n~ hab~r eiegiJ~~t:)~~ec-' · 
tamente. E:1 ha.C:ér ~e1.'bien'im¡)1:i.cá ·,1a responsabilidad·. de su usó~ ~ . • ~. 

Ronald . o:' Llin~',. ¿tl~m~~ ~~~tral .ele la antipsiqui~Eríá, cuya profesión 

es ser psiqui~t~~:;,'c;u;!'l·~¡f;.i6n ~h;•~ido cuestion~r psiquiatras Y. a la, psiquia­

tría misma consider~;~;;níf~~i'Üas f¿ndamentales de' 1á antipsisi¡uiatría: 
; .::·>·_::: .. ·:-~.·~~.e·: ,, .L;:, · · 

A) La c:.Cíúca; ·a: la'. ps.iquiatria. en tantc». institucionalización ideoló-

B) 

· ... :. 
La. C:rÍ.i:i'c;,. ·~ la cr~~;,~iio, de qlle a lás personas se les valore según 

gi.ca. 

el logro de su~:·;in~s' ektrínsecos,' es decfr, a las personas se les valo~a, 

y ellas mismas a~í .lo hacen, de "acuerdo con su efectividad productiva. Si 

consideramos que estamos en una· sociedad en la que los hombres se ganan 

su lugar· de acuerdp con su lucha individual, en la que el "conócete a ti 

mismo" se traduce en un saber para que sirve uno, entonces es claro que aquc-

llos que son nulamente productivos son aquellos a quienes se tiene que margi-

nar. 

C) La utilización de la psiquiatría como aprobación de conductas mora­

les. Con lo que, si su labor es justificar, su tarea se vincula al estado, 

conformando un~:éticB médica ~omin8nte. 

D) El· redcscubrimient·ó de la interdisciplina, la conexión implícita 
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entre psiquiatría y filosofía como la posibilidad de aplicar un método filo-

sófico a un problema concretó y prác~ico (el enfermo mental). 

E) La utilización .. del pensamiento. existencial: como el método f:ilosófi-

co 

r
qeuleaclieo' n pecromni.t ... 1i.ors·.~.~''.~ .•. ·.·.~ .• º····~t.~r·.·~.~o;s·.D,t.• .. '..ª.·.·.rL········ª·.···i:.n• .. ~.•·g••~.·.·.· .. r .. •.ªt•.{r·.·······ª'·.it•.i.•~ªª.•·r··"···ª·.· ~.···xdpe···~ .• r·.:J~H:c~.ª ,°.~i~i~.~S~;;~:~ ?.~n~ •.... ,mismo 

en . i:e~o~~f~~.:i~F ~'¡:;~"ffi'~~~~i:C q~~ el 

con quien aPBr~~'te~elilEi~~:0 nq-f,~éX~-~tía'."~1ióftib~;'.{~~,r~,~-h,~nlEfhO"~ '-fS:tna· ~'SórO ~.;iiOiñcf~~jerif~·rmo 
:. .-~f' :> ":·; _:._:¿: ... ;· .,. .. , ~;.¿.'. -,- ,:N ,-,-.. >»>~:--· ~ ·-~~~~>:~;,.~_ ·:~:.: ':/. ·· ;~r '-~ ~- "-:. . :- -. ,,;·. 

rnelil~ :~ Laing ].~~·~g·~~;;.;;}:~~·~~~~6.;i~~~·.::~¡s·:c:n~~~~~nci~;: J:~:;~~:;,;o'~·t~l~dos 
son temas cent"raie~'',e~ ~~~~;~~s}li~: . .:~¡~-~~l>~rgo, io' qúé :trn~ó~t~ ~e ía tesis 

de Laing es t ·'.~-n uiti·~~ <in'S~~ricia··, ·. _SU··>i;esru~stÉl, S1:JS l~gros, ,.'et. empeZ_8r '!'fl 

camino, el crear 'alternati'vas '·d:ifer:erítés al problema .del·. enfermo mental, 

el formular nuevos CU'EistionamientOS El lo's problemas d.e la psiquiatría. 

Por eso. a p~sar de_· la~- _crÍ!:ic_a:s, S~~mpr~ -es r~conf<;>rtan~e~: .~resco y 

vital retomar un texto en el que'.el hombre salvá al hombre. 

Después de todo, hombres somos todos. 
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II.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

a) Funci6n de la Psiquiatría. 

Antes que nada debo aclarar que se entiende por psiquiatría y porqué 

considero se encierra en ella un problema de determinismo moral. 

Tradicionalmente se podía definir a la psiquiatría como la rama de 

la medicina que se ocupa de los enfermos mentales. (1). Sin embargo, los 

médicos se volvieron concientes del problema que surge cuando la misma 

psiquiatría acepta "que es muy difícil delimitar lo que es una enfermedad 

mental en su estricto sentido", por lo que actualmente la definen como -

"la rama de la medicina que se ocupa del diagnóstico y tratamiento de las 

alteraciones y anomalías del pensamiento, de los sentimientos, de las emo­

ciones, de la conducta, de las relaciones interpersonales y de la adapta- . 

ción social y porfesional"(2), siendo la misión del médico psiquiatra la 

de diagnosticar e intentar curar o aliviar al paciente. 

El paso de una definici6n a otra se puede explicar observando como la 

psiquiatría es una disciplina relativamente nueva que surge de la medicina 

europea del siglo XIX. Disciplina ql)e en los Últimos 150 años supuestAmen­

te ha tratado de romper supersticiones arcaicas o justificaciones de la en­

fermedad mental como una maldición, una plaga contra · 1a moral, el resulta­

do de algo demoníaco, del fatalismo, o lo que es peor, de la pobreza. 

Como ejemplo Rusk, (1746-1813), padre de la psiquiatría americana (Ame­

rican Psyguiatric Association) opina que "el terror opera poderosamente 

sobre el cuerpo a través de la mente, y debería emplearse en la "cura de 

la locura"- Heinroth sostenía que todo disturbio psíquico era debido al 

comportamiento pecaminoso de los pacientes. Según el psiquiatra Fleshing, 

contemporáneo de Romberg, la voluntad de los pacientes debía restringirse 
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ya que contenía la esencia de la. enfermE!d.8;~ '. , En .. la. época de Romberg, eminencia 

psiquiátrica europea de principios, di?l·,·s:i.glo pasado, se consideraba la cas­

tración como un método para calmar. lÓs n~~·~·¡~s en los pacientes mentales. 

No obstante, Romberg, gracias a sus estud:i.ós de neurología de la·Univer­

sidad de Berlin, logra en 1841 (4), establecer la medic'ina de, la mente como 

una especialidad de la medicina en general. 

Posteriormente Emil Kraepelin logra deseribir las' diversas :'formas de 
<':,',' .~-:.:·'. 

enfermedad mental diferenciándolas en dos grandes.:c.ategorías:,;'.:·~.\· ,., .. ,,, 

a) la demencia precoz (5)· 

~-=-:;;;g:~-=~~.::.-'}:·~;~,-,. ~.__:_~· .. 

En estas dos categorías de Kraepelin predomin,:,:;'~IÍ~ i~ ':!..~~~· dE! que el aspect? 

b) la psicosis maniaco depresiva. 

subjetivo de las enfermedades del paciente,·· sus·•· condiciones de yida, sus 

pensamientos carecen totalmente de importancia> Lo :.v.:i.i:al en una enfermedad 

de carácter mental era el curso biológico que presentaran •. 

Años más tarde Jung y Bleuler estuvieron de acuerdo con Kraepelin en 

considerar que la enfermedad puede tener un origne orgánico, pero paradógica-

mente trataban de explicar los síntomas como los .productos de eventos psi-

cológicos y de motivaciones humanas. Bleuler se da cuenta que la princi-

pal característica de la clásica locura era la división de la personalidad 

(que de hecho no la divide sino la destruye). La idea de división hizo surgir 

el término esquizofrenia que desgraciadamente es, y ha sido, fuente de -

oonfusión. e 6) 
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II.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. 

b) Definici6n de la Esquizofrenia. 

La esquizofrenia en general . se caracteriza por la pérdida del senti­

do de la realidad, por la disgregaci6n (afectiva, :l.ntelectual, de acci6n, 

de percepci6n). Para Eugenio Minkovsky, francés de origen polaco, la es­

quizofrenia es la pérdida de lo vital. En la esquizofrenia se rompe el 

sentido causa-efecto, algunos psiquiatras af:l.rman que este paso se asemeja 

a la magia. Asimismo, hay una pérdida de la autocrítica. 

En los casos más avanzados de esquizofrenia, la disociaci6n se lleva 

a r.abo de tres ~aneras: 1) Por continuidad, 2) Por contizÜidnd y 3) por con­

traste (7). El esquizofrénico s6lo está consigo mismo, no con los demás 

(esta es su compensaci6n). Su lenguaje actúa a partir de la asociaci6n como 

funcionalidad (8). Su diagn6stico es confuso porque coincide con muchas 

características de otro tipo de psicosis. 

Beuler trat6 de extender el método semántico de Freud a la enfermedad 

mental (9). Por método semántico se entiende el método que, a partir de la 

relaci6n entre la palabra y concepto, trata de locW.izar síntomas psicoló­

gicos. Lo anterior ofrece algo que Kracpelin no podía dar: esperanza. 

Desde Freud a la fecha se denomina psicogénes:l.s a cualquier panorama 

de enfermedad que tenga su origen en la psique, tal es el caso de Bleuler 

cuando trata de explicar la esquizofrenia. 

De la explicaci6n psicogenética se deriva la hip6tesis de que la esqui­

zofrenia podría ser causada, cosa que aún no se ha comprobado, por emociones 

y sentimientos más que por enfermedades genéticas o bioquímicas. 

La hipótesis anterior da lugar a la llamada>dentro de la historia de 

la psiquiatría, época del oscurantismo psiquiátrico, y que abarca a grosso 

modo de 1911 a 1960. 



hoja 7) 

En esta época se cree que el Único factor causal que interviene en la enfer­

.. medad menta1 es el factor ambiental. 

Alrededor del año 1960 se comienzan a utilizar drogas antipsicóticas 

como las fenotiazinas ( 10), que se toman como un signo fármaco de que la 

enfermedad mental es orgánica. Este uso se denomina por parte de los psiquia­

tras que las utilizan "la recuperación del iluminismo psiquiátrico". Por 

contrapartida este es el punto de partida de la antipsiquiatría. 

lPorqué lo anterior encierra un determinismo moral y que se entiende .por 

tal? 

Determinismo es esa perspectiva filosófica en la que se sustenta que 

todo lo que pasa está "determinado". La palabra "ser determinado" se· utiliza 

como sinónimo de "ser causado". En el determinismo todos los fenómenos (en 

ente caso acciones del hombre) son consecuencias necesarias de condiciones 

antecedentes, no se puede entender si no se refiere al problema de la cau-

salidad y ésta a su vez con la historia. Si se dice que el determinismo 

es ln doctrina de las causas universales, se utiliza solamente en el sentido 

de que cualquier evento tiene una causa de algi:na clase, aún sin especificar 

que es la causa (10), es más, a sabiendas de que se puede conocer o no la 

causa. 

Cuando hablamos de determinismo moral es cuando planteada la gran anti­

nomia libertad/necesidad como opciones para el hombre, se anula la primera 

prevaleciendo la segunda, limitando en nuestra opinión, el papel del hombre, 

la posibilidad de ejercer una acción interior. 

En el caso de la psiquiatría, cuando ésta trata de "aconsejar, refor­

mar ,gratificar ,aliviar ,castigar ,educar" (n6tese que todas estas palabras 

las unasmos con una connotación causal), deja denotar cierta referencia 

a la verdad del determinismo al considerar que por ciertas acciones puede 

lograr un acambio en las acciones de la persona que se trata de cambiar 

independientemente de que ésta quiera o no. Incluso se llega más lejos 



hoja 8) 

pues al creer que se mueve en un ámbito científico no le basta decir que 

la enfermedad tiene una causa sino que se llega a afirmar que se conoce la 

causa que la produce rozando entonces los límites de la predictibilidad (12). 

A partir de lo anterior se puede ver como en esta breve perspectiva 

psiquiátrica aparece como paralele al origen de la misma la confusión res­

pecto a lo que sería científico en sus juicios. 

De hecho, por ejemplo, en el caso específico que nos ocupa , asto es, 

la esquizofrenia, se puede advertir que la psiquiatría carece de lo que en 

cualquier ota disciplina equivaldría a validez científica (13). 

No es neutral, sino que probaremos posteriormente, que se utiliza 

para oprimir y para dar un juicio de valor sobre el otro,por ejemplo, basta 

referi.rnos a las primeras definiciones "científicas" de psiquiatría en que 

se se utilizan conceptos como "sentimientos"• "emociones", "conducta". ESta 

utilización determina al hombre. 

Tal pareciera, siguiendo a Gross (14), que se ha dejado que la psiquia­

tría (15) llegue a ser tan determinante debido al papel que se cree juega 

dentro de la sociedad contemporánea, esto es, después de todo un sistema 

que se basa en la idea del "yo mismo" (self). Cuando se pierde la noción 

del pecado, surge la creencia de un estado ideal llamado 'normalidad'que 

se confunde con la búsqueda de la felicidad y la paz de la mente. 

'Pecado' se sustituye por 'normalidad' y la raíz intelectual para lograr 

lo anterior radica en el concepto del inconsciente ( 16) que según Gross, 

vendría siendo el equivalente no clerical del alma. Cabe aquí comentar el 

paralelis1J10 religión/psiquiatría. El sacerdote era el mediador entre dios 

y el humano, ahora el mediador entre alma y conciencia es el psiquiatra. 
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Sólo el psiquiatra tiene el 'porqué' de nuestras motivaciones personales 

en tanto que es el único que tiene la clave de la interpretación de la mente 

del hombre. Aquí el determinismo no se hace esperar, ninguna de nuestras 

acciones es el resultado del azar sino que éstas están configuradas por nues­

tro inconsciente. 

Todos nuestros actos tienen un significado, pero la interpretación 

del 'significado 1 , cae en la ideología. El "self" o el "yo mismo" puede 

llegar a ser la base de un nuevo sistema ideológico y lo que faltaba para 

funcionar de maravilla era "la reputación de ciencia" (17), siendo sus resul­

tados "la verdad" y la "cura". 
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

a) Función de la Psiquiatría. 
b) Definición de la Esquizofrenia. 

Notas. 

l.- Vallejo y Najera J. Antonio.- Introducción a la Psiquiatría. Ed. Cien­
tífica Médica.- Dossat Mex.- 9 ed.- España.- 1977. 

2.- Vallejo y Najera J. Antonio.- O.C.- pg 8. 

3.- Schatzmann.-La Otra Locura. Mapa Antológico de la Psiquiatría Alterna-
~- Tusquets Editores.-Barcelona 1982.- pp 20-21. 

4.- La tesis expuesta de Romberg se encuentra en su famosísimo libro Lehrbuch 
der Nervenfrankheiten. 

5.- A su vez la demencia precoz abarca tres formas: 1) la catatonia. 2)le 
hebcfrcnia y 3) la paraaoiu. 

6.- Y en este casos terw central del presente trabajo como se verá más ade-· 
lonte. Lo entipsiquiatría surge solamente a partir de la esquizofrenia dejando· 
de lado a los demás problemas mentales. 

7 .- Piro Sergio .-El Lengua je Esquizofrénico.- Fondo de Cultura Económica.­
Mex .- 1987.- Cap 11Formulaciones Generales" • Apuntes inéditos del Dr. Flores 
Villasann.- Fac. de Psicología.- UNAM. 

8.- Notas inéditas del Dr. Flores Villasana.- Fac. de Psicología.-· UNAM. 

9.- Se utilizon términos como simbolismos inconscientes. procesos primarios, 
pensamiento. De hecho, a partir de Freud puede ya caracterizarse por la 
clase de pensamiento que experimentamos en nuestros sueños. 

10.- Las fenotiazinas son neurotransmisores que tienen como función o excitar 
o inhibir a billones de células cerebrales. Aceptada por la psiquiatría 
institucional no se han estudiado a fondo sus efectos negativos como el Síndro 
me de Parkinson. 

11.-Hospers .-An Introduction to Philosophical Analysis.- Prentice llall.­
New York.-1975.- p 322. 

12.- Hospers.- O.e.- pg 328. Lo predictibilidad sería la consecuencia del 
determinismo aunada al conocimiento de las leyes. 

13.- Hay confusión respecto a lo que causa la esquizofrenia, como se diag­
nostica, como se transmite, si por el medio ambiente o por factores genéticos, 
como se cura etc, y sin embargo, se toma sólo un punto de vista y éste se 
plantea como válido. 

14.- Gross.-The Psychological Society.- Random House.- New York.-1978. 

15.-Gross también plantea el problema como también perteneciente a la psico­
logía. 
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I. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. 

a) Función de la Psiquiatría. 
b) Definición de la Esquizofrenia. 

16.- Inconsciente: a)Característico a una actividad que ocurre sin que e1 
organismo que la ejecuta se dé cuenta de ella. B) En el sentido estrictamente 
freudiano caracteriza a ciertos procesos dinámicos (y no sólo pensamientos 
latentes) que no llegan a la conciencia a pesar de su eficacia e intensidad 
y a los cuales ningún esfuerzo de la voluntad ni ningún acto de la memoria 
pueden traer a la experiencia consciente. Jung, por su parte, sostiene la 
existencia de un inconsciente colectivo o social. 

17.- Gross.- O.C.- pg. 6. 
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Capitulo I. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. 

C) Relación con la Ideología Dominante. 

Para entender que papel juega la psiquiatría dentro de la ideología domi-

nante, es importante ver que se significa por ideología. 

Si partimos de considerar que la ideología es "la condición dada que 

requiere una cultura para existir de manera concreta" (1) en tanto que abarca 

todo el conjunto de "ideas, representaciones, imágenes, símbolos, en cuyo 

marco los hombres viven, perciben y representan las condiciones propias de 

la formación histórico-:-social en las que les ha tocado vivir, .y su inserción 

concreta en ·"ésta (2), entonces, la función principal de las ideologías es, 
•;-., - ·, 

si¡:uiendo a Althusser_, (_3) la reproducción de las relaciones de producción. 

Por otro lado,- aquí- siguiendo a L. Villero en su concepto de ideología 

(4), no podemos olvidar que toda ideología, en tanto una forma de ocultamiento 

en la que intereses particulares de un grupo se manejan como universales 

(5), se presenta como un conjunto de enunciados descriptivos de cualidades 

objetivas (6). Cumple la ideología por tanto con una función de dominio 

de un grupo o una clase sobre otra (7). 

Cabe aclarar que se sigue parte de la tesis de L. Villero para aplicarla 

al campo de la psiquiatría, debido a que su definición se ref1ere a relacionüs 

de ciertos hechos con otros hechos, lo que conduce a plantear como al tratar 

con hechos no emitimos juicios de verdad sino meramente creencias. Las creen-

cias son disposiciones que se puedenexprear en un comportamiento verbal, 

pero también en un comportamiento no verbal.(8) 

Dicho lo anterior podemos afirmar que la psiquiatría no es ün campo está-

tico ya dado sino que se constituye y reproduce histórica y socialmente. 

La psiquiatría presenta una confusión entresu caractér ideológi.co 

y su carácter científico. 
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La psiquiatría no es propiamente un saber sino ~na práctica específica 

de la ideología sin olvidar que "no hay práctica sino P()r y bajo uria ideolo-

gía "(9). 

Si la -ps'i9ti:ia~ría· •.. c.9mo mencionamos ·~·~rite~-. ,:;:e·st~di8 ·:~~~~i,_terá:ci.O~es, anoma-
- .... -,·-~· . -· 

lías del ·pell~~ílÍie.;to, d.; los sentimi~nt~s. de:'i~S:i~.iídciÓn~.S. de.)~ conducta, 

;:o~~sd::;:c:~::s d::::::::s0:
1

::P:~~· 'd~ll~;~J:tG:l~1tiJ~i::e:l¿:::es::n::~ 
- -_>:'.' :-·_:._;_~-!/.: - -~.: - .... ., .. -.!>-=---;~;._,·-_.·: 

una disciplina ·. que se ocupa de la. posib'ilidad;·: de i trarisformar · el comporta-
·..>_-, - ,·.:,o~.o.·,:'. ~_;- ·-=-:cc¡.=o"_$'.-:;'¿~':":~~---;'~'i:h,-:·;_;~ 

miento humano. Tiende por tant~. a{~re~.i~f~sir, ·:!~~ :'relaciones dominantes de 

producción. :.--~ -~:.::::~~¿::_>":~-L~·: ·:¿,·;/·-

"' c.::::::,·:,:"::'::i:'.!~~K:t~t~~fl!~!t~~1k?:::::.t.:~:·::'::: 
::.::;: ::~;:i'I::::;;~;~rt~~~r~·t{t,~tf ~{~~~r"~+~~ ~ ·~:t~:·::: 
el sujeto se .artiéulá a :lo ··so'cial·a rpartil''.[de.'su .conducta. 

'_~. ··. :-:·::-< _-_-::·:· ·J:·. <. ·,-:' ';.:·<·i.~'. ·.: .. ;-_::::ci<,-;.:~\:s--;/;:~:': ~- ·. ._, .. , .·. '.. 

ne hecho, Es i.A RÉ:úcroN riÉL'.siúE:rókoN!'sú cüMPoRfAMIENTO Lo QUE MARCA 
~ . - . - .- . -~ '" ·~-·:-·<· 

EL CARACTER IDEOLOGICÓ ~E LA PSIQUIATRIA::. ' ' 

El objet:Í.vo- éentrnl _de ia p·s,iqJ'(.1trí~ tis completamente ideol6gico:"tran-
-- -------- - -~:.::~-.. -~~~~~:~:_~..:_·_--"- -- -~-

formar el conip'C>I-t:allliento";. y; de llegariO a lograr. esta transformación: 

sería un prod~cto ideologico. ya' 'que~ toda ideología también tiene por furici6n 

el lograr •que los comp~rtamient:Ós :deL sujeto : . ,. _., ·.; ·.-. ' 
se transformen en , pl-~Cticas 

sociales (13): ··-> 

La psiqu.iatda · funcióna 'a'? nivel.· de los efectos objetivos Y:: s·u~:jetivos 

de las estI"~é1::1l'fas ·y<~~~ p'r~i:e~o~ social~s :sobre su_s ag!"rite~~ .~·~;;tanto, 
de las éontradic~iBn~s 'q1J~ 'Clet~rminan ia conciencia soci~l. '<\ 

' . . ". . .: . . .. -~ . . ·: 

L?S ·p~iQ~i~.!'.=~~Í~. ~e ~p;r:-es~n~a ·Como,- el típico ·caso·-de aparecer cri~o--t¿;cflicas 

ideol6gicas deadaptaci6n y readaptaci6n sociales.(14) Cae en.lo que Althussc 
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denominaría "filosofía espontánea de los científicos" ( 15) lo que no implica 

qu<> necesariamente .. se lleve a ca.bo de una manera totalmente conciente .• (16) 

La psi quia i:rÍa en vez de estar en ~el~ci6.:; ;co~ cias ~-i~n~¡~s .~;~sént~ 
" " " ·~ '. ·_·,.:· ':: ~ . . ;•._ ---~ '· 

por e1 contrario. i:oiitrad_iccione's.··e~--:, :·· · ,..:.~·. ··~·: ,·.·, -· >'_..-. -Y· 

a) El campo des;; objetivo, es decir, en:1~;-~~i~il~Wa;z~~·n:-~{~i!'.2't:i~'Jli¿ .'· .... ,.. - -- - - >r'-
b) En la delimi!Óaci6n de_ sus límit-es.' 

c) En la supuesta validez de sus .m~t~do~. ~~··q3~·¡·t~~·~~.f~8:-~d~'&${i:P-'f~r ~~s~e. 
el exterior, esto es, ·desde · la estruC:tüic\i · economici>•C: politica 'y:· ~,;éi'aí 'en--... ::·_ 

es 

Lo ante-ri~I-- iriipl:l_~~ :q)J~ sirva ~~f~·.·:::·g~~~-~fi~ .... ,~-, ;>~·~{~~e~-' ~~tr~hi~ntíf-icoS f, 

decir, a c,iei~ás c~l:esir_Ía~ ~o~~J.~·;¿~·J:_ ~;{ ser t~¡~s porducen ciertas 

actitudes ·o pauta~ de'toníp~'fta~Íénto!:ci1.);}):·i'i~:; > e-··_. 

Asimismo, la ~f~qui~t'rÍa no alean~~ •a ,~ei :la c6nfusi611 
·:_:;>~-~·::-i,:..:,~ .,_' ;'.-:'· _:;._ ':'°-: ""'~ -

interna que padece 

al: ...... · . .: ··;:;'.. .» , -~." .' _., ::~:~.~(~ :.~.;~· L:· :,." 

a) carecer de un ot{¡é'to de ~~ti~df~ ~c)~j~t.~;¿.:c;;~.'iie'_fi;;iJi; )'. aé'iiniii:~cli:l"·'' ('º '' 
b) no reconoc.e~ _1~Itc~lli~~ic~\6';~iie;~fu~f~g~;~~· ~b~~~hsu··;~~~~t*~~~;~~Ü~; ~ufere 
ver como ciel1tÜiC:á sin. sÉirlo '. ~. elemeiítós 'ex~~riores a 'dicha ~~~c.ti'~ii; Jí~gan 

·~-,~. - •• " - .,,- • •, :,-~:- :;:::·, ·,-, • .. , •• >, ' 

do entonce?> ª .. .Ju.~.~~fi~ar .··~.~~-. i>ropi.8$- .:~~r'.~~,rs~·~.-~\:;~.:~-~'~:~l~~p~_O·~"~.~~~'. q~~y~·s·:· iíe~~S~lI-1o 
romper y descubfar.,~sté,:encubrimientci~·cieiide7Ji ~irú:eri?r;. c'~ri'..::.u~a :t~é'~ZÉl';cde -

apoyo hist6ricame!lt;, coyuntural. 
~:~~ .. '.-~ ·~_:'.:'; . ·: 
tome:. en· C_ti~nt·a 

las determinacici~e¿l~ l~ H,storia y ~~ f~s'f~i~~C,~~n~.s soc'iaÍ~~.(19~)'. 
Es más, lo' que lléva haciendo:;_, ·~'!niíu,e no de m~nE!ra concientE!, es. un 

proceso de fal~ifi~a¿'ión 'de .• ·la his~o~iJ;'.~C,(10··· que es necesario .. remitirnos 

al tránsito deLféuélaÚsmo·Éll c!apit~i:l.sino dado qu~ durante este periodo 
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comienza ~dilucidarse más claramente la relaci6n locura-sociedad. 

Tal pareciera que históricamente, como Foucalllt lo interpreta, el grave 

problema de la locura es su oposición a la raz61{; 'o·raz6.n en su fimci6n 

crítica de vigilia versus la 

fueran dos logos antag6nicos. 

"experiencia . c6sm:i.ca .o trágica,, 
,- .. ,' -"':;.'"';.. -_ .. 

(20),como si 

todo aquél mundo que no captamos por:eÍ~J.~-~EÍ~~j~iY·,'luE!; de. hécho, es muy 
- -· • .- - __ , . .,_-t·'".'":•:,~f ,_,_r; ._, ..• _.-- • ·' ..... 

difícil explicar por el lenguaJ·e. }ji.""'. ' · · i,;,· >> .··.: · .. - . - ,·:..,;•' '. - c_,;r··- ·_:--···'' - . . 

Foucault matiza ··e1·.·liech6'.·de ~ti~'/~~j;t;'~J~tÚlJ ~~~~re's¡~~~~;:·l~:,~nierpre-
.. ,' .. ,,. .; ------ --~ _,_-: ~:;;- _- -· ... '•.:_,'"' -·~";::~_: :~:;~· 

taci6n de la·· locurá; á;ieÍ!ÍP~,e g.~·.'..~g~f.:ic~6~~aVÍa·1 rB:~~-!l ··¿o:íi~~Pillªi~~~cf;U~·~·yr.{·'} · 

La _1ocura._"l1~. E!s \ná~·:qu·e ~iimf:~f · p'~rlr5i~~~h~i~·•¡;;Y1:i?~~~·~:V "{~1)> .•... · 
La locura.'.nq'. ~iene .: sent:ido ~ni. ~~1<>J:":si ·~~;,·~ .;~ ~¿~ ·~~~ -~;;~~X~:~~ñ)~~; 111ismo 

de la razón; ci~}::-, .. ; )· ~ .. =~_;:"::': ··''':•,· 
- :~:.·;,:.._'.f·> 

Pero, parad6jicamente la locura puede llegar .a Í:oní~r· cc:Í¡:;éie~cia. d.e sí 

misma. Por ejemplo. el famoso· caso del Juez Schrebber'; 

En la Edad Media, a la locura 

y se le teme al mismo tiempo,_ (23) 

. <~:~.::.~:-' '.;::. :?i~., 

-: ··,.,;·<> ~ '•- :,¡-· 

ella en. tanto se connota como cast.igo, como pasi6n desespe~ada·,·i; 'é',;ríiC:.<vá:i:'or 
.-;;.:;)]-:,~ .,,_~~·~,:·.":i 

'llÍstico. (24) - .·,; :":;; ·?·:·- ,;~, ·.-
,,:~:/; ~:~,'. '.' :t:.; -;y_:-···.-· .. 

No es sino . hasta Desear.tes (y, recordemos ~qúe .,có:n:' él. comienza ~1.i• filo-
·- .... , .,-, .-:,;--:-;,~;-;-O: ·.;·o .- ;'' .~ 

sofía moderna), 

la locura como 

que se marca la gran 6posid.6n. o dÜerenC:;i~. ª,~';,~~füflar a 

la condición de impqsibiliaad del pensamie~i:~h Es ¿~i· domi-
- .. . "-~.« .. ' "·,( .~-. 

nio absoluto de la razón. 
·,;:· 

., .. • .. ¡ --- ;¡;::·-
.. -- '-"~ -- . 'ii. -

La verdad racional supera a los sueños y a las ilusiones~. 'P,éro :'iS:;'.locu­
:.·-,::- -~}-/-

ra queda totalmente excluida por el sujeto que duda. . ::·:· \ :;_~-~: .. ' 

Es como si la locura se implicara a s{' misma, y por ,tant.o , se•,,',!;xcluye 

de cualquier proyecto de verdad racional. (25) Aquí se establece. p~~·:p~~rÍiera 
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vez 1 la división "razón irrazonable de una razonable sinrazón". esto es. 

la tajante división de dos mundos. La oposición locura-razón se dogmatiza. 

se juzga que no hay relación de una con la otra, se pierde la reversibilidad 

que hace entender que toda locura tiene su propia razón de ser. 

Pero si en la Edad Media se sacraliza, en el ideal renacentista el hu-

manismo trata de liberar a la locura y a la miseria, variables que general-

mente van de la mano. 

La locura se mistifica en la personificación de Cristo, (26) ser loco 

no es todavía ser marginado, sino todavía conserva la idea de o ser castigado 

por Dios, o bien el contrario, ser mistificado por Dios. 

La sensibilidad' .. social .se mide aún por lo religioso, d,e aquÍ, "que la 

moral crea· tener como ''sti' papel· el gratificar º· castigar,·· pero' todavía no 
-: ' - . ' . -. ~ : ' ' 

con las repercusiones soc:Í.áles, económiCas y politi~as' que.tendría.posterior-

mente. La crítica y la denunci~·moralse <:?n,éret:l,zan a .partir d~ los centros 

de reclu.sión que de heclio co~i~nzan' a' ene~;~~ª~ ~:ia lC>C:~ra . y que, cabalmente, 

no son más que una respuesta a ,ia C:dsi·s .. :·que sufre EurC:.pa, de 1500 a fines 

de 1600. 

Poco a poco el desempleo y el ocio 'existentes empiezan a obligar a nuevas 

formas de reacción ante la miseria. La miseria· deja ele ·sé' mística~ La acción 

y la obra concreta son la justificación de la fé. 

La iglesia empieza a tomar y esclarecer su postura tanto económica 

como política. Su competencia y complicidad con el poder toman forma, esto 

quiere decir que económica y políticamente lo que era el valor caridad y 

su connotación en la miseria se convierten en representac:i.Ón práctica del 

orden, se empieza a ver-a la pobreza o~ la miseria como algo negativo. 
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La miseria no puede ya ser representante invisible de Dios. Dios 

no puede estar en los pobres que no quieren someterse al orden (27). 

Internar en estos centros a alguien, que no necesariamente era un loco, 

ya que se internan mendigos, prostitutas, vagos, desempleados, in.capaci­

tados. huérfanos. inválidos-, implica restaurar el orden. sin :'oi~idar 

que los internos son siempre:. ante .todo sujetos mo'rales, : •Íf()~~y¡·~:er-
--,, _;;,· ·;;- -:.··~~, 

nado queda bajo la'vÜoriicín ética" (28) que proviene cÍ.; iai,autoddad~ 
:-¡>' 

La autor.icl~d,jc~".t~}~-~t~··~ezá'.~t~#c•E~~. ~atr.Úigi~s~frJ~·Lf.8.p~'c,~~tit'\~p~~ma-
cía de la idea.del·.orden. · · ... ,:,::¿:,::;•;:; ...... ;, .. _,,·,: ,,f'.•),; .... ,,:;::c,.'i••''·-.·, 

'º·· 70:.:::"::~:r:;~: :~~{i~~~~~;~~t~~t~~J~~ti?:¡~: 
'i .• · .• -'.1f> - -- ' - ·- ' -

e1 aislaÍnient:a:'~ih~i'.liíién~~ •·· "~riii''l!n;~1€s;•Fs~~ )~~Z'l~~~i}: __ if~t~~~~~~~¡:gºr 
tanto hay que 'i;;:,¡;~i,~irlbs .• (29): ºE~~ecÚicaménfé~ lÓs' Íb¿~~;~ ~b~' un 

problema 
'' :--· :. ' --- <- - '·. "-'. .:.'· .. "', --. 

de ··¡i9l'idM:~ .. (3o>:c concerhi'ente al orden de los indiVÍdüos. 
··::::<: . ."\ :·-_:: :.:-·. ',­

Esto permite, ehi~~di!r? '¡iorqti·e·:'.;.e ma,.:ca históricamente. en 
. .-'t_.,;, 

1656 con ·1a 
-·---·-.; 

creación del : H~.<'gt~f !'.~Sen,.i~1' de' Par is, la fecha en que comienza la 

represión social f.d~;;:,~o~; ~atginados. Cabe aclarar que el anterior no 

es 

de 

de 

el únic?; ~ .. etrz~)€~~~r~~c1~~sión social en Europa ya que surgen, y no 

manera.·gratuita;'r.otros centros· en los nucleos más industrializados 

Inglaterfá ·c.31)';"-~JXf'..tma'hiií (32) - 'como con la Zuchthauser en Hamburgo 

en el mismo aN~ ~,~i"1~~~i~){Ei pu_nto de partidá es el hospital francés 

porque en él se r~pie:'-.. nt.a11 ~,§;, concretamente las características antes 

aludidas. 
1 ,:' ••• :" ... _ •••• -

El objetiv~: mismo del hospital es clarísimo en . tanto que se define 
.~. ' .. ; 

para "impedir' la odosidad y mendicidad como fuente de desórdenes" 

(33). Aquí se ve 'c'i.iramente la referencia al. desempleo y a la creación 

de este centro como una solución a la crisis económica en tanto permitía 
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plantear alternativas respecto a: a} descenso de salarios, b}descmpleo, 

c) escasez de la moneda. (34} Todas estas casas de reclusi6n también 

tienen como común denominador el hecho de que a cambio del confinamiento 

físico y moral se les alimenta, más no se les expulsa a la calle (35} 

ni se les castiga. 
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tan ser sino de hecho ocultan siempre su carácter ideologico. Althusser.­
eurso de Filosofía para eientificos.-Ed Fontamara.- pg 48. 

15.- Por filosofía espontánea de los científicos entendemos no la concepci,ón 
del mundo. sino las ideas que tienen en la cabeza (coriciente- o no)·. y-.'(fue 

conciernenen a su práctica científica y a la ciencia en gen~ral. Althtis~er 
O.e.-pg 100. 

16.- "Es esencial a su existencia aunque se niegue" .~Althusser.-o.e.-pg 100-
103. 

17.- Althusser.-O.e.- pg 106-110. 

18.- Partimos de considerar que el 'ser-hombre' se define por su propiohacer 
histórico, en el cual 'originaria y básicamncte está implicada su materialidad 
tanto como su 'sociabilidad', su condición naturEi, temporal, relativa et.e. 
Gonzálcz Juliana.-El reino de la Libertad en Marx." 

19.- En México las posibles soluciones psiquiatricas surgen, a decir de Eiben­
schutz 'en coyunturas con crisis ca pi tal is tas cíclicas• que anteponen la 
solución de los problemas de la salud a la de contradicciones estructurales. 
En Casa del Tiempo.-U A M.-Vol IV.-1\'o 4.-mayo 1984. 
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Capitulo I.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. 

C).- Relación con le Ideología Dominante. 

20.- La experiencia trágica o cósmica representa el logos no. captado 
por el lenguaje. Ver Foucault.-Historia de la Locura.- To.mo I . .:: Fondo 
de Cultura Económica.-1972.-pp 50-60. 

21.- Foucault.- O.e.- pp 57-58. ··:· -~-.,_'·. .-· ~ 
';:.'.' 

22.- Aún cuando paradójicamente la locura pueda tomar con21endi:i: ,de 
-.: ~·:~:;.-~;;;.· ._ .- '.~'. .: sí misma. 

23.- Van der Leuw.-Fenomelogia 
Económica.-Mex. 
"La locura siempre representa 
cault.- o.e.- Tomo 1 

•'•!::,.<: 
de la Religión.- Fond.o de CúÚ~r'a~; ·. 

-.·-.- e:·-----·- .. - - -

los poderes ocultos de le miseria •. cFou-

24.- "Denunciarla es el primero y el último sentido de toda critica 
moral".-Foucault O.e.- Tomo I. 

25.- "Si el hombre puede estar siempre loco, al pensamiento como 
ejercicio de la soberanía de un sujeto que se considera en el deber 
de percibir lo cierto no puede ser insensato al sujeto." Foucault. 
o.e.- pg. 76. 

26.- Esta frase nos permite remitirnos al problema de la interpelación 
de los individuos como sujetos en tanto reconzcan su sujeción a un 
Sujeto superior qlle permitirá el reconocimiento mutuo entre los sujetos 
mismos y el reconocimiento del sujeto por él mismo. 
De esta manera se obtiene la gaantía de que todo está bien como está 
y de que las cosas seguirán marchando bien con la condición de que 
los sujetos reconzcan lo que son y se conduzcan como se ha establecl.do 
previamente. Althusser.-ldeología y Aparatos Ideológicos de Estado.­
Ed Quinto Sol.- 8 ed.- Mex.- 1986. 

27.- Foucault.-O.e.- pg 95. 

28.- Foucault.- O.e.- pg 95. 

29.- El concepto de represión se toma siguiendo la interpretación 
de Deleuze en su Anticdipo entendiéndolo como "la remisión a la deses­
peración del afecto pero no de su representación". De hecho se debería 
respetar la traducción que SI distingue 
entre répression, gue más bien debiera ser supression por la de 
refoulement (Verdrangung) aunque en castellano se usen indistintamente. 

30.- Policía: "el conjunto de la medidas que hacen el trabajo a la 
vez posible y necesario para todo aquél que no podría vivir sin él". 
Foucaulto.- O.e.-pg 101. 
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31.- La fundación de la primera "House of Correction" es incluso ante­
rior a la francesa pues data de 1575. Existen una por condado habiendo 
26 a fines de 1700. Las más importantes se localizaban en Worcester, 
Bristol y Norwides los centros más industrializados de Inglaterra. 

32.- Foucault.-0.C.-p 107 

33.- Foucault.- O.C.- p 101. 

34.- "Si la fuente de los desórdenes es la ociosidad, ñCómo se puede 
remediar? Con el trabajo." O.C.-p 112. 

35.- Del siglo XI al XIV a los locos se les mandaba en barcos sin rumbo 
fijo sin dejar de tener su expulsión todo el carác_ter de lá hechice_ 
ría y 1a magia. 

~--~---._,.,.o_·-·--
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Capítulo l.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. 
d) Funci6n y Definici6n de la Invalidaci6n Social. 

Posteriormente hay una nueva funci6n u objetivo que consiste en 

dar trabajo. Aparentemente se consigue así: a) mano de obra barata, 

cuando hay trabajo y salarios altos y b) en períodos de desempleo, rcab-

sorción de los ociosos y protecci6n social contra las revueltas y mítines 

Pero aquí como el trabajo se ve sólo como una ocupación y no en relación 

a su producción falla ya que: I) el desempleo implica competencia en 

el exterior con las regiones vecinas, 2) acción artificial sobre los 

precios ya que el precio del mercado de los productos así fabricados 

no tiene proporción con el precio real de su costo. 

Por eso, el resultado es poco a poco la desaparición de estos cen-

tros y la creación de los manicomnios con la Revoluci6n Industrial a 

principios del siglo XIX, con la idea tanto de "curación" como de "inst.i-

tucionalización". No es casual que los manicomnios se comenzaran a estru.s_ 

turar y funcionar cuando el trabajo en vez de estar dentro de casa sale 

fuera de ella. "Estructura económica y función institucional siempre 

han coincidido a cualquier nivel de desarrollo" (36). Esto viene a acén-

ttlar:- el hecho de que aunque los enfermos mentales siempre han existido 

no es sino hasta ésta época que adquieren el nombre de 'locos', 'los 

que se salen del zureo' , se comienzan a definir como aquellos que se 

salen de la norma, razón por la que existe entonces la necesidad de 

aislar y tratar de curar al 'anormal' del contexto social. 

Con la idea de curación entra el médico, quien poco a poco empieza 

a desplazar al administrador y comienza a desempeñar uno de sus roles 

característicos desde entonces a la fecha, esto es, el de "médico legal", 

es decir, "cuando es el Único que puede discernir si un individuo debe 
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estar dentro o fuera del derecho común", cuando es el que decide la 

norma a seguir. El aspecto 'revolucionario' de los hospitales del siglo 

XIX consiste en la modificación de la relación entre hospital y mundo 

exterior. Se h.abla de lograr una 'resocialización' para que el enfermo 

pueda volver a formar parte del mundo. Antes de Freud, y creyendo en 

un método organicista-niecanicista (37), la explicación de la locura 

a partir de su 'tratamiento moral' (que de hecho es. idéntica en nuestros 

días) desemboca en la división entre seres curab_les e incurables- (en 

nuestros días son pade~tli?s ·~gúd;s o crónicos). En ésta época aparecen 

dos tendencia,; ºP'"1f?St~-~-:, .':') la ·escuela somaticista, que ma~tiene que 

la locur<;,'es ~fís{fif';\;":.y'•¡¡)i:·ia· escuela psicológica, que ve a la locura 

como Ú1 · •ai;i:~ió~':·~·¡;;{::¡:ima', . siendo el único remedio eficaz contra esto 

'las ol>Je~ion·~~·~ (38) •. :SÍ.n embargo, debido ciertamente al conocimiento --.- . ~ _.\' : . ' - :;,,· , ';. ~ 

' '. ~· _,.:_ '-; \-'.' ~:·? '-·_; -
de las causaºs. físicas,'•. al poco avance de la psicología y sobre todo 

de la psiquiatría · ccimo _é:ienci·a, se· considera que como se carece del 

conocimiento individual o etici_iogía,. el único tratamiento que funciona 

es el 'general colectivo' y que es el 'moral' (39). Lo anterior se tra­

duce en la práctica concreta en que si la disciplina es débil, es por 

tanto "permeable a normas no médicas". que obviamente son los valores 

dominantes de la época: orden, disciplina, familia, culto al trabajo 

y respeto a jerarquías. La terapia se deriva no de la ciencia médica 

sino de la necesidad social ( 40), de la 'ausencia' de la normalidad. 

Se realiza entonces la síntesis medicina/moralidad "porque la medicina 

mental es una medicina moral, una empresa para salvaguardar la higiene 

pública y reinstaurar la salud social". El paso siguiente no podía faltar 

una pedagogía autoritaria (41 ). 
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Sintetizando los objetivos de los hospitales serían: l) principio de 

aislamiento, llamado médicamente 'principio de desviación del delirio', 

para romper influencias anteriores, 2) principio de ocupación o de 

trabajo en todas sus formas (a partir de la reproducción de las normas 

que imperan en la sociedad); 3)principio de la vida en común para 

poder destinarles una función específica y que desmboca en el principio 

de clasificación de los enfermos; y por último "sustituir la voluntad 

del enfermo por una voluntad extraÍi3". 

Si ésto sucede en el siglo XIX, no nos cabe más que afirmar como 

la similitud con la institucionalización psiquiátrica actual es asom-

brosa. EL TRATAMIENTO MORAL NO ES OTRA COSA MAS QUE LA TECNICA MANIPU_ 

LADORA QUE HA HECHO DE ESTA INSTITUCION LA CONDICION NECESARIA Y SUFI_ 

CIENTE PARA SU PUESTA EN PRACTICA, 

En este momento y hasta la fecha, se empieza con la identificación 

errónea entre tratamiento moral y donductas filantrópicas •. por ejell_lplo, 

la buena voluntad del médico hacia el loco, la atención esmer~da al 

paciente. Pero moralismo y sentimentalismo no son 1o misnio. El," tra-

tamiento moral abre el espacio entre doctor y enfermo dándole al. 

primero la autoridad y los.atributos que conlleva con toda su jerarquía: 

saber, poder. 

Esta es la esencia de la relación y por encima se puede cubrir 

de sentimientos buscando 'siempre per.suadir antes de contrariar' ( 41). 

Por consiguiente, no importa el camino, siempre se llega a lo mismo, 

son dos extremos de la misma línea. Esto vucl ve a pasar hoy día por 

ejemplo en Estados Unidos con las técnicas Occupational Therapy, o 

de la Administrativc Psychiatry. o de las comunidaden terapeúticas, 
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las cuales descansan sobre los mismos principios del tratamiento mora 1 

en la línea filantrópica y con lo cuál se vuelve a plantear el problema 

de la institucionaTización bajo el:ángulo de la pe:rlldsividad del consen'-

so humanista. (42) '· ·" · ·2 . ./ · ·'< :.< "·:, ;/,; : ,_ 
Tal parece que se~iii: arbifrariCÍ: no ver ~á~ <l~Eif:Y.;~: e1'.,'mel1toóí" ideo-

/·.··.·>,>-;:: :~ ~·: .. _·'.';·_· .. ~ ;.: ,~- ·'> '·:<· ""\"""• ·- ~· 
lógicos que relaeii>nán a '.las ideolog:Í.8.s psiqÍliática·S- ¿'aiJ~Üis dominantes, 

:. _-: \ -·-:.: -:··~:_-:/· -<\-~ ---_:·::. _, - -:_ -J~ -::._. ._,_-¡",·-· _, ___ .,, 

sin embargo hay un eiemento é:Íave qÍle per~ite éxpiicB.ric:í .hasta nuéstros 

días: la sep~ración • d·e lo: produll:iio: de._lo ,l19_,p;~~~~~i:¿; .JEi -~nfermo 
es curado o m~rginado según sil. ,;a.¡;~¡::id8.d _dé: iri¡:~#~6'~~{s~ :c~,¡;,;: 'Íilerza 

de trabajo a un sistema que lo expl¡:,t;;;;·:y ~s~o\~ ~~c~ p~sar ~oni~ ;,atu-
'r. _; 

ral o normal. "Cuando la relación ya nó ··se-da entre- hombr~ y so-ci.,'déJ:d, 
. - . .. . . . 

sino .enfre hombre y producción", es un. hecho que--~~ ioco se ~ci:s~ituye 
en un estorbo para su desarrollo producUvo (43). La. :i.nsUt,.ució~ protege 

a la sociedad de la persona que se desvía ·de la ,ríorlDE!• pero ·.com;:,:-cüal­

quier institución, no sirve en absolllto .''al contenido DJisoio:cl.,' la·,'; 

institución" (44), ni • obviamente,. para: la-.reh,;bil:i.tación dél•j enfer-

mo. 

Lo importante es recalcar q~e por J>rimera 'V':''f;: .1: i~: ~oc~t",{ se 

le da un 'espacio hist~r_ic~,' _ªs~ _c~:º/:~_:·~~sc~r~~-'-~~#~~~;;~~-~~~}~~~ t_e 

histórico ·sc:ílire ella (45) •. Esto no significa· más,i:qtie. una. var:iani:e•. inás 

del capitalismo cuyá función aquí ser{~ la ·de. ta~ii~i-'ái:r•. :r~cib~ii~zar 
y controla{ haciendo que lOs. tr:~s. fac~oí'es.,niind~}ridicÍ~n. é_n la':~i~~ctu­
ra porqu.;.?'.1~ .~ransformacióri· ~e. da e.orno Jiia::+~.;puesta té,C::riic~·a::una 

':\", - , '· -
demanda; eco~6miéa y, ·por . t•ini:ó, es 'siempre .•la' le:( -eé6nómi~a .la qtie 

exige · Ia;nueva racionaliz~ción ·t'é~lli~E1·Nú.,-{·5irv~·c~; i;~~~~ol a . iá si-
.í .. -· 

tuación transformada en una nueva for'111a ·,íé''oprE!s:ióI1.·' (46) 
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En el caso de la locur.a la racionalización técnica consistiría en pro-

mover la cre.encia ,de : que · 1a locura es una enfermedad con todo lo que 

implica ria ;·su . diaga'óshco ;· c:ontr~l:'iy ~esultados. 

Of i~(~¡;; i;s'!;~t~·1i~¡,;,~:. ~~V{i~ :·fii~ittuci~nalización de los :hospitals 
seríB :.:~·-~,~ i' >·~? ·~::: ~>'.·: .. ~.;:.·. ~-.·:;::~~\·. :~>~}:; ;G\ .~, i: __ ·~~~ -?-· '" 

estaÚ~~~( ~~--l~~i~~~f-~{ .~!~~fZil\b:io, e~ist~nte ent~e ·.las . f~e~zas. pro-

:::~:;;f !?~g¡~=¿~if@1~!"!;~~r~:%::¡.,•::••:n;;::J~WJ~~é•S .. 
la estrílcttifa dei' íi;;J.¡;1 tal/ · • "· .• , •L+ ... " I' ~. . 
En el. caso. de la psiquiaÍ:,:.ía. surge aquí' un ~pz'obi~iiía;liít.s~s;!io ·~e.:.ivado 

<·," .··, ' -. .--; ':·~-~~~·· 

de lo ariterior ya que no sblo enc~bre una· ideoldgía~. :- s~r;g'*t"'.f:· Eincierra 

todo un .carácter moral que deriva en represión. ~~·_;· .~ ~~·;:?:~-.:_. f, 

La psiquiatría se presenta como un comunicador •de,~:é~'n.S~~~.j_6'.·~-.. ~~que 
sea inconsciente) que proviene de las mismas instÜÜF;:Í:.~ri~,!,;';/p'~~~~t~~~icas 
las cuaús existen precisamente para llevar a éabci est'ri~":f~'ri'c:i.gn~ Esto 

es así 'porque se maneja la enfermedad mental desde e¡-•-á;~gtit·~ el len­

guaje de '1a<racümalidad del poder. (47) 

La hisí:ói:-iil 'ile la locura 
•r', .;,_;·: > • •O~:;;' - ' ~ ' , 

pero de lif'-'R!\~ON'":-SOCÚL'. El 

es de hecho la historia de la 'razón' • 

papel de la locura es la representación 
... - . . .. 

de _la rl~~~:r~Z.ón: __ perO si la razón comienza a juzgar a la locura. la 

distanci.a entre razón y no-razón ya está fijada,determinada de antemano. 

La primera invalidación de este lenguaje supuestamente no-racional, 

pero que no obstante lo define, porque tiene su propia lógica y sus 

propias necesidades, se logra cuando a la voz de este lenguaje hay 

una identificación con la palabra enfermedad, siendo entonces una ame-

na za 'contra-natura' y, por tanto, una amenaza para la colectividad 

y sus valores. (48) 
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Este juicio de la razón objetiviza a la .n.o-razóri o; locura" es.ta­

bleciendo una. 'premisa •indispensable< al d6~.~n~o' y ';iCÍgr~rio~ que la 

razón ·cÍo~·:ÍnÉlnt~ . :se· ~:j¿~g·¿e>~ -c_o~·c; -~,l~ ~~z6~·-_:·: nÜ~á-h~ .. ,~>·· SiericÜ;:·_;· éS.tá -~_qu_;ien 

determina 'i6~ ~o~os en lb~ éii~l~~ t:!Í édr'.~ ~elJ~ ~'~xp~~:~?i:~~;'/ '.~· ;, }( ;:; .. 
La enf~rin:di~ :'·.~igui~~d;, -~ , Basaglfk; ,,~J".;¡ ,l~11g~aj~\:~ei;,l~ : r~~il~~i¡~ad 

::~e:i:~~ ••• (:::deLo a ·a::e:::~etei:i:::~:~~I~~~::~~~r~J;~~~Ld~!tf ~~e~i~c,te: 
' •. · \::·_._·;)_-'<,, -:;i_':,-.-"". 

su peligr.osidad social. se •ex ti.ende· hÉici~~~!'iJcf)}'fi~,::~~~.~~~~i;,~p~~~. P.~~'ile 
,'.'..·.~/~ ., ;· ·:·-:-,_·· J .' •• ·.~·' - •• - ,, ,· ·- .- •• - -'-

... ~-'!~ ·: ,. ::?..·.':':' .. ;_;r:.,•.> ...•. -~.~.·.·.',::-· :_.'.·:.· .. ~'.:.·;.~/ ---2-~-:-::f~:· ~ . ';/ -,,:;.~:'_¡_\- --~ - ,_ 

La Ídeol&gía moral: St:! P~ºª·~(:~, en· primer ·luga'r:' en' las mentes~ .·de 

::º:::., '""::';::;.,~. ~:.~·:::'t!:1Jl~t:i:~12J~:*~!:]'.~:~i~~:~:: 
una interpretación moral del fenómeno" (50) •. 1.Si;'~~·t,;J·iie"~6~ério~·mór~les 

::::::n ut:n::p::' ::n~:::::a~e:e:::: ';:s.f cr:~0~:·~~~~~~::tr~::q::::: 
rativos moral~~ qúe operan en. 'el nivel;:·CÍz. los · prói::~so~o,.' irÍconscfontes 

mentales y q·~~· se reflejan en los. pr~~.;~p~ coricientes. ·Son, por. tanto, 

parte de los>a.Pa~atÓs i~eológÍ_i::o~ de ,es~ado~ 
-=--=".;.__-~~.-::'>'-·';e'=-"':,.~.;-·-;:- :::;-- --- - .. - -

Al ·hablar/de ... aparato ideológico dé estado debemos 
,., , 

reconocer que 

éstos "ni· ~-r~:~¡)~:~~:J6ib-g':i~-:·:·ni-,;~~~-~-~-i~ cat.Í~~ ·--~~imaria o el facl:ci~ único 

que repr.:,d•1~~;'' ~,ai· ~~laclórtes ci~ ~ubordiri~2ión -dominación.Lo~• ~pi'Í-r~tos 
ideológicos 'ié>'~ó'1~~irv~ri para ~actualizar e ,inculcar ú · :Í.d~oi~~la domi-
nante.JJ (52) ;;;t:.ff' <~ •. ' · .·.·~···.··· '· · · · ... , .. 

Esto , quf~~~~:',~N'f~\ ~'~~; ta~~.;qll: ~)a }p~j_~uiafrí~ \h~tittc~~nal. se 

enmarque écirií6; pfod~(;'tt;rá de ideología morai;; :lo •impiJ;~~~'í:e es ver que 
- .. -.·,:'_:·:-::,'-~'. ·.,_~;·_··' ': :.~ ~--. ·_ .· __ · __ .::.:·.:· 

esta razón~ in1't:ituc10nál 'i¡ú'e' Ju.zga · á ·1;; i;;cu;.a reproduce las relaciones 
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de dominaci6n en tanto que deriva del aparato econ6mico es si mismo. 

(53). 

LA IDEOLOGIA MORAL DE LA PSIQUIATRIA ENTONCES NO SOLO SE MANIFIESTA 

POR EL CONTENIDO COMUNICANTE SINO TAMBIEN EN SUS MISMAS RELACIONES -

DE SUBORDINACION Y DOMINACION DE SU PROPIA ESTRUCTURA AUTORITARIA 

CON TODA SU GAMA DE RAMIFICACIONES (sistema administrativo, diagnóstico, 

técnicas de evaluación) que se sintetizaría en el intentar cerrar a 

la no-razón en un esquema interpretativo rígido y cerrado: la enfer­

medad mental 

Pero si la ideología moral contenida (:n la psiquiatría remite 

a lo económico, la relación entre razón y locura se convierte en una 

relación nuevamente entre poder y miseria, es más, una de sus funciones 

es no alterar el equilibrio penuria y abundancia. 

De ahí que se interpongan porblemas de salud a los de las con­

tradicciones estructurales que son las que causan los problemas de 

salud, por ejemplo, la inmigración masiva de los campesinos a las colo­

nias marginadas, vivienda marginal, trabajo eventual, desempleo. (54) 

La psiquiatría ignora: 

a) la opresión económica, 

b)las repercusiones mentales que ocasiona al reprimir o suprimir la 

variable subjetividad, 

c) la necesidad de expresión de la subjetividad. 

Lo crucial parte entonces de comprender que esta ruptura que existe 

entre razón y locura está implícita en la naturaleza misma de esta 

racionalidad "que presupone el dominio y la fabricación de una norma 

en .la cualplla se refleja y de la cual se debe excluir todo lo que 

no se le parece" (55). 
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De esta manera no s6lo es, sino que seguirá siendo "el dar la 

palabra a algo que no puede expresarse en un lenguaje impuesto". (56) 

No es posible que la psiquiatría se vea a sí misma a partir del 

reflejo de ciertos cambios sociales (57). Su desarrollo debe empezar 

a ser objetivo existiendo independientemente de la voluntad y la con-

ciencia .de los hombres. Reducir la psquiatfia a una actividad de la 

conciencia (58), es caer en un idealismo y en un subjetivismo que se 

pone de manifiesto al apartar al enfermo en una instituci6n, ·preten­

diendo que sería un caso aislado que tiene un peso en sí mismo. 

La psiquiatría empieza a m~nifestar su crisis, y por ésta - e·nteri­

demos cuando su propio corpus se enfrenta con problemas científicos 

que no se pueden resolver con su método teórico, cuando existen diver­

gencias en sus teorías, cuando se desmorona su edificio teórico. 

En la psiquiatría empieza a reconocerse una actitud escéptica 

en relación con la posibilidad de generalizaciones históricas objetivas 

por un lado, y por otro, por su constante fidelidad a hechos completa­

mente singulares. (59) 

Se maneja como si sus hechos fueran aislados, olvidándose- que 

ésto es imposible puesto que cada hecho aislado es parte de un todo 

concreto (60) cayendo en la negación de una realidad objetiva y, más 

grave aún, despojando de cualquier contenido objetivo a ésta, reducién­

dola meramente a un 'símbolo' (61) lo que hace que la psiquiatría 

pierda el sentido social de sus acciones sin poder prever las ·conse­

cuencias sociales de éstas. 
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Sintetiz~ndo. a. manera;_d,e t~sis'. afirmamos que: 

El cará¿ter nloXl~d~ .la" id~ología 
-¡.' ·,;. < ··-·i: 

psiquiát;rica estriba en que 

es normati~~¡pr;,,~c~i~l::l.v;;;; :y.'.·rii.;t~iC:tiva siendo su objetivo básico la 
'. -· ...... · ·¡ .. ,,,."·-·._ . • 

restaura2~6;11\;di\1X •ri'?~~;ií{;i;i"~;y;'v~ ~ás allá de las leyes jurídicas 

al expresal'., ·· c()~C:!'°~l'izi\:r/'; ¿~J{i:ic~r sus prácticas 'científicas'. 

Por ejemplo;. curhcónfr¿l~: tfaiE! dt; modificar 'la enfermedad' fijando 

institucione~' ~úe a:s~'~iir,~n .. la Íaál"i_~~~nciii' a ciertas normas. Regulariza 

aunque riO detérmina el" ~om~Orta~~e.nt~ nar~al. 
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Sintetizando a manera de tesis afirmamos que: 

El carácter moral de la ideología psiquiátrica estriba en que 

es normativa,prescriptiva y restrictiva _siendo su objetivo básiCc;· ·ia 
restauración de la 'normalidad'. Va más allá de las leyes juríd:i.cas 

al expresar, concretizar y codificar sus prácticas. 'cienti~~~Ss'. 

Por ejemplo, cura, controla, trata de modificar 'la .enf;,rmedad',;fi;iando 
< -· ••• , ._ _·, .·, 

instituciones que aseguren .la 'adherencia' ·a· ciertas .norma's· •. Regrili.~-:izá 

aunque no determina el comportamie,nto normal>; 
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Capitulo !.-ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

Notas.- d) Función y Definición de la Invalidación Social. 

36.- Basaglia.-Psiguiatria y Antipsiguiatria. Ed Salvat.-Mex.- pg 19. 

37 .- Hay un periodo de homogeneización en la interpretación de la lo­
cura que abarca de 1830 hasta 1870 siendo su máximo exponente Falret 
con su libro "Des Maladies Mentales" en el cual expone el método orga­
nicista-mccanicista. Este método consiste en, a partir de medios mecá­
nicos obtener la recuperacjón moral del individuo, es dcir, la fuer7.a 
puede cambiar la patología. Se parte del aislamiento, se seguirá 
un reglamento, se comienza a irnplantnr medios coercitivos que van desde 
los aparatos mecánicos (ruedas giratorias,mRscarus para evitar ruidos, . 
cinturones) hasta las curas de asco (Jleinroth) la cual es el antecedente 
de la 'cura de la aversión' usada para curar alcohólicos. 

Sólo Conally (1841) se opondrá a este método al que denomina 
de restraint, tratando de implantar uno de 'non-restraínt'. (Ver Co­
uully De la Filantropía a la Psicologfa Social"). 

38.- Basaglia.- o.e.- pg 74. 

39.- Basaglia.- o.e.- pg 76. 

40.- Castel.- o.e.- pg 90. 

41.- Castel.- o.e.- pg 90-91. 

42.- El mismo problema se plantea en la Unión Soviética, pero no la 
mencionamos como fuente directa del texto dada la carencia de material 
psiquiatricamente válido y no de meros pamfletos. 

43.- Razón por la quese les trata no por lo que son sino por la molestia 
social que causan. Son aparalos de contención cuya organizacióó tiende 
al totalitarismo. 

44.- Basaglia.- Psiquiatría y Antipsjquiatria.- "La Institución' Psi­
quiátrica de la Violencia".- Ed Sal\'at.- Mex.- pg 16. 

45.- Rodríguez Ajenjo.- "Práctica Institucional Psiqlliátrica en México" 
en Carceles y Manicomios.- Ed. Red.- Mex.- agosto 1983.- pg 54, 

46.-
Basaalia Franca.-"Crítica de la Institución Psiquiátrica'' en Razón 
y Locura.- Tusquets.-pg 55.- También la racionalidad se define como 
"un cierto modo de relación entre los medios· y los fines; si no ha~· 
relación de cohcrcr1cia entre los medios y los fines, el comportamiento 
no es racional con lo que aparecen la anormalidad como término ideológi­
co". También ver Vcrón: Psicología Social e Ideología. 



47.- Basaglia Franca.- O.C.- pg S2-S3. 

48.- Ba~agl:i.a F~arica~"'- o.e.- pg ss. 

49.- s,.°5~~ua.- o.e~- P& ss-s6. 
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SO.- Niétzche.-Más Allá del Bien y el Mal.'- "Interludio y Epigramas".­
Alianza .Editorial.- pg 108. 

Sl .- Tanto de la represión del egoismo como .de los :Í.nst.into~ sexuales. 
Ver Freud:Malestar en la Cultura. 

S2.- Poulantzas Nicos "On Social Classes".- New Left Review. Summer 
1974.- pg 78. 

S3.- "Cuanto más alejado de la esfera económica el dominio particular 
que investigamos, acercáni!ose al de la ideología pura abstracta, tanto 
más hallaremos exhibiendo azares en sus desarrollos, tanto más zigza­
gueante será su curva. Así y todo se verá que la medida de esta curva 
será cada vez más casi paralela a la del desarrollo económico, cuanto 
más largo sea el periodo considerado y cuanto más amplio sea el campo 
tratado."- Marx, Engels.-Correspondencia.- pg 335. 

S4.- Martini C.-"Condiciones y Perspectiva para una Alternativa a la 
"Psiquiatría en México" en Casa del Tiempo.- U A M.-Vol IV .-no 4.-

mayo de 1984. 

SS.- Basaglia Franca.- O.C.- pg 61. 

S6.- Basaglia Franca.- O.C.- pg 61-63. 

S7 .- Por ejemplo, se da por parte del estado una supuesta ideología 
populista que dependede un control político centralizado, lo que implica 
que los técnicos, los profesionales y los enfermos mismos se vean como 
esferas autónomas sin ninguna conexión social. 

S8.- Kan.- El Idealismo Filosófico \' la Crisi.s en el Pensamiento Histó­
rico.- Ed de Cultural Popular.- pg Sl. 

S9.- Kan.- O.C.- pg. 234. 
60.- Kon.- O.C.- pg 237. 

61.- Kan.- o.e.- pg 237. 
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Capítulo III.-

LAING, LA ANTIPSIQUIATRIA Y SUS PRECURSORES. 

A) Los Precursores. . .. - , 

Los precursores del mo-vimi.;,nto'. atlÚ~siquiáÍ:ric~ son: 

George Rosen quien con - su libro."LÓ~~~;( y S<lci~cl¿cl" y8. plantea la no 

especificidad del concept,ci_de :l()clJrB.; •E~ de,c:i,r, trata dé mostrar 9ue 

no existe una den~ici_{>_n_ de; :tcic_úrB., ;- fa~6n_ ·por .la. que el concepto. se 

maneja de· ao:uérdo'.;.;fas.i:iFter~séiS' d~l; grupo social predominante, ( 1). 

La doctora Sedi.eh~y;._ ~~iéri en. sl1 "Dia'rio de una Esgúizofrénica", (2) 

publicacio.:e~ 194f, ·;¡:-~i~_t; ':fa' curaci6n del enfermo a partir de un .. tipo 

de 
"'( ,: 

relaci6n. raél:i~ainÍente distinto. 

en 

Son s6lo dos seres comprometi~os 

Lo importante : es 

su actitud; ,:Qll·~:.¡;;:e,~C:i~de de: todos los conceptos .tradicionales admitidos 

erifr~ntá-~~~~~?af'G_h;. ~~-~v1 'realj_dad: la de su paciente . y. ;i~n~Ó;~:¡r_i:a 
también -éoiiiÓ'paií:ed~ '·i0'réa1:i.dad; ... _.< .. '::: 

OtiC>;Ji~coú~~o·~j ~s' Góffman quien 'escrib~ "Ásy11lnís: iJ::ssays .;ii;' '~he 
Social Si¿~~t¡()~ Óf - Men~a.1 Pat:ienis -a~d . Other - In~ates" c:n en -~i que 

o_ --"----- --- _, • __ :-... -- ---'-·-·~ __ _:_:__:_.;.:..,:~---::._- -_,:__:-~ - "---

a na l:i za 18 · iiistitucionalizaci6n_ del ·:-·tí().;¡;H;.;.1 psii¡uiátiico y la.)v:idá 

cotidiana de los reclusos llegando a' 'c~~c~l.l_i; '.que ia enfe~médad: m~'ni:al 
es un estigma. (4) 

Posteriormente a la reactual'izaci6n del concepto: de locura .deriva'do 

de Ludwig Binswanger, aparece la obra de Thomas Szasz·- ¡¡Tlie Myth ';of 

Mental Illncss". (5) Esta obra pone en cuesti6n los esfuerzos q_u_~, ha 
• . • • ¡ 

hecho la psiquiatría pra construir un andamiaje concepi:u'E11: se&úii 

Szasz, el parecido con ciertas enfermedades neurol6gi~as de un -cci~ju,iii:o 
de conductas humanas ante determinadas situaciones lleva a clas±ficar 

como enfermedad un conjunto de fenómenos que nada tienen que- ver con 

el Loncepto nosológico. 
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Desde el punto de vista conceptual Szasz representa la fuente 

misma del movimiento antipsiquiátrico al ser quien cuestiona la concep­

ci6n misma de la enfermedad mental según el patrón médico. 

Para Thomas Szasz la solución a los problemas de la psiquiatría 

se dará cuando ésta logre encontrar un lenguaje adecuado. Esto signi­

fica que hoy día la psiquiatría maneja un lenguaje confuso en. el 'cúal 

el médico habla un lenguaje y el paciente otro. 

Sin embargo, esto no significa que Szasz sea un antipsiquiatra, 

el es ante todoun médico clínico que si se cuestiona es porque no ·pu.ede 

realizar su.labor correctamente'C:on los medios actuales. 

Posteriormente el: punto de entrada a la antipsiquiatría lo da 

el psicoanálisis cuando rompe la barrera entre normalidad y anormalidad. 

La psicosis··.·y '1a· neurosis ·dejan de ser fácilmente diferenciables. (6) 

B) Que es la Antipsiguiatría. 

El término antipsiquiatría lo utiliza por primera vez David Cooper, 

psiquiatra inglés quién en colaboración de Ronald D. Laing y A. Es­

terson tratan de quebrantar la imagen tradicional de la psiquiatría 

en un libro llamado "Psiquiatría y Antipsiguiatría" (7) publicado en 

1967. En este texto la definición de antipsiquiatría sería la respuesta 

a las preguntas que la psiquiatría institucional ha negado, eludido 

o bloqueado. La antipsiquiatr1a trata de poner en claro la violencia 

(8) implícita en toda psiquiatría institucional (9), así como denunciar 

su ser\"icio a necesidades alienadas de· la sociedad. ( 10) 

La antipsiquiatría en esta primera definición cuestionaría i:a~i~> 

las bases teóricas como las operaciones cotidianas de la psiquiatría 

clásica .. 
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La antipsiquiatría sería de hecho, un estudio sobre~. un modo de 

invalidación social pero descubriendo como la invalidaci6n social se 

lle\•a a cabo: a) por la'. 1 ._,;ÚqúefaCió~' del 'paCient.;_coniC:· tal (11) y 

cilla, .se utiH,zara' C:ºlll.oci'una;-?·nueva_ et:,'fi!~~-~':f.:déj'idef1t~f~cac:i:ón de ·1a 
'"' . ~ .• . ""'~--;.-:¿¿_,~- .-

misma psiquúi~i'Ía queei.~Z:it:i2~bél~'-\7<····FH· __ ,._,. :'.'· 

Cooper redefine a la adi:p~1~.;i~1:rÍa ';~º~:·~~ ~J1~e5to de invertir 

las reglas del juego psquiátdco. ~º!TIº un prelu~io '~ª;ª interrrumpir 

esos juegos (14). La manera de invertir las regla·s sería: 
' '· 

a) Testificando, no juzgando los enunciados del paciente. (15) 

b) Atacando la estructura unidimensional de los roles psiquiátricos 

versus paciente reemplazándola por \ma relación de reciprocidad (16) 

y la más importante: 

c) Reconociendo la necesidad "de una atenta no-inter'ferericia que se 
~.- ' : ',· '·'. .. ' . .¡ ' 

propone la apertura de la experiencia y no su claus'úr.a''· (17). A los" 

anteriores aXade: 

d) Toda actitud antipsiquiátrica es política y· subversiva (18) por 

su propia naturaleza con respecto al orden social establecido. 

e) La antipsiquiatría ve a la locura y a la no-locura como polos de 

una misma cuerda, jugando el segundo más a la apariencia y al canfor-

mismo. (19) 
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f) Antipsiquiatría es ·~quién está dispuesto a correr los riesgos involu-

erados en .. al.teraciones. progr_esi_vas y a cambiar radicalmente la forma 

en que v¡~er do~;. < 

:::~:~b~¡~r~~~~~i;r·;~;r:i a;::::q:::t:::pu::::a: 

veces sólo remite 

a la la ideología ante-

rior. T8.{~¡~~.}{~u'~ \8,; i:Ínú~Úquiatrfa es s6lo una práctica i.deol6gica 
.;~ :·' ·. '>:~ 

que vuelvE?t;,,;Lés¿:i.llcii.r '1él,; teoría de la· práctica, en este caso se queda 

en ei C:~~~Q'.~d·~~t~~r~ C:~~~Ú~l1~D1Í.~~~~-te6rico •. 

·. En ~~Í::~:'s~~Í:i~o. atinque l.~ing ta;¡,bién cofabora con Cooper, y es 

a lo~ojo~ dél mu'ndo un ant:i.p,l:i.quÍatra~ }i m~~~o ·.rechazá el. concepto· 

que, pa~~- h:l, Ílo quiere decir-· nada y no 'es ya· más que_ una expresi6n 

estereotipada y manipulada •. 

La p~rsonalidad científic8.· que figura en el origen de la antipsi­

quiatda :·E?n -su· aci:;pci6n dé .te-~denc:ia ~siquiátrica que se opone a la 

psiquiatría 'institucion.al, y que ha- posibilitado la creación de numero-

sos nucleos internacionales que han cuestionado la psiquiatría oficial 

es Ronald David Laing. 

Cualquier esbozo de su obra debe tener en cuenta que: 

A) En varias de sus obras es coautor y colaborador de otros dos psi-

quia tras David Cooper y Aaron Esterson, por lo que cabe decir que 

es difícil en su primera etapa ver hasta donde termina uno y comienza 

otro. (21) 
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B) Laing nunca se propuso escribir filosofía pura, por lo que su evo,-

lución teórica y su acercamiento hacia la filosofía se, encuentra implí-

cito a partir de la cronología de sús obras; •·.. · ::·· .·. ··· 

Ronald David ~ing nació en Escóciaien~}61l~~H:'~~:r1.~z,{~.i~.~~ ;iú-

gar donde estudia medicin.i en :l.i Univ~rsi~ád ;De• Gl¡,sgow;::;:J\",·;:g~.ad1:1arse 

en 1951 em~ieza ·a•.• .idqu:ir:l.r e~1>:.:~.:;;,;J;.~· ps~citifátrisa;: ~~~i9'51 ;~\ t9S,3 

en el ejército británico;> ~e.:ó ~s ~ pa~ti.r, d'~ >19ft3 .~· i.9sp;J~~an~~~·i.~~ie­
za a acumular ·c,¡,~ervaC:io.:is. sobré el. ~á~~~rl:ar;t:ie;.:.1;6,~'d.i;e'.iq_~lz·.;~~~;t:i:éC>s 
crónicos •. · .Ai .ip~;E!s~~:}. descubrió.· que ':Íº ti:~Eo•.diferente."hwii~~o.;y.( no 

mecánico podía<piod~~i~·· i:-es~1ta.í6.i má~' .i1e'nt:aclaies.: tos c~s~s ~1~~~os 
: . ..:.·, 

en su obra. cÜv~, ;;The IÚvided s"1é (22) . .,~tlm tomad;s er.i grajl':pa~te 

de esta época: '·"·:,··· .>.·· .. · 

En 1957 entra a trabajar en una clínica de Londre.i,: f~H~~6h1<, 
es en este momento en que empieza a estudiar por un 1"1~<:>,. ]..i: .. ~AósÓfía 
existencialista desde el punto de vista sartreano as:( como ·)~·~·.,~:~~-á·~-~{~~s 
médicas de la escuela fenomenológica europea. ·(23) 

- ~ , --·.-· -'.'" --~-~-

Es en este momento cuando comienza a tratar de a¡}{¡¿~~- ~·es·tas 

concepciones filosóficas a los procesos de pensamienEo y conduc.tá .. de 

pacientes considerados como inasequibles a toda compren_sión raci~nal~·, 

Son los a~os en que intenta explicar la ~squiz~fre~-~~,~-~~;: u-~~-- ,~e 

las enfermedades más ocuras dentro de la histórÍ~ de :ia ~~:iqL:i~tiÍ~; 

como un sistema mental diferente con una éstf1.1c;i:iira! s~c~e!I~~~" y un 

contenido inteligible. 

Es aquí donde entra el descubrimiento' ~e l~ ~~~'}}u~cle' ;~i .~~~IÚ1oso-
fía en el campo de la psiquiatría. c2ir"' •;'. :" t~ :' :;\ •' \;,,f c·:.' e . ' 

De estos aÑos es su obr~ ,;El· Yo riiJi~:id,;ii en d~riéie ha~iendo una 
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A) Rompe con ia concepció.n derivada de F.mil Kraepelin de definir y 

diagnosticar ··ai esquizófrénico exclusivamente a partir de diagnósticos 

de carácter:orgán:icos. 

B) Resálta 'ia' import.ancia de las relaciones familiares en la evolución 

de los sint6~s de los esquizofrénicos. 

C) Descubre .como consecuencia del punto anterior, como siempre la fami­

lia del· enfermo aplica una valoración progresiva que va de "lo bueno­

ª lo malo- a, la 'locura". Modelo que permite a los demás miembros de 

la familia •encontrar .un chivo expiatorio (el que va a ejercer el pa­

pel de 'loe~.:)' ~;u~ ~e permite salvarse como institución moral. (25) 

Todavíá .. ~o~hay;en esta .obra:. 

'·.·:, ·~!: ' ,, 
definicione!.S abstraéias niezcl~ .dé la ideologización del lenguaje filo-

sófico (26) 

el problema de la esquizófrenia .no rebasa al campo social (27) 

El tema de las relaciones familiares lo desarrolla más a fondo 

a partir de los años 1961 a 1969. Esta temática comienza con la obra 

"The Self" traducida en esp<iio 1 como "El Yo y los Otros" (28). En estos 

textos aborda directamente la influencia de la familia en las relaciones 

esquizofrénicas a partir del concepto de 'fantasma' (29) : De la familia 

ya como causante de la esquizofuenia publica en 1964 "Cordura, Locura 

y Familia", en donde ya los pacientes padecen una existencia simbiótica 

con sus fa:::iliares. (30) 

Hasta aquí la idea que más influencia posterior va a tener va 

a ser la de considerar a la esquizofrenia no como un producto de un 

trastorno cuya etiología se desconoce, "sino como una formación rt:!BCtiva 
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a una serie de circunstancias que se han repetido a tr.av~s. d~.l. tiempo'' 

(31). Esto significa que la esquizofrenia tiene un/o.~.~·gk'n ':ii~ ··.~arácter 

social y familiar. .· ;'.i.~ .: ·., :<·,. 
Es en esta época cuando se relaciona. ¿¿[':·i~'i~~2:8:~ '~':Y\éooper .'al 

estar Laing realizarido Ún 'programa· ci~ :i~.i~~~r~~~~~2fi~1i~~td~(:~ '1~.iri.: 

:::::c::n t::::~::: ~o :::a ::q:::~:¡~:,:;~; rlª.c9::6;~.¡,4r .•. ·.!·'·:.·Ree~a.~siionj': .. }a:~n}d;: .. ·.~.:v\<:o:l•~e~n·c:e:::~-A· · 
A raíz de este encuentro ese' públicac'oeil:: .. ~ 

Dccade of Sartre' s Philosophy" ;· (32h~·~"':~;;'' -- .·:. ;,;:-~
2

:c~J~%~ ~+~ _ 

Esterson ·es una fÍgu;a má~ ~s~~;ii que ~: 'p~rii¿:ip'a'Eiri ~Ú~~s p~bÜ-
cos .. En 1958 escribe. un, informe :()~~~: ¡;,5 ;;;fectos cl~·~:~;i~enci.a entre 

- ' ·- ' - . 

los miembros de un grupo de psico'terá~eutas; ·Es psii:~analist.a privado, 

publica "Leaves of Spring: A Study iri the Dialectics of Madness." 

Aquí convergen ya en Laing y sus colaboradores influencias dis-

tantes entre sí: la de ~artre y la de las investigaciones concretas 

de Bateson, psiquiatra clínico que al no creer en la psiquiatría insti-

tucional trata de aplicar en la prácti-::a concreta otra nueva actitud 

respecto al tratamiento de los enfermos mentales. 

El resultado se deja ver en un artículo escrito para la Ne"' Left 

Revie~ en 1962 en donde utiliza las categorías de grupo (33) aplicándo-

las al contexto de la conducta familiar. Aquí ya el esquizofrénico 

deja de estar aislado y ya se perfila como causa de su desarraigo al 

nucleo familiar. Surgen conceptos propios de esta corriente como el 

concepto de "bind", traducido como 'nexo' por los psiquiatras de habla 

castellana y cuya significación sería la del vínculo que se mantiene 

por la intimidación .mutua. 
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Comienza a jugar, ideologizando, sin darse cuenta, el vocabulario 

sartreano. Así por ejemplo el concepto de praxis en Sartre: "acción 

que se remonta a decisiones definidas que gente definida emprende por 

razones definidas", lo trata de aplicar en la terapia de los enfermos. 

Sin embargo sólo habla de que lo va a aplicar más adelante, pero el 

más adelante no se concretiza en sus obras posteriores. 

Según el Laing de ésta época, la interpretación no se da ya en 

términos de acción, sino que la interpretación se maneja en términos 

de reacción, es decir, de una acción que se produce en el flujo de 

las acciones de otros sobre el sujeto. (Lo anterior tomado a partir 

de la "Crítica·' de la Razón Dialéctica"). Pero a su vez ésta interpreta­

ción 1~-~g~-~·~~a~- $610 Sé'.'enunCia, no se e~plica ni se practica. 

A partir. ! de 1964 se da un viraje en la concepción del discurso 
,,--·.,. ·' ., 

esquizofréÜico. ·por parte de Laing. Este cambio de actitud consiste 

en hace;,: d'..';saparecer del enfermo los síntomas. Se pierde la línea di vi-
··::..-:'· 

soria _e~tf~·-._-qui.én es e1 enfermo y quién no,, por tanto, su tesis se 

concreta en decir que la experiencia y la conducta de los pacientes 

"pueden adquirir más sentido" si se las contempla en el ámbito familiar. 

Se afina la concepción del bloque de los otros predominando esta pers-

pectiva sobre la interpretación individual subjetiva del paciente. 

De aquí da un salto repentino y de manera completamente resuelta 

al plantear Laing la condición esquizofrénica como la posibilidad 

de entrar en un reino de 'hipercordura' (34), de poder captar otra 

realidad oculta por nuestra civilización capitalista. (35) 

El lenguaje que utiliza aquí Laing se vuelve por un lado aparente-

mente más comprometido en lo social, pero por otro lado se vuelve 

más místico. Simultáneamente plantea la necesidad de un cuestionamien-

to cr:Ítico que abarque "el contexto más amp]io del ordt. ... n cívico socialº 
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(36) pero considerando ahora a los enfermos como seres superiores a 

los considerados como normales. 

Plantea a la psicosis, rompiendo cualqu.iE!t::::{c~n~epcicSit anterior, 

como una forma superior de cordura. ::;~/·;' ' ,,,;~·--·; ~~:»-~;~!:::.-'.~-:. './.::.;. ·:·-~ 

::·:::::::::::::,.:::;~:· ::·it:i7~~!iti1~~\7~;~:~:::::: 
se toman como formas de. cond~c:~;,_;:Jsi&ilif+,;~·~1~.ií"~.:f.~\t'isiusb· ·estimables, 

entonces la .esquizofreri~~}.e~j7K··~t~4.~~~~W~t~~;{4~{ ;,~i1';ac{~~alidad del 

conjunto" •. La pérdida: d¡;l ~~;'?~¡;:;¿i~', ésqÜizófrenia" es ~ntorié:es una virtud 
·::é ,:e-. ~- ,-~::~,-.,,-=- ,.,,:,+_~- ~;~~\~?; 1-~?-·.L:·"~-'· positiva .. ,,....·~ 

::--··:-·: _,_ ,.·, ,:.:·· .",_"0..:_,_;.i±~~;¡_ ,_._. -,o.=- --·-«·- ,_ • 

El. misticism~i ~~Í-Í~ .. una ~manera .. de· ie~kii~~2ia·. ~~~i~ge;~néia. en·· 

delirio~ ~squil'.;;t:éni~o~.· . ·· .. •:>~: }Zcj.' 
Cabe. e~ton~e~ ~feguntar lque es la. enfern;eda'd ,ment,al? :/ .·. 

los 

Lainz Iléga :;~ .~~f~}época ( prfo<oipió~ •de }ó~ ~~~;~:~~~~~~f·:f; :·~:i.: .•. call~jón 
sin salida .. ent_rE!'. io :~óií~ico-;sociai. y lo, llÍÍ~~fr~.jf é·~~~tÚ'ªr#~~)¡ue .: ºa·. 

partir de los. set';;iita·s su respuesta se .. im:l:Í.niÍ. h;d.~'. ·~t rllisúcismo •. 
y 

(3l ) 
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Capítulo III.- LAING, LA ANTIPSIQUIATRIA Y SUS PRECURSORES. 

A) Precursores 
B) Que es la Antipsiquiatría 
C) Quién es Laing. 

1.- Rosen George .- "Locura y Socieded. Sociología Histórica de la Enfer­
medad Mental.- Alianza Universidad.- Madrid .- 1974. 

2.- Publicado por el Fondo de Cultura Económica.-Sechehaye.-"La Realiza­
ción Simbólica y Diario de una Esquizofrénica. "-México .. - 1981. 

3.- Goffman En•ing.- "Asylums:Essays on the Social Situation of Mental 
Patients and Other Inmates", así como ºStigma. Notes on t:he Management 
of Spoiled Identity'', ambos por Englewood Clif f s, England, 1963. 

4.- Estigma: "mal en Si mismo" Goffman. 

5.- Szasz Thomas.- "The Myth of MenLal Illness:FoundaU.ons of a Theory 
of Personal Conduct."- Ed. Hoeber-Harper.- New York.-1961. En casLe­
llano la mayoría de sus obras has si.do editadas por Amorrortu Edito­
res, Buenos Aires. Se recomiendan: "La fabricación de la Locura", "Ideo­
logía y Enfermedad Mental, ºLa Etica del Psicoan{1lisis". 

6.- Quién más a fondo trata el surgimiento de la antipsiquiatría 
a partir de sus diferencias con el psicoanálisis es Co1lier en su -
"R.D. Laing: Filosofía y Polít:ica d0 la Psicoterapia."-Fondo de Cultura 
Económica. - Mex. - 1981 . 

7.- Cooper D.-"Psiguiatría y Antipsiguiatría".-Ed. Paidós.-Buenos 
Aires.- 4 ed.- 1978. 

8.- "violencia es la accion corr"osiva de la libertad de una persona 
sobre la libertad de otra". Cooper.- O.C.- pg 31. 

9.- Cooper.- O.C.- pg 27. 

10.- Cooper.- O.C.- pg. 8. 

11.- Cooper.- O.C.- pg 9. 

12.- Cooper.- O.C.- pg 8. 

13.- Cooper D.-"La Gramática de la Vida".- Ed Ariel.-lera ed inglés 
1974,español 1978-cap "Que es la Antipsiquiatría".-pg 70. 

14.- Cooper.- "La Gramática de la V"ida".-pg 72. 
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15.- Por ejemplo, la verdadera antipsiquiatría rompe el concepto mani­
pulado del diagn6stico institucional como una etiqueta aplicada al 
paciente Intenta recuperar el 'di~-gnos' 'ver a través' para ser 
aliado, estar con. Cooper O.C.- pg 72. 

16.- Vno de los casos sería como el mismo médico, las enfermeras, cela­
dores, pueden ser cuestionados por el· paciente. 

17 .- El anterior enunciado se refiere a·. los enfermos mentales llama­
dos esquizofrénicos que se definen: como· ·aquellos ·que h.an roto con .el 
mundo de la experiencia y que la psiquiatría tradicional a partir 'de 
ésto los cxcluye,margina y secluye. 

18.- Cooper.-0.C.- pg 73. 

19.- "El estado de normalidad significEi•)a dt¡fencÍón,: Í~ imbecilidad, 
la uniformación de una vida 'feliz'· .. y acom.odada· .- Cooper.- o.e·~·_..: ... " ·. 
¡ig. 77. ...·;: 

20.- Según Cooper, el verdade¡-o ~!lt~;siquia.tra debe ~b~ndo~~~ los meca-" 
nismos sociales establecidós y esta "dispuesto a incluso i.legai; a su 
propia invalidación social. Cooper.-0.C.- pg 81. 

21 .- Se recomienda la lectura de Peter Sidgw.ick quien escribe toda 
una investigación intelectual sobre la vida y obra de Laing titulada 
"R.D. Laing: Yo, Síntoma y Sociedad" en "Laing y la Antipsigui8tría 0

.-

Alianza Editorial.-lera ed 1971, español 1978.- Madrid. 

22.- En español "El Yo Dividido", Fondo ·de Cultura Económica •. - Méxicó.-
1975. 

23.- Representado sobre todo por los tn~bajos·: de. ·psisqtiiatría clínica 
de Binswanger, Minkowski y Boss. · 

24.- La relación filosofía/esq'uizofreni~· se analiza con más detalle 
en los capítulos siguientes. · · 

25.- Sidgwick.- O.C.- pg 15. 

26.- Ver Althusser 
Primera Parte. 

"IdeOIOgía Ideológicós de Estado".-

27.- En la producción literaria de su' última etapa Laing rompe al sujeto 
individual esquizofrénico por una existencia global esquizofrénica. 

28.- Laing.- "El Yo y los Otros."- Fondo de Cultura Económica .• -. ~le·x·.~ 
1974. 

29.- Fantasma es la imagen que cada uno elabora de .10.s,c· d.emás:.). <¡u.e 
es diferente para cada quién.- Laing.- O.C. 

30.- Laing.- "Cordura, Locura y Familia".- Fondo de cti't¿l"¡ E~i;;,{,¡n:Í.~ii.­
México.- 1979. 
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31.- Laing.- "El Yo Dividido".- O.C. 

32.- En español: "Razón r Violencia: Una Decada de Pensamiento Sar­
treano" .-Buenos Aires .- Paidós.- 1969. 

33.- La formación grupal consiste en que comparten un objetivo 
pero sin dependencia mutua en relación a su aspecto práctico. 
existe la "conciencia de la conducta". 

34.- Laing.- "Política de la Experiencia".- Ed Critica.- 3 ed.-
1983.-pg 129. 

35.- Laing.- O.C.- Cap "Experiencia Trascendental". 

36.- Laing;- O. C.- pg 107. 

37 .- Sidgwick .Peter,- O~C,.:-;P8 ·l¡?,,· 

común 
Solo 

38.- ·En 1971 .,ib~nd.;,;a· i;u ;tfabájoc~y; ~~i-~h~ en un viaje dé .estudios mís­
ticos hacia :ceu;ló·:-> 
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RELACION I~J'ERDISC!PLINARIA ENTRE 

a) El Problema de la Interdisciplina. 

Una de la funciones. o~iginarias de .la ~#Js~f{a:: ,en c:apacidad 

reflexiva, ha sido su~~ráct:~r cog~~scj_~/;¡, ,q~<? •¡)Ú1n}:.;;a:·cti~Ó pril'6súC.-bás_ico 
·; .. •- •.•. .. -·- : .. ·,<'{- -•.e•-.. -_-.->. ·/.'· • -

el de alcanzar. objetivos ra_cio[}ales, .. m~tód:!-:<:~~-é~!_'..e.;?b.te11i~~s; 1".istematicamente 

integrados etc; .•. f .· __ .· < > <'e . ;~-:~•;. i _ _\; ; ' y \ .. 

ASi misnlO· ·e·;a~-ste;:.~· ia~~ ~ t-~titlenc-i~1 
: -a·~~: \•~r+,·~~t.:1~~-~;~fi-i~S~ófÍa :-:-~~~b·;:,~~,~t·~~i_:a}J: como 

-~',,-~ 

equivalente de 'sabicluría:.'. -6,.d<!seo"f•'es'''' é!"e'c'Ü') éalrio."u~acf orma • deiv~~~- .:~;;: la 
·'- <7 -' ~oi_:·;: r·,' ,;.;:t, ,:·· . 

que se encuentra involucrado· un. <!'~~.4st~r-.~~~~t{~6- y ~:ü'bjcitivo. 

La filosofía aprehe~de .da ~.;;~~{.i~;C~~::~f nivel cÍe los J~t:os~ o'bj~~:iv(JS 

en las contradiccion~s ~,;e;. d~finln'~:·:{~;{;,~ha :ideológica en su conjun~o-: 
D<;J aqu:Lderiv'~~o~ .c6~() ~at'~'·Jif~i~~~;~i -·~oncept() d<; filos~fí~ ~~2~~f5~ ya 

una d is torsÍ6rt·~~-~ff~·- ~~~~:·t:c;F~ ~:::~· :~\}ffÜri~CL{6ri:,~d~4~ ·~;·c¡~·é· :·~a~·::,_~~ '?~.ria '~~ ~;'.é@~:1(jfi_e~_\;:~Om9 

expresión déla.s~~j~ü:í¿~cl\n~~-Jh11'1J,; ··Esta co~c;ep~i~néom~i:i~ i?!t{Ctica 
.t '>, -·- ·:::; º~~:-- ·r.::. -.:: .. --.--

entre lo obje~:ivp .. y Jo~/s;;bjeÚ~~; por' ~-" 'i~d~ • ·.y entre: lo indi:vid~ai y _lo 

social por ()íiio ~o ;;~ul~rdando~'.c..~t:~m~~~ .~~i~~u~a. -j~i~cig~· Úi ÜfÍiéiséif¡~;' con 

la realidad hi~tl>1:'~¿~'-{)¡jjefita~ ~--~~+c.~ :~_ ; ~~:7, •• ;~.,c;c:.? ;.i~~ . .-.0.7-:.,:;' .;.~~:.~ .• ~:.+ .... __ 

Así por; e.Íe~~io" ;~ede maneJat" .a : i~ ::Íi1dsbf Ía. cbni~ ·1~·. ~c;~iBiúdá"Ci de 

'encontrarse' .ª partir dé un ser <Í~e- pr~~~~~~ ¡)~t" .. s.~ ~é~S .. E¡~o-i:-fa~~~;fe~ta 
en su libro "El Yó Di\•idido'', obra de· 1960 ~¡¡;; ¡~; q~e·· si" ~~~~,;;:~~~~ata 
el pensamiento existencial como el úrii~~. pen~a~iento qué)~a'. {'r{f~kf~ii~':~aptar 
la experiencia original . de uno• en r;l~cio~'\~~;¿s }~ i~Áora ;'_lEi .~~t~faJt{¡;¡¡ que 

se da entre la obj~tiv,id¡d~ y fa süh:i~ti~idad. Es fo '.~~~;./í_~~l·~~P~;~ ;·L~i~g, en 

tanto la . pt"bblemática Úi.cubierti _· p~t"a \;,e yiva' o muex:'~ el Cíi~c~~~o '. de la 
-~..=.. ---- "-.... ·. •. ~ --· 

psiquiatría, ya que si éste Último deri~a en ideo'fogía es porq.;e, en.tre otras 

cosas. subvierte o parcializa las fuentes más radicales, en este caso, las 

filosóficas. 
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La concepción planteada por Laing es la de que no podemos entender al enfermo 

mental si no es en relación con otros. 

Hablar del 

a una máquin~ 

un sistema 

Trata de 

el 

la 

Lo 

mismo 

Hasta 

narse el ser- hllmano 
·: ' ... _, 

Sin embargo, al ·descubrir él método existencialista y fenom•;mológico ·como 

punto de arranque para poder descubrir un yo a partir d.;, la c.;riciencia y 

el lenguaje, se da cuenta que este mismo método le puede servir para explicar 

la realidad y encontrar un orden en la misma. Así por ejemplo, ·en su triada: 

La Voz de la Experiencia, La Política de la Experiencia ·y Locos· y· Cuerdos 

(ver Cap VII) sus observaciones ya no se centran en encontrar ésa primera 

definición de filosofía, sino empieza a tratar de resCa{a~. una- ~eo~ía- cognosci­

tiva que pueda no solo explicar sino enconiri;ú' ~un· común °den0Íni,;ador a la 

enfermedad mental. 

La interdisciplina es lo contrario de la división del trabajo, es supues­

tamente una emprli!sa colect:Í.v~. q~~ :;,2.:i~shÍica, si~uiendo a Al thusser, cuando 
·'·· :~~-- ::i'; __ .>!·" 

corresponde a 'exi·~·ge:nF~s Óbjet:iV'as~"a· partir de un determinado encargo' (3). 

Sin embargo, .el' p.;,lf.g·~i;·,<~u# ~:Le;npre ~~ plantea con todas las interdisciplinas 
, .... ,. ,,. _.· .. -.· "·:·" ·'·•• 

es el de ca.;,r é~ :~;~P¿~icidnk Üe~1Jgicas ( 4). 

En el caso de la . obra de. Laing, las exigencias objetivas de 

la interdisciplina eritre psiqU:iatría y: filosofía estarían dadas en tanto 
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qu<': 

a) Ve la posibilidad de aplicación del lenguaje de la. filosofía a la psiquia-

tría como un 'Úngu~J'eA!! decodificación'.·:La fil'osoffa e:s:~na ·.;s;E!cie de .instru 
·.:. 

mento de la- P.sf~ql.?~.ia.: .. ·'·------, ... ' ·. ;:."'" ·;:.: .:'.. ;,;·;-.'.·"· _.~ ... 
Aquí la interdi~ci~Üna .• se-'R1~i.~e:_j,{';·~~~/i~~éI~:b~¿i~ri) ··:7,i~'c,:• a:Li6 . que val 'encima 

:,':::::.· ::~:~~ .~ ~ ... ~:!~:. +~~~f~~:L,:::~iii,;'~~ ~ ,~,~.,.~:e'" 
está basada en l>rC>b1e"1as ''ITI~f~}'e'é/ entonces. ve la posibilidad· de ·oi_io ~:ip~ 
de interdisci~Ü~~ con la_. fp;~;,~;¡~~,c ··~': ~~;'.' \~~~{~'::? ·· .,._,, ~ •L·~~·~;~ .f -~¡,~ ,, .. : 

La moral funcio{ia ·como· !l.f" -~S~Ef~ift~li~~-fK~g~~-~f'í~ ~J~ti~·~~f;•'t:'~tfi~~;f~~~ ~ no 

1i .' ,¿;~~ ;',·; :; .,: -~~--'~~:o;~_ ,;}:; ,;· • - • '\:;: .~~·.~.·:.,·;1~.;:.·,·· .. ·.·."·,·,:,·._·:·. : __ ·:;3 tiene la psiquiat~ía .. . :;}'-::.---•:-~.::::-:t~;~_;_ 0- ",~--:~:--- . .;_: ~-·--· 

::noes;: lc:s:tÍli:a~:::st::L:};;:t~: ~tt~~2~Y1~~~~~:it1~~iit' •.:~:~:::~i::~n:: · 
'' \ ':_,,,.· '\~· i: f . ..~~"": ': 

fueran cientÍfiCas. ·.·,, · · .~:·:,.;-, >:~;.<:-, .'.:>:.):_'.·;.' 
. '··-·.': \t ~!::,··· e ./' {',';'\~·~'.-.·~~~ .«. ·,~.. \ >.: 

:::: ~::~::~¡ .. ~_-.: .. _-.·-~.--.·.:_" ___ ._:_-_._f ....•. :. .. _:_._[_._:_.i •... _._:_;._ •. :_;._.-.• __ '._._._:., .• _-.• _· .•.•. -_l.~.~.:.i_• .• _:_:_·.·_:_._~ .•. ·_'.i __ ~-'-•.:_,_·.···-·•.: .. _-.~-~-:.:_~ .•.. ~-:_•_:_'.. __ :·_.•-~!i~~~~~f ~~!~!f~f!~1:,;!~~1E 
Este tipo de fntérd±scipÚn~-:~ó: ~;,:j~~;/!¿·f~8/~J~~··.~~~h~'' riií~fu~)' ~i~-~~~se. ·. 

cu en ta cae tB:~b¡~.~\-~J~;~~i~;~"~~i~~~t~'.ii~f i'J·~~t·Ó~~Í1i7dil~~¡~~-~ t~-;~~~~~~~'.-~.~i:f :\.~-.~:~~~:~;~~*!~;·;_:~~~.;~~-, .~ 
~~.' •,· .. o·. -'o·.·:,';' .. ~-;¡' .;:;:{.:"~-~:~:'.·;;;~ .;_·•-, ~·;,· .. , .· ::~·~~.'' -.• ,;:;t :·(',.·;º '..; "· 

Esto se d_ebe:: •··.· . ·: :;'. ;~~; ;•>• ;, : , . }; ;~)?' < 
·.·'¡i?"':'~·, "'' .-. •'.' '.?-~·,, 

:~s:i1p1:::0:::r~lo~::~{~te~~~i~~~,~~~y;c~~eesm:::::· u:: :::::;o~~:::;pt~~l~i:¡;: 
nas pero no una ~erdadet;;¡'\:i'"í;.ció~. interna de base. se que.da . en ~1 nivel 

' ·- •r:,"«_.; e, . .'' 

de una relación ~xt~~~a'.Y'apárerlfii; 
.. ·:_·~ ·,'>-

b)Aún cuando logra denunciar ·el problema de la psiquiatría como un pr_oblema 

de moralidad viendo a la psiquiatr\a como una dualidad lenguaje conceptual/com 

portomiento, conducta, actitud,no junta estos dos aspectos como parte de 

un mismo proceso perdiéndose entonces la capacidad para reformar y transformar 
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la problematíca de la psiquiatría misma. 

Por ejemplo, cuando empieza a ·descubrir a la . filosofía a partir del nucleo 

familiar(6) co;nó·:_.;1 ;;~~(li;(!E!.ro c~usan :te de ].a e~quizofrenia, empieza a .remi­

tirse a ua~~·;·¿;i~'~.;~: ·t~fr~{{~."d~i iáiiiiú~~' { ~~~º iás famiÚas no las acaba 
1~~-· -

de situar en. ~·h -?·E.~~~<:,s_9~·i~i'·~:_.::~n,:.;,~-~ª-:·:p~rsP~~t:~~~ ,.:econ6mic8.; ·e. histó?-ica ~~ncre-

ta. No pláriteá"c~mo la';f.in{ili,~ ;~,_;;uno de l?é prinéipales productores de .ideo­

logía moral (7),, los probl~~~s~ los· plantea ,en .abstracto_, fragmentando la reali­

dad por lo que la•inte~di.sciplina.es s6lo.una ,manifestaci6n más de la ideolo-

gía dominante. 
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1.-Laing.-El Yo Dividido;- 'Fondo de Cultura- Eé:on6mica;.::MeX.-'- .1?75~...:pg 19-
22. 
2.-Laing.- o.e.- pg 28. 

3.-Althusser L.-Curso de Filosofía para eientificos.-· Ed. Í..aia;DÚitribuc:iones 
Fontamara.-Barcelona.- 1975.-Mex pg 30. 

4.- Por proposiciones ideol6gicas- entendemos "las proposiciones que, funcionan 
do como síntoma de una realidad distinta a la que directamente se· refiere, 
son proposiconcs falsas por cuanto tratan de acercarse,, ál objeto a. que se 
refieren." Althusser.- O.e.- pg 30 Tesis 9. 

5.- Althusser.- O.e.- pg 30. 

6.- Laing.-El Yo y los Otros.-El euestionamiento Famil:iar~_;· La Politié:a. de 
]n Exrcrjencla.- La Voz de ]3 Experiencia. 

7.-Collier Andrew.- The Production of Moral 
1983. 
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Capítulo V.-

RELACION DE LAING CON LA FILOSOFIA. 

a) Formación Filosófica de Laing. 

Es vital comprender la formación inteÍectu.al e' de,- LSing ;·: o dicho 

en sus propias palabras, "su horizonte cuituJé;.r·::'ór:l.i:!inario;;, porque 
.;i:.:.·.: ··,,. 

parecería que existe una especi.e de ;~ia.j_e 'que __ -_~iír"t_e de 18 _ búsqueda 

de una. ciencia y que termina· en"ei,7CÍe~~;;¡,,:;:,;,:i.erito dé "úna f_~: _ 
"-·~ ·- - .:":._':,. -~--:·· 

Laing critica· a lél -¡,5i~tii~t.if~'.-•t:radii:i'anal' po~.- sus categorías 

pseudo~ci~nüf:ic:a< • ' "ésto~ ... ~. : Pf:lr:Y~t¡lizar ca~ego~ías que de hecho 

cae e~ ".1 •~ampo de l~ ~tic~ ~i;¡á ·:¡¡;;~ ·~riCiúso llega a rozar los limites 

del mi"'ticisnío (por eje,;;plo en. "la'véi; :~e la ExperienCia" y "La Polí-

ti ca de la 'E:xperi~~¡,.i;'.'.~,J; " .. ·~r~- . . . . . . ·.· 
La :p"1icologÍ~ 11~!:El.~J>4i~g~~ ~~·f·j~i estudio de la mente humana 

En un se~tido •grieial t"'i'fÍ.fi:l~6#á ~iéei.intento del hombre por compren-

der la "propiÉl s¡ t;;~~i6h i~é:Íu~'¡";ndo : el propio. es~ti_dio de . sí,. " . ( 1). 

Su formación en ps¿oi~gf~ y;f{l?sbffa; ¡,¿, parten .,d/~un~:~enÚdo formal 

como parte de una car.rel:él~u~iver,";~fl'lri~;; - .. ·.:;o~ ..._~¿-e'"~>- . > , 
Su despertar i~t~l.;..C:t¿ai, .. en · los fines .i;:i. :]..:,-~ ·!;¡jc,i, ~u'"'i~ntas, 

procede de las lecturas <l'e \ci~r~ega~~d Yi ·N_{~{.~c~~ ! (-;;::, d~ ~ufe~· clescu-: 
'.> .· 

bre la capacidad de: :_(;, . ' -'.' .. ',; ,::> '.;,. .. 

crítica hacia el i fun2~6ria~ie~~o binS:rid de los sÚ;:teníás 'de vBlores •• 

-~ra~~:=l:áción' d~. la'. i~~ol.ogía 
,_,:~:_-_ ... ·: .. . .. s:·_._._-.>:::~ 

d t l ' ~,\ .:: . 
en a /;,::' -·~;' • >,·'_0·· 

la posihilÍdád de y cosmología occi-

- el inicio:d.:;,t{n cuestionamiento ·. exist~~c;:ial. 

Lo <i:n¿~:f'i~i ·'-'{;/i'J..;,t,t reté:i~ar_: a <_l~~ - griegos 
. -;{,¡"" - ..••. 

(especialmente a 

Sofócles) / ~~- ahí _llega. a .. Freud, q~j.én no lo impacta tanto como 

Nietzsche ya q_ue considera que Freud toma del segundo tres conceptos 

básicos: represi6n, proyección e interiorización 
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De esta influencia corresponde también el manejo que le da al 

concepto de verdad en tanto algo evolutivo y adaptativo (por ejemplo 

en el "Malestar en la Cultura"). 

Posteriormente, y ya como psiquiatra del ejército encuentra la 

tríada Locke-Berkeley-Hume así como a Spinoza. 

De ésta época, y gracias a Hume, toma la idea de una mente ·c.uyos 

límites desconocemos por completo. y. elabora la idea de que la mente 

no tiene un límite individual (puesto que no lo podemos halla;)·.Y·.··qu.e: 

es, por tanto, una especie de continuum, al igual que el mundo físico, 

con vínculos y estaciones receptores o transformadores a los que denomi-

namos cerebros. Lo anterior se ve .claramente en "la Pol1itica de la 

Experiencia". 

Posteriormente descubre a Kant donde encuentra la diferencia entre 

fenómeno y noúmeno , lo que es en sí, sustancia, esencia, y sobretodo 

el concepto de existencia. Esstos conceptos están presentes en todas 

sus obras y son punto de partida de sus futuras consideraciones respecto 

a lo que verá como la enfermedad en tanto la imposibilidad de llegar 

a delimitarla como pasa con el noumeno. 

Di ch por él mismo, la "Fenomenología del Espíritu" de Hegel, 

así como su relación amo-esclavo, le hacen descubrir la posibilidad 

de reflexión acerca de la naturaleza de nuestro ser orgánico. 

Para estas épocas, ya como psiquiatra Sufre una crisis entre las 

tesis deterministas de la neurología clínica y el empezar a descubrir 

la fenomenología. 

Se habla de tesis· .deterministas ·porque suponen que la causa de 

cualquiera de las llamadas enfermedades mentales tiene su origen. en 
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algún desarreglo o desajuste orgánico. 

Sin embargo,antes de e,ntrar de<11eí\o ~·'<_la, fe~.;ffi.~n6ri;'_~{~ descúbre 

y sus desarreglos " (3) 

B) Fenomenología.-

Laing conoce primero "El ser y la nada" de Sartre que a Husserl 

y a la fenomenología. La fenomenología la descubre hasta mediados de 

los cincuentas y, aunque reconoce que no es capaz de seguir las reduc-

ciones trascedentales de Husserl por lo que éste último no lo conside-

roría un buen discípulo, es de hecho su entrada seria a la filosofía. 

La fenomenología "es la ciencia eidética descriptiva de los fenó-

menos puros que integran la conciencia pura" ( 4). Para excplicar lo 

anterior primero definiremos el objeto, luego el método y, por último, 

la ciencia. 

La fenomenología de Husserl parf te de una búsqueda para fundamentar 

las cienciaslas ciencias y para establecer un método para filosofar. 

Es pues el tratar de "volver a las cosas mismas". 

El error de los filósofos ha consistido, según Husserl, en aceptar 

cualquier clase de hipótesis. 

Para aceptar la aceptación erónea de cualquier ,ci'ase .. .'de' hipótesis', 

el punto de partida son los fenómenós, e.ntendie~da···~~~' éstoS,. no ·los· 

datos de la experiencia sino todo aquello que se ofrece a la conciencia. 

Así, por tanto, se busca que la actitud del fenomenologo sea la actitud 

del "puro espectador" .(5) 
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Esto se logra a partir del método fenomenológico. Este método obtiene 

e investiga sus objetos ten:iendo por fundamento la operac:icSn llamada 

"la epoché ·fenomenológica" que consiste, e~. j~stit~~~: la ~éiitudl•nat~ral 
ante los objetos por una actÜud ,d,~.~;~s~5~~~~é>1i~s/:l: ·;~S,¡:~~? ;,1::::t,.'.···.·.· •. • 

,_. ~.:º::::.::::'~,:~:i~~f~~~,~~;~~~,~~l'.~~\fªt,~··;~~.:: 
~":::::?~1~~i~l~f l~~~~~~~~~~t:~~~,'.','.,;1~E 
Tampoco ·e~;tf' ·i~,<!_~ci~.ig~.:.{~.ijila, .;:~~;;~t~~c~6;i; ·;~upÓ~:i~i6á• i ·~.;~i~i6~) . 

"" ···' ;- "·, '•·u·1··\"'«·•···~" )''.,., ·''·"';·;,?:::-=·-.}~···' :/··º' ·~~' .. .f:_;:·..:,_.-

de la·· tes:;;,~2~I~tfü.:t',_fff:jLI:~z~tr·~.:s; ··,; ":;.>. ··~· : : . 
La :práC:tj_§~':~~ej14,i~l'.oC:l1~' cis;.'aigÓ~ "para lo ~~~Í ·~ÓÓtÓ~ siempre per-

fteesc1~sa7eontd'f1··cth1~0J.?d•·~e-~1.:o:;(t.(r~ra''.5.;:;mjapn:',ºepr/a/.;.;'.·.·.~.•sn'o1 ..• h~a.~c•·,e()m'b,oJs·etuÓsso····· de ¡~:~es:is/'entre .. parén-
. . ,, .. ,, . , . de ia~}~i::~iciS'.ié:iones' . 

Es ·J~~ii;i {~}'~'~t2~& ·'c~~-~:Í.~tk' ~nilÍo eni:re~~i:-s'é'~_t' ob:ieto . ~o;_.res-
pondiente '.~ :~~ino¡,:~:i}~_;,; ,¡1' atio '~ol"res¡)ondi~~Ee l,~Í~·~z;¡¡\ c'onsiderarlo 
o conteni¡)I.ar:J,C>> iii'í~'j~éla Y; ~W~merif,e · ~bs~e~:ié~~6ntis' .. <íe;'(c~mpar~ir la 
tesis, de : {6~~~~~I~~'.~~'.; n:i~gú!l ju,i~i?~ . . . . - . . .. . . . 
sobre La•ve~d#:~;'ci,l?ia.'-P}';opo5~~i~[l:";=~·.+~l~~fE~~~iJ~~l,tit~f:¿~~9~;~to .. 0 

Aho~a' 6i~n/'. hay; objei:ós' qg¿)~ue~~~<~d?s.~~i·~fk~;; 5~~·; i¡~rt~dad y 
,'·0,: A '•'; > ,,,f:, i~;' .·-~l "'' • • ,•: '' >' _,• .,"-,, ,, •' 

otros cuya:· d~S·C:-ripCió~·~·es'·,··dif í_C"1i:~~-J ~·~;~J; · .~·",·~··<~.-: -\;,;,-~,,1~~-·;~~· ~~~/~:~~~··:~:{; . , ._ 

reduc~:ne:i.st:intas · apl:icaci,on#' :~~~~~ .~~j-~ti~iTu:~1:;f .. ~;·i¡~~}.8ée,;d~nom:ina 
'"·'···,-_;·.¡.:::.<·->;:··· ,·_-·_, 

Las reducc:iones siguen dos.\ ~if~~~·i~A.~~:.;·~;~~~ipal~f ~~gi'.m sea · 1~ 
- ,_."'«";S~ s/: .- .. ,,~ ;·: l ,\·:;·;·k;'" 

descr:ipción del objeto: ·.:{/'•e;' }f .. -

a) existe la reducción eidétic.~J .~; ,/l ·ji~ 
b) la reducción fenomenológica en ~-~ril:i~Ó: es~~:i~t~. 
Tanto a) como b) tienen a su vez dos·aspectos: 
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1.- se aplican a ciertos objetos. 

2 .- al co~jurito de. las proposiciones científicas sobre estos objetos. 

rente :·~¡ Í{~¡g~~~~?¿~) :· .:·~:~:º~: ::::::.:,::.:·::·:~~= 
de illdiyidua1,':exi~tenc~~1;:-fáctico (de factum: hecho) •. ' 

"Esta 

haya 

. k· ;ú~', ~·d~~~~ª'z:~-~¡~:·H~sser1 se presentan en ia ex~E!~ienci,a, 
misma (9);{~i.~drí'b~ÜtJ~i~(~e>estos fenómenos se lleva a cábo en;:Husserl 

'.<: ,,.·.'' '·~·· ·,.,·., •',º/". '· 

i;.i:iiis;:¿,:(2 ia·'.i'¿t;~:i:puede ser de dos tipos: 
, . ,•, .. _;¡e;;·::• 

~~;~~~~~~~~:·;~:~~~' ::.~:"--· - . ~·~_y:·.: 

por la 

1.- la 

2.-. la 

.,_·-~--

~e·_,; ~~~· -" ;_• " - _, 

-:·:>:~·;:·" ,~<- ,_>, 
-·-, __ ,, .--.:5-·· .. -.·,": 

eidética·~-
\. - ;:.:;:,··. -~' " -

Lá priniera"t:ierie i:o~o l)bjeto un ~bjeto adscrito aÍ ~sp~c,fb_\ al.; gi~~po, 
.. , 

es un Objeto ·i.;dividuai casu-al o contingente. Son i la~';ini:~iC:Í~nes 

sensibles, ios ·datos. de ·1a experiencia sensorial de l·os .cuales se.·· ocu-

pan la ciencia de. los hechos (física, química) 
._ .. ,, .. -., -,., 

--,/:~<:--

La segunda, la in tuición eidética tiene como objeto -• lá'';.•·i?senC:i.;:-, es 

un objeto ajeno al espacio tiempo, es unive_rsal, es< ap\.-i.'..j:'~~ .. P+-a-_.liegar 

a la intuición eidética se necesita de la intuició'n'~mpir:i~a •. (iO)_ 

El método eidético consiste en ir d~~C:ubr¿;_.~() '•Yé de~cI-ibiendo 
··, 

en las esencias las notas relacionadas ent_)'.'"•,-;sí.~por_';._li~Jféi:laJ!leo~t:aci6n. 

Esto es, se verá y se registrará no los. d~i:S:ii~·~ :-siri'o ~ólo)',las'riotas 
· .. ,.. _'.~:;':,: ': , .. _, ''~-~;(' /~: ;_-~.>'.' 

que se vea se exigen mutuamente"."'. " ~;::·/:~:.),,: <( ,;.:·,. - ~--,;.· • _·, ··-

Lo que se da, se ve; las esencias ' s" }~J~~~; y ;l.ó ~~~; s~ .i~~tiye se 

describe. -~'•'..,> .,--._···· · · .- · 

En las aclaraciones intuitivas ·(¡~:~~~··esencias no ~s,;i-ndispensable 
un acto de percepc¡ón sino que ¡)úede! ~e~~ir la p~~a imaginación (11) 
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ya que para esta intuición es indiferente que el objeto empírico exista 

en la realidad o sólo en la fantasía. Por ejemplo, para intuir que 

color exige extensión, es indiferente que nos apoyemos en un color 

visto o imaginado. 

La actitud del fenomenólÓgo es la deL puro contemplador ";-,n contem­

plador que describe lo que ve". 

Las esencias _que ~nve,s.tiga(¡· son .. las, esencias de ios ferióaienC>s 

psíquicos (12). es decir;~: s'.e el~ió d~:.1a intuición empírica a la ~~~~u:i­
ción eidética . par,. •Üég~.~;t;i~A~~· ii~nómenos pur~s que d6~~~¡~uy~~; :Ía 

conciencia pura; La ;'.;~()~h~~;· ~~:'a~l.ici.. iÍ. ·todo aquéllo que; ¿;~~~j~~o ·a 

la concien_c~~.- p1;1ra~~~-~- ,_~::·:-.-:!:::.: .'1 

La conciencia _pura. e~, ~Í ;:~es:Í.duo de estas reduéCiorié;;t. ~ · 

En síntesis: 

a) Lo primero que .el:· fenomenól¡;go pone en epoché es la actitud natural 

ante el mundo. 

b) Al aplicar la epoché al mundo l_a aplica a todo lo que hay en el 

mundo (sujetos empíricos, él mismo, ciencias etc) 

c) A partir de aquí prescinde de todas las esencias que no sean las 

de aquellos hechos que constituyen la parte fáctica del residuo dejado 

por estas reducciones y las ciencias respectivas. (13) 

Lo que significan estas reducciones se explica a su vez por el 

residuo que dejan. (14) · •:;· A:; 

El método a barca dos etapas metódicas: , , , i~--~: ''.;·,-{ :• .· :· 
a) la obtención de la conciencia pura mediant ... : '.'r'eduéé::iones· f'~:.;6menoló-

·. •¡;!, 't 2: . ..::· .... ::1,-.'..:.·.-~~~~-:.::1 '(~' .·~ 
gicas. ~- ... ~·:.:/ . ~-· .,-.. 

b) la práctir.a de la reducción eidética que eleva· ··;a::;:~o~~iencia para 

aplicar a esta el método eidético. 

Las reducciones fenomenológicas tienen por objeto aislar la con-

ciencia pura, las vi venci.as puras de cualquier objeto fáctico, tomando 
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es siempre conciencia de, es intencional en el sentido etimológico 

de tendere-tender hacia, este) e,;, qu.e es siempre una conciencia activa. 

La dirección ·de. mi •.c0rc;:;¡.e~ci~ h.aciB;el objeto es lo que Husserl 

llama noesis,es d~~~r{ '.i~.~r~bfJé:;[~·ie;;cibnal correlatio al objeto. 

Los distintos ~s;~c~o~ ~'e{i~~j~"i~i,,V;.ná~ ~i~n, los objetos intencionales 

puestos entre p~ién~e;is··s~il;l~~·'~~fu.~é(fs). Conocer es medir la noesis 

es alcanzarlas':r·~~i~da~;,,s'ricJe~áEid~s 'c¡ueme tapan el objeto. Es siem-
. ·._ -:: :., ",' ' 

pre un di~igirme .hacia el objetó~ iAi'!i ei campo de la fenomenología 

y la, to¿l}dad d~ ios objetos de estas abarca ,las vivenciaturas viven-

cias (pero tomados como. obj.:iibs ¡~t~n~~()naies ·de. ellas). La verdad 

es entonces corí-esponden~iá .· ·~·~~~~·.· .E!1 ... J~t;;.'de coilocimiento (noesis) 
,· ·,·:_,-:··'_,-\ __ .,_: __ ; 

y el objeto conocido (sin referirse ·.a· ia ·.existé'ncitt. del objeto· 'sino 
,:_.;e;-:"-' ·;-o."; .-·~;~" 

a su 'présencia). :·e:···;<',. .:,.;. :_.·••.· : :·--·5' ,·'· 

AhÓra bien, el descubrim;i~~~~ d~ :Ú.~ .. ~tr~s .se. ~]_J~~ a. :~be(~ P!litir 

de que mi conciencie tiende; a asi~~l~~ '-ob.:iei:tis .·;.ernejant~~(l6) esto 

es, sin contradicción al método J.;J~~~~~l¿g¡c~; se ~e hace pátel1te la 

ev:idencia•.de ·los· 'otros'. . .,_.. 

Luego, mi conciencia percibe ·a·" i~s. demás como seres semejantes 
- .. · , 

al _mio que existen de la misma manera-~ueyo. (Este ser es concebido 

como formado de dif<Jentes regiones, que él llamaba ontol6gicas). 

Relaci6n con Laing.-

Laing no aplica de manera tan explicita como lo hace con el método 

existencial éste método fenomenológico (17). 

De hecho, y a decir del mismo Laing, no es un fiel seguidor de Husserl 

en un sentido filosóficamente estricto, sino que admite que se pierde 

en su segunda etapa, al tratar de buscar· las reducciones fenomenoló-

gicas Sin embargo, la idea de epoché lá considera como la piedra 

de toque para comprender la 'verdad' del enfermo mental. 
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Parte de considerar que a la psiquiatría, en cuanto disciplina se le 

debe reconocer su puesto específico así como el derecho a estudiar 

los fenómenos de la mente. Esto es, el punto de partida de lap¡>iquia 

tria es el estudio de la experiencia tal como ésta se presenta. De 

aquí la importancia de la fenomenología. Esto significa que lapsiquia-

tría no necesariamente se tiene que referir a la introspección sino 

que se refiere más bien al mundo y a como vemos este mundo. 

La psiquiatría debe tener derecho a examinar cualquier tipo_ de 

fenómeno -dejando en suspenso todo juicio- en cuanto a la realidad 

ontológica de los fenómenos (18). Significa no restringir los -datos_ 

de la experiencia para adaptarlos a ciertas hipótesis sino abrirse 

a todo tipo de datos y experiencias. 

Dentro de este tipo de datos estaría. como lo enuncia en 

"La Voz de la Experienci~', la posibilidad de considerar como experien-

cia válida la experiencia del propio nacimiento, que sería inconcebible 

para la mayoría de los fisiólogos ya que no podrían pensar como se 

lleva a cabo ésto. Lo mismo pasar-ía con la consideración langiana de 

las visiones o las alucinaciones. 

Laing abre la posibilidad de romper con .la comunicación meramente 

producto del lenguaje oral y considera la corporal, digital, visual, 

incluso la comunicación del silencio. 

Esto hace que todo el campo de lo que sucede en la experiencia 

quede abierto al estudio tanto de la psicología como de la psiquiatría, 

Sin_. embargo es conciente que si abre un estudio a la totalidad, la 

cual se definiría como el conjunto presupuesto para cada una de sus 

partes (19), desconoceríamos la mayor parte de nuestras propias totali 

dades. 
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Tanto en el "Yo Dividido" (segunda parte) como en "El Yo y los 

Otros", "El Cuestionamiento Familiar" y la "Política de la Experiencia", 

la definición del otro sigue en principio los lineamientos de Husserl: 

El otro es un ser igual que yo. Es otro yo. no distinto de mí, él es 

a sí mismo del mismo modo que. yo soy a mí mismo. 

Lo que significa que, como punto de partida, yo puedo ponerme 

Esta manera de ver al ot;~o• ~.º:~2-~PE!;.ll,~ü~}:~c.qllEt~Sj'! liu~jüé sea necesa-; 

riamente la empatíá; 'si:~g¡~· q'ue:¡ ,·r~g;esandb •. á1'.'oiét~dó 'f=~~:ertolbgico, 
aprtir de considerar Te/ ¡¡lle' eiii y lüego por '~~~é:.~p~~~E~i~~.S_slc1 i~,cóno-

-- .. ,. '~::,: . (·~:<: :-?:::=~i -cerlo como tal. 

En mi opinión esta consideración funciona de una manera d·.;~{:e;. 
1.- Como punto de partida metodológico 

2 .- Como parte de una solución al considerar que aquí· se. 'podría encon­

trar la clave para adaptarse a los enfermos. (20) 

De tal suerte que puede decirse que en todos y cada uno de sus libros 

el objeto de su investigación es la persona. 

Laing, al igual que Husserl, parte de la aceptación errónea de 

cualquier clase de hipótesis (que en el caso de Laing consistiría _ 

en la aceptación del enfermo mental como producto de una malformación 

genética u orgánica Busca considerar todos los datos que lleven a 

la conciencia. En el "Yo Dividido" estos datos (Capítulo "Fundamentos 

de una Ciencia de las Personas") se refieren a aquellas notas que carac-

terizan la naturaleza de la experiencia que una persona tiene de su 

mundo Y de sí mismo. (21) Son los datos que tratan de captar la experien 

cia original de uno mismo en relación con el otro (22). 

La manera de articular lo que el mundo del otro y su manera de ser 

en él • (23) 
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En el"Yo y los Otros" estos datos son la aceptación de la fantasía 

en tanto una serie de hechos con un determinado dominio y una deter-

minada representación (24) más allá de los esquemas psicoanalíticos 

inconscientes. 
" . '·- -

El libro "El Cuestionamiento de la Familia" consider;, co~o_: punto 

de partida de estos datos, el considerar a la fam.ilia no en. cuanto 

estructura social. objetiva sino como la experiencia de las personas 

que la constituyen--(25) ~-'·Cómo un sistema fantasmático de relaciones -

proyectado en\1: -~:Í.s~~ f¿milia, como parte de la prolongaci_ón de nuestro 

yo. (26) 

En "La Voz ·de la. Experiencia" el dato inicial n_o 'juzga.do es la 
- -·- _, -

definición de lo que se considera como experiencia · ci~ntífica en. las 
: . - ,_·'.: . . 

ciencias exactas y cuyo manejo limita la visión· !1_E!1· :mu~do. (2i) En "La 

Política de la Experiencia" es el con~iderar la experiencia propia 

anterior al nacimiento como el verdadero ·inici_o. <:J.e __ ._nues-tras experiencias 

esto es, no rechazar que nuestra memoria 'empieza a tener vivencias 

desde el momento mismo de la gestación. 

Todos estos datos iniciales .Laing los .mátiza como punto de partida 

y, tratando de seguir a ·Husserl .en:. su.: ;,peché ,- se esfuerza por no con-
--- --------=-,--o;::-:""-:--;--:o-::-·----:--·-.-- -- -~----- -

sentir ningún juicio sobre la realidad: __ dei_ objeto o sobre la verdad 

de las proposiciones. 

También su manera de consi_de;:.¡;;;:.- '-.en principio estos datos sigue 

a Husserl, ya que parte de l;, ini:u~ci6n ·. como el modo de conocer los 

datos antes dicho y, a mi 'juicio, -utiliza el método eidético en tanto 

que toma como lo fundamental el descubrimiento y las descripción de 

las relaciones existentes entre sí. 
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La realidad para Laing está compuesta de aquello que consideramos 

real. Lo real es la trama elaborada por las noticias que nos provienen 

de la diferencia. La información es noticia de las diferencias (28). 

Es decir, para Laing, es la relación entre los datos 1o que los mantiene 

como tales. 

Esto lo lleva a ver entonces que lo que importa es el modelo. 

Uno se da cuenta de que existen multitud de modos distintos de captar 

la situación hacia la que uno se orienta. Sobre cada punto de vista 

se erige.una filosofía diferente. 

"La filosofía. es un intento de racionalizar un modo determinado 

fijo en que. el .. filósofo experimenta las cosas". Razón por la que para 

Laing todo ·.·~istema filosófico termina 'destruyéndose alegremente'. 

Laing coilsid.era, no obstante, que el punto de partida fenomenológico 
.. '. 

o, en ,ta11:t·~!.,IÍ}~t~do, no encierra posición alguna. 

Cree,:·.;,¡. igual que Husserl al aplicar la epoché a todo aquél que 

es ajeno a la· conciencia pura puede llegar a los fenómenos psíquicos 

que constituyen la conciencia pura. 

Esto, aunado a que "en la a~laración intuitiva de la esencia" 

puede servir la i~aginación, ayuda a Laing a través de sus obras a: 

"Yo Dividido": A ver la posibilidad de relacion entre las acciones 

del paciente consu manera de experimentar la situación en que se halla 

con nosotros. 

- De entender que su presente, en conjunción con su pasado, y no a 

la inversa, es lo que abre la posibilidad de comprensión. 

- Eliminar .el concepto de cordura o psicosis en tanto carencia de con-

gruencia entre dos personas cuando una de ellas es cuerda por consenso 

universal. No es la congruencia lo que determina la psicosis en tanto 

que el otro es la persona que cree que es y en tantc que me reconoce 

como lo que soy. 
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Seria tanto la relción entre conjunci6n y disyunción,no sólo según 

mis categorías sino también considerando · 1a. posibilidad .de categorias 
:-¡. ·."~'. ·'·~:,; .i: 

::º:::::::. ::::::;:::::~::·.::;~~f ~it~~~~~fo~;~.::~·::::: 
nario, entendiendo que cuando·. el: enfermo"'sé~ escoge' para. sí el segundo 

no es sólamente "como esca~átoria.•~íi,Ei~; J:e~i'i~sÍrici d~ .. la forma de lo 
';;· '-······ 

real, del carácter de.· p~es;,n<:::i.!'ii¡le;'1;)~~~a,l'!;,.·i·{;:; i_~)_ ' 

En este libro habiáioos de la ¡~.;~~i.órf:i.de~~d;, 'ie1aÚ6n a partir del 

análisis de lo' ' ,• - . ; ' ' 'h ~l.·d·'.¿;.'¡le.~t.i_\;,__:·.:r.·.·:· ... 1-a.·.·· 'realidad" ,,(29)~ c¡ue cr(!C,111()}~; }-ª ·, . . .. __ . •"e e, 

muy reciente· e1 creer: qufi;10 <lue; P;,~C:ibimos es> reaJ.T 

Es 

En el ~~~o d;, los· enf~rmos ~~~tales no p:~do' entender como es 

su realidad si no capto las relaciones implícitas contenidas en las 

'·'ilusi.ones"· (29). No podemos, y ésto nos afecta a cada uno de nosotros, 

ver que nos separa a cada uno de uno mismo. Nunca somos nosotros sólo 

nosotros mismos porque las ilusiones siempre son maneras de rodear 

nuestros conflictos sin enfrentarlos directamente o resolverlos. 

Se elude conraponiendo una modalidad de la experiencia a otra. 

Se pierde la noción ya no sólo de verdad, sino de gratificaci6n o 

frustración. 

En "El Cuestionamiento de la Familia", las relaciones se dan en tanto 

que si considero a la familia como "un conjunto· de reiac.iones intro-

yectadas" (30), es todo un sistema inerno en el que todos son al mismo 

tiempo yo con mi yo, nosotros y ellos. Tiene un , peso. tal . coníprénsiém 

de lo que implica la relaicón grupal interna de la familia que en muhcas 

ocasiones la estructuración del tiempo y del espacio dependen de· 

ella. (31) 
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Lo que es importante señalar es que lo que se internaliza en nues-

tra formación de la familia NO son los objetos de la misma, sino las 

relaciones que se intrpretan y que nos dan significado (32). Por eso, 

Laing en base en la fenomenología, puede decir que la familia es un 

modo grupal caracterizado por la ca-inherencia. (33) Así, cada individuo 

de la familia personifica una estructura derivada de RELACIONES entre 

los miembros y, esxiste en tanto, a condición de, que cada miembro 

la sienta dentro de sí, por eso la familia puede representar para la· 

propia familia el mundo entero. 

En "La Voz de la Experiencia" esta relación está dada en tanto 

que lo que denominamos experiencia es sólo una mínima parte de ;t._a -~~~e~., 

riencia • (34) 

De la misma manera en "La Política de la Experiencia" da un,·p,.so 

más profundo: 

Si la negación de la experiencia subjetiva nos escinde· de ;ltt ·realidad 

objetiva apartándonos cada vez más el uno del otro, y.· po;r '~~,;'~~m ~e~ 
la mutua aceptación y comprensión de la experiencia .subjetiva,··: é·sto 

sólo nos lleva a la enajenación. 

La enajenación comienza en nosotros mismos a1 no reconocer la 

experiencia del otro, entonces falsificamos la realidad. 

En respuesta, la fenomenología de Laing tomaría ~i propia experien-

cia y la de otros. Se refiere a la relación entre la experiencia de 

ti y tu experiencia de mi. (35) Es decir, la interexperiencia es captar 

a través de su experiencia de mi comportamiento, lo que deduzco de 

tu experiencia mediante mi. experiencia de tu comportamiento. (36) 
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b) Fenomenología 

1.- Laing.-"Los Locos 
pg 8. 

y los Cuerdo;" .:,.J::d! pl"Í~Íca.:=- Barcel;,'na,...:1982.-

,,." ~;}'.·: .. :;: ( :<' -'··· 
2.- "Nunca se vuelve a ser el mismo; dfi's¡iÍiéii de' háber ,':i'.é~d~ a Nie'tz~che''. 
Laing .- O.e.~ pg 8. ,·.;.-:--- ,,.-::;:,_ ::·-· . _ _ ;~.~'.~- ._,._ '';:',· · 

.-. . ·.·· ,' :·':,\·'.~;;'.,_,\ . 

. . . , - . ;~o-- _;~;~ ~~~ -- ·- :·"' ~,';: ~~~- _:;~ --~~­
,._ -~-::; 

3.- Laing.-O.e.- pg 13. 

4.- Gaos.-"Introducción .a la Fenome~oiogf~"::>uiíi~er~idad'' Vera¿rúiaría~:.. 
Mexico.- pg 18. ' '~- .. " ' /P' ú{-.' . . . 

5.- Xirau.-LB Filosofía de -H~sseri.:.: L<lsi-tá'~ pg 
41. 

6.- Gaos.- o.e.- pg 66. 

7.- Gaos.- O.C.-pg 67. 

B.- Ga¿s.- o.e.- P& 10~ 

9.- "Son objetos de .la éxpérien~:i.~ en ~isJ~~i.d;, fú'nci;;.niel1.tal para esta 
palabra, en el sentido' déL conocimiento dfrec't:'.o~ aun-qüe no lo sean 
en el sentido estricto . de· ia pet:cepción .eié,terna o interna" .-o.e.- pg 

~;: _va~~d~~ª~n nolaimf~:~:ci~ne_;:P/~~~~ic~~rit~d:ti:=¿on~:nr~ s~a f~~~~~~~~~ 
eidética correspondiente: - --

11.- Gaos.-0.C.- pg 72~ 

12.- Gaos.- O.C.- pg 74. 

13.- Gaos.- O.C.- pg 77. 
14. - "En suma todo objeto, con la restricción: y las inclusio1;les repeti­
das. es relativo a un acto de·'posición absOluto.'.~ 

15.- Gaos.- o.e.- pg 79. 

16.- Husserl la denomina percepción analógf<:.~-~-·: 

17.- Ver inciso siguiente. 



hoja 64) 

18.- Primera parte de "LA VOZ DE LA EXPERIENCIA". Laing.- O.C.-

19.- Laing.-"Los Cuerdos y los Locos".- pg 54. 

20.- Ver cap. siguiente. 

21.- Laing.- "El Yo Dividido".- O.C.- pg 13 

22.- Laing.- o.e.- pg 15. 

23.- Laing.- o.e.- pg 21. 

24 .- Laing .-"El Yo y los Otros".- Cap "Fantasí~ ,y Éxpe~ienc,ia"•­
pg 15-30. 

25.- Laing.- "El Cuestionamiento de la Familia". Paidós.- 1982. 
segunda parte. 

26.- Laing.- o.e.-

27.- Laing.-"La Voz de la Experiencia".- O.e. 

28.- "Es la relación entre las notasy no las notas en sí mismas lo 
que da forma a la melodía o a la armonía." 

29.- La relación en la que se finge uno a sí mismo que se aleja del 
proopio yo original, después se finge que regresa de este fingimiento 
de suerte que parezca que se ha llegado de nuevo al punto de partida. 
Un doble fingimiento simula no ser fingimiento. La Única manera de 
darse cuenta del estado original es renunciar al primer fingimiento. 
¿cuando habrán dejado los hombres de creer que lo que percibían era 
irreal? 

30.- Laing.- El Cuestionamiento de la Familia.- O.C.- pg 18. 

31.- Laing.- o.e.- pg 21. 

32.- Laing.- o.e.- pg 25. 

33.- Laing .- o.e.- pg 25. 

34.- Laing.-"La Voz de la Experiencia".'- Primera parte. 

35.- Laing.- O.C.- pg 17. 

36.- Laing.- O.C.- pg 17. 



hoja 65) 

Capítulo V.-RELACION DE LAING CON LA FILOSOFIA. 

El Existencialismo como Método de Interpretación Langiano. 

a) Interpretación de los textos de Sartre. 

Para entender porque Laing toma el método existencialista derivado , 

primordialmente de "Cuestiones de Método" y de la primera parte de la "Crítica 

de la Razón Dialéctica" de Jean Paul Sartre. cabe resumir cuales son a nuestrO 

juicio, las tesis más importantes de estos libros. 

Sartre considera que ~a filosofía debe ser una filosofía "viva", -enten­

diendo por ésta "un proceso de totalización", es decir, no una totalidad 

o un todo ya hecho, acabado, sino un proceso unificador que junta el pasado 

con el presente y se orienta hacia un futuro que no está todavía determi­

nado. 

Según Sartre, esta filosofía viva en nuestro tiempo es el marxi.smo, 

porque sería el medio por el que la clase ascendente cobraría conciencia 

de sí en una situación histórica. (1) 

Lo anterior hace que la filosofía de nuestro tiempo sea el marxi.smo, 

en tanto que ha sido el Único y el más radical intento para poder aclarar 

el proceso histórico en su totalidad. 

Sin embargo, por desgracia, siguiendo a Sartre, la filosofía de Marx 

ha dejado de crecer, se ha esclerotizado, "los conceptos abiertos del marxismo 

se han cerrado, ya no son claves, esquemas interpretativos; se les afirma 

por sí mismos, como un saber ya pefecto". (2) Esto ha sucedido porque los 

teóricos marxistas han olvidado los principios originarios del marxismo. 

Pero si el marxismo es capaz de redescubrir dentro de sí la idea del 

hombre en tanto que definido por su propio proyecto, hacia la realizaci.Ón 

de un futuro que aunque esté condicionado por el prsente solo se puede hacer 

realidad mediante la libre acción del hombre, entonces sera la ~nica filoso -

fía viva de nuestro tiempo, Sartre, en nuestra opinión subjetiva se está 
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refiriendo a un marxismo humanizado. 

Al marxismo mal interpretado le hace falta pues una dimensión humanista. 

En este sentido el papel del existencialismo vendría siendo el humanismo 

que le falta al marxismo, papel que desaparecería si el marxismo por sí mismo 

descubriera esta dimensión faltante.(3) 

En la Critica de la Razón Dialéctica , su primera parte, que es la única 

parte a la que nos referiremos, Sartre trata de explicar la alienación humana 

real y concreta a partir de la dialéctica. Trata de conciliar la tesis de 

que el hombre hace la historia, y por ende, la dialéctica, simultáneamente 

con la idea de que. el hombre est •a sujeto. a los límites de la historia•.ª las 

condiciones· Elntece.dentes ,es :·.decir·! 0- la importancia de la situaci.ón del .hom­

bre. Es decir, :Sartre, plantea. ·el pensamiento dialéctico como el único modo 

de entender la. h'ist0or~a'. ~ -·' . < . 

Dicho 'en otra~ :.pa~alirás,· _i_á' j~~S{{¡~é:I.~~ de la idea de· que. ei '.• hombre 

hace la h¡stoi~EI y su acaÚ~id~li. es\:~ ~-¿~~t'a a las condiciones aritec~dentes 
que la limitan sólo se conseguirá· des.ciibr.iéndo las raíces de todo el :~j~ceso 
dialéctico en la acción hllmana. 

El pensamiento.dialéctico es pues el. único modo de entender la historia. 

Hace una diferencia entre el pensar analítico y el dialéctico. El primero 

sólo se presenta como un espectador, en cambio el segundo es "la absllluta 

inteligibilidad de una novedad irreductible en tanto que novedad irreducti­

ble", (4) es dec:ir, la razón dialéctica explica las situaciones históricas 

concretas como•, párte: de un proceso de totalización siempre en marcha orienta­

do hacia ló nij;o~ ·, 

TRata., primero de la dialéctica constituyente, que sería la dial-

léctica del trabajador considerado como individuó. (5) Esta dialécti.ca da 

origen a su negación en la que el hombre deviene prisionero de lo 'práctico 
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inerte', es decir, se refiere a la alienación. Es el campo de los hombres 

cunado estos no son más que 'colecciones' • esto es, hombres que están juntos 
, ···:> 

. -.·:" . '.- ~:·~· ·.-"''" , r 
porque han de atender a la conservaCión y al' f.unc:í.<i11á_mien~o: dé u.na máquina. 

· ,-'.->" '.:''.:. 0:;,,,··:'.~~~~~;i\:>;c .. ·¡~·'·-- ''"',:·,:·• .. · .':. \. ' 
El teercer paso se da cuando se constituye;:'.el\.~grupo 1 :;que ·es.:· cuando l.os hom-

bres se unen por un fin o pr.;yec to c~~IÍh ·i~r~~~~{~~~~ '~u.J>i~¡~ÍÓ~ .indi:Vi:duál, 

.. ,. ::" ·:.:·:.:::· .::·::::'~~é:~i{~:;.~;~;J~~Ji~;;,.;;; E;,., ,4,_ 

::::::::::::::::• .:::,~:~~i~l~~i~~~~~}!l~f l~!:J~E 
:: l:asn::l:::on::r::::e r::~z:::cr·~¡h~f \f ri~~;~f ~f~t:f::s?~ff ¿!J~~rt~~~::~~a 
Simultáneamente es el método de ·~ro~J'e~i6~ ~i~~~ú:~{ ·>• ·:Jh~H~a~, 
las las múltiples acciones ii'umarii;~'~ qué 'total.i~a:'·;: '.f~2~~~rit~~enl:e 

-\ :· .' ,.~:. ··'.~i·_,c:.<~.·:· -~~---~¡;, ,,('' ; .. _º·'-<:{~-< 
el inteligible proceso historico; · .·.·.• ji·.>.: .. 

Para poder utilizar e~~e 1Détodo Sartre parte de la · prax¡f <!k:l' {~Ji~:t~. 
duo. "Toda la dialéctié:a histórica estriba en la praxis individual •• n(7) 

El hombre tiene necesidades, por ejemplo el comer, y de estas necesidades 

que para Sartre ~on· IB"~n~gación · de la negación, el hombre .. se i::r:as'ci·e~d~ 

hacia su entorno material, Es decir, totaliza su entorno como el lugar 
.. ' 

en donde encuentra la satisfacción de sus necesidades. El nombre actúa sobre 

la materia por medio :d'e un ·:instrum~·nto, . ya sea ést.e un utensilio. o su propio 

cuerpo tratado como. tal. ·Este' actuar. sobre, la. matéria· .. en el .sentfdo sartreano 

está inspirada por un . p'ro~~~i:o'.; E!ii' ei sentido :d~';'.que i~ a¿ci6( d~i hombre 

sobre su entorno material ;'és'i:á ~~·r1iúél\ 1..:' .fo~~~t~~c:i~n del'. ~ombre, cmo 

totalidad presente pero coll~idE!ra~do,,el'.fút~:i:o •. ,, •... • 

De esta manera el hombz'e .:.~ totaÚzél. 
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Pero, en un mundo de escasez, es obvio que todo hombre representa una amenaza 

para el otro, por lo que se llega al conflicto más que a la unidad. La unifica 

ción se realiza algunas veces,afectando sólo a la conciencia de un tercero.(8) 

EN otros casos la unificación se logra en una pluralidad de conciencias 

por la mediación de un tercero que interviene. (9) A mi juicio lo que Sartre 

sostiene es que las condiciones de posibilidad de la dialéctica de la historia 

estáñ'. presentes en la praxis individual. De esta manera la escasez está pre-

sen te en la Naturaleza sólo a través de la mediación del hombre. , es decir, 

en relación con las necesidades humanas. Esto explica como al hombre se 

le presenta la escasez como un peligro amenazador que crea conflictos, violen­

cia ( que para ~tre sería la escasez interiorizada) ,~xplotación.> haci cndo 

que no se formen los auténticos grupos. 

La escasez sartreana, a nuestro entender, se refiere primordial-

mente a la escasez de los bienes necesarios para el mantenimiento de la vida 

humana {10). Luego entonces, si esto es la escasez, se entiende porque la 

escasez fundamenta y fomenta la división· entre los que poseen y los que no 

poseen Y , por ende, la diferencia de clases. En síntesis, si hay escasez 

hay diferencia de clase (11). 

Sartre acepta que la determinación de las relaciones y las estructuras 

sociales dependen del modo de producción (12). Pero lo que está en la base 

de la división de clases es la materia elaborada. Expliquemos: El hombre 

.actúa sobre el entorno material e inventa utensilios con que tran~formarlo, 

:pero esa materia .ya elaborada del hombre se vuelve contra el hombre, afee-

~ando las relaciones sociales. (13) 
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El hombre cae bajo el dominio de lo práctico .. inerte. Pero el hombre 

tiene la posibilidad de romper,< la dqrriinación de io prá~tico :inei:t:e fr,¡,scen­

diendo la situación soCial • é~~acla por ·:~e .. domÍ:~ih''y/icif~~~~b;~uí-{aJ'h~e".i\,for­
ma social a par ti~; de :;~i~ i;..áte,sis' ~~~~~ úi lib!i~,t~:.:i ;éirisin~ria:, (~xpresada 
en la praxis i~di~1.dt1~1:,.:~ L.' dialécti~ª c:~;¡st:i;~y;,~~~: "r~á~d~~~ :;;,¡ la. ver-

dadera totálizaci.Sn·::y rb,:oiandose un gr~po. 
·:; 

::-··,, ' 
:, ,'..-'.'.·_ 

.. 
., ·"' 
: .,· -'~-·. 

En la obra····~~.·· r;;.i.ng; las obras de ,Sa.rti::ei' . =====~-=~====­

primera parte· de .. l~ :·""c"'r"'í"'t"'i~c~a=,-=~=~==~===== 
a) clave para plantear lá po.:.ibilidad de encontrar nuevos códi'~o~:-0~ c:·.;01;, ••.. 

. ,_.--·--

nicación cón-,,lo_s _,-~m~ermos _mentales 

b) herramienta ·racional que permite cuestionar la.psiquiatría. 
-,. ·,C; , ,_ . 

Esto lo lleva a cabo Laing aplicando:.en,:él;enfermo itientál Ci~rtds;~.oncéptos 
derivados: d~- ·sa·r"éf'e~:- :-. ·.· ::~,:): '.~-- ;~·::> · · :.~.;-_:;~_ -~ ~--·>.'_'.,-::~·;:·:5:'. '.>' 

~'::"::·: :::::;::t.l~f~E~;f ~1~~;;}~::~~~~~:~:~:~~~~~~t!: 
vidad como persona. d¿ntrÓ del ámbito soci.;.1:<.. .. •;;;,; . :~: ;; ;;;· i ';' ;; 

''. -_, ~~.;.:~{::~:: .. -~·;:;.: ::;?~:·y.:·1~:~;i:; _:~~}){ );,·· -.t: .. ·~ -:~'.;'·~-:-,: 
Es decir .• l.ain.g pretende lograr la .síntesis, individuo/sociedad .-tratando 

-o.'-=o--o~~- ,-;<'O" ~"-~°"'~-::,:-o:'...,:-;oo-;;::;_--.=¿.-' _ _,;_. ____ --- -

de que el yo de cada individuo no sólo se haga con.éie.nte :.d~ su ·•yo;· .-sino• que 

también se inserte y se desc~bra en su grupo. 

Esta pretensión se basa en tratar de aplicar el método prói~ef<iv.ci,~~egie-
sivo (14) al paciente. En el caso de Laing la aplicació~ ¿¡,¡; ·.•~;;~~·· .;,~~;Ódo 
significa que el sujeto aprenda a reconocer su pasado, en que grup.~_. ·~¡;,,di·;,, 

ese pasado,cual es su realidad sin que se pierda en ella. (15) 

Según Laing buscaría llegar a lo que denomina, siguiendo a· SartríL ·la 

"totalización" que le permite, de manera simultánea abarcar.º lá •s~bjet1vidad 

las relaciones interpersonales y el -conocimiento socio-históriCo,- así como 

los relaciones entre los diferentes grupos. (16) 
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Laing para ·poder llegar a capta_r ·1a tota_lización parte del concepto 

de 1 proyecto.•,~··' ~o~é~~·~o qU~--~ e,st~, _;í..:i.t~.m~·m~~te _r_~lacioriado con la noción de 

libertad, y q.:¡~ e,;, ;~r.l Sartr:e;: se-gún _la Critica de la Razón Dialéctica 

la caracteri~l:.C:ibñ ,~it,.i'_dÚ .h~O:f.>i'~.;:: lo que da la posibilidad de superar 

una situación. -,~por'que (el hombre) 'es capaz de hacer o deshacer lo que se 

ha hecho de-.;'l -~unq~~,j:a~á'~ se:-~~conózca en su objetivación" (17). El proyec-

Negación de 
'_:,:.'• 

la realidad qu~ se,recháza·_-én.nombre de .la realidad que todavía debe producir-
·'~·· 

se. El proyecfo'~s 1,:,,:sllpe~,:,,¿:Íón subjeÚva. 

co¡¡:¡o el intento de recons-

truir la manera que -~v:·;~;::Ient~ tiene-'dé ser-el mismo en su mundo. 

Lo que va a e~!:~;-~n ~r~ta'~i~ll-~:o•:.~~ la existencia del pacien_te, su ser 

en el mundo. :o~ ahí'-. :iiué'.- sea; vital';el,'ap~ender ·a _ver al paciente como persona ·- ... ··-· -··- ":> ,, >; '·-- '"'. ' - ._ 

Y no como un °:b~~t-~:: !b~~;;1JiB~~~,T:~'Ette~;;~f~~-7~;cf~°ccido sin que se le destruya. 

"Lo que el ésquizofr~nico•es'.·para;n~sot;ros 'determina lo que somos para él". 

•'G;In~'·-~~1~;~-3t¡:;~;:~1$'~~1t~;~;i~nte recupe su porpio proyecto 

como realiz~c¡~ri/~rk'fi.fh~',•~~~((f~&~'.,'.~'.i{a -. psicosis ( 18) porque la persona 

no puede :1n'1n .. p~~~~~~~-~e~1;~-~¡~;~~f~~~~~~~~$f-f,u_propia identidad. Un _énfermo 

ve a su identidad cmo Una affienaZa ~¿oOtra su propio "yo". ''mi historia es 
~ ~ .. '<.-' ~ 

mi enemigo"~ Lo· que '1ac:é ~~n:tC>n'ce;,¡/e1{tnf"e~1nc, es dividir como si ruerarí dos 

cosas separada.s' ~l; S:iai~'.~ nie~t<:i d~fi6üe~p.;:.i 
el Si· - la ~(:dbn . es! lo:_ que· dfine ·~u.;st~~ !iroyectó como seres ·~u~a:nos, 

enfermo tendría nfi() ser ~u~ca l~ <jU~ ~U act~ ;;~:,~- ;) '' · '. '- \, ;; 

Laing trata:ría ',q~e ei pad¿nte: por' sí mi~~-~ t'c>'i~i~·~a:\:~¿Qi; "lacniéntc y 
., :~-: .. ;,·.~-. ·'·--¡¡.- .~ .. ,_, ~;;;~~:~- '.;;:~·'°·· :-,_..;;'.:..:.:_\r·::1 

el cuerpo como unasola Únidad. "~·;t;-r·~_,r· .. :r-

es 

Para lograr lo -anterior. aunqué parezca saúo""'ii;c;;:i:a1',Yo'·''f~;¡d~mental 

hacer veral paciente "que los hombres hacen ~u;hi~~~r~e\'.P~;~ ~;:11~~ medio 

dado que los condiciona". Es decir, tanto yo como los otros hacemos .. 1a·•histo-
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ria pero el esquizofréni_co está en una posici6n tal _:en que la historia 

de los otros és lá que está éonfigur=a'nclo .Ú suya propiá; ·f..a·;hl,.s):_();:Í.a de un 

esquizofré~iC() ;fes Í~~, n~g~<ÚiA • 'ci~ la ,,$.;yá; :,.:e~·:·;~g~~-i'~&,}1#~t)i>~~;~o~ y .Í~· fa 
~ .. _,.:,., >: .. '·:: .. ·:, .:: /: ·-~~ .·~(-: ·~.7··'.·:-f:;_~· ';">;"~~~~,)~-.~.· "·· -·,· ,... >,;,:~·,;/ L:C"o.:'" ·~:/: <.-:.~~ .. 

relaci6n.·conf~f.·?~,;o:~"c•·)~-fü!i~{}.·;t¿;;. ~;;~f ":1;Xt :fS'i;•· '' '\l·~ ••·; •· • •e· 
·El método regresiv_o'-'progrési:vC>?,¡í~mi~tiria:;';r•;: : - .:;,: :·-:.,,._ -·;,:.· 

:::: :::;'f ~':7it::!'!3:~:0iiJ~!~f~~i: ..... ~f.~~l:J ... 
::~--~ :::.;.-_·;· ,- ~ º-.~,;;_;,,?~:;:-::,:;~ ~--""<-~=-- "-i-~.:~f~~~,;::- . ~_,_-,· .~;_ -.-~·-

realidad; el 01\lffíl(, i · 5~ ;~ -~.: •-·-- • ·;~é~:' . e_ 

permitida. i;~m,~er C:º~'loº~kf~~:~.1s_~ti/e/m~;°p¿9r'.e··:_.,_·º.·.•_.e-;_x::i·~-·-s;ft .• ~e··~-·.s.'1.~a-s-·•_Ip~ªo~fs[i .. •~b·_~:i~~l·:~i-~d-~a;;,nd-f·.·d·:he•~;j_-;:_esuÍtado 
predecible de árii:elíiánó;'2¡)Ó~-:;t'ltiitÓ' - :c:o¡;;p~ensÍ.ón 

del paciente, s~ ro~?e' ~ii ',:'.~f~~1~~~~~-~{~~~;:~~~~i:q~,~r:;,}:.-f!~, ' ",,. 
ayudaría a ver é1:.'J;a·p'.;i que ;júega< el ¡Ía~,i~nte en .sü prOpfa \:lase ·o colecti 

- •. ~~·.~·-.. . , e- -, ;:;: ;::_·"5-,:·x: ~,-._ Ti.- r~:_- ~ i. ~ - , , 

vidad. -~·;--~~,;:';::::Y~~"",-_<'·'·, J, -·;:·:.:,-·:-•:·: ·->'"'~'? ,:,:.:: I.:Yf ·;;..:,<": ~ 

"••'" ':.:' .. ::·,l;,i::~~lf ~¡{~4~tf J~~~f ~'~;f 1¡1t f~:;.ª!;::::: 
por Laing) i~:~i:f:;~~.:._rJii~~~-t_:;r_:_~q:f~[~ª~t~p'.~af r.j;:~u.fügi¡}'. como ii~~"Jin~;t!tiiC:{onés. mo-
delan al e~'·:i~;;t;C:~~J~o!l§cd,ón no 

viéndola en· ~~~~¿~~~ de-_~a ~~~~~F¡,áii1f''.:-f ,#it~~~~~''íí~6:;'°~t~~ci~ 11;;;'-CÍ~s·¡,-;;t;~sos 
erectos que sllr,ieb'''1o'~;,f~~:i,~~~~-c;;~. ,.n :io'.;z'<íteTf,~rmalllo~ ila~i:e de ia1 saciedad. 

:: ::~::.::::~r~~,i~~~i!~í~~r~~i!:::"~f átt~:.::::~:::;::: 
< • < L,~ ,', • ••• • • •• _.' ,:_._ .... ·:: ~ • -._._-,".-F!.-~·::\· --· ·+ <·: .. ,., . 

' -; _'·- - ~ . .'f:~ i:(~~ '•i-\ 

Empieza a ~dve~tir' ~~~f ~o'ndicione's en Ía ;;idá dél -~¡,~ci~fli:é causan. (o 

dicho en sus términos) lo. ~úé1Jeri c~~P;~fl~:ibÚ, _:' 

. . :: 

la familia y 18. sc{fi~d_ád)::\ ,, ;;: 
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El problema está en que Laing se queda en el nivel te6rico ideol6gico 

si por éste último entendemos no sólo los sistemas de ideas en referencia 

a su origen y funci6n, sino a su v_alidez incluyendo _las formas de la em.;ci6n 

o lo que denominamos 'actitudes•-~ 

En este sentido Laing'l~g;a 'v~r)JsJe"feáo_s que producen la neurosis 

en los problemas de ia rE!a!Íd~ci~;-.y;pÓ_r:;ott:o.-lado, _logra .. descdbÚ como' los 
,'·:;-·,, 

problemas de una persona son/el'. ~eslll'iad~ 
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1.- Sartre J .P .-Crítica de la Razón Dialéctica.- Ed Losada.- Buenos Aires.-
1963.- pg 15. 

2.- o.e.- pg 28. 

3.-"El existencialismo 

4.- o.e.- pg 147. 

5.- o.e.-pg 156 

6.-0.e.- pg 165-166 

pg29. 

- -

7.- "es decir, en la medid8d .. eit .. ~lle.' .la<··a~;C.ión:.é-~ .·en -sí misma una trascen­
dencia negadora de una - contradic-cióri, _la determinación de una totalizaicón 
presente en nombre de uria tó_talid_ad,- f_utui-a,-. _un- obrar real_ y eficaz de -la 
materia." o.e.- pg 165 

8.- Uno de los ejemplos más utilizados por Sartre es el de un burgúes que 
mira por un ventan y ve a do.S obreros t.rabajando, uno en un camino y otro 
en un jardín. El espectador los niega al diferenciarse el como burgués 
ocioso de los dos trabajadores, pero al hacerlo así los une en términos de 
su praxis, de su trabajar. o.e. pg 197. 

9.- Por ejemplo ante un empresario explotador se puede producir en la mente 
de los obreros una conciencia-del-nosotros, la de los explotados. 

10.-Aunque también se refiere a ala escasez de productos, de instruméritos, 
de trabajadores y de consumidores). 

11.-La clase siempre es para Sartre una colección, 

12.-"El descubrimiento esencial del marxismo es que el trabajo, como realidad 
histórica y como utilizaicon de determinados instrumentos en un medio social 
Y material ya determinado , es la base real de la organización de las relacio­
nes sociales. Este descubrimiento es ya indiscutible •• ," o.e.- pg 224--225_{_ 
13.- Por ejemplo, el desarrollo industrial tiene por objeto la superación 
de la escasez pero acaba convirtiendo a los hombres en máquinas. 

14.- Ver pagina anterior. 

15.-Laing.- Razón ,. \'iolencia.- Paidós.- Buenos Aires.- 19Bl>:pg _42-44.: 

16.-Laing.- o.e- pg ·39 .,, 
.. '.'.;>, ·: .. :·' •·• 

17.-Laing.-O.e.-pg 44 
··;< 

·~'. •. :~i·;T~:·._::~~~._j:¿>j. ~'._;···_-·:.~.· ."· .... ·.-- .·.·· ....... ·;'.:;.·:>·,_~:~.~ .... ·~:·~;·:. :; 
18 .-Por psicosis -entendemos ::!i;:ualqlJi,er•estad() •psíquico·· ariorm<ll:'o cpa_tológii:o,-, 
que tiende a constituir·,• enti'dad:\morbosá•: que 'acompaña':\ ü-il•!estadoó anormál - o 
enfermizo, algo _que produce,:,enfermeda-d y' al_gunas id.,as q'ué:la accí_nwaña~i." 

-
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Capítulo VI. 

RELACION DE LAING CON LA PROBLEMATICA ETICA. 

A.- Relación con la Etica, Uso y Manejo de las Categorías Filosóficas. 

Es claro, después de lo descrito en los capítulos anteriores, 

que en la definición de lo que es la filosofía para Laing, predomina 

una filosofía-que cae dentro de la llamada filosofía existencial, 

Por filosofía existenci~l entendemos esa filosofía producto. no 

de la ep=i:-steme, esto es, que buscaría ese conocimiento objetivo de 

la realidad, sino más bien la filosofía derivada de esa sophia, que 

es ante todo una forma de vida que se caracteriza por la conciencia 

de la existencia. Si ésto es así, la filosofía existencial, que en 

su sentido más lato, pretende conducir al individuo a la plenitud de 

su existir, entonces es una filosofía ética en tanto que busca la inte­

gridad del ser humano generando un "encontrar-ser". Sería siguiendo 

a Heidegger una filosofía del "ser que pregunta por el ser". (1) 

Lo decisivo para que una actitud filosófica desemboque en el campo 

de la eticidad, es a mi juicio, el ver a la filosofía como un saber 

que se realiza, se vuelve, ·se puede tornar siempre acción concreta 

y viceversa. La acción concreta deja de ser ininteligible y se convier­

te en algo capaz de comunicarse o transmitirse. Este es el caso de 

Ronald Laing. 

Su relación ·.con la ··ética tiene su origen desde su trabajo con 

la Clínica de Tavistock a fines de los añ.:is cincuentas. 
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Cabe recordar que en esta época de postguerra en Inglaterra, al resurgir 

el psicoanálisis, resúrge el E?squemá de. la familia, no. como el esquema de 

unidad totalitari~::··~:J¡;i 0ke~ú~· .. ·los ingleses seria el propuesto por Rusia y 
-\.,-·;,,· h'·_.);)f.:.';,_':_, ~:--·-'.:·~·-' ~ "~ '" ' , "" 'l' " • .-~ ,· ,--, 

:::·:::,:::;]lf~~~~it!l1!~~~1~~~~~il~i~t:f t:::: 
eje central' de ~'l!' valores social et~ ;~urgeX_l!siXun• esquem~~ de :~~! f~~flia. que 

funci::: ~:-J:b~i€0t~f+;i~Ei~t~~¡1c~i~:it~iiThi~·iGi~'.~o~ari esta afirmación, 

por ejemplo, los' de Meiáñii. ki~~~ (~'E~vi·.ind GraÜtude" ,1957) • 
' - '°,,;_·._, ,~ _. _':_. 

La familia_-,-~~:--; P1;1_e,~, en ---~~~~-~-:~~ñO~ - C_~nc~-enta~, la prescripción ideológica 

por excelencia; .. Esto"es lo· que vive Láing dentro de la Clínica, los problemas 

que se derivan':. de ·esta ¿oncépción de la familia constituyen el despertar 

éticp de .. .J.aing, despertar .. QUE? .. se .. i:onvierte en una ataque ético y,.,. por ende, 

político-social. 
' : ' - .. , 

Ante esta def:inicibn de- lá faniilfa .. empiezan a apare~er lÓs rebeld~~: siri c .. ausa. 
. . . ; .. ' . . ' . . , . , , . -~:·, '• 

No es gratuito para Laing que sea en lo"s ~ñOS< cincuenta~. cu~_rido ~-surgari";los 

primeros síntomas de poli tica ju~eni..Í. y .... ;•como .. menci6ria ;;¡.¡11:..c"l>.;'fr;: ... ~ .. ;de i>i."ra-
'o ', . __ ¡ .·',';.;·- ;-'<·':,.' ~'..~: ~-1 ,. •• ,., 

lelam:::g els~:::g:::::to¿:: ~~:qw;l¿t::a~~l~?~&e!~l~liv~(g;cé;~~[iI~~~dje):~jo 
la que construye la personalidad o.; es I>()r 71,'.co .. nti;ario l'.,". '!¡)~ la.' d;:;sti-Üye? .. 

Lo anterior lo ~levaa su primer\~·~¡;.;. .. illl~o"Í:Éiht~· pl;nÍ:eamiell'to ~tico 
presente en todas sus .. obras, ~L\;at:ar d~>e~c()~trar q~e hay una 

·, ' .'·~·.,:.~ ··~>-''} 

entre lo que CAUSA la enfer'!'ed .. ád nÍentai~ }' :la ·forma en que es TRATADA. 

Su punto de partÚa .. e~ Ú~i~illll~'~'t~: ¿~{~d: 
a)el análisis de.las pers()n~;Q:..oc~o,;t~les 
b) el análisis d.;, las .. r;,l:ci~~~~;~i~~~~person~ies. 

reláci6u 
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Partamos de la definición de "persona" para Laing. 

Una persona ES su relación con. otro. (2). Si entendemos esto entenderemos 

que si no tratamos a las personas como:· personas las volvemos locas. Si no 

aprendemos a ver a locos como: p_ers9.nas _los volvemos más locos. Por eso si· 

aunque las personas cometan 'locuras' lo·, entedemos es porqu-e las estamos acep-

tando L:
0

::u::~s::a:~s locos d~p~~de~d-~l ;;;~to de personas que les demos (3). 

El problema nia¿yo/,; y','. ;i-p~-re.ntemenie ·sin soiudón, se da. éua.ndó _,LBing 
.,,,· 

trata de definir .. que.·- serían· :'ias __ -_interrelacions .personales porque .ésto. lo 
.. , .. ,_ ";_'• -. 

lleva a decir::• .;:, ~·:~.:;·\··~;-·:·; .. ~·:'' '.~f 

las relaciones ;i.;-f~~P~;,.;~~~l;i;;¿;ii'.{1';; que pe;ábimos cadá .:.rio -dé1 otro como 

sustancial, ·:)P qu~ . . ·~~.-:/~.:~~(~~-~~.~~~.ª~:, es un término meramente ~tico:"ia ·expe_rien­

cia "el cuál:.' ~~;aió}~~~~~t:::;:_~sjp~~ra Laing) el término m.i,;, ci~.;tÍÚco que 

propone. 

Aclaremos es un término · q\Je usa de una manera bipolar ya que por un lado 

lo maneja seguún el. existencialismo y por otro, según la práctica empír·ic~. 
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Para Laing, ·~experfoncia" ;s~.utÚfza exfsFe11cial!"~!lte,p.Íra ref~rirse ·' 

a aquello que ~ab_e···.d~~~/ s~r,·.··~u~~n~.i1üraa:~~r~~na 1 •:~ ·J'N~{~;fr:r,~ {~~lsmo que 

::·~~;:o::,::,~:;~Ji,~~¡t'~~f w: .•.••. ~.lil~,}~!~í~!~~;~,¡~;1~~t~f !1_f:.i'.ñ.;,:_'_:_;.:_;.,_~,,~:: 
otros: •',·,"'.:'·!-'.'''' •'/'' ,ro~ ;Il~-~;:"~' «·::::,,;',}~} <i :~¿,';~;;j· ~~,~·-' •• ,,- ~;-;,~~:~t:• r :~ > T 

La expeÚ~11ii~· :~ .1~~_;'.t~.·;··· ~~~htid~;+ ~;i~tl;~rS.1ii~i ;t·; %·.Io~:~~~:i~~r~·2~~~~~rio) 
- . ' ... , .. '._,. ' . ~·· ,, ,. . - -· ,. . ''· ,_~ '(·,:··-;-.: -,.;.• 

y su yo subjeti v~'.: Es fr~~i6n7~i.~i~: ~F~~i~~t,;2~~°'-~~~~~~i~;,:~_:·:~~·:¡<:1:• 
d.e ·s.u./~~-~.•-.:_·-i.·:. t~c5:·,:·6:f:j-¿,~·;¡:~.-=~~\F ;:::;._ ,,::.:.;.:.~--~., ... :~ -~Ü:.~·;. ,- -.,_r"''' ·~..,,- · ~-~·_.-:_'?-

objetivo, .J .J "'.~.,,-- _;>:.'.~-_:¿'.:__ i~_;,·,.· .. : .- ::....c.-:_ 'e-.~:::~)-·,:.,, 

Es te signif~:~doé ·se•• ma11e]a;, ~ni~s~~~'.~~~t¡·~~ri~t~tiÍ'.~.~~~::~'; <C 

este capítulo ~--.'~ ,¿·_ ,-}'- ; · '>- ··!;, ,·-c.·~r;, .. :· -:·;,; __ .o-· ¡;;,"¿:·~ ... ;;_·:~_::';.··,.· .. ,~. · '~; ·~~ ,:-·:·:·: ".>\/· ~- ... ·:.~Ai.; -~: .::~~ :or::~;::.,]:>:·:.::"·:';r_<~~<-'.:.=\1~:~'.:~~,<~';_:}:.~:~·-- __ -· 
Sin embargo, otro significad~ de',expei:-ienÜá ~laf;dá''~e.n-"súr:tiiir.ci''.>''PoliÚca 

C: "• • ~ 0 f •"•-• L .--;-· :r ; -

de ia Experiencia":·· ··AC¡úiexíí~~i~~b_f;,-j~~'~i:aJ;;~2·~~~~f:;;~~,ft~~:~l'f~~6~~~~-;1~~i'~~d() 
la ciencia el trazado de la' E!~P,?~iE!~~i~ ;,~;i~: ~~~.~~Ó~()~t§'s ~> '.~I'? o el~.~·'c~7p=rimen 

1 ' ,_, .. _, .· - ' ~ -·>f:'.::-:~.'.~:?~·'.'• ·/'.' t::. ' . '· -~" :~~,- :\::. ,: '_,.-."' -.-.-, ,·- ' ' . - ""» 
tan que es a p~~~.?r;i~~-·.'.· .:-":_,,-.:.,. ·-_:.:;_::.>;:{ .~1~j·.:/~~;.;;/~~-~\:-.:~::i:o·",:": t·.~:~·;·. ~·:: ··;:;,! 

Es decir,._· i~ 7x#e'fi1~¡;:~~{+~.:~;~~f¡f~~r;~~i~\1~~~~F~~~;~;faE!~~i~l: ·{~'~· ciencias 

naturales no saben' nada'tdec,1á ~relacíóri~.enfre';.,C:oridúcta ,;y, ~~~~e:foncfo: No es 
-e•· "''+' .~'~ "".,Xt. ~·Y.··>~.:-.: ·,., <..;:": .. ~:~;. \·.,. ;_···.~.:> 

un problema objetivb. :-:l::iericiá' 'sig;;üidi: ~~'a.·. forma de cémocimiento adecuada 

a un sujeto.~'La ~'el~c~b~ ;nl:.~~ ~x~~I'iE!~ci~ y conducta es la piedra que los 

constructores corren ei::riesgo' de rechazar. Sin· ella toda la estructura 

de nuestra teoría y nuestra práctica se derrumba." (Política de la Experiencia) 

La "ciencia de las pers'onas"se debe basar más en la relación entre con-

ducta y experiencia pero el hecho es que la definición de conducta se confunde 

con la de experiencia. 

Esta segunda definición de experiencia le sirve a Laing pra criticar 

a las ciencias porque: 
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a) e] lenguaje ClentÍfico divide al hombre .fragmEmtando cada Una de SUS partes 
', ,_:. 

b) la ciencia asila por tanto.al hombre .... '.'..:: .. 

c) las ciencias· 661.o ve11 al hombre como obje.to de ~~~'u°d:i.6~ .'.(t;,xto~~ :·,,El Yo 
__ .-::.': .. <:: .. ··...:.F.,,. ---· -1. 

Dividido" y-"Lií ·Pcilítii:a de ·1a Experiencia".) · :} .. ~··~:,,¡::;: ''".:): . - . <:-:-:::·· 1; .. ' 

Sin embargo¡; • c~bria preguntárse si én sus Íí1t:i';n(;5 'e~~~iths' ';:;é) . él mismo 

cae en lo mism~ que .critica, esto es, en. u~~ d~fi~i~i~~;)_~~:r;'.~i,~·Jc¡~' en la 

que también ve·:~r hci~~ré "c~mo objeto de estudfo'' i~agmE!ritadC>;;é• Parece que 

el lenguaje d~ la e~periendia .se conviert_e ·~n- sll ~~~:~~j~-d~} i,¡~'c~';periencia, 
y esa dialécti.cÍ. ·dé_ la .que aparenteme11te hab,iabá · ~1;'..m'E!n(;iÓnar:las érelaciones 

de las persona~ cóln~<t;.;les en sui;. 'vliu:~icii' inter~e['sonales, pa~~~l?-ahora 
cambiarla por tina · exploraci6n de l~s prof~nciidades · de algo.>~ubjetivo (Ver · 

,··-· .. ·-. 
Politice de la Experiencia) en donde .. 18'· expei;.~encia· es· ya. e.l »retrpces_o;"'al 

¡'¡ _". -.; - ' .. ': .':'-¡· -
vac~o ant~rior a toda distirlción". :-;~·r·,., '""'·"· ,.,..,_, -

Laing . empieza a hablar .. de cÓ~dti~i~::;\·~;;~ ~·,;~· ·i~~~~Lt' ~na iad~}~~ci~ 
lo que. es experiencia. Hay un 'pta'ri¿e;a~i-~n~~~-'~tic'~ ~~~i:6 ;rib:,:J~~- Íé~~~tl-~-con 

.. « ,.,·,.- ·) -; >":<>-.:<Y'.· ~·-;:~:v~·: , __ ,;,\;::r:~:,·~~:; '.~;i,~:.··:: -· 
· ·· ·· i' ':' ::.~''· :-r ··:::, .·.··-· .:;;.·· ,::~ ·:·,; ción de este planteamiento.· 

. .../:.··' ·; ~-,"· \)~Y:'\·\\.·::~~: {.,· 
En su primera etapa (El Yo DividÍdo2_:'._ .~ ~·· .>.,;.c?~;;,.~J~c,~~;~,,·,~~~.-~~'i'•~ 

a) los síntomas de la esquizof~enia expr:es,an;,ufl Ínocii:>:.d~':int:e~a~é:ión: 

b) En "El YCÍ y los Otrosí'; hay un avance ; el ni(;<Jci''de° :t;,t<?°r~t~Úm . ser traduce 
··.-, ;-:. 

como enfermedad habiendo por .tanto ya un'a ;~·1'a'i:.i6ri' eii'tr'e: como nos comportamos 
-e: '""'~ ' •• , __ •~"- ' • .r 

como otros experimentan nuestra. éonduéta' y' nC,sot.:d~ Ía de ellos. 

Se. supone que aquí e:"'tos cbrice~tb~ /Y~·~larifican y demuestran la base 

de su ética. Las' person~S"hnf,eri"!rs,•,-5ig~Íf Ít;ado · a partir de acciones, pero 

todavía, n.6· ~~~-g~ un sigr{ific~dci cl~r;; cÍ~ lo 'que es conducta y, por el contra-

rio, introduc·e- t~·erminos Bxiológícos- -tales como "yo verdadero", "yo falso" 
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haciéndonos entonces suponer que hay una experiencia .verdadera de una que 

no lo es. 

Es más el 

Si usa 

condUcta 

puede ~er verdader? 

Si ésto es así, ·como puedo; 

la posibilidad de· que ·todo se :·vale? El ejemplo 

de su libro del mismo nombre escrito en 1970: 

Jack puede ver que él ve 
.lo. que. Jill no puede ver 
pero Jack no puede ver 
que Jill no puede ver 
que Jill ·no puede verlo. 

Si en esta pi~mera éta-pa postula prob~ema éticoS ei-i :"Razón y .Violencia" 

t.rata de ·toma_r :.un>r#éfodo que v_uelve in~eligibfe 'la: COrlducta, ··quiere "restituir 

el proceso a"·.--i~:;:::J:>~-á-~~d.5-~'-;-·- -e~~-:-~dec·iF~~---_- Dus·ca -:o-·':i.ri -~~-~í~Ct-'·p?ra ·-ra·--compr-enSi-óil- -de 
,-.e, .. ;·-- -e·-·- - ·- • 

los indi vidu,ós en )si IIl:Í.smos )· en s~s. grupo:'. una 'forma de ver la ' parte en 

el todo. Es la ép·o~~- ~n que: ~es~~bre ·,lB ~'Criticá de 1B Raz6n Dialéctica'.~" 
en donde trat~ d~ .iíripre~der ;.'.;;),la ~tot~Úza¿,:5;, , '~~mo dirÍa Sar~re, · de la 

totalidad del conoci;.Ú,r:ito hist6Üc'o sócÚl, existente~', que .le ¡Íerrniür.i 

.. observar la violenc~a ·.' co~cept\Jai· ·y j;,.f~e~t:i.va ~jerci~a.' s,bbre :;18'3 'personas 

media.1te abstracciorie~' y r:ei.f ici:i~iori~s'.\; ·.·' ;' ·, :' ' ' ): X. > 
Sin embargo, aunque ;•er:i .~~f~:·,t~l<~º ~pi~ri:t~~ :.:e1 p~~~!'lffo1~.~~do.~_llo· llega 

:a utilizar. 1B metodología propu~st':'· . Es níás.' tal: barec~ '!íu{'in cada una de 

sus obras posteriores plant;,a -~~~~o~· sistemas d~- Ínvestig~.Úbn, co'n ·respecto 

a la experiencia pero no los lleva a la práétÍca. Tá'1 es el cas.o de: 
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"Sanity, Madness and the Family", "El Cuestionamiento de la Familia". 

Esto que sería la búsqueda-dé la totalización significaría, a mi juicio, 

la solución diálécticá > de-, su _ética ,de la reintegración del hombre. 

Por dialéctiéá- está ':s'igÜificando ;¡,sce método para experimentar o percibir 

lo concreto_,~· - ~con6c~r' - al óbjeto que es percibido y concebídó;: _la 

relación entre el c~n~~~do~ ~ x~:~C>n~cido y la naturale~á 'de lo conoci-

do. llega~ a .;sto~ s~ría Úegái' a: ia' "tCltalización para I.a:iii&. ?tói:alÚá-

. ~--ción 
·.- e : -- • ·• _. • ·:"; ~-- .- . •" 

Por otro léido, si sil é::ÚegorÍa éti<::a-fund~elltal'es lá icléa'liásica 
- .· '• _. -

de experiencia. ésta ~caba ~banoando, -todas léis f~rllia~ d~ conocimiento. 

percepción, - sentimiento. Las personas las enfrenta Laing como la- expe-

riencia interactuante. Cabe aquí otra vez la mano de la fenomenología; 

materia, pensamientos y valores son aprehendidos en un "acto.de experien 

cia psíquiCa", pOr -tantó, es_ claro que-· no existen barreras entre normal 

y anormal, pero no_ es el tomar una posición filosófica lo qtie hace 

que se erradique la enfermedad, ldonde queda la demostración empírica?, 

aquí toda - ácción es c_omprensible, porque es comprensión de todas las 

experiencias_; pero ,,ly _el_ enfrentamiento con los hechos lo refutan_ o 

lo confirman? 

Capítulo VI:-RELACION DE LAING C:ON LA PROBLEMATICA ETICA. 

A) Relación con la ética. Uso y Manejo de las Categorías Filosóficas. 

B) Repercusiones expresas e implícitas en relación con la Filosofía. 

notos.-

1.-Se cita como ejemplo esta cita de Heidegger, pues es el ejemplo 
más claro dentro del existencialismo de aquel pensamiento que no sólo 
se mueve para elucidar la significación de la existencia individual, 
sino primordialmente existencial, es decir, se mueve dl?" lo Óntico ·a 
lo ontológico. Brugger. Diccionario de Filosofía. Herder. Barcelona.p232 
2.- Laing.- O.C. 
3.-''El extrafiamiento de nuestra propia teoría de nuestros actos penetra 
profundamente en nuestra situación histórica. Lning. "El Yo y los Otros" 
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¿Que pretende; Laing ,en s:Í.ntesis y cómo lo logra? 
. : .:' . " ''. : . ~ ' . -- . 

La respuesta la,~itúo en -~o,s,pl~nos! pro¡ló~~tos y método. 

_aing qJie,,~. volver,. ,:i.~t'i\ih~les p~utas de conducta etiquetadas como 

esquizofrénicas~, En 'este. serit;i_do;· no· difiere del o~jetivo de cualquier m~dico 

sal"º que pará La:i.ng; la e~én,~:í.~-··de · l.a. inteligÍbilid,ad: es "él conjurito de 
', .. ·o -:· ~ ._ 

las intefreiationes' socia],es'-:en:que- e~tá .;ituada una· ¡>ersona." (_l) Trata 

pues de encontrar un origi:;~ _social ·de la· enfermedad. 

Laing ve. una relación entre 'ia FORMA en que es causada' la esquizofrenia 

y la jorma en que es TRATADA, , de· tal manera que los síntomas y las ,.:;'eñales 
,.; ... · 

serán comprensibles a partir de que al paciente se le cons~dere n~ : coriio un 

objeto jsino cerno una persona hecha ytalen y por sus relaciones con·_'otros'·. 

Este objetivo se sintetiza en tatar de encontrar ''una .ciencia de .laf P,i,f~-~nas" 
aparententemente pretende un nuevo sistema de conocimientó_~. · ··;I·(· .·: ·.~! 
Analizando: -. ~ - -. . : . . -.·· '. ' .. ' 
Ciencia de las personas sería según sus prim~ró¡; te>itos ~;;h_ estudi~)dé los 

seres humanos que comienza po.!"_ ,t111a, r_el_ac:_:i,~n. Con él otro''~.t~e~s~na y: prosi­

del otro t~mbién . com9 per~'onaí•': l...a:Í.ng propone: . gue por un expli~ac~ón 

a )ana1isis de la pe_rsona_ 
-:,:~ 

lque es person~1:: -; :~~:,.·.:tg(.:~ '.:,\·_";:' -~,\·-~'.:·~;· :__.~-·:._:-··~~~-. .. ... 
persona es :-:~~\:~:ei·~~,~~~-~-' ¿·~~- ·<>·tr~\~'..·.-~ero· ,'5:i;·,:e·~t6 es -:~.~í~~·:·: ~il~onCes la-. relacones 

interperso11~1íi,¡;C son.''~:>~J~ '. ;~~~~{J;ªt~.::~~~~-~b'~~~s .. d~~ ~ pt~o como .persona. No 

hay pues un~ def:i;icii.6~ d:Í.~r~'·de ningúno de 1os dos términos: 

lCírculo 
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sin embargo, hay una área en que reconoce que una persona se encuentra 

a sí misma como persona. És el término experiencia. Experiencia, como se 

vio en el capítulo anterior es la síntesis del yo jobjetivo (externo)y su 

yo (subjetivo), es el existir en sí mismo y en los términos de otros; su 

experiencia de otros y la de de los otros de él. 

Laing busca entonces como ciencia el análisis de las experiencias sín-

téticas del yo exter.no éomo del interno en sí mismos y en los términos de 

otros. 

Pero, . paf_.idojic~_~rii:~, :est~ .1 cie~cia' encontrárá su método a través de 

la filosofía·, '<!~izas' ~or 16 ~ue Lairig, retomando la idea de· Sartre, considera 

a la filosofí~" com~ la ¿~~res:icSn del movimiento genera1 de la soiedad. Dentro 
,-, ' -_--.-' -

de la filosofíaen general· -encuentra en "La Crítica de la Razón Dialéctica" 

lo que buscacaba, esto es, algo que explique la totalidad del conocimiento 

histórico social existente, que es lo unico que podría explicar las relacio-

nes interpresonales. Considera poder explicar al hombre mediante la síntesis 

reflexiva de los proyectos humanos y de situarlo sincronica y diacronica-

mente por medio del método progresivo regresivo.(!) 

Siguiendo a Sartre encuentra un marxismo que a partir del método del 

materialismo histórico y materialismo dialéctico puede dar el único enfoque 

concreto de la realidad. 

Sin ahondar en las fuentes originales del marxismo, sino sólo a través 

de la referencia de Sartre considera que no obstante seguir vigente (2), 

el marxismo se estanca al faltarle una jerarquía de mediaciones, es decir, 

le falta captarel proceso mediante el cual una persona y su reducto son pro­

ducidos en el interior de determinada clase y sociedad en un momento histórico 

dado. En atas palabras el peligro del marxismo es el liquidar la partícula-

ridad (3). 
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Al igual que Sartre cree que ésta· ·,jerarquia<.de,·'medfaciones puede 
, . ··<.::..- ~ ··~·'·"' '>·' ~ J : :· ':__ - .' • 

. provenir del existencialismo ( 4). quien rÉ!desi:,¡bÚ~í~y_..i1" t;él'fubre" cci'nc'réto 

ºººº :"::,::.::::,;:::·::"'::'.'.:.e'.dsí,.~jJf ,~i~f f i·if~~~m.ied~,·1~.ª;C.110.'n~¡,;., 
de un hombre en su clase. . Estó · . í'1'.;_J:~~~ita~ c.~~"~· . ·· entre. 

la clase universal y el individuo.·(~)_·:: ·.· ''''·>'· · · ·:-: ·:i•·: ':''_'•· 

Busca al igual que Sartre, una télt~fiz'°1~i6~óco~o punto de p~'rtida 
para explicar la réá1idad }. tr~~~:..;:c1.;;i¡'s~t;.;t:~ú~~;:·;_;,nes nos .constituí_ 

mas 
-_ '·- -· ·. 

Laing l:ierie eri_torices( por un l~Cl~;~siguicndo siempre a 

a) La interpretacibri iie la, histodá' clád'1 po~ e!i marXis~o . 

b) El encuentr~ d~l hombre. concreto ¡>artic\llar· con ei exi.stenc_iálisfuo. 

Tiene así Laing, dich(); e'n :Sti~ prci~~"1~}¡)~f~1>f~s, -·
0

1ma te.ci;~~ del ~O~()~i­
miento basada en uri,~P-~t'!'J~i~é~~-1.;\~!~.~~~Í.si~a•,-.qge,;~x~~·.íi\le·:~~:e~e~ 
rimentador forma. p~~~~- ~-~~j"~i~~i~?;'.~x.P.é~-~~~n:a1; 'i~&r~!'ciº ésto sólo. 

a partir de la. pr~xfs -~-~~ ~i~'moilii:i~~_J .{ > /_'< .· ' 
'.·: ::'°'' :>- . . _:-: "?': :~' ..... 

lCómo lo lleva a cabo Laing fe~ricame~tll 

Laing logra tal totalización a través de la diaÍ~ética .(7) "1 lá 
'. :-~,: 

cual Laing maneja como un método para experimentar (percibir.)" lri ;.con.,-
. . .. - ..... ,... . ._, 

creto, para desarrollar un esquema conceptual con el ·objeto: de· ci~:l~~ibÍ;. 

(concebir) esta experiencia y conoce al objwcto que. es ¿o~ocid~: y pei,.,.. 

cibido, por tanto, ve una relación entre lo conocido y eÍ ··conoced~~.'. 8) 
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La dialéctica, según interpretación de Laing, _en, el· caso de .lá historia 

es el "único~: campo en que los _principios dlalectic~'s' son .'constitutivos· de 
·;':-\:: ><' - :::; ~~;: ~:-' ,: 

:};-'~'';~; ·:·, i-:i ·.:.t,._~:>~· 
La única posibilidad de que exista una dialéctica .~s. a¿st1 y ... k.:.diS:1~cti.ca 

la naturaleza :de. lo conocido." (9) 

esto es, la unica unidad posible de la. dÍ.éllé~~Í.cá ~olno ley dEi.''de~f:i1i,c; ,histó­

rico y de la dialéctica como conocimiento ~n movimient~-~· LS~i~lécÜC'a( 

se reela a un -observador situado dent~o def li~tema; · - ''0 ·'''· " +:';'. 
Sólo 

En el campo de fo humano por- tanto, '18 dialeéti.~ caiact-eri.za t~.i'ti:i"·r.i'rela­
ción entre él conocedor y .. 'ú, conocido, porque .la hist.;;ia ,es ~i_-~~~·t~r del 

ser en que la totaÚz;.~icSn _es· la .. forma de existencia;· (10) -· 
->-- · . ..:'. 

Las verdaderas 'ciericiiís son, por tanto~· las cienci.as" .'Je '.las ' personas. 

En las ciencias: naturales;· sigui.endo a Razón 
. . ~ - . 

da principios i;egulad,Ores má{~o coristi tutivos. 
! • ·-·· 

En otras 'p~lab~as;: :lii feiación - entre el conocedor y :'-10, · ccnioci~o, es 

"!¡. lo conocido'/ es deéÍ.;.',-~ri\lél'líistoria•humana, el sujeto mismo es·dialléctico, 

pero en léls. cié~hfa~-, ~ai:.~;~l~s ·la dialéctica es .ún método; di.chocen "'!.s pro­

pias palabra~~,: uiiél ~·_e.;;frÍ>Éegia' qmceptual expeimental. 

Esto, impÚ~él para' Lai~g qué en ceiccaso, de las· ci;.,n¿ias~~~t,;~ai~ .. exista 

un conceptoid" tefdal <i~~;.ist~_nt~ }~~ ~ª-' ~~]:~es~?n~e~cia ~egl:l"e;,';1,~ ,)azón y 

la cosa, pero -.;,~ ei ca~o, ele \'a,~ ~].~~~ias 'de Ía p~rsÓna; '¡¡.. ,.,¡.efd~d' ;ia 111arrejil 
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como un "revelrunie.rito". Si la dlaléctié:a está 'en: el <inter'.ior de' la . historia 

humana, 

' ' ' ~~~ .. ~. 
la ciencia es tan grande como su c;ilijeto: y eritonces e'i :c'anocedor es 

sencillamente · sú ·,relaciión cori lo que va _a-.· ctinoé~i~E/ .se ·. C:orifunde con su 
~ . __ , .. 

propia acción, se Ellimina al sano 'Y. al enfermo, aFm6dico y··~·1>¡)a.~:l~nte. 

porque todo es coinunicaCión (buena o mala). La ~ie~~¡~ deb; ;hJ~~~r:e~ta comu­

nicación. Tal· parece que Lairig no capta d~ri~rÓ )el tér:~:Í.~~ d.i~léC::tica ia 
J 

idea misma del 'término contradicción simúltanea, siÍl_ la cuai:.e;;1:A'. de~pÓja'da 

de significación. 

Asimismo, siguiendo la crÍl:ica_plant(?ada por Mi:tchel~,(ll} si se ¡iarte de 

la noción de la experiencia, según-. lo dicho, ~-~te.'~·~~rmi~O· ,Sbarc~ría~ tanto 

Ja percepción, apercjbimiento t se~1:imientos···t81lt0 ·cO.ílsC:iente~i' como ·:inConsc:i.en-
. '._ /. - ----- ___ · _. 

tess, por lo que parece que en <?cesiones . tiel)de .ª-- ~e_ner - p_or _ un lad __ C!_: _ un sen-

tido empirista en tanto que el conocimiento no puede ir más allá de la expe­

riencia posible. y por otra, es el concepto central, de su fenomenología al 

considerar a 0 18s personas como la·. experiencia _inte_ractuari~e".. La mat~ria, 

los pensamientos, lós valores son aprehCnd'idos en un "acio ··de experiencia 

psíquica" (fenoinenologla pura); 

Así, se puede ser empírico y :metafísico. ya que las • apifr~cion~s·.· son 

los fenómenos que se vueivenconscientes dei objeto que co.nt·i~neri. l.os ob­

jetos entonces no .son neces~rialJlente materiales:, pued~n· ~e~ ~~~i.~.s ~--~.Ii~~~.i'~~. 

son cualquier y todas las cosas que pensamos o que existen.-

De esta manera; la posición filosófica es :la· .. que. err.adica :1a ~nfei:;medad 
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pero NO su dem~stración empírica, ni su búsqueda ·de la inteligibilidad. 
, , , 

En sus escritos Laing afirma que "toda acción ~~;.·compr~nsibl~··porque ~e trata - .· . -,.- .· .· ..... ,· .... -_.:·" --- ' 

de la comprem.-:icón de la experiencia'', pc:Í~;·;e~ój ·~s/ÚÚ.:Oil ,aifefenciár cualef! 

son los ¡:;fotomas y cuales son las s~ñales :éiel 'enfermo, es ínás, ·se puede decir 

'!lle éstos desaparecen• se 

entrevistador o analista. 

eliminá' el p~p~l :de i:Sns~ormación de parte del 

Luego" e~tcmc'e~, se· llega a un punto en el· que 

se tiene que sostener que: 

- ln inteligibilidad de la acción .. es 'todo lo que importa, pero por otro lad.o: 

-es mu~· importante tener '.'~ent~ -~piOpia~~,, si- lo pusieramos en términos sar­

treanos preguntaríamos lComO se -da el p~so de "ser en el mundo" a ºser un 

ser para el mundo"? 

En su última época parece que el paso'se·da en un existencialismo místico 

religioso en que se parece apuntar hacill Una idea de unidad original a pesar 

de todas las· divisiones que puede .alcánzar·;.el· :Yo .• . Surgiría el preguntar lCómo 

se snbe que se ·alcanza esa unidad?: lCÓ~~·:,'.'áclai;~ .que· esa unidad sea la que 
> :': ;•: > 

lleva a la totalización? ;,·~·.,<<· ,,-· 
·~>;: 

Parece que en vez de buscar ia; inteiJ~ibüi;íad buscá la adaptación, 

regresando al punto de partida: si dice que bli~~a-;;ha- ciencia ele ias p~rs~nas, 

y la persona es su relación con otros, lcómo la conozco? 

A las personas se les conoce a través de una perpetua internalización. 

(Según El Cuestionamiento de la Familia y Cordura, Locura y Familia). 

Por internalización quiere decir la transferencia de una pauta de relaciones 

de una modalidad de experiencias a otras. (Se puede decir que sigue el modelo 

de Sartre en el San Genet, aunque lo concretiza en "Cordura,Locura y Familia") 



hoja 87) 

Lo que se internaliza son las pautas de relaciones entre presencias humanas. 

Pero si hablamos con ,seriedad del objeto de una· ciencia; entonces debiera 

haber una t:ransformacióri de parte del conocimiento que se aplica, sino, de 

que sirvió sintetizar La Crítica de la Razón Dialéctica, porqué si entendió 

está esa transformación? 

El lugar, "área" o campo donde el hombre se comunica, se traslapa a 

la persona como objeto de la ciencia. Se junta el campo de la ciencia con 

el objeto de la ciencia. 

Si la persona es el "objeto" de la ciencia, lcómo se lleva a cabo la ,.-
transformación de este "objeto"? porque después de Razón y Violencia Laing 

pasa de : 

a) proyecto sartreano 

b) colección de casos clínicos (Cordura.Locura y Familia, El Cuestionamiento 

de la Familia) 

c) estudios de control (Los Locos y los Cuerdos) 

d) estadios utópicos en los que se habla no de lo que pasa sino de lo quej 

podría llegar a pasar (La POlítica de lá Experiencia). 

Laing al mismo tiempo repite que no le importa tanto la percepéión distar-

sionada de la realidad externa como la falsificación de un yo, (12)pero el 

propio yo sólo se puede relacionar con otro tomando como hase ~u pr~pia sub-

jetividad por lo que, sin querer Laing comienza a hacer también jucicios 

de valor en virtud de un "yo verdadero" y un "yo falso". 
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Según Sartre, en "La Crítica de la Raz6n Dialéctica", el con­

cepto de praxis individual es lo que le da sentido a la realidad con­

creta del hombre, ya que todo "fen6meno humano, a cualquier nivel 

macrosocial que se le contemple, deriva de acciones individuales" (13). 

La praxis individual es el origen de todo fenómeno estructural e his­

t6rico, pero esta praxis tiene que privar a Otro de algo. 

Esta praxis individual ya es dialéctica en la medida en que el 

hombre está mediado por las cosas, en la medida en que las cosas 

están mediadas por el hombre. (!l1) 

La praxis, y esto es vital para Laing, surge de la necesidad. 

(15). El hombre es un hombre de la necesidad (16), es decir, "una tota­

lidad que obra en sí misma en el seno de la escasez. (17) 

El hombre es carencia y la materia es aquello de lo que carece; 

el hombre obra sobre ella. Se devuelve esta negación en forma de "iner­

cia activa".(18) 

La historia humana es la historia de la lucha contra la escasez. 

(19). 

La escasez produce todos los conflictos humanos, por ésto en este 

mundo el éxito de una sociedad proviene de la capacidad del hombre 

para transformar la praxis de los otros en medio, hay que convertir 

al Otro en un medio so pena de onvertirse en medio entre las manos, 
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La necesidad y la escasez son la base de cualquier tipo de moral. El 

hombre está determinado por el exterior, este ·fundamento mate.ria,1.:·expliéará 
,~- '. .. ' .·· '._'. . 

lo fal.tante como necesario. El hombre se explicará a partir .·de·.~~r)m:i.embro 

de una serie, de un grupo,. de una clase, de una iristÚ:ii~:i.óri condicionado 

en sus relaciones con otros por la ·lucha de· cla,se.s·.-
·;,: 

El problema con el :Otro· proviene: de· 18·• e.scasez :y ··'la 'violencia que de 
.; ._:,__, 

ésta se deriva. El Hómbr~ t,ien\'!,•.que• interior,iz,arcesta}.,.scasez para re-exte-
-·. ·~."-,-'' 

riorizarla medüin'Í:e üna· ~ei-ie de 'co~ii?r:~,;-~:i..érit_?s q~e: tienderi a dominar al 

Otro para que l~ ~s~asii~~;a'd~ b~r~-~ ·"· ;i ';~::~~'.;~'. :. , ... 

En el caso de los ellfeiniós~l~ngia~~s: .. ; .• , .. :~;;.~.· '::'· 

a) El aplicar: la•' t~sfs a~terior co~du~i:aa a ~~er ya sea a "la foteriori­

zaci ón de lo- :eX~erito'~·. a.si ·co~O :~en· :~~~;,;.~·ri~~~O>-Ae~- ·1a. mera objetivaci6n "exte-

riorización de id j_rit:~r~~ .. ) ~~(',~~'/,[:~~~~¿~¡,·~ÍrÍa y. reforzaría la · estructura 
:: -':\_:. - ~- .,; ... '.,,-, ~-~? ·'.:; : :.~ .¡.,~--· '<' ,·;~~; 

ontológica de ~'i.d~ p~~ient~:~~ . ~. ¿:;:~=· \ 
b) La violenciá, .:esi:o' ~s;·üá: ~¿~ióll .·~cii:-'~c,,;tva ·<le la liber'tad 'de' una persona 

~- :.:: ':· ' - .. . ~ '· .. ·-

sobre la libertad ¡de ot~aise,.~n.t:eri~.i;::iz~. c:om~ ·pa~te d~.tm' rr:oces,o •. e,;f10u.~1,vo 

:::a~:erndtee ·::~:~~:i~::~:~tl!·i~¡-~~~d;:~!~==~e:Jt!~~~t!~;~t:~~~]);~;*~Fi':é ··la 

'. 2;- - :·,~·:~)":'-':"-'"et:.-,·~:'.¿~~-:'~~,- :}."' 

... ,_ ----~_::\-.'><- .:,_ : . .'·.· :·~-- . ... 
la violencia .. contra i~ós: otiós;;. ia: vuelca 

persona se invalida ·a sí miSma): 

El paciente no exterioriza 

sobre sí mismo. Pero Laing, ha obstante aceptar que· la .neé.esid~d y· la· es-

casez son la base de la moral y. la raíz de la enfermedad mental" reduce 

el problema a un mero problema e lenguaje y de valores. Es decir, el· analista 
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llega a entender al paciente mediante un.lenguaje de amor, tolerancia y respe­

to. Hubo aquí un giro, igual, de opuesto q':'e en la psiquiatría ·1nstitucional, 

en ésta se degrada al .p8é::iente; aquí se incrementa 1a auto-estima como una 

especie de 'cereincinia _de _:pro~oción' pero a nivel de lenguaje (después de 

todo, todo es comunicaci6~{ 
Sartre no obstante· que . en· el Ser y la Nada su concepto más importante era 

la autenticidad, en la Crítica de la Razón Dialéctica la trata de insertar 

en lo social.· La:i.ng trasÍ'apa el problema a otros (los padres, los familiares, 

la sociedad impusieron-la inautenticidd), pero evapora el problema-concreto 

pues justifica una posición pero no la aclara. 

Si la escasez es la base del problema, la condición esencial para comen-

zar el proceso de auto-reimifié:ación en los interiores del grupo sería tratar 

de suprimirla. Narx habla del fin de la escasez en un "reino de la liber-

tad y la necesidad" (20) pero Laing la suprime en el "lenguaje del amor" 

o más bien sabe en el .. fond_o que la escasez no termina }' por eso busca solu-

cienes místicas. 

Será después de todo que la praxis de la esquizofrenia sigue siendo 

una expresión de la impotencia. 

Ahora bien, si Laing ve el lenguaje .esqu_izofréni_co_ como inteligible 

con los procesos de la conciencia, si se· limita a la descripción , no está 

asignando ningún contexto al enfermo, no está explicando su inserción a partir 

de la escasez en un mundo aparte (como parece que había prometido que lo 

haría en Razón y Violencia). No determina sus límites. No explica su nexo 

con el grupo, no explica su serialidad. !'!o nos aclara como maneja su propio 

proyecto, esto es, lo convirtió en objeto. Antes era enfermo, ahora está 
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ahí pues se está negando la relaci6n fundamental ·entre !"l·.mun~o y.: la existen-

cia • Eri sus ¿lt:i~~s'· otír~s :llega a ia ilil:~~bmía·'. d?laic6~6i,;~~ia,' ~u~ sería 
"· :-','.>.:~.-.;-.~:,y ,, .. ·;; ., __ ~r(· .;1_ 

el resultado. , ( p.;r :siip,"~s ~~~:::~fi: résültaM. inaceptábÍé ;\•: t\ " · >'. •; 

Imp1 íc.i ta~~~ d~f ~~d ~blD~Ii.iq· •• :~: ;~Jj~~,i~'~s:~~~;1~~;J~L~~~\'.f ~;·•jki~.1~s¿,; ~i tua· 

::,::·:::7.:~:~t:t:~~;;~:~:.~:1~~!m1~:~rt~Ji~~~¡J:~1~~r= 
de la esféra, · ~~~iai .. ·y .polit:ica'; porque .:no:c puede~·•.influ:i;r.¡',f'directamente.•csobre 

ella. Su felicidad·.· y su rtaaÜ~aci6n :~e-.d~b~~ :dar ~-~~t¿~:·d~ ;~as' co~~¿iones 
ex; stentes, . esto puédc eliminar las fuentes ,fot:E;i-fl~~· ci~~~ry~st:;~~i~~~ : .• incluso.· 

ayudar a realizar una lucha colectiva 'p~~a ~ue '5¿Y¡J.e'vi'"·'i·~·¿~¡;§,
1

rl;;¡;~;,t ~·¿,11io 
. •;\~--~ •:;{-~.--.:··'. 

toma como ejemplo grup.;s intermedios qufi· flo'f'o~~án pa~l:e'dei ~~bc:'~s~''ptoducti-
·" ., -- - ---- .;,'..::> '':":'. ·-

vo, pero que dependn de lo~ mismos; la' li~~~~C:~6~ .W~k:.~~~;~e?'t:~~~~.~~~1:.f' 

.. ,. ~::º:::,::.::: ·:::º:·:::':º:;;~ \,~,~ ~~\i~~~~~l~Bl?~i,~,, ... 
si tuviera normas distintas; Quizás como··. menci6n'a .. Collier::(2t)·f,,. "si se le 

-,;.~, ' ' 

diera otro "valor" a los "Valore~" las·:··~¿-~~~·,;:~-~~bi~~Í~-¿:~'. 1i/·::-. :~'~1>,?:~: {~··:,;? ~:·:j' ,o ~~:z; .<:·· 
'. - ,; ~,, -~ ·-,.. . . ) ':;: ... ~~,-.>:;·.:·': ·¡:'· ~ 

Por otro . ládo, si la . id.ea .. d". f,.,ai!•&,~~i":.J9g~ar~,~-na~i:;t.;;;:¿{,.';i~CIE;;]'á~SI>"rso:.. · 
nas, la ciencia reflejaría sú objeto; Aq~f '.~1,; o{j~i:ci e'.S'''i~:-·~~~~,~~a(la cien­

cia debe se en consecuencia ·pers'ana·i_~- ~--,:~~~-~:-·_,~e·~,::~~f:~~-~~-6~·:~_::~? ):·~~!1·c'i8··. 
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Laing mismo lo confirma Í•no hay seguridad definitiva de que uno puede atri-

huir correctamente la relación del otro con sus acciones." Por tanto, está 

eliminando la tarea de la ciencia. 

La ciencia deber ser consistente y de alguna forma verificable. Si la 

obra refleja como .vive ·la per.sona, esto es ideología y no ciencia. 

Si vemos a Lain&.· como :·reflejo ideológico es importante porque refleja 

lúcidamente .com()_ y'iv.imos: e.~.· la. cultura occidental. Cuales son las esperanzas 

y los valores, oÚ~cé. ~ti,:. visión del interior porque él mismo nunca puede 

dejar· ese· irite~i()i( ,··· . .,.' ,. . 

.su proye~o; ··~~'~ile r~;~~~i6~'·t~t.il; más no de verificaCión total" • 
. ~'~ . _: : .. 

Como ideólogo va· de: 

a)la división ~'ei_{ndi;i~~~ )~:e~,:~n~~"a'·de· otros. 
--.. -.. : _, -_'..· -:~' ': ~,~- :.: -~'·_--._ ·> 

b) La división de- ·C>fros é:on't:i¡)¡ E!()ndd'i~iduo dentro de la familia. 

c) La división de c~:d~ un6-.'~'a;,tra cada uno en las relaciones microsocia­

les. y culmina ·e~ do.s '111'art8,d-C>s~ macrosociales: ellos/nosotros 

;· .. :· 
Occidente/Oriente 

:tr:·::~\-~<;. ---~~-:·/:/ 
Su búsqueda por. -~o _in_tel_igiblelo llevan. en su obra a: 

a) partir d<; .la 'locura·· c~mo respuesta inteligible a ciertas presiones promo­

toras de locura. 

b) obra intermedia: -- las -presfones sociales productoras de locura ·parecen 

ser la locura real por defecto. 

c) la respuesta inteligible se vuelve normal. 

d) la locura, la esquizofrenia es la salud, crea las bases de una "contra­

Crea las 'bases de una "contra-cu! tura", su lenguaje y su obra coinciden con 

.el movimiento de la juvntud, con los movimientos de liberación de la mujer, 

..,:_q~e·:· ·no- son 

··. ~·- ,,¿.;: i.nterior 

más que movimientos ideológicos dentro del mismo capitalismo. 

implica que Laing ayuda a que se suman ciertos términos como 

consignasen \'ez de que se analicen, por ejemplo, los temas de la mujer y 
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la familia. Se usan como gritos de bat.alla y n.o se comprende .su .Pr.igen. porque 

ni se señala• si .se matiza, razón pc>rLla dual ,sµ funció~.'.~odfal.'-~ó<se puede 
'·-' ~ .;.-·'.'-.. -. 

superar claramente, siempre aparece co~o"~lgo ·~o. devela'tió:•,.;;· -... ., .. }[ 'i• 

Si lo que hace es. reflej..::r; • ~/ci:Íº.:.·.-.1,~~~ •·••.:e ~o~,i~}Íl~l;()A:i, -~i.~~:e buenos 
.,_·" :.:;..: ·:,,:,(: ,•:, ·.:;,~;---: f:·\ -_:,,'< ?"~~:·:;":~ 

y malos, lo que hace es invertir .la-'i~agti~.•:.(22) ·.··. ... :_.::~, · •• j • ' e f . 
Justifica posii:iones, nieg~ ~ór, ;ia'n~~<í,¡,~--o~lf'.~aCió~'.'}~' ~i;:tdib~'~;;d~¡' ~Uidarse 

:t~j~~~;:i'.~iil~it:f i~ri~i~J~jj~~iiillil~~: 
No aclara S1:0:;1:·?·s~:pa_ª~~~fes~-=--CC>--:::'. -,;;:~.-_:,.~-:/":-e :;;¡ ·:z;>'Xt>:-~ :·~~~-~'.-~.~ 

-objetan sólo. ¿•1~ p$'iqü.iá'tria 'invcilurita;.Ía' .en sus Út~~~;A~:rciri'~~ 
- - .- - " ,; . , .. ·_~Y-..- . '. -"':" :::.:.; . .;:-· .•. -:, 

-o sólo a la;~~t~s ·~ol.uiít~rÜí ' ·. ·. : .• 1 ;;> <i. ;; f ,. 
·"- ---·-" ·>·· -· ,.~ __ , - • ; :.~:,· ·-:~B~~---_; 

-a todas la~,~i~~~;~~~~c~oltjiLRtiJuiat~fca~, ~,f",~1\1~.JfJi,~~~{ i ?\ •' ••. 
-porque si n:o':i '•enfermedad mental-:·la.· trata ·como'; tal'.· ,. <'• · · 

',. -- '-'~' . .'~"' .. ' 

-hay oposiCI~1/~~~·:~~Í~ .ª· i~ · cóei-:sión. ·.sino t~Úibi.~~X.a H~ • i~;¡;·órisábiÜ.dac( 
-tratando de co~ocei, a las per:scinas y,•ce~(,;~~e ~~<su •posii:'iqn, i'e~-~~.e_ga 
de otra manera. l~ -~ismo qúe lapsiq~Íai:iÍ~tfi*§~fat:fC:Íci~~J.;_·;~~t{;'~~-t~::,~x~lica 
tivo de auto-definiéión. El probieni¡ iiÓ :~esf~#~~~t~~é!ic'ce'nt~~,4,.~ei•·~~f Í~6~bs -
son los sanos". , .. ~·;;: .. ·,,...,.-.. :t·-\.,:~1 ;:~-:·' ,,·:,::;;(' ·:.~.,··· , ~:,~ ·; ~ '~' - ,',, . ., . - .. 

-muestra, más no demuestra: "' ' ';. ·:.·::: "C',.l''., ,_. ·J.'.j;.~f / '' 
mostrar implica hacer uso de 'ánáic;~~a~;t~1~¡:~:~~·¡.;he'~:. ~x~l~ét:i'ciones; descrip­

ciones, que NO son argumentos . ni ~·;¡zonamf~~~'c,~ 'i~i~(): sólo ;~~~ica~ r tes timo-
, -: ~;-~ ·:···;:· ;): : '. ·-

nios. 
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-invierte posiciones y significados: 

pacient;e/e~~e;medad;. fao:i:i.lia(cJlpa ••. i'>rj; ·, 

:::ª;;r;c7u;:::~::1L:~. :J~j1;·~túLtS¡3~~l~f ~;;t.~~:t~t~j'iti~~:J···~::::::::: 
do y a veces como un esta'iio ~~~§?~';t~iiI¡i'c~,:·{~9k¿~ '1,'1~~g(:ÍY~fdi6~ cí'Ei Pifnci-

pios 
0

de la Sociedad Psiqui8:_t~Kc~·fü(_~hf1Ei~~~P~J~}~ •;' ,, _, •'[( '.;:,;;; • , , 

:::em~ª ¿::::: dm:;:::·· a·· :7¿~~;r¡~~-:~:=ª~ºJ~:á~~Y{~i:;ª7~~~f ~,t~k~~-~~~r~hi~:~ 
ración no puc~e co,nsis.ti~n~··s'..e~:-:señal_á}·.·.·~ueVBs··:::_nórnl8S_\-·ni0+~~~~:e'iitn¡ii~'r:: un ··:fá:fsO 

. . . ._. ·<··-_~,- -"'-V""_J;:: -.:,:;.::· ·-" '.:.:.::,~_: -~--,:_-:··. -

Yº por un Yº ·verdadero .. porque· .,1 ~º _qu;. -~e"L)íi~. s1.1iti·~ ;~º~:~.#:;;'.,;Ji'~; .,i:oc!uC:to 

lar al mismo tiempo el yo. 

de 

La 

Es cierto que. Laing, y>aquí sigo, a'A; ~~t~t~~~:·~ne'~1·.·.e.:~.,~.-··~:·'·:··g··;·;º:.·~.•.x,-.• e,~.·sÓ,u'~t:s Caminos 
la Libertad"; taihg tÍen;; ra~cSn'.é:~~~do;af~f~~ q~Ei . . ii-,;',.i.6~. 

subjct ividad '(ésto e~.- n~ésfras,exp~r~eil'ci~s;~a~~fe~#elii~rit~t¡¡~{ov~Üdadoras) 
es ilusoria pue_S ÑO son -un' ~on~c.iln."Íentó .. d·é··-ry~-~-~·'.~~~~-~}~~,{'~~ci~:.~'.:.tf!~.~--,-. 

Los sujetos son un conj~nto de proc~eioei ~~Íq~{C:os i~~~ractuaní:e~. Los 

egos son reales pero no - -s-o-n-,-_ Centl-OS :-¿~-iC~-s· .---d;-" ··ac~i6n·~-... ~~-'. :qu·e_ no quita que 

no podamos vivir sin ego. Siempre va a estar defo~mado" i ios ojos de los 

demás. Aquí oh·ida Laing que son precisamente "1.os aspectos personales de 

la indi \•idualidad humana los que son producto de .lá adaptáci6n á las demandas 

de la sociedad. 

Tal vez después de todo el problema sea simple ·la ilusibri' de la ,.e.rdad 
- -,-· ... 

a partir de la creencia. Pero la ingenuidad fllosófica n~ j~stifica. a la 

historia. Después de todo Marx tenía raz6n, Y.ª -se ha contemplado bastante 



al mundo, lo que se necesita es transformarlo. 
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CONCLCSIONES 

l.- Laing.-"Razón v Violencia"- 0.C.- pg 251. 

2.- Porque las necesidades que le dieron vigencia no han sido superadas. 

3.- Cabe mencionar que Sartre se refiere al marxismo de los años cincuen 
tas (1952-1960) Laing no muestra en sus escritos ninguna versión a 
ninguna corriente marxista contemporánea. 

4.- Existencialismo pero no del tipo de Jaspers quien terminaría en 
una subjetividad abstracta. 

5.- Sartre.- "Crítica de la Razón Dialéctica".- pg 110. 

6.- "La familia se constituye en y por el movimiento general de ·la 
historia, y en la profundidad y opacidad de cada infancia particular 
es vivida como un absoluto". 

7 .- La dialéctica es la ley de la totalización, es una acth·idad totali­
zante, la relación de la unificación unifican te (acto conocer) con 
la unificación unificada (objeto conocido).- Laing.-"Razón y Violencia".· 
pg. 85. 

8 .- "La dialéctica es la aventura singular de las relaciones de cada 
persona con los objetos de su experiencia" • 

.9.- Laing.- "Razón y Violencia .. : "la historia y lo social son loS ú­
nicos reinos verdaderos de la razón dialéctica". pg 254. 

10.- Laing.- o:c.- pg 87. 

11.- Juliet Mitchell, compañera de Cooper, refiriéndose a la posición 
de la mujer para Laing en relación con Freud, retoma el sentido de 
experiencia langiano en su libro "Psicoanálisis y Feminismo".- Ed Anagi-a 
ma.- Barcelona.- 2nda ed.- 1982. 

12.- Laing.-"El Yo Dividido".- og 68-69. 

13.- Sartre.-"Crítica de la Razón Dialéctica".- pg 165. 

14.-Sartre.- C.R.D. pg 166 

15.- "La primera relación totalizadora de este ser materiar•., Sartre.­
C.R.D. pg 166. 

16.- Sartre. C.R.D.-167. 

17 .- Martínez Contreras J .-"La Filosofía del HC>mbre" .-. §igló xx'i'.--~~:·, 
pg 335. . . 

18.-"El ·úní<:o fundamento 
estructura dialéctica de 
279. 

concreto de la di,.'léctiC:~ º iif5't'61i~a ; ¡,¿ la 
la acción individual." Sad:re ..... C.R.n.·-· pg 
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19.- La escasez es la unidad primera que le llega a la materia por 
los hombres y que retorna sobre los hombres a través de la materia. 

20.- Se recomienda sobre la frase de Marx el articulo de H. Heller 
"La Esencia de la Cultura y el Socialismo" en Marxismo Contemporáneo.­
Nue,·a Política.- Mex .- 1979. 

21.- Colli.er A.- "R.D. Laing: Filosofía y Política de la Psicoterapia."­
Fondo de Cultura Económica.- Mex lera ed.- 1981. 

22.- Según Mitchell, la ventaja de un método fenomenolgico no consiste 
en que nos ofrezca un nuevo análisis sino en que proporcione una per­
fecta fenomenología, después de leer a Laing, se entienden mejor las 
características de la familia nuclear •. Mitchell.- O.C.- pg.288. 
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