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INTRODUCCION

ue'a las' personas se les valore segin

2COS, es dééif{ a las personas se les valora,
y ellas ﬁismasf83i 1o hacen,'déwﬁéﬁérdo con su efectividad productiva. Si
consideramoé qué estamos en una sociedad en la que los hombres se ganan
su 1ugar~déracuerdp con. su lucha.individual, en 1la que el “conébcete a. ti
mismo" se traduce en un saber para que sirve uno, entonces es claro que agque-
1llos que son nulamente productivos son aquellos a quienes se tiene que margi-
nar.

C) La utilizacién dé 1a-psiquiatria como aprobacién de conductas mora-—

les. Con lo que, 51 su labor es justificar, su tarea se vincula .al estado,

conformando una etlca médlca domlnante.

D) El*redes;ubrlmlento de la 1nterdisciplina, la‘cohexién‘impiicita
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entre psiquiatria y filosofia como la posibilidad de aplicar un método filo-

sé6fico a un problema concreto y practlco (el enfermo mental)

étodo - £ilosofis .

de Laing és, f" “instanc i -\espuesta,vsus logros, erempezar un

camino, el crear alt rn

Por eso,

Después de todo,:hombres somos~todos.v;
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II.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

a) Funcién de la Psiquiatria.

Antes que nada debo aclarar que se entiende por psiquiatria y porqué
considero se encierra en ella un problema de determinismo moral.

Tradicionalmente se podia definir a la psiquiatria como la rama de
la medicina que se ocupa de los enfermos mentales. (1). Sin embargo, los
médicos se volvieron concientes del problema que surge cuando la misma
psiquiatria acepta "que es muy dificil delimitar lo que es una enfermedad
mental en su estricto sentido", por lo que actualmente la definen como -
"la rama de la medicina que se ocupa del diagndéstico y tratamiento de las
alteraciones y anomalias del pensamiento, de los sentimientos, de las emo-
ciones, de la conducta, de las relaciones interpersonales y de la adapta-
cibén social y porfesional’(2), siendo la misién del médico psiquiatra la
de diagnosticar e intentar curar o aliviar al paciente.

El paso de una definicidén a otra se puede explicar observando como la
psiquiatria es una disciplina relativamente nueva que surge de la medicina
europea del siglo XIX. Disciplina que en los {iltimos 150 afios supuestamen-—
te ha tratado de romper supersticiones arcaicas o justificaciones de la en-
fermedad mental como una maldicidn, una plaga contra "la moral, el resulta-
do de algo demoniaco, del fatalismo, o lo que es peor, de la pobreza.

Como ejemplo Rusk, (1746-1813), padre de la psiquiatria americana (Ame-

rican Psyquiatric_Association) opina que "el terror opera poderosamente

sobre el cuerpo a través de la mente, y deberia emplearsec en la "cura de
la locura". Heinroth sostenia que todo disturbio psiquico era debido al
comportamiento pecaminoso de los pacientes. Segin el psiquiatra Fleshing,

contemporaneo de Romberg, la voluntad de los pacientes debia restringirse
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ya que contenia la esencia de la;eﬁférmedé "o jia“épbcq de Romberg, eminencia

psiquidtrica eﬁropea de pfincipibs:del siglo pasado,qse consideraba la cas-

tracién como un método para calmar., los nerv én los pacientes mentales.
No obstante, Romberg, grac1as a sus estudlos de neurologla de la Univer—

sidad de Berlin, logra en 1841 (4), establecer la medlcina de:la mente como

una especialidad de la medicina en general. :

formas - de

a) la demencia precoz (5)-
b) la psicosis maniaco depresiva.

el ‘aspecto

subjetivo de las enfermedades del paciente,: sus.condiciones ”de vida, sus

pensamientos carecen totalmente de importanc1a

,vital en una énfermedad
de caréacter mental era el curso bioldgico que presentéran.nf'

Afios mds tarde Jung y Bleuler estuv1eron-de acuerdo con Kraepelin en
considerar que la enfermedad puede tener un 6rigne oréénico, pero paradbgica~
mente trataban de explicar los sintomas coio lésAproductos de eventos psi-
colégicos y de motivaciones humanas. B;euie:rse da cuenta que la princi-
pal caracteristica de la clasica locura era la divisién de la personalidad
(que de hecho no la divide ‘sino la destrﬁye). La idea de divisién hizo surgir
el término esquizofrenia que deSéraciadamente es, y ha sido, fuente de -

~onfusién. (6)
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IX.- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

b) Definicién de la Esquizofrenia.

La esquizofrenia en general'se caracteriza por la pérdida del senti-
do de la realidad, por la disgregacién (afectiva, intelectual, de accién,
de percepcidén). Para Eugenio Minkovsky, francés de origen polaco, la es-
gquizofrenia es la pérdida de lo vital. En la esquizofrenia se rompe el
sentido causa-efecto, algunos psiquiatras afirman que este paso se asemeja
a la magia. Asimismo, hay una pérdida de la autocritica.

En los casos més avanzados de esquizofremia, la disociacién se 1lleva
a cabo de tres maneras: 1) Por continuidad, 2) Por contigzlidad ¥ 3) por con-
traste (7). El esquizofrénico sdlo estéd consigo mismo, no con los demds
(esta es su compensacidén)., Su lenguaje actla a partir de la asociacidén como
funcionalidad (8). Su diagndstico es confuso porque coincide con muchas
caracteristicas de otro tipo de psicosis.

Beuler traté de extender el método semfntico de Freud a la enfermedad
mental (9). Por método seméntico se entiende el método que, a partir de 1la
relacién entre la palabra y concepto, trata de loolizar sintomas psicold-
gicos. Lo anterior ofrece algo que Kraepelin no podia dar: esperanza.

Desde Freud a la fecha se denomina psicogénesis a cualquier panorama
de enfermedad que tenga su origen en la psique, tal es el caso de Bleuler
cuando trata de explicar la esquizofrenia.

De la explicacién psicogenética se deriva la hipétesis de que la esqui-
zofrenia podria ser causada, cosa que alin no se ha comprobado, por emociones
y sentimientos mis que por enfermedades genéticas o bioquimicas.

La hipétesis anterior da lugar a la llamada ,dentro de la historia de
la psiquiatria, época del oscurantismo psiquidtrico, y que abarca a grosso

modo de 1911 a 1960.
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En esta época se cree que el Gnico factor causal que interviene en la enfer-
.medad mental es el factor ambiental.

Alrededor del afio 1960 se comienzan a utilizar drogas antipsicéticas
como las fenotiazinas (10), que se toman como un signo farmaco de que la
enfermedad mental es orginica. Este uso se denomina por parte de los psiquia-
tras que las utilizen "la recuperacién del iluminismo psiquidtrico". Por

contrapartida este es el punto de partida de la antipsiquiatria.

iPorqué lo anterior encierra un determinismo moral y que se entiende ‘bor
tal?

Determinismo es esa perspectiva filosbéfica en la que se sustenta que
todo lo que pasa esté "determinado”. La palabra "ser determinado” se utiliza
como sinénimo de "ser causado". En el determinismo todos los fendmenos (en
este casc acciones del hombre) son consecuencias necesarias de condiciones
antecedentes, no se puede entender si no se refiere al problema de la cau-
salidad y ésta a su vez con la historia., Si se dice que el determinismo
es la doctrina de las causas universales, se utiliza solamente en el sentido
de que cualquier evento tiene una causa de alguna clase, afln sin especificar
que es la causa (10), es mads, a sabiendas de que se puede conocer o no 1la
causa.

Cuando hablamos de determinismo moral es cuando planteada la gran anti-
nomia libertad/necesidad como opciones para el hombre, se anula la primera
prevaleciendo la segunda, limitando en nuestra opinién, el papel del hombre,
la posibilidad de ejercer una accién interior.

En el caso de la psiquiatria, cuando ésta trata de "aconsejar, refor-
mar,gratificar,aliviar,castigar,educar" (nétese que todas estas palabras
las unasmos con una connotacidén causal), deja denotar cierta referencia
a la verdad del determinismo al considerar que por ciertas acciones puede
lograr un acambio en las acciones de la persona que se trata de cambiar

independientemente de que ésta quiera o no. Incluso se llega més lejos ,
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pues al creer que se mueve en un &mbito cientifico no le basta decir que
la enfermedad tiene una causa sino que se llega a afirmar que se conoce la
causa que la produce rozando entonces los limites de la predictibilidad (12).

A partir de lo anterior se puede ver como en esta breve perspectiva
psiquidtrica aparece como paralele al origen de la misma la confusién res-
pecto a lo que seria cientifico en sus juicios.

De hecho, por ejemplo, en el caso especifico que nos ocupa , esto es,
la esquizofrenia, se puede advertir que la psiquiatria carece de lo que en
cualquier ota disciplina equivaldria a validez cientifica (13).

No es neutral, sino que probaremos posteriormente, que se utiliza -
para oprimir y para dar un juicio de valor sobre el otro,por ejemplo, basta
referirnos a las primeras definiciones “cientificas" de psiquiatria en que
se se utilizan conceptos como "sentimientos", "emociones", "conducta". ESté
utilizacién determina al hombre.

Tal pareciera, siguiendo a Gross (14), que se ha dejado que la psiquia-
tria (15) llegue a ser tan determinante debido al papel que se cree juega
dentro de 1la sociedad contemporinea, esto es, después de todo un sistema
que se basa en la idea del "yo mismo" (self). Cuando se pierde la nocidn
del pecado, surge la creencia de un estado ideal 1llamado 'normalidad’que
se confunde con la bisqueda de la felicidad y la paz de la mente.

'Pecado’ se sustituye por 'mormalidad' y la rafz intelectual para lograr
lo anterior radica en el concepto del inconsciente (16) que seglin Gross,
vendria siendo el equivalente no clerical del alma. Cabe aqui comentar el
paralelismo religién/psiquiatrfa. El1 sacerdote era el mediador entre dios

y el humano, ahora el mediador entre alma y conciencia es el psiquiatra.
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Sbélo el psiquiatra tiene el 'porqué' de nuestras motivaciomes personalecs
en tanto que es el Gnico que tiene la clave de la interpretacién de la mente
del hombre. Aqui el determinismo no se hace esperar, ninguns de nuestras
acciones es el resultado del azar sino que é&stas estén configuradas por nues-—
tro inconsciente.

Todos nuestros actos tienen un significado, pero la interpretacién
del 'significado', cae en la ideologia. El "self” o el "yo mismo" puede
llegar a ser la base de un nuevo sistema ideolbégico y lo que faltaba para
funcionar de maravilla era "la reputacidén de ciencia” (17), siendo sus resul-

tados "la verdad" y la "cura".
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

a) Funcién de la Psiquiatria.
b) Definicidén de la Esquizofrenia.

Notas.

1.~ Vallejo y Najera J. Antonio.—_ Introducciédn a 1la Psiquiatria. Ed. Cien-
tifica Médica.~ Dogssat Mex.- 9 ed.- Espafa.- 1977.

2.~ Vallejo y Najera J, Antonio.~ 0.C.- pg 8.

3.~ Schatzmann.-La Otra Locura. Mapa Antolégico de la Psiquiatria Alterna-
tiva.- Tusquets Editores.-Barcelona .- 1982.- pp 20-21.

4.~ Lo tesis expuesta de Romberg se encuentra en su famosisimo libro Lehrbuch
der Nervenfrankheiten.

5.- A su vez la demencia precoz abarca tres formas: 1) la catatonia, 2)la
hebefrenia y 3) la pareanoia.

6.~ Y en este casos tenu central del presente trabajo como se verid mis ade--
lante. La antipsiquiatria surge solamente a partir de la esquizofrenia dejando
de lado a los demis problemas mentales,

7.~ Piro Sergio.-El Lenguaje Esquizofrénico.~ Fondo de Cultura Econémica.-
Mex .- 1987.- Cap "Formulaciones Generales"™ . Apuntes inéditos del Dr. Flores
Villasana.~ Fac. de Psicologia.- UNAM.

8.~ Notas inéditas del Dr. Flores Villasana.- Fac. de Psicologia.- UNAM.

9.~ Se utilizan términos como simbolismos inconscientes, procesos primarios,
pensamiento. De hecho, a partir de Freud puede ya caracterizarse por la
clase de pensamiento que experimentamos en nuestros sueilos.

10.~- Las fenotiazinas son neurotransmisores que tienen como funcién o excitar
o inhibir a billones de células cerebrales. Aceptads por 1la psiquiatria
institucional no se han estudiado a fondo sus efectos negativos como el Sindro
me de Parkinson.

11,~-Hospers.—An_Introduction to Philosophical Analysis.- Prentice Hall.-
New York.-1975.- p 322,

12.~ Hospers.- O0.C.— pg 328. La predictibilidad seria la consecuencia del
determinismo aunada al conocimiento de las leyes.

13.- Hay confusidén respecto a 1o que causa la esquizofrenia, como se diag-
nostica, como se transmite, si por el medio ambiente o por factores genéticos,
como se cura etc, y sin embargo, se toma sélo un punto de vista y éste se
plantea como vilido.

14,- Gross.-The Psychological Society.- Random House.~ New York.-1978.

15.~Gross también plantea el problema como también perteneciente a la psico-
logia.
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I. ANTECEDENTES DEL_PROBLEMA.

Notas.-
a) Funcién de la Psiquiatria.
b) Definicién de la Esquizofrenia.

16.- Inconsciente: a)Caracteristico a una actividad que ocurre sin que el
organismo que la ejecuta se dé cuenta de ella. B) En el sentido estrictamente
freudiano caracteriza a ciertos procesos dindmicos (y no sélo pensamientos
latentes) que no llegan a la conciencia a pesar de su eficacia e intensidad
y a los cuales ningin esfuerzo de la voluntad ni ningin acto de la memoria
pueden traer a la experiencia consciente. Jung, por su parte, sostiene la
existencia de un inconsciente colectivo o social.

17.- Gross.- 0.C.- pg. 6.
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Capitulo I. ANTECEDENTES DEL_PROBLEMA.

C) Relacidn con la Ideologia Dominante.

Para entender que papel juega la psiquiatria dentro de la ideologia domi-
nante, es importante ver que se significa por ideologia.

Si partimos de considerar que 1la ideologia es "la condicidén dada que
requiere una cultura para existir de manera concreta' (1) en tanto que abarca
todo el conjunto de "ideas, representaciones, imégenes, simbolos, en cuyo
marco los - hombres. viven,: perciben:y representan las condiciones propias de
la formacidn histéricq7socia1;en las que les ha tocado vivir, .y su insercidn

'entoﬁcés, la funcién principal de las ideclogias es,

concreta enésta (2);_
siguiendo g#ﬁifﬁu# e - 2erpr6aucci6n de las relaciones de produccién.

Pofﬂotro‘iédO}'adﬁi‘éiguiendo a L. Villoro en su concepto de ideologia
(4), no podémdsgblvidér qﬁe’toda ideologia, en tanto una forma de ocultamiento
en ‘la que iﬁtéfeses particulares de un grupo se manejan como universales
(5), se presenta como un conjunto de enunciados descriptivos de cualidades
objetivas (6). Cumple la ideologia por tanto con una funcién de dominio
de un grupo o una clase sobre otra (7).

Cabe aclarar que se sigue parte de la tesis de L. Villoro para aplicarla
al campo de la psiquiatria, debido a que su definicidn se refiere a relacioncs
de ciertos hechos con otros hechos, lo que conduce a plantear como al trafar
con hechos no emitimos juicios de verdad sino meramente creencias. Las creen-—
cias son disposiciones que se puedenexprear en un comportamiento verbal,
pero también en un comportamiento no verbal.(8)

Dicho lo anterior podemos afirmar que la psiquiatria no es un campo esté-
tico ya dado sino que se constituye y reproduce histérica y socialmente.

La psiquiatria presenta una confusién entresu caractér ideoldgico

y 'su carécter cientifico.
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La psiquiatria no ‘es propiamente un saber sino una préctica especifica
de la ideologia sin olvidar . que "no hay prictica sin r y bgjo”gda}ideolo—
gia "(9).

Si la ps1quiatrla.‘como menc1onamos antes,

alteraciones;, anoma-

lias de1~pensav de 1os sent1m1e

."

é ‘completamente ideolégico tran- '

ideolégicas de:adaptac1on y readaptac1on sociales (14) Cae en, 10 que Althusse
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denominaria "fllOSOfla espontanea de los c1ent1f1cos (15) lo que-no implica

otr lmentd, coyhci’éhit:le‘;’(IG }

el exterior,” desde” la*"estrictura

estoies; "

al translto del feudallsmo al cap:.talismo dad que durante este perl do
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comienza a dilucidarse mds claramente la relacién locura—sociedad.

Tal pareciera que histéricamente, como. Foucault 10 1nterpteta, el grave

problema de la locura es su oposicién a ia" razén o azén en su func16n

critica de vigilia versus la "experienci

fueran dos logos antagdnicos. Lé~§xé

todo aquél mundo que no cappahés;p
dificil explicar por el lénguaje

Foucault matlza el'hech

tacidén de la locu

La 1ocu:a

Pero, paradéjlcamente la:: 1ocura puede llegar a.
misma. Por eJemplo ‘el fanoso- caso del Juez Schrebber.
En 1la Edad Media, a la 1ocura se le sacrallza, y,'p
y se le teme al mismo tlempo, (23) pero 1a moral emplezarya a;
ella en.tanto se connota como castigo, como pasion»dgsespe:a

mistico. (24)

No es sino hasta DeScértésl(yrrécordemosiqﬁe;é n: ilo-

sofia moderna), que se marca la: gran opos:c1on o diferenci it af~'ﬁ

la locura como 1la condicién de 1mposib111 ad del pen ami

nio absoluto de la razdn.

La verdad racional supera'a 1os‘sueﬁos y a las ilusibnés
ra queda totalmente excluida por el su3eto que duda.
Es como si la locura se: impl:cara a 51 misma, y -por .tanto

de cualquier proyecto de verdad racional. (25) Aqui se estable e.ﬁor
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vez, la divisién '"razén irrazonable de una razonable sinrazdén", esto es,
la tajante divisién de dos mundos. La oposicién locura-razén se dogmatiza,
se juzga que no hay relacién de una con la otra, se pierde la reversibilidad
que hace entender que toda locura tiene su propia razdn de ser.

Pero si en la Edad Media se sacraliza, en el ideal renacentista el hu-
manismo trata de liberar a la locura y a la miseria, variables que general-
mente van de’'la mano.

La locura se mistifica en la personificacién de Cristo, (26) ser loco

no es todavia,ser mafginado.'sino todavia conserva la idea de o ser castigado

por Dlos, ° blen el contrarlo, ser m1st1f1cado por Dios.

mente. La critlca y la den'nciA‘

no son mis’ que. una respuesta:a.lacrisis.queisufre’Europa de 1500 a’ fines

de 1600.

Poco a éo&o‘el desempled y el 6ci;zéxisténtes empiézén:a oﬁiigé; a’ nuevas
formas de.-reaccidn ante la miseria: La miseria deja de'sef’mfstibé;” La accién
y la obra concreta son la justificacién de la fé.

La iglesia empieza a tomar y esclarecer su postura tanto econdmica
como politica. Su competencia y complicidad con el poder toman forma, esto
quiere decir que econdémica y politicamente lo que era el valor caridad y
su connotacién en la miseria se convierten en representacibdn practica del

orden, se empieza a ver a la pobreza o a la miseria como algo negativo.
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La miseria no puede ya ser representante invisible de Dios. Dios
no puede estar en los pobres que no quieren someterse al orden (27).

Internar en estos centros a alguien, que no necesariamente era un loco,

ya que se internan mendigos, prostitutas, vagos, desempleados.:. capac1—

tados, huérfanos, invalidos-, implica . restaurar el orden.

que los. internos’-son: siempre .ante  todo: sijetos morales

‘la fecha 'en que comienza

.~ Cabe aclarar que el: anterior no

aludidas;’:
El "ovbj‘et m el hosp:.tal es Cl&l‘lslmo en .tanto ‘que se define

para "impedi't“-wl’a oc sldad y mendicidad: como’ fuente de desbérdenes"

(33). Aqui se’ve claramente la referencia al desempleo y a la creacibn

de este centro como una solucién a la crisis. econom1ca en tanto permitia



hoja 18)

plantear alternativas respecto a: a) descenso de salarios, b)descmpleo,
¢) escasez de la moneda. (34) Todas estas casas de reclusién también
tienen como comiin denominador el hecho de que a cambio del confinamiento

fisico y moral se les alimenta, mids no se les expulsa a la calle (35)

ni se les castiga.
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NOTAS. C)_Relacidén con le Ideologia Dominante.

1.~ Perus Francoise.-Historia y Critica Literaria.- Siglo XX L~ Mex.-1986)

2.-Perus.- 0.C.~ pg 31

3.~ Althusser.— Ideologia y Aparatos Ideolopicos_de Estado.— Ed Quinﬁd;Sgl;-
Mex.-1984.-pg 42 . P g

4,-Villoro L.~ ElConcepto_de Ideologia y Otros Eng_xos.—Fondo d
Econémica .- Mex, 1985.-cap 2. . a

5.-Villoro.-0.C.~ pg 18
6.- Villoro.-— 0.C.-.pg 18

7.—Vi110ro;—‘o.ci4'bs 19

8.- Villoro.- 'pg 20-21.

9.~ Althusser.4 0 C = P8 63.

10.- Ver Capltulo‘I,

11.= Verrén Eliseo.— Psicologia Soicia e Iaeblogia.-vSiglo xxI.-Mex ﬁgiiZ?ﬁ

12.-Verrén Eliseo.~ 0.C.- pg 128

13.-Sa&nchez VAzquez.-"Sobre la Neutraliad idédlégica" en Hiétorié‘g Sociedad.—
No 7.— Mex.~ pg 20. S ) = '

14.- Althusser al definir la funcién y el objeto de la filosofia muestra
como la funcién real de la mayoria de las ciencias humanas no es lo que aparen
tan ser sino de hecho ocultan siempre su carlcter ideologico., Althusser.-—
Curso de Filosofia para Cientificos.-Ed Fontamara.- pg 48.

15.- Por filosofia espontéinea de los cientificos entendemos no la concep
del mundo' sino las ideas que tienen en la cabeza (corciente o6 no)

conciernenen a su prictica cientifica y a la ciencia en general. Al;h
0.C.-pg 100. L

16.~ "Es esencial a su existencia aunque se niegue".hAlthusser.—O.C;—pg 100-
103, .

17.- Althusser.-0.C.- pg 106-110.

18.~ Partimos de considerar que el 'ser-hombre' se define por su propiohacer
histérico, en el cual 'originaria y basicamnete estéd implicada su materialidad
tanto como su ‘'sociabilidad’', su condicidén natura, temporal, relativa etc.
Gonzalez Juliana.-El reino de la Libertad en Marx."

19.- En México las posibles soluciones psiquiatricas surgen, a decir de Eiben-
schutz 'en coyunturas con crisis capitalistas ciclicas' que anteponen la
solucién de los problemas de la salud a la de contradicciones estructurales.
En Casa del Tiempo.-U A M.-Vol IV.-No 4.-mayo 1984.
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Capitulo I.~ ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

C).- Relacidén _con la Ideolopia Dominante.

20.- La experiencia trégica o cdsmica representa el 1ogos‘nofééb§ado.
por el 1lenguaje. Ver Foucault.-Historia de la Locura.— Tomo
de Cultura Econémica.-1972.-pp 50-60.

21.- Foucault.- 0.C.- pp 57-58.

22.- Aln cuando paradbjicamente la locura pueda’ tomar conciencia de
si misma.

23.- Van der Leuw.-Fenomelogia de la Religibn.- Fondo de Cultura
Econémica.-Mex.
"La locura siempre representa los poderes ocultos de 1
cault.— 0.C,~ Tomo 1

24.~ "Denunciarla es el primero y el Gltimo sentido de toda critica
moral".-Foucault 0.C.- Tomo I.

25.—- "Si el hombre puede estar siempre loco, al pensamiento como -
ejercicio de la soberania de un sujeto que se considera en el deber

de percibir lo cierto no puede ser insensato al sujeto." Foucault.
0.C.- pg. 76.

26.- Esta frase nos permite remitirnos al problema de la interpelacidn
de los individuos como sujetos en tanto reconzcan su sujecién a un
Sujeto superior que permitird el reconocimiento mutuo entre los sujetos
mismos y el reconocimiento del sujeto por é1 mismo.

De esta manera se obtiene la gaantia de que todo estd bien como estd
y de que 1las cosas seguirdn marchando bien con la condicién de que
los sujetos reconzcan lo que son y se conduzcan como se ha establecido
previamente. Althusser.-Ideologia y Aparatos Ideoldgicos de Estado.-
Ed Quinto Sol.- 8 ed.- Mex.- 1986.

27.- Foucault.-0.C.- pg 95.
28.~ Foucault.-~ 0.C.- pg 95.

29.- El concepto de represién se toma siguiendo la interpretacidn

de Deleuze en su Antiedipo entendiéndolo como "la remisidén a la deses-
peracién del afecto pero no de su representacidén". De hecho se deberia
Tespetar la traducciédn que SI distingue

entre répression, que mas bien debiera ser supression por la de
refoulement (Verdrangung) aunque en castellano se usen indistintamente.

30.- Policia: "el conjunto de la medidas que hacen el trabajo a la
vez posible y necesario para todo aquél que no podria vivir sin é1".
Foucaulto.- 0.C.-pg 101.
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31.- La fundacién de la primera "House of Correction" es incluso ante-
rior a le francesa pues data de 1575. Existen una por condado habiendo
26 a fines de 1700. Las maAs importantes se localizaban en Worcester,
Bristol y Norwides los centros mis industrializados de Inglaterra.

32.~ Foucault.-0.C.-p 107
33.- Foucault.- 0.C.- p 101.

34.~ '"Si la fuente de los desbrdenes es la ociosidad, fiCébmo se puede
remediar? Con el trabajo." 0.C.-p 112. ' i

35.~ Del siglo XI al XIV a los locos se les mandaba en barcos sin rumbo
I1Jo sin deJar de tener su expu151on todo el carécter de la hechlce -
ria y la magla. >
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Capitulo 1.~ ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.
d) Funcién y Definicién de la Invalidacién Social.

Posteriormente hay una nueva funcién u objetivo que consiste en
dar trabajo. Aparentemente se consigue asi: a) mano de obra barata,
cuando hay trabajo y salarios altos y b) en periodos de desempleo, reab-
sorcién de los ociosos y protecciédn social contra las revueltas y mitines
Pero aqui como el trabajo se ve s4lo como una ocupacidén y no en relacibdn
a su produccién falla ya que: 1) el desempleo implica competencia en
el exterior con las regiones vecinas, 2) accidén artificial sobre los
precios ya que el precio del mercado de los productos asi fabricados
no tiene proporecidn con el precio real de su costo.

Por eso, el resultado es poco a poco la desaparicién de estos cen-
tros .y la creacién de los manicomnios con la Revolucién Industrial a
principios del siglo XIX, con la idea tanto de "curacién" como de "insti-
tucionalizacidn". No es casual que los manicomnios se comenzaran a estruc
turar y funcionar cuando el trabajo en vez de estar dentro de casa sale
fuera de ella. '"Estructura econdmica y funcidén institucional siempre
han coincidido a cualquier nivel de desarrollo” (36). Esto viene a acén~
tirar> el hecho de que aunque los enfermos mentales siempre han existido
no es sino hasta ésta época que adquieren el nombre de 'locos', 'los
que se salen del zurco', se comienzan a definir como aquellos que se
salen de la norma, razbébn por la que existe entonces la‘necesidad de
aislar y tratar de curar al 'anormal' del contexto social.

Con la idea de curacién entra el médico, quien poco a poco empieza
a desplazar al administrador y comienza a desempefiar uno de sus roles
caracteristicos desde entonces a la fecha, esto es, el de "médico legal”,

es decir, '"'cuando es el fGnico que puede discernir si un individuo dcbe
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estar dentro o fuera del derecho comin”, cuando es el que decide la
norma a seguir. El aspecto 'revolucionario' de los hospitales del siglo
XIX consiste en la modificacién de la relacién entre hospital y mundo
exterior. Se habla de lograr una 'resocializa;ién' para que el enfermo
pueda volver a formar parte del mundo. Antes de Freud, y creyendo en
un método orgenicista-mecanicista. (37), 1la explicac;[én de la 1locura
a partir de su 'tratamiento moral' (que de hecho es idéntica en' nuestros

dlas) desemboca en la divisidn - enLre seres curables e 1ncurab1es (en

o cronicos) En ésta época aparecen
dos tendenc1as~ ues a escuela somatlc:l.s:a,‘ que mantiene que
la 1oéura 1 X Vti;rt.rlrevla‘psicolégica, que ve a la locura
:siéndo :e‘l‘ Ginico remedio eficaz contra esto
'las obje vnrbemybétg.o,‘ debido ciertamente al conocimiento

de las "cau

de la’ palquiatna como ‘ciencia se cons:.dera que como se carece del

conocimiento ind1v1dua1 ‘o etlologla : el un1co tratamiento que funciona

es el 'general colectivo' yzque esr eJ. 'moral' (29). Lo anterior se tra-
duce en la practica con‘cre"tab e’nfqp‘e:' si la disciplina es débil, es por
tanto "permeable a formas no médicas", que obviamente son los valores
dominantes de 1la época: orden, disciplina, familia, culto al trabajo
y respeto a jerarquias. La terapia se deriva no de la ciencia médica
sino de la necesidad social (40), de 1la 'ausencia' de la normalidad.
Se realiza entonces la sintesis medicina/moralidad "porque la medicina
mental es una medicina moral, una empresa para salvaguardar la higiene
plblica y reinstaurar la salud social'”. El paso siguiente no podia faltar

una pedagogia autoritaria (41).
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Sintetizando los objetivos de los hospitales serian: 1) principio de
aislamiento, llamado médicamente ‘'principio de desviacién del delirio',
para romper influencias anteriores, 2) principio de ocupacién o de
trabajo en todas sus formaé (a partir de la reproduccién de las normas
que imperan en la sociedad); 3)principio de la vida en comin , para
poder destinarles una funcién especifica y que desmboca en el principio
de clasificacidén de los enfermos, y por Gltimo "“sustituir la voluntad

del enfermo por una voluntad ext:ran:-l

Si ‘éstov sucede en. el .siglo- XIX, no nos cabe mis que afirmar como
la similitﬁd con la institucionalizacién psiquidtrica actual es ‘asom-
brosa. EL TRATAMIENTO MORAL NO ES OTRA COSA MAS QUE LA TECNICA MANIPU_
LADORA QUE HA HECHO DE ESTA INSTITUCION LA CONDICION NECESARIA Y SUFI_
CIENTE PARA SU PUESTA EN PRACTICA.

En este momento y hasta la fecha, se empieza con la identifiéacirén'
errénea entre tratamiento moral y donductas filantrépicas,_ por éjeixpx%l_o,
la buena voluntad del médico hacia el loco, la atencidn "‘gsm'ef’fa‘d‘{g: al

paciente. Pero moralismo y sentimentalismo no son 10 misnio. :E;l Ltra-

tamiento moral abre el espac:Lo entre doctor y enfermo dandole al-v

primero la autoridad y los: atribut:os que conlleva con toda su’ Jerarquia'v“‘
saber, poder. e

Esta es la esencia de: la- "reléqién y  por encima se puede C‘u‘briz‘.
de sentimientos buscando 'siempre persuadir antes de contrariar' (41).
Por consiguiente, no importa el camino, siempre sc¢ llega a lo mismo,
son dos extremos de la misma linea. Esto vuelve a pasar hoy dia por
ejemplo en Estados Unidos con las técnicas Occupational Therapy, o

de la Administrative Psychiatry. o de 1las comunidades terapefliticas,
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las cuales descansan sobre los mismos principios del tratamiento moral
en la linea filantrdpica y con lo cual ‘se vuelve"a'plantear el ‘problema

de la institucionalizacién' bajo el:dngulo. de lé'péfmiéi&idad‘délféonsénh

go humanista. (az)

dlas.

1a separac1on

producc1on es . un hech‘ qu

sino entre hombre y

quier 1nst1tuc1on,

ni

institucidn" (44),

mo .
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En el caso de la: 1ocura la racionallzac:.on técnica consistiria en pro—

mover. la creenc1a de que la locura ‘es una enfermedad con todo lo que

. El papel de la locura es la representacién

peré‘si la razbén comienza a juzgar a la locura, la

dlstanc1a ent:re razén y no-razén ya estd fijada,determinada de antemano.

La prlmera invalidacién de este lenguaje supuestamente no-racional,
pero que no obstante lo define, porgue tiene su propia légica y sus
propias necesidades, se logra cuando a la voz de este lenguaje hay
una identificacidén con la palabra enfermedad, siendo entonces una ame-
naza 'contra-natura' y, por tanto, una amenaza para la colectividad

y sus valores. (48)



5. La- fak;iona‘il‘ad que

racional. como ‘debiera. "No hay fend

una interpretacién: moral-del fenémen

juegan . un papel;%uhdamental\dént

!ideal .del ‘ego! |
ie ‘operan -en-el..nivel de:los procesosoc incbns;lentes

stado "debemos - reco

rimaria o el factor tnico

que reprodic e subordinacién —dominacién.Los. ap

ideolégiéps

)i
nante. (52)

enmarque.’

esta -razén ins
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de dominacién en tanto que deriva del aparato econdmico es si mismo.

(53).

LA IDEOLOGIA MORAL DE LA PSIQUIATRIA ENTONCES NO SOLO SE MANIFIESTA
POR EL CONTENIDO COMUNICANTE SINO TAMBIEN EN SUS MISMAS RELACIONES
DE SUBORDINACION Y DOMINACION DE SU PROPIA ESTRUCTURA AUTORITARIA
CON TODA SU GAMA DE RAMIFICACIONES (sistema administrativo, diagnéstico,
técnicas de evaluacidén) que se sintetizaria en el intentar cerrar a
la no-razén en un esquema interpretativo rigido y cerrado: la en.fer—r
medad mental .

Pero si la ideologia moral contenida ¢n la psiquiatria remite
a lo econdmico, la relacibén entre razdén y locura se convierte en una
relacién nuevamente entre poder y miseria, es mis, una de sus funciones
es no alterar el equilibrio penuria y abundancia.

De ahi que se interpongan porblemas de salud a los de las con-
tradicciones estructurales que son las que causan los problemas de
salud, por ejemplo, la inmigracién masiva de los campesinos a las colo~
nias marginadas, vivienda marginal, trabajo eventual, desempleo. (54)

La psiquiatria ignora:

a) la opresién econdmica,

b)las repercusiones mentales que ocasiona al reprimir o suprimir la
variable subjetividad,

c) la necesidad de expresién de la subjetividad.

Lo crucial parte entonces de comprender que esta ruptura que existe
entre razén y locura estd implicita en la naturaleza misma de esta
racionalidad ''que presupone el dominio y 1la fabricacidén de una norma
en .la cual}zlla se refleja y de la cual se debe excluir todo lo que

no se le parece" (55).
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De esta manera no sélo es, sino que seguird siendo "el dar 1la
palabra a algo que no puede expresarse en un lenguaje impuesto'. (56)

No es posible que la psiquiatria se vea a si misma a partir del
reflejo de ciertos cambios sociales (57). Su desarrollo debe empezar
a ser objetivo existiendo independientemente de la voluntad y la con~
ciencia .de los hombres. Reducir la psquiatfia a unabactividgd de' la
conciencia (58), es caer en un ideaiismo’yrén un sgsjéfivisﬁoidue se -

pone de manifiesto al apartar al enfermo en una institucién, 'preten—

diendo que seria un caso aislado que tiene un peso en si ﬁismo;~ 

La psiquiatria empieza a manifestar su crisis, y por ésﬁa;ehteh—

demos cuando su propio corpus se enfrenta con problemas cientificos
que no se pueden resolver con su método tebrico, cuando existen diyer-
gencias en sus teorias, cuando se desmorona su edificio teébrico. -

En la psiquiatria empieza a reconocerse una actitud escéptica‘by'
en relacidén con la posibilidad de generalizaciones histéricas objeéivés
por un lado, y por otro, por su constante fidelidad a hechos complete¥
mente singulares. (59)

Se maneja como si sus hechos fueran aislados, olvidéndoéﬁfrqﬁe
ésto es imposible puesto que cada hecho aislado es parte de un todo
concreto (60) cayendo en la negacién de una realidad objetiva y, més
grave atn, despojando de cualquier contenido objetivo a ésta, reducién-
dola meramente a un 'simbolo' (61) lo que hace que la psiquiatria
pierda el sentido social de sus acciones sin poder prever las -conse-

cuencias sociales de éstas.
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ideologia  psiquidtrica estriba en que

tiva“ siendo su objetivo bésico 1la

odificar ~'sus . practicas ‘'cientificas'.

e modificar 'la enfermedad' fijando

aunque o
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Sintetizando a manera de tesis afirmamos que:
El cardcter moral de la ideologia psiquidtrica estriba en i que
es normativa,prescriptiva y restrictiva siendo su objetivo. basico 1a

restauracién de la 'normalidad'. Va mas alld de las le’ye‘s'fju'rld_lyc’asv,

al expresar, concretizar y codificar = sus  préacticas -
Por ejemplo, cura, controla, trata de modificar 'la
instituciones que aseguren la ‘'adherencia' a’ ciertas normas.:Regulariza:

aunque no determina el comportamiento normal.’
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Capitulo 1.-ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Notas.— d) Funcidn y Definicién de la Invalidacién Social. -

36.- Basaglia.-Psiquiatria y Antipsiquiatria. Ed Salvat.-Mex.- pg‘19.

37.- Hay un periodo de homogeneizacién en la interpretacién de la lo-
cura que abarca de 1830 hasta 1870 siendo su méximo exponente Falret
con su libro '"Des Maladies Mentales" en el cual expone el método orga-
nicista-mecanicista. Este método consiste en, a partir de medios meca-
nicos obtener la recuperacidén moral del individuo, es dcir, la fuerza
puede cambiar la patologia. Se parte del aislamiento, se seguird
un reglamento, se comienza a implantar medios coercitivos que van desde
los aparatos mecanicos (ruedas giratorias,mdscaras para evitar ruidos, .
cinturones) hasta las curas de asco (lleinroth) la cual es el antecedente
dc la 'cura de la aversién' usada para curar alcohdélicos.

S6lo Conally (1841) se opondréd a este método al que denomina
de restraint, tratando de implantar uno de 'non-restraint’'.(Ver Co-
nally De la Filantropia a la_ Psicologia Social'').

38.- Basaglia.- 0.C.- pg 74.
39.~ Basaglia.- 0.C.- pg 76.
40,~ Castel.- 0.C.~- pg 90.
41,- Castel,= 0.C.- pg 90-91.
42,- E1 mismo problema se plantea en 1la Unién Soviética, bero'no‘la
mencionamos como fuente directa del texto dada la carencia de material
psiquiatricamente vélido y no de meros pamfletos.

43.— Razbén por la quese les trata no por lo que son’ sino por la molestla

social que causan. Son aparatos de. contencidn cuya - organlzac1on tlende
al totalitarismo.

44 .~ Basaglia.~_Psiquiatria y Antipsiquiatria.- "La. Institucién’ Psi-
quidtrica de la Violencia".- Ed Salvat.— Mex.- pg 16. -

45.—- Rodriguez Ajenjo.- "Practica Institucional ququ1écr1ca en Méx1co
en Carceles y Manicomios.— Ed. Red.- Mex.- agosto 1983.- pg 54.

46 . — :
Bagaglia Franca.-"Critica de 1la  Institucidn Psiquidtrica" en  Razbn
y Locura.- Tusquets.-pg 55.— También la racionalidad .se define como
"un cierto modo de relacién entre los medios 'y los fines; si no hay
relacidén de coherencia entre los medios y los fines, el comportamiento
no es racional con lo que aparecen la anormalidad como término ideolébgi~-
co". También ver Verdn: Psicologia Social e Ideologia.
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47.- Basaglia Franca.— 0.C.- pg 52-53.

48.- Basaglia Franca:= 0.C.= pg 55.

49.= sa glia.- O.C;?bpg 55-56.

50.-: Nietzche.-Mas Alls del Bien y el Mal.- "1nfeflud10»y Eﬁigfamas".—
Allanza Edltorlal.— pg 108. : i folic ﬂ"“? o

‘51.~ Tanto de la represién del egoismo como de los 1nst1ntos sexuales.
Ver Freud:Malestar en la Cultura. L T

52,~ Poulantzas Nicos "On_ Social Classes".- Neﬁi Left Review. ' Summer
- 1974.- pg 78. ‘

53.- "Cuanto mis alejado de la esfera econdmica el dominio particular
que investigamos, acercdndose al de la ideologia pura abstracta, tanto
mas hallaxemos exhibiendo azares en sus desarrollos, tanto mds zigza-—
gueante serd su curva., Asi y todo se verd que la medida de esta curva
sera cada vez mas casi paralela a la del desarrollo econdmico, cuanto
mads largo sea el periodo considerado y cuanto mds amplio sea el campo
tratado."- Marx, Engels.-Correspondencia.— pg 335.

54 .~ Martini C.~"Condiciones y Perspectiva para una Alternativa a la
. Psiquiatria en México" en Casa del Tiempo.— U A M.~Vol IV.-no 4.-
‘mayo de 1984,

55.- Basaglia Franca.- 0.C.~ pg 61.

56.~ Basaglia Franca.- 0.C.- pg 61-63.

57.- Por ejemplo, se da por parte del estado una supuesta ideologia
populista que dependede un control politico centralizado, lo que implica
que los técnicos, los profesionales y los enfermos mismos se vean como

esferas auténomas sin ninguna conexibn social.

58.- Kon.- El1 Idealismo Filos6fico y la Crisis en el Pensamiento Histé-
rico.~ Ed de Cultural Popular.- pg Sl.

59.- Kon.- 0.C.- pg. 234,
60.- Kon.- 0.C.- pg 237.

61.~ Kon.- 0.C.- pg 237.
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Capitulo III.—
LAING, LA ANTIPSIQUIATRIA Y SLS PRECURSORES'

A) Los Precursores.

'é,o

adicalmente dlstlnto. Son ‘sblo dos seres comprdmetipos

1 medlco y el' paciente. Lo 1mportante es

la de su pac1ente’y viend

es un estigma.

4

de Ludwig Binswanger, aparece la obra de Thomas Szas

Mental Tllness". (5) Esta obra pone en cuestion los es‘uerzo

hecho la psiquiatria pra construir un andamlaJe conceptual
Szasz, el parecido con ciertas enfermedades neurologlcas de un: conjunto

de conductas humanas ante determinadas situaciones lleva a claszficar

como enfermedad un conjunto de fendmenos que nada tienen que ver con

el concepto nosolégico.
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Desde el punto de vista conceptual Szasz representa la fuente
misma del movimiento antipsiquidtrico al ser quien cuestiona la concep-
cién misma de la enfermedad mental segiin el patrén médico.

Para Thomas Szasz la solucién a los problemas de la psiquiatria:

se dard. cuando ésta logre encontrar un lenguaje adecuado. Esto

fica ‘que hoy dia la psiquiatria maneja un lenguaje confuso en el cual

el médico habla un lenguaje y el paciente otro.
Sin embargo, esto no significa que Szasz sea un antipsiQuiéété;

el es ante todoun médico clinico ‘que si se cuestiona es pofqué‘hb“ﬁﬁéde

realizar su labor cor:ecfgmédtégbon los medios actuales. L :
Postéribrmente;;éijiﬁynté ‘&ér'enyrada a la antipsiquiatria ~10:‘aa

el psicoanAdlisis.cuando rompe:la barrera entre normalidad y anormalidad.:

yalé'néﬁraéis’dejan de ser fAcilmente diferenciables. (6)

B) Que‘es la Antipsiquiatria.

E1l término antipsiquiatria lo utiliza por primera vez David Cooper,
psiquiatra inglés quién en colaboracidn de Ronald D. Laing y A. Es-
terson ' tratan de quebrantar la imagen tradicional de la psiquiatria

en un libro llamado "Psiquiatria y Antipsiquiatria' (7) publicado en

1967. En este texto la definicién de antipsiquiatria seria la respuesta
a las preguntas que la psiquiatria institucional ha negado, eludido
o bloqueado. La antipsiquiatrié trata de poner en claro la violencia
(8) implicita en toda psiquiatria institucional (9), asi como denunciaf 
su servicio a necesidades alienadas de la sociedad. (10)

La antipsiquiatria en esta primera definicién cuestionaria :ta

las bases tedricas como las operaciones cotidianas de la psiquiatria’

clésica.
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La antipsiquiatria seria de hccho, un estudio sobre un modo de

1nvalidac1on soclal pero descubrlendo como: la 1nva11dacion soclal se

lleva a cabo' a) por'l

(2) .
Sin embargo

de 1a 'Vidﬁa"ﬂ ; : 'ﬁénta

c:_lla, ‘se; utlllzara ¢o

esos Juegos (14) La manera de 1nvert1r las reglas sern.a
a) Testificando, no. juzgando los enunc:Lados del pac:n.ente. (15)
b) Atacando la estructura unldlmens:.onal de los roles pslqulatrlcos

versus paciente reemplazéndola por una relaclon de r\ec:.proc:.}dad (],6)_~'3 :

y la mids importante: - - e R et

c) Reconociendo la necesidad "de. una at:enta no—ln

anteriores alade:

d) Toda actitud antipsiquidtrica es polltlcary subvers:\.va (18) por"
su propia naturaleza con respecto al orden social establecido. ;

e) La antipsiquiatria ve a la locura y a 1a no—locura como polos de"’
una misma cuerda, jugando el segundo mis a la apar1enc1a y al copfor—

mismo. (19)
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f) Antipsiquiatria es "quién estd dispuesto a correr los riesgos involu-

ps:.qu:l.atrla 1nst1tuc1ona1, y que h poslbll:.tado 1a creac1on -de .numero-

sos nucleos 1nternacionales, que han cuestlonado la p51qu1atrla oficial

es Ronald Dav:.d Lalng.~ ;

Cualquler esbozo de su obra debe tener en cuenta que:
A) En varias de: sus obras es coautor y colaborador de otros dos psi-
quiatras ’: ‘David Cooper y Aaron Esterson, pcr lo que cabe decir gque
es d1f1c11 en su prlmera etapa ver’ hasta donde t:erm:ma uno y comienza

otro. (21)
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B) Laing nunca se propuso escribir fllOSOfla pura, por 10 que su’ evo-

PO

"The Divided’ Self" (22) “éstan {:‘oma‘dés' en’gra

médicas de la escuela fenomenoldgica europea. (23)

como un sistema mental diferente

contenido inteligible.

fia
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A) Rompe con 1a concepc1on derlvada de Emil Kraepelin de definir y

dlagnostlcar a"esqulzofrenico exc1u51vamente a partir de diagndsticos

C) Descubre como consecuencla del punto anterior, como siempre la fami-
lia del enfermo apllca una valoracibén progresiva que va de "lo bueno-

Sas la locura Modelo que permite a los demis miembros de

indicios:

definicibhés' abstractas:m 'clél;'d‘e', la“ideologizacién del lenguaje filo-

soflco (26)

’

el problema de la‘esqulzofrenla no. rebasa al campo social (27)

E1 tema de las relaglones familiares lo desarrolla mAs a fondo
a partir de los &ios 1961 a 1969. Esta temdtica comienza con la obra
"The Self'" traducida en espaiol como "El Yo y los Otros" (28). En estos
textos aborda directamente la influencia de la familia en las relaciones
esquizofrénicas a partir del concepto de 'fantasma' (29) : De la familia
ya como causante de la esquizofaenia publica en 1964 "Cordura, Locura
y_Familia", en donde ya los pacientes padecen una existencia simbidtica
con sus familiares. (30)

Hasta aqui la idea que mas influencia posterior va a tener va
a ser la de considerar a la esquizofrenia no como un producto de un

trastorno cuva etiolegia se desconoce, "sino como una formacidn reactiva
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a una seriec de circunstancias que se han repetido a- traves’del tiempo

(31). Esto signlflca que 1a esqulzofrenla t1ene'\
social y famillar. i

Es en esta época cuando se relaci n

cos.  En 1958 escribe un’ 1n£or_e
los miembros de un grupo: de: pslcoterapeuta{ anallsta prlvado,

publica “Leaves of Spring: A Study in the D1a1ect1cs of Madness."

Aqui convergen ya en Laing y sus colaboradores ‘influencias dis-
tantes entre si: la de $artre y la de las investigaciones concretas
de Bateson, psiquiatra clinico que al no creer en la psiquiatria insti-
tucional trata de aplicar en la prictica concreta otra nueva actitud
respecto al tratamiento de los enfermos mentales.

El resultado se deja ver en un articulo escrito para la New Left
Review en 1962 en donde utiliza las categorias de grupo (33) aplicdndo-
las al contexto de la conducta familiar. Aqui ya el esquizofrénico
deja de estar aislado y ya se perfila como causa de su desarraigo al
nucleo familiar. Surgen conceptos propios de esta corriente como el
concepte de "bind", traducido como 'nexo' por los psiquiatras de habla
castellana y cuya significacién seria la del vinculo que se mantiene

por la intimidacidn mutua.
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Comienza a jugar, ideologizando, sin darse cuenta, el vocabulario
sartreano. Asi por ejemplo el concepto de praxis en Sartre: "accién
que se remonta a decisiones definidas que gente definida emprende por
razones definidas', lo trata de aplicar en la terapia de los enfermos.
Sin embargo s6lo habla de que lo va a aplicar mis adelante, pero el
mis adelante no se concretiza en sus obras posteriores.

Segiin el Laing de ésta época, la interpretacién no se da ya en
términos de accidn, sino que la interpretacidén se maneja en términos
de reaccidén, es decir, de una accién que se produce en el flujo de

las acciones de otros sobre el sujeto. (Lo anterior tomado a partir

de la "Critic

de-la:Razén Dialéctica'"). Pero a su vez ésta interpreta-

cién langiana sélo éé"éﬁundia,’no se-explica ni se practica.
‘de "1964 Se 'da un ‘viraje en la concepcién del discurso
por “parte-de Laing. Este cambio de actitud consiste

en hacer:desaparecer del enfermo los sintomas. Se pierde la linea divi-

soria,ghtre quién eé el enfermo y quién no, por tanto, su tesis se
concfeégie; decir que la experiencia y la conducta de los pacientes
"puedén édquirir mas sentido" si se las contempla en el Ambito familiar.
Se.afiha la concepcidén del bloque de los otros predominando esta pers-—
pectiva sobre la interpretacidn individual subjetiva del paciente.

De aqui da un salto repentino y de manera completamente resuelta
al plantear Laing la condicién esquizofrénica como la posibilidad
de entrar en un reino de ‘'hipercordura' (34), de poder captar otra
realidad oculta por nuestra civilizacidn capitalista. (35)

El lenguaje que utiliza aqui Laing se vuelve por un lado aparente-
mente mis comprometido en lo social, pero por otro lado se vuelve
mds mistico. Simultineamente plantea la necesidad de un cuestionamien—

to critico que abarque "el contexto mas amplio del orden civico social"
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(36) pero considerando ahora a los enfermos como .seres supériores a

los considerados como normales.

Plantea a la psicosis, rompiendo” cualquie nterior,

como una forma superior de cordur

Esta concepcidn langiana se-
desarrollo conceptual tedérico de

si la esquizofrenia si tiene: los 'sintomas

se toman como: ‘formas.de: o-'estimables,

entorices la _esguizof

conjunto";:Lé;pérdidé el

positiva.

s’ de 6

partir,de‘l

) L
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Capitulo III.- LAING, LA ANTIPSIQUIATRIA Y SUS PRECURSORES.

A) Precursores
B) Que es la Antipsiquiatria
C) Quién es Laing.

Notas.—

1.- Rosen George.~ "Locura y Sociedad. Sociologia Histérica de la Enfer-
medad Mental.- Alianza Universidad.- Madrid .- 1974,

2.- Publicado por el Fondo de Cultura Econdmica.-Sechehaye.-"La Realiza-
cibén Simbdlica y Diario de una Esquizofrénica."-México.- 1981.

3.~ Goffman Erving.- "Asylums:Essays on the Social Situation of Mental
Patients and Other Inmates', asi como "Stigma. Notes on the Management

of Spoiled Identity", ambos por Englewood Cliffs, England, 1963.

4.~ Estigma: "mal en §i mismo' Goffman.

5.~ Szasz Thomas.— "The Myth of Mental Illness:Foundations of a Theory
of Personal Conduct.''- Ed. Hoeber-Harper.- New York.-196l1. En caste-~
llano 1la mayoria de sus obras has sido editadas por Amorrortu Edito-
res, Buenos Aires. Se recomiendan: "La fabricacidén de la Locura', "Ideo-~
logia y Enfermedad Mental,'La Etica del Psicoanilisis"

6.- Quién mads a fondo trata el surgimiento de la antipsiquiatria

a partir de sus diferencias con el psicoanilisis es Collier en su -
“R,D. Laing: Filosofia y Polirica de la Psicoterapia.'-Fondo de Cultura
Econémica.- Mex.- 1981.

7.~ Cooper D.-"Psiquiatria y Antipsiquiatria'.-Ed. Paidés.-Buenos
Aires.- 4 ed.- 1978, :

8.- "violencia es 1a ac51on corrosiva de la libertad de una- persona
sobre la libertad de otra'". Cooper.- 0.C.- pg 31.

9.- Cooper.- 0.C.~ pg 27.

10.- Cooper.- 0.C,- pg. 8.
11.-~ Cooper.- 0.C.- pg 9.
12.~ Cooper.- 0.C.- pg 8.

13.= Cooper D.-"La Gramitica de la Vida".~ Ed Ariel.-lera ed inglés
1974 ,espafiol 1978-cap "Que es la Antipsiquiatria".-pg 70. IR

14.— Céoper.- "La Gramitica de 1a Vida".-pg 72. e
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15.~ Por ejemplo, la verdadera antipsiquiatria rompe el concepto mani-
pulado del diagndstico institucional como una etiqueta aplicada al
paciente . Intenta recuperar el 'dla—gnos :'ver ‘a través' para ser
aliado, estar con. Cooper 0.C.~ pg 72.

16.—- Uno de los casos seria como el mismo médico, las enfermeras, cela-
dores, pueden ser cuestionados por el pac1ente.

17.- El1 anterior enunciado se reflere a los enfermos mentales llama-=
dos esquizofrénicos que se definen: como’ aquellos que “han’ roto con ‘el
mundo de la experiencia y que- ' la. psiqulatrla Lrad1c10na1 a partlr de
ésto los excluye,margina y seclU)e.- -

18.—~ Cooper.-0.C.- pg 73.

19.— "El1 estado de normalidad signlf a detencion,v a: imbecilidad‘
la uniformacién de una v1da ‘fellz : . E

pg. 77.

20.- Segin Cooper, el verdadero antlp atra .debe:
nismos sociales establec1dos ‘y esta” d1spuesto a 1nc1uso 11egar a. su
propia invalidacién soc1a1 “Cooper.="0. C.- pg:8l. : : :

2]1.- Se recomienda la léctura de’ Petér’ S1dgkick qu1én ‘escribe ‘toda’ -
una investigacidn -intelectual sobre la: vida yobra‘ 'de:Laing " titulada--
"R.D. Laing: Yo, Sintoma 'y Sociedad".en "Laing y-la Ant1251gu1atr1a
Alianza Edltorlal -lera ed 1971, espanol 1978.- Madrid.

22.- En espanol "El Yo Dividido™, Fondo de Cultura Economlca‘— Mexlco.
1975 :

23.- Representado sobre todo’: por los trabaJos de p 1squ1atrla c11n1ca[
de Blnswanger Minkowski y Boss. 7 :

24.- La relacién f1losofla/esqulzofrenla ‘se. anallza con mas detalle
en los capitulos siguientes. : ¥

25.- Sidgwick.- 0.C.- pg 15.

26.- Ver Althusser'}—'"IAeblbé

s Ideolégicos de Estado".=
Primera Parte. Vi

27.- En la producclon literaria de su: ultlma etapa Laing rompe al sujeto
individual esquizofrénico por una ex1stencia global esqulzofrenlca.  s

28.~ Laing.- "El1 Yo v los Otros.“; Fondo de Cultura,Economlca
1974. : . S8 RO

29.—- Fantasma es la 1magen que cada uno elabora de 1os-
es diferente para cada quién.- Laing.— 0. C :

30.- Laing.- "Cordura, Locura y Famllla o= Fondo de Cultura Economica.
México.- 1979. ’ :
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31.- Laing.— "El Yo Dividide".- O.C.

32.~ En espaiiol: "Razén y Violencia: Una Decada de Pensamiento Sar-—
treano'” .-Buenos Aires .- Paidbés.- 1969.

33.~ La formacién grupal consiste en que comparten un objetive comin
pero sin dependencia mutua en relacién a su aspecto préctico. Solo
existe la "conciencia de la conducta".

34.- Laing.- "Politica de la Experiencia".~ Ed Critica.- 3 ed.-
1983.-pg 129.

35;— Laing.— 0.C.~ Cap "Experiencia Trascendental".

36.~ Laing:— 0. C.-~ pg 107.

37.~ Sidgwick Peter.-:0.C.

- 38i~"En 1971 abandona’ su . trab 2 i e:_'ést}uditr)svi‘,’mis—
ticos hacia:Ceilén : ! e : o R
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Capitulo 1V

RELACION INTERDISCIPLINARIA ENTRE LA FILOSOFIA Y LA PSIQUIATRIA.

a) El1 Problema- de 1a Interdlscipllna..'

Una de 1a func1o es -origin

que se’encuentr

psiquiatria; ya ‘queisi éste (ltimo 'deriva en ideologia es porque, entre otras
cosas, - subvierte o:parcializa las fuentes mis radicales, en este caso, las

filoséficas.
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La concepcidén planteada por Laing es la de que no podemos entender al enfermo

mental si no es en relacién con-otros.

Hablar del hombre para La1ng solo t1ene sentido s se lé’tratq como

a una maqulna 0 como

Sin embargo, al descubrlr el mécodo ex1stenclallsta y fenomenologico como

punto de arranque - para poder descubrir un yo a partlr de 1a conc1enc1a y

el lenguaje, se da cuenta que este mismo método le puede servlr para explicar

la realidad y encontrar un orden en la misma. Asi por eJemplo, en.su’ trlada'

La Voz de la Experiencia, La_ Politica de 1la Ekperiencia ¥ Locosﬁy'Cuerdos

(ver Cap VII) sus observaciones ya no se centran  en' encontrar. esa primera

definicidén de filosofia, sino empieza a tratar de resééfat uhé~teé;ia-cdgnbsci*

tiva que pueda'no solo’ explicar sino encontrar un  comin denominador a 1la

enfermedad mental.

cuando

Justificg,~siguiéndo a Althusser,

la obra de Lalng. las ex1genc1as obJetzvas de

la 1nLerd1sc1p11na entre 'psiqulatrla y £1losofia estar1an dadas en tanto
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que:

a) Ve 1la posibili\.‘dad d’e‘a'p‘licacic")n' del

1engua3e de 1a ‘fllOSDfla a la p51qula—
tria como un Jenguaje dedecodificacid
mento de.

Aqui 1a

nas pero no.:una.’.verdadera’irelacidén  interna de base, ‘se’queda’en

de una relacidén externa

b)Aln cuando logra ideminc;iar el‘problemé de la psiquiatria corho:‘_ unup{o:b],:em,a‘
de moralidad viendo a 1la péiquiatri\a como una dualidad lenguaje conceptual/com
portamiento, conducta, -actitud,no junta estos dos aspectos como’ parte ~de

un mismo proceso perdiéndose entonces la capacidad para reformar y transformar
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la problematica de la, psiquiatria misma.

Por ejemplo, cuando ‘éﬂyl‘Pi'

a 'descubrir a‘, ia,vvfilosof_iya’, ‘a_partir  del nucleo

familiar(6) empieza 'a remi-

6~ prindipales’productores de ideo-
logia moral (7 a st‘x"gcto)fragmen'ta.ndox la reali—

dad por lo'que: ‘una manifestacién mis de. la ,ideolo—

gia dominante.



Notas Capitulo 1V,

—Laxng.-—El Yo D1\V1d1do.u
22. ;
2.-Laing.- 0 C.- pg 28
3.-Althusser L.-Curso de Fllosofla para C1ent1f1cos.‘-— Ed Laia.Distribuciones
Fontamara.-Barcelona.~ 1975.-Mex e 30, SR :

4.~ Por proposiciones ideolégicas entendemos "las proposiciones’que, funcionan
do como sintoma de una realidad distinta 'a: la que: .directamente. se reflere.
son proposicones falsas por cuanto - tratan .de acercarse :al-iobjeto -aque:-se
refieren.” Althusser.— 0.C.- pg 30 Tesis 9. i .

5.- Althusser.- 0.C.- pg 30.

6.- Laing.-El_Yo y los Otros.-El Cuestionamiento. Familia
la Eyneriencia.- La Voz de 1a Experiencia. :

7.~Collier Andrew.- Thc Production of Moral ]’deology C . ew,
1983. , ; EL




hoja 50)

Capitulo V.-
RELACION DE LAING CON LA FILOSOFIA.

a) Formacibn Filoséfica de Laing.

en sus propias palabras, ‘'su hor:.zont:e cu t'
parecer;a que existe -una espec:.e ‘de viaj

de una- c1enc1a y- que termlna

hi llega a Freud qﬁ:ﬁ'éh"::no io impacta tanto como ~

Nietzsche ya que_. considera que Freud toma del segundo tres conceptos

basxcos: represmn, proyeccién e interiorizacién
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De esta influencia corresponde también el manejo que le da al
concepto de verdad en tanto algo evolutivo  y adaptativo ('pqr ejemplo

en el "Malestar en_la Cultura').

Posteriormente, y ya como psiquiatra del ejército encuentra:la
triada Locke—Berkeley-Hume asi como a Spinoza.

De ésta época, y gracias a Hume, toma la idea de una mente i:!uyros

limites desconocemos por completo, y, elabora la idea dej;ﬁxe 1a ‘mente

no tiene un limite individual (puesto que no lo podemos hallar) y_que,
es, por tanto, una especie de contlnuum, al 1gual que el* mundo fis1co,'

con vinculos y estaciones receptores o transformadores a los que denomi-—

namos cerebros. Lo anterlor se’ ve claramente -en "la PolIit::lca de 1a

Posteriormente descubre .a:l(a‘t.lt'don’de encuentra la diferencia entre
W\
fenémeno y notmeno , lo que es en si, sustancia, esencia, y sobretodo
el concepto de existencia. Esstos conceptos estin presentes en todas
sus obras y son punto de partida de sus futuras consideraciones respecto
a lo que verd como la enfermedad en tanto la imposibilidad de 1llegar

a delimitarla como pasa con el noumeno. .

Dich por él1 mismo, la "Fenomenologia del Espiritu” de Hegel,

asi como su relacién amo-esclavo, le hacen descubrir la posibilidad
de reflexién acerca de la naturaleza de nuestro ser organico.

Para estas épocas, ya como psiquiatra s'u?fﬁre ﬁna crisis entre las
tesis deterministas de la neurclogia clinica y el empezar a descubrir
la fenomenologia.

Se habla “de- tesis” determ:mlstas porque sﬁponen que la causa de

cualquiera de las llamadas enfermedades ment:ales tJ.ene Su origen en
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algin desarreglo o desajuste théﬁicé.

psiquiatria.ftomo

y sus desarreglos " (3)

B) Fenomenologia.—

Laing conoce ;riméro "E1 ser y la nada" de Sartre que a Husserl

y a 1a’fenomenologia. La fenomenologia la descubre hasta mediados de

los cincuentas y, aunque reconoce que no es capaz de seguir las reduc-—
_ciones. trascedentales de Husserl por lo que éste (ltimo no lo conside-—
raria un buen discipulo, es de hecho su entrada seria a la filosofia.

La fenomenologia "es la ciencia eidética descriptiva de los fen6-
menos puros que integran la conciencia pura" (4). Para excplicar lo
anterior primero definiremos el objeto, luego el método y, por 1ltimo,
la ciencia.rr V

La fenomenologia de Husserl parfte de una bdsqueda para fundamentar
las ciencia;las ciencias y para establecer un método para filosofar.
Es pues el tratar de "volver a las cosas mismas".

El error de los filésofos ha consistido, segin Husserl, en aceptar

cualquier clase de hipétesis.

Para aceptar la aceptacidn erénea de cualquiéf
el punto de partida son :los fendmenos, qqténéiéﬁdp'pok
datos de la experiencia sin& todo aquéilo que‘sg‘6frééé'a.ié éonciéncia.
Asi, por tanto, se busca qde la éé;iéﬁa'dei'fgﬂbmeqofbgo éeé'ia actitud

del "puro espectador".(5)
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Esto se logra a partir del mé;odo‘fenomenolégico. Este ‘método obtiene

e investiga sus objetos teniendo . por fuhdamen£0~1a opefacién 1lamada

"la epoché fenomenolégica" que consist

ante los objetos ‘por‘unaactitud’d

otros cuya‘descripcidni’es’ difd,
Las .distintas: aplicacionest.d
reducciones.

Las reducciones ‘'siguen. dos

descripcidn del objeto:
a) existe la reduccidn eidétic
b) la reducciébn fenbmenoléglca'en sentidoiéstricto,;

Tanto a) como b) tienen'a su vez dos“aspectos:’
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1.~ se apllcan a c1erLos obJetos.

2.—- al conJunto de las’ prop051c1ones c1ent1f1cas sobre estos obJetos.

Reduccién Eidetlca

sen51b1es, los datos de la experlenc1a sensorial de los

que se vea se exigen mutuamente

Lo que se da, se ve; las esencias

describe;

En 1as aclarac1ones 1ntu1t1va

un acto de percepclon ‘sino que'puede serv,r 1a pura 1mag1nac16n (11)
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ya que para esta intuicidén es indiferente que el objeto empirico exista
en la realidad o s6lo en la fantasia. Por ejemplo, para intuir que
color exige extensién, ‘ersvind:'ff,erent:e que nos  apoyemos en un color
visto o imaginado. ‘

La actitud del fenomenologo es 1a del puro contemplador "an contem-—

conciencia’ pur:

la conciencia'pura

La conc1enc1a pura e

el 'residuo de estas reducciones'

En 51ntes1S"

a) Lo prlmero que el fenomenologo pone enkepoche es’ 1a actitud natural
ante el mundo. v )

b) Al apiicar la'épbché' alimundo la aplica a todo lo que hay en el
mundo (Sujetos empiricos, é1 mismo, cie;cias etc)

c) A partir de aqui prescinde de todas las esencias que no sean las

de aquellos hechos que constituyen la parte factlca del res1duo deJado

por estas reducciones y las ciencias respectivas. (13)

Lo que significan estas reducciones se explicaxé eé{gob’él.
residuo que dejan. (14) R i
El método abarca dos etapas metédicas:
a) la obtencién de la conciencia pura mgdia t
gicas. L

b) la préactica de la reduccidén eidéticéune;elev onciencia‘ para

aplicar a esta el método eidético.
Las reducciones fenomenolbgicas tienen por objeto aislar la con-

ciencia pura, las vivencias puras de cualquier objeto factico, tomando
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es siempre conciencia de, . es intencional en el sentido etimoldgicao
de tendere-tender hacia, esto es,.que es:siempre una conciencia activa,

leiidbjetO'es lo que Husserl

La dichcién'dé‘ﬁi

é‘tapan el objeto. Es siem~

La verdad'

cias (pero tomados como obgetos de —ellas).

correspondenc1a imzencp ¢ qes;s)”

y el dbjétb'éongc;do‘(siﬁ,referit

a su presenc1a}

Ahora b1en. el descubrzmlento d

eV1denc”a de los otros

Luego,‘ mi conc1enc1a, perc1be

al mlo que exlsten de la misma manera:que. yo. (Este ser es concebido

como formado de difeentes reg1ones, queél-11e aba,ontqloglcas).

Relacidn con Laing.~
Lalng no aplica de manera tan explicita como lo hace con el metodo

existencial éste mérodo fenomenolog1co (17).

De hecho, y a decir del mismo Laing, no es un flel seguldor de Husserl

en un sentido files6ficamente estricto, sino que admite que. se pierde

en su segunda etapa, al tratar de buscar las rédﬁcciones fenomenolé—

gicas . Sin embargo, la idea de epoché 1a- considera como la piedra

de toque para comprender la 'verdad' del enfermo mental.
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Parte de considerar que a 1la psiquiastria, en cuanto diSciplina se le
debe reconocer su puesto especifico asi como el derecho a estudiar
los fendmenos de la mente. Esto es, el punto de partide de lapsiquia
tria  es el estudio de la experiencia tal como ésta se presenta. De
aqui la importancia de la fenomenologia. Esto significa que lapsiquia—
tria no necesariamente se tiene que referir a la introspeccidén sino
que se refiere mas bien al mundo y a como vemos este mundo.

La psiquiatria debe tener derecho a examinar cualquier tipo de

fendémeno . -dejando en suspenso todo juicio- en cuanto a.  la realidad. ..

ontolégica  de: los  fendémenos (18). Significa no restringir-lo‘s‘wdatos_

de la experiencia para adaptarlos a ciertas hipbtesis sino abrirse

a todo tipo de datos y experiencias.

Dentro de este tipo de datos estaria, como lo enuncia en

"La Voz de la Experiencia!’, la posibilidad de considerar como experien-

cia valida la experiencia del propio nacimier-n:o, que seria inconcebible
para la mayoria de los fisibdlogos ya que no podrian pensar como se
lleva a cabo ésto. Lo mismo pasaria con la consideracidén langiana de
las visiones o las alucinaciones.

Laing abre la posibilidad de romper con la comunicacién meramente
producto del lenguaje oral y considera la corporal, digital, visual,
incluso la comunicacién del silencio.

Esto hace que todo el campo de lo que sucede en 1la experiencia
quede abierto al estudio tanto de la psicologia como de la psiquiatria,
Sin_.embargo 'es conciente que si abre un estudio a la totalidad, 1la
cual se Vdefiniria como el conjunto presupuesto para cada una de sus

partes (19), desconoceriamos la mayor parte de nuestras propias totali

dades.
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Tanto en el "Yo Dividido" (segunda parte) como en "El Yo y 1los

Otros", "El Cuestionamiento Familiar" y la "Politica de la Experiencia",

la definicién.del otro sigue en principio los lineamientos de Husserl:
El otro es-.un ser igual que yo. Es otro yo, no distinto de mi, él'es

a si mismo del mismo modo que yo soy a mi mismo.

Lo’ qugﬁ significa- que, -como punto de partida, yo puedo ponéfme

en tu sitio-y tu

Esta manera de ver-al:
riamente ‘la_. empati:
aprtir de considerar

cerlo como tal,

En mi opinibn esta consideracién funciona de una’manera-:dobl
1.~ Como punto de partida metodoldgico

2.- Como parte de una solucién al considerar. que aqui:se 'podriaencon-

trar. la clave para adaptarse a los enfermos. (20)

De tal suerte que puede decirse que en todosry cada uﬁd de‘gus liﬁrbs
el objeto de su investigacidn es la'persona.

Laing, al igual que Husserl, parte de la aceptacidén errdnea de
cualquier clase de hipotesis (que en el caso de Laing consistiria
en la aceptacidén del enfermo mental como proaucto de una malformacién
genética u organica . Busca considerar todos los datos que lleven a
la conciencia. En el "Yo Dividido" estos datos (Capitulo "Fundamentos
de una Ciencia de las Personas") se refieren a aquellas notas que carac-—
terizan la naturaleza de la experiencia que una persona tiene de su
mundo y de si mismo. (21) Son los datos que tratan de captar la experien
cia original de uno mismo en relacién con el otro (22).
La manera de articular lo que el mundo del otro y su manera de ser

en &1 . (23)
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En el"o_ y los Otros" estos datos son la aceptacidén de la fantasia
en tanto una serie de hechos con un determinado dominio y una deter-—
minada representacién (24) mas aflvlé de “los: 'esquerhas,‘ps’i‘co‘an'alit:ic'os

inconscientes.

El 1libro "EL Cuesticnamiento ‘de la: Familia" considera col o_,pL'm,to'

de partida de estos da‘ty:vos eii cdnsiderar a la faﬁ\ilié‘ >n'o>,'e'n. 'cuanto'

estructura soc1a1 objetlva San como -la experiencia de las personas

Como un sistema fantasmético:de relec:.ones—

definicidn de lo -que se considera como experlenc1a c1entif1ca en las n
ciencias exactas y cuyo manejo limita 1la v1s:Lon ndo (27) :En'"La

Politica de la Experiencia" es el con51derar ‘la exper1enc1a prop1a

anterior al nacimiento como el verdadero :m:u::w d uestras experiencias

esto es, no rechazar que nuestra memoria’ emp:.e a;'a  tener vivencias

desde el momento mismo de la gestéciér{.

Todos estos datos 1m_c1a1es La:mg los matlza como punto de partida

de las proposiciones. :

También su manera de —vconsidera 'prinéip‘io”est:os datos sigue

a Husserl, ya que part:e de la 1nt:uic 6 como el modo de conocer los

datos antes dicho y, a mi Ju:l.c:m, ut:).llza el metodo eidético en tanto
que toma como lo fundamental el descub imiento y  las descripcién de

las relaciones existentes entre si. 3 : -
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La realidad para Laing esta compuesta de aquello que consideramos
real. Lo real es la trama elaborada por las noticias que nos provienen
de la diferencia. La informacidn es noticia de las diferencias (28).
Es decir, para Laing, es la relacidn entre los datos lo que los mantiene
como tales.

Esto lo lleva a ver entonces que lo que importa es el modelo.
Uno se da cuenta de que existen multitud de modos distintos de captar
la situaci@n'haqia la que uno serorienta.,Sobre cada punto de vista
se erigeAuhéffiiosofia diferente.

"La fildsofia.es un intento de racionalizar un modo determinado
£fijo eﬁ?duéféi fiiésofo experimenta las cosas". Razén por la que para
Laing :todéfiéistema filos6fico termina 'destruyéndose alegremente'.
Laing coh;idera, no obstante, que el punto de partida fenomenolégico

métqdo. no encierra posicidén alguna.

_igual due Husserl al aplicar la epoché a todo aquél  que
es ajeno a la conciencia pura puede llegar a los fendmenos psiquicos
que constituyen la conciencia pura.

Esto, aunado a que "en la aclaracién intuitiva de la esencia"
puedé ;ervir la imaginacién, ayuda a Lainé é través de sﬁs obras a:

"Yo Dividido": A ver la posibilidad de relacion entre las acciones
del paciente consu manera de experimentar la situacién en que se halla
con nosotros.

— De entender que su presente, en conjuncién con su pasado, y no a
la inversa, es 19 qﬁe abre la posibilidad de comprensién.

- ELiminatlg; cSngeﬁﬁbfdé cordura o psicosis en tanto carencia de con-
gruencia entré:dos'pérsonas cuando una de ellas es cuerda por consensc
universal.:Nd‘es la congruencia lo que determina la psicosis en tanto
que el otro es 1é péfsona que cree que es y en tantc que me reconoce

como lo que soy.
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Seria tanto la relcién entre conjuncion y dlsyunc1on.no sélo segin

mis categorias sino también conside ando

propias del esqulzofrenlco.

"El Yo y los Otros". Partlendo
el recuperar la relac1on qu'
nario, entendiendo que cuando e

no es sblamente “como:e

realidad" '(29). Es s

En el caso,de los enfermos mentales no puedo entender como es

su realldad Sl no capto las relac1ones 1mp11c1tas contenidas en las

lusiones ‘(29) No podemos. y: ésto nos afecta a cada uno de nosotros,

ver qﬁe nos separa a cada . uno de uno mismo. Nunca somos nosotros sélo
nosotros mismos porque las ilusiones siempre son maneras de rodear
nuestros conflictos sin enfrentarlos directamente o resolverlos.

Se elude conraponiendo una modalidad de la experiencia a otra.
Se pierde la nocién ya no sélo de verdad, sino de gratificacién o

frustracién.

En "El Cuestionamiento de la Familia", las relaciones se dan en tanto:

que si considero a la familia como "un conjunto’de relaciones intro—

yectadas” (30), es todo un sistema inerno en el que todos son al mlsmo_

tiempo yo con mi yo, nosotros y ellos. Tlene un peso tal compren51on7_‘

de lo que implica la relaicédn grupal interna de 18 famllla que ‘en muhcas;;'
ocasiones la estructuracién”del tiempo y'del'espac1o dependen'defft 5”5'”“='"'

ella. (31)
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Lo que es importante seiialar es que lo que se internaliza en nues-~
tra formacidén de la familia NO son los objetos de la misma, sino las
relaciones que se intrpretan y que nos dan significade (32). Por eso,
Laing en base en la fenomenologia, puede decir que la familia es un
modo grupal caracterizado por la co-inherencia. (33) Asi, cada individuo
de 1a familia personifica una estructura derivada de RELACIONES ent;e
los miembros y, esxiste en tanto, a condicidén de, que cada miembro
la sienta dentro de si, por eso la familia puede representar para la:

propia familia el mundo entero. . s

En "La Voz de la Experiencia" esta relacién estd dada en fahté

que lo que denominamos experiencia es s6lo una minima parte_de la expe

riencia . (34)

De la misma manera en "La Politica de la Experiencia" da un

mas profundo:

Si la negacién de'la ekpgfi§hcia subjgﬁiva nos‘esﬁind‘”ﬁ‘
objetiva aparténdonoéi&ad&“yéglmés él,hno delrot;é;,yipq a
la mutua aceptacién y comﬁfehsién dé‘yla experiehcia,lsﬁbjet;ya
sblo nos lleva a la enéjeﬁaﬁién. ’ ‘

La enajenacidn -comieénza  en - nosotros mismos . al no reconocer.. 1la -
experiencia del otro, entonces falsificamos la realidad.

En respuesta, la fenomenologia de Laing tomaria mi propia experien—
cia y la de otros. Se refiere a la relacidn entre la experiencia de
ti y tu experiencia de mi. (35) Es decir, la interexperiencia es captar
a través de su experiencia de mi comportamiento, lo que deduzco de

tu experiencia mediante mi experiencia de tu comportamiento. (36)
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Capitulo V.- RFLACION DE LAING CON LA FILOSOFIA

notas: a) Formac1on Fllosoflca de:Lalng.

b): Fenomenolog1a‘

1.- Lalng. "Los Lacos v los Cuerdos
pg B. ~

2.—~ "Nunca se’ ‘vuelve a ser el mlsmo
Laing «-:0. C.- pg 8. -

3.~ Laing.—O C -"pg -13.

4.- Gaos.-— "Introducc1on a 1a Fenom nologia'
Mexico.— pg 18. PR i

5.— Xirau.-La Filoséfié:'deriﬂﬁs erl
41. ; R e
6.~ Gaos.— 0.C.- pg 66.:  °
7.~ Gaos.— 0.C.~ pg 67.

8.~ Gaés.— O Cc.~ pga70"—”
9.~ "Son objetos de’ 1a [ al para esta
palabra, en el sentido ™ de conocimient L aunque ‘no‘'lo" sean

en el sentido estrlcto pe
68.

de validez en’ la’ intu v empiri s > conJura
eidética correspondiente.

sla intuicién’

11.- Gaos.-0.C.- pg 72. "

12.- Gaos.- 0.C.- pg 74-1?

13.~ Gaos.— 0.C.— pg 77.. .1 = : SRR ,
l4.— "En suma todo objeto, ‘¢on la restr1cc1on y 1as 1nc1u51ones repeti-:
das, es relativo a un acto:de: p051c1on abs' =
15.— Gaos.~ 0.C.- pg 79. .
16.— Nusserl la denomina perceb¢ién'aﬁalﬁgi

17.- Ver inciso siguiente.




hoja 64)

18.- Primera parte de "LA VOZ DE LA EXPERIENCIA". Laing.~ 0.C.-

19.— Laing.-"Los Cuerdos y los Locos".- pg 54. :
20.~ Ver cap. siguiente.

21.- Laing.— "El Yo Dividide".— O.C.- pg 13

22.- Laing.— 0.C.- pg 15.

23.~ Laing.~ 0.C.- pg 21.

24 .~ Laing.-"El Yo y los Otros".— Cap "FantaéislfAExpefi
pg 15-30. e
25.- Laing.— "El Cuestionamiento de la Famiiia“.lﬁaid6s.- 1982
segunda parte. CoT ’

26 .~ Laing.— 0.C.-

27.~ Laing.-"La Voz de la Experiencia".- O.C.

28.- "Es la relacién entre las notasy no las notas en si mismas lo
2 Iy
que da forma a la melodia o a la armonia."

29.- La relacién en la que se finge uno a si mismo que se aleja del
proopio yo original, después se finge que regresa de este fingimiento
de suerte que parezca que se ha llegado de nuevo al punto de partida.
Un doble fingimiento simula no ser fingimiento. La inica manera de
darse cuenta del estado original es renunciar al primer fingimiento.
éCuando habran dejado los hombres de creer que lo que percibian era
irreal? .

30.- Laing.- El1 Cuestionamiento de la Familia.- 0.C.- pg 18.

31.- Laing.- 0.C.- pg 21.
32.~ Laing.- 0.C.- pg 25.
33.- Laing .- 0.C.- pg 25.

34.- Laing.~"La Voz de la Experiencia".- Primera paf;e;;.

35.- Laing.- O.C.- pg 17.
36.- Lainé.— 0.C.- pg 17,
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Capitulo V.-RELACION DE LAING CON LA FILOSOFIA.

El Existencialismo como Método de Interpretacidn Langiano.

a) Interpretacién de los textos de Sartre.

Para entender porque Laing toma el método existencialista derivado

primordialmente de “"Cuestiones de Método" y de la primera parte de la "Critica :

de la Razén Dialéctica" de Jean Paul Sartre, cabe resumir cualés son a nuéStrd
juicio, las tesis mds importantes de estos libros. e

Sartre considera que la filosofia debe ser una filosofia "viva", enten-
diendo por ésta "un proceso de totalizacién", es decir, no una totalidad
o un todo ya hecho, acabado, sino un proceso unificador que junta el pasado
con el presente y se orienta hacia un futuro que no estd todavia determi-’
nado.

Segin Sartre, esta filosofia viva en nuestro tiempo es el marxismo,
porque seria el medio por el qué la clase ascendente cobraria concien;:ia
de si en una situacién histérica. (1) :

Lo anterior hace que la filosofia de nuestro tiempo sea el marxismo,
en tanto que ha sido el flinico y el mds radical intento para poder aclarar
el proceso histérico en su totalidad.

Sin embargo, por desgracia, siguiendo a Sartre, la filosofia de Marx
ha dejado de crecer, se ha esclerotizado, "los conceptos abiertos del marxismo
se han cerrado, ya no son claves, esquemas interpretativos; se les afirma
por si mismos, como un saber ya pefecto".(2) Esto ha sucedido porque ‘los
tedricos marxistas han olvidado los principios originarios del marxismo.

Pero si el marxismo es capaz de redescubrir dentro de si 1la ideab‘d:el_
hombre en tanto que definido por su propic proyecto, hacia 1la realizaéién‘
de un futuro que aunque esté condicionado por el prsente solo se puéde hacer
realidad mediante la libre accidn del hombre, entonces sera la dnica filoso -

fia viva de nuestro tiempo, Sartre, en nuestra opinién subjetiva se esté
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refiriendo a’un‘marxismo humanizado.
Al marxismo mal interpretado le hace falta pues una dimensidn humanista.
En este sentido el papel del existencialismo vendria signdo el humanismo
que le falta al marxismo, papel que desapareceria si el marxismo por si mismo
descubriera esta dimensién faltante.(3)

En la Critica de la Razbén Dialéctica , su primera parte, que es la flnica

parte a la que nos referiremos, Sartre trata de explicar la alienacibén humana
real -y concreta a partir de la dialéctica.. Trata de conciliar la tesis de

que el hombre hace la his;oria, y por ende, la diaiéctica. simulténeamente

con la idea. de que el hombré est .a sujeto a los limites de la historia,a las

de la idea de que el h'mbre

las cond1c1ones a

que la llmztan solo se: conseguira, desc b ‘ndb'lés'raices_de todé‘eI proceso

dialéctico en la accxon humana.

E1 pensamlento d1a1ect1co es pues. el inico.modo de entender la hlstorxa.
Hace una d1ferenc1a'entre el pensar analztlco y el dialéctico. El primero
sblo se presenta como un espectador, en cambio el segundo es 'la absnluta
inteligibiliﬁad’deruﬁa'novedad irreductible en tanto que novedad irreducti-

ble", (4) ‘es deczr, la. razén dialéctica explica las situaciones histéricas

concretas vcom e un proceso de totalizacidén siempre en marcha orienta-~

do hacia

TRata primero de la dialectica constituyente, que seria 1a dial-

léctica del trabaJador ‘considerado como individud. (5) Esta d1a1ect1ca da

origen a su negacién en la que €l hombre deviene prisionero de -lo préctico



hoja 67)
inerte', es decir, se refiere a la alienacidn. Es el cainpo de 'los hombres

cunado estos no son mds que 'colecciones' ,iest

es, hombres .que. estan juntos

porque han de’ atender a la conservaclén
El teercer paso se da cuando se con i
bres se unen por un fin o proyect

esta es la que llama dlaléct:.c

Son ‘los homres los s

lizacidn d1alect1ca :

accién humanav posee

anterior -utiliza :lo-.

El hombre tiene ,necesxdades. por ejemplo el comer, y de estas nece51dades

que para 'Sartre’f"so’nr la negac’iqn de 1a negaciédn, el  hombre se trascxende,

€e..un 1nstrumento, ya sea este ,un utens:l.llo o su prop:l.o

De esta manera’ el hombre.se't
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Pero, en un mundo de escasez, es obvio que todo hombre representa una amenaza
para el otro, por lo que se llega al conflicto més que a la unidad. La unifica
cibén se realiza algunas veces,afectando sbélo a la conciencia de un tercero.(8)
EN otros casos la unificacidn se logra en una pluralidad de conciencias

por la mediacidn de un tercero que interviene. (9) A mi juicio lo que Sartre
sostiene es que las condiciones de posibilidad de la dialéctica de la historia
estdh presentes en la praxis individual. De esta manera la escasez estd pre-
sente en la Naturaleza sélo a través de la mediacié4n del hombre. , es decir,
en relacién con las npecesidades humanas. Esto explica como al hombre se

le presenta la escasez como un peligro amenazador que crea conflictos, violen—

cia ( que para Sartre seria la escasez inteéiorizada)sséxplotaciéq)haciendo
que no se formen los auténticos grupos.

La escasez sartreana, a nuestro entender, se refiere primordial-
mente a la escasez de los bienes necesarios para el mantenimiento de la vida
humana (10). Luego entonces, si esto es la escasez, se entiende porque la
escasez fundamenta y fomenta la divisidén-entre los que poseen y los que no
poseen y , por ende, la diferencia de clases. En sintesis, si hay escasez
hay diferencia de clase (11).

Sartre acepta que la determinacién de las relaciones y las estructuras
sociales dependen del modo de produccién (12). Pero lo que estd en la base
de la divisién de clases es la materia elaborada. Expliquemos: El1 hombre
actlia sobre gl‘entofno material e inventa utensilios con que transformarlo,
pero esa materialyé elaborada del hombre se vuelve contra el hombre, afec-—

zando las reiaéionésisbciales. (13)
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El1 hombre cae bajo el dominio de. lo précti‘gb'ii\ertq: Pgro el hombre

conceptos.

sivo (14) al paciente. En el caso de Laing 1la aplicac16n _de este

“"totalizacién' que le permite,- de manera 51multanea ebarca

las relaciones 1nterpersona1es y el conocimlento soczo—hlst‘.orlco. asi como

las relaciones entre los diferentes grupos. (16)
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Laing - para poder 11egar ‘a captar ‘la tota izac1on parce del concepto

de proyecgo

1ibertad,

(17). E1 proycc-

se:xrec nozca’en su objetlvac1on

realizacién . Negacién de

to p'x:e's_‘e:x’_lta"
la realidaax que todavia debe producir-—
el intento de recons-
‘su mundo.,

. del paciente, ‘su ser
fbacienfe como.ﬁérsona

qhe se le destruya.

el cuerpo como una’ sola unldad.
Para 1ograr 10 anterlor,' aunque par'

es hacer veral paciente 'que los hombres hacen su

dado que los condiciona". Es decir, tanto yo como.los otros‘ﬁacemosg;a histo~
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ria , pero el esquizofrénico. estd en ‘una: posicién- talien: que. la historia

de los otros.e qdixfigu:;éhdo 1

esquizofrénic

por Laing). s

delan al ind

viéndola
efectos que -

Es decir,' la experie
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El problema estid en que Laing se queda en el nivel tebrico ideolégico
si por éste (ltimo entendemos no' sélo los sistemas de ideas en: referéncia
a su origen y funcibn, sino’a’'su validez incluyendo las formas de la emocién

o lo que denominamos 'a@titudes

En este sentido Laing
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1.- Sartre J.P.-Critica_ de 'la: Razdn D1a1ectica.- Ed Losada.~ Buenos Aires.-
1963.~ pg 15.

2.- 0.C.— pg 28.

3.-"El -existencialismo novFeﬁdriaAfa razén d
4.- 0.C.— pg 147. '
5.- 0.C.-pg 156

6.-0.C.- pg 165-166

7.~ "es decir, en 1la medidad  en; que 1 ién es. en:si‘misma una trascen-
dencia negadora de una:- contradlcc1on,'1a determlnacion de "una ‘totalizaicén
presente en nombre de una totalidad futura, -un - -obrar real y .eficaz ‘de'-la
materia." 0.C.~ pg 165 S . X

8.- Uno de los ejemplos més utilizados por. Sartre es. el de un burgues que
mira por un ventan y ve a dos obreros trabajando, uno en un camino.y otro
en un jardin. El espectador ‘los niega al d1ferenc1arse el como burgues

ocioso de los dos trabajadores, pero al hacerlo asi los une en términos de
su praxis, de su trabajar. 0.C. pg 197.

9.- Por ejemplo ante un empresario explotador se puede producir-en la mente
de los obreros una conciencia-del-nosotros, la de los explotados. :

10.-Aunque también se refiere a ala escasez de productos, de inscfuhéﬁ;os{
de trabajadores y de consumidores). . o

11.-La clase siempre es para Sartre una colecciédn,

12.-"El descubrimiento esencial del marxismo es que el trabajo, como realidad
histérica y como utilizaicon de determinados instrumentos en un medio’ social
y material ya determinado , es la base real de la organizacién de las relacio-
nes sociales. Este descubrimiento es ya indiscutible...' 0.C.- pg 224-225
13.~ Por ejemplo, el desarrollo industrial tiene por obgeto la’ supe
de la escasez pero acaba convirtiendo a los hombres.en miquinas.’

14.~ Ver pagina anterior.

15.-Laing.— Razén v Violencia.— Paidés?—»Bqén@s'AireS.- 198i;;pg
16.-Laing.— 0.C— pg ‘39 . .
17.—Laing.—0.C.-pg'4&:v:
18.-Por psicosis- eﬁtéhdémbs

que tiende -a constitui
enfermizo, algo que produce enfermedad

q
algunas ideas” que a’ acompanan.
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Capitulo VI.
RELACION DE LAING CON LA PROBLEMATICA ETICA.

A.— Relacidén con la Etica, Uso y Manejo de las Catepgorias Filoséficas.

Es claro, después de lo descrito en los capitulos anteriores,
que en la definicién-de lo que es la filosofia para  Laing, predomina

una filosofia- que 'cae dentro de la llamada filosofia existencial

Por filosoffa existencial entendemos esa filosofia pro:ductdi_”‘no
de la ep’is’teme‘, esto es, que buscaria ese conocimiento ob_‘ietivd de
la realidad, sino mis bien la filosofia derivada de esa sophia, que
es ante todo una forma de vida que se caracteriza por la conciencia
de la existencia. Si ésto es asi, la filosofia existencial, que en
su sentido més lato, pretende conducir al individuo a la plenitud de
su existir, entonces es una filosofia ética en tanto que busca la inte-
gridad del ser humano generando un "encontrar-ser". Seria siguiendo
a Heidegger una filosofia del "ser que pregunta por el ser". (1)

Lo.decisivo para que .una actitud filosbéfica desemboque en el. campo
de la eticidad, es a mi juicio, el ver a la filosofia como un saber
que se realiza, se. vuelve, ‘se. puede tornar siempre accidén concreta
y viceversa. La accidén concreta deja de ser ininteligible y se convier-

te en algo capaz de comunicarse o transmitirse. Este es el caso de

Ronald Laihg;
Su relacién v;,c‘o'vn'; 1la 'étﬁica ‘tiene su origen desde su trabajo con

la Clinica de‘Ta‘i'st'oc]( :a'firies de los afios cincuentas.
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Cabe recordar que en esta epoca dc postguerra en Inglaterra, al resurgir

el ps:.coanallsls. resurge el es uemk de la’: famllia

‘n‘o "como el: esquema de
unidad tO‘tall

Alemania

La £am111a espues-en-:los anos c1ncuentas,

1a prescr:.pc:Lon ideolog:.ca

Laing 'se pregu,m:a:‘f LE

la que construye la. persofe

;una. relacién'

TRATADA B \' ;

b) el anélisis"dégiga
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Partamos de la definicién'de "persona". para Laing.

Una persona ES su relacién con.otro.. (2)." Si entendemos esto entenderemos

persoﬁas ‘las volvemos locas. 'Si no

Por .eso - si *

os 'volvemos més locos.

tando como personas.

La "cura" .de los :J,V_

persona, pero ser per

sustancial,

ciael cudl

propone.

Aclaremos es un término ' que usa.de.uné manera - bipolar ya que por un lado

lo maneja segutin el existencialismo y por otro, segin la prictica empirica.
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s

Sin embapgp

de la Experiencia®

ehcia;yfconducta es la piedra que los

constructores . corréfi. el

esgo -de réchazar.- -Sin--ella toda “la estructura

de nuestra teoria 'y nuestra prictica se-derrumba." (Politica de la Experiencia)

La "ciencia de las personas'se debe basar mds en la relaciém entre con-
ducta y experiencia pero el hecho es que la definicién de conducta se confunde
con la de experiencia.

Esta segunda definicidn de expgriencia le sirve'a Léing pra c;iticar

a las ciencias porque:
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.

el lenguaje;

con lo que es exper1enc1a.

cién de este planteamlento

b) En "E1 Yo‘v~los Otros" ‘hay un¢avance

gnlflcado a partlr de acciones, _pero

todav1a no'surge un slgnlflcado claro de 10 que es conducta 'y, por el contra-

rio, 1ntroduce thermlnos axiolog1cos~ tales como "yo verdadero', "yo falso'
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haciéndonos entonces suponer :que hay. una:experiencia:’ verdadera 'de una . que

no lo es, .’

Es mas el

mas contradicto

Si ésto. es: a51,
1a p051b111dad de que todo se valed El ejemplo mas c
de su libro del m;smo nombre escrlto en 1970.

. VR Jack puede ver que é1 ve
Ll i 1o que ' Jill no puede ver
";pero Jack. no puede ver:
‘que, Jill ‘no puede ver
que J1ll -no puede verlo.-

.etlcos en "Razon v V10lEnCla

é odo que vuelve 1nte11g1ble la conducta, qu1ere restituir,

el todo, Eé la

e la experiencia pero no los lleva a’ la préctic };Téﬁ—és~éi“caso”de:r
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"Sanity, Madness and the Family", “El Cuestionamiento de la Familia"

Esto que seria la busqueda de’ la totallzac1on 51gn1£1carla a mi JulClO.

totallza—

Por otro lado,‘51 su categorla etlca fundamental es: la . idea’ b331ca

de exper1enc1a. esta acaba abarcando todas las. formas de conoc1mlento,

percepc:Lon,. sent:.nuento. Las‘ pgrsonfas las enfrenta “Laing .como ia- expef
riencia interactuante. Cabe aqui otra vez la mano de la fenomenologia;
materia, pensamlentos y valores son’ aprehendldos en un "acto .de experien

¢ cia psiquica’, por t:anto, es claro que _no_existen barreras entre normal

y anormal, pero .no

el_tomar una p051c1on filoséfica lo que  hace

que se erradique la ferhedéd. bdonde queda la demostrac1on emp1r1ca

aqui toda acc1on es compren51b1e, porque es comprensidén de todas 1as
exper1enc1as,, pero ey el “enfrentamiento con los hechos lo refutan o
1o confirman?:

Capituloe VI.-RELACION DE LAING GON LA PROBLEMATICA ETICA.

A) Relacidn con la ética. Uso y Manejo de las Categorias Filoséficas.
B) Repercusiones expresas e implicitas en relacidén con la Filosofia.

notas.-

l.~Se cita como ejemplo esta cita de Heidegger, pues es el ejemplo
mids claro dentro del existencialismo de aquel pensamiento que no sélo
se mueve para elucidar la significacién de la existencia individual,
sino primordialmente existencial, es decir, se mueve de lo ontico =a
lo ontoldgico. Brugger._ Diccionario de Filosofia. Herder. Barcelona.p232
2.~ Laing.- O.C.

3.-"El extrafiamiento de nuestra propia teoria de nuestros actos penetrs
profundamente en nuestra situacibén histérica. Laing. "El1 Yo y los Otros'
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entonces 1a ‘re acones

como persona .. No
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sin embargo, hay una 4rea en que reconoce que una persona Se encuentra
a si misma como persona. Es el término experiencia. Experiencia, como se
vio en el capitulo anterior es la sintesis del yo jobjetivo (externo)y su
yo (subjetivo), es el existir en si mismo y en los términos de otros; su
experiencia de otros y la de de los otros de él1.
Laing busca entonces como ciencia el anélisis de las experiencias sin-

téticas del .yo externo como':del--interno: en si mismos y en los términos de

la filosofia;:

a la filosofi

de la filosofiaen generalﬂéhcﬁentra en "La Critica de la Razén Dialéctica"

lo que buscacabé, esto es, algo que explique la totalidad del conocimiento
histérico social existente, que es lo unico que podria explicar las relacio-
nes interpresonales. Considera poder explicar al hombre mediante la sintesis
reflexiva de los proyectos humanos y de situarlo sincronica y diacronica-
mente por medio del método progresivo regresivo.(l)

Siguiendo a Sartre encuentra un marxismo que a partir del método del
materialismo histérico y materialismo dialéctico puede dar el {nico enfoque
concreto de la realidad.

Sin ahondar en las fuentes originales del marxismo, sino sélo a través
de la referencia de Sartre considera que no obstante seguir vigente (2),
el marxismo se estanca al faltarle una jerarquia de mediaciones, es decir,
le falta captarel proceso mediante el cual una persona y su roducto son pro-
ducidos en el interior de determinada clase y sociedad en un momento histérico
dado. En otas palabras el peligro del marxismo es el liquidar la particula-

ridad (3).
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creto, para desarrollar un esquema conceptual con el obJeto de describir "

(concebir) esta experiencia y conoce al owacto que’ es conocido y pe‘

cibido, por tanto, ve una relacién entre lo conocidq ¥ el

ongpedor.

2)
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La dialééi: ca, se'gfm‘ int;.erppetacién de-’Lairig.‘ eh 1 aSo"'diej 1a hiStoria
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como un "revelémi

humana, la cie

de sxgn:ficacnon.

Asimismo, siguiendo 1la.crifica  plantead

la nocidén de la- experiencia; SGgunwloidicho, éste término abarcaria:.tanto

Ja percepcién, apercibimiento, sentimientos“tanto'cdnsc éhteéxcomo' nconscien—

un- sen-

tess, por lo que..parece que en 0c351ones tlende a._ tener por un lado i
tido empirista en tanto que el conoc1m1ento ‘no: puede ir mas alla de la expe—
riencia posible.. Y por otra, es e1 concepto central de su fenomenologla al

considerar a~"las personas como la experlenc1a 1nteractuante J,La'mate:;a,

los pensamlentos 1os valores son. aprehcndldos en un acto ‘de :experiehcia

psiquica” (feno enologla pura)

Asi,’se puede ser emplrlco y metaflsico, ya que las‘I

los fenomenos qu:

son cualquier~

todas 1as cosas que pensamos < que ex1sten.

De esta manera la ‘posicidn fllosoflca es'la que errad1ca a enfermedad
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pero NO su dembstracién empirica,: ni’ su busqueda de: "1a ’intellglbllldad[

En sus escritos Laing afirma que toda accién esicomprensibl porque se’ trata

entrevistador o analista.
se tiene que sostener que:
- la inteligibilidad de 1a acc 1o que importa, pero por otro-lado:-

-es muy importante tener: mente pr‘pla ‘#si-lo. pusieramos en términos sar-

treanos preguntarlamos cComo se da el paso de "ser en el mundo" a "“ser un

ser para el mundo

En su ultlma epoca parece que el paso se da en: un ex1stenc1allsmo mistico

religioso en que se parece apuntar hac1a una dea de unldad original a pesar

de todas laS'le1510neS que puede_alcanz' 1 yo .Surglrla el preguntar (Cémo

se sabe que’ 'se ‘alcanza esa unidad?’ ¢Cémo ara ‘que esa 'unidad sea.. la que

lleva a la totalizacién?

Parece que en vez de  buscar

regresando al punto de partida: si.
y la persona es su relacién con otros, ¢cémo la conozco?’
A las personas se les conoce a través de una perpetua internalizacidn.

(Segin E1 Cuestionamiento de la Familia v Cordura, Locura y Familia).

Por internalizacién quiere decir la transferencia de una pauta de relaciones
de una modalidad de experiencias a otras. (Se puede decir que sigue el modelo

de Sartre en el San Genet, aunque lo concretiza en "Cordura,locura y Familia')
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Lo que se internaliza son las pautas de relaciones entre presencias humanas,
Pero si hablamos con .seriedad del objeto de una ciencia, entonces debiera
haber una transformacidi de parte del conocimiento que se aplica, sino, de

que sirvid sintetizar La_ Critica de la_ Razén Dialéctica, porqué si entendid

estd esa transformacién?

El lugar, "Area" o campo donde el hombre se comunica, se traslapa a
la persona como objeto de 1la ciencia. Se junta el campo de la ciencia con>
el objeto de la ciencia.

Si._ la persona es el "objeto" dey la ciencia, écbémo se lleva a cabo la
transformacién ‘de este "6bjet6"? porqué después de Razén y Violencia Laing
pasa de 3
a) proyecto sartreano
b) coleccién de casos clinicos (Cordura,locura y Familia, El Cuestionamiento

de 1a Familia)

c) estudios de control (Los Locos y los Cuerdos)

d) estadios utdpicos en los gue se habla no de lo que pasa sino de lo quej

podria llegar a pasar (La_POlitica de la Experiencia).

Laing al mismo tiempo repite que no le importa tanto la percepéidn distor—v
sionada de la realidad externa como la falsificacidén de un yo, (12)pero el
propio yo sbélo se puede relacionar con otro tomando como base su propia sub-
jetividad , por lo que, sin querer Laing comienza a hacer también jucicios

de valor en virtud de un "yo verdadero" y un "yo falso".
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Seg(in Sartre, en "La Critica de la Razbn Dialéctica", el con-

cepto de praxis individual es lo que le da sentido a la realidad con-
creta del hombre, ya que todo "fendmeno humano, a cualquier nivel
macrosocial que se le contemple, deriva de acciones individuales™ (13).
1La praxis individual es el origen de todo fendmeno estructural e his-
térico, pero esta praxis tiene que privar a Otro de algo.

Esta praxis individual ya es dialéctica en la medida en que el
hombre estid mediado por las cosas, en la medida en que las cosas —
estén mediadas por el hombre. (14)

La praxis, y esto es vital para Laing, surge de la necésidad.
(15). E1 hombre es un hombre de la necesidad (16), es decir, "una tota-
lidad que obra en si misma en el seno de la escasez. (17)

El hombre es carencia y la materia es aquello de lo que carece;
el hombre obra sobre ella. Se devuelve esta negacién en formé de "iner-

cia activa".(18)

_La historia humana es la historia de la lucha contra la escasez.
a9..

'vLé;éscaéez produce todos los conflictos huﬁanos, pof ésto en este
mundo - el éxito de una sociedad proviene de la capacidad del hombre
para ‘transformar la praxis de los otros en medio, hay que convertir

al Otro en un medio so pena de onvertirse en medio entre las manos.
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hombre estd determinado por el exterior, este 'fu_r’ldamén_tp‘,mat
lo faltante como necesario. El hombre se explicard a partir

de una serxe, de un grupo,* de'~una clase. dei,urivai' condicionado

,vi’oylénc‘ia que: de

asez:para; re-exte-

end‘eh»“ a’ ‘dominar al

t. ya:sea a "la interiori-

laymera objetivacién "exte—

sobre la libertad

totalmente a

mas tarde

persona se :.nvalida a si. mxsma)
El paciente "no exterlorlza la v1olenc1a
sobre si mismo. Pero Lalng, ho obstante aceptar que la neces1dad y la,es-‘

casez son la base de la moral y la raiz de la enfermedad mental,' reduce

el problema a un mereo p.roblema e lenguaje'y ‘de valores. Es decir, ‘e']..'[a“nva'vlist‘a -
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llega a entender al paciente mediante un.lenguaje de amor, tolerancia y respe-

to. Hubo aqu1 un glro, igual de opuesto que en la psiquiatria “institucional,

en ésta se degrada al paciente, aqu1 se incrementa la auto-estima como una

especie ‘de fceremon1, de .promoclén' ‘'pero a nivel de lenguaje (después de

todo, todo es’ comunicacidn)
Sartre no obé;antéfqu ‘ehré;;Ser y_la Nada su concepto mis importante era

la autenticidéd éhlia Ciitica de la_Razén Dialéctica la trata de insertar

en lo soc1al Lalng traslapa el problema a otros (los padres, los famlllares,

la soc1edad impu51eron “la-inautenticidd), pero evapora el problema concreto‘
pues Just1f1ca una poslcion pero no la aclara.

Si la escasez es "la base del problema, la condicién esenciél paré'comen—
zar el proceso'de~auto—re0nifi¢aci6n en los interiores del grupovseria tratar
de suprimirla, Mar# hébla'del fin de la escasez en un "reino de la liber-
tad y la necesidad" (20) pero Lalng la suprime en el "lenguaje del amor"

ondo que la escasez no termina y por eso busca‘solu-

o mAs bien sabe . en el

ciones mlstlcas.

Serd después de todo que: la prax1s de 1la esquizofrenia sigue siendo
una expresién de 1a 1mpotenc18.'

Ahora bien, si Laingﬂvgrelllgngﬁajgigsqgiggfrénicq como inteligible
con los proceéos de la conciéncia, si se limita a la descripcién , no esti
asignando ningin contexto al enfermo, no est& explicando su insercién a partir
de la escasez en un mundo aparte (comd parece que habia prometido que 1lo

haria en Razén y Violencia). No determina sus limites. No explica su nexo

con el grupo, no explica su serialidad. No nos aclara como maneja su propio

proyecto, esto es, lo convirtié en objeto. Antes era enfermo, ahora estd



cia . En:.sus

el resultado

ayudar a,realizar-unaﬂluthg colectiva
toma como ejemplo ‘grupos intermedios que
vo, pero que dependn de‘quﬁmismoS

en la préctica en una‘mera moralizacid

Esta moralizacién’busca ‘que’

si tuviera .normas- distintas.
diera otro "valor" ‘a los ''valores"

Por otro :lado, si:la_

nas, la -ciencia’reflejaria su objeto:

cia debe se en consecuencia” personal,




hoja 92)

Laing mismo lo confirma “no hay‘seguridad'definitiva de que uno puede atri-

" Por tanto, esté

buir correctamente la relacibén del otto con -sus acciones.
eliminando la tarea de la. ciencia.
La ciencia. deber ser. conéiéténte y de alguna forma verificable. Si 1la

obra refleja'como vive la persona. ‘esto es ideologia y no ciencia.

Si vemos ‘a Lalng»h

.

c¢) La'divis 1on de ‘¢ada’ un

a) partir de la locura como respuesta inteligible a ciertas presiones. promo-—

toras de locura

b) obra 1nter edla.,,las pres1ones soc1a1es productoras de 1ocura parecen

ser la locura‘real por defecto.
¢) la respuesta inteligible se vuelve normal.
d). la 1ocﬁra,«la esquizofrenia es la salud, crea las bases de una "“contra-

_Crea laS'bases de una "contra-cultura", su lenguaje y su obra coinciden con

el movim1enLo de la Juvntud. con los movimientos de liberacidn de la mujer,
o-“son. mis que movimientos ideolégicos dentro del mismo capitalismo.
nterior implica que Laing ayuda a que se suman ciertos términos como

'cohsignasen vez de que se analicen, por ejemplo, los tcmas de la mujer y
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la familia. Se usan como gritos de bacalla .y no se comprende su orlgen porque

I'BZDI’] POl’

ni se senala si .se matiza;

Impone, por tanto,

tivo de auto-de£1n1c1on
son los sanos"
-muestra, mas no demuestra

mostrar implica hacer uso de 'deghrip—

ino sélo ‘prédicas f testimo-
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~invierte posiciones y significados:

de una socledad repres1v

lar al mismo r.,llempo‘el ;y

Es cierto

de 1la Liberta'd

egos son reales pero no

no podamos vivir ~Sin ego. Slempre va a estar deformado’’

demés. Aqui olvida Laing que son precisamentg »aspectos personales de

de la sociedad. -

Tal vez después de todo el problema sedy

a partir de la creencia. i L ) 6f i f ; justiflca a la

historia. Después de todo Marx tenia razén, ya—se ha contemplado bastante
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al mundo, lo:que ‘se ‘ne,cesita,”es transformarlo.




hoja 96)
CONCLUSIONES

1.~ Laing.-"Razén v Violencia"- O.C.- pg 251.

2.—- Porque las necesidades que le dieron vigencia no han sido superadas.
3.- Cabe mencionar que Sartre se refiere al marxismo de los anos c1ncuen
tas (1952-1960) Laing no muestra en sus escritos ninguna ver51on a
ninguna corriente marxista contemporanea.

4.~ Existencialismo pero no del tipo de Jaspers quien terminaria en
una subjetividad abstracta.

5.~ Sartre.- ''Critica de la Razdn Dialéctica".- pg. 110.

6.~ '"La familia se constituye en y por. el movimientogeneral de :la
historia, y en la profundidad y opacidad de cada infancia -particular
es vivida como un absoluto". -

7.- La dialéctica es la ley de la totalizacidn, es una actividad t0t311~
zante, la relacién de la unificacién unificante (acto conocer) con
la unificacidn unificada (objeto conocido).~ Laing.-"Razén y Violencia"
pe. 85. .

8.~ "La dialéctica es 1la aventura 51ngu1ar de las relac1ones de cada
persona con los objetos de su experiencia

9.~ Laing.- "Ra26n_y Violencia" : "la hlstorla y lo social ‘son ‘16s 4
nicos. reinos verdaderos de la razdn dialéctica". pg 254, o

10.— Laing.~ O.C.- pg 87.

11.,~ Juliet Mitchell, compafiera de Cooper, refiriéndose a la posicidn:

de la mujer para Laing en relacién con Freud, retoma el sentido . de
experiencia langiano en su libro '"Psicoanilisis y Feminismo".- Ed Anagra
ma.- Barcelona.- 2nda ed.-.1982,

12.- Laing.-"El Yo Dividido".— og 68-69.

13.- Sartre.-'"Critica de la Razén Dialéctica'".—~ pg 165.

14.~Sartre.- C.R.D. pg 166

15.- "La primera relacién totalizadora de este ser materlal'
C.R.D. pg 166.

16.~ Sartre. C R.D.-167,

17 53Mart1nez Contretas J.-"La F1losofla del Hombre"
S.oi

18,-"E1 “ grico" fundamento' concreto de la d1a1ect1ca hlstorlca
gitructura dlalectlca de la acc;on individual." Sartre.— S CRLD.- R.D
9 : ' T T
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19.~ La escasez es la unidad primera que le llega a la materia por
los hombres y que retorna sobre los hombres a través de la materia.

20.- Se recomienda sobre la frase de Marx el arficulo de H. Heller
"La Esencia de la Cultura y el Socialismo" en Marxismo Contempordneo.-
Nueva Politica.— Mex .— 1979.

21 .- Collier A.- "R.D. Laing: Filosofia y Politica de la Psicoterapia."-
Fondo de Cultura Econdmica.- Mex lera ed.— 1981.

22.~ Segin Mitchell, la ventaja de un método fenomenolgico no consiste
en que nos ofrezca un nuevo . anadlisis sino en que proporcione una. per-
fecta fenomenologla, después de leer a Laing,. se entienden .mejor las
caracteristicas de la:.familia nuclear.. Mitchell.- O. C = pg 288, . -
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