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I. I N T lt o D u e e I o 1i 1 

Uno ae Los obj.,tivoe primi.rios de la teri.pii. unáod6ntic11, ª" ellmi-

nur ó reoucir granu"m"ntu Loe microorgi.nilllllos ~rBG"ntes en .. 1 ci..n1.l rb 

dicular, ástoe 'llioroorvnni11mos pueden provenir de l!i floru L&ctel'iul 

oral as! como de contaminución bacterial exógeni.. Para lo~rnr eetu di!_ 

minución, se llevun u caLo divereos proced.imisnton; como utili•ur un 

c4mpo aislado con diquu du bula y grap&s, empleur un& obturaciJn t•mp~ 

r"l sall .. nte, lu aLterili~dci6n del ir.strumental y otros mi.teri~lua 

que se utilizt:.n, ttt.c., ain t:Jmt.n.rgo, a la esterili:.:tci6n oue si:: Od.ra1 

UdJ. ir.tit.t~u.;ndnt.uJ. vurc. L . .1. t'rapa..t·ución mec~nica. c.u.l conaucto, no bt: le 

da la irnportunci~ debiñ~, porque generulmente su utilizan en dos 6 rn~s 

pucientu" y no n" ton:" on cuenta la probubilidi.d .do cnuoar una inf~c-

ci6n cruz11dH, ya cua con al empleo del inntr-..icsnthl contbmin~do, eu 

pu.,de transmitir desde infecciones b&ctorianus lnvur. ht1Eta virus con.o 

dl ae Ll lld.tJ"1.t.1tiE> st3rica5y 'tu.t...erc1.1losi,.) 1 que pu•J'l~n iopuisurse !i.l 

!:'ara "vitar ~ot>- comµllcación, ee eo1plo1< lli 1rnt1•rilaaci6n ó.el ine

trument~l para conducton utilb.rmdo divornos m~torlou, como r.on el ca

lor s"ºº• calor h~'11odo 6 d.11·inr.,cti.ntee qu!micou. Al.runo• investi~udo

ros como Oliut2ly 11olte19hhn domoatrudo que loo mhodoe múa efic¡,con 

paru logrur um. ostorili:l.nci6n efüctiv .. , Ron el ompho de calor por 

conti.cto do s6lidos, uüli~i..ndo nal fin" 6 pequeiluo cu .. nti.s de vidrio 

y eciplewido el c .. lor bÚ.medo " pr.inión <:or:m en uni. uutociave¡ no ob•t"!! 

te, la mayor!a de los dentistall no loa otl !izan, principulment., por el 

alto coBto de loo eoterilizadoren de boliton do vidrio, y por no •er 

práctico ol empleo del autoclave pur& o•turillzar loe pequañoa inBtru

mentou par .. conductoo, 1Jdomllo de producir ot.1doc16n du lo• miemoo. 

Conooi ondo ~ntan doovont11jan y el tenor noticia de un nuevo mhodo 



de eeteril1zac16n de instrumental para conductos radiculares desarro

llado por el Dr. Padre Ardines Limonchi2, que eir.plea un esterilizador 

de lentas de contacto da m•rca "DU!USOFT", me motiv6 a realizar el pr! 

11unte trabajo para evaiu"r su eficacia como medio eeterill.zante, on 

comparaci6n con un m~todo ya conocido como es al eatorili~ador du Cll.

lor aaco así como conocer l11e ventajue y las desventajas de HU uao, P.!!. 

ra decidir si su empleo puede ser 6 no conveniente como rutinn un ol 

consultorio dental. 

C:etú lriVtseHgaoión se ro1Llizaril llnioumante sobre 1110 º"ct•1rian pre>-

auntee en el canal radicular cu;1ndQ <>xiute una infección focnl, y no 

sobre inetrum.,ntal contuminudo con copau de b«ctoriae ya canocidan, 

porque la contwninuoi6n caoterial un una infección, consiste un una 

gran variedad de micrcor~aniemos con diferente roul&toncia al m6todo 

de aaterilizaci6n estudiado, lo aue nos dará una guía para conocor BU 

efoctividud, pero aor!a convoniente que eo bicieran poeterioree 01Jtu

dioa con cepaa de bi.cterino conocidaa, pura caaiprobur ó rectificar lue 

conoluaionua de 'eta trabajo. 

Priaioramante e~ of0ctunrú una reviuión da lu litorntura concernion-

te a loa aiútodos de ostarili~ación do inntrumont~l uu uao enc1odóntico, 

para conocer eua unos, vontajno y do•vontujaa de cada uno de ellos, y 

saber aaí ol el m6todo eotudiudo em mej<:>r ó poar que loe métodos ya C2_ 

nacido e. 



II. GEHERALIDADES D:! LA EST:::RILIZACION Ell EllIXlIXJNCUt 

En la rutina endod6ntica, e& de vital importancia no utilizar in&

trumental 6 materiales contaminado& por mioroorganiemoe, ya que la o&

mara pulpar y los oonductoo radioularee son una v!a de entrada expedi

ta para toda irú'ecci6n exterior oacia los tejidos periapic11las. 

iara lograr la deetrucci6n do los microorgani111110e, ee llevan u ca.

bo procesos que se conocun como mitodoa de esterilizuci6n y desinfec

ci6n. 

La esterilizaci~n ee el proceno por el cual no deetruyqn tocos los 

gérmenes contonicioe en un l~er d objeto¿5l se logru por el empleo del 

calor seco 6 nW.edo a tiompoe definidos. 

La óeeinfecciGn destruyo algunos i!dcroorganilllllt>u, poro puede dejar 

otros, como forman vegetativas, eepr•ros 6 virusl3, y en realizada prin

cipalmente por eutotanciae qu!micae. 

Por ello, ee considera que todo instrumental 6 material, que pen&

tre 6 s~ pongu en contacto con la c~ara pulpar 6 conductos radiculares 

debe eotur eat6ril, y los quo no lleguen u estar on contacto con dicho& 

sitios, os n~cuoario que oatén limpios y aesinfuctudos aunque no est'

riles. 

E:xiston diveroon mlltodot1 de eetor1liznci6n y deoinfocc16n, no todos 

igual de ei'octivoe, poro con di!•runteo cnracter!stices para l>U nplic&

ci6n, le.e cuuloo son nHcosurian conoonr pn.rn emple1<rlon en sus indica

cionos precien& y logrur el mb.ximo do al'1cnois esteriliznnte, sin ,¡mb&!, 

go, en le. 8elecci6n dul 1nlitodo em1.>laudo '"' necesario conaiderar no eolo 

1a ofect1vici4d dol pt"Oouno, oino twnbii.11 la" caruct.erist.icao de los ir.a.

terinloo o inotrumontou por est•rilizer. 

Pnra Que .le. ootorill;uc16n 6 derinfeoo16n non '3til, loo instrumon

too :iobon eGtar librse do 1·001.or do cuulquior !ndole, yo. cua loe roei-



duos de sangre, pus y otras prote1nas dejadas sobre los instrumentou, 

pueden servir de protacci6n a los microorganismos. Seto ee verdadera

mente importante al usar loe d<Jeinfootantdo qu.!micoa, ;¡a q"!a éstos roa.!?_ 

oionan con las proteinsa orgánicao presantoo. 

Esta limpieza debe hacerse lavfiltdoloa con jab6n 6 detergente nuu

tral y <1usprendiando loe materiales adherl<Joe con un capillo blando, 

que debe ser esterilizado de vez en OU9.!l<ln ¡n que se ~odr!a c:·JnV•Jrt ir 

en una potente fuente de infecci6n cruztu1tt l4, enjuagandolon doo¡iuón 

con a.gua dHstilada, poI".¡Ue un gran contonlrlo <;1ineral en el agua puedo 

cauear que los instrumentos ee manchwn p~l'lllanentemente. 

También es importanto que deopuAe do 111varse, los instrumentos sean 

perfaotumente secados con una toalla lim~ia, para evitar posterior oxi

daci6n do loe :nil!llloe. 

Cuando ee esteriliza con calor seco 6 húmedo, el instrumental ea cu 

brirA con papel de envoltura 6 tela, para Mntener la eat9ril1dad des

puee del proo~no. Eatoe envoltorios deber~ ner hechos con pocoo inot~ 

mantos, para que el calor llegue a todos, y ndem~e tener cuidado de no 

mezclc.r an un solo envoltorio acero inoxid1tble con aluminio, bronc<l 6 

cobre, ya qua se puede producir electróli~iu y reaultar una oxidac16n 6 

corrosión del inetrumental. 

l.- ~~izaci6n 2.!!.!. instrumont111 1 

::n gnneral, lo" m6todon de eaturllil\11ol6n mAo utilizados son el uco 

de calor y de eubet:inciae •;u!micau. :·:l <:llllor puede ser aplicado en laa 

siguientes fo:mas1 

A) CALO!i ::.EG\.l1 (ha piensa quo nctuo por un proc~i;o do oxidaci.'..n) 

P1Jede eor empleado en las diferentes forruun ol¡;ui'Jntoe10 • 

n) FLA~'.E.HQ.- La llama de un mooharo d<t gat1 6 de alcohol ao pua-

de utLli:.ar como mudio ostorlliznnto aunquQ no ne :nuy efootivo1 i;e em

plnu pur11 eoteriliznr inatrumentos d., m11n11,u lnrl!;o, puntaa do plata. (nlJ!! 

4 



que éstas tienen el peligro de deformarse si no se p~ean r!pidamentej, 

las bocas de loe tubos de anea;ye, etc. Groaeman y Appletonl0demoatrliron 

t111 un estudio clínico y de ltiboratorio, <¡Lle loe inotNmentoo que no tu.

vieron contacto con saliva 6 aangre se pueden reeaterilizar por el ueo 

del alcoQol met!lico 6 etllioo i~lamado por la llama. Sanduraon, oitu.

do por Grosem~:lindica que 11 adn lao formas esporuladas pu1;1Jgn ser de.,_ 

truidas por una mezcla de 3 partea de alcohol et!lico ;¡ una ¡inrte da 

f<>rmol una vez i~llilllade", 

~ate método, oin embargo, eolo puede aer emple~do como un método ~ 

xiliar para la reeoteriii&&oi6n de inatrwaentlLl contaminado durante la 

intervonci6n endod6nt1011, como mordientes de pinzao, 'lXplorador•1B, etc, 

y no como método eaterilizante primario, ya que tendría que ponerse el 

instrumental al rojo vivo, con lo que se modificar! nu orientaci6n crio 

ta.l.ogr¡\fica y perder! su temple
22

• 

b) .Un.:: CALI:::tlT:;;.- Este m/;todo "º roaliza por modio de una estufa ú 

~orno, calentná.O por corriente eléctrica qua mantongu una temperatura 

de l60°c. (320ºF) por tiempo de oO a ,o min. (igual ne puedu usar un 

Qorno dom6ctico provisto do un control termo11tlí.tico) 14 • O:s el procedi

miento máo empleado y ee utiliza para esterilizar inatrumentos delica-

dos como limas y oneanchndo1•eo, atacadorae, cont!aneadoron, puntuo abso_:: 

bentou, toNndaa y rollo11 do algod6n, y en general todo el instrumental 

andod6nUoo1.l, 'l'iun• la Y•>ntnja do no producir 011W.ci6n cu=do ol in&-

tNmontal oatá aoco, udomf.a do que '•toa ue pueaen entorilizar on tubon 

de ensayo con taponos de ttlgod6n quil lon mantic.ne eot6rileo por tiempo 

prolonp;ado 25. Sin embargo, dobe controlnr11a cuidedoeamuntf! la tempera

tura, ya quo menoe de lb0°c. no ea muy ofoot1.vo contra oeporaa, y sup&

riorllD a l70ºc. puede derretir la soldadura d• alguno• 1ontl'WDentoo3•5 

6 dañar 11u tomple, ademán de qua pueden quema.rae lae puntan ab&orbentea 

y torundao de algad6n13, ~o ha demostrado que tiune poco poder de pene

trnc1.6n1 yt>. que el caJ.or uoco a lo0°c, ¡1or i.O min,, e11 .. prox.imadamente 



equivalente a una. expoaicic5n da a&lor hilmedo a 12lºc. de ll:l a 15 m1n. 1ó 

-~lgunoa autore• rocamiendan tambi6n eu ueo para esterilizar in11tru

~ental. con tilo como biaturi•, tijeras, freaas, etc. pero hay que tonar 

cuidado de dejar ontriar la oetuta antes de oacar el inetrumental, ya 

que de na haoorlo, eo afectará el tilo de dichoa inatrumentoe¿5. lic.>Ha 

recocúenda muntener la temperatura. a 150ºc. 6 menos, por trae horn• p

re. no dañar loe filoe19. 

o) CALOrt i'OR CON'rACTO DE SOLIOO:.l.- Se puede utilir.ur oon efioa.-

cia para esterilizar 6 reeoterilizar loa instrumentos do oanduotoa, la 

parte aotiva de pinzas, exploradores, oondan•adorea, puntea ebaorbontee 

conos do plata, etc. ba realiza por expoeioic5n a medio• que tranufieren 

calor c~mo el metal fundido (aleacic5n plomo-outaño) 1, sal de mesa1 , b

linee do acero de l/ló de pulgada do diámetro, puqueñae ouf6rulaa dm 

vidrio no m«,Yoreo da lmm. da diilmetro 6 gr11noo cio arena. Tocios deben t!. 

ner Wla temperatura uniforma,por modio da una reaiatancia eléctrica con 

te¡mostato 6 con la flama de aproximadamentn 2,5 om. da un mechero de 

gas, entre 21e y 24o0 c. (4~4 y 475ºF.)y¡ ol tiompo de illlllersic5n ae mu¡ 

variable s~~ el germen a destruir, la temporatura azistonte y el mat.!!_ 

rial a osterili2'.ar cambiando mucho el criterio d.e loa autoroa¡ para 

Grosum11n·;1, º" utili:." por ) eog. para inetrumentoo mutl:.lico .. y por 10 

Lec;. pura luu µuntu11 «bsorbontee¡ para :;towart y ~U.liams, citados por 

Laca.1"13 , mm 2 Bog. ¡it.rn loo inatrumonton mot6.licoe, 5 pura las punta& 

~beorbentos y 10 pura ln• torundas da al.,odc5n¡ para Frtndl~, citado 

por Luaul<-, son ~, 17 y 24 oug. roapeoti vnmente1 para Oliot"1 , llumett 

y ::oit..17 "ºn sufioiontoo 10 oog, do inmoro16n para logrur ln auterili

~11ci6n. ::,in emburgo, il.oohlor ;¡ l!efforron1¿ domontrnron quu "ol tiempo 

raquorido ¡>i.r1< uumoutur lu tumparaturu do un lnotrumonto inmttreo, .f'u6 

ciiruct .. :nuuto proporoion,.l ul tumuiío ciol inutrumonto y u 111a o..ructorio

ticua du tranaforoncia do cnlor del modio". Leo tomroruturae cioben oor 

ooco.,idt1t1 tonientlo on ou"ntn laa proplod~doa r1eio11a do loa inotrumentoo 

b 



por ejemplo, el temple del metal y ol punto de fua16n de la BOldadura 

usada en lae uniones y conociendo la variabilidad da teillperatura entr11 

11<s capas superiores e inferiores del B6licio caliente. 

Este mAtodo, a pesar de sus ventajas como son au r&pido tiempo de 

empleo, su f.G.oil manipulacic5n y su ofectividad,tiane algunas doll\"enta.

jas como su alto coeto, pueden quebraree 6 doblarse las puntan de popal 

tiene que cont1~larea cuidadosamento la temperatura, el met"l fundido 

tiende a acumular oecorin on la supo:rfioie pudiendo ndheriraP al inotru 

m'lllto3-:i, les bolitas do vic.rio oueden 10..m"oión á.dh1>rirEe nl Instrumento 

con peligro ne obatruir el conducto
13

, y con los bhlines de Aoero ee di 

f!cil introducir los inetru:nentoa3• Aunque eetoo Gltimuo inounveniontes 

se superan al utilizar la sal de meaa siendo el ..6lido recomandndo por 

loe autor~oj-l3 eunque requia;e un pooo meo de temperatura quo al metal 

fundido
21.sin embargo, coma éste mAtodo, al u11urM oomo modo primario 

de esterilhaci6n, pued~ hncor tedlried y largu l 11 nnd6n endod6ntica y 

por los riuBgJs que corre, ea recomionda como mGto1Jog prinoipuloe ue eE_ 

terili:.aoi6n el uso del autoclave 6 el calor 11000 prolongado que son ::iu 

cho m!e Bab'Uroe. 25 

d) S:STE:RILIZA!XlR DE At::::ITE C.U·IBl\TE.- Se omplotm principalmente 

aceites :i:inoralee ligero o y se utilizan en todo o nquollos instrumento o 

ou,yuo parton sonn insolublon en el aooi te calion't.e y que tienen movi

miento rotatorio 6 pa.rtoo m6vilee, como la pieza do mi.no, contrWigulao, 

tijeruo, port'urll.dorau, portugrapau, etc., ya quo al ::ii eme tiempo dosin

fect.i., lubrica, no ul'uot" ul temple y no cuueu oorrou16n. J;ete procedi-

miento oo un tanto dudoao como método osterili~anto, ya ~ue a una tempE. 

re tura de i50°c. ( 300uF.) por corca de l; min. oolo deeinfecto, y 11 lbO 

ºe. su et'ticto oe apena e ouperior al 11gu11 b1rv1ondo3' lb, aunque Appleton 

eotima que e ltl5°c. por 5 min. 6 17~ºc. por 10 ::iin. 110n nuficientas, Y 

~.nur1ce expruuo que n lo;.-ltl~ ºc. por 15 r.iin. ~1 al iu1in1< loe eupores. 

1011 l."Vaiduoo do acoi t" eobre loo inutrumn11to11 11on un problema, ya 

1 



c¡uo ea necaeita que e11cu=.m un tiempo par11 eliminar el exceso14 aduw,l;n 

da limitarlMI aolo a iAetrumontos do metal que deben de envolverse en 

una toalla eatlril para poder mantenerse aet. 
3-16 

Algunos autoras proponen que se pueda utilizar tambi&n fluidoo 

d11 oil1c6n (principalmente organo-poliuiloxcnoo), aunque algunoo de , .... 

too no pueden ser usados por ser irritanteo 1.1 loe tejidoe y no oon li>

bricBlltee adecua.dos paro leo piezas do muno, poro pueden utilitarno para 

1011 inetxumentoe articuladoe"5. 

B) C.A.LO:a HmtE.llOa \Según se oruo, <1otúa por coagulao16n dol prot.2. 

plasma de los mioroorganiemoe)
16

• 

a) )GIJA HlRVIB!ITE.- :::e puede utilizar la ebullici6n del 11eua pn 

10 a 15 min. como un método corrionto do doainfecci6n, ya que unos min~ 

toe e= la temperatura de l00°c. (212ºF.) non ouficientee p11r11 der;

truir las formas vugetativao, poro no lea formao esporuladas y mono11 loe 

virus, por lo que no es recomenda.ble salvo raras excepciones como en 

una emergencia 6 procedimientos oltnicoo do xutina. Aunque algunos como 

Noltal9y Luoaa14 eoetienon que con 30 min. do ebullic16n sa destruyen 

loe virue, gstoa pueden eobrovivir por varino horno a gata temperatura? 

E:l uao de la ebullici6n del agua tiuna variae duoventajae como sona 

que solo dosinfocta en lu¡¡ur do uutoriliz111·, no podorao utilizar para 

iU.godón, onu~n un dotorioro un ol filo du loo instxumontoe cortantee 

por el roco molucul<.r al rurmuruo curriontun dentro del liquido, causa 

oorrosi6n y oxidno16n do loo inutrumonto~«~, aunoue 6ato puede ser ro~ 

cido por ol use da agua doatilada, por ln n1!1oi6n al agua de sal.as alca 

linizantaa como hidróxido de sodio {al O.:.!'J/,), toofuto trioodico•5(aun

que diouulvo ol alwninio,nl 1%), biourbonllto do sodio {l a 2%) 6 carbo

nato do 110d10 { l'f>) y por la ndici6n do agcmtoe ruduotoren talos como ol 

nitrito do aodio ( 1~), eucar port'ootamontt1 todo o 1011 inot1'Wllontoo tll.ll 

pronto uuten t111torilizadoe :r ,.ün o¡¡llontun, al iguul 1¡ua limpiar con 

freouanoia los rooipientoo que au unan purn nliminur lon dup6aitoe mi-

8 



nernloo. TambUn para ert tar la axidaci.Sn, ae puede U1plear una emul

a16n de agua-aceite conocida como Fluido Dental .AC 10 deaorl ta por Nol

te y Arnim2o, que lubrica y protege (aunque no complat&aente) de la oo

rroaicSn a loa inatrumentos, sobra todo pie&as de mano a inatrumental ª.!'. 

ticulado. 

!lay doe :f'en6111enoe que puedan tomarse en cuento al util1r.ar este m6-

todo de deain:f'ecci6n1 ea ha vieto que el ao;ua hervida que ha perdido el 

aire, al hervirse nuevamente tiene una temperatura de ebullicicSn ma,ycr, 

y que también oe puede aumentar ésta t~.IH!~tura de eb::llici6n1 üWilü

tando la u~nsiW.d del ¡¡.gua añadiendo 811 aolucicSn .,.tur .. da un electroli

to come carbonato da potasio (da l35ºC. de te11peratura de obull1ci6n), 

carbonato de eodio (da LlOºc. de temperatura de obullic16n), cloruro de 

aodio,1otc. pero nunca una eal de calcio, porque oon el calor procipita 

y ae deposita sobre loa inatrumantoa22 • 

b) VAPOR DE AGUA 
0

A pa.,."'SI0~1 Eata tormo de calor hdmedo es la m!a 

efectivo para la es~erilizaci6n del inatrumontal y en gonsrnl la mas re 

comandada, y,. que se ll..IL oom¡,lrob«lio que duatru,yu todlt.a laD bacterias, e_! 

poros y v1rue. Se realiza en un aparato llamado outoclovo, la cual con

aiete en un compartimianto de paredee gruesae con tnpa do cierra ber:n'

tico, en el cual ee hace circular vapor de agua que proviene de un gen!. 

radar da vapor. Debido a qua, por cada grado do temperatura, el volumen 

dol va¡ior dobo aumontar l/273 y oomo la11 µareaoe de la autoclave son r.f 

gidaa, el volumon se muntieno conBta.nto hBoiando que aumente lo preai6n 

y por oonaiguiente lo temporatura22• LM dpatrucci6n dti loa microorg,..... 

nismoo deponde de la temperatura, no de la preai6n1 Aato ea aolamante 

un indice de la temperatura en el autoclawa1• 

5o rocomionda que la temperatura aea de 121 n l2Jºc, (250 a 254ºF.) 

con lo que la preei6n del vapor ea de 15 a 17 lb/inob2 (1.05 a l.19 

K.g./om2) 16y mw1tonerle por 15 a 20 min., pero pkra tonar un adeouado 

m.r.rgun da sa,¡uria..d, 11..lguno11 autoree3-5-l)raoomiandan baata JO min. d ..... · 
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pendiendo del Upo :¡ cantidad del material. 

Exieten diveraoe tamaños da autoclavea, aunque todaa funcionan en 

forma parecida, siendo deede las grandes de tipo bospitala.a:io hasta lau 

da tamaño pequeño idealee para el consultorio dental calentadan por .,_ 

nerg{a al6ctrioll. En tlrminos generales, lo• paaoe qua •o eiguun pare 

111.L empleo son MtMllejantea¡ primar1Lmenta se llena la oúmara da la autool!. 

ve con al matarlnl a esterilizar cerrando la puerta hormiticwnonte, do.! 

puia ee oplioa lB t'uanta da calor al a.u:ua para qua tormo vapor, al oua.l. 

•G permite entrar a la crunara de la autoclave para qua deaplaoo al aire 

contenido en ella totalmente, ya. qu& de no bacarlo •e forman bolaua do 

aira alrededor del inetrumental qua impide que punetre al vapor, ademas 

qua dar!a una ta.lea praai6n de vapor en el manómetro, cerrando post ... 

riorm81lta i .. vllvula cie salida del o.ire p"r" que l" praaión dentro da 

la abara llegue a 15-17 lb/inoh2 y al tarm.Smatro 11111rque 12lºc. (250ºF) 

momento en qua ae empieza a contar al tiempo de uotorili&ación, deapu6a 

del cual, se abre nuevamente la vilvula do ealida para que el vapor na!. 

ga¡ y ccmo el instrumantP-1 rer..a.neco hú~edo lo que lo h&co imposible de 

manejar Din contaminar, se haca funcionar otra válvula para orear una 

preai.Sn n•gutiva dontro de la ollmara pura aocar todoa loa inetrumentoa, 

y por úl tlmo, deapuúu do volv•r a la prooi6n nol"lllnl ~'! retiran loa !.c:o

trumenton do la c~muru de eatorilizac16n~ 2 • 

Paru oomprob1.1r la eficacia ontorillz:mtB d,. lu ~utoclave se usan 

loa indiondoron de osteriliznci.Sn. 3ston oon do dos tipoo1 unoe tunden 

ó cambian de color cuando se llega a ciortu temperutur:q solamente ind!:. 

can que oe ha llegado a la temperaturu conucta, poro no revelan ai ee 

na mwitenido durunte el tiempo requerido pur11 lu ueturili;.ación como 

por ojemplo1 el yodo on sueponoión en enP,rudo do ul1nldtin con qu;i a~ lm

pregnun tl rao da papel '"' ar.ul nogruuco :r 11 l20°c. por 20 mln. ol yodo 

ee aubl lm11 y al popol queda blunoo22, el bon:r.onuftot ( 100 gr.¡ con oo.

franini• (u.ot gr.) d11 una mecola roeadu. qu•• n<> ¡iono vlno•u" 110°c., la 
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acetanilida (100 gr.) con verde brillante (1 gr,) es una mezcla azulada 

que vira al verde obscuro a ll5°c. y el hidrato de terpina (100 gr.) 

con violeta de metilo (l gr.) ee una mezcla blanco viol&oea que oanbia 

a..1. a~ul a i17°c.7~1 segundo tipo de indicadores marcan no aolo la to~p!. 

ratura oorrocta de la autoclave, sino t~~bién el tiempo neoonurio para 

la eeterilizaci6n1 coneiste en esporue muy resistentea en nunpon1116n 6 

secas sobre tiras de papel. Tras la ox¡1osici6n en la autoclowo, ee cul

tiva la sus?ensi6n 6 la tira do P'-'P"l ¡u1ra determinar oi 1111' ooporue 

han mu .. rto, por ejenploa ol "SPOi!S ~1'Hll'S"256 al "DUO-SPoa:". 

Como la :nu,yoría do loe nen ti stuu no poseen autoclave, éatu oe puede 

substituir con una al.la úo ~l'eoi6a oan man6matro~y ae prefor.,11cia con 

term6metro, la cual so rocomionda que ee utilice on ol doblo do tiempo 

requerido y teniendo la eP.guridad de que sale por varios minutoo vapor 

puro por la válvula do escupe antes de cerrar óata.1 al terminar de e~t~ 

rilizar, se afloja la v~lvul3 de presi6n con rapidez para eacnr de lu 

olla de presi6n el instrumental aún culionto. Par« mütltener la eeteril!_ 

dad dospuus del proceao, unten de introc!ucirna uo oubru el instrumentW. 

con papul da envoltura 6 musulina, poro no en c11lot'l.in ni en rocipi.,ntee 

metáliooe 6 de plástico tapados, ya quo el vapor no penetra tales mat~ 

rialnuj. 

':ot" .n~Lodo sirvo purt. oetorilizur casi todo al ins~rumental qua no 

pi11rde ol brillo, como .Jtucudoree, ""l"•Joe, tirunorvioe, ensanchadores, 

algoaón, dtO. !>u 11nica importante doov .. ntaju en que cuueu oxidaoi6n cel 

instrumonttil mut~lico y oooru todo du luo artioulados"º, aunquo se ban 

nacho importuntoe eetudioo par~ dieminuirla 6 eliminarla. 

El mucaniemo do oxidaoi6n es do orl~on olactroquímico por flujo de 

ioneo ~e••, 1011 cualon caus~n que el acoro del carb6n de acoro nea con-

vertido en hidr6xido forroeo1 

Fu + 2H20 •--¡ro (OH)2 + ª2 

E:n la prtooenoiu d11 buinudad, ul h1dr6xido ferroso aa trtmnformado en 
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hidr6xido f&rrico1 

Al aaca.rea 4ata hidr6xido f6rrico ae convierto sn 6xid~ fArrico13 

Para inlli.bir la oxidaci6n so pueden utilizar varice m6todoa1 !\9 pu!. 

de evitar que al vapor aa condense sobro la superficie del metal, o .... 

cando el instrumental inmediatamente do"puoe de terminada la oat~r1li

zaci6n1 revi.etiendo el inatrumental con una capa de aceite, grnou1 d 

otro a materiales, aunque ~eto pued= ;.v 1. taT- un~ oorrecta etttort l 1v.,ao16n, 

se puedan utilizar agentea qu!micoo r~duotorea d1aueltos on ol a~a de 

el esterilizador, como nitrito da nodio (li)5, carbonato da aodio, b6-

rax66 Di-otilanglycol (con ~O 6 20,. de agua¡ 1 • Charbene~uº aconnaja el 

uso da una emulsi6n aceite-agua conteniundo benzoato de sodio, con la 

que se revista al instrumental con una delgada capa antes de es\orili-

r.arlo•• 

Tambi6n se pueden utilizar esterili~ndores quo tuncionan a baee de 

agentes qu!micoo v11porizados, en loe cu11lea el ª"".\!ª lle 1mbati tu~e ;ior 

una solución química que no cauut< oxi1h1oi6n, pero a!. deet~e loe 1111-

croorganiemoe a lu temperatura y p1·usión obtsnidao, como una aoluoi6n 

compuest11 por v11rioo alcobolos, ucutona, for01uld .. t1ido y ''¡. da aeua da,! 

tilada¡ ol uno do diciclohorylnmino tamb16n protujo do la oxidación, 

poro no on 111otnloe como ul bronco y ol 11r:•Jro3, igunlmentu ou pueden u

oar vuporoo do aloobol-formaldohldo n prnol.6n ( "C:hi.'ICL.\Vr.~• )5, aunque 

éete roquioro corca de 30 min. u Ulll\ t.i:n~oraturu do 132ºC. (.:70º?. ). 

Adem~e, oogún C ra. ford5 t "Loe inot rumnn ton pro togidoe por a,_entee qu!

micoe, pueden uur oaturilizudoa muo rúpicl11111untu on l .. autoclave uum>Jn

tando l" ¡:iruei6n do 15 " 25 lb/ inch.: y, ¡ior lo tunto, .. umuntnndo uo 

121 a 13lºc. (267ºP)la temperatura, pudlundoae hnoer el ciclo do eat&

rilizaci6n an 15 min. 6 mono o". 

C) DESlllP:.'CTA~;TE:S ~UlMICOS1 A posar de que, como ya eo 111encion6 
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ü.11teriormento, loe agentes qu!micoe aolo desinfectan pero no eeter111-

~an, dichas substancias ea utilizan mu.y comunmente, ya que exiaten mi.

teriales utilizadoe en endodoncia que no pueden ser esterilizedoe con 

el calor como las puntes de gutapercha¡ ademls de poderse utilizar pa.

ru osterili:tar "en frío" el inett'Ul!!entel en condiciones eapeoiale• co

mo por ejemplo en brigadas al medio rur..i, aunque utilizandoloe un 

tiompo prolongado y siguiendo ciertas nonnas especialea. 

F~iaten muy diversos agentes químico• qua ••puedan utilizar 7 que 

debon de c.implir loe raqutsitQe que :l Council on Diüial Thnr4peutica~ 

eepacifica para los deeinfectantea qu!miooa, aóem!o de uonreo correct~ 

mente en cuanto se refiere a diluoi6n, tiempo da expoe1ci6n, temperat~ 

ra, pH 7 objeto por de•inI'actiu-19. 

Debe de toneree cuidado de introducir el inatrumental perfectamente 

&üC0 1 para evitar diluir la &0luci6n que dobe es~ar en un recipiente 

con tapa, y uear UlUIB pinr.a& para im.roduoir y retiri.::- el instrumen

tal. i>ntre lo& compuestos mús utilization so encuentrr.na 

a) PREP>!UCIONES DE FO!O'.>LDE!Uro.- se utilifl.nn en eolucionee 

acuosae del 3 al 8~14 , soluciones al 81 un ·101. de alcohol i eoprop!li

co46 eolucioneo de b6r.u-formaldeh!do16, por 20 a 30 min. Si quedan 

roetoa de la eoluci6n en los 1nstrumenton1 puede causar irritaci6n ti

eul11r, 11demA11 co1<gulu luB prote!naB y no destruye lae esporas10, aun

que el Council on Dent11l Tuerupeutics~ ao•tieno que por inmera16n de 

10 borue aÍoB':J doutrucoi6n de eeporan y virua. Tambián eu ha recomenel! 

do el uoo de vapores de formocreeol23(t'orm&ldohido 48.5'.l, cr.,aol 48.5% 

y giicerina 3<) en un ambiente cerrado ~or 16 hre. pare esterilir.ar c~ 

noe de i:¡utaperoha, al igunl que 1011 vaporeo d., ¡1aetillan de pari.formh.!. 

dobido13por ' brn. cuando aeta &eco y en 3 brb. con pur11formo bumudec.!, 

do. Un umb,.rgo, Groea111wi:iindic1:. que pb.ro1 que aea afectivo el formnld.!. 

l•ldo Gu~o uet1J.r d16uoltc on el protopl,.r.11.1< bacteri1.no, Nolt.e19aeogura 

qu4 91 Y,ftl!• formaldebido produce una pel louln bhnoa de paraldehido eo-
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bre loe objetoa eaterilizadoa, y aegi!n ~aurioe16son neoeaariaa oiortaa 

condioionea pará que ••a afectivo, como humedad exiatente, que la to111-

peratura aaa lllbl\tanida a )2°c. (~OºF.) 6 m4s 1 el inatrumen~al este 11! 

pio y la axposici6n aaa proiongada. 

b) PREPARJ.CIOnRS VEfiCURIALSS~- Principalmente compueatoa orgán1-

coa merourialea1- 16, como el Nitromersol N.F. en una eoluoi6n acuoeQ 

oon alcohol al 0.04~ por 20 a )O min. non utilizados, aunque •on irri

to.ntQa1 corroen loa metalea :¡ no doetruyen '""'· oa¡¡oras
21

, por lo que 

no aa utilizan en inDtrument1ü que u11to en contacto con sangr" 6 pan

tra en lo• tejidos. 

TambUn ae puede utilizar al Nitromersol (TINTURA DE !l!m'APl!t·:N)¿ 1an 

una 110luci6n acuoaa gormio1dn al 11200 durante l min. para eator111zar 

puntas da gutapercha reci6n oacadaa de au cnja y lavando el exceoo de 

metaphen con alcohol9. 

c) YOIXlF'OiiOS.- Sl yodo es un ant1aóptioo cutáneo muy eficaz, ain 

embargo, no ea utilizado en la desinfooc16n dal inatrumantal por el d.! 

ña que caue&. al. mgte.l \no aer.al est:i.1· liifi contb.oto con ,yodo por más de 4 

hra.) y po~ aer muy irritante a la mucooa. 

El empleo de yod.Sforos, quo son deelni'eotantos que contienen un de

torgonte portador de yodo no i6nico, loe cual e• fcl'!!lan un compuaato 

con un poHmero do polivinil¡:iirrolidoun (PVP-1) 17, diaminuye el peli

gro de il"rituc.i.ón, ounalbllización y quemadura del yodo sin dis:ninuir 

su acciónt ea em¡ilüa p11ra uoacontaminur puntuo da gutapercha por in

mersión aurante 6 min. anterior a ou lnsorc16n en ol cunal radicular. 

d) COfl'.PlGSTOS D~! A~'ONIO CIJn<:íi~A!lIO.- •;stos compuestos, H crea, 

actilan de diforontoo mnnornt1t Como dolnrs,:nnloo dio!llinuycndo la tonoi6n 

superficial haciondo ln olíluln máa purmoubl•i, donnatu1•11llzando las p~ 

to!nae dentro de 111. cúlula :¡ !lnilundo :i lll• •nr.lm11a1'1. Duranto mucho 

tiemµo u .. utiliznron, :¡ aún au utill~t1n, oun•vuuatoe nouooos de aeta 

claau 1 como al clururo do bunzalaonio .. 1 O,l-0.'.¡~ \ZKl'Hl1L1N, BSNZAL 6 
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ROCCAL), cloruro de benzatonio al 0.1~, cloruro de cllbenzalconio y b~ 

~uro de cetildimetiletilamonio al 0.25~4, en loa cuales se introduce 

completamente el inetrumental por esterilizar 6 las puntaa da obtur,._ 

ción durante 30 min. 6 más¡ a1n embargo, ee ba comprobado que no doi.

tru~e el virus de la hepatitie lHEVJ~ y las espora& tacteri1111ae21- 18 , 

ablanda el caucbo 6 goma y ee inactivado por el jabón y detergente• 

anionicoe. Por 6stas ra~onea, al utilizar 6stoa compuestos se debe l&

var perfectamdnta el inetrumontal quitando la sangro, pus 6 oa.li•a, y 

enjuagar el jabón con a.gua dost.ilado por 30 mio~ p~re e'!'i tar dejar do-

póaitoe miner<>las. So ucona11ja añddir a la solución, nitrito do codio 

al 2~ 9ara evitar la corrosi6n de loa instrumentoe1 ~(excepto a inetru

mentaL ae aluminio¡ 10, además ne e~carse bajo condiciones estGrilus. 

Para la eaterili~aci6n óel instrumental para conductos radiculares, 

se puede emplear una eeponja de caucho saturada c;m la soluci.Snl3, 6 

recipientes que ee vandon comercialmente para ~eto fin como otl "STEaI!: 

KIT"9, en loa cuales oe cumergen 1011 i:u1trumentos, aunque un corto p-

riodo ae tiompo en la eolución no guruntiza une ~decueda desinfección, 

útri:. ~roct:.ución quu de~e t~l•Bl'bo uo ul renovar ¡:ioriódicam.mte la n~ 

lución de acuerdo a eu u~o, ya que ao be comprobado que su actividbd 

di•minuye coo el ueo18 • 

e) SOLUCIC!> i:S GL::T~:\,;l.D..:HIOO.- :;., ha comprol:udo que éstue r.olu

cionus onticdptica& dontruynn loe vi1'U~IOy hongos5-4ueándolaa 11e acue! 

do "luo eepecificncionon dul febric1.11t-., por lo que, aún cuE.ndo no 

•on conocidas por la muyor!u do loe at111U11tar., en el futuro pueden to

nar gran difubión. 

So utiliza en solución acuoso de glutnruldebido el 2% (CIDE:X), amo! 

tiguc.ca ba•ta un pH bá2ico oon bicarbon11to de [ludio quo "ª adicionado 

a la eolución p~ro •u ucUvnci6n, tumbiún puado contener el 7'/> de fo

nol y 7-1' do ftf(QntoL hurnectt>ntce ( SPORlCl J>IN)4, El tiempo de inmersión 

de loa inetruoo•mtoo uo v11r111bh nagún lop nulorl!Bt dendt1 3 bre.18baeta · 
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10 hra. 4Entre sus deaventajaa ea cuentan que la eoluci6n fresca puedo 

ser irritante para los ojos, nariz 6 piel de personus hiparsensibl~o1 t 

ea necesario cambiar la soluoi6n después de 2 semanas de pfeparuda en 

uao normal, 6 antee según sea necesario, la necesidad de colocarQ9 loe 

inutrumentos esterilizados on agua destilada astóril para eliminar to

d.oa loa raetoe de aoluci6n del instrumontu.l y des¡iué s socaree con una 

toalla est¡;ril. ;1eugoboren1tl1•acomiandu pu1·u evitar ln oxidacióu d9l t~ 

llo de las tresas, colocar éstas en alcohol isoprop!lico inmo1llt<V.unon

te después de saoarno del glutar~ld~htc~. 

:r) O:UIXJ DE ETIL~O.- '.;:l emploo do una esteril1zaci6n u1wndo 61!. 

do d" etileno a 65°c. 13por l hr,5 en un 11¡1aruto harmáticamento oorrndo 

puede tener uso futuro en la prúctiou cotidiana, ya qua tianu ciertaa 

ventajas, como aar bactericida y esporicida, penetrar los recipientes 

dB ¡illi.atico :¡ el papel;9airve para uaturiii~ •• r "s,ionj.¡a, caucho, pi<>

zaa de mano, etc., ye que no ea oxidante como ol vapor de agua, sin ª:!!. 

bargo, el material poroGO deba sur expuooto al 1dre por algunas horao 

para qua ao evapore el gas tcSxico5, ya quo on irritante para la piol y 

es un gae extremadamente inflamable y uxploaivo, aunque ea puada obte

ner mezclas no infl!lmables de este g«B al 10·.; con bi.Sxldll do carbono 

CAiUO:<IDi?.1~ú cSxido de etilono con t'rucSr1"!>. ;;;1>t11 mútodo ua 2 a 3 veces 

miie coatoro que el UBO de 111 nutocl11vu, por l" que, º" puudo usar un 

ÓBterilizador que oper!i a lo tomperutur11 11rnbl,.nto, ¡rnro ~oto requiere 

qua loa inntrumantoo aonn oxpu•stoo ul g"~ •lurante toda' l" noche 6 du-

ranto 16 lloran. 

g) CO!IPU;:STOS F'K~OLICOS.- Eston compu.into" son ueados como deoi~ 

tuctnntoa m&s quo como e•torilh.ontao por uu irre¡,-ul11r .ictivid.<d viri-

cidu. f>l fonol del l al 3:-. es deainfuct;mto,p"'"' muy tcSxico, irritante 

• a lo• tuJldos y daña ol instrumental. Sun dorlvudoe "''"' común,..mte u•a 

don oon el creeol y ol boxaolorofono. ';l orn11ol 11 unn dlluci6n de 

11150 a lt300 por 10 min. oe activo contra 111 mR.,Yorla do loa g1hmenea 
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pat6genoa, pero no contra esporas ni virus, y en aoluci6n de 3 al 5~ 

puede eer us&clO par" desinfeccicSn de in•t:rumental. >:l be:1aclorot'ano ea 

un compuesto fen6lico usado an eoluci6n acuoaa .. 1 l~ en alcoaol duraD

te 20 a 30 min. para desinfectar instrumental que no baya tenido con.

tacto con sangre, no es irritante ni t6xico pero no •• ha comprobado 

su actividad contra esporas y vi:rua16 • 

b) >LCO!lOL::s.- Principalmente etílico 6 de caña, eon uaadoe mu,y 

comunmúnte pnru la deeinfecci6n dentro de la práctica odontol6gicB¡ ª.!:. 

túan diow1ü~Juncio la ~ansión aupertioi-1 y dee.naturalizando las protef 

nas oactarianao, 1>0tre todo ce la piel, equipo aenti.J. • instrumental, 

&l alcohol etílico se utiliza an eolucionee de 50 a 701>.(eobre o por 

debajo de ésta concentruci6n ee menos efectivo) 14por 15 a 20 mln,, ªU!!. 

que se ba compr:>bado que el alcohol ieoprop!lioo en eoluci6n del 30 al 

B<Jj; por 15 a 20 mio. ee más efica~, menea vol,tll 1 más econcSmico y me

nos corrosivo para el tnatrumental met411oo19. 

~iaten varioe :oútodos .. ;:,. parll dusinfeoci6n y 11aturili:i.aci6n do 

instrumental que son muy poco 6 nadª utilltnd~~ en endodoncia por lo 

qua no eo mencionarán en 6nta rdviai6n. 

2.- ~'!!.<!'!.~c_i_o~ !~ ~ uutorili~&dcr !!.! ~ ~ ~ 

~· 
:>oto eeturl 117.ndor funciona como una pequeña 11utoclave con vapor de 

oc;ua " pre~ióu o..i~i. i"uuntu oe calor us por corrionte elictrica t feto. l) 

connlnto en unpuquoiic aparato de formo "umirectangular de aproximada-

menta 13 cm. de l•rgo, 7 cm. do ancho y 7 cm. do altura. 

h>r eur un a¡;<> ruto do maro" u1 tr~nJer1& l W~L~"'!-J ¿;~¡;¡;¡; lllC, Cbicago, 

Illl.), no en poulblo oonnoguir folleton que con&il!llon eun componentes 

ni mnnu•olo• que lnrormon uu modo de funclonnmionto, por lo quo, solo 

•~ nt1r& un11 r.omora NVlai6n de 11ua p1>1·tnD oonetltutivaa Hd como del 

meoanl•mo a. ucoi6n.. 
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gata rormado por loo •i1'Uientee component~e. 

l.- Timar ó temporizador 

c.- Interruptor de.preei6n 

).- Fueit.J.v to.r::ioz~enútico 

R>TO l.- Eeterili~b

dor de lente• de ca~ 
tacto "DUHA~:A)It91'". 

4.- Fuente de calor teemej&.nte a r<eistenoib de c~utín) 

5·- Foco piloto de no6n 

su di1<gruma del circuito "" puede expre1111.r como .. s.igue1 

Do ______ \ __ . ···--- ' l 
"~"º '· --~ ---~ ' 

2 'r-,--t-..1!.rt~-' -1-~,~-- j 
3 4 

.,;1 tl<1H oetü ruguludo pur .. uu tiumpo do 30 min. do 
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n.oeeario ª" puede volver a pulaar el bot6n da enc .. ndiclo para otroe JO 

•inutoe, 

Bl f'ueible termoma'!'flAtico ea un interruptor da aegurida,d an oaso 

que el timer falle 6 aa deacomponga, y aumente la temperaturn haeta n.!, 

veles peligrosos para el aparato¡ consiete en 2 placas de ditarentee 

metale11 11eparads.s por un dieUictrico, Aetas plac¿,s astan un1d11e por un 

pequeño imii.n en su parte superior por donde hay conductividdd ql~ctri~ 

ca¡ al aumentar la te~p<1ratura u%1mtu una cústorci6n en una ~~ las pl! 

eau que ee proporcional a la temperatura, y cuando ésta aumenta uxaga

radamente, sa llegan a 11aparar laa placea interrumpiendo la corriente 

eléctrica, y por lo tunto, impidiendo quo oe quemo ul apnrnto. 

La tuenta de calor eetd unida fiMemonto a un armaz6n metálioo 'lu" 

ee cali8nta al funcionar el aparato, y trunamite el calor al eetuobe 

dentro del cual ea colocan loe inatrumentoo por eetorilizar. 

El foco piloto de ne6n color W.bar anluamenta noe eirve como lndic! 

tivo qua el aparato eatá 6 no en funcion11 .. tento, 

Seta autoclave cuentP.. te ..... bién con ur1 N&t¡.r;uru qua irnpiñe levantar la 

tapa del eetarilizador momentos despuAo du que empieza a funcionar, 

Debe de tenerse cuidado de no Bumargir ol uotarilizador an agua, a

demás de tomur en cutmta qu.., ol :.i.pura.to puudo l l&g~t" " pon~r!:.e mu~ cti

!iente al finnl del pododo do 0Jr.turillz1uii6n, por lo quo e~ mi:.najaró. 

con prucnuci6n para no quu:nurno, 

:;:1 eatuche dol oeteriltzador tr110 unido o ln tapa un armazón da puÍ_!! 

tico donde se colocan loe lontoo do cont11oto ( MO 2), el cual deba 

sur removido de nu lugar para d!irl~ cubidn 11 loB instrumentos ¡¡ar este 

rilizar. 

bu empleo es muy aonclllo, yo. quu .. ,1 .. ro.,nto au colocRn loe instru

~onton par est~riliz~r aontro o~l ~utuchu con quo cuontn el apuratot 

dontro dol oetucho eu v110{11 agua (do prof•1ronolu •5'Jll dostiladu) b¿,stn 

ll1111,11r a una l!noa interior quo trau 111 .. raudo 111 GBtuohu (aproximada:ne!!. 
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FOTO 2.-

A) Arm1n6n do 
plástico f'<lra 
loe len\~• do 
oontL<O to 11nido 
u la ta¡11t. 
B) Arm11r.6n de 
plástico 1u1pa
ro.do de la tu
po. 1101 u9t1.1obo 

to 7.5 ml.), desp~ás de lo cual se cterr" h11r111.;tlcamente y ee lleva al 

oetorilizi.dor donde se coloca (!'STO )), c~rranrto poot9riorm.mtu la tu-

pa. 

F\lTO 3 .- Seta-

rilizedor a
blorto donde 
so oboorva ol 

lugar donde ª" 
coLocu ui est~ 
cno cun los 
lnot rumonto11. 



Se preeiona al bot6n ...,bar de encendido baata que la lu& del tooo 

piloto indique que e! aparato está funcionando, dejandolo aei bauta 

que deepuAs de un lapso de 30 min. ae apaga la autoclave automltiaf.>

menta. 

Al tomar loa instrumentoe del eetuabe que los contiene, ee bnrd aon 

unas pin~aa estériloe y abriendo el oetucbe el mínimo do tibmpo pura 

conservar la esterilid~d, aunque ee recomienda reeeterili~arlon de voz 

on cuando. 
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III. GSNE!!ALIDAD3S BACT81UOLO~IC~S1 

El estudio microbiol6gico ha sido, desdo que fu¡ inetituldo en laa 

oianoiaa m¡diOlle, un valioso a11Xiliar par~ el dingn6etioo y tr~tnmion

to de anf'ar111edadee, y como auxiliar de innumerabluo oxperimuntoa, 

Lea t&cnioas que utiliza ea basan principalmonto en ¿ mGtodos bac

tarlol6gicos1 Estudio e en vivo y estudio o postmortam", 

Loa e-.t;•1d..!~e en 'li.vo at1 utilizan en uares ~eneralmonte mioroec6pi

ooM, muy delgados y transparentes, aunque caoi siempru no permite ob-

011rvaoionee muy prolongadr.e. Se llevan a cabo utillz11ndo len mioroor\\!. 

nlemoe, adicionados a Hquidoe que no ejerzan ninguna acc16n o:odifioe.

dora sobre loa elementos del organiaruo, pudiondo ~~r l!quid•>e n .. tura

les 6 artiflciales. El '1nico m~todo par .. padur l'<1111lzur ooaurvacionea 

en vivo par un tiempo prolongada, eo el empleo d~ medias do cultivo, 

que pueden oer naturales 6 artlflclaleo1 oota ténnloa ~e muy usada pa

ra estudios dentro del área da la salud, 

Loa estudios poetmortam so reulizun on c6lulna 6 tejidos, loa cua

les han sido muertos en condiciones controladas pur11 oono .. rvarloe por 

tiempo ind.,finido. ¡¡ate método ee lleva a Otlbo por rn .. dlo 011 ¡,. !!.j"'= 

o16n, la cual oe un procooo para provocar l n muerto celular lo mas rá,.. 

pidtJm.,nto pon1blo, de tal manera que e•1 oonP.erva do la m"jor t'orma sus 

caruotoríatlona ruorfol6gicae y qufm1cun¡ 110 roalizu por agentes f!ei

cou 6 auL~t•uic1aa q11(m1oae orglinlona 6 1nor';!ftn1cao lla:nadae fijador"ª• 

que actúu11 •wlidlflcando ul protapluomu oolular por medio do ooagula

oi6n ó oo ¡>reolpi t~oi6n. 

Como oi mótodo bucte1·iol6¿ico ml:a um~luudo on luo ciunciuo módlona 

ee la utlli~nol&n do modios de cultivo, nalo do óote m6todo no hara 

menci6n. 
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l.- aedioa da cultiY01 

Loe m6todoa para estudiar a lae bacr.aria• ee baslill f'undamentalm•~ 

te en.al establecimiento de cultivos, loa cualea aon medioe qua ofre

cen loa elementos necesarios para la vida de lo• microor8aniamoa y fe

. vorocen su desarrollo y proliferación, por lo cual deben reunir oie11-

tuo características a~gún el microorganismo que ae trate. No obatante, 

ulgunos requerimientoa eon comunes a cualquier microorganiamo, como 

~in1 Loa nutrientes, el pH, la temperatura y la aereación od~m'o de 

otroa factores et1p .. ci .. lee co:no ooncantraci6n salina, prodi511 oom6tioa, 

lus, etc. 8-ll 

Loe nutrientes son la provioi6n de alimento necesario pura conao11-

var tuora de eu medio natural a loe microorgani"moe. Setos nutriontee 

eon de muy difer~ntea tipos, poro en t&r:ninoe ~~nerales debe tomarse 

en cuenta qua un medio de cultivo :nicrobioló~ioo ¡Jebe eor1 .'ICeptor ó 

donador de bidr6tleno, fuonte de carl:.ono, ni trÓg<1"•l, cale o inorglinicaa, 

y en ciartoe c&ooe, vitaminas ú otras eubstanoiun que favorescan el 

crecimiento15(nuero, aan~re, eto.) 24 • 

El p!I 6 concentrac16n de bidro¡;enlonoa es .nuy i:nportllnte para el 

crecimiento microbiano. La mayor!u de loo microor~anismoa se desarro

llan en un rungo de pU llmitndo, ¡ gonuralmento comprendido entre al 

pli du (;, 1< d 7, ~in emburgo, axi oton buctoriae quu i;u idoal de pli l'ID tan 

búJO como un valor do ~. ó tan alto como de d.5.seto valor de pH ne o~ 

tiene por mud1ci6n colorimlitrion dol m~dio 1 y au ajusta al pH Óptimo 

agregando gota a P."Ottl con un1> plpot11 iir .. duadn, una eolución de hidrato 

de sodio "1 la reacci6n os licidi., 6 Ml •1oión de ne. clorhídrico oi la 

reacción eo alcalina7. 

La tompor:itura a la que ee munhugq el medio ª" t11mbión importante 

para el buen dOJ1111rrollo microbinno, t1<Hido mu,y v .. riablu un cuu.nto a su 

punto 6ptimo 1>ugún u1 1nicroor¡¡11nir;mo por .. atudinr. ,;11 ston mioroorga

ni11moa que crucen entro l~20°C, 1 otroa lo bacon mejor ontre 30 1 .HºC · 
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7 otroa m'e se reproducen mejor entre 50-60°c. Sin embargo, so conald.! 

ra que laa bacterias de vida libre crecen mejor a 30°c. 1 lae bacte

rias par,eitaa de a.nimslea requieren de 37ºC. para su completo deear~ 

llo. 

La aireación ó tensión de ox!gono en un factor qua daba tnnorsa en 

cuenta en loe medios da cultivo, ya que existen organismos de respira

ción aerobia, otros son anaerobioo f~cultativos y otros mdo eon nnuero 

bioe obligatorios, por lo que debe d~ tomarse en cuenta de ucuurdo a 

loa microorganismos que se desea ee r~produscsn. 

La provisión de aire a loa oultivoo •o realiza agitando muowiloa.

mente el meaio ¡iarll introaucir ox!euno, ó bien for~&.ndolo a truv11z del 

medio por prellión ó por succicSn~ 1 &n cambio, para lograr la exolua1ón 

del oxígeno del modio do cultivo, ne puede rdali&ar por varios m6todoa 

como eon1- 15
1 Agregando pequeñas cantidades de agur al medio líquido 

(nos dará varios niv"1ee de tennión de oxígeno paM que ª" desarrollen 

aerobio e, anaerobios y f¡,,cultativoe/5, adición do tojidoe animaleo 

frocco& ;il m;adia11 , cultivando en la p.ruuuncia de orgunillmae BilrcSbicoa, 

adición de un .. substancia reductora al modio como el tioglicolato de 

BOdio, desplazamiento dol aire por d16x1do de curbono, abBOrción dol 

oxte;cno por evacuación ó por oubotanclntt qu[;niono, rrimoviondo ol ox!go

no por oxldación dlr.,ctn de nubotunclun r&oilmonto o:rldablee como la 

llama do una vela, eellando len tuteo O<ln vaaolinu ó purnflna, otc. 

~n monor grudo, ea necesario oontn1l11r fo.cto1-.J& como la presión 011 

mStic¡,, y lu concuntr .. ción salin1<, y¡, •.¡Uq 11< mu;;odu de loe microorgu-

nismoe no nuco11Lt.on oondicionuE ecpvciul1,9 en cuanto a úotos factorea. 

Ademe.e, hoy don factores que dobun ton•rllo on c•Jenta respecto a 

lae condlcionoo goncrnloe del modio1 Koto dubo D~r o•t6rll 1 , para qua 

solo a.i donarrol lon lon microor~anir.mou lnoculndon, y la oontainin..1ción 

externa dobe 11or provenid" tapando lot t•Jho11 dul ""''ªº do cultivo con 

nlgod6n no abuorbunte unt••D do lu lltt•1rl l 1z;.cl.6n <Ll 11utoclavu¡ aunque 
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para evitar ésto, se expenden en el comercio tubo• con medio da culti

vo estéril, con tdpas plústicas de rosca que permiten ~antener el me

ctlo almacenado por tiempo prolongado sin altsraci6n. 

En términos generales, se consideran de 3 tipos los medios de oul-

- tivo7 1 ~.actlos ae cuJ.tivo naturales, modios artU'iciales 6 prupuradoa 

(puuden ser adicionados a loe medios naturales), y medioa eepaoialee; 

a 11\I vez, éstoe tipos de medios pueden 11ur l!quidoe 6 116lidoc, pudien

Jo lteber di versos grado a entre ellos. 

Los medios líquidos se emplean con f'roouencia para permitir la ca~ 

~etencia J, en consacu~ncia, la selección máxima aun cuando &l microor 

ounismo qud &~ reproduaca está en puquenus cantiaü.dae ttn tÜ ID(jdlo. 

Los medios sólidos 6 se11is6iidos se utilizan para obtener colonias 

aisladas ó de cultivos puroe de dif~rentes 111icroorganiu111on, ya que Ó&

tos no se dispersan por al r.odio siendo cús fácil. reae•nbrarlo s. 

La t~cnica microbiológica uaada y al tipo du modio ,¡., cultivo a
leccionado, dapenáun de la finalidad ó naturale~a de la 1nveetigac16n¡ 

pero en gonoral, se considarl<ll tres tin11l ittadeo d!Gtint1rnd-ll, wterm.!, 

nGciSn duJ. tipo y aoun<li>oci~ ne 111!croorgan1smoa un un mutoria.l. dono, 

"cultivación" de un ti¡:o de cúlulae de una eepecie particular que se 

tiene n la mano, ó ou puado doconr a!nlar una cupo p11rticular do mi-

croor~o.nie:loa C.:o ou unibiunte natural. 

Puru la ddturminadón dol t1po ;¡ ,.1,unduncia do microorgani~moe en 

un muturlul dado, .~uoi;tr .. s de ~&tu lll••t•11·ial se oumbrarán en plncau de 

tunon mudlon y conoiciouuu óu irioubi.o1ón diforuntua como ºª"' poeible, 

y eu rucomienda sobro todo los mudioa nólidos de cultivo. 

Para al crecimiento celular de uno u~pocie dada, en menester utill 

~ar un modio y condicionas de incubhción que ro~roduzoun lo mojar posi 

blo, las condicionue quu el orgüniemo •mcu•JC1tl'o •rn uu ocbionte nutural. 

i;:n cuanto al i.I nlumiunto do un tipo ~urt1culnr de mioroorgani&moa, 

ou ut1 Ut.an loa llum1.doo "cul tivoo du ondi¡uuclruionto", que Cavo recen 
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el crecimiento de un tipo de mioroorganiemoe, a la vez que inhibo Ql 

crecimiento de otros, al igual que ee utilizan lee "roeiembrae" nuco e!, 

vas del tipo bacterial por aislar, péra conoeguir un oult~vo de loa 

llamadoe "puroe" de Aste microorganismo. 

Para estudian que ee realicen con cepas bacteriumrn prov .. nientes, 

ó del mismo tipo, de las que eo encuentran en loa conducto11 r•idlcula

r~a, ee recomionoa utilizar m~dioe de cultivo como ul caldo lntueión 

oerebro-corazón con 0.1% da agar, caldo glucoea-aecitie y culdo eoya 

tripticaea con O.l~ de agar9-
13 • 

se pueden utilizar eubetancieo cromdticue adicionadue al modio de 

cultivo1, las cuales ee banen en que loo microorguniemoe onmbian el pB 

del meoio desde 7.0-7.4 a 5.4-4.8, uunque eon ineoguroe y muy pooo ue! 

doe. Uno de Aetoe m6todoe oc el do Pradar13quo consiote en preparar Wl 

caldo para anaerobios con indicador cromático do púrpura do bromooro

sol, alterándoeo el color por la presencia do bacterias penando dol pÚ! 

pura al amarillo9. 

También ee pu9de adicionar al medio tlu oultivo, oubutanciae conooi 

das como inactivudores, que son agentes qu!miooa quo neutralizan el 

efecto antibacteriuno de un desinf'octantu 6 antib16Uco, y permite ue! 

l« ~roliforución nilorobihna; por ejemplo1 El tiglicol .. to s.Sdico actúo 

oontrll loe antio~v t leos marcurialoe, el tiooulfato o6dico contra el 

cloro, ol cloruro r~rrico contra el fenal, ul ac. purua:ninobi;inzoico 

lPPA) contrh laa n11lfao:idas, el tamal N 6 11' eurai!lina s6diou contra 

los compueutoe du nrnonio cuaternario, la ponioilinunu contra la penici 

lina, lh hidrollil111ninu cont1·" la e~treptomlolnn, etc.9 

:2.- Roglun pura ~ ~ buctoriol6eico1 

En ouulquior trnbajo de miorobioloo;!a, on nocnourlo conoid<irar 

ol.,rt1u1 nonas bóuiono, loo oualon d~bun do oboorv1<r~o, tnnto pura que 

.,1 oetudio ne renlico sin problumua oomo puro ovltur oontuminur al 
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ároa de traba Jo, sobre todo si ee emplaan cul ti voe b1<cteriológico• • 

.;:etas reglas b~eican put1den eintetharse en l11a aiguientea~4, 

1,- Se deben manejar con cuidado las muestras evitando derrames y 

daño e. 

2.- No ee deben llevar laa manos a la boca ni comer hnota doapu.Sa 

de haberse lavado las manoa a conciencia, adem~e da que nunca 

se dobe comer en una habitación en la cual ao rualizc..n traba.-

jos da microbiología. 

).- Se debe uoar un del81"tal ~ bata limpi& J cambiurla cuando ee 

ensucia, adomáe do deEinfoctar todo• loe racipiontes da vidrio 

y lan áreas de trubajo donpu,S,. de haber terminado las tureas, 

ó cuando se derraman subatanoine contaminadas. 

4·- Todos loe compuestos químicos oólidoa ce doben manejar con pa.-

pel seco, no con laa munos. 

5·- :;e cubo ciuciair que inetrum..ntoe s.,r.;n neceearioa pura ofuc

tuar un oxperimento completo, y rounirloa en un lugar nntee de 

~mper.ar. 

6.- Se dobo tiuterminar un m~todo de trubajo antes de iniciar cual

quier experimento, eeguirlo y tQner co11cidncia de 1011 ti.ctord• 

que ¡iuedon influir on el reeultuao. (Un fraeco oorrado hHrraét!_ 

camunte puado uxplotur Gi las buctoriús 6 loa ~oboo oot'n f111'

mantencio a~~cur"")· 

1.- Siempre su dobo llovur un rogiotro de lo que so oct~ buciondo 

y de lo que oe ha bocho. Cuando nea posible, ao d.iben truzar 

gr~ficas y bocer dibuJoe. 

d.- 5e éobo mantener limpio el inutrumontal y loe r~~ietroo ordena 

dos y oonveniu11tomonto t-,"Uordada ... 

'1·- :;i eo ¡ione oi tubo con 111üdio du uultivo un pooic16n vurtical 

pooo tiuropo c.nteo au utilizurlo, ul modio oe 1111uurre de la Pª!: 

te superior y disminuya al M•lft¡;.> de oontuminurlo al obr1rlo2 ~ · 
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10.- Siempra, para abrir loe tubos con medio de cultivo enúrU, 

aa debe mantener una atmósfera ostéril, traoajwido lo m~u ce! 

oa posible de la llama de un mechero de '!ae, para evitar una 

contaminación externa con bacterias del medio am~iento~. 
~uando ea utiliz"n pequeños instrumentos ó puntas do papel nbeal'

bentes ptira hacer los cultivos bE>oteriolÓ'!lcoe, h..,Y que tenar <in cuun-

ta loe errores que pueden ocacianar cultivos pouitivoo f'•leoa, l 1ue, 

en tél'11linoe generales son,1 

1.- Materilll p!!.ra toe.a da muFJetrll contamin~.do.- Loa 1natrum~ntoa ó 

la11 puntas abeorbentee deben de lntroduoirse en ol eetnrll iza.

dar de bolitas de vidrio, sal oulionto 6 aire culiante gn su 

totalidad, y no .1nicamente su extremo fino anten de usarlos en 

el experimento. Adem;s dobe dej~r~o on el esterilizador ol ti

empo euficient6 para eu eoteril ir ... oicSn, pero oin lla1pr '' <;U'>-

marae 6 defonatt.rgtt. 

2.- !olordlentea de las pinzas canta111in .. ños.- Las pinzao para intro

ducir loe instrumentos 6 lae punt1<0 de papel al .. .,dio de oul t!. 

va, deben estnr sstérilea, y loe mordluntea debun reest~rlli

zaroo on alcohol, a la llama 6 en ul oot.;riliZ!idor de sal ce.-

lienta in:nudli.tarnunto untes de mi ernplao. 

3.- Tap6n do alo;oa6n conttl'nini<do.- .\l rl•imuur el tuba, b.a:r 1ue PI'2. 

aurür hnct:r cuar ol in1JtrumtJnttt 1 '5 lu ¡:iuntu. ubborei~nttt htt.eta 

el fondo, el tubo accidorntulm••nl•i puedo inclinurn•J demasiuao y 

poner el 1111.1dio do cultivo en 001\t •• cto con .. 1 ta~cSn da al~dón. 

4.- Conta:nin11oi6n del b.ordo del tuLo,- D•>bo f'la:nour•'' la boca del 

tubo al quitar ol tap6n do al¿:odlin nnt~l\ do intl'o,JoJnir el in11-

tru111eni1.1l 1 y d<Jopu6e du introduo!lt• :.otoo, antus d·J coloc~r nuo 

vamuntu ol tap6n da al~odón. 

5·- Demora.- i'¡¡ra ovi tur la contuminuui6n por b11ot.,rl1u1 del aire, 

el :naterlal oon quu ao tomó la ~u9ntra dubor~ intr~duciru~ lo 
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más rápidamante posible en el tubo de cultivo. 

o.- Soplar el tap6n de dlgoa6n.- A v~caa s~ neja aemasiado tiempo 

el tapón de algodón sobre la lla1ta, y cuando el algod6n se un~ 

oiende ae so9la p¿,ra apagarlo. Para evitar &sto, el tftí16n de 

algod6n dabe pasarsa rápidamente sobre la llama. 

3.- lncubacióna 

Como :;o. se mencionó ü.nt.ariorrnont.e, ud cr>nsia~r1:1 quu lu.t. l,¡,._ct.erit:.e 

parási tae del nombre nace si thll una tu;r1purut•Jra de 37°C. t 10.<.. "r. ¡ pur<> 

que so desarrollen m/;.s rápidam 0Jnto y <Jln protlemas, y1> GUC .1<>1.~ •<: i;.:.

mejante a la temperatura del CU•Jrµo hum&no 11 • .<uno.uo no ba 00,~~....,1;,.do 

que o.ll)UI1i.s b:.ctdri;10 co1to loo uat11filococon !or-nan m•Jor eu pl1rn~nto 

a 109 ~vºc., y los enterococos ddl .i;rupo D cr~cen bion a te11pur.,tur11c 

antr~ 1) a 4)
0 c. 11

1 por lo que su deter~ aucuv,ur ~a te~peraturu úptimu 

para incuCar lo.e. º"'~tt:trib.D au oJ.CUdrao i:al t1¡Jo tia tstas 6 al t:Lit.;,aJO 

por real i:.ar. 

?ara logr&r ~staB te'tlperl!turaa, no utilizan las eetufae áe cultivo 

le.a cu .. \loe sirven pura :n&nt•Jn~r una tum¡uirHtUt'&. const1=.nte, necec.::..ria 

para el cr.,cimiento uicrobiano. 

Lua u~cterius, una vo~ ~umbr>due un el ~ud1o, ae dector~ colocar 

en lu ustut'a do cultivo lo "'~º r~pidumunte pouiole y ó~ntro da un ¡r,.ili 

ir.o dd d tlOI'a.S O\ls¡Juóa¿', 10. quo ao no nl1curlo, truer:ía consie;o la mu~r 

te microbiana y por conel.guiunte, la invoutigaci.Sn ¡ior rielizar no te!! 

dría vid idez. 

::n cuanto al tiempo qu" deton mantunoruo 1Jn inoub;.ción lvs tuboe 

de cultivo, l" m;,yo1·í., de los ~ónoonuo put6~•moe nocoait11n 1<prox imaaa

monte de i!~ 11 4tl brn. pdrd eonpozdr" du1"outr11r crecimiot1to :nacroncópi

co !i con ?2 brG. ee consicera e11ficiun1u tiu•n¡.o áo incu• .. c1ón1)1 nin 

touiburgo, iuiuton c"P"" liucttu·iuuuu do lo11tu 1ncu1Ji.c16n, quo nucuoitr.n 

un11 eumuna8pura donurroll .. na on tul númoro 'l'J<• ooa uvldonto m11croac6-



pioamente el or~oimisnto microbiano. 

A) Dl~i.:tio LS Uti.l !;STüFA D:> CULTIVO DS COi;S'l'iiUCCIOH CASE!Ua 

Se Qan ideado multitud de aetuta• para incubar mioroorganiamo•, e~ 

mo utilizar un termo con agua oalionte y provi•to de un termc5mstrol, 

.emploar una incubadora para yogurt, utilizar la incubadora de con•tru2 

ci6n ous1.1ra en una caja metálica ideada por Groeaman·:I, c5 utilizar 11&• 

poquoiius estufas bactsriolc5gicas qua as vendan en el comercio purll UISO 

dontul 25. 

:0111 \Jmbargo, como la mayor!a de 1011 ..ntorloNa tipo• da incubadoras 

no son muy confiables c5 ee muy difícil conaoguir sus componentea, " la 

vez q11e, las que ea expenC.an oomoroialmant• oon muy oar .. s, aa reul 11.6 

la construcción de una estufa da cultivo d& conatruccic5n cae.,ra ( Fú-' 

TO 4) con capacióad para 20 tubos de ensay•, que setA proviata de un 

termostato adaptable a temperu.turas de 15 a l<:Oºc~ y con ,->uradae rarrn~ 

t;;rias al calor, para .. vitar 1a d.lsipuo16n 0111.Srica para que sua ciant~ 

nido el nivel de temperatu1·a requerida. 

~~::~1. 
--roro 4.- :;:atufa de 

cultivo de construc
ci.Sn casera. Vista 
e.x. t"rlor. 

l>otá fabriced11 co11 loll aiguiunteo cum¡¡onun\a•i 

1 Caja metálica de borram1ontna de )O x 11 x 1) om. 

l Term.S~etro tipo reloj 
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1 Termoetato Robertshaw tipo BlO con rango de l5-l20°c. 

de bulbo corto 

1 Switch de palanca 1 polo 1 tiro 

2 ·Foco e pilotee de ne6n de 12J v. 

1 Block SocKet de porcelana 

1 Foco de 25 v. 

1 Partafusible de rosca con ruoiblo do 0,5 A· a 117 v. 

1 Placa de unicel de 2 cm. de gruooo 

2 Biaagras con tornillos 

1 Jaladora cremada 

4 Patitas de pl~eticc 

1 Caja exterior de madera y tibrac0l 

Cable duplex con clavija. 

Su diagrama del circuito s..i puede expresar como 11igue1 

o...v 
125 v. 

F 

llOND~t 

F - Fusible do 0,5 A· a 117 v. 

I - S•itch do palanca 

T - Termostato tipo 810 

L¡ - Foco piloto do uncnndldo gon~rnl 

L~ - Foco piloto do 01.1 .. nl anilonto 

t 3 - Fuente du co.lor {1"ooo do 25 ~.) 

I 
T 

Dentro do lu cuja motl\llc" de herr111nlontuo •o coloca la tuonto de 
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oalor (llmpara de 25 w.), al igual que una eapeoie el• rejilla para oo

looar loa '"boa de mu.re ( l!'O'l'O 5) • 

--roro 5·
Eatuta de 
oulUYo d• 
oonatruc
o:l.6n camera. 
Vi•ta 1.nte
rlor. 

aeoubriando la e&ja mot,lioa so coloca al aialanto t&rmioo (placa 

de unioel) para evitar lu p~rdida es cal:ir, y ~or último oa fabrica 

una oaja da madera proviata do una puorta que a.justo perfoctamonto ¡rn

ra lmpodlr todavía m~a la dla1paci6n cal6rico 1 odom~a do disponer on 

un contado do ella (FOTO 6) dol control de reloj dol termostato, ol 

a11itoh da encendido, el tu~iblo y los dos focos ¡iUoto para quo soa de 

mu¡ r~oll mlilllpulaoión la untura da cultivo qua al rtnul quoda de un 

ti.maria aproximado de 37 x '13 x 19 cm. 

Otra ventaja o• que dopondlendo del mloroorg~nismo por incubar, ao 

puodo dluponer de un a:nbionto con luz 6 con obscurtdad solumunto •1ui

te.ndo 6 poniendo a.<1bru el foco un11 cubierta becnu llon ourtonoillo na

gro quo no pormltlrlí quu hll)'n lu111 oln iut¡>edlr al 011Lor quo no ducpt'on

do dol foco ( VGI:' foto 20) • 



-poro 6,- Viata lateral de 
la eatuta de cultiYo. 

4,- Inhrpretaoi.Sn ~ ~· 
Deepuie de haber•• incubado lo medioe da cuaiYo, ee importnnh P.2. 

der identificar la presencia 6 ausencia de bacterias dentro del medio, 

:¡ .. que nos e.ervir' COllO medida del crecimiento microbiano. 

Este creci~ianto. pueda mociirae on t6rminoa de la conoentraci6n c&

lular (núeerc de célulae por unidad de volum•n de cultivo) 6 de la den 

eidad celular (poso seco do lao célula& por unidad de volumen de cult!_ 

vo) 11 • Para eatudioe de bioGu1mica 6 Xutrici6n, la denoided celular es 

al p~ráruetrc importante, aunque para estudio• do 1nact1vaci6n microbia 

na lo impcrt..nte os le concentraci6n celular. 

CuWlcic se r, uiere oonccer ~•t• perl:.metro de conc11nt.ruoi6n celular, 

ou puede emplear medios 11quiáoe 6pticamonte diúfanoa, que denpuéa de 

incubados •e otoe.rvan en repetidas prueba• do denGJ.dad 6ptica (inoape.

oiüad para tr.,nemitir la lur;) 2~, para encontrct.r modificaoionea an al 

mddio co~o enturbiamiento, aodimontc, velo 6 deanrrollo aup•rfici&l, 

etc.7• 
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&l número de microorganiemoa dentro del tubo de oultivo ee de grrtn 

im9ortancia, ya que ao ha óemostrado que sd necesita una concentrac16n 

celular es¡iecífica, pl1ra que eei. üVióente el C•·ecimiento en un volumon 

dado y en un tiempo establocido. Por ejeaiploa Se necesitan por lo mu

n".>s 10 &sch~richia Coli por mililitro de caldo do cultivo ¡111ra poder 

producir turbidez en el tubo, Sin embar.-o, por razones qu¡o 110 se cono

cen, el creci~iunto microbihno cosa cuando una poblaci6n ea aproxima a 

mil millonoc do células por mililitro no modio do cultivo~~. 

Cuancio b9 examin11 un tubo con m"dio ri~ cultivo para obeervu.r 111 

exibte ác"i,rroi.lo microbiano, debor~ our observi,ao óe ct1rc<1 y aolocucio 

contra un fondo obscuro 6 a contralut para acentu•r ls turbide:-., si es 

qUP. oüet'>. Diche. turbidor. indicar!! que u:xieto crocirnh•nto btcterinl y 

se coneióeNrb qua está positivo¡ en cambio, si el mcidio de cultivo 

per:nanece tr::.nep¡,ronte, Bisnificarl: que estl: estéril y no nuto creci

-;iento toctaric.l por lo cue ea consiCerará cultivo r1~~utivo. 

;,;n los cu~os qua "xisto. duo1.c, Ge coloo11rú junto 1'1 tubo incubado, 

otro que contonea el medio de cultivo aot6ril pi.ra co1np1>r11rlos y no 

emitir un juicio faleo
25, 

Bl tubo de eni:;aye que ~uestro un oreoimionto bbcterial denso y os

~umor.o on lM ~uparficio del modio, ouolo indicJr una cantuminación ex~ 

een' ¡i•ir l;:icterins dol oir~. IricluBo on los cf!oos <;uo no h¡,ya cruci

::;iur1to ni , .. ,dedor do lue punt•i:; do 101• in.,trurnantoe, poro t!Xista creci

•ionto no~•JlOLO on l .. purto aupurior <i•Jl modio, el cultivo ea coneido

r¡,rf. ponUlvo 1 ya qua las tl1Ctcriue ool 1•iro crccon rr'ipidamente y tol'

mintcn can los elemont?s nutritivoo dol modio, con lo cuo inhiben el 

crcc!mi•Jnto de lv.e bacteriae pat6t;on1H1 que lllioton on ol inntruraentnl. 

A V<Jce• cuole for•,;;reo un proaipit11do bl•1nco un ol fondo del tubo 

~lontraB quo ol r.nto del modio perrn~nuoo claro, lo quo ind!carl que 

t:linto crocl<niento Luchriano, ya quu L<Í r.o 11.,;ita ol tuba l1gorv.raonte1 

•~ ~ntur~1~r& tudo ui meoio ~e oultivo. 
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Siempre hay que tener preaento 1 en la interpretación de los culti

vos, que la inteneidad del enturbi~miento del medio 11quido, no oriun

ta mucho sobre el n6mero do g6rmenen presentes, ya qua. algunas bacto

rias crecen más lentamente que otras, además de que ol ex~mon macronc~ 

pico por sí solo, no ~or:nite dotal"'1inar loo tipos de :nicróorguni smo11 

quo se hallen preeontoe. No obstante, en el caso de emplear loe mudlon 

de cultivo sólldoe 6 8emie<'.íl 1dos 1 como ya no mencionó anteriol''!l•rntu, 

las colonias b.,ctul"ianas no ou dispersan sino quo purmanúcon cum¡iuotuo 

y aleladas, lo quo nos pel'ml to observar lao oar.,ct..ir!eticac do 6utü6 

en cuanto a su forma, tamaño, eleveci6n, superficie, transpnrüncia 1 º! 

tructura, borde, color, con~istencia, etc. 7, lo quo nos darl: una guía 

pura conocer el tipo do mioroorguniL:non existentes, aunquo la forma 

múu confiable pard conocor el tipo bactorial proaonta, es ul e~tudio 

microscópico da lau coloniua por muolo de lo frotis con colorantoa y 

con "J.·~sioa1bi·a.t:1"llu1.;uL>iVClS do lt:t. colonia. t-101· uut.udia.r purn obt\!Uur cul-

tivos "puree", a los cualoo eo loa o'>moten a lan t~cnicnu miorobiológi 
l-d-ll -

cas para niulumionto e iduntificaci6n de microor¡¡;anlamoe • 
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IV. UTODOS Y P!IOCEDIMI&.\"l'OS El41'LRADOS1 

Eet& investigación ea llevó a cabo en instrumental proviumonte uti 

lizado en paciente, lo cual comprobó la eficacia del mátodo do ustori

lización estudiado como deacontarninanto de lae bacterias prsauntue on 

al canal radicular, y se comparó su acción con un m~todo de ont~rlliz~ 

ción ya conocido corno ea el calor seco, 

J::l ma"toria.J. utilizado n•J com-pueo d;;, Joi .. tul"ial de cristalería, olla 

de preeión empleada como autoclave, mechero de gas, estufa do cultivo, 

medios de cultivo, instrumental para conductos radiculnros, agua daut.!, 

lada, nitrito de sodio, yoduro de almidón, guantea da cirujano, pinzas 

d• disección, papel aluminio y cámara fotográfica. 

El material de cristalería consta do1 2 frascou do boca ancha chi

cos, 3 frascos de boca d.!lcha de 200 ml. de capuoidud, 3 probetas, 

agitadorQs as vidrio y ld tuooa de QOeaye lFVl'O 7)1 tudoa los cuales 

so lavaron y limpiaron do acuerdo a las reglan oatublooidae para cual

quier trabajo en aiicrobiologia8• 

--FOTO 7.- Parto 
del aia.terii.l 
empleador 
3 p robota11, 3 
fraooon de bo
ca Mcha y l 
lt, d• lig\.IR 

destilada. 



La olla da presi6n emp!eada como autoclave •• una de tipo dom6sti

co ( ~'O'l'O d), utilizada ce acuerao a lae precauciones da uao de &atoa 

aparatos en bacteriolog1a8-25, y a la cual ne le adapt6 una parrilla 

met&lica a cierta altura (!'OTO 9), para que solamente el vapor de agua 

·eetuviara en contacto con loa tubos de ensaye por esterilizar. Adem&e 

se utilizaron tirGs de papel impregnados con una solución de y~do en 

suepansión an engrudo de almidón ( t6lllbUn llamado yoduro de almicl6n)~2 

como papeles testigos do la ester111zaci6n, 

FOTO 9 
i:arri!la in-
terior de la 
olla de pre

eión. 

--FOTO 8.- Olla de; 1•re
sión domésticu U~llda 
como autoclave. 



El mechero da gao 6 de Buneen ea emple6 adaptGndolo a un tanque de 

lámpara de gas da 4 kilos de capacidad (FOTO 10), por modio de una co

nexi6n para astuta de gas y cuidando que no hubiera fu~uo ~n ninguna 

conexi6n. 

--FOTO 10.- 14ooharo 
de bunoen con eu 
tanque do gas. 

Los medios de cultivo que su &mpioaron para verificar la presencia 

6 ausencia de mioroorganis:nos viables sobre loa inetrumonto11 después 

de la estoriiizaci6n y, µor lo tnnto, comprobar la eficacia eeterili

znnte de loo m&todoe om¡1luadoe fueron los siguientea1 

1) Agur infuul6n co1·obro-corazón 

2) Medio fluido do 'l'loglicolato 

3) Caie10 lÍquido d11 :;aLouruud 

Dicboe madion do cut t 1 vo eo encogieron :;a que el Agur int'Usi6n c~ 

rebro-corezón oa ol mo~lo m6n cow.únmente empleado pura ol crecimiento 

de los microorganl•moo dnl cc1nal r"diculnr9, tambi/;n por tunar unu CO!!, 

olktencia oemlsólida por ••l ng·,r uiisto crocicilento :nioroblnno ovitan

do la compotencln, 1>demhn quq e11 un m"dlo recomondndo15pnru la. cultiv!!. 

ci6n de b11otorlan plit<5¡¡ttn11n dtr!oiles do cultivur como ~1:troptoooco11, 

neumocoooa, uongou y muohuo otro• mlcroorguniemoo. 
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TESIS DONADA POR 
D.G. B. UNAM 

Loa otroo dos medios de cultivo (FOTO 11) formün parte' de la lietu 

de medios usados para pruebas de esterilidad, eapecificada• por al N! 
TI01TAL Il:STITUTE OF H3ALT'l en eu circular "Culture media tar tbe eter,!. 

lity teat•15, y noe eervir&n para cubrir la totalidad d• 101 microorg.! 

. niemoa patógenos que son de importancia pi.r1< producir una contami.rut.-

ción cruza.u., a excepción de loa viruu,¡a que el ~edio fluido de Tio

glicolato ea recomendado como un mddio liquido pi.re. la cultivación de 

ane.ero~los y unoe cu1U1toa uorobioa ein precaucionea eepecialea de inc~ 

bacl6n, y el ~edio liquido de Sabournud 9e re~~endadc co~o '"' muillo 

Uqu! do para la cultivación de hongoa, lavaduras y bacterioe a:cid6f1-

laa1 aunque particularmente es usado par~ la detecciSn de hongos en 

pruubus de esterilidad. 

--~Vl'\J U.- Medios de 
oul tivo deallidrate
don, yoduro de almi 
dón, nitrito de SO: 
dio, pin~aa, o.gite.
dorúe de vidrio y 
uru1 cucharilla met~ 
lion. 

Eeton medios de cultivo no oxponden comorcialm~nte en forma deabi-

d.r;.~adn y pul variz;.da, por lo que dei.tJri: rellidrnte.rae el medio de cul

tivo en lb proporción que indice ol rutricunto1 en 6ste cano, ea util~ 

Z'1.ron :nedio& DIFCO omple:.ndo~o ¡iuru o.u tiidro.ti.oi.:;n eolo ¡¡gua deatiladu 

y siguiendo l"" o•pucific .. cion0s lncluidu11 en el "DlFCO 11.anu.U. of deh,y_ 

drated cultura mud.iu Wld ruu¡;ur1t.a far '11o.robiologic....t w•d clinical l.!!_ 

boratory procodurou• 15on cuunto o. proporción do egua, condicionen pera 

la robidratuclón y oatorili~Qoión del ~odio de cultivo. Se prupararon 
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6 tubo• d• •n11&1• con 10 ml. á• cada. medio d• clU.tiYo, a 9%Cepoi6n da 

lo• de Tioglicolato que contenian 15 ml. de medio c;ada tubo d• ensa,ye. 

Se empl•aron para é•te eetudio, in•trumenta.l para oonduotoo radicu 

.L:.re• nueYo•, de maroaa que ae expenden comercialmante como aon "tlICRQ. 

'°'EGA" 1 "COl.Oll.l!iOX"I " utili&aron 42 inatrucaunt.o• ó.ivididoa en 24 li

ma• tipo K 1 ld ane1U1chadurea, 1ª que •on loe tipo• de inatrumantal 

•'e utilizado• en la terapia raó.icular. 

~·t~ lnet?".im=nt1<.L ee util1z6 en 2 paciente• p11ra la praparaci6n 

biomeo~ica de un conducto r11dicular en cada. uno con necroeia pulpar, 

1 aieuiendo el método uaual de tratam1ento9. 

Un11 vez utilizado, clic!A. inatrumento •• depoait6 en un traaco chico 

de t~ca ancha con tapa da cierre hermético ~ue fu& desinfectado eu in

terior con un a.Lgodón impre~-nado con alcooo.L, 1 contanienco una espon

ja humadaciciá. un '*'-u~ úueiilada para mantener la nu~ac~d. Cui.ndo se 

tuvieron .Los 42 inetrumentoe, ee procadi6 a lavarlon durante 20 eag. 

ceda uno con un capillo con jab6n y anjua~ándoloe con agua corriente. 

Pooteriorrcente ea dividieron en 3 grupos, procurando qua cada gru

po contuviera instrumental utilizado do cada uno da lee p11.ciantes1 31 

primar grupo a atuvo forrn1•<10 por 6 in:t:u¡¡¡antoe que ea uti 1 izaron como 

grupo oontrol, el eegundo y tercer ¡r,rupo Btl compusieron de ltl instru

m.wtoe caca uno qua •e eeturilizaror1 un o.L mhoáe da prutiba \ esterili

zador do lont"o do contacto) y en ol m6tcdo da reforoncia ( aet .. riliza

dor da odlor naco), de11puio do lo cual so realh.6 al uetudio aividido 

en dos f11.aoe1 

FASE l. Para obtener tubos da enenya control1 

A) !>a proceai6 u tomar a.L azar up. tubo de ensaye do cada uno de 

loa :nuaios da cu.Ltivo ya p1·eparu.aoa, e.L oua..L Du incubó an la oatuf'a 

do cultivo a 37°c. por 7 diae para co111prcbar la uterilidad del medio, 

ya que en caao de ox1etir areoimianto baotar1ano en todos loa tubos de 

onuayo, puada debarae a qua aet¿ contaminado ol modio de cultivo. 



BJ U\ili&anclo llllO• guantBa y pin"• Ht6rilee, .. to..ron ouid&do

... ente 101 ó inetruamto1 (3 d~ cada paciente) del pri•er·grupo de 

inetru11ento1 y ee introdujeron, en pre11enoia de un ••dio ubhnte e1t! 

ril, do1 en un tubo de ci.d& medio de cultivo, 101 cual11 H inoubaron 

igualaenh a 37°c. por 7 c11u T 1inieron para Y1riticar la oontaain ... 

oión pr11dnte en el in1trua1ntal, porque, en caeo de no 1xiatir or1oi

aiento 11iorobiano 111 ninaún tubo d1 en•!lle, pudo d1b1r11 a que el in ... 

tr.:.:cnt&l. üü ~•twwü lo 1uiiciant1ment1 oonta•inado como para prochlair 

ar1aimiento aacroll06pioo, 6 que el medio de cultiYo no 1ea favorable 

para el crecimiento bacteriano par &lgdn defecto 6 error en au fabrio.!, 

aión ó rebid.rataci6n, 

FASR II. Determinación de la 1fioaoia y tillllJIO óptimo para la 

e1t1rilizaci6n1 

&mpleando ta.mbUn unoa guantea d1t oirujcr.no aat6rilea al igual que 

laa pinzas, ae tomaron ouidado1&111ent1 101 inatrua1nto1 r11tanta1 y ae 

eeterilizs.ron da la aiguientB eanera1 

A) CON CALOR SEXJO.- Se onvolvieron loe 18 inetrumentoa (9 de cada 

paciente) del segundo grupo cuidadosamente en papal de envoltura, en 

pi.quetos sapar!!Ó.O!! (do 'I in11t¡-,..iiihnii.0D e/u.) y cubi1I"to11 con una paqu

ña toalla para que no bubier~ oontaminación poaterior, oolocAndoae en 

un esturili:z.1>11or ce c1L1.or ""co t;/,l~A a un .. tumperat.ura Qe l!¡UºC. ~e 

retiraron 9 inntrumento11 a intervalon de 30 y oO min. earc&ndoae como 

grupos A1 y A2 renpectivamentn. 

B) CON CALOR Hú~~Etx>.- So colocaron lon remtWlt•• 18 inatrumentos 

del torcer grupo dentro del eatucho buI'1116tico con que cuenta el eeter!_ 

lizador pBra lente• de contacto IXJIUSO!"T, el cual ea de tunaionamionto 

u.utomático durante 30 min. :¡ ..nadiendo •n lugar de ~ &imple, una 110 

lución de a¡¡ua daatil~ con 1~ de nitrito de aodio para evitar la 

oxidación. So retiraron 9 inet?'\l.lllentoa al t61i11ino da uno y doa perío

do• autnmátioo1 de a•terilhac16n, r~arc&ndoH oo•o grupoa B¡ T B2 re .. 



peo U va.mente. 

Po•tariormente •e transfirieron lo• 1natrumontoe aeéptioamente a 

loe tubo• da anaa,ya que oontanillll loe medio• de cultivo e~t6rilaa, in

troduciendo 3 inetrumentos del miemo grupo por tubo, ya qua ae consid!!, 

r6 que poniendo 2 6 más instrumentos an los tuboa, ae aumentan la• Pl'2, 

babilidades de que existan microorganismos sn cualquiera d• loa inetru 

mantos y ••an máe v!lidoa lo• raaultadoe. 

Para traneferirlo• a•épticumente, ae llav6 a cabo en varias etapua 

l) Se toma oon una mano el tubo con el medio da cultivo y con la 

otra unae .Pinzae de diaeooi6n aatérile•.(ll'OTO 12). 

-roro 12. 

2) Se quita la envoltura de papal aluminio que cubre la boca del 

tubo ain nuitar el algod6n con qun out4 tapado, al tiempo que 

ea flamea la punta de las pinzas do dlneco16n est6rilaa (FOTO 

13). 

3) Con laa pingae Be toma el instrumento quo ao vaya a sembrar da 

loa paquetes (grupo A) 6 del eatuc~o lgrupu Ei donde permanece, 

procurando aumtenorlo curca de is !lama al.n quemarlo (llOTO 14). 

42 



-- FOTO 13 

FOTO 14 --

4) Con la misma mano que eost1eno la pln~~, se destapo. el tubo de 

ensaye tom~ndo ol tap6n con loa d6don nnular y meñique 6 el me

ñique y la palma do lo. mano, fla'llou.ndo 111 boca. dol tubo (FOTO 

15). 
5) Se introduce el instrumento a.l tubo d~ onau70 procurando que 

caiga. bauta ul modio de cultivo (FOTO 16). 

6) Se ~lamen ligeramente el tup6n do ~lgod6n y la boo~ del tubo de 

ene11yu (FOTO 17), dospu6a de lo cuul ª" tupa con el 11lgod6n ( P'Q. 
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-- FOTO 15 

FOTO 16 ---

-- JIQTO 17 
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- FOTO 16 

7) Todos los paeoa moncionadoo ea deben ?rocurnr hncor lo m~s rá9!. 

damant• posible y lo mas cerca de la flama del mechero, pero 

procurando no quemar loa tapones da algodón ni lae manos, ni d! 

jar caer los tapones a la mesa ó al suelo (~TO 19), 

' i 

'·:1'.)::'. 

FOTO 19.
Inetrumontoo 
dop'lei tadoe 
on el medio 
do cultivo. 

Paru. ovit"r un pooo milo la conttLm1nor.16n '1Xt'lrnn, ao volvió a cu-

brir las booua do loo tubos da on~nyo con vupnl do aluminio oot6ril, 

otl1uot1mdo cada tuLo du nouordo "J. tivo cfo modio do cultivo utlli~udo 

y al grupo do intH ru:nentA.l introdc.tal.do nr. <H. 
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Una vea "•embrado•" todo• loe tubo• d• ensa,ye, se colocaron en la 

eatut'a de cultivo a una temperatura de 37°c. durante 7 d!H (FOTO 20), 

donde·sa obaerv6 •i in:iat!an 6 no, bacterias que continuaron viables 

deepuée da la aetariliaaci6n. 
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--- P'OTO 20.- Tuboe 
de ennaye,con me
dica de cultivo 
con el instrumen
tal, oo.Locadoe 
en 111 eatufa de 
cultivo. 



V. B E S U L T A D O S 1 

Loa tubos, una voz colocaooe en lu estufa de cultivo, se observa

ron dittriamente para encontrar en que tubos de ensaye hubo or@oimien

to y en cuales nb le hubo. 

Lo~ tubos de ensaye que contenían loe medies de cultivo pr~¡•aradoa 

pal'~ lint" inve.ti~aci6n dejadoo nin eembrar, ·y que fueron usadon como 

tutiqn control del medio, porm~n~ci-ercn trc.ncpar·trn1.un y sin crec1m1ento 

baQteriano durante loe 7 díuc de incubuci6n, le que comprueba lu ost&

ri l idad del mad.io de cultivo. 

A ou vez, loe tubos con medio de cultivo en loe cuulee ee introclu-

joron instrumentos contaminados ein esterilizar, y que fueron utiliza

dos corr.o tubos control de la contamin1sci6n del inetrumontal, demoetru

ron crecimiento bucterii.no mncroec6pico en todos loo c:1won y deede el 

pria.er día de 1ncubaci6n, demoetrlindoso ln contaminno1Gn del inetrume_!! 

tal y li. c"pucid"a ael medio de cultivo p1tr1< f,.vorucur ul crecimiento 

bncteriano. 

~l crecimiento domo~trado por los dome.e tubos de <lUltivo durante 

el trunscurso de lo~ 7 días de 1ncubac16n cu expone en ln tabla l. 

TABl,AI, 

JU bU 

+ 
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120 HRS . 
!;Al.::óA 

mu\P"'-- t. i empo 
Ott uul ti ver---.:.. 30 ºº :>Al:UUttAUD - -
TlOílLICOLATO + -
r. ,;~';C<~Q)AíON - -

168 HRS. 

CJ\IS,, 

\!5•1\llli;i ~·'·"!'U 30 60 
5AkJlirtAúll - -
TIOCLlCOLA'l'O + -
c.,;rtr;"rtO-CUl(Ai.Oli - -

.UUltA::.\Jt l' 

~o bO 
+ -

+++ + 
++ -

DUE!.~:OOPI 

3U bC 

+ -
+++ + 

++ -

144 !IRS . 
;,\l.!:>A W<!ASO,~r 

~= cult.1v~~ 30 bO 30 bO 

:.;Al:\JUrt<1Ull - - + -
TIO%ICOL!\TO + - +++ .. 
r, R'!":F'!O-<:.!f_~'\.i;y:i - - •• -

DONDE:1 
No hubo orecimionto 

t • Ll~ero crecimiento 

••• • Abundante crecimiento 

El ofecto de los métodos de esterilizaci6n utilizados (FOTOS 21, 

22 y 23), tanto el método de prueba (calor h11mudo) como el método de 

referencia (calor seco) sobro el crecimiento mlorobluno, queda demos

tr~do en lu tubla rr. 

T A B L A I l. 

~:o e irr:- e R::c t 
e: p:r ;:~1"-'·~-·:_r_<:_.,-'-'r-+--"-"'---+ 

mudio efecto 
do cut J_y_g ___ _ 

S.UOl 1 ilAU,.;D:.._ ___ ¡__;___+---
ü?lUCO LA'i'O 

L..:0..:i'~::.«::.···:.:•l::.''-=º--..:C..:C..:~::.·'.::2..::0.::~;~--"-+--1---... ""'~· ____ .._ __ _, 

.46 



roro 22 --
1'.edio fluido de 
TiQgli~~lato deep=. 
ea do 7 d!ae de in 
cubec16n. De izq. 
a der1Control del 
medio, control do 
la contuminaci6n, 
Caisa oO min., Ca!_ 
ea 30 min., Durn-
aoft 30 min, Dura-
aoft 60 min. 
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-- FOTO 21.- Caldo li
quido do Sabournud 
despu6a de 7 d!ua de 
inoubao16n. Da lf.'!.. 
a der1TUbo control 
dal medio, control 
da contaminac16n, Du 
raaoft 60 min., Dur; 
aoft 30 min., Caiaa 
60 min,, Caiaa 30 min 



- POTO 2).- .Agar infulli6n 
cereb1'0-corar.6n d••puee 
de 7 dfa• de 1noubaoi6n 
De hq. a dereOontl'Ol 
del ••dio, con\tol de 
oontaainaoi6n• IAaraeott 
30 11in., Dura11<>t\ 60 
min., Caiaa 30 min •• 
C&iM 60 min. 

La eficacia de loa m6todoe eaterili&antea empleadoe aobre loa 111-

croorganismoe preeent~e en el canal radicular, q~ed6 on\ableoida en 

la tabla nr. 

T A B L A I I l. 

l.loST lilW.SNTO: TUEOS BZSULT A OOS POllC SN'l'AJ E 
UTILI.t.AOOb me llllA oo NO CKBCH!IENT CRSCil.\ISNT DC1 ii:FICACI, 

CA13A )O min. 9 3 2 l t.6.6~ 

e A ISA 60 111n. 9 3 3 o 
100 -

IXJIUSOJ.l"I' 30mt 9 3 o 3 
o -

¡IXJRASOl"T 601d1 9 3 2 l 66.66' 1 



VI, CONCLUSION&S Y CO!f.ENTAfUOS1 

~e encontr6 que el m&todo esterilizante estudiado que emplea un eo 

terilizador de lentes áe contacto, a pesar de tener las vontajan do su 

f/:cil manieul~ci6n y bajo costo, no es recomendable para utilizarue co 

mo método de rutina en la esterilizaci6n do instrumental ¡>ara conduc

tos r••diculares, ys r.ue deepu&s de 60 min. on &ate eetor1lhador, ee 

comprobó la existencia ó.~ microorg.anie:nos viublas sobre ul lnstrumen

tul, con lo que se podría ocacion1.1r una infucci6n cruzadu ontre nuur.

tros pacientes. 

se i.¡;Nciv tombi,;n que lou microor¡¡-hlli smoe onoontrudoll "º m"yor 

cantidad y quo recietíar, por m/:s tiempo el m6todo nu ei.toriliza.ci6n, 

son las bacteriac anaerobios nefUidas en nOmuro p.or lae baotorias aer~ 

bias, siendo ¡;.;r último ob•ervado poco crecimiento on loa tubos eepecf 

ficos para loB bon¡.roE., de lo que se deduc" que el tipo do tllloteria.e 

que se encont1·aron en msyor número en 6ete caoo do infoooi6n focal, 

son l<>s anaer-otius ••guiciuu por l«s adrobiuu, y un pooo n~moro loe bo~ 

o;os y levatiurc.a. 

3•te eet•Jdio, confirma algunos rceultadou obtonidon en tr&bnjoa U!! 

toriores on cui.nto u la ufcctividad del calor saco, porou" ce comprobó 

quu 011 ofocllvo hi.1.tu loo bO min. de nplicnc16n para el in"trumcntal 

de conductoo r11dicul11ree, ya que u los 30 min. toddvía oxhten adcroo_!'. 

e,¡-.niLffiOa v1.abloc. coLJ•u loB inetrumonton, unoont1·fü1uoec quo u úste tiu!_ 

po tienu lu llic11>u ~l'i<;uciu quu ol outoriliu11\01· ª" luntofl do contacto 

ue&do aurante bU ruin. 

Sería convcnionto qua ue hiciera unR invuBt1~aci6n do 6cto m6todo 

usándolo dur¿,nte 90 mln, ó mne, pnru conuout• •l tiempo 6ptimo on el 

cu .. l ru .. 11 z.a uno u1•tu 1·11 liución ofec1.1v11, pu1ll ut1do usarr.e ol tipo de 

contaminuc1ón utili•.11<\o un '"le tr,.!Jujo l de un11 infocción focal), 6 
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bien, cepaa de bacterias conocidas con las cuales se contamina el ins

trumental, para que todos loo inatrumontos tongan el miemo grado de 

contaminaci6n y siempre con el mismo tipo da bucterias. 

El instrumental esteriliza do en el m~todo do prueba ( estorilizado r 

de lent .. n de contaotoi no mostró señales de oxidación al término clel 

períoao OBteri.lizante (30 y 60 min), aunque pura saber con cortu>.u oi 

es por ,,r.,cto del ni tri to de oodio usado como untioxid1<nte, son nocaº!!. 

rica •i~t•1dloe adicionales a 6nte reapucto. 

!lo nn C-OnBidera qua la adición del ni tri to dú .,.;dio hu,ya cuuoado 

una d1 gmlnución en la eficacia esterill:.anto dol "DUiL\Wr''l"', ya que ul 

contr1,rio, se ha comprocaao quB aumentando l<t doneidad del agua al 

"'t::ro;;ar un eiect;ro.li to al a;:.uu hirviunte, ª" 11umonta lu temperatura do 

ebullici6n de 6sta, con lo quo ea aumentan l"" posibil1dades de una 

buena esterll1zaci6n. Sin emburi:o, si se cr~d noceanrlo 1 puede utili

zarse a.;ua simple 6 ª""ª destilada en el estu"h" del 11utorilizador y 

verifica.r loa reault<1dos de la presento invil~tlrnción. 

La causa por la cual se considera que 6ut9 eoteriliz11dor "!JJRASOF'r" 

no realiúo. una aattrlliz~ción efectiva a pu1111 r do quo un un poquoño 

üutoclave con Vá~or au ~uu u presión, en bunq H lue antucedentos teó

ricoe tJxpuoulr:>n eu porque, al tener un ee.tuoho horrn8t.lcumonte corrado 

sin v.Hvulu de aalid11, al ail'o contunldo on ~lln no nuln para dojnr e! 

pa.cio 1Jl "'~rur do up; ... 1n, con lo que t:H1 crea urw falsa prosión y, co:no 

ya ee hu. c1pnprob1:1do, ouando oxiotc H\1•0 en Ll c/\murn do la autoclave, 

lb tt::u¡,t:rüturi.l aeJ.. Vhpor t:c'l.jn proporo\onalmoutff :). lu. contidad de airo 

mezcludo tJO ~l (jue;ún lb presión tixic.tu11tu 15, i)or lo quu lu tumporatUrb 

r~ul qu•i 01.iotu &n ul ":;JS'tucne dtll oet.•,rl l i.zu1lo1.· no l!B lo 2-.UficifJntemo~ 

to altN porn .!011rur la esteri ll~uci6n. ··:uta h\p1jt~ole podi·!a vorific11! 

ee on pontqrloroe oetudios. 

Por otru p"rto, con r~epúoto ul tlumµo el•• lnoubuclón ó~timo pu.ra 

lae b~ctQrla11 cl11l cunul radicular, nu 11ncontl'6 qU<> el oroci11lonto emp! 
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zaba a partir de lus 2' horas de incubación, alcli?lzando su m~imo cre

cimiento a lae 9b horas, cespu~e de las cuales, ne mantuvo en lll'I nivel 

consté.Ate la potlación bacteriima. 

&ste trabajo, a peear de sus limitaciones, l.\Obre todo on cu&.nto se 

refiere a los pocos medios de cultivo u~ados y el variable tipo de co!!. 

taminación gmpleado, sirvió para demostrar la pooa efectividad del ee

teril ücécr ce lentes cie contucto piir8 u11aree dur"nte 30 y 60 min. c•m 

31 instr~10oni;,.1 de conductos raóicular .. ,., Aunqu" ee compruebo que a 90 

min. ó mas tien:¡io 1 el esterilizudor "IJUlt,."Or?" e! logre unu esteriliz~ 

cióo et'tjct.ivG, os roucno tiem~o du empluo µarb quu Bt!ü rtJcomandttcto como 

un ::iétodo de ontarilh.aci6n de rutinu, wtre torio si se cuenta con mé

todos mbs r~pidog y iills eeguros pnra re:1ll:.arla. 
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