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- CAPITULO 6
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B ‘ Actualment'e la. Odontologia es una c.xencia -

que mquiere cada vez mis de una mayor Y. me Jor :mvest':l.-‘.‘ s
6n_ dehi.do a: que las estadtsucas exlatentes acenca

pmaenc:n de la enfemedad pamdontal prenente

esde 1Minfancia y en mayor pmmedio en la nadurez,



lnc:.l de 108 aspectos pmvmtnvos orientudos hacia— -

la mmen de como. 11evar n mejor contml nobre la pla-'

dent'ot‘ acter.i.ma eon el f:l.n de evitar lo mﬁs posible, :







8 ‘CAPITULOI T
paaononrosn SALUD j f}

Dunnte la rui’iez y la pubertad, el pamdon'

3 en un eltldo cmstmte de cambu.os, pmducto de- :

,' irrigaci6n snnguinea.

;Pan¢msg‘ . )
‘ Est'& ausente deh:.do a que las
: pmyecci.ones dactllares de la 1§.m1na-




prop:.a -aon. pequeﬁ'as f:anto en ancho 7 %

como en longz.tud.~

- ,3).- consxsm:cn:
Es de menor consi.stencia;

debi.do a que hay ma disninuc:.én

_ faci]itindo Té=

) o= Enst'e ma. tendencla a la,hlpemaai. -



.cemento:l.de apical a la zona. de un16n -

o epx.telial.

.El traveculado es. menor

Un. ﬁmor grado”de calciﬁ.cad(n




mo y se:.s m:.limetma para la dmtic:.on pnmama, y e

d uno a nueve m.'i.limetms en’ la dentlclon adulta.-

La encia msertada es. menor ‘en la zona de =

o8 'nmema molaxves, tanto supen.ores como :.nfexioma,




ente >1‘oa diab’temas, por ésta condicién la zona queﬁco- :

maponderi ‘a 1as papu.las t:.enen el aspecto de silla
. montar. Esta caracteristica no se localiza en la zo—

‘nl. corxvespond:.ente a la zona de los molams temporales— s

;0. en; el pr.uner mollr, pemanente, en éstas ireas el mn'\--.

»_"de ool, que es pmvocuda por -

m‘g@;,s@'¢;.ae.;g§ 1a zona de los diastemas

e ._msmngcbs” Y BIOQUIMICOS <

escribe el "Col" como un hrea’ou




Li.erba por ep:.teho xeduc:.do del esmalte, el cﬁal es -

delgado y atmﬂ.co por naturaleza y aiendo asi altamen-'
'te vu]nerable. R )

: Kohl y Zander demostramn que el col estabav}

‘ubi.erto por epd.telio escamoso estratiﬁ.cado no-: quera -“

miz‘do y con m eBpeBO!‘ de vanas células, Stallrd

Se o' serva- que h adhezvenca.a epitelial esv_—r
L3 sobzve h superf:.c:.e del eamalte y que la pared
gi.ng:.va]. desde la base de la adhenencia epd.telial hnsta"

la’ cmsta marginal se encumtrn velativammt:e flaelda.-:_
h;mtmlcﬁbzhdad ya r.\.g:l.dez dismmuidl tmbi&:, -

P uede ! estar mlncior;adg con ‘wna maycu'i cantj.d‘ad‘ de: sus -



LT 10 : ,\ -
f;tanc:m fmdnmental en pmpom:.én ala colﬁgena en el -

com.um de la enda margxnal.

Melcher Eaestoe, aenala que el t‘e J:Ldo Joven o

'h.ene gran cant:.dad Y es rico en matnces de polisacé a

dos Y. proteim\s las cuales se encuentran nomalmente«-ﬂ”

b:n. mtndls mﬁs que en J.os tej:.dos uonechma“ ne_)'s- o -

A8 mteinas sulfatadn y los polilaoirldos hendenh—-»

que Bcn dehcadn non nfmerosaa, en, ne c16n con el :

»‘dulto son deficientes. oo

Ioe qﬁadga ‘que, ya que las fibras' consh.tu—



iYen la mayor pmpOrm.on de la. encia llbre es razonable—f' W

*asumir que son :mtegrales a la formam.én y cont:.nu:l.dacl-f-"

f?'de 1as velaclones dento-gmg:xvales.

5 Esta conm.demmésn de las camcten[st:.cas o
del: cor.!.un marg:.nal no incluyex que Ja partlca.pam.én dey' :
" otms factoues en la xeservaclén de: la relacion\

‘1 uuén 16n1ca de las célul 's a 1a superfz.'

g’lngival, ‘que empd.eza mtes de entrar a 1a cavidad oral

y puede continuar afn despues del desarmllo de la fase o e

6len hasta que el d:.ente nlcanza ma exupc.ton func:.o . 5

nal La colagmatﬁ.én de los a.spectos basales de la en e



l2 .-

'"cla ‘en: su madumz e 1nsolublli.dad, y la tendencla de 1a

uru.on glnngal al hueso v al cemento puede servir como-’f o

- 1im:|.te a las enfermedades 1nflamatom.as a estas émas. R

La enc:ia del Joven tamblen puede demostrarf
‘t1ene ma vasculan.zae:.én de. lo més extensa e = L
1 mna margxnal que hace pom.ble por neducc:l.én en el -;"
g a cant:.dad vascu.lar, ¥ .la extens:.én en

'sto es :mversamente pmporcional al grado de 1,

Ento puede esperarse afm més si aunent'a elw

e transudauo ya sea en el érea del sumo oa un - :

[ madular o linfit:* co,este fluido, gs mediado por

grandlnuento del 'I:e Jl.dO conect:wo, tamlnen el aumento—' o

’del fluido y la transferenc:.a de éste al comum, “al sur' G

y ‘a’ la :m.terfase Dento—ginglval a la superf:.c:.e del— S

‘diente y puede expl:.car pamlalmente ponque Haerhaug ha'; 7




podido pasar ho;as muy dehcadas de 0. 005 mm.. de anchu— ‘. -
ra‘por 1 0 mm, de gmsor y h,ras de celulosa ‘a 1a u'm.on' .
de cemento— esmalte,de ds.entes recJ.en erupc:.onados de -
perms y crest'as ging:.vales de m.fios,otms :m.vest:\.gados
’s'que utl.lizan mterfases de teJ:.do adulto ha.n enccn—,“_l"

tmdo ésta adhexenc:.a ﬁas t‘ensa. \. )

,El gmdo -de. adherencla de la pared glngi = ‘

» d:.ente,entonces estﬁ con'l:mladu y rnech.da por lo

:‘longitud de la enc:’.a. no adhen.da de’

1a pamd ging:.val adem&s, del est‘ado -
‘de la erupcién pauva,a este respecto,

Vdebe hacerse notar que la. paxed ginglval'_é :



‘_14 ~

con menos colegnnnca.én, se in:.c1a des -j_‘ R

de la ‘base de 1a adherenc:.a epn.telial -
hasta la enda marg.l.nal. -

14.- La vascularlzac:.én de la enc:ia oon com:. 'f i'.'
tante ‘con la’” cam.t:.dad de t'ransudadoi"as'l;
cular hid’ taaén del teJ:.do v flui.do

dvev sumo, con éato es- pom.ble el efec-

palmente de pared: muy' delgada Cen. muchas :mst:ancias 1o

,vnsos' pueden se‘r J:lnfit:.eos-‘ e



| PREVALENCIA -

Es extremadammte coan en n:l.h'os menores:’ T

cuutm a.ﬁos ¥ pﬁbems. . La :.nan.denc:.a es. poeo fre , -

te'de 1a papiln ret'mcuspidea en mayores de cuamn

nayo. sigmif:.caci&n y de; esta est-ructun

quese’ _puede cmfmdi.r con ma patoais de apamnte-

orig' ¢pu1plr pamdontal o m f:.bmma, etc- ‘-i
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_ c APITULO o ,
PLACA mromcmwm ¥ sU ETIOIDGIA B mmmmn PARO :
DONTAL.

Ehtm los depﬁs;i.f:os dentar.ios que nosotma—

podemos elcontmr dentm de 1a cawdnd onl podemos de-"' :

ucir que la placa dento—bacten.ana, m&s aﬁn que cilcu— A

tobncteni.ana ha s:.do demostndo en estudi.os—

i ldoV lnt“" en humanos como en: animales. Esta re~

cibn se: compruebt:'y se hn estud:.ado en’ mlaca.én a 1&- :

gingivit:.s, es dec:.r, pmvocﬁndola. ,Por eJemplo. loe, -

The:llnde y Jensen demostmmn en 12 1ndividuos nomales i

y- unos cdmo se pmduce gxnngius causada por la no re"

mod&n de »Ala placa dentaria en van.as aemanas. Al cabo-_" h

de 10;21 dias ‘_'ban prasentando glg:.vxtis margmal. B~

exlmenes bacteriolégicos hubo un.gran nimero de microoxy "




e

‘girﬂsms‘ nivel'de la enc:témav-ginal. La severidad. de
: ";"la 1nflamac:1.6n gingival estd en relacxén con la veloci~ BEL

dad dc fomac:l.én de 1la placa.

o AX m:.nstaumr los pmoed:.m:.entos de h:.g:.e—_";

ne buCIl, la placa se eli.m:.na de cas.i todas las superf:. )

1a pmvocaci&n de la g:.ngiv:.t:.s. La mlac:.&n ent're pla—

a y b‘onchciones destmct:.ﬁs tales como la . pérch.da .
’e ‘hueso no ha ad.do ob;et‘o de expeximentaca.én deb:.do a— i

fse puede demostrar es 1a nelac:.én exlstente en'l:re hJ.gJ.e 'f A

r:ne oral Y Pénhda de huelo.El mecanismo de la. destruc -




cién de tejidos blambs como msultado de acunulaca.én Sty
S de placa. es menos conoc:.do que el mecam.smo de destruc'f

cién del diente por placa. -

Amque el princxpal factor eh.olég:wo en -

nliz da de placa. o

4mn comlaci&n pom.t:.va entte el cllcu o

fmcuencia de ln g:.ngintl.s, pem no es tm al-i

“ta:comola de” la placa de g.i.ng:.vit:n.s. El desarmllo del'k

f1lculo conduce_ solo a m au.mento 1eve de .la gingivitia

'opecto a da que oomsponde a la placa blanda solamen‘



~te. B'x peraonas Jévenes el estado pamdontal txe.ne que—
"'k"m&s ‘con 1a acunulad.&n de la placa que de c&lculos,'
pers -la- m.tuac:.én se :mvi.erte con la edad. . '

s silniziv,iti-a i’lésié:cilcuhé '.s" 1a enfemedad.

:opo rednn; \n ﬁret pmtegida para 1a acumuludén de ]

placa y ‘la bactena. El mayor fluJo de l{quido gmg:.val







CAPITULO III
_ EPIDEMIOLOGIA . -

: F::Eﬁsten es!:ad:‘.sheas que son alamantes, y: "

' Nos. mvelan wm nfxmem m;xy elevado de pénh.da de ’
mteu nuudu por caries y enfemedad pamdonta.lv :

La pxesencia de 1a enfemedad se" mﬁ.erve -

_de defectos qua pndrlan acont‘ecer durante m—-f:

-perlodo ‘de hempo dado. Las estadist:.cas aeema de pte-




",cenc:.a de ging:.v:l.t:.s en m.nos, van’.a ampllamente, los -i )

,"tvesult'ados de caa:. todos los: est‘udios inch.can que en un 3
'sector xelat:l.vamente grande de 1& poblacxién mfantll

.'vhay g:.ngivitis. La pnesenc:.a de la enfenned&d pamdon -

se ha demostmdo que en.ste en casi toda J.a pobla -
oiénf adulta en todo el mmdo, ¥ ‘o todas eatas mvesh.-
‘aci.onea y estudios epi.demiol&gicos s6. renhzm oonvel-

fin de' enconfra' ‘lna causas que pmducen esta enfeme

'”femednd ptmdmttl, ya que es necesatio 1: pxe —}
8 ci de 1: placa dmto—bacteriann. R :
Lal estadisticau var.[m entre las poblncio-

nes, pem es concanso geneml que la enfemedad parodon

tal ea 1a cnuu pxincipul de la péndida de di.entes en -




pdblaéién -idultél', ‘a la caries se- deben la mra'yor.ia. ‘de --
j].lm extmcci.ones dentarj.as hasta apmnmadamente ‘a Jns-

‘35 o.ﬁos de edad, después de los cuales la enfermedad

»pamdontal se conw.erte en la causa mﬁs J.mportante. f

La enfemedad pnmdom:al no es una enfeme-

‘dad: fundamental de adultos, sin que oomience mucho an—

La mayorfa' de’ los; regi.ntmn de gingiv:.t‘is
i zados m_niﬁos, adolescentes y adultoa 38

en' perscnu de mﬁs edad, la. inflamacd.ﬁn-';

| se ha adelant'ado ‘a Ja_pamdon—i_;

'registn por separado coms gingi.v.mt:.s. ‘La;

fve t‘ig cionea sabm 1a f:ecuenm.a y gravedad de -
ging:witis varhn negfn lu poblad.ﬁmes estudiadas.
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La frecuenc:.a Y gravedad de la gmglv.i.tl.s SR

en niﬁos y adultos Jévenes s:.guen m. patn'm Por lo ge— e
‘ neml, 1a gJ.ng:.v.i.t:Ls no aparece antes de los cuatm O, = :
'A;c:mco aﬁos de- edad (Mc Call) Alrededor de los 1L anos,‘;v =

casi’ todos los mﬁos pxsasentan alg\ma 1e5i.6n. L

Tmto 1: f:ecuenc:.a ~como. ln gravedad 'umen—

pos: de vamnes de 17 a 22 aﬁos de edad.

, Ln frecuenc:.a reg:.strada de 1a g:.ngivitis -
en'm.ﬁos osc:lla aﬁ:re altas de 98 (Mc Call) y de 92% en




‘r‘stados Unldos de Norteamérica, 98% (Green) y 99, 4% -

MatshalL-Day) en’ la. Ind].a Y 99% (She:.ham) en ngema -
ba;as de 315 a 8 6% en Estados Un:.dos (Memer ¥, Cola_'," e
boradores) v 2.2% en Eseocia (Cnmpbell y Cook) : i

'FRECURNCIA DE:LA ENFE CrAEDAD PARbnbNTAL;"}

el primer. gmpo son del 0 09% Y de 53.2% en. el ﬁlt:.mo



; La fmcuenc:.a en el grupo ent're 19 Y 25 aﬁos es del 10- .
. ’a]. 29%, ‘a los 4.5 anos, de 97 a 100% tienen enfemedad -
pamdontal con la edad se refle_]a en las observac.l.ones— =

"'de ‘reas metmpol:.tanls de EE.UU. de Nortelméni.ca, en :

MEDAD PARODONTAL ‘AVANZA'

‘Existe como primer factor la edad.




fectadns que los vamnes' después de los lA anos, la bl

: ftecumc:.a es algo més elevada e.n dos vnmnes- la fm -
ueacia y gnvedad de la enfemedad pamdont'al ¥ la fve‘

uencll de las bolas, parodontales tienden a ser mayoms

’mnes que en mujeres de casi todas ,ha edades‘




La mfllmnd.én g:mg:val es menos fmcuente‘r

enos nve en ocup;ci.ones que enge' mayon ‘cap: cita o




29 .
cuenc:.a de la enfemedad pamdontal es’ mas alta en Cana-'

di que en Boston (Russell)

- La enfemedad g:mg:.val v la enfemedad pa = .

,'mdontal ava.nzada son pmblemas um.versales y su fre - o

-cuenm.a ¥ gmvedad en la. parte del mun.do hasta ahora - S i

g:. t'rada son. mnyores que en: Estados .Un;dos. Compara

.‘Ot:m fnctor muy impox'tnnte s la educac:n.én,:

a . que, en mﬁos con formacn.én educacional més ampha y-‘

cohéfiumte de J.nteligenm.a, aupenmr Y adul'l:os con for -

mac:l.6n educac:.onal supeﬁ.or, la frecuenoia y gravedad -g

dév la’ enfemedad g:.ngival pamcbn.‘tal avanzada es menor\-"]r

.jy :la h:.g.v.ene bucal meJor, presc:.ndiendo del grupo étn:.—




: POR Lo QuE Pommos DEDUCIR QUE 1A HIGIENE L

BUCAL ES EL FACTOR MAS IMFORTANTE PARA COMBATIR LA’ FRE- -
‘cnmcu Y vanmn DE ENFERMEDAD GINGIVAL PAmmN’I‘AL _g |
‘ AVANZADA Y CARIES.

';En, el aﬁo de 1975, en. 1a Ciudad de Méx:.co,

86 . neahz ron una seru.e de estudios e mmst:.glc:.o

: acuexdo a, la’ poai.ci&n econ6mica famiiiar s:xen :

en nces mn cllse bnja v Lna clase media.‘

o Ahorl neah.zatemos m extncto de la ser:l.e-

de msultados que seobtumgmn ..de este estudi.o ‘que -
lbamnmmoa Joa que se conm.deren de- mayor 1mporl:mc1a-v'

n' la preamte tes:.s., ;
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S m@aq&;@n v&ﬂabl&';‘:"epiiiaqs dental. .

:»:.a) o= En la poblad.fn J.nfant-.i.l eatuch.l.du, el :
‘ .‘22% no 8e. cepillu los dimtel, s:.endo- :

10 el 5675 presenta ausenc:.a de g:mg vi



_‘que mayor porcentaje de Aaunenc

gi.v:u:is pmsenta.

.er.lte ma. umilitud en el patr6n”de' .
'ind.dencia pa.ra' 1 clso de gi.ngivitis—
uoci.ldn a J.u erupdén Y el hibito de—

pi.rm&l bucnl . n:wel de -exo :




3 Con' respecto 'a la variable silvrmy.,

'En la poblac:.én infannl 'entudiada, el‘;

‘,69 5% de los casos presentan ausenc:.a-‘ b

‘los nifios del estrato bajo

‘contrario, sucede con el sexo femenino




donde las nifias fluctuaban entte 7

y 9 aﬁos, son los que pnesentm muyor\-

mcidencil de’ sarm, ‘con mspecto a
[lu mﬁas de 10 y .12 a.ﬁoa,




‘ 'senhn wma mayor cmtldad de plnca ;
. .bncteuma en companm.én con las m.fin

E kdel mismo estrnto.

—A xﬁ&éif’dé _cuiabmtes,-' loa nifios de

,iquﬁ.erdo, el que presenta menor oant'i
dad: de placa bacten.ana en oomp rad.&n

:'ctm' los txes cundmntes.




f).— A m.vel de amadas, los nlnoa del es AR

= trato aoc:.al baJo, pmsentan m porceni B
‘,‘Htage ml.yor de placa bactenma, en oom
pand.én con los mﬂos del estnto ao-

i fc.:.al med:.o. ‘j'

4 dld de pla ;a ‘en .1: amada lupenor que :

en 11 infexior.



J).- A m.val de term.os hnguales y lengua-'k
’totu, los mﬁos del estrato ‘social balf

g ~jog. pmsentan ma mayor cantidad de . -‘.'
k'b"m:.cmorgm:.anos Y- mstos aliment:.cios,,

k en compancd.én mn 1os niﬁos del'-'es b

< ‘'Son’ los nifios de ambos estratos socia~



7 CAPITULO v o
mmox,mnxumsxon mpummﬂ"f
. RIA GINGIVAL BN -
CEL NZfo

Mc> Call, en 1938, deduJo que la enfermedad—
\ al en el ldulto" tenin su bue e 11 niﬁez Po




que hasf:a la temcera década de v1da, uma vez que ha 5u"

-cedido cambios 1rﬁx;everaib1es.

; Todos ellos eoncuerdtn en. que J.a enfemedadm

‘ valmcbntll progrem.vn ¥ destructl.va de los tejicbs de —"‘7‘7

.te‘exilte y eont:lnﬁa posiblemmte por m periodo de ‘L--—j_,
tiempo. h m eltucﬁ.o exhnustivo, tmto de 1& .liteni:u-




;l‘ ledcntul como -la de la pa.idodﬁnh.ca Be: mvela que-

no: hay m “solo nn&lisis hiatopatolégico completo de la~ S
] ‘led.6n m;xginal, ni. tlmpoco ningma explicunén del. por,.,' -

qué de eata led.ﬁn, se pxeuntu excepto en buea tempo—f

specular: que' eln_ estmctuns fundlmentales ayuden n -

‘que_le pmlmte elz-ai:aque, 1: ;pmnlencia Yy contimu'

6',‘, del’ gndo de la inflamam.én..l.a descnlpcion d -Co= .




;:‘hﬁs‘x‘vtieiv“ivrek:dél Coi, 1e‘ ha iievddo a'éépééular qixé ei—"']’f
t;ae;npllzo del epi.telio xeduc;do del esnalte por e;hte - . -
ho‘ escamoso estrah.f:.cado, que penso que es’ b&m.co p&-
ra:" a: salud del pamdonto, puede :mterfen.r con la uJ. -:

ceracién cn’mica en esta ﬁmn.

Ol:m invectigador, F‘.Lsh, noto que en 'el

En’ .lu zonas donde ex:.nten d.xastemns, e:d.a{
:!‘ldo de querat:lm.zam.&a, lo cual :.nfiere al
rotecci.6n contra lu in;urias.l.a pemea -
'n‘e ep:.telio a fluidos tinulama mamadoa <




yn suapenuonea de. carbmo mtmvasc:ular sug:.em que - kS
":.los efectos de la qmranmzacic%n 11mitan da. transuda - .
cﬁ.é& a tr‘vés del epﬂ.teho, cmten:.endo sustmd.as h:. - 7
dntlntes y nut'ritivns al epu.teho y -con J.nterfemc:.u- ‘

PAra. el tej:.(b conect'uo. ,'

;m tnbago hecbo por Br:.ll, Blder y Gol

,Indpi.ent, s debulo a que eate pmceno lo
"ls commmmt'e ll enfemo pamdoni:al, no :

: ,éste ‘1 objeh.vo. S:l. \no descartl laa flses de =

rod ia ‘:porl:;du en que no neceslmlmente pnln g
dpi.4 "'eom na; mfemedad :i.nflamtonla 1- inc.i.dencin de: ;



pamdmt:.tis m el nifio sano es xfam'.

' But'ler, seﬁala que muchos defectos veri::.cu—-"ﬁ T
,les ﬁleos se nelac.i.onan oon e1 aapecto meual de los
rlmemn molnms pemlnentes y pueden ser e1 msul‘l:ado-"k :

h_ plmdonﬁ.t-i- mis que de puodontnles, mu la pum







wcmzacxon DE 1AS meoms
' INFIAMATORIAS ‘

: Es de importancia el hacer not'ar que la le-’v
’ :"flnmatonl.n en el nifio est4 localizl.da en el bor\- :
argxna.'l de la mc:f.l, pem adyacente ala adherencxa

elial; o sea coronal a’ la mi6n cemento esm:lte gL

eso. se'del{net\del iesto de la encil por la pu-te -

gingival-que ‘no, -olnmente eltt msertuda al-



» acmtuadas, sino tamlnén ‘oon en.tema marginal ‘blen de -
’“fin:.do, inducido por la vaaodilntac;én del pmceso. El"“;y
'lurco de. la encia libre que afm en J.nflamaciﬁn puede -

ser d:.fic.zl de def:lm.r en la enc:[a del adulto, en'el =
m.ﬁo también puede notarse alm en eﬂt&dﬂs :mc:Lpu.entes -

'de 1- inflamac:.én. Eata misma .local:l.zaci6n del pmceso

nfllmai:or.‘.o( oon extmsiones raras en las fibm ) tmns—
. ‘tales o penostnles y hueno, pueden verse en el .nim-

ldol cem:es de otns espec:.es ":.ncluyendo prj:m es,

ones neciuv mtel m\xy notonhs m niﬁos afmca -

'_mvistos\ dé P w‘ ted‘.naa o bien 1& pnmdont:.tis 8

que se 6 en’ el sindmme de Doun 8. loa :mfomes

rodontale eutin llaxoa con estas manifest'lca.ones ‘se-;

,ran ‘en. 10 :jévenes Y animales. Redmtemmte Sheihan-_ }

‘a.l exuninlr ujetos entre 15 y 19 afios infom6 que el -

O%.-pmsent_ab_m_-‘mfemedqd pamdontal cqn ‘destruccién - Bt




"aéa. Por 16 tént‘o, j:u‘vece Ser: que la hipéteéis ‘pax'va 4e'x Do

plicar 1a lemon margmal bien defin.xda en ninos, se de
ba a la estr uctura. Sin embargo, se han prveaentado
t'm h.1p6tem.s que Junto con el pmceSO estmctural

'pueden tmer efectos mod:.f:.cantes.




répida ,rea’pueif:a ‘a la irritacién y Ja pronta curacién - '

Asmros BAc'rsmowsIcos Y
' PATOLOGICOS

Es de dudarse mucho,que la 1nflamac1(m”g1n;




tGrlm positlva, ganen]mente e.l. estreptbcoco alfa hemo-— B
fl{t—ico y no hemol:ttico. En .‘los :.nterattm.os nés pmfun-f .

f.dos ¥ cuando ll. :.nflamadén gana: terreno aument'a la po-

"blad.én bac\‘:exd.anu y se. hacen ecolég:.oamente :.mportm -"’.

‘.tes: laa bac‘-er.laa filamentons y Gran negat:.vas.

Asi, éi mterbticio pmfmtﬁ.zldo, que a

x6bicaa, especialmente los eatpeg*
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i"defectos estmcturales de 1a superflc:.e del dJ.ent'e o a A
la pe:licula adquir.:.da, fomando a&m gran parte de la —_

mntxiz mucoide de 1a placa. '

Bstas y otms bactenas Gram posit:.vas 1:. s

beran“ exotoxi.nu que Bien pueden causar dafios al epite-

0" y:al tejido conect-.l.vo. Por e Jemplo,h hialumm.dasn

e. h demoat'ndo que ataca lug}ucomteinla que se en

mlndo comp.lejos eon I g G e I P M que por regla-

-genenl ﬁ.jm el complemento Y pueden causar daﬁo tl. -
'uhr.,Experﬂ.mentalmemte se ha compmbndo Que el veneno ‘,
"de la cobm que es m inhibidor del complemento, xeduce : “
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'» la destrucci6n t'.lsular en 1a :mflamam.onr V

(Kelsten )

: *'cmﬁms"»mmmaxm

Estas células se, encuentran atra:!da ;

ton,lugnes por la prvesemua 4e los pmductos_bactem

nos y: po los complejos mﬂgmo—anticuerpo‘co :letnen'

08 vnr.l.ado unlitntivammte, pueden a.unentar 1a des

mccién‘tanto del epitelio eomo del tegz.do conectl.vo.-







los vasos sanguf.neos. El endoteho se daﬁa o hi.en pmdu o

'ce soluc:.ones de conhnuxdad 'y puede xetavdarse fomln- E
do: txombos, ésto lleva a la obstmcuon del vano y a 1-.

"i.quemin mlac:.onadz con la pérda.da de transudados ’hi—

?'dmtmtes nutriﬁ.vol ll teJJ.do. '

Si el daﬁo ea mayor con necmai.s endotelialv :

Porli mumn, la endotoxma puede no‘ ser un;
ordes x-uevo,, ya que la endotoxina sola ‘o eomo par
“te del oomple_]o de endot'onnls m‘l:icuerpo puede uru.rse-' .

al omplemento en este cuo el C/3 en. las membranas ba-f £




sales de los vasos acumulando en estos: lugares, llevan-
Vdo asl el aumento del grosor nodular o difuso de la mem-f“'
: ;v;"brana basal Cualquiem que ‘sea el caso, ‘el aumento en-."
. la pemelbi.lldad vascular puede pmducirse llevando a -
ﬁn,eltado inqu&n:.co mlati.vo .la. fracca.én C/3 del com S
pl vmento jinto con la endoto:dna, es t-ambi.én quimiot&o-'3

2 pn-a neuhv&filoa atny&xdolos a s:.hos o lmus m’
lares y poli.blemente 68eas. o

l;,m neuf:n&filo tmhién puede flci]it‘ar 1a’
‘wién oomplcumto lntigeno o .'la unién lnt!geno mticuer

llgmu vecel negando kl\ll‘ influend.as.

l neuh6fi.lon en: la. mlyor.tu de lon ejem -
y ] ' : que sus membnnu linou(mu. -
e ,mmpan l'l.bamn !u.dmlnan lc:.dn. htcin las cé-
‘E.ztdlceu lus membnnas cclulares ‘se deuntegnn—,.xi:'
‘las’ hidmhus entm en &mas extncelulnms ¥ pm -:’:

~ducen daﬁos. Ln fmca.6n C/S del complemento esti ml&—v -

_cionadl con h deatmcd.&n de las: células cebadu y 1&- o : v
__»beucﬁ.&n de histamint con la vmdilatad&n y pennew-.’ G
'bil:l.dad vuculnr cm oonﬂ.tacrxtes. Lu endot‘oxmu obran-‘ :
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de ma mmera pobve actuando aobre las células, pmdu -

‘.{’dendn locllizmén de las membmas hmitantes de sus-

'3»paque1:es ca.toplnnn‘ticon de enz:.mla hsonﬁmicas, per S
,i.mitxe\do que estas sustanm.as sean pmmem endod.toli -.-.f,

t‘:.cae y -eg\mdo, dejlndo las células ® tnvés de‘laa




RO _ , 563" _
rerse que. aumente el exudahlo que viene de la bolsa pa -

: La hidmxd.pmhna, lu.dmngliai.na y 15 h.1 8
dmnlinnl del flu!do glngj.val puede mflejar y ner
panlehl a la absomi.én de la coligena produd.da por =

‘de’ 10. dimtel n ].,ol tej:.dos blmdos. Estl tie;le ele-




en'l:os que hberan mzi.mns, pem en estos ejemplos la-‘
célulu bacte:ia.na vive Yy estas m.zimas aon capaces de -

l.ﬁll‘ el epu.telio y e1 teJJ.do conect:.vo, La plnca_enf:on‘ :

inmediatamente por.tféni.eos al endotelio de 1o vq,.




son nngu:ineos. Los neutnSfJ.J.os fagoc:.tan el compleJo -}:

. mt‘:tgmo—complemento mel mtigeno-complemento-—mticmr';i_

po y llgman veces éSto se llevn a la hﬁus de los neu-; g
: tréfilos o b:.en a la hbemd.&n de los neutxﬁfilos de -

.dmm id.du en’ estu i:eaa. SR

“ La necmnia vucular o per.i.vuculnr"’y' la
ab-omién alod.adl con ln hemomgia Y. el exidado bi

e mayores ”antid;des de placa, asi"‘segrega m&a—j

aterial al‘luat'rato' de la phca. como componmte estruc

ural adiodonal'y l,umentando asf la potmciahdad de. da' :

fio.de- 1& laca dehido a sus enz:.mas o s compnentes celu-".‘i‘ :

,lnes. E'l eate aspecto la m:.gracx&n de .los neutnSfllos-



; entm de los fluidos exudativos haca.a las bolsas y ha—,”;
’cia 1a cav:.dad oral pueden est'ar cumh.tahvamente re -

aca.onados a la seven.dld de 1a 1nflamacz.6n.

- Lon mntenlales huella colocadou em la cir
ac ‘6n por ejemplot lu tetndclinas y 1a fluom

pusden constituir la& matxices de 1a placa.




"“'Por med:.o de eata hip&tesis se nos :mo‘.l.ca -;

la remoca.én de la placa y la pmvenc:.én llevada—

cabo por personns ::.ndicadas no aon suﬁc:.en.tes para ‘

~elimi.nar la :mfhmcién clim.ca, ent'onces ser& necesa
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cen los contactos proximales y el collado .

E Cua'ndo los coritact‘os pxbximales ‘esthn, _‘;- '
aplmuios g donde existen 1em.ones caxd.osas en los  ~

: ‘}vcont-cctos, aumentan, la- npmximam.én dlente a d:.ent-e, o

muchu veces agmnda 1a ch.menaién ocluso-ap:.cal cuando--_"~
uno o dos. de los cb.mtes se’ mueven hac:.a el 6tea de oon"):': .
‘acvto. ‘Con’® comitmte 1: ventana gingivnl puede estar esi\f'"", "‘
réﬁ.id: meli.o—dista]menté y ocluno-a;ﬂ.calment'e haca.endo’."
que: ol collado se vuelva més profundo. Si la papila bu-?_
cal yil‘linzullicont'ime en lu tlmlﬁo original mtonces -g _"

ate colhdo pmfmdo oon papilu nlt-n y retnc -
ables.” Este tipo de/defomtdld favorece 1. fomucibn

erdental, la m-me.i.a de inflamad.én -
re »htenlmente hacia los t-ejiaos de g0 -
"'_‘te‘ colngcudos. Ad el clinioo pnede o a
e6m voont:d.buye J.a foqu.én del diente y del te‘

mdo y lu vehd.ﬁn en 1- pntogénes;a de muchas
sior u'mte:dmtalea. SR

i Aammurm'o nsuu\m

e La enctn .i.ntenie.ntal pob:e encoligena se ,‘
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ihfl;ma‘y,sé agﬂhda r‘p’&.dmenfe" dsbido a la icuin'ula -
‘cibn del exudddo.‘ La colbgena y la sustancia f'mdaﬁen"-, i
"tnldel tejido se absorven en 1a 1nflamac16n pemitien-‘
do ui que la 1uz de "los vnsos nunente cumh.tativamen-“,

‘fte di.lltindose.

, r "nfmem ¥y léeretm mt- ooligonn, mtf.cu]o,y el
mpleJo pmte:l.na pohnciridas de la mat'n.z. S v-‘,.'_‘

: vloa vuos sangu:tneos aummtan en cmtidad -

V..ol ,pl idad lleglndo a fo mar extenamnes de endote

11 pem no oonatituyendo vasos en las &maa interfi



bmlams. Al conectarse con otras extens:.ones endot:e e
.fliales o bien con vasos sanguineos va e:d.stentes, se’ = en

llenan pnmem con plasma Y. luego sangne, conv:.rta.endo—

se asi en vasos. Estos nuevos capilares son fﬁcllmente—i

'aﬁados y. pernu.ten ].a salida del matenal 1nt'ravascular,

% fa ihtandose ns:[, la hemorrag;a y la exudac:.on espo

cia.lmenf:e cuando la enc{a sufre irntuon ,mecan:.ca ya

fpor,la inspeccion amada, por el cepillo y J.‘ mas -

Esta parte de 1: enc:{a insertadl y ‘a8 la
dhemncia -_ pit'ehal, desde la unién muco-gmg:.val es

ratinl ante en todos, excepto un': pequeﬁo numem de



fe jémplos, 'la querd‘cini‘zacién, la vaime’ré con. ret‘encic’in—»
L de. células nucleadas aplanadas en el ep:.tel:l.o masncato "

: "‘~t'i.o eon la agms:.on de células epu.teliales no fmc:.ona—

: ,':1.,,, sin nucleo y apla.nadas y se encuentran mﬁa exte,r - -‘ 

nls al est'rato granuloso. m ambos s:.t:.os estas, celu -
1as aon fis:.olog:.cas y tamhn.en en la enca.a masncatoma,

por ejemplo: 1a enc:[a palatina y al dorso de la lengua.

sncfa normal el epitslio presenta wn-

da del epitelio con la exposicion del t'eJJ.do conectxvo-‘ T

ubyacente, entonces la emsion 88 cubre por una delr



da f:l.bm membrana de ej:n.tel:l.o mixto compuesto por cé = :

ulas escamadas y exudativas, asi podemos observar en.-i_

tema o hipersensiln..hdad tanto por medio de t-erapia, ya '_

e la inflamacxén d:.am:.nuye y. los te;,:.dos mgnesan a

8u foma fiaio.lég:.ca, el epitelio mcobm su: queratini‘
cion, estructura y durabili.dad con su morfologia que-

o’lulu epiteli.alea y en ].a :mterfaae dentm de‘

pd ¢ elio aepa ,do mecinioamente el epﬁ.teho por ende 'po
idhemcia epi.tel:.al del d:n.ente. o o N

S ';.gqﬁ énziviniqs”yéue, son de"tipd degmdante tam




."bién =on activas en estos axtxos, dentro del t'eJ:l.do .
";conect:.w de la eneia, d:.solvxendo asx las sustancias-—z_-}‘ :
kcementantes 1nt:erep1.teliales y dentro ep:.tehales (glu—v':.'l,‘
’ieo-pmteinas) y: absovv:.endo las fibras del i:eJido, es ";j‘:‘;.‘
iftos cmlnos son los msponsables de poder separar la en'

:[a. de.. los dzentes. Lﬂ pmfmdizacion del 1nternticio

& ap:tcal celeto-eamalte se debe a la absorcion d "t'e-

Las fJ.brillns aon ksegment'adaa y se pueden

ver. como porcmnes separadas y no oximtadas. : j

; An.nj.vel de ultraestructura la colﬁgena y elk,'

mticulo se' dxnden hasta llegar a sus componem:es y




. CAPITULO V o
.ETIOLOGIA"m LA EVFERMEDAD PAnobormL_w |

Se c.las:.f:.can en factoms 1oca1es (extn’.n -" 

secoa( v factores gmerales (1nt-r.msecos), pero Sus

efectos_estin mlaclonados entre s:l.. Los factoms loca-

les. non los del medio que mdea el parodonto y los f;c-

. enen.lei son. los que pmvienen del estado’gen

&ﬂ:re los pr:lncipales faotores loca].es tene

b8 1os nguientes:

ot dontad o astorian mntoria atve,



"i.lculo dental o sam, hJ.giene buca;l. defectuon, con -

niltencia de 1; d:Leta, d:.entes ausentea,mll posic:.on y-i]
~~anltonu.a dentaria, contaoto defeotuoso, mll ocluuon

hihitos, mxismo, uspimcién bucal, caries, t'ratunen

na sobxe el te;;ido gmg;.val o en el msto de la

cosa o 1, s:.multéneamente o tan pmnto este fomada-;k




6
la pe]icula, 105 pirmeros nu.cmorganismos empiezan a

g ::f:colom.zar la parte cemcal de la pehcula. k

E.l tz.empo de pmhferac:.on aubsa.gu:.ente de-’ -

: los mcmorganismos no ha s:.do est:eblecldo en detalle -».»"‘

vm las colom.as separadas eventualmente se reunen y -"7_” o

mnn en el curso de pocas horas una placa cohemnte.- s

Es evidentek que 1a. pel{cula desempeﬂe un’ papel‘en lavm:”'

simplemente coincidenclal.

_La flora im.c:.al que ataca el irea oerv:i.cal.,’..

‘de un d:.ente con ma encia nomal, consiste cam exclu-
5ai.vamente de cocos Gram negativos, bacilos cortos, La

‘placa, at wna’ fomac:.on durante las pn.meras 24 6. 48




hox'as, el nﬁmem de estos orgam.smos aumentan y aparve -

en,gemenes Gram poai.t:.vos eapec:.almente cocos 'y bac:. .

10" coxtos. ! la segunda etapa en desarmllo bacteria-
‘de despues de 2 3 d:.as de acumulacxén de placa,_‘ ;

3 mdo fmcen su. apancxon filamentos y bac1los fusifoxh'

r.!.fugndo- e cult:wos pums parecan cormlac:.onar con-

'sta: figuu, ésto 1ndi.ca que no contribuym en foma -




‘apxeciable al peso y volumen de la placa, s:.n embargo,

es evidmte que en ma sustanc:.a relahvamente d.lspersaf ;

intramcmb:.ana existe, esencialmenf:e de omgen prote:.-f‘: :

'co teaultmte del desdoblamento de 1as gluco—prote,

as alivules oomo resultado de’ J.a accion bacten.ana y- :

llinciridos extncelu.lams pmduc:.doa por c:.ertas ce-

t'm tococo- omles, otros mcroorganiamos’de‘

4jovenen jcon dentadura comple'ca enc:[a, sahva, mas

y ocluij'én nomal que consume dletas nomales—%

que: J.ncluyen pan dum, suficlente cant:.dad de frutas y—:

vagetale-, tambd.én hay mucha formac:.on de placa cuando—




‘se .,;g,smag la ‘higie;vieid'xﬁl.'

&

La naturaleza bactem.ana de la placa y su -.
ndepmdenc:.a telatnra de la compos:.ca.on de los alimen-ﬁ V
os, tamhien es po.-.n.ble demostx-arlo medi.ante los exper.l. &

f:os ‘con colutonos a baae de tetracichnas, tres co- e

¥ of bon:le incinalea. Restauram.ones con mﬁrgenel_/




vf-'”defectuosos o, mal adaptados favomce 1a mtenc:.on de -
vjflos deposntos, 1o mi.smo que dientes aplnonados pueden -
‘:4'_"‘1nfluenclar en la acumulac:.on de placa bactenana, su.n-«"- -
'f:embargo, ‘1a fomad.on de placa es tan grmde que ‘aln - :
.baJo cond:.c:.ones nomales después de 5 10 d:.as de au-(':

.tohmp;eza recibiendo 1a d;,eta ordmana de nuestra ci




‘i’“,,x:vr'if;em;nte\i 105 mcmorgm1smospene T

»: ‘permanecen so-

No 'eﬁsge r ingixﬁg fqé N
1aaccién daftin
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Otras enzimas pmteohncas probablement'e -

Sor pmduc:.das por una gran vauedad de bactenas de la -

placa dental. Eataa enzunas, teoncamente son capaces -

fdé cnmbxar- la compom.cion qu:l.nuca Y. fim.ca de la sustan>

i int ‘kmelular del epn.tel:.o del te: J:I.dO conech.vo, pe-'

altan pruebns expenmentales de este fenémeno en: la

'locadoa en el BUrco. gxngival pueden obtener,



fa los tepdos pamdontales y: en esta fonna pm -7 N .
cJ.r un dnﬁo de t'.i.po mmunolog:.co f;malmente, pmduc
8. ’metabohcos tales eomo amoruo, sulfum de hldmgeno,
etc., 'selencuentmn en’ S placa que pueden dlfundirse ~

t "ves de los teJJ.dos y causar daﬂos celulares.

Todaa estu sustancias son cap' 'es de 1m.

nfl 'a q6n0 en: el huésped, aunque no esta ela‘

‘8e conalderan’ como . patégmos, si. embaxgo,' pue-
en:.sor. cap cea d _pmﬁuc;r cambios patolégmos cuando—
umulan’, se éncuentmn en comhmamén. Se ha suge'
-8 Jémplo, que el bactem:.de mélamnogemco ac.
mo intemediaﬁ.o, pem es dudoso que este orga -

. mo_ aea> de importmoia espec1a1 dumnte







"u ATERIA A.L‘B'FA:.







‘riva del exudado de 1a bolsa ging:.val y posi.blemente
.tamhién de 1a aaliva. -

Radiogrificamente, los depom.tos’calclﬁca-A

dos' lubg:.ng:.vales se ven como nédulo o mboxdes de for-

‘rr'egu.lar, pero ind:l.can“ .la pmfund:.dad de la—bolu -




""" HIGIENE BUCAL DEFECTUOSA

Enstm var.las ‘causas locales en la enfeme

dad plmdontal, pem lo mfenmte a la higi.ene bucal

DIB{TES AUSBNTES:

no teemplnzo a tJ.empo de los di.en

”en desencadenlr una aeme de alteraca.ones- g




e roducen, diversos gndos de enfemedad pamdonf:al I

ausenc:.a del primer molar mfanor, la prj.mera alte-




Cuando las cusp:.des foman o pmnsan alimenv

‘ton en m.chos relat:.vamente 1naccem.b1es, chchas cﬁsp:;-, Sl

‘des . lpnecen por el efecto de atmcc:.on ° pueden ser =
con-ecuencia de wmn deapalzamento de la posunén den .

r.i.a por no hnber reemplazado los: dimtes faltantes -

AREAS DE CONTACTO DEFBCTUOSAS'



pou(nonu extmﬁmcimale
defkla mm‘d;[bglg (b‘mn.:.po),




" como el que tJ.enen 100 zapateros_v‘

de guaxdtr clavos en J.a bocl, al




f iiﬁséxmdxdn BUCAL :

Es fracuente ver una gingivihs asocxada g
con mspiucién bucal, las altemciones gmgzvalea in -_
>luyer ¥ n.teml, edema, agnndamiento y wm bn.llo super\-:"i

1 difuao en ha ixens expuest-as. No se ha demostrai‘
la’ foma exucta ‘en-que. hv respu.m:.én ’ ‘fect'a a .l.os -

ambi, g:l.ngivdes, su;efect'o dél etereo es; at'x:i.buido i




uestas a la enfemedad pamdontal y otms que son 1nmu>i
nea L& J.a destrucclén pamtbntal y susceptibles a la ca-‘.f,'
A':_"rles' f_.pot- otm 1ado, 1as ireas con caries pnedisponen -
: ia; icumulaciéll de J.rrj.tnnt'es locales y mt‘mcion de e |

;llimentos, .lo cual a su vez nos conduca.ri a \ma gmg:.

udecuada;f huce tlempo que se asocia la gmemc.i.6n de la’

enfehnedud pamdontal con tratammto de ortodonc:l.a pmsfv'




longados y nq,’contmlados. .

81. estos aparatos estén mal adaptados la

‘,

xetenca.én de uhmmtos y def:.ci.encia para su’ h:.ga.ene,

.bisicamente favorecerin la pmsencia de la enfemedad -

IRRITACION QUIMICA

JQUE ES LA PLACA BACTERIANA? -

Irving Glicknan define a 1a placa dono



lag 'stjlpéijf:i‘cti.'es_ re'staurac'ioxies"y_ cﬁlcﬁlos dmtériﬁoks‘.';

Segfm Orvand, 1a placa bactemana es wmn  ~ ,?,:

‘uatemaibacteuano comple jo, metabélicamente 1nter -.: g

on ctldo -y muy organizado. Se compone de masas dm
‘l'\‘ de . ma gnn variedld de mcmorgmismos incluidos—

‘dentro de ma mntnz’intemcmbuna. :



A exudacién del flufdo en el intersticio gingival = - -
de 1.enci-inf1amda

‘ i' Otra ner.i.e de estudJ.os t'amhien ha demoatra‘ -

' ciert'os mecam.smos mmmolog:.cos pueden :.nvol'\ :

dad Lbucal pm » miona un
y l ual_ es idellvpan 1a- mayoxsh de 1os-




rianente libre dé"'gé'me;_
esy mtlcuerpos, desde la madre son 11evados hasta por.

encima de los 6 meses después del namnu.ento, sm embar’

Tovee un ampl:.a variedad de nutmentes y requenmlen-




t‘oa‘lmbd.ent‘ales para el desarmllo bactenolog:.co es w‘_'
d;l.ficil dup]icnr estas oond:.ca.ones en el 1aboratom.o.

ué.ped se tnstoma.
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Eato se presenta por wm mcremento en la -

agmuv:.dad en los m:.embms de l.,. flora ging:.val o Inen- ‘
ccﬁ'una falta de - mnuencia del. tej:.do huésped, ya. sea -
génenl ° local, [ por ambos mecim.cos. l.a pmpu.edad :
a 'mliva de los mcmorgmamos pueden inclm.r mtccio-' ‘b SR

'tales como la pmduccién de enzi.mas toxi.nu, xenc

Hnwell, Ri :"oy Paul, en inveatigud.“ nes bac

eriongicu encont‘ramii que los estxeptococos vaedom:.-

'nan dumnte 1as pumeras semanas de deposito, pem en’ -






e CAPITULOVI

ASPECTO PREVENTIVO

“Una. vez que hemos v:.sto que 1- enfennedad- f’

b'pamdont'al xepresenta un pmblema de salud mundw.al :

not'ms tenemos que encontrar la soluca.c’m a estos ‘pm

emas I}hsta J.a fecha la mejor soluc:.én ha aldo 1

jeljdmtista Y el paciente tn.enen la oportunidad de in -’1 " :

tercéptar pmceaoa patolég:.cos con’ pmcedimientos xela-

tivamente sencillos y de rutma.,



h ﬁlosofia de la Ddontologia preve,nhva-

"'da un senh.do y pmpoen.to a 1a prict-.ca de la misma-
=‘y a las gu.ias t‘empéuh.cas, hac:i.endo de e1las los recur
808 ¢ ‘o medms pam alcmzar wm: objet:.vo y este obJeh.vo-

es el de conservar la salud oral para blenestar del pm-

_ j‘salnendo que l placa—dento—bacterian es
1 factor etiolégi : mis 1mportante de 1; gingiv:. 8

1a: pllc&-dento—buctexima Y. d&nde se loclhza y? lo‘-




que pb'dxia.'svucedé'r‘ ‘vs‘i"_'no se elimina, ‘.

o momm "u“s LA MGIENE B'ucm..t S

: 'Se han hecho invest:.gac:.ones y se hn 11e§_
. *6n de que ‘el hilnto de lugi.ene on :

'venmos cuiles son los obJetZI.VOS:d

hi.giene oral llevada a cabo por el mism vpaciente




= 1.- Redumr el nﬁmem de mcmorgmismos -

< g .‘veﬁ.stentea en los chen.tes. o
’7 *{,Eh.minaclén de placa dental y c&lculos:,_‘“
";encontmdoa enel. margen g:.ngival, su-'_': S
' ;perfidea pmnmules de los: dientes y-
es po&i.ble del surco g:.ngival.'
,’Haciendo ésto, el dent:.sta podrt elimi

"nay .llos fact'ores causante ’que ptodu -




" CONTROL DE PLACA:

',,'Para llevar a cabo wma h:.gxene oral adecua- S

':da, cada paca.ente de cada prﬁctn.ca dental debexi mcon-

.tnrse someh.do awm pmgmma de control de placa. La = v

lmdoncia prveventiva conm.ste en muchos pmcedi.mentos‘

uintem c:.bnados, pem el contml de placn es la cla—:,—

Ahom bien, el é:u.to o fracaso de cual - '
,qu:.er terapu.a pamdontal depende de la mgulan.dad ¥ -

. eficncia con la cual el pac:l.ente lleva a cabo sus pm -




:‘v'cgcilimimtoé »dre: higi.ene oral.

‘ : Por eso, el paclente debe’ de seguir to ) :
das lns indicam.ones de su dmtista. El contml de pla,-';.

cl‘ es w pmcech.mento que se puede lleva.r ‘a cabo de

unl mmem muy fim.l m existe oomum.cacién entxe el
dent-iatu y su - pndente. Por su parte, el dent'ista debe-
zar_’mot:.vndoral'vpaca.ente, ya que su. el pac.i.en

Hay que ngir tof%ntg en qlnif:: {ﬁ@e* li“'..



finalidad del oontml de placa es J.a salud bucal ¥y:no -
nmplemmte el desarmllo de la haln.lldad manual. Los- . +

P‘d-e\'\fGB pueden abstmerse, tanto en tratar de ev:.i:an.f

lu técxucu de lng.lene bucal como p:l.erden de v:n.ata susi;—
Pmptstttos.. S : . o

quee cuidad; dent'al preventivo auxll:.ar esti du‘
~pmib1 : en'e.'l hogar diana.mente. La eomtn.nadfm de v1 ~

tu mgulams al coneultom.o con la higiene bucal en-' "







Log depssitos duros, tales como los chlou--




:10l, deberin ’de ser ehmmados usando 1nstrumentoa cox\-

tmtea, ten:;endo mucho cu:l.dado de no daﬁnr a. 1 encia -
A veces se requiere mis de una d.ta pan poder temn.nar

el rabljo eompletamente.




h:. ene Oral del paciente, pem sin embargo, es pmba -

b mente 1a’ m&s menospxeclada tanto por parte del dm -’"

tist: ‘como del pad.mte, tal: vez po:que el témino de ‘

gmfilut.i- oml sea int'erpmtado ﬁm.cameni:e como lunpi

de:los dien.tes, pem como se menm.ona ant'exiomente—-




1.~ Aquellos que limpian <




Los agen'ces que se reqmeren para propor

: onar masaJes son: (los mﬁs imporl:antes)

o Cuﬁn de madera balsa (Stm..u-nents)-,
u otm t:.po de pahllos de dientes.

Betimulador interdental, e s




i ‘lugar a dudas el pmcedimi.ento més ampl:.amente reco

: mendado paxa la higlene oral. su pnncﬁ.pal pmpﬁsx.to .

al dfa para eliminar toda la placa y =



L restos ah.ment:.cn.os y de esh.mular
:‘.Apor medio del cepu.llado los teg:.dos’-'
qué mdean al d:.ente.:' s -

Natutalesa'y composiciéa ds los:res

de usar debe de ir de'ac"

las neceudades de cada paciente




Una vez que el pamente ha comprend:.do las‘

nzones'del cepillado, se comienza con la. J.nstrucca.én




o 7--Hayque repetir .la:j_'sec':umcifar de:ms =

L tnlcc:x.én en otras regiones ‘de’ la boca, .

No se ha neauelto aﬁn la cuest16n de la

en mdi’c:.one"difemtes, que por lo geneml no
yymiten' extmr ma conclumén }' no concuerdan Las cer

des de dnmza mediann pueden limplnr me jor que las blan




da’s“’y tr‘amnyat‘izan wmenos la encia,abrasiones menos la -
»austlncxa dentama ¥ rest‘auracmnes,las cerdas blandas—

&on més flex:.bles,llmp:.an por deba jo del margen g:l.ng.'l. - e

'val y alcanzan mayor auperﬂcn.e mtexdmtama pmx:l.mal,"f o

1

ero no eluu.nn .por completo los depoa:.tos grandes de -

lac_’ !bbertson y Hade reahzamn m es(:ud:l.o cru"ado yb
eteminamn en 1ndiuduos que se cepxllamn ain’ n:mgu-f

'6n 'que los cepn.lloa con cendas de menor dJ.
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oe ._‘5- los 'ﬁﬁlﬁplés tamafios y formas de los cepillos que

han a:.do 'px‘épuestos y también a las di‘fenentés técnicas.

k :ﬁde cepu.llado que existen. .
) A este respecto, hay muchos metodos de ce- -

mllado dentamo,con excepclon de los metodos thlex'ta -

B mente traunat:.cos,es la m:.nuc:.os:.dad,y no 1a técm:l.ca,el T

i factor 1mportante que detemina. la ef:xcac:.a del ce}nlla‘ B

las neceddades detqng:.n_an 1a_.gfiqaq;i ';)de,l, qu;."

Por ejemplo,O'leary seﬁalé ‘en: un; estudio S

arativo entre la téenica de Bass(hmpieza de surco)
las ecnicls gintor.las modi.f:.cadas,que baJo condicio‘

kcontmladas,no exist:.a una difexenc:ta sustan =
”al en. cuanto a la ef:.cac:.a de hmpieza entm estos 2-"‘ :

: pmcedlmientos

&1 todos estos metodos la boca se div-lde - »
en dos secc:l.ones, se comlenza por la zona molar supe

nlor derecha y se cep:.lla por orden hasta que queden




14
l:unpias todas 1as superf:l.c::.es acces;.bles.—

Con una de estas tém:.cas (mll tech:.mque)

:Bergenholtz reahzo ' esf:ud:.o en el cual se usé un ce—-

'pu.llo mgular y m cepi.llo de t:.po de muli::.penacho no -‘

encontm m.nguna di.ferencxa entre uno y otm en su pro-' i

:;ﬁ.edad de e]iminar placa. En of:m est-udio m.m.lar Ber - :" '
'genholtz empleé un eepil.lo con cendas blmdns y pudo de



15

m ambos casoa, la témuca de amo fue la-i,’.v.,‘: L

menos efectiva, pem en un caso se obtuviemn con 1a -

persona entrenada usando la tecnica de Charters y en el

otm clso usando 1: técn;l.ca mtatoma.vSe obtuviemn re:r".»’

sultncbl xunilares en un estudi.o en’ donde los :md.l.n'

8 se cepillamn su- pmpu.os d:.entes. Ha.nsen en . es

el'mtzd.m benefiu de las personaa Jamis ha m.do ade -

-cuadamente ‘es ablec:.do pOr med:i.o de pruebas clinicas.

‘Algmo estudiosth-n uugem.do que el aumen’co en’ la -



*;

P bt




‘c:.a el cepﬁ.llado de como’ msultado una d:.sm:.

nuci6n en la :l.nfllmlci&l g:.ng:.vnl.

b Algunon :mvent‘igndoms recomi ‘ndm ‘el ce




}pad.ente -e de cuenta de h :.mporl:anc:.a del cepmllado
'l:alk plra - prevenir canes y enfemedades plmdonta

s y que esté leo super\d.nén del dentista; ‘el cual

r corxiglendo sua erroxes al efec'l:uarlo. '




éctneos pmducen menos agreszl.én de 1a sustanca.a d,n-"

t ria y materiales ‘de: xvestauraclén que el cepd.llado ma—-’;.av"

nunl, pem la‘s:.tuad.én se usa’ el cepallo mmual en d1-

reccién‘verh.cal ¥ no homzontal.‘ :

Hay muchos t‘:.pos de cepd.llos eléctrleos, -




10

Pan que un cepu.llo eléctr.l.co sea aoeptado,
ebe ;ser a probado ‘por pruebn. de 1aborttorio en el =
ull se debe demostrar que no hay pe]igm de un choque-;_.k'»
: léctn.co al tocarlo oen s unidad cnrgadom ‘

Por otm 1ado, se. debe 'demontx‘r por medio
tudi.os c]inieos que con el uso no superviudo de
sto ce;ﬂ..uo eléctx:i.cos no ae vayan a dnﬁnr tanto los




sional o de ’algﬁz_l otro servicio de salud mental. -

Sl.n embargo, el Conse;o va'a aceptar otm-_,
'I:I.po d mclamos de’ pmpaganda pmfesﬁ.onnl que : reconoz-‘:'x:
weeién dé pl_,u y los beneficios relaci 'ados-
’ ‘,cl‘uccxén ‘por medio de algﬁn cep:.llo eléc’cﬂ.co -
empre 'y’ 'cuamh"e‘ﬂtm mcllmos sean apoyadoa .

dencia & pruebu sunt-mcislea.




' ;;Se real:.zG mc:.emtemente un estudio parl -
eteminlr cuales eran las vmtagas f:.uol&gicaa de es—.
08 dol tLpos de sedns. E1 el estudio se. :i.nd:.cé que no-‘;'.r .
ay‘ pruebas concluai.vu pam det‘eminar cual ofmce me—,‘”

oms’f benef:.ci.os.

cont[nuo, ,.m comndendos como adJuntos o

wci.l:.ams dei cepd.llado dental para ayudar -1 mantenex\-~




iz

o .h salud ora.l El prinm.pal :vequenmiento de. eatos irri

gsdones es el pmpomi.onar 1a méxima 1.1.mp:.eza con el m:t

rumo de tnuma a- los tejldos bucales. o

PI!‘I .ser sa'h.sfecho este requarimento, es'"'

tos apantos deben de desarrollar ma pmm.én adecuada—_:‘-: :

82 algunos de estos ﬁpos de regulndomA deben‘:' ‘

de ”ltar disponibles conrel ob;eto do- li.mitar w pxe
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Ullterar la phcn, pem est*ud:.os que detemunan la natu-, -
nleza, extennién Yy Bent‘:i.do de esta alteracifn’ concer -
;yniente u ulud bucal, afin no- se han malizado. Estos - :

*'aux::.]ilms ayudan a elinu.mr mstos ahment:.cios suaveé S

e a§ue11u zonas en donde el cepillo dental no llega a '~

lirnpu.ar, como aon alxvededor de bandu de ortodond.a,
uente“ fJ.jo' y l:olua pamdcntalea. E]. uuo de estos

El4 Conse;o de Matanales Dentales ve Ins

tmmenton‘ de a DA, s 1; op:l.m.én que todo pam.ente



: débérfa”de donsultai- con su dent‘iéta ‘las pbm'.Bles contra:
'indicaciones en el iiso de wm ix‘nl.gador oral o cualqmerlf._ﬂ

tm auxih.ar para la h.ig:.ene bucal que se- venden comer

“‘umente y udemh pedi.rle conse;o de cuil es el uso ,-‘
‘-iapmpi.ndo de estoa aux:l.lio.ms. RO ‘ ‘

. Es m-pmaal-n.llidad del pmfesioniut(lde -

roporciona conoca.miento y guinr ll pﬁbli.co m lo que-

tamente . la ut:.hdad de e-tos m:d.li.anea individuq,men—-”

te Pem exiaten‘ estud:.os que demuest'ran que el uso. de—




i 'st 8. técnicas de limp].eza sJ. van . acompanadas de una

-instruccxén adecuada pmpomonarﬁ una me Jor.[a en la sa—

El mondld:.entes,, pmb;blemente el primer au';- '

AT mcionado en la. Jitentum, es afm el arl:i.f:.cn.ol

‘recuentemente uudo pan 11 limpi.ezt intetdeni:tl.

Bl uso del‘cepxllo i.nterdentul eat& res -




: _mportlnte para el contml de la h:.g:.ene chnl, ya que-‘ e

"pueden detectu todas 1as zonas donde exist'a plnca. Es-
on agenten ooloman o h.ﬁen la placa dentar.i.a y de es-_“
men ne puede hlcer uso de todos los" pmcedim:.en -

ldecundon pqn eliminarh. se hnn desamllado nu

mlc agentes y ‘l‘é(niclﬁ de lon cuales se: pueden us
ra "relh.zn- mna buen bigiene bucal v otna el conve--

niente unrlu‘en 1 oonmltor.lo bajo lupervisibn del"

‘6 le color di.femnte dependiendo de ln edld y es‘

pelo .' de 1: pl'ca, 10. gruesa se tiﬁe .de- color a‘ _1 y la



delgada de color m;o, w agente de este t-ipo pcdr.la - :
ser’ de mucha u‘l::.lidnd pam mosf;mrle al pac:.ent'e lque -
1105 ni.tios donde la pllcu t:.nnde a acumularse mis f‘. -

-¢ilrente) - aﬁ:[ como lquellos m.l:ios donde ll higi.ene bu-f







L prinors, 3 deeninano como el
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":Ln:l.c:i.al geneml, comnsﬁ.endo en la observa.ca.én general
-de: >la cavidad oral de cada mo de J.os mﬂos. Tomando en

uentn ln ni.gui.entes camcterlst:.cas. .

o N(mem de dientea enstentes, nivel de ll-
, clnti.dad de placa, Dento-Blcten.ana, Ai exi.st'e :
gingiviti- o no y altenci.ones pamdontules. :







,.bﬁscﬁlmlow-f DE HOJA"__ 'CO.NTROL‘

(MBRE: Idmt;ﬁ.cac:.én 1ndiv1dual de cada wo de nuea i—'

ms pequei’ios pac:.entes._f‘ S
'+ Nimero de afios conque ouentan-cada: o ‘de ell

_mes ¥ affo,en. E;qp’ ini cia.mos nuestro est

ely margen de‘_ ln encila marginal despuéa de haber

malizad nueat'm estudio.

TRONICA' DB CEPILLADO: ' Aqmt valomremos la tecmca ‘de’ ce
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p:.llado de ‘cada uno de los nii"ios de la sxgmen—

-fte foma- Buena, Regular, Deflcxente y muy de -

f:.clente.

B mccmmm Kl. USO DE: AL valorar o t'emunar de valo— L

nr a cada wo de nuestms pac:.entes,‘ legamos -

"a;laber lo que le debe de recomendar a cada uno,



Tavisién ¢
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e llnl,L ya sea atacando lavf ra hd.en




€

: &1 nueatm eatudm mahzado nos pud:.mop --
;dar cuenta de vauos factores por los cuales no ae pudo :

ener ningun é:d.to en nuestra Prictlca.~

“ &1 pnmer lugar, por ser m nit:.o cle recur"""

80 socioeconomicoa muy baJos.

‘-‘Faltn de eommicacién y cooperaci po ‘,
rte ‘de-los pequeﬁon pacientel ¥ padres de familis,

o



Concluinos que en el msixltndé'd‘é ‘hqésﬁm estudi

global debido a la participa—
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