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RESUMEN

El presente trabajo trata de colaborar al conocimiento
de la flOra medicinal de los totonacos de la Sierra Norte -
de Puebla; Tuzamapa de Galeana. Iniciando con uha descrip--
cién ecoldgica y cultﬁral. Para continuar y auxilidndonos -
de las técnicés etnobotdnicas mencionadas en la metodologi%
con el concepto de salud y enfermedad que tienen en los ha-
bitantes del pueblb asi como el conocimiento del cuerpo; -
posteriormente damos una lista descriptiva ée enfermedades
gue curan algunas gentes'del pueblo sin visitar al médico;
para finalizar con una lista de plantas usadas en medicina

por los totonacos del pueblo.

N



PROLOGO

La etnobotdnica es el campo cientifico que estudia
las interrelaciones de las plantas con el hombre en un
momento y en un espacio determinado.

Desde los tiempos mds antiguos las plantas han pro--
porcionado al hombre, los medios reales o supuestos para
curar sus.enfermedades. Sin embargo. el hombre en su ace _
lerada carrera contra el tiempo, fue cre&dndose nhuevas en
fermedades que en la mayoria de los casos "alivia" con -
productos gquimiosintéticos. que surten efectos impresio-
nantemente eficaces y rédpidos:-:pero que tambien en muchos
casos causan efectos secundarios tan molestos como el mal
que han curado: tal es el caso solo por citar un ejemplo
del Metronidazol, compuesto guimico que se utiliza para
el tratamiento de la amibiasis y que produce en muchos -
de los casos, gastritis tan severas que pueden incluso en
un momento dado agravar al enfermo.

Tenemos pues la necesidad de encontrar nuevas fuen



tes generadoras de productos medicinales mds efectivos-
pero ¢en donde buscar?éien donde se ha dado el proceso de
generacién y acumulacién del conocimiento de la flora -
medicinal?

En nuestro pafs este proceso se remonta desde la en
trada por el Norte de tribus némadas de origen asidtico,
con costumbres de cazadores y recolectores., gue posterior
mente se convirtimron en tribus sedentarias gue cultiva-
ron y domesticaron algunas eépecies Y que por experimen-
tacién ensayo-error en ellos mismos fueron descubriendo
las cualidades téxicas., medicinales.o alimenticiasg de -
los organismos gue formaban su medio ambiehﬁe. Este cono
cimiento se ha ido transmitiendo verbalmente a través de
generaciones, dando como resultado que México sea en la
actualidad, una de las rediones mds favorables para las
investigaciones etnobiolSgicas, basicamente por los pro-
cesos histéricos : gue ha sufrida,y por la

persistencia de conocimientos empfricos sobre la relacién

hombre-planta.

Las comunidades ind{genas constituyen asfi, un acervo



de conocimienos gue esperan ser dados a conocer.

Un grupo indigena muy interesante lo constituyen los
totonacos, grupo étnico que remonta su origen junto coa los
mayas y huaxtecos, que estuvieron dominados por los nahuas
y después por los espafioles; provocando todo esto una trans
culturacidn que lejos de empobrecer el conocimiento que ellos
ellos tenian ae las plantas medicinales lo ha ido enrique -
ciendo.

En un pais en vias de desar;ollo como lo es México, se
hace imperiosa la necesidad de realizar un aprovechamiento
6ptimo de los recursos naturales; y una via para lograrlo,
est8 en dar mayor auge a las e#ploraciones etpoboténicas.

Queremos resaltar aqui que esta optimizacidén de los
recursos tiene que iniciar necesariamente en las fuentes ge:
neradoras del conocimiento, es decir en la misma comunidad
totonaca. Ya que si bien es cierto gue muchas de las plantas °*
utilizadas en medicina tradicional han provado ser efectivas,
también es cierto gque muchas han resultado ser téxicas.

Por ejemplo, en nuestro estudio, encontramos que Clema-

tis dioica L. planta cuyas hojas son aplicadas en el pecho



para curar el catarro,tiene propiedades calsticas y Lanta-
na camara L. usada como antidiarrefco puede provocar intoxi
caciones por el Lantaeno "A", sustancia hepatotéxica.

Por eso consideramos que cualquier trabajo de este
tipo debe ser primeramente revertido -« a la co-
munidad ya que al quererlo enfocar unicamente como una fuen
te factible de industrializacién se favorecerfa solamente
a un sector de la sociedad que obviamente no serfa el mis
mo que gener$ este conocimiento.

Queremos tambien hacer notar aquf que muchos de los
trabajos que versan sobre el tema han acentuado con énfa-
sis excesivo,los elementos racionales de esa'medicina, a-
ludiendo de manera muy somera el significado mistico, emo-
cional y m&gico de las causas de las enfermedades, los me-
dios para descubrirla y la manera particular de tratarlas.

Numerosos autores, entre ellos el padre Sahaéﬁn,el
protomfdico Don Francisco Herndndez & los que siguen sus
pasos en la actualidad han seguido un plan de ataque que
segmenta la parte racional de la meramente emotiva, por lo

que los estudios 1 sobre este tema s6lo nos infor



man de los nombres latinos de las plantas, las propiedades
farmacolégicas que les atribuyen y en el mejor de los ca -
sos se hacen las pruebas necesarias en el laboratorio y se
indican las virtudes terapeuticas de 1a5'mismas;

Sin querer sugerir que estos estudios sean poco va
liosos. consideramos gue si es necesario abordar el tema -
desde perspectivas mds amplias.

Estamos concientes de que en este estudio no hemos
logrado conjuntar en plenitud la parte racional y la emoti
va, ni tampdco hemos dado una amplia solucién a la falta -
de nuevas fuentes de medicamentes pero consideramos que
.por lo menos ha sido una experiencia que servird de base
a posteriores estudios mas finos que sugerimos se hagan -
por grupos interdisciplinarios. Sirva pues este sencillo -
documento como una contribucién al conocimiento de nuestros
recursos vegetales en particular a la flora medicinal y -

ayude a impulsar nuevas investigaciones.



INTPTRODBCE I ON

El trabajo presentado agui como tesis, constituye el
trabajo de mas de tres afios por parte de los autores. Tiem-
po durante el cual se realizaron 17 visitas a la zona en las
cuales mediante la colecta de plantas, el empleo de cuestio-
narios dirigidos, la observacidn directa y la participante -
se pudieron Qbeggsf los datos que la constituyen.

Este trabajo forma parte de un programa més amplio con-
sistente en elaborar un estudio etnoboténico general de la -
Sierra Norte de Puebla, que hard comparaciones entre el uso
gque les dan a las plantas por un lado los nahqagﬁy por otro
lado los totonacos. Este proyecto se estd@ llevando a cabo en

el Instituto de Biologia de la U.N.A.M..por otros compafieros

y bajo la direccidn del M.C. Miguel Angel Martinez Alfaro.



ANTECEDENTES

La_bibliografia que de la zona se tiene es escasa, se -
han realizado estudios etnogréaficos principalmente; como por
ejemplo la Tesis de Bretdn (1971) que es un anélisis de las
relaciones interétnicas en el sector totonaco. Palacios (19-
38) realizd un estudio Arqueoldgico en el municipio y realizd
una monografia de la cultura totonaca (1941l). Kelly y Palerm
dentro de esta misma disciplina --etnografia-- han realizado
numerosas publicaciones (1952,1953,1953), pero estos trabajos
‘se han realizado con totonacos del Tajin.

En cuanto a Edafologia se tiene un estudio reciente de -
Salcedo (1981)

En el aspecto etnoboténico se tiene una Tesis de licencia
tura realizada por Cano (1979) ea el municipio de Cuetzalén -
del Progreso, pero el trabajo se realizd con nahuas y no con -
totonacos. Finalmente se tiene un Biologia de Campo dirigida -
por Martinez Alfaro (1976) en'la Facultad de Ciencias en la que
se hizo un estudio comparado entre el uso que se les d& a las -

plantas por los nahuas y los.totonacos.



OBJIETIVDOS

1.4 " contribuir al conocimiento de la Flora Medicinal de -
los Totonacos de la Sierra Norte de Puebla"

2.- "Impulsar estudios en zonas ecoldgica, boténica y etnold
gicamente poco estudiadas."

3.- "gentar las bases de una metodologia a seguir en estudios

de Flora Medicinal de grupos étnicos poco occidentaliza-
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I DATOS GENERALES DE LA ZONA DE ESTUDIO

1.- Marco Ecolégico

A) Localizacidn Geografica

El Municipio de Tuzamapan de Galeana, se localiza en la
Regidon Serrana del Norte del Estado, entre los 97°27' y 97°33'
de Longitud Oeste y entre los 20°03' y 20°13' de latitud Nor-
te se encuentra limitado al Norte por el Estado de Veracruz, -
al Este por el Municipio de Tenampulco; al Sur por el Munici-
pio de Jonotla y al Oeste por el Municipio de Caxhuacan y por
el Estado de Veracruz ¢ ver. Fig. #1 )

La altitud promedio del-municipio es de 740 m.s.n.m.
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B) Fisiografia

a) Orografia
El Estado de Puebla se encuentra rodeado por sistemas

montafosos muy importantes.

"La Sierra Norte o Sierra de Puebla,
es parte de la Sierra Madre Oriental
que se extiende en la parte Norte —
del Estado, desde Huachinango hasta
Teziutldn, limitando la llanura cos

tera del Golfo de México". (Loc.cit)

En esta Sierra cuya altitud varia entre los 1000 y 3000
m.s.n.m. es donde se localiza la zona de estudio; es notable -
esta regidn por su escabrosidad, por sus profundos barrancos y
por lo vistoso de sus numerosos saltos y cascadas, Se aprecian
aqui dos picos que por su altitud son dignos de mencionarse; -
€stos son '""Cerro Vigia Alto'", sito en el Municipio de Teziutlan
cerca del 1limite con el Estado de Veracruz y con una altitud -
de 3065 m.s.n.m. El otro Pico es "Oyameles'", que se destaca -
sobre el macizo de la Sierra Norte cerca del pueblo del mismo
nombre correspondiente al Municipio de Tlatlauquitepec. Su al-

titud es de 2898 m.s.n.m. ( Ibid.:18)

b) Geologia
La geologia del Municipio de Tuzamapan de Galeana, estd
dominada por rocas de origen sedimentario de la Era Mesozoica;

encontrindose ampliamente distribuidos los Periodos Cretdcico -
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y Jurisico. Del primero encontraremos rocas del Maestrichtiano
Superior e Inferior y del segundo se encuentran representadas -
las Epocas Superior y Media. (Lopez Ramos, 1979: Carta geoldgi
ca de los Estados de Puebla y Tlaxcala escala 1:500 000).

También de origen sedimentario se encuentran rocas del Paleoce

no y Cuaternario. ( Loc.cit. )

En menor proporcidén se encuentran rocas igneas intrusi-
vas tales como basaltos y andesitas del Cuaternario y algunas -
tobas e ignimbritas del Terciario. (Loc.cit.)

La dis£ribuc16n de las rocas antes mencionadas se apre-

cian en el mapa N¢ 1.
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,C) Edafologia

| En un estudio referente él Plan Zacapoaxtla (fig.2) el
cual abarca zonas muy cercanas al Municipio de Tuzamapan, se
menciona que los suclos de esa zona se han diferenciado en --
dos Ordenes segin el sistema de clasificacibén de la Séptima -
Aproximacidn: Entisoles con Sub-grupo Andic Udorthent e Incep
tisoles con Sub-grupo Typic Vitrandept; los primeros localiza
dos en las porciones medias de la Sierra y escasamente en las
regiones bajas subtropicales, y los segundos en las zonas al-

tas de este Sistema montafioso. ( Cerda, 1978:; 172-174 )

En un estudio recientemente realizado en el municipio -
en cuestidn, siguiendo el mismo esquema de clasificacidn, se
distingue un tercer Sub-grupo, el Rendoll Tipico pertenecien-

te al Orden Mollisol ( Salcedo, 1981:;86 )

Cabe mencionar que los Entisoles ( inmaduros ) pueden

dar lugar a Mollisoles (maduros),(Foth y Turk, 1975:244)

Los Rendolls Tipicos son los Mollisoles de las regio-
nes himedas que se formaron bajo bosques a partir de material
calcareo, son suelos libremente drenados, que tienen un epi
peddn oscuro cuando esta seco, sin contactos liticos en los -
primeros 50 cm. de profundidad, sin horizonte cambico y con -
un régimen de temperatura de mds de 8 grédos Centigrados, --

(Salcedo, 1981:57)



(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)

Fig. # 2 . ARFA DE ESTUDIQO DEL PLAN ZACAPOAXTLA

© CABECERAS MUNICIPALES

Cuetzalén
Xochitlén
Xoquiapan
Nauzontla
Huitzilén
Zacapoaxstla

Xochiapulco

Localizacifn. 19°42' y 20°10' Lat.Norte 97°27' y 97°47' Long.Oeste

Superficie Total. 44960.00 Has.
Fuente. »Adaptado de Ponce, R. 1978.
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C) Hidrologia.

Los rios que bafian la zona de estudio estdn representa
dos en gran parte por algunos afluentes del Tecuantepec y por
el Tecuantepec mismo que atraviezan el municipio y en menor -
proporcidn por el rio Apulco que sirve de limite a Tuzamapan-
por sﬁ lado Noroeste recogiendo a su paso por numerosas caidas
y abruptas montafias, el caudal de pequefios afluentes que los -
van conformando (Anénimo, 1979:3-9) (Vid. Map. N22 )

Esta corriente - rio Tecuantepec - nace con el rio - -
Zempoala a 10 kildmetros de Aquixtla, Puebla, la corriente --
. principal va recibiendo 105 nombres de arroyo Atlatlan, rio -
Mipilco y. finalmente rio Tecuantepec; que tiene como afluente

principal el arroyo Huitzilat, el cual bafia la mayor partedel

municipio. (Loc. cit.)

El rio Apulco resulta ser el principal afluente del Te
cuantepec, desembocado a su vez este Gltimo en el Rio Necaxa,
Rio que continua por el estado de Veracruz tomando ahi el --
nombre de Rio Técolgtla, desembocando en el Golfo de México,-

en la barra del mismo nombre (Loc.cit.)
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D) Climatologia

La altitud, la influencia oceidnica, combinadas con los -
vientos Alisios son los factores principales que determinan el
clima que prevalece en Tuzamapa de Galeana, Puebla. Aunado con
la forma misma del municipio, su complicada y variada topogra-
fia, la situacidn en una de las mas importantes cordilleras del
pais, la Sierra Madre Oriental que infuyen de manera decisiva -
en la distribucidn de la humedad y también en muchas veces en -
la temperatura, en combinacidn con los Nortes y Ciclones tropi
cales.

En general, la regidn se encuentra caracterizada segin -
la clasificacién climiatica de Koeppen ( 1931 ) modificada por
Enriqueta Garcia ( 1963 ), por los siguientes tipos de climas:
el (A) C (fm) (w") a (c) g, pasado por el Af (m) (e) y el Amw"
(e) que ocupa una porcidn muy pequefia en el municipio (Carta

climatologica DETENAL 1979 ¢id.Map.No.3).

Considerando lo variado del clima en una zona tan peque
fla se caracterizara al mismo de acuerdo a los datos climdticos
de la estacidn meteoroldgica méds cercana, siendo esta la de --
Cuetzalédn del Progreso, Puebla, localizada a los 20°02' lati--
tud Norte y 97 31" de longitud Oeste y a 980 m.s.n.m. a la --
cual corresponde el clima (A)C(Em) (w'") a (c) g, distribuido
en la parte sur del municipio de Tuzamapa de Galeana, incluyen

do la cabecera del mismo. Este clima es semicalido; el mas ci-
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lido de los templados, con temperatura media anual mayor a los
18 grados centigrados; es un clima hGmedo, presentando una pre
cipitacidén anual de 4521.2 mm., distribuidos en todo el afio --
aunque de manera heterogénea. El porciento de 1lluvia invernal

con respecto a la anual menor de 18, precipitacidn del mes se-
co mayor de 40 mm, con alto régimen de lluvias en verano con -
una ligera canicula en la mitad lluviosa del afio; verano cali-
do, temperatura media del mes méds caliente mayor 22 grados cen
tigrados, presentando marcha de temveratura tipo Ganges, sien-
do mayo el mes mas cdlido. ( Vid. Fig. N23 y Map.3 y cuadro -

N2 1 ).
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Gr&fica termopubliométrica de la estacién metereolé
gica de Cuetzalan del Progreso, Puebla.

Fuente DETENAL 1978
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ESTACION CLAVE  20-0584  CUETZALAN DEL PROGRESO, CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.
LATITUD (N)  20-02 LONGITUD (W) 97-31 : ALTITUD 980 MSNM ORG. S.M.N.
PERIODO GENERAL DE DATOS DESDE 1941 a 1968

" ARAMETROS AROS ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGS SEP OCT NOV DIC ANUAL
--- TEMPERATURAS -====--

TMA EXTREMA 27 35.6 36.0 39.4 40.8 39.0 36.5 36.0 36.2 39.5 34.0 36.0 38.5 40.
FCHA (DIA/ANO) 05/46 VS/VS 31/48 24/45 27/55 29/57 30/60 30/50 15/60  15/57 29/49  05/50 24/04/
MEDIO DE MAXINA 27 20.1 22.4 24.7 27.2 29.3 28.8 271 28.4 27.0 25.1 23.0 21.1 25.
1A 27 © 15.6 17,2 19.3 21.9 23.8 23.8 22.5 23.2 22.5 20.5 18.5 16.6 20.
MEDIO DE MINIMA 27 131 12,1 14.0 16.7 18.4 18.8 17.9 18.1 18.1 16.0 14,0 12.2 15.
TMA EXTREMA 27 -2.0 -0.2 1.0 6.8 12.0 14.0 13.0 15.0 11.0 9.0 5.0 2.0 -2.
ECHA (DIA/ANO) 10/67 02/51 28/55 05/49 VS/VS 21/48 05/68 VS/47 VS/42 VS/67 19/51 VS/53 ~  10/01
TLACION 27 9.0 10.3 10.7 10.5 10.9 10.0 9.2 10.3 8.9 9.1 9.0 8.9 9.
---PRECIPITACION --=~=--

AL - 27 161.2 134.2 159.1 196.5 218.0 504.2 633.6 490.2 753.8 474.4 327.7 185.0 4237.
MA 27 464.0 301.2 561.0 484.0 571.5 1119.0 1101.0 017.8 1844.5 992.0 790.0 421.2 . 1844,
CHA (ARO) 41 49 50 49 58 52 58 65 44 54 64 48 09/4
IMA DEL MES EN 24 HRS. 27 140.0 99.5 120.0 230.0 200.0 240,0 210.0 220.0 412,0 249.5 278.0 280.0 412.
ECHA (DIA/ANO) 09/41 24/54 28/57 17/60 03/58 21/66 19/48 09/49 22/44 01/45 06/58 25/48 22/08/
IMA 27 63.5 30.5 36,0 3,0 19.8 147,0 84.0 271.7 - 134.7 104.0 36,0 40.0 3.
CHA (ARO) 62 51 67 . 63 68 53 49 50 50 56 49 66 04/
APORACION ;
SIBILIDAD DOMINANTE 20 8 8 "8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

ECUENCIA DE ELEMENTCS Y
ENOMENOS ESPECIALES

M. DIAS CON LLUVIAS APREC. 27 10.57 9.46 9..35 9.07 8.82 16,66 21,39 20,03 18,96 13.33 11,57 10,22 159:
M. DIAS CON LLUVIAS INAMP. 27 4.00 3.32 3.42 2.64 3,14 2.03 2.21 2,07 2,10 2,74 3,34 3,33 35.,
M. DIAS DESPEJADOS ~ 27 8.00 11,57 13,42 15.92 19, 17 15,81 13.75 17.84 14,17 12.74 10.74  9.55 162.
M. DIAS MEDIO NUBLADOS 27 7:53 5.07 753 8.32 8,57 8.11 9,82 8.11 7.14 8.11 7.88 6,81 91
M. DIAS NUBLADO/CERRADO 27 15,46 11.60 10.03 775 ° 3,25 6.07 7,42 5.03 8.67 16.14  11.38 14.62 111.
M. DIAS CON ROCIO 25 0.04 0.00 0.12 0,00 0,00 0.00 0,32 1,34 a,00 a,56 0,00 0,00 2.
M. DIAS CON GRANIZO 27 0,00 0.00 0.07 0,03 0,14 0.00 0,10 0,07 0,07 0,00 a,a7 Q.Q0 0,
M. DIAS CON HELADAS 27 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 Q,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0.00 - 0.
M. DIAS CON TEMP. ELEC. 27 0.14 0,28 0.46 1,50 3,03 1,22 10,78 10,38 6,78 1,80 0,84 0,29 43,
M. DIAS CON NIEBLA 27 14.17 11.57 10.60 9.35 6.53 7.70 8.33 6.12 10.21 9.11 11.30 13.07 118.

M. DIAS CON NEVADA 27 0.00 0,03 0,00 0.00 ‘0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.
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E) Tipo de Vegetacidn

El Tipo de Vegetacidn primaria en el municipio de tuza
mapan de Galeana siguiendo la claéificacién de Hernandez y Mi-
randa (1963) es una Selva Mediana Subperennifolia (Pennington
y Sarukhdn, 1968:15) (Vid.Map.N24)

Esta Selva es el tipo de Vegetacidn mis ampliamente --
distribuido en la zona cdlida hdmeda del pais; encontrindose -
mejor y mds ampliamente distribuido en la vertiente del Golfo
(vid.Mapa N25).

La altura de esta Selva en ocasiones puede igualar a la
de la Selva Alta Perennifolia, pero en general tiene una altu
ra menor; debido seguramente a la pedregosidad e inclinacidn -
del terreno, "que actGan como limitantes para el tamafio de los
arboles al no permitir la formacidn de grandes raices y, que -
al mismo tiempo provocan que a la distancia promedio entre ar
bol y drbol sea mayor. (Pennington y Sarukhdn, 1968:12).

Se distinguen tres estratos arboreos: los mids inferio-
res de 4 0 5 metros a 10 6 12 m; el intermedio de 11 6 13 m. a
20 6 22 m. y el superior de 21 6 23 m. a 30 & 35; siendo la
copa de los drboles mias o menos angulosa. (Loc.cit,)

Aunque en general la fisonomia de estas Selvas es muy -
similar a la de las Selvas Altas Perennifolias pueden notarse
algunas diferencias como: -

1) La presencia de una mayor cantidad de palmas en el es-

trato inferior.



D

2) la pérdida de follaje de un 25% aproximadamente de los
elementos arbdreos, en la época de floracidén, ocasiona
do probablemente por la baja capacidad del suelo para -

almacenar agua.(Ibid.:13)

"La composicidén floristica de estas
Selvas en el norte de Veracruz y --
Puebla y el Sureste de Hidalgo y San
Luis Potosi, incluye, aparte de - -

Brosimun alicastrum, las siguientes

especies en el estrato superior --

(Rzedowki, 1963, 1966; Sarukhéan, 1963,

inédito): Mirandaceltis monoica, Bur

sera simaruba, Dendro panax arboreus,

Mastichodendron tempisque, Manilkara

zapota, Carpodiptera ameliae, y Her-

nandia sonora (palo de campana). El -

estrato medio estd compuesto princi-

palmente por Alchornea latifolia - -

Chrysophyllum mexicanum, Cupania spp.,

Guarea Turckheimii (hoja blanca), Pi-

menta dioica, Sapranthus humilis, --

Protium copal, Zuelania guidonia y -

Trichilia havanensis; dependiendo de

las condiciones locales, alguna o al



gunas de estas especies pueden lle--
gar a ser muy abundantes y dominar -

el estrato medio'" (Ibid.:15).

25—~
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Mapa No. 5.- Area de distribucidén de la Selva alta-mediana Subperennifolia.
Fuente T.D. Pennington y J. Sarukhan 1968.
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2.- Aspectos Etnogrdficos

A) Historia

-~ : .
De su origen d la congquista

El origen de esta antigua cultura es oscuro; hay quien con
sidera que se puede hablar de una cultura tipicamente Totonaca
desde los afios 1500 a 1600 antes de nuestra Era, y que a princi
pios de nuestra Era ocuparon una porcidn de la Mesa Central, cu

ya punta de flecha fue Teotihuacan (Melgarejo, 1975:127).

Aunque a partir de aqui los datos que de su historia tene-
mos son mas abundantes alln no sabemos porqué abandonarosn Teoti
huacan y fueron a establecerse a Atenamitic (Zacatlan). Aqui, -
fueron muy hostilizados por los guerrercs que rondaban por el -
Vaile, por lo que se fueron a zonas de orografia méas accidenta-
da y formaron Mixquihuacan, de aqui salieron varias corrientes
migratorias de las cuales se conocen las siguientes: Orizaba -
Cotaxtla; Chapultepec - Actopan-Cempoala-Quiahuixtldn; Tonayan-
Misantla-Las Higueras; Tlatlauquitepec-Teziutlan-Tlapacoyan- -
Nautla; Huachinango—Tuza?an—Papantla—Tuxpan; Xalapa-Xicochimal-

co-Tuzamapa. (Melgarejo Vivanco, 1943:192),

e

Toda la nacidn tuvo como metrdpoli Mixquihuacan y estuvo
regida por nueve reyes atribuyéndole a cada reinado una dura---

cidn de 80 afios (Torquemada, 1723:278)

et

.

El primero de ellos fué& Umécatl, durante cuyo reinado-se -

cuenta una hambre muy grande en el afio de 707. Dejd el reinado
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a su hijo Xantontan en 739 en cuya época, aparecieron en los
-linderos de sus dominios grupos otomies, a quienes en demostra
cidén de su bondad, los vistid y los obsequid con alimentos, mu
rid este rey en amistad con esos chichimecas en 791. Dejéndole
al seﬁorid de Macuilacatlén a su hijo Ichecatzintecuhtli, a --
otro hermano, eran tres, el de Tianquizolco, donde hacian el -
mercado los totonacas de la regidn, y el trono de Mixquihuacan
a Teniztli. A Teniztli lo sucedid su hijo Panin en 843 y a es-
te a su vez en 895 su hijo Nahudcatl. En 947 se corond ' ---

Ithaltzintecuhtli. (Melgarejo Vivanco, 1943:193-194) (Melgare-

jo, 1975:131-132).

"En tiempo de este Sefior, fe les ofrecid vna Gue
rra, con los de Tecpanquimichtlan, los quales fueron
embiados, y aln mui bien cohechados, y pagados por -
los Tcautecas y Iztacimaxtitlantecas, que fon fus -
Convecinos, aunque algunas Leguas aparfados; a la par
te del oriente'de efta Sefioria y refiftidles con tan
ta valentia, y &nimo, que los vencid, y los que pare-
cia’ que yvenian por Lana bolvieron Trafquilados y afi
murieron todos en sus manos y apenas quedo de ellos;
quien pudiefe ir con las nuevas, de efta fu tan gran-
de ruina, y pérdida, Governd 80 Afios como fus Pafados,

y murid..."(Torquemada, 1723:279)

A este cacique siguib un hijo suyo llamado Tlaixehuateniz-
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tli (985) y sin mas memoria murid (1051) al igual que su suce-

sor Catox can.

132).

(Melgarejo Vivanco, 1943:196)(Melgarejo, 1975:

Este Gltimo dejd dos hijos Nahudcatl e Ixquéhuitl, quie-—-

nes juntos gobernaron por un tiempo, para posteriormente trai-

cionarse, dando como resultado que el pueblo se dividiera en -

dos bandos, dependiendo con que monarca simpatizaban desarro--

llandose luchas entre ambas partes (Melgarejo Vivanco, 1943: -

196).

"...y el Hermano menor, llamado Ixquiahuitl, desbara
tado del motin, fué a dar a un pueblo llamado Oco--
tlédn, y alli casd y tuvo Hijos, y pasd a Xoxopango,-
y alli casd otra vez, y tuvo también Hijos, y Sefio--
rio y Governd aquella gente el tiempo que vivid; Mu-
riendo efte, dejo fu Sefiorio a vn hijo fuioj; llamado
Quatemacatl y efte tuvo un hijo que fué Bautisado, -
en la introduccidn del Santo Evangelio, en eftos Reil
nos, y fe 1llamd Don Miguel. El maior de eftos dos ~
Hermanos, tambien defampard el Pueblo de fu Sefiorio,
y fe fué a otro de otra frovincia, y asentd con el -
Sefior de ella, y casd, y tuvo Hijos, y acabd fus --
Dias dejando vn hijo de esta totonaca"(Torquemada, -

1723:280)

Ante esta situacidén los totonacas quedaron divididos y sin
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una cabeza, por lo que empezaron a dispersarse en otras zonas;
al mismo tiempo que los chichimecas que ya se hallaban en el -
lugar aprovechaban la situyacidn e hizose sefior de estas tie---
rras un chichimeca llamado Xihuilpopoca, y los que ahi vivian

originalmente, pasaron a ser vasallos de los invasores.

Abandonando Mixquihuacan los totonacas se reacomodaron vy
formaron lo que seria el Totonacapan libre. El desarrollo cien
tifico y cultural que se habla visto suspendido desde su estan
cia en Teotihuacan se desarrolld nuevamente y podriamos decir
que ésta fué la época dorada de la cultura totonaca. Asi mismo

la agricultura era prdspera y el pueblo vivia en paz.

Fué esta riqueza la que tentd al pueblo n&huatl, por lo -
que durante el reinado de Moctezuma Ilhuicamina (1140-1469), -
los ejérecitos aliados se dirigieron a la costa norte con el —-
pretexto de hacer prisioneros a algunos huaxtecos, para el -
fin de sacrificarlos ante sus diosesj; pero el verdadero fin --
que persegula este monarca era el de alejar a estas dos razas
hermanas, ya que el grupo huaxteco muy belicoso podria dar au-
xilio a los Totonacas. Cabe mencionar aqué el relato de Fray -

Diego de Duran.

"Después de acaudas las fiestas y solemnidades pa-
fadas y el sacrificio terrible y espantoso que de los
guastecas se hizo, creyendo los mexicanos que aquello

auia puesto terror y espanto a toda la tierra, deter-
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minaron de inviar sus mensajeros y embaxadores a -
Cempoala a rogar a los sefiores de aquellas provin-
cias de Cuetlaxtla, questan junto a la mar que le
inviasen algunos caracoles grandes y algunas yco--
teas, y venereas y algunas cosas curiosas de los -
que eh la ribera del mar, porque tenian noticias -
de ellas, y las querian para el culto de sus dio-
ses; y como lo pensaron el rey y Tlacaelel lo de--
terminaron, y luego despacharon a sus embaxadores

con presentes para que con mds libertad les diesen

lo que pedian."(Durdn, 1867:180)

Asi lo hicieron estos mensajeros, llegaron a Orizaba y de
ahl pasaron a Cotaxtla en donde le comunicaron a Ceonaltecutlij;
sefior de ese pueblo a lo que iban a Cempoala. Este sefior in—---
fluenciado por los Tlaxcaltecas se indigndé ante tal peticidn y
sintiéndose apoyado .por los Tlaxcaltecas ya que estos asi se lo
prometieron, mandd matar a los embajadores y a cuanto mercader

azteca se encontrara.

Dos mexicanos pudieron escapar y fueron a informarle a Moc
‘tezuma Ilhuicamina lo ocurrido, quien a su vez informd de esto
a Tlacaelel -jefe de los ejércitos- pusiéronse de acuerdo en ha
cer guerra a sus ofensores y los ejercitos se pusieron en mar--

cha.

Llegaron a Orizaba y principid el combate sin que los Tlax
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caltecas cumplieron su promesa de auxiliar a los Totonacas. R&
pidamente el ejército ndhuatl se impusoc y los totonacas deci--

dieron la rendicidn y ofrecerse como vasallos.

Las tropas mexicanas regresaron con un gran botin y un -

buen nimero de prisioneros.

Ilhuicamina y Tlacaelel acordaron poner un gobernador pa-
ra que cada ochenta dias cobrara el tributo en aquella zona. -

eligiendo a Pinotl para dicha empresa.

Por un tiempo vivieron en paz, pero nuevamente los Tlax--
c¢altecas por conducto de Xicotencatl les aconsejaron que no -
les temieran, pues ellos atacarian por la retaguardia, que no

les enviaran mas tributo y que mataran al gobernador.

Asi lo hicieron los totonacas, y los mexicanos al ver que
el tributo no llegaba mandaron unos embajadores a los que tam-
bién se les did muerte, siendo testigo de esto un viajero de -
Tepeaca, que le informd los hechos a Moctezuma, quien junto --
con Tlacaelel reunid a los ejércitos de la Triple Alianza y -
partieron hacia Cotaxtla; en donde después de poco tiempo re-
sultaron vencedores, sin que nuevamente los Tlaxcaltecas hicie

ran algo por auxiliar a los Totonacas.

Se retiraron las tropas aztecas y a los pocos dias llegd

el tributo anterior y el presente, que en lo sucesivo seria do
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ble; con emisarios que ofrecerian sus respetos al Rey y su sumi

sién al Dios Huitzilopochtli.

El Totonacapan siguid bajo la tutela del imperio azteca du
rante el reinado de Moctezuma Ilhuicamina (1440-1469), Axayaca-
tl (1469-1482), Tizoc (1482-1486). Ahuitzotl (1486-1502) y Moc-

tezuma Xocoyotzin (1502-1520).

Durante este periodo se frend el desarrollo cultural, se -
les impusieroﬂ el idioma, costumbres, religidn y fuertes tribu-
tos. Asi mismo se hicieron una multitud de sacrificios humanos.
Todo esto acrecentd el odio que tenian los totonacas hacia sus
dominadores, por lo gque después del desembarco de Cortés el 22
de abril de 1519, una comitiva de totonacos se presentd ante -
Cortés, en San Juan de UlQla para Aliarse en contra de los de Te

nochtitlén.

Llegando Cortés a Quiahuixtldn oyd las quejas que el sefior
de ahi y los de los otros sefiorios tenian en contra de Moctezu-
ma al mismo tiempo se encontraban ahi cinco recaudadores del mo
narca azteca quienes mandaron llamar al cacique del lugar para

pedirle veinte nativos para el sacrificio.

Cortés mandd encarcelar a los recaudadores, desobedecer a
Moctezuma y no darle mids tributo; pero, Cortés a escondidas man

dé soltar a los presos haciendo el juego a los dos bandos,

Ahi en Quiahuixtlédn, ante el escribano Diego de Godoy, die
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ron su obediencia a su majestad el Rey de Espafia y concertaron

la Alianza entre espafioles y totonacas. Partieron a fundar la -
Villa Rica de la Veracruz en donde nuevahente se recibid la que
ja de como la guarnicidn azteca de Tizaptzinco, estaba causando
destrozos en los poblados totonacas. Se pusieron en marcha los
aliados rumbo al citado lugar y regresaron victoriosos a Cempoa
la en donde convirtieron el Templo nativo en la primera capilla

cristiana de la Nueva Espafa.

Posteriormente llegaron a la costa mds refuerzos espafioles

y con la ayuda de los totonacas tomaron México.

"De nada sirvid a los totonacas el haberse alia
do a los conquistadores y poner su contingente de -
sangre. Desde la primera Ley para la distribucidn y
Arreglo de la propiedad (1513), principid el despojo
de las tierras al hacerse las congregaciones indige-
nas (1546) y concentrarse (1573) a los primeros po-
bladores, consumaron los espanoles uno de los actos
més infames y la mis alta traicidn entre quienes los

habian ayudado". (Melgarejo Vivanco, 1943:217)

"Sus efectos fueron vistos dramdticamente en la
declinacién de la poblacidn en los tiempos que si--

guieron a la.canuista“ (Cook y Borah, 13960.citado -
por Kelly, 1964:640)

"Tanto las enfermedades como la doble jérnada de
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trabajo, hicieron que aquellos que sobrevivie-
ron abondonaran sus lugares de origen'" (Kelly y

Palerm, 1952:38).

"Indirectamente la encomienda sirvio pa-
ra "limpiar" la tierra, de sus antiguos habi-
tantes y prepard el terreno para la coloniza--

cidn espafiola'" (Kelly 1964:640).

Del movimiento de Independencia a nuestros dias

La figura central de movimiento de Independencia fué -
Serafin Olarte; quien después de multitud de luchas, por medio
de su segundo José Garcia pact6 con el gobierno por el respeto
a los empleos y propiedades, perddn a presos,perseguidos, ent--
trega de armas y municiones, respeto a los campos cultivados vy
elecciones conforme a la ley. Posteriormente fué asesinado el 12
de mayo de 1838.

La lucha de los indigenas no se detuvo, sino que se su-
cedieron numerosos brotes de manera aislada. En 1857 las leyes -
de Reforma por medio de la Ley de Desamortizacidn matd en el te
rreno legal a las comunidades indigenas, pues no pudieron justi
ficar ante la ley el derecho de propiedad sobre sus tierras por
lo que les fueron arrebatadas y puestas en el arca oficial.

Asi sucedid la intervencidn francesa y la norteamericana,

sin que nada se hiciera por el indigena.



"En 1883 las Leyes de Colonizacidn,
comprendiendo terrenos baldios hizo
llegar a su maximo el despojo de las
tierras indigenas. Algunas comunida
des que habian logrado salvar sus -
propiedades se vieron amenazadas nue
vamente y definitivamente para con-
tentar a los influyentes y amigos -
del caudillo. E1 descontento cundid
en forma alarmante. Los afos de 1891
al 95 miraron explotar las protestas
indignadas de los .totonacas. Hubo una
rebelidn en Misantla y otra en Papan
tla, que la dictadura sofocd répid&'
mente y ordend mantener en silencio"

( Melgarejo Vivanco, 1943;229 ),

"Junto a los cantos idilicos el indi
gena_siguio hablando su proppio idio
ma de inconformidad. Se opuso a las

concentraciones Diaz-Dehesa y a la -

titulacidn de lotes, porque adivina-

ban que asi escondian los mandatarios

la consumacién de la ley del 83.Por -
eso se sumaron a la Revolucidn de --

1910 y fervorosamente cuando en el -

=37



B) Idioma.

sur la tierra formdé la principal divi-
sa. Por vez primera (1915 - 1917) 1la
constitucidén nulificd la enajenacidn de
tierras de las comunidades indigenas.-
En 1934 se publicd el Cddigo Agrario, y
en 1940 se cred el Departamento de Asun

tos Indigenas" (Lec.,cit.)

=3 f

La lengua totonaca no estd bien estudiada debido a que

desde el Siglo XVI se vid descuidada en su estudio. en esa

€poca los misioneros encargados de la evangelizacidn deci

dieron aprender los idiomas nativos para mids facilmente a-

doctri-
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nar a la poblacidn; las distintas Ordenes religiosas se preco
cuparon primero por los grupos ﬁayoritarios, haciendo un buen
namero de vocabularios, gramdticas, catecismos, etcétera, en
nahua, otomi, mixteco, tarasco y maya, no asi en totonaco en
el cual sdlo se conocen dos obras. ( Arana, 1975:11 ) (Kelly,

1964:640).

"A lo largo de la frontera occidental y noroocciden
tal del Totonacapan, el totonaco limitd y coexistid
con ndhuatl y otomi; en el sector noroccidental, --
ademads con tepehua; en la frontera septentrional con
huaxteco, y en la meridional con nidhuatl". ( Palerm,

1953:164 ).

"El idioma totonaco pertenece al grupo Zoque-Mayan-
se Subgrupo Totonaco, Familia Totonaca segin la cla
sificacidon de Mendizabal-Jimenez-Moreno". ( Rojas, -

1957:654 ).

Se pueden reconocer tres dialectos: Munixcan, Zacatlén-
Papantla y Misantla. El primero en el Norte, en las vecindades
de Mecapalapa, Puebla; el segundo en la regidén central, exten-
diéndose desde la Sierra de Puebla a la Costa del Golfo y el -
tercero en el sur y sureste del territorio totonaca. (Aschman,

1973 y Hasler, 1964, citados por Arana, 19?5:5»
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Siguiendo con la variacidén del lenguaje totonaco, los
informantes del sector consideran que hay variaciones de pue
blo a pueblo.

Autoridades de Tuzamapan que conocen la regidén dicen -
que existen tres zonas caracteristicas desde el punto de vis

ta linghistico:
A) Jonotla-Ecatlidn-Tetililla-Tuzamapan-Reyes de Vallar

ta-Tecuantepec-Zozocolco de Guerrero y de Hidalgo-Caxhuacan-—
Huehuetla y Bienvenido.

B) Coyutla y Santo Domingo

C) De Coxquihui hasta Papantla

En- el sector de estudio se¢ usan el Espanol, Totonaco -
y en menor proporcidn el ndhuatl.

Los porcentajes de habitantes de habla Totoﬂaca, Espa-
fiol y Nahuatl que se dan a continuacidén fueron tomados de Bré
ton (1971) y este a su vez de los reportes obtenidos por 1las

autoridades locales en Qctubre de 1971.

Hablan. totonaco..... S AR e e
Hablan totonaco-ndhuatl..... S T e s 1%
Hablan totonaco-espafiol.¢csesssssssussosanes S0%

Hablan espaﬁol....,...:..................... 9%
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C). Organizacidn Politica

E1 Municipio.- El pueblo de Tuzamapan fué fundado en el
afio de 381; cuando la cultura totonaca estaba en pleno apogeo
( Melgarejo, 1975:134 ). Sin embargo los primeros informes --
existentes en el municipio, se remontan hasta el afio de 1821;
esto lo confirman los documentos mids antiguos existentes en -
los archivos de Tuzamapan; El1 Libro de Acuerdos del Ayuntamien
to y el Libro de Inventarios, fechados a partir del 13 de ju--
nio de 1821.

El dos de Septiembre de 1821 el Sr. Cura tomd juramento
al pueblo sobre Juramento de Independencia, quedando Tuzamapan
como municipio dependiente del partido de Tetela y Provincia -
de Puebla. ( Bretdn, 1971:72 )

En el afio de 1840 Tuzamapan aparece como mdﬁicipio per-
teneciente a la subprefectura de Tetela, mds tarde Tetela pasd
a ser distrito. (Loc.cit.)

En 1921 Tuzamapan se consolidd como municipio libre y -
soberano; sin émbargo Tuzamapan continia dependiendo en lo re-
refente a justicia y en lo econdmico a Tetela.

El municipio estd constituido por tres pueblos que son:
Tuzamapan, cabecera municipal; Tetelilla y Reyes de Vallarta,-
pueblos auxiliares; tres Rancherias: "La Junta'", "Morelos" vy

"Huitziltepec'", mads un ejido; "Ricardo Flores Magdn'.
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Autoridades.- En el pueblo de Tuzamapan que es la cabecera
Municipal residen los poderes del Ayuntamiento; cada pueblo au-
xiliar gsté regido por una junta auxiliar integrada por cinco -
miembros propietarios con sus respectivos suplentesj;en las Ran-
cherias un inspector de Seccidn, un Juez de Paz un Agente Subal
terno del Ministerio en el Ejido un Comisariado Ejidal compues-

to por un Presidente, un Secretario, Tres Vocales y un Tesorero.

Desde 1958 las autoridades municipales permanecen en el -
pues durante tres afios consecutivos, ya que antes de ese afio -

permanecian en el poder solamente un afio.

En todo el municipio ya no se encuentran autoridades tradi

cionales, puesto que son todas de tipo institucional.

Partidos Politicos.- Seglin los antecedentes de las autori-
dades de los Ayuntamientos, a partir de 1900 (seglin datos del -
Libro de Acuerdos) se ve que existid una pugna poli{ica entre -
dos grupos: El de los mestizos - totonacos y el de los totona--
cos tradicionales; este poder prActicamente ha venido alternén-
dose entre los dos grupos y es mediado por un partido, el P.R.I.
S6lo durante los afios de 1960 a 1965 el P.A.R.M. opuso fuerte -

" lucha al P.R.I. ganado este Gltimo. (Ibid.:89).

Problemas de tipo socioecondmico como: presidn demogrdfica
escasez de la tierra, aumento de los impuestos predial y ejidal

propiciaron la formacidén de la Organizacidn Campesina Indepen--



diente (0.C.I.) que posteriormente se transforma en la Unidn -
Campesina Independiente (U.C.I.). Con ella se inicia la lucha -
por demandas anticapitalistas, la lucha contra el Estado. La --
usura, los acapradores y hambreadores; es decir un cambio de -
sistema sociocecondmico imperante en la regidn. Es aquil en don-
de los partidos de oposicidn, el P.C.M. primero y el P.R.T. des
pués; ayudaron y asesoraron a la U.C.I.; esto fue hasta 1979. -
Actualmente se‘encuentran en Tuzamapa otras organizaciones como

la Antorcha Campesina.
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D) Organizacidn Social

La familia patriarcal es la unidad bisica de la sociedad
totonaca. No obstante la mujer también tiene un alto status so-

cial. (Kelly, 1964:667).

El matrimonio es arreglado y negociado entre las dos fami-
lias; la ‘iniciativa la toman los parientes del novio, quienes
después de cuatro visitas formales arrelgan los desposorios con
la familia de la novia. Generalmente los totonacos se casan -

muy jovenes. (Loc.cit.)

La boda tradicional ha perdido muchas de sus costumbres, y
las bodas que se han presenciado no difieren mucho de las que -
se pueden apreciar en cualquier ciudad del pails; si acaso algu-
nos rasgos que nos recordarian algo de las tradiciones totona-
cas serian las ofrendas que la suegra ofrece a la novia después
de la ceremonia religiosa y justo a la llegada a la que serd la
de la nueva péreja; los huapangos ejecutados por los misicos

del pueblo y la quema de incienso.

En la sociedad totonaca tradicional, el prestigio indivi-
dual estaba medido por los cargos piblicos y religiosos que se
-ocupaban, por la forma de desempefiarlos, por el conocimiento de
la propia cultura, de los beneficios de las plantas curativas,
por el "Don" de servir de intermediario entre el mundo terrenal

y los dioses. No obstante a medida que se desarrolla la infraes
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tructura, que los cultivos tradicionales son sustituidos por -
otros mds redituables, en fin, a medida que se va estableciendo
el capitalismo, todos estos valores pasan a segundo término, -

desplazados por el poder econdmico.

Por este proceso se han desarrollado tres clases en el sec
tor:
l.- Burguesia comercial
2.- Pequefios propietarios productores
A) Campesinos pobres
B) Campesinos medios

3.- Proletarios Agricolas. (Mora Aguilera, 1979:275)

La clase que tiene los poderes econdmico, politico y social
ha pasado del antiguo cacique a la moderna burguesia; estid for-
mada por una minoria que a su vez estid sujeta a otros burgueses
més poderosos, de Cuetzalé&n y Zacapoaxtla principalmente. Son -
estos los grandes comerciantes, los acaparadores de pimienta y

café, los poseedores de las grandes midquinas despulpadoras.

En segundo lugér tenemos a los pequefios propietarios pro--
ductores. Como se menciona en otra parfe de este escrito (Cfr.:
Organizacidén Econdmica) la propiedad de la tierra estd muy pul-
verizada, la mayoria de los miembros de esta clase social care-
cen ademds, de recursos propios para financiar sus cultiyos y -
para comercializarlos; venden su fuerza de trabajo dentro o fue

ra de la regidn. Son estos los campesinos pobres.
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Una proporcidn més pequefia la forman los campesinos medios
estos tienen extensiones de tierra un poco mayores, ocupan fuer
za de trabajo mds o menos permanentemente y tienen en ocasiones

pequefias maquinas despulpadoras.

Finalmente el nlicleo de proletarios agricolas lo forman -
aquellos individuos sin. tierra, cuyo Unico ingresoc es el que --

perciben de vender su fuerza de trabajo.
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E) Organizacidén Econdmica

a) Tenencia de la Tierra
La tenencia de la tierra es eminentemente privada, la ni-

ca excepcidn la representa el Ejido Ricardo Flores Magdn.

El pueblo de Tuzamapan cuenta con 760 predios menores de 5
Hectéreas, noventa de las cuales pertenecen a un mestizo y exis
ten 83 jefes de familia sin tierra propia. El promedip de tenen
cia de la tierra por jefe de familia varia entre una' y una y me
dia hectdrea. En este pueblo se renta la tierra para construir

casa habitacidn & bien para sembrar algln cultivo.(Bretdn, 1971:

36 - 40).

b) Principales cultivos

El cultivo bisico de la economia del lugar es el café, al
que le siguen en orden de importancia el maiz, cacahuate, fri--
jol, cafa de azlcar, chile piquin, mamey y naranja. Menos impor
tantes son: platano, limdn, zapote negro, pimienta, pagua y -
chayote. (Ibid.:40-47). Seglin observaciones de los autores la -
pimienta en la actualidad ha cobrado gram importancia, ya que -

incluso ésta se exporta al extranjero.

Haciendo un cdlculo, las autoridades consideran, que el --
pueblo cuenta con 650 hectdreas de las cuales el 75% son dedica
das al cultivo del café, el 20% al maiz y el 5% restantes son -

tierras sin desmontar. (Loc. cit.)
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Café.- Una hectirea en promedio tiene de 800 a 1200 matas
de café cada una de las cuales produce aproximadamente 15 Kg. -
de café cerezo a partir de los tres afios de su siembra, si se -
trata de café criollo; o antes si se trata de una variedad in--

troducida por INMECAFE.

El corte se realiza mis intensamente entre los meses de no

viembre y diciembre.

Maiz.- De esta graminea se obtienen dos cosechas al afio.
La primera siembra (Enero-Febrero) es llamada Tacmacmal o Tona-
mile y se cosecha entre Julio y Agosto; mientras la segunda (Ju
lio Agosto) Puxtacna o Xopamile se cosecha entre Diéiembre y E-
nero, ‘

El maiz cultivado es para autoconsumo y el déficit se cu-

bre comprdndolo a los acaparadores de Zacapoaxtla y Cuetzalan.

Cacahuate.- El cacahuate lo siembran en los meses de Marzo

& Abril y lo cosecha en los meses de Septiembre a Octubre.

En el caso de una buena cosecha se obtienen 56 bultos de

30 Kg. cada uno por Héctarea.

Frijol.- Se siembra en asociacidn con el maiz o solo; sin
embargo cada vez pierde mids importancia por los fuertes ataques

de la conchuela.
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c¢) Mercado
El ciclo del mercado en la regidn es: Domingo en Cuetzalan

y Jonatla, Miércoles en Zacapoaxtla y Viernes en Tuzamapan.

En orden de importancia econdmica estén Zacapoaxtla, Cuet-
zalan, Jonatla y Tuzamapan; funcionando como polos de atraccidn

los dos primeros.

"Los mercados del sector y de la regidn tienen
en un alto porcentaje un fin eminentemente econdmi
co, de lucro. Vemos pues que el mercado de Zaca--—-
poaxtla funge como centro rector de una regidn in-
tercultural y su posicidn de dominio econémico-peg
mite establecer una red de relaciones comerciales
estrechas y complejas. Y aunque se notan en los -
mercados locales del sector totonaca relaciones de
tipo sociai nuestro andlisis nos permite conside--
rar que las comunidades totonacas tratadas, no son
economlas cerradas. Estan por el contrario, inte--
gradas en una red de relaciones regionales por me-
dio de las cuales participan en la economia nacio-

nal e incluso en el sistema econdmico internacio--

nal. (Ibid: = 47)

d) Mano de Obra

Faena.- La faena en Tuzamapan se presenta como un trabajo
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comunitario obligatorio para todos los mayores de edad; para el
efecto se organizan en diez cuadrillas que van trabajando cada

ocho dias de manera alternada.

Manc vuelta.- Consiste en prestar un servicio gratuito a -
un amigo o pariente cuando este lo solicite, quedando comprome-
tido el solicitante a regresar el favor, tambié&n con trabajo, a
la(s) persona(s) que lo ayudd(aron). Este tipo de trabajo orga-
nizado se ha ido perdiendo a medida de que las necesidades de -
mano de obra asalariada aumentan, principalmente para el cuida-
do de los cultivos de café. Tiene mds que un fin econdmico, un

fin social, que es mantener la cohesidn del grupo.

Mano de Obra Asalariada.- La hay en dos tipos, permanentes

y temporal, siendo esta iltima la mds generalizada en la zona.

Aqui, los trabajadores realizan su trabajo en cierta época
del afio para el corte de café, chapeado de terrenos, etc., ya -

sea en el pueblo o muy comunmente hacia la zona de Papantla y -

Martinez de la Torre.

e) Cooperativas

En el afio de 1976, técnicos del Plan Zacapoaxtla promovie-
ron dentro del drea de trabajo, la formacidn de grupos de peque
fios productores, con el fin de que llegaran a constituirse en -
una unién de sociedades de solidaridad social que permitiera a

los campesinos obtener créditos para apoyar sus actividades pro
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ductivas. Después de varios problemas cuyo andlisis rebasa 1los
objetivos del presente trabajo se lograron constituir en el mu-

nicipio las siguientes asociaciones:

Cooperativa No. de Jefes de Pamilia registrados
Amatléan | 27
Flores Magdn 50
Reyes de Vallarta . 52
Tuzamapan 125
Tetelilla 21

Finalmente se puede decir que la penetracidn capitalista -
se observa claramente, junto con el desarrollo de la infraes---
tructura (Luz eléctrica, caminos, etc) y el desarrollo del mer-
cado interno (Caf§ Pimienta); esta penetracidn va convirtiendo
paulatinamente a la gran masa de campesinos minifundistas de Tu
zamapan en mano de obra disponible y barata y en mercado poten-
cial de consumo; dandose un proceso de descampesinizacidn - pro

letarizacidn.
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F) Religidn y Organizacion Religiosa

a) Religidn

La religidn de los antiguos totonacas se hallaba basada en
el culto al Sol. a una diosa (La Luna) y a los ancianos. Se en-
cuentra en ella una gran influencia de las religiones del Valle

de México.

En el casé del Sol, se tenlan templos permanentes, organi-
zacidn sacerdotal jerarquizada, sacrificio de hombres, mujeres
y nifios, canibalismo, sahumerios de copal, ofrendas de diversa
indole, comunidn cada seis meses, circuncisidn y desfloramiento
artificial de nifios y nifias respectivamente y confesidn sin --

oyente entre otras. (Palerm, 1953:172)

El culto a la deidad femenina, en cambio, no pedia sacrifi
cios humanos sino de animales, no habia jerarquizacidn sacerdo-
tal tan marcada como en el anterior y los templos estaban aleja

dos de las ciudades. (ob.cit.:173)

— —

El arrivo de los franciscanos en 1523 marcd el primer es-
fuerzo para adoctrinar a los totonacas; llegaron los Augustinos
diez afios despuésj; quedando bajo el Obispado de Tlaxcala. (Ke--

1ly, 1964:640)

Después de cuatro siglos de adoctrinamiento, encontramos -

un nimero inmenso de sincretismos entre la religidn catblica y



la totonaca.

"La idea que los totonacas se hacen de la crea
cidén del mundo no es accesible sino por sus mitos.
Y aln asi no lo es sino muy parcialmente. La tradi-
cidn por una parte, se pierde: sdlamente los viejos
recuerdan apenas los mitos y ya no los relatan a -
los jdvenes que consideran esa informacidn como una
pérdida de tiempo. El capital mitico se pierde ine-

xorablemente. "(Ichdn, 1973:51)

No obstante algunos autores han rescatado algo de ese cono
cimiento y nos indican que los totonacas basan el origen del -
mundo en la muy conocida sucesidn de los cuatro soles. (Kelly,

1964:640) (Ichdn, 1973:51-99)

Hay un gran nmero de dioses y sefiores, la mayoria de 1los
cuales estdn asociados con Santos cristianos. Por ejemplo la Lu
na estid asociada con Santo Manoel, Diego, Mateo, Marcos, Pascual
o Aurelio; a San Juan lo asocian con el dios del trueno y del -

agua, etcétera (Ichdén, 13873:102)
b) Organizacidn Religiosa.

En Tuzamapan la poblacidn es predominantemente catblica, -
sus figuras mds importantes son las del Cristo cargando la Cruz
y San Martin, Santo Patrono del Pueblo.

La Parroquia esté considerada como de segunda categoria; -



~54~

(Bretdn; 1972:93) su construccidn se compone de una naye, una -
torre con tres campanas y una cfipula octagonal. Su ubicacibn es

de oriente a poniente.

El cura visita cada quince dias los pueblos auxiliares que

son Tetelilla y Reyes de Vallarta.

El 6 de agosto se celebra la fiesta del Cristo coincidien-
do con la primera cosecha del malz o tonamile; y el 11 de noviem
bre se celebra la fiesta de San Martin coincidiendo con la cose

cha anual del caf8.

Hay en el lugar cuatro asociaciones cristianasi la de la -
Adoracidn Nocturna, la de la Vela Perpetua, la de la Virgen del
Carmen, y la de la Guadalupana; que son las encargadas de orga-
nizar las festividades religiosas. En la localidad no existen -
mayordomias por problemas de tipo econdmico, ya que el mayordo-
mo era el encargado'de la organizacidn de las fiestas religio--
sas y ademds de aportar una considerable : suma de dinero, en--

tre otras cosas para la comida de los danzantes.

Como es de suponerse los grupos de danzantes han desapare-
cido; dentro de sus principales danzas rituales se encuentra -

"El Volador" y "Los Negritos".
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METODOLOGTIA

1.- Se realizé una investigacién bibliogrdfica de la zona
de estudio con la que se caracterizé a la zona desde el
punto de vista etnolégico y el ecolégico.

2.- Se realizaron tres visitas previas a la zona mediante
las cuales se seleccionaron a los informantes que a nues-
tro juicio tenfian mds conocimiento de la flora y de la me
dicina fradicional.

3.- En total las: colectas de ejemplares botdnicos fue de
10. Pudiendo distinguir dos tipos:.con ayuda de los infor-
mantes que funcionaban como guias, indicdndonos las plan-
tas que se utilizaban en medicina: o bien realizando colec
tas indiscrihina@amente y mostrandolas a los informantes
después. a fin de recabar la informacién necesaria.

4.- Se realizaron 17 visitas formales a los informantes -
~ durante las cuales mediante las técnicas de observacién
directa,observacién participante,cuestionarios dirigidos
y entrevistas se obtuvieron los datos. que fueron consig-
nados en cintas magnetoflnicas o en libretas de campo se-

gGn las circunstancias.
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5.- Para los usos medicinales de las plantas se sigué el
esquema utilizado por la unidad de informacién etnobot&-
nica del I.M.S.S. (antes IMEPLAM) en el cual se incluyen
los siguientes datos!

l.- Familia

2.~ Némbre Cientifico

3.- Nombre vulgar en espafiol

4.- Nombre vulgar totonaco

5.- Uso

€.- Parte usada

7.- Forma biolb6gica y si se trata de una planta si lvestre

o Cultivada.

8.- Preparacién

9.- Via de administracién
10.- Dosisl
11.- Problemas de sobredosis
12.- Efectividad
13.- Numero de informantes
14.- Descripcién

15.- Observaciones.
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Los puntos No. 4 y No. 14, no son tratados por IMEPLAM pero a no-
sotros nos parecid pertinente abordarlos aqui. El punto No. 12 se
contesté con las respuestas de los informantes, por falta de bi -
bliografia. Los datos de sobredosis se basan en el trabajo de Agui
lar Contreras (1982) sobre plantas Téxicas de México; por lo que -
las repuestas presentadas en este trabajo se refieren a la toxici-
dad de las plantas. En el escrito unicamente se anotaron las res -
puestas para ahorrar espacio.

6 .- Las plantas colectadas se determinaron con la ayuda de claves.
Uha vez hecho esto se compararon en el Herbario Nacional (MEXU), -
se montaron-en hojas blancas de cartulina Bristol de 30 X 40 cm. -
con su respectiva etiqueta de Herbario.

Se colectaron varios juegos de ejemplares botdnicos que fueron
donados al Herbario de Iztcala (E.N.E.P.I. U.N.A.M.) al Herbario de
.IMEPLAM y al Nacional (Mexu).

7.- Se elabord una ligta de algunas de las enfermedades que los -
informantes de la comunidad tratan de aliviar sin visitar al mé -
dico.
8.- Se hizo una clasificacidén de las enfermedades en base a su -
agente causal.
9.; Se cuestiondé a los informantes sobre el concepto que ellos tie-
nen de la Salud y la Enfermedad.Se les pidid que identificaran las

partes del cuerpo humano nombrandolas en espafiol y totonaco.

10.-Con la informacidén asi recabada se procedidé al andlisis de datos



LA MEDICINA TRADICIONAL DE LOS TOTONACOS DE LA SIERRA

De las visitas a la zona de estudio; de la tecnica ob-
servacidon directa, observacién participante, cuestionarios di
rigidos,.entrevistas, platicas informales y demds tecnicas et
mobotanicas, se obtubieron los siguientes resultados sobre, -
la medicina tradicional de los Totonacos de Tlazamapan de Ga-

‘leana Puebla.

A) Concepto de Salud y Enfermedad.

Para los totonacos entrevistados la salud sc¢ considera un
completo bienestar fisico y emocional. La alteracidn de cual-
quiera de esos factores es la ausencia o enfermedad. Mencionan
que cuando alguien esta sano, se¢ encuentra '"contente y rie, -
sale de su casa a realizar sus actividades y trabajo; en - --
cambio cuando estd enfermo no hace nada de esto porque esta -
triste pensando en su malestar o/y porque algo le duele o le
molesta, en fin se encuentra mortificado."

B) Conocimiento del cuerpo. ( Einoanatomia ).

El conocimiento que los totonacos tienen del cuerpo huma
no es bastante extenso, al preguntarles sobre la localizacidn
de los organos y partes externas del cuerpo siempre contesta-

ron acertadamente e incluso se nos did el nombre en totonaco

para estos.
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A continuacidén se hace una lista de las partes del cuerps .
humano que recconocen los informantes y se di su nombre en To-

tonaco. :

Brazo completo

Cabeza Axshecat

Ojo ﬁacaxtapu (no hay plural)
Oreja Teaken |
Nariz Kanken

Boca Kij'"ne

Diente Tatzan

Lengua Cimakat

Saliva Pichn'e

Hombros Paxton

Espalda Axchant

Pecho Cuxhmun
‘Estomago Pan

Cintura Tanpulajne
Frente Mun

Brazo (s) Macan (en)

Mano Laxjumanent
Mufieca Macapichne

Codo Maxham

Axila Ashtan

Dedos Laxhumacant

Maxhpan



Coxis Stamon

Caderas Tantinin
Muslo ( 5) Axhtantun (en)
Rodilla Tzocosne
Pantorrilla Xhaspan
Tobillo Tupishne

Dedos del pie Laxhuntantun
Pie - Tantun

Parte trasera de

las rodillas y -

los codos Tantazpin
Ano . Litamactai
Pubis Mum

Palma Maxhtanpum
Planta del pie Lacaputantun
Taldén Tzan

Nalgas Tan

Carne | Lihualatl

Se refiere al masculo en

general.
Unas : * Tsillan
Frente Mun
Siencs Laxhtin
Nuca | Axtanpishne

Cabello f Exhixhit



Mandibula (s)
Pelo de la barba
lCeja

Pestafias

Bigotes

Vello pibico
Paladar

Huesos

Corazdn

Higado
Intestinos
Rifiones

Rifiones

Estbmago
Pulmones

"Besos'" (cerebro)
Matriz

Vejiga

Sexo de la mujer

. Sexo del hombre
Columna vertebral
Leche materna

Orina

€1

-

Kiltun 7 in)

Kalsisan

Tankeshishit

Lakpishishit

Kalshishit

Pukshishit

Akapun

Lukut

Nacu anima

Luakaka

Paluhua

Paluhua

Paxtapu

Pumalctahua

Lijaxhan

Axquitie

Pumacaman

Putzulut

Litzumat [ Se refiere a los
genitales exter-
nos)

Lixhiku 7 pene)

Lukut tatasku

Tziquit

Sulut



"Excremento

Semen
Menstruacidn
Hiel ( bilis)

Sangre

Catzaza
Puaxhtactun
Makchacatl
Lapishtajat

Caxhne

62



C) Descripcidon’'de algunas enfermedades que no son curadas por -

la medicina cientifica.

Alforra

Causa.- La madre embarazada no toma agua hervida sino agua de -
pozo.
Sintomatologia.- Se presenta en lactantes de corta edad; presen

tédndose como gusanillos en la regidn dorsal.

Terapia.-

Material: Mesocarpio de plédtano guineo (Musa acuminata. Colla)

Método: Se hace puré y se aplica localmente

Material: Hojas tiernas de Berenjena (Solanum laurifolium;

Método: Las hojas lavadas se maceran, se colocan en un -
trapo limpio, y caliente se aplica localmente.
Material: Saliva o Leche de la madre

Método:  Aplicacidn local

Broquitis Fria

Causa.- Se presenta en época de invierno, puede ser causada pox

un enfriamiento por no abrigarse debidamente.

Sintomatologia.- Fiebre y tos

Terapia.-

Material: Tomate (Physalis aequata)
Método: Se asan los tomates y calientes se aplican a mane-

ra de cataplasma en la regidén del pecho y el cuello. Se en
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‘ vuelye bien a la persona y al otro dia se bafia. En la noche

se repite la operacidn hasta que sane el enfermo.

Broguitis Caliente

Causa: Un exceso de exposicidn solar
Sintomatologia.- Fiebre y tos.

Terapia.- Bafio de agua fria y descansar.

Cuajo

Sintomatologia.- Hundimiento de la fontanela, diarrea y vomito.

Causa.- Traumatismo.Por sentar -al lactante bruscamente.
Terapia.-

Material: Calpuxham (Tagetes erecta), 2 cabezuelas

Harina de trigo (Tritricum vulgare) cantidad bastante para

formar una masa

-Aguardiente (Saccharum officinarum)

2 yemas de huewvo

una venda o lienzo

Método: Se amasa la harina, el huevo, el aguardiente y el
Calpuxham, se coloca esta masa eﬁ el abdomen y se venda al
paciente en esa misma regidn. Se envuelve en una manta --
grande con los brazos a lo largo del cuerpo, y de tal mane

ra que queden rigidos, se voltean de cabeza y se les pega

en los pies. Posteriormente el paciente debe guardar repo--

S0 ' © o8



‘Otros informantes opinan que el emplasto antes mencionado

puede ser sustituido por una hoja de hoja santa (Piper sanctum

con carbonato y manteca.

Diarrea
Causa.- De origen desconocido. ‘ PR
Sintomatologia.- Diarrea | |
Terapia.- |
Material: Maiz colorado (Zea maiz) un pufio
Teja nueva y bien lavada (un pedazo de 5 x 10 cm.)
1 litro de agua
Metodologia: Se pone a tostar el maiz, se muele y se hier-
ve en el agua con el pedazo de teja, se toma tanto ceozo -

sea posible.

Envaramiento

Causa.- Permanencia prolongada del enfermo en una sola posicidn.
Se presenta generalmente cuando la madre no cambia de posicidn
al bebé.

Sintomatologia.- Dolor generalizado del cuerpo. Llanto prol: nga

do del infante.

Terapia.-

Material: Aguardiente (Saccharum officinarum

2 s&banas o cobijas

Mitodo: Primeramente se les dd una friccidn en todo el cuor

po con el aguardiente; posteriormente on una manta se on-



vuelyven rigidamente y en la otra se colocan en forma hori-
zontal, rodandolo de un extremo a otro de la misma dos veces, -

se tiende la manta en el suelo y se levanta al nifio.

Mal aire
Sintomatologia.- Vomito y en ocasiones diarrea, decaimiento.

Causa.- Se presenta en nifios pequefios o adultos de "espiritu dé
bil". Es transmisible ya que si alguna persona llega tarde a su
casa y anduvo esa noche por lugares muy solitarios, le puede -
transmitir el mal aire a los infantes que residan en la misma -

casda.

Otra causa es el quedarse solo en la habitacién de una per
sona que haya muerto.También puede causar esta enfermedad la in
digestidn sufrida por un exceso de alimentos que provoca inso--

mio, y con esto la enfermedad.

Terapia.-

Material: Paxtoknatawa (Thunbergia alata) 12 hojas

Albahaca (Ocimun basilicum) un Péllito

Aguacate (Persea americana) 4 hojitas

Estafiate (Artemisa ludoviciana mexicana) 1 rollito

Maltantzin (Satureja brownei o S. xalapensis) 1 rollito

Ajo (Allium sativum) un diente

Aguardiente (Saccharum officinarum) 250 ml.

Tabaco (Nicotiana tabacum) media hoja

Mélodo: Todo se mezcla en un recipiente, a fin de extracr
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la.savia y dem&s componentes alcohol solubles. Una vez hecho es
to se tiran todas las plantas y con el aguardiente que ahora ha
tomado un color verde; se dé una friccibn al paciente en las co

yonturas o de ser posible en todo el cuerpo.

. Mal de boca o_Boqueras

Causa.- Destete violento
Sintomatologia.- Aftas de color blanco
Terapia.- L w “ 0
Material: Miel de abeja;(una cucharada)
una yema de huevo
hisopo
Método: Se mezcla la miel de abeja con la yema de hueyo vy
la mezcla se aplica localmente con el algoddén tres veces -

al dia y durante el tiempo que sea necesario hasta que el

s -
nino esté sano.

Mal de Ojo.

Causa.- El mirar fijamente a un nifio ya sea por no tener hijos
o por tener la mirada muy fuerte.
Sintomatologia.- Disminucidén del tamafio de un ojo, llénto cons-
tante,
Terapia.-

Material: Sauco (Sambucus mexicana) 5 cm. de-tallo

Huevo

Sal



.

Chile bhipotle (Capsicum annuu)

Tijeras

Moneda de niquel, pafiuelo.

Método: El huevo, el sauco, la sal y el chile chipotle se
envuelven en el pafiuelo, con esto se hace una "Limpia" pa-
sando el pafiuelo repetidas veces por el ojo enfermo. Se -
quiebra el huevo en un medio vaso de agua, sobre de este -
se colocan las tijeras abiertas, encima de las cuales se -
coloca el sauco y la moneda; el resto de los ingredientes
se quema. El vaso se coloca en la cabecera del nifio y al -
otro dia muy temprano procurando no ser visto por nadie, -
se tira su contenido en un lugar en donde converjan cuatrc
caminos o bien en una esquina de alguna calle. Las tijeras
se rescatan. La evidencia de que el nifio padece de mal de
ojo és la formacidn sobre la yema del huevo en una fiéura
en forma de ojo de pescado o de una estructura columnar er

forma de vela.

Quemada

Causa.-'Permanecer en el lugar en el que ha parido una muier, J
bien dormir o acercarse a la puérpera. ‘

Sintomatologia.- Hinchazdn generalizada del cuerpo y pérdida (¢
cabello en los casos mas graves.

Terapia.-

Material: Omequelite (Piper auritum) dos costales de hojas




tiernas.,

Agua

Método; Una cantidad muy grande de hojas se utilizan para
colocarlas en el suelo del lugar del par{o. Con las hojas
mas tiernas se hace una infusidn que deberd ser tomada co-
mo.agua de tiempo por todas las personas que tengan rela--
cidén directa con la puérpera. Este método es basicamente -
preventivo, en caso de contraer la enfermedad se recomien-
da un bafioc de Temascale, tanto para la puérpera como para
los familiares. Mencionan ademé&s los informantes que este
bafio alivia las molestias de ios llamados entuertos que -

son causados porque el parto produce enfriamiento muy fuer

te de los organos internos de la nueva madre.

Sabafones

Causa.- La intromisidn de lodo al rascarse los pies.
Sintomatologia.—.Hinchazén, prurito y escurrimiento de agua
de los pies.

Terapia.-

Material: Ajo (Allium sativum)-3 dientes

Aguacate (Persea americana) 3 hojas

Tabaco (Nicotiana tabacum) 1 hoja

Agua un litro

de

Método: Todo se pone a hervir, procurando que los vapores

.

toquen la parte afectada. Posteriormente se aplican fomen-



tos empapados en esa agua. La misma operacidn se repite du-

rante tres dias seguidos.

Sarna

Causa.- Contagio o bien por bafiar a un nific en agua serenada o
en agua de pozo.

Sintomatologia.- Erupciones en diversas partes del cuerpo a ma-
nera de lineas de puntos. Prurito.

Terapia.-

Material: Zapote prieto (Diospyros digyna) mesocarpio de -

dos frutos.

Manteca de cerdo

Cal

Pastillas de alcanfor

Método:Se prepara una pomada con ‘la manteca y: el alcanfor;
para esto se lava 12 veces la manteca en agua de cal, se -
funde y se le espolvorean las pastillas de alcanfor, se --
mezcla bien y se deja solidificar. Se bafia al paciente con
jabdn de pastilla, se le unta el mesocarpio del zapote y -
una vez que éste ha secado se le #plica la pomada de alcan
for previamente hecha. Al otro dfa la persona se bafia y se

repite la operacidn hasta obtener mejoria.

Susto . .
Causa.- La causa bisica es una fuerte impresidn, que provoca la

pordida del alma. Dependiendo las condiciones en que se halla -

= )
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tenido esta’ impresidén puede haber tres tipos;susto de agua, sus
to de tierrq y susto de lumbre, los dos primeros.son de calidad
fria mientras que el Gltimo es de calidad caliente. De este {il-
timo no fué posible recabar informacidén por lo que no seré tra-

tado aqui.

Entre las causas del susto de tierra se cuentan el sufrir
una caida, el presenciar un accidente o cualquier otro hecho de

sangre.

Entre las causas del susto de agua se encuentra el tener -
peligro de ahogarse, el navegar cuando la corriente estd creci-
da o en fin tener cualquier impresibn cerca de algln cuerpo de
agua.

Sintomatologia.- Decaimiento, pérdida del apetito y malestar ge

neral.

Terapia.-

Material: Ajo (Allium sativum) un diente
Agua bendita un vaso
Aguardiente

Paxtoknatahua (Thumbergia alata) 5 hojas

Aguacate (Persea americana) 4 hojas

Albahaca (Qecimum basilicum) un rellite

Maltantzin (Satureja brownei y S. xatapensis) un rollito

Agua del lugsar en aue se asustd o ticrra segln cl caso.

- M&todo: Todo se mezela bien y se macera. bl liquido se¢ -

il -
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aplica.en las coyonturas del enfermo durante cuatro dias -
una vez cada dia antes de dormir. Al cuarto dia con una -

mezcla igual se le d& un bafio caliente al enfermo.

En el caso del susto de tierra se debe realizar un ritc --
por una persona especializada que recibe el nombre indistinta--
mente de levantar la tierra o levantar el alma. El rito no es -
conocido en detalle ya que este conocimiento se transmite de ge
neracidn en generacidn, los especialistas tienen libros y de -
ellos aprenden oraciones especiales que son desconocidas para -
el resto de la poblacidn.. Agregan que a grandes rasgos la cere
monia consiste en colocar una vela sobre la tierra en la que la
pérsona se éspanté se enciende y se deja ahi hasta que se con-
suma se le reza a la madre tierra por espacio de aproximadamen-
te una hora y se entierra un diente de ajo y una moneda de ni-

quel, con una rama se golpea suavemente la tierra y se llama -

por su nombre completo a el alma de la persona espantada.

Otro tratamiento para el susto de tierra es el paladear. -

En este caso una persona fuma y el humo lo exhala sobre su ceds

indice derecho, sobre de este se va acumulando una sustanciaz &g

rosa de color amarillo oscuro y al que ellos llaman serilla Jel
cigarro; una vez que se ha juntado suficiente serilla se unta -

en la campanilla del enfermo; a fin de despegarla del paladar,

. -
® ¥y

ya que cuando cstan asustados &sta queda pegada. La operacion

debe realizarse en ayunas y durante tres dias soguidos.
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+Menciona un informante que en el caso del susto de agua se
presenta hinchazdén de un pie o de los dosj; y que la terapia a -
segulr en este caso es el de hervir en agua, tabaco, hojas de -

aguacate y ajo, recibir los vapores de esa agua y llamar el al-

ma del enfermo por su nombre completo.
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D) Agentes causales de las enfermedades.

Como se vié en el apartado anterior los agentes cau
sales de las enfermedades pueden ser muy variados: asfi.
tenemos que las enfermedades pueden ser causadas por al-
gin fenémeno fisico, el sol, el aire: por una fuerte im-
presién o por fenémenos paranormales como el tener la mi-
rada muy fuerte o por la intromisién de un espiritu o la
pérdida del alma,.

En base a esto algunos autores han tratado de hacer
una clasificacién de las enfermedades (Kelly,1959 49-51)
(Foster, 1955 ¢itado por TLagarriga l§783 29-31) en:

l.- Empfricbs o racionales

2.- Magicos o sobrenaturales

3.~ Psicolégicos

En nuestro estudio siguiendo c¢sta clasificacién las
causas de las enfermedades quedarian agrupadas como sigue-
1l.- Por una causa empirica o racional ,
Alforra

Bronquitis Fria



Bronquitis caliente
Cuajo
Diarrea
Envaramiento
Mal de boca o boqueraé
Quemada
Sabafiones
Sarna
2.- MAgicos o sobrenaturales
Mal aire
Mal de ojo
3.- Psicolégicos

Susto

e
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LISTA DESCRIPTIVA DE LAS PLANTAS UTILIZADAS EN MEDICINA POR

POR LOS TOTONACAS DE LA SIERRA DE PUEBLA,

Despues de las colectas de ejemplares botanicos; sigui

endo el esquema utilizado por la Unidad de Informacidén Etnobo-

tanica del IMSS. ( antes IMEPLAN ) y demas tecnicas etnobotani

cas mencionadas en la metodologia; se obtubieron los datos de

la presente lista de plantas utilizadas en medicina por los

totonacas de Tuzamapan de Galeana, Puebla.

1
11

125

14.

Acanthaceae

Thumbergia alata Bojer

Hierba del susto

Paxtoknatawan

Contra el mal aire

Hojas

Herbacea silvestre

Se mezcla con aguacate, estafiate, albahaca, maltan-
tzin, ajo, tabaco y aguar&iente.

Friccién corporal

Una vez

No se conocen

Si

15

Hierba tendida, con los peciolos alados, hoja sagitada

glabra.



15.

9.
10.
11
12.

14
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Se usa también para el tratamiento del susto, de ahi
su nombre. Ver el tratamiento dec estas enfermedades -

en el apartado corrcspondiente.

Annonaceae

Annona reticulata L.

Anona
Akcitkiwi
Dermatitis crodnica

Hojas y semillas

Arbol silvestre o cultivado

Las semillas y/o las hojas se tuestan en un comal y se
muelecn

Local. Cutéanea

Aplicar hasta sanar, Diario.

No se conocen

Si

2 .

Arbol hasta de 15 metros, hojas alternas, lanceoladas;
flores amarillas; fruto globoso, ovoide, de 8-15 cm, ca
si 1liso,pulpa rojiza,

Fruto ‘comestible

Araceac

Mostera magnispatha !Matuda




4,- Laxhlukutawan

5.- Estrabismo

6.- Hojas

7.- Hierba silvestre, epifita o rapicola.

8.- Se coloca a manera de antifaz y se ve por los agujeros
naturales que tiene la hoja,

9.- Local

10.- Hasta sanar. Ejercitarlo diario

11.- No
12.+= Bi
13.~ 8§

14. - Hicrbé con raices adventicias, hojas d€ hasta un metrc.
lanceoladas, con perforaciones ovadas. Inflorescenciaun
espddice.

15.- También se utiliza como herramienta de diagnbstico par:
el mal de ojo, ya que menciona un informante que con a-
yuda de los mencionados agujeros se puede precisar sicl
enfermo tienec un ojo de menor tamaio que el otro. Sint

ma mas conspicuo de esta enfermedad,

1.- Araceac

2.- Philodendron hederaccun (Jacq.) Schott

3.~ Chapiz

ta

4.- Chapi

5.- Para combatir verrugas y mezquinos
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4.~

5.7

o
'

11.-

Hoja

Hierba silvestre, epifita

Mﬁceraciﬁn de las hojas a fin de formar un cataplasma
Local

Aplicar hasta sanar

No se conocen

Si

1

Planta epifita con raices adventicias en los nudos de -
los tallos; hojas cofdado-ovadas de 20-30 cm.; flores mo
noicas, muy pequefas,en espiga,protegidas por una espata
pardo-morada.

La semilla es venenosa

Asclepiadaceae

Asclepias curassavica. L.

Chilillo

Desinfectante de granos

Latex

Herbdcea silvestre

Se prepara con manteca 15Vﬁda y se le pone una buena --
cantidad de latex ( para formar una pomada )

Local,en las infecciones (grano)

Aplicaciones hasta sanar

No :



73,

10.
1374
12.
13,
14.

10.
31,
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Dermatitis
Parte aérea de la planta

Infusibn

2 plantas en un litro de agua, hasta obtener mejoria

No se conocen
Si
1

Planta glabra, de hojas oblongo-lanceoladas, cortamen

‘te pecioladas, largamente acuminadas. Flores en umbe-

las, de corola rojo-anaranjada.

Begoniaceae

Begonia nelumbifolia Cham, § Schlecht .

Xocoyolito

Skutnilapanet

Contra el mal de boca

Savia del pédﬁnculo floral

Hierba silvestre

Maceracidén a fin de obtener la savia
Local

Tres veces al dia hésta sanar

No sc conocen

Si



15,.-

10. -

12-
i

Planta comunmente encontrada sobre rocas o troncos de
hojas reniformes, pedinculo floral muy large, pubes--
cente, flores rosas en ipflorescencias terminales.

Ei pediinculo floral guisado con frijoles también es -

comestible,

Begoniaceae

Begonia heracleifolia Cham.§ Schlecht ,

Sjutni

Contra el estrenimiento
Pedﬁﬁculo floral

Hierba silvestre

Se hierve hasta la coccidn
Oral

Hasta sanar

Puede causar diarrea

Si

15

Planta herbicea, vellosa, hojas que parten de un rizori

lamina foliar de 6-12 cm, lobulada, los 1dbulos dentades:

" flores blancas o rosadas.

156=

Al igual que la anterior el pedinculo floral guisadoc::
frijoles constituyc un platillo muy apreciado en la re-

gion.



11.
12
13.

10,
11.
124
i3,
14.

Bignoniaccae

Parmentiera edulis DC.

Cuajilote

Pusni o chote
Antidisentérico
Corteza

Arbol silvestre
Infusidn

Oral

Un pedazo de 50gr. en 500 ml.

tiempo)

No se conocen
Si

1

Contra el dolor de rifiones
Fruto
Coccidn

Oral

=82~

de agua (como agua de -

2 a 3 frutos al dia, hasta mejoria del mal.

No se conocen
53

12

Arbol de hasta 15 metros de.altura con la corteza 11

geramente fisurada, llojas trifoliadas o digitado-- --



15.

1

compuestas en fasciculos de dos o tres u opuestas, -

-83 =

pubescente en la vena principal, Flores cigomorgas de

corola verde cremosa con estriacioncs'pﬁrpuras. Fruto

una baya.

Un informante opina que los frutos cocidos también --

sirven como antidisentérico, Se informa también que -

los individuos que tienen una mayor efectividad son a

quellos con una flor con muchas estriaciones plrpuras.

Bombacaceae

Pachiraaquatica Aubl-

Palo de Agua

Ka'pa'

Salpullido en nifios pequefios
Savia de las hojas tiernas
Arbol silvestre
Maceracidn

Cutanea °

Hasta sanar

No se conocen

51

2

Arbol de hasta 18 metros de alto, con contrafucertes

bien desarrolados, cortecza [(isurada. lloja digitado--

compuesta, con los foliolos elipticos, flores actino”
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11,
12.
15,

morfas en axilas y pedunculadas; con los filamentos -
rojos muy largos,el fruto es una capsula dehiscente.
Burseraceae

Bursera simaruba (L.) Sarg,

Chaca

Tusum

Acelerar el sarampién-
Cortcza

Arbol silvestre
Infusidn

Orai

Unica de 5 gramos en una taza de agua . .
No se conocen

Si

1

Dolor de rifiones

Corteza

Infusidn

Oral

20 gramos en un litro de agua, beber como agua d¢ ---
tiempo.

No se conocen

Si



13. =
-

1

Corteza externa muy escamosa de color rojo o verde. -
Hojas dispuestas en espiral imparipinadas. Flores ac-
tinomorfas, unisexuales, caliz verdoso, corola crema,
ovario stGpero, trilocular. E1 fruto_una.cépsula tri—s

valvada en infrutescencias racimosas,

Burseraceae

Protium copal [Schlecht.§ Cham.) Engl.

Copal o copalillo

Pum

Contra el sarampidn

Hojas

Arbol Silvestre

Infusidn

Oral

Como agua de tiempo, 2 foliolos en una taza de agua
No se conocen

Si

1

Arbol de hasta 20 ‘m. de alto. Corteza externa lisa, -
pardo grisicea con exudado resinoso que se¢ vuelve le-
choso al contacto con ¢l aire. llojas dispuestas en c¢s
piral, imparipinnadas. Flores en paniculas axilares "

actinomorfas, ovario stupero, 2 6 1 locular. Fruto, -



10.
11.

12.

13,
14,

(g8 ]

1

una cépsula 3 6 4 valvada,

Caprifoliaceae

Sambucus mexicana Presl. ex DC.

Sauco

.Toqsiwi o toqiwa

Mal de ojo
Tallo
Arbol silvestre

Junto con un huevo, sal y chile chipotle se hace una

‘limpia.

Limpia

Unica

No

Si

8

Arbol de hasta 10 metros de altura. Hojas de 5 folio

los, imparipinnadas, Flores en cimas densas, de coro

la blanca. Fruto carnoso, negro.

Compositac

Artemisia ludoviciana Nutt. mexicana {(Willd) Keck

Estafiate
Bano puerperal

lHoja y planta entera *

~86-
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Hierba silvestre
En el agua de bano
Corporal

Una vez

.No se conocen

Si

2

Hierba con las ramas tomentosas, hojas pinado-parti--
das. Flores pequeflas agrupadas en una panicula de ca-
bezuela.

Se usa también para el tratamiento del mal aire.

Compositace

Cirsium subcoriaceum ( Less. ) Schultz-Bip.

Cardosanto

Ktqeqnihuke

Para la inflamacidn de los senos.
Planta entera

Hierba silvosfre

Infusidn

Local

Tres veces al dia hasta sanar

No se¢ conocen

Si
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1
Hierba de hojas oblongas, decurrentes, lobuladas, espi
nosas. Cabezuelas solitarias al final del tallo. Flo--

res rojas o rosas. Aquenio oscuro con vilano plumoso.

Compositae

Eupatorium morifolium Mill,

Hoja santa

Putukum swileqgsanat

Contra el dolor muscular

Hoja

Hierba silvestre

Maceracién de las hojas para formar una cataplasma-
Local

Hasta que desaparezca el dolor

No se conocen

B4

1

Es de calidad fria

Contra el empacho

Hoja

La hoja se llena de aceite
Local, en ¢l abdomen del nino

lHlasta sanar
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No se conocen
Si
6 )

Desinfectante de heridas

Hoja

Infusidn

Local

Hasta sanar

No se conocen

Si

1

Planta con las hojas mds o menos cordadas, Pubescentes.
Flores agrupadas en cabezuelas de involucro cilindrico,

hermafroditas, isomorfas, corolas blancas, tubulosas.
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Compositae

Matricaria recutita L

Manzanilla

Desinfectante ligero

Toda la parte aérea

Hierba silvestre

Infusidn

Local

Hasta sanar

Ninguno

Si

15

Planta herbacea de hojas con segmentos cortos y lineares:
flores olorosas; en cabezuelas, con las ligulas blancas
las corolas de las flores centrales amarillas,

También se usa el cocimiento para dolores de estdmago.

Compositae

Tapetes.erecta L

Calpuxham

Contra la caida del cuajo

infloresccncia

Hierba cultivada

Formar una masa con harina de trigo y alcohol

Abdominal.
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Tres cabeczuelas, en aplicacidén finica
No

Si

1

‘

Cabezuelas heterdgamas, con las corolas amarillas; invo-
lucro cilindrico, con bricteas uniseriadas. Aquenios 1li-

neares fusiformes.

Compositae

Vernonia aschenborniana Schauser,

- Ocma

Cahpala'

Antidisentérico

Hojas tiernas

Arbusto silvestre

Infusidn

Oral

Como agua de tiempo, la punta de una rama en un litro de
agua.

No se conocen

Si

1

Arbusto de 2-5 m. con el tallo finamente piloso; hojas -
eliptico-oblongas a oblongo-ovadas, de 5-10 cm, de largo,

flores en cabezuclas. Brictecas ciltadas.



10.
Ldis
12.
14.

—-92~
Aquenios con 8 a 10 costillas truncados en el dpice.

Chenbpodiaceac

Chenopodiun ambrosioides L.

Epazote

Sgeha

Contra el dolor de‘estémago

Hojas |

Hierba cultivada y silvestre

Infusidn

Oral

3 hojas en una taza de agua, beber como agua de tiempo

No

Si

9

Hierba de-hasta un metro de altura con el tallo cilindri-
co-y erecto. Hojas oblongas, profundamente lobuladasl Flg
-recitas en paniculas, hermafroditas con perigonio membrz

noso. Fruto una nuez indehiscente.

Convolvulaccae

Cuscuta jalapensis Schlecht.

Sacapale

- Contra el susto

Toda la planta



10,

11
12.
13.
14.

1

Pardsita

En combinacidn con plantas tales como el aguacate y el ma
mey (sémillas)

Local

Una aplicacibn

No

8

Hierba pardsita de tallos amarillos, filiformes; flores -

monopetalas, pequelias en grupos laterales.

Crassulaceae

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Flor de arete, hoja fresca;

Tkaya tuwan caxtujut xhanat
Antitérmico

Hoja

Hierba Escapada de cultivo

Se puéde macerar o bien usar tal cual
Se coloca en la frente y el abdomen
Las hojas necesarias para cubrir las zonas citadas. apli
cacidn Gnica.

No

Si

6

Plantas suculenta, herbacea, de tallos manchados; hojas
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carnosas; flores en umbela, amarillas.

Cucurbitaceace

Sechium edule (Jacq) Swartz.

Chayote

Maketukum

Moderador de la presidn arterial

Fruto

Planta trepadora cultivada.

Coccidn

Oral

Comer diariament¢ un fruto

No

Si

8

Hierba trepadora mas o menos pubescente. Hojas peciola-
das con el limbo ovado-triangular y los bordes enteros.-
Especie monoica; con 1las flores pequefias, con la corola
rotada blanca en forma de copa. Fruto carnoso, piriforme

con semilla Gnica grande.

Dioscoreaccae

Dioscorea composita Hemsl:

Barbasco

Manat & manit

.
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Antireumatico

Tubérculo

Bejuco silvestre

Extracto alcohélico

Locaf

Aplicar hasta desaparecer el dolor, la operacidn se repi-

te dirariamente por las noches.

‘Aguilar Contreras ( 1982:92 )

reporta que las especies de este género pueden tener sapo
ninas altamente venenosas si son ingeridas.

glanta trepadora de raiz gruesa: hojas anchamente ovadas,
de 15 a 23 cm., de largo por 10 - 17 de ancho, con largo -
pecidlo, flores unisexuales, muy pequenas.

Los datos de preparacidn, dosis y via de admimistracidn -

fueron tomados de Martinez Alfaro, Director del presente -

trabajo.

Ebenaceae

Diospyros digyna Jacq.

Zapote negro

ISawat

Desinfectante de dermatitis
Fruto
Arbol cultivado o silvestre

Se extrae el mesocarpio
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Cutanea
Una aplicacidn diaria hasta sanar
No se conocen

8

Arbol perennifolio de hasta 20 metros de alto, con
con frecuentemente acanalado. Las hejas simples y alter-
nas tienen el limbo oblongo y los bordes entecros. Dioica,

flores en fasciculos axilares o solitarias péndulas, las -

15.

masculinas muy perfumadas. E1 fruto es un baya.

Martinez Alfaro, lo reporta también como remedio para 1z

constipacidn del catarro.

Euphorbiaceae

Acalypha arvensis Poepp. § Endl.

Hierba del cincer

Desinflamatorio y desinfectante de heridas
Planta entera

Hierba silvestre

Infusidn

Local

Fomento de agua ‘hasta sanar

No se¢ conocen

1

Planta herbacea de unos 50 cm., a veces tendida, de hojas

rémbico-ovadas o rombico-lanceoladas de 3-7 cm., palmade
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nervadas, crenado-aserradas; flores apétalas en amentos.

Euphorbiacoae

Cnidoscolus multilobus (Pax,) M.C. Johnst.

Malaﬂmujer

Gahni

Lactdgeno

Semillas y hojas

Arbusto o arbol silvestre

Hervidas

Oral

No sé conocen

1

Esta planta puede medir hasta 5 metros de alto, las par--
tes jovenes del tronco estidn cubiertas de pelos urticantes.
Hojas con 3 a 5 16bulos oblanceolados y obovados. Monoica,
con las flores en cimas, compucstas axilares en ocasiones
con pelos urticantes, al igual que el fruto que es una cip

sula 3 valvada, 3 lobada, globosa y verde.

Contra e¢l dolor de mueclas

Latex

Arbusto o arbol

Se hace un corte en ¢l tallo y ¢l exudado se aplica direc

tamente,
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Sobre las encias
2 gotas hasta tres veces al dia
no se conocen

1

Euphorbiaceae

Crotdn draco Schlecht:

. Sangregrado

Puktnankiwi

Antiseborreico

Raiz

Arbol silvestre

Infusidn

Local

Lavarse el pelo a diario hasta sanar
NOo se conocen

3

Contra el mal de boca

Latex

~Hacer un corte en el tallo

Local
Una gota dos a tres veces al dia
No se conocen

1



14.- Arbol hasta 18 metros, corteza lisa; con exudado rojo, -

11 =

las hojas con abundantes pelos estrellados en el envés,
farinosag en ambas caras con glidndulas anaranjadas en la -
base.

Las flores en inflorescencias ;aéimosas; el frutounacap-
sula.

Euphorbiaceae

Ricinus comunis L.

Higuerilla

Kastalanqajne

Antitérmico

Hojas

Arbusto cultivada y silvestre ' -
Se prepara un cataplasma con las hojas tostadas y molidas
con un huevo o con tomate de céascara.

Abdominal

No se conocen

Datos de Martinez Alfaro, asesor de la tesis.

Planta con el tallo hueco y glabro; de hojas alternns,.y
palmatilobuladas. Racimos terminales, con las flores supc

riores masculinas y las inferiores femeninas. Fruto una -

capsula con aguijones rojos.

Flacourtiacecac

Xylosma panamensis Turcz.
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Chatai

Antidisentérico

Hojas |

Arbusto o arbol silvestre
Infusidn

Oral

Como agua de tiempo 2 hojas en medio litro de agua.
No se conocen

2

Contra la tos y la bronquitis

Hojas y corteza

Infusidn

Oral

Como agua de tiempo, no se tiene informacibn de que canti
dades se usan para preparar la infusién.

No se conocen

1
Arbol o arbusto, espinoso, con las hojas cortamente pecio

ladas, crenadas o serradas, con venacidén reticulada, fru-

titos negros,

Gramineae

Saccharum officinarum L.
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Cafia de azfcar

Cénkat

Contra el dolor de dientes y muclas

Extracto del tallo

Hierba cultivada

El extracto de tallo se fermenta y se obtiene aguaraiente
Local

Lavados de boca cuantas veces sea necesario

Embriaguez

1

Contra los escalofrios

Extracto de tallo fermentado

Corporal

Al acostarse cuantas veces sea necesario
No

15

Contra la reaccidbn alérgica del "mal hombre'" Urera cara-

casana.
Idem
Idem cultivada
Idem
Local

Unica
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No

9

Hierba de hasta 2 metros de althra, con nudos prominer:es, °
hojas lanceoladas grandes, pubescentes. Con espiculas za-
readas en los puntos de articulacién del raquis. Panic:la
terminal. Estilos largos y plumosos.

El aguardiente también se usa junto con otros ingrediec:tes

para el tratamiento del susto, el mal de ojo y el mal :zire.

Gramineae

Zea mays L.

Maiz

Cuxi

Antidisentérico y antidiarreico

Caridpside

Hierba cultivada

El maiz colorado se tuesta, se muele y se hierve con un -
pedazo de teja nueva y bien lavada.

Oral

1

Se toma como agua de tiempo, pero no se tienen datos I: -

cantidadecs,

-No

15

Hierba de hasta 1.80 mts. de alto, con ¢l tallo Jdivid:i -

por nudos bien marcados, con raices adventicias, hojas
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largas lanceoladas. Inflorescencias femeninas axilares, -
las masculinas terminales.
Gramineae

Oryza sativa L.

Arroz

Aroz

Antidiarréico

Caridpside.

Hierba cultivada

La harina se tuesta y se prepara un atole con agua, - --
también es recomendable agregarle un pedazo de teja nueva
y bien lavada.

Oral

En adultos como agua de tiempo. En lactantes se les sus-
tituye por todos los demds alimentos.

No .

15

Hierba de hasta un metro de alto. con el tallo nudoso. -
Paniculas terminales, palea con dos nervios cerca del --

margen. espiculas largas con costillas.

Labiatac

Mentha arvensis L,

[licrbabuena
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Dolor de estdmago

Hojas

Hierga cultivada y silvestre

Infusidn |

Oral

Como agua de tiempo, 2 hojas en una taza de agua

No

5

15

Hierba aromatica, con el tallo cuadrado las hojas opuestas

'y el caliz bilabiado, tubuloso acampanado; corola con tubo

incluido en el cdliz. Estambres cuatro. Estilo bifido.

Labiatae

Ocimun carnosum Link et. Otto.

Albahaca

Kalcutnut

Antidiarréico:

Flor, fruto y hoja

Hierba cultivada y silvestre

Infusiodn

Oral

Como agua de tiempo. No sc¢ ticnen datos de cantidades
No |

Si
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13.- 5

14.- Planta glabra o escasamente pubesgente, flores blancas o
ligeramente plGrpuras, hojas pecioladas, ovadas, enteras o
dentadas. Estambres cuatro,lmés o menos exertos. Frutounz
nuez ovoide o subglobosa. |

15.- También se usa para el tratamiento del susto, el mal aire.
Martinez Alfaro, nos reporta que también se usa en forma -
de cataplasma para '"el latido" que es el movimiento peris-
tdltico acelerado. Un informante opina que la flor macera-

da, aplicada localmente sirve para detener la hemorragia -

nasal.

1.- Lauraceae

2.- Persea americana Mill

3.- Aguacate

4.- Kukuta o kukata

5.- Contra el mal aire

6.- Hojas

7.- Arbol cultivado'y silvestre

8.- Elaboracidn de un extracto alcohdlico en adicidén con los
siguientes ingredientes: Paxtoknatawa, albaca, estalliate.
mﬁltnnt:im ajo y tabaco; para mayor informacidén ver ¢l --
apartado de enfermedades.

9.- Friccion

10.- Diarias antes de dormir hustn sanar
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No
Si
15

Contfa los '"Sabafories"

Hojas

Infusidén de las hojas de esta planta mas ajo y tabaco
Fomentos de esta infusién caliente en la zona afectada
Diario hasta sanar

No

Si

8

Arbol de hasta Z0 metros dc ﬁltura, con la corteza exter-
na fisurada. Las hojas en espiral glabras o ligeramente -
pubescentes en el envés. Las flores en paniculas axiladas
pubescentes; estambres 3+3+3 y tres estaminodios. Ovario -
stipero, pubescente, unilocular, uniovular, Fruto una baya

piriforme.

Leguminosae

Bauhinia divaricata L.

Pata de vaca
Samkanwakas
Desinfectante y desinflamante

Hojas
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Arbusto silvestre
Iﬁfusién‘

Local

Lavado diario

No

Si

1

- Arbol o arbusto de 1.8 a 9 metros de alto,hojas cordadas

en la base y bilobulada en el dpice; flores blancas de 2

cm. de largo. Fruto de 1 a 1.5 de ancho.

Leguminosae

Calliandra houstoniana (Mill) Standl

Timbrillo rojo

Tzotzon

Contra la conjuntivitis
Estambres

Arbusto silvestre
Infusion

Local

Los estambres de 5 flores en una taza de agua.

diarios hasta sanar
No

Si

1

Lavados -

~107~
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14.- Arbusto o pequefo drbol de 1 a 6 metros de altura. Hojas

10.
11.
: fide
1.3
14.

15.

bipinnadas, foliolos de 4 a 7 mm de largo. Con el haz de
color verde metdlico. Flores con estambres numerosos mux
largos y de color rojo. legumbre de 1.5 cm. de largo con

varias semillas.

Leguminosaec

Calliandra annomala (Kunth) Macbride .

Timbrillo o Cabellos de 4ngel

Saqgaqa

Contra la diabetes

Hojas tiernas

Arbusto silvestre

Infusidn

Oral

Como agua de tiempo nunca se debe dejar de tomar

No -

Si

1

Arbusto de 1 a 4.5 m. de alto con la corteza negruzca,
liolulos muy numerosos de 2.5 a 5 mm. de largo. Fruto dc=
samente hirsuto o hispido.

Otro informante opina que las partes jidvenes de la »lant's,

se pucden asar e ingerir con el fin de aliviar el Jdolor -

de cstomago,
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Liliaccaa

Allium sativum L.

Ajo

Mél aire

Bulbo .

Hierba cultivada

Extracto alcohdlico en adicidn con otras plantas paxtona-
tawan, albaca, aguacate, estafiate, maltantzin, tabaco, -
para mas detalle ver apartado de enfermedades.

Friccidn

Se da una friccidn en las coyonturas y de ser posible en
todo el cuerpo. ‘

No

Si

8

Bulbo dividido en bulbillos envueltos en una cubierta se-
dosa de color blanco o rosado; escapo de 50 cm, de largo
con flores estériles, en pequefias umbelas densas. Hojas -
arrosetadés, lanceoladas.

Un informante opina que también es usado contra los saba
fiones y otros mds para el tratamiento del susto. Para mis

detalles vease el apartado dedicado a enfermedades



Liliaceae

Smilax aristoloehiaefolia Mill.

Bigotes de camalla o cosole-Zarzaparrilla.

Cancilil

Dolor Mestrual

Raiz

Bejuco silvestre
Oral

Como agua de tiempo
No

Si

3

Antidisentérico

Raiz

Bejuco silvestre

Infusidén La raiz se macera y se‘hierve
Oral .

Como agua de tiempo

No se conocen

81

3

-110-

Planta trepadora de tallos agulosos a veces con algunas

espinas, hojas ovadas u oblongas de 10 a 20 cm. de largo

o mis, con 7 a 9 nervaduras. A veces espinosas en la ba--

se, Flores en umb¢la, fruto globoso d¢ 5 a 8§ mm,
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Magnoliaceae

Talauma mexicana ( DC. ) Don.

Flor de corazdn

Kuwisana Nombre vulgar Nidhuatl: Yoloxdchitl

Afecciones cardidcas de todﬁ tipo

Flor y corteza

Arbol silvestre

Infusidn

Oral

No se tiene datos

No

Si

8

Arbol de hasta 30 metros de altura, Corteza externa lisa
0 ligeramente fisurada, gris clara o pardo grisicea ama-
rillenta. Hojas con las laminas elipticas, con el margen
entero, coriiceas.

Un informante opina que las semillas, hervidas e ingeri-
das sirven para aliviar el dolor de estomago, Agrega que

el fruto es de calidad caliente,

Meliaceae

Cedrela odorata L.

Cedro

Pusnankiwi 6 listankiwi
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Para el tratamiento del susfo de tierra
Rama
Arbol silvestre cultivado
Se toma una rama y con ella se golpéa el suelo en donde,
la persona fue asustada.
5i
1
Arbol de hasta 35.m. corteza externa ampliamente fisurada.
Hojas paripinnadas o imparipinnadas, con un fuerte olor a
ajo. Las flores unisexuales en inflorescencias mixtas. El
fruto una cipsula de 2.5 a 5 cm. de largo, 4 a 5 valvadas,

elipsoides u oblongas.

Meliaceae

Melia azedarach L.

Piocha

Desinfectante

Hojas

Arbol cultivado o silvestre

Un rollo de hojas se prepara en un litro de agua, en in-
fusidn.

Local

Lavades diarios en la parte afectada,

Si

1
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LI

Contra ¢l "Latido" (Movimientos persitdlticos acelerados)
Hojas
Formar una cataplasma con aceite de cartamo

Loc31

Cada 24 horas al acostarse

Si.

. Contra la tos

Hojas

2 hojas con un pedazo de corteza de chatai en infusidn
Ofal

Como -agua de tiempo

Si

Si

8

Arbol de talla pequefia de ramificacidén dicotdmica, con la
corteza, gris. Hojas bipinnadas,'serradas, lanceoladas.
Flores en paniculas axilares, con la corola plrpura.
(Aguilar Contreras 1982:147)

Reporta que los frutos y las raices son altamente tdxicas

.y en menor grado las hojas.

Meliaceac

Trichilia havanensis Jacq

Tinajilla
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4.- Sinaskiwi

5.- Antipaltdico

6;- Semillag

7.- Arbol silvestre

8.~ Se méceran tres semillas en agua a modo de formar uﬁa SL35
pensidn.

9= Oral

10.- Una a dos veces al dia

171+~ 84
12.~ 81
13.~ 5

14.- Arbol de hasta 12 m. corteza finamente fisurada y liger:-
mente escamosa. Hojas imparipinnadas con los foliolos -sé&-
siles, opuestos, elipticos, oblanceolados u obovados; pe-
ciolo y raquis mids o menos alados. Dioica. Con las flores
en inflorescencias paniculadas axilares, pubescentes. Fru
to una cépsula 2 a 4 valvada, corrugada, moreno verdbsa.

15.- Un informante menciona que las hojas en infusidn son us:z-
das como antidisentérico. También las semillas se utili--
zan para proteger a las semillas contra los roedores por -
su sabor amargo. Los problemas de sobredosis fueron dadc:

directamente de los informantes, no sc¢ cuenta con biblic-

grafia que lo avale.

1.- Moraceac



10.
11.
12.
13.

o oo O

o - | <315~

Cecropia obtusifolia Bertol

.- Hormiguillo

Akowa

Antidiabético

Hojas y/o corteza
Arbol silvestre
Infusiodn

Oral

4 hojas o un pedazo de-10 por 20 cm. de corteza y se toma
como agua de tiempo.
No

Si

15

Control de la presidn arterial

Corteza

Infusidn

Oral

Un trozo de 10 por 20 cm. en un litro de agua beber como
aéua de tiempo.

No

Si

3

Arbol monopddico, en ocasiones con contrafucrtes o mis --

comunmente con raices zancudas de seccibén circular, con -
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las ramas perdendiculares al tronco. Corteza lisa con exu
. dado negro. Hojas peltadas y profundamente palmado parti-
das. Flores en espigas. En su tallo hueco viven numero--

sas hormigas del género Azteca.

1.- Musaceae

2.- Musa acuminata Colla

3.- Platano guineo

5.- Contra la alforra

6.- Mesocarpio

7.- Hierba cultivada

8.- Maceracidn, hasta formar una masa
9.~ Loecal

10.- Aplicacidn diaria hasta sanar

11.- No
125~ 84
13.- 8

14.- Hierba que puede medir hasta 2 mt, de alto.hojas formande
un pseudo tallo, muy grande, hojas lanceoladas u oblongo-
lanceoladas, penninervias. Planta Estolonifera, Inflores-
ccncias'racimosds, las flores hermafroditas en la base es-
tériles arriba, tricarpelar con los ovulos abortivos, el

frato una baya.

1.- Myrsinaccae
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Parathesis Psychotrioides Lundell

Capulincillo
Actalawaf

Para curar las boqueras
Brotés tiernos
Arbol silvestre
Maceracidn

Local

3 6 4 veces al dia
No

Si

4

Contra el salpullido

Hoja

Se hieryen las hojas en el agua de bafo

Bano corporal

Diario no se cuenta con
No

Si

4

Hojas elipticas a ovadas, con los bordes enteros la bhase
atenuada y el dpice mds o menos mucronado., Flores en ra-

cimos densos, el fruto de color rojo tienc una semilla -

negra.

informacidn de cantidades

=117~
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Se considera de calidad fresca.

Myrtaceae

Eugenia capuli Schlecht.

Capulincillo

Zianakiwi

Contra el dolor de encias
Savia de la hoja

Arbol silvestre
Maceraciéﬂ

Local

3 hojas cada vez que sea necesario

No
Si
1

Arbol de 2 a2 4.5 m de hojas lanceoladas a elipticas de 3.5

~113-

a 5 cm. acuminadas con la base aguda; flores fasciculadas,

pequefias, con cuatro pétalos y numerosos estambres; fruto

subgloboso de 2 a 4 mm. negro.

Myrtaceac

Pimenta dieoica (L,) Merrill

Pimienta
Ukum

Contra los dolores mentruales
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Hoja

Afhol cu}tivado y silvestre

Infusién

Oral

Como agua de tiempo

No

51

1

Arbol de hasta 20 m. con la corteza lisa, escamosa. con -

las ramas jovenes cuadradas al corte. Hojas oblongas y --

-ovaloblongas con la base obtusa, coridcea, con puntos glan

dulosos transparentes . Flores pequefias con cuatro sépalos
y cuatro pétslos; fruto globoso, aromdtico, es una baya.
Se considera de calidad caliente. El1 mismo informante nos
indica que puede ser usada en la misma forma para el dolor

de estdmago.

Myrtaceae

Psidium guajava L.

Guayaba

Asiwit

Contra ¢l dolor de estomago
Frutos

Arbol cultivado o silvestre

Infusidn
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10,
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12,

1

Oral

Como agua de tiempo
No |

Si

3

-120-

Arbolito o drbol de corteza rojiza, lisa escamosa; rami--

llas cuadrangulares; hojas opuestas, oblongas, con las -

nervaduras numerosas fruto una baya oval o piriforme de

a7 cm., aromatica.

Papaveraceae

Bocconia frutescens L,
Gordolobo |
Pulastalaqakiwi
Antidisentérico
Corteza

Arbol o arbusto éilvestre
Infusidn

Oral

Como agua de tiempo
No

Si

2

Contra la tosferina

-

2
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Hoja
Infusién

Ora{

Una hoja en un litro de agua, beber como agua de tiempo

No
Si
10

Contra la tifa

El tallo y las hojas

Maceracidn a fin de formar una cataplasma

Local

-121-~

Unica, en caso de persistir se puede hacer una segunda --

aplicacion.
No
Si
10

Contra la escarlatina
Hojas jovenes

Maceracidén a fin de extraer

Cutinea

Diario
No

Si

savia
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Desinfectante de heridas

Flor

Infu;ién

Local

Un rollo de 100 gramos en 1 litro de agua, lévados diari:s
No

Si

1

Contra las molestias de las hemorroides

Hojas

Infusidn

Local

Una hoja en un litro de agua, todas las noches antes de -
dormir,

No

Si

1

Contra los llamados "'Jiotes"

Liatex

[lTacer una incisién cn ¢l tallo v recoger ¢l litex

L.ocal
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Aplicaciones diarias hasta sanar

No

Si

1

Arbol o arbusto hasta de 7 m. hojas grandes hasta de 40 cm
lobuladas, con los 1l6bulos agudos o dentados; flores apéta
las en grandes paniculas, fruto glauco con una semilla pe-

quefia brillante. El tronco produce un exudado amarillo-ana

ranjado.

Pedialiaceae

Sesamun indicum L.

Ajonjoli

Talcinkiw

Lactdgeno

Semilla

Hierba cultivada

Tostar la semilla, macerarla y mezclarla con agua a fin de
formar una masa.

Oral

Como complemento alimentario
No

Si

1

Planta anual de hojas lanceoladas o lobuladas; flores --
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blancas o rosadas de 2 a S cm. en forma de embudo, bilabia
das; el fruto una cdpsula con numerosas semillas oleagino-

sasy

1.- Piperaceae

2.- Piper sanctum Schlecht. ex. Miq.

3. Cordoncillo.

" 4.- Qancaputuwan

5.- Antidiarreico

6.- Hoja

7.- Arbusto silvestre

8.- Se les unta las hojas un poco de manteca y bicarbonato
9.~ Local

10.- Unica

11.- No
12.- &i
i & L S |

14,- Arbusto de unos 2 m. de alto, de hojas alternas, anchamen
te ovadas, aromdticas, de 20 a 25 cm. de largo con la ba-
se cordada, florés muy pequefias agrupadas en espigas ci--

~lindricas.

15.- Martinez Alfaro, reporta que las hojas deben ser hervidas,

sin embargo nuestro informante opind que se deben utilizar

crudas.
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Piperaceae

Piper sp.

Chilillo

Tzocont
Antidisentérico
Hojas jovenes
Arbustiva silvestre
Infusidn

Oral

Como agua de tiempo
No

Si

1

Polypodiaceae

Polypodium pyiloselloides L,

Lengua de ciervo

Contra el dolor de rifiones
Fronda

Epifita silvestre

Infusidn

oral

Una hoja en un litro de agua,

.No

Si

beber como

agua de ticmpo

-125-
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14.- Rizoma muy largo delgado, rastrero, ramificado cubiertode

: TP

14.-

escamas dsperas y fibrilosas; frondas simples y dimorfas;

siendo las estériles oval-oblongas cortamente estipitadas,

acufiadas en ambos estremos, las fértiles ma$ angostas y -

largas con un estipite muy corto textura coriidcea. Soros

grandes globosos, uniseriales y situados en el dpice de -

las venillas libres inclinadas en las areolas costales.
Los informantes opinan que es de gran efectividad y que -

incluso acuden a la zona compradores de esta planta.

Polypodiaceae

Polypodium aureum L.

Una de 1ledn o de gavilan
Kacutnut

Antidisentérico

Fronda

Epifita silvestre
Infusidn

Oral

Como agua de tiempo

No

Si

1

Rizoma rastrero densamente cubierto de escamas membrand-
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ceas lanceoladas; estipite largo y erguido, fuertes, 1li-
so0s, lampiﬁog; frondas pinatifidas; pinas laterales y nu
me;osas, oblongo lanceoladas soros globosos y acanalados.
Otro informante opina que el rizoma macerado y puesto en

alcohol se puede utilizar para las molestias de lumbago.

Ranunculaceac

Clematis dioica L.

Pestafias de tecolote

Ulagqpiisitmonkumi

Contra el catarro

Hojas

Planta trepadora silvcsfre

Se ﬁezclan con ajo

Local

Aplicaciones al acostarse frotando en el cuerpo

Si

Si

8

Plantas tropdﬂoras con las hojas opuestas, pinadas, muy
variables en forma y tamaflo. Flores en paniculas vistosas.
Los frutitos tienen un apéndice- plumoso blanco-sedoso.
Las hojas frescas tienen una sustancia protoanbmonina que
al contacto con la piel es caustica ( Aguilar Contreras

F8x 59 ).
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1.- Rubiaceae
2.- Hamelia patens Jacq.
5.- Balletilla o trompetilla

4.- Makttantulonkis

§.= Antiﬁemorrﬁgico

6.- Savia de las hojas tiernas

7.- Arbusto silvestre

8.- Maceracidon a fin dé extraer la savia

9.- Local

10.- La suficiente para "mojar" la herida o bien se hace una c:z

taplasma y se cubre la parte dafada.

11.- No
12.- 8i
13.= 15

14,- Arbusto de hasta 2 m, las partes jovenes pubescentes: Hc-
jas pecioladas en grupos de tres,eliptico ovadas o oblex
gas, apice agudas o acuminados. Flores anaranjadas, con -
los estambres exertos. Fruto una baya globosa, con numer:
sas semillas.

15.- Un informante dice que toda la planta en infusidn se usc -
para la anemia; y otro que la misma infusidn se puedc us:r

contra la tos.

1.- Rutaccac

2.~ Citrus aurantium L.
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Naranja agria

Skeja lasus

Contra ia fiebre

Fruta

Arbal cultivado y escapado.

Infusidn

Local

Un lavado diario en la noche. En bafios de pies

s5i

Si

7

Arbdlillo espinoso; hojas ovales, agudas ¢ acuminadas, la
base cuneada, el‘peciolo alédo; flores blancas de 20 a 24
estambre. El fruto una baya hesperidio muy acida.

La toxicidad, aunque escasa sucede cuando se ingieren fru
tos en grandes cantidades ya que contiene tres glucésidos,
hesperidina, isohesperidina y auriantiamarina. (Aguilar --

1982:57 )

Sapotaceae

Pouteria sapota (Jacq.) H.E. Moore § Stearn

Zapote mamecy O mamey
Lisuku haka
Vuelve abstemio a los borrachos ( alcbholicos)

lHojas
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Arbol cultivado o silvestre

Infusidn

Oral

Como agua de tiempo

No

Si

1

Arbol de hasta 40 metros de altura de ramificacidén simpd-
dica, con la corteza externa fisurada, desprendiéndose en
pedazos rectangulares. Hojas simples, oblancecladas, con -
las nervaduras casi perpendiculares a la vena central y -
prominentes en el envés, Flores solitarias, axilares, ac-

tinomofas, E1 fruto es comestible,

Simaroubaceac

Picramnia antidesma Swartz

Soplador

Xhipalinatk ,

Ramear a la puerperas en el bano de temascal
Ramas

Arbusto silvestre

Directa

En banos.

En eada "bano de senoral

No
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¢ 18 = 8%
13.- 8
14.- Arbbsto o drbol de 6 metros, con hojas pinnadas, 7 a 13
foliolos ovado u ovado-oblongos, asimctricos, acumina--
dos, verdes brillantes. Flores blanco-verdosas; fruto
elipsoide, naranja o rojo de 1 a 1.5 cm.
1.- Solanaceae
2.- Capsicum annuun L.
3.- Chile chipotle
4.- Pin
5.~ Contra el "Mal de ojo"
6. - Fruto
7.- Arbusto o hierva cultivada
8.- Ver apartado de enfermedades ("Mal de ojo'")
9.- "Limpia'™
18- Uﬁica
11.- No
12.- 8i
13e= 8
14.- Planta glabra de hojas ovadas o clipticas simples v cn::

ras. Flores de ciliz corto, corola rotada. Estambres 5.2

dehiscencia longitudinal.

.- Solanaceace
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Nicotiana tabacum L.

Tabaco

Askut

Contra los Sabafiones

Hojas

Herbdcea cultivada o escapada
Ver apartado de enfermedades (Contra Sabafiones)
Local | ‘
Lavados diarios al acostarse
No

Si

1

Susto

Hoja

En forma de cigarro

Ver apartado de enfermedades ( "Susto" )
En ayunas durante tres diaé

No

Si

8

-132-
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"Mal aire'"

Hoja

Vcrlapartado de enfermedades ("Mal aire"

Friccidn corporal

Unica antes de acostarse

No

Si

8

Planta anual, herbicea, hasta de 2 metros de altura, Hojas
Alternas cortamente pecioladas o sé&siles, oblongo-lanceola
das. Flores actinomorfas, gamopétalas de color rosa.

La ingestidn del principio activo que es la nicotina puede

causar parilisis respiratoria ( Aguilar 1982:159 )

Physalis aequata Jacq.

Tomate de ciscara

Paktla

Antitusigeno

Fruto

Herbacea cultivada.

Se asan y se maceran para aplicarlos como cataplasma
En el cuello ¥ pecho.

Una aplicacioén diaria antes de acostarse

No

Si
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14.- Hierba de ramificacidén dicotdémica, con los tallos estriz

124~

154~

dos, escasamente pilosos. Hojas pecioladas, ovadas, con -

la base atenuada y el borde crenado. Flores amarillas c:n

manchas oscuras en la base de los pétalos. E1 fruto un: -

baya con el caliz acrescente.

Solanunm lqurifolium Mill

Berenjena

Pustoqkonot o shichtocxhat
Alforpa

Hoja

Arbustiva silvestre
Maceracidn

Local

Fricciones diarias hasta sanar
No

Si

8

Arbusto espinoso de 1 a 2 m. de pubescencia estrellada:

hojas oblongas, cliptico-oblongas u oblanccoladas, hast.

de 18 cm. agulas, flores monopétalas de color blanco o

azul pidlido; fruto globoso de 6 a 10 ¢m.
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Spigeliacecae

Spigelia plameri Rose

Antihelmintico
Hojas
Hierba silvestre

Infusidn

Oral

Como agua de tiempo, no se tienen datos de cantidades.

No

Si

1

Hierba anual; de hojas opuestas, elipticas, en la base --
atenuadas con apice agude 1ligeramente acuminudo; flores
blancas gonopetalas en una cima escorpionb&dea.
Seguramente este informante utiliza esta planta debido a
que el M.C.M. Martinez le dio la informacidn de que los -

nahuas lo usan con ese fin.
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Sterculiacecae

Guazuma ulmifolia Lam.

Guasima

Fuklhankiwi
Antidisentérico

Corteza

Arborea silvestre

Infusién

Oral

Diario como agua de tiempo

No

- 51

3

Empacho

Corteza

Infusién

Oral

Durante 2 a 4 dias en ayunas

No .

Si

1

Arbol dec¢ hasta 25 m. de corteza externa ligeramente fisu
rada: oblongas o an&hamontc ovadas; agudas o cordadas. o
blicuas, aserradas y tomentosas. Flores en panicula, pe-

quefias. verdoso amarillentas o blanquecinas., aromdticas .
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fruto oval, lefioso de 2 a 4 cm. con protuberacias cénicas

en la superficie.

.- Tiliaceae

.- Heliocarpus donnel-smithii Rose

.- Jonote

.= Sunik

.- Cicatrizante
.- Corteza |

.- Arborea silvestre

8.- Se raspa la corteza interna a modo de obtener una pasta

9.- Local

10.- Unica

11.- No

12.~ 81

3.~ 13

14.- Arbol de hasta 15 m, de corteza blanquecina y hojas.ova-
das, u ovado-lanceoladas de 6 a 15 cm. de largo. acumin:
das con 1la basé subcordada y el borde serrado-frut> Jé -
10 a 12 mm. con pelitos plumosos. Flores en paniculas £
lares o terminales, pubescencia estrellada, petalos de o>
lor verde pilido.

1.- Verbenaceac

9

-

+= LBippia cembollata Cay.
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Tabaquillo

Askutkiwi

Aftas & dolor de encias

Lepiddptero parisito del tallo

Arbusto silvestre

Maceracidn

Local

Aplicaciones diarias hasta sanar

No

Si

9

Arbusto hasta de dos metros con las hojas opuestas oblon-
gas y arométicag. Flores mﬁnopétalas en cabezuelas.
Aunque se trata de un animal en este caso, decidimos in--
cluirlo aqui ya que los informantes opinan que es el ta--

1lo de 1la planta el que tiene los poderes medicinales y -

no el gusano en si.

Lantana camara L.

Orozus
Scactajatschtuki
Antidiarreico

Raiz

Arbustiva silvestre

Infusion
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Oral

50 gramos de raiz en medio litro de agua. como agua de --
tiempo.

Si

Si
1

Antidiarreico (Para las vacas)

Hoja

Las hojas se tuestan y se les agrega sal

Oral

Las hojas de una planta.tantas veces como sea necesario
Si

1

Contra el susto

Hoja

Infusidn

Una planta en.un litro de agua tantas veces como sea nece
sario.

Si

]

Arbusto de 1 a 4 m. de altura espinoso; hojas con las 1la

minas ovadas u oblongo-ovadas, crenadas, con ¢l haz aspe

ro y el envés pubescente. Flores en.cabezuclas. de color
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amarillo a rojo. El1 fruto una drupa.
- Cotiene, Lanteano "A'" que es una sustancia hepatotdxica:
esta en toda la planta y en mayor abundancia en los fru

tos . ( Apmilar., ¥98Z:151 3§,

- Zingiberaceac

.- Costus vellosisimus Jacq.

.- Cafia de venado o de puerco

.- Cunkat huke

- Mal de orin
- Toda la planta

- Herbdcea silvestre

.- Infusidn

- Oral
- Comoa agua de tiempo
- No

Si

< 2
- Planta herbidcea de 1 a 2.5 metros con hojas lanceoladas,
acuminadas, sésiles, de unos 30 cm. de largo por dicz (o

ancho, vellosas y envainantes.
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DESCUS T ON

‘El municipio de Tuzamapan de Galeana se encuentra en la re -
gién Serrana del Estado de Puebla; tiene un clima semic&lido hime
do con una temperatura media anual de 20.4°C y una precipitacidn
anual de 4521.2 mm.

La vegetacidn primaria es una Selva Mediana Subperennifolia
segln Hérnéndez % Mirandé (1963) o un Bosque Tropical Perennifolio
segin Rzedoski (1978). Agui hemos optado por seguir la clasifica -
cién de los primeros por considerarla mas comprensiva y después de
habgr puesto en consideracidén los argumentos que presenta en con--
tra el segundo no encontramos en estos nada gue refute la clasifi-
cacibén propuesta por los brimeros para los tipos de vegetacidén de
las zonas céalido-humedas del pais.

En nuestro caso es muy apreciable que se trata de una Selva
Mediana Subperennifolia. Por la gran diversidad de especies que
se advierten a simple vista, por la altura promedio observada y -
por la pérdida de follaje de un 25% de sus elementos arbdreos en
la época desfavorable.

Por otro lado si revisamos la historia totonaca, observaremos
que este grupo ha sido continuamente hostilizado. Sabemos quz abaa

donaron Teotihuacan, que fundaron Mixquihuacan, libraron una guerra

civil, fueron dominados por los nahuas, después por los espanoles
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Yy posteriormente por los sistemas gubernamentales , por los
caciques f en la actualidad por los acaparadores.

Es por eso que esta cultura tratdé de preservar su cone
sién de grupo habitando regiones cuyas caracteristicas eco-
l6gicas los aislaran de esa hostilidad. A estas zonas los -
Antropdlogos las han llamado "Regiones de Refugio”.

De esta manera la escabrosidad de la sierra, el clima
muy lluvioso, y, la exhuberante vegetacidén han dificultado
la entrada de caminos, teléfono, agua potable y servicios -
educativos y médicos.

El pueblo no contaba con energia eléctrica hasta 1971,
y con servicios médicos hasta la entrada de‘COPLAMAR hace
'aproximadamente 2 afios. El pueblo estd@ comunicado con la -
carretera Zacapoaxtla-Cuetzalé&n por medio de un camino de -
terraceria que las constantes lluvias dafien.

Los totonacos de Tuzamapan han .creado toda una serie de
practicas culturales que se reflejan en su organizécién eco-
nbébmica, politica y social, y que ayudan a.mantener la ya men
cionada cohesidén de grupo. .

Asi, por ejemplo tenem&s que un 91% de 15 poblacidén aln -

conserva su lengua, y se podria decir que el totonaco es el



lenguaje familiar mientras gue el espafiol (un 89% de la po-
blacidén habla espafiocl) lo usan cuando salen de su comunidad
o cuando hablan: con un extrado o mestiéo.

La familia patrilineal es la unidad bésica de la socie
dad totonaca, es agui -en la familia- en donde las tradicio
nes sobre la medicina tradicional se ven salvaguardadas poxr
que es a nivel de familia en donde todavia se ve un uso bas
tante amplio‘sobre la flora medicinal.

Se encontraron tres clases sociales:

1l.- Burguesia comercial

2.~ Pequeiios propietagios productores

3.- Proletarios agricolas

La ‘economia estd basada en una agricultura de subsisten
cia, en donde los cultivos principales son el maiz y el café,
y més recientemente la pimienta.

Para defenderse de los abusos de los acaparadores; los
totonacos se han agrﬁpado en cooperativas.

En cuanto al mercado se aprecid que conservan aungue -
muy poco algo de sus costumbres; el mercado de Tuzamapa tie-
ne_ademés de un fin comercial una funcién social; ya que a-

yuda a reforzar lo lazos de compadrazgo, amistad, etc. eatre
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los habitantes.

Las bodas y bautizos han perdido muchas de sus tradi -
ciones, pero aGn conservan algunos rasgos como la misica de
'huapango, la a da por parte de las amistades en la prepara
éién de la comida y los obsequios gque hace la suegra a la -
novia entre otros.

En cuanto a la reiigidn se conservan algunas tradicio=
nes éon son el culto a los muéertos el dos de noviembre, me-
diante al£ares muy vistosos.

Por lo que toca a la organizacidn politica; se observd
que el descontento popular por la situacidén politica que pri
va en el pais se ve reflejado en la zona de estudio, en don-
‘de .1los ultimos intentos de organizacién politica han desarmo
nizado al municipio, provocando una sectarizacidn del pueblo,
en lugar de su cohesidn.

La persistencia de algunas técnicas de la medicina tra
dicional la hemos considerado como un elemento de cohesidén -+
de grupo; las técnicas mééicas utilizadas, los diferencian -
del resto de la poblacidbn; incluso, la nosolqgia es diferente.

Un ejemplo de esto es la enfermedad co docida como mal aire,

que consiste en la intromisién de un espiritu o aire al cuer:



pé humano yles causada por permenecef o deambular en lugares
muy solitarios, opinan los informantes del lugar que esta -
enfermedad no ataca a personas de ciﬁdad, sino solo a ague-
llas que como ellos habitan en zonas donde existen &reas des
habitadas.

Un factor 'que ha repercutido en el mantenimiento de sus
técnicas medicinales es la limitante econfmica gue tiene la
mayoria de la poblacidn. Hasta hace relativamente poco tiem
po las pergonas gque se enfermaban tenian que asistir hasta
Zacapoaxtla, pero comc en la mayoria de los casos no se po-
seian los recursos para hécerlo, buscaban primeramente ali=
viar sus padecimientoé con. medicina casera o con la ayuda de
un curandero y s6lo en casos muy graves acudian a zacapoax-
tla. Sin embargo la entrada del I.M.S.S. COPLAMAR en los ul-
timos afios ha provocado gue la gente vea en ellos otra altég
nativa para curarse.

Como vemos, la influencia de las zonas urbanas hacia -
las zénas rurales pone en peligro el conocimiento gque las -
etnias tienen sobre el uso de sus recursos vegetales, debido

al proceso de transculturacién.



con esfo no queremos decir que la entrada de la medici
na cientifica sea mala, sino unicamente.que se perderéa el
uso de la medicina tradicional y con ella un camulo de cono
cimientos que los totonacas tienen y que podria ser aprove
chado.

De la medicina tradicional de los totonacos podemos -
decir lo siguiente:

De los datos obtenidos sobre .el concepto de salwd y en
fermedad; se vib que los entrevistados poseen un concepto
muy similar a la defincidén de salud que nos da& la O,M.S.
(Organizacidén Mundial de la salud) que dice: "La salud es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social" y
la enfermedad es la alteracidén de este estado de bienestar.

Para ellqs el estar enfermos no representa nicamente -
el tener alguna anormalidad fisica o fisioldgica, sino tam
bién las alteraciones gue se pueden tener por estar espanta
do, por tener "mal de ojo", etcétera. También mencionan que
una persona enferma se aisla de la sociedad y cuando esta -
sano se integra a ella.

En cuanto al conocimieﬂto del cuerpo humano considera

mos que es bastante bueno si lo comparamos con el que tie-
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nen las clases populares de las grandes ciudades, al pedir-
les que nos explicaran la localizacidén de diferentes érga -
nos siempre lo hicieron adecuadamente e incluso en algunos
casos se nos explicé la fisiologia de una forma sorprenden-
‘temente correcta; por ejemplo teiemos que uno de los infor-
mantes nos explicd que la vesicula contiene una sustancia
llamada bilis, cuya funcidén es la de ayudar a “aprovechar
las grasas gue nos comemos pues hace que el pedazo grande -
de grasa que nos comemos se parta en bolitas més pequefias
para que asi las podamos asimilar".

Suponemos tambien que este acervo de conocimientos lo
tienen los totonacas por informacién de sus antepasados, ya
‘que para todas las partes del cuerpo'que agui se presentan,
conocian el nombre en totonaco y en ocasiones desconocian -
el nombre en espafiol; por ejemplo para referirse al Gtero -
nos decian "la bolsa donde estéd el niﬁo antes de nacer" y -
paré referirse al pubis nos decian "el empeine".

Siguiendo el esquemé de Foster (1955) pudimos observar
que hay tres tipos de enfermedades segin la causa de las -
mismas: A) Racionales,B) M3igicas y C) Psiquicas.

Adenés se pudo observar que hay una tendéncia a clasi-

.
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ficar a las enfermedades y a las plantas dentro de la duali-
dad frio-caliente y que al menos en el caso del susto de -—-
agua que és frio se utilizan plaﬁtas calientes para curario,
quizd para compensar este frio causado por la enfermedad, -
sin embargo los datos que tenemos sobre este aspecto son muy
pobres y no podemos concluir que en forma general las enfer-

medades frias se curan con plantas calientes y viceversa.

No debemos olvidar ademds que todas las terapias se ba-
8 E J
san en un sentimiento mistico; ya que si revisamos cada una
de las enfermedades aqui tratadas observaremos que en muchos
de los casos se usan limpias, rameadas, oraciones a la tie—-—

rra o el agua para que devuelva el espiritu, invocacién al -

espiritu perdido, etc.

Ahora bien, para que un ecosistema sea usado o explota-
do adecuadamente por sus moradores nccesariamente debe ser -
bien conocido, este conocimiento se adquiere de la experimen
tacién directa y constante desde sus antepasados hasta la ac
tualidad. Es decir, que para una relacién Sptima hombre -
planta debe haber todo un proceso histérico, de apropiacién

de las plantas y sus usos,
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En este proceso histérico se remonta hasta el afio 381,
en que ;e fundé Tuzamapan y se ha transmitido de generacién
en generacién de manera oral principalmente, por lo que tene
'mos en esta etnia un aprovechamiento bastahte consiﬁerable -
de las plantas, las vemos utilizadas en la construccién de -

sus viviendas y muebles, en su dieta diaria, en el adorno de

sus casas y altares y también en su medicina.

. Las familias de plantas con un mayor nimerc de especies
medicinales fueron Compositae(6), Euphrobiaceae (4), Solana-
ceae (4), CGraminaae (3), Meliaceae (3), Myrtaceae (3), Bego

niaceae ("2) y Polypodiaceae (2).

Algo que llamé muestra atencién aqui es la gran canti--
dad de plantas aromdticas utilizadas, quizd habrfa una rela-
cidén entre el aroma de las plantas y las cualidades terapei-

ticas que les achacan.

Se encontraron especies muy versdtiles como Bocconia -

Frutescens L., (Gordolobo), gue se utiliza para 7 afecciones

en la zona Saccharum officinarum L. con 6 usos; Eupatorium -

morifolium M.V. (hoja santa), Xilosma panamensis Turcz. Cha-

taai, Allium sativum L. (Ajo), Melia azedarach L. (Piocha),
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(Polypodium sé. ( ), Lantana camara L. (Orozus) y

Hamelia patens Jacqgs. (Trompetilla) con cuatro usos. (Ver. -

Grafica No. 2).

Se reportan 69 especies vegetales con uso medicinal pa-
ra mi&s de 40 afecciones, encontrando que 14 de ellas se uti-
lizan para tratar enfermedades gastreointestinales, 22 para
infecciones de diversa indole, ya sean cutdneas, venereas, -
etc., 17 para enfermedades como el susto el mal aire y el —--

mal de ojo y 12 para dolores de diversa indole.

Cabe mencionar aqui que el cuajo y el empacho las hemos
considerado como enfermedades gastrointestinales y la Alfo--

rra y sabafiones como infecciones. (Ve; tabla No. 2)

Se encontraron 11 especies cuyos datos de uso, posolo--
gia y parte usada coincidieron con todos los informantes, -
consideramos por lo tanto que seria provechoso hacer con -

ellas los estudios bioquimicos pertinentes.

En cuanto a la metodologia etnobotd&nica utilizada pode-
mos decir que la comunidad va aceptando a los’investigadores
dependicndo del tiempo que se permanece én la comunidad. En
nueStré caso nog ayuds mucho que el dirécto} del trabajo tu-

-



viera ya una relacién de amistad con algunos de los informan
tes por lo que no se dificulté en mucho la integracién a 1la
comunidad; La técnica de observacién participante fue la que
nos dié mejores resultados, es decir, la participacidén en -
sus festejos, ceremonias, actividades cotidianas y la consul
ta directa de algunos padecimientos nos dié muy buenos resul
tados. Las pldticas informales también fué otra técnicé con
la gue se obtuvieronlbuenos datos, dejando el tema a tratar

flora medicinal - como pldtica casual.

Conforme nos adentrdbamos o identificdbamos entre la co
munidad la recopilacién de datos se podia hacer mds directa
y segura. Se notd que una motivacién para la mayor participa
cién de los informantes fué el llevarles los avances del f;g

bajo, como mapas, escritos, etc.

Consideramos que el trabajo aqui presentado ha cumplido
con los objetivos que.-nos planteamos; sin embargo, es necesa
rio hacer notar los errores y limitantes del-mismo, para que
si alguien estd interesado en continuarlo o en realizar un -

trabajo no incurra en.ellos.

Entre los erros gue se tuvieron, queremos resaltar los -
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siguientes:

1.- El trabajo no fué realizado per un equipo interdis-
ciplinario. El aspecto antropolSgico, médico, social y psico
.18gico lo hubieran podido abordar de manera mds amplia los -
especialistas que los presentes autores; ademds el intercam-

bio de opiniones desde varios puntos de vista, hubiera enri-

quecido en mucho el presente trabajo.

2.~ Las visitas esporddicas y. cortas desarticulan la -

continuidad del trabajo,

3.- No se trabajé con todos los especialistas en medici
na tradicional del pueblo; tampoco se trabajé con todas las

clases sociales del pueblo.

4,- En ocasiones no se contdé con un gufa con conocimien
tos etnobotdnicos por lo que nos veiamos precisados a colec-
tar ejemplares botd&nicos indiscriminadamente para por las -
tardes mostrdrselas a los informantes y nos explicaran si te
nian alguna cualidad medicinal, de esta forma se trabajé con
muchos ejemplares sin uso medicinal (un 66% de las colectas
no tenian uso medicinal) y esto provdcé que el trabajo no se

finalizara en el tiempo planeado.
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'Dentré de las limitantes podemos citar:

1.- El1 desconocimiento del lenguaje totonaco:; ya que al
trabajar unicamente con personas bilingues se des-
criminan a loa campesinos pobres y a los proietar
rios agricolas; grupos sociales en donde el mono-
linguismo es mayor.

2,- La crisis socioecon&iiica y politica por la que atravie
vieza el pueblo. Limité el numero y clase social -
e ideolSgica de los informantes.

3,~ E1 no contar con suficientes recursos econfmicos .
LimitS, la periodicidad de las visitas, la duracidén

de las mismas, la contratacién de guias, el uso de

material fotogr&fico y magnetofdnico.
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CONCLUSIONES

La zora de estudio se encuentra en una regién cuyas con
diciones ambientales dificultan en mayor o menor grado
el desarrollo de la infraestructura de servicios.

La escabrosidad de 1la Sierra, el clima muy lluvioso y -
la exuberante vegetacidn, dificultan la entrada de cami
nos, energia eiéc¢trica, teléfono, agua potable y servi-
cios educativos y médicos.

Los totonacos desde el inicio de su historia se caracte
riz6 por ser un grupo hostilizado, primero por los chi-
chimecas, luego por los nahuas, enseguida por los espa-
fioles y actualmente por el sistema econdmico-politico -
del capitalismo.

Esto di6é como consecuencia que se refugiaran en zonas -
cuyas caracteristicas ambientales los protegieran de essz
hpstili&ad., ( Las Regiones de Refugio) ’

Un indicativo de esto es la persistencia del lenguaje -
( el 91% de los habitantes habla totonaco ). y de algu-
nas tradicioﬁes en su religidén, en su organizacidn so--

cial y también en 1la Medicina.

La persistencia de técnicas tradicionales en Medicina v

el empleo de una gran cantidad de plantas es un 1ndica-
tivo de los intentos que realiza esta etnia para preser

var la cohesiodn del grupo y diferenciarse de la pebla--



cidn mestiza restante quc-habita en el pais.Por Ejemplo,
opinan los informantes que algunas de las enfermedades
aqui tratadas no atacan a las gentes que viven cn las -
ciudades; tal es el caso del malléirc.

En las dos tiltimas décadas, 1la introduccidn del sistema
capitalista de produccién ha sido muy fuerte, y parale-
lo a este las tradiciones se van perdiendo a pasos agi-
gantados.

Podemos decir que durante el tiempo en que se inicid a
cuando finaliz6 este trabajo el abandono de la terapia
tradicional fué muy marcado.-

La agudizacidn de los problemas sociales, econdmicos y
politicos en que se haya actualmente la poblacién dad co
mo resultado que toda la mano de obra disboniblc se uti
lize en un sistema de produccidn agricola y se descul -
den las tradiciones.

El concepto que los informantes tienen de la salud y de
la enfermedad, es muy ampiio, No consideran unicamente
enfermo a aquel que tiene algin sintoma morfolégico o
fisiolbégico anormal; sino que tambien a aquel que tiene
algin problema de tipo emocional, va sea causado por al
guna fuerte impresidn psiquica ("susto"), por la magia
(”malvdc ojo') o por algln espiritu ("mal aire").

Con otras palabras, eon otras causas y terapias, ¢l con

cepto que ellos tienen 'no diverge mucho de la deflinicion

: | % (T



185 =

1] =

~156=

que da la Organizacidon Mundial de la Salud.

En cuanto al conocimiento del cuerpo cosideramos que es
te rebasa en mucho al conocimiento qué tienen las clases
populares de 155 grandes ciudades. Y podemos suponer que
este conocimiento viene des-e los antiguos totonacos, -
pues los nombres aqui presentados no son voces totonaqqg
zadas del espafiol, por el contrario, en varios de losca
sos se encontro que los informantes aunque desconociean

¢l nombre en espafiol si lo conocian en totonaco y al pe

-

dirles que localizaran estas partes y Organos siempre -

lo hicieron adecuadamente.
Las enfermedades reportadas aqui, se clasificaron segin
el esquema presentado por Foster (1955) encontrado que
en base a su causa puede haber de tres tipos:

A) Racionales

B) Magicas

C) Psiquicas,
Se advirtid que en la zona se tiende a clasificar a los
vegetales segtin la dualidad "frio-caliente'", por ecjemplo
el ajo y ¢l tabaco son calientes y el meldn y la sandia
son frios.
Aparentemente las enfermedades frias se curan con plan-

tas calientes, consideramos que un estudio mis fino po-

dra dilucidar este aspecto.
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Los tratamientos siempre se basan en un sentimien-
to mistico. Por ejemplo en el tratamiento del sus-
£o de agua se aplican eﬁ la parte afectada los va-
pores y fomentos de una infusién preparada con -
dientes de ajo y hojas de tabaco;cosa que segura-
mente aliviard al enfermo por la accidn antisépti
ca que tiene el tratamiento., Pero el razonamiento
que ellos hacen es que el enfermo ha perdido su -
alma y por lo tanto a la par del tratamiento se le
debe llamar por su hombre y ademds que como el sus
to de agua es frio se debe tratar con plantas ca:--

lientes,

Las familias con un nimero mayor de especies medici

nales fueron: Compositae (6), Euphorbiaceae (4), -
Solanaceae (4), Gramineae (3), Leguminosae (3),Me-
liaceae (3).0Observese aqui, que Compositae, Euphor
biaceae, Myrtaceae; son plantas aromdticas.

Las plantas mds utilizadas en la regién fueron:

Begonia heracleifolia, Matricaria recutita, Saccha-

rum officinarum, Orvza sativa, Zeca mays, Mentha ar-

Veasis, Perseca americana, Cecropia obtusifolia, Ia-
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melia patens, Parmentiera edulis v Bocconia frutescens.

15.- En cuanto al nimero de plantag utilizadas para cada en
fermedad se observaron valores mayores con respecto a
infecciones intestinales, dermales y‘bucéles. Segura-
mente debido a las condiciones higiénicas en gque vive
la poblacidn que provoca un mayor indice de estas en-
fermedades y la poblacién trata de aliviarlas de algu
na mahera.

16.~ = Tambien es bastante considerable el numero de plan
tas que se tienen para curar enfermedades como el "mal
aire”, "mal de ojo" y "susto" ; esto seguramente cono
una forma de cohesidn de grupo.

16.- Las especies con mayor nimero de usos fueron; Bocconia

frutescens (7), Sacec¢harum officinarum (6), Eupatorium

morifolium (3), Xilosma panamensis (3), Allium sativum

(3), Melia azedarach (3), Lantana camara (3).

17.- El1 trabajo aqui presentado cumple con el ohjetivo de
contribuir al conocimieto de la Flora Medicinal de los
Totonacos ya que si bien es cierto que la lista aqui -
presenntada es incompleta también es cierto que en los

objetivos del trabajo nunca se pretendié hacer una lig
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ta completaf

. U . La evaluacién del objetivo referente a impulsar estudios
etnobotdnicos en la zona, no lo podémos emitir aqui, pues
§61lo el tiempo nos dard la respuesta. Pero si podemos de-
-cir que actualmente se estdn realizando otros tres traba-
jos en el poblado.

19.- En cuanto al tercer objetivo que es el de sentar las ba-
ses de una metodologia a seguir en estudios de este tipo
‘podemos recomendar los siguiente:

A) Que las investigaciones sean realizadas por equipos
interdisciplinarios (Bidlogos, AntropSlogos, Socidloges,
PsicSlogos y Médicos)

B) Que el equipo esté formado por personas de sexos di-
ferentes; -ya que los informahtes conteétan de manera di
ferente si el entrevistador es hombre o mujer.

C) Ampliar él nimero de fuentes ée informacidn y esten-
derlas a todas las clases sociales.

D) Corroborar la informacidn mds de una vez con el mis-
mo informante, ya que en nuestro caso rechazamos muchas
plantas que al volverlas a mostrar al informante contes

taba de manera diferente sobre todo en cuanto a parte
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usada y dosis.

E).Continuar trabajando en otras comunidades que ac-
tualmente estdn menos transculturadas, como Ecatl&n
Reyes de Vallarta, etc.

F) Que la informacién analizada sea revertida prime-
ramente a la zona.

G) Las colectas deben ser realizadas preferentemente
con la ayuda de un curandero, ama de casa u otra per-
sona cohocedora de la Flora Medicinal.

H) Utilizar mayormente la técnica de observacidn par-
ticipante, conviviendo lapsos proplongados de tiembo
y haciéndose partfﬁipe de las actividades cotidianas
de la comunidad,

_I) Sera ideal gue los investigadores conosgcan pof lo
menos un poco del idioma totonaco, ya que al trabajar
unicamente con informantes de habla espafiola o kilin-
gues, ya estamos sectarizando ei trabajo a una o unas
clases sociales.

J) También serd ideal que ks investigaciones de este

tipo sean patrocinadas por alguna institucidén; el fac
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tor econ6mico limita muchisimo el desarrollo del traba
jo; pues se limita el nimero de visitas y la duracién
de las mismas, el material, el nﬁﬁero y trabajo de los
guias, etc.

19.- Por todo lo anteriormente expuesto consideramos due -
los objetivos del trabajo se han cumplido hasta donde
nuestras posibilidades de diversa iAdole nos lo permi

tieron.
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-



TABLA No. Z. NUMERO DE PLANTAS UTILIZADAS POR ENFERMEDAD

ENFERMEDAD : No. de Especies

‘Alforra

Alergias

Bronguitis

Catarrc
Conjuntivitis
Dermatitis

Diabetes

pDolor cde Encias
Doloxr Menstrual
Dolor de Rirnores
Dolor de Muelas
Dolor Muccularx
Escalcfrios
Estrabismo
Castrointestinales total 1
Cuajo

Disentcria

Empacho
Extrefiimiento
Peristaltismo acelerado
Gonorrea

Hemorroides
- Hemorragia nasal
Infeccidén por herida
Lactancia deficiente
Lumbago

Mal aire-

Mal de ojo

Mal de boca

Presibn arterial, desordenes
Reumatismo

Sabanones

Salpul Lido
- Sarampidn

Schorrea
Susto

UHEHENMNWRNNDAMOFRFFOFRRFEFREFFNMNOnoHRFFNMNNNNONNDUHFEFERERMED



TASLA No. 2. ESPECIES Y USOS CON MAYOR NUMERO DE INFORMANTES (15 = 100%)

ESPECIE

sgonia heracleifolia

atricaria recutita

accharum officinarum _

"
"

"

~yza sativa

z2d_mays

"

antha arvensis

:rsea americana

scropia cbtusifolia

ame |l 1 a patens

armentiera edulis

scconia frutescens

"

uso

Extrenimiento
Desinfectante
Escalofrios
"Susto”

“Mal de 0jo”

“Mal Aire”
Antidiarrefce
Antidiarrefcc
Antidisentérico
Lolor de Estecmago
Mal de ojo
Antidiabético
Antihemorrégico
Dolor dc:Riﬁoncs
Tosferina

Tina

% informante:

100
100
100 .
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
&0
66
66
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