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INTRODUCCION 



r • T • • • • e e 1 • 1 

El e11c.ontJuvi. utt nuevo c.am.úto que c.0116.fuya en el ya ta.n ctmplio pano/Lama que la 

Odon-talog.W. 1106 061tec.e, u .ta. pl!.OpuU.ta que .<.ntentamo.& a.f. elabaJuVt el .t..igu.i.en.te. .tlt~ 

bajo. La ane.U.6n de. Uc.n-ic.M que pa.lta 110M.tlto6 Mtt no Mi.o nove.do.tia.& .t.úw que c.M.i 

mcfg.ic.a.t., pVl..O que ett ltea.lida.d 6011 .tan a.ttü.gu.a.6 c.omo fu mlrii.c..<JUI m.i6ma, eA .ta {,de.a -

que no.ti cUJúg.(.6 a 1tea.Uza1t .ta. biú.queda de. un nuevo e.ami.no de.nt1to de. t!U.U.tJta. p1to6e

.t..ió11. 

No -lntentamo.6, de. n.útgutta mane.Jta..el p11.ue.titaJt un c.ompend.io ,tú wi manual p1t6.c. -

lle.o de .l.a.6 cüve.MM .U.c.n,ic.M y e.6c.ue.lM que. actualmente. e.w.te.n ac.e.1tea del .tema. -

P1tue.tttam06 a ta c.oM.ldeJr.a.c..i611 de l.M .lMtltuc..tonu 1J de.l Cbtu.jano Ve.nt<Ata. ge.ne.ltal, 

46.l como al upe.ci.a.Ubta. y al utud.ia.nte. de Odon.tolog.(a, una opc..ión cüóeJr.en.te e.xpU

c.ando de wui maneJUt geneJL.a.l, que b.le.n puede. c.onjwitaJuie. c.on la.6 .te1tapfutlc.(l.6 conve!!_ 

e.ion.a.tu palla toglr.a!t mejo11.e.t. JteAut.ta.do.6 e1t todo6 túve.le.6. Aquel que. .t.e .lnte.1te.4e. en 

c.onoc.e.1t p1to6undamente. u.ta a.nc.u.tlta.l pe.M nove.doM .téc.n.<.c.a, de.bvi.á d.l!t.ig.iMe. a -

to.t. c.e.ntltO.t. 1r.e.c.onoc..ido6 e.n uta e.6pe.c..ia.Udad y avoc.~e. a. 6u conac.úniento y pJtifct¿_ 

e.a e.amo el inic..ia!t .toda. wza upe.c..ia.Uda.d odontot6g.lc.a. 

P11.ete.nde.mo4 mo6.tltalt una Ac.upuntu.lta e.óic<fz y modeJtna e.a.paz de c.onveflt.Ut6e. en -

e.l bJt«zo de.1tec.ho de ta te.Jtapl.utic.a Odon.tot.6g.lca. Una AcupuntuJta. 6undame.ntada clen

.ti.6.(.c.ame.ttte. que 0~11.ezc.a .t.~gUJúdad a.t p1t06e.6.lona.t. Una Acupunt.u11.a que no e.6.té ba.uda 

en e11.e.e.nc..i46 11.e.Ug-io6tU 6 m.C.6.tlc.a.6 6.óto e.n h.ip6.tu.l6 b..i.e.n e.taboJtadM ac.e1tc.a del mo

do ac.ei6n que e.l .t..l6.tem11 llene. pa.lta ope.1ta11. de.nbr.o de. 11uutlto 01r.gan.l.!imo. I nten.tamo-6 

4dMaJt .t.a HM'.e. de. c.on6Mione.6 que 4e han ven.ido 6umando con io6 año.ti ac.<Vtc.a de. ia 

mlte.MIUa Ac.upun.twul. 

It 



11.eco11oc.ido.~ Inte-'LJUic.iomtlme11.-te, abkcua.1 a fa AcupwitUIUl c.omo ia nueva. apok-tac.é.611 

que dtUde el Lege.ndaM.o 01ti.eYLte 110~ e6 lega.do paJta fo inte.turiúuible pe.!!Aecuc..i6n de 

1tuevo6 co.m.úto& paJt.O. de&MJzoUalt 11uu.óut Clvil . .lza.&611, ~.i11 otv.idalt ta. ~ab.i.dwúa. --

qu.e et homb11.e tuvl• e11 fu antigu.edad • 

. 
Emp11.e11demo6 e~tonceA to. bú.6qu.eda de wi ttuevo cam.ino·con el. 6.i» úrúco de una 

mejo11. Odontotog.úi. paJr.a. ttue.6.tlto MEX1CO. 

lAURA GEORGINA GOMEZ ARAGOM 

CARLOS GARCIA OE LEON MORENO 

m 
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Et de.~Cttmb.~an.tc. pa&ado de . .f.o~ pue.beo.ti de O'Lie1ite con Ju6 tan ance6t.~aee.<1 

111üte/r.ú-~, en .6u ~a&clnantc. tJzaljectorJ.a a t'r.avé~ dee üempo, han ccwttvad<i a 

fo.6 má-6, dejá1tcfoi'.o~ -~u~p<!n.60.6 Cll f..a. ob-~c.ult-ldad de ~U-6 fetjendM. 

ConcJte.t.amen.te, f.a lil6totúa de f.a Chúia /¡a Cegado a tM ac.tuaCeJ ci.v.lti

zaCA'.011eJ wrn exqu.í.6-i..ta C!.t16eiía11za llena de .tiab-idwúa de AA.te, de c.i.enc.i.a u -
6-i..eoM6-ía, qw~ lia con.tJt.ibuJ.do a 6oJt.mM a1 lwmb'1.e que l101J concocemo-6. Lo-6 mo 

'1.ad0'1.M de é-6.te puebla e-6c.ud'1.-iiíaban tanto fo-6 c-<.elo-6 como la tieM.a, pa'1.a -

M.l eonocV! ta vV!dad acVLca del mundo 1J -Ou 6unc).onam-ien.t.o. PM una de ta-6 

tlte-6 '1.azone-6 ügiuente..6, -6 e ve.tan motivado!i a '1.eaUzaJL J.iuli -inve1iti.gae-ione-6: -

pMa ag-'l.egM a lo que M. or.úa, ee. pc.bo de u11a nueva ev-<.dene-la.; pMa alc.anza'1. 

con mayo'1. eó-(cac,la 0 bjetlvo-6 no ateanzada-0, eomo et pOJeV! una a!'.qul.m-ia má-6 

e6ee.tlva; fi-lnafJnwte, pcuta. eomp'1.e11de.'1. et natU'1.af. o'1.den de .l'.a-6 eoM-6 lJ Mí e:é_ 

tabteee-'I. ef. o'1.de.n J.ioc..(al, ba-61fodo-6e en el p.WnV!a. 

Vude .f.0-0 a1bo'1.U de la an.Ugua Cli.tna, ta MVr.onam.út 6ué e.a Jtuna de Ca-6 

CA'.encút-6, ae. 911.ado de -Ol?Jt plt-iva.tlva de fu '1.eaieza, -<.ndu-00 Je CJLe..Úl que Ju -

eonocón-leílto pJt.ovenút de pade-'1.u Mbll.ena-tU'1.a1eA. Conjutitamen.te eon la AMJLq_ 

nom.é'.a, ta Alql.lÁlni4 p-'l.eaeupaba -intenJ.iamente a lo-0 Ckúto-0: tita.tanda de dueu

b!Wt una poCA'.6n que ean~WeJta la b111101LtaUdad. En ta peMccue.lón de l-6.ta -

m.Uz.a, lo.& Ckúto-0 lúU.e11.on apoll.tae-ionu de .impo'1.tanc-ia a .tal> Mte..6 cUll.ati.va-O, --

-Oob-'1.e todo en ta 6a-'l.mac.olog.út. 

flubo muc.hM 6).gU!Uú 1iob-'l.e..6a.Uen.te..6 como lo ñué U Shao-Chlln, quien 6uVUt 

et p-'1.-ime-'I. atqunn.úita de que Je tiene conoc-im-iento, 1J que p-'Letend-iendo tenV! una 

edad muy avanzada 1ie cLUúg-i6 a ta colLte del EmpeJt.a.do1t L.i.u Ch' e (S-lglo 11 A.C.) 

a quien ob<iu-lonaba et de.6eo de ateanzMl..a bunolLtaUdad, pO-'I. euyo -i..nte-'l.ú P"-~ 

po1tcúonó al a1qu.iml6ta un .f.abo-'1.ato!Llo y el cbutblLlc, (Mine.Ji.al de Me-'l.cu'1.-io Rojo l 

que Je -0upon.la p!f.olonga.Ma .&u v-lda. 

Vent-'1.o de lo.\ anale!i Chino.\, et .U.bita má6 antiguo que .\e conoee JObll.e Al

quiJn.ia y que e.anti.ene lalJ tJuulic.-ionalu coneep.to.\ de la múma., e-6 et T' <>an - -

T' mng Ch' -l, que 6ue1ta u ch.U.a dUIUlllte lo.\ últúno-0 tiempo-O de la d-ina.1.itl.a Han -

(Vell c.uadlto t&ClmeJto 7.). Ve.&g!Ulc.-ittdamente, u.t4 ue!Llto en un lenguaje eompt~ 

tamente uot~co. 

Ko Hung et mcl6 de..&tacada de lo-0 u.tttc:UP.ntu de ta alqu.ón.ia, de.J..c.Jt-ibe tM 

concLlcúonu mcf.6 apJr.opi.a.dtu. pa11.a to.\ tJi.abaja.\ que úta CA'.ene-ia 1u.quie-'l.e. Su6 -

.i.detU u.tán 11.ec.og-ida-O en et U.bito Pao P' u Tzu, que e..6clt-ib-<.6 a 6úte..6 def Sigfo 

VI. 
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1 
En e,s.te m,úmo S.i~1eo ext'~-tí.an 11J ,.,é:dicc~ ~l':1i:«H·~ il 'i"'''IW ~ 1 .• · )•' c.l';~~.i.de 

ka ha que tuv,(el[all purfr~r,~ de l1ed1~·r_¡;.~Ja, auaoue ."u'.t'.u 'l ~fo.i C( é ~L:i, ··.1,'la c.r•roµf e 

IJIC.litlUI. .6U~ n6.'imut'a6 fr,~npéntic.a.~, 

Va pa.'la r..~ SiM(• l TT A.C. eü~ tía11 rf.ive-'LMU> ~~pec.ü.Udade.6 c..'•1:0 cU.úUi 

e.a, ve-tc..'l-i1w.üa 1f í'~¡.ieci((t'i~ta.~ e.11111~dic.úrn ex.te.1111« e úU:vvta.. 

Lv~ co1wc ú11fr.Ht«~ ti<' '-~to-~ in~dict'~. ie iünundfr/t.011 poi[ .toda A~l<t, e .in

c tuM1 e6pu1tárü c01ne.1t.te f' H Occidente; tfr.túca.6 como fa Acu.µutttuM IJ út Mox.lbu.6-

U611, tog1¡a,•wn aeca11::a11. gM11 populaJt,idad y auge e.11 aque.Ua época. 

La Moxibu6U6n c.0116if.d..út en Ita.ce.'!. M.deJL mec.hM de moxanúcle.o.6 de ajenjo 

Clúno- e.11 de,tel[múutdo.6 pwito.6 6.ljo1:i de ta pie./'. liwnruia., !J .ea Ac.ttpwittL·'llt .6e Jt~ 

Uzaba punzando &vi..toJ.i pwito.6 del cuVLpo, 1te1a&onado1.i c.on ú'tgano1:i L'-ticVLa.le.6 

que e.&.taba.11 oc.a.~.i.ona11do t.:ianJ.i.t01tno1:i 6ú-lc.o!i. Ambo.6 t.:ia.tam.i.e.ntoJ.i 1:ie ba.6aban e.n 
un c.once.µ.to p/(,Únlt.tvo de. füta.tomla y 6ü.fología. 

Lo1.i anU.guo.6 6CVLJnac6togo6 Chino~, 6uVLon .fo6 p.'.{meJt.06 e11 deJic.ub,'1..i.Jt w -
pnop.ledade.J.i :te.Jr.apéu,,tlc.a.J.i de. muclut.6 IU.MbM, aWi con1:i.i..de.1tad.t.u, valioMJ hoy en 

d.fro... A~.f. mümo .~e adela.11.taJton a lo6 qu,,ún.i.c.o.& ml!di.c.06 eu..lf.ope.o-6 p0.1!. muc.lto6 s.<.,

glo!i, -~obtte. todo en el !L6o :t.eti.apfuüc.o de. .fo.6 m.t11e1ta..i.e.6. 

Lo-6 adee.a.nto6 que a tl!a.vl!> de ta. lii.l:itoJt.ta f.0911.6 Chhut en ma.teM.a pWLame~ 

.te.· &e.n.t.ló.ic.a, M» lw.ta e..6.ta.6 6e.clu16 va.t01t.adM y .toMdo.6 en cuenta fXll!. ia - -

C.tenc.ta. Mode'tna. S.i..n e.mbMgo, c.uatlto .i..11ve.tLto.6 ne..tame>tte .te.c.not6g-ico6 6ueJtOn -
.fo-6 que lúc.tvwn camb.lalt ta hMtoJUa. del liomb1te, 6.i.e.itdo u.to1:i la mayM apoJLta.

c.l6n que h.i.&vr.a Ch.i.na a..i. mundo mode.Jttto: La polvo1t.a., la bJr.újula., el p:tpel y -

e.e Mte. de. -impJtÁ.m.(JI.. 

Hoy, e.11 p.fe.no S.i..gto XX, p1t.obabtemne..te. ta rnile.naJU'.a Acupwt.twut, 6ea ta apo~ 
.tac.l6n que. dé wi nuevo g.i.lto a..i. modettno CVtte. de cu.lr.evt. 

ViveMM e.xpUcac.lone.6 6e. han da.do polt muy vaJúa.do6 y núme1to606 autoJte.6, 
acvr.c.a del oJt.lgen de ttU bMe.6 de. .e.a Ac.upuntu/l.a como ue.nci.a.; a.lgwto6, .Wc.U
nando6e. a to m.l.tol6g.i..co, y e6to debido a ta.& mue~ 6.i..gu.lr.a.4 te.ge.ndtllLÚ16 que -

apal!.e.cen en .ea H.<A.to!U.a. CIWra; o.tJr.06, apoyrutdo6e en el Mpec..to pwtamente 6.ll.~ 

6Ó Meo, que .lndudableme.n.te. .tuvo 1J po6(i.~ uta JUl/lla de. .e.a dlltigua mtc:Uc..úut oJr.ie.~ 

.tal; y lo6 me.no-6, 6uje..to6 a la .i..nje.Jr.enc,la. e.60.t~ILÚ!a que. de.6.i.n.ltivame.nte. llev6 

e.6.ta cle.nc..ia deJ.ide. 6M i.n-iclo6 htU.ta 6u lii.!:itolti.a modell.1141. 

A pa/Ltl!z. de to ruite1Lio11., enc.ontltamo6 un eno11n1e. caud4l. de .üt6oftlllac.ión que. -

6e con6ide.1ta útne.cuaJt.lo 11.e.cap.ltulM e.11 el r;vte6e.n.te. uCJU'.to; e.xM.te. gft.11tt ca~ 

.ta.d de. b.i..bUogM6.la al .lf.Upe.cto, ta cual 6e. 11.ecomie.nda. ampliamente, no poi!. el 



.~m¡.'le hec.lw de c.onoc.ett 6tt liU.d.otúa. Con 6u de6,(nlüva b16ftte.ncú 6aoM6fr.a 
IJ ec:.!.-l neUg.W ~a, .o.lno pOltque. en M contC'xto 61? encue.1itJian b<Ue.6 c..i.eJita.o y .t~ 

do-!. i'..oé mltodc! de éu apUc.aci6n. 

Da.da i'.a. .::!"po.U:a.ncia que lwlf óe da. a e.He mü'.ciio.Jtio AA.te. de cuJtM, .tend.>i~ 

mo.~ que. .ú16ütit hMta enc.01LtAM mltodoó máó vaCede.Jw6 paM que óe coM.ldc1te 

y a.c.e.pte. a M~": Jtama. de. ia méM.c.úl!l. CIU.na., ea Awpun.tUJta, e.orno a una ve11.dade.1ta 

y autbt-tlc.a c.ü11cio., como una nueva peJ!,,6pe.ctiva. e.11 el <Vl.A:e. de. cWUVt. 
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CRONOLOGIA 

2000 'a. de. c. 

1500 a. de C. 

POL1TlCOS V MILITARES 

Comienza .ta ell4 de .ta tegenda!Ua dina.4Ua. 
H-6.ia. 

La dinMda Shang e.a.tabtece y mantiene uM 
autol!Á.dad 011gan.izada en 6ollm4 poco compac
ta 6ob11e to-6 núcteo6 coton.i.zadolle6 det - -
valle det !Úo AmaMU.o 

Se· e.a.tablee.e .ta c.ap.itat de. l4 dina6t,fá - -
Shang, Anyang, y u c.on6tJw.yen patac.W6 hn 
powntu, g11.ande.a obU6 de llÁ.ego, atmace:
ne.a lj g~M06 

CUAVRO No. 1 

ARTES, ClENC1A Y RELlG10N 

~ 

~ ~ Se .intltoduc.e et to11no de d6MeJto ,.. 
Se domutic.an puMc.o-6, peJVW-6, bueye-6, 
cab11M y oveja-6 

~ FiOILec.e .1t China .ta c.ultwta que hab!Úa 
> de deja11. lo6 ve.aügio6 4'tqueol6gico6 -

mif-6 antiguo6 

Se. du4'tlloUa un 6útem« to9og~Íiic.o 
de uc./l.ltwta, en .ta c.ual. cada bita 

S UCllÁ..t4 u un dibujo y to utlUzan 
~ poJt plthne.1t11 vez lo6 he.c.h.iceJto6 en hue 
~ -60-6 de olt4c.uio6 palla co11iw1.ic.aJt.6e con"." > et mundo de. l.06 upllt.ltu6 

· Lo-6 Mtuano6 dominan tlc.n.ic.116 de e.l4 
cn bo1tac.Wn de hellm06116 vll6.i.ja6 e.n bl!once 
~ paM. Jt.i.to6 y tal..tM en p.ie.dlra y rrt1Vt6.i.t 

Lo6 e.j1Jr.c.llo6 u.ta.izan c.aM.06 de gueNla 
con JtUeda.\ y MC06 6.i.ngu!Me.a c.ompue.a
to6 he.c.ho6 de. made.11a 11e.6011zada con cue 
11no.y te.ndonu -

Se. dome.6tican toa C1Vtbao6 1J val!.ia.6 e.6-
pe.c.i.u · de. 11vu acu4tc'.Cll6 

2000 a. de c. 

1500 a. de. C. 



1000 a. de.. C. 

POL1T1COS Y MILITARES 

Wu. Wang, hijo de.. We.n Wang, 11.e.y 6etrtil.e.ge.ndaM.o 
de.l u.tado 11011.0c.c.ide.ntal de. Chou, c.onqu.úta 
Shang y 6wtcút la. dlniutla Chou. 

Se. de.ja c.o~tanc..ia de.. un e.clip6e.; c.ompJtoba· 
do 11146 taftde. poJt iutll6nomo6 mode11.1to6, dalrla 
a to6 h«to!Uado11.u 6u. pWne.11.a 6e..c.ha 6.<June 
de. la. h«tow du.na. 

La6 .c'.nva6.ione..6 obligan a lo6 de.b.i.lltllclo6 -
mo11411.Ctl6 Chou a .tlt46tada11. 6u c.apltal hac..ia 
e.t u.te., dude. Ch• ang-an a Loyang 

Ve.e.Una el. podeJt Chou. c.on et 6UJtg.<m.ie.nto -
de.l 6eudali.6mo 

Se u.table.e.e. wt c.6<Ugo jUILÚÜc.o uc.Jt.lto 

Comienza la. gueJtJta úvit e.n e.t Re..<no Me.dio 
dutJtu.yendo e.l 11.lgillle.n de. ta d.úta6ti4 Chou 

Lo6 116madlU del. noltte. adoptan t4c.tic.IU de. 
c.abaUe.JÚa y u.tlUzan cumadwuu y IVUlllU 

Com.i.e.nza ta gueJtJta úvil. e.nt/f.e. w c..Wda
de.6~e.6.tado6, que. hablÚalt de. c.ólltinuaJt.t.a 
du.11.an.te. Ca6.i do6 6.i.glo6. E6te. pe.llÁ.Odo u 
c.onoc.e.Jtla 11146 taltde. c.011 el 11omb11.e. de. to6 
e.6tado6 c.on.te.ndUnte.6 

~ 

... 
z: 

> 
en 
.... 
... 
> 

C") 

:z: 

o 

e: 

ARTES, CIENCIA Y RELIGlON 

1000 a. de. C. 

Se. uCJLibe.n algwut6 de. ta6 ob~ que. 
11146 .tall.de. 6e. 11.ec.oge.Jt.lan e.11 e.l Cannon 
de. ta Pou.la ( "L.lbll.o de. la6 Odcu" 1 y 
e.l L.ib11.o de. la. H.i6.t.oll.Úl 

Se. ge.ne.Mliza el U6o de. M4do6 y e.6-
pada6 de.. h.ie.Mo 

Con6uc..io, 4ab.io y lllllU.tll.o, va de. una 
c.ollte. 6e.udal a oVia p11.e.cüc1111do el 11.u 
pe.to poll. ta .tltaá.i.ei.6n, ta moll.a.Udad y 
e.l de.be.Jt 
Et 6etrtil.e.ge.ndaJLé.o Lao Tan p!te.dic.a c.on 
6olUMdad c.011 el pJtOce.de.11. de. la NatU/14 
le.za, 6.i6te.mtt de. Me.enc..i46 que.. 11146 ---: 
taltde. 6e.. de.nomillall.(a tao.Umo 

Mo Tzu, opuuto al con6u.eian.i6mo, pite 
die.a e.l .amo11., ta 110 ag11.e.6.i6n 1J el u.a 
U.taJt.u~ -

Me.xe.c..io, d.i6c1pu.lo de. Confuc..io, e.n6e.-
ña que. la. natUJtale..za del 0111blte. u e..-
4e.nc..ialllle.nte. bite.na 

Chau.ng Tzu, rnl6.UC.o, ue.Júbe. ale.go/t..ia6 
poUti.c.iu ac.e.11.a de. lA. inte.Jtc.amb.iahiU-
dad de. ta6 6o!Ull46 de. v-ida " 





POL1T1COS Y MILITARES ARTES, CIENCIA Y REL1G10N 

o o 
~ 

Wang Mang túu.1tpa el .tltono de. io4 Han tJ .tirata .... En ill.6 rn.úta.6 de. 4al de Szec.l111ai1 4e pe1r. 60 
de e4.t4blec.M mudiM Jte~o.l!n!IU 4oc.iale4 1tacU.- z: Jtan agujeJr.o4 de 600 metJto4 de pitodundl--
calu dwuu1.te. 6u b11.e.ve .inteJtJU!flltO dad ,. 

(1) Na.e.e. Wang ch' ung, e.n6ay.l4ta. b!tlliante y 
ucl.p.tlco .... 

.... Sawulotu bud.l4ta.6 de la 1 ndi.4 llevan -
6u doc1Júna a China ,. 
Pan Ku ucllibe 6u me.ticuio4a Hutollia de 

:z: ta antigua. cUna4.t1.a Han 

La 11.e.be.U6n de lo4 "TU.ltbantu amcutil.lo6", cut ,. Se pe.1t&ecc.tonan lo6 .in6tluunento6 a6.t1t6no 
to taouta, oll..lg.lna. e.l dWtUmbe 4.inal de la - z: mú~o.6 a &.W de pode.11. p11.edec.é."t con exactX 
1te.l.i9.i.ón o6lCÁ.al Han y contllibuye. a la ca.lda tud lo6 ecUp6e6 · -
de ta dinMUa 

Chang Heng, poeta y a4.tlt6nomo, e4 e.l p!Li-
melr.O en utilizM la eneJtgl.a h.i.dlt4uUc.a -
pall4 moveJt tui pianetallio, .ln6tll.umento an 
tece601t del 11.e.loj mode.11.no -

Se 911.aban en p.ledlut to6 Cinc.o Cilt6.lco4 y 
la6 Anaiect46 

220 o .. de c. 220 Jl, de c. 
Con ta ca.lda de ta cU.na.6dii Han, lo4 116madttA 

d 

del nollte comienzan 4u.6 .útva4.lone.6; China 6e. .... 
que.da 4.bl un gob.le.ltllO eAta.bte poJt e.6paci.o de. 
ca4:i. do6 6.i..glo6 

z 

> Ko Hung, et aiqcWni..4.ta. 11146 6amo4o de Ch.l-
(1) na, lleva a cabo expeJl...lme.nto4 ,PIVl4 tita.-

t4.lt de. hattall. et e.UU!t de ta v.tda .... 
1.4 d.ina6tla occ.é.dent.al Ch.in tJt.a.ta. de. 11.ewti!(. .... 
c4l1 a Ch.óta, pello IÚ>4lldona et noittt a to6 --

> bcfltbalto6 

•• .. 
. ·,,:·' . .;': .. 



220· v. de. c. 

618 v. de. c. 

POLITICOS Y MILITARES 

La. dúttUda. Su<. 4 e hac.e. del. pode11. 

L.i. LW1g-chi (.tambibt c.onocUdo como H6l!anl, 
. el nicf6 g.rwtde. de. lo6 empMado1tu T'ang, • 

comienza 6u laltgo ~e.A.nado 

An lu-6han, 06.i.ci.al anal6abito del e.jbr.u
to, 6omen.ta la Jte.be.U6n que. 6e.ñala la. de.ca 
denc.ia del pode11. de. l.D6 T'ang -

ARTES, CIENCIA Y RElIGION 

.... 220 ó. de. c. 
H6ic.h Ho 60.llmUla 4U6 6amo6o6 S~ Cdnonu 
de. la PbLtwui. En la6 pa1tedei. de. la6 - -
gJW.ta6 de. Tun Huang 6e. p.lntan uc.e.ncu Jte.· 

: la.uonada.6 con la v.úla de. Buda 

.... 
z: 

.... 

.... 

Pe.1te.gtillo6 budUta6, e.nt~e. lo6 que. 4e en 
cuentltan lo6 notablu 1-c.Mllg y H6l!an :
T 6ang, pe.ne.tJtan en A6.('.a ocude.ntal 

La empWtWz f/Ju c.on6tJw.ye. el Palado Lu 
m.illo4o -

Se. canon.iza el 6upuuto autoll de. La.o Tzu 

618 v. de. c. 

Se. con6t'luye. el gJtan canal que. conecta Hans. 
• chou con Ch'angan e.n el no~e. 

,.. 
z: Lo6 poe.ta6 Li Po, Tu Fu 1J Po ChD...:i, 1J el -

6amoao pole.m.c'.4.t.a Han va, conquúta lle.cono· 
Urn.ie.nto gene.Jtal 

Comienza la. .únpJtu.i.4n me.cUante. bloquu de. 
lllade.Jta y·4e. con6t'l.uyen g~ndu pite.n6tU de. 
.únp.WrWt 



618 v. de. c. 
POL1TZCOS Y MILITARES 

Una 1.vrh1c.ua budl6.ta china 6e. c.Ma con et 
pll..Úlle.ll 11.e.y de Tibe.t 

ReUg.ione.A e.xtll.4i146, .ótcl.uye.ndo el budi4mo, 
6on p1to6Clt.lt.iu en de.twn.i.nddo6 peJ!lodo4 

Li hu, clUóno vcf4tago de. ta ca6a T'Mg, e.6 
.ótv.lta.do de. hottoll e.n un banquete. en el. cual 
6114 nue.ve. hellmdno6 aon 46U.ótddoa po11. Chu -
Ch'an-c.hung, pode.ll.060 6e.f1011. de. la gue./l.IU1 

> 
ll: 

ARTES, CIENCIA Y REL1GlON 

Se. .ótve.ttta ta pdi.vo1ttt 1f 4e. utlliza e.11 -
e.x.klb.icionu de. 6uego6 d!Lti.6.(.c.útlu 

Se. cott4.t1Ulye. un lleloj a6.tlton6mico en - -
Ch'ang-an 

Gautama Siddhaltta, a6Vt6nomo .ittd.io que 
Viabaja e.n el. ob6eJtva.toll.io .impeJl.Úll de. 
Ch'ang-an, publica 6u aimdnaque. ~ol6-
gic.o 

618 v. de. c. 

Han Kan adquieJte. cele.bll.ÚÚld poll 6116 p.óitu. 
ll46 de. to6 v.igoll.0606 cabdi.i.06 del Aliia -
c.entJtal, Uamado6 cabaUo4-dll.4gonu, que. 
e.6.t.aban Ue.v4ndo6e a ta4 C4pltai.e.6 de. ta 
t:Utt46tla T'ang 

Se. populaJLc';za e.l nue.vo juego del polo en 
.tJr.e i.46 ctaaea 4eleet<U de ta ctúta6tla :
T 'ang 

La po!tcel..ana china conqui:6t4 6Clllld poll 6u 
e.wte.ncia en toda A4i4 

. ' ... ~· 



901 v. de. c. 

= 

POLITICOS Y MILITARES 

U T4u abcüc.a, pon.i.endo .t.tiim.i.no a.t gob.le1r.rw 
T'ang 

ARTES, CIENCIA Y RELIG10N 

907 V. de c. 

En l.44 p1ten4M del gob.le1r.no 4e. .únp'IÁme. 
El D.iamante 4u.t.ltf1 . 

.... 
> 

> 



La. apUcaci6n de .ta Acuptmtu/1.a ha pJteJt6útido 6-Ú'l ú1te1vmpci611 a.tgwia

afJt.ededok de 5000 año6. 

Lo6 liiA.to1¡,iado,'l.U de ta c.lv.il,izac.-l611 Cluna ha1t -!iic.adr :t ta tuz va.e.iaóo.6 

doc.w1eM0<1, en f.o,~ que 6e 1te6LV1.e11 f.06 p.'l.obabiemeltte má.6 kuclime1¡,.t0JU06 mtl:.to

do& CU/l.aüvo.ti, que a.e. Mn d.i.eJton 0Jt-tge11 a .ea mecücúia China. 

En u.to.ti uC/U,to6 6e menc.iona.1t a lM md<1 p,H!.ponde.Jtaiite.<1 c.onocedokí!.J.l de 

.e.a f¡.U.060 6.fu lj uenua de eatonceA' y que de alguna mane.M c.oiaboJtaJton a 6tt!.!_ 

damentM. iM uen~ Cliina.6. 

Tke.1.> Mn loó má.6 J.mpo!t.taatu peJ¡J.¡ona.Udade6 de la med.ic.ina Cluna: 

1.- FU-HS1 a qu.-ie11 6e ub.ica CLVt.ededoJt del año 2950 a. de C., y uno de 

cuyo.6 .úlven..to.& 17kf6 no.tabtu 6ué el PA-KUA, <1.l-6.tema. de lJLiag>iamM c.ompue..&.to 

de UneM, quebJtadM y coltt.ln.UM, -t..i.endo INN• .f.o¿, p1iúne1to ~ l} IANG• f.o¿, .6eg~ 

do-t.. Se &upo1úa que eA.to& agotaban todM iM po-6.ibR.e<I - -t.duacicmu que 

puedeit da.Me en .ea Ji.ea.U.dad, y el conown.ieiito de u.tM .eeye-t. kep11.uen.taba -

e.e po-.!ieeJr. el TAO, Wúca ley que Jr.egi.a .fa vúfa de a.cuvr.do con .fa ideologi.a -

CIW!a. 

Z.- SHEN NUNG: Se cü.c.e que v.lv-ió ai.JtededoJr. del 2840 a. de C. A le &e 
.e.e a;t,U.buye el PEN T' SAO 1 Llbw de la& HúJtbM), que 11.egübta. :tJr.uue.nto.t. -

.tie.hell.t!t y c..ú!co Jtemedi.c.t. pcvr.a en6vunedadu, ba1.iado.& en io-t. e.temen.to& múteJl! 
ie.J.>, ruiimaiu y vegetaleli; aunque u md.6 pJr.obabte que el PEN T' SAO haya. .6.i

do kecopilado en el c.u/1..40 de vaJÚCU cen-ttvúM, pok autDIL.U ducoMc.ldo&. 

3.- HAUNG-TI, 6 Et Empvr.ado1t AmaJr..ii.e.o - en.tlte 2700 y 2600 a.. de C. -

C1te6 una. época de gltall 6lokecimien.to cul.tWtal, ievan.t6 palauo-t. y cahM, con! 

.tJtuy6 oMe.Jtvato!t.lo&, .iJut.ltuy6 .e.a .i.ndMtJWz China de iM -t.edM y en -t.u é"poc.a 

~U.6 ~olda.do& peleaban ya con Meo 1J 6lecluu., rn.ien:tlr.M que tM WbLM euJr.ope.M 

aún v-lvian en cueva&. 

LM Jtegia.6 de .fa Mec:UWia In.teJtM del Empe1tad0Jr. hnaJLi.UIJ 6 tamblln cono

c.,i_do como SeCJte.to-t. C.f.d.6~co6 del Empe1tado1t Huang-T~ á ta.mb.iln Huang-T~ Nei, -

K.útg, -!.e atlt.lbuye a Huang-Tl, &lendo dicho t.lbko e,l lllM anü.guo an.tecede.nte de 

mecü.c.i.M. que no& ha Uega.do. 

f6.ta 6oJtma.do PM 18 válwnene& 1J en do<1 paJLtv.; en la. pk.imeita 6e encuentitan 

en~ eiia.nza.6 de fu p11.even.CÁ.Ón y br.a.t.amieato de la-6 en 6eJrmedadv., 1J en .fa &e.gunda 

•mN - PtincJ..pio de ta eneJr.gta, lo po-6.i.t.lvo 

•lANG - Complemento del pll.ÁJtup.fo de ia ene1tg,{a, lo negativo 

SON FORMAS COMPLEMENTARIAS VE ENERGlA BIPOLAR 
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Li119 Sliú. 6 Ptie!Lta Mt1gica, .t1r.ata to Ji.e6eJi.mte. a1 <160 de agujM. Reóú~'te que de&de 

!.t NeolUlc.o ~e t\a..taba1t w6vunedadv.. poi!. me.cüo de. piqu.2-tU> e.n la pé.ef. c.011 pw1zq_ 

11e·~ cfo. pieci'ta, úCc.x 6 jade. 19w11'.men.te. acoMej6 ei JtU:.rnpla1tzc de. e.ótM an.t.tguM 

riguja¿, pOJi. me.tá.i.ica,.L 

Svúa .~umame.1tte MJr.iv..gado atlt.tblÚ/l a Hua119-Ti. l'.a. J:a.te.1t1Udad del'. NU:-Kbig, 

J.ie C'lc'.C que e6 111<Ü b.le.n una 1t.e.c.opü'ac..Wn de. muelw6 6.igtc~ de co1:,·c.únie.nto. 

Ar. 6.(1111.1'..izM uta época (a.l'..lt.e.de.doJi. del'. 2600 a. de C.} ~cinev.úto una e,t~ 

pa de 6eeundo6 tMbajot. de. invl'.liti.gac..i6n tJ hubo vcvu'.ali f.1~guJUl6 6<':.te~a.lici~tCÁ; -

pMo pM fu 6a.Ua de exac.ti.tud en la 11.etac..W11 hM:t6!Uca., ~e. pieM.~ que. ·~e han -

e.xagvuido .~u-~ de.6rnbJr..únientot., 61t.tdo de fu .únag.ú1ac..l6a pcpulalt., ,1( g1tado de no -

llelitd.ta.Jt cAúb.f.e..~. 

U. Slúh-Che.n, em.Oie.n.te. 6aJunac.6.f.ogo, .tanto que ea 6<Vuracolog.ú tltacücümal. -

Clú1w. lle balia. ett óu ob1ta, que t.e de.1t,iva. dd PEN-T' SAO, bivmt6 t.1 ~S1tmu..la de la 

yxut.a. de plata. que. 4e c.ompotúa de. Plata, MeJLeú!Uo f1 EJ.i.tafi.o, me.nc.i.N:.1ndo tM pff.o

pclLcionu coJVt.ecta.6 pMa wt adecuado endU1Lecim.le1t.to de la m.<Ama. ( 3 ! . f6.ta. 661U11~ 

la quizá. J.iea et o!Ügen de .t.M actua.iM ama.tgamM .tan UJ.¡a.da,~ hoy v: Odon.tolag.út. 

A tJw.vl6 de..f. .tiempo .ta Acupun.tulla. commz6 a. d.l6unrüMe, po./>.ibl~e.n.te polt .ta 

e6.lcacia de l>UJ.i ml:todo6 y 1tMu.ltado6, y 6ué .tlta1t6 601Unandou. en e.ad.a. una de lM -

JLe.g-ionu en donde. .6e .iba conocie.ndo. Ejemplo de ello et. el. Japón, ¡..\W que 1te.cf 

b.l6 wut ..impolL:tan.te .úl6lue.ncia China, en d lengua.je.,· en 6u 11.e..f.ig.l611. 1f en o.tll.01.> -
ele.mento./> mai;eJL.late.6 1f c.td.twr.alu, en.t.lt.e. e,.f.f.01> .ta me.di.c.hta.; aún c.Lta.l!do pOJt o.tito 

lado 4e a6.úuna que en Japón ya e.Ita u.liada dude época.!> p1te.h.i.6..tó!Uc.a.s. 

Lo6 médi.c.01> ja.pone..6e..6 6e .ln.tM.UtVLOYI matjo!tmente en da.Jt a ta. Acupwitwr.a. un -

en6oque clen.t.t6.lco. 

Ya en e,l Siglo X de nue6.t'ut eM, 6ué 6wtda.da en d Pelún, en et füfocio l~ 

peMal wui ucuda. que 6e ded.icab11 a ta. e.lt6el1anza. de ta AeupwituJut coi: fo coMe 

cuente. pubUcac.l&n de. 11umeJto606 .te.x.tot.. 

( 3) Acupun.tu/!.a. "E.e. We. Chino de CWlct1t" Mc.1tc Vuke 
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Lo-~ acú.1¡,to& del'. gobiCJtno de ta Vhia~tht .'.!fog, du1,wte fo6 S.iglo& XV al'. 

XVIII, lu'..cú.Jtort que 6ue-~e 6acUúle ta tteaUza.U:611, .ú1v0Ugae-<'.6H tJ la cJLeau6n 

de nwne.!w~at. Ob![M al JtMpec.to, entJte eefo~ "Tc.l1e1111-L~ú1-tan-tdt1teHe", 6 "GJtlUI 

PM~ec.c<'.611 de f.a,~ Agttf <Ll y de ta& Moxat.". 

En nueAtJta Vta Mao ne Tw1g, quún deAde 1949 ejeJtueJta et podeJL, tuvo gJtan 

,úiteJté-6 en e.t tt6o de ta Acupu11tWUt palla. fu p1ie&e1Lvac..i6n de la &alud del pueblo • 

e Wc-W tJta.bajof.i expe,Jt,lmentaie& du.tino.dM 't M.tuo.Jt a la mi,í'.e.naJU'.a c.i.enc.út mcf.6 

a.Uá de loó biad.luonalu conoc..imiento& empúu:.coó. 

Algu.nM JuuilcU.. - GIU.tpo de !Le,l,i.g.loóof.i que t.e de.d.icaJton en gJUln paJtte a.t ~ 
tud.lo y a la cii.6iu..Wn del eonocón.iento de. u.na m.l6.i6n eún.U.6,(ea. 6JUUteeAa, a. 6u -

1teg1teM de una p1tolonga.da Mtrutcta en olt.ierr.te en 16 71, cU6und.ieJLon en EUll.opa el 

"nuevo" Jr.ecUlt.60 te.IUlpéu.Ueo como muy e6.i.c.az tj C1Lea.1ton el .té/tnWto "ACUPUll/TURA" 

p1tov.oúente del Latfo Acu.6 - aguja tJ PwitWUt - punzada 6 pu.11cl6n. 

MM a peAa.Jt de. 6u mtt.l4.út&mo, no log1ta.1ton óu completa e~paM.ló'n /J cU.f,iu.ión -

en loó me.d.lo'-> c.i.enn.Mco6 occ.ldentaiei.. 

Geo1tge Jouli.é de. Mo1tant ( 1878-1955), Có'tL&ul f,1tanc.l6, utuvo m Ch.úul dUIUlnte. 

vti.itte ai'ío6 tJ pubUc.6 wia ob1ta. 6oblte el tema., e.t p!UmVto en -6u c.laóe,. que 1tuuU6 

4elt un g1tan -6ucuo en EU!topa. En 1934 pubUc6 tlUldu.cci.onu de va!Uo6 tlUlbajo-6 -

6oblte mécU.cht4 China: "La S.i.nopó-i.\ de la Vellda.de.IUl AcupwttuJta Clúna", y do4 vol!!_ 

mene& .útt-ltui.ado6 "L' Acwit:Ulte. CIWio-iAe.". Ub1tot. que han .i.n6Mdo po!t niM de v~ 
te ruio6 en -6u pa.lt. na.tal, F1tanei4. En 1950 la Cow.i.6n de Se.tec.Uón paJU1 e.t P11.e.

m.lo Nobel. lo menc.i.on6 e.n.th.t .w.t· C411didato4. 

Actw.ttmettte. ta dl6~.Wn de. la AcupuntuJLa e.n e.t me.di.o uen.tt.Mc.o de. oc.ci.de.nte. 

-



lm 6.i.do W1 6actolt de.tvi.m.Uiante. pct.Jta. 6U diatUa .UtvUUgac..ifin tf actuaUza.c-i.6n 

a ¡¡,¿vei.e.6 rrú6 eteva.doli y clu1tió.Lcame.nte. 1te.6petable,t. pMa da.ll)'.e uuu..dad T~ 

111.tpfolica c.on ba6iu má6 66Uda6. 

Lo~ p~ imetr.o& C'JttoCÁm.iento& de. Ac.upuntwi.a en AmWc.a Ue.ga11.on de Eu11.opa., 

p1túic~,pal'me1ite. de f!tanc-la. 

En ta lhuvVt6.ldad de. Si'tacu.6a en loé E6tado6 Un.idM de No1t.teamMica, el. 
01t. Ca1it0tu, comp1tob6 poJt me.dw de 6-<AtemM e!ectlt6».ic.o6, que. fa p.lel e.6.tá -

f>Wtc.ada polt co1tW1UM collJUentu extlwc.el.ufultu, b.Le.n conoudM dude. ta an

tiguedad como melúeU.a.no6 ve!t-Uca.tu, 1J ~to6 po-&een plWp.ledade.é upec!ft.tcM 
polilt.lvM y 1te.ga-ti.vM. V.lc.holi c..VtcuUo6 de. ene.Jtg«t no 6on v.lli.lbtu, pe11.o no 

poJt e.tío 6e. dudMá de 6U ewtenc.út, ljO. que. C011 fa modell.tta te.c.nolog.(a el.ectJt~ 

n1ca -&e log!La ev.ldencUa!tiM .tal y como ocU/11le con w im4genu televl-6.lvM. 

Et Ilu-6tM htvutigadOIL contempo.rufne.o, Ama-66.ian, du!Lattte e! aiio 1962, -

comp!Lobó lo que hace mltenio-& lo6 adm-Uutbl~ CIU~o6 ya c.onoc.lan: La acc..l6n 
de ta e.t.Umuladón de. Pun1o6 Clúno6 de. una pMte del. 01Lgan16mo &ob1te et encf 

6alo: expvun.úneltt6 tamb.U.n e.t clll.ucfto htvell.Udo pa!La deMM!t mejolt el. con

cepto, u dec.i!L, e6Umu.i.ó e.t c.eJtebJtO y obtuvo ,ta llepe.!Lc.u.6.lón e.n et punto cu

.táneo coMupond.le.nte. 

Hoy e.n d.ía, .tanto en AmW.c.a como en EWtopa, e.&te &-i.6tema te!Lapl.u.tic.o -

que habla &.ldo c.on6.ldeJW.do .óte.6.ic.az ho.ce apentU> do6 d~cadal., e6 ampliamente -

utud.iado, 1J en cent!Lo6 upec..la.li.zadoi. i.e pll.e.pMan ac.upuntU!l.ii.w de llKLY d.l

ve.Jt&M upec.iaUdadu mld.lC(t6, a6.l!Lmando iA. e.6.ú!11c.úl e. bwc.t.úda.d de l6te va

'.lo&o -&lótema teMplu.tlc.o. 

En algwtoi. tugaJte..& &e ha. oto1tga.do 1tec.onoc.imie.ttto oMciat y Vt t4 ma.yo!Úa 
de loó pa-i.6e6 del. mundo e.wte.n ~oc..ledadu de. acuputttWtüW deiü.c.ado-& tanto a 

-&u e&tucUo, upeJUllientac.l6n e.amo a 1.>u apUc.ac.Un. 
E& i.01ttMe.nde1tte e.ncon.tJtalt que to& p1Lime.1Lo1.> pobf.adolLeJ.i de. ~te ml6mo cott

t.ittettte., hayan út.iUzado ml.todo& bemejatitu d ta acupuntWta; ejempto de ello • 

i.on lo& Maya.6 IJ lo& Aztec.a.i., que empleaban e6phta.6 de. agave. pa1Ul ~lt6~a6 
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en dúe11.mútadM Jt.eg.fo11u del c.uVtpo. Muc.lto6 -6011 lo6 pueblo6 an1e.1r.,foa1106 que -

uMbrut pa1r.ecldo6 6~.tema.6 c.011 .lden.tJ.co6 6.útu. V.ic.ho6 mltodo6 6e u..Utlza

ban tmnbU.n c.on 6.útu 1r.el..lg.io6oli. 

Hcmo6 c.on.-6.idvr.ado a .f.a Ac.upun.twr.a e.orno i.mpolr.tante mltodo teJt.apfutic.o, lJ 

Wt va.Uo&o Jt.ec.uMo eomptementaJt..io de lM mM adeiantada6 tfon.icM m€d.ic.M ea~ 

6.(ablu pa.Jr.a. la Jt.U.tltli.e.i6n de la ¿,alud. 

Con6-Úlmo6 en que el p1r.uente u.c.Jt..ito motive a qu.ie11e6 6e úiteJr.e1iMat1 en 

daJt. al peublo de M~uc.o una Odonto.tog.í.a. al ale.arre.e de todoli, ya que u.te mlee.

nall-W 6«.tema ..f.ogJt.a wia .impolr.tante. e.eo11om.izac..i6n IJ wt me.nOlr. Jt..ie6go en lo6 c.~ 

poli que 1ie emplee. 
Ha demo6tJt.ado liell e.6.(c.az,pa1r.a a.<"i.l logJt.aJt. una vvr.dadvr.a Odonto.Cog.í.a. Soe.ial 

lja que 110 p1r.e.eúlia el f.L-60 de .tvr.p€u,t.,¿ea,t, de c.06.to mul] ele.vado, m(f6 a.ll.á de .Ccv.. 

po.t..il>Wdadu ec.onóm.lc.a-6 de lo6 pac.le.11.te-6 1J de la.6 I nliti.tuc..ionu Soc..ia.Cu. 

Habluf que 1r.e.c.onoc.e1r. que la AeupwituJt.a debvr.á. 6eJr. ttUU.zada. e.orno un va.Uo

.60 Jt.e.c.uMo de la M€cüc..i11ct Genvr.al y no como un 6u1i.tltuto de la m~ma. 
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CAPITULO 

SEGUNDO 

LA 
ACUPUNTURA. 
sus 
FUNDAMENTOS 
y su 
REL.ACION 
CON L.A 
CIENCIA 
DE 
OCCIDENTE 



La. nec.u.ldad aclwtt de p!t.eM.>.ti,CM una c.únc,c'.a en.<:ca.z, que ).)e 6undamente 

en .t'.a& má.6 1úg.ldM bMe6 c.len.t.<.6.(c.a,~ como una a.ltVt11a.t.iva compf.ementa!t.la. a -

ta méd.<.cúUJ. modeA»a, tto6 obUga a penM!t. en ta acupuntWta no como urni ance..\

bzaf. lJ cM.l mt!g.lc.a méd.<.clrni, &-i.110 como una ve1tdade.tut e.lene.la. que utilizando 

medio.& 6·ldedign06, 110.& de polL Jr.e6u1.tado una nueva acupun.tWla evolucionada -

con una .telLtÍpía. 6.lll.memett.te apoyada en .f.06 modeJttto.& pll.ec.ep.tof.. de e.a. qtúm.lca, 

f.a 6.ú.lca, i.a 6.li.loR.og.úl, la. m.lc.1r.abi.otog.í.a, ta ana.tom.úl y la. b.loqUhn.lc.a. 

Et p11..ú1c.lpa,f. o'1jáiva de e.6.te Capltu.f.o, u. el de mo&.tti.a.Jr. al U!Lu..jano de~ 

.wta una ac.upu..n.tul!ít v.lva.capaz de c.ompR.emen.ttVr. la. tvr.t1pluti.c.a .tlLa.áiJUonal -

en e1 d.laJti.o ej eJtc.eJt de nueA.tlr.a pito 6e.&i.6n, i.11.teJt.eM!t al Odontó.tago en e1. c.o

noci.m.len.to e i.nvM.ti.gacl6n de f.o& 6undamento6 de .la .teJr.apfoüc.a pOIL medio -

de aguja6, .ttoi,to en 6(J.).) c.onc.ep.to& ~ anti.gua&, como en ,e;;_, 11.e.óuli.ado.ti de -

de .&(J.).) má& 1tec.leltteA i.nve&.tlgac.lone..a, y Mnahnente palla actu..alútVr. lo.ti mlla

do1.i ex.l6.teti,Ce6 de liu c.WUtc..l6n Odonto.t6g.lc.a c.on ta anexi.6n de e.6.te. anügua, -

peJr.o hoy novedo.60 mlt.odo de cuJUVt. 

En R.oli .Ue.mpoli e.n que la. ac.upun.tU/la .6e. extend..i.6 po11. eR. o/Ueltte, 6e 60!!.
mula.11.011 di.6e.11.ente.6 téoJt..úu. que. 6wtdamentaban et poJtqué del 6unc.lonam.ienta de 

ea. ac.upuntwza en e1. c.ueJr.po humano' 11.ealc.lonando f.a.6 c.11.ee.nc.la.6 de. ea época., -

ya. 6 uwm 11.eUg.W 4a.li 6 c.omb.lnadM c.on f.a.6 6.llo.6 o 6.úl.6 que 11.eg.úui la. v.i..da. de. -

.to& pueblo!.. o!Uen.tale.&. 

La6 c.onoCAiniento.ti que entone.u u te.n.úut ac.eJt.c.a det un.lve.Jt.60, el. hoiiibu., 
e1. o!Ugen de a.mbo.6, de ta mate.JUa y i.Ju teyu bajo l.a6 c.ualu 4e 11..lge.n, com

potúan la nuen.te. m4.\ abundante. de. concepto.6 que. U.tlwc1W14ban el f..ÜteJllCl te.-
11.aplu..ti.c.o de. f.o. ac.upunt!Lll.a. L11 con,UA.ldn de. e.6.to.6 conoc.i.Jn.lento.t. que e.Mn ~ 

que po.t.e..í.an ~ c.Jtedibllldad en aquel entone.u, di.eJr.on polL 11.uultado téolÚIU 

aee.11.c.a. del 6unc.lonam.iento de. f.o. med.icirul .tJtacUeonal Ch.ina. A e.&W teo!Ú46, 

c.ori et c.011.11.e11. de lD.t. año& 1J .s.lglo.s, &e 6ueJto1t ad.ic..lona.ndo lo.a avanc.u que. u 

4u momento 6ue1ton de. .6WM .únpolLtanc.-i.a en el ac.onte.c.eJt de lM ei.enCA'.44. No -

u .t..ino ha&ta f.o. hi-6.to.l!A.a mode.11.na de. la. acupunt!Lll.a, ya e.n occ.lde.n.t:e, que. un 

nuevo gi.11.o .t.e ha. dado e.n tolLlto al conow.lento e .lnve..6tlgac.i.6n uvuc.tame.nte. 
c.lent.l6~a tanto ba.jo el. punto de. vi..6.ta de oc.c..ldente. como en .6u euM: La -

c.lentt6,i.ca, ade.lan.t4da e. .inqu.le.tante Chhta del S.lgt.o XX 



MACROCOSMOS Y MICROCOSMOS 

ENERGIA 

LM Clr.ee11c_.µw que 6U6tentaba11 l.o6 Chúto6 acVLca de fa eMAecha l[elac.lón -

que guall.da11 el UtiiveJWo e¡ el homb1te, a6-Vtmaban que u.U.tí.a una muy .lmpoJt,tante. 

-út6luenCÁ.Jl de l.06 Mt/f.06 6obl[e el hombJr.e, col16.i.de1taban a úte como una m.út.iat~ 

Ita dentlr..o de1 lteÁ.110 de. .f.oo MtJr.06 e¡ que e6to6 !{ el homb.1te. utaban 6ujeto6 a é'a~ 

m.l6mM .f.ec¡e6. El homb'te. con-!it.i.tuJ.a wta dün.úiuta p<Vt.te, m.ie.1tocot.mo6, den:t>w def 

mac.1wco6mo6, e.6 de.e.,(,~ de.t Un..ive.Mo. 

La. Jr.eiacJ.ón que , •1,Hdaban el hombtte 1J et utiivV!Ao 6e co11v,(}¡,Uó' en una Mo-

Ua.cJ.611 li.i.mb6tlca de fM pM:tv., del cuVtpo con el UtiiveJt.J.io. E6.ta .ldea no e.& -

una mUa.601ta. má-6 de fu cultMa Ch.i.na, 6.út0 µe.Ma.m.len.to6 de.J.>MJtoUado6 e¡ b.íe.n - -

u.b.<.cado-!i, que .<.ntentMDn unúr. al m.íC-'1.0c.OMo6, u.to et. al homb1te, con el LJn.ivVL

.t.o, u decUr. el maCJr..ocoomo.6. 

La a..t.oel.ac.J.fin e .íl16ú1enc..<.a que .tiene e.e. mac.,)[oco.t.mo.6 esite.ndiendof.o como to 

que Jr.odea. a.e. homb.1r.e, b.ie.n pudo habelt 6-ido ducub.i.ettto pOJr. el 6Vl luunano en lo-& 

pe.!Úodo-& má.6 temp11.a.tto6 de ou hM.tolt.ia. Mí'., oe deb.<.á ha.belt deduUdo que ef. - -

ctúr.e eJla .lncU6pe.n.6ab.f.e. p.Vta. .ea. v.lda que. l!ite. !{ .ea a.Ume.ntac.i.611 &on e.e J.i06tén -

de la vida. Ve. uta mane,'ta e.e homblt.e conoc,i6 du,de. .tiempo-!i -i11me.mor....i..ab.f.M, que. 

tanto la 6a.Ua de a..i.lt.e como de. .ea. com<.da. e.M .lncü.ope.n.&ab.f.M pMa la v.lda, pelta 

cuando 4e p!tovela. a.e. cueltpo de. a.lit.e y de aUme.nto .te.ndJúa. entonce.o e.e "Pwc.i

p.i.o de. .ea V.lefa": LA ENERGIA 

La 6il..o6o61.a. Chl11a ub.ica .ea .ldea del -TAO- o -&ea. "e.e p1¡,ú1c..i.p.lo" como el -

olLlgen de la ene1tg.la.: 

"EL HOMBRE EN LA TIERRA SE HALLA BAJO LA LEY TERRESTRE; LA TIERRA SE HAYA 

BAJO LA LEY VEL CIELO; EL CIELO BAJO LA LEY VE TAO; TAO NO TTENE OTRA LEY QUE LA 

SUYA" (Lao T4'e. (600 a. C.).) 

Tll.f. e.11.a la .únpo.lttac.üt que. tení.a. el Jr.ela.uonaJr. el mic.1t.oco6mo6 ( homb1te. J con 

el. 111t1c.1t.oco4tno4 (un.iveMo), que. ptVra el he.clic &e 1te.c.omendaba11 1t.e.6p.i.lt.auone4 pa

lta. .úttegJtaMe a.l Tao y a.4-l cu.lUvM ia. e.neJtg.út en e.e cueJtpo, 

La e.neAg.la 1tep1¡ue.ntada. polt el. .i.d.eog1tama Ch' .i, Ute..1r.a.f.mente qu.i.Vte. dec..llt. 

gM 6 a.Ur.e., pell.O 4U .1tep1tMe.nh.Uón en 4u pa!t,te .ín6eJúolt. &.(gti<'.6.lc.a "aM.óz", que 

u una .lnd.icacA.6n de 11.f..lme1ito, la -&upvúo.lr. que. 6.igtU'.6-ic.a gM ó vapo1t.. AM. e.n

conbr.amo6 que. el cUJr.e y fü c.om.ida plt.oc.ult.an Ca cl[e.auón de e.nvr.gía que. po6.ib.il.!:_ 

tan la ewtenc.,ia. de. la v.ida., !! e6 pOll. u.to que el .ideog1t.ama Ch' .l -!i.{gtU'.6.ic.a -

v.lda. 6 e.neAg.la.. 
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Tan.ta impolttattc.io. oto1tgabrut fo.6 chúto-1> a e..6.ta eneJLg.úl que 1teaUzaban un -

ve.Jr.dadeJLo ad.ieM1tamie11.to de 1r.v.pbr.au611 6 c.u.lUvac<.611. de ia e.11Vtg.ia en ef - -

c.ueJr.po; lle tita.taba miú. que otlul eolia. de que. el i.Jtcüv.<.duo c.aptalta io que ei -

Clt' 1 ®bún.6ec.amante pollee: La enVtg.ú.t. Sul> c.onc.epto.6 ai 1teópec.to Uegaban 

tan lejo.6, que c.Jte.ian que todM iM c.o6M .útc.lttyendo al 6elt humano Mtaban c.!t~ 

adM polt u.te e.femen.to e.éenc..úli. del Ch' 1, y que .ten.<..án 601tma g1tac.io..6 a una --

6ue.1tza de c.ohuwn, polt tanto, mat:e.Ua y e11e1tg.la VLan io m.Umo, y de ahí qtLe 

puCÜeltLU!. pMalt de un e.litado a o.tito, 6.i.endo e.6.ta una c.aJtac..teJt.úüca p1r.-<.rn0Jzd.útí'. 

dei Ch' 1 , c.onoúda e.orno ia cünám.<.c.a. Pa1tdJúamol> ejempU6.f.c.altio con la mene.is:_ 

nada .6.ltu.a.u6n m-lCJto-.maCJtoc.ol>mo6, pal!. ei a-<.lte que u.UU.za el J.ie;t humono, {m.i

c.1toc.06mo6) wúveMo : mac.1r.Oc.06mo6) • 
Como ya 6e d.ljo, la ene.Jr.g.ú.t en el homb1te 110 Mio p1toven.ú.t del a-<.!te, ¿,.{.110 

ei ampUo l>.ign.i.6.i.c.ado del Ch'l .inc.lui.a. a la aUmen.tac..i.6n, e.nc.on.tltando6e aqtú la 

un.lda.d .i.ncil6oiLLble del mic.1toc.oómo-mae1t.oc.o.6mo6, ya que lo6 al.i.men.to6 que .ú1g.ie-

1te el homb1te c.01t1te6ponden a un ci.c.lo de c.ullivac<.6n de ene1tg.út y de ia 1r.eiau-

6n y de a6oc..iaU6n homb1r.e-un.i.velt60. 

O.tita 6ac.eta de la ene.1r.9.ta 6 ei Ch' 1, c.onoc..i.da e.orno ene1tgú "anc.utltai", -

Vta la que 6e .t/tan.&mile de pad!te.6 e h.ijo6 polt me.ello de lo6 game.to6 que ai 6ecu!!_ 

dalr.6e. plr.Oduc.e.n a un 6e/t único y de. CMac..tl.!/!Müc.M upeci.a.í'.u. Hoy a elite 6en~ 

me.no lo Uamamo.1 he.Jr.enc.io. y eJ.> tltan6m.lti.do polt .f.06 genu exi.J.>.tentu en .f.06 Clto

mo6oma6. E6 ~ta., ia pwieJLa 6uen.te de enVLg.ta que ei homb1te ltec..i.be a.n.tu de -
nac.elt, y que un.ida a .ea. ene1tg.ú.t de ia 1tup.i.ltac..i.611 1J de ia al.i.mentau6n c.onJ.>~ 

ye.n el Ch' 1 en toda J.>u e.ic.p1r.u.l6n. 

El o.iúgen del Ch' 1 u e.amo ya. 6e me.ncúo116, ia 6UJ.>.lón de lM ene1tgw pltopOI!. 

•.cúonadaó polt ia lte6p.M.ac..l6n, a.lúne.ntac..<.6n y ia ene1tg.út anc.u.tltai, u.ta e.ne.1tg.ia 

c..lltcui.4 Ub1teme.nte polt el cue1tpo humano e.n wt J.>oio l>ent.i.do, e.11 6ollma .in.i.nteJVr.WE. 

pi.da, polt una .út.t.Júnc.ada. 1ted .i.nv.iM.ble y bila.t.e.1tai c.onJ.>Wu1.da poi!. ioJ.> MERIVIA

NOS. 
Según NE1-K1NG, e.lita e11e1tg..ia e6 .i.mpalpable e .útv.U.ible, pelta ioJ.> c.h.ino6 -

con 6u de.cücac..lón y 6u pwp.ic.az 6enüdo de ia ob6e.1tvac..i611, deduje1ton que V.da 

c..lltc.Uta a .t.Jtavú de .f.06 me!t.lcli.ano6 lj que aún 6.iendo .i.nv.U.lbie a io6 ojo.!. del -

homb1r.e, un "ob1te.1to", puede pe.1r.ub.iJr1..a y 6egu.iltia hMta .!Ju m.i..!.mo o.iúge.n. 

El 1r.ec.01Vlido eneJLg~co a t/tav~ de lo6 me.iúd.lano.!., J.>e i.ni.c.la en io~ puí'.

mone.6, dada 6u vital -<.rnpolt.t.anc.la de6de el momento mi6mo de nac.elt, Uamando a -

ioJ.> pulrnottU "Vueiio.!. de ia Ene1tg.ia. ai Alba", de alú en adeian.te 1J du1r.an.te todo 
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e.e. tM116CWt.6o del. cüa., .ta eneAgla va c.('1ciifo1tdo a lo'-> dlveJUicrf.i meAidúvtof.i que 

C.(w1po11en el J.i-i.6.t~ma CIUn.o, pa.J.iando de me>Udú1.110 et1 me.üd.lano cada. dM 110.'ta,~; 

aAJ. no~ crncontJtamoJ.i con que úuciando.!>e en eC puem611 M. braólada f.a e.11eAg.fa -

fia,~ta UegaJt al me>Ud.iano de.e lúga.do. Lo~ Mvu'.d.lano& 6 K.útg'-> M. cüv lde11 en -

12 c.ana.le.J.i, a MbeJL: 

1. - Canal del Pubn61t P. 

2. - Canal de.t In.tu.tino Gtwv..o 1 . G. 

3. - Canal del EJ.it6ma.go E. 

4.- Canal del Bazo B. 

5.- Canal del C0Jt.az611 C. 
6. - Ca.na.e del I nteótlno VeCga.do 1 . V. 

7.- Ca.na.e de la Vej~ga V. 

8. - Canal de f.oJ.i R.lñonu R. 

9. - Cana,('. del PrvU.caJtcüo P.C. 

10.- Canal de Sanjiao 6 de la 
TM.pte Funci61t S.J. 

11.- C@al de la. Ve.6c1c.u.ea 6il..úvi. V. R. 

12. - Cana.l del IU.gado H. 
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E¿,ta .te.01¡,fo ¿,e dedujo a pll/Lt.Ut de. lo6 conachn.(ento¿, 6.Uo66~ico6 1f de .fa.6 

:: ~C\'1tc..út~ 1teUg.fo.~a¿, que aceJtca del mundo tetúatt f.06 molW.dolf.e.6 de fa legenda

'1 ia. C/Wia. 

Allf.ede.dolf. de.t at;o 3000 A. de C., en fo6 tlempo& de FU-HS1 ta .teolÚil emp:f 

>ilc.a 1NN-IANG nt!é fo maneAa. mli6 a.c.eµtabf.e paJul expUca.n me,ta.661¡_icamen.te loó -

6enÓmCl106 11cttwtai.e6, fo e.x.ih.tenc.út de{'. WÚVVl-60, del'. ,~eJ!. humana lj de c.6ma la 

e.iu!.lf.fJ-Úl. e,~ ¡:vwpo1tU.onada al ltomb1te; en 6U mamen.to de,taU.aban f.06 e6mo6 IJ lo.ti 

po1tqué.ti de .f.a& .tnqui.e-tude& de e.a époc.a. 

Fil.tllando u.to.~ conc.eptoJ.. de <!.u empiJLl6mo,de lo 6upeMtúlo6o, de lo Jte.

Ug.i.060, de R.o f¡.UoM óleo, nll' haUaltemo6 ante R.06 concep.to6 que lioy colti:Jl.olan 

ca.~( .toda;,, l.a.6 ac..Uv.tdade6 de nuu.t-ta vi.da.. Re.&ultado de .<mpo/f..tante.& deduc.cA.g_ 

nu, pito 6unda6 me.d.ltaclonu lf c.onc..i.u.&ione.& de6.ltt.lU.va1.i, 6e 6ue.Jton c.l.a.6i6.ic.an
do en d04 ca.te.go!Úa6 opue.6.ta.6 todo to que a.i.. homb1te .1tode.aba, e .útc.1u.4o la6 - -

rn.úma6 paJLte.6 del'. homb.lte., log1UV1do 1teutU.lr. .f.o. cL<.ve1t~.i.da.d en wta6 cwmto6 conc~ 

pto6 bá.6.lc.06 de e.xp1te6.l6n ge.nélt.lc.o., u.to e6, con.tlu'.cc.l6n, bondad, '14c.e.ncl6n, 

6e.Ucldad, lo mMc.ulúto • • • • 1J pOJt o.tito la.do, cüia.ta.c..lón, maldad, de.&c.eMo, 

.tM..6te.za, lo 6eme.n.lno •••. .s.lend~ c.oJVtMpondie.n.te a. 1ANG lo p.'Ume.Jto, INN lo 

6e.gundo • Son c.ontlta.ll.lo.& lf no pueden de.jaJt. de atltae.1t6e, 1ANG Cite.a. a 1NN, e 1NN 

CA e.a a 1 ANG. La te.o!t1.a. INN-1 ANG complementada. con e.a de. loli C.inc.o Etemen.to6 

6ue1ton w do6 pJt..úlclpla.u ~eotog-la.6 que .ln.te.n.taJton elCpUcaJL el o.U:ge.n, la ~ 

tltuc.twr.a, el c.ompoJttamien.to tanto del liell. c.omo del wúvell.60: Al 6~.lona..ue. --
6undamenta11.on fu doct!Wta méd.lca. china. 

INN- l ANG no e.6tuw p!te..6 en.te en el pJúncA.p.io de lo6 tlempo6. La. te.o!ÚO. --

e.xpUc.a e.a. c.1teacl6n, de.&de 6u.a 11146 b46.ico6 .út.iclo6, comenzando po11. .lmag.úuvr. -

el'. e.litado del 6Vt, "el 61!.Jt puJr.O", en io6 mome.n.to6 en que no elC.iAtia Mda, C.U4! 
do n.<. 6.igu.<.e.11.a io .lnMn.lto eJll1 ..ima9.l1111ble, El "Todo", VUt "el 4e.Jt", e.lito p!te

·~di..6 a id CAe.aci6n det colimo4. Ei cuelitlonam.ie.n.to de.b.i6 6e.Jt "¿Q.ul pen6am.len., 

to podlúa liegt.Wt en ""'ª .útMtti.ta po4tWta de omn.ipltMe.nCA'.a que. an.tecedi6 a la -
e.1tea.ci611 del'. c.o<\mo6 ?". fli un he.cho que .todM iM .idea.& 1f peMamiento6 que po

demo<\ te.ne./f. 60n el lle.6ultado de. la pe.1tc.e.pU.6n 6 de la ob4e.Jtvacl6n de. c.U4tquieJL 

co6a e11 e6te mundo, cwfl 6eJÚtl entone.e.<\, et peMam.(en.to i6g.lc.o 4,( no Vttt po6.lble 
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n.l ob.t.VtVM nada; nada ltab.út t..<.do cJte.ado. 

La Wúca 60Jtmulac.l611 de. lde.a.6 6 pe11Mmlen.tot. q11e. t6gú.ame.ltte et &e.Ir. deb.l6 

1te.a.llza11. en Me e.titado .ltt.l.cÁ.Jll, .te.ndw que. &Vt ac.e11.ea de. &.l m.l6mo, una exa.lt~ 

<U'.611 de autoaft.(.11J11Ctc.l611, autQc.on.ocimlen.to, de. dM un plt.imV!. pa.60: .te11e.1t cottc-i.e.!!:_ 

cla de ti.l m.<..4mo. Et 6elt. u pvtcib.i.6 a .t..l m.l.6mo dtfndo&e cuenta de tiu omrt.<.p1te.6e!!_ 

cla. Ya que. u omtt.iplte&e.ltte., eh .todopodeAo-60, IJ po!t .taltto, .tle.ne ta d.iv.i11a ~a

cuitad de. C.ll.e.M, hace.1t 11ace1t. .tod.JJ de. la. 11ada. 1 CJteM to .út6bUto 1J to 6-inlto, da 

!Llenda iiu.e.tta a 6u c..11.e.a.tiv.ldad paJta. M.l lutc.eJt nac.e!t toda c.o&a que tie. .lmag-inMa. 

La ete.vad.ú-Una. .úttetl.6.idad de. lM v.lb1tac..lone.ti ene1tgUlc.a6 de &u pe!tMamie.n.to, - -
d.ie1t.on po!t 1tu.uttado ta tltall.6601t111au6n de ta eneJtgla e.11 ma-tvU:a lJ v.ic.eve.Ma. -

Et p!Wtclp.io bMJ..c.o de. ta ene1tg,úi hab.la &.ido c.1teado; 6e c.onvWÁ.6 .ea e11e.1tgfo -

en wta !1144a .in601Une de. ma,te.ILÜl. La. e11e1tg..út de afú. en adelante 1J ha.6.ta q.f. 6.úutl. 
de. lo& Uempo&, t10 podlúa. 6e.Jl c.Jr.eA.da. llkÚi, tu'. mue.ha me.1106 de..ti.tJr.u.1.da, tan -1>6to - -
.t.e. .tJuul 6oJUnc:t.ll,Ú1 en ma,te.Jt.la. 

Cabe. aqu.l me.nuotUVt lo que. nLC.ho6 ltob!Me.6 .t.ab.ia.6 e.11 ta h.J..l.to!t.ia han excla

mado: "Todo en el wt.lveJL.t.o no M md6 que w111 ma.t.a de pe.n.t.am.le.nto.s" 

El 6acto1tc.atúual, el p.!IÁ)t<U'.pi.o c.Jte.a.do11.¡ lo ac.t.ivo, e.6 IANG1 i.o que 1te..tiuU6 

el.. plL{JtCÁ.p.i.O dutlw.c.t.ivo y lD pcuivo e.6 INN. En c.onc.lu.&i6n el utt.i.veJL.t.o e.6 hoy 
una c.ont:bwa gueNta, Wl4 con.tútua o.t.Utacl.ón de. 6ue1tza.6 paJta e.qui.UbJUVr. to po

.t.ltivo con lo ne.ga.tivo, e..ti ta c.oe.U.6te.nc..Ut de. un duaUAmo iMe.pMab.t'.e. lJ opue..s.to 

qu.e. .i.nteJUtctúa e.t uno con el. otJw, c.on.6.tan.te. pvw d.itufm.ic.o lJ p1tue11.te. e11 toda...t. 

y cada wia de. .taA c.o4a.& que no.ti 11.ode..an, de. nuU.tJtM a.c.:tlv.ldadu, de. 11ue.-1>.tlta6 pe.!: · 

,4amiento.t.: INN y 1ANG. 
Como 4e. .t.e.ño.i.6 INN - IANG no pu.e.den exi..t.tilt a.l.4tado6, W 1J e.amo no pode.

"'°" conc.oc.eJt el.. c.ato1t, Un.o helll04 c.on.ocúdo el 61L1.o, Ml e.amo e.t homb1te. Mli.z 110 

puede. .6Vll.o .6.l no ha t.-ido .úiM.Uz.. 
JNM - JANG Mn lUl tado d.i.6e1tur.te. de..t m<Amo t.ol, u.tá11 c.on.túiuame.n.te. .útte:'!:_ 

ClCtullndo y cambiando, rWigtut e..s.ta.do INN u a.b4otuto, e.6 Ml qu.e. 11.inglllt e.Uo.do 

1te.p1te..t.e.ntado polt IANG tompoc.o lo e6. At.t como todo to que na.e.e. de.be a.t'.gún d1a 

lllOM'.A, como t.odo lo que. t.ube. Uene. que. ba.jM, todo to que. holJ eA nm mañaM .ti~ 

114 IANG. E.tita C41Utc.te.ithti~ de ta. pite.se.ti.te tcvúa., .4on hoy .tan ac.tuatu e.orno 

e.ntonc.e.t.; t.u duaLi.6mo .útcU6otu.bt.e., t.u di.n4mica WeJrm.lnabte. y ta 1tetaUv.<.dad -

IMN - lANG .t.on t46 b44e..t. de. t4 ~.ilot.o~la. Ckúttt 1tep1tMe.ntada.& po!t un dlto.g6n Jtojo 
y otJto vtJtde. lfl01tdie.ndot.e. mutuame.n.te. ta e.ola con el c.oioJt de 6u.6 ojo.s c.011.1te6pon

die.ntu al c.olo11. de. l.o4 o jot. del.. ot.Jtc dM.g6n y uto.6 6ue.1ton tomado.e, du>io.n.te. 4.l

glo4 c.01110 una 1tepll.eAe.n.tac.i6n uotWca., hoy pod!tlamo.t. e..tiquema.túM la. i.e.IJ de. 

la 11.eUtiv.úlad que. e.t ~.U.leo AtbeJtt ElMtWI d.ú>.M a la. tuz dUJU1.nte. M.te .t..i.glo , 
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ag1u1.gando a u,.te. 1te.p1tuentac.ión la .i.dea que el Ch' 1, eA dew la e.ne.Jtg.út, t.e 

encon.t1taba en .todo to ex,ü,.tetite, 6-iendo ma.telt.i.a. IJ e.ne1tg.la la ml6ma coM en -

dbteJLelt.te 601UM. 

Et TAO u 1tep!let.mt4do poll Wt cJAcuio cUvúüdo pCllt una Unea CWlVa, una 

de CUlja6 mltadei. u blanca 1J la otilo. neg1ta, fian opuutat., pello no abMfatM, 

lfª que cada una llene w1 pequetio c»r.cuio det coi.01t cont'Ul!Uo 1te.p1tet.enta11do ae 
gi'lme.n. E6ta ccince.pe<'.611 de lot. IJª duc!tftot. d!utgonu Uu6.t1ta ta meric.ionada -

lelJ de la 1telaliv.úia.d e;1 la 1tep1tuen.taci6n del. "TAO" (EL PR1NC1P10), 1ncluue~ 

do 61!6 ca1taúéM'5.tlccu; 1te.laUv.ida.d (nada eA abM.fo.to) dualümo y cUmfm.<.61110. 

Aúualmen.te mode-rnúando i..ot. co11cep,to6 de .tan crnttgua te.o!Úa, podcmot. -

c.iallame.n.te ob6e1tvaJt q,:e nuutlto mundo co1t1')1túa obedeciendo lo~ p.'Wtct'.p.io6 b~ 

t.i.ccti del HJN 1J del. 1 MJG; lo <f,c,úfa con to bc16.ú!o, lo anab6Uco con lo catab~ 

Ueo, la UtÁ.muiatú6n con la i.nki.b.ic.i6n, lo pat.W.vo con lo 11e.gaUvo 1 ciaJta

mente. dicho toda. a.ce<'.611 con t.u collltet.pond.ien.te 1teacc.i6n. 

El mant~o del balance. en.tite e1 1NN 1J el 1ANG not. daJuf polt 1tet.ui

t:Julo el que nue.&tlto wl.ivelt/Jo 6unc..iane como &mM pe1t6ec.ta r!kfqtWuvt.út jcfmat. -

cJtuada, el. que. nautilo mundo e.&U. en wt contí.nuo .intentalt eqtUUblUVI. lM 6u~ 

za.6 opuuw pa114 da.lt ~ll 1tuulta.do la.6 1te.etic..ianeti b.iol6g.iC!IU con el. medio -

amb.iente., que. t.e. cont.e.ltvan balanceada.t., 1J 6.ina.i..men.te del he.cho de. que lo6 ~ 

t:Juloa INN - 1MJG t.e. COltt.eJtVe.tt en Pe.1t6e.c10 cquftlblt.io en ee homb1te, depende. -

.au aalud .tanto en t.u cue.1tpo como en t.u me.rt.te 1J e.n t.u alma. 
La iJr,ttM.ccifin HJN - 1ANG dentJto de la me.dici.na, eti la ba.t.e. de la eneJt

gl.a. que. Ue.va 1J activa en el cueJLpo cualqu.ieJL duequlUb!r.Áo en uta 1tei..titlv~ 

dad. En cuanto a l4 ene1tg.C4,1ie. con.6i.de.1ta como la caw.a.Udad bM.ic,a de toda 

patotog.la. 

AM.tómlcamente., toda.ti la.ti utJwctwuu bd.6.ica.6 de nuu.tllo cueJtpo han t.f 

do c144i.MCilda.6 den.tito del con.tute de. et.ta .teo'lh, el. lado i.zqu.ie.Jtdo u - -

IANG, el de1techo u TNN, la rn-ltad 61WnUi. u INN, la doMal u IANG, la mitad 

4upvu'.o1t IANG, la iJt6elt.iOlt U INN, l4 t.upeJL6i,c.ie del cueltpo u. 1ANG, la Mn

g1te u INN. NiJtgQn u.tado INN u abt.otuto, .lguahnen.te. que. en i..ot. e4.tadot. -

IANG, 1J u pott uto que a pe.&aJI. de. que el .úr..te.&tilto gJULe.t.o 6 el u.t6mago Mn 

corttd.deMdot. JANG, l4 t.upeJL6.lcle. .útt.eJLlolt del .in.tut.ina u INN. La 1tei..titl

vidad INN-IANG u aplica.ble en el 4Uttúlo de. que ert el wu'.vell6o cada objeto 

.tlerte wta. 1telaci.6n con 4U opa.u.to, 1J explica. uto a.ún en la.6 ubtuctullat. miÚ 

mlnu6c.ula.6 del cue1tpo : Lali c.Uul44. La. mer!lb11.t1na c.e.i..u.Wt u 1NN tJ el e.ita p~ 

nw.t u IANG, el núcleo u INN Jllie.ntM.6 que. ta. memblta.na nucieaJt u IANG, y de afú 
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pod!Ú.amo& .útbt.oduc,iJtno& en el .tambUn .i.11.fi.&ii.to mundo def.. m.iC.Jr.oc.o6mo& 1tevotv.i.é~ 

do110& e.1tbte moiec.úhu. 1J c!tomo6 fuuita enc.on,ltM el mümo d.i.nainümo, .fa múrm lt~ 

i!.at~v.idad y el .i.dén.tic.o 6entJ.do de. &u duaL<.dad: ma.teJu'.a-An.túna.te>Ua. 

LM en6eJtmedadu tienen un p1tac.uo dude. &u plri.nup.i.o haJ.ta &u 6.útat, Ml 

.tenemo& que lo& &.ln.tolM& 1J &.i.gno& de. cuaie..6qu.i.eJta en6vrmedadu, van avanzando 

en un piwc.e.dimie.n.to t6g.i.c.o c.on &u& c.01t1tupondenc.1M TNN y TANG. Se d.ic.e que -

el plt.lncip.io de. una. en6e1tme.dad u lANG IJª que u c.at6!Uc.a u p1tog1tu.lva, con 

el tiempo y a me.d.i.da que. avanza .la en6e1tmedad, 4e c.on6.i.na a un te.ji.do u 61tgano 

y u.ta 6elttÍ 6U 6a.&e lNN. 

Ve la habw.da.d de. 1te.c.onoc.e1t la patologlo. pJte&ente, peJIJ'lliliJr.4 al acu,:unt~ 

wta apUca1t el mUodo ade.CWldo palla 1te.utabte.ce1t la CÁ.Jtc.uiac.l6n del Ch' l 1J -

a.&l logltM el upvuido e.quili.blri.o en.tite lNN 1J lANG. Aunque. &e puede c1Ju..i6.i

c.M 1J de.6.út..llt cualqtúe..\ tJ!Mto1tno del cueltpo, .útcl1L6o haóta Ue.gaJt a la unidad 

anatomo6unc.ional de. nuutlto cue1tpo, la cllu..lP., 1J u.to en tbun.úto6 de 1NN 1J - -

1ANG, b.ien pod1te11106 UegM a .&u concomle.nto paJtc.ial palUt del.imUaJt la teJtapiu

ti.c.a m46 adecuada c.on una e.6ectiv.idad con.t..ideltada como la coltJte.cta, pvto toda

v1.a dupúu de c.la6.i6,ica1t toda..6 1J c.ada WUt de w utlutctwuu que podell'I06 veJt 

a &.impte. v.i&ta, 1J aún dupúu de. ave!LigWVt palla c1Ju..i6.icalt a tltavú de. bu l~ 

tu de Wt m.icJw&copio ele.c.tltdn.ico 1J enea~ alguna. e.la.ve ace1tca de. .la d.i66~ , 

c.l6n que. a6ecta a.l 01tganl6mo, podll1amo4, como co111W1111ente &ucede olv.idaJt 6 pa-

4alt polt atto lo obv.i.o y tamb.lln no Ve.Jt to que no pu.e.de 6e/t v.i&to. 

Lo.& concepto& HSU 1J HS1H 6ue.1ton .úitlwduddo& de.ntlto de la me.dfaina Chbut 
JMV14 no e.a« en el plante.amiento 4".te.!Uolt. E4te concepto tamb.lln mue.t.tlta colllO 

el INN y e.l 1ANG, to opue.&to. Pelta mlentJiM lNN 1J 1ANG 60n todo aquello que u 

peJtc.e.ptibte polt nul!.4tJlo4 .&enti.clo4, tanto 6l6.ic.o4 como mental.u, el HSU 1J HSlH 

1tep1tue.nt4n a todo lo c.ataloga~te. como .inv.i6.ibte., Ue.vifndono4 a dorrtúUD4 11Mclto 

nd6 p1t06undo6 1J 6u.tlle.& que lo.& del lNN 1J el 1ANG, ya que. 6.lgn.l6Wi la enellg.úl 

en et .inte.lri.o1t de. la ene1tg1.a, uto u .la ".inte.116.idad" de la e.ntJtg.ta de.ntlw de. -

cua.f.qu.i.eJt co.t.a. 1J no 6.c'.mple.mente la e.ne1tgla que. toda.6 la.4 co4a4 pouen, cbui.'1.

cadM ya de.ntJto del lNN 1J del lANG. 

En 1te.lac.i.6n con lo.t. a4pe.cto4 eúe1tno4, lNN 1J 1ANG "geneMliza" e .útd.iCJUt, 

con4.ideJr.ando exte.Mo .todo to peJtc.ib.ible po!t nuutJto4 &enti.do4, .incluyendo la -

eneJt~.ia. HSU IJ HSlH "upec.i6.lcan" ta .óite.n.t..ldad de. la e.ne.1tgla que da v.ida a -

lo.& Mpecto6 exte.Jtno4. 



Ee .t(Jr.mú10 HSU .i..ndJ.c.a e11V1.gla de baja .úite.n.6.i.dad, múittltM que. HSIH .1r.e.

¡J11.e·~e.n.ta a ea e.ne.Jtg.la de alta. bite.nMdad. 

Et co110CÁ.mle.n.to de. u.te. concepto 110<1 aceJt.ca a..f. 6ac..toJt m<fa vüa..f. e.n e.l -

con.tlt.of. de w 6un.cione..6 co!tpol!alu. 

LOS CINCO ELEMENTOS 

Como ya <1e d,tjo, .e.a .te.o!tla de lo6 C.inco Eleme.n.to6, u una .únpo.lr.tan..te. p~ 

.te. plllt.it comple.me.n.taJt la .teo.1r.(a del. INN y del IANG, ya que wu'.dtU., c.on60Jrma.1r.011 

el 6.ló.tema del pe.Mam.ien.to mécüco ch-i.no. 

Wu-H6.lng 6 loó C.i.nco Eiemen..to6, (Wu e.At chino 6.i..gn.l6.i..c.a c..lnco y H6blg, C.!!_ 

rnilUVt), óe componen pM. agWl, óuego, :ti..eNla, me.tal. y made.1r.a; e.J.tdn <il6pu.u.to6 

de .tai mane.Jr.a que uno domina a o.tll.o, Uamándoóe .la 11.eg.la del VOMWANTE VOM1N~ 

VO, p.lr..btup.i..altdo poJt e1. elemento Made.IUl que domúia a. la. .tü.11.1u1 cuando iM IUl

.lcu. del. Mbol la penebtan, la T.ieMa dom.in.a al agWl ya que. la. ab60J'Lbe., el -

Agua al 6ue.go va que le apaga, el Fuego al me..tal pue.6 to 6unde., el Me.tal dornf. 

,a. a .la ma.deJta, e.orno la hoja de.f. hacha dell.ll..i..ba al b.boi. 

Se .út.teMeiacionM de .ta.e manVUt que un elemento engen®:t al oVr.o, div.l

die.ndo6e. en do1. d.i6e11.e~u tipo6 de úi.teJrJr.eiac-i:6n, 6.i:e.ndo ia pWneJta el ca4o 

en que el que. engendJul 4e conJ.ldeJta "madlt.e" y de éót.a. depende el "h.ljo", Je -

te. conoce .tambUn como c.ici.o CHENG 6 BENEFICIO. En clllflbic en la Jegunda .in

.t.eMeiac..l6n, i.4 actuac,Wn de un elemento Mbl!.e el o.tito u como el. 6.l6tema m~ 

ta6ef!Úco "apueio-n.<.eto", llamado tamb.lén ucl.o Ko 6 Ma.té6.lcá~·. 

fJW do6 pai.11.bl!M, Be.ne.Mc..i..o y Ma.ie.6.lc..i..o, no qu..ieMn de.c..ifow4 que. el. UM 

Jea dañino, mle.n.tlUll. que. e! o.tito no4 p11.ovoque. un u.tado de 6a.lud, .s.óto que 6e 

complementan, c.umpUendo u11 acto de 1te-MegU/lo del uno Jo bite el o.tito, 

Et que. uno de lo.a etemento1. 6e a.i.t.eJte ya 6 ea po.1r. de.6.lc..l·enc..úl o po1t el. co~ 

vúo pOll eicce.1.0, (como en INN y JANG), actua.Jtd11 6egún e.l c.Mo .&obite to6 --

1to6 do.a e.te.mento6 con el. c.on1.e.cuente 1te.6ultado de. 6Wo6 diagn66ti.co6; ta -

m.l6.l611 del .te.IUlpeuta acupun.tuw.ta 6eJt4 la de. de.tecta11. cua.l de lo6 Vte.6 e.te.m~ 

.to6 M el dañado. · 

Lo6 C~nco Eteme.nto6 nol. ayudlVl.4n a .lden:ti..6.lcalt pul6o6 y me.JLicü:.ano6 ch-i.no6, 

6egún ia 6.óttoma.totogta que 1te.p.\e4etlta el.. paciente, .&egún el. elenrui.tc qqe e.1.t.a 
.6.lendo a&ectado, como pOll. ej e.mplo .&i el ele.mento tt6ectado C?.6 el. 6ue.go lcalo1t 1 , 
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c.aMv..pottdeJÚit a. ú16irunachfo, 6.leb11.e, e.te. 

Cada elemento u apUeable a mt utado d.¿6e.t1ente c.011 6u.6 6.lntomM y 6.lg1106 

c.oM.eJ.>pomUen.tu: 

Fuego-c.a101r. T.lel!Jla-ltumedad Me..ta.i-t.equedad Ajua-611..lo y MadeJLa-v.lento. 

LA TEOR1A VE LA 1NliERENC1A 

El padJi.e de la mt.üchta li.lpóCJlatv.., cUjo: "La natU!taleza u me.cUcbta tJ ta. 

medluna v.. 6eJr.v.ldo1ta. de la na.tw«tteza", u.to nM habla de ta t1r.emenda capaU.dad 

del cueJtpo hwnano pcVta 11.v...utuiMe, 11.epa.JLaMe 6 1tegetteJtM.6e polt 6.l m.U..mo. Et. -

a.ti.l que la. p.lel dup1r.wd.lda de.jo.Jzá. hu.ella polt t.Oio WI bite.ve pVÚodo det .Uempo, 

Jtege.neJuutdot.e poc.o a poco, ta.6 lág/Unut6 uc.UJIM'..1n palla e,Um.lruvt w paJLtlculM 

que. t.e atJutpa.n en et ojo. Et..to6 &ú.temM de a!Lto-batanc.e en lM mM bá.6.lca.6 ~ 

tlwc.tu!rM det cue.Jtpo, no6 hablan de la. 6ue.Jtza .lnheJLente ai oJtgcviámo palla &u ma~ 

ten.ún.iento y batane.e c.ott6tante. en loó 6.i:.6.temiu anttgeno-anticueJtpo lJ to6 demtú -
11ltodo6 de6e.M.lvo6 det OJtgiuu.6mo dlópuutot. en la. b.<:oqu&.<:c.a 01t.g<ftt.lca. 

Lo1.i m€d.lc.o6 c.hlnot., E6Umutaban a w pVt.6onM pMa daJZ..6e. c.uettta det pode1t 

ll4tWtal de 6u oltflan.lómo , y e..i ett u.te momento en que ta mUenaM.a .teJta.plutic.a -

de la. Ac.upuntwta ha &.ido w.ada polt ei pueblo Ch.úto pMa togllaJt la u.timulac..lón -

de.t podeJt ltatwl.ai en ei intell-ioJt de &u6 c.ueJtpot. • 

LA RELACION VE LA ACUPUNTURA CON LA CIENCIA VE OCCl'VENTE 

El que poli. algún .tiempo 6ue1ta C6Mul 611.anc.ét. en la tegenda.Jlla China, Ge.01tge 

SouU.l de Mo.11ant, obtuvo 1te.6ultado6 noto!Llo6 en el ut.o de la Acupun.tult<1 cuí: como 

en -6u cUvu.lgac..Wn dude F1tanci4 y hacia e! me.d-lo c..lentt6.foo oc.c..idental, A pa!Lf.lJt 

de. e.ntottC.e.6, 11.e.nombltado>.. uentl6.i.C06, han 1te.aUzado 6eJ!.Út.4 /j ttumM.0-6a6 ,ÚtVeA.tig~

c..lottU pcvta deteJLm.ÚllVI. l0-6 mec.tmiamo>.. de ac.ci6n de .ta que hoy apaJtec.e e.orno una -

nueva aUVtna.túi:it paJU1 c.omplemeii.tM a la c..lenc.ia mld.lc.a de occ..ldente., 
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TEOR1A EMBRTOMARTA: 

La 1te.lau611 que exi6te enbt.e et 4.Utema nVtv.loM c.011 iit6 v.úc.V!M que e6te. 

.l11Vtva. 1J 6u .tan e.6.tlte.cho. c..lltc.ui.au6n con la p.i.e.l. deAde. lM elapM emb!ÚoltLL'l.iM 
me.fa .templW.na.6, podtú.a expl<.cM lM accione..6 p.'toduudM e11 lo& 61Lga110.6 a pa1LtiJt 

<Ú'. fo punc.-i.611 de agujM &ob1te la. pi.et en lo6 pJJ1to& c.u.ttfoeo.& que ia. t!tadicúma.f. 

·1e.dl.c.Uut Ch.lna ma.Jtea. VMde. el úuc..lo de la vi.da emb..>Uo11a!Úa de todo .&eJI., lo& -

r j .<.dM e&tMtf11 .ú1.ümamellte. utt<'.do6 y que po'I. con~ec.ue.ncia t6g.ica. ha.b.lu1 de con6o:'.!:. 

naJt. útteJtcomunlca.c.lone-6 ya. en v.ida. 6uvui del titMo elltlte 61Lga110& y el 1tewbJU'.m,l

d1to cutáneo, pudiendo &elt ~te c..e 6widamento de.l. que la AcupwitU1La. u va.le pMa. 

e~túnu.f.M e! Jr.~tabiec..ún.i..e.nto de la.& 6wtc.ionu ¡.ttop.la.6 de e.a.da •hga.no. 

VAV1VOVICH K1RLIAN: 

E&.te 6ot6g1ta60 e .i.nve6.tlgadc1t, en 1939, dl?..6cub..>U6 que un 01tganl4mo vivo, .&i 
.tua.do bajo .lltóluenc...la de. un e.ampo de al.ta 61t~ue1:c..la a.f. 6ell 6otog1U16.ia.do, .imp!Ú
me e.n la piac.a. IJ &egún paiabll.a.& del pJtop.lo .úiv~tigadoJt: "Vu.te.Uc6 6 c.OMM4 -

azulM f)J(.eced.<.da.& de du..teU.o.6 e.téctJt.lc.o.6, c.h.UpM unM ú1m6vilei. y otluu de.6~ 

z.andou c.olltlta un 6ondo o&c.wto". 

El a~.ú de ~ta.6 ob6ellvac...lone.6, pwnili6 de.tectt:vi. que bte tenla WUl Ir.! 
t'.ac..t6n c.on to que. ac.olltecl.a en el 01tganl61110. Af.1.., una 6otog1146.t'.a. de Wl4 mano de 

un oJr.gan.l6mo en6wno 6 6at.igado c.aJLe.c.eltla del. .1t.upland011., E6-.ta e.neJLg-Ca u oJtgl{-
11.ic.a y no eléc.tlúc.a ni e.tec..t.'l.omagnétic.a. E6.te "E6ecto KiJLU:an" enc.on.tlti' 1tUpue.! 
ta a ta e.w.te.nc.ia de me.M'.<U4no6 IJ punto6 chbtoa, w lJJ.c.u 11.oj~ 1J amaJr.ill.44 -

c.oJr,~1!1.ponde.n a to& meJt.úlúuto& y punto6 IANG y toa a~uie.b a toa me1Ltdinno6 lNN, 

LA TEORIA ENVOCRJNA 

Et duta.c.ado 6-f.,6.idlogo can.activue HAM Selye., a pa-U.Ut de. 6U6 iltvuti.gaU.c-

. ~, de.du.j o que ctive..'t.6'16 6off.llld4 de. e.atlmualc..l~n taleJ como e1. 61t.to, c.ato1t. hamb1te., 
t6:«.c.o.i., emoc.lon.u. v.iotenta.6, IU.U.doa illte.Mo6, e.te.., p.'toduce.tt ul!4 a.in.toma.tolog.(a 

.ldllltic.a, que da.6.l6.i.cttda CJWnot6g.lc.amellte. e.n .tlte.6 6ttae.6 1te.aulta: 

- 11.eac.ci.4rt de. ala.IUllll 

- peJl.,{odo de. 1tu.Ute.ncia 

- e.tapi de. agotam.le.n.to 
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E6ta.6 6Me.& con6oJLJMn el 6btcvwme de adaptaci6n gene.JULl. El. ciclo ne.u11.o

ho1tmonal que de.teJtmlnado polt Seiye actúa e11 tltu e.tapcu • El Utlte6, M.l coma 

lo6 u.túnula6 nacivat. .in6.luyen .6ob1te la 1Upó6.U..l6 que u la 11.eactollil de todo -

el .6.l6.tema glanduicVt de 6ec1teci6n .úitellna, u a.M que t.e911.ega .ta ha11111ona adelln9_ 

col!Li.c.atlt66.{ca, ACTH, que. UÜlnl.li.ll .ta .6ec,'!.eci6n de la c.o!Lteza 6up!UVtenal, que -

duenc.ademtn lo6 mecanl!ima6 .lnmunoi6g.lco6 del 011.ganl!imo. Cuando et.te 6.i.!ite.ma -

6u61te .tltan..6.to1U1a6 que na le peJun.lten un adecuada 6uncionam.i.enta, t.ob1tev.lene un 

de.tvúoJr.o en i.06 6actolte6 de 6Upellv.lvencia. 

La .tu.l6 que Si.e.ye ó06.tuvo, aplicable a .tod0.6 lo6 padeci.mlen.ta.6, expU.caba; 

la en6e11.medad aguda. u el uta.do de Reacción de AiaJuna; ce C.ll6tilco t.Vl.út la Fa.óe 

de Ret.l&.tencia.; lf 6bw.emwte la mueJi,te. t.vúa el ago.tarnlento de la6 1tec.uMa6 del 

616.tema k.lpa6l6i.tvúo t.oblte el 6upJtcVr.enal. 
La bt6e1tci6n de la aguja p1taducÁJÚa., entancu, un et.Umulo múuma pltop.lo -

palU1 acti.vCVL el. ciltcu.lta hi.po 6.l-6.<.alúo-.óup!ta.!tenai. que polt tan.to du encade11M.út -

"16 me.ciml6mo6 de de6en.6a ca1tpoll.ai pa1U1 1teé6tabÚcwr. .ta Mfud en .ta pa,U:e a6ec.

tadd. 
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E N O O 1 O R F 1 N A 

Anle el uc.ept.iC..V..mo de loti mUi.c.oti cien.tl6.lcoli ocuden.taleti, ~e ha úuúzgado 

ace.Jl.c.a del ov..gen, de lM c.au.Mli lj de .loli 6.llitemM de ac.ci6n de todo!i lo6 mltcdo6 

que lra11 demo.&tltado 6eJt e.6.ic.aceli 1J que p!tov.ienen de obtM c.uUU!tM, la.ti cuai.e.6 no -
!tan p!toc.Wtado bu.licaJL lM cau.&M pltimalLÚl.6 que p1tovoc.an lo!i 6en6menoli, ti.implemente 

idjud.ican el JtUul.tado a 6uelt6M ocultM apoyadM en lillli c.1teenc.ia6 1teUg.iotia..ó lJ 6{ 

C.o!i6 6.lcM. 
A paJtVJr. de que la Ac.upun.tWta tie mo!i.fJr.6 ante f.oti puebf.o!i de oc.c..idente y u

.toó al no c.onocelt liu 6unc..ionam.i.ento no Ue9a1r.on a ati.imlf..aJr. el rt.Uo val.01t que ute 

an.t.iqu.l6.imo 6.ú...tema pod!Üa. apoM:alt a lM 9ene1tac..ionu 6U-twtM. 

Ho!J en día y a pa/t.tllt de w 1tec..ientu .invutigac..ionu 1r.ea.Uzadali dwta.Me u

.te 6.i.glo !J al. delicublt.i.lt la e6ecUvúlad de v..te mttodo cUll.a.tlvo, no6 e.ttc.on.t/tamo6 -

atluú.doti polt 6abe1t el 6uneionamien.to 6.i.li.i.oi..69ico que u.te ti.ene: En w te.o~ -
que ya he.moti me.nuonado antu, como la teolt.ia de la 1 nhe.Jteúl, E 6ecto K.i.lr.U.an y te!Z_ 

w Ettdoelt.i.na, podemoti ob6e1tva1t que utoti .inve.6Ugado1tu y 6.i.!i~logoli f.oglUVton di!.! 

cu.bw una lllÚl.iJlll1 pa!lte, pe1to que halita el día de hoy, ha 6-úio Jteto p:vr.a el hcmblte 

'!tu.al., el .i.nvutiga1r. ac.eltc.a del ve.1tdade.1to 6unc..ionamie.nto de elite .i.nc.1túble 6.i&tema 

¡Ja/ta C.Ulta/t. 

Ya en nue.6.t/toli cUM, dUJtaiite la pMada dtcada, llWlleltC6oli a.M.lc.uloli 6.ilunadoli • 
po!t 1teconoc..ido1; auto1tu ~ dado un nuevo g.ilto a la b.ioqu..cm.ica y la 6.<.li.i.ología con 

el de.6c.ublt.imiento de c..<.·eJL.ta.6 6ubtitanc..i.ali 01r.9án.ic.M que mantienen una .únpolttan.te -
Jf.el.a.eión c.on iM Jte.6puUtM doi..oJtOliali de lo6 mec.an.i.6mo6 anal.g~.ic.oli Mblte el 1;.ilit~ 

ma ne1tv.io60; ac.e1tc.a. de C?.6.tM 6ubtitanc..i.ali, de lali que mu.y poco 4e 4a6e, 6e ha cü.c.ho 
que Uenen u.na 1;.im.lf.alúdad c.on i..06 delt.i.vado6 op.idc.eoli y con lo6 e6ectoli te!tapluti.

c.°'6 de la 11101t6.ina. 
No6 habla de que 6u 6unci.t1n uc.enc..útl u de un neu1t0Jtegu.la.do1t que btabaja. -

dent.Jw de la ml&ma. ne.u/tona y que puden 6e1t notablemente ·titteJUUlali pO!t le.6.úJnu. 

Un tVLttc.ulo editado dwtante el m.i.limo año po!t el depa.Uamento de 6/WllQ.c.ol.ogla 
ea Univelt6idad de Londlr.e.6 cll6c.u.te lo4 e6e.c..to4 elect!to6.Uiol6gi.c.o6 de. lo6 op-i.4.-

''" y de ioli plptido6 endt1ge.no6 den.tito de liu neU!tona..6. Como 6e demoatJt6 u u
tucli.06 Mb1te newtonM en cli.6e1tente.o. 1teg.ionv... Lo6 op.úfc.eo1; 6 pépt.i.do.o. - op.i.4c.e.o4 

tetúan ac.c..ione.6 .o..ún.lfa1te6 y neU!tona.li .incliv.iduai.e.6 y ambo6 pueden e~c.i.ttVt 6 dep!L(.

miJt la ac.Uv.i..dad ne.U/tonal, ioli e,(ec.to.o. .irthi.bi.toltioli 1/ exc.lta.to!Uo.o. de e6taJ.. 6ub6-

tancia.o. que. !ion Jte.velt6.i.ble6 a la ac.c.i.6n de un an.tagow.ta 11a1tc.6Uc.o !J que po1r. .t4!!_ 
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.ta pueden 6VL mecü.a.da6 pa1r. l.o. acu6n e6 necl6,lca de un 1r.ecepta1r. ap.Wcea. · 

E6tudi.a6 en newtonM Mpb1ale..6 .útcücan, que la acu6n udtatalr.ÁA. de t.a. ma/f.-

6.tna tJ de l.o. ence6a.Una puede 6e/f. deb.lda a la .fote1r.acci6n de un 1r.ecepta1r. c.aUné11.. 

gi.c.a 6 bien a neuJLaltJU c.aUne1r.g.lc.oc.apto1r.a6. La 11.elevanc.i.a de 1.1.w ab6e1r.vac.i.anu 

palla la acc.i.6n 6a1r.macal69.lc.a de lo6 op.ü1ce.a6 y l.o. pa6i.ble 6unc.i.6n 6i.6i.6lagi.ca de 
lM pép.t<.da6 op.úfoeo6 e.nd6geno6, ha U evada a .lnte1r.ua1tte6 conc.lu&i.anu paJr.a la -

ulilizac.i.6n de u.t.a.6 6ub6tanc.i.a.6 end6ge.tUU al 6e/f. M.t<.muladM. 

Una 6undac.i.6n dedicada a la6 e6tudia6 acVtca de de6a1tmac.i.on~ del m.lac.tVt.cllo 

en B/f.ooklyn N. Y. , en lo6 E6tado6 Utúdot., ha. 11.eaUzada .únpolLtantu e6tucli.o6 ace/f.

ca del papel de lM EndD.l!.6.ina.6 en lo que .&e 1r.e6i.e1r.e a.e llmb1r.ai del doia!t, uta a11-

tu y du,,Uú de l.o. u •.tUzau6n de .ea Acupwt.tUM, Han demo6t.1utda po1r. mltoda elé!:_ 

tlúca6 un 6.lgtú6.ica.t<.vo aumento en el umb.lf.ai dolalr.060 de6pué6 del empleo de la -

Ac.upu11-twui. El auta1r. paf.tul.o. po6i.blu mec.ani.6mo6 con la i.nte.Jtvenc.i.611 de lM En

da1t6.i.na.6 aún con lo6 con.t.Jr.a.di.c.tolr.i.06 1r.uuU:a.do6 obtetúdo6. Se habla de que. lM -

End.o1r.6~ t.on nuevot. mediadOll.U end8geno6 del Sl6te.ma. Ne1r.v.Cofio CetWr.a.e. (S. N. e. l 
con e6ectot. ptVr.ec.i.do6 a lo6 de l.o. malf.6.lna. 

En Bl.lg.ica, 6ul publicado dulr.ante. 1979 pOJr. la Un.lveMiidad de Luvai.n, un cvr.

tú!ulo en el que 6e ha.bta. de endo11.6inM tJ ence6~ e.amo una nueva luz en la. • 

a.c.c.-Wn aMlg&.i.ca. de lo6 de!t.i.va.do6 de. la mOll.6.i.na. Con el ducubltim-le.nto de lM 

endomOll.6.i.na.6, 6U6 e.6ecto6 e.n el compo11.tam.i'e.nto 1J t.u 11.ee.ac..ldn con la mo1t6.i.na ex.6-

gena, 6e han conc.11.áado 11umc.1to61U h,cpótui.6 ac.e.11.ca del papel que. e.&tM .tlene.n e.n 

la 11.upuuta dolo1La6a. A muy .i.mpolttantu c.onc.l!Lhi.onu 6e Ita Ue.ga a tltavÚ de 

la utlUza.c.i.6n de mUodo6 v4le.de1r.M al encontlta!L tJ cuatt.t<.6.i.cM 6ub6tanc..i.M del -

tipo endo1t6ln.i.c.o, en te.j.i:do6· pelr..i6llúco6, .talu e.amo l.o. J.Htng11.e, la olr.i.na, M.C co

mo de. 6l.uldo1i 1J UqiU.do6 ce6alo1r.aqu.tde.01i. Se encolt.t!r.8 en expelr.i.menta6, e.n lot. -

que 6e. e.i.mplea11.on ILa.dio1r.ec.ept011.u, que. di.cha.6 .sub6tanc.iM no co1r.1tuponde.n nece.6~ 

.ti.amente a e.nd01L6inM 6 enc.e6a.Una.6, pe.ir.o 6aútrnente fie. dete.Jtmi.116 que tanto lM 

enc.e6al..ála.6 e.amo l.o.6 e.nda11.6.lnali e.j ec.utan un papel .únpo!Ltante como tll.an6mi.6011.e..6 -

nu1tomodu.l.ado11.u, 6unc.i.6n muy IJimi.UAlt a .ta de. la mOll.6.ina. El ducubll..i.m.tento de 

la.A ence6a.lúta.6 IJ de la.6 endol!.6.i.naA, u una .únpo!Ltante contlti.buuón palla la com

p11.e.111ii.6n de lc6 mecan.i6mo6 de ac.u6n analg&.i.c.a de la. mo1t6i.na y qu.lz.i ace.Jtca del 

6unc.i..onam.iuto de. .iJU agujM. 

ExpeJLÜllentoA 11.ea.Uzado.e. en /1.a.ta.6 v.ivM y c.olt6uentu, pa1r.a deteJUni.nall. lM e-
6ecto1J de péptida6 opi.dce.06 a ba6e de. la aclmi.nMtll.ac.i.611 de. ute. tipo de. dlr.agM, -

e.U.el U.e.vando a la cli.6cuc.i6n pMa de.6.ln.i!L lo6 e6ec..to6 analgl.1.icot. que. ute. Upo -

de a~tanc.i.a.6 e.nd6ge.lta.6 pueden .tene1r., ya. que el encontll.M .iJU 11.a.ta.6 en un uta.do 

de ab6olut.amente c.olt6ciente,y al 11.e.aUzt1!1.6e la .segmentac..i.6n de .ta e.al.o. de lot. -
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an1ma.iu, no pe.Jtcib.úvwn doloJt alguno; uto a&.úuna la pote.11c..ta.udad que ~.ta& dJl.q_ 
ga.t. e.ndóge.na.6 pu.e.de.rt te.ne.Jt y &u 911.an paJr.e.cido c.011 la mo1t6,(na y lo& de11.ivado1i del 
opi..o. 

La. c.on.junc.l.ón de :todo& u.to& e.&.tudMo, ha. peJuni..tido :ta.rito a 6.llii..6logo~ 6 ht

ve.&t.lgadOJtu. en ge.nvr.a.l, ac.e.Jtc.a.Me. a. la.& c.ua&M p!U'.mvuu, que ún pe.Jt&.lli.tc.n de..&c~ 

nocúda.t., pa.Jta. jUJ.it.ló.i.c.aJr. la eó.ic..a.ci..a de lit Ac.upun.twta. E1i, .toda.vía., mulj .t.emp1tano 
paJta. pode.Jt a6.úunM que. fa u.tlUzación de fali aguja.& e.11 de,,teJUn.i.na.dM puntM dc..i. -
c.u(!,,Jtpo utúnufan la &e.CJtc.c.i.611 y fuego lit a.c.cic1n de. la& endOJi6.{.11.M. Pvio M e.lita 

la ú..Uúna. .t.e.6túa. IJ p11.obabfeme11-te el mtf.6 joven panoJUVna pMa ene.o~ ba6e,~ &6U

do.J,, apoya.cúv.. en e..&:tucü.o& 6 eJLlo.& y avanza.do1i pM.a una Ac.upuntWUl 1tea.fme11te cien -

tlMC4. Qiúzlf c.onju.ntando lM tan cllveMas .teo!W:u que de&de lo.& a.lbo1tc.6 de ea. -
IJl.llena!Wt AcupuntLl/ta han .óiten.tado expUc.ivi .iu& &a.tema.& lJ mec.ani..&mo& de acción, 

dwwtte u.te t.iglo &e il.e.gue a.l c.onocim.ie.n.to que peJllnita a. la. Ac.upwt..tUM 6wtclonatt 

bajo una mbt.a c.omple.tamente CA'.enil6.i.c.a. 
Quedan mue.ha.& p11.egwtt:M &br. c.oti:tu.taJt, pe.JtO paJr.a la c. . .tenc.i.tt de fu.& aguja&, -

un nuevo c.a.pUulo e.n t.u h.Ui:totúa. ha ,t,,Wo afu:eJtto y u.to en lit mejo.'t d.llipo.l!..ú:!1.6n -

pall4 la. m4.\ p!tonta. 11.upuu.tc.. a la.6 nueva.6 i..1iteM09atitu. 

":. 
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CoM.idvi.amo.-.. que e.'J de vila.l. .únpo1t-ta.11cút .i.lwr.odu.w a.l odott.t6iogo a.l utu

d.<..o 1J poJt tJ.tnto a.l conoci.m.lento de .e.a. AcupwitUJta., como wt nuevo ca.m.úio tJ mUodo 
de a.pUca.ci6n que hoy en dla. 1t.equieJLe nueót>ia p1t.o óe.'J.i.611 pa.1ta. U.egM. a a.ica.nza.Jt 

lM m.V..ma.~ me.ta..~ ,dejando a-t.lttf.I W .tlcn.ica.'J convenuona.te.1; con .f.a utl.Uzau6n 
de e.-..ta. opcA.6n, que pMmáe a..l p11.06e-6.ional de nueA.tJr.o 1tamo una mayo1r. comod.i.dad 

tan.to paJl.t1 el pa.uen.te como pMa. el opVtado1t., lja que .6.impU6.i.ca .f.a..1 .técn.ieM -

que u.tlüzamo<I, pe.JtmUi.endon.ot. tene1t un maljOJt ti.e.mpo de .óutba.jo, como consecue~ 

cJ.a., de que e.-..ta. téc»-ica. 110 061tec.e pe.Ug1to a..lgun.o a.l pauente; <1e a.dquie-tc w1a 
IU!-la.c.i.6n p.tclen.te-wuja.110 den.twta. má-6 g1tata 1J <1.i.1t llU a.gUac.lone.& emoc.(011¡ll'.e.6 

de .todo a.qae.C que .1tec.ibe un .tJr.a.ta.mi.ett.to odon.tof.6g.i.co. Mi. mwmo .-..e . .1tedticc fo.1 -

n..i.e-690<1 que w .téctc /ccu, rudic.ionale<I pltOvocan a.l <lelt uü1.úadai.. 
En. et t'l.iln.'Jc.uMo de w .l.igui.en.teJ.> pifg.i.na..6 encont>ta..1te.mo.1 g1ta.11 va.!Udedad de 

apU.ca.wnes, que elite a.n.Uqul.6.úno mUodo cUltat.i.vo o 61tece al a.mpUo campo que. -
hotj aba.Jtc« la. odonto.f.ogí.4 no con u.to que.1temo<1 dec.ilt que Mte novedo.10 cami.110 

dtAc.a!Lte W po4.i.bilidadu de utUza.Jt R.0<1 ya. conoudo<I <1.W.temM pMa lteUtabie

CeA la. .1a.lud dental 1J que han demo.1.tJr.ado <1e.1t eMca.ce,~ dUAa.n.te toda la. lt.v...to!Ua. 

de la Odo1t.tolog1a.. La. Acupun-tWta 110<1 bit.inda la. opo!Ltun.ida.d de opeM/t. jwito con -

llU .teM.péuti.ca.<1 ya de .tado6 con.oCÁ.dM <1út dupla.za.!tR.M y coopwrndo como aux.i
li..tvr.. pMa. <Ul log!UVL lo6 be11e6.i.c.lo<1 ya men.wnado6, que 1te<1u.f.tltllá1t en una mejolt 

Odon.tologí.a má6 p1tagmá.Uca, huma.na. lJ ne-tamen.te c.(entl6.{.ca.. 

Ve..6de el CV!JLibo de .e.a Acupwt.tulla. a la. uvlUzac.i6n ocudenta.e. 6e ha bu.1ca.do 

el a.ptlca.Jl c.s.te <1.i<l.tema a .i.n6Wdad de ca.mpo.1 1J d.i.6e.1ten.te.1> 1truna.1 de la med.i.c.úu1 

ge.nVUll; co11C11.e-t.amett.te en lo que a Odott.tolog.út ..6e 1teMe1te, lo~ .i.nve.6t.(gad0.1te<1, 

wta. 6ec.w muy Jtec.A'.en.te.6, han. .lit.tentado e.1.tltbl.ecelt un equ.(f.ib.uo ellt.lte ta..1 e~ 

pec..i.a..Uda.du de.Jt.iva.da,6 de fu Odon.toiog.ta. y la.<1 po6.i.b.i.Udade:t> c1t1ta.Uva:6 que ge.11~ 

11a11 la punc.i.611 pOJt medio de a.gujM, con el 6.i.n ún.ico de coadyudM, y no .6ub:6ti.

tu..úr., p<1lt.a mejoJtU Jte<1u.Uddo6 con la u.til..lzac,i.6n de técn.lccu. mM :6.únple.:6 que una 
vez a.gJtegacüu a. l46 no11maimente ulili.zada.& 1tepe1tcu.tiltán. en e.f. éx.<.to de nue.<1.tlt.0:6 

tJr.atam.ien.to.1. 

En la.:6 m<fa 1tec.-le.ntu .i.nvuti.gauonu to.-.. c.ientí.6..i.co6 han .t,,a..tado de abMc.M 
l.4 rM!fOIÚ4 de. to~ e.ampo.! que tan.to la. mld..i.c.ina. e.amo l.4 OdontoCog{a l}a cub1te11. 

Se. ha. upelWr.entado, <1e han hecho h.ip6teJ.>.i.1, .le han. 6oJUnado c.:6ta.d<'.6tic.ai. e11 Cct.1 
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má& p/f..e.6Ug.W.da.1.i wúv<Vt.6.i.dade.6 de .todo el mundo. Se hatt púbUcado l'.o.6 1teAultado.6 

de. <ltL& e./itur!i.o.6 lJ ./iegwuune.nte eAto.6 1106 gu.úvi1fn hac<.a el. túio de6ú1.i,tlvo de. fa. A

cupuritWta. ett 11ueA.tlto6 coMu.UolU'.o.6. En el boí'.e.t.l11 que pub.U.e.o. fa. UtiiveM..ldo.d Mf 
dúa de To/Uo 6e Jte6-ie.lle WI expvúmen.to Jte.o.Uzada ett '1.atM de. f.a.bo1tctto1Lio pa.11a -

í'.a p1ievenr.i.6tt de ca!UM dett-ta.f. c.011 ia atjuda. de ta e.Ati.mulau6tt polf.. agujM. PMo. 

ta 1tQaUzo.u611 de eA.te expe.ILÚllento, 6e puede plf..eAwnV!. que ia.6 ieA.i.<mv.. de. io6 -

d.ivttv., de. iM ltcttM 6on patoiog.ic.a 1J eeot6g..lcamett.te .igu.aiM a.f. .tipo de .i.n6ec

c..i6n de iM cd/UeA denta.i e11 el lwmb/f..e. 

Se u.ti.U.za.Jtott L'te6 g/f..upo.6 de /f..ctta.1.i, 601tmada..6 polt qtúnce /f..ctt.M e11 cada gwpo, 

que ~on una coiotiia c.ott.tltol'{':rfa de.nito del .iabOl!.atolt..lo, .í'.M 1toed01te.6 del g1tupo "A11 

6ueJtott l'..6.timuiado6 po!t Acupwitulta en el putt.to 1 { Pun.to Ho-Ku de.l me.Jtid.imta CIWto l 

en ta pa,ta de.i.att.tVta.. Et g1tupo "B" en el punto 3 (Punto que no e-ti.ta en el me.Jt..l

d.iatto}, u.üUza11do a.gujM de aceito .útoxida.bie de O.Z "'"de d..úfmetlto, e.l g!Wpo "C" 

de Jta.tu. no 6ué e.6.ti!l"'Ji.ado. El .tJta.tam.<.ento de Acupun.tWta 6ue da.do a ia.6 6 p.m. 

en el. plt.Úlle.Jt cWi de upeM.men-to y dupúu de u.te y .t.ub.t.ecue.nte.mente., e.a.da .t.egun

do c1la. a e.&a hall.a. ( VM F.ig. 1 l en Wt total de 17 veceA; dupul!6 de 34 d1.a4, .iab 

JUttM 6ue1ton ob6e_ttua.~ bajo a.nuteA.iLt c.011 c..io1to6011mo; e.n la. placa dental 6e pudo 

enc.on.twt ta. ewtencla de. bac.telt.i.a.t. bucaie.& con J.io.iuc.i.onu agtu.tbumte.J.i allte.de

dol!. de .tocúu la6 cllu.i.a..t., .t.e enc.ont:Jt6 el agente cruogln..ico Mtl!.ep.toc.oc.o muta.r,l>. 

todM .ial> muutl!.a.6 de. .&a.ttglte lle. /f..emav.ivw11 y lle d.i.6 muel!..te a iM Jta..tM; i.e 1te.U
/f..Mon .todM iM l'llllncübul.M 1J .todol> .f.06 tej.i.dol> btandol> 6ue/f..On dup!Le.nd.ido6. La.t. 

mand.lbuf.M 6uvwn coioc.a.da.t. en una .t.aiu.c..<.én. Se. 6ec.c.ionaJton y 6uvwn exam.ótada.t. 

en una amplia.u6n de 4 O ve.e.e&. 

Ruultado6: En la6 Jt.a..ta.6 de..i gltupo "A" 4e uamúuvwn 557 6..l6Ulla6 1J 6uvwn d!_ 

.tectada.J 81 ie.6.lonu; e11 et g1tupo "B" .&e examútalton 563 6.i4Wta.6 1J ./le detec...ta.lton 

186 te..&.ione.t. !J 6.útaimente en la.t. ll4ta6 de..i gJtupo "C" 6ue1ton uam..l11ada.& 549 6..l6u

~ IJ i.e enc.on.tl!.allon 173 te..&.lonM, la. Jteduc.ci6n de c.aJt.ie.6 en an.úna.iu Utimutadoh 

poi!. Acupu11.tutr.a 6ué de. 53. 1% 
VUJtante e..i upeJLúnertto, ta c.M.iU dental de lM 1tata..6 6ul .lnduc.idD. po11. una 

1 te.ta upec..la.t paM p1toduÚ'I. c.al!..i.u. Se togllÓ una ut111tuai.u6n poi!. mecU:o de AC!!_ 

111.tWta en e.l. punto 1 de..i mW.r!i.a.no c.h.lno. Se 1tepo1Lta que u.te pUnto, et Ho·Ku., 

•. ·.ti uno de lot. mib e6e.c.livo6 palla .todo lo que 6e 11.e6.(.e.1te. a la. 1teg.lcfn olUJJ.. 

Vel e~pe.ll.i.me.n.to duCAlto a.nteJúO!lmen.te, podemo.6 c.ondu..Ut que la. uthru.t.acM1t 
po/f.. AcupuntWt.a, e6.tintul.a. la. ac.liv.ldad de lo6 4i4.temM .úlmunol6g.ic.01.; .t.e. ha .6e.guf 
do tamb.iln la po~.iblU.da.d de la. ac.livac..<.én del mec.an..l./imo neuMhumolta.t de. ana.lgu.iAt 

.. '.·.1 . ' 
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FIGURA 1 Se Jtl!p!te6el!.t4 la pata. deiatttwi deJteeha.. El oJU.gen u el pwtto O 1J u 

..útt~e.cc.l6n entlte el. .t0-ce.Jt 1J c.ua!Lto dedo. El punto 1 (Ho-Ku del me-
ll-i.dia1t0 Chbto) y que u U6ado paM e&timui.4CÁ.Ón pOJt Acupun.twui. El pu!!_ 

te 1 ut4 da.do pOIL l46 coo1tdV1a.da.6 L, L. El punto 2 poll. ~ c.oOll.dena.

da.6 O, L, 1J 6ú1a.inrettte el pwtto 3, polt L, L. E6.te cUtúno .6.itu.a.do al -

maJLgen del quinto dedo. 

FIGURA 2 E6e.c.tc6 de la Awpun.twia en lP. c.M.te.6 dental e.n ll4tM 

Bajo el empleo de una CU.e.ta upec.la.i. pa11.tt .áiducUi. c.l'l/t.le-6. 

EST1MULAC10N POR SIN ESTJMULACJON 
ACUPUNTURA 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 
NUMERO VE RATAS 15 15 15 

TOTAL VE FISURAS EXAMlNAOAS 557 563 549 

CONTEO VE ESTREPTOCOCOS MUTUANS 103.61 104.37 104.50 



c.omb.útada. con wt e6ecto C!.U!Uttivo de Acupw~tWta., dug1tac..ia.damen.te, 1J como 6e men

c.i.ono en e.l bole.tút, .todav.la. no u po6.ible demo1>.tlt1V1. e:r.a.cta.men.te como u ee pl!.o -

cu.o elltJr.e la. utimua1W5n poi!. agujM y la l!.educd6n de ta6 caJt.ie6 (Vel!. F'.lg. 2). 

En e.l campo de la p!levenc..l6n de. ia6 c.tVUu, todo6 lo1.i celltJr.06 educmvo6 y 

la.6 .i.n6ti,tu.c.lonu o 6.i.ciatu, dwr.an.te lM ú.WmM decadM, han puuto la m.ll!.a, ya 

que la Odotitolog.W. P1teven.tiva e1.i la Jta.ma que. puede pltometVt plVul un 6UJtu.to de -

Mfud. PeJr.o lo que. a la Ac.upwit.u.1!.a 1.ie 1t.e6.iVte,ute campo e1.i aún v.ll!.gen LJ Mn muy 

poc.M lM .útve1.itlgauonu 1r.eaUzadM, pello en el e:r.pe!Wnen.to de.1.icltfto 1ie l1ab.e.a -

ya. de la poM.bW.da.d de una 1r.educc.l611 de caJt.ie.6 aún con .e.a utlUzac..l6n de clie.tM 

inductOl!.M de cM.iu 1J uta no6 pe/r.m.lte c.011clu.il!. que c.011 la eUÁinuafol6n pOI!. me

d.io de agujM en lo, putito6 clúno6, e6 6ac.tlble ei. l!.educ.ilr. ei. 11wne.l!.o de agentu 

cal!..iogmi.c.01.i den.tlr.o de la cav.i.da.d 01taf, úendo qu.izá uta la ún.ica U.cll.i.ca que 

loglta u.to en un pl!.oc.etita.je tan al.to. 

En 1980 en el Saad V.lgut .6e pubUcó un aJttlculo de ia utlUzac..ló11 de Acupw.!. 

.twui e11 Endodonc..la LJ u.to ha 1tU1u.ltado de un e1.ihuüo 1teaUzado en e.l año de· 1976 

poi!. G1too66 1J MoMe. 

Et e1.i.tudlo Jr.epollhdo, 6ué una combbw.c..lón l!.eaUzada. pOI!. ei. Vepa.ILtamen.to de 
Anu.tu.iolog.ta, poll la E1.ic.ueta de M~d.ic..lna. de. la Un.lveMidad de Temple y polt el 

Oepalltamento de Endodonúa de la E6cuel11 de Odon.tolog.ta. de la m.i.6ma Un.i.veM.ldad. 

V.lez pi:ezM dentaeu 6ue1t.an tltatadM en oc.no pacü1itu de ambo6 6e.JW.6 y c.011 
eda.de1.i que 6luctuifn e.n.tl!.e .t'.06 24 y 43 año1.i, todo6 l..06 cü:entu u.taban compl!.omeli

do4 e.ttdodonti.c.amen.te y con pulpa-4 v.lta.iu., en nueve de la6 cllez p.leza.6, la. Acu

pWt.tW14 6ue utili.zada. como ttcn.<.ca .ln.lc..lal.. de anu.teüa; en uno, la. anu.te.6.la l~ 

cal 6ul u.UUza.da 6.úl lúto, .todo1.i lol! pac..lentu e..1.i.taban Ubl!.e.6 de padece/!. compl!:_ 

cac.c'.onu l!útémi.Cll.6 y .tampoco a.nolUnlllldade.6 p1.i.lcol69.ica..6. No ew.tfu una h.i.6.tol!..ia 

p11.ev.ia de la .ln.6e1r.c..lón de agujllll, 6e u:ti.UzaJtOn 6 pun.tM den.ta.tu de AcupwitWta. 

En c.ll!.IUN CMoll 110 6ueJr.on uti.llzado6 punto6 p!topiamente denta.tu; .tamb.iln 6ue1r.on 
utlUzada.6 a.guja.6 de acvr.o .inoxidable.. Nueve. de u.to6 punto.6 6ue11011 e.6Umulado.6 -
elec.Wcame.n.te dU!umte 2S m.ót. a poco1.i mWme.tJr.06 de.bajo de la .6upe.1t6.ic..le y uno -

6ue. utlmul.ado llllUWillme.nte. en wt modo llimila.lt y m~ ó meno1.i pO!t e.f.. m.i.6mo tiempo. 
VUJLa.nte. d. tlr.abajo a.4.l6tie1ton do1.i mld..i.co•acupun.tU!tM.tM uno occ..lde.n.tal y el 

otJw c1Ww, 44.('. lllÚlllO do1.i dtll-tlatJU y un tt.6tlg o. 

Lo4 1te.1.iu.ltado1.i pltime1r.a111e.n.te 6uMon 1.ie.11uu·o11a.tu, que. mantenían .e.01.i pa.c..le.ntu 
de p1t0p.W4enc.i4n, tempeJr.atWUl, p1te1.i.i6n y 6en.t.lan que lo.a tocaban. En uno de i.o.6 
C44o4 lle con,Ug!UI anal.ge.1.i.ia compeUa. En o.tlt.o cMo hubo dolo1r. an.te..e, de que la ~ 

punta 6ue.1ta alcanza.da. Ve. cualquie1r. ma.ne.11.4 un.i.canre.nte la m.lt.ad de un calttucho de. 



Ugnoc.a.lr!a. al Z% con a.dltena.Lúia. 1: 00 000 6ué nece.Mviio pa.·M un bto queo dental -
compteto; en ea de fo6 OOW6 Ca.606 e.e. fÍÚIM de c.onduc.to puf.¡x¡,~ &ue ltemov.i.do an
te'-> de. que ee dof.o1t. 6ueJta. expe1t.únmtado 1J con 66fo wia6 gotcw de ane6te.J.i.lco v.ía 

{·.nt:ia.puf.paJt ,en f.o-!! do-!! ca.J.io'-> 1te,~ta.n.te6 .ta. a.nafge6.i.a no iíué uUUzada. ApaJLent~ 

mente ef. é.xiJ.o 6ué. alcanzado 6-i.endo menolt. que en e6.tudio6 a1Lte.Mo1te.J.i. El tlla.ta-
111ien.to endodóri.Uco M de 6{.11.i.Uva.men.te f.o. p1tueba. mM d16.ic.il pa1ta. ta ana.ige.úa. 

En Wta de f.o-!! cMo'-> fü ana.igMi.a. 6ué. .total. En 6-lete. ¡{ué w1 poca me.no1t y 

.ea a.naige-6.ia ioca.f. 6ué uti.Li.za.da. Pelta c.011 todo. ef. .tJi.a.dfoi.onal peLtgtr.o de. la.6 -
llea.c.c..<.one.6 a.11e6téJ.i.ica.J.i f.oc.ale6 6ué mucho menOlt.. Lo.6 1t.Muita.do6 pue.den Uega.ll -

a. c.011c..tu..út ace1t.ca. de la eó.ica.c..<.a. de lo'-> pu.nto~ de Acupun.twr.a. utt.e..lzado6 pa!ta plt.~ 

duc..ilt. ana.igM.úi dental, 6e nece,~itan un poc.o mií6 de 25 m.út. pr.'ta. p1tepa11.1Vr. a..e pa

ue.nte, lo cua.e puede 6 eJt mucho .Uempo a.gllega.do al tlla..tam.i.ert.to e11dod6ttUco. 
El a.lLtoJt de u.te. a!Lt.(c.u.t'.o EdwM.d B. Stlla.cha.n, 1t.e6.ie1t.e en 6u llJLi:(.Cldo la lo

ca.Uza.c.-i.6n de punto.6, la6 di.6e.1tetitu técn-i.c.M pMa. p1t.oduc,i/l anai.gu..ia. en .f.o6 pa

uente.6 y no6 muu.tlul que palt4 la enodonua. .f..a. Ac.upuntWta. puede 6elt un va.l.<.060 -
c.oa.dyuda.nte palla. cU.6m.i.nu.iJL .f.o6 IÚUgo'-> de. lo6 a.ne'->tú.icM qulm.i.co~ y que. aún con 

la a.pa..1te.nte. pe.1t.d.ida de. i.o6 25 rnin. de uümufa.c.i6n, el é.xUo de. lo~ :tJta:tam.i.ento6 

u ca..6.i .<.dé.ntlco pe.Jto con meno!t !Úugo, 

Nue.6tlta. pito 6U.i.6n ti.e.ne que comb.úta..1t dla a. ella con u.na 6e/Lle de 6a.dOltu que 

obli.ga.n al U/tu.ja.no dettWta. a utiU:zaJt u.na di.ve.Midad de tfoti:etU 1J de. a.!Ltima.iia.6 

pa11.a contlt.oia.Jt el dol.Olt 1J con ta coMecuenc..<.a. que p!tovoca. ltite en e.t pa.ci.ente. 
En todM iaJ.i JUtmM que cu.biten la Odontolog.(a ya. 6ea. opeJta.to'1iA. denta.t, exodonc.ia., 

pa.Jr.odonc..<.a., endodonci.a., c»tu.g.til, e.te. e.t dolOlt .se p!tUenta como una. bo.JtlteJr.o. .ót~ 

di.ble paJ!ll el odontólogo, tU..C wmo, et pac..iente p1t.ocu.1t.a. no 6eJL inte1tven.ido 6.ino 

hMta. el :rnto en que lM con6e.c.u.enc.ta.6 de 6u padeCÁ!ni.ento han llegado a lo6 .U

mUe.6 MpoJt.tabt.u de 1tu.i.6tenci.a en el 6elt hu.ma.110; e.t p1to6u.ion.i6ta .tendM que d.i

~uadilt, c.onvenceJr., e.xpUclVI. 1J contoitla.1t á.t paciente palla que €4.te pe.JUrlltrL at Cúwjg 

-no Ve~ta. la ejecuCÁ:dn de 6U p1t4ctJ.ca y con6egu.Ut la culta po!t cuate~ qui.e.114 de 

to~ mUodo6. 
Como ya e.xpUcamo~ en toda6 la6 ltamM de fa Odontología. e.6.td pltuente el. dololl 

1J todM lM compUcac...c'.onu que u.te conlleva., a..sl m.l6mo te.nd1temo'-> que combi.na.JL ci.e~ 

U4 1J a.!Lte paJta utlUzaJt la teJr.o.plu.Uc.a. adec.uada. al c.Mo. 

PeJto aún cuando cada 1ta111a. que 6e dup1tende de la Odontol.ogln. 1J ti.e.ne 6tt6 P1to

pi.o6 mé.todo.6 1J te.1tapé.utic.tl6, tanto la.· a.nutu.ia y a.nalge6.ia. como combtttlertte~ • • 



eA.ta11 pltMrntu en todM e1l'.M 6.i.11 excepc<.611 alguna. 

El dof.olt p1te6e1tta una 6 VU:e de d.i. 6,,¿cu,Uade& lJ de compllcac.ionu que ob~.t:Jru

yen e.e dv.,empeiio de 1ttle.-~tlta ac:ti.v.<.dad en nuu.tJra p.~o6eA.i.6n. 

La6 .tfon-<'.c.M convencio1Ulf.e6 paJra p1¡oduc.ü1. anM.te..6.i.a en nuubto.ii pacúltte& -

tienen 1teacc<.one6 .i.ndueable..6 que van dude i~ levv.. lutJ.ita .la6 mw¡ g1tave.&. 

La Acupwt.t:Wta no p1tdende de tLOiguna ma11VUl .&ub.ti.t.i..tu.i.Jr 6 aUeJUVL d.<.clta.!> téc

n.i.ca111 po1t e.e c.ontluv1.lo p1te-twde .&imp.U6,i.Cll.l!..la..6 y compiementM.liu, de .ta1 manvr.a -

que 11.e.&u.Uen mtf.6 c6moda6 y con meno.& M.ugo .tan.to pMa el pac.úuite como po.Ju1 c.C -

ope1tado1t. Al ac.ompa1ia1t a iM téc.ttic.a.& de ane-6.t:e.ti.fo ya c.onoc.i.da,.ii c.011 R.a m.<.eenM.út 

clenc,la, .se p1te.M.igue ima menolt uli:Uzac.i.6'11 de 66Jimac06, &ub.ti.tanc.-i.a.& qu1m-i.ell~ que. 

a la laltga .tJuuvr..á.n con~ecue11c..i.M noc..lva.ii pOlt MVt c.omponente.6· que. ae.te1ta11 la {i.i.6-iQ_ 

log.i.a na.tU!lal del. 01tgan.Wrno. Todo e..6.te tipo de 6tVunac.o.ti 1te.6uU.a11 .te11eJr c.ú.n.to -

911.ado de .toúcida.d IJ .tion c.apacu de. p!toduc..llt 11.eac.u'One.& af.bi.g.i.c.M que dañan de .tal'. 

mane.Ita. a1 01t9a.n.Umo pucÜ'endo pltOvocM b1du.60 ia mu<Vt.te. 

Al acüc.i.oMJL la tvr.a.pfutú!.a de la .in.&eJtcJ:6n de W agujM, con la& té.cluc.M -

que. a dúvUo u.tilizamo6 en el con6u.UolU.o pcll!P. qulta11. el dolOlt pOlt med.i.o de .ea a

nei.tu.úl, ya .sea eJ.to pa!Ut la p1tepa.1tau611 de a1guna& cav.i.dadeó, pa.Jra ia exl!utc.c.i.6n 

de alguna pieza de.nlat., paM e¡'ec.utM w1a c..l!tug.i.a en la boc.a, e-te., con.&e!.gu.i.lteJ1106 
. ' 

wui mejo>r..fa e;i. el uta.do emoc..<.onal de nuutlto po.uente, al empieM en meno1t c.altti-

dad W t~c.n.<.~ IJ 641rmac.o& co11venc.i.ona.lu. M.t m.0.,1110 Je 11.educ..lltá e.e Jt.i.ugo que 

cau.4an io.& mttcd.o.& anutéó.ico&. Pod.1r.emo& a1a.1tga1t e,f. .U:empo de nue-6tlta. a11e&tu,W -

.t.a.lttJJ como .&ea ne.c.ualt.<'.o lJ p1toducift ana1ge,&-.út du!Utnte e,f. poJ.itope11.atoM.o. 

uu ventaja..& que 061tece .e.a ana1gM.Úl polt Ac.upun.tuM y apUc.a11do, tja .&ea aneA

te.&.i.a loc.ai.. 6 ge.neAfl.l, 6'e!Úa d.(.6.lc..le.mente e.nwne1tab.e.u, pelta qtú6.<.etutmo6 1tecap.üu

ialr.1.a.6 pcVr.a mo.atlta!t e..f. ampUo panoltama que la Ac.upuntUJta ttO& o6Jr.ece: La apaJtatoto

g.(a ne.c.e.&alLla puede 6'eJI. ma1úpuiada. tanto polt un c.i.ltujano e.amo pOlt u11 pMa-méd.<.c.o -

pltev.iame.nte ent.Jte.nado, lo que peJ!mlte &u utlUzawn en zonru .lnacc.ec.lbfo&. Lo6 ª
n.lc.06 elemento.& nec.ualt.i.o& &elWzn a1gunM agujM· pMa e&.tónulac.<.6n manua.t 6 e.U.c

.tltic.a, mecüante apa!Ulto& muy &wCÁilo& y pequeño& ,a&.C como de bajo co&.to. Vado -

que no P'LOduc.e nbr.gun tipo de a1te1taci.6n ca1t<iúlca 6 lteAp..i.ltllto!t.ir¡. 110 &e1taán nece6~. 

ILio.& lo.& apa.1!4to6 de lectuJta.6 ei.e.ctlto 6.i.&..i.o.f.6g,,¿c.M. n.<. lo& de 1tean.i.mau'6n. No .t.ir_ -

ne Um.i:t.e. de tiempo, lo que no& peJtm.(;te tltabajtVt &.i.n .e.a a.Ue1tac..l'611 con&ec.uente dP . 

.teneJt un tiempo i.iJni.ta.do. La 11.ec.upeJi.aU611. po&tope1tatolt.i.a, al awnentalt .f.o6 ele.me~ 

.to& de de.6en&a 6e.iuf mu.cho m<fh 11.tfp.lda 1J meno.& mo.e.u.ta. A.e. 1teducfue a1 mbu'.mo e,f 

U6o de .la.6 dlwga.6, tan c.omw1111e.n.te. empleadiu en la& técni.c.M oc.c..lden.ta1u, ya 6ea 

como p1i.eanu.túico 6 el. anutu.lc.o p!¡.op.lame.n.te d.lclio, d.<.&m.lnu,iJúo.n ia& 1teac.c.i.onc..\ 

6ec.undaltiM tan comwte.6 en ia anutM.la qulmlca 9ene1ta1; la anu.tu.la c.onvenuo -
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na.e, cuya cLtlUzac,úfo no u pVtml6i.bee en pací.en.tu con de6{.c.i.ettte utr..da genvr.al, 

puede. &ub&.t.lttUMe. con ea apUcac..l6n de. fu Acupun.tWUt. Ee einpte.o de. e..3t'u Uctt,i.

ca,~ OJÚe.n.tal.u apUcada& a ea. c.i.e.nu'.a de. oc.c..lden.te. no& obUga.Jr.á. a. Ult pe~J.do e.tWI.~ 

namún.to con un muy cU6vr.e.nte. en6oque. que ca.&.i podtú.a. conv~e en el faici.o de. 

una nueva eaMVt.a mécUca, p(>}[o e.e que. e.e odont6eogo modvr.110 u.té e6.(.c.a..:rr·.:1ite plte.

pa.w.do pCVta e.e empee.o de ttna 1r.e.votuc..loltlVUa. téctt,i.ca ,de. W'ta ml6.te.1uoM CC'1:jw1c.i.611 

de lM .tfo1uca& ya de todo& conoc.i.da.,&umadM a ea. Ac.upw1.tWLa, ha.M.n de 1'.U.Ll tJta. ~ 

6e..&.Wn un 11uevo holt{.zonte. pa.Jta. :t.oda..& lJ e.a.da una de. &u& Mma.&. 

S{. b.ien e.e doR.01r. no ha &.ldo de6-i.n{.do con e.R.a.«da.d, Ir.Multa. aún más i:'.ló.ic.i.R. -

de.6{.1U/r. lo que ea. Ac.upwituJta. togJta. c.011 e.e dol01t; y ba.&ando&e en .ea que m.teho& ~ 
h.e..& a.poyan, áebMemo& ha.beM de una analge.&.la. polt Ac.pwitwta '} no de. w1a .uie.J:t.u.la. 

acupwitl.l!laf. Ya que., con u.te. mUodo lo& pa.c.i.e.nt& 1tegl6.t.M11 la& &e.n&ac.i.'1te.& tfon.i:_ 

ci:w pirovoca.dM pOll la aec.i.611 de.e c.hr..uja.110 en la. zona. de. opeJta.c.i.one.&, dej.uido de -

&ent..Ur. ta.\ &e.Ma.c..lone.& doloM&a.& y M polt e.&to que. lo de.nom.úlllltemo& a.na.lge&..ta poJt 

Acupunu.t.h.a.. Ot!r.o& au:t.01r.u &e {.ne.Unan po!r. el. t~o de Ac.uane.&te.&.úl 110.ii.1do poi!. 

el V1t. SLJSSMAN que. We.!Utlme.nte. t..i.glu'.6.ica ane.t.te.&.la. po!r. me.cüo de. aguja&. 

Ventlto de ea. d.<.ve.M.i.6.i.c.ac.i.6n de JtamlU que. la. Ac.upun.tUJta. c.ul:ilr.e., la ane..s.tu..ta 6 

la a.nalgu.ót po!r. Ac.upuntUJr.a. oc.upa hoy uno de .t.ct. mcf4 p1r..e.pondeltdft.te.& luga-'ltJ paJl.t1 

&u e.&.tu.cüo, tan.to de.ntlto de. &u e.una e.amo en oc.c..idente. Qu.U.le11.amo.e. ac.l.a.,ut opo~ 

name.nte. que 110 e& el ún{.eo n{. el m4& .únpoll..ta.ttte de &u.6 campot., E.!. p1r..oba.blvnente. 

la m.16 Jteci.en.te de &u& apUc.ac.i.one.& !J pOJr. el g1La.n valOll en lo que a Odorit.•log.to. &e 

1te6.ie1te, u que no& uta.mol. avocando md'.6 a &u e.&.tu.cüo pe.Ir.o no que.Jtemoti qui ~we. ~ 

adveJLt<.da. ea glta.n gama de po4.i.blUdade.& de e..6ta rn.ltemvún c..le.nc..ia. 

Aún hoy y dupull. de c.ua.Jtenta. año.a de bu.6clllt ún eneontJr.a.1! una e.xplU..te.i6n -

uen.tq.tca que comp1te.nda. a la. Aeupun.tuJta., 4·e. uta {.nc.UJúLi.endo e11 la bu&quda. del -

meca.nl6mo de acc.l6n de. la attalgu.ia y ute. "e.MM" .t.e ha -6.ldo 1teCJLÚn.i.11Q.do u olt.i.en.te 

&.út d<1JrAe cue.n.ta de. c.atl'l en lo wmo: El acepta.Ir. algo 4.út un conocinú.entJ c.i.e.nt.i-

6.ico p1to6undo. Polt ahoJta., debemo.e. aceptaJt la cU6,i.cultad de. upli.call. ambo.s 11ecan.i6-

mo&, el de la. Acupun.tU/14 müma. y el de la. anal.gu.út. 
La.e. útUmM .invu.té:ga.c..lone.& Jr.ea.Uzadiu 1te.&pe.cto al. mtcan.i.41110 de acc..i..61t de la 

a.nal.gu.út po1t Acupuntwta &e 1te6.i.e.1r.en a crunb.i.o& neUJtoquún.icoti 1tel.a.c..ionado.s con el -

4.l6tema neJtv.lot.o c.en.tlta.l. El papel que juegan eo&11euJtotlr.Mm.i.&M.e& cent.Jtalu en -

e.e.te Upo de. ana.R.ge.&.út ha .a.ido va.e.011.a.do como 4e dljo a.n.teJúo11me.nte, poi!. 6CJ1é111eno& 

n~qullll.ic.o&. 
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Lo6 c.ambioh 1J modl6ic.acúone.ti en loli e.6e.c.to6 de. la Ac.uputitu!Ut 6ueJton ptr.ovoc.ado6 -
potr. manipulac.lonu 6aJtma.c.ol69icM de lo6 Vr.Mm.ú.iotr.u c.etittr.a.l.u lJ poll e.U.o que 6 e 

.ú1votuc.Jia CÜ!tec.tametite. a u.to6 t.tr.att.6m.l60Jr.u e.11 la analge.6ia potr. AcupuntWta. 

El 11.uultado de loti u.tudi.o6 e.xpe.JUmenta.eu. 1te.a.Uza.do1i p1tb1.c.lpalmente. en tr.~ 

tM 1J c.011ejo6 ú1dlca>r.011 que la heJtototúna. c.e.nt!tal lJ lM O. L.S. (01Jiate-Uke. wb~ 

,ta.ne.e&, u dec.le.1t .&ub6tanc.lM patr.ec.ldati a opia'c.eo.& wd69e.no6) pa>r.ec.en .&Vt e.e 6u

b&Vr.ato má6 ,únpoll.tante. pevut la me.d«tción de analguia. potr. Acupunttwt, mletitÁM 

que la.& catec.olam.ittM c.entir.alu lj mttlj eA pecUa.lme.tne la.& tt01te.p.<'.ne.6tr.ina.6 tJ a .t~av~ 

de lo.1 Jtec.e.ptol!.e..6 alóa podlúan ejeJtcVr. un e6ec.to antagott.U.to.. También tJ a .tJtavéh 

de uto6 e.xpetr.imentM 6e e.11con.tJt6 que f.M tr.epeti.da.& tJ p1!.0lo119a.da6 ap.Uc.ac.,{,011<?.6 de. 

Ac.upwttUJta tr.e.&ultaban .:n una dlhmlnucú611 de lo.& eóec.to& pl!.á.ctic.M de la a.11ce&.tJta.f. 

c.le.ncia.. Tamban 6e demo-0.tM el deMMollo de atgu11o6 hubh.tltcttoJ.i ai1-t.lop.tác.eo6 -

e.nd6gena6 (A. V. S. l lJ que e.titaban ,únpUc.adoh ten.ta.tlvamente e.11 el ú6tema neJr.v,{,QM 

c.en.tJial. 

Ve.nttr.o de nuu..tlta invuüga.cú61t, e11c.01ttJtamo.& un .tita.bajo tr.eali.zado e.n el Ho6-

pltat Mto.úte 8ecle.1te de PaJrlh, f1U11tcia, que da.ta de 1979 y 6e tr.e.6-letr.e a un méto

do de 6-ÚllpU6,(.ca.ci.ón de ana,tgu.ia. pot.t-opeJtatoJU.a pO!t Ac.upulttutta en pequefüt6 c.bl~ 

g~ buc.alu.. Se Ji.e6-l.e11.e, el mencúonado u.tudio, al MO de. la. Ac.upwitUIUt en 8 8 -

<:4404 dupúu de habe.tr. 61.do 60me.ti.do!i a .óiteJt.venc.lonu utomatol6gic.M. Vwtcmte 

.f.o¿ Vi.u añch que CÚlll.6 la .ütve.&Ugac.{6'11 dúUC!ll, el mltodo he ha ldo 6,{mpU61.c.an

do; a.t piU.ncúpi.o la Ac.upunu:.:a óe ap.Uc.aóa antu, dutr.a1tte lJ deópúeA de la -intvr.v~ 

eü5n, ahctr.a 1i6lo 6e emplea dutr.ante tJ el po6.t--0pvr.a.tolÚ'O. 

Ve lo6 88 ca.6'06 enwtcindob-, hU-enta 6e. Jte6-<.'vten a. e.xbta.c.c.lone.h de p.lezM in

c.lu.i:da.b • 
Ve. la 6etr.i.e de. c.a.606 de f.06 que. c.0116.ta el e.&.tudi.o, 38 qa hab.<.att 6-l.do p1tev.la.

mente púbUc.ado6. M.len.tlta6 que toJ.i ctutOJte.& incüc.an como c.cu.06 1mevo6, dwr.ante el 

c.6.tu.di.c, a loh 50 Jte.&timtu. La inve.J.i.tlgac..ló'n cUtt.1.c.a., 6u~ e.labo-'l.ada de Vicúem

b1te de. 1976 a V.lc.lembl!.e de 7978, dutr.altte la c.olt6ulta e6tomatol6g,ic.a del HMpltal 

allJLiba mene.lona.do. 

EXPERIMENTACION CLIN1CA 
A. - McdaU.dadu de. la Eltpel!mlent.aC.Un CUJúc.a 

1. - PaJufme.Vr.06 del u.tudlo CUIU'.c.o. 

La.6 ml6mM téc.n.lc.M de. la AcupuntWta que. ablÚeJton la-O modttUdade.6. -

de. U.te. eA.t.uCÜo, 6ueJt.on l46 l!Ú-Omaó que ,fo.lcúa.1ton lo& MteJÚO!te!i: 

La ob4e.1tvac.1.6n de. pac.1.entu ha 6ido e.6ec.uada. dU11.ante. loó 4 eüaJ.i -
que. ha dWtado la bite11.ve.t1cú61t. Se Ue.v6 a e.abo con un c.01itacto p~ 

mantente. en.tite lo6 pacúe.nte...s y el equipo eAtomatol6gico y de loó -
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acuputttwr..i.6.tM con la. .itttenci6n de morü6.tcM evetttua.le.me.ttte et -

.tJi.a,tam.lettto palla abando na.Jt. .6.útemctticamente el. m<Amo atiü.bifiü.co, 

.te.tlr.auclúta 1 g. at cüa, úúc,lando u11 dí.a an.tu tJ hM.ta 5 cUM -
dMpÚe.6, 

Se d.úcu.U6 fa apüc.ac.<.611 de la antib.lotvi.ap1a, eJta lLllUzada noll.

malmettte, en U.VI.to modo. Se le u.t<Uzaba con.Unumne.n.te. po1tque -

11.e.duc.:a no.tabiemwte iM poti..i.bllldadu de .ú16ecc.i611. 

2. - EMarütiü.ca de lo& pauelt.te.6 en el Mtud.lo de. 1975 a.l 76, &e han 

p11.uentado una mayo!Úa. de muje11.u. (20 mu]ell.e.6 poJt. cada 10 homb1te.6) 

donde i.o& ca.606 CJtan de· eUJta.cc.<.6n dentalLi.a de te11.ce1to6 molaJtu -

.i116V!l.0Jt.e6, 34 muje11.u con.tlta. 16 liomb!tu. pc1Jla el. etitudi.o global. 

La e.dad p11.omedio vi.a de 21 aña4. 

REPARflCION VE LOS SO CASOS POR EVAVES 

CASOS ESTUVJAVOS CON PROMEV10 GLOBAL VE 
3oti. MOLARES CASOS CONSULTAVOS 

Menol!.e..6 de 20 AñM 6 6 

Ve 20 a 25 Aiio4 10 17 

Ve 26 a 30 Atio6 4 10 

Ve. 31 a 40 Año6 8 13 

MayolteA de 41 Añoti 2 4 

B. - Técnica de Ac.uputttUM 

1 • - Plt..i.nup..i.o tJ UCIU.ca 

Contluvúamen.te a e&.tudio6 ante.Jt.io1tu en l.o4 que. 4e hablÚall u.t.imct

tado etec:búc:amente. i.a..6 agujlU, en pelÚOdoti po1.t-ope.!UttoltÁ.06, du.

.uutt:e et p11.uente eUudio .6e. tJuJ.t6 de 6.impli6..i.c:all et mllodo m~ 

.te. l4 punc.Wn de aguja.6 tJ 4u llW\.ipul.aCA'.611 polt el 111.úmo pac:..i.ente a 

.twvb de. un 4imple. mMaje. en c:.a.60 de ewtenc:..i.a de doto1t. LM a
gujcu 4011 c:otoc.adM a ioti 15 mút. de ta We1tvenc.Wn e.4toma:tot6g.i

c.a, el pac.<.ente ia.6 empieaJtcf dwi.ante to6 6.lgu.ientu c.ua.tJto eütu.. 
2.- Eiecc:.i6n de to.6 pun.toti uü.l.lzado6 

Lo4 puntoti 6e e.llge.tt en 6unc:.i6n de l4 acc..Wn y ugún el tM.yed.JJ de. 

loti ml?Jt.idiano4 .inte.1tuadoti. 

Lo6 punto4 eleg.ldoti tion: 

1 E (Ch4 Koanrtl .6ltu.ado po1t de.tan.te. de ta 01teja del lddo de la pieza ex

w..t.da.. 
44 E (Ne..i Tillg l t.ltuado e.lltlte. la 2a. tJ 3ci. aJLtl?JLia (B.ll4teJulll 
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4 GJ (Ro Kou) 6.ltua.do en ia. ma.110 (Bila.tvutl) 

1Vt. punto aU!Uculalr., 7o. punto cuuúcuiM .6.U.Ua.do6 en e.i i6bulo de. ea 

01teja def. iado delleclw pll!Ut eo~ dvr.echo& if del .i.zquielldo pal!íl io~ lz-
qtU.Vtdo&. 

c. - Ruulta.do~ 

T 1 POS D E llTEIWE•CIOI 

1 . - TVtcW6 /.lo.f.altu 1n6VrÁ.olf.U 1n.ciu1.do&. Ex.tliac~ón. polf. Ciftugla. 

l'BCll& SBID lllW> IXJIDR DlSPJIGIA llllllllll '1'llISIUl 

V.i.c. 76 M 38 o o o o 
En.e. 77 M 48 + o + o 
Feb. 77 F 37 +++ +++ +++ +++ 

Feb. 77 F 17 o o o o 
"41!. 77 F 32 o o o o 
Jun. 77 F 25 o o + o 
Jwt. 77 F 21 o o o o 
Sep. 77 F 15 + o o + 

Nov. 77 F 21 o o o o 
Nov. 77 F 24 ++ o + o 
V.i.c. 77 F 17 o o o o 
Ene. 78 F 24 + + ++ +++ 

Ene. 78 M 38 ++ + +++ ++ 

Feb. 78 M 23 + o o o 
Feb. 78 F 30 o o o o 
Fe&. 78 M 28 ++ o +++ ++ 

Ab1t. 78 F 25 ++ ++ ++ + 

Ab1t. 78 F 43 ++ o ++ + 

}Wt. 78 F 34 o + ++ +++ 

Jun. 78 F 26 o + +++ ++ 

Jun. 78 F 34 o + o o 
Jun. 78 F 18 o o ++ + 

Jul. 78 M 35 + + + + 

Jul. 78 M 35 o o o o 
Jul. 78 M 26 o o + o 
V.le.. 71 M 25 o o +++ + 

V.le.. 71 F 17 o o o o 
Pie. 78 M 27 o o ++ + 

V.le.. 78 F 19 o o o o 
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2. - TeAc.eAo6 Moia.lt~ Su.pelUollU. 

rBalA SEJD EDAD llOLOll DISFAGIA EDEMA TRISJmS 

MM. 77 M 31 o o o o 
Ene. 78 M 26 o o o o 
Feb. 78 F 30 o o o o 
Ma1t. 78 M 53 o o o o 
AbJt. 78 F 28 o o o o 

3. - . Relmpf.a¡ite& de. T eJLc.eJr.o6 Molall.e..t.. 

PEOIA SBID BDAD llOIDR DISl'AGJA BIBUl ftI8US 

Fe.b. 17 "4 24 o o o o 
Mall. 77 F 25 o o o o 
AbJt. 78 F 21 o o o o 
AbJt. 77 F 34 o o o o 
Oct. 11 F 23 o o o o 
Ene. 78 F 20 o o o o 

4.- Evaii.Lawn CompaJr.a.ti.va ( Extlutc.c.ionu c:Uvell..644 l 

BCD .. ..., ...... DISPIGIA - ftl8llS 

Ab11.. 17 M 29 o o o o 
Ab11. 17 M 27 o o o o 
Jul. 71 f 31 o o o o 
Nov. 17 f 21 + o + o 
Fe.b. 78 F 73 ++ + o o 
Feb. 78 M 35 o o o o ;"' -~ 

Fe.b. 78 F 40 o o o o 
Nov. 78 F 52 o o o o 
fU.c.. 78 F 30 o o o o 



2. - ModalidadeA de. ap1te.chtci6n de. fo6 Jte.6uUa.do6 

al El dolO!t., 6ui e.val.u.a.do .&egún .ta op.úu.fin de f..06 p1top.i.o6 paciente..& 

como 6.igue.: 

O = S.i.n dololL 

+ = VololL rnDdelllldo 

++ = VololL .i.mpoJLtani.e peltO 6.in .in6omnio 

+++ = Volofl mu~ 6ueJLte pello con ~omn.io 

O = Nb19una 

+ = Mod1:., 'ta.da 

++ = 1mpoúan.te. 

+++ = To.tal 

c.) El Edema. apJr.eCÁAd!J a bta.v~ de. la conJ·uUa de. 4 cUa.6. 

O = N.úiguno 

+ = UgeJtO 

t+ = A/,irnetlúa. maJte.ada 

dl · TWmu.6, .iguaR.men.te. ap1teciado dwtante. la coMulta de 4 dúth. 

O " Nbtgww 

+ = ApeJt,tu/ta. fhrt,(,to.da. 

++ = ApeJt,tu/ta. muy· lúnltada 

+++ = TM'..timu.6 cVIJU1do {.&.út abeJLtWUt} 

3. - Aftfli..i..6,U. de Jr.Uult.ado6 

al Ruultado4 gf..obai.eA: 

Se. han p.ir.ac.ticado SO .úl.teJr.ve.nc..ionu c.i.tu.i.6.ir!.adM en 4 gJwpo.&: 

T e1tce1to.4 Mo laltu .i.n 6 eJLi.o1r.ei. .inc.lu1.do 6 , e.xbr.atdo 6 quútulr.g.icrune.n.te : 3 O te11.ce.1r.o 6 

lllO.taltU 6upelÚ01tU : 5 

Re..i.mplantu de te11.c.e111J6 molaltu : S 

HomoglUl~ denta.tu: 9 

bl Ruultado4 .se.gún el .upo de. eiltugCa: 

Me.ncionamo6 46lo lo6 de. lo4 te.Jr.cVto4 mo!talu .in6e.lt.i.01tu; 

Te1tce1r.04 Mot41tu 1n6eJu'.01tu: 

1Jof..o1r. o ut 
1Ju6ag.ia o 73% 
Ede11111 O 45% 

T WlllU.6 O S 3% 



c.) Lot. llu.u.UadN en .fot:. nuevo~ u.tudlot:. 11.eaüzado& con 1Wto. téc.n.ic.a 

U.geJta 6 a.UgVUtda. lur.n 6.ido eu ccrnjwito 1'.06 6~gui.e11te6: 

S-út dotoJt 6 3i de lo& ca-60& 

Sút dLl tlag.úi 7 3% de lot:. caóo-~ 

Sút edema en ~ 7% de 1'.o.& ca..\ot:. 

S.Ul t!Li..6mt~ V~ 53% de lo& CMO-~ 

fx.i.6.te en tod,u fa& ve.e.et:. una cU6cJte.11c..úi J..i.glU'.6-fr.cttlva en.Ole la -

ac.cló11 antálg.<.c.a {d<'iolt y cUJ.. 6ag-la) y ta ac.c..Wt? an.tln6tamatow local 

(edema, .tJU.6mtL6 ) 

Que no utabai~ vi rúnguno de .to& e.Mol> de utucüo-6 an.teJúo1tU, en 

io-6 cuale.& tuvhno& lo-!. &-lguün.te.J.. 1tuuUado&: 

Sin dolo1t 76% de lo& ca.tioJ.. 

Sin. ci.iJ6ag-la 80i de lo& ccUioó 
S.<.n edema 77% de lot:. c.~oJ.. 

S.&t tlt.l6mUJ.. 10\ de lo!> e.Moti 

Pe.M lo uenc.W y ev-tden.t:e de ~te tlta1am.ien.to qu.e. u e.lementa.tm~ 

te dolo1toi.o , pe.1to qu.2. lia t:.úio a.t.e11cUdo c.on la t~c.IU'.ca Uamada. UgeJta. 

dl Modo de acw11 de. i!t Acupwitu.Jta: 

Se. h4 coMtatado en un l>eguhn.lento 1teaidoria.do a lo& nivelu en et -
alveolo, a .lo& 5 min. que t..<.guen de la coloc.ac,l6n de la6 agujaJ., que 40n 

c.oloc.ada.6 1 /2 hll.. ant.:os de la .út.te1Lvenw11. La dWtac.-ldn de. la ~quemia 

alveolalt, deb.<.do a la a.d-tenaUna -Utyec.tada poi!. lo. anute.t..ia local, 4e ~ 

c.011.tll.aba ex.ten<llda¡ CA iW.l que el M'.ugo de. alve.o.utlli t:.e.M eoltl>.úlVLabt!_ 

mente pequeiio. Se 1teg-!eJó aJ.,('. a liu ~mM c.oncü.c.i.onu de e.xtJtacci6n -

po1t ane.&te.t..ia geneJr.al. 

e o " e t u s 1 o N: 

Vv..púu de. pubUcacioneJ aJttwo1teA, e1: utud-io de analgu.ia po6t-opeJta
tol¡.(a poJt Ac.upwttillta ha &-<.do eR't.ique.c.-ldo c.011 toh 60 c.Moh de eU1utcc.i.6n de -

tcJtceJtoh motMe6 .<nc.lu.idoh, M ~8 .Uttettvencionv.. v..toma.tol6g-lca.6. U.te utu.
d<.o J..e. p1tolong6 polt 3 aíioh, de 1975 a 1978. 

Lo6 lle~ultado& obten-ido~ ~ctt muy t:.upe.lt.<.01tu a loó que apa1tec.e.n como 11011.

r.ulu en la ptufotlc.a cWvúa. 
La técnica p1topuv.ita eh ligVta puu no 6e aplica dupuú de. ta· -Ut.te1tve11-

cl611 v..tomatoi.6g.lca; no nec.u.it,:: coloca11. lM agu..iM, M-Umuladiu elec.Wcame!!_ 

te. antu, duJto.nte. y de.J..pult:. de t.t .inte.1tvenc.i.611. 
Pa114 la6 teJtce.Jta.6 moiMU .üt6eJt.io1tv.., ta técnica. U9e1ta v.. equivalente. a 

fu-6 téc.ni.c.M puada& .6ob1te e.l' pt.mo de. dotoJt; no~ elle.en que. e.Uo M p!Le.~W> 
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ble.. La. Uc1úca Lige.1ta u .út6ruo1t .6ob1¡e ef. pfono de. 1Leacc.fo11e~ .út6iama.t~ 

1¡.i.J:u toca.tu, (.tñ,,Wmi~, edema) . Po!t fo~ gJtá6.<.clt.b dctt.tcvua.6, como coMe.cue!!_ 

e.la de .todoti .to~ lte.ti.u.Uado6 ob.tenidoti con ta Uc>U.ca, UgeJr.a, 6e hace W1 e~ 

.tttd.la c.ompMativo c.on .lct.6 c..<.61la..6 ob.tetudiu pMtt ioti .teJtc.e.Jtoti mof.Me6 .fo6e

/t.ÚJ1te.6 y u.to 110.6 .útd.lca. que puede. utiaMe ia. tfo.lca de.eie.c1:Jto-u.t.<.muf.ac..l611 

a6oc..<.a.da, pa.Jta d-Umlnu..út lo~ 6enóme.n06 .út6iama.to.U:o.6 toe.a.te.ti eve.ntua.ieA I} -

a6egWta Wla me.jOJt .bvtigaci.6n alve.olalt io mcf& pMtt.to pM.lbie.. 

·En una púbUcac..<.ón qu'1. apaJtece. bajo el aiup.ic..<.o de. la Un.<.veJrA.<.dad de Nueva. 

VoJtk :tlt.tdada. CUtgtúa. 0-'la.i, Med.lc..<.na 0Jtat, Patologla 01¡al. ApaJtece .út.te.Jtuante. 

Mttw.io de. la U.U.Uza.clón de analge..&.út en opeJUtto!¡.(a den.tal en la. que tie compa.-

1UVu11t a la Awpun.twta 1J a.i Piac.ebo. La 6LlJUll(lc.oto9.ta menclona que Placebo e.-6 el 

ttomb1te que a ve.e.u .t.e da el 11.emed.lo de e6ec.to6 a.g1ta.dab.f.e.t. mtf.6 b.te11 c.WUtti.vo6, 6e. 
tJutta de me.cüc.amento6 6 mt..todo.t. .teJtapfutlc.o-! que. a.tlutvU de f.a. .t.ugM.tMn pti.icol~ 

g.lc.a. p11.oduce.n M e6e.c.to IJ 6.ilt en la médi.c..<.na. getteJtal IULbiatúamo.6 de e.lfpJu...fa.6 .. -
e.on.te.tt.le.ttdo 6ub6.tanua.6 .úteJLte.6, en Acuputt.tu!Ul habialúamo& de. la. .iMe.l[ci61t de. -

aguja.6 en c.uatqu.leJt a.tito 6-Uio que no · 6ue.Jta.n io6 punto.6 e.fUnoti, ya que alú ,t,eJ¡¡{ 

6U e.6ecto nulo pe1to la 6ue1tza .t.uge..&t.iva puede hac.eJ!.lo.6 a.pMec.e.ll e.amo Jte.me.d.lo.6 -

ewuttlvo.t.. 

El U4o de f.a. Acupun.tuJt.a. como analgt&.lco ha. p1tovaca.do, .toda una .t.VLle de e.o!!_ 

.tMveJL.6.út.6, de W. modo que. tto 6e pueden dtVt e.011c.tu.6.lone1i dVLlvadM de la. l.<..teJt~ 

.twr.a al ltUpe.c.to, ti.út atv.ldalt 4U6 e:tc.epc.-loneA, io.6 u.tudi.o.6 cUn.<.coti .tatt.to de Jt~ 

tawutc..<.one.ti como de e~cüonu del!.taie.-6 ha 1tepo.1Lta.do to-6 11.luelu 6pti.mo.6 de. a

nalgu.la. tJ wi g11an ~Uto con e1 LL60 de la AcupWl.tWUt, Eti.tud.lo.6 de iabolta.to!Uo -

concluyen que la .útducci6n expeJuinen.ta.f. del dolo.11. call.tlta.6.tdn con e..t.toti deticublt.i.
m.lett.to.a, motibr.altdono.6 que ta.. Acupwt.tWta Mlo puede util..lzM6e e.amo h.lpoant:tf.gls.l

co 1J polt ta.tt.to no p!tovee el c.antJwl 1io.b11.e el dololt paJta. pode.Jt MJt aplicado den.t1¡0 

del COn.6ul.tolt.lfJ, 

Ve.óde que utoti duc.ubJú.m.iett.tati, tan.to to-6 cilJúco.6 como ioti de. labo!Utto/t.lo, 

6uwn 1tea.Uza.do.6 tto he ha podido .UegM a c.onciMionu de{i.út.<.t.ivM; halllf 6a.Ua -

el hace.Jt apaJteceJt 6a.c.t0lt.e.A acUc..<.ona.lu cuando el u.tudi.o .t.ea c.Un.i.c.amen.te Uevada. 

VaJÚ0.6 au.toJte.& han 601tmuiado la h.lp6tM.i.6 ace.11.c.a de que e.606 6ac.to11.e.1i pueden e.ti

talt 1tel.acionado-6 con el Pi.acebo y/o con va.JU'.abte.6 p.6.i.coUg.lca.6 1J que b.le1t pu.e.den 

no. 6~ W'Lt~ de loti e.6ec.to6 ve.1tdade1to6 de ta AcupulltUJta. Ve cuaf.qu.leJt ma.ne.lta. qa.

.tati upeJt.ónellta.le.6 que 40po/t.tan ea me1tdonada h.i.p6.t.u-U, ca/r.<'.cen de he.cito de .<.11-
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've6:tigaci.011u. p6.lcoe6g.lcM tJ de lM vaJt.iabee6 del Placebo pati no moMJtM n11tgu11a 

11.ef.aci.611 1teeevan.te con la Ac.upun.tU!ta, E6 a6Í que io6 M tud-ios no han enc.on.tll.ado 

11.etaci.611 aeguna con la Acupuntwui Y: 11 ) -in 601mtau6n vvr.baf y 6ugu,ti6n ( 2) Eóc~ 

laA de MgUi:tiblUdad IJ 6uceptib1Udad 1Upn6tica 13 l C1tee11ci.a ve1tdadeJta en et -
.ttu:itam-i.en.to 6 (4) Tl[a,tam.ien.toó e6pec16-ico6 6egtbt la pe'L601111Udad del paci.ente, 

U>.tan 60polt1adoó pM cUveMoó auto11.u me11cl.onado6 en et a1J.Uculo. 

Ve cualqu-ieJr. 601tma extiten c-ieltlo4 .úitento6 pa!J.a evaluM loó ve1tdade1to6 e6e~ 

to6 de la. Ac.upuntuJra, med.iante et u.60 .inadecuado de loó 6-itJ..o6 de colocawn de 

la6 agujM como c.oncll~onu paJU1 e.e. con.:tJwe, Bvr.k, MoOlte y Re.Miiclz han trotado que 

uw .lnve,~tigac.-ionu no óon i.a6 6u6.ic-iente6 pivr.a dall.noó conc.lu6.ionu. adecu.acúu.. 
E4.to e.6, que .ea .lnóvr.ci.611 de i.a6 aguja6 en loó 6illo4 que 110 Mn Vr.aclluona.lu. en 
la Ac.upuntU!la no co1i6utuyen el. contllol que 6e duea, dude el. momento que hay -

numeJr.oM6 va!J.-iac.-ione6 en lo Jtecomendado pMa la p.'l.oducu6n de .e.a ana.lguht. E6to 

u p~ui.altmen.te veJtdad(l)L(J dentlto de la Wviatwia denta.e. donde cll6e..11.e.ntu aut~ 
Jte6 han demo4.tltado .tene..11. (.x.l.to con .fa comb.lnaci.6'11 de vaJLio6 punto4 de AcupuntUIUl, 

.lnci.uyendo af.guno4 que nunca 4e hablan u.tilizado en 1tepo/J..te6 p.'l.ev.lo6. En v.Uta -

de .e.o 4ucecü.do, el p1tue.nte u.tLl.cU.o 6u~ d.Ueiiado pMa deUne.1%/t en de6.ln-itiva to4 

veJt.dadeJta6 e6eeto4 de ta AcupuntUlta, 1tupecto de lo4 que 6e logJtan con el Plac.ebo 

a .t!Lavl.6 de la ut.Ui.zaci.6n de concUc.ionu. upe.Mmentaf.u. que pueden ev.ltalt l46 -

Cl!W.ca4 de aveJLigu.auonu p.'l.ev.úu. E6pecl~.lc.amen.te un p1tocecllm.iento exilo4o de 

Acupun.tulta ha 4.ido compaJtado en ultO concU.c.ionado al Placebo en que la4 aguf 44 ni 
4.(qu-ie.Jta tocaban .e.a piel. .tampoco 1tec..ib.úm e6.túnul4wn af.gUM, en el. que no eJt.an 

martipuf.ada.4 de n-úiguna maneM; la opvr.atolLÚl dental 6ut 1.elecwnada pa.ita e.t e.4-

.tu.cUo, deb.ldo al al.to nivel. 1tepo1Ltado a tlutv~ de tM.t4111-lento6 con Acupun.tuM en 
u.te tipo de teJUtpfutica. 

M E T O O O S 

Pac.iente6 y P1tocedún.iento6 Oentale.6 

Se ut.lUzaJtOn ci.ncuenta 1J un pa.uentu voluntaft.io6 1 CUMente y nueve ho~ 
b1tu y do6 mujelte6 con edade.4 de 20 a 64 aiio& de edad; et p1tomed.lo de edad 35. 4 -

año&) , de la. ctúúCD. dental en el Cen.tJto Medico pa/J.a ta Aclminü.tJiac.i611 de Ve.teJta

no4 de S.butcu&a. 

AnteJU'.oJUnell.te at tlta.tami.ento p,o¡op.i.amente d.ldio, a todo6 lo6 pac.ientu votun-
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.tafúo.6 po.tenciale.<1 6e ieA dJ.ó una /io ja de kegü.tJr.o !J de co1u.e11ü1uento aee1tea de 

la Acupun.twr.a. Se ieJ a.dviJrJ:l.o que Ju paJLtiupau6n vr.a voiwitM.la, .tanto paJLa 

la M.t<mutac..i6n f.){)k Acu~ntwu1 !f fa no M.túnu1ac.i.6tt IJ que ei pkoc.edúnie11.to podn.ía 

.tellmÚUVI. en cuai.qu.i.e.11. momento • 

Que M .. iaJ condJ.cionu expeJl..imenttlf.u 110 pkovocaban .e.a anaige.6.i.a adecuada, -

lte.6pecto a.e. :ótatrun.ien.to, .6e p!t.oJegu»úa. con aneUe.6.ia .loca L 
Ca.da pttc-lell.te pMUcip6 en w1a J6la .6U.iá11. Lo.6 pac.i.entu ..1oeamen.te H .út

~n detWt.o del. u.tudJ.o J.{, Ju.6 .tJutt.amien.to.6 ameltliaban que p1te~\Vu1Jtan cav.i.dadeJ 

que .Ue.gaJUt fiaJta dentóta /J .60.f.amente Ji han 1teque«do fo aneJte~ia iocai duttattte 

.tJuttam.lentoJ de opellato!t.la dentai ante«o1tu en pOlt .f.o metto.s 50% de lM oc.auone.s. 

Cua11.enta 1J uno de i»& Cincuenta JMC.Í.ente.6 (u decht el 80%) 1tepo1Lta.1ton que han Jt~ 

que«do de anUte.6.ia .tocat en .toda.6 .f.a.6 11.MtaWtac.i.onu an.tel!Á.01te.6. 

Con fa .in.tenc.l6tt de apll.Ox.únalt lo.. Jlt.ua.c.iátt al amb.ien.te noJtmM de una c.1'..ln.ica 

Je .integlt4.IW11 al equ.ipo de .tJr.abajo del centll.o mlcüco mettc-lottado doó dent..ll.i.tM de.e 

equipo no.ormat de .tM.bajo, que liab.ituahnente acfm.út.u.tJr.aban anute.J.ia .f.ocai. del 95 

al 100% de JIL.6 .tJr.abajo1i de opeM.tow dental. 

La.6 11.e1itauMc-lo11e1i óuell.On heclzM con l..o.6 plWcecU.m.ien.toJ no11matu 1J et equipo 

p.tr.e6eJúdo poJz. cada denü..6ta y no hubo modi.6.i.cac.lonu elipec-la.f.u aún dentlto de utt 

arnb.iente de u.tadio. Un dent.l6ta 11.e.alizó el :tlt.abajo en 16 pac..iente6 con Acupu~ 

"4 tJ en 15 JMc-lentu cott Placebo empleando una p.i.Úa de mano de ai.ta veloc.idctd -

loUdwe..6t Q.u.<.et-Aille TM y utilizando d.ique de hule y agua a p1tu.i.ón con1itan.temente. 

El Jegundo dmt.U.ta pallliciJMnte, aplicó tltatamiento a .tJr.avú de .ea Acupuntu.!_ta ª·. 
10 JMc.le.ntu y un -lguat núme.Jr.O de Placebo. Con una p.ieza de mallO de alta vetoc.i

d4d, BOll.den MJr.otoJt, agua con1itante a p1tu.{.án y 4.i.lt el empleo del dique de hule. 

AmbcJ CÁJWjo.t!D.6 den.t.útlfA 6ue1ton ayudadoJ poi!. M.i.li.tentu dentateJ pitode.6.i.onai.M. 

No 6e cUo pJtemed.icac.l6n al9W111, y ioJ den.ti.6taJ .tuv.ieJt.011 ta Ubelt.tad de ap(-;f_ 

caJl JU6 .t.rr.atam.iento.6 opeM.towJ a cualqu.ielt. p.i.eza que eil..oJ colt.6.ideJiaJtan que tie

c.e.altM.a de algún Upo de ltU.taUMc.lón; un to.tal de 60 11.utau1t.ac.ío11eJ 6e 1teaUza

.1Wn en c-lncuenta y un pac.lente.6 1J como Je incüca. en la .tabf.a uno y do.s ( VeJt .tab(.a.6) 

l4 tocaUzac.lón genet\a.t y ca.U.i.6,ica.c.l6n de e4ta.6 1tutau11.aúo11e1i Mil 6.im.liAJr..u. e11 

amboJ tlpo.6 de expellÁlllentacWn. 

JlllOCEP111lE11J'OS OE PRUEBA 

LoJ pac..ienteJ .6ue1to11 a...sigttadoJ al azlVI. ya .sea en utt gltupo de Ac11pw1.tu}[a 6 en 

wio de P.l.ac.ebo. Una vez M>.ig11ado.6, toJ pac..iente6 6ue1to11 ampliamente. -úr 6ollJ))adoJ.i a -

cCJtca de lo.s pJz.ocecüm.iento.6 de Acupw1.t111t.a, J.ie tu explico que e.6 vWua.Cmente .<.11dq_ 

io1to y que ni 6.i.gu.ieJLa 1ien.tiJúan ta entJz.ada de ta.6 aguj aJ.i; dU1ta11.te veúite m¿nu.to6 

Je .i.ttdujo a io6 pauen.te.6 a Ull de.sca11M cott~olt-tabte. Se f.e-~ adv.{)l,t.i6 que el tita.ta_ 
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TABLA 11 1 LOCALIZACION DE LAS RESTAURACIONES PARA CADA GRUPO 

G R O P O 

LOCALIZACION ACUPUNTURA PLACEBO 

MAXILJ\R: 

Anterior 11 12 

Posterior 7 8 

MANDIBULA: 

Anterior 2 

Posterior 9 10 

TOTAL: 29 31 

TABLA # 2 CLASIPICACION DE LAS RESTAURACIONES PARt. CADA GRUPO 

? 
CLASE ACUPUNTURA PLACEBO 

I 4 8 

II 11 9 

III 7 8 

IV 2 o 
V 5 6 

T O TAL 29 31 
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miento de Acupul'ltwta eAa 6umamente cll6vr.ente al de ane.~.te6.ia (,ocal y que no 6elt.t.:f. 

1¡,[an ado!tmeUdo. l'Ú la lengua rú io6 lab.lo-:i l'Ú o,f}¡a 1tegi611 de ea boca, que ~u éx,{,
.to con.~úte en 1r.edciU!t. 6 el..ún.lna!t ei dololt. 

Patta ia cond.lc.l6n de ,f)¡ahzmúnto po1¡_ Acupun.tulr.a (N-26), ;..e de.,:,.lg11a1ton aguja.~ 

que b1c1uyendo la pa.U:e pliútica mecü.&11 2. 85 cm-.\. Una de lM agujM C?.Jta colocada 
1J adlte.'Lúfa con c.lnta qu.bu11r.g.ica a cada mano en ei punto lío-Ku, locaUzado ent.~c -

ei p!Wnvr.o 1J 6egundo metaca1tp.iano6. Se intlr.oduj e1r.on de1itlto de ia piel O. 32 cmó. 

un gene,rndM eifot.JLlco p1r.ove.[a la cowente eUctlLlca de 60 c.p.m. La ampUtu.d -
6ué aju.stn.da de uno a 6W voltio6, m.ieiLtltM que la e-.1.Wnueau611 el[a pe1tc.ibida. -
Tanto ia6 agujM como ei gene1r.ado1r. peJU11anec.iMon en 6U 6-l.tfo rrú.entlLM du1taba ei -

tJiabajo den:taf.. , 
Paltct lo6 pac.iente6 del glLUpo de Placebo (N-25), aguja~ .idé11:Uccv.. 6uvr.on u:U

UzadtU. Ve ci.eJLt.a maneJta al 6M .iMMtadM y cub.ieJita6 fu6 aguja-.1.median.te un -
mecanUmo, 6e auto .intJtoducián en la cobelLtWUt p.Ub.tica, y nunca tocabcf11 la piel. 

Lati agujati palla ei Placebo 6ue1r.on .idWt.lcamente dMeiiadM en cuan.to a tamaño 1J - -

6oJUna pc1lta que una vez .ói6VttadM guMdMan la m.ióma apalLle11c.la. Tan.to fo..s de.itll6 

.t46 como io6 paci.entu no .tenldn conoc,ón,ie.n.to acelr.ca de u.ta vaJUD.c.i.6n <!11 el pltoe~ 

cWit.len.tc, 6 ace1r.ca dei heclw de que ei gene/r.Qdo1¡_ aún conectado 1w pltoveÁ.a de e.t..tf 
llllllaci6n alguna dtVr.ante ei tlta.tamlento. En acüci.6n a iM b16butcc.io1te6 p!tev.iame~ 

te dada6 IJ a la .út601tmac.i6n Que 60b1te AcupuntUl!a 6e iU habla dado, 6e fM "d.ijo a 
to1i paci.ente.4 que no 1.enti.lrlitn u.ttmuio eléd!úco tú'.gullo. Eó.ta vwúac.i611 en ea -
.úl6t>'Wcc.i61t,6e tÜ.4eiiÓ pMa manten(!.!¡_ la v,{,ab.i.f..idad, M.<'. como la c1tecU.b.iUdad que -

'ue con.s.ide.!tada como 6acto1tu palta ei éx.l.to. 
En 1.egu.ida 6e p!tocecü.6 a teflln.inM con ia6 1tu.taultac.fo11e6, el dent.l,s ta 1J ei -

paciente ob6e1tvaJton CÜvelt6o6 Mpecto6 del p1tocecUmúnto de acue1r.do a uca.ta,s pite -

v.i4mente dl6eñada6. U.tlUzando, paJta ei e~ecto, una uca.ta de w1co pun.to-:i (de -
excelente a 61tacMo J, el denti-6.ta c.aU6.lca tanto ei p1tocedimie1t.to total como el!. -

n.luei de anaigu.ia coltóegu.ido a tltavu del expe.ILimento. 111depencüenteme1t.te de ~ 
.t4 evaeuacMn, un equ-ipo de U.cn.ico,s ent/tevü.tan a iM ~c.ientu pa1ta debJtmlna1t: 

1. - S.l hubo e.xpeJúene,,{,a doio1to1ia dUJr.ante el. tlLatam.lmto 

2. - S.l el doio!t óue menolt, ~.lmlf.alt 6 mayM que io habilua.brren.te en ia apUc~ 

cac.idn de anaige.6.ia 
3. - Que 6.i lu CÜ(!.1¡_(11t a ucogM ent/te la apUcac.i.6n de analge.6.lco6 loealu 6 

.lo empieado dwr.ante ee expelLlmento, qu€ ucoge!Úd11, M. 1.e iu 061tec.i.eJtan 
como aUeJtnativM. Lo~ pae,,{,entu tamb.lén evaluMon la d.iómhmacl6n del 
doio1¡_ con elU4o de la AcupuntuJta en una ucaR.a de cútco punto..s qcH! .iba 
de exceiente a w1guno. 
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R E S U l T A V O S 

Lo6 dW6 bM.ico6 aceJLca de loó g1tupo6 expVt.i.ment.ai.M 6e e11cuen.t'ta11 <1.11 (a t~ 

bla númeJLo tltu IVVt. .tabla No. 31. E6.ta. tabea .indica que 110 cllvidn d.ine11.encia6 e.11 

el hecho de e11cotttltM p1toced.i.m.iento6 palla fa Acupwitulta lJ el Placebo, lJ que ambo6 

apa.1tece.n como adecuado6 pMa pJtoveeJt de la ana.lgu.ú.t adeacuada. Ambo6 p-wcecUnu.~ 

to6 6ueJt.011 c..len poi!. e.lento exil.0606. Et.to u, que .toda6 lat. l!UtaWLac..lo11e.& Je co~ 

pletalton con lM c.ond.iuo11u expeJt.imen.taf.u ( AcupuntWta 6 Placebo 1, como un ~61'.o -

medi.o ,wta la anutu.ia., lJ 1úngww de io6 pttoced.i.m.iento.6 11.equ.ilt.i6
1 

pMa fl.<'.11a.lücVt 

el tltata.m.iento,de la a.dm.in.i6tltau6n de la a11a.t9e6.ia local. 1Mpecc.ionando má6 am

pliamente t.e mue6tlta que ia6 Mca.laó, ta.nto lo6 p11.aced.i.m.iento6 de .f.a Acuptm.tul!a -

como lot. del Placebo, 6ueJto11 getteJta.lmente juzga.do6 de excelente a bueno6 tanto polt 

lo4 pa.c..lente.t. como io6 de.nt.Uta.6. En a.d.ic..ló11 a M.to, m~ del 90% de .f.06 paciente<'> 

en cadll uno de loó gltUpo6 expeJt.imenta.le..6 .ind.ic6 que, t..i le hub.ieJt.an dado a e&cogVL 

entlte t.u .tft.tt.t41n.iento tl!ad.ic..ianaf. con anu.tu.ia. local 6 e.e de AcupuntWLa 6 Pfacebo, 

hub.ieJUUI p11.e6eM.do el 4egundo. 

PCVt4 eva..lualr. 1.4 po4.i.billdad de d.i6e.1te11c..út6 upec.lMcM 6 p1te6e1te11c..la6 upeé.".{_ ... 

&.i_ca.6 y t4.tD debido a 1.4 pa.ll.tlc.ipatú6n, tM tt~puuttu 6ueJton .6epOJr.adlL6 y analiz~ 
d4.\ como 6ullc.i6n del de.nttita. La tabla cua.tJto { VeJt .tabiit No. 41 pttuenta e&to.6 

d4to4 e. úuüca que. no hu.bo cll6eJLenc.úl en.tite ambot. gll.Upo6 n.i en .f.06 den.tu.ta<'>. E11 

adic.i6n a u.tD, lM evaluac..lonu con lo4 doó dent.Uta6 6ueJton en nivel.u ..1i.tm.aa11.u 

~todo lo call6.i.cado, excepto en·~ p1r.egu11.ta. 1te6eJLente a la p1te6enc..<'.a ó auóen

c.i.a del dolDJt. PaJta et denti.óta "A" 32% { d.iez de br.elnta y u110 l, m.ientltM que ~ 

JUt el den.tl4.ta "B" el 10% (C4to1tce de ve.in.te!, de io6 pac..len.te6 11.epolttal!.011 que et 
.tft.a.tam.ien.to Jtl?Aul.to completamente 6.i.n dolOlt. Un anctU.6.ú. completo de la6 ól!ecue11 

ci4.4 .i.lldi.c.adcu de que e.6.ta cll6eJr..enc.ia. u e6.tadl6.t.icamente 6.ign.<'.Mcativa ( x2 = 5. 5, -

d&•1, p O. 05). Vude que .todM lat. otltM meclldaó exhib.i.dM con n.<'.veiu 6.im.iCMeó 

~ ambo.& dent.ú.w, e6 nuy cU6.C:Mi deteJl.llWuvt 6.i la d.ú.e1tepanc..la eJta deb.i.da. a 
valt.iac..lonu en el mUodo como po1t ejemplo e.e ~o del d.ique de. hu.le, e.te. ... M.i -

como i.c6 6acto1teA de ia cMualidad de cu.alqu.ie1t modo, 6in haceJr. caM de ia6 itaw

nu, la d.i6e1tenc.ia. en.tl!e lo.& do6 den.ti.6.ttu 6ue con.A.tan.te pMa c:unbo.& g11.upo4 expelli 

111en.tale4 IJ poJt tan.to no anee.ta del .todo lo6 11.u11.U.ado4 d conc.f.u6.i.anu. 



TABLA 11 3 RESUMEN DE LOS RESULTAOOS EXPRESADOS EN PORCENT~ES 

PARAMETROS 

al Tratamientos exitosos 

b) Porcentajes según los 
Dentistas: 

Tratamiento(de excelente 

a bueno) 

Analgesia (de excelente 

a bueno) 

c) Porcentajes segan las 

pacientes: 

Eligieron las condicones 

expermimentales d~ nuevo 

PARA EL GRUPO DE ACUPUNTURA N= 26 

Pl\RA EL GRUPO DE PLACEBO 

G a U P O 

ACUPUNTURA 

100 

96 

69 

JOO 

PLACEBO 

100 

92 

80 

96 

N=< 25 

TABLA # 4 RESUMEN DE RESULTADOS PARA CADA DENTISTA 

DENTISTA A 

ACUPUNTURA PLACEBO 

PARAMETROS 

al Tratamientos Exitosos 

b) Porcentajes según los 
Dentistas: 

Tratamiento ( de excelente 
a bueno) 

c) Porcentajes según los 
nacientes: 

igieron las condicones 
:perimentales de nuevo 

uolor igual ó menor que con 
Anestesia local 

Reducción del dolor 

(De excelente a bueno) 

Sin dolor 

N= 16 

100 

94 

100 

88 

100 

38 

Nz 15 

100 

93 

93 

87 

87 

.. 
1-· 

27 

DEHTIS'l'A B 

ACUPUNTUM PLl\CEBO 

N= 10 N= 10 

100 100 

100 90 

100 100 

100 100 

100 100 

70 70 

.54 



V 1 S C U S J O M E S 

Po1t .f.o geneJtal. e..i du.cub.útm-ie.nto de lo~ a.lto6 lndi.c.M de ef.úto con Acupu~ 

Jta eHaban en acuell.do e.o» 1te.po'1..te.6 µ,'tvfo6 de. e6.tJ.(d,to6 c.tb1.ieo6 e.n Odontología.. -
E6.t.a lte.pUca. en· fo6 alto6 htd.tc.u a6.[ e.amo en tal> aUo6 n,,tve.te.6 de. ace.ptau6n pOI!. 

pMte de tM paci.e.nte.6, tmnbi.én 6e extiende. at p!r.e.vi.o e,.~:tucli.o e.11 opeJtatoJUo. dental. 

6 paJtte. de R.06 m.i..6mo6 auto1tu., Mto deAde. f.a. ab6of.tita d,{.6e.Jte.ncia de ta. poblaci.611 -

de pac..ü~n.tu que hab.ta. 6,ldo .l11voR.uc.Mda. ( e.6.to e6 to!> pac..le.ntu Jr.e.gu.tMeA deR. c.e.nt!r.o 
mécli.co c.ontti..a votu11.ta.1úo6 de. cli.6e.Jr.eiitu eomun,tdade.6) y como '->e ha d,tc.ho, el Vr.abajo 
6w! lle.atizado poll do6 de.YL:t.MtM d,(6eJte1ite6. t6 .tamb.tfo ,i.mpo.•,tante. ltf!.6ctU:a/r. que. -

no Mtame.n:te. e.t e.e.gal!. a R.ol> den.ti.6tM ac.e11.c.a de. f.a6 ve.Jr.dade.Jr.M c.011cli.uo»U. que Jt!::_ 

gie.Jr.on dwr.a.nte. el expvr,lmen.to, ya que. eUM 110 u..taba11 de.11t!r.o de. la planeac.A'.611 de.t 
u.tucüo 1J de.t he.cho, 6e e.nc.ontJtaban 6wname.nte. uc.lpü.c.06 ac.e.Jr.c.a. de f.a.6 po.6ib~ 

du. de Vut.tam<'.ell.to6 e.6.[c.ac.eA con Acupwitulta. 

Et du.c.ubJúmlen.to ge.ne.Jr.af. del. alto .í.11cüc.e. de. éxlto podlúa apa11.e.c.eJt como .lnclf 
c.alivo de. que. el. nivel. de. analgu..ia pltod.uci.do po1L amba.6 c.oncüconu expe!Umenta.leA 

b.ien podlan ade.c.uaJl..6e. al la p1!4c..Uc.a p.'Livada ú al de. la c.Un,,tc.a de.ttta.t.. Ve. e~ 

QlÚeJt modo al no habeJt c.oltlLle.ttte. e.f.écWc.a 6 pe.ne.t!r.ac.«fn de. ta p.ie.f. e.n toi, gJWpol> 
de Ptac.e.bo, no.& pe!IJ'n.lte. e.nc.on.t:Juvt una e.v.ldenc..ia d.úte.c..ta que MpolLta!L(a ta hi.potu..U 

aceJtca de. que. el €Uta en el u.60 de. Acupun.tWUt e.n ta opeJLa.to/f..ia de.n.ta.t. 6 Jte.b~ 

Uva bien pude. de.be.11.6e a 6ac.to1tu p6ic.ot6g.ico6 6 e.6e.c..to6 det Plac.e.bo. T amb.iln CO!!_ 

6.cAten e11 Mpo1t.t:M e.xpUcauonM .6.únil1111.M de.t Plac.e.bo e.11 o.t:Juv.. dlte.116 úwot.ué.lt«ndó 
et dololl oltigitta.do po~ to.\ p~oc.e.rti.mientoJ qtt.<'.l!úllg.lc.06 if et dolo~ c.~611-lc.o c.au.6ado -

poJt bWtc.lt.i-b e in6lamac..i6n de l.o.6 te.ndonM. 

Comenzando c.011 fu. 6ugut.l6n veJLbat, f.o. .6uc.ept.lb.lUdad h.ipn6t.lc.a, ta c.Jte.edibi.
Udad de.t pacie.n.te., 1J f.06 Vta.tamiettto6 de pe.MonaUdad ~e.tac..ionado6 con et tJuttc.t-

. miento ltO han demo6tltado 6eJI. 6actolle.6 6ign-i6icativo.6. Se. ha 6uge.1Lido que. et l.Uto 

de la Ac.upwitwr.a den:t.Jto de. la ope.11.tttow dental H debe a toó e.6e.c.to6 c.ombúuidal> 
de ta. mot.lvaci6n de. la 1te.f.ajac..l6n 1J de la d.cA.tltac.c..i6n. Aún e.u.ando .no han 6.ido e.4-

tud.iadM <Ültec.tame.n.te., Mta6 va!Uablu de.ben 6e.Jr. nuy .impolt.ta:ntu. de.ntlto de. f.a Odo!!_ 

tol.og..út. La v.c'.4-lta a un c.oMultMio dc.1itilf. 6e acompaña 6i.e.mp1te de un do.to~ que. -
p~oduce. una an6.ledad c.on6ideJLabte.. E6.tc. 6ac..to~ po~ .6.l mlómo, puede gen~ un a1A:.o 

nivel de. motlvaci.6n pa!ta un nuevo 1J un .tan.to cuan.to ex6t.lc.o p1toc.e.d.i.m.le11-to and.gl

-!i.lco pa11.a tene.Jt éúto. Ve. f.d m.i6ma manMa lo'-> paciente& pa~e.cen .te.tWl una gJtan m~ 
.t<.vac.Wn pa1ta e.vi..talt et dof.o~ de. ta .i.nuc.c.c..l6n e.n la boca a6.<. e.amo todo-!! i.o.6 e6ec.to.& 

po6tope.Jtato/IÁ.o-!i Mociado6 c.on la ane.6tu.út toe.al. Ve.·c.uaf.qu..teJL 6o1U!l4 ·f.d mayow de 



nuMVto6 pac..ien.te<1 demo&.0ta.Jto1t teneJt p1te6Me11úa polL fü Acupun.tuJta en e1itltev.Uta.6 
poó.teJUOl[,U d 6U tJuU:amlen.to, e..6tO )JOIL que ilO Jiubo do f.o![, du1tan.te ea ,fof>Mci6tt de -

ta.& agujaJ.i y po1t, que no notaJton fü apaJt-i.c.,{61t de cie,~tofi e6ecto6 uno. vez 1teaUzado 

el tJta.tam.tetito. La au6e11c.la de doR.OIL. duJumte. ta .ütducc.i6n de .ea Acupu1ttu1ta 1J fa 

Mmonta deMtMoUada du!tan.te u.te pwodo tambU11 apMace como Jtetajante pana fo.~ 

pauentM lj p!tobabtemen.te anee.te e11 p/l!ti:e al dof.ol[. Vel m.Umo rr.odo el UM de la~ 
agujM en pun.tM cil&ta.iu a f.ofi del tJtatamiento coopl!.Jta pMa p1toduc{![ c..ieltta toe~ 

Jumc.ia pMa el dolOIL. Elite co11c.epto de ea d{f>tftacc..i6tt, UronbU.1t ha 6.tdo Jtec..{enteme~ 

te u,tiUzado como expUcacJ.6n en loó JteJ.iuUdot. de una evaeuac.l6n de. lM e6ecto.6 -
de fu Ac.upun.tWta a pMUJt del umh'ta.C del dolo1t, con la ehümuCac..i6n eeéctJt,{.c.a ett fct 

pulpa, dental. 

En acifoi.6tt a lofi óactoJteó ef>peci6,i.coó que pJLobabtemente p1tovoca1t loó aLtof.i -

~go.li de ~wo con Ac.upun.tuJta, el tlla.tamleiito .totae y el Mtud-i.o ,u poa-i.bte que 

a6ec.ten 11.uultado6 y conc.lU6.ionu. PIUml!.Jto, la an6údCLd 1J e.i miedo MoUado& c.011 

lo4 p1toceciánlettto4 dentalu qu,i.zá ac.tuahnettte mejo1taltá1t loó e6ec.toa p6-i.c.6Cog-i.co6 
y del Piacebo. EUo podJúa ocUM-i.Jt deóde e.i mamen.to e11 que M. nota que el conjunto 
del dolo1t,, ayudado c.on el. Placebo, M 1t,em.ltido a.i n-i.vel p!Uo!Li.talt-i.o de ant.iedad; 

4egundo, .fil natulta1eza volun.taJUa de loa p1toc.e606 del e.e.tud-i.o p1tobablemente tengan 
algún e.6e.c.to. LoA datot. de .ea Utl!.JtatWta de. "Colttllol Penc..ib.tdo" f>ug-i.enen que. el -
aeto poaWvo del voluntalúado pMa ef. Mtucüo 1J lM 1tegla1> de -i.n6D1Lmac-i.611 que 4e 

te.6 dieJton p.'tobllbleme.nte 6-i.Jtvan palla ayudM a la moüvau6n a tJtavu del p1tOvelm.ie1i 
·-· . , ..... •4·~~,.-:;"". 

:to de paci.entea con UbeM:ad de elec.ci.6n (po1t, ejemplo: de pa!Ltlc..ipa!t 6 de cotU,i,nuaJt 
6 no l eatc lu pl!.Jtml.te teneJL un g1tado de coiitJtol Mb1te 4u pMp-i.o ambún.te exte1tno. 
Finalmente, e& también po.1..lble que lot. da.to-6 t.e a6ec.ten c.011 et emplea del equipo -

u.tlllzado en la pJtac.tic.o. cUa!t-i.a. EUo e-6, que lo6 n-i.vetea de dolDIL c.on ldt. mod~ 

1146 pieza& de mano de aUo. veloc..idad y el c.ont.tan.te empleo de agwt a p1tu.i6n pue
de t.eJL t.uft,icietttemen.te blljo& pMa 1tequeJúlt 6 tto pequeYiM d6A-i.6 de aneA.téA.ic.oli. 

f4.te 6ac.toJL c.omb-i.ttado c.on loa de la motivac..t6n, 1t,elajaci6n 1J dútllacc..i6n pJtobabei'.:, 
mente explique. el panque de la p1te6e1tenc..i.a up1tuada poJt i.01> pauentel>, r;wta la6 

c.ondici.onu que 4e t.uj e.ttvton a p11.ueba (Ac.upuntu!tll 6 Plac.ebo l, aún cwtttdo pe1tc..ib.i~-

1ton a.tgun dolOIL dUltante el tlt4tam.le.nto. IMtúc.amettte, utta c.ombb1ac..i6n pMecida a 

l.oA 6aeto1tu, 6ue uUUzada palla expUc.M el apMettte éx-i.to de la aud.ioana.i9M-i.a 
que hace IS añot. 6ue también -i.tttlloduc..ida e.amo una nueva ctlteJLntt.ti.va de. ea anute-
6.ia toe.al. En eatudi.06 nu.tWto-6 óelta 11ec.eaalt-i.o evalua!t ta lúp6teM.t. de ea paJ.iib~·.

lidad de bajo6 tiive.U dolo1to606 a .t1tavu de la uUUzac..i6n del mode1t110 equipo de~ 
tal eapec.-i.almeiite dude que e.ate eA u,t,(Uzado e11 la puc.Uc.a d.iMi.a polt lo6 denU! 
taa· y que pJtoveé af.guna 601UM de aneatu.ia en .to-6 pllocedhnieiitol> ope1tat0Jri.01>. 



e o N e L u s 1 o N E s 

NueMJto-!i 1t.u.u,Uado& &ugle1ten que e.f. Pia.c.ebo y/o 6ac.tOJtM 6.Ui.of.6g.<.c.o6 p11.o

bablemen.te &ub1t.ayan el a.pMc11te e6ecto anatgMlc.a de ia. ActtpuntuM en ia. opeJLa

.toJúa. den.tal. Una. Jtrelen.te ev.idet1c..<.a c.011 Pf,ac.ebo& pMa. do.f.011. den.tal .tambU.n -

&ug.<.e.1ten la p!io.tbilida.d de qae u.te e6ecto ~ca me.cUa.do po!t la &e91tega.c.i611 de e!:!_ 

da1t6.úuu. S.l e.6.to& 6ac..toJt.e.6 Mn c.omb.<.na.do& c.on ta po&.i.bilidad de ta 11ec.u.i.da.d 

c.M.t cürn.ú1u,ta de anaige.6.W., e.amo una c.oMecuenc..<.a de.f. u&o de ta modeJtmt p.leza. -

de a.Ua veioclda.d, en.tonc.e..6 M~o.tlto.& podM.amo!i de6bwr. una 6.lmple expllca.ei.611 -

aceite.a de.f. l.xlio de la Ac.upwt.twla. Se ha.c.e11 11ec.e.6altA'.a..6 nuevM búóqu.edM paJta 

1t.evaiwvl to!i 1tequeJWn.lentoA en ope1ta.to.l!i.o. den.tal. 

!57 
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METOVOS Y SISTEMAS 

Ante fu cU.veM.lda.d de. mUodo6, Uc.tilc.a.6 u 6.l6.terna6 palla la c.u1tac.i611 6 .tJta.

tam.lelito de la g1Ut11 e.anti.dad, c.a.6.l .iltW11eJta.bte, de e116CJUneda.de6 que a.ten.tan c.011-

tJr.a. ia huma.tildad, el mécüc.o 6e ve obUga.do a c.onoc.eJt. pito ówtdamen.te lo6 6ú.te.rnM 

de é.uJta.u6n ap1t.op.lado6 pa.Jta. e.a.da C.a.60 lj e.a.da pauente, 6iendo d.l6e1t.e.tlte6 erl .to
da oc.a6.l611. A6.l múmo, en fu Ac.upwituJta. fu tcJropfo.t.lc.a. debelt 6eJl c.u.ldado6a.men,te 

u.tucüada. bajo lM mM e6.ttúc.a..ta6 noltma.6 de Wc.a pJt06e1.1.lona.t y de lo1.i c.onoc,.l

mien.to6 ac..tualu bajo la luz de. e6.tuc:U.01.i c,ien,ti,6,(c.06 ya c.ompJr.Oba.do6 e.o~ a.n.tc.IÚ9_ 
!t..ldad. 

Pa.Jta. .tal e6ec..to' debeJLe.m06 C.0110C.elt amplútmen.te la.l.i ba.J..eó de ea .teltap~ut.lc.a 

acupu.ntU!Uli a.6.l como fu g1ta1t va.Jt..le.dad de. mUodo1.i y 6.lótema.J.i qtte eUa. c..lenc.-Úl 1106 

061tec.e. Una g1tan ean.tldad de. uc.uela.1.1 o 61Lec.e11 cU.6eJten.tu pun.to1.1 de v.lóta. c.on -
valt.iada.6 téc.túc.a.6 pa.Jta la apUc.au6n de. ial.i a.guja.6, podlúamoó hablM de Acupun

.twut tJtacU.c..lottai China., que c.011 u11 bue.;1 núme1t.o de ucueiah, .toda-6 elia.6 d.l6e.Jte.~ 
te.6, con6oJUnan io.6 ba6u de la Ac.upwituJta., la E6c.ueia. Ja.pone.ha., et 1Le6to de la.l.i 

uc.ue.lah de A6.úl y det hW!. de Ch.lna; hoy qu.lzif, pocVúamoh ha.blM de e6cueta6 -

occ..identa.ieh e.amo la F1tancua. y la No!t..teame.Jt.lc.ana., polL 6elt. e.1.ito-6 do1.i pa..ll.ie1.i .f.o¿, 

p.úmeJto-6 en la .iltvut.lga.c.l6n, tltad.lu6n tJ conocim.lelito de la milena.!Úa uenc.úJ.;·---· .. 
peltO pocflúamo6 menCA'.onaJL w va.Jt..lan.teh que te.mb.lw la Acupu.ntUIUl tiene: V.lg.lto

ac.upwitutta, eiectJr.o-acupwttwta, a.c.up1t.Mi6n, moubu6.t,.l6n, AeupwituJta p1top.lamen.te 

d.lcha que útc.iuye .Ucn.lca.6 como la a.wúcuio-tVUlp.la, acu-llllel.iteh.la etc.... To-

dtu ~ c.on601tman un c.onglome1tado de téetilca.6 y mUodoJ.i pa.Jta. la teMpfo.Uca -

adecuada a cada ca.e.o. El que ex.Uta .tal d.lvelt6.ldad de uc.ueta.1.1, pc.Jtm.lte. a.e .CÁ.

!Wjano detitl.6ta a.c.eJtcaJt.6e a la que le 1.ie.a md-6 p!Uftica á que le. convenza en 6ul.i 

6undame.n.tOJ.i. Pella no no1.i p1toponemo6 a. hace.!t. un• compend.lo de lol.i c..len.to-6 de u

cueia6 y de l.iu.-6 c:U.velt.6M p.'topob.lc.ione1.i pa.Jta la cwra de la.6 en6e1t.medade1.i, 1.i.llto -

hablalt de la Aeupu.ntwz.a m.i.hma como una. e.lene.la, con 1.iu p!t.op.la metodolog~a. y de~ 

de un punto de v.l-6.ta netamente p1t.06e.e.ional. 
Elt el tJr.an1.>cu..Mo de l.o6 c.apltuio.e. ante!t..lo1Le1.> hemOJ.i menuona.do en c:U.6e1ten.te.1.i 

oc.a.1;.lone.6, tanto a loh meJIÁiLÚlno.e. como a. lo6 pulito.e. y pulho1.i c.h.lno.e.; el.ita 1.i.ilt -

involu.c.1La1t.no6 en una. .e.eJt.ie de namenciatWUt-6 !J ~~gilOh que lo ún.lco que laglLa.Uan 
.6eJLÚl c.on6undi!t. al le.c.to1t. y envolve!Lio en una te.d.loM .e.eJt.ie de a.b1r.e.v.la..tuJta.6 1J -

6.lmbolog.UU. que p1t.e6e.!t..imo.6 dejM pMa. aquel que 11.e.a.!'.melite h<? • .t11-<'.c .. ie en el e.1.itu

c:U.o tJ la p!t.a.ct.ica. de. la Acupun.tUILa . 



LOS MER1V1ANOS O RECORRIVOS VE LA ENERGIA 

L06 me.IU'.di.tmo&, 6on 11.e.col!JUdo& poi!. ta ene1tgla ap1tox.ldmadametite CÁ.ncuenta -

vece.h dutumte el ella y eA.ttin .!iuj do6 a cle1t.to ILitmo alte.1rna11.t.e que hace que Ca 

e.ne.Jt.g..la pueda pa.6alt. de. wi me!u'.d.iano c.en.btÍ6ugo a o.t:w centJúpdo, Mcedúndo6e 

a&.í. de. uno a otilo cada. do.!> ho!tM y pa.t.ando de do& me!u'.cUano& INN a do& 1ANG. 

Ambo&, cotillene.11 e.11 &u .lltte!U'.01t fu6 do& 1t.ep1te6ent.ac..io11e6 de e.ne.1tg.la y u. co11.~i

de1t.a que poi!. ejemplo J..o& lNN tltaMpoJt.ta.n do& te.JtCÁ.0.6 de &u p1top.ia ene.Jtg.fo lJ ef. 

ltUtn de. lANG, &i.endo et.ta p1t.Op01t.cl6n .i.nve.JtM en lo.6 me.Jtdúuro6 INN. Todo f.o que 

&e. di..ga de tm me!u'.d.i.a.. '' .!>e apUca a .6u homolgo del lado cont.Jtcvúo. Po!L e.je.1npf.o, 

en el m.lemb1to &upe.IU'.011. .tli.e& &on ce11.Vúpeto6, .toman ta e.ne.Jtg.la en la punta de -

J..o!. dedo!. lj la .U.e.van hac1a. ea cabeza.; 6011 de. ttiUU!tateza lANG tj Mlt e.t .üite.6.t..l

no 91We.40, el .t'li.pte .11.ecate.ntado11. lJ e.l del .úi.te.&tino delgado; de. ta cabeza ta -

e.ne.1tg.(a e6 .U.evada poi!. me.ILicU.ano& IANG hacia la pwttti de. lo6 de.dM de. to& p.ie6 

poll. lo que. &e. cond.i.eJtan ce.n.tU6ugo6 y 6011: eHomago, ve.6.lc.ula. blUa.Jt. lJ vejiga. 

La complement4ci6n del INN y 1ANG puede. demMtlt.aMe. a.f. ob6e.JtvaJt una 6{gu.1t.a 

h;tnan4 con J..oli blulzo!. en alto, de ah,l podlt..i.amo6 dil.ucúl.aJt que. el mae1t.o-c06m06 -

.lle.p!le.4entaclo en lANG .U.e.ga, at!Leve.li de lo& dedo& de la mano, lutc.la .todo e.l cu~ 

po (mlc.lloco6mo6), pa.JLa .U.e.gal!. hMta la .U.e.Ma TNN, t!tan60.1tmando6e. en e.6.t.a últi.

llltl 'ºJUllCl de ene.llg.lll poco a poco, pMa ah.í. e.11 f.a& ex.tJr.em.i.da.de.6 .i.n6e.IU'.011.e..!i ( INN·J ·o·· 
.iJt. ele.vando6e. fuuta la6 e.xl!tem.idade.!. Mpelt..i.o11.u 1J volve.ll a.f. mac.1t.aco1.in106. Cwn

pli.t.ndo.f.e. a.6.l ta. atlt.a.cc..i.6rt INN - lANG e IANG - 1NN de la que hablt111106 e.n capU~ 

lo4 llftteMoll.e.4. 

En e.4.ta .inte.ll.lt.elac.i.t5n e.ne.llgttic.a, cada meJL.i.di..ruw e.6t4 de ac.ue.Jtdo a ea CM

.twllb11.e. que. ten.Can lo& chúto6 de elCp1te.4a.1L poi!. mecf¡a de .imagenM 6am.U.ia1te.6 6 co.t.:f_ 

cUan44 .f.Uli .i.de.M - c.on el que le pitocede., lf.amado "mad11.e.", y c.on el que f.e. 6.tgue 

Uarriado "hijo" de. uto nace ta plt.i.meJta 11.e.gla "MAVRE - HIJO" (nada líe.ne. que vell 

con lo que. utudiamo& en c.ap.ltu1..o6 llltte.IU'.Mc~ 1te6pecto a lo& c.i.nco ele.rne.11to6) , lJ 

a~ que el ton.i.'.icaJL a la ma.dlle. &e ton.i.6ic.a al h.i.jo lJ ar. .t.otti6.{cM a1 lii.jo 6e 

toMM.CJJ. a la rnadlle, a.f. &eda!t. a l11 ma.dlte u ~e.da al. hijo y a.e .!ied111t. a1 hijo .6e -

6e.d4 a ta rnadlle.. La .útte.11.p!tetacl6n. de. la acu6n &ob1t.e. mad11.e. e h..ljo dependeJtá de. 

la Jte.,le.mnmental que. l1agamo1i de cü..c.h11 11.elau6n 11W1latta, 1J fa ~.i9U1La que. .imagi.ne

mo& c.onc.i.clúrfi. con la que. conc.i.b.i.e.11.on. hace mlle.6 de ai'ío6 qu.i.e.ne.~ .ide.a11.on c6te. 6.i..!i

tema pa.114 pode.ll .inteJtplt.etM y e.n.tmde.Jt, Mi e.orno da11. a e.11.te.nde.1t v..te me.ca11.l6mo ~ 

u podeA acc..ional!. f.oli duequ.i.Ub!Uo& de. INN - lANG. 

lo6. mltód.i.c.06 ob&e.llvadOl!.M de e..!i.ta dúc.ipUna ptidlMon v.i.Uumblt.M que e.lC.i&-
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.t.Cá.11 .únpo4tantru. .ln6Cuenc.iM que .tec.01¡1¡.fcrn nue6tlt0 ol[ganúmo, pon 6ob1¡e .f.M accJ.o 

nM c.Mponea.~ ruttwlai.u del &Vl luunano, E-6.tabtec.,(cndo .t.Jte,.~ .Upo& de e.nvr..g.(a b.io

l6g.i.c.a; la envig.la de lo6 ai.hnento~ é cVtea.ec.& YONG, ea envig.la de6e11t,.lva WE1 tJ -

6.inabnen.te .ea envig.f.a lrvr.cU.a.t.o.J¡,ia 6 TZING. 

La ene,.1¡9.{a YONG 6 de c.Vte.ai.u 1teco11Jr.e e.e cttV!.po humano &.lgul.endo e.e c.ic{'o de 

"GJtan Cútc.td.a.c.i.6n" 6 de Co6 meti.cüa.110& p.Un.ipai.u. Se elabo1r.a en 01tgano6 conocJ.

do6 como ":ta.UeJL" y e6 Jr.e6guall.dada en l06 O/f.gano6 ".tuo1to". Todo e&to a pM.t..úi -

de aUme11..to6 d.iv.icli.do& 6egún &u p1r.oduc.c.l6n de ene11.g.i.M en ZANG 6 ZNN. Van.do a.U.

mento& ZNN a fo.ti que padece dolenc.ia.6 lANG 6 v.iceveMa. O b.i.en depend.lendo de la 

zona en que ho.bltan, e1· 11.eg.i.onu 61Lt.u. 6e/llfu ZNN y 6u a.Umen.ta.c..i6n 6vrá ZANG. 

La eneJLg.úi WEZ 6 de6eMi.va cútcu.fa po/f. lo.ti meJr..idi.ano& Ugamen..to6o6 que .&On -

6i.emp1r.e cu.cendentu y ca&i. palt.alei.o& a lo6 de .la g1tan ci.ltcu1ae.i.6n, cwnplett Ca.ti -

ac.c..Wnu que hoy conocemo.& como de an.tigeno-ant.icueJt.po y de de.6ua cUlna..tol6gi.ca. 

Como menci.ona (Ge!ttVtdo J. Coude.tl en &u .U.bito Acupuntwta P1tac.tlca rn Odont~ 

utDma.tciogla, &on e&to6 meJLU.útno6, lo6 .tenomU6culMu 6 Ugamen.toM.& y io6 de 

ta g}UUI ci.ltc.u1aci6n 6 p!Únupl.au, lo& que mif6 1teievanci.a tienen palla e.e e.6toma

t.6.f.Dgo y u poJt ello que 6on lo& que mdó u..tudi.amo& • 

La eneJtg-út TZJNG 6 he1tedlt.aJW1 u dada polt lo& padltu ai. momento de la fteCU~ 

daci.6n lJ debe/f. &e.Ir. ob&vr.vado. po!r.. lo. e.neJtgla YONG y WEZ. PoJt tanto, e.e .tlla..tanw'.e~ 

to que no60tlw6 debemo6 da/f.. a nuU.tilo& pic.ien.tu 6VUÍ de acue1r.do a la ene.Jtg.fa .. que··-· 

ute alteJtada.. E&to u, .&.i un. i.ncüv.iduo padece de ullCl en6e.Jtmedad lteJtc:llto.M.a de.

bvr..f ~ele at'lllve.6 de la :ton.l6.i.eacl6n de lo& punto& que. mejo1ten la ci.'1..cuia

c16n de. la en.e1tg-út TZ1NG. Si el 6uje.to pJtuenta una en6e.1tmedad como ea am.i.b.i.o.-

6.i.6 tl!4.taJtemo6 punto& de la enMgl.a que. u.t..imulen R.a. ene11.g.la WE1 y 6-l 6e .t.Jt.ata-

M de un i.ndiv.iduo anhi.ic.o o c.on alta 61tec.uenc.i.a de c.rue6 &e tJr.at.aJúa a .ea ene 

9.ta YONG. 

LOS PUNTOS CH1NOS 

La mayow de. el.l.o6 6e loc.a.tlzan &ob1r.e lo6 1teco1t1t.i.do& e.neJtgltlc.o&, c.&to e..6, 

.to6 rneiúd.úmo.&. E6to en un u pee.lo ·que no ~abite pMa lo& do& mlUme,t/to-6 if e6 -

polt el.to que ~e nec.e..&ltA una ttlta. ~ec..U.i6'n palla log11M loó eóee-to-6 dMeab.eu. -
Lo~ ·punto& Chú106 tie1te11 un 6unc..lottamie.nto como e.e de una v4i.vula Ubc'.lr.ado/f.IJ. 6 b.i.en 

1te.ténedo11a de eneJtgl.a y atltavu de. la. punc.i6n de lo& pwr.to6 6 v4i.vuia& .6e puede 

c.on6e.gu.ilt fu en.t/f..a.da 6 6a.lida de eneAg.út; fa. en.titada ele ene.Jtg.la pcJr.o 6b1 6u Ub!;_ 
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1U1c16n, lJ 6.inalmen.te, .t.u übe.11.ad611 pe11.o 110 c.aptau'.611. Ae oCl.INVÍA el de.6equ.a¿ 

biu'..o, como c,~te &e 1t.e.aU:a a..Cltav('.).¡ de. lM vá.tvula.6 lo& pwito& &e vuelven doí'.01t.0M&. 

Lo& punto& que c.omai:dau fu e11e1tgfa &e eoc.aUzan ('.ll &u ma.!JOl!Áa e.ntlte e.e e.oda 

1J ta e.xtll.e.mldad de loó di.'.do~ haue.ndoR.o& má.6 ac.c.e&.ibi'.M a .ta& mano.t. del chw.jano 

de.iitw.ta. 

La Ebc.ue.R.a F.'tanc.e.&a ~o-~tú.ne que ex.U.ten &e..ih pwito.1 de e.amando de ene.ttg.úl 

6undamentaR.e.1, cada wio üv1e 60,'lma.& de ac.u6n cUóvc.e.nte..1: 

a} Pwito .toni6.ic.an.te, ~tL 6u11u611 e.6 fu de aume.n.tllll. f.a e11e.1t.g.úl e11 algún me.

'1.Ld.i..ano cuando e.~ ti! ve Jteducldo 4U.I túve.i'.u 1101tmalc.& de e.ne.11..gla.. 

b) Punto &e.dante, óu ac.u6n u c.onbr.a.Ull 1J &e dedttc.e. ele ta .teolÚa de lo!> -

Chic.o Elemento& e.11 &u 1te.gta madlt.e. e IUjo. 

c.) Punto 6uen.te, bu ac.ci.611 e.6 amb.tvaie.nte. Se .te puede uniJL a .f.Dl:. punto& 

de .to11 . .t6.(c.a.uó11 6 -!ie.dawn 6 awnelttandolot. cuaUta.tlvame.nte.. 

d) Punto de. pMaje, ~ e.t que une a.Vtave.6 de vMoó loó mWiüanol:. ac.opladol:. 

pOlr. e.l pu.Uo uno HJN y ot.Jto IANG. 

e) Pun.to de. al:.mtúnúH'.to, en el mW.d.iano de. la ve.jiga .t.e. loCAU.zan .todo& -

to& punto& de a1:.en.tim.i.neto de .todo& lo& mvúd.útno.t. &e. u.UUzcut palla 1te-

60Jtza1t la ac.ci.6n de. lo& punto.ti de. e.amando gmeJutfme.11.te. e.n e.n&eJunedadeA 

CJtótúc.al:. y Mn muy poco empleado& e.11 nue.&.but 41!.ea. 

61 Punto de. a1.CU1ma, &e le. cono e.e. .tamb.Un c.omo punto HeMldo, u llltlJ tltll -
pMa con6-inmM un d.iagn6U;,(,c.o 1J ve.!t-<'.6-lc.a!t e.t. meJti.d.tano a&e.c.tado ya que. 

4e hac.e. pa!IUc.ultL'!mmte dolo1to&o a1. e.wtili. un de.1:.oltde11 envr.gW.c.o. 

Lo6 pun.to1,, .u.amado& óue.-'ta de me.!t-<'.d.tano (P. F. M. ) .son pwtto& que. ag1tegado4 a 

loó ya menc..tona.do6, m6.4 lo6 que &e luilean 6ob1te el 11.eeollJ!i.do de. l.D& meJúd.tanob y 

ag11.e9ando lo& nuevo.a que .ae u.tan Mtu.d.i.a.ndo, pod!Wvno.!J hablali de. la uú.tencia 

de md.6 de oc.hoclento!. punto~. En.tite. chbio6 1J ~1tanc.uu 6e. de.b4te.n .ta pa,teJUl.idad 
de f.o-4 u.tud.i.60 del pabe.Uó11 ru.tll.ic.uta.lt {aLLlt-<'.cuio teJutp.la) • 

LOS PRINCIPALES MERIVZANOS 

·ventilo dei 11.e.c.o/UtÁ..do de cada uno de lo.a mW.di.ano6 habtcvu!Jll06. de. -4~ pwt.tol:. 

de comando, cuent<.múr.e.to, a.ea.~ pVto p/t.inc..i.,xt.bnento lo-6 de u~o odontot6g.i.co. -
Me.nclona11.emo6 t.amb.tw punto6 que pOlr. -~u ac.c.i6n tengan .i.mpolt.tancia odon.toi6g.i.ca -

lja 6ea dU11ante. el pite 6 po6tope1ta.to.U.o 6 bÚ.ti dtÍltantii. ta .i.nte.Jtvenc.Mn. 
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PULMON 
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Hemo6 dicho ya que poi!. lo6 meJr.i..d..tano6 ci..tcuea et CHI 6 enVtg.fo, el.to en cü-

1¡ec.c..l6n ho1¡1J.!Ua 1J comenzando en et 1!JJR.,'Úcli.1t11C' dee pulm6n IJ :te.Jtminando en <'.C del. 11-l 

gado. 

SIMBO LOGIA. -

1': Mvulldútno de. Pul.111611 

1G: /.le.M.cüruto de fntMt.lno G.wuo 

E: Me.M.cU.ano de fat6mago 

BP: Mvu'.cüa1io de Sa.zo - PáJ:c.teM 

C: MeJUcü.ano de Calt4z6n 

1V: MvúcUtuto de fo.tv...ltúw Oetgado 

V: Mel!i.cUano de ~'z.j.iga •·•··· ·--··· 

R: MelLicüaJw de. R..üi.6n 

CS: MeJr..lc.lúuto de. C..i./1.cui.aci61t Sexual 

TR: Mvu'.cüa110 de T.uple keCJ.lleJtto.dok 

VB: Mvúdlano de Vuicula &iUM 

H: Me/!...ldi.a110 de Higado 

MER1V1ANO VE PULMON: 

1.- TRAYECTO: Comienza en e1. pe.dw, en et ,:wtto CH'LJNG.FU (IPJ que 6e 6.i.

túd en el 6egW1do e.6pac.i.o .óiteJ1.co6.t.at !tJ de alz.l Jube luu..ta. debajo de la ciav.tcula 

~ ba.jtVt po1¡ ta pll!Lte. an.teM'.011. del ~tazo y el me.rilo del pliegue. de 6texi61t del 
• codo ~ cott.tótUM pM el lado ex.teJLnc del anteb.'tazo. A tJte.6 d.i.6tanc.i.a6 de.e ea 

nwiec.'1, 6e dMv.út paJLa luego Jr.WltnQJf. a. 6u Une..t de kecoJVÚdo alcanzando eJ, cana.e. 

1tadiat. AtJi:av.le.za la em<.nenc.la .tena11. e.n el bo.uk extekno pMa .te1tmb1M en et pu{ 

gaJt en el ,:wtto SHA.0 / SHANG ( 11 PI. 

2.- CACACTERIASTICAS: El> un me.Jti.c!úulo TNN dei ITÚ.embJr.o 6upeJU.01¡, f.a eneAg.ú:t 

te e4 pJr.opoll.c.i.oMda pM el me.JLid«tno de.l hlgado !' e6 ce.ntJú6uga. 

* VER MAS AVELANTE EN "FORMA VE lOCAL1l"'C10N VE !.tlS 1'Ul./TOS" 
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INTESTINO GRUESO 
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3. - S1TUAC10N VE LOS PUNTOS 

PUWTO 1P. - UUUzado e11 .f.M ang.úta.6 que di6,icuUan .f.o. deg.f.uc.i6n. POJt 6u 

ceJtcatúa con .f.o6 .teJtce.Jto.!i mo.f.Mu !f j wito con e.i punto 2 P uti..Uzado en am.i.gda.

l<..t:,U,, de.beJte.mo.!i te.nVti.06 e.11 cue.lt.ta. Se e11cuen.t:Jut ub-lc.ado en e.f. -!iegmido e.6pa.

ci..o .óite.JtC.o.6.ta.l polt. de.ntJw de. la .Une.a ax.Wvt. tJ a. un pu.f.ga11. y me.cii.o po.1t. de.bajo 

de. la cl.avlcu.f.a. 

PUNTO SP. - Punto utU.úado en ang.&ta.!i, a6ec.c1o1u~6 c.u.t.ánea6 de ta ccvr.a, 6~ 
quedad bucat, HERPEZ ZOSTER u e.e pwito 110 lagual dü me!Ud.iatto de P que 6e. en

cuen.tJUt Mbit.e e..f. pliegue. del codo al .f.ado del boJtde euvuio del teiid611 de.i bi

c.e~. 

PUNTO 1P. - Pwito que comattda. todaJ,, tM a6e.cuone..t. de e.abe.za y c.ueii.o en to6 

dof.DltU agudo.6 de.l!.úuvUol>,de.bvuf tL6M<\e en d.b.peM.Wn e.11 c.e6aleru., tJ!,Umuó, newrnf 
g.úu del. .t.JU.gém.i.no, hem.ip.f.e.g.<.a c.on de..!iviac.Wn de la. boca. 

Se encu.elltlul ub.lcado ett .f.o. 4/LtW,a IUJ.dio.l a do.6 .tlutve..6e.6 del dedo de.t pUe.-

9ae. de. 6.f.e.U..6n de. i4 mañee.a. 
1 PUNTO VE ASENTAMIENTO VEL PULMON. - E.6 el. 13 V 4ltllil.do al .f.ado y de.bajo de 

la. apÓ&i4.l6 e.6p.úto4a de. ta te.Jtc.vr.a ve.Jtteb!Ul doua.l, a do6 dL\tancia.6 de la l.útea 

me.d.(a pcúlllÚOll. c.o.úiWü.e.ttdo con ta u.nea de. la. up.úta de la. uc.ápula. 

4 PUNTO VE ALARMA. - f.6 et 1 P 

MERWlANO VEL INTESTINO GRUESO: 

1. - TRAYECTO: Comienza en el. pan.to 1 IG 4.ltuado en el lfngu.f.o wiguea-f. eltte.11.no . 

del tndic.e., de. donde ,:wa al boll.de. e.rteMo de. u.te de.do pdl!.O. tU.c.e.ndeJt. poir. .f.o. call.4 

po4teJl.io1t del hAdio 1J en el. codo .Ue.ga. al punto CH' U-CH' 1 H (11 LG) 

2.- CARACTERISTICAS: El> W'l meWUano IANG dd miemb1t0 .!iupe.11.ioJt, y la e.ne.11.g.<.a 

te. Ue.g11 poJt el meJL.ú:Urulo del palm6n 1J e.li c.e.nWpeta. 

3. - SITUACION OE lóS PUNTOS 

PUNTO 1 1G u e.mpte.ado en lt14 odolt.talgial., plt.(.11c.ipalmellte. en el. mad.f.M .inn~ 

lr..io1t y e.n ttt4 e.6toma.tltU., ghtg.iv.ltü, ~e.que.dad bucal, paM.tidil-iA, am.i.gda.lltl6, 

u tmnbibt c.011oc..i..do e.amo el punto del deJltiA.ta. 

PUNTO 2 IG u utlUzado en Ne.U11.atg.ta1i de.ntaJLi.a.4, g.f.011.ltü, e.&tomat.UiA, ginM 

v.lt.i.6, a6ta.6 bucale1., tltúmuii, pa1utde.nto.t.i4, he11pe.6, 

PUNTO 3 IG odontalg.úu del malt.liM .in~elu'.01t, g.lng.i.v.lti.6 .t!U.6mtUi, do.f.oir. g.itúval. 

en max.ll41t .in 61lJÚOJt. 
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PUNTO 4 1G u, un punto muy .únpoll..tan.tc. en ta. Acupw1.twza odon.tot6g.foa, .ti.e.-

ne. ac.cA'..611 upecúai 6ob.it.e. ta boca !f caJr.a. No debeAá empte.aMe en rnuj V!.Cli emba.-

!Ulza.dM. Se LLliUza e.11 11e.tVUttg.úth de.n.tMi.cu, det .tJUg~.io, do.t'.011.el> gbig.i.va.le.6 

y t.útgua.te.~, ab6cuo6 den.ta.Jt.io6. E6 W1 p~o anatgl6.ico .únpo'L.tan.te y e.mpte.ado 

en ta6 d.lveMM ú16ecc.ionu buc.o6a.Jt.ingea4. 

Se e.nc.ue.nt:/f.a. ubicado 1!.11 eldnguio 6011mado polt. la 11.eutú6n de .t'.06 p1Lime.no6 -

me.tac.a1tp.<'.ano6, pen.o l7kf6 c.e11.cat10 a1. .begcmdo. 

PUUTO 5 IG u u.üliza.do e.n odoll.ta.tgw, ab6ceM6 e11 d.il!.ll.tM, anú.gdaU.tU, 

.impo!i.i.bilidad de habtan. E!i el punto KING del meJúcUano ( 6uego). 

PUNTO 6 1G 6.i biet. 6U u.tl.Uza.c.i6n ei..tá limltada. a ta6 odon.ta.Cg.út6, 6U .im

polttanCÁ.11. .tec..i.de en que u punto de pa6aje. en e.l e.quili.bn.io ene.ngW.c.o en.tJte -

We..4.tino gllUUO IJ pulmón. 

f6.t4 ubicado a 3 cU6tanci.M pO!t enc..úna. del pUegue de la. muñeca 6úb1te. el 

boll.de. e~eJrno del ante.bll4zo. Se puede. toc.aUzaJt e.1tuzando ta6 ma.1106 y en el d!:_ 

do me.di.o el que ma11.ca con 6u ex.tite.me et lugiVt .i.ncUc.a.do 

'PllltfTO 1 O IG punto ..únpo!Ltante paJl.a el odont6togo. Se puede u.t.i.UzM en o-

JIUPITO 11 IG 4e. u.U.liza. en odon.taig.úth y a.6ec.c..ionu bue.al.u a.6ta.6, utoma.
t,i,tú;, gto1iltl4, g.lng.iv.ltLl, neUJta.ig.ia.6 del tJúghilno, .tll:-ámu.6, h.ipe.!de.~.i.611. 

Punto de .ton.i.6.lca.c.i.6n 6 1iea e.e. punto HO (T.leJtJUt) Se. toe.a.liza con et codo 6leú~ 

114do al nl&fx.óllc, en .ta eálr.e.m.lda.d u.te11.11a del pUe.gue., en un hueco 6.i.tua.do polt. -

ddante. de.t epi.c6ndil.o. Alli nuu.tJr.a pne.&.id'n cü:g.i.tal. lo de.tec.taJttf !!ª que. e4 utt 

punto doloM!iO. 

PUNTO 16 1G 4e. u.611 en odont.ai!J.ia.6 del ma.Uialt 6upelli.c11., am.i.gda.UtU, tl!Mmu.6, 

4-é.4to1Vlea, pa!l4U.6.i.6 .U.ngual.. 

Se. te. ub.ica en el cfngui.o 601tmado poi!. el ae1tom.lon 1J ta c.tav.lc.uia • 

PUNTO 19 IG e.6 pmpl.e.ado en odontal.g.ia!i, tlú:6mu.a, newi.alg.úth del Wgém.ino. 

Co.u..ideJUVno4 ..únpo!Ltan.te anotaJt que nunca de.beJr.a punzalt4e. en ocM.i611 de g1tande6 -

do.l.o1tu. del wmo .ta.do de. ta a6e.c.c..i.6ii. Se. .te ub.lc.a 1iobJte. el tab.io 1iupeJt.i.01t a m!:_ 

rU4 tU.4.ta.nc.ia de. .ta Unea media y a media dM.t.anCÁ.a. poi!. debajo de ta naJt.ina. 

Pcutto de. A1ie.ntam.ient.o: e6 el 2SV ubicado a doll d.l6tanc.ia4 de. ta linea rnecüa. 

JlOll debo.jo de ta c.WVLta ve.ll.1e.blt4 .tumbaJt. 
· Punto de AfaJrma: fil et 2 5 E que -6e. e.nc.uent.Jr.a a do6 cü.6tanc.iM de.f. ombf..<'.go. 

MERlVlANO VEL ESTOMAGO 

1. - TRAYECTO:· 1n.i.c.la -6u Jr.ec.oM.ido e.11 et bo1tde .innen.iM de. fa 6.1t.bita en et - . 
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punto CHEN-CHI (IE). PM.a. luego de.6ce.ttdVt a ta. etltwi.a dee. ment611 tJ '6.igu-iendo ei. -

bo1tde útóe't.iolt de. e.a mand.tbula .UegM a go1U.611, palla Mc.e11de.1t pOlt la 1tama a.&ee11de~ 

te det max,lCM 1J UegaJt hMta ei. último pultto de la cMa. Vude 6« punto S E pM

te fu !trona de6ce11dente que paM a fu etltuM de la caJr.6tido. def,,c.endiendo po!t el .t6-

Jrax tJ abdomen, pl16a palt. et pliegue de. la ingle, polt fu M.teJii.a 6emo1tal, tJ gana e.a 
c.CUUl o.1ite...üo1t del mw...io !tec.o!tM.e.ndof.o hMta el doMo del p.<.e, palto. teJUni.ltM en el 

6egundo dedo del pie en ef. punto 45 E. 

2.- CAR.\CTERISTICAS: Recibe 6u. en~g.ta. en la. cabeza. del melticüo.no 1G y .ta en-

tlt.ego. al me.Ud.i.atto de bttzo - páttcJLe!tb. Eó eenbú6ugo tJ c.oMta de. 45 punto-!>. Lo -

·con.6-ideJUtmO& de óuma impo/t..t.anci.a palla nuu.tJw e.ampo polt fu impoltta.11.te .in6luenc,ia 

que ej e.Jtce m .e.a e.abe.za.. 

3. - STTUACION VE LOS PUNTOS: 

PUNTO JE. - Se .le emplea. en odottto.toght e.11 la. a.nutuia 6acial y en fu paJ!áU-

4.i.4 de. fu ca·'Ut, uta. 6.i.tuado en el bolt.de .ln6e.lt..io1t OJtb.ita.lt.<.o, MblLe el eje veltt.lca.l 

de .ta pupila. 

. PUWTO 2 E. - Se ú:ti.Uza. en odonta..fgúw, pMa.de.nto.616, ging.lv.i.ti.6, 11eU!tal.gi.a.6 del'-- -- ···--·· 

tM.gbn.i.no. Se. .loca.Uza. a O. 3 deba.jo de el attteltÚJlt. 

PUNTO 3E.- Odonta.lg.la..& geneltaUzadiu. .twne..6a.ci6n de ta. 1r.egi6n maxllaJ¡ paJl.áU.6.<.-!> 

6aci4. Se '6itúa. Mb1te ia. vvr,,t.Lc.ae. de loó punto.! a.n.te.lt..iM.U c.on e.a ho!Uzonta.l .ótaz~ 

da dude el bo11.de b16eltÚJ1t. de .ta. >UVt.lz. 

PUNTO 4E, PUNTO 5f, PUIVTO 6E, PUNTO 7E Y PUNTO BE. - Se .tu. emplea en la. ma.yotúa 

de ttu. a6ec.w11M o!t.a..lu, !f en gen('}Ut.i pMa .f.M a.tgia.6 denta.tu. 1 Ve.Jt 6,igwia. CoM~ 

poncUentel 

Et 11.uto de .f.o.6 punto6 aún cuando 6e f.M emp.lea. e.amo .toni6,(c.ante.6 ge11e1ta.iu. po.Jta 

odoK.t.alg.la.6 tJ gittg.{.v.i.ti.6 Ml e.orno paJUt la. mayow de la..6 a.~ecc..i.01te-!i de R.a. cMa Mn -

poco emple.adN e.n .ta odan.to.f.ogla pOll. .&u .f.oco.Uza.c..i.611. 

Punto de A.!e.trtam.iento: E6 et 21 V !f uta. 6.ltwldo a. .la. a.ltwut de la doceava veltt~ 

blr.4 do lt.6 a.e.. 
Punto de Alivuna: E.6 e.t 12 VC que .&e eitcul'.ntlt.4 a. c.uatlt.o d.i.4.ta.ncia.6 del omb.Ugo, -

jU4tame.nte. po-'l. ta. Une.a que t111e a. eUe con el e..&te.1t.11dn. 

MERIV1ANO VEL 9Aló-PANCREAS 

J. - TRAYECTO: Nace en et ángu..lo ungue.a.f del dedo go11.do del pie, en el ptm.to Y1N

PA1 ( 1VP). Rodeo. el bOil.de .ú!te1t.tto del p.ie pM.o. iu.cende11. po!t la pie.Ma pa.M.ttdo poi! e.t 
b01tde hl.tvmo de f.a .tibio. hc.t.6to. .t.tegM al mttó.f.o, .1teco1t.1t.e el. a.bdome.n polt ctnueM del. -

1nvr..ldiano dei eJt6111ago po.lto. UegM haUa e.i. t61t.a.x ha.lita. el .&e.gundo r . .&pac..<.o ln.te.1tcot.-
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.ta.e. Viuide alú de.Ac.le.11de. polt .ea c.Ma We1ta.e del .to1tax tvuru'.11a11do e11 el pwito - -

TA-PAO (VP211 

2. - CARACTERISTlCAS: Actúa ace.tituadamente .61'.'bte et .tono ceJteblta.f. teniendo ade.

má.6 una. ówic.l6n v..pec16.f.co. en· .ea he.moútopoye&.U. E-6 w1 meJtd-iano INN que. co11J.>.ta -

de 21 pwtto¡, IJ u centlt1peto. 

3. - STTLJACION VE LOS PUNTOS: NombM.Jtemo& to& putito& que. puedan óelt .únpolttaiite.& 

pa!Ul et cUwjano dent.U:ta 6 que óean de empleo cormín. 

PUNTO 4 VP: E-6 empleado en .fa. ¡,a.Uvau6n abundante noe.tU1t11a,tume6acu6n de ea -
C4ll4 !:f cu.eUo: edel111l6. Se encuentlta. en i.11. caiut htte.Jtna. det pü .• 

PUNTO 5 VP: Se le LLUUza.n. en loó .tJta.-tam.lento& de lengua !Ugida y dolo1toM 1 en 

loó dolo1r.u 1te.6eltido& a lo1> huu.o.6. fa et punto de &edac.l611 de to& meM.dl.attoó. 

PUNTO ' VP'I Se ut.lUza en el max.lta.Jt -in6eJúoJt Jtef.ajado; e& contlta-indi.cado en ee 
emball.ClZo. 

Punto de Aóentam-ie.n.to: El> et punto 20 V lJ uta ub-i.ca.do po1r. de.bajo de la lu6M-

ó.U de la 01tceava ve!LtebJta doMat. 
Punto de Alaltma: E& et 13 H, ubicado en la e.:Wtemldad Ub1r.e de la onceava. co<r::." ·-··----·· 

. ti.tf.a.. 

MERlVlANO VEL CORAZON 

1. - TRAYECTO: EUe me.Mdi.o.nu 1.e -inid.o. en. el me.di.o del hueco ax.<.ea1r. en et putito 

CHJ..Cf:{U'~ (JCI, Uega a la c.IVU1 -iltteJtna del b1tazo pcu.a11do pOI!. el pi.legue de 6lex-i6n 

del codo du.c.endi.endo polt et anteb"!tazo paJta. Uega!l a la muñeca IJ &.ltucvu.e en et dedo 

111e.fl,ique .teJUn.inando en et dngulo itnguea.i de · ute dedo • 

2. - CARACTERISTI CAS: f-6 el mrud.ú:tn.o centlt16ugo, de ene1r.9.la INN que. con.ti.ene -

nueve. pwito¡,, Su ene11.g.(a .fe liega del ba::o-prutc1teM y la pa.M ae del úttutúw del

gado. 

3.- SITUAC10N VE LOS PUNTOS: 

PUNTO 3C: Se emplea en 9-i.n.9-i.11-iti-6 odotitatg.ia.& 1J en hlpe.Men&ibilidad de lo& d-i.

e.n.tu ai. 6.U:O • 
PUNTO 4C, PUNTO 5C, PUNTO 6C, PUNTO 7C, PUNTO BC, PUNTO 9C: Son empleado& r:wr,a 

tJuttM,· l!Úi aton.f.tu Ungua.eu, pa1utU.óü de lengua, amigda.Uüó, eUado& de fupeJtexc{_ 

tac.-i.4n 6 de dep~e&-ión. 

Punto de Aóetitam-iento: E& et 15V e&ta ub-i.cado po1¡ debajo de ea ap66ü.U.. e.&pi.no&a 

de la. quút.ta veJt.teb1ta doMal a do& d.U..tanc.-ia& de ta Une.a mecü.a. 
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Punto de Af'.tvma: E.& el 14 VC .&.ltuado a una d{.&tattc..<.a de fa ap~mUce. ú6o.ide.&. 

MERIDIANO VEL INTESTINO VELGAVO 

1. - TRAYECTO: E.& pMa no.&obr.o.& de .únpo/l,fuuc-i.a poJt que ~u ált.ea de .i116iuene-la, -

abaJtca .ea 1Vtti.eu1ac.-l6n .tempo!t.o mand.ibtda.!t. del ma.x.UM br6e.Jt,fo!t. lJ e1 Meo e.lgomcitico. 

Se búc.-la. w el punto SlfAO-TZ ( HVJ en el dedo meiLlque .&ube po!t. .ea pallte biteJtna. de 

e.6.te de.do luu..ta .e.a. e.AA.a po.&teJUo!t del. an.tebJtazo, 1teco!t.Uendo ta paue. .i.n.te1tna. de.f. -

del b11.azo y !t.e.colt!Úendo el om6plato de MJt,-lba lzac.<.a abo.jo, de alr..i. pa.&M.á al cuel.to -

lia./i.ta. Uega.1t a .ea co.Jr.a pa11.a. teMÚllM. dela>ite de ta Dile.ja en el punto T' 1NG-KLJN - - -

( 19 IV). 

2. - CARACTERISTICAS: E4 un me/ÚcUanocentJúpeto 1J de ene.1tg.út YANG, conUa de 19 

pwito4 y !iu etteltg.út le liega de.f. c.oM.z6n pMtt e>WtegM.f.a al de la. vejiga. 

3.- SITUAC10N VE LOS PUNTOS: 
PUNTO 1 IV: Se le emplea en c.e6a.leM, convu.lb.lonu y po.6ee una 6ue1Lte ac.c.-i.6n -

an.Ut6U:ca. Se i.ccallza a 2 11111. pOIL d~ y poJr. 6ue!Ul del &ngulo ungu.e.o.l del dedo 

meñ.i.que.. 

PUNTO 3 IV: Funciona en el tlta.tamlento de doi.011.M de.n.truo4 del maxAla.JL .&u.petr.f 

011. 46.t como do.f.o11.u de nueca y occlplial.u. 
PUNTO 4 IV: También u emplea.do como el an.te.Jr..i.o!t. (Vett F.igwut) 

PUNTO S IV: E4 utlU.zado en e.6tomatltl6, ging.iv.lW, pa.M.-de1itoú.& a.&.l como en 

el lttatamien.to de en 6e1tmedade.4 menta.te.&. 

PUNTO 8 IV: E4 uW..lzado en odon.tolog.<:a en daloltM dentruM, Mb11.e todo del -

maUl«A. 4u.peJúoll. 

PUNTO 16 JO: Se emplea en la..& c.onguUon4 ce6lllca4, am.i.gdo..Uti..& 1J .t'l.lómM~ ~ 

t.a úb.lcado poi!. 6ob11.e et cu.eU.o en.tite f.01;, hac.e.4 del ute.1tno cie.i.doma4to-i.deo. 

PUNTO 17 IV: Palla .tltl6m~, g.lng.lv.lti-6, aden.<..tl.6 ce.1tvico.l y tU.g-i.d~z de .ea lengua. 

E4.t4 úb.i.cado en el. tfngulo 6011mado pOll. el. maú.f.M -i.n6e.Jr.io1r. y el tend611 del u.tl!.llnoci~ 

..i.domat.t.o.i.deo. 

PUNTO 18 JV: Et. eMClfz en el :tJuttam.lento de neu!ta.lg.úú del .WgMi.úto odonta.tg-i.

M y p«ll.áffi.l4 6acia.t.. E4.ta. úb.ic.ado en et bOll.de in6eJLlo1t del huuo malM. 

PUNTO 19 IV: Et. emplea.do en ta mayol!ÍLt de. ia.J a6ec.eionu de ta alf.Uc.uiac.-l6n - -

tempo1to-man6.(.bulall 1J e.t.peCA'.a.fmert.te e11 tot. tluLtam.len.tot. de alLt.JLlU6. Se encu.entlta. --

jU4to poll dela/1.te. y polt de.bajo del punto conoudo e.amo tlt.agu1;,. 

Punto de A4entam.ien.to: f1;, el 2 7 V .&ltuado t.ob11.e. el plLi.ml!.ll aguj Mo J,,aCJW. 

Punto de Ataltma: Et. el 4 VC qu.e t.e .t'.ocaliza Mb11.e ta Une.a med-la ante.tioll. poJr. -
ertc..<'md del bo1tde. 4upeJL.ilto del pu.b.l.6. 
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MERIVIANO VE VEJIGA 

1. - TRAYECTO: Co1nie.nza eit ~: dngulo .fotvrno del ojo en el pu1ito Cf/ING-MIG (IV} 

de ahl 6ttbe a fu 6.1ten.te y· ta JtecoMe palla. co11.tú1ua.Jt pOIL e.l CJufneo, du.ciende pOJt -

el c.ue.l.ia 1J úgue una U.nea P<lJlalela a la e.alumna veJtteb!Utl ltcu.ta UegM al c.ow; 
palla. de nuevo valve.Jt a 6ub.i.Jr. IJ alc.anzM el orn6pi.ato IJ en un Jtecolt!L<'.do ltacia abajo, 

baja lttJtav~ del. giu.teo tJ a .tJt.a.v~ de ta µvr,te po6teJúo1t de la p.ie1t11a, Uega hMta 

el dedo ch.le.o del p-i.e en e.t punto CHJH-YJN (67 V) 

2. - CARACTER1ST1CAS: E6 un rní!JWU.ano IANG c.uya c.oltlU'.en:te le eA entlt.egada pOJt el 

me.!Udútno del -lnteA-Uno delga.do 1J que u c.e..óú6ugo. Ventlto de 11uU1tlto e.ampo .tiene 
g1tan .únpclttanc..ia poJt .&Vt C\.te de gJtat1 .únpoJttanc..ia pa.Jtd la .euc.ha c.otWt.ct et dof.Oll.. 

3.- S1TUAC10N VE LOS PUNTOS: 

PUNTO 2 V: PalUl 6.inU6ltl6, doto1tu. de e.AA.a y palla eA.tado6 de e.xúta.ción y de-

p!te.4.Wtt ne.Jtv.io.&a. 

Se encuen.Ota úb.icado en la cabeza de. la e.e.ja en la uc.otadWta 6up.1tao1¡_b-ltaJLia. 

PUNTO 4 V: Se utiliza en l.o4 c.a.606 de tlLlmU6 c.011 twne6ac.c.i6n del men.t6n. Ti~ 

ne. 41.l .f.oCi1Uza.c1.6n .&oblte el nac..ún.ien.to de fu Une.a de.t e.abe.U.o. 

PUNTO 6 V: T.lene aplic.ac.ione.6 en CtUo de pa11JLU6-Ui c.e}{.ebJtal, vvr.tigo.& y vórnl

to6 1J 6e e.ncu.e.n.tJul iib-i.c.ado 6obl!.e fu ~WUt 6wn.topaJúe.tal. 

PUNTO 1 V: E6 c.omwunen.te empleado en t!t.úmU6, cendieaJ, vbttigo.& 1J pa!t.cf.U6-Ui 

&aeial. 
PUNTO 1 OV: E6 Wt punto empleado en to.& c.a.&o.& de neUJt<flg.úu del· tJúgi.nt.ino, c.e

&ale.6, etc., e4 de c.on-i.deJt4bte .únpoll..tanc..ia ya que actúa. MbJte. el paJtM.impM..ic.o. 

Todoa l.o.& punto.& que con.t.úu1an en u.te meJúcüano, 6e hallan a do4 d.i6tancia.6 -

IJ med.é.4 de. .ta Une.a media. E.&ta .&e ,C}{.uzct c.on ta hoJt-i.zon.taf. que .&ale de ta ap6~-Ui 

de cada vtueb1ta, begún cada ca.110, 1J en to.& do& úi.t.úno& póll et f 2 IJ 22 agujeJw 6~ 

C/UJ, 60tt adend6 io4 plLltUo de. Men.tam.ien.to de to-6 me.Jt-i.d.útno.& pJt-i.ncipa.ie..&. 

PUWTO 60 V: E6 el punto que dom.ino. ta mayo.rúa de lo6 da.f.01te.6 de .todo el c.uVtpo, 

~o l.46 odonta.lg.iM. Se halla úb.icado endina del caieiftteo entJte el .tendón de -

aqu.ilu y e-f.. maleolo ex.twio, e.4to en .ta c.aJta ute.Jttta. del p.U.. 

Punto de .Ue.n.tamie.n.to: E-6 el. 2 8 V que .&e encuen.tJta d do-6 di..6.ta.ncia6 de. ta Une.a 

me.d.úl po4teJLio11., a .ta m.i6ma a.Uwia. que el .&egundo agujeM l>acJto. 

Punto de. r\tallma: El> el 3 ve, Uit4 60bfl.e ta Une.a media an:te}{..io}{. a Ulla d-Ui.tanci.a 

. po-'I. enc..imd del pub.i6 • 

~ •i'·•··· , .. 
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MERIVTA.NO VEL RUJON 

1.- TRAVECTO: Corru'.e.11za e.11 la planta del p.f.c!, en el punto VUNG-CH'UA.NG --

(IR),.. e11.uza el bo1tde. .lnteJúoJt del p.U., paJtct luego Mce.ttdeA ett la p.f.eJtM, a t1¡a

vi!6 del bo,'f.de .fotV!no de. la Ub.f.a, eJtUza el mtL6t'.o, ea ú19R.e palla luego JtecoJUte/f 

abd6me.n y :t.611.ax, tV!múutndo bajo e.a c1av1eu.ta e.11 el. punto SHLJ-FU (27 RI 

2. - CA.RACTER1ST1CA.S: E.'. Wt mVU:d..f.a.no ce.tWú'.pe.to de ene.Jtg.la TNN, <!-6.t.a e

neJtg1a le. .Uega del meJúcüo.no de la ve.j.<.ga paM luego pMaJt al de la c.f.Jtcu.ta

cú6n-.-.e.xual, y con.ti.e.ne 2 7 puntM b.Uate.Jta.f.u. 

3. - SITUACION VE LOS PUNTOS: 

PUNTO 1R: E6 empleado en el eampo de la odort.to.t.og.ia paJta lo& ca.-.o.-. de U 

po.um.ia., u el pwito de .-. edacú6n de ute. metri.d.<.ano. Se. loeal.<.za e.n el ángulo 

6011.mado a la ntewn de. lo.'. de.do6 del p.lc!. 

PUNTO 3R: EJ.> ú;UU.zado e.11 .f.06 caM.'. de. utoma-tltl6, &a.l<.vaci6n muy Mp!:_ 

6a y e6 .-.wname.nte. e0.tc4z en fu mayol!Á.l1 de. .f.o6 dolo11.u de.ntalu: 6e. .localiza en 
ta pcvr,te. po6teJúo1t. y .t.upeJt.ioJt del. maleo.e.o .lnteJLno. 

PUNTO 7R: Muy eMetfz en lo6 c.Mo& de. dolM de. enciM y cüe.ntv.., ex.cita 

la6 6upllallJl.e.nai.u y u muy e6..lc&z paJta combat.f.Jt e.de.miu, • E6ta ab.i.cado a do6 dl!_ 

tanc..i.a.6 POI!. ~ del boll.de po6te.IÚO)[ Ubiai. 

PUNTO 1 OR: Se. li.tlU.za en R.06 ea.\06 de 6.laloMea 1J .se le ub.f.ca en la calla 

po6teJuJ-.útte.lt.1Ul de l4. JtorUUa.. . ....... q ·-·-----~'" 
Punte de A.6entamiento: En el 23 V que. 6e 6.i.tua a do6 dM.tanc..i.a.6 de. la .t!:._ 

11u med.úl a la altwia de la 6egunda veJtte.bJta. lumbaJt. 

Punte de. AlaJuna: E.6 e.e. 25 VB úb.lcado en la e.x.tJt.e.m..ldad .U.bite de. la doceava 

co6.tlU.a.. 

MER1V1ANO VE ClRCULAClON SEXUA.LTVA.V 

1.- TRAYECTO: Comienza e.n el punto TlEN-CH'IH ( 1 CSI, en el euM.to u~ 

e.lo ..lnte1tco6t:ai po,t ~ueJta del pe.z6n.' LLega a la paJtte an.tW.oJt e. .<.nte1t11a del -

bJr.azo, p<Ua el pUegue. de óle.XA'.611 del codo paJt4 luego 1tecoltJte1t el ante.bit.azo polt 

6u paJr,te antVU:O!t, pt6a poJt la palma de la mano y .te1m1.ina e.n e...f. ángulo extvino 

del de.do mayoJt en el punto CHUNG-CH'UNG (9 CS) 

2.- CA.RACTERlSTlCAS: E6 un meJúd.lano de e.ne1tg.ia INN de co!Vriente cetWú'.-

6uga y que. cont.lene nueve pun.to6 b.lt'.a.te.Miv... 

3. - SJTUA.ClON VE LOS PUNTOS: 

PUNTO 3 CS: E~ tU1.1. en lo~ cMo& de.xe.Jto~tDm.la, uta úb.<.cado junto a.e. .te.~ 

di5n del b.lce.p6 e.n el pUegue. die codo. 
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PLJWTO 6 CS: En caM.6 de g.l1tg.lvlti.~, e,'t.upc.lonu cutátH!tU p~ovocadlt6 poi!. ~ 

1'.Vtg.úv.i !J t<.ene alguna acc.l6n 60611.e fa p1t,'Uttl-'t.o.lde!,,~, 6e le enctH'.1itJta a d0-6 clü

ta11e.ltt6 poJt aM.lba de. ta mwieea. 

PUNTO 7 CS V 8 CS: So11 emp1'.eado6 e11 lo~ clt6o6 de ltaUto6.l6,g,(,ngi.vlU6 1J 

u.tado6 a.t~g.lco6 lt6l como e11 a6,tlt6 buca.tCA 1.f •tatt6ea6. 

Punto de A6entam.letito: E6 el 14 V y 6e encuentlr.a -t.Uuado a do6 clu.tancia.6 
de la e,uaJL,ta veltte.bJta. doMa.t. 

Pultto de AfuJtma.: C.lJtcula.tolt.la. 1 CS &e.xual, a. media di.6ta11cfo de la Une.a 
media en ei bMde. 6upe.!UoJt púb.lc.o. 

MERIVIANO TRIPlf RECALENTAVOR 

1 • - TRAVECTO: Comle.nza en el cfngufo w19ueal WeJtno del dedo mtuiaJL e.n el 

punto KUAN-Cll' UNG ( 1 TRI 6u.be pOll el do.uo de ta, mano y ta muiíe.ca, Jte.coltlle. C'.l e~ 

do, el b1tazo, el e.u.e.ita, Jtodeando ta Dile.ja teJtln,ÚU1ndo e.n el pu11to SSU-CllUKUNG 

2. - CARACTERI ASTI CAS: f6 wt meJtúiúuw cmtlúpe.to de. eneJLgla I ANG y 2 3 p~ ": 

.to.& bi.lateJtdiU • 

3.- SITUACION VE LOS PUNTOS: 
PUNTO 2 TR: PaJta dolclt de di.en.tu y e.nc.t.u; 6e el e.ncu.entJta WVUtndo el pu

ño e.ntlte ta6 6aUente4 de.t cuMto 1J qu..lnto mWl.M.1!.plano. 

PUNTO 3 TR: f6 empleado e.1t i.a.Jt.lng.ltú, iu.tviia y ti.e.ne. diguna ttcc.l6n &abite. 

lJJ. :téJl.o.ide.6, 6e le toe.a.liza en ta c.aJLa do.ua.l de fa mano entJte lo6 metacaJtp.l<tno6 

c.uaMo IJ qu.útto. 

PUNTO 4 TR: Se le emplea en lo6 JXtc.le.nteA p.owpen606 a Upot,,ún,iaJ, y e.tita --
6.bicado en el doMo de. ta mu.iiec.a en el hueco de lo. Mtic.ulac.Wn IUtdio-caJtp-Úuta. 

PUKrO 5 Y 6 TR: Se. Litllizlltt en c.a6D6 de t't.Umo.s. 

PUKrO 9 TR e4 citlU.zado en l.01; cMo-6 de. doi.011. de. e.nU.U 1;ob1te. ,todo dei ma~ 

lall. .ói6eJLi.oJt. 
PUNTO 17 TR: Se 1te.comienda palla c.a6o6 de tM..&rno.s, taútud del maxit'.a1t. h1Ke.

w11., .tume.6aC.Wlt 6ac.l<tl IJ paJWtidlti6i l;e, ettCUeittlta. detflM del, lóbulo de la Olt~ 

ja poll dehnte del boJtde antvúoJt da mtU-to.ide.-6. 
PUNTO 20 TR: PaM g.lnlv.ltl6, t/t.l6mu6 que. -iJnpiden la ma.6ticac..úfo Ml como -

odon.tal,g.úu; .&e enc.ue.ntlt4 en ta pa!l.te, nd6 atta del pabeU6n de la Meja.. 

PUNTO 21 TR: Se útlUza e.n a6ta6 buc.ale..s dol01te.li de e.n<'Á,a,6 y fDA atg,iM -

del, max.lta1t 6u.pe.Jt.lo1t; e..sta úbicado poJt delam:e y a,'tJLiba del, tlutgu.&. 

Pwi.to de Me.ntam.ie.ttto: E.s e.t 22 V, 1;Uwtdo a do& d-l&tanc.l<t6 de. ea IJt<t. veJt ·· 1· 

te,fma lWllbcvt. 
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Punto6 de ACMma.: 

al PJthtc..ipa.,l: Et 5 ve, a 2 d..U.tattc..i.a6 de debajo del. ombligo 

b) Rew..ura..tolt-io: Et 17 VC, a tma !1 med.la d.U.,.tanc.iM de R.a pwita del'.. u

.tvrn6n, en la .U.nea mame.ton11 , 60bJte fu meclla a.t.t(')t.lOIL. 

e) V.igu.tlvo: H. 13 VC, u.b.lc.adc a cu.a..t:Jto d.W.tanc.la.6 poi!. encima del ombf¿ 

go, 6 oblte R.a lútea media.. 

d) GenltowúnM.lo: El 7 ve, a u a d.Wtanc.la po!t de.bajo del ombUgo, .60bJte 

la UnM media .tamb.iht. 

MERIVIANO VE LA VESICULA B1LIAR 

1 • - TRAYECTO: El .~e!Lid.lano de la •e.6.lcu.la. b.i.U.alt. com.lenzct e.n eR. puttto - -

CHUNG-TZE-LIAO ( l VB), e.n eR. ángulo e.x.t 'Jtno de.R. ojo, .Ue.ga def.ctn.te. de ta 01te.ja., 

6e d..UUge. a. la 1te.gi6n .tempo!ta.l, !te.toma '.a Jteg.lón de. la oJt.e.ja. a la que boJt.dea pOJt 

de..tlt.M; 6e.guidamen.te .lnv.le!Lte. et Jte.co!Vl ido, en la CÁ.Jtcun6e1tenc..la mM ampUa, pa.Jta 

tuego co.f.ocaJL6e. pall.alelamente. at meJ!i.d,(cuio de. la ve.jiga y tWúbalt a R.a 1te.g.Wn de. 
la t1ac.a; de. atU pa..\a a. la zona 6ttbclav~· ."1t1tJt., dei.ue.nde. a la pM.te. la.tvr.al de.l 

U/f.4x tJ de.R. abdomen, pua poli. la c.b1.twu1 ·{pOll. la 11.e.g.i.6n glú.te.a 1J 6.lgue. 6u tte.c.o

Wdo duc.e.nde.n.te a lo la.Jt.go de. todo el mle.mb1r.o in6e.Jt.loJt. PoJt 6u. bottde. e.xte.11.no, 

6U/l.C4 la. C4lla doJt6al del pié y .teJUll.lna en eR. ángulo ungue.al ex.twio, 6 WLca R.a. c.a.11.a 

douat del p.a. y .teJun.<'.na e.n e.R. cfngu.lo ungue.al e.xteJ1.110 de.t cua.lt.to de.do e.n el pun -

tD TSU-CH'IAO-YZN (44 VB) 

2. - CARACTERISTICAS: f6 un me.Júd.i.aw-. !A.IJG del m.lemb1t.0 .i.nneJLi.M y ei. wi.ót.f 
6ugo, e..6 dec..út ba.ja de la cabe.za al .titonc.o pa.!!O. teJlm.ÚUVI. en ta punta de. to6 p.lu. 

T.iene 44 punto.6 b.lla.te.Jtai.eA. 

3. - SlTUACION VE LOS PUNTOS: 

PUNTO 1 VB: Utilizado e.n to6 c.iuo6 de. ne.ult4lgia6 de.t Wg€Jn.i.no, ane.6.te.t..ia. 

6ae.lat. E4t4 t.ib.lc:ado a med,ia di6.tanc.ia de.R. Mgulo e.deJLno de.t ojo. 

PUWTO 2 VB: Tiene. apUcae.l6n e.n la6 odontatg.la6 pJtoduc.ldiu ei.pe.c.Wmeltte 

a1. comeJL 1J be.be1t Uqu.i.d06 6.U:o.6, pattade.nto6 .U.,, e.nwu 11.e.Vr.aI.dM , movilidad de.11.ta -

!W., .tll.i.6mua, palt!W.i.6 6ae.lal. Se. toca.Uza en.tite. el .tJtago y el l6buf.o de. la Olt!:._ 

ja, y e.amo mejoJt 6e te. übic.a eA ha.c..i.e.ndo abJWi. la boca a.l paue.nte., puu. en ei.e. -

pwt.to 4e. 6oNll4 e.t hueco. 
PUNTO 3 VB: utlUzado en odontat.9w, .t'l.úmU6, c.on.tJtactuJta6 tlb.ia.iei., pa

Jtat,lti.iJi 6aeúlt, e.6µ«4mo4 m«-6cula.lte.a, gingiv.lt.l6; ~e e.ncue.n.tlta ubicado en ta. ml.tad 

del bo1tde. 4upe1Li.011. de.t Meo CÁ.fJOrrutti.c.o, a' f.o. a.Uwut de.R. 1 E. 

PUNTO S V8: T.iene aptlcaC.Wn en lo~ c.4606 de odontatg.<Ju c.on ce6a.lu. Se. 
lt4Ua toca.Uzo.do a ta dl6.tancA'a pOlt de.bajo y a.lgo poi!. dUltd.6 de. lo6 cabe.Uo.6, ha.y 

_,,.,, " .. ~, ¡ ·v --
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c¡ue. twVt cuidado con la pw1e-i611 de u.te punto, pue,~ puede pJt.oducl\ .!ioJtdCAa., alt.[ 

de. !!e.-'!. po~.tbf.e. no f.ic. utlUce nueA.tM e~pe.c..la.Udad. 

PUNTO 12 VB: Se uU.Uza e.n c.Mo.6 de. ab~cMu6 g.ing.Lva.lM co11 twne6acci.6n -

de la. mej.lUa, pMáLúü 6aua.e., .tJWim1u. Se hatea 11b.ic.ado e.11 cC. bMde. poól<!Jtfo't 

lJ af.§C' potr. e.ncúna de fu o.p66ü~ mM.to-<de.-!>, e,~ un l1tH?.co ói .. tiwio pe~ de.t>tá.6 de.e -

18 TR. 

PUNTO 17 VB: ApUc.ado e.n odonta.lg.i.M, g.tng.tv.lti-~, ab~cern6 ~1úrg.ü1a.fo~, ct·11 

..tltac.tr.vu1..6 ia.b.ta.ie,.i. E6.ta J.i.ltuado Mbit.e. .f..a. .Une.a que pa.oa po11. .ea pupila en e.a ve-~ 

.tfoaf. que. c.Jtuza al pa.be.U6n de. ia OJr.eja. e& wt punto 111á.6 aUo. 

PUNTO 34 VB: E.6pe · útf. palla R..a .to1ú6-i.c.a.cJ.611 de f..o.6 mll<lc.uio&, ca•ta fUnc.lio.da, 

angu.:1-Ua y m.ie.do. E.6 el punto HO (T.tVULa.) tJ 6e f.oc.a.Uza. de.tan.te y debajo de. Ca ca

beza del. pvwné, en wt hueco. 

PUlffO 37 VB: E.6 .tncüc.a.do en la..6 a6ecc.iotte.6 cJL6n.ic.M 1J ef.i.teoµa-t..fo.6. E6 punto 

p<Uaje. 6 LO c.on el mVlÁ.!Üano H. Lo R..oc.a.Uzamo.6 a 5 cli.6.tanc.ia.6 del ma.Ce.olo e.x.tM 

no .6oÓJl..e el. b01tde a.11.te!Úolt de.t pe.Jtoné. 

PUNTO 44VB: Se u.UU.za.. en c.Mo.6 de boca. 6ec.a, lengua Jr1.g-i.da, c.01it1tac..tuJt.M -

en ge.neJLaf., abf.ic.Uo-6 c.aUe.n.te.6 6 6Jr1.o-6, ang.úta. E-6 el punto TSlNG (menta.el de ~ 

.te. meJt.úú'.4no y -6e enc.uentlta. 6.ltuado a do-6 m.lUine.tlto.6 polt dÚJl.li6 de.e. ánguf.o ungueaf. 

del 4! dedo, en 6U. wu'.ó11 con el se dedo. 

Pwtto de. Men.tamlen.to : E~ el 19 V, u.lú.c.ado a do~ eübtancJ.M de. ea 1 Oo.. v_e.Jt

.te.b114 do IL6ai. • 
Punto de AfAJuna..: E-6 et 23 VB, -6.l:t.uado en e.t se Mpac..to ,ln.teJtcM.ta.f. a lo. cü.~ 

.tanc.ia de.lante. de.t 22 VB, que. 6e. ha.u.a a la aUwr.a del pliegue an.tVU:ott de lo. ax..l

i.4. 

MERlOlANO VEL H1GAVO 

1. - TRAYECTO: El me.Jt.idla110 del IUgrulo húc.ia .6u. 1tec.01L'Údo en c.f ángulo u11-

gue.ai. e.x.te.1tno de.t de.do go1tdo del. p,ié, en e.t punto TA-TUN ( JH) Mue11de polt. la c.a

Jra dolt6ai.. del. p,ié y poJt el bo11.de hiteJtno de la Ub.la, liego. o. la ex..tJtemi.dad .i.11.t~ 

na de.t pUegue. de 6lex.i6n de. .ea 1tocli.Ua, 6u.be. polt .e.a paM:e .tn.teJrno. det mu~lo, e.o~ 

te.a l.o-6 61t.gano6 gmltateti, ~.lgue 6U a1.1c.e.n60, ~.ta e.t abdomen 1J .te.1Un.i.11a en el t6-

.11ax, en la. ve.JLtlc.a.t de.t mrune.t6n, a la altwta del -6ex.to upauo bitvi.coHal'., e.tt w 
punto CH' 1-MEN ( 14 H) 

2. - CARACTERISTJCAS: E~ utt me.Jt.icüano JNN de.t m.iemb1to bt6elt.io1t., witJr1.pe..to, 

6 .aea que. va de. lo.6 p.lu al .tlto11co, /J Ue.11e 14 pwito-6 b.lfa.te>to.lv.. • 

3.- SlTUAC10N VE LOS PUNTOS: 
PUNTO 1 H: U.til.tzada en cMo~ de can.~ancio, J.iomnolenc..ta, 6.útc.ope. Se. haCR.a 
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a 2 mm. po1¡_ detlt& de.t' ángulo .úitvuio del. dedo goJtdo det p.ié. EJ.> el punto TSING 

(madeJta}, 1J po1¡_ lo ta1ito pwtto domúuuite da. me.'t-ldúmo. 

PUNTO ZH: EJ.ite punto J.ie aplica e.n to}., cMoJ.> de. plVlaU . .:1.iA 6acla1 con dCAvi~ 

cú6n de. la. boca., .:1equ.e.da.d bue.al, v6mltoJ.>, 11áu~eM, edemM, .úULUab.i.Udad, c6l'<'Aa, 

ca.t'amb1Le..6, ~pa.&mo<1. Punto l ONG (Fuego) , de to.:1 cútco eteinen.to6: Se enwc1tt'ta -

ublcado en el upa.ch .üttVtd.igiJutC de.t' J'!., !J 2~ codo de.e pié, hacia fa ba~e del -

dedo goJtdo, donde ce. J.i.lwte .t'a,Ult .ea MteM.a. 

PUNTO 3 H: Tiene J.iu ,focilcau6n en ecuo'-> de boca '->eca, tume¡)cicu6n tabiaL 

Muy e.6-icáz en paue.1tte.J.i con te.M-i6n ne1tv.io.:1a.. E'->ta ubica.do eH e.t cupauo ,fote.'l.Q_ 

J..e.o 601tma.do po1t to.:1 me.ta.taJtl.iianOJ.. 1 y 2, .tiene. ta m.{Ama. ubica.c.i6rt arnit6m.lca qiie -

et 4 IG w ia. mano de ª'· ~ que J..e.a Ua.ma.do et HO-KU, det p.t.é, pwmmdo e.t' 6 BP pu~ 

de pJtovocM aboJt.to, no u-ULlzMio en embMa.za.da..:1. 

PUNTO 4 H: No t.lene. utiUza.uón Mpeci6.lM odotit6togú:a.. 

PUNTO 5 H: E.:1te. punto MR.o puede utl.Uza.Me eii Mte.11.ico6 ( 6aLto& de 6tte.1tza), 
mate.c.t:M w ga.Jtga.nta. Se. e.ncuettt1ta. a cinco füta11ci.lt6 det ma.t'eolo biteMo, ee.Jtca 

det bo1td~ poJ.>te,J¡_,{oJt de la t.lb.úi. 
PUNTO 8 H: UtlUza.do en e.J.itomatü;,ú., co1tt1tactuluUi mCJActtt'Me&, catt}.,anc-lo, -

htqu.le.tw:t. f.:\ et punto de .tmU.6,{,c.aclótt det me.M.cüo.l'W, punto HO (AGUA l . Se .t'oc.a

liza en la ex.tlr.em.ldttd .inle.Ma det pUegue de ótex-<'.6n de fu 1r.od.i.Ua., c.01tl"-a .t'a .tu

be11.01.-idad de ia. :tibia. 
Punto de A6en.tamiento: E& el 18 V, ubica.do a. do.6 di.J.ita11!UM de fu 1 Oa.. ve:!:_ 

te.bJta doltlial. 

Punto de Alcvtma: E¿ et 14 H, .&ilua.do en et 6!?. eApauo .úiteco&.tai, &obJte fo 

Une.a mametonaJt. 
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llemoó me.11cionado du1ta.11tc. Ceo p,-fg inM 111ite.~ icH'.~ c,u/ct Wl(' de. tl'6 doce Ml'.~ {

di.a.wti f'1tú1ci.pa.fe,.~, e.x.L~t~n .1dc111d.~ de. i!~t.d Ce~ "Tf.'iO,\IUSCULARE.S" cuyo t1taurctc• de 

ta enc.Jtg11t c.~ ~ú~111ptre a,~ce.11dmtc. tJ -~u can.túlad e!> <·0uaC <1 f.1 Je. ú·~ P1tfoc.i¡.>:1L'd, 

a~.[ c,11110 Mt t1wyecto, en e.l'.te~ Ca.6 a.6eeionc.~ ~ná11 cwwdC' l:au [XCESO de e11c•t,1 fo, 

eo.!> .5úitoma.~ ·!><'.~á11 cato1t, .~ué.'~• twno.t y clc1 Co1t muu {',·ca.U:,,d,,; ¡.1,i,~a cuandu l1a1111 -

DEFECCION, ~r .. 'lán a.11c111.W, n<tf.t,~ de MJ1,~.lblt.ida.d ~f doCn ¡Yirr)w:./¡i 11c• l'.ocatl:ad,·. 

Pa.:w. campee.tan ta .uca. .~.ed de ":,!): irlúuw6 que co1¡11e.11 ('..!.º o ';d,u:. ,,..1,-, , .ü -:-·., que. 1wm

b1t<VL a tu6 111c1¡,idict1106 "COLATEi:ALES" en fo6 cwtfe.6 ·~te1npn~ l'··~~'''! , <.JtgW a.~cc.i1-

dc.n..teJ.i, no 110.ee.11 en ta<'> e.:dJte1'rl.i.dadu ju..6:tQ!lleritc. dm1dc toó t,·.i,··muAcutiVi<?J.i, 6l110 -

en et e.oda 6 v1 ta 1wd.i,Ua. 

E-~to-6 111eJt,tCÜCU!0-6 .~. p1t.06wtdüa11 lta-6.ta aecanzcVt f.o,~ 6119a11c~ .úttvuw-6 tj <H[ 

comunfoivt a fa& viceJtM c.011 fo!> mvúdiano& P1t.útc.i.pa1.M. 

A.de.mí<'> de .f.o-6 me.Mdla.110<1 que ante.Jt.lo1tme.n..te. de~,in,{mo6 exütm ot.1r.o6 denom.i.>Z~ 

doft "VASOS MA.RAVI LLOSOS" IANG 6 HIN que .6011 v.{Af;iiate.,-0, v.ito e6 que ,~6.f.o 6e l1acen 

pJ!,Mentet. cúvurnte. .foó v.,:tada& de en6eJtme.dad 1J óu 6unuonamien,to bá-6.i.c.a u cap.ta~ todo 

tJuui4totuto de enVLgia que. no &e abóo1t.ba polt f.ofi Mald.lattoó P1t.ú1c.i.pa1.eA. Po1t f.06 -

Teno-mu&c.ula.!t.e.6 coJVte eneng.úl WE! ti OE, potr loó P:úneipalM IO.VG y pon fati VaM..1 

Malutvillofiofto la enengia. AttceAtJt;:.t. Efi.to.6 viuM no tie11e11 como loó otlw-6 melt.ldfo-

ttofi, pwLtofi de comando, 6.úto un ¡.,wito mautlto pMa e.a.da ww, Vito no penetltmt lta-

cút loft 01tgano6 6 vicetuU • 

F o R M A .v E L o e A L 1 z A e 1 o N 

VE LOS PUNTOS 

E.l i.DCALlz.aJt con ab4olu.ta pJ1,e.cú.l6n e.1.> .~,(¡¡ duda la p!thieip,'11 ex.lgettc.i.a pM.a 

un buen .&.<A.tema cUJLativo. Loó pwito.~ Clúna1.> 6.lc?.mp1te ocupan ancitómfoamen..te. e1. m~ 

mo iugatt, &alvo pe.que.ffa.6 va.M'.acio11e6; lo que camb.i,a eJ.i la utJtucttL'ª ana.t6mica de. 

lo& .incUvi.duo.&. En vbt.tud de uta, lo& c.lútt0.& .lde.Mon un -6.<Atema que 6e val.e de 

W p!t.op,ÚU, mecüdM a.nteJt.opol6gú.a6 del paciente. Una de ia.-6 mtú a1tti.gua.1.> e6 ta 
que &e obtiene. mtlte loó dofi pUe.gue& ed:eJtttO& de iM 6aiang~ del de.do me.d.to 6-é'~ 

wmado. 
PaM el. ltomblt.e, que v., 1 A.NG, e..s ta medida e6 tomada e.11 el de.do me.elfo de. ea -

mano úquieJtda; ~ la mujeJt que e!> lNN, &e. toma en la dCJ1.ecl1a. E~ta eü6.tancla, 

lJ ó TS'OUN, coma 6e ta dv..ee. Uama:t de acueJtda o. fa. e'6ctLefa, vaJLfo ent.1tr. 1.&o cm<'>. 

y 2 cm. en et hómb1te; u un poca má.~ pi!.que1ia en la mujetr. lJ po1t. otM pa1t.te co1t.1te.6-

pottde ap1tox,ima.damente al anclio de.e pulgM del pa.c.tente. La dé.cÁJnn pa!tÜ def L1 M 

U.amada FEN. 
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O.tlta medida m~ gJutnde, de .tite& dM.tanciat., et. la cima del rute.he de iot. -
cutú:Jto últimot. de.dot. de ta mano. 

Puede t.eJt <1tU al odontólogo, aco.&.twnb1tado, a como u.ttf a Jte.tacionaJt v-<.

t.uaime.n.te med-i.dM de cabe.za y caltll, coM-i.deJtaJt en cada. .indi.v.i.duo la dMtanc..ia -
que ed-6.te. en.tite to.& c!nguio.& WeJtno lJ eic.teJtno del ojo. La expelt.i.encia no.& .i!!_ 

di.ca. que u de 6undamental .únpolt.tanua la coiaboJutc.ión del. pauen.te paJta maJtcaJt 

et luga.Jt eicac.to del. pwtto chino, t.olamen.te debeJtc! expl.i.cM que i.ot. pun.to6 pue

den t.e.Jt doi.oJtot.ot. o 110, pe.Jto que gene.Jtan .&eMacionu d-i.6e.Jten.te.& que. i.M que. t.e -
expe.Jt).me.n.tan al punuoltM ot.Jt.a. paJL.te del. cue.Jtpo. La modeJtna apa!Ut.to.f.og.(a ha -

CJr.eado apa!r.atot. e.U.c.tJt).cot., capacu de. loca.l.i.zM et pu;ito a.demál> de. e.t..tónulMlo 

el.ectlúc.amente. 
Ve loti mltodot. lJ t.l!i.tema t. como .ea. eie.c.tltoacupuntulta, la a.wUculoacupun.tu

IUl, de. la po6-i.uón que debe.Jtcf guMcú:vt el. paciente dUJtan.te et .tM.tamlen.to, de la 

tlcn-i.ca. a t.egu-i.Jt con iM agujM, habi.aJtemot. al 6.i.nal del capltulo. 

LOS PUMTOS CHINOS 

La pult,ologla. ch.i.na coMtltuye. obr.o de lot. el.ementoti pe.cuUMu de la odon 

.tologla., t.u 6uncionamlen.to u que a .tJtavt6 de eU.o.& <Se pueden cUagno6ticaJt lot. 

duequ..iU.blÚ04 en&tgWcot.. 
La mecU.una occidental emplea la puhoi.09.<:a Miamen.te como mltodo de di.a.g

nót.ti.co t.e.cundalúo de. lo6 br.aM.toJtno.& ciJr.culato}t).ot.. Su u.,ü,Udad t.e vuel.ve .i.m 
pol'Ltante ya que no6 ayuda a ducublWt. iot. dueqtilU.b}t).ot. y det.OJtdenu de lot. M! 
IÚcÜmlO& PllÁJtcipaie..& . 

PaJta. tocal.i.za.Jt lot. pun.to6 debe.Jtemo6 paipa.JL pall 6ob1r.e lM muñecM y pOJr. de~ 

:tito de la ap66-Uil6 e..&ti.to.ldu d~ JULúfo, al ejeJtceJt deteJr.m-i.Mda plr.V..-<.ón 6ob1r.e .fa 

tVr.teJLi.a u.ta1u1mot. locaUzando et pul.40, y dependiendo de la p!teM.ón que t.e eje.el_! 

.te e.ncontluvte.mot. cU.6e1r.entu puho.s: 
1.- Ve t.upe.Jt6.lcie cuando apoyamot. l.i.geJtame.n.te et dedo t.ob1r.e la aJLte.Jt).a. 

2.- Ve p1r.06uncU.dad cuando p!tet..lonamot. hM.ta que la pul.&ac.i6n deja de pe!t

ub.l!tlie. 
3.- Mediano, en et e.ncontJr.altemo.& pult.ac.lone.6 de lo6 me.Jt.i.cüanot. vat.o pan

CJr.eat. y c.l!tculauón-t.e'K.UaLi.dad. 

Ade.m46 de iM plt06undldadu encon.tltamot. .tltu zona.& .&upe.JtMc..iaie.6 que al muf 

tipti.CAM.e encon.tltamot. doce toca.Uzauonu d.l6e.Jten.te6 en cada una, coltJtet.poncU.e~ 

do a un 611.gano tal como t.e -<.ncU.ca en la t..(.gu.le.n.te 6.(.gu.,IUt. 
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SUPERFICIAL PROFUNDO 

lntntlno dlloado Corozdn 
Vttlcula biliar 
V•loo Rilldn 

--SUPERFICIAL PROFUNDO -

TECNICA VE LA PALPACJON 

En p!LimeJL tllurthto, debeJtemo6 me.1tcio11M que aún cuando paltd la.6 tlcn.ic.a.6 ac~ 

.mtwutie.-6 olt.ig.óut.f.e.6, la. pa.tpac..t.6n y 6u. Jte111c.l61t c.on .to6 cinco elemen.to6 6on de. 

4wnít .únpo.wt11c..il1 paJUI un d.útgn66tico adecua.do, hoy en d.út 4e c.on6.ide.Jtdn de. peed 

.impolt.t:anc.id deb.ldo al empleo de .t.fotlciu. de e.tectJto-acupun.tuM y ault1.cut.o-teJr.a

pta.. peJto 110 poi!. c.Uo dejaJte.m.06 de. mene.lona.JI. algo ac.eJtc.a de ta .téciu'.c.a de. palp~ 

t.dc..i61t. 
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P.IU'.me11ame1lte .tomaJtemo<1 r.C pu?_;,, de airb:.u m::rnu!. ..$u11uc.i·.~.1cw1ente., l~to µa.11.a. 

d('.te.'!.mútM <1.t Ita.y mM .Otte.11~.tdad f: w1 rad .. • .)uc. d~ c-t'to, f:•c-1:' ~i p-'tedomc'.na11 -

eo<1 -6upeJl6-icia.f.e6 <1ab1te to6 p'lo,~u,·.io~ lJ ,¡:,[ ~ll.C.l'.<IÚ•o.me11t;. -\'. ( mé.~mo e.f de.to.

teado exdmen no~ pr.1t111~·-U'tcí ob~eJtva:::. c_uando un 1¡a;1~.--i.6n O~Dci•:;c.t oe. ve. .1'.Mth11a

da. polt cn:c.e-~o tic. HJN ¡; 11r••t -ú16u6.tuz11cút rk : -WG te cuaf 11< .1 d,-u~fo wi e.nfivuno 

l.\JN 6 ~·fr.evCJi-~,1 que. 1w ~ dwuí tm eJtn(,-':Jn(I 1 ANG 

Lo~ pu.t6o~ be vrn afiec.t'adM -6ol.::mrnte cu..u:do l;ay una ,1n~~acJ6n e.11('.'tgé,U

c.a pito ;íunda, e, to e,~ M•to e.11 tM e.a..~'-'~ cuando ~e. afie.e.tan to-~ .\te.'L.úüa110-6 Pu11c..i:_ 
pa.leA y poll tai1.to en ge.ne.it.af. et pJtoblema odont6fog.lc.o no -6e ve a.6ectado, ya -

que úv.. a.6eccúineA dert.ta.tv.i Mn ma11.i6e.~tadM genvti'.amen.te. a .t1avló de. lo-6 .teno
mW>c.uf.Me-6 y que 110 .&e .1tep1r.~el'Ltan e.ti lo-6 pui.-60~. 



TECN1CA V E L A S AGUJAS 

Polt excelenu:a et .ÚH-V1.w11eltto ae. cuaC debemM ¡.vte-~entMÜ' . . únpo-'Lta11cia r.-~ 

a ltU "Aguj cw", que. 6 e cmpC.ea11 palla la apl<.cac l6n del ótatamútitc : Ace11.ca de 
-6U 01Ugú11 /U1tJ mucluu contJtovVL6.la6, e11t11.e cUM ia tongüud 6 e.e mate;Ua,f, --
que. e.cu. COHJUtutjen, hotj en cWJ., cotitúufo¡¡ CÜVVU.06 Mpecto~ que Ue.va11 a e.a -
potém{,ca en 11umVtoJa,,~ ucuela-6. 

LM le.ye.ndtUi a 'ce.Ir.ca de lata aguj<U 6eMa -intvun.útabtu de catLtall. Exió

.te.n dalo-6 de. que. el lwmblr.e. ú;ti.Uz6 ta, pu11ci6n como mltodo palla a,,Uv.úvt -~u-~ -

malu., puu "glLaciah a ei1.o expuiAaba .toJ demol'IÁ.06 11 e,~to ha 4,{do encontltado -
en .toda.6 la6 an.t:gwu cu.ltwtM pO!r. to .tanto, .tampoco de.be. ex.tlulñM que ute -

6ea co~-ldeJtttdo obw de. io4 olt1g.úlatu. 

Se cllce que Mp.i,na,6 de madeJut 6 pucado, p.i.de1r.cu. punza11.tu plt.inclpahne~ 

te de 4ll.u., 1J ha.6ta. lv.Le.60-6 6.i.tlo6 6ue.Jton u.tillzado6 en ta mediclna China. P~ 

11.0 de 45 6.(glo6 a u.ta pa!tte, la6 aguj<U metll.i.ca.6 han 1ternplazado a W que 

ac.abamo4 de. 6eñaialt. 

E6 .iJnpolLtaJLte aclaJuVL wui 6eJúe de conc.epto6 que io6 odo11.t6lo906 de.be.11 -
6.lemp!le teneJL p!tUe.nte.6, a pe.6alt de 6u m<le.naJUa ant.i.glledad. 

"E-6 64cii ha.btalt de Acupuntwta, pe.Ir.o u di6-(.ci1. pMC!licaJtla. Et Pe.queiio 

Ob11.e1r.o (ACIU.lllOll med.i.oCJie) no pe11.ci.be m<f.6 que. la maleJUa, m.i.ellt!ut6 que e.e. G!r.an 

Obll.eJLo IGIUUI ac.upuntoJt J compile. nde to btmaleJtial". No eA 4utl-lcietite punza1t, -
t.amb.i.én debe. 4abVl 1temo lttaJt6 e ha!..ta. et o)l,ig en de ta en 6 vrmedad, e.nco1ttll.a 6u -
~a pJLimeJUt. Se debe .lguabrtente 6abe1r. punzM en e.e. tiempo útil., n.l demM~ 
do (Jll,Onto, ni deJllM.úldo taltde .. 

"Et e6ec:tc, .fa ciJtcu.lación de ta enug-Ca no e.4 v.l4.ible, peJr.O UJt Gltalt Ob1t~ 

ltO '4 peJtC. :i.be: Et 6abe el cam.ów pa.llll 1temont.a!Lla.. El puede M.l ten.l6.icaltta 

1J dúpwevtla a 4u. modc". 
En ta antiglledad la4 agu.ja.4, de ta que lllM dato6 .tenemo6 1J que. ya e.11.an -

uUU.zadM pa114 lo6 objetivo4 de ta Acupwi.tuAa como tal VUln 6011.ja.dM en h.i
Wto IJ ta4 mb lMgai. de cob,1¡e. Su. lMgo vllJl.Úlba en.tite 3. 70 fa. me.nolt 1J ha.t.ta 
9.32 ~. la mayo11.. Ve toda.6 etU6 ta m!6 lMga Vl4 de cob1r.e {6e p.iema que. -

po11: 4u. buena conduc:tividad tbr.rnical; la6 d~ ·eJtan de h-ieMo. 

Del 11.44~0 lúb.logll.46.lc.o 4UJtge que. M.i-60110 144.l, Ac.upuntolt japonlb de.i. 1600 

w kizo 6cfWcalt en 01t0 1J ptata. La ucue.ta 61tancua tLtiliza aguja de. 011.0 1J 

plata palla tcn.l6.lCtVt IJ 6ed411. 11.upec:tivame11te, io6 .tuto-6 clúno6 anliguo6 no -
dan pU. pa114 r.usa d.l4t.úlc.i.6n 4e.mejo.n.te., no 6e. e.xpUca <\u .úl.tli.oditcc.i.611 en F1tan

cüi dude Ch.Out, ya que en e6ta úttúna,, -6e.gún ~ltece 6.lemp11.e. 6e uMMn de. ac~ 
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-'LO, 1J ta& a.ctu.aíe6 Mil muy 6-lua.~, van dí! 1 a 1 O cm~. lf e.litan p11.ev.U.ta.6 de Ult mango 

en ·':.e.lleve co~i6útente en wia e.~pl'laí c.a1iU.i1ua. 

Lo.o agujM de meta.fe.& ptec .ü1M&, ademá-6 de OttVWM.6 <IOtt md'.6 /L.ig.lda.t. y po1r. - • 

e.ti.o p1¡oducen mM doion. en 6u itt!iVtc.l611 y !ion moüvo6 6u6.(c.lett.tM p.vta deAcevt.ta11.

lM en mte6.tfla pll.d'.c.ti.c.a. 

Af'go muy .lmpo!Ltan-te pa!U1 de.6.tacatt. en la. pJtepaJt.aci6n p6ic.ológ.lca pitev.úl del. ~ 

c..iett.te u la. delgadez del. d.úfme..tJr.o de. la aguja. de Acupun.t<Ma, que. Vd de O, 1 a. O, 5 

mm. 1J e.6 UttM 16 ve.e.u meno11. que. el. d.úfme..tJr.o de. un.a aguja. de. .lnye.cc.l6n ~ c.u.lLVt. 
común. 

Con 11.e.6pecto a la. a.&ep6.la, en 011.úmte &o&t.ie.ne.n y hay tito.bajo& que. lo 11.eApai,

dan que e.n lugaJt eJCae-to de1. punto no ex.U.te peUg/tO de .in Secu'.6n; ba.6taJúa. con em

pi'.eM agu.jM Ump.la&, 6.iia.&M y b.len blúUa.ntu. /.lo ob&.tan.te. &e acon&eja "ocei.
den.ta.UzM." eA.te mUodo que el. colega utlUza en la a.6ep&.la del. w.tltwnental de. ~ 

dodonc.ia.. 

PCVla nu.u.tll.a pJto6u.l6n 11.uultan de ma.yo11. .inteJr.~ tM agu.ja.6 japonutU que ta& 
c.kúta..6, ya que ut.i.i..lzada.6 con el mlt.odo que modl6.lcaJta e1. acupuntolt japonlA c..lego 

WAIT-CtH SUGIYAMA, e.vltan g1l4n palt-te del do.i.M, pJt.ittclpab:en.te en algun&o .&e.c..to11.eA. 
Según u.te mlt.odo, loc.aí.lzado el punto 1húto &e. apoya en U. un .tubo hueco que &-Utve 
de gl.Úd pa11.a. .únpla.n.tall. Jr.a.p.idomente la aguja me.tWutte wi golpe 4eco de. de.do. 

En to& com.ienzo.& conv.lene empleM mand\il.u de di..li~ long.ltude..& y u.&a.11. -

6.iemp11.e fu m.l4M aguja; pondlufn M.l gobe.11.na.11.4e to4 mil.i.mei:Jto4 de. .ln.tJtoducc.lfin; ~ 

&ottda.6 que empteamo4 P4Jr.4 endodonci.a 11.uponde.n ade.c.uadame.nte. a ta.& ca1tac..te.M'..6t.ic.46 

de w aguja.a palla Aeupuntwta, 6.út emba1tgo e.wten e.n el me.lle.a.do agctj<U llkf4 pe.qu.e

iia.6 y de.l.ga.dM que no.a p1topa11.c.lon11Jr.a.n to4 ml6mo6 11.uuLta.do& 1J con u.na ma.yoJt ctce~ 

c.lón poi!. palt-te del e.n6e1tmo. 

Median.te la pu.nc.l6n de. Wl4 agu.jct 1te.equ.iUbluvlemo6 ta c.lltc.uiac..l6n de. e.ne.1tg.la a. 

avé4 de. lo.a meJW!.lano.a; a.l punu'.on«Jt pe.Meguimo4 e.t objUlvo de. e..&Umu.l.alt d ~ 
¡:o ck.lno, pu.cUendo a.tca.nzM e6ec..to6 opuu.to.a, uta e.4 la ton-l~.icaci6n 6 ta 4e.da
clón de. la. ene.Jtg.út a ÍM.vlA del me.11.úüa.no. e.&.to 4e.Jt.(a como todo un 6.úte.m« de. lla

ve..& de. pa..&o que a.l ablt.lMe 6 Ce.Mafl.6e pl'.lllllltiJt4n tt.lvelalt la. e.ne.1tgla en lo6 m~ 

no&. 
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Si dueamo.6 ton.i6.ictVL, u.to u, awnentM et .to1t1ten.te enettgWco en un m~ 

rio debVtemo6 .<.nt:Jr.oudw nuuru aguja en la diltección de la co11.1Lie1i.te de e11eAg.l.a -

de mwi.i.cüano, ó .6ea que una vez qultado et mancÍJt.U. g.lltalt.la con601tme a la6 mam!c.i

llM del 11.elo j, ha.t.ta. que la mi4ma quede 11.e..ten.ida e11 la p.iel ó lo que e.6 lo m.i.6mo 

paJta io.t. clu.no.6 "puca11. la e.ne..11.9.la". 

1ttdudabtemente 6e 11.eqtúe11.e de una 6en.t.lbilidad tdct.U que poco a poco útemo.6 

de.4a.11Jrollando con 11.upecto a nuutlt.o eje.11.cüA.o en u.ta pitdcüca, a tal gJtado que -

no.t. 6aciUte la pe.Jtcepc.i6n de e..6.ta "pu ca". Con .todo e-6.to. el. paciente puede Pellci:. 

b.út. wui 6en6ac.Wn doloJw6a de col!.Jt.iente ellctlti.ca, ca1611..(ca ó de co.6qu.llleo y u.to 

puede 6Vt. en c.ualqtúeJL pa!Lte del Jtecoil.Jt.ido del melLid.iano y u.to no.6 1tea6.ill.mMd en 

nue.6.tltc intento p~~ ton.i.6lcall debiendo dejall entonc.e.6 nue..6.til.a aguja cútco m<.nu..to.6 

en 6u 6lti.o, en el cMo de no habeJt loc.alúado adec.uadamen,te et punto Ch.ino, debe-

11.é'mo6 de 11.epe.t.ilt la man.iob11.a. Hoy en dí.a. .6e cuenta con apaJta.to!i e1.€ctJU..c.o!i que -

tto6 ayudcvr4n a una nd6 M.p.ida y exacta loc.aUzac.ión del punto. 

Cuando el. e6ec..to que queJUno.6 .t'.og.IUVL e6 el de 6e<ÍD.ll, debe11.emo6 1tealiza11. lo.t. -

ml6mo6 mlcan.i6mo6 a la. htvwa 4.út oR.vúl.aJL el -.teneJt nuutlt.a aguja en 6u po6lc.i6n 

entlt.e. c.htc.o y clle.z m.inuto6 6 htu.ta que apaJtenzacan .f.06 pJtlmeJt.o.6 ¿,,[ntomM de f.a. ti~ 

da.ci6n y que. en a.tguno6 c.a.606 puede UevaJLno6 ha.6ta. me.dút ho1ta. 

Al 1te.twv1. la aguja de 6u .f.ugM debemo6 maJajea11. el. ¡:wto en et m.i.6mo 6enti.do 

e.n et que g.WU..06 la aguja paJra que no 6e dtipeMe la enVtg.út. 

Como en toda. tlcn.icil .tVUtplutlca, al.. 6eJt. aplicada a algun pac.ie.nte .tendltd que 

4VL .tJu1.111rmi:tida con 6e.guM<Ja.d, p11.06uionall6mo y p1tu.i.c.i6n. Ve u.to de.pe.ndeJtd que 

d odont6t.ogo pueda pJtacti.CO.ll una AcupuntWta junto con 6U6 teJt.apéu.t.i.cM tlt.ad<.cion~ 

tu adecuada y p11.06u.i.onal. Se debe.11.d .te.ne.11. 6ti.cilidad manual, to que no.ti pe1tmiU

ll4. adqiWWr. u1111 e6pec.ia.f. 6e.n.6.lbili.dad, a.6.f como IUlp.idlz y 6egu!Lidad ta.tito en· el -

cüa.gn66t.i.co, a.6.l como e.n e.l .trtatamie.nto ún olvida.Jt ha6.t.a donde la Ac.upuntul[a~ como 

.tJr.at.am.lento6 m46 1tatíi.ca.lu de..6lótda.ndo 6.lemplte paJta podeJt. adecuM l.o4 4i6.tema.6 cu~ 

Uvo4 a lM nec.u-idade.6 paM-icul41t.u de c.adr.. paciente. Rec.ome.ndamo6 pOll. tan.to, pita~ 

U.CM ta mani.pui.ac.ión de nuu~ aguja.6 tanto ta l[e..tenci6n M.C. e.orno l<U .tlc.1U:ca6 -

yo. que col16ide1tanro4 que uta debe.ú co!Vl.e..6pondeit.le a aquel que Jleabnente 4e .üitVLe-

4e. polt entende.Jt, ap. Jtende.11. y apUc.cVt la Acupunlu!ta como W.. 
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E LECTROACUPUNTURA 

Hemo6 lutbfadl' en el .VutMCU'l6o de nue.J.>bto .t'JLaba.jo, de lM UcnicM acupwi..tu

ltale6 tJtadluona.lM, a6.l como de lo5 u.tud.io6 1teaUzado.6 e>t Occ.<:de1t.te. 1J de la..6 a

pott.tauo11u, que 1t.e6u..Uado de u.to.6 u. lta.11 .6umado a ta m.llenaJLla c.ü.ncia. Ve.tt.tlto 

de la.6 a.polf..t:r.uo11u que ha. 1tecib.ido ta. Ac.upull.tWta, ettcott.tllamo6 a la e6.túnuta.u6n 

ei.éc.tlúc.a de lo.6 p¡~nto6 apiVLÜ.Jt de. ttpa!Ut.to& e.lfot'Lico6. 

S.l b.iett to.6 .ú1.i.uado1te6 de la Acupun.tu!ta a1tgiUa11 que. e.Ita la e11e1tg.lct 1J hU!.> d~ 

t.equ..U .. lbtio6 io6 que c.01t.tlf.otaban io.6 e.Jtado.6 de. t.alud 1J ett6vr.medad e.11 et: cue.1tpo -

hu.mano y qt¡e a. ba.u de ta e.J.>.túnu1ac..ió11 de lo.6 ciltc.t.tltoh que 1teco.1Vte11 dWt.a.nte toda 

nuutJta. v-<.da. et c.u.e.Jtpo humano • .&e tog't.ttbtt fa ton.l6.i.cac.i.61t J .6edac.i61t de. lo6 mi.6-

ma& ha.&ta Jteequ.i.ltbJtaJr. et CH'1 ·en el. cu.e.1tpo; &la todo e6ta ane.xamo6 la6 de.t.c.u.

blf.Á.m.ienta.6 últ.Uno.6, de. que. ett e6e.cto,ea e.6.túnuta.cl6n ene11.gltú!a p!Lovoc.a ta .&ec.Jte.
ci6n de 6ub6.tattcia.6 01tgdnlc.a.6 que ob.ugMifn a fa Jte.&.tltu.cl6n de. la &o.ilul., podemot. 

de.CÁJI. ell.toncu que cu.aiquéeJL "E6-Umuld11.te11 de. io.6 puntot. 1te.c.oll!r.Á.do6 e.ne.1tgUlc.06 -
puede·•, p1toduc»t. ia6 ~moh e6ec.to6 e .Ut~o a.ume.n.taJtf.06; fa Ele.moacupun.twi.a, -

no& p1t,eJtmltiJ¡tf1 po1t tanto, e.&.túrui.alr. lo6 punto6 con una .&e.Jt.ie. de. ventaja.6 tanto PI!, 

"ª et pade.n.te. como pa114 e.l ope.1tado11.. No.6 peJIJll.i..t.(.M loc.a.lizaJt w t.aUda.6 6 en
.tJr.ada.& de. e.nvig.ltt en la piel, .t.amb.lln conoúdo6 e.amo pan.to& c.h,ino&; urut vez he.cha 

la punc.i"6n e.n et luga.Jt p11.e.c.i:60, pode.1temo6 aumellta!t 6 dlóm.in<Últ. a nuu.tJto antojo el 

to111tente e.ne.11.gltlc.o de. nuu.tJr.o apa!Utto P'ª .i>t.ten&i6.ica1t fa u~ac..Wn, hac.eltLa 

dulta.11. dwiante. e.l t.ie.mpo que. con6..C:de11.erno.& ne.c.ua.'Lio 6 pMa mantene.11. una anutu.úl -

dultante. e.l tiempo qu.iJW..tg.lco adecuado. Adem46 l.a punc.i6n con ele.<'..tltoacupun.twla ~ 

tenc..úli.ú:a el e.6ecto de. l.a anutu.ól qulmlca ( Ve1t Cap. rr l c.onv.lltt.ie.ndo4e. Ml en -
un .ónpomnte. coadyudante de. liu .ttcnfou conve.nclonalu de. &e.dacldn. La e.le.ctoa

cupu.n.twut .&e e.ncue.ntlla hoy muy d.i6undida poi!. .&u.6 exc.e.len.tu Jr.e.6uttado11, ad~ de. 

lahe.nciUtz de. .au mane.jo,ya que. awique. 11.e.qu.le11.e. de todo6 lo.& c.onoc.imiento4 que to

do p11.ac.Uc.ante. de.be. .te.ne.1t,no.a ayuda a locallza11. 6aeilme.11te. e1 punto donde. .&e ne.e.u~ 

.ta y .&olame.nte. con awne.n.taJr. 6 dl4rn.lnuilt el volt.a.je de. nuutfto apMIJ.to c.on.ocldo co-

o MuUipttopo, awnentMemot. 6 áUrn.i.nuÁJl.emoJ to& e.6e.cto&, Mlame.n.te hab~ que. ubeJt 

e adecuado c.on.tJtol del voltaje. y la c.olocacJ..6n colL!te.cta de. lot. polo&, po&.ltivo 1J 

tte.ga..tc:vc. 



C O M B U S T l O N V E L A S M O X A S 

LM MoxM c.on6Ut.uyen un mUcdo de utúnulaci.6n pe.Jto que emplean ei. c.al.011. e~ 

mo medio v.tunui.a.do11. paJta c.oMeg.Ur. .i.M duv.lacione6 e11e.Jt9ltlc.a.t.. La Moxa e4 una 
vo.!Lledad de algod6n .f.iama.da. R.teml6a Vu.i.glVLÚl que .t.iene .i.a pltop.ledad de quemaJt.6e 

6 combu4Uomvr..6e lentamente, la cual u ei. mejo.Ir. MA.tema de .te.1r.mo.te.1r.apla a.cupu~ 

!tal. 

La .tlclU'.c.a de .tVtmotVUlp.la. ac.upuntuJtai., co~i6te en coloc.a.Jt un c.ono de Moxa 

del .tama.iio de wt g.IUlll.o de aNr.oz 6ob11.e el punto duna humedeciendo la pi.et pMa -
a.dheMJr. la Moxa y a •1ec.u .úLte1r.ponielldo una ltDda.ja 6.lna de jenj.ib11.e 6 ajo palla 

e.vltaJL ei. pll.oducUr. al.gumu. .f.u.ionu. Se enciende con una vaJt..i.Ua de .focienM -

rnientlut6 el pauente <1.ien.te la penebu:r.ci6n c.al.olr..ica. y g11.adua.i de R.a Moxa, llega

do ei. mom~ md'.ximo de toleMtnc..Úl dei. pací.en-te .se 1r.etilta la Moxa palla ev.ltalr. le 

Uónu cut4neM. PaJUJ. tolU'.6,i.caJL 4e 11.ea.UzaJufn unco Moubu..sUonu en ei. mi..smo -
punto, p¡v¡a. 6e.dalr. debe/Uf uno 6ob11.e.pa.&M de cinco. Afguno.6 paciente6 4eiia.ia11 que 

lA. 4elt4acifin c.a.lfih.i..ea. i.u v. agita.dable. y uto u de.b-<.do a.i hie.1r.emen-to de ci.Jr.c~ 

ci.6n a.f. 11.e.dedo11. de la zona. 
Genellaimente la Motibu..s.t.i6n u empleada pM.a. tu a.6ecci.onu c11.6n,.icM y po~ 

tanto v.t.:f dellt!to del e.ampo dei. mlcüco a.cupun.tunto11., u.to e<1, que en ta mayo!Úa 

de uto4 ca.604 e.xi-6.ten a.lt<'.1t.acionu e11e.JtglUca.<1 ptr.o6undcu. LM 11.e.accionu p6.lco

l.6g.i.CJIA que e..i. pa.c.ie.n.te p11.uettta ·ante la combM.U6n de. lM MoxM, e6 gene.Jta.imente 

negativa y poi!. lo tanto 4u e.ampo u 11.e.duci.do p¡v¡a. <le.Ir. a.pUcado en odontolog.ta. 

ACUPRES10N 

La. ku.p!tU.l6n .t:.amb.lln c.onoci.da. como V.lg.lt.o-ac.upuntu!ta. e6 otila de la4 .tlclU'.

ca.4 awUUalr.u que .son emp.i.eadtu. en la AcupuntUll.a pa11.a. 11.e.6.tablece.Jt .f.04 6f-ujo<1 de 

e.ne.11.9.la en el cue.11.po humano. E4.ta. 60111M de ma.4aje. 6e. en6oca patr.a utúnu.i.M a ti!.~ 
vl4 de .ta p11.u.Wn d..i.g.it.al. 40b1te lo6 meJUd,i:ano6 ei. 6lujo de ene.1tg.ta., muy d.i6e1tente. 
a..i. rwaje. oc.cide.nta..i. que. 4.imp.i.e.men.te 1tel.aja la. .te.M.Wn m11<1cu.i.M; lo6 pulgMU y 

pa.tnw .6e apUc.a.n paJta. p1tu.iona.1t e11 punto6 e.6pe.c..l6,lco.t. de. la. 6upe1t6.lue. de la p.lei.. 

E.6 Jte.c.ome.nda.b.i.e que la..6 mano6 u.ten a. c..le.11..ta. tempe.Jtatulr.a. pMa tll.a.MmltMo a. i.06 
punto4 de Ac.upun.twta de .ta.6 zoM.6 a6ec.tada6 dei. cueJtpo. Se 11.ecom.lenda. que u.ta. -
.te.Jtapéu.tic.a. .6e uüli.c.e e.n en6e11.meda.du levu ya. ua po11. un p11.a.c.t.lc.ante 6 po11. ei. -

mi.61110 paciente 6 e.amo una Ucn.lc.a. auúU.o.Jr. den.t!f.o de una .tfon-<.ca acupuntWr.ai.. 
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AUR1CUL0-TERAP1A 

Lo& antiguo& médleo& chino& a6bimaban q11e .f.a Olleja u un ó1tgano que cumple 

con m.f6 de. una 6uncl6n !1 mlf& .únpo1r..tantu .toda& que la de. c.oopeltaJL e.n ia awü

cién, dude e.ntoncu y htu.tJJ. la actua.Udad dl6vr.ent.M eóc.ue.f.a.& &e han dedlc.ado 

al utwü.o de. ia Oll.e.ja e.nc.ontltado mlf& de docle.nto& punto& capac.e.& de. actualr. e.11 d~ 
teJUn.inadtu. doie.ncl<U. A llegado a tal momento, que. e.wten ve1r.dade1to& upe.ci.ttll&

W en AuJúc.ulo-tvr.a.p.la.. Ett viWJ.d de la 6011ma que .U.ene. la 01r.eja, .&e c.on&.ideJr.a 

que. tiene clvr..to paJr.ecldo c.on .f.a dl&pol.i<.cl6n .úitMutvúana del 6eto, ba&ado& en -
tal &e.mejanza &e localizan lo& punto& que c.oMUponden a ilLl zonM a6ectada&. 

A tllavé& del empleo de pequeño& dete.ctoJtU ele.ctti.6n.i.co&, &e localizan c.l!J!le

Jtamente lo& punto& del 61r.gano a6e.ctado. Tienen .f.a duventaja de que u mtf.6 dolo -

11.0&a que .f.a Ac.upuntUJr.ct .tlutdlclonal1 pvr.o &.ú1 embaJr.go, a demo&tlr.ado alto.!> l.nd.<.c.u -
de éxilo en .f.a mayolÚil de lo-1> ca&o4 tllatadM. La AwUculo-.teJr.apút adq!WUó .&u -

nuevo .únpul.&o en occ..i.dente a palli-iJr. de 1956 cuando &e pul.lean .f.06 tltabajo-1> de..f.. -

VII.. No.(.ge.11. en F !tanela. 
Palla .f.06 6,inu que. p11.e.&egu.úno-1> en Odontologta el empleo de .f.a AcupuntUJr.a, e!!_ 

mo ana!gt&.<.co, e.xi6ten muc.ho-1> punto-1> de 6.(.gn.i6.icttt.lva e6.ic.ae.<.a en el iogJr.o de nu

Utlto4 objeüvo.&, .f.a ma.yo!Ú.a. de e.4to.& punto.& 6e .f.oc.a.t.<.zan en el lóbulo de la O/le
ja. y u 1tecomendabi.e emp.f.e.aJL.f.06 6umado6. a lo.!> que .&e me11c.<.011a11 en la Ac.upuntuJr.a -

tJiadlclonal. 

Re.6elt.úno.& en e..f. c.uadll.O .&.<.gu.<.ente una condenMclón de loó punto.!> que pod1Lwn 

&e.lt .únpotttantu en la AuJúc.u.f.o-tvr.a.p.ia,pelto de u,til,úlad p<Vta. e.e. odonto.f.6go, &in 

p11.etende.1t da.1r. al .f.ec.to1t un c.ompe11dlo de lo& punto6 del o.ido -1>.&10 Mio con el ob

jetD de. .in601tma.1r. al odont6iogo de .f.a6 po-1>.lbilidade-6 que. la Au!r..<.c.ulo-.tvr.a.p.í.a no4 

0611.e.ce. A41.. m.l6mo en el .&e.gundo e.u.adir.o apa1r.eeen en una columna la& a6ecclonu 1J 

e.n la 6egunda lo.& punto& que 6e pueden ut.lUzM. 
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UN CASO CllNJCO 

Hemo6 11.e.coWdo, e.n el Vtan6c.~o de. la. p1te.6e.n.te. .tu.U, toda. la. .ú160Jr.llktc..l611 

que. 6eiec.U.Onamo6 con la. mcfA adecuada, paJta. aceJLcaJr. ai.. pito6e.6.ioMl 1J 11! u.tud.ia~ 

te. de. Odon.tol.og.(a a u.te. apa.&.lonante. .tema.. Hemo6 hablado, bJte.veme.n.te., de. 6u ~ 

to!Ua., 6u apaltici6n ante nuu..tlul c.i.vilizaci.dn, de 6U6 6undame.n.to6 y mec.an.Umo6 -
de ac.c.ién, de 6u Jte1ac.i6n c.on 11Ue.6tlta c.a.l!JteJta y e.l ampUo ho!Llzon.te que en w1 6'!. 
.twr.o le. 061te.c.e palla opeJUVL md6 e6.(c.azme.n.te. Ml. m.i.61110 .incl.u1mo6 l.a6 mtf.6 1tecien

te.6 .inve.6.t.igac..ionu. Que MbJte la ma.te!Ua 6 e han e.f.aboM.do, me.nc..lonando, también 
lo6 mltodo6 IJ 6.i6temd que. ILige.n a .ea .tan ant.lgua úe.nc..<'.a, .&in olv.ldOJt .&u.& plt.ln
ci.p.lo6 y 6li.o.606.úl6 bif.6.ic.a.6 que. han e..&.table.c.i.do io6 pl!.Oc.ep,to& 6undame.n.ta.f.u de -

to.. Ac.upuntwui, 

En u.te c.ap.(tu.lo,.tenemo6 la .úi.tenc.i.6n de. nMJUVt ai.. ie.cto1t, e.n .fo que. po~ 

11106 c.onjun.taJr. lo que an.teJLio"171ente me.nc..i.onamo6, un c.Mo c.lbii.c.o Uevado a cabo - · 

po11. p11.06uiotU.6.ta.6 meu'.:c.atto.&, c.011 .te.c.noiogla a.Uamen.te. c.ili6.(.cada, paM o..6.l, d~ 

.te!UllÚl4lt lo..6 po.ti.i.b.ilidadu 1te.11lu que. la Ac.upuntulta puede .teneJt. En lo que a. .i.!!_ 

vuUgac.i.Qn 4obJte. eÁ.ia c..i.enc..i.a. 6e. 1t.e6.i.vi.e., y e..tipec..iaime.n.te. e.n el campo u..t.oma.tol§_ 

9.i.c.o, de.be.moa admltiJt. que. en nuutJto pa.ü t.oditvw u muy pob1te. y .&.úi obje..t.ivo.& e!_ 

peú6..ic.o6, pMvoc.ado u.to pOll. el mal u6o, la. poca .ln6otuna.ci6n de lo.& .&.l6.temM con 

l.c4 que. opeJUt la Ac.upun.twta en nuu.t.Jto 01tga.ni4mo y polt el .innegable. e.&c.epUwmo 

que en el PM6U.icna.l e.x..l6.te. ai.. Jtupe.cto. A61. mi6mo c.oM.ide.JtamM que ~ cien.t.l6:f. 
e.o no ha c.oMide11.adc . .taa poúb.lUcúide.6' de uta. novedo.&a teAapw.tlca au.U.U.OJt e.11 

tJJ.da4 lJU 11.amM de. .ta Odonto.f.og1a. f$ 11Ue.6.tll.o poJr.66.i..to el de .lnte11.e.6M tan.ta al 

~o como al e..atucü.060 de to.. E6tomatolog.W. en lo que. podJLla Mluúo1U%11. o pOJt -

l.JJ me.no4 0611.ec.e.Jt aUe.ltlut:tiv~ cU6e.1ten.tu, a pMblema.6 tan .impolt.t:antu como el de 

ta Odon.tologta. Social., el de la. Pite.ven.ti.va, el de mejoltall. l06 tJta..tam.ien.tot. odon.t~ 
.t.49.i:c.04 en todo e.ampo, el de .i.niúaJr. utucüot. t.e.ll...ieo6 al 11.upecto pa.Jta. 0611.e.ce.11. al 

ne.c.e4.i..tado11. de lo.a t.e1tv.üúo6 de nue4.tltd pito6ui6n, que. Mn la mayoltla en nue..6.tlto 

pab, a wt bajo co1.t.o ,' e.te.. pMblemM que .&on ca11.ga ve.1tdade.Jta. en lo que a. me.d.ic.i. . . -
flQ. .aoci:al. 1.e. 11.e.6-<.'e.Jte. 

El auge que. la. Acupuntwuz tuvo y qiúzcf todavla mantlene, ha ii.ido dua6oJt.tun~ 

cfailtente, l!U!f mal empleado pOll. p11.06u..ionalu con muy poc.o t.e.ntldo de la U.le.a con 

et ~o 6.út de e.nlL.i.queceMe a co6.t4 de. .&u.6 pa.ue.n.teA. Mld.ico.& y lo.ti que. no lo -
6on, c.on poco entltenam..iento 1J un c.a..&..i· t.o.tal duc.onoúm.ie.n.to di!. u.te a.Jt.te. cWta.ti.vo, 
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4óll iol. qu~ lurn de.jada wut .únp!r.e4J..611 VtJtonea de la. tvi.apfoUca que nol. oc.upa. 

Y 6-Í. a· <'.6.tO bumamo.6 i.tJ. 6a..lta de. C01tOCÁmÚ'.lito6 pa.!ta. nundamen.talt al m.ü'.e.naJr..io 
&u.tema, el. 1te.6u.ltado u, un Mcepüwmo po1t paJL.te de quü.11 110.~ debCJt.ú.tmo4 ocupa.11. 

de .tan cU. ~ Vten..t e. a.UeJtrnt..U va . 
E4 poit t-Odo Co antvzJ.oit que quCJtmo<I mo<1.tJuVt pOlt .f.o me.110<1 una e.vJ..de.ncia, de. -

qLLc &.(. podvno6 Jtea.lúM ttuttam.Le.nto4 ayudandono.& de. Ca Ac.upwitWUt !f Mio Ml con!?_ 

e.Memo.ti l.o-~ 1tuultado<1 1J .te.nVL co11cltúo1te..& pltopJ..a<I al lt.eApec..to. 

El ca<10 cUtúco que a con.túuutc<.61t ite.óvzJ.itemo&, 6u€ '11!.t.cli.zado po!t el C.V. -

JoM. LlLil. Co!L.téz VMUitto, P1t06e.&01t Tilul.aJL de.. tM c.d.tedlt.M de Téctúc.M Q.u..ilu1Jtg.l

c<U y CiJwgla de la Facultad de. Odontol.og,W. de ia. Un-iveJt&.ldad Na.c<.ona.t Aut6noma 
de México, e.n bu colt&uU:o.ILi.o pMUcul.a.it. A!..<. llli6mo a&uü.fi en la c<.ttug.(.a. ll1. - -

Vtt. Ag~.tln Lozano G6mez, /.!Uic.o Cúw.jano Ge.neJta.t, egttuado de i.tJ. m.Uma Uni.v~i.

da.d, adem'16 eApe.CA'.a.U.6.ta.4 en Ac.upwi.tUJta., 

Se le p.'l.Jlctic6 la. c..Uwg.(.a. de un .teJi.ceJt molaJt. .ln6VL.lo1t i.nchúdo, a u.na. pac.i~ 

te de. 23 a.iio6 de e.dad, utucUante.. 

Af. el.aboJLM 6u 11-Utolt.lal e.Un.ú.o, no <le e11c.on.tlta.itott da.toi. ni. ante.ceden.te-6 P! 
tol6g.lc.o& de ..únpoJLta.nc...út. En el. u.tu.cU.o pM a.palla.to6 y &.lb.temcU no i.e. loc.a.lJ..zaJton 
en6vune.da.du 6.l6t6"1ttlca.6 ni pa.dec..imien.to6 local.u. Lo ún.lc.o que. 11.epo!Ltó la pa.

ue.n.te. u ta. p."tuce.nw de ce6a.le.M ~ 6 menoi. c.on6.tan.tu, t.in <1e.11. .lnbopo.l!.t4ble.<1. 

No eu'..4ten, en i.u ca<10, an.tece.de.n.tu de. en6~edadu heJr.cüttvúa.6 tú congén.lt.a.6. El 

utado gene.tr.al. dlli. pac.le.n.te. puede. polt t4nto c.onb.idel!.all6e. como &aludable. 

La pac.J..eitte. 11.e 6.t'eJr.e. que ltWlCd fui. tenido expe.ILi.e.nCÁ.a.4 q!WuVtgica.t. ante/l.lo11.e.6 • 

No fui. Jteae.c.lona.do du6avo1tableme.n.te. ante a.ne.6tt.sko6 loca.tu y 6U4 e.xpe./t.ienc.úU tn 

.tJtaí.am.ie.n.to6 de.ntale.6 a.nte.ILi.011.u no haJt 6u611Á.do algún .tJtatt.<1.toJtno de. .impolltanc.út. 

Af. momento de la c.ilw.g.td no u.ta,ba e.n tlta.tamie.n.to méd.lc.o alguno, no ha. JLea

·• c,icnado albtg.lcame.n.te ante. n.útgún o.ntib.l6ti.co. Se. con.t.J..dell.6 et .f.a. pac.le.n.te c.01110 

ope1t.a.tiva. con 6u .tJ1.atam.<:e.nto, 

Pa.1ta la paciente. u.ta eA4 la p!Uine.Jtc1 e.xpe.IU'.enc..i.tt de. WUl CÁJW9Í4 olU1J. de. uta. 
c1Vt.ac.t(!JÚ4tic.a. 

Se le. p1ta.c..t.ic.6 el e.men lt4di.ológico co11Jt.e..spottd.le.n.te., be encont'l6a.l te1tceJt -

mol.M .in6vúoJt. .l.zqu.ú!Jtdo incl.u.Cdo y <1.i11 e.t 6u6.i_ue.nte upauo palla &u vmpwn y 
6u a.de.c.wtda. colocaiu'dr. den.tito de. i.tJ. Meada. F.lna.lmett.te. &e. <Wt.gttoi.Uc6 i.tJ. e.dAac.

c..i:6n polt Wl.ugl.4 de. lA. mola.it, pa.1ta. ev.wvt da.iioi. de ma.yo11.u p11.opo.tt.ionu a la pa

c<.en.tt. 

Se. le. upU.c.6 4 la paciente la opci.Dn de 1te.a.liza.1t ta. in.te1tve.nu611 co11 .ta te.-
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Mpéuti.ca Acupwttwtal. Se. te. me.11c.io116 qw!. con et empleo de i<t6 aguja6, 4e. 1Led1.1 -

Wlan lo6 daii.o& 1J 1Leacc.ionu que to6 a.11e.&té6.fr.06 toe.al~ o 61te.c.e.11 1J qu.e. pueden -

ú de f.06 te.veA luu..ta to& glLavu. Se te .incüc6 qu.e. c.on .ia.h aguja.t. tJ ta <LUUza

c<.611 de un m.úWno de. anu.tl.4.ic.o, H obte.ndJúan lo6 tu'.vele.b de. .e.e.dac..ión ad~.wado6 

¡:xvut .ta ex.btaccA'.6n de. 6u .teJtc.eJI. motall. A6.l m.i.6mo de.t cont:.'Wi del edema tJ del -

doiolL du.1Utnte. el po&topeta.tolLi.o. A.bl como de. ta. ma.yoJt comocUdad ta.n.to palla et -
pac..le1ite como paJLa U.. ciM jane, que como he1no6 CU.cho, e6.ta. técnica 1106 06.1te.c.e. 

Se. le. a.c.taJt6 al.. paciente. que en el CMO de. que. c.011 f.a .UcnJ.ca. de. i.M a.gttja.6 pcJL

clb.ieJta aigú11 Upo de. dcto1t, 6e. 61.16pendeJLfu e.6.te. mUodo y 6e Ue.vevúa a e.abo ta 

ex.t.iJLpa.c.i611 de. ltt pie.za. poi!. i.06 mltcdo6 conve.11c.io1ta.f.M. Se te. 11omb11a!l011 f.06 pu11-

.to6 y de. la maneJUt " • que 6e/LÚl11 punza.do¿,, Ml como la toc.aLlz.a.c.i6>1 que é6.to6 -

tienen en el cueJtpc humruto, y 6e. le. .<.ncUc6 que. to6 pull.to~ 6vúan uü.mu.tado6 ef.é!:_ 

bt.lcame.11.te. poi!. el. tiempo que d1J/11VW. ta. illte.Jr.ve.nc.i6n. F.üta.i.me.11.te. 6e. le mo&t1L6 un 

pwito ~. que 6Ml.a. empleado con e1 6.út de dM .tll.anqu.lllda.d al.. pac.ie.11.te dwr.a.nte. 
d.. peJLÜ)do que. cúiMM .t.a. c.ill.ugla. 

La pacle.11.te. 6e. mo6.t.1t6 .totai..mente. coopeJr.a.ti.va a.n.te. la. .téc.Júc.a que la. Acu~ 

u o~ILec.e. 1J 6e. de.c..úJi..6 Jteai...izCVlin. 
Se empte.aJton aguja.A 111«U..ic.a6 de. wut tong.ltu.d de. dct. pulgada.6, del. No. 32 -

(9.tcluol, t.e. c.otoCAll.Dn. hc}(i:zontalizadM e.n el .t.6bu1.o del o.ido e.n 1ot. 1-xz.ntol> del 

ma.xiLaJt IJ de. .t.a. rrwuü.buta, cotocandolo6 bila.te.lta.bnente. /J con u.t.imuia.ci.án. 
También 6e. punzó et ¡.'Wito c.hi.no IG 4 tamb.U.11 c.onocldo e.amo KO - HU pelt.te.ne.

e,,i.,vite. al.. meJt,ÚÜ.tJ.IW del .úttu.t.i>w glW.Uo • E6te. punto u mu.y ,{JnpolL.ta.nte. en la - -

Acupun.tu/14 otwntolÓgi.c.a., podlt.la de.c..iJL6e. que. no puede. 6altLt!t e.n IUnguna .6U.i6n de. 

~ 01tai... En geneJUtl u un pwz,to analg~.ic.o de. .QnpoJLtanc..út y .se u.UU.za -
e.n tte.uMlg.iM de.ntal.u del .tlti.gl.mi.tw, doto1Lu g.lng.lvaiu y Ungualu, tt~c.uo.s -
datatu, .tltLsmali, a.digctautl!., 6Mh!g.(;U.6· y d.iveJt.MU. a6e.c.c.ionu buco6M.úige.a.6, en 

d.. punto 6uel!.te. del. ~o lJ e.6t4 wiido c.on el 7 del pu.im6n. En genMal e.6 d~ 

lo1t0.60, peJt.o c.aú 4-itmJVte. el. do.t.011. 6e. c.oMuponde. con el hec.ho de. que ca..s.i .t..iemp.1te. 

lo4· pac.itntu p.\Uentalt a.lgUll .a.lnto11111 6 ma.le..a.taJt ollai... Se. e.nc.ue.ntl!a u.b.lc.ado en el 

~ulo 601U11a.do polt lo6 · do6 pWneJt0.6 me.taCMp.iano.a pello m46 c.e1tcano a.t .1>egundo. A 

ute. p,¡ntc tamb.ibt 4e. e.6w.d.ó e.te.c.tM'.cdmtnte.. 
T 12111&.ibt u uti:Uz8 otJtc punto c.oKOc.ido como e.l SHEN-MEN, pell..te.ne.cúe.n.te a.t me. -

1tt4iJJM del. pulm6n, c.on ta iltte.nci6n de. Vulnqu.lUzM al.. pa.cúmte.. 
Una ve.z c.ot.ocada.4 iA..6 aguja6 en &u lllli'o, el pa.c.iettte. pudo rwtaJt la d.ióe.Jte.nc«t 

eme. ta Ñte.t.teA.ül local y .t.a. w:laei6n polL Acupun.tulLa, ya que. en la pJt.ime.1ta, .toda. 

Wl4 6Wt de. 4el\44C.icnu· col!IO ia6 de. hc/Un.igue.o, tl1 de. hhtc.ha.z6n 1J ta. de .tume6acc.l6n 
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acompañan a ute. .tipo de. anutl6.ic.oli. En cambio, en ta 6e.dac..Wn poi!. Acupwt.tult.d, 
rw u pieJtde. l4 .e.e.w.ib.i..Udad, 1ú líe. peJr.c.ibe.n 6{'J~ac.io11u e.amo tM ante.it.lcJtu d~ 

c,'f..lta.1,; 1;otame.nte. líe. p.ie.Jtde. ta c.a.po.Udad 11.e.c.e.ptlva al do.f.01t. A btavl6 de. ta e.4-

.túnufuci.cfo de. lo4 menci.o1tado1; pwitoli, pwli.moli nota.lt dll/tall.te. l4 .inte1tve.nci.6n que 
H alc.anz6 el. nivel. de. lie.da.c.i.6n paJr..a. que. el. paci.e.Me. 110 1te.6.b!ie.Jta n.ingún .Upo de 

moleA.tia.. la CÁJl.Ug.la. líe. duaM.oU.o' noJtma..tme.nte. tJ lí.in 11.ingÚJt conór.a.tiempo de. i.m

po.wutci.a. Se. togli6 ex.tlule.Jt l4 pie.za c.ompteta. Hubo ne.cuidad de. coU'M. ltuuo 

del. maxilalt. .&t6e.Jt.io1t palla. Ue.gaJt al alve.oto que coMe.n.út al molaJt; pucüm06 expe

Jiimentall. polt ttmto que. .f.a Hda.c..i6n con e.e u.M de .f.a m.itelUV!ia e.le.nci.a., peJtmlte. 

que. e1 C.UW.jano Ve.n:ti.6.ta a.pUqu.e. liu.6 te.1tapéu.ticM de lo. rn.lóma. mane/la en que. .to -

haJLú1 1;,¿ líe. u.tuv.ie.lt"' empleando un anutu.ic.o toe.al. Se 1tea.Uza1ton .todoli loli P<Z_ 

1;01; ne.cuM.io1; paJr.a uM U;wg.la. de. uta. índole. en utt tiempo de. 40 m.ót., a. .f.oJ.i -

que. habluf que ag11.e.gaJL, 2 5 m.&t. de. pJte.paJtac.Wn. punc.A.6n, u.timul4ci.6n ei.éc.búca. -

1J e.t alcance. del n.ivei. 6ptimo de. analgu.ia y t.e.da.c,Wn polt Mupuntwut; f.o c.uat ~ 

e.e. wi total de. wr.a ho1ta con c..útc.o múi.cdDli de tiempo qui1u11t9lc.o toW... También -

pud.tmo6 ob1;e.Jtva1t a la. pac.A.e.nte. dwtante. el. poJ.itopVULtolLi.o que 6ué li.&t complica.~ 

nu y 6a.iio11.abie. al paci.e.nte. y con un mCtu'.mo de. edema.. 
En i.46 c.lta6 c.on.6e.cue.ntu paJr..a. .f.a 11.e.v.l.6.i6'11 de. .f.a he.lt.ida, y de. la c.A.ca.tJúza.

c.i.6n, le. 6ue. a.pi.lea.do a..f. pac..ie.nte. e.1J.timu.taci.6'n p01t Ac.upuntUJta en el. PuMo lG 4 -

duMnte. 15 mót. y pOlt. :tlt.M su.ionu. Et.to con la .inten&.i6n de. pite.ven.lit la -üt6~ 

rnac.Wn y el dol.011. en .f.a ZOila a6e.cta.dct. El ún.ic.o me.cUcame.n.to qu.e. Ml a.dm.i.YW.tlt6 -

al paciente. 6ué un ant.ib.i6'.tic.o de. ampUo upe.e.tito pa1td p1te.ve.nút l.a .ót6e.cu6'n. A 
4¿ m.l.4mo 1;e. te. hic..ie.Jton a..f. pac..ie.nte tdli 1te.come.ndac.A.onu de .ltigolt pa!Ut e.lite. .tipo 

de .ót.te.Jtve.neionu. 

Ursa. vez e.6ec.twula l.a ci.ltug.la., el pae.le.nte. 1t.e6.ilt.i6 que de. 4eJL poli.ible 4Uli 4i.

gule.ntu 6e.4.ionu c.on e.t Odon.t6togo 4e hic..ie.Jtdn bajo ta ana..f.geli.ia. pOlr. Acupuntulta.. 

Cott.4.ldvi.amo4 que expe.túe.nc..iM c.01110 i.4. que. a.ca.bamoti de naMtVt enJúque.c.e.n a. l.tU 

· e.vide.nci.44 que. 611v0Jr.e.ce.n a titan antigua c..ie.nc...út que. dupu.ét. de. lutbeJt peJtmane.c..ido 

c.alii doJUni.da y oc.u.lta en el. 011..iente., hoy i.4. hemo1> .tlu:tn.6poltta.do a..f. c.ott6ultolt.io de11-
ta.t de. nuutlto &.igl.o • Ventilo del 6-lgu.ie.nte c.a.pltuf.o podlr.emol> e.nc.otWu.vi. w o b1; eJt

vac.A.one.6 que. ll mane.Ita de. c.ubn.inacl6n de. nuu:tlt.o :tlt.abajo pucümo& 1tea..f..iza1t al na-

JlJtalt e.Ate. c.alio, ya que. C.OMi.deMmoti que. e6 aqul donde líe nundett, en l.a p!tdc.tica, 

.la OdontolcgJ.a. tJ la kupuntutta c.on el 6.út único de 6eJLv.ilt. 
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En el transcurso de la presente tesis, hemos enumerado ya, los -
objetivos que nos propusimos al elaborar nuestro trabajo, que -
ahora recapitularemos para. basados en estos, poder enunciar --
nuestras conclusiones. 

Consideramos que para hacer de la Odontologfa una ciencia en co~ 
tinuo avance cada vez más completa con el fin único de servir, -
no debe cerrarse a las aportaciones que otras culturas bien po-
drian vertir en nuestro ya tan amplio campo. Creemos que la sa
bidurfa que el hombre ha ido sumando afio tras afio, siglo tras -
siglo. no puede de pronto olvidarse y menos aún. cuando demostró 
ser eficáz en su momento histórico. La exigente ciencia de hoy 
en día, ha volteado su mira a todo esa serie de conocimientos P! 
ra encontrar lo que en ellos hay de verdadero, tanto en la cien
cia como en la filosofía, para aplicarlos a éste, el revolucion! 
rio siglo XX. 

Encontramos que durante las dos últimas decadas, la Acupuntura -
estaba siendo analizada desde un punto de vista netamente cienti 
fico y esto por el auge que desde los cincuentas y hasta la fe-
cha estaba teniendo. Resultado de todas estas investigaciones -
es que hoy la Acupuntura puede ser aplicada en casi todos los -
campos de la medicina, aún cuando el camino por recorrer es muy 
largo. Pero no quisieramos relegar a la estomatolog1a a un se-
gundo plano y no permitir su avance como parte de la medicina g~ 
neral que es. Pretendemos también, al realizar el presente es-
crito, el librar a tan ancestral ciencia de la cápsula en que e~ 
taba contenida llena de representaciones esotéricas y míticas, -
aún cuando no podemos negar que en sus inicios conformó parte -
•uy importante en su contenido general. Sino por el contrario -
demostrar que puede ser estudiada cientiftcamente y que .su apli
cación puede efectuarse sin ningun peligro para el paciente. 
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Pretendemos concientizar al profesionista de que esta tan anti-
gua ciencia requiere de conocimientos muy bastos y de una gran -
experiencia para poder ser aplicada y que si se ha difundido por 
muchos pseudomédicos como remedio no solo para enfermedades sino 
corno la panasea para la cura absoluta de vicios y malos hábitos; 
ha sido por profesionistas carentes d~ ética y de los conocimie! 
tos mínimos para su aplicación. 

Tenemos la firme intención de motivar a las instituciones dedic~ 
das a la investigación, asi como al profesional de la Odontolo-
gía y al especialista, para que se interesen en el estudio y la 
aplicación de tan prometedora arma de nuestra carrera. 

Las ventajas que nos ofrece este novedoso sistema, pueden aco--
plarse perfectamente a las terapéuticas que normalmente emplea-
mos en el consultorio dental. 

Pero no queremos continuar sin advertir, que de la simple lectu
ra de un manual de Acupuntura es ya posible su aplicación, sino 
que se necesita de un estudio completo para entender desde sus -
mas basicos fundamentos, a este arte de curar. Por tanto lo que 
presentamos a ustedes es una recopilación de las bases primeras 
de esta ciencia, las Qltimas teorfas que al respecto se han pu-
blicado y la diversidad de aplicaciones que pudiera tener en -•
nuestro campo enumerando siempre sus ventajas y desventajas. 

Es todavía un misterio el modo de acción que la milenaria cien-
cia tiene para actuar en nuestro organismo; las más recientes i~ 
vestigaciones nos explican que la Acupuntura actGa como un acti-
1ador para la creación o segregación de substancias poco conoci
das, que intervienen tanto en los mecanismos del dolor como en -
la analgesia, etc •.•. Estamos por ello mucho más cerca de cono-
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cer la fisiología que a partir de la inserción de una aguja, se 
descencadena en nuestro cuerpo. Y ese será el motivo que nos -
obligue a estudiar con gran ahínco lo que podría volverse la -
nueva mano derecha de nuestr~ profesión. 

Concluimos que la aplicación de la Acupuntura en la practica -
diaria, ya sea esta en el consultorio particular o a nivel ins
titucional, repercutirá en enormes ventajas, que agregadas a -
las terapéuticas tradicionales, resultarán en uma Odontología -
más práctica, menos traumática y que induda~lemente mejorará la 
relación Cirujano Dentista-paciente. 

La Acupuntura logra una importante reducción de efectos secund! 
rios en cuanto al empleo de anestésicos se refiere. Permite al 
operador trabajar durante largos períodos de tiempo con la apli 
cación mínima de un anestésico local. Permite el control del -
postoperatorio reduciendo el empleo de antinflamatorios y anes
tésicos. Todo lo cual, convierte a la atención Odontológica en 
un servicio mucho menos traumático que como hasta ahora lo ha-
bia sido. 

Encontramos que la Acupuntura nos ofrece una importante economi 
zaci6n de los servicios Odontológicos, pensando en la aplica--
ción de la Odontología a nivel instituciones y así podria lle-
varse el serv;cio a las mayorías necesitadas del país, prome--
tiendoles un futuro de salud a quienes más lo necesiten y cola
borando a terminar asf con la Odontologfa "económica" que des-
graciadamente existe en nuestro pafs. 

El reducir en algún porcentaje los riesgos que la terapéutica -
tradicional nos refiere es, para nosotros suficiente razón, pa
ra que se inicie un estudio serio de lo que aquf relatamos. 
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P00dc aplicarse, tan novedosa ciencia, a un 0~nor e ~'ª• que e~ 

m0 ya dijimos, ofrece un mejor panoramo a q1,i~n reqviere de los 
,.:·rvicios de nuestra profesión. Pero por sobre todo lo ante--
' 'ti>", es indudablemente un camino nue·;o y diferente que se nos 
ofrece para ser empleado pensando solo en beneficio de la sa--
lud, y es esta la verdadera razón de peso que debe impulsarnos 
a conocer más profundamente a la Acupuntura, para convertirla -
en un arma más, en una nueva posibilidad, en una opción difere~ 
te que nos permita lograr un mejor desempeño de nuestra labor -
profesional, tan importante en un pais que, como el nuestro, n! 
cesita tanto de profesionistas calificados para devolver a su -
estado natural de salud a quien lo solicite. 

La Acupuntura como ciencia, tiene todavía un largo y tedioso e~ 
mino que recorrer para ser reconocida y aplicada, pero depende
rá de nosotros, quienes tengamos la convicción de que podemos -
de alguna manera mejorar a la Odontología, el que en ella enco~ 
tremas un nuevo camino. Cuando la Odontología apareció como -
una verdadera ciencia, rama de la medicina, no era más que un -
nuevo horizonte para la salud. Hoy, la Odontología está técni
ca y científicamente a la altura que se requiere para dar salud 
con los últimos avances que existen. Pero aún falta mucho por 
encontrar, mucho por avanzar, solo la continua actualización -
del profesional nos permitirá acercarnos a la cima y aún en --
el la deberemos buscar hasta encontrar un nuevo camino ••. 

CARLOS GARCIA DE LEON MORENO 
LAURA GEORGINA GOMEZ ARAGON. 
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