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_1ETRQDUCCIONS
Llevade pre mi preecupacién hacia mis se-
mejantes y siende la falta de histone y las --
ontemdadu bucales. asi cexe las nalfom--
cienes cong&nitaa, les predlemas que cen u:or

'tﬂcmncn se prountan ontre les hnbitantu -
»i.ndistus y de um wsimdas do ln Altu -

= do chupn. ho ulocchnado utu tom. docu— i

V:-;untindnu ‘corca dt Big:lm y da lu Enteno-_; |

2  , ‘dm. Buccdentalu uh tucuontu.

Duranto 01 tiupo qun ho prutndo n:l.a

"""E{somun ccu Odontuogo cn w contro do B.-"'i_‘




Mi experiencia sebre las eafermedades que~
aqui describe ea algunes cases ae os mis quo -
didéctica, me per elle las cenclusiemes que ==

‘aqui se ebteagam carecea de validez yu que se-

apeyaa ea les cuociuioitqs de las £u§ltos ‘cd_n_ o S

v .
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CAPITULO I.
BI1GJIENE,

Cieacia de la salud, es uma rama de la-

medicina que se prepene defender y censervar-

la salud del imdividue ea su imtegridad fisi-

ca, psiquica y meral, que tieade a premever -

) ol nrul doaarrouo del orgausno J e prolcn

‘pr la vida. , e

, o Ls lu.sicno tubih llnndn udicm pre-- i g
| E 'utivc tine actulnonto lll cmpo do apnca-

°“‘ ‘“’ "“‘ ! “IPICJM n quo 20 sole ~==

ft:ludo s puor @ prtcuca todu las ndidu. :
‘.if_{;quo dobu pruorur ln salud mxuduu I
o -_,‘;‘tllbih s ndoru- ol ostado do la ulud yaii

ta al isdividue couiderado aioludmnto. ai- 5
' fo que tnbi&n atano a h cohctividad. L
L tem mexma. pmsom L

h hicieno porsom u el conaunt. ‘do; cu;
dadu, qno hnbitulnnto dobo""obnrvar ol indy

prolomr h vidn dol hubro u lu uau‘oa -‘ . ‘
: gcndic:l.mn puibln ae s&lo on h quo r03pog L



vidue para cem su persesu, para preteger y -
conservar su salul. | |

la vida ;os un dereche supreme ¢ inaliena-
ble, @ ¢lla va ligada la salud em su cemcepte
nés amplie ¥ disdmice de bieasstar. Ac_eptai -
el dereche & la salud obiiga a tedes les ho"l-»

brea a procuru' el cuidado de la pupia y do- ;

" la de sus custuros. Ahora ‘bién el orminol .

: '?ff,"hunno s uu ostructura de cxtrona cuploai-v

dad que roquiero atuci‘n ¥ euiudcs constan-’f’ gt

toa para cnlorvarlo en lu u;luru cudicio-,. -

4,‘vnt.tva do hfomodadea. . :l, ", L

1. la hisleu poroul com ndidn pre-

-fj La hi;ian pu'soul oi bﬂltca po.u coueg],

var 1‘ "1“4 R "J'l‘lﬂlo ilpnct us cauidc-
:_"nblo nﬁnu dc hibitns quo unuyo d' mo-



iadependienteneate del mal aspecte porconall-
que den al individue. |

La 2erma de cemservar la limpieza de las-
Banes y de las uias me ¢s séle per guardar el
busa aspecte de las mismas, eine perque nimgu
aa etra parte de muestre cuerpe esti e Com--

tacto tan dirccto cen les micrlbios prodncto- ,

res de onxernodndca. bl no 1avar laa manos .-

'”1°f;‘altcs do cemer s tacilitar la entruda a les-

ijfr l1Ql$Ol talos GQIO 11 tttoid.a. 1a paraxlroi-  ,
 aeay ..151.313, divaxunn parnlitosis 1nxosti-]'_
*b[nnlos, otc., alguuol do los cualns pnndqn con;_ ‘

ﬁ;'wducir a 1; lnnrte do qnicn,los padoco. ' 

{pioao qpn transnlte el tito ela sarrapata --‘f *

de nso”f:acilata ol dosarrollo,de onrorn-da.-j;f;
ld'ﬂ‘do\la t1e1._ fﬁff | e S

g&r-oneo ol cuorpo y dar ple a luchos pndoci-"]

| Ianbi‘n.ol roato dcl cuggp. debe llltengg?j*“
;" 1“”" pues de 2e hacerlo se tacilita .1.1:;_

,‘fdoaarr.],],. de par&aitos de. la p:l.el cm el - 1

;qno trnlsnito la sarna. Otrlz vccaa la faltn-yfg@



~ La higlens de la beca y les dientes evi-
ta enrermedades de las eacias, ceme la pierxe
8y de les dieates, ceme la caries, les absce-
ses, etc., y las cemplicacienes que éstas pre
vecan ea el reste del erganisme.
~ La bigleas porsonnl‘qa,‘detinitivanantg.é
*unawnodida.phfa'prdvuiir las’entornedddps."
1.2. E1 beaeficie del bade, . |
SR baio os el loaor lodio ds ceamservar -~
‘ 11npia la piol. Se roconiendn practicarlo -
'diuxiancnte. ae 3610 por la aons;ciln de bio-

yineltnr que proporciona. ainp tanbi‘n.por la -;

e cultiansa on si niano que da 01 aaborso bionp*ﬂ.

pﬂl‘ltldo. \ c.nplgt‘ supr'u‘n d’ 0101‘08 -

f;;fcorporalcs qesagxadables requicr0 ul oadaho-- ;H i

f5 nan1cnto conploto y 1. lilpioza do cada una ‘:};, ,

i 1da las partoa dol cusrpo OBP°°1¢1"'*° d’ 1"}f’}v

; @115103. lcs piaa y lns axilaa. L

ln.nnnstro nodio. ol baic an .s_prﬂctica-w!”ﬁi

::ﬂ.uygaituldida:entrnﬂlc,poblaciil.:"




que deben iatemsificarse tedas las medidas --
que tenen las auteridades ¢ les secteres pri-
vades para cemstruir baiies pliblices y parques
depertives ea lugares demde la densidad de pg
blacifa ec mayer, estes servides deben ser pa
ra dadividues de anbes sexes y diferentes edg

: d“c

Bs iudisponsablo ol cmbh de ropa despu—

f.:ia dcl baiie, pucs cu elle ac wita quc 8O ==

e nsucie nuwanente la piol, nparta do que la-

,},;upa sucia pu.do traar pu'isi.tu (phaos. pul,' o

5&5‘5: sarrapatu) qus propasu distintoa tipos'
‘-;},{:,;‘__.f'.:_‘f;L':-do entormedadea. | o

Los habitutes de 2enas :lndigenaa en au -”'f‘ i

-""'-".:A'?*',:-*fuyoria scbre toda laa nuaeres. acostmbran -

"f"‘.;.;‘ff«flavarso fmicanonte el pele,’ la cara. y les p:l-_

~'-'  7{3' ¢3. olvidindose del roato dol cuorpo. bnb:lon-‘

de lnchos que li siquiora uto pr&cticu du= B

5‘;:-"-‘,1.;"‘_-;rntc nemnaa. Entrc lu hubns u nuy conﬁy'f

01 un de calzado do pl&aticc, 1. cual da o--,




rigen & eler y‘un oinfia~de enfernedades de -
les pies. . ,

E tipe de baiie més cemunmeate practicade
eatre elles es el de temascal, aclaramde que-
“10 realizaa cuamde padecean de alguna oa:enn;-
dad que elles ceasideram que puede curarse ==
cen @l nismo. y las nudorcs le roalizal dns-—

v

{;_ pués del parte.

Ta que la pr&ctica dol bnnn es casi nula-f7v |

 3[5,,;,. 1.. hgbitaltos, lplrocon tanbi&n.anchastf_' ‘f

'g f0nIernodados de la piel cono soa- ggr'g’ bcn—}

ﬁif;gps de direrentea tipoa. etc.

030 "l"vad. d‘ ‘a‘.s.

 Qf'L‘ lilpiozn de laa malns'FOftieno ﬁnica--ff?{;ff
inse un valor ost‘tico. os tanbién fuctor __i ,

- 1nportantc para evitar onxernedades porqua --fj;jj,F

?aninguna 'ttﬂ parta dcl cuerpe. estﬁ tan en conf  ﬂ f¥

5{ftlcto cen g&rnnnss que dnnnn'"'"

‘u“d c.l. - L

flﬂlns. Unn lcdida elomentalzdi hisieno os ff??Y7

ggluvarae las lanos doqpués do 1"”a1 cxcu ad' vf°




aates de cemer.e de tecar alimentes y siempre
" que estéa sucias. Una piel suciarsibvo cenme -
albergue a lds bacterias.

Lac uilas; sea excreceacias cérneas de la-
opidoxnis que crecea debaje de la cuticule. -
Doboi certarse regularmeste para que su longg;
‘vtud cxcosivn ne ontorpezca la funcién de les- -

,fgdedos. Ouando aparece: padraatos" debcril --,7 -

- : cortarso cuidadosamente y lnnca arrtlcarse.

B perque punden sobrevenir 1nfeccioncs al 1031;[,:}

f?ifnar los teaidcs de la punta dol dedo. El em--,

f ;f P1“ de ul ceplillo de unas, dur.. nientrgs =

.j¥f 1us nanos ost&n todhvia hﬁlndas. porﬂite ""Tﬁft

f?;ftenor linpias las unae.,_ﬂ,j;;.-,aaaa

Lns unas bien cutdadas no aolnneute son.-f;f{

'f‘ftobdcto de bolloza o la nuder, sino quo sen --f'f

fffffnaccsarias parn el neacr fulcionaniento de losﬁaL

ffiﬁdodos. Las unas mondidas sol.do nua -al aBPO°‘?;Q
Qaf{t., ¥ el hﬁbito de morderlas pono en P°1163' 'i%f
“ 7M1l_lnlud‘dcl_individun por la 1ntr-ducciin do-?f



suciedad y bacterias a.la boca.'
La pr&ctica de lavarse las manes antes de

cada cemida, ¢5 muy rera de llevarse a cabe -

eatre les imdfgemas, erigimindese per elle ia
fimidad de enfermedades gastreimtestimales, -
- sebre todo en la poblncih infanti} eacentrém
‘duos CeAa gue la mayeria. de elles padecu de-
"'  Parasit081s. | i . o   _
i - las uﬁas suelen tonrlas la nayoria de las
Sﬁpcrsous largas 3 sucias, contmnndo cu o- e
-  ;‘110 lu alinontos quo 1ngieron provocndo con
esta ralta do higiono aunorous enfeuedndea-
: :'-’,j_jvtfcuo sen las diarrus. PR , ‘
| | Por lo ntoriornento citndo. actual-ute- .
 5 1780 dosu‘rollt nh uu do los ultos do Gh:l.a-,'é“ ‘: 6  
»f;}-»’__}_'yfpu un prosraudo Dotonci‘n do d:l.urus caua;'
du por cup;rlobactor Joam, se llova a cabo Ee
u ‘través de 13 Secrotaria de balubr:ldad y A-- .
'-'";‘_'f-"f‘"-autuc.ta, o o«ndmcih cn ol cn.b( _cu--‘ -




realizande receleccién de muestrae de beces -
diarre{cas ea mifies desde reciém macides has-
ta les ciace aioa de edad, que acudea a cen--
sulta pediatrica em el Centre de Salud, sies-
_do analizadas ea les alberateries del CIkS, -
'y'da:do el tratamiente adecuade, ya que las -
,kmaybros’lndicesudo‘nnrtalidad per estts énfer :
f n.dadoa se dan princzpalmenxe entre niﬁos que
"f t1uctﬁan en ostas edades. o
B »._1.4. hjorcicio, repess y recreaciéa.

B8 conweniente que la conunidad sepa y -

;  3¢nt1onda la importancia que ‘tiene el ejercici:

'3f }¢ tlsico, el rOposo y la rocreaci&n paru su -35}3

ff‘i.alud. Debe 1ncu1carse en ella el hibito do -  };
fFTQdcdicar uma parto de cada dia a estaa activi- e
}}}ﬁdados. C T , RN

’:"? ontinu10 para la circulaci&n de. la nangre:‘

”*eﬁcapicidad respiratoria. nsuda de nannra 1npor ’ f

sa 01 oaorcicio tisico colstituye el no—- o

| douarrilla el sistona nusculnr, aunantl la --”J_»



tante a la digestién y faverece al sistema --
Rerviese. | : |

La recreacibn es ua medie eficaz para le-
grar tramquididad emeciemal y la alegria tan~
indispensables para vivir mejer, per esta c#g
| cunstnncia,'ia'recreaciin e debe ccnsidorah—

N cqno alge socundario. Per ol coltrario, b

. de ‘temerss ceme uma nocclidad y ba de pr.szmQ'
~ marvse segim las pesibilidades de la lecalidad

7 de cads iadividue ea particuler. L cime, -

- ;'01 tcatro, 10: dias do canpo. otc.yson algu.- g E

f;?fans de. las nuchns tornas dc rocroaci‘n q

i 4{toda pnraona debo distrutar.

o bn c.nclusi‘n. la vidu do ul 1nd1v1duo -f}3 5

ffﬁipara roponar y horas para oaorcieio v rocroa-; ':
*"ffcua. S e =

Gon‘buse an toda lo latorior l. ronliso-f:‘

%f [dcbc dividirso en horas para trabaaur, huras-  "'

'ﬁffuan ca-paﬂa dc Bisiono Pbrlonnl ontr' lea hu- Q7_

““fbltllttl do lan conunidados do lol‘hltos_do,-f f¥




Cbiapas, la cual fue de acuerde ceam el gigui- .

ilto gsquenma “plicative.




1.5. Bl cuidade del estade f{sice de te--
des lis edadea.

Une de les mayeres pregreses alcanzades -
per la ciemcia ceatemperénea es el haber efre-
~ dide al homﬁre, al memes on les pafisges déanﬁro

llades, la pcnibilidnd do vivir nks tiempe, e

‘v:!b estas vontadas y posibilidados 8 puoden - 7'

 fustrar por la falta de atonci‘n y cuidado de-

 ”1a propin lalud, Todos. honbrns y -uaors. do--

. ]B.!1ll ccrciorar:o de gp:ar de. un ostado fioi-t

.'”’thc ccoxdo c‘I la edad y tdocuado plll.l tipe -
' 5 jdb vida qun llovan. -Sisuiond- los consejcs -

Qﬂff?adocuadas cndn cual ponriu tidarno lornaa qnu--5 |

Eﬂf"flc pornitan naltorlo o bunnn aulud.. ”
Lus diversos oatadioa do ln adnd ldulta -

Ai°;focupan las tros cunrtns partos de la totalidnd;~i
3?1?60 1; vida dol 1ndiv1duo. hl prinoro vn desdc- k

Eﬁfilos 18 hasta los 45 aﬂos, os decir, deade ol -':"

?ﬁ?;tinal de la adolescencia. haata el conienzo --}f'

conprondi~; ;




de entre les 451 65 alies cerrespendie SeDIe ==
tede a la cemselidacién de le que né ha ceas--
truide en la etapa precedemte. El tercere, des
de deade les 65 aies ean adelante, ef el desti-
zade & gezar de cuante se ha censeguide en"el-
curse de la existencia. o

cada une de estes porhdos tiene sus pro-

vblemas, per e.i.mplo. el ndol‘escente puodo te<-

 xer dificultades en adaptarae 4 la etapa do --   |

. hesbre adulto, igual que;. el Jubilado puedo en-.

!"'-'";Irentarse al pcoblema del aburrinieuto, de la-r :

soledad. Para supcrar nuchu de cataa d:lt:l.cnl- "

0 ,}:f-‘hdispcuable cnocor lu proccus da onvo.j

tndu cl pr:i.-or requiaito es pouor uss bnna-f
,f'fnlud, para mtuor dicha uhﬂ, e mbih._:”‘ -
01

""7'\.4,,'.,'11“&;0 ubons adaptu' s l.as lmnc:luu -

':_“ijf"'fx':»lilpuoatnl por la odad. R N
2 iﬁsieu de 1a md Adulta. B o
utes, 1;0 cmaa n&s trocuntn do du

16: oru _la“ ouomdudcs* " htoccious‘




berculesis y.las cemplicacienes pbst-phérporn-
les. 5a muestres dias, en les que précticamen-
_%te &0 ba censeguide derretar estas enfermeda--
des letales y las cemdiciemes seciales y de «-
biemestar sem las mejeres, la edad cenprendida

' entrt les 16 y 45 oa,‘an lcs palses dosmbl-lg

des 1la m&s sm. rero éste es tubih el porio T

L de on al que habitoa iudocudca pneden deposi . |

o i\tu' la semille dc uu nuerta precu, sa atecta |

o les ﬁltinos 20 anon hu aunontndo do tom-\ i

: llarunte les porconta.ies de las en.fernodades-

del corazh e ildividuos utro les 35 4 45

{ain ao odad. y ai a nto n mdon ln duo--»" -

G "quinbrin cauudon por accidutcs 3 nfono- L

e *fduos u nrtalcs. ‘come lu nrerudadu “”-, |

i rtas o los trastcrnos nentalu. ruulta ovldu‘. o

to u ucesidad do observar m vida ordonada-‘

o oquiubrada. siguiendo uus cmtu roslu -'

‘1npindn biaicmute n 01 natido conm o
L.a hibitos nlilnnticios‘ilndof ades &




{coifrthyg'ipflll'nto°duragtofla,ﬁrilnta,guyo§ v”
tud ¥ sus efectes mecives se pueden Tevelar de
10 & 20 aiies més tarde. E1 excese de pese es &

~menude :uintb'dob;tornédgdin_isual qnj,o; -

j;pgsofﬁpfi

;§-u§1 e de é;m:ul!.f

! LR

| Preceses tales ceme hipertemsiés,

) " . .

artritis y -



| ltonodadcs dol corazin. n:l.cntus quo, R ua
‘MCJOIIPI'O‘ mtm;.. ~1¢'¢d1.c16:’ als *dutq;np’r-
e 'nl do ,‘substn_c;ns qﬁoféfogtu’gn ,nbun_dqt’oé_._- g




_cadencia del erganisme (pérdida de agilidad -~
‘de.la perseas, aparici&n de lgg’iinora arruga,-
stc.), &l avamzar la edad madura, puddem pre=-
autars& diverses trasteraes que probab‘leanto
se prelengarin a les aies de h vejez, pcro -

laa mermus higi&nicas gouralos rolativas a -

L los anoa precedentes continuin sundo v&lidas- -

- ¥ puoden ur obsorvadas tubiin por 1aa pern-
"»;ff,'?"zfns uduraa. R S e
 Mlcamsada la uduroa, o1 udivi.duo m:& -
n&a oquiubndo 7 truquuo y por no au ln-- i

: 'cho uus tucnontu lu utcrndadu nutnlos;.

n cabio, rosnlta lucho -h hportntﬁ cvim;f,};




tan para el iadividue la respemsabilidad y les
cempremises, Qs nas noéosario Que RUACa seguir
um régimes alimemticie biem equilibrade, y'---’

‘efectura cem regularidad alge de ejercicie fi-
' sice para mamtenerse ea ferma y ser capaz de -
| d:ontar pos’itivamﬁe les trabaaos cotiduios.
| e Las ntomodados del coruh coutituyn- o
g uu muu quo se ton& cu.du ves nis srave n-

V‘_-‘nedida quo pun lu anu pero st n nti dor- -

fh les pruoros liutom (por e.jonplo a lu - o

'd.l.r‘g - ol pocho y u ol bruo ilqui"d'

'provocadu por TS usiu do pacho) u u difl- S

' ,_':;:"°11’ cu lu mdiu quo dispon hoy h ud:l.cin

;_"htro lu ndidn quo n dobn n.dontu' tiguru
la r-ducoih dol puo. ol control de. 1s h:lpor-

V"ff.tucih u'toriul por udio de timacu h:lpof"'i“: o

ros, h rcducc:l.‘n de J.ns ataqm usiuu ) -




le cirdic@e. in determimades cases, ¢s pesible
Hpricticar u;a interveacién quirGrgica para eli
miaar um ebstécule que ebstruye uma arteria --
cerenaris e pura hacer um iajerte veaece ¢ pe-

A0T un vase artificial que aperte um aueve flu

o ao sansuineo al nﬁscul. cardiace.

Per ﬁltina. on.osu edad es de gram 1npcr- |

L‘ff,tancia conunicar 1nnodiatanonto al lﬁdxco cw—e

4;i*]cualqnior c-nbio qua se vcritiquo nn 01 orgn--

X”54fliano (ilapﬁtOISilo diﬁfu“i"“ 1't'°ti"1°”

?9f31°‘.b1.3 do la Voz, tluJos vaginalcs, rormaciin‘

= ‘;"':_'Ado bultos. otoc), que: P"di““ ser ‘1‘“"“ i

z fﬂ3c1a1 de rornnciin tunornl. Adonis laa nnaerea-;‘~’

7 3121 el hﬂbito do oxaninarle rosnlarnentc las-'-

o iiins_parn doscubrir la posiblo prusencin de -ﬁ

gy La hisiena do 1: voaoz. f?f"ff{ﬁii'(,
A poaar doilas nﬁltiploa 1nwostignciolcs-ﬂjl

oiontificaa.gnad'o ba conseguid.“ sdavia dos--

f. .ltl cdad o a culeMi°r‘ otra doborian 'dq“il



~ cubrir las ‘ciusis precisas del envejecimiemte-
cerrespeaie sele al gradual emletecimiente de-
tedes les preceses del orgnim Yy & la pregre
siva ;usmuci‘l de 1a capacidad de rocupora—-' | |
cih frente al cotidiuo dosguto de la vida.-‘ |

Bl enveaecer sipifica. por oauplo. quc uR e

| . tcaido com ol de la piol picrdo pu'culmto- *

3 ‘." . ‘h olaaticidld quo ie es proph. romnm lll-"”g:

"171} - mugus. y quo 10: Vases san

| lv"i'z‘f.lhaciudo nnontu' la Pl'“i" “"’""‘L I'“ “rtf’

'0:' corca. Junto a ostos cuby""i, propiu dc 1"

,f:aos, u producu tru quo (] liiuu y pro--

. fti.lngu qun protesu las nrti.culgcious puedu;‘;;_%‘:f"'f-‘
‘ver dinuuidc \l\l "uposor, producihdoao una -f'
‘ﬂirtrons"’fvuuci'oua ('8 la capacidnd do acono"ffj;i;"’yf
.dncih dél c:laeniuo,'- la lntc del oao, bucn-fft'{_

:;quc m poraona ucim vea uaor do 10.']08 quo,'fﬂ,’




’rokbro y de etras partes del sistema asrviese.-

g consocue;cia es que ur imdividue ea la tere
 cera edad yame pesee la reservas que teafa cu-
ande era nds ,Jiven. | |

4 cnidado de u aalud adopta tres aspcgl‘ |
tos ala torcom edad, mtomrso on tom.-:_ g
‘v_znmt'ru . visitas uidicaa rogulms uclun  ‘
: para les trutornos de pequona uportmia. y',,‘f'\»;
i",'soinllr inediatuuto al n&di« loq quo pud:_gf.
.“_oru ser lhtomas de entemodadn n&n gu.vu.r' e
| X cu obJeto de que puldl iltervuir dudo 01 -

‘»_principio. En eeto perhdo do h onatemh' SR

fln bau do la bucu salud so cmtu u el -'.; ‘
_-"{risi.nen annnticu, en cl e;)orcich fistco.

.Ol la proteccih cont.ra el .f.rio, on h p;-.“. 2 R

"-“.fucih puciu para ev:ltar uccidon;? . .donu.:"’ -

“

o .ken. p.rl ‘d‘pt“.. ".tal

" A-por cupuosto del

fiuuto a 1: situaci‘n do roti.ro do 1a vi.da” a.é-




~ Se debe dar la debida impertamcia a la lip

pioza de la dentadura ea virtud de les perjui-
ciosyqne sufre el individue que la descuida.

La limpieza de la beca ayuda a evitar el-

dotcrioro de los dionns, pergque remueve les re

| niduna de ccnida forncntables. La formentacitn

| ‘do 1a beca se iaicia unl ninutoa dupuéa de -

e 'h :I.ngentih de los dmntos. Per lo tuto. -

01 procod:l.uuto idul os lava.r los di.utu -

l_,:dupuis de cada con:l.dn, con un cep.tllo dc d:l.u' -

o tu y ua dentirrico nsomuto lbras:l.vo. oR--

‘Jungudo dupu&s la bnca cn tsua tibia . tril 5

C (.m.. cu ponblo hmorlo con cepillo y -

,f'.,-dutrinco. por 10 nena dobo hucorsu oi uaoo-' : 
,j"'_"‘,do les diutu cn 01 dodo hdich Clphﬂld‘ -
:os:‘ul. para -1, por 10 nnos rnover les - :
pu'tlculu do ccniaa ‘y )

A ponr dn la unpuza_ cotid:lm do 1u T

",":..ffdiutcs. 1n uyorh do las vocos n se 1-9‘3 -

our la bm ulpi( : ~:



" iocibn ¢l mexbre de sarre, el sarre esté cem~

pueste por mucimas y linoules procedontos de -
" la saliva. Per esta razéa, es ixdispouablo ir
usa ¢ des vece per aiie a ceasultar sl deatista
¥ pedirle que haga la limpieza de les dientes- |
¥ ebserve si bay picaduias en ilsk» de eilu. |

 4a susstre udio ©s conln 01 palillo de =

: ;‘uﬂon paro. ravor rntu do conio.a que quo--

du utro lu d:l.ntoa . u J.as cu'iu lil o= V"

nul nmudu. Esta costmlbro u sunmnte-- T

,?'i;ff};f,’P“‘Judicial. perque n laatim lu uciu ha iy
 cténdelas swagrar, facilitasde ces elle la -
‘fvf,f{";;f"_;susiv:l.tis . :I.nnmcih de lu oncin. T

:,,‘v:llito trocuutemnte nl dnt:lsta, debj.d. . -

n udiape-ble quo ln nujcr nbmuda-_f

que duunte la gostaci‘n se purdo co.lcio y _ -

':"j’f‘;fffoatoro. que ai u 8o ropou o au nunutn--f; e

'c:lia clnnara su dontndun.

i:."{f"%nl"tnctor d.e detcriuro dntul. Bl.:"'

B0 cxcuo do carbohidntos (nﬁcml) u»,;yl



asciva la imgestién de dulces eatre ceridas,~-
‘ﬁorqu. las pérticulas‘no sea arrastradas cem -
ios etres alimentes y eatences se adhieren a -
‘les diemtes duracte ua periede més iarge que -
resulta pcrjudicial. | '

Se recemiemda la inzestiba de alimeates -

 1“ fibrolos. cono ls Illllll y 1. zanahoria crus~g’~f

-»:1jdlﬂ' porque ayudal a linyiar loa dientas, 2 -

. sem s anllodablos los ulinontos nuy cecides, "».: 

lﬂj; por ou toldoncin a inpostarlc ontre les dions- fif

fff‘ﬂtos. |

@_f?do piezas dontarias, costumbre que debe dosto-R '

3f;irrnrso totalmoute haciéndnlea vcr el dano quo-}‘j;
"ollou nianas se causasn._ ‘

Otra de 1aa pr&cticae nis ditundidas en--};kf

tr. 1" 1‘415“‘3 ,.;5,{? ejarse hechar & ==

| Autro lca niﬁos, y uﬁl ea adultcs. oxistch f
7}1& tondoncia '3 dostapar botollas con 108 dioar”5f3
tos, cortar alanbros y otros naterialea duros-‘f <

;;qng poraudicaa el oamalto y provocun r.turna -  .



- perder les diemtes amterieres (imcisives y ca-
aines) pura remplazarles per dieates de materi
al mot&lic§ (ya sea de ere e cualquier etre --.
metal), olridéndue de las piezas pesterieres-
J de la preseacia de caries,. ala cuande ne -=-
| exista unguna enfermedad ea les diontea ante- |
‘rioros. do todas toms recurru a, ditoroatos--»
servicies para que se los cxtraisn p:l.osu u-‘;
pertocto ostado de sa.lud pu'a rnlplunrlns
 ;?por otres de. notal. yl qua cen slle denuostrllf'
uto sus vocuon uu foma de poderia b4 abul-l
'».’n-rvf._ducia al lucir piczas dc ore, o8 por ose que-f ‘
basta h tocha rocﬂ.c. lo ul que Iucu cu n- i
t;;ta cestumbre de oxtmlcrlo piosuc o condiciones
;ﬁ‘_i’:i’;,‘&ptiul. olid.hdou u h luor plrte dc voccl f

da 10. prunc:la do cu'in n lu putouoru. i

i_iﬂ;ya quo a ons les dn nur inportucin que .... I

lu ll.torhres, debido a quo lu di 1. nisnc -

;;ﬁfijffttnorhs cno u teurlns. o




aecesarie llevar a cabe, en ceerdisacién cem -
les Profeaores, campaiiad de Higienms, tanto en-
.oacuelas de zenas urbanas ceme rurales, princi
palnente ea las ﬁltimaa, onaeinndo & les aifes |
’.tielicau, del cepillade cerrecte qua debe ser-

‘ oa les dientes superieres con el nﬁvinionto dd.

‘7_'0091110 de urriba hacia abajo yer 105 1nrerio

17fros vicororsa. '} coa de abajo hacia arriba, en'\‘

?..;los noltros on tornn circular Jen caras ocluﬁu7f

~ 1es daxh cea ol misme upillc una 1illp1n.; le=

f  ;ve s longu- y ptladar.}

Adon&s do los concoptos dc higicne bucal—,.;

”ﬁiffurziba aen‘lados. dobo 1nd1carno qua la 1:5@:-; =

-7"5t1‘a.da prot‘inss. t‘nxoro, culcio y vitaninn:f{

'“'L_un en torna nuy 1nportanto s conservar una»

?sfidcntanura sana con sn osmalte nornal._rafv

ﬁ“}[5.1. Lstructura donxaria.,_g,;‘ o

ﬁ rcrmac16nss duraa e implantadns en T °" E




on 1s nasticaci‘;. cada ume do ollon se divida

en tres partea principalos. la corona. parte -
ivisible del dionze. la raiz, parto dubierta l-'
_ per las encias que esth fijada on ol hueso ¥ -

“al cuslls, linito‘do‘uai6n:cntre qq:gna_y r;i;‘ 

Las austnncxas que fornnn ol adente son:-f

“y osmalto,,cononto,.dentina (tanbién 11-nnda‘mnry




dieate ':"p'u'to de h‘r‘aiz.(h dontilij coutitg
yo la pcrte utcri.or. per debajo del esmalte y

dol cuonto. Tmbién cs m sustuci; duu, y-




guinees, mervies y les cuerpes celulares lla--
mades edeateblastes. S1 la caries llega i‘ilr-
- vadirla se infecta y muere.
Cusmde una iafecciéam de us dieate sebrepa-
s« la puata; de la raiz y afecta el husse que-
le redes, se ferms um abcess deatarie extrema=-
damente. dolorgéo. Gonornlnonte. ea estos caboa
:,hay que axtraer el dieste después de haber cu-}
}rado ol ubocso cea antibi‘ticoa.; o
G Ba 01 honbro sdulte, la doltndurn. conplc
» 3: osti constituida per 32 dionxoa llnnados -

 J}pcrnaaentos, 8 1ncisivos, 4 cuninos, 8 prcnolg' ;

res, 12 melares. Los;ncisi"ﬂ (4 sup-rh“‘ "‘f

*r',a 1n:¢riores) situados ll 1. parto rrontnl do c'

!  flu boca, tienon fornn do ciacel v sirven pur&-;

““J';""‘fcﬁﬂtt' 108 aluentoa.uth Oﬂpecialnente dua- %
?fffrrnllndos L) lns aninnlos roodoros. Los cani--; s
;_ij.ns ( 2 luporioros b g 2 1-:0:1.:.:, Bitu‘ldll.-;;; 

ii)a los ladns de 10. 1ncesivos). se llunan sl -

 ;spor lu pnrncido con 105 001111103 do lol porrui |




as deasninan tambiéa dientes u.ucﬁspidosr. Sir-
vea a los“nimales carafiveres para matar su --
| presa. Les premelarss ( 2 superieres y 2 infe-
rieres en cada hdo,v situades & les lades de -
les canimes), sirven para triturar finsdeate -

les alimexntes.

Loa ﬁltiuos melares sem las llmdaa "lluo “

‘,1n del au:.ci-". seuralmente. mnquo xe siem-

pre (ya quc nuchu persons cmcu conphta--

nuto do ollu). nlu (] ntutu salir ontro-.

ol d‘cim a&ptim y vishiu quhto aiie de ===

. Qf,f]‘dldo pmvocmo & meaude dolorn (3 nclm s

;lflu :uu‘lauc.th por falta de h vh do undn yy_

f:__’;,f{;-ﬁde cspacio. 5

L 1es :1nu tionn 20 diutu caducos. cens
. -[‘\cidu tubi&n ceme prinor: dut:lcitn o "dien—-'r"
}f :;;ftn de lcchc ' utoa una 8 1acicivu 4, cni-’_"
u y 8 nlms. S G | »; -
- Los diontos mhros caducc ocupn el en--,bf.

pnc:l.o do loa tut;uros premlms pomnutu.



‘mientras que me existean d'.fl.n_tes de leche que -
correspondﬁn & les 12 melares permamentes.

Les dientes cemienzan & fermarse ea el en
briés, su desarrelle parte de una capa de cé--
lulas, la lémina deataria, que se escuentra, =

fffantea del nacimiento. en el lugar que corrospon

’l‘dera & la futura encla. ksta lémina se hace gra:

ﬁ}ﬁdunxmente mis profunda '3 traves de las zonas -
13;quo nés tarde se endureceran para fermar les --"
‘ 5;huesos maxilares. Pequeios grupol de c&lulas -
f;illamadas yama, se div1den para formar les m'a-------‘i
 i;c1e-a de 103 dientes, con us total de 52 ane16~7 * 
?f{ta Qa..y 20. dentici‘n), Del. desarrollc ae ea- f |
ffftco nﬁcloon nacon los teaid's duros, cnnalte.- -
?i;dcaxina J cemeate. R - ',
: ‘Ea ol mononto del nacimiento. loa dientes- \ 

E&ﬂcaducta est&n completamonte toruudos. oxcopt.._;;_

;gon,lns raicoo iacluso las puntaa de les pri""-f w

‘ '_ln1ar0sHpormanoltos estin ya Oldurecid.‘**ffT‘




sumque estes dientes ne salgan basta alrededer
de les 6 sies, Les primeres dientes de leche -
que 8A.general cea les imcivives centraloslin»'
ferieres, aparecen bhacia les des afes y medie-
o tres. De tedes medes estas fechas varia muche
de ua mide a etre. asi se dd.el case de que al-‘
gune yu tenfa la deaticiéa al n#cér.

| Pbatoriormente, bacia les 6 anes aparbcoi -

~ les prinoros mplaroa permnncltes que crecem per

' .,dotric de les nolares de loche. A coutianaci‘x-jf;

 .|;10:~108 incicivos, los prenolarea J lcs cani-v'

- »s pemuntos, quo doaplazn rcspjctivamontc- N "
| a los 1ncic1vos, los nolnros y lol cnninns do--‘f 5

{};flocho, hncioldolol cucr : ocupaldo su 1n5;r

lﬂtc procoao. 01 so doJa quo les dionxos de o

'7, 1ocho caigan per si solor. es 1ndolorv : ae pro E L

:°jfvucn -nsi ningunn pérdidn de aunsro. lltlllnllr o

f; ytc 10: 1nciciVbs pcrnanontes 1rruap.; h‘cig 1..M?j

L8 . 7 lﬂos. ea cunbio. loa cnni:os v los preno—,f“

 ;;11103 lo hacon de los 10 a los 13 aﬂos, loa no-ff?




,gu;doo'nolaros-pormannntc5,hacic’lda 12 ailes y

. las nuelas del juicie emtre les 17 y les 25 ~-




PIT O |
. RIPERMEDADES BUCALES ¥ MALPORMACTONAS CONGENI-

s ‘ .

1e= L4 CARIES :

- Es usa eafermedad ur“t&.nau.u irre-
vorsible. por cutacto dirocto. quo pu.odn empe | |
| _sar a -uifutun lny proeounte iacluse —
:~ v'};’i:fv-;_;;‘hl diutu do locho. Es u aﬁs d:l.rund:lda do - |
lu utomodndu dol honbro. h pudocn aprox:l‘_:
;,j'?-":udllolte o1 90% d¢ 2a. pobhc:l‘l. | |

.'llfd.bo' ala accih do otoriu de ‘nuy‘uforu-- ‘,
| m"ﬁ_{tipoo. hnbituhuto pruu, e on ’,f,fl.a boca. 2

| Bs pricticuento sognro que 1& cu'iu se-



~ zas. B »quo de que ne se lizmpien les dientes -
R d‘c:spuéa de cada cemida, las bacterias preducen~
enzives, sustancias ergimicas ‘que actlan sebre-~
1es almidenes y les asfcares contenides en les-
residues de la cemida, dande lugar 'a" u agente~
—,'_:‘luivo. que es el icido léctico. Eato Acido. -
- yl‘ij,quo ya ost& preunto un cuarto de htra dospuéa-; -

g;_la cuida. couma a tocar ol uulte. es -“

ﬁ'u&s do h uaticaci&n do
xtcndouc la cu-ies, mb"

ccu. la capa protoctou quo cubre l.u dientesi
, “ npuh come h cm uguonto, h dontina. i : |
0 uto udo so produce L el diento m cav:l.-"; .-
M qua orism do.lor. ubre tudo dumto y --'; '~j‘uﬂ<f¢}_
: mhtos dulces :
n Jcon h usticgiff :
de nnnntu trin ¥ cal:lo#tu. ospecial—-f’_lf

sl la caries no 80 ducubn innediatanen-



. (empastar) ez la Qavidad en dﬁo:ti‘a. |

A : Ea ciertas familias a:iqtéduna tendencia -
patural a la caries, miemtras que en etras se =
11.;; & una edad tardia dea una dentadura per--
tccta () casi perfecta. Farece pues, que el de--

jlnrrollo de la caries dentaria ests detorlinada}f

'Tfrtanbién por fictores horaditarios. De todos no-r7

jif“dns so puedan adoptar nﬁnoroaas procaucionea -

ffifilra lantonar sanos lca dientes duranxo largo -' 1
ﬁ. ﬁt4!ini§ o f» ‘ S . » -
. smte todo o uonc.tal copzuu- lu dien—- |
:}i1t‘8 dﬂnpués do cada conida. Pusdo ser ﬁtil enp-ﬁj{
  :?3“‘3" ViGPIOBllcnxa la boca 1ncluso 0610 cen -1;f
ff }i¢ui;‘quo a.nmnndc 1ogra exxixp;xl.gcanica.,nt, {ﬁ
;fjflou zoaidnns de conida. Les prudnctos qn£-1c03-171
i;ffn‘bn-e do flunr cndu:.con.el canalto dn“l.a a;.:f 




 Ademés, habida cuemta de culnte mayer €8 -

 la centidad de azfcares y almidén que se imtre-

duce en la beca, mayer es la velecidad cen que-

. se desarrella la caries, es necesarie limitar -

les aluantos a base do asficares y carbehidra--

: tos. en cambie, es nuy ﬁt:ll teminar la conida-

=con una rruta. , ,
| 4.1. zvowclon Dn. u cum.s

o Pruoro uocta el emlto. onnsu:l.da la -
_. dontina : por ﬁltim 1a pulpa., la “;-1“ denta-r-

rh n tra.tada prosro“ 1 P“‘“ P“"'“r 1““"'];

: :(-°“n de 1 Dnlpa 4 srlnulun apicales.

2.-“ PALADAR HENDIDO O pmmoseuxs"" SR
..a:l.t mcﬂn ccng&nita deuniudat lis' - e

f,lobo. quc consinto prcciauontc en una tisun -' : e
fi_';_-‘j;ﬂo‘ ero 1. gmjacrocha v ln uquum del pala-,




Mrtn douni.nindoso 8 este case labie leporino -
ccllplicado ° labio palatoaquisis.

Bxistéam varies tiped de palatesquisis, la

fisura puede ser péqueﬁa e grande, ademés puede

abarcar sele el pahw dure, el blande e ambes

‘a la ves,. &1 aifie ‘afectade de palatosquieia -~

, 'mlo taner snn diﬁ.culud para nut!.car. de--
o sluir 7 ublu' de toru uml Lu ndcrms .-

ft‘cntcaa ae cirugia plistiu puodon cu'roslr -
oto dntocto. mmnd- d u!io un. upocto vy
lcun;lo umlu, uelprc que 01 tntuionto -

L‘to" - m uric dc .pcuc:lomu. ,
'l""m.nto s htcrvim el ove#

tm:n 01 pala.dur u una o cn lll utcrvencio-? S

stiblescn con rapidu. Dicho ttatniuto so:

cm mm =
:lmi t2 oa lu usn lisuiontu pmdc ucona, S



| res, ka'd'ué.a. el nifie puede necesitar la ayuda -
‘de un médice espoéiaiista para aprander & ha=-- |
‘blar, lafiltina eperacién debe realizarse antes-
de que el aine cumpla diez anes de edad.
is muy impertante qu§ el aiie empiece a -
‘tratar cen niiies de su edada antes de ‘baber al-
"cmado 1a complota normlidad, para evitarle - l
iii._“ir',;‘jcomplcaos de :Lnforioridad. RESINe '
. '3.- LABIO LEPORTNO: |

mromci‘n congénita dol lab:l.o supori-‘ o L

i u' dcnonudo tubién quoucsqu:l.sis. u dobe a-‘f .
que_ on -cuionn y pox- canaas afm ducouc:l.das.{ : .
Lu‘ du pmu dc ln cm u aueldu cuw iota--‘f"
,;ntu_., a1 mcmento, par 1¢ quc 'd nci&n
1do proﬁnta m hendidura vorticu 0  _,f:oll‘ 13‘;’: , §‘ 



itser usa succifa aermal 3, per le taate, ali--
mentarse biéa, y ‘més tarde ‘habler cerrectamente.
ia la mayeria de les cases, el m&dico acen
seja la cerrecién del labie leperine y de le.ps-
tesquisis, mediante una gerie de utervencicn_es. |
‘guirfrgicas ya antes mencienadas. la nomnza- f
'cih suele ser. conpleta y solo quoda una peque-
na c:lcatriz cnm rccuerdo dela gravo anomalia.
L 4.- DIM% surmuumaxos: o

| | 3. oumdo suolo salir néa dientu de 10 --» '
J,_f‘uml altorando el tnncionaniento ¥ estética -
de la cavidad bucai. Gon trecumia htcs t:lonen‘ B

Y fom do 108, uentos Junto a 1» quc ulen,.

o i;porm auﬁlon su‘" ncho nh paqueioa. Loa uia ....-', S

“Vcﬁuﬁnl‘ nn in ‘:I.nciczvos snpernmmiu. n -

e ‘mbio. 100 prouhru reapocuvu un l\w ra-f o
1 Ln mrnmacionea de los d:lentu (utu-f","
diadu cn la iri:odonci;) pundn "pr'-cvedcr do s e

tactores hereditar:loa



dentes que hayan alterade el desarrelle. 5l --
dentista suele remediar ficilmente estes defec
tes encapsulande el diente mal fermade cem una
 cersna artificiul e extrayemde el diente y sus
‘tituyéndolo CeR UR puente.
| Loa dientos pueden tanb:l.en crecer en po-. '
g 1_   nicinms . direcc;lones on&neas. Para’ tratu' -
;_utas altoracioms se rocurre a intervucionn ~:‘ ' |
 “ ortodoncia, consistontos on c.rragtr gradu-'-

- "f-.'k:;‘ ahento la poaici‘n de les d:l.entos nedianto -

[divorsos dispuit:lvos notélicoa cnnmento 113 f

5.- GIN(:IVITISS

' ‘Q ‘C tr‘tl. pMQ ’r.'.c.: X

asntes. en l.as enciu f:,;la cd, ) ‘“ i
Ina ahto-u su. sonibnidad' de la sm. ho-»’

ladcs frems [} apnra.tos do ortodcncia. e

, Ilflmc:l‘n do m cnciaa ‘en torm al cul’;;
110 del diente quc cansa su henorrasia. Eetin
Miculmeute su;jotcs a cllaylos anc:lanoa.--f'.f;.r‘:‘.:‘;f
| cu'iu pom- ::‘,;‘:‘,»i

i . T 1.. ““t‘ﬂ



84 me se imicia a tiemps su tratamiente - |
se pueds fermar pus en las belsas gingivé.lés. -
~ le que puede prevecar ademis ia aparici‘n de ==
una paradontopatia crénica. |

La falta do wa cuidadcsa hisiene de los-

yucntcs 68 mna de las causas de la ginsiviﬂ.s, :

% '_ ln rosiduos da conida ponetran ontro 103 dh-—

tol o entro los dionc« : ln oncin pen:ltinn-j 5
’"‘”_‘,:do a lu bnctorias pruutes on 1; booa mua: g :

cu acci‘n mccc:l.ou ubro laa n:lsm onciaa. S

Otm causn potoacinlol de la guslvitis e

',-‘“‘ ‘1 "1'*" 1“0 s dOpuica o l.u «uutu' --F-.;,.,"

u vf"' "uncu do canoa ;r h- prituis q“ mi'j




tie, ceajunte de elementes que fijan al diente- |

en su lecalizacién (hubao alveelar, encia, liga
. nnto alvulodontario, cononto).. ks ula de las
| causas nis confmea de la p&rdida de les diontes'.
‘_'_Vu el adulto. an 01 paudo se lo duounba pi.g e
f _t:nu. e .‘ “ o
| I-a parodont:l.tu sucle ser couocuencia de
b m h.flaucih do lu ucias n cnidadn (gla- e

,"ili}_fslum), uentru quo 1les tactoros quo tavoro-_""‘_’f,

‘oon su aparic:l.h sunlen ser ucau higi.m de -

~, h boéa. nl ocluc:l.tn Qlu diutea de un cua-;:j_‘;;;_..*“

uomadan b:l.h c-n ln de la otra), ‘u upnstei-f?‘

;I'&aludo o un prttuia ul colocada. S 7

3 cuo do 1nt1uacih. la oncia cuieualﬂ
'oapoiar, a cmaecer y aan;ur con tncilidad_;,f:-,;w’?_
Ouud'o‘la g.ugiv:l.tu onpnu. el toaido couon-%
a"' upauuu dol | di.utc. Ginonn y particulas;‘;;.__._f,:




a bpco les dientes cemiemzam a meverse, hasta -
"dospronderu finalmeate. La inmestabilidad y cam |
bie de pesicién de ua dieate ea ua adulte requi
ere siempre de tratamieate médite, si la enfer-
medad ne se vataca. les gérmenss pueden penetrar o
»"‘,»,on la. corriont. nnguinea ¥y lhvar 10. meccih"
a otrn pu'toa del cuorpo.

51 trataninto n o8 licnpno soncnlo u-“‘]

mo de pmdutitu evolucionada bl prilor gt -

,‘f“'.‘»ptso s lhpiar les dientes del sarre 41“0 1"-‘1"3  !

_{“ las onciaa. 'rubi&n dobu tratarso loa acung g

:;__»100 »dt pnn. 1o quo roquierc tratanionto dc anti :

ﬂtico : on ugh en. una poquom htomaci-
L _}qurﬁrgica sebre la oncia o ucluu u s
“A'-,_’V“"‘““‘ d' ‘18“08 diontes. Bi. oxiatb ul 0c13rfg_a‘_zf_._“;‘

uh'debi ser currcsidn. .l pacionto dobo nn-- :
&lo ln diontn cvonﬂlugnhudad pm ovitar-:f{:f}f (s

urri, m de lu cansn -h hportmu do-,f}j,,_,.)




 ciba sinsuhea asrmal.

7.- PLROTIDI‘IISS

: Inflamacién de uma de las pu'ttidu, las-
'.slhdulaa salivales situadas detr&s de la nandi"
.bula ¥ bado la oroja. Pi el conducto de la ya-- )
~ rétida se ebstruye por w cileulo puede produ- o
c:.ru uaa utccci‘n quo da l.ugu' sla pmtidt—\
tu. 158 tutment- se. d:l.rigc (s L onnncih-]
dol tactor htocciuo. S e e
lh cuﬁn es la. pu'ttiditu Opmmca co-“‘
| ‘k"'”:f‘,,;ucida vulumento por 01 u-bto_ de - ppora.s"




biachaséa suele empesar eam ua lade pasande al -
etre al diarsimiéhté o a les des dias, hay de-
ler de cabesa y fiebre de hasta 39°C. y ecasie-
nhqnto pusden preseatarse vémites, ea les ca-

ses ligeres, algunes de estes siatemss apexss -

se manifiestas. ka ol hembre adulte pusde pre--

_nntarn con conpuucih uu orq\ntu o hng

‘1fv¢:v‘.."uc1h de les' tuticulos. ou:is shtom (u--_
.f"fv"i"’i.chuh dolorosa de un ° do ubu t‘lticuhl) - |
u aton&n ¥ dnmrocon do 4 a 5 di“ h 1‘ - |
. -u,jor umu lu parotiutio opi.diuoa u m o;
fomdad. m :-m pom cuando u proulta puedo;

phcnu y 01 tiroidu. o R S
ll uio ontom deba gnardar cm‘uu-.
tm pornatc h tiobre y bobor uqmldos on 1§
Mmcu "’Lu hubros y h'”' . Imchachu "n‘yox'u-_
dibu n.oaaroo do loa Qnto vi

o jLmt«:tu.' amas : war:l.n (nutitia 7 ooforitil)"‘
m" "“’ “" « ’t‘-" “ﬂ pucdn ntoctaru‘i*’-«?
b3 otras 31hduln. come lu hcrmlu o




ricqu‘ de centraer erquitis. Bl ysuex'o, ebtenide-
'de um paciente cen paperas puede ser utilizade=-

~para lamunizar temperalmente a les demds. Les -

‘ exporimentos cen vacuna antiparotiditis ban e--

‘frecido roaultados pronctedorea.
8.- Phoan.n»uo., | o8 I
Prounencia hacia adolanto do la mitad --

f;-v'.f';i;_f“infcrior de "lrcara., carﬁcterizada por .‘I.a marcg
da proyoccﬁn de la nandibula. nmy :“cu..t“,‘;‘:u
te en algunos tipou Gtucos, e.‘inplo. mstrang

"‘;ifg‘},nou. ulanea:los, hotcntotes. ia nltoracun de -17 '

o preducis wmn' & 1o masticacién.




per cdrencias de lu alimentacién ), e per hfibi-
tes Vici§dos ceme la succién centinua del pui-;'
~ gar e tratamiente dentaries incerrectes.

sn la nastiéaci&n normal, les mhla'res supe

- rieres tienan un determinade contacto (articula

L ,cih) cen los corresmnd:lenea 1nreriorea y loa- B

‘-dientes frontales superioros aobmsaloa lwomoe |

";,"k;;.,;to respecto s los 1nforinres. s un tlpo de ma-

'l.clu“n °1 promum.’ les diontu frontalosi«
,A ,.V“poriou le oncucntran ea posiciin atrasad re!ij__‘_,
;pocto a los suporioree. e

A causa do lay lolociusih us nino puede - :




CAPITULO III.

e aps PSS

HISTOALs GLINICA.

Es el cenjunte de dates que pueden a;r ﬁt;

,Iea para la elabouci&n de un diap‘stiéo y pa-

~ Ta cemecer el estade gonoral de u.lud o que so

~ emcusatra el paoiento de ncuordo cu uto. un- -
“bueu h:l.stu-ia c.‘l.hica u rmutn ndau' lyud.l K
pu'u ovitu' la morh do ln accidcntu que ==
: g 'puodn prountmo dnmto auutu utornncitnf
pu'a tntu-lu udecmdmnto. -n cxponer al -—f
o nobolu ruum usa hiltu‘ia clhica 10 --
onplota puiblo. col htoa " .

,._‘du por auotros nisnos. n qu..adem n—-}"-

8 ‘dntu quo contonsa h
an qrinr us\'n lu uc__
bti.onen por "nodio de '

'z-toria clhiu puo-

mm &uca dotonn lepl nto hs autorida-f’ﬁ[ :
dnr n cuo dc alsuu dolnda o ccntra nuostra;‘f‘\:‘:




 puede ser directe e indirecte, uma expleracién
- gisica. | |
| les que se censideran necesaries para cu-
‘alquier préctica relacienada cen la enfermedad-
del paciente, sem les siguientes: AN
INTSRAOGATORIO: | 3

™ 4.~ Dates poracnalos. L o
T "a).- ﬂonbro
 B)e- Baad.
.v_»'y'-'c) - sgxc.

| -‘-.z.,v."_:,;d).- Ocupaciln., . | _y L

: :‘)o' Pocha I luw do uc:l.nionto.
i Betads °1v11-511‘ha1‘j ;;;1 , f<‘;
‘-'A"f“'.:;':'-il).- Dirocci&n J Telbtens. ':

| 2.~ Astecedentes raniliaxos.‘?;[jtf1"' i
. "‘, 80 Drosuntarén todu lu on:oinoda.dos 1!

;"‘rtntos quo por contag:h. via yn&tica o san
f_ea son prodispmntos y puodn d“enccdonc ﬂ]f
kcanino do acc:l."n on h }ducendonciaﬁ tani-:;'/]



ttwonos en parientoa conaanguineos scran prin
“cipalmente? |
a) Y1atésices
b’__lilicos.
c) Lubtices
-d) Oaxdiovasculms.-
: __:.‘.o) lcoplhicoa o
_ £) Hemetflices.
%   ¢) Alorsil a ud:l.camntos ° 7u¢ru.i S
: ‘3.- ntododontu pcuoulu patol&s:lcu' :

L :’JB. prog\ntuh a paciente todu lu euer-. b
,uduln uportutu pcdocidu oa. l\l vida, si le i-_}".

: m hupitaliudo porqu& y cmto tienpo. n...:

;_tntuiutu pnlonsadu dae nodicmntos ¥ nin-"_‘

« l*f’-r.tol diat&sicos, tilicoa y luttic“, , __"
f_“n huorr‘.sica. e ey

;cu. traunat:l.no. ahrsiu-

f:-‘do alsunu en h actuandnd. ui cm an- -



b) Pipe de Labitaciém

¢) Hibites.

4) Yedas las vacunas recibidas.
~ 5.= Fadecimiente actual. R
| @) Iaicie del padociniento. S o
o/ cauu aymnto | |
c) Oanctoristicn N
. da lrocuncia
) Bveluciba L
)j Toupoﬁtica olpluda :
s Hosultades. 1
_,Apmtos y\trmu. s
_olph:do m urio do prémmtu rolativas ke

a' la ‘mih do los diverus c:lstuu orghicu.f‘"""



| taciono'a."caflleés’, aciifenes, fesfenes.

 d) Puncienes ondtcrms.- Iireidea, wdrc--

Bl hipotiaiuia.

e/ Geniteurizarie.- Frecueacia de niccio— .

'nes, caractoristicas y volﬂmn dusuria. nictu--
ria, :I.ncutlnemia., altoracih dcl c:lcl. ustrg "
al, d:l.nourrca. menarca, | O

2) Buti.du; Vuu, susto. oltato, tactt.* =

""z‘féaf‘.{ou.. G

A ) Houronucular.— Dobiu.dad. pu-utnuo
;-f*‘:"-}jfﬁmchs. uputm ae nvmonm. toncidnd. S n




& toan, cropitacionu, toxtura.‘

¢) Garn.- Freate, enermalidedes, tamafie,-
rugnidades, ‘premisencia en giva, cropitacionos
cejas, ferma, vel(mem, implamtaciéa, mariz, fer -
| " ma, vellmen estade de la nuciés 7 tabigue nasal
~ 0dae, pabelléa uurimm, tizpane, forma, vell-
- mea, estade de’ J.a aupcrncie. oo, putaﬂaa. -~
:Q;;.i.i‘«::i‘i".'glibulo. ocnlar ; roth;j o8, fotonotor. utuo—-' ,,‘ ' 
tcr. cuconsul, boca. tc,jidu bludos, lucosa. a
flnlﬂnn culor toxtun. toaidu dmn, p.ngnu,“f

y"fglhduln por mpcccih. o o
L i 4/ Cuslle.- Perma, utmo do 1 suporﬁ.—-
| cu. pnln, cu‘ttdn, hiporurou:l- ". uradu-,g




e) Respiracienes |
e a) !onpoutun. | |
9.~ Eximenes de laberaterie.
~ Sem muy fitiles para la olaboraci‘n * com--
probaci‘n de um diap‘stico. les aiveles merma-
100 sea: | ) o
- 'gl) T:lolpo de sugrado la ’45 Mia.
R YT nupo do Vnguuc:l.h.S al0 uu
| c) Tiupo do pntub:lu.n a 14 lh
f‘;»i'f{fff‘ff.dl Kmtccritc | f e
ludoru o 3“ c 475




31) Plaquetas 2000000 & aoooooo/m
J) Bllsro tipo y BH, |
. Deatre do la histeria clhica notaronoa -
adu&s. |
~Disgabstice.~ Cenclusienss y ruultndca '
quo llomn doapuén de rocop:uar todos lu da- o
tn dol pnciouo._ 3 o e e

- ru‘lt:lco.- ravorablg, “sulu-, -.“. '-;‘;.1‘
taurablo. S LT
- ipicrisu.- E- o]. jucj,.';
utuinto. :I.ndicucionu por '

cnprobntorio-ff

‘_topomtor:l.n .-;._f‘_;
uc‘c:l.ous putopoutoriu yr= lu:, tntni.onto.



ABPECTOS LEGALES DE ik ODONTOLOGIA.
- Cada ves iis frecuentemente, ea les tribu-
aales de justicia se preseatan cases de demanda

de Odeatéleges per mﬁltiples ragenss que vam -~

dosde las leves haata las graves atoctudo n-- < ’

rtmnto los 1atorosea y la roputaci‘l “1 Pr" Lo

i f?.f:-},; tuioul. :

" d.i utndiu' lod ,»;,ut'ados pntol&gtcu cauudn oaltf"'j“‘,,

| ;.1 lpll'lto mtic&tu'io y lua u\eus. et o

In tnmtologia odoatol‘gicn 8o mup_



810, |
B e) Cuerpes exﬁnﬁo‘s’ oa vias respiraterias,
‘dientes, ebturacisnes, raices, )

2) Guorpoa extraﬁis en encias o tejides -
blaades ceme agujas. - | |
g) Iacerrecta adninistracih de uoatési—
~‘.“’,,"  ﬁ o o
A L h) rrtctnra o luxacih do ln nandibula -
v},‘i:,durmto la oxtracci‘n. 5 | g

1/ thuccious l\'altipln a:l.nk":‘ uuodtpr_._

;opontorio upoe:l.u on uoclrditili

) Extncoih orrhv_g_' ﬂfdo us Vd:lentc am - 5_;
u-': un onzu-n. o &



- mal . Déadele ademés t:od‘aﬁrlaa 1adicacienss ne-
cesarias para su rostabieciliento tetal, para 1
de ests menera respensabilizarle de su prop'iakw
‘salud. o
i La rnpomb:lndad del Oduttlogo 2o nl.o-‘
- ;‘nd:l.cn on ln tratuiontos quo realiu am tag‘r

'*bi‘l o cmcgr J.. 1.5!.31;016: sobro le quo a=-

;J.u:lcnn se ret:loro y su rclaclh cu 23 c‘digo._,.:"
I-’or o.‘iulph.. ol miculo 228 dol cmso-
&'oul uuutc “n ol “:htrito : !orutoﬂ.u lod.l'l



de su prefesiéa e defimitivameate ea cace de ~-
reimcidir. - | |

- Bstarfa ebligades & la reparaciéa del

daiie per sus actes prepies y per les de sus - =

uudntea, eafermomwas o practicntu cuand.'o' o'-

i tos obren de ncuerdc cu h.s 1utruccunes do -

?fafﬁ-f’,faquollu. S ST

. L miculu 60, 61 y 62 dol Gidiso ---   e

Punl u rcnoru [ ln doutupr mmdncu-'? :, ;

prudoncuuh vulw monn.ja. e Sy
stes y luchu -h miculn hablnizde h

tmuria os h. usnsucia o hprovisi‘n, 01 -_7;",
olvido do las procuucinu ucouﬂu quo la=—



Bn case de que este llegase ‘a'ictin'rir de~-
- safertunadamente y 01 Odentélegs me ésté legale=
mente auterizade a extender ¢ertificaﬂos de de-.
funcida, per tal metive si u paciente nuestre,
~ llegase a fallecer en nuestri'consul'torio, serd

' _‘,‘neceaario llamar a un médice que de a.cuordo con;j

| “la hist'ria clinica. dates que le propcrciono--

i; "f;f,f‘ns nbro al tutniento Y au ox&nu liluciuo. ‘
- el pacionto. dotomine la caun. dcl ta.llocm-'

;f"'uto y ut:l.onda el cortiﬁ.cado do dotmﬂn. B

‘utar cu \n Lbosldo quc us rﬂlrﬂld*' ! ﬂPN"_U ,, i:

'nto pnra todu 103 upectu vl-plol Q“’ '“‘"‘f | f |

;..us ‘ puuou ocuun:". o

Bor& ncuuh ¥y a 1a vcz ucouoaabl _---



CONCLUGS E S8

'!odoé sabemes que vivimes ea um 'pa'ié' dende
n"tmionah auchas cosas, la Vdontélo'g'iaﬂ Ao e8
la oxcopci‘n, eatre les facteres que 1ntervio--_ |
aea para ol mal fuacienamiente de 8sta encen---
'tmuz m osma . aula Qducaciin cdontolisi-f-f‘“_f;
f s la con\midad, la doﬂ.ciente aplicaci‘n de-
?iﬂ"/, m nodidu pnvutivu. suuda al pocc utu'ﬁsvl

’ :alta do ncurlos ocn&nicos per parte de. lu

':I.ldividnu. son 105 princi.pahs motivos por 1.- :'




sea éurici_ontos; as{ ceme teda la intomac_i_h'-

p'oéiblo gebre la prevesciém y tratamieate de -~

las eafermedades bucadeatales.
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