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 RISTORIA.
La existencie del hombre sotre la tisrra se celculs en unos dos millones
de sfios pero ls enfermedad e ain mds antigue. (1)
Muchos miles de ofios antes de cue el hombres hubfer: sparecido en l=: tise
. Fra las afecciones dentarias y otras enfermedades bucsles ya cxisthn y se
tree qus debido e elles Junto con la necrosis, exdstosis y otras enﬁxneda-
t_l-s de los hussos fuzron muertos y cxtu--:lnadu; los 'l_'opt.uu del nuspnicé.
"La referencia més antiguas de 1s sxistancia de lo saries fue encontrade
: ,"" el herbivore dino“uﬂo, e se cree oxiaﬁd' hacs un min‘n cﬂo‘" sin -
s :nhrgo el examen atento do rntm fdnuu con eavidadcs y dumccﬁn — i
' ‘pmh- da. uubm::la do ase nfttcién dudn tulpu im-ornblu. :
' tnb“n -n osos. do las ¢ cwtms. uniladnnbo vy otros dimowr:lol los}_u
?"';J.iudoo fuu'on cnconﬁ'odu dhubl con cavidndu y trazas du duochoo.
o mm de 1. tm sz.em zau.oon * 100,000 afics hasta s.oco ahos an
i :ftn de J. C. no- conodc h ccrlu dcntu'u wnqal weinert diu qul 2% hemﬁ :
“ ‘brl dc Rhodui- ‘Bnh sfs de un dlonb huoco (2). Ahou bun. lao "eﬂg

e diu .ntropol6~ieu do won Lﬂ\huuk rlwhron qu los cnnlu doneoc‘fai-:‘:

: eo (1200 Y 3000 c.c.) enntonhn dunhs cuioda. tn h m;,or putt de: lu

".."?“ . n.‘ huuu oxan ob u-vudn on cr-mt dn mhm wyos ditnan u—-—

mg ho zonas. «rv&uhu.' (3) LR A SR :
'tn,hlom‘ dO ph‘u h cuiu d.nul uo rohﬁmnﬁ nu (1.5 a 3‘5)

.‘lu do huhrn ded- poricdc pnmuueo (1.200 . c. ) o puunhun ct--
riu dcnhl. ;uo 1« alu« bntﬂiclfclu dol heuhn du puiodo muu-- L

ln':lnhnu ahic“n . hpueeﬁn dl .lhnnm. COD fueucm:h neabnn mg T

ncumer' yn my ntumdn on h odcd d- &ouo puualou\cumm omn— " "
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sala en un i a 5% de individues,

Més urdq evolucionando hacis la éivﬂihﬁ“n. ls clﬁu c.oiicnn s ser
nés frecuents, ‘ b R » , |
En Egipto es rera on ol paricd{o.Ptdin_lsticé y aunenta en la época de -
loa farsones, haciendass comdn durants la dominacién romana. .
En la época calcal!tsca.-h caries . ore frecuente ssgin 1o atestiguan loo
hallazgos de Baudoin Mualf en c1 bosbre de Neanderthal, '
Los auctorn da los di-nhn del Somtwre puhtoﬁxi:o aran de nr bhﬁ
v -‘veomumides. m Mpcnnfs- coremso o nlumht ‘nd nolfoncctonu. E.'I. -

‘ ,mnh " prnmhh l:uionn y - upietn ncruedpico ora el de une lp’_

. 'nnt mm.a . h miu.

se uec quo on u duh e dete mom h causs de zu -nm-a.dn donte

3 __v._':hha y qn duu n pzmnhna cuundo u Mzo une mumcﬁn de variu a
f‘u-nm . hlu do .h“dn pun um umiduuuo pucidn do uhmnh cu ti S

"1,""' m:. enh.dl y u-tox y mhtlmnﬁ 01 he-h- u cnunhh cnn nim e
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carme y productos que contsnian nl-idd'u‘m."

Los primeros aborfgenes de Aq‘rica pndtcﬁn d= caries, piorrwa y todas ==
las afecijones dantales conacidas actualsents.

Los aztecas tenfan dicses especigles para ;us dientes llamadas; "thn-égi
ce-mil"y ayudsban a aliviar los sufrimientos humanos.

A la caries la llamaban; "Tlan pa lan al 1zt1i" palabra muy expresiva =
pues relata una histeria que dice que "Tlan” =1 diente cuando se destruye de
be ser tratado con hierbas medicinales, que crecen cere..du |9ua yladw‘a -
'fluc e cruel insturonto de cirugfa dental es hecho de ob-:ld:l.lm. el agudo -

: V:I.dtso volcanico. 503\1" sllos el gon-n qu caise la cariss n el gunno “1,

: g ;“"'" ° "n"' . cuil *""' y eza tratada con L. hierbe "Tll patis” (Pluubngo o

: Scandom Linn)."P-tli" indiea quo h hitrh tien- valor ndic:.ml. hn l -

o eon un ‘poco do um unvia o). dolot.

Lu pi-hnh nxienm uand- Chils ol ur nltieada dobc auv“ .1 puchn | R

h, upncnndou on 01 dients’ afochdo -uehdl eon polw de cuocol ul u-

L "'um ¥ uhco. A ..g cmpuicun h domnimhn "‘I'h ea cs. oaﬂ." Exiutfan

aduis otn- hiu'hn. fwtu phnm qu u uub.n pua tnur hl cnfmc

‘ 34.«. umm.

?-lnhc los uucn uioﬁa ci 'dlntilu upocuusu' que ® oxtnt gua.-. g o

k,m do los dhnbl' n eih hnbun ) hutou de’ 1- donuﬂu: dnpu‘l dc :

c.d. euida uostuhuhn unpiu'n hl dmu- eon un p.nuo do udor.' Pl

c,eutdn h bou u muunbuh mhun mﬁm o.l tueeu ,,m.,.‘. ¢ m s

‘uf.lh y pum Mﬂh do’ udn. Mmu' "0 "! N"‘“ """Ml' '““' - :

dll mnh do dt ? Mn. se e:n m- uuhn um con nmm do 'amgn' ado- 3

V ‘lhl dcnﬁ!ﬂu "Vlm onn dueomei.ﬁo -ntn ln mﬁwﬂ nuum, ) "l. B

,c{m eon 01 polvo ', 'iu hcjco dt "coz ﬂe pom' y outnn mJn do napn

1.“.. -mpqz ;mch':izm". nhdu ,y hn-dn“n can h ,"u,uo dol hbolft




Celde
fét-i do' pa':tllh y desscado, despuéa laz rumedecfén cbn vinagre y eran fro

tadas contu los disntes, unpiandolos y haciéndolas nbtablmnto blances,

cemndo eamh“n como sstringents,

‘Loa mayas que poblaron las comarcas dal Sur d-vMbyd.cc presentaban una -
cierta inunided tucal debido s sus précticas higi€nicas, Entre ellos el den
tht. no existia como profosionil. 1a gingivitis, cs@mﬁth, ete. las cura

ban individuos que hacfan pm‘:;u-ﬂn incissones en ia mucose inﬂamﬁdu. posies
blmntc _pars. dncon.utionarhacionde pasar luago per sbsorcién 1nfua:.om -

d. dimon plmhﬂ. o

I.n lndtgom de Guomah bnhn hntarms conocimionaos nmtdm:l:oo y -vr

,pluh.n une nouu.hmo u-phh p-n los diotintol dhntn ¥ pu-m do h

,hou tn Hmduuo y taudor los ahu!gcnu pnco!mbitwo y on Guuhnh ln

;id!g'au uy.-qdd\‘. pueueuban h oxtneci‘n dontaru. unban hutbu ° (“

Qphobl pm litiu: 01 doler y cnplubon pol\m do cuboro pnra dotom: -

_;01 pneno d- h m&u. o




corcep 10,
La curies dental es un proceso v.tgldgi:q que ss chasesrva sn los dientes -
'y se dice que es una enfermedad infecciosa c-uéhriuda por una seris de <~
reaccionas gquimicobioldgicas, c@cnn« desintagracién localizads y progresie
va de los dienfn. pun:ipinndo‘por 1s dnninléuliuci&n-écl ssmulie, super-
tis exterior o parts inoqunica del diente y -dl‘vno detenerla~ cuﬁ tode sl ~
disnte. P

Unu vcz ,prodacidu la caries, sus banifuhcidnas pma;m durgnts tods -

. v‘h vidu suncue la hoi‘n sea uabda.

"eee Lo euiu dont..\ " um Inhr-dad wlﬁfacwrhl que Tequiere la =~
g ',_p:uonei- de' un dionb luccopubh. ndio nhdmto bucol y dilta eonduconus

B a la dnumuuucidn m. uulu, y 1. pruoncia de: lieromn catng‘niu

'.".31. mu mdnm u indudobhnlnh un f-etn a:inelpn. en h nuohgfu de e

' «_'cauu dcntal; p-:c fccbn- gun‘aeos y mh-ictonaho dunnu a dumonof_. :

.":uo los dicnua pucdcn 1nﬂuir en J.q smc-ptibuidnd do hm s la carin don." :

‘ ":tw."(‘).

mowsm. S

tu-hn fueh:n vportantn quo mhrvhun on. h eariu;

. ku,u-ﬁcunh dc :uiuhnch d-:l dunu. ;

fc:lutdn do h elﬂn).

b?:c)--_ Foetun conu'ibuy‘nhl. 1 Hlaneh - Rlu AL AR
: .2 Enfermdades gemereles : qa_c‘sp;f‘ -
4 numouo “'xu‘nieo T MR
S Nntunhn fine e
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r._iquu'a"doisalu calcireas que lo cam:onen y estd ‘sujeb @ variaciones 16-

dividuales horoditarias O adouiridase £n unaboca dada ‘uro: dientes s8 cgeee
réan y otros no, sdn sn un :nismo dients cicrtas superficies son més suscepe
't.ibln Qe ou'n. Sin embazgo se dice que es mds probabh Que le Tesistencia

uhtiv. de un dionu o superficie dentaria dctcrnumda a le caries se deba’
nfs g ls f-cilidad con que dichoc dientes o luperficin acumslan placn que 8 |
- ngﬁn fl:hr 1ntr£nueo de los mismos, A su wz, l. facilidad con que la pla
- c8 o8 nculuh nﬂ hgldl a factores como el -nnnniento d» los dxenm en
‘ arcos dcnurion. 1 proximidad de los conducb- uuv.ln. 1z texturs dc m

o _,',.u’"ud” doatuill ..,u..t“, 1a .mh-{. de dichu wplrficin ch:.‘

: ‘h.- \'oor!n d- L. roxucidn do la c-ti.n.

: Cuiu nn -nfou-dad o:glnica.
Eltc cmcopw coqnndu

e lo. Lnidn puuan ' ounchl con alﬂncién fsuougicn do L pulpa.' - -

2"' Cuuu de 1' 1““" OM'!'“!. PBrWrbneionu matsbblicas ded calcio, :...
= wlt.nhn dol ducminbuo unddeum. wgehﬁw. r‘gimon alimnticio
uin iuh:te-eunu" s , S

".‘f'f:lo. £l uc.ntnu cuo “,-”.11“ (1) fcndu-no consiste on uns involu:iﬁn Tegye
e oiw d. 1 vdonum (ﬂhcidn cneiu). nhayunb uhs de calcio dél 'e

e 'Iig-m ddiumuo y putciomnh del -tuto donanuu pare nogu -‘l
;,u". (] ll dugngoe“n dcl uuu. d-du lu ulu:im mtritives wc -
bota eom:v. con uplna. ruuundo do uh nnou h pupaneida ingiv
. ‘,",‘-mo dn 1e c-uu." Dot 0 : ‘

[ So puodou oupnndu q» vu-tmho poubln do urin do; eauu intem
;'un- cardes. como enfermdad on‘nia que e prodm - un"hgnm normel debi-
dn '3 h t\ptuu ll"oquuu'io uougsco, s por, h v{. hunul ofcnnn.‘c;




ciand‘o asf la ldsidﬁ ca’ri.‘osa. Se pendaba que el esmulgu era inorgénica y gue no
contenfa corponentes org.’ihi:?p, en com‘s’ncﬁcnci; se crefa que la descalcificaesénm
5§ida sélo se zplicaba allesmalh; mien’tras“que al mecanisn;ovde dasintegracién -
de la dentina, que se sabfa contenfa una matriz o:g-’ni‘ca,b se creia que era des—-
calcificecién fcido seguida de desiﬁtegraci‘n proteolitica da la matriz orgénica
Cuando se descubrié histowgiumenh que el nsm..lu contanf. una pequci'- can=
| :rtidad de materiasl orgsnico surgié e teu-fl proteol{tice e aeﬂalaba que el p!'i
mar .aso an c.l proceso do 1a urin ers h dtsintegxacidn protlolfticc de 1la ma- .
' tj ”trt: org‘nic. an el -smlu por medio de les- bactorin bucales y quc una vez qua ' ‘

'so dcsttu:h la matri: orginicn lol csulto. h porcidn nineral sn d'smoronab. o -

u too:ia proteol!ticu tuw quo ucdificaru pdl‘l indcar quc 1: p:o*edlisil de .

E 'l«h pmt-ina dnl nmalt J.lb-rab. oulhto ° llninolcidcs gldtlnico y np‘rtico quc :

i‘duolvia h porc:lﬁn inorq‘nicl deJ. nm.lto. tntoneu se hizo uno ugund. modifi-'

cnc:ldn quc wgnh quc 1os prcductol finaln d- L prohdl!sil uctunbcn como n-.
)glﬂtll do quolncidn y que. ntas subsuncin fuuiuban b 5 aolubilizui&n m. -

calc.io. h uc:h ..o nmc ontancu de prohﬂhis-quoheidn.

16, unm y protnl!ucu puld-' ,fur up.tndu y difonntu. no 10 con’ mcnuh-;
unb. Aof ln pnducm dol nt.holum dc m hu hchrin qu ungnn austﬂto

Mdnnrbunuda .awudo ur‘n ‘—ldos,mion'&u qn oiﬂs bochrin cqu.cs de dog

pmr ln«tdbicmu hl nyucnn pnn fotur lcxdol. ducompondrén 1“ p:o-

horu Puholfticn Mcnhy y Hudu:!dc soﬁchnn qu. -hntra- lu mclnisml' ncL



S T consiste en une slteracién del ssmalte que pracede a lu inweidn de los
‘lv'tmbrgvanlspd_tv- Dabha sltsracién e: el resultado de uns descalcificacibn «-
parcisl por los écidos orgénicos producidos por 'iczc‘ovrgnnis-oo dentro de le
placs dental, y es .uguido por lo adsorcién de .compuestos orgénicos de sali-

. (6,3). sms) 3(315) ‘

: _‘hoth de 1- Prouéluu Y Quelscién, : ;
"toh m:&. fue chhendc pcr Schatz y colabondonl p-u upucur la uu
.00 de 1a m.n dontll L
| Quaheun u un pncuo de 1nco:pone16n do un Mn utﬁico a unp suhtm
: ;_}":'eu uth ndunh una unun eonhnh coordinuda quo d- por :uulhdo un ‘
i eotpnuh wy nhbh. poeo dhoehbh ° dobunnh untudo., o i

| Ln ho:h d&co quo 01 ouqn huhrum dcl. «nlto. 1nic:ludo por lueuo; e

Zunioua mouﬂnoutuu. mnh nn 1- dum:ddn dc pnh{.na y omo -

- f‘"ummnm oulna.cu m nulﬂ. Nnduuntohnnh i quontina. tm da pc'

© Tesiltado 1a formacicn de substanciss que nm“" '0""#"'1““ '““""‘ -

n ol eoqonlnh umnundo dol. dunh y pn cn vf. ducdciﬂur ]

1ts = pnuneu de .;,.»‘ -uuo o harts .xeaum. a ,--uu- tnbun eon-‘

um' oml cnpon-nm mbueu ndnh dc u muaum. a-o -uenpouue‘- < . ~"

ruu. up:.du ,y cteotn. qn pudcn ser unecpdbl.u |l ohquo hctwum




. -‘9 -
E tnl nmu qul lm icjdon formados en la placa rcquieron un pericdo mayor pa

- ra difundiree en h saliva y como' la velocidad con que se produce el Gcido es

: nyo: q« la wlocidad o que se difunde el dcido 2 partir de la placa,éste =~ .
fe scumula en la- phcu. y su pH desciende, E1 surento an la frecuencia de in
mlticn de earhohidrnﬁu cumnta la frecuencis de rupuut- de fcido; cusnto
mis tiempo pu'unucln on 1. boca los carbohidtatos de la dieta cespués de -

.y inge:t“n lapt tiempo paur‘ para que el pH wclva a los niveles inich ‘,
les, . |

" En cuanto -‘s fnwtnuunu se forme el icido y permnezcn por mh tilm-»’.

‘..“Po o la wpu-ficio de un: dinnu. o umnlu utu'l uuj-w a stague por ‘a1 &

Gidc nlo fncuontuunh y pot s ti-m. La dholueidn del una.lu dopcndo\"“

: : do lul eondidml do umuudad dol folhto do cllcio o h phca y ll'l h

wpnficio dux dunh. ' 4 .

El fosfah de ulcto qu . h scl quo eomuwyo cni todo h pore!&n -f'f. s ;

& ,imryhiu dcl uul.u y ‘dentina, tsm um so.'l.ubuidud nuy b-jn 'y pH uu-:].-
5 ‘tral y ligmunto lcido. pcro 5. h-co puguiimnu l‘l ulnbh eonforn;,:,,
dhumyo sl pH, mawht-nto por dnb.gc da 5,00 = _ -

Cuando o uuh phcn o h wp-rficu dc un duim y -1 nulh dll. - _
dhnu aﬂ..tn eonhr.h umuwo con h ulin. n' u produco duolucun do”;
‘h po:cun nincul. d-l nnlh. puu cxuto wmmnh ule.o ¥ fnfaeo on -
1‘-, n.‘un nn oviht qn 01 dunu " dhuolva. mum- 1. nuw plru-
,‘nnu -npuneundn eon lnfau cﬂcico. ol»u-du ntorl pmugido y .
tpl.‘. ulonr s fomcl&n da nlgun. unuc‘udy' l_'lcuo -nm de quc u dicg
5 h:'u duudva. tl pll nl uul 1 nuvo no pum' \ul unlu dc h dinlu-v:‘ :

l:eun por 01 tcuo u n.- pn ::Iuco. y uu vu' . dunzl !n muneu»do

1-«- a mc-c)




e l0 -

los ’cnx"bahid;u_z:s de la dicﬁ permanecen en la boca despude de haber sido -
| ingeridos, | l

Los microorganiynos de 1a placa.puscen prolongar el tiespo en que el PH =
de la plac§ estf por dsbajo de la li.nu base, por la s{ntesds ds poldsacéri~
do celular, misntras que sl c-rbohidrutq de la dieﬁ estd presente en la o=
cas Subsecuantemente se forma écido & partir de este carbohidrate almacenado
cuando ya no existe carbohidrato de 1-u dieta. |

£1 ndmero de pounctridos intracelulsres que almacenan ntuoorganilnu [
von la Mcronon d- la placs y la sfnetua de cnrbohiduto oztuccluhr por
i los ut'lptococo: waria en relacidn directas con el carbohidrato de 1»1 dista
(o)pms S | | | |

£l dextrono utuululnr tahiln lhudo nutano 0 glunnc que_cons ti tuye
‘, s utriz aportcdn por las boctu'in. ‘solo ssproducido por uros ;:unn tu- o=
lgontnu qut tuidm en 1- bcn onm l.uos np.ciclunta 01 ntnptn:oco - :

‘ l’um-. Ls lhbonexdr- de doxu'ano se debe & 1l snzime dcxcamucxn- que’ ag

v ' tuando aolm J.a saeuon 1s desdobla en glueou y frueﬂuu. cneadon.ndo en

: poucimu upcc(ﬂca ln -ol‘culu de- glucou. p.!‘l du ot.oun a m poliu- ‘
ciudo r-iftcado muurindo por nu 1m1uuudnd lo cunl J.o diﬁr.ncil :
"k.j;do ot:n ponuckldn dl h bca. gucin . uh propiedad 3 dutuna pun-

'do nrvsr ma mttiz ‘de-1e plcca. Su nlto puo -ohculu. (] unu canctcrfg'-

o . ticl quo pluitl difmnchrh de otros dntum- fo:ndn por nlgunn boei. R

‘. rias. qu se oneu-ntnn ln 1. boe..

Lu ntria o:gdnic- ulquiridn nccl.uhr de: h phca. e fom dnpuh do - 1

}ll uupc‘on dol dhnu. manda h. dnupauudc h nntﬂm dl Nnauh.ta un
.policul"' dc 2 . 4 Mc:u de upun. amuma con nuu ds metu y ki-

umoo. Adhctu. Ina-mu ' h wpuﬂeto ",o.l ds-nu. w foamun o- '




sbaorve las:érateinas salivales, hauiendo é;ue ésts se deposim sobre la super
ficie adamantina, , |

La flora da la placa cusntitatiwe y cualitativanments ricn‘i«quiercn para
’sobtevivir y multiplicarse de un sustrato , psra ello es ne:asa:ioﬁue le pla
] almcénc sustancias alimentarias y energétices, principalmente Ros hidra-
tos de carbono, | '

Los pulissciridos ihycenadm ion #ntracelulares y utncoléhru. ambas

sirven de nutrdentes a 198 distintos grupos de bacterias que lo habitan,

€1 Estreptococo Mutans .":on‘ntuuyl un ﬁpo de plﬁ-n 'dmuuinado"ﬁac.ion -

'd-,wndhnta". Actualunh s8 cue quo la s{nnaiu dal ponucirido utnx;{n -

dltcmlmda por un fmga que mnticno 2 la b-ct-rh en un. uhdc lisagénico,

fffyn que: r.epu dnconmlmdus pietden h upccidad de ninaaur pounctti- .

L do- colubha o :lnsolubhl. ‘.

Lu onz:lnn xuponuun de h olntuis d- ests poun:irido son hs qlu-' )

"’.kcosil-tunshuau ubieadn e 1s pnud ¢slular dc los Ettrcpto:acat b‘utam.

“ Por uh h-ehe se los dumulné o prineipio nutonos y nctualmlnu gluca-- SR

m. quc pucdcn nr o no oolubhs. L- GTF—A onudcno 01 pol.{nro cn unienu
' alh 1.6 do upo ulublu u G?F-B origino un gluuno con. unicnn ﬂ.ucosiﬂ-__ :
col ‘on poueidn llf. 1:3 h: qu ll dm mlchr do imoluhh. i ‘

'.g' @. 1. fhu .au..d. a uto phcu pct»m:cu cztiva 1 1lpnoindl-~-

’ lyyn hsdrauo do eorhonn ’ ponuc&ridoo eo-o 01 uluc‘ctm lﬂﬂoﬂ'ﬁiﬂo :1‘-" ; L
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cocos quae sa encuentran con frecusncis en .la boca y en ndmero mayor que los
legtobacilos, '

E", el AMo 1924 Xilien Olark desczibe ungezmen o&n ol lspoéto de los astrep
tococos pero con caracterfsticas culturales y bioquimicas que permitfan supo
ner uaa especie desconocida hasta entonces. Clarke encontré que en un.alto =
porcentagede caries se ds).abn sste garmen y los métodos e los que ricurr‘.
¢léminaban la posibilidad de uns cont:minacidn. Este txabajo (EL Facdor Bac-
teriano en etiologfa de la caries dental } 1® pormitié demostraz qﬁo el lac~
fohcilo Hancs o;hba solo y |£ uconplnadp poz _utnl sstreptococos a los qgai-;
d-mund Mutans por su ploon:fhm.

Cumpu-d cl.potmcid uriog‘mlco ‘in vitre’ de les cepss por 61 aisladas

LY nluej.én -1 de los hctobnenes y observs gque 100 amnucecu producicn
« dncdciﬂacum‘ . invusén de los tibulos. dnntin-uos niantru quo ls sc-

ci&n de los hcuhcun Y mcho nis wporﬂehl. R
~ Pocos efios nés tatdl Mo Lood nhcw ntu‘iou colpa:atim en relacidn o
o ho pupudadn de hcuhclhs y totuptncm mhm, d.t!:llnndo por me—
' -’ ‘. dios ureu’guu quo sran’ np-esu hehxuno eoqhtanntc dihrmns...
Hesta 1955 O:Imd sisls de 1- :m un onmomo con .1 cusl pudo induciz
uriu ) utn gnoeob“ucu.‘ _ N ' ’ v
Htu-nld y colabqndonl 5'."“ nhs wdo eultlmon ¥ nuuon partdr
do -hu.l do cniu en -nlnalu cthdos ubtn de glrunn y ,ouﬁdﬂ .-
_‘duha utiq‘nim un ntrqtoceco sinihr nl duunn por Chrko. Poco "3.
‘pulo G!bbons y ntzﬁnld dshn uns eom do utnptecnco mnar an sus “",.b
,»nctu-{ot:lus buqa{-icn pero uroldgiclnnu difcnnu d! un homtu dou-
do con cauu actives, o | |
» j tsto: umpucocu pontm un poundn:l. uriog‘nieo pou untulu do u-
f pu-suneuidn. Puo acqn dnpuln ztmr y uru mvuuudono u-hnn dc -

| ;phcn y huomt cutnu lwmu ocgms..no otnuotn o los utududn por

. rmgmm y suam (y eomomom). )
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Kresse en -1965leatudii 1z produccidn de cari;s en hamsters ,“m“a“ Q dicdas |
qu. conteniaa sacaress o glucesa y obau'va que solamznte desarrollan caries sg
~.veras uquolhs am.malos que ingcrfan sacarosa, sugiriendo unz cierta especifi-
dad entre sl microxrganismo y el hidrato’dc'utbno.

_ Klassé en colaboracién con Edmardson y Trell refisren poco despuds la imee=
plantacién de cepas cariogénicas marcaadas con aestreptonicina, en voluatarics

humanos. Para tal fin useron dos cepas de Eetreptococos Mutanst la 3720 ‘origi-"
nazis del hamstsr y la Ingritt 1600 de origen humano . La cepe de orgen animal
dacpauci‘ r‘phmntn de lz boca -de las personas inoculadas; 1z humana en com

. bio tuvo nés pnushncia. liendo esta pouutmcu rucho agyor en un grupo e

 .’ ntidc ala ingntid’n de a:dclr durante varios dlas con éntezvalo ds m. :dia ho=
;n. huuundo uta oxpoxioncu quc ruh\ento custta cisrta upccificidad do -
Sl hs'clni hncu deterainads upocin ¥ que 1 aue. cnr;og‘nua es Je vital 1., o
L "pnrhneh pan 1s inlmhcidn da tstou o:gmums. e ca

- u umpbeoal mitans ohhdu nn los hm-hnm de 1nvutiqnci£n, dan-. o

V:';:’-Ih.‘l do vcuoa pohu del -mdo prinetpulunh !nghtu-ra. Suscia, Suin ¥ E.t.” .
u.u, y‘hnn uunﬁ o peen luoo una. gun canadad do eop.s d-ncudu con. sigln e

,‘y' mjum arbunun quo m ohd-con a ns. gun. ugh uhbhcido. gcmnndo

- un ‘gun eonfumun y. me . lueh!lim cnos n tuto de Sdlnucu grupo- .nv‘ ‘




‘¢ )e= Factores Contribuyentes.
' 1.~ Hezencie-Raza. . _ :
Algunol estudics realizades apunean a cunf-rmat h relac;&n entre caries
- § herencis y % rnliz.ron en d;furentas Tazas gque habitaban las mi:mas 20==
- nas geogrificas. Lamentablemente, en estos estudios hay factores incontroh- '
bles qus no pueden ser compeniados, Hébitos de alzmntacidn. gustos, costum-
. bres culinazias y hasta h&bitos higiénicos como ls frecuencia y técnica de =
- cepillado suslen ser tranlnit;dos de generacién en gcnarncién » U padul ]

h;jot. y eonfundon los ofochs puros da 1- herencis. 3(00\\

la htuneil influyl en 01 dhntu ptodisponiéndah ° no ncontrnr dnum:l- :

'-';(a ;’jmdu cnfumdadu. I.o qu e heuda en si es la cstxuctu:u dentarh y si és -

| zta u dcfactuou 1. ccr!u sexb cmuﬁn an nas fuduu. Algunas -nauaun ‘de
fom o utructuu n dcbon e tunatornos aufxidos duranu cl ubanm. cono ~

| : ‘,7dnmtric16n. amu-. tu!nnuhn:ls ° nd-ininh'-eiﬁn do cinrtos f’:mos.

s z.- :nmnaum g-nmm. ,,l

;3';]L. f:lobn ufoidu y hdls ln otrn mforndadel q.n c-uun aumnto -
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e existe una mayar pﬁvg_

* 1encie de caries entre las
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eh carioss en &l Grupo ==
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ciente, Segdn 1us estadfs ticas prusban que la caries a3 mis frecuente en la
nifiez y en la adolea:ancin. 5CEs).
Segdn 'ensen y “erzmosillo Jenson{ e‘ncuontrﬁn ¥ una prevalencis alta de ca
ries on nifios de 4 afos. "A la edad de § aMos, 92.5% de escolares padece ca-
» ries‘dancal; esta proporcién se incremento al aumentar la edsd, y asi, a los.
14 aftos de adad el pqdocimiﬁeto se ha-extendido ya 987 en la poblacidn esco--
k - lar, Sagdn datos proporcicnados por el Or, Solén; e 12 edad de 6 afios el ‘C'i"
‘0s &3 de 0.42 a los 11 es de 3.64 , a los 12 es de §4.41 con un incremento a
el de 0.4, E1 CPO de 1w poblacidn escolar de 23 localidades es de 2.21,
skndo promedio para cariados 1.78, 020,29, e=0.03 y eiw0,04 9.(593) 10 Ca9),
R 3} porcentaje ds caries en las niffas fue un poco was alto que en los ni--‘

o f“'f“lﬂoa y uh difcﬂneh u incr-mlnt{ matc-dnmnt. con h edad..

En 01 ntudio lcox'cl dc h Obrhilidad hal en tsalatu del 0 F se oncon.‘

u'd que- 01 10". punnto hsionn earioul en sus dlcnua pemmentu. siendo -

| .1 pm-m d. mnm afectacos (cpo) de 3.26 on gmuz. |

El CPO pau ‘ol uxo lmnim es de 3 15 pu- 01 mculto os. ‘de 3.0, ‘
o A la ldad de 6 aos el p:cmdxo de dinm| cui-doa o5 de 04€0 para ambos .
"fln- e va £numnundo ol uumnhr la. edad, de. -mn que alos 14 aflos el I
prondio CPU n do 0.5 duntu. €2 i-:umnb anusl es de casi un. dhntc .“,.)‘
; foetado por eaﬂu; dulr. e afio con’ o cada. ncohr on mmdio wa "
.xpuuntu on un dhnu ‘.ano n.'l.gun- h-td’n cnion’. la (10\3) R :
,'nnpu‘s de los 30 afics’ ho nuuu tuvimn =te l y 26 su,orﬂein I:Pc;"' i
k'quo lnl ho-h:n. o - : : Vi e
o +De Jos 18 afos en ad-hnh ol mi-ro de wpuﬂch- C,PO por cdad wmnﬁ
f‘-'dc'nmu umal.o.-l inmnnb de caries en. h. nmu dc $ a 16 afos m dc v
‘1.6 m.l. on J.ol ntllol do 1.4 'y @ partt: do lo- 17 cn ndohnu fuo do um o
mﬁeh m muju-n y 0.6 nn hnbxu. 9 cuv) B A
*I.ll ntodfstml p:uoban qu- la cnﬁu o ofs. fneutnto o la niﬁu y lu o
ndéluuncu que nel sdulto en que o) {mu o de uuluncil alcanu sy mae - e
"utu y pm-noa comhnh. hutu da. vljn. . qw cwsn melnicau do du-—. S
g gilh vienen'a. form.r un apo oﬁougico mow..nnu imukual. RS R
S c:-fo antn 3 ambarazo ncmh do: foru d en X
'riu ln hn dhn '?plrdida de’ utu + peme
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' ‘u la conclusdén de e se dab -h bién & causas oxtr(nucu como falta de hi-
.unnu adecuads ® 1ngnti6n dc golounu ontn hs com.{dad...fnbi‘n pmcd ser -
' que las mujeres mexicanas duomlhn clertos "antcun" por Varhs golosinas d
duunu ol esberazo. Se h- estudiado el pH de mujeres onbazaz-das y N0 shharug
ndu concluy‘nduo que no hay d:lfenncu ligniﬂcltlu o1 pH de se u.‘l.iva. '
Zimkin y lbtolung cneontunn que el esbaraze tendfa a puwn{: 1a urtu.
R 599) 3. N

N.Nnhz‘ u-m; "El papil de 1- luuntac“n y fictons n.tuctomln -

) ,-‘—aem nmidnr-eﬁn porqn u mcunto oburvu' dihnnc!u - 1- fioeum ‘

 -;;,‘¢£. do cauu do lu uwnu nbheum qu- R nimhn con di-tn d:lofn!- :

_v'lu...St h- dteln qn 18 nunhn f!uea do h diot- n um d- ln f.cbrn‘ .

'fqu lnﬂny- on u uﬁnmin dl h anadld do ur:u nnm n hnlm puuq_' S

vo y ol ndum I.n .u—nhuln dol pu-a mioth po: h pmul. on .u-

i ', -ntu em no nftm‘u qm mmhn gun mudu do cloutu e ulvado ’ _‘;;
’ "qu u-pun 100 dhntu d- uuchu odt-mm dunnt- hs ueutuemt muo«

uhtuo “odo 1 puuna- d- uoan y om on v-gouho -1 n-pmu do SRR

pu-lﬂn pmh w 'uunn «mun do hc wmudn ocxuuh-

¥ nd-lm dl Iu mntn l‘lqhm-hnh nduch h p:oballudud do com E '

tn h duﬁ ndlm. ho un-nho r-ﬂu‘u bhmloo f.tondon . .dhuuu - :
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factor de caries debido a que fatos producen la neutzelizacidn de la vitamie
D‘.-..Sc han citudo las beb das §cidas como sidrs, J.imonadu.‘rofuscoa 2 base
de fruﬁs cf{tricas que a la larga lau sbuso e5 causant® de ¢ jerre sobre lus -
sales calcireas del esmalte una accién m@s o mencs Sntansa. 5(92)
ii vitaminas;
Las vitaminas, cuando rompen el @11£b:io metabllico que debe existir d_t_:_‘
rante ‘la identificacién del folfculo denturio en ambos denticiores, puzden o
brar como causas predisponentss de gran impamncil para el desarrollo de la
" i.‘c.:i'n. y s iil éomo 1a hipoviﬁninonio A en una madre en qestacian'o on
‘ ,‘;un niﬂo an donrrono, jnpnd:lrt ‘la generacién de un -smlee nomal producien
k B ’do prioms da corte Ionghd. y por tanto nmalhs de npuor muy d*smimido.
una vez quo ntl vitnnina cju-co su -ccsdn sobre los epitcno- ‘el nmlte
o ', u dourrolh . upnnus de ntc tl,)ldo. A
: En ho utndos hipovitam! u Coc prcducon nttagoa tan ccnudlublu ~A '

“,;_‘ ’vcom n 1_-. vgt.m“ A, puu -hndc 1- Ve £l encargado dcl desnro].lo dol

col‘gmo rmlu qun on cuu du quo m.a -] dhml.nuyu h eubotanct inbr--

;‘lp,g”lau rnultanh dn 1u c-:lc fincidn do uto co].igobo. quodni con un
“":’4;‘"““ “' o raos d“""“"‘“‘“ .‘l P" ﬁﬂb p:'dhpuuto sl accidn. de loo .l, b
‘:"‘-“.‘gln‘h. cluunhl d- ta cu'iu. s :
' u M”“h'i"”“ " 1' "“‘"i"' D pruuct f-ndmnos my ‘serios pudia-. -
L ponicndo 01 dlentl () s car n, puel a:llndo ‘sa h m-zgcdc de h fid.. N |
¢16n dtl ulc!o on ol organiuu. cuanda Lu fd.t. y un foucuh esté on ;rc

L ulo dn e.lcificac“n rnultu‘ eon un Indico de -1.”,,‘“ -uy diﬂdnu 4 “._ e

R :’con nulh K7 donam hipoe‘leieu. (hiPOPJ-"“ """‘““"')‘ u Telacidn del

:',,’v,;-.quiuuo con c.:-u d-nt.l "o uu bu.. duﬂnﬁdn...ho dnm 1nd1can qﬂ' fat ‘ \ ; 

i :ln comphmbn do vlwinn D puodcn nductr 01 incnmto do euiu par ‘
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‘drawl. los dlhs sugéeren que la deficisncia del conplojo B pued| e_)arcor una in
vf‘lucnch productore de caries sobxc el diente, puesta que varés de estas vitumi-
nas son fuctoxes do crecimiento eaenciales pard.la flors aciddgena bucil y tambe
bién sirven como componentes de las coenzimas que intervienen enlo gluc&lh:ll.
ta vitamdne B§(Piridoxina) he sdo prpuesta como agents antiaries sobre sl fug

demento hipotdtico de que alters uhétivanntl‘h flors bucel mediants ls pnig

" cidn de ozganismss 'no c-uqq‘nien que suprimen las fomi uﬁog‘ntéga

'su Minezsles Ca, P, F, | | S
Les tnnstobxnu dc.'l. uhbouuu del Cay P dunnh la foruc“n dentyl dee

- semboca en una hipopluu .denntinu marcads y defocudmunuho. -
- »'Algunn pmoho ugtonn cue 1g ad uniatuc!.‘n el foshtu Anuqlnicol potm--

"'«’eh ol ofcch uuuuﬂco de los ﬂno:um. ol ohcb. cu:lutluco dc los foo- ;

um org(nieu dﬂ- dol fs.quo .Mn -“o nmdhdoo.. : v
. "E1 fdor u lm-.umuo cn 1s dentine s Tazén du 0.15% ' cunqu p-u 1- dont:l'

‘:‘-1:""' uno dicuo qu- nx n\!or u;nhh u:nh o nadn de 13.481. : ,
I.n uud!lﬁm hm eo—robldo e en Lndtv!.duoa quo hm usado cmuntm-"
to dnd- v n.etucnh qqua fhnud- hlsh 1« M nllou dn odad no h.n pnunt-do L

»f'uuu. y en clﬂu niﬂn qu no h-n hteho uu da ht- h h.u puuntodo pueox-\.v_;":)

51!1 unbn&do do cuhhidnuo dl h a-u ho -ldo uc-phdc elu uniwr : nn- N :
a- m d- J.u fseutu -h SQOttmm cn cl p:'ocm do 1- uuu dmul y"
pocu fcetun qn pucdm ur ndifiudn . volmhd enn m:m pn-.. b

du. ya- qun lel uthhunm en“gm ooq dc otigln .u-, huo punu -
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'civili‘zada' o refinade. Por egrplo ed caso de Tristan de Cunha que fue visi
_tada en 1918 por Sognaes, quien ";ealizd ean todos los habitantes menores de
.20 afMos un de nilado eximen dental ’dc 1ce primeros molaures germneﬁtu sin en
contrar une solle lesidr cardoss. Las dista de los isleﬂo; consists bé:icamcﬁ-
te on pescedo y papes, complementado con huevos, aves rmarinas, lsche y poca
carne, manzanas y calabazas... ¢l consumo de sacarosa ers nuls. En 1962 Hollo
way zq;ﬁt‘ sl examen realizado porSognus’ eee Y om:mtrg que IQsJ‘wnus isle=
ﬂcl proiontabo ya un Ind co dobcaA:in muy elevado, al grado d'c que el S0% de
sus pxinrcf mhru perman-ntn Lk tab-n carhdos. Ya paza cntoncn. ls isla
lllntcnh un 1nt=moanrc£¢ con 2% mundo occidonul y sus habitantes consuo‘

: lfln como promcdio unl nbu d- ncuofa por SEMANEGs++58 pusde decir quc la
,trhuvhn toria de Tr:lst‘n de !:unhlu ha repstido pur:adicamnu care tcdos‘

.f'lﬂl gxupos humnn. dc tul maners quo loo .fndic!s de. cu-us de 1. poblac..d’n

‘ mnﬂ.id numnhn on- uzdn diroch sl lneumnb dol censumo dc sRCarosa.

Los nquiulu y loa dlncsls. los bantﬂu y dculs .friuneo. nu-rann. -

1nglcsn y mtunlnnu loo m.xi:anos padoams hs conucucncns de

o 4 3 dcnm 'y hju de uluams ﬂo.l polign utmn -‘a upuntos cade
ey vd‘l 8 ﬁcwm quo fswuem 1. .pnicién de 1- -nfundad. 12(9;)
; ..."So ha clniﬂ.udo b carlogenieidnd de los ut!ems eomo qguc aor Ofee
2 ‘den dnccndnnh; glncon. sacuou, ulbu, hchu. fruceosa, oorbzbl 'y
» h fozm:“n d- uriu por . los uduna dnp-ndc, -h que de la :anﬁdad
s quo dc ntm se tngiou. do une ‘serte d- caucmisticn de los ohunbl d-
quo dichu udcnru formn p-xu...lu uﬁaus no puodcn ser conoidoudos -

lntludu ailhdas l:lne commnu- do”"kaumnbs Y. diltu...lu sigu m. -

: factons lon -ls inpotuntas quo 1a e-nﬂ.dad de udcn o uhci‘n con la c;

uognnuuad do 1a Q.umm uucoudo v

L ’i-’. ‘vl.o eunuuunc:u f(m do .los diunbl -mnctonadn y. untui :mnh-}

. "V""umud; hs aunnho plgojouo.: con‘ hl whﬂn“u
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A écrcalés azucarados, ’ate.. ‘pernhecnn por'més‘ tienﬁo ’en contacto con los dien
tes v por lo tantn. san mas cariogdnicos. Los alimontos 1fguidos como las te
. bidas azucaroda:. e ndhiu'cn muy poco a los dxantes ¥y poT tal motivo son aon
sidezados ecuto ponadona de une limttsda activided cariogénii:a. for supues-
o ucupn gue no se sbuse de ellos,
2e= la composicién quimica del alimento: la ca:iogeni:idad de los alimen
408, puodc 8T, ditlunuido por nlguno de sus nwonantos quimicos; e cacao pl
;jnc. ponu cn snt-unnto pzopindad. 1 mnnilmo impléador parece ser la
‘1nh£bic£6n dcl efacto e-ﬂogln:leo dc los hiduto- de c.rbonc, o la pmtse-
’ '. cidn dn los tcjidoo dentarias contra ol ntaqu de los ‘cidon. _
| 3.- n&m o que se inghnns 1 cniogonic!dod sa menor cuendo los n-f‘

limntn. quo conti-non ndcata bd consumen du:zmtc ha conﬂn. *n cuyo --..‘

ﬁnmm unh s nerceidn num como hs nvinientos do 1aa migculoo -

‘bucnlln ) an conuculncu. 1- vclocidad de nmcﬁr\ de :usduo. -uma- S

o cioo do h lm:l. .umnhn ac-nuudn-nh. _
4.- I.n fx!wonch eon quﬁ 1» ali-lnus quo cnntumn amcu son ingeri-‘ ‘

k,.‘:'?"don :unw nenos - f:nannu - 1. ingnt;dn, mor - h clrioqmic;dad.n-‘ 9‘ - :

g "tn lu d tu de des: cmdmna o patus douml.hdol u ho ln:ontndo‘fl,
. 1- inqntidn de nuum de wbno uum. de1 45 .1 ss% dd. wtaly o
. L .wm 10» . splm de. mm hwmn en lu waln do m 05'! do W dzm  _ .

T'vsmhdo eon 1« nwnu uciucon‘niuu ve qm 150 huntos do. earbone .

j 13" nn eon -ucho. los -unnm qu .‘l uhriu per pcs.o pmnrdon.n .1 og.
:’.MIM.' B . SN : . SIS
' ...L. glnmn n o mumm -uncul uﬁnndo por lu dlnlu 4ol ur '

g hum y m'_-pcu« umt llpormu- -pan 01 eo:uch ﬂmet

: nﬂ umamd- por hidntn do mbnno y neo a uu vu. nt‘ direet.nnu T
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' lr cantidauv “e glucesa que el W{gado almaccna en ?orma de»gblucdgeﬁo..s'i es =
mds que suficients para muntsncr la glucemia dentro de los 1fnites normales
du;ante los periodos ‘entre comdas’ hacienlo del todo innecesario el hdbito
perjudicial de administrar alimentos (pnr'ticularmente azécares) durante es-
tos morentos. '

La sacerosa no solo =5 determinan-h en lz c:ries dental sino que tambidn
contribuye decididamente en otros proce:os mortescs como lo son la diabetes,

- obesidad y enfermdades cards.dvuscuhns. Tan imécrtanta es sy partici;:ac‘i&-.
" n varies enfe:m.dade.. qua afectan al hombre que Yudkin ha ldegado 3 28criee
o bix- que cunlquier substnncia utnizlda on ppoductns alimenticios que posey2
‘Ta tan solo una fraccién de los *’fectos nocivos gue sabemos produce el azd--

,‘ car, scria inmedhtunenu nttrad. del mrcado y prohibida su uso pan osfas

"v‘finn.. - '

e As{ como el dients rici‘p erupcionsdo. se. puedc bensficiar ads 0 me=s

Iy m. ‘con el contacto de elenrcntos gue lo fortalecen (fldor, fosfafo etc.) de

]rigual manera estf expuesto ) sufrir dafio de .qu-nos facen:es “que mterv:.ener.w‘_;

‘ fﬂ;on 1a producsdn dc 1s r-.ios dontuls siun dhnto haa e:upc!én en una boga

;"”ﬂcon una pohlac!dn Mcrobiann coriogl‘nic. oxcniv. (faltc dc htgiere. rumero=

cavidadcs cuionl) y on h =ua1 con fu:uonci. se: :lnt:oducc ..acarou --
) "(biboan cndulndo. deuyunoa escohrn, otc.). estc d* ente sufriré el aeaqm

Q,h caries dnd* 01 mommeo mSmo on que iﬂ'ulpa en 1. boca a tﬂ\ds do ls

.i y sus preblbnid-dn dl usistoneh son ua!mnu escanl." 12 ”3). o
o "una variwnd d- atudios lpidmsoldgicos h- dﬂmatndo 1: rchcidn lnt:e
A'l eonwm de uaron y 1. coriu dentu en s ujnos humanoa. Entn oncs - o
"noubh 1 telncc:l.dn do la urha doneal onm niﬂol éu cdad ncolor . S .,

lu gpuses ocupadu dnunu l ngund. mtud dn h ngunda 9uorn mdinl y -




ras prueb§$ de la cariogenicidad de la sacarosa le pmporcianaﬁ las obsc;'
‘'vaciones de pacienees con intolcran::a ala fructosa. un transtornd rretabcfl,
o h"x'edxtarbo. Puezto que 1a sacaresa es hidrolizada a glucosa y fructosa,
y l1os pacientes con este t:anstorno m2 tabélico sufren vimito cuerds son axe-
puestos a le fructosa, aprenden a evitar cuzlquier alirento que contenga frus
tosa o sacarosa. De 1l pacientes de guienes se dan &escripcbnes detzlladas,
€inco fueron encontrados comletamente libres de caries, mientras gue &n ue
na mcstu al azar de cuicinco mll rezlutas de la marina, solo uro fue en=
contrado .hbrc de caries, Informes de casts de pacientss con inblerancin -
herld.ihril a 1. fxucbn han llamudo la atenc:dn por el axcclenu estado dc

sus dicntu. aunque no se ofrccen dctauadat descrpcionss duntales.l (p 319-
‘ . : = 20) '

. Cazies Tampante; -
'f'l;a cxpresi‘n "éaui rampunﬁ" (o it;represa‘) dcﬁ;;e' .quenos'c‘éobbibd‘e ca=

xics cxtremadnmntc agudas. fulminantes puede decirfe, que afectan dzentes y .
lupcrficiu dmhrias qua por lo gcn-ral no son suaccptiblca al ltaquc carip .

‘ "lo. Eate qio dc leuionu progresa s hl valocidad quo por lo ccmun m dt. ttem :

" S po pua quc 1- pulpc dmtn'h tucclm y form dcntim socundarh; umo con

neucncu du ono 1. pulpa s .f-ctoda my a mnudo. Las J.csinnu son’ habt--“' K

«mnlmte b;.ndn, y uu cllcr ve del a-rillo al pardo.

u urin ranpantu u oburva ccn uym- fncu-ncia en Jos nilln. .unquo -

;I; ‘88 hnn mprobado euol a bdu hs odadcs. Les: 1nc£donc1u -&dms u en-—-‘.

v",cunum -ntre ha 4 y 0 .uol dc vido ,, -focta 1.2 dlnt!cldn primuu.y’ entre

;.;1“ 11 12 19 uﬂos af-chndo hs diantu pummnbo nci‘n OIWG“"""" se -

diu quo h corin nupnntl ha diuimido .c-nwndannu dnda -1 eo-s-nzo da",



- ..de inges .ién de bocados adhesgves y azucarados, an ecpecial fuera de las com
. midas. v |
Caries de biterdn,

Otro tibo dec caries sumange scﬁro es ol derominado fcaries de biberdn”,
Que se presenta en nifios pequefios que e han acos tumbrado @ requerir un bibe
rén con loche'vu otro liquddo azucarado para jrse a dormir. La condicién que
A ss parece a la cories nmanﬁ. atace en perticular los custro incisiws nzi
Mrn superiorea, los piimros m‘olaris primzrios, tanto supo'rioua' coma inf

‘rioru, y J.ol caninos primaz'i.oo infanoru. Por 1o gon-nl. ln lca;oms vun»

de severas en los incisivos -upor:luu . nodcr-dn on los can.inos infctburu

Yy eu qnwdad t:londc s aumntar con 1- edid dc los n.'mos. Los dientes ngs = &

- gra\nmanto lfcchdn son J.o- 1n=$uws prturios tupatiorea que pnclnun -
: "por lo conln lnionn proﬂmdn cn sus cu'n hbialu y pnatinus. Cuardo -
' hs sq:-tf:lciu nainu ; duh:n uﬁn hntuln cariudu. 30 cuel no acuo-‘ :

-:u siompu, el procuo e eizcuhr y todn bdo 01 dionh. l.os ugui-nhs -

. f’ s con 10: p:iuuo nolax-os primias aupu-u:n L) infouoru. qn suolcn pn--

b'ocnt.x lni.onn ocluuln pnfundn . desmccidn nnos nconhudo en l.u u-

s - ru vutilnhr.o. y. nnoo u!n. on 1-0 pahunn. I.u unims p:hrios un -,,

"".J.ol duntu ma chehdol uwnmaneu euondo lo oon. llu c.nn m‘u nfut,_'_f
- '7‘4.6- luohn ser lu hbialu y unq\ulos ° pahtinn. Los ugundol nohus
irturion. c\unda nun pu..onm. plrnnmn por Io geneul lsbx-cs do Joslo :

@umpl [ wm prountn hlhnn mm». . :?r

 ’ lctph cuﬂnnntt quo oﬁu'upo th cuin u dobc -l uao pulongado -

m uuﬁn...ol pxocuo M- £qorhnh on 01 pu:uo ool uelncmimb -

= dol lfq:ido cmdo 1. fi-ioxogia bucn ntl n w n(niu niwl,f:" tn ntu egv_

““ﬂ". h heln dc por o!. in ouﬂ cgngndon. puoco ur ’perfocﬁnntt
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la cories do biberdn es uno ‘condicién 'cpltural‘. es decir, inducida a'rt}_
‘fici‘aluenu. pun:_ta que el bibterdn no se du ¢ lo?- niflos por motivos nutricip
nales sino pa:; inducirlos a dormir cuaﬁdo esto .ts convenienta desde el pun=
‘w de vista de‘los padres. En virtud del severc difio provecado s los d;entes
por._'d uso prolongedo del biberdn,esta practica debe aor.'ststemﬁticnmnta -~

desaconse jsda tanto por los odon‘tdlogos como por médicos pediatras.




"PREVENCION. ,
"Toda enfermedad tizne su manere propia de ewelucicnur, cuando se zbendonz &

curse constituyendo lo 'quc‘vse lllama. historia naﬁral de lu enformedod en cuESe—e
tidn. Mucstra intorfer;ncia en el dpsa‘rrolic de cualguier 'dolen’:ia-puede ser cop,
siderade, com: vlé interposicién de harreras ¢n distintas etipes de su ciclo evo=
lutivo. | |

Lus atap-s an que podemos actusr, cn que podemos oponer nues tro obstdfculo a -

1a progres;dn de 1a enformedad, se denOmlna mriveles de prevencidn",

: .10. Fomnto dc 1- salud.

Je produran crear las condiciones mis f.voxebles Que nos se: posible paza que .

el ﬂndiv;duo esti " condiciones de resistir nuques de las Onferrrcdadcs. AQJ’ -

1. lubor no-es csgecf.fica. Se procura aurrentar bt resistencia del fndividuo y = -

' ,cohcnrlo an un. ambicn*c fnwubls ) la lalud. eovrp:endida en Lt. 1. aalud craxj.'

: loe dienus bién 'fox-r-ados dcbon resintir nccmriamnu mejoz- eJ. ataque de & ca §

| jv‘.frics dental, Se. h‘ P°d£d° “tabl"" h ”Pﬂx'iench de uns relacién F"rfectarrcr- Ly

te dcﬂmda entre lu nutrtc;dn yla caries dental determnanda por la pmqencu SN

;,}dnl fldot en cantadad adecu-da dururta el peréodc de foznacidn.

EE Zo. Protncisn cspacff;ca;

Se. prcugc al ﬁndividuo espccfﬁnmmu conu-a une determinoda enfemed,-_;d. .

. .:on mdidas como 1. vacunncién. yodacidn yﬂuoracidn de 1a snl 2 el agua.

: :'30. Dingndoﬁcc y tuhmjmte preacu. SRR

En las enfemodad d B qu no fh..rnn evitadas, biln cu porque no ex“ten méto-

dco pnn h ccwuidn en el nivel anterior o porque no fueron .plicado- los cxis Bt

; tenteo. 1a .etneidn dcberl crinntaru .en d nntido do !dentif‘iccrhe Y tratnr-

.‘  ln lo mas tcmpnno pmihh.

cpentoria dnntal de alta puwn 5 trahmienu a intsrvaloa cortot constituyen o

un- barrora ﬂich c‘“ tu 1. mlu:hn de. h enrics r.'

14,6'." ‘iirf'n’z_t‘_'iés'fd_gifd‘o‘ Mo
Chando se falle wn le aplicacibn de medidos




Aot

‘p'rpcutcr. cuslijugers gue sea la ‘fue- en qus se encuentre 1o enfermedad, lo 1
mitacién del daflo caﬁndo. o sea, wiﬁr un mal mayeé.

L enfesmsdad, sin obsticulos que impidieran o limitasen su qascnvol\}inienh.
na iso svoluciomndo hasts producir sefleles o sintomzs que la hace evidents al -
quc 1s sufre. Entonces éste 2cude al dentista que se ancuentra ante un hecho cop
sumado; una lesddn avunze.a que ya produjo un dafo upncidbli ala cozoni dental

- ¥ & la propis vttaisdﬁ pulpar. La actuscin de) dentiste en relacién con un disn
t dc:oguﬁado.' nuré,cﬁue:vadorq © radical conformse a lo que iﬂdiq‘lt!l caso, 1

1o qic ‘o1 paciente concuerde y a la labor que diche proflntona; pueda reslizer,

50. lhhuhllitlcidn dal mdividuo.

Lo -nﬁmdad wuuctoné a pesar’ mutro. hasta su fzse ﬂ.nd y nos. h-unm

fnnu aun individuo ln!.onldo por 1la dcleneia. pcrtldor dc sus ucuoln. ® ine

' 'iﬂclp-d.tadn pu'chl o tahhunh. A uu fom de ptcwnexdn de le dondinu uhl-

; uumm. , ; ; , -
B n muvuuo que neceesite ser ummswo por hater .umdo un .uquo intene

' kk ,_lo y pxﬂhngndo de ca:ln dmm. s mu‘l cuys dmaduu ful nrumh .tlndn

' f';"y Qe pnunta prcbh-u de. otdcn uelnicc (nuﬁcacﬁn). fhul&;st.n (dtnluu

‘;'ﬁ‘._‘cﬁwxu. oclnsun. fome:ldn). uﬁtsan y puuugicu on dihnnm mporcio S

e

"‘..»!'.,‘

tn untm utrsch. h mnblogh puwnuv. u nquclh qn e .p.ue. -n ol

: -‘p-um de pnpntogémtl (pumcun puuru); yis odontnlogta cunﬁva o Tey
"handon. 1 qn se pncﬁn on ol pu!odo do. cvolueidn de lu mf-ruaao dm :

@lj'i ,:-_hlu . dnpuh do -n. (pnwmtdn ue\nduu y ardutn). iy
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NIVELES DE PREVENCICH

Preps togdnecss
‘ Fase clinica Secuelas
inespecifica sspecifice Precos avanzads .
Condiciones La prasencia De 1a situa- La dolencis Las secuelas o

generales del

{ndivaidui o
del ambients

e predispo

ne a una o

varias enfer

. wedades.

béucidn de

de une serie
de factores
causantes en
un instants
'do favore-

~ ¢ la apari-
cién de uns en

enfermedad, ‘

cidn anterior’

rosultd una -

enfermedad cy

yas primeras

sefiales y sin

‘tomas se he-=

cen sparen—-—

tes,

sigue sy sw
wlucidn ==
propim, tep
ainando cin
la suerts ,
la cura com

_pleta o de-
jando secus
» ho. k

nmmu mtural de 1a cnfu-nd-d.
la barura quo ) puede. oponer 8 la u:cha dc is -nhucdad.

consecuenciaes
de la enferme
dad pusden sexr
reparadas con
neyor 0 menor
eficecie, per
mi tiendo _ia -
rehabilita—ee

cidn del indL
Vi‘lo. .

1-:-. mm 2 mm Jer Mwl 4o Mvel Se Nivel
,rmnh ‘prot‘ocvc.i.én ~ diagndstico - :1:19#9:]14@ ~Rehabilitse .
dela salud’  especffica .y tratamien de} dafio cidn ded 5p
B B " to precoces G ' divtduo
Puwncidn 'priu_':'@iv;' FRRE 7 'Ptevcheidnj" Fr'o,v'cnc.ildn terciariae )

© - Secundarta

. "Dnd. >y punte do vnt- héuco pua 1nhu-u-p:l.r 01 dou::olla nbu dcl lﬂ.
qn. podom 1ntnrpon-mo .n su ne-nhn en duunﬁl nnntou del mcnd-m--,
,';_a;Lm 0 que. cenouw;n. hacnndo un de awm- nudug ‘ :

‘En f.h pr‘cuc- 10 umccidn de’ lea udems en 1. duh hl pmcntado rmlq

peuum: h-bun lo ls 01 ouunu loa xuiduoo dimm“. . "'Poeto -
s ndnccun do h flou buco.l dl u-:lunts dt 1- foxncun do ‘ctdu . @ un ‘
‘llc onumxiu‘ueol y h mtuhuc“n ‘do ‘su un fnu quc ut‘n o, upcu.,,;




' Hidratos de carbono' hiunhb;n

en ol medioc bucal, pressntes sn
p di-t-.

a) Reducir los azdcares presentes en. la dieta. .

'b) Procurando eliminar de la boca los residuos
alimenticios despufs de la ingestfdn de

azcear: Bajo 1s aceién ce bacterias de

s place sdhezente o la superfie=
o : : : cie del dients .
" 6) Procurendo reductr 1a flora bucsd d=tu'-1 | o
' mnh de la forudda de ‘cidco. ' .
; Trans férmase on 'quubil_.f e,
d) P, uemnde. -dhnh untunullﬁeu 1n- T
lubtr la fomei‘n de. écidos por 1ss bucts
tiu. hidhndo qu ll. llﬂ de 1a phec ba=
jo -ﬁ uu dn ntvd erftico, y : L L
S : a-meum " pH do h phu porl
E cahjo do un nlvol u!tteo (PH, S
‘ R s.a) o

L ,'c) MMaMo 01 ‘c:ldc in-duhunu du-.‘, ;
pu‘-‘dc_nu fomu‘n 5 :

| Producen wa demcalbdicecén dul

l'oehul qn nehl-n 'on 01 putedo .




FLUUR. ~ :
"Loa primeros estudias sobre la qufrnicl dol fluor son quix‘ los conduci-~-

dos’ por Marggraf, en 1768, y Scheels, en 1771, ..ls presencia de Fidor en ma
ter les yrbiolégicos ha sido 1dcneiﬂcad-' dndc'lam. cuandé Yorichini demos~
tré la presencis del elemento en dientes de elefantas fosilizados.
En 1886 loissan coniighid sislar ol Fludor mediante la elactrdlisis de HF
en una célula de phtinO. poro 1s mayoria de les snnstiglclonas concexniens
tes al Fléor se rnuuton hasts 3930, ‘
Er la sctuslided se toconoco quc 51 Fldoz es un ehmnpto nhtiuunh co-
7 llin. que comon. alxcdodo: dol 0,065 % dcl pcso do la cortoz. t-rru u'-. e
‘ "_‘ll decinurcuo de los n.tmnm an o:d-n do hbundmeh y u ms .bundunt- -
i quc ol CJ.o:o. Dnbide asu ny mnmddc olutron-gotividad y . W ruetividnd o
| v_‘ﬂqufmic.. -1 fldor no se oneuontu libre o h n.tunlcn. E.l ninonl de Fldor S
ni- imorhnh. ¥ fuents p:tncip.l de av cbunc:lﬁ. n J.. nlc:h ° upuu--"',‘. e

: nﬂot (lez}. ; » : = :
L "En 01 torcio ndio dcl. sxglo XIx s wg:l:ié que ol F!.Gor n ﬂ.cb: umi-

i ','btanu de la dm.xcmucun dol .mm, o firales do1 ugh XX se doms-— e

& “--&‘ quo ol ﬂuoru:o se cenbina con tojido ut:i?iudo tot.l ‘u fatudo. u

snfona m uya: :munue dr mnruzo do J.n pinn ruiumm n h nries,
;- n Mzo dhponthh 01 ﬂmo cn f‘l!ll tuopodtica pa:a contnhz- la c.- ‘
ties. o. 1900 . 1910 se amzma o m-m wotasdo de .hx 21920 " mfm'

d‘do tniohmh do ln pto'u motndu a h curin dontn. Dc 1930 a 19‘0

_So damed qun " nuozuro u cJ. opnh oud‘glco cn 01 nnlh uotudo. -,;’ o i

infon& nobn -1 -nyo: conhnido do ﬂ.uou:o d-l. unltq rnt«nu n 1- -

rfm- | T 5
s- .cumhun pruom do qw .ptoxiud.nnh 1 ppl de nuo:uro dcl ngua 397-

'bh nducfl h enn dmhl on niﬂn oin pnducir nmzt ntudo dnﬂ.gu- e
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De 1940~ a ;9&0.. Se demna‘m} que las apl;:acunis tépicas de ﬂuorﬁto reduvcen"
1c caries dental en los nifos as{ camo la fluoridacidn del agus pot;hh.

De 1950 a 1560 Se iﬁfo:nd we los dlent.{!ricos con contenddo de fluorura redu
cen la curies dentsl en niiios y adultos y que hacen més eficéz & trutamisnto
de fluraro estinnoso el use recular de ur dentffrice de fluoruro estunncse,

De 1960 a 197C se demostrd que lac hiﬂ-t.s de fﬁo:um reducen la carice Zgn

tal en los nifios y gue el 'fluoiuro aurerta la velocidad de reminerslizacién

" de la superficis dental. 99q (19)

fluoz-utos por via gemul y pro\m\cﬂn. dc cn:iu.«

, nCon ol nmrbu de turaﬁu lhtin!u con ﬂbox u ccnoco ura nrh d. p”_ i

g ccdiumntos w-:terizadn por h ineutidr dt fmﬂ'u on ru!‘tiwhl‘ d"*"'""

c:l. pu-im d- fomciﬂn da lu dicnuu. tl -5- :omdr do estos p:occdinhnus i

: “u 01 consumo dc ngun qn cmucnun cunt&d.dn dptinn de nﬁo: n.tunlunu ,f

qn han sldc cnriqucc:dn udhntc h ndicid’n dc fzuor h.s'ca 01 n.‘.vcl duu ‘

o ,‘:"'do. cxunn otnc vfu pon h adnini..tnc;én sist‘dcu dcl f.hior, ccco hl'g_"

‘ ladicMn do fmo: . .'u hchn. cuuln, nl y cl uu dc pnﬂnu y oolueienl"

e ﬂdor.:

’ l.. flwneidn du ~'1n nm.o dc comum u hash 1. cchanudod 01 mﬂodo - . :'

re p:ohcci‘n nreﬂ .’ 2

canen h u:&n. puu no uqum nﬁuno- couunm de pah da lm b- x

;en:iu. 7 aob dol pmodm-nu " inntuunh p:opumna .1 m:- =

. _An:o do habiuneu on h eiud-d htn ehda y uﬂ poc”supuuto ou,jou a n,

; eima on uheun m -.\ guh dc nquiau!u. ﬁ:oduetu quiucn ,y ma:ﬁ-.
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’dﬁhs ser considerados permonentes. _

L dﬁcis:ldﬁ' de ahadir fldor a los suministros de agua ;:Ie'ttnhs de '\dlcho-
\alémanto no se tnmd 8ino después de realizar un estudio- uxtnnsi;m‘ sobre la -
hxicolbqu del \'J.uox- y de determdnar ln désis Sptime a agtegar . Segun Desn
1a concentrad‘n totel de fluox' en el agua debia ser no mayor quo b nccen-—-
rh paTs produeir 1z més d‘bi forma de ﬂuorotis dotect‘.blo cl‘iclmenu 0N =
no mgs du 10% de los niﬂon. Nume rodos estudios demog traron que h concnntu
-eién necosurh para cauu: este cfnto es de alrededor do 1 0 pah dn lnn -

: ﬂuo:uro pot I.ill‘ﬂ (1.0 PP' Fle Esta conmntuc;dn dlb. por uoulhdo un == 5

o o .pxondn dn r!dueci‘n dc c.rtn d- aproximdamu el £0%

L lam, ﬂnnhs més. comnu p-n h fortifiucid‘n del cguo con fl.dox- son 01 - ‘.‘V,f
-ﬂnomto dc u“.o. ol fluuinenu do uodio y ol -cido fluosnhico. l.n ccti’-‘ :

-fvsdad onttu:iu a- du-ivn a-z idn f.luox-u:o. yno de: los u-punto. do quo =i

'vdieho :lén s obtunn y qaue-nu ol Mn flum:o os umu ol un nnotu-.»

:o. rmudu 1nvuu¢ocunu coneurnionm .:l. mmu-» do1 un fluom:o.,

o f:s. conmn ln pn n). dcﬂ ﬁﬁu d. nuoms ln orgtnieoli_'(ﬂuoucot.un
ﬂ.uorfuhtu y nuom:bonon) y 108 imrglnup-con s cxcqcidn do ln nuy

auﬁu. lu oml fluoruroo org‘nlcn m se promcon cm uhu m .‘h“_ nuﬁu»




_ Los ﬂ.uo':uro:b inorgénicos han sido clasificados en adiubhi. i;\poldbloo ] 1- E
nertes. Los primeros que coipnndth‘ entre otros olv flusruro yel fluosilica=~ |
to de sodio, se ionizan casi tntolmo'nto y son, por h tnnto; una fuente de F
' -metabflicomente activo, €1 fluﬁruro de calcio, la criolita Yy la harina de ==
hueso son formas insolubles de F, ; como tales 8810 muy parcialmente mcﬁbiéi
zables por olvorgnninn. For Gltko el fluorborato y il onfiuerofosfaﬁ de =
potisib son sjemplos de fluorures inortél. q;u si climinﬁ ea-i‘ en su tohli
-dld por udto de las heces y en consoeuoncia. no contribuycn on ndida clqu-
ﬂn a lu -absoreidn do fldor por ol omnhm. o
7 l.. hxtcidad aguda dn los ﬁuorml lnoz-ylnicoo putdc onprauru por h do
C ai: faul .quda que e de 2, 0 . n s.o, o n-. s 10 ¢ de fluowro de wdto.
_ Pau ingntr ety dmh holu-{u Qe eonuum!r en no n&o do 4 hoﬂs un ““1.’.
: do ontu 8 000 e 5.000 3 de’ aqun fluoudl. I.n- otnwms mfa corr:cnhs sdn -'  g
: | *‘uﬂub. dolor .bdonm.l uvnro, di-rru, conwllionn y uposm. 1 tuh-‘
i-k(:mi-nh eonuﬂl an la .dlunheacién 1ntr.vnnou do glueonnw d- cllem y ol |
; ‘ ]..v.dg do nﬁngc. nguuos pox- 1os pnud:lns.-neol eemnnesonnhs para 01 — f‘*:-'.

o :f; tnhn:lonb de thoel:

» L‘ "Poucﬁn c:lnieo . lca fluo:u:al origin- dilﬁntn mpuuht dc .-f’» ‘, ‘,'» ;:
R ,'e,ulrdo con ln dull. o ﬁompo de .xpnic!dn y 01 ttpo d- colulu o equo.

Q"' “ “ﬂ'“‘ﬂ- Lo e‘luh d- unltti\n del org.nnn p.ne. ,.‘- > ol .,,.1.__

g bhuo qu znpendl pxodueltndo nmlta wtuda hmbﬂn conoexdo emo fluo:o‘ } .
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ten mcyores opacidades y la superficie del esmalte se h«cﬁ rrNgular, pre.%on.-
: tando hoyos, fracturas v pigmentacionu desde el arnanuo al pardo oscure.
En los casos sewros 21 esmglte presenta un aspecto corroido desagradabl:,
La fisiolo;{a del ameloblasto " altcrada er alguna medda con concen tracio
nes de fldor e el agua alrcdedar de 1 ppm; con 2ppm en el egua la fluoro: il
cndémicu se hace sumanente predominantc. A medida que 1c cantidad d fluor
] que se expore el orqanismo aumonta. otros wj;do comienzan a mostrar su - .
raspuut.. ...En “rm:lm: ge-mralas pusde decirse que’ 1a suscaptibnida de -
I hs c‘lulas a los lhctos t‘ntos del flior se inaremonh a2 mcdidn QS aumen-
o ta h uchvidad Mtab&ica de diehas cdlulas. o o |
s "Ll fortificac“n de agun doﬂcionh: o0 fluoruro hasta -u nivnl Gpﬁm

e h wedide pon h pumcidn nlivu ds cu'in Nl cfoet{va pr‘cucn. con= ‘

‘ g wn‘nu y oeondmiu.

‘ '_ : j’cié—v dc las pitnl. nf couo .n pouodu poltar;oru a 1. ampeun pan 11- :

":T"{‘Mw al utxi-o h euiu dnntal. c.onu 1- farmcién do hs pscgn pr.iur!u

‘ "Cvundo se .hdcn ﬂnomros . los suninist:o- mnicipahn dc agu.. inbcr‘n

X uut d!spcnibln dunm 1. ct.pu do dnnrrouo.dt cnlciﬂeacldn orup- __’_:

k"’-il_i"y plrunonho tudo unos 10 uﬂo-. 01 thceo conplcb del fluoruro on 1o des- -

: &uccidﬁ dentsl pu'do pnwru solo dupulo de ﬂuctidn ol lguu duunh :I.l L

: '7,'-1_-:6 13 dlu. Munbn cpo u ohcrv. uns uduccid’n ;zadual y prog:u!v. de 1.

p-ronch dl cutu dnnul m rdllu quc 1ngicr" ol_ngul eon odi.ci&n d- l".
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"t:iu;anv éw;ban pars spoyar le fluoridacién de lo; sumhistros escolarss
de néun an lugaras doﬁde nﬁ es poaible, para los nifios que estdn inscritos
en tus'ur.uoln recibir los buneficios “..gu“ ﬂuorididu;. Coamo 10.0 ni=
.hos ulo van a estar upucston al ngua Rluoridade duunto un periodo limie
' tado {S dfas & 25 hons por samana durante aprox:lmadamnta 9 mesas al afio)
se uﬂldiox-on de 3 a S ppn de fluorurae al suministro de agua ucol-r. Este
wé todo de poxr’ multodo un morhntc dnconso del nivll. de uriu dcntn..
sin pox' d.h ceusar mhcdo dcl umaltn dtntal. Debi obnrvnnc que uunqu. .

~le fluo:idlcun de lol luninhtres ncoiml de agus ss efkcez pau puw-. v

nir la cntiu dlnhl. upnculmnb o 1 dentodura pcmnena. se produci-, ,
z!u unu bomﬂeio on h dnnhdun pumru. porgue todn utu pims den
E tuln s h.b:‘r dcurrolhdo y h.brfan hocho cmpcian .nen dn que .lu nie
l Hos npcunn - 1: al cohgio stn 1. lmflumch de uqun ucolar ﬂnoridudl. ;
| !'udion uuphnntaﬂoo p-u adunuuur fl.uor. . e
Tuhhhn !‘Nor. : o
So pu-d- upotn unu uducci&n du 30 al 40'5 de cariu ui . unn dunn-
‘ f'tn los pniodoa de forncién ¥ nduuei‘n do los d -nm plrunmtn. ‘

o 5’ s. dubo bnr cn eucnh la eoncontncidn do Flnuro on n lllﬂ "b“‘

;pnr d. p.chnu pnn pmeriht: h dalu oduuudo dul -huo on. tabluu.
" Cuando h umnenﬁn .. dl 0.7 ppu de r o n‘l tn 2 .gu- do bebuo o,

-connj"”d uno do tabhm d- nder. Cm e hu eburude qul L n‘o f‘-
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las tabl!;tas débe reducirsc proprocionalmente, -

La dosis de flior debe dism;nuirsa a la mitad en niflos de 2 a 3 aios, p’n-'
ra los menores de 2 atoz se recomidnda habi tuélm:nte lao disglucdn de una tae
.bleta cz fldor (1 mg F-2,21 m3 MaF) en un litro de agua, y el erplag de diche
agua para la prepcracifn dr biborones u otros slimentos de los ninos,

€1 uso de 1as tibletas debo. gontiruessse hasta los 12 & 13 an os. puesto gue

| i.esta edad 12 celcificzcidn y maduracidn preeruptiva de todos los dantes por
3.=m.nenus. excepto los torceros molares, deben habar concluidas -
'.Tabhtas prenatalu de. fldor, ' ‘
‘:v..o ha suqcridc J.a conwuien.ia de administrer fluaruros duxonte el embarw
zc ya que lal coronu de los dicntu primariés, y e veces las de 100 prirerce 5

:”nhru permnenul, se cllc.‘.fican tatal o parciulnanu du:mte la vid-a ife= '

tuutennl. .
Slglfn vuios nwdion nl flﬁar atnviese h placnnta ; se incorpa:a a-

'i',i_"los tojidn fotalas ln calc-’ fichcidn. o, la mynr!n dc las npccin 1a pla-

;ccnt; uguh 01 paaaje dn ﬂﬁer y li.mttl W canudad pen pxouger 01 feto

_ cctol téxicol. Pcm no se hu colcluid~ si 1» concnntxaceorea de ndor '
o _ueomondadu nu ndacuada para p:oporr.:lnnar -fc:tus .nticniu de. alouna el
8 ~j"*ugn1\'ic.=16n. Lu pueunn dn uao: prenatoxn currian‘es contienen r.anti-

" ’:'?d-dn conudcnbln do calclo. 'l cuol rucc'ana con 01 ﬂuar. convirt.!ndov

v"'lc cn ﬂuorurc de calcio y hacidndc!e usf ntictxumuh ne. absorbiblc.

L. ndm*nistucidn dc ﬂlimntor y Ndicinn do Iol Estadcn Unidos ha deci- Lot

' no nueur: m h pru:ripcién de enblatu de ndoz- prtnaules pun la - .

i 5_1.prnwn=1¢n d- nrlu hnt.. unto u uum h ovidencu nﬂ“ltl‘ilpll’l negu-

;lla‘ of“ ytividad do au u:c.
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‘ co, con resulfndba: satifactorios,
' ...El comj t6 sob:o !mn:t,gae;ones Médic.s de la OSP aprohd la px‘cpuc..ta
' ptescntad. ror le Seccién de Salud Dental OP5/CMS y reconendS que se resliza
" za una 19W:t1gacid’n,pn cuatro comunidsdes colombiangs con el fin de diluci~ ‘,
dar 85 era factible la utilizacién de la sal de cecdna como un nue"vo vehfeu .
1o pars llevar el fllor a la conunidad. |
"h nhbinucidn de 1a nzch entre la s:l y floruros fue loguda por -
da tonsanto Chmtcnl Conpnny de Sun Luia Mouri. uvedinnte 01 uso de ld:l tivos;
‘:"v—',"'p!rofclfoto d- c.kio al ﬂuoruro de culc!o. Se dntcrmind 1z diobibucidn - "

'Ev.'[.du nl eon fluoruro do oodio on’ f’ontlbollo. ‘a8 con ﬂ.oruro de eolcio en Ar- .
“menia; agua potoblc con floruro d- sodio on San Pedn; Don r'atfas continu& - )

B _Jbueibicndo ul con lo habhn hacho huta anbncn y urvufn como unidad d-
f-'eont:ol. A partir d- 1963 u puoinon on pricuu les difcnntes nltndas ale ;

f'-cormt&wo dc uﬁo: dlurmlnlndou .‘I.a dosis de 200 mg de nuor en 1 kq dn -

DO d!eho neudso . eom:luyd: que cl Mn. cuando se. suninlstta en fom X

d ;,flomto d. cu.l.cio o tnv‘- de Ja ul do coeinc. dn un. puvoncién do Ca ;

_:iu l!nuar . lubqﬂ. n obmm con t'loruro de sodio en el nhm vehfculo. o
| Cunndo u uuuz- mruro do akto y floruro dn sod.io a tnvlu de h ul B
: lo‘} eoum. s xogn nm u-uuud " 1- fu-rz- pnmuv- de h coﬂu dcn--"g~ .
ﬁl ‘cono wando u dﬂniom ﬂ.dot 'y tndo dcl .gua d- bcbidu dtch- pu~ , ’
v‘nc“n nt‘ m'olfotdon dn eo . 63%. | : ’ ‘

o '01 ﬂﬁor . tuv‘c do hf-: 1 t‘o‘eoclnu s, d-bc P

quo"u tnta de un o: vnnto d. b-jo cooh. d- fleu uplotacun y quo u; #ne -

auntn on bru ,;unl ¥ nbundonh on todu ln'pdou.

cthur:nzio.uauudof o

‘ 'con -x -um deo

!nfnlnch 'On uﬂhcidndc o



;otualé.
For tanto se‘ inflere que;
La sal de cocina es un buen \'»e'nx'culo pare hacer llegar el flior a le comu
nidzd. Al lograrse una mezcla estehilizadora, en ls cual el fldor permarece
 rezclado con li ssl en forma homo‘glnea. no se alteran esus propiedades “5559

qufmxcas ni se produce humedzd en el producto.

£2 fluoruto de calcio. cuando se ..uministra a través de la sel de -ocma,
. no ofrece problcma.. de solubuzuuu, de mezcl. v otro ..nélogo.
B Dado que ia aal de. coe:.na es ur :.ngred nu bﬂsico en h alimentacidn, L

v‘idupendienu dn J.os hibitos alimentarios. y que, u.l mismo tiampo, es de ficil

z,;c:lér- muiva da carie. dental, con qna aproxim-c‘én del 100',"» de cobertura de

1; comunidad.

ﬁ’ibilidad do oxlctitud !n cuar. 1. pmpouidn de la dosis. quc se eshble_;f

’ Lanl fluoud. no 1nuoduce \nrncionls ln h° ca:actc:‘-ticn prophs

lol aunnim. S

'5‘--5!.. doul dl fldor :dicinnldn s ).l sal. pau 1; pre»e»cz&n da cariu der- =

ningunu posibindud”do hxicidad. ! ﬂo 13 p 205—7. 215- Lo

j‘d‘stnbuciﬂn alJ:- ‘an h! zonn mis aln.das...!ch nedida tiande s une p:even —

El pto'-uo de nzcla doJ. fmor ‘eon h nl ns unczno Y ofrm.e maxima pc— B .j .

1 n hn bojc y OJ. comuw d rjo por pcruna o tan hmitadc que no. ofro—
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_* ABlicacién topica de Fliururos

Al Qsér soluciones concmttadas 'del :fldor. se ‘pt,odu:_e unz reaccién en que

‘ el crista;l de .p;tita 5. duconpuh; y sl fldor rezcciona con Ios,v.ionas cale
cio, formande b_ﬂaicamcﬁto uns capa de fluoruro de calcbo sobre la superficie
" del dients tratado. Este tipo de reaccidn es comdn 3 todas les aplicaciones
f&icas, sea gue se uﬁ fluvoruro de Qodio. de estafio, solﬁc&onin aciduladas

-~ de fluoruxofoafato. El flun:uro dc alcie as menos sclub:lo que 1z apatita.

- Se hn wgnrido qun paru del ﬂuowrc de cal:io formdo rencciona a su vaz;

.m; hntamento eon J.ol cristnlu de gpatite circund«ntu. lo enal rcsultarh
"'_fimlmn'& en s wns.tuctdn dc oxhidr:llos pnr flua:uro: ( flnoupatitl). :

Cundo d. genu ﬁpicu L1 nuoruro ntannon, lo- 1cn-s flﬂaz- y ntano -

:ucdnncn con Xos fosfaus @i nnln y furm.n un fluorfotfato do ntaﬁo -

et quo L wna-nt- udhennto o inulubh. tttos crihlu de fluo:‘nhto d- u

= , hno propouhnan protoccun contu h prograsidn dll .hqul uuoso.

B an coupuum de- Mu undos nl- fncuenumenh un. ;. .
"1'- Fluuuxo g u“‘ (N") : ; : ; L Sl

. T‘ ,5." pu-dc eonugut: on polw y -n soluc:ldn se. un gamulnuu a z;, - g‘ ’
tou' suupr' e u h mmungc en ormul de pusuco. A ’
,2.- fl.ueruu nhmooo (snrz). G ; ) ' | ‘
: Enu proeueb se comiguo cn bm ::nunu. n.. -n fuoc« o on clp.u-

J.u prcpcudu. 5o utiua |1 ] y 10" -n niﬂec adultos rnptctiwmntn l.n




cox-anta., pare. diazmular el sgbcr metlico, m-a:go y desa,red‘.bh del fluorc--
ro de estafio.
3.~ Solucipes aciduladas (fosfagadae} de fluoruro {APF},

Se 'puede obtencr en forma de su;uciones: 0 geles estzbles y léstas para u
sar, ‘contignén 1,237 de jones fluorurc, los cusles se logr r. per lo genaral
ﬁediarltl 8l erpleo de 2,0% de fluozure de 'sb.odio yv0.34°-' de c'c‘d‘o f’uorh;‘dri-

€0 A esto se ar‘iade 0,98% de lcido fo'fdnco. aunquc pued r utilizorge ’otra:'
"-""usriaa fuentes do iones fosfatos. El pH fanal S8 e_;usta ahededoz de 3, )._ S
‘:’Lcs qs.*he continnen .demes ngcntes gelxﬂ:nntss { escnc*q- ¥ crola:antcs."
Sy Apl!ﬂci‘n; R ‘ .

_e Duedvn vsar -olucioncs Y gcl'u pcro 01 pzocld mcnto se prer-cdc de u=

‘v"_na limpiua ucrupulosa da J.n su;:erficzu de lou diortn co: 31 o‘ﬁp to de re

»mwr dopdsitou aupcrficules ydﬁjﬁ' ura capl do esnalﬁ reactiva al f].uc:u

soctcnadon_ pa:a ‘»m. y por supueuto.» s solu:;ow tﬁ-'.' e
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51 rf;lu.o‘n‘::'rq’ de estaflo debe ser aplicado "durante 4 minut;s. las splicacie- |
‘nes daben -rebethe 'éon'interva;loa de 6 meses, B 3
Se recomienda que ln soluciones acxduladas de fasfato-fluozuro nean oplx
cadu durante 4 Mnutoa a intervalos dc € meses,
L la Ucn.{ca rara apliar los geles acidulados de fcsf\.tos-f!uoruros incluye |
‘el uso de una eubeta pllsri:a dondo se coloca el gel. Una vez efec'buad la -
Iimpiua y puudo dc :I.cs dimu:. s invit. a.l plciants e unjuagarse 1a boca
>y se . ucan los dtnm con aire conprtmido. A1 mismo tieppo ss cnrga 1 cubo- :
u eon 01 gol y se Lusoru sobn 1. btandld de 1z arcuda. mnnteniéndola du;
| nnh 4 ntnutos. El proceso se repte con 1: arceds opuo't-.
| - k"Auh.plic.mnu de fldox-; o o _ ,_
| 'v.a-vP:oendinnho que pucdon nr -dlli.nha'udcs al -,yor m.‘muro ﬁo:bh de p°rsonu.j.:; "'
i »i}'por 01 nﬁm 'aceibh dc pcruml proflsiml ¥ pculrofosioml. com lo sons "-;}
| V'I‘v_";_onjuagahrioa con .olueienn d- ﬂdnr. cnpilhdoseon lolue:lonn y gu-- do - fk
: 'ifldor. capmcdol ccn pntu abrnivu y 1. aplicncun d- gehs de fluo:uto '::‘f

'-‘i'f":ltdilnh goﬂn- hucnln. -

,l.n dmtﬂdeu con fhnturc on eonblmcun con nn siahn cbrnivo eom—

~jplﬂ.bh son un. eont:ibncidn puitivn n h pnwmién \.o Eh) :uic_} o _
So ha sugu-tdo 1ncorpor.r nuoruroc a olgunu metoruln dontalu como - LA
',J.u eonntcs h fuheo do cine ¢ een 10,'. do ﬂuoruro ut-nmu qu- lihcun - _

unud.du ugn:lﬂc-uvu da ndor w- un 1ncorpor-du n lc- iajidu tdyl-

.‘ Tumbﬂn cmnm d- Gx:ldo do cin«ouqonol. u ‘ln Mcorpotd nuowri;i‘f;

';n do oodu y eaumu. s- tuuicnd- .pucu- selucionu -oncontudas d- r

i : aobn ln cavldndu . "Ln ruulhdus do cnnpt do hhnuhrlo 1ndiem qu!
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CD!TROL OF PLACA, DENTOBACTERIAMA, . . B
*Se da por un hecha que la primexrs stspa en la formacidn de caries Vui la e
~ placa dental «..los efectos nocivws de la plcs puédcn sey pnvintdoa no sélo
por au remocibn, o cusl es btasteriolégicaments imposible, siro tembién evi-
tando que los colonias alcencen el §udo de d‘uarro'nc nta“lico necasario

psrs la produccidn de metabolitos patolégicos. esto se logra desorganizando
das antes de que welwn s adquirir nucvomcnto su potencial patogdhicdessy

el mdtodo més eficaz pua ceusar ecta desorgmincidn y wptu:a de las colo-.
nias es ol danoninadu control ucinido de placs, que colprande béucnnntn

al ccpnhdo de dientes y uso d- 1a uda dontd..
, €1 P:ngtna do control do phcl 0° biucamnb un pngnn omcatxvo. pum-

" xa e dah oducar cl p-cmm con respecto & ia pl.cu y s -hcm y bngo '
s untmh:loa. 01 programa no comhﬂ ln brindax- 1not:uer.16n nohmntc si-
’no ln qu ntu ima-uceianu n nown c cnbo. ' _ :
El pnciuntl dobor‘ mr cﬁnc!nch do que dc ‘1 ve e dnpnnder dircctnm.-n-

o te controhl ‘Y phcn. v 

En 1- prinn undn ”» 1- cxpuca nl pachnh lo que n 1s phcl IS ya. --  1

-fg"quo luu « Snvuibln y h'nvaarmh :Mniclmh e vu s dmﬂzn g p:cun‘f”

cin paz nd&o do un colorunu que puod llt fuleino bhico al 0,5‘. oum-;
' ne el 1.3% u eu-u ptlpa‘cdo" on u nrcm de diwﬂo- eouno. eon 2 ow-

,_vfda de un npc.)o. 01 pnc&cnu obuxvu-i mm oF. ln -upu-ficiu donm-un

,dmd. ” .NNh ﬂ. fldlmh 1. pl.g.. 'n.'wid. eon .M' dd -ﬁ““.h
.,10 do fm . 41121- duluturl 01 pacionu qu h phcl uu g.,,”“ h d- "19.' ;

' 'intn b.eh hnu y 1» lfnhn nocivoo qui h. cwudu,.n‘nn hu eun uuu

uuu, Anmneun y hcntngu g.nglwl npontmu ° pnwudu & ecnunua .

cidn u _lo p:opo:ciohut un e-piuo -1 pnci.cnh p-n 'qun_‘umv- h phu. f ;



T

,ju.»guo y que i ves en :c).'ospnjo, si ya ha removido 1a placa se da por tor,!_'ril
nndo el pngumi de copﬂhdo s menos qua la técnica que use éausa algdn trau

matismo a loo ta jidos blandos o duros de la boce, )
En caso de que qu-dann Tastros de la p.‘lcn se huistirt en colocar -obu

01105 el cepillo y los mavbmnientos .dccundql. Ensoguid. se juede introducir
al Pacients en el ulo-dl la seda dental, 81 porggé de su necesidad ya que el
ecpinn no es cqoz de rotitu' todc 1 placa de los npacio' :|.ntord-ntahn- :

10- b P ux-e-u e da qdnt- lnionn. se va » wriﬂear oJ. progrno del. puc:lcn

u. u eo:ri.gon lds urms y probhnn quu pud:lmn habnr ou:g;do y lo quo

S qn u wy llportonﬂ; n ut(-nlo pniecldgico |1 p-ehna ncorca de oul :l.o-

f; gru . cenumundu =on euu poﬂ'cucn u-n uovo!aur ¥ utiwm ’ lon p--

. conten a cantinuaz wi mm:. - pxm. T

"f‘,'.‘l'nu ol. eontrol dn pha cn lol nillo. lo pu-no . cont-: con huhbo:
‘ “['eun de 10: pmu pm qm ln -yud-n o sus Mju a c-pnhuru y ntim

hu pln emt:lwu' m N lughnc Nul. !1 ulo dil huo s.du uono 1nd£=l-

.1, uu inhrpnuiul. o h uﬂnaeﬁn. 30 ur.odonda ol uso dcl p.nno do

duntu :po u u:n pucu oohto .luo oupcrﬂctn;dmtnlu p.:- ngt-c o
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: Cnp:.llo de dientas; .

7 Se diee que el.copiuo dental dabe s-r de preferencia, telut; vcm-nm peque
no, y recto pars alcanzar todas lgs suporficies dentarias, con dos o tres hi-
leras de 10 o 12 penachos de fibras sinﬂtkn. de consistercia blanda y con
los extremos libres de 1l.s fibres redondeados. '

: £l éepino de diantas es el quo desarrolla el principal papel en h remg
 eién de la placa cental, el dentr{fico por medio de sus componentes tensicag
 tivos y detergontes ayud: a remowver rtsiducs alimenticios y placa y remucve

. manchas y bigmonhcioms por redic de sus lgcntﬁ abrasivos,

‘ Reaputo las elcnic.s de cepiliado la 'escrﬂpuio*iddd es lo ..(u cuenta,
¥ cuslquier w‘bdc practicado correctamants y con ezpcno dazé un nsultado -
‘ A"j,"’.Wl'!blin R P : :
* Thenica de mmsam
L Mas cerdas del’ :-puxo so colocnn cui wrtlcaln ‘contra 1 suparficiss
e fw:;tlbuh:« vy pohtinu de los dhnul. con hs puntas huci. 1. ‘encfa y los
i }—cg.w. ‘de las g.gd.. ruo.hdu aobrl ‘!t-.- - : .
e | Dabc ojucm um pzuidn ’odorada huea qu‘ se. ob..ex-vc uns ligeu isque=
;,lil de los teiidct gingivaln. Des de’ uh pos‘cidn inicial. se rota el ccpi-:,
no hur.:ln lbnjo y adcnt:o on ol -n:lhr luporior. [} arrib- y adentro en ol-

“pnﬂcin de los. duntu o un’ nov.i-hnh c:lml-r. npi'undou de 0a 12

: ndio de -nvinunbo hor:lzontalu de bu'riﬂo hac:l- adedente y ch‘s. F
lm wuno conmunu on h ueucmh dl.l. upulado e 1s do :los trcs -
;ctrwi&ss u-ubuhr p-l.tino ¥ ocluul. : ' '

,lu do Bnu : . S : : : :
'F‘ﬁcntca do aus do c!pnhdo cuuculu s puacuhrunu am pau
v& lapl o nvleulu o pucunu- con suren gingiva.ln profundu. Sl
Les- ﬁrdn ded’ upn.‘lo ‘}coloun aun lngulo do uproxjudunnh JS° :u
, to: de ho -upctﬂ h ,_wiuwhrn Y pnhunu. eon 1as puntn ptuiom-- :;' B
“des. s&aannu dunm ds: h cﬂv:lco gingi\d. Los cqnlu crovicuhras. con‘

41 dos hnani _o ponlehu. un nn pcrtieuhr ﬂtu : :

lnfu'!or. y tn conucuanch, lu ecrdu quc dcb-n uqueun. b-rnn les Su==

vieu ‘o, c da: nebt de 1a bo:a. I.u suporﬂeiu ocluuln pueden npinuu R

".r" osu ﬂenicl. Ura : e



- ‘ ‘ -
" lares, priﬁohx‘%o’ y -uparficips'wsei'bulares de los in:i:iw# ,‘, caninos, Po‘;‘ '
ra las superficies palatinas (linguales) de estos dientes , cepillo se ubica
" paralelo al eje dentario, y se usan Bs cerdas de la punts del cepillo, efec-
; tuando,el_‘ mismo tipo de movimianto vibratorio seitalado anteriormente. Las sy

: ‘parfiéin oclusales se cepillan cémo en al métoco d= rotacidn,.

T‘cniu Conbinadu
En pncienhs con surcos: gingivnhs pro: undol y adenﬂs aumhcién de pla- '
' cl Ibbtl lul eoronn. puudc ucmudarn una combinneidu do J.as técnicas do

Sno y do :ot.cicn, on qu on ud. ncm de 1. I:o:l se eonitnu :en ls t‘cg!

Bnn. ,y ura vcz n-ivtd. h allc. cnvicul.r. eontinda con la “cnlc- -f f

:"i'do rotacidn p.u ouunu 10 phu cororuh. .

Tlenica do ronu.

toto t‘cn:lco LS nunmblc pou Mﬂn de corh odad. Con lu piun

ciustdn. ln aupuﬂciu bucnl y lahid se ccpﬂ.lln con un -ovinilnto cirq":

lar "”1“' '-l' -“ﬂ"‘ﬁd" uﬂwll l ocl.uul u c-pincn «con accidn do -

udo horizontol hoci ‘

.donbo y hccu aﬂnra. 'k i} f» e



- 41T

Dyntffticnsg

"Lo: dentf{frécos son proparaciones des tinados a a.yudar 8 los cepillos de -
'dicr‘uua en la remocidh de residuos'bu‘caln’. Exiten;pastas, nolvos, Hqui‘-
dos y blogues , ‘

Las funcioms de un dentffrico modtrno incluyen:
1.-L1mphza y pulido de las supcrfic!es dentales accosiblu.
2 ~Disminucién de 1- incidencia de caries,

| 3.~ Promocidn de la '-alud gingival. , -
' ’.,4.- Control de los. olorcs bucalu wwdnintro de una _s"onndd.n»de‘ llnﬁieQ'
.28 bu:al. S g S N v

Estn lum:;lonn dobcn ob‘hnoru sin cxcoawu abruidn de J.ns tcj:dol -

o 'f‘dmn. pnticuhrunte dmunc. y °1n irritacidn de lo: ujidos blandos. »

f'-.:'u Un huln dtnt:ffuca dcbo hcilitar h tencid’n por pn'h del cepiuo de =
o : ln- dap‘nitos no cddficldc- qu se: acunuhn sobre las superficics denta-—' :

que 1nc1uynn 1- nurh alb- y pllcl. Cn rnlidnd. 01 de’ntlfneo no ‘es

o '-:_‘.'ln ";

gentny hrnﬁoﬂi‘cu. B SR
ngudunm v-rios (ulonnu- :

y on;u.gun bucahs con cgmhl torg‘

ud.ta»'domgmtn dc :I.oa dcntffr!en-
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!ELUMRE! WLUSAI.ES. - ‘
Ll odcnh!ou(a proﬂltctica dcscribe une técnica hecha popular por Hyatt
‘_y col..Conp“te o oliminar las parhc dcfacbuons de la pheza para pmhga;_
"1-\ contra la dut:uceidn_.. Llos defeaonsoras de este érocodimunto safalan gue
‘In ‘ru- .dl foiotai >y' fisures de las piszas pontariorn .pusentan gran suse |
: clptibnidud . 1- cariu. En ctrcunstancias normiles pucdc puve:sc que ‘-
',:wolvan cnrlosu o un pcriodo uzon.blo dnpu‘s de la orupcidn. 51 proqrcs.'_,'
' rlpid-mnh 1s 1.!‘!1 podth nflctlr ‘s una’gran porcidn dol tcjido dantal. ts :
to a8y vu dlhr!o le pulpn y har!u nocanrio un tubnge rutmutlva uton

S .‘:1':1 no.. c.tn dos poulbnid.du puadln ninlniuuo -1 oJ.Mlnar lron -uiupubhs

. 'otunn.hlu com fouhs y ﬂnuru. on 1“ p..,.. ”““.“". “plc:hl -
, .f-nu lu nol..nu do 1les 13 .uoo y o rntnunuos cen obwncionn do ""’uj;f”- ',
:‘7 »_f"uyatt x-uun h. """ljn “" | | i
"' ',‘\-) Poquoﬂn obmaclonou con poubnidudu ninimn dc nuhetdn dnnhl.

o ﬂb) thcncionn rohuvannh tndoxons. yo quo h prineipal oxc-vacidn u - g
: - :unu entro au n-na. RSN = S

;cC No n necun"’; mmun por puvonci‘n. l; =

ll) |.l ob'wuelom“:‘, d-' foutu y ﬂluu poqunﬂus y biln ur-hdn mworc.gl
“nan 1nmnu|d duunto nrus -llos. : g o

) So. ovttan m lulm. gum do dautruc:iom proﬂmdn. So duninup,'ol
’poluro do m:uruncu dn s dnlttuec“m ' : :

’-Dudo punto do um prlcuco. u puodo nftmr quo dobu‘ d-rn urn



: d‘. ‘ , -

Ls técnica 5@ ..a~pl¢taba "sollando” Ra bose do la depresidn con cezen's de
fosfato de canc o cabre.

las posibildades de aslar la superfifie oclu sl de los molares -onsiste
en el uso de resinas plésticas que se de an primero fluir y luego polimeri-
u: @ 1o surcos y fisuras. Uno dob los primeros énterrogantes considerados pot
~ los investigadorcs due el de la duracién ¢ impermesbilidad del l;llodc proe

: .v;iaia por hs‘n'ina-.'ambes ﬁuatos fucrcn relacionados con el 'g?udo de adhe

‘  ' a:lvid:d dnl maurul sl supe:ﬂdc udnunhntim. los zuuludoo ‘obtenidos

- "‘na fnuon my ahnudoru.

S tntenw cntoncu mdif:lur h suporﬂch ldmuunl cm cl objoto dn s Ll

uhmicn do 1- resina, S- dlurulhmn dtodu de diuluc:.ﬂn su-l_»-,;)-' :

,;_scsqm; sed eu .h-nmm .1 uso de 1os csmmuhm p: 0 ditie




B ;.,eu do uno uluc“n ubu 1s hnc de leido fo-fcueo

_ ‘,- o .
A-smtacrilato d§ gnesduo'.&. en general concldyr:ntes,

Las Tesinas tobze la base de poliureturo no tienen propiedades retentivas
necesarias paic soliql f{jc‘:lc'amnrv\h los ﬁoyos y fisuras, oib rjnat'e:inl'n ofrj_ » “
‘a»coﬁvo un nh!cnp : 'pu"l mantener el flqo:urb en conﬁch can la luknu.-ﬁ‘c:!o
' vdcntarh pér (un‘osy pocos dies, V |
'Apliclcidn de Nuva-Seal,

"\nndo bs nhnl wn & ser sellados dobnn ser J.Ju\phdos oscrupulosamnh-‘
' con copuloa rotabuo- y una’ pasta abulivu sob:e 1. b-u de ptodﬂ pdnu v

. 'om lllillr. Dllpuh de que 01 pa::ltnu 11} ln‘u.ga. 10' dientn's

m touos dc -lgoddn y se ncan con aire eonprinido. S¢ uplica nna o dos go-
kq‘?SO,- y dn Cxido dc -:

"‘4"",‘1 ql T% ubn lu fuuno . tutu'. y se ln daj. ctuu- durnnto '60 'lgun-'

ii‘ah'n.-..“ g
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resina se polimerize expon“ndoh durante 20 a 30 segurdos a lo 1u. ultrevio=
leta producida por su genarador. ,

La superf;cie del sellgdor debe ser axeminada con el fin d§ verificar que
no haya falles, porocidades o burtugse Al final cebe limpierse la suzorftie
de la resina cor una bolita de algadén con ell obgto ce rerover cualquier 3o~
 manente de sellador no polimer.i;zéddo |
~-Aplicacién de Epoxylite 9075.

Loa dientos se umpian con p.sta do pémez, se aislen con ranos de .lgoddn °o .

g ) diquc de huh. se lu apucn 1s solucidn unphdou p:opor:ionads con - -1 na-_"

: '.milln h cun as una solueidn de lcido fosférico. La lpli“ﬁ"‘ se 'f““" o

" *,'con bolih do dgoddn y se dlja q:e el 1fqu$do actds sobre la- f:suu du:antc

- ’.»_”30 ngundu. So limpia Ontoncu x. solueiln de leido con h jnringa de. .;ua.

‘-'.u uca ,\. u obu:v- le apu'icncu del nnltt tutadc; ti ol tejido ms tc‘

' mwh lustroso u wnlvn uouw h tozucidn unphdou h-sh un mixim r.'o -

;:thnpo de elpoucidn del nulu [ amﬁh do 2 linutu. luego dcl luvado :on '

: bagun, se- a‘:h o nuavo y e scca dux'ant- 10 l 15 ngundal con cira so'ptiml-

v bouh do olgoddn dl 1. ruina uealfua. Dtspuls do dajnr quo los canponcﬂ-‘. ,

m rncciom- duunh 2 a!num u umw bdo ucuo dn :um. ne ;oume;i

‘odn con um bouta de nlgoddn y s umpu J.u supcrfici :on un'

dtvngun. !L ul.hdor n pclinrinrl luﬂctnemnu - IS mtnuen :amo pazu -

nmur 1. . "ucun. Al hm ) 1." 1mt¢1-ei6ru 1 panmsmun_ alcu-n

mu por udio de Ty l“pi danbru“ndc los n euol duunu 1. m-uu:ﬂn.

don .puu ds; loluctdn acondicianlden zon un- bolitn do ulgodﬁn y n uea -j- o
g.n una anionh do -m ounw du:anto 2 -imtn. Este’ paso (13 tuncial p“., '
noamt h comeh adh'ronciu dnl nmm. A contimclh se apnca la u- .

,sim bese, con una’ bolih de al‘@ddﬂ uguid. por la npucaciGn mdimta otn : :

ueﬂo cher'o ; ‘




de us Mﬂe- aom h‘u m d.hnm unu. _ B

.x 200% ‘..0‘! o 43 ohes,

R dn s-:ucsn H«m wumn; qu- 01 lﬂ do lu -lu-ns nmudu px«mh N

.82e
' Acmcn.usxmzs

"Por ou nlh pnvahnch ] m.-sd-m. la caries dmtu ‘conati tuye un p:g »
_bleme de selud pdbuea de proporcionu considershles, npoculnnto on h -
zone dondo la uheun odont‘logo-huhnh brm 1mon1b1o um busns stene
csdn. cont:ibuyondo . ucroeonur sts problsme 1- fu- u-sm- on que 8@ -
' _\dl\. ofbemndo su prevencién y mt.-un». o
- Mwnu Invnﬁglciom oplduiougicn nl'hhn quo ') cauu dentsl L
'm ptobhu qu lfoeu a gumlu ucm do 1s pobhcun mndhl. |

, tn E.U.A, se cnlenh qu el 935 h h pobhcun p.doeo do uh mfcnd.d
: mhgm npo:h do mudo als mbc dc uu uium. quo d. l! de l.oo _
-'V.E'V'Hl nmmnu (u s 23 lun) ufnn du cauu. denﬂ'u qn cnt! -
"m Bye mors. u. dd wa ¢ 1 -md a- e ma pumn EN -nmn- |
‘ 'M y d u-nnu (7Y pnguun de t-l. -mu quo plr. lo- 3 afies uu |l| zo[

En l:oh-btn clo .culah eon h imuacun muml d. -ubluad huuw
' o-l. mm-m - ou:sa hpobhe“n o s .m yu- ut‘ -
M nt mtu cn dmmnpu-uuu. u 765 do h pobueun do s . :u

i ,dlu yl ’d.eo do e.un m. uh cim neicmll s 96.1 onm 1! y 19

E-mdul ‘tunudn m h pobhe“n um.ntu por h Inneetln Gmu-l
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18 1 Infecciones xespiratorias ogddos .

36 |

uy for lo gonsral los pidcci:lni‘inb's;‘mcodlntaln E

:52} R " ocupan les p'unmll‘ua-‘r‘n dcnﬁ;o'do los

s By motivos por los que se solicits comsulta.

. P.hcidtnm ,inﬁyf;h-hh -.u.mum. .

"] resectusenten micadentaten,
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- flos mexicanos de S & T ofios de sdad presentaron slredudar de S superficies
. cea nh'qu los nlllu ’c\_oﬁlmi que no ﬁnb!un_ndbido splicaciones de flion

. Una o dos ltiplzﬂein cpo l‘l que iol de una seccidn cruzada de nifios -
denesss an el miseo grupo. de odod De los 10 ald aMos pusmt.xan entrs 5 y

wpuﬂehl CPO afs que lm nifios escolares de Kampale Uganda. 58n embare
: go oh-mnm menos hums cariceas o 1« adultos nx&camn qus en los g
_ dultos de Dim-ua. EuA? qua. Auunlil y Nutv. Zthndao Los ol‘aum L
, anfindu uvuun -l- caties que ho no uuﬂadu sl qu se da h -

..ue.cth dmmhﬁ p«dhn ser por 1) d:fnm. cn la 109"“ de du.‘l- Lo

m y- qn la- ﬁabjaﬂoao uufu«bs ti-mn s dtmu pan co-pnr golc ;  f
oinu qno cl om mo. !lh -ll- :ohcidn cntu lo oeupaciln y la urin |
3 -“n cneonts‘ on nillu dl Aftiu. dondo cl uﬂeu . ln dulen son m lujo
 ] : En ho pxm ucn u ﬁnmh onuntru h nuacu imuu. [ dncu
ia. mhjduu m anm.u- tnmu -lo uua qn ln uuﬂedu lo q- i
| . pmbbhnnh d duh on wh - qn h. duleu. r-fzncu.y o&u .oluinu".v g

‘:volhnnt- awm uiilu lu--h-‘ nés hutu. tt ny mibh e =

: un 01 tu-po utu 'u--s eouuehnu n prodnzm un l» p-uu pom- -s e "
u n lo'um h hmlludo - noql\-r lu .u-nm muucmlu por hl -
ST puunn. ﬂxeu :meuum y nf:ueu eon sun ununuu d- uﬂuc'

j n mtn b :.m M' u omn uhtmhl on .ls mutnch dt aun '



. ¢,°','° uqa.‘mbdiqﬁc pruenﬂva psTa @vitar el excesivo consuro de corbohidratos

:eﬂa coi-weqient'e redécir 51 tiempo que pasan los nifos frents al televisor, pues

ésta ejarce una gran i..‘nflucncia sobre le “rlecble ‘ncn‘h infantil® y segin ura

encuesta realizada por le delegacidén dcl INCO en Cunnaguato; en ura semana acti

Vi de 103 horas estos nil‘.os dedican 2§ hlus a la escuela, @ horus para alabo--,

_Tar sus tareas , 21 horas para juger o ayudar .1 quehacer de su casa, 24 horas:
ll s 1ngest£6n de alimentos, ls h;gienc diaria v otras actividades y las 30 ho- .

| . Tas :ntantn s -p.uc.n a wr ul-vlsun. o "
Eoto ucontec- no ulo o 1. ciudud de Lo6n sinc . a. lo Iargo y .ncho d la Md’-'

l .t“,"y"buca 24 cn muchos otru pat.u dol. uundo. como sucedid en Colombia on que -de v_
jmnx-d» .. ln nt.d!ltiens roub-dns- ha mmna cnlombianoa pnan cntn Sy l - ""
i'.a;'{ho:aa funte 01 uhvinr. eon nl lguvcnte de’ quc un 13. pox' cilnu dc 1-- n--l’t*

en ln m un 1a eomﬁin da un uhuc. lo e\nl los haco mchﬂ nl‘ wxnu-ablu.f
run dc onm .los ndim da comniucidn 1a teve ojom un. gun inﬂmneh

B v-“lobxc h malubh nnu infentu‘ y unh 18 timcidn de qn los niﬂn puuno—

un frmh cl teh\dm wfs do h cuaru paxtc de su tuqo actiw qut n un 20,.’;

‘_'uyor' quo ll que oeupm on h ucu-h. se doln:l nﬂuioru y tla actuu' pan .

'imitlt nh tuq;o ya qu- -sh :lnﬂny- -ocgdn un euu“o rnnndc on Coloubu-jf o
n. 3 .mua do vum- y mmbru p:opin po: ottﬂ impothd« pnncsyn«nhf ',f' :

dn ; U A. ldm.ir dcl mnum do enn 1nnlm.u.. y hnt F‘Wt d .1“.”“
: i'“ ﬁundo f.n. ml no- wnd- lu puhnchd. obvinlnh nunu se Mbh “; L4

05 ,-.lyligton ,r ohcm ueumhuoo dc cuundiucidn - euando u anunchn pe-

upuo se nm:tan-n lu dallm dl"-tougim y h unhnin.e“n qm -A

indultﬂlliuﬁl.



En varja. investigaciones reslizadas por @l INN sa ha sncontrado un aumen.
t en el ccnsuﬁo d~ fritures, postelillos y refregcos préncipalments y uns
&isninucian en el de glimentos tradicionales "creo que esc bs dado lugar l.
una mola nutricién que pusde resultar sn obesided o desnutricidne Ademds,
hay que snotar que el alimento snduatrislizado estf ocupando una parte imee
portants del ingreso, 1o'qu. redunda.en un menor consume de otrss alimentos

e sf son rutritivos”,

Sd’hh Delss Cﬂ\no e & peser de'que los Mum slimenticios son nfe
dif!cnn de ndifacar. on nuestro pafs se han dudo trans formaciones en ests
i »mﬁn. como 10 desuestre sl hecho de que .1 refr-sco y. s consid. rado ca '_ .

: ‘;',-'- parte’ ﬁmda-uhl de Ia doh. :

L ’nn nadie es un uctoto qut on ln hog-ru l‘l hu-uda se consuman p.. o

nulht y Mturu como” untuuho de nnnntu musuw-.

Al q:mto pub.ueit-rso d- um art{eulol hcy que uu-‘ul 103 of-:ti.m .

‘ ohﬁnu de diomlueun y emrd.lnucidn e’ tumu. ,

l.n pubucud qn . -hlnn n México oxd.gc wn eush social ‘que dadas. -" L

« co-ucsanu d-l pd-, .8 abl-nu 1m=opt-bh.

7 li I“n um- nugo quc h publicidod aom udo el dulcho do uuti:
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Pare ispulser la cabucidad y desarrollar el talento nacional, la nucva =
programacién que se t,rquls‘.ri a partir de 1964 seré colombiama en un 507 e
ﬁcluit‘ trxanswisiones infav;tihs‘did‘cucas y espacios presscolares dirigi
dos a 10: nifics menores de cinco affos con &l objetiwe de despertar 1s imagi

nacién y sensibilided en los campos 'uthtico, .,““1“ y afectivo”™ 16,




o "El'e'on'ttoi do'la kclru'i dentsl es uno de los mds grandes desafés planteados -
f,hoy a 1. profuidn dlneal. Moo ouﬂc!onh tratar de pexfaccionar thcnicas qn
’repnrcn ol datto sl sparato dental una vezr que he cucedida

' ':aufﬂun afirnd que ‘sl jdeal wpt-no de la profesién odo.nwldglu debena -

ser la ollnime!dn de ls dacesidad de nues tra existencia’en que recalcz nece
‘sidld do un mfoqu wnis firme m problema de pnwncién de caries dental.

I.- caries os uno cnﬁmdad inhccion que atacs 3 los tojidn -de los dientes
qul si no se .thndo o wt principbos pulda ncgu- halh b Y pulp.. produciendo
_un proceso influntnrio y lulgo de degensracién y pumfaecidn de los tj;dn se
,‘f'centindo on'ls fomeidn de un abeseo, cohecwn pmhnta que rcpnnnu un pe=
f{_",l“ro pounc:lol pare sl resto dol uguuno. a.l orulnu- poo:lhhl cownucim._, : ':
“en o1 conzdn. tiMn. orumhcimo. ‘estdrago, etc. Pues les bacterias conteni-- - -
‘ _"‘du o.l ol. lhulo pu-dln pnur a 1- mucmo nn;uinn y por olh tnnsladam a
;j*oh-u ngoonu dol oxgmu-o dond: . u lmtuhn ¥y p:ovocln haicnu. SRR
e fnwnu. or ojq:h. qu .l.mm u-o- do fuhu mu‘ﬂa o, Jns nmoo
. ';'nﬁn" ahdmdoo een tnfnenun de or!qu e-ntuu. S : ' x_: o
€Y papol dl hs ntupbcoeu Y. la ouologtc de 1 mumu b.cbrim -g
Q‘V'd.yaoncmdﬂdmdomombsm. R L L
- aun y u;m en. 1933 woh.nn s -x!sunch do bochmua cnl 1a pcsmeuc-
t_l‘;.‘;:cm. €1 Wstrepwoace Viridens. (sl ‘f'o' hewolf tico) se. L .-..u....a.ﬂ "a- o e:p—-'
‘. > Causante de 1a Ondoutd&u heﬁlr!om owdl. R ol TR
u'“.uvadad m. puhhn ch h ur.ln &n euos umm pmdlt_nmr inchno o
e -in:h. o 01 cuo de’ les lnchmiu poutoxhneidn on pozunu con antoq,:-f
5 donul do .l.guna plhlogh dtl _enndn pu ojnwplo. Mcnu cuu -lnciandos por ,i:
"’.,'{,ol m-. VIcur v:unpn. e ’
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DEFUNCIONES POR CAUSAS SELECCIONADAS, DENTRO DE LAS ENFERMEDADES
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- Para la prevencidn de l¢ cories contamos con divecoes mét0dos.uros que van
@ actuar ’en contra de 1la hlaca dental , si2ndo 21 més efectiw su rerocidn
por medio del ze;cillado ‘y uso de la‘seda dental, pricticc que es conwniente
_que se enseiie desde temp:ana edad a. 1os nifas por sus pad-es,'f--.to pes ini
tacién como por hébito, contmuurde su dzfusMn en los cen tros donie acud-n
ccma Tardines de nifos® , Guarderiss, ‘estancias infentiles, interrados, osfe
flinatos. casas cuna , pi‘.imarias y también secundazias, acor—pai'-ando témb-‘ in -

de 1a enselanza " de la relacién que existe entre nzu:ar y ca:.es, propo~
‘ niendo nejor el cmsum de otres n.rcntoa que en :eahdr.d les sean. de pro=

vccho como verdu:as prepazadas amcﬁwmntc paze ellos (zun.hor ac, ,.ea-
‘ ,A"vnos. hchuga. ) frutn. tox-us. aguas de- frutas, todc ch:o. p:epaudo en
:lu propil cau. . Tamila existe 1a pmibz..:ad de que pc. redéo de 2a Asge
: :“ld‘h dc md:e- d! fn.ﬂ.h sa ox-g;'u que en \ﬁz de vender tf.ntos nglie
iv yuntoc chnt-rn". f:imn. ganotss. polw= (chilu). pastelilles mdustt-; a
: yk ;J.izadu. icfxu..os. dont:o do 1la nism uweh. se optan por que u-adres de

' ‘kfun.{lia wluntniu pnpann on s e-u . hig-lnicnmto les al.meneu _Que

- : mhﬂommu n:inn‘. 9.:0 01 conw- sun p-ep:.ot 'sijoa y de los dmris nie

B ‘vm. hnc“ndo incupi‘ do dtcirlu 'y lss nmos cue lo quc vendan en la calh

- ,‘01 cat‘ ausio quc lu puoa onftm. Pues de oste sanoza nc n irfa on

% 5,r.ontn dm:umant. d- la Coopenﬂv- neohr. " qn ruuna renhento des-
o f_.lcnhdur obn:v-r con e lh- . las ninu ale "hon de x-cc:eo" pua que
."‘;:,.mdm e au comﬁuu Y bdol consu-n ~esa gm. de productcs ;m ro eli=
' “/, .:mtnn y qu sf nn nuy wiog‘nicos. pnclnmu dupn‘s dn quo .1 pllln-: :

' h do edanblogfn hs ha dicho 1o’ £ncnmnnion‘t dc die‘xot pndueeoo, dn 12 '_‘

mpomncu do al.inntaru biin. pm 1- simacicn'nu "‘v'tan unc.na 8
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b CARIES
© 4,000 9
ﬁ . f
‘ La ceries dental supara en gran nisere
1 _ ‘a otres motives por los que solicits
d | etencibn dental. '
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1llas , y pi iendo un poco mfs a una 30la vez al d4a, yo que como ahterior-
- mente se menciond el aziicar no solo es causanta de caries dentai sino de
otra: graves cnfa;udadu coma la dilbetcs‘.

"Aconsejar que se ponga buén cuidado en eliminar de la boca los residuos
alimenticios que se aeumiun después de la ingestién, biédn sea por madio ~=
del cepillado de dientes o ée snjuaguss después de la comida, o también re~
cosendando ques €sta se tersine con unﬁ fruta a!iun@ Qe chiylito 13 auto=-"
ldspieza, y no cﬁn un dullce, , '

h educaeidn'smitnﬂa consti tuye el slemento pars la lplicuciﬂn ds

este dhdo. L 1nfcmc16n que se uanudto sobre la relacidn azucar- ca-'

i f um dmhl. e .pnu una bu- u:icnnl que .20 ofrccc para la ultcrac:wn

e s quiers int:ohcir on la cotu!uch dol mdividio. poro 0610 se logn- :

o r‘ en reslidad oducarlo. si se 1s induce rundadnunb a e abnndono los

. ,hlhih! d.lfawuuu ¥y a que. udquicu loe mws ncomdndos.

anno. nah .quf. euuumo pensando en una azteucidn de h&b&bs ali- _
~ menticios dc muaam zon posibilidedes de ax.cemn mmsm. de .um- -
s, Bato e, 1mvuuu ° f-una o qus los hdbim .nnnuesoc dcpcn--f
‘,."-J“" dc puﬁnncin ind!vldulln y no d. umm do fmhh ccon&un. Ee h‘
g -’n!. de los pum tncluynndo cl nuatro. lu hlb:llm aumﬁeios lstin

o ;“\dneuldu . pnhlnoo tunﬂn&cu dcl jnfo de’ fa-uh (u uhh). quo pus= B

o ; him mi-l.

d-n oct queduu -n utoo tlrum; los hidato- do cu-bm amueuynn o

: “vl.l.i-nbo b-um ln uquncidn eon la- -nm.m pusticol. eomo lu pn-'

o ‘ um t.ipu dl um. r-cmndndos on prooro-u do control d min don_ ‘
‘-"  -:t*'l- 'y par ﬂmtvﬂ'ﬂb d- wnh'ﬂl de azdm. upum 1- -uu.umm do o,
1 m Mdt-tu dc u:bano pn protunu y uruu. o .u. 1. da nn upo do di--f S

"f'.'f’h lh_ h-ah pcr oin -lt an. to cvucnto. po:"l.o .nto. quc acic=
n o ln qu- muo un- bunc' oamhiu qu epom o nu upo dojmgi,é.
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‘liil q uo 'nt; tgh'a‘rf‘lnfningu;ia posibilidad dn’kdxita.
. .Comjuntomnts existe el bin‘!'&;do de h"admxnisb-ci&r del fldor, ya sea en
1a lpoc.a puatupﬁw + Y3 en la postsruptive.
tn ls époce preerupﬁw tenemos las tzhletas p:nnatallé de fldor cuya ine
gestidn e iniciarfa dtspu'cs del tercer mes de embarazo, se diéa e ls pla=
cnnh tiene un oﬁ:’m dosifiadbr hecia el fldor paza avitar daﬂos al fan,
pora como no hs sido estudiado més afondo y aunque hay ‘ciertos rcportu de
que niﬂ” cuyu madres ingirhron ﬂbr ®n estado de gestacidn, presmtau

' mnnou uuu e nmn de madres. que no lo tn-nron. ] ds:- quu ata rodue- |

: 'eidn m es muy ugniﬁattvn.

, Lu tahhht dc ﬂder han dmﬂndo ser -ficum. ug como 1,, corp ﬂ n_A e
. den de vuvuimt enn ndu-.. SRR A ‘

!1 ndio por 01 cual o). mm ha nsulhdo -ls cficl: - 1.- ﬂmrnun dnl

.gua.. nin ubugo dado 2y prohh- dc abut-cmunh d- agm qu. uich en .
: : ; ;i»‘Amoricu lctim e un i-podlumn pu. h fluoucilu. pun cam conngum-'.

~fe£n d-l mcxmlnh dmorlﬂw y h urb.niucidn mc’\u ciudndu hﬁmmj_i

i ,.:,aon. ut‘n -nﬂ'ontando un. pzou-n d- fnu lative do e me-uuu @

:ndu dl d“&ihucun y ln -nbcionn da tuhn,-ntl. habqos B

a h- quc h ugcnu:h unth:h uugo mmah-nu ptxoruga .,, nll “n .
fmn un- mm como h nmncian dol nm. : BT SR

h nunz d' divuu eemuwyo on -uchns panu um bu-ﬂ:- ceoulldu - » ;

"'5',@- s-pu- o uu-.sn h nuoneun a-x qnu cn* grun nuh tl nuozuu o d
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mento por difarentes industrige, se encuentn en &l mereado abilrto de mie- .
. neralas en muchos paises, Antes no podfa ser orrpludo para la fludracién por

_ ger pricticamente insoluble en el agua. Pem taier, del Servicio de Salud Py
blica de los Estados Unidos, demostr8 que ls fluorits se solubiliza en pre--

"sencia da altfmbu.’ en car_al’cidad necesaria para surﬁin:lstn: 1a cantidad de io~
13:1&-_&60: n‘e_:esaiia ala fluonci&r del agua (lppm) .
la fluoracién de la sal es un: alternativa, siendo unc de lus formas més
' bluhs en' que se pusda penelr para ai suplemento dal ﬁ&or- on‘ h dista, gue .
hnd:!- mcha ma yor posi.)nidad como madida dc ulud ﬁdblzcl ai a .mmnjanza :
- de.le sal yodnd-. ‘fuese de uso obugatotio. ) _ |
| - tl censumo menor. de sal en 1aa prinex-os afios dl vida reducc §1 riesgo de
| ﬂum.is donhl. ldn toniendc en cuontn quo la nlcuidad de ﬂ.dor en esa l—

:'pocl u nla plquuﬂa. anulo do 100 ueho afos, plsado ll riugo de-ls’ fluoro' :

'r;'# u:lt dtnm. se sentra. en une hte en ls quo el mrgen da segursdad s mcho -

,,;nyor y utia pr‘cuumnu 1nponb:l.c consumir, a hrgc phzo, dosu dhri.s :

o cqneu do produ:i: um ﬂuorouo crdnicao

| t"“‘ un ’""“’ "‘" un P”‘"'" de anoncidn do h cariu dontal por-‘,‘.‘;:g.“‘:'”‘

’i“udto do h nuouc:lén do h sal de cacina ‘- h SSA, aoro se infomn aue

Vpor umn chnhthvn o:l. pondo p:ognm wcdd ihconcluso. tspenut T

 0 nh pumw li .o lhv- () nbo. "6
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: Me tas cue se pmpusieron en 1974-1976 Y 1983 respecto a la salud buﬁal.
' le= Investigar en § zonas del pafs las condicones de morbllidad tucel y cuani!‘
~ figar log recursos humanos peivados e insti mciénalos en formn;i&n‘. desae
rrollo y utilizacién,.
L 2em Ejecutnr el Programa Macioml de Fluoracidn, en 11 ciudades pmtegeendo 3
| n minonn de habitantes. e - l
_"‘ 3.- Px'omov-r ln fluoracién en otus pobhcionu m._yores do 100, 000 huhuantes.‘
4.- tluhlucr 0n8 pu-u 1- di-tribucidn ulcctiv- de su de cocinn nucudn
' : y d:lmlmtr en un 30 ] '1 problcu do carics dental y o 100 01 dc parodon' ‘
5 »' topctln do h pobhc:l‘r ncohr en loelud.du de n‘n do 10, 000 hab&hn-
s, eb hnc al m‘bdo de. .umwd.. L R

"- muu xn. mmm odonbl‘glcu h ufuuo de saa -n 1. SEP. nnr , ssu

: ‘.'-(nn otru 1nsﬁtaclonn no :u-neiﬂcndo). duunte lou prdxims E aﬂu.

chhuatu lll lctividcdu dol pomnnl que intcgr_ o@ipo do nlud hu-' =

' "ulc cirujnna donthtu uls';

'h dlntal. Mgnrdstu tpl.j @(;pigo ;p‘og;o '

no douultl y h cxueldn do ph:u pe n nh porunno '; ST
- | cg..g l c-nhu Iqimha dt hmmt Nenhugteu pu-a u:vici ) "l_

.'7 ) uue“u y udsutuulnb. s
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Lo ideal par. obtener la proteceién cc.ntra' caries serfa la fIUoracién va sea ..
del aguu ya de la sal, o bi4n por rodio de la vncuﬁaéidn (en exporimentzcibn toe
dav{a), . Todo esto e5 & nivel masivo, para ello se neceaitan accionas gubérnd-—
mentales, pues "gln los paises més desarrollados se verfan en la imositili-=
dad de afrontar ecordmicament2 y de disponer de los regurses humanos 'y materiade
les pura cubrir las necesidades de &atamiento de los diferentes grados de lesig
nas causados por la ceries, _

 La lucha contra la caries =pienso, la debemos reslizsr en"conjunto. £on un g,
fuerzo de todos, pues individualment: puede ser que se logre prevenir o restause . .
rar sus lesiones, pare lo inportanh no es el bcnuficio paroon]. aolaments, sino - ‘
el bereficio de la sociodad en su tot-lidad. por eso se mcnih actusr a nlvel

' ‘guhu'muntal. porque pnu luchor contn la caries y centx'" otras cnfermodedes -

. a&o. no n uuficionh contar con Jos mdios p.tl :umedhr ‘sine quc J.o pxin\ordhl. e -
. u prcmit yptcwnir dudo 10 idenl que. n ‘0 un priner ‘nivel, es doci:. el fo .

. nnb de 1a ulud para tndos. poro no on form. pnliativu. nc' de_ura nancn e g

‘ wdu . sobnvivu' lolc pln no morir poro ugui: produ:hndo. sinc’ procurande un
: ;-,fouuu '~1'mgul n wa diwuos npcctos (ahnnucun. vivundn. tubajo. re-

erucidn). pan lo quc " mcesita unu cducucdl dt!trihut“n puel 'u . rcmno- v
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Eiindhpcndalh quo o oéontdlog_o tr;bajo mds en pro de la salud pfblica que
"tvn“ bnmﬂcio de su p.x;o‘pio ihtorla. npoi«ado- por las auﬁtidldes correséondiepte'l.
;: 'ﬁini...nﬁiiax; 128 medidas de phvonc;dn que no son tan costotan como las de cura~-
cibh, _ ' | - |
_".Arfi.:mu o) Dr. Seul Rptﬁerg @ue en los niNos h cqries denta) se inicia antes
de Ios'.’doo‘ aﬁo.o de sdad por los nioo hébi tos allmenticiol. “("F3 nifo maxiceno’
| .conwm en un sfo 10 vncu 1T pclo corpcul oxclusiv.mnt- en azdcaus)(Zl). pot:
g lo que ia. ulud de :lol infantes e n lfoctadn de mncn gannral. Adends el ‘orga,
anuo del. n:mo se vn incaplcit-do pua aaimua J.oc aum..nﬁoo adewadamnu, du-

nntc sus prinsu 4 aﬁn d- v:ldn ) qu da 1du do e :IW“"““:“ ‘ded P““‘""'»
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