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EL cambio de la evidencia intacspecitiva a la eviden—-
cia ambiental no garantiza una mejora de paecisaidn en el au-
to-conocimiento. No siemprne obaservamos das condingencias a -
las cualed noa encontramos expuestos, poa do que puede decda
s4e que sodo quienes saben Lo que es ed anddiais expenimentad
y 4u atidigzacidn en la intenpretacidén ded compoatamiento hu-
mano pueden entenden4e a 4L mismos en un sentido técnico o
cLentLLLco.

Por otrno dado, a4i lo que cuenta no es el comporntamien
40 sino cdmo se 4siente la persona aedpecio de Au comporta--—-—
miento, enitonces descubrin los sentimientos deberia ser Lo -
mds impoaiante. Peno lo que una pensona sdenie nespecto de -
su compoatamienito depende del comporiamiento y de Las condi-
ciones de las cuales es funcidn, y nosotaos podemos manefan
estas cosas sin examinar Los sentimientos. Cuando ayudamos a
la gente a actuasr de manena mda efectiva, puede parecen gue
nueataa tarea debenla ser 4da de cambian da foama como actia
ky—canaeguia, a paaiin de este cambio, de manesa incidenial,
alternan la foama como siente.

En ed anddisis del comportamiento conocen a otra pen-
sona simplemente e.s conocen Lo gue hace, lo que ha hecho, o
Lo que hand, y la dotacidén genética y Los ambientes pasado y
pae4ente que deteam&nan tal compomtamLento. :

De los 2dpicos que esitudiae el andlisis del compoata -
miento uno de . dos- Lemad: que mda ha intenesado es ed auto- con
taoi. .Con ﬂaecuencLa se nepaeaenta al auto-controd como.da -
maanuiaCLdn dLaecia de lo4 senitimientos 'y de los estados de:
da mente. Una»pgaaona‘puede cambian su mente, usan su “fueaza
de vodunzad, deienea sus aentimientos de ansiedad y aemar a
Ats enemdigos. Lo que aealmente hace es cambiarn ed mundo . en
ed que vive. Tanio en el auto-controd intelecitual como en el
ético, anadiza das contingencias y puede exitnraen y apiicaa'—
neglas. La negla Le dice que no actide si el efecto le nesul-
tanra avensivo a 4L miamo, Yy que actde si el efecto le nesul-

tana nefongzante. Ndtese que no 4e le pide que examine Aus --




aendimientoa Aupueatoa, ni que prediga los sentimientos que
su compoalamiento inducinfa cn otnos; se Le pide que vea 4i
esa es da cdase de consecuencia por da cual ella actuaria.
Antes de entaurn de dleno en la discusidén de auio-con-
trold, es pentinenie sefialan adlgunas de las caatactenisticas
deld contexto en el que sendn vistos los problemas conductua--
des. Goddiamond (1965) sugiene que 4i quenemos veri a da pai-
coterapia como un proceso de aprendizaie, debemaos paeatan
atencidn al contenido, esto es, a los elementos del nepento-
nio deld puciente, con especial cuidado a: 1) loas ﬁOALleJ e
sudtados desecadbles (o0 repernionio teaminadl, 2) el nepertonio
aciual nelevante a eatoas nesudtados, y 3} un programa expli-
cito de pasos incluyendo la conducta del paciente gue media
entae ambos. Sunge aquli da siguiente pregunta: Con qué proce
dimientos contamos pasa cambiarn un repesitonio conduciual?
La anedpucsta la podemos obtener 44 obseavamos los eventos
del paradigma openante. Las nelaciones bdaicas, como han si--
do eatablecidas poa Golddiamond (1965), son das siguientes:
7. Una conducta especificada.., R, es definida y su nazdén o
toama es gobeanada pon:
2. Sus consecuencias, S, das cuales pueden 4incrementaan, de—-
crementan o mantenen su paobabilidad.
3. Las consecuencias no son neforzanies en ﬂoama "sudl gene -
ais" sino.en téaminos de una ecologia. - N 7
4. Los £'a dLaca¢anat4voa 4on’ aguelddos en cuya paeaenCLa
daas conductaA eapoLﬂLcadad Aon aeﬂon;adaa o caatLgadaA.
5,l£4t¢mulo4 conatantes sonaqueldlos en cuya. paeaenc&a das
nelaciones . conductuaie4 Luenon e4tabiec4da4. RN
Cuando hdblamos de mOdLﬁLCaCLdn de conducta, inmedia~
tamente pensamoas que el objetivo es cambian lda conducta. Ei-
te es un ennon que sunge de odvidan gue la conducta es defi-
nida siempre en téaminos de la redacidn funcional que guarnda
con cientos estimulos. Y es esia redacidn funcional La que
4e cambia en da € erapia. )

Conaiderando lo antenioa, por auto-controd entendene-~




mos que el organismo produzca una nrespuesita cuyo fin sea diag
ponen en tal foama el medio ambiente para que la probabidli--—
dad de que se produzca da rnespuesta deseada sea la dptima.
No ed ensedanda a adguien a desear.alguna cosa, ni instauin-
Lo pana que se conduzca adecuadamente. Asi, el conoceate a
tilmiamv 4e debe indeapretar como "conoce tua conductas, -y

©.conoce tu meddio ambLente ¢ conoce las aedaciones funcionades

entre ambos". De esta maneaa, - cuando alguien ‘quiene uird con= ‘"

ducta easpecifica de si mismo, Jlo dnico gue tiene que hacen
es disponer las condiciones que sabe la contaolan.

&L paovceso de quto-contaod incluye siempre ed cambio
en la probabilidad de ejecutan una nespuesta que Ziene tan-—
o consecuencias avensivas como aecompendanted y ed que una
pensona seleccione una nedpuesta de control,aidn cuando la
rnedpuesta deseable esté disponible y sea necompensada inme--—
diatamente. Se ha descrnito el paocesv como aquel en el cual:

"Un oaganismo. puede hacer menos probeble la ovcusren—-

cia 'de la nespuesta castigdda mediante la aité¢dci6nV

de da variable de las que. es funcidn. Cualguien
. comportamiento que tenga éxito en esto send refonzado
: inmediatamente. Llamamos a estoas compantaMLeniaa auto
controld” /Sk¢nnea, 4953, po 2581). .
Skinnen (19531 propone: que dentao ded ¢4eac4c¢o del -
~autocontaoi se debe inclduin da maanuZGCLon de aedpuedtaa -
fde contnai"' Las cuaiea son un con;un:o de aeqpuesian que se
;caaactenLgan pon una aelaCLon eapeCLai con' da aeapué‘ta con
L tnodada” - de modo que -su e;ecac¢ér hace meoaLbie o MPnOA
’ipaobable ed compoatamienio no de4zada. o : : o
&L andlisia que sobre ed auto controd aeaiLga 5k¢nnea
Zrata principadmente con ed pavceso por ed cual se neduce o
“4nhibe la frecuencia de una nespuesta que se controda. Uﬁa
definicidn mdas ampldia de auto-controd incluye caso4 en doa
cuales una respuesta 4e mantiene a pesarn de sus efectos no-
civos. &n eata foama, 4e pueden distinguinr al menos dos ca--—

404 de dste: alaqueld en ed que un evento altamento valorado o




fracasa ad ejecutan el compontamiento, y b) agqued en que se
ejecuta un compoatamienio a pesan de que se sabe que tiene
congecuenclias aversivads. )

Fensten y Penaot (1976) distinguen taes fonmas de
au;o—contaal:r1l da que se encuenitre con mds frecuencia ae a
plica a las ejecuciones que alteran la relacidn enire ed
compoartamiento de un individuo y 4u ambiente, de modo que fLiL
nalmente se neducen las consecuencias avensivas {pon ei., la
conducta de comea de un obesol; 2/ da que incluye ejecutar
compoatamientos que aumenian dla efectividad a ldaago plazo de
una penrsona adn cuando las consecuencias se nreiaaden o sean
inmediatamente avensivas l(e.g., pnrdcitica de tocan el pianol;
3) da que implica una adteracidn del ambiente {fisico en el
dugan ded propio comportamiento de la pernsona {por ef., es—=-
conden una botella de licorl). En las tres formas, la pernsona
4e  compromede con un comportamiento que liene consecuencias
benéticas-d dlango plazo.

Como se puede observan en las definiciones antenioned
de auto-controd, ed comiengzo de un programa de auto-conitaod
implicaria el abandono temporal de Los nefonzanites inmedia-
:tos 0 cencanos parna logran unoas mﬁé impontantes y faadioas.

. Se puede agregan también que la conducta de auto-contnold ea
dLL£CLl de sostenen pongue estd asvciada, pon do menos. en_é!
LnLCLO con cand¢c¢ane4 deaﬂavoaablea de. aeﬁoa;amLento. La4‘
‘medidas. de euito-controd genenalmente ‘producen electos no pia
centenvas anedLatOA en tanto que loa beneticioas peaaonaled
40n netandadvs considerablemente. Pon lo tanto, se emplean
das vpernaciones de auto—aeﬁoa;amiento parna proveea un mante-
nimiento inmediato para la conducta de auto-contzold hasta
que los beneficios que eventualmente nesulten toman la fun -
cidén neforzante. '

Las conitingencias que dos individuos anreglan pana sl
mismos pueden invoducaan difernentes tipos de eventos 4e£043ag
tes. Se les pide que seleccionen una vaniedad de actividades




que encueninren anecompensanted y haceadas contingenies avbae
la ejecucidn de da conducta deaeada. Otrna caracteaistica de
doa programas de auto-conitrold es que los incrementos en da -
conductae deseada y las reduccioned de la conducta no deseada
4e aealigan gaadualmedte. De easta manera, da incidencia de -
aeakueatna no de4eadak 4e mantendad cada vez mda baja, y de
puede iogaaa un prognrédo - dinecto hacia ed vbjetivo eventual.

Pon otao lado, hay algunos qutores, como Rachlin -
(1976), que dicen que ed auto-controd se refiene a cientas -
Loamas de contaod ambienitald de la conducta, mientras que -
otros, Kanfen y Kanody (4972), lo descaiben como un procedo
péicoidgico moderado que complementa una nelacidn uno a uno
entre dos evenitos ambientales y Lda conducta de uno.

Mientras que dos argumentoa de divensos auiores contd
nuan acenca del uso deld ténmino auto-controd, hay un acuendo
generald de que las conductas de auto-conitrol son un producto
de dos mismoa principios de controd como do aon das conduce—
tas publicamente accesibles. Ademéas, hay un acuerdo general
de que en el andliais final, la mayondfa, 4i no Zodo, el auto
controd es un producto de eventos exieanvs y nuediaa conati-
tuCLdn bLoLdcha.

Cabe seriadan’ ademds que Los- paoblemaa de auto-contaol'
lgeneaalmente encajan . en una de dos categoa¢a4. &n la primena
 el cdiente se involucra en un patadn de conducta de auto-de-
Anota o de dafo. La’ taaea ded teaapeuta eq-da de ayudaa ad : —;

:ﬂ'ciLente a aeducin das paobabLlLdadea de paedentac46n de di-=-

lkchad conduc¢a4. En de Aegunda ed. cliente sutfre pongue ge din-
ffvoiucaa 46lo de manera infrecuente en ciertas conductas.
“Aqul la meta del terepéuta serd la de ayudar al cliente para
. que cumente da4 probabilidades de dichas respuenstas (Kanfen
¥ Phillips, 1970).

‘ én da padctica zead, un programa de auto-controd --—--—
implica dos esfuenzoas simultdneos para aqumentar das probabi-
didades de cieatoa tipos de nespueatas, a la vegz que disminu
yen las de otrvs tipos de nespuestas. E4 pon. esto que la de-



cisidn de cambiar el propio componrtamiento nequiene intenrum-
pin deldibenadamente procedimientos bien coonrdinados paeviamen
te y que funcionen con facididad. &Ll andlisis tednico dugliene
4ue esa Lntenaupcidn de <ecuencies de nedpuedtas indeaecables
EY- logaaad me;oﬂ 44 una peaaona puede: -al inteavenin en ed co
“miengo. de la secuencia de aespuesta; bl utiligzar controdea. =
Ndﬁbientalea; de modo que la carga de ro efecutar la nespuesta
asintomdtica no liegue a un punto en el cuad su consecuencia -
potencial y su fuernza de nespuesta debidas a expeniencias pa-
4adas aean demasiadas; ¢l ejecutar compoatamientos alternati-—
vos que tengan un potenciald de nefuengo ragonablemente eleva-
do; d) practicar nespuestas de controld que exista la probabi-
didad de que sean nefonrzadas por el ambiente social; el ecape-
cifican ed comportamiento finad deseado; L) obtenen netaovadi-
mentacidn clara dunante su4 intentos de cambio (Kanfen & Phi-
Liips, L970). : :

Junto con.esto, ed texapéutapuede introducin dos prin-
cipios de condicionamienito operante comengando con un anddi -
4di4 ded "controd de estimulo” sefelando que la conducta no o-
cuane en el vacio, sino gue 4e encuentra bajo el controld de -
. un’estimulo legitimo, Si la conducita esid bajo conirod de es-
CtLfmulos, ad cdﬁbiaa el ambiente serd factible para la’ persona

 ,debL£4taa o zle¢na4 das respuestas Lnde4eabie4 ¢ Laatalecea »
wdas deseableas.” ‘Otao método parna el cortaoi de edthulo ¢mpl¢¥ﬁ
ca da elaboracidn de conexiones adacuada4 de E€-R @ de estre--
chai o aeducin- el contarod ‘de” edttmulo. Un patidn” total de con
-ducia puede 4den ‘especialmente de dedadaptaCLén porgue-se prac
tica en las més divendas situacioneas { Rimm & Masterns, L980).
lhoaeaen & Mahoney (l?&fl han revisado das conALdeaa——
ciones que sobnre ed auio- controd han hecho Skinnex (4953,
Goddiamond (1L965), Cauteda (U970) y Kanfer y Seidnen (L4972) y
kan mostrnado la impoartancia de este concepto seialando lda eco
nomia y la movilidad que paeasenta. Afiaman que 4i se puede -
ayudar a una pensona a contaodanr su preopio compoatamienito,
edla- puede ser ed mejon agente posible para modifican su -



compoatamiento ya Que tiene mds acceso ad mismo que ninguna
otra pensona. Por otro lade, ed individuo puede desarnoddan
Aus habilidades en. la misma 4ituacidn en que tendad que ——
aplicandas, y como esta técnica se aplica en situaciones ——
natunales, se faecilita da taanaferencia. Aidn mds, mencionan
que exdisten los ieatimonio4'de‘ioa autones aniteriones que
indican gque el auto-contaold puede tenen propiedades motiva—
cionales o de refuernzo. Lla capacidad de elegin entrne divea-—
4a4 opciones de nedpuesta, condiciones de aefuenzo o tipos
de necompensa puede resultarn ya de pon 4L ser reforzante.

Ademds mencicnan que pana explorar Los procesos y pa
admetnrnos de loas ﬁen&menua ded auto-contaod nresulita indiapeﬁ
sable adoptar un punto de vista empirico que permita ed es—
tudio de todas Ldas conductas peatinenies, Lanito manifiesias
como paivadaas, gue efenzan una influencia acbae ed auio—cag
taol.:Gatd algnifica que un eatuddio ciehtiﬁicé ded auto-con
tnod puede necesiian algunas veces apoyanse en fendmenos no
vobaenvables de 104:que infoama da persona gque Jdoas harexpeai‘
mentado.

Tambidn aflizman Que un aspecio que d veces <€ caee

implicito en el téamino auto-control tiene'que ven con’ en-- -

_tendéalu como aindnimo de:"contencidn”, de .modo que adlo dn
'cluye das -accioneas dc thLbLCLdn de 4e4puedta4. Se nuea:aa‘
'»tamb;én como Lguai a lda "ﬁuea;a de vviuniad“ que ae de£4ne 2
‘como.un naago. de- peaaonalLdad que peamLte ‘@ una peaaana moa"
tnan contaod sobre- sus propiog’ actos. Sin embaago, una ded—
ventaja de esta definicidn es gue ed concepio de tuenza de
volunitad paesenta problemas pon su conch;du de c;aculaa¢——
dad, es deciz, que emplea una conducta para deteaminan da
presencia de un estado inteano que ase usa @ su vez pana ex-
plican la conducta onriginal. Ademds, una pensona que ae con
siderne a sL miama como cazente de vodluntad suele ven sus de
ticiencias deasde el punto de visita Latal;ata. Porn esta acti"
tud, pon da que una persona ataibuye sus acciones a fuenzas

que esitdn fuera de su alcance, va contra el esfuenzo de ad-




cangan un auto-contaod. Por lo anito, da peasona se enfren-
ta @ una dicotomla aimple: o da tienes (la fuenza de volun-
tad) o no dae tLenea.

En nesumen, para efencen el autu—cuntnoi eld Lndivi=
duo debe compaenden qué Lactores influyen 40bne dus actod y
,cémo pitede mad¢£¢caaloa paaa provocar los cambio que desea.
Primeso comienza obsenvando lo qué ocurse, negiatrando y a-
nalizando "datos” de cardcter personal empleando determina-
das técnicas para modifican conductas concaeitas para, Lina£
mente, decidin 4i se ha producido o no ed cambio deseado.

&L enfoque conductista sobre el auto-control de
importancia a La redacidon existenite entre da conducta de =
una peravna y ed ambiente gque La rodea. la zedacidn funcio-
nal entre conducita y ambiente fue formulada pon Goldiamond
(1965) en da ecuacidn C= £ (x), es decin, da conducta de
una persona (C] esitd en funcidn (£} de au ambiente (x/. &4
decia, 6ddénanda deteamninadas condiciones ambientales posi-
blemente 4e puede conirolaa 4i se pabduciaé 0 no una detea-
minaeda conducta.  SLi este arneglo de la4 condiciones las
‘aeanga la paopLa peasona entanced 4e produce una nueva
‘ecuacidn pana el auto-contaol' x= £ lc). &L ambLente de un
;Lnd¢v¢dao fx) es lnra LunCLdn lﬂ/ de au conducta (el

Rec&entemente Caatao ¢ Pe4e¢4a (l983) han hecho una
aev¢440n c4¢t¢ca Aabae eL concepta ded ‘auto- contaol g da
-deﬁ¢n¢c46n que elloa dan aend la que se 404ten9a en eate

'\t@qba;o. Enun’ AentLdo,ampLLo, se. entiende al auto- contaoi

-como da posibilidad. que tiene el onganismo de conitrolar 4u

propio . ambiente, logaan satisfaccioned y ponea fin a situa—
ciones. averdivas., €n un. denitido editricto, ed téamino tiene

{La_connotacidn de escogencia de aliternativas conductuadldes

que llevan a consecuenciad conflictivas en un contlriuo

temporal, ya dea gue estos impliguen auto-nestriccidn, como

en el caso_de fumarn o_de comesr en excedo, u vrganizacidn_ de

secuencias de rnedpuceatad, como en ed caso de auto—regidtro

de actividades planeadas. En reasumen, esta connotacidn




impldica hacer que ed compoatamiento predente esié bajo el e
controd de consecuencias demoradas, por ei., hacer dietaas.
La definicidn apunta a tnes importantes caractenlsticas de
- dos fendmenocs cldsicos de auto-contaod: 1) implican .siempne
d04>p mds posibles conductas diatantes, 2/ Lad'condecéénciag
de das mismas sueden sen confdictivas, y 31 La pauza de au-
taéaégélacidn duede verae paovoceda y/o acdtenida poabﬂactg
nes exitennos tales como das conaecuencias a largo plago.

Con nespecto al gradiente temporal de ldas consecuencias,

una tentativa de auto-coniaod implica siempre una acelerna——
cidn (incremento) o desaceleracidn (decaementol) de una o

mda nedpuestas. €n el aquto-controd acelerativo, ed gradien-—
te de pre-iratamienito es aqued en ed que das consecuenciads
inmediatas de una conducta son desagradables mientras que a
Largo plazo son placentenas (iL.e., el ejencicio glsicol;

por otro.lado, das nespuestes que se convienten en la meta
de un auto-controld desacelerativo sueden tenen 4epeacu4;b~-
nea. . inmediatamente placentenas, peao desagradables a ldargo
plagzo (i.e., el adcoholdiamol. ‘

. La probabilidad de una conducta ‘asd como la frecuen—
edia con que ocunrind pueden modificanse mediante,’ enitae-o--
<#no04,  dos tipos de‘paaéedih;entoa’de auto-controd:s 1) Lda - |
'piadiﬂicacidn del ambiente en que ed individuo planifica ¥
”pone en padctha cambLoa en 104 ﬂactoae4 4Ltuac¢onale4 pea~'
:'thentea antes de ejercen una. conducta oaLentada HKacia an =
'ob¢et4vo,‘21 prROgAGmMAcidn conductaal que mecha canaecuen
c¢a4 auto—apl¢cada4 después de paoduCLaae la respuesia de-=-
seada. Mientras que ‘das estnategias ambientales de auto-con -
trod 4uelgn ponerse’ en prdctica antes de la nespuesta a con
trolarn, das de programacidn de la conduéta empiezan a akli—
carse una vez que 4e ha producido da reapuesta. Las edtnétg
giaa de progaamacidn de lda conducita idustran sobne ldas con-
decuencias de una detemminada conducta, mieninas que las de
planificacidn del ambiente hacen hincapié en las diversas

caractenisticas deld ambiente que rnodea ald individuo.




Para conclduin, se puede decin que una impontante apon-
tacidn . de los enfoques conductistas a la ternapia ha sido el
' éntasis en da enaeﬁan;d ¢ el aprendizaje, considerando da ze-
ndﬁia como un paocedo educativo en el que se ayuda al pacien-
“te a apaended'conddtta4 mda adecuadaas. Por-esto, cuando se -
han aprendido las técnicas de auto-contaol ya no don neceda--—
nias las contingencias inatauccionales mantenidas pon la comu
nidad vearbal. &1 compontamiento nesulitante ded buen auto-con-—
tnod es mdas efectivo y, pon tanto, necibe abundanites refuen--
304 de otaa manera. €4 poasible que los elfectos privados empie
cen a ejencen una clade de controd mds paeciso, y en ese caso
4e supena eld problema de las acontecimientos privados ad cuad
hace frente la comunidad venbal., Panticulaamente Thoresen &
Mahoney (7981.) afinman que lda difernencia entne el auto~con -
trod y el contrnol externo es de 9nado y que la clasificacidn
de cuaiquLea conducta panticulan como auto-conitrol es exitre-"
vmadamznte dificil. Asi, aunque muchos individuos esitdn de
.acuerdo de que una caractealstica imporntante del auto-controd
es que la pensona en AL midma ed el agente o iniciadon de su
propio cambio de coﬂduc;q, es exiremadamenie diflcil decidin
a4 un individﬂo'zafneapondabie de.su pkqpib'éambLo de condqc—
da. _‘ . . : o B
' \ Como ya se ha dichb antes, uno de:dos elementosque. se .
con4¢de4an meoatantea pana paoveea un manteanLento LnLCLai
de da conducta de ‘auto-contaol haita que iod beneﬁLCLoa quew‘
eventuaimente aedulten tomen la funcidn aeﬁoa;anta es ei de
auto-nefuernzgo.
Auto-zefuergo :

La nocidén de auto-reforgamiento, como la auto-adminis-
tracidn de nefongadores condicionales libremente accesibles
dobre la ejecucidn de nespuestas especificas, es el punito cen
tral en divensas teoanias ded auto-contaold.

&L téamino auto-nefuerzo fue oniginalmente introducido
.pon Skinnen (1953) manejando elementos bdsicos: el piimeno se
nefiene a las canactenlsticas definitorias de auto-refuernzo

como "openacidn’, esto es, la disponibididad continua de ne--

70




forzadores mientnas la pensona se abstiene de administadrse—-
dos haata tanto no haya completado cieato requisito de nes —-
pueasta; el segundo elemenito se sefiere a las caractealsticas
déﬁiniioaiaa ded auto-nefuernzo como "process”, eqs decin, si
‘Loatalece la nespueata que lo paocede a taavés de las miamas
*LunCLonQA ‘mediante das cualed ed aeﬂuea;o operante Lfortalece
la conducta. Peno a pesdan de la. cantidad conALdeaabie de da—-
2os emplinicos que divensos autones han producido desde enton-
ces, ed mecanismo del auto-nefonzamiento eqsid defos de sern e-
claro y ha sido el foco de una controversia Ledadica acitiva.
Por un lado, ldos tedricos mediacionales atribuyen al euto-re-
ﬁoagamiento propiedades incentivas laa cuales se dice neempla
z3an los nelorgadones exteanos inmediatos ausentes (Bandura
(1976); Mahoney (L976). Pon otno Lado, los tednicos no-media-
‘cdonales concepitualdizan La accidn ded auto- -reforzamiento como
:jque se debe a su valoa infonrmacional al establecen la nela -~
cidn entre da nespuesta g el nefonzadonr netardado mdas salien-
te (Catania, 1976; Goldiamond, 1976).

La atnibucién de das pnopLedadeA del aeﬁoa;amLento ad
'Ezdtlmuio auto— adanLataado sunge de un mal entendido. bdsico
~'ded . concepio de- aepoagamLed&v en da tgozfa de la . cenducte con
:;tempoaanea. La ﬂOCLdn de auto-neﬁodgamiento se deaiva de
“Cldas ;onceptuaiL;aCLonea tnadLCLonaied que adAcALben propieda—
~dea>'eﬂaa;ante4 unLvaaaalea a CLeata cLaae de’ eventoa, dos zne’
l#oa;adoaea. Sin embaago,-ALguLendu a Premack ll959) los” puntos
riata actualeA enﬂatLgan la noc¢dn relativa deL ‘refoagza-~--

7:MLento como ura clase’ de nelacidn no nece4aa¢amente contigua
-entne doa eventos ambie¢ntales y conductuales. Dcasde esta pens
pectiva, cualquien actividad dada puede actuar como un Aeﬁéa—
_3ador o casiigo dependiendo de da aeiaCLdn de contingencia en
tre laa actividades instaumentades ¥ contingenteas.

Si bien es cieato que el concepto de auto-zefuenzo tie
ne serdias contradicciones ldgicas y tednicas y que Jdas intesr—
pretaciones vigenies canecen de Auastentc empinico adecuado,
no quiene decin que se esté cuestionando eld efecto conductual
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de estimudoas o actividades auto-prognamadas. Lo Gue se discu-
te es la explicacidn de da foama en gue tales procedimientos
openan. Por esto, la pregunita finad senia: S5i da efectividad
demostnadae ded autu-aeﬁdia;o no se debe a 4Aus paropiecdades ne-~
Lonzantes, entonces a qué podemo4 ataibuin tales efectas? Pa-
na nesponden esta pregunta nos nefeninemos iniciadmente al
mantenimiento de la conducta vperante ba;q condiciones de ne-
fuengo demonado y ol papel de los eatimulos mediadoneas, los
dos aspectos relacionados con ed auto-coninod.

Estimuloa inteamedianios:en los estudiovs bdasicos de Laborato-

2io se ha encontrado que en condiciones de demora deld refuen—
30 da presentacidn de eatimuloa intesmediarios megona adignifi
cativamente la ejecucidn. Cuando eatos eatimulos estdn paoﬁag
cionande infoamacidn sobnre lda paoximidad ded refueazo demora—
do se han denominado neforzadores condiciornados, y cuando es—
tdn proporcionando infonmacidén sobre la ejecucidn de da nes-—
pueata se denominan estimulos de retroalimentacidn (feedback)..
Pero como la nreapuesta, pon delinicidn, esid en nelacidn con
el reforgzador demorado, los estimulos inteamedianios eastdn
dando informacidn tanto sobre la nespuesta como sobre ed ne——
Lorgador. Consideranemoas paimeao da hipdtesis de autec-sefuen-—
-0 como reforzadon condiéionado. U g
Rachlin (1974 ) aliama que ed compoatamLento en el auto
:contaal no -se puede 404tenea 4odamente con da conaecuenc;a in
mediata ‘de’. auta-aeﬁuea;o en auaznc¢a de iaa aetoa;adoae4 dema
_aadoa. €as. paa¢ble aduCLa que 104 e4t¢muto4 auto-adan¢4taad041
“4on aeLoa;adoaea condLCLanadoa a. taavé4 “de au nedacidn con ne-

fonzadones a dango plazo; poa conALguLente, da aupaQALdn de
dos nefonzadores dltimos hanrfa gue los 4¢£oa;adoa¢4 condicio-
nados [auto-nefuerzosl entraran en una fase de extincidn. Fan
tino (1983} también afirma que para gue un evenito pueda lle—-
‘9ar a der rneforgzador condicionade es indispensable gque aconte
ed tiempo de demona entre la neapuesta y eld nefonzadon tinal,
Yy precisamente lo tlpico de los estimulos auio-adminiatrados
es Que siguen de ceanca a la nespucsta y pon consiguiente ed -
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antenvado endne ollos y el neforgudon demonrado es padciicamen
“te ed miamo que entre la nespuesita y el aefongadon.

Si consideramos que dos estimulos de zetrnoalimentacidn
inteamedianios pueden sen adminiataados pon un agenite exteano
"o poa el mismo organismo,: elaramenite se ve la relacidn con ed
problema de auto-refuengo. A paatia de Lo anteriox, y después
de conasideran vanias aldtennativas de explicacidn, considena—--
mos qgue das propiedades y funciones que acituadmente se le
atnibuyen @i auto-neluenzo se pueden entendea mds adecuadamen
e y con mayoan precisidn en téaminos de estimulos de netnoaldi
mentacidn., Teniendo en cuenta gue el auto-contnod es un com--
pontamiento coninrodado por consecuencias distantes en el
tiempo, y que en estas condiciones el rnefuenzo demorado hace
que Lla nelacidn sea vaga y ambiguc y poa consiguiente tenga
'eﬁact04 déb;ied'en el manternimiento ded comportamiento,

‘ v Li-
nadmente que dos estimulos inteamedianios infonmativos aumen—
tan da saliencia de da rnelacidn paopoacioﬁando infoamacidn
sobae dos nequisitos conductualdes y poa do tanito incrementan-—
do dos efectos de mantenimiento de neﬁuea;o demonrado, pasece
"*uatLLLcado suponen que"cA o(ectOA atribuidos @l auto-nefuen
730 se pueden explican méfon en £éaminos de la Lnﬁoamactan que
.prROpOncionan estos estlimuloas pnognamadOA pon ed oagan;amo.

La antea¢on ﬁo&mulaCLdn tLene va44a4 ¢mpLLcaCLon24 a
ﬁ;nLvel tedcho Y apLLcado.

E&n primen iugna, al auto= pnopaamad
dal pnedentacadn de, eotlmu404. el organ¢4mo no. estd paogaaman—
do  sus propiaas cont&ngenc&a4, como 4ge’ dGALVQELa de da nac¢6n
de auto- -nefuenze, Ainc Que estd moduiando ed gaada en ed cual
das couthgenCLaa alteaen AL propio compoatam;ento. &n segun—
do lugan, este compontamiento de auto-programacidén de estimu-—
dos de retroalimentacidn se puede aprender porn los mismos pro
ces04s que nigen al apnendizaje de otaas conducitas y ed enize-
namiento paevio juega un paped fundamented en su efectividad.
én tencen dugan, 2i ed auto-nefuerzo opera a taavés de propie
dades de estimulo informativo, haey un cambio drdstico en las
variables nedevantes {Castao et. al., 1983

;s Castrno & Pereina
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19831).
A continuacidn 4e descaibindn en generald alguncs. de
dos paocedimientoé de quto~-control mdas comdnmente usados ha-—
. ciendo. mayozr énﬁadLA en La expchaCLdn ded entnenaMLento auto
LnAtauCCLonal aal como dos campos - de: taaba#o en los cuales 42'
ﬁapALca mds Lrecuentemenie.
Procedimientos de Auto-conztaold

Kaﬂﬁea & Phillips (L970) mencionan tres modelos de

auto-control: ed modelo de aprendigaje dinigido, el modelo de
apnendigade vicario y ed modelo de "tentacidn”. En el modedo
de aprendizaje dinigido el sujeto dispone libremente ded estl

mudo nefonzante y do auto-administra, se le instruye para que

4e necompense después de gue ha dado la respuesta. Genernalmen
. te paimeno se le expone a una tazea de aprendizaje para lda
cuald no s¢ le proporciona refuerzo exieano sino cuando se ald-
canza un nived de apnrendizaje bajo. Aal, no es capaz de lo——-
gran un alto grado de centeza aceaca de la peafeccidn de su
nedpuesta. Dedpuéa‘Ae‘pide‘ai Aufeto que tome la funcidn del

iaxpca~mcniadnﬁ p"da que adanLatae ed eathulo aefoazanin,jg,

T EL modedo- de apnznd¢;a4e vicario: aunque las consecuencias’

cont;ngentea de la respuesta pueden aﬂectaa dinectamente la'
tdsa de auto-aecompendaa. au anLdenCLa también. vaaLa med¢an—f
te da obaeivacidn paevia de loa campoataMLentaa auto-nefonzan
$;t24 de Los modeloa.;bl modedo de "*cn*QCLén”';ae e4table;qua‘
proporcidn de Aecompen4a4 ad 4ib adm&n¢4taada4 e discnecidn
‘deld . sujeto; un confunto de aegiadrexpLLCLtaa que descaiben
les noamas propias de duto;aecompenaa y da talta aparente de
contaol pon pante deld expenimentador pare fontalecer u obsea«
.van la sujecidn del individuo a das contingencias fifadas.
Sensibidizacidn cubienta: De acuendo a Cautela (1967}, agul
se ensefia al pgciente a relajarse, después se le pide gque vi-
sualice en fLoama cla@a el objeto deseable: entonces se le ins
truye paéa que visuadice que &l estd a punito de cometen ed
acto indeseable y paﬁa gue imagine ed nesuldtado final de esa

secuencia. Cuando el paciente llega a un punto cexcano a da
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nespuesta indeseable, 4e le indica que imagine gue empieza a

‘sentirse madl. Se le otaecen varias sugenencias de esilmulos

aversivos e imaginanios. Como refuengo positivo se da un sen-
timiento de alLQLo después de la imaginacidn de una evitacidn
0lLun escape aﬂoatunadoa de la 4ecucncia problemdtica. Después
”de una senie de enAayOA en ed conaultoaLo.dgl,{eaapéuta,

se.
instruye al paciente para gue

continde auio-gdminisindndose: el
tratamiento entne las sesiones. A medida que progresa La tena
pia,
“tnod.

‘Manedo de contingenciad;

el paciente dirige cada vez mds la técnica de auto-con--

Homme (1966) sugiene que el componrnia

miento sintomdiico se puede eliminar medianite comportamientos
veabales antecedentes y especlficos incompatibles con da res-
puesta meta. En el auto-manefo de contingencias primero se
ayuda al pacienie a redajarse do mds completamente posible.

€L quito-manejio de contingencias se idudina en ed caso en que

4e pide a una peasona gue haga aﬁaamacLonad positivas,
4ituaciones edpec¢£¢ca4,

'pmobabie.

en
antes de un componrtamiento aliamente
&L incnremento de das tasas de estas operanies diamd
..,nuLad da . ﬂaecuenCLa de' la nespuzsta aintomdtica antagdnica.

Mane;o contnactuai' aqui ‘hay une nagac;ac:én deliberada de.

idos condaatod gue. demandan compoatamLentoa eapeCLchod poa.

'pante dei paciente 'y paaa cugo logno ‘2ecomendabdle. ed tenapéu—‘u

2a pdopoaccona un. aeﬁuen;a paedeteaanado. Loa contaatoa con4‘

Adtugen: un acueado dz ambas paatea,ei ‘cuald hace que ed compoa“

~Aamiento de cada una de eliaa sea conthgeute con el de Lai
oinra, )

Auto-confrontacidn: paopohcibna alaﬁgéienta una Luﬁoamacidn» )
obieliva acearca de ou comportamiento, la cuadl se’ puede conver
tin después en una sedal para la accidn auto-nreguladora.
Entrenamiento de andliisis compoatameﬁtdl: se entrena a una ‘
peasona parna gue lleve a cabo un andlisis comporntameniad y ds
corozca das nedaciones funcionales entre sus acciones y loas

- eventos ambientades consecuentes y antecedentes y, de este mo

do, lognran que adguierna un mayon contnrod . de las deteaminantes
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inteanas y exieanas de sus acciones.
Entrenamiento auto-inastiuccionald: meichenbaum (1976 ha pro--

puesto el entaenamiento auito-instauccional como estrategia te
‘napéutica haciendo que Los sujetos utiligen asu lenguafe priva
do v cubiento de una manera abienta en tareas 4simples sendo——
nio-motonas a travéas de etapaas en das cuales eddos aeprenden a
monitonean la conducita de otroa y da de ellos mismos con el
tin de emizia o producin, de manena cubiernia, auto—LnatauCcLé
nes pana nealizaa tareas relevantes. Los componentes inclui--
dos en este tipo de eninenamienito son: al provisidn de una se
nie de dnstaucciones generades; 6) udo de la imaginacidn; cl
monitoreo; dl evaluacidn de las nespuestas apnopiadas, y el
administracidn de auto-nefoszamiento. Estos componentes son
presentados al sujeto poa medio de una variedad de procedi=-=--
mientos: administracidn de inastrucciones (pon el experimenta-
dor y el sujeto, de manena abieata y cubiental, moldeamiento,
'pnoviaién_de ejemplos, ensayos conductuales, cadena opeaahte3
con técnicas de moldeamiento y discusidn {(Meichenbaum, 1976).
ELl procedimiento auito-instauccionad, usado sdélo o en
conjuncidn con otros métodos conductuales, ha mostrado sea po
wtencdadmenie efective en ol fpatamiento de difterentes paobié;k
'ma4 conducituales én poblaCLoneo de au;etod con-divensas carac
tenisticas..
MeLchenbaum & goodman 119?7) aaangaaon dos estudios

donde examinason L& eﬁLcaCLa de un paaced¢m¢entu auto- ¢n4tauc
‘fCLonai COgﬂLtLVO panc adteran da ‘conducita ‘de: ‘iAo, ! meuia;—f:
vo4"” en ‘edad escolan. Ened estudio’ 1 ase emﬁ}edﬂuh procedi-~-
miento de enitaenamienitv individuad el cuad aeqdedia que el nd
fio impulsivo se hablara a sl mismo, iniciadmente de manena
abienta y después cubientamente, en un intento de incrementan
el auto-controd. Los resudtados indicaron gue el grupo auto--
instruccionad mejond asignificativamente en comparacidn con
Los gaupos controd de evaluacidn y de atencidn sobre la prue-
ba de daberinto de Poateus, su CF de ejecucidn en ed W75C y

en una medida de impudsividad cognitiva. €1 incremendo en la
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ejecucidn fue evidente en una evaluacidn de seguimiento de

un mes. €n ed estudio 2 de este taabajo se examiatd la efica—-—

. cia de dos componentes deld procedimiento cognitivo para alte-—

nan da ejfecucidn de. loa niftos impulaivos sobre da medida de
Kagan de impulsividad cognitiva. Los aesudtados indicaron que

‘élfmodeiamientb cognitivo pon si aolo fue suficiente panra dis.

minuin el tiempo de neapuesta de dvs nifioa impudsivos para
una seleccidn iniciad, pero s6ldo funto con el enisenamiento
auto-instruccionad hubo un decnemento significativo en los e-—
nnones. Se logad mostaran entonces que la latencia de la nes--—

puesdta y da paeciaidn en la ejecucidn de Ldos nifios impudaivos

podaia mejonan drnamdiicamente pon medio del entrenamiento en

auto-instavceidn.

La secuencia deld entrnenamiento incluyd una progresidnevoluti-—

va abaeVLada aimidan a algunoa de los elementos que 4se pnreden

tan._.en lda LnteanaiL;aCLdn deld hablae por pante del nifio en con

diciones "nonmades"”, de acuendo a los siguientes pasos:

7. un aduldto efjecutd inicialdmente da tarea, mienitras hablaba
para sL mismo en voz alic (modelamiento cognoscitivol.

2. &l niﬁo.ventoncea,,aeangd la misme tanea ba;o la direc—-——
cidn. . de Las LndtnuCCLonea dei modeLJ {guia externa explici.
tal. .

. Deapued ed nifo, e}ecutd da’ taaea mgentaaA se Lnatnuia a sl

L miamo en vos alta" (auta—gu;a eprLcatal.

‘€l nifAo’ muamuna daa LnatauCCLonea cpara sl m¢4mo a medea.
que ejecuia da tarea (autaguaa expLLCLta ‘desvanecidal .
5. FLnalmente, el nifio nealiza la tarea mientras guLa au actL

vidad pon medio del habla paivada lauto-instruccidn priva-
dal.

€s impontantes notan que cuando el modelo "piensa en
voz alta” preasenta difenrenies habilidades impontantes pana da
tasea: al detinicidn ded problema (i.e., qué es lo que tengo
que hacea?); b) atencidn dirdigida mds dineccidn de la nespueas
ta lice., "hay que sen cuddadoso... dibuja la dinea”); c) -

autv-refongamiento (i.e., Bien, lo estoy haciendo coareciamen
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te..."), y d)} habilidadea autc-conrectivas mds opcioneas de
coraneccidn de los enroneas (@.e., "Bien... adn AL cometo un
eanon puedo ia despacio”). )

Heim (1973) intentd ‘deteaminan 44 un cunso programado
auto-instauccional parna la lectuna de aitmos musicales. ena
mds . efzctivo que. un‘métddo de ensedanza taadicionad. Ld e;ecu
cidn' de los dos grupos se compaad antes y después de que 4e
administrara le instruccidn. Ltos nesulditados indicaron que, co
mo conasecuencia de la inatauccidn, cada uno de dos sufetovs in
dividuales que panticiparon en ed estudioc megonaron su habiii‘
dad de lectuna de aitmos comparando las medidas de pretesi y
posdtest.

Robin et al (1975) averigud los efectos de la auto-ins
taucecidn sobnre las deficiencias en La escaitura. Se les ense-
Ad a niAva con problemas en la escanitura a escndbin con un en
fnenamiento quito=-inatauccionad o uno dinecto. Se did nefoaga-
miento social. contingente sobre la edcaituna connecita en
ambas condiciones. Se incluyé un grupo contarod de no trata---
miendo pera evaduan ed papel de da padcitica nefongada. €4 en~
trenamiento auto-instruccionad prnobd sea supeaion al enitnrena-
mieniy dinecitv mientaas gue ambos tzatamicntcs probaron sca
auperivnes ad gaupo de Eb;fdatamiento.~0na prueba de genenadi’
3ac¢dn nevedd que no hubo d¢£eaenc¢a4 entre . dos 3 gaupoa. )

: Pox utao Lado, CaaLgﬁead /i???i ‘estudid 404 eﬁectoa e
ded entaenaMLento auto~ Ln4taucc40nai en la conducta -adertiva
“de 4echa30 e LnVedtLpo dos va44abiea das cuddes han- aido con-
" dideradas como deitemminante’ meoatantea deL cambio de actitu--
des: la discrepancia y ed compromiso. Aaigndé azarosamenie 40
mujenes univensitarias no-asenitivas a una de cuatno condicio-
nes: 1) entrenamiento auto~¢n4t4ucc¢onal de alita aaercidn;
2) entnenamiento auto-instauccional de asencidn moderada;
3) insight conductuald (placebol y %) contaol de tratamiento

2etandado. Laa condiciones de auto-inatauccidn aeflefaron

dos niveles de diacnepancie. €4 compromigoe se investigd como

un factor intra-aujeto. E« entaenamiento auto-insitauccionad
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fue significativamente md-s efectivo que ¢d giupo de no-trata-

miento o ed de placebo en divezaas medidas incluyendo una
paueba conductuald y Los audv-rcpoates de Los pensamientos g
de das conductas. No se enconiad genezalizacidn de los efec—-
tos de fratamiento en dos medidas fuena de la situacidn de
laboratonio.

Aal mismo, Syndea & White (7979 evaluaaon ed us0o de -~
,la auto-LndtnuCCLén cogriitiva en:ed tratamiento dé adolescen —-
tes pe4iuabad04 conductualmente. Quince adolescentes institu —-
cionaligados pertunbadvs conductualmente fueron asignados a una
de tanes condiciones: 7) auio-inasatnauccidn cognitiva; 2) concien-
cia de da contingencia, o -3} contaod de la evadluacidn.
La asadistencia a da edcueda, da frecuencia de Las conductas im—-
pudsivas y da egecucidn sobnre quehaceres diarios se evaduanon
antes y después ded taatamienito y en una sesidn de seguimiento
de seis semanad. E4L procedimiento de auto-instruccidn cognitiva
produgo megonas significativas en la e;echcidn de luoa nequeni--
: mign{oa de las actividades dianias y un decremento en las con—-.
dd;taa impudsivas despuéas ded tratamiento en comparacidn con
dos procedimientos de conciencia de la contingencia y el de con
trod de la evalduacidn. Eastvs efectos se maniuvienon o se dincae-
mentaaon en da evaduacidn de oeguLmLento.
Lo Pon otnu iadu,‘Cupeland f798// ha hecho una aeVLaLon
'4obae alguno4 aspecitoa: ¢nta¢n4ec04 al procedimienio ded entae-
namiento. auto- LnatauCCLanai tades como da zelevancia de 1q4
;va4¢able4— Au;eto enr 104 nifoa meu144vu4} Aun@ué'vada.veg

es mdas claro gueloas paogaamaa de autu—Lnax auccddn cognLLLva

faan electivos para alteaaa ‘ed estilo y la conducia de los ni --
Aos meul4¢v04, das dLﬁeaenCLad LndLVLduaied en laa nespues ~—-
tas a estos programas no han zecibido mucha atencidn. la rede--
vancia de considenan estas vaniables sujeto es que ase pueden
usan’ para elaboraa planes de inltervencicn individualigados y
mds eficienies. La autora neviaa diteratura svbre da investi-

gacidn de auio-inatruccidn y otrvs paradigmus de audu-condae’
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$. atin cuando sugiere tedaica y emplricamenie qudiertes debe—-~
réian necibia ed enitrenamiento auto-instruccionad, afirma que
2odavia exiate Lda neceasidad de invealigaz en edita daea.

&n otao estudio. Millen (L983) 4e- interedd en solucio
vnda‘e¢ us0 dimitado de 1o procesos de monitoreo de la
comprensidn duranite la lecituza en nifos de q&inia’a&o_qe:pfi:
mazia. a-taavés de . un enfoque auito-instauccional. Se evaluanon
promedivs y oupeaivaeq, Lidentificados sobre da ba

-3? alumnos,
d0bre su habididad

se de una prueba de lectura eqstandendizada,
panra detectan exitosamente las inconsistencias contenidas en
ensayos coatoa, antes, inmediatamente después, y una demana
después de estar en uno de los taes gaupos instruccionades.
Inmediatamente después del entanenamiento, dos alumnos promeddio
moaitranon megoras equivadented a Zravés de todos Los grupoq
miendinas que Los aldumnos superniornes en ed gaupo de auto-ina—-
tauccidn. especifico meford mda significativamenite en la detec
cidn de exrvaeggue el gaupo contaol diddctico. tlna semana déd
xpuéa no se ‘notason diferencias en Las mefonas enkae los gau—-
. pos de cualdquiea nived de habilidaed. los estudianites supenio-
S nes mogitaaavn megonas significativamente mayoned que 4043eatg
dianies promedio addo inmediatumente deapuéa;de>¢ecibia da.
quto=insdruccidn edpeéiiica. Aungue {oa edtudiantéd'dapéaio#—‘
nes detectaron md eraones de texiv que loas estudiantes prome
‘ dio, 104 patrones de meéoda 4L9aceado a da Ln4t4ucc¢én ﬁuefon'
‘4¢m44a4e4 en. toda4 Las compaaac¢one4 ‘de habLlLdade4 cestanieas.
£n ozao eatudco, Nanredt” (17831 examind . La- eﬁect4v¢dad

ded. ontaenamLento auto-¢n4t4ucc40nal ‘para mudL£¢can da nep=-=-

 pue4ta meulaLva en companracidn con doa gaupos controd de

atencidn Y test-netest, y das caraciteristicas de Los nifios

clasificadoa como zedpondientes impulsivos que Los hacen usax
efectivamente ed entnenamientv auito-inatauccionad. Treinta y
deid rifics de asegundo gradv y 33 .de teacero fueron muesitrnados
en dos medidds: Lda Paueba de Apareamiento de Figuaas Fomilia-
2es (PAFF] y el Cuestionariov de Responsabilided de Efecucidn
Intelectuad [CRET!. £L tratamicnto fue ed adlguiente: un gaupo
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de entaenamiento auto-instauccional; un gaupo de contaold de
la atencidén (CAJ; y un gaupo contaod teat aéteat (TR}. Des—-~
puds de seis semanas de tratamiento, 4e tho una postevalua--
‘eddn. ‘sobre ed PAFF. Loa ‘nesudtados moataaaon que el eninrena--
miento aulo— instrucclonad ﬂue eﬁechvo pana modifican LOA
:eanoaza o Latenr¢a4 a £a4 tadas toialea de Loa niftos AObae ed
PAFE. o o
Pon atao deo, Ouitno 11983) examiné doa electos de un
entrenamientv auto-inatruccional (EAT] con pensonas de "edad”
(65 ados o mds} institucionaligedes. EL propbsito dedld progna-
ma EA9 fue incrnementan el contenido positivo ded habla elici-
tada en una intenaccidn elicitada en una interaccidén sociadl
esiructunada. Cuatrno gaupos fuernon asignados agzarnosamente adld
grupo expenimentald o ad grupo controd de no-tratamiento. €4
EAJ enfaitizd da auatitﬁcidn de auto-afinmaciones negaifivaa
“pon-auto-afirmaciones positivas enfocadas para desarnoldlarn.un
aepeaiaaLo ‘mda exitoso de habididades de intenaccidn 40c¢al._
EL andlisdis estadistico mostnd sernies.de nespuestas. significa

tivamente mds positivas para los sujetos expenimentades. Los

hallaggos fuenop inienpretados panra demoastrarn da efiectividaed -

dad. -“3 para. lnrnamnntaa ed cantenLdo ded habda . positiva en
Cuna- poblaCLdn de peaaonaa de- edad LnAtLtuCLonaiL;adaA.»3

A' En. otao eatudLo, ValiLa 11983) aeaiLgé doas eatud;oa
»gxaMLnando ed- papal de loa ﬂactaaed de ddas. dLﬁeAeACLad LndLVL‘

a‘de pnacedLmLentaa de: habLiLdadea der e@ejiv

fcuCLén veaoai {entne am¢en~d Jauto- LnatduCCLonall ; de LmaaLnd

“leidn: visual (modeiam¢ento cubaeata). EdpchﬂLcamente se examL
“naron das difenencias individuales -en Los. procesos dermagLng
cidn verbal empleando un disedo de Interaceidn de Tuatdmienio

de laa AptLtudea (ITA). EL estudio 1 se enfocd en 4£>4e pob——
dalan encontran. aﬂeciod de 974 entre el modelamiento cubieato
y el entnenamiento auto-inataruccionad en dlos Lébicos de natas.
€4 modelamiento cubiento fue mds efectivo que ida auto-instauc
cidn como entrenamiento pasa aquedlos que dependen de da ima-

ginacidn pana manejen el miedo mientanas que el entaenamiento
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auto~inatnuccionad fue mds efectivo que el modelamiento cubien
2o para aquedloas que dependen de estrnategias veabales para ma-
negan-ed miedo. &4 estudio 2 neplicd da validez predicitiva de
esta medida en -una muestra independiente de fobicos de raitas.
VMao edpeciﬁLcamente, hubo una mayon validez prediciiva paaa ed

¢rntrenamiento - auto-LnatnuCCLonat que paaa el modelamLento cubi
ento.

Asimismo, Whitman & Ghonaton (1983} éxqminaaon'ia e{é@-

tividad de wun programa de enitzenarmienito auto-instruccional pa-

ra ensehan habilidades en matemdticas a nueve nifos aetardadoas

mentalmente educables. Ounante ed entrenamiento 4e Lde cnrselg—-

a0n a gaupos. de tres nifes a cade uno a vesbalizar secuencias
de auto-instaucciones y a realizax la conducta motona cornedsd—-
pondiente requenida paza la operacidn coanrecta de problemas de

“oumas y de nedtas. Los nueve nifios moatraron incrementos con—-

“ﬂ&ablea en. da pnec¢4¢6n de loz problemas de swmas g nestas., Se
notanron inecremenios correlacionados sobre ese miamo ecapecito en
‘otna denie de pnoblemaa de sumas y restas g wun decmemento en
el ndmeno de problemas completados poa cada nifio. Los aesulta-
-doA 4«94enen que ed ¢nt4enam¢ento auto-inastauccionald puede sen
'an paoc¢d¢m¢euto cpec¢¢vv pcaa ¢n4¢ﬂan das habilidades de- ia
dume 'y de. La neskta en nifios aetaadadOA mentalmente ¥ gueed en
,tnenam¢ento auto-¢u4t4ucc&onal puede sen ¢mp£emen£ado en gnu—-

poas hac¢éndoio mda de¢lmeute apl¢cabie en toa medLoa d¢ 104
iaaiano4:d¢4ciade.‘ ’

Ponr: iLtha,.Wébéomea 7l98¢) nveAtLgé loa etectoa ‘de’ 4a
auto- Lnatmuchdn cognLtLva mdas da auta-¢ma9¢nac4dn‘9 ada 20—~
bre las- habLtLdadea de aRto-supervisidn de dos oa¢¢ntadoa¢4 de
elumnoas, Los siijetos Lueaon eotud&autea de gaupoas de orienta~-
cdidn, 'y Lueron aobgnadoa a;aaoaamente a un gaupo de tratamien~
‘40 0 a an gaupo de entrenamiento elteanativo.

Por los resulta-
doa se puede concluin que el grupo de tratamiénto fue mdés pre-

ciso en la auto-evaluacidn de Llq orientacidn y en las habilida
des de supervisidn.

En poblaciones paiguidtricas, especialmente con pacien-
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tes esquigofaénicos inatituclonalizados. ae han hecho divean~--
sas aplicaciones exitosas deld entrnenamiento auto-inastruccio--
nal.

Porn ejemplo, Meyeas et al (1976) utidizd un programa quio—ins
”tauccionai cubiento para aeducin da frecuencia de ia4'veabql£
gaciones inapropiaedas -de esquizofnénicos crnénicoas hospitaliza
dos. Una mancada aeduccidn en la frecuencia de la conducta -
blanco acompaid a da intervencidn del tratamiento, y la mejo-
na en la conducta veabald fue la rnesponsable dinectamenite de
da decisidn de sacan al sujeto ded hospital. Las venbeldizacio
nes inapropiadas continuason a tasas muy bajas dunanite la fa-
e de seguimiento sels meses después penmaneciendo ed au;éto
fuena del hospital y taabajando medio dia.

Una de las demostraciones clinicas mds Luerntes de Loas
-efectos de esta esirategia cognoscitiva apviece en ed articu-—
-do tizudado "Thaining Schizophenrenics v Taldk 2o Themasedves”

de Meichenbaum & Cameron (1973). Dos eatudios consideraron el
impacto ded entnenamiento auto-inatauccionad sobrne la aten —-.
cidn, ed pensamiento y ed lenguaje de esquizofrénicos h04p£ta
lizados. EL pﬂLmea expeaimento hallsé que la estrategia de en—
;taenamLentu .megfoad ALgnLﬁLCaiLVdﬁ¢u~2 da ejecucidn de. eAQuL;o
£aen¢c04 en dos tareds peaceptualea. Un segundo estudio eva-=
Cdud 104 eﬁectoa dei entrenamiento amplio en auto—LnAtauCCLdn.
Se compaao da e;ecuc;én de cinco edquL;oﬂnénLcoA hespitaliza-
dos entaenadaa en: auta—LndtauCCLon con ed’ de cinco contaoieai
apaneadoa.:Un expeaLmentadoa que desconocia la aALgnac~6n dev
los sufetos a las dos condiciones realizd la evaluacidn. Los

resultados mostrason que ed entrenamiento auto-LnAt@McCLonal

logrns paognresvs significativos en todas les medidas dependien
tes excepto en la evaluacidn de digitos en ausencia de diAtng
ccidn. Aunque los dos gaupos eran equivalentes antes del tra-
tamiento, el entaenamiento auto-instauccional produjo un de—-—
crnemento aignificativo en da "conveasacidn anoamal'(sick tadlk)

dusante una entrevista estandarnigzada, y ldognd prograesos en la

integnracidn pencepiual calculada
4 da evocacidn de digitos en condiciones de distnaccidn. Un

abatraccidn de provenrbios,
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»ned

seguimienio de taes semanas neveld que los prognresos en esitaa
cugtro daeas no solamente ge mantuvieron 4ino que Zambién pro
gaesarnon en nelacidn con ed gaupo control. Aunque e nequie——
nen invesiigaciones poasiendoneds, eqstos aesuditadvs asugenrdinlan
ampLLaA posibilidades en la aplicacidn de las eatrategias ded
eninenamiento auto-instauccionad en dos desdndeneas conductua-
dles cldaicos de los esquizofnénicon.

Sin embargo, Margodis & Shembeng (1976) fracasanron al
intenlan replicar ed eastudio de Meichenbaum & Camenon (1973).
Eddos emplearon el entrenamiento auto-insiruccional cognitivo
en eaquizofaénicos neactivos y de proceso. Los datos que obtu
vieron no nevelaron difenencias significativas entre el grupo
auto-instauvccional y ed de contnold de prdctica ni entne los
eaguizofrénicos neactivos y dos de proceso.

Propdsito deld estudio

Como 4e puede concluin de ioa haddazgoa andteriones, es
aagdnabie supones que este taatamiento no sea Lguadmenite ‘efec
2ivo con Zodas Ldas subpoblaciones de esquizofrnénicos. A eate
neapecto, La eﬁLcLencLa del procedimiento auta—inatnuchonai
;al veg poda¢a me;onaaae 44 se didentificaran las AubpobiaCLu

"

con das cuaiea es mdas eﬁectLvo as&: como también 4i se
precisaran y aﬁ&naaan mds aiyunoa de los elementoas quze expo--

fnen Meichembaum 2R Cameaon !79731 ‘en du eatudio duaante La ta-

de de entnenam&ento. De chte modo, el pneaente taaba;o Lnten1
26 ‘deteaminan LOA cambios que pAOduCLﬂLa ed entaenamLento -
auto-¢n4t4ucc¢onai con sujetos eAquLgoﬁnéuLcoa hOAPLtaLL;adaa
" para deaaaaoilaa controles de- veabaiL;QCLén, ¥ dai mejorar su
ejecucidn en taneas de atencidn eatableciendo el grado de ge

nenaligzacidn de la conducta blanco para controdlar otra claase
de respuestas,

24




meETODO

DiseAo de la invesiigacidn: ae empled un disefio aeversible

A-B-A usando la modalidad de ciego sencillo. €4 deciz, se esta
blecid una dinea base, 4e 4ncluy6 una vaniabde LndependLente y
.ae netoand de nuevo e la linea base de tal mcnera que el gaga-
niamo 4sinvid .como su propio controd. Se. siguid da modalidad de
"eciego senciddo” ya que'el tenapduta que poapoaciond el entre-
namiento ad iguad que los co-tenapdéutas que aplicanon das eva-
duaciones a dos sugetos ignonanon las modaeldidades de diagndati
co de Qo4 esquizofaénicos segin da OSM 17171, el tiempo de hospi
taligzacidn, ed trnatamiento {aamacbidgico y dos nesultados ded

pretest de cada uno de los sujetos expenimentadles para impeddin
la contaminacidn de Los resultados con respecto a Ldas expecta-
tivas de los expeaimentadoaéa.

Vaniable independiente: enitrenamiento auto-instauccional, ed

cual consiste en : al pregunitas acenca de la natunaleza y de--
manda de la tarea; b) respuestas en la forma de ensayos éogni_
tivos y planeacidn diseiados pasae enfocan la atencidén deld suje
o sobre loas nequenimientos relevantes hacia la iaaea,_cl auto
: ¢n4tnuCCLaned en da:- forma de’ auto—guaa mientras se deaamaalla
La taaga ‘para tacilitan el mantenimiénto de la ateACLdn:hacLa
“da tarea; dl producin auio-afirmaciones paad“ﬁdhéjq@-lbo eano~
rned; el aﬁio—he{oa;dﬁientoﬂpaaa manterner la atencidn sobre la

- tanea, zeticalimentacidn. “§ aecompenasa. ‘

Variable dependientei ac midid en doas canductaa,.laratenciéﬁ ¥

la ejecucidn.. la atencidn impliceba da orientacidn visuad
hacia el expenimentadon y a los materiales de la tarea mien -~
znas que Lavejecucién aigniticaba nealigan da tanea mediante
das neapuestas pentinentes; en esita conducta la respucsta se
midid tomando en cuenta la siguiente unidad de anddisias:
"dunacidn’”, es decin, el tiempo Que consume ed sugeito deasde
que inicia hasta que concluye la tanea.

Sujetos: la seleccidn iniciald de los sujetos se higo sodicitan
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do el paiquiatrna nresponsable del pabeldén #3 del Hospiital
Campestne Dn. Samuel Raminez Moneno una lista de pacientes
paicdticos rResidentes tomando en cuenta gue no se les autoni-
‘‘zana peamiAa de salin ni se les diera de alta dunante el afo
sigudiente ad inicio de la investigacidn y que . pneaentanan un
nivel mlirnimo de comunicacidn. Como nesultado de esto se obiu-
vo una muesina de 12 sufetos esquigofaénicos los cuales ase di
vidieron en doas gaupos utidigando un disdeiio de grupos aparea-
dos y se tomd como caiterndio ed tiempo de hospiitaligzacidn de -
dos sujetos. La media dai>gnupo expenimenital y del grupo con-
tnol fue de 165.6 y 167.5 meses, nespecitivamente; la desviaci
én estdndarn ded grupo expenimental y del grupo control fue de
108.53 y 124.69, respectivamenie. La edad promedio de la mues
tra fue de 45 afos con un nango de 27-72 afioa. E1 promedio de
hoapitalizacidn fue ‘de 166.58 meses con un nango de 24-406 me
se4. Las condiciones expea;mentaie4 en cada uno de los gaupos
fuenon las siguientes:Grupo de Entrenamiento Auto-instruceldo-
nal (n=6) y Grupo Control (n=6]. Este dltimo grupo sinvid para
deteaminam el indice de cambio conductual poa factores como la
pa¢4enc¢a ded axpeaAmentadoa, exposicisn.a Los mateniales de
entnenQMLento, indice. de contaibuecidn de laa ‘expeniencias de
“da- VLda ‘intencunnenteas .y la aepeiac&dn de laA pruebas. La dis-
tALbucLén de dos 4u4et04 paaa dos dos grupos La aeaiL;d un. su= .
4eto ajeno: a la. aneAtLgacaén al. cual se les pidid que: aeVLAaﬂa
uexciuALvamente doas expedLenteA Y ‘que mantuvieaa en absoluto. e
creto los datos obtenLdOA de ceda pQCLente con aeapecto ai
tiempo de hospitaligacidn, diagnéstico y tratemiento Lanmacoié
gico, y que esta infoamacidn dnicamente la diena a conoceri ad
2énmino de la fase expenimentael; también se empleanon a doa
co-tenapéutas los cuales aplicanon las fases de evaluacidn de
pretest, poattest y aseguimiento; poa ddtimo, un terapéuta el
cual dlevd a cabo solemente la fase de entrenamiento.
Instnumenton:

el subtest de Claves de la prueba de inteligen--—
cia del WAIS;

una- cinta magnetofdnica gnabada que contiene
una voz femenina nepitiendo al egzanr una lista de nimenos y
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aimbolos tomados de la praeba anterioa (ver anexo/ !; le prue--
ba de memonia de dfgitos con distraccidn auditivae. Esta paueba
es una grabacidén magnetofdnice de una voz femenina recitando
una secuencia de seis d£94tad. tomad04 del subtest de Retencidn
de Digitos del WATS. ‘Hay un inteavalo de un 4egundo entrne los
.Ltemea 4uce4¢va4 dentno.de una Aecuencca. La paueba campleta con
4;4&2 ‘de 76 .secuencia4a y enitnae cada una de eddas hay un Lntenvau -
do de 10 segundos. €n ocho de iqa 76 secuencias los intenvalos
entre los Ltemes dentrno de una secuencia son dlenados pon un nd
meno innelevante emiiido poa una vozg masculina., &1 oaden de es-
tas secuencias asl como de los inteavedos fuenon asignados adl
azar usando una tabla de ndmenos aleatonios. Se usaron dos prue
bas con secuenciaa distintas, una para la fase de pretest, y la
otra pana dlas fases de poatest y de seguimiento (ven anexo2 /.
€4 subtesi de Claves del WAIS 4se tomp integro como se predenta
en ei toamato oniginadld de la prueba de inteligencia peno con
una. distalbucidn’ distinta, es decia, se enumenaron, de izquien—-
da a derecha, todos los ILtemes que contiene la padeba comengzan~
do poa la hilera de anniba y siguiendo después, en-da misma di-
Aeccdidn, con da segunda, tencena y cuanta hilena,. nespectivamen

~tev:Cada hilere conti&na: zf.zxcmoa ‘#oa lo gue-al tinal se obtu=_ . Il
,vo un total de 100 Ltemes. ?oa otro. lado, para deteaminaa el nLJ'k
" vel de! geneaaiLgaCLdn ded . entnenaMLento hacia da’ neaiL;aCLdn de
 *ot4a4 taaea4 de: atenc¢dn, se cvaiud La e}ecuCLdn de cada 4u4etoiikh :
‘5en da4 act¢v dade4 d¢£eaent¢4. 1) iabeALnto, dLbu;ado -en ura hg SR

da 'de paped el cuad contLene La LLguna de" un: aataanauaa. de ‘una
“Rave e4pac¢al ¢ de unoas bioqueA diatribuldoas paa " todo ed labe—-
ninto doa cuales impiden da realizacidn tdcil de la taaea {ven
anexo 3/, y 2) dos juegos de domind. En estas taneas de evalua-
vaon el tiempo de ejecucién de la tarea, y la e;ecuc;dn motonra
Ltina. Ponr plt¢mo, 4e usaron dos grabadoras poatdtiles, ldpiceas
papel, dos crondmetnos y_ca44etteé.

Lugaa de taabajo: bdsicamente todas las sesiones de trabajo con
dos pacaentea se iievaaon a cabo en un cubiculo de consulita ex—
teana g, ocasionalmente, en ed auditorio ded hospital. EL con--
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sudtonio ena ed lugan mds adecuado parna tnabaegarn ya que su su—-—
penlicie ena de 4 m. por 4m. apaox., ae contaba con paivacia y
4ddo tenia una mesa, itrnes sillas, tres archivos, bien iduminado
aseado convenientemendte y contaba con taes 'contactos elécitnicoas
funcionales para enchufar das gaabadoras.
'gﬁécedimieﬁﬁg: indicialmente se dié un entnenamiento a los co-te
dapzzz;;—:on'ei pnopdAitb de que la aplibaci&n de da evaluacidn
Lfuesa tnatada de manera homogénea, que hubiera un manefo adecua
do y similar de los pacientes, que se presenitara una confiabildi
dad en ed negistno pon pante de los co-teaapéutas y a la vez
que las expectazivas de Los mismos no contaminaeran dos nesuldta-
dos pon sus poaibles peeferencias. Loa co-tenapéutas fuenon dos
pasantes de la caanera de Paicodlogla a Los cuales se les sensi-
bilizé a trabagan con pacientes hospiitaligados, se les dienon
2ecomendacioneds ge&zaaied sobre ed manejo de dos pacientes y se
deas entaend en el manego de las auito-instaucciones. A continua-
cidn ae les explicd el propdsito de la investigacidn al igual
que lcs actividades qde ellos realizanian ern la misma. €1 entae
namiento que se les did fue el siguiente: se les mostraron y ex
plicanon los instaumentos de evaluacidn. Una vez seleccionados
Los 12 aujetos experimentales, ol teaepduta modedd ines seaio--
-ne4'de‘evaiuacidn con los sujetos que no fuenon incluidos en la-.
muestna y se des explicé que tenlan que iz ad. pabelldﬂ #3 pon
dos’ pacaented Y Alevandoas al Lugan ‘de tnabaéo paocuaando eata——i
biecea "aapporit” con el paciente, y una.vez en el iugaa ‘ae leas
'expLLcaaian al Auéeto das actividades- gue ahi se.. aaaiL;aalan-
‘Loa co-tenapdutas. permanecieaon todo el tiempo de estas sesiones
4640 como observadones. A continuacidn cada uno de los co-tera-
péuias neadizdé tres ensayos con otros sugfetos que no eatabahkiﬁ
cduldos en la muestra Alevando a cabo las mismas actividades v
que el tenapéuta nalizanra antes mientaras date participaba 46lo
como obaeavador y evaluador de losco-terapéutas comentando su
ejecucidn ad final de cada Aedién? Después de tres ensayos de
cada uno de los co-terapéutas, ed terapéuta conaidead como Spiti-
ma y confiable su ejecucidén ya que cumplienon con los cnitenios
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establecidos en un 100 % y dec.idid que se podia comenzan con
La investigacidn.

Aparte de las actividades que ya se les hablan indicado,
de les pidid también que cuando Lleganan ald hospital por la
. maefana, un co-teaapéuta irla dinectamenite hacia ed pabeldloén
a buscar el paciente en durno mientaas que ed otao co-tera—-
péuta se dinipinla hacia el lugan de taabajo con todos dos
instaumentos necesarios y Los disiridbuinia y colocarnia de
tad forma que cuando ddegara ed oitno co-tenpéuta con eld pa--
ciente de pudiena trabajar inmediaitamente. Con ed asdigudiente
paciente, los co-terapéuitas cambianian esitos aoles y asl se-
yuiaian cambiando sucesivamente hasata trabagan con todos Los
paciented esto con el fin de que los dos co-terapiéuitas Zraba
faran en las mismas actividades y la misma cantidad de ztiem-
po en cada una de las sediones. '

Al Linal 4e agnradeceria ad paciénie_cl haben coopenado
con el co-teaapéuta y 4se le pedinia. que en la siguiente se—-—
aidn él llegara dinectamente al Lugan de 2rabajo a lda hoaa
que ae le indicase.

: Porn otno lado, dentro de da &nve4t¢gac¢du s4e usd un di-

. 4eno revernsible A-B-A en ia modalidad de ccego‘aénkiiio
(Hensen B Baxdow. -~ ) de da 4¢gu¢ente manera: dos Asujetos

i fuenon vistos. dos veces. .poa- semana a paatLa de das 8:45 A.M. -

Thasta das 13:00 honaas,

En da paLmeaa ﬁade (A) que duad seis 4¢4Lone4 de 45 mdi
7nuto4 cada una, dos 4u4etod fueron evaluadDA LndLVLdualmente'
'en cuatnro pauebaA pana medin da atencidn en la que estuvie—-
zon predentes dos co-terapéuias, uno maneid la sesidn mien——
tras que ed otno obaseavd la\e{ecuéidn ded paciente y ded co-
ternapéuta pana aseguranse que das condiciones experdimentades
no vardiaran ni con. dos diferentes pacientes ni de una sesidn
g otra . Para contaodar esto, ald finald de cada aesidn Los dos
co-teapéuias se neunian y evaduaban su ejecucidn dunante la
sesidn de irnabafo comentando y alentando el adecuado manejo
ded paciente, todo esto de acuendo ad entrenamiento que de -
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les did antes deld inicio de las seasiones de evaluacidn sobne
como manéjaa y evaduarn a los pacientes. La segunda fase (81},
lue de seis desiones de 45 minutvs. de -duracidn cada una g 2o
dos los aujetos de los dos grupos se aeunienon poxr 4epa4ad§
con el terapéuta y se les presenitaron los mismoas mateaiqiea
considenando que sddo ed grupo expeaiméntaL se Lleas entaeﬁé

en el manego de la auto-insiruccidn. €n la tase tnes (A);vde
seia sesiones de 45 minutos de dunacidn cada una, se hizo

una post-evaduacién a Los dos grupos sobre otras cuairo medi
das de atencidn, y tnes meses mdsa tarde, en sesiones de 45
minutos, se aeadizé la fase de seguimiento usando loas m£4m04
instrumentos de la sesidn de postitest.

rPaetest: se usaron las siguientes medidas: 1) subtest de Cla
.ves [WAFS), y 2] prueba de memoria de digitos con distrac --
cidn auditiva. Con ne4pec£o a la primena prueba, a dos suge-—
tos se des pae4entaabn, dunrante 30 asegundos, ldos paimcaoa~--
- siete digitos a manenra de ensayo (vean anexo -4/, y dunsante
‘dos tres minutos siguientes pudienon completan de loas Lteme4
26 al 50 [ven anexo 4}. €L ndmeno- total de nespuesias codaes
" ta4 asi como dlas veabaiL;aCLoneo que emitidtdunante la. paue—>
ba depaedentanon dla efecucidn del sugetoc (ven inatauccioneas
‘gn ed anexo &/. En.da aegunda prueba se Le pidid ad 4u4¢to-
que eAcuﬁﬁdae le - edn'ta can da vo; ﬁemen;na ¢ que nethLeaa~‘
--en vug aita cada secuencia en ed ‘onden dado anedLatamante
despudés da la emisidn. Se le- pLde tambLén Lgnoaaa La vo,
mascudina y aepoataa 46do la infoamacidn de' la voz LemenLna.
{ver instrucciones en el anexo 2).5e le dienon divensos en-—
4ayos de padctica. Después de estas pauebaa se le apiLcJ un
daberinto en ed cual se le pidié que lo resolviena enconinran
do el camino a seguinrn; en ia'pauabd de domind el co-teapéuta
nealizd una figuna (vea anexo 3! con las fichas y después se
de pidié al sujeto que hiciera la misma figuna, con otras Li
chas de domind, en ed mismo oaden uasando las mismas fichas.
" Esiaas dos dldtimas pruebas se cadificaron con ed mismo caite-

2io de la paueba de Claves. Las instrucciones eapecificas

50




pana dada una de estas pruebas estdn incduidas al final
{anew 3 /.
Entrenamiento: Gaupo Expenimental: los sujetos ded grupo —--—

auto—instruccional fueron tratados individualmente durnante
45 mdinutos en cada una de las seis sesicnes de tratamiento.
- Se uaanon dos instrumentos durante el enitaenamiento: 7)) sub-
teat de Claves de Los Ltemes ocho al 25 lven anexo 4/, y.2)
cinta con voz femenina recitando ndmeros y sfmbolos ad agan.
E4 entnenamiento fue de la aiguiende manera: en da gesidn u-—
no, ed expeaimentador modeld la tarea del subitest de Claveas
hablando en voz altamientaras el aAufeto obsenvaba. Pana asegu
ranse entendiera da naturaleza de la tarea y que estuviena
poniendo atencidn a la misma, el experimenitador le pregunts
al aujeto, en cuatro momentos distintos, sobre lo que 4e es—
taba haciendo en la asesidn-..&n dos casos en los que se obitu—
vo una aeapuesta negativa, se Lde volvid a explicaa da misma
acltividad desde ed cumLén;o hasta un mdximo de dos veceas, y
en caso de gue el sugeto continuanae fracadando se siguid con
da tanea diciéndole que la hiciera lo mejon gque pudiena. Des
pués ed expernimentador desanroddlds la misma tanea mientnas que
el sufeto hacia y decia do mismo que el expeainen:adaaf EHX~=
Ctonces date de paeguntd al dujeto avbre lo gue- 4e estaba ha—
JCLendo dua veces en dLothtoamomentoa. En caso de que el A=
'4eto Aeapondaeaa negatLvamente,‘de cornegla de da maneaa ‘an-
ded ex LLcada. Pon. ult&ma, ed aufedo 4eai¢;d ia misma- taiea

- otaa vez pero Lnatauyéndaae éL mismo en voz adta. €4 expeac—
mentadoa pregunts ad fLinad de da tarea 4obre Lo que ed: sugeto
tha dunante la sesidn. Estas actividades se llevazon a cabo
zambién en la sesidn doas. fégehpLOA de las auto-instrucciones
que de mdnefanon en estas sesiones 4e pueden consultar en ed
anexo 5/, &n la 4esidn tnes y cuatao el expesimenitador nealdi
a6 da misma tarea de da aesidn anteairon peno desvaneciendo

{os elementos de la auto-instauccidn hasta no mencionan algu
no mieniaas que esl asujeto olseavd solamente, es decin, ed ex

peadlmentadon repitid unicamente algunos edementos de instauc
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cidn con un volumen de vog noamad hasita neducin y ediminan
pon. completo Llos componentes de la auto-inatauccidn. Otza ==
vez. ei‘expeaihentadoa dle ﬁaeguntd ald 4sujeto sobre Lo que se
Qedtaba aeai¢3ando en la seaidn en: cuatro momento4 dLAthtUA.V
fDe4pue4 ed expeaLmentadaa ¢ ed 4u4eto aeai;;an eAta misma ta
nea vira ve; y el expeaimentadon cuestiona -al Aufzto sobne
da tarea vitrnas dua veces durante la misma. En caso de obitenen
una neapuesta negativa, la foama de cornegin fue la misma de
da acsidn anteaion. Poa dlditimo el sufeto higzgo y digo sodo
das inatrucciones de la tazrea mientras que el tenpéuta obsen
vaba. &1 tenpéuta preguntd al sugeto sobre lo que se hizo u-
na vez ad ginal de da sesidn. €n cada momento de hacer das =
" preguntas se de decia al paciente que cualquien duda que fu-
viera dla consultara-con el tenrpéuta inmediatamente (Las auto
LnAtauCCLonea que ae manefaron aqul se pueden ver en ed ane-
xo. 57,

Con respecito al segundo instrumento que se wsd dunanite:
ced entrenamiento, en las sesdiones cinco y 4seis se puso una
gaabadora tocando unae. cinta ald miamo tiempo que ed sujeto
nlaeat¢3aba la tanea, esto para incaémehtan“la diﬁicuitad de
wda LéecuCLdﬂ ad LniaoduCLa eatimuioa distractores ajeénos a

Sdar ‘natuzalega de: da tqaea. Como - primen.-paso ed expeaLmenta——:-»-

“dua aeal;;o la tarea mientnas da cinta distriectonra estaba tow

anda en-da gaabadoaai el c<pea/mentadoa digo toda da Ang ==
%Auccidn - penc. poco a .poco. va desvaneéciendo aug etemento4 has
ta b mencionai alguna. EL sujeto s8Lo obseavd mientnas el
expeALmentadoa, en cuatno momenitod diastintos, cuesitiond ai.
sufjeto aobre lo que se estaba haciendo. Después el expenimen
tadon y ed sujeio hicienon y nepitienon -lo mismo sobre la
tarea ‘en tanio que el Zenpéuita pregunid, -en dos ocasdiones,
sobre lo que se estaba haciendo en da sesidén, La forma de co
aregin, en caso necedario, fue simidar a las sesiones ante--—
niones. Pon ddtimo, el sujeto higo da tarea y nepitid la inas
‘taucedldn pana 44 mismo desvaneciendo su.a elemenitos de la mis

ma maneana en que se ensayara antes (en el anexo 5) 4se paesen
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ta un egjemplo de esta situacidnl.

Loas componentes que se emplearon dusante ed entrnena—-—-
miento auto-inatauccionald fueaona provisidon de una serie de
indtarucciones generaldes, monitoneo y evaeduacdidn de las nes—-
‘puestas apropiadas y--administracidn’ de auto-reforgzamiento.
Es4tus componentes 4e pacaentaron pon medio de dos procedi —-
mientos de: adminiataracidn de instaucciones, modelamiento,
proviaidn de efemplos. ensayos conductuales, cadena operante
con técnica de moldeamiento y discusidn.

Grupo Controld: los aujetos de este gaupo pasaron da misma
cantidad de tiempo con el experimentadon como Lo hicieran --
Los sujetos ded gaupo experimenitad. Ourante este tiempo Los
dujetos fuenon expuestos a dos mismos materiales del entnena
miento, incluyendo la exposicidn a la cinta distractonra, pe-
‘a@kno recibieron modelamiento o entrenamiento auto-instruc—-
‘elonad alguno. '

Posttest: en la fLase tres, dunante seis sesivnes, se aplica—

cnon daa mismas medidas que de aplicanon en ed pretest, incldu

1‘_yendo las tareas de geneaaii;acidh{ La paueba de Claves ae

‘aplicd: de Loas Ltemes’ 57 ald 75 (ver.anexo 4/.

"Faae de Seguimiento: esta Laae se nealizd ‘tres meaeas de4pue4"

en” 4eiac¢dn a da ddtima Agaidn de p04tteat.,5e-apchaaonvlaa
;mLamaA taaeaa uaadaA'en ei postteqts S
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RESULTADOS

La eficacic del entaenamienito auto-instnuccionald se eva
dud medianie tres tipoa de andlisis: 1) se wtidizd un andlisis
de variangza global parna evaluar la duracidn de ldas respuestas
de los asujetos ——— en das pruebas de Clave, Memonia de Digiff
tos, Domind ¢ Labeninto --~ y pana la zespuesia ---- . en Las
paueba4jde‘CZave4 73 Memoria de Digitos —-—- pora das tnes La--—
ses ded estudio; 2) dado que en la evaluacidn de las pruebas
de Domind y Laberinto se considenaba idnicamente la ocunnencia
0o no de la nespuesita y hasta enitonces se caldilicabe lo connec-
40 o0 incoarecto de ésta, asolamente se fomaaon en cuenta das
nedpuestas connectas; ed anddisis de los datos de estas pruebas
se higzo calculando el porcentaje de los sujetos que respondie-
non coanreciamente en sedacidn ad ndmero toitald de los aujetoas
fn) de cada grupo, y 3) una comparacidn de dos valonres de Llas
medias de-lda ejecucidn en nrespuesta y tiempo y en cada unade.
das pruebas pana el grupo control y el gaupo experimenitald con
ed tin-de examinarn das diferencias intra Y entre gaupoa. Ade~—
mda, ae aplicd un andlisis de connedlacidn para .obtenes una com
paracidn intraeujetos, 4intra y entne grupoas,. !

4,continuacién se dedcaiben oo Znes iipos de anddisis:

ATI AndlLALA ‘de varzianza globat

£n la Tabla 7. aparece et anélL4L4 de VaaLan;a qae mue4-’
tra una d¢ﬁeaenc4a 4L9n¢£¢cat¢va Lntaa y entee grupod. .
TF=1. 23, p)- 051. Eate anél¢4¢4 AugLeae‘un eﬁecto po4LtLvo

dél taatamLento aobae la conducta meta.
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FUENTE' SUMA GRADOS CUADRADO
DE DE DE P

VARIACION CUADRADOS LIBERTAD MEDIO

Entre o
Grupes 2.561 29 9.320 1.230.
Dentro de

Grupos 35.375 132 0.268
Total - 44.937 - 161 0.279

Tabla 1




2) Porcentafe de sujetos que nespondienon coaneciamenite.

La Tabla 2 muestrna las efecuciones correcitas propoacdio-
nales parna das pruebas de Oomind y Laberinto. Se puede obden——
vaer que el valon iniciaeld del gaupo controd en la prueba de Do-
"mindé 4e ve incaemeniado sclamente én ¢auﬁa4e,de'deguimignto;1a"
diferencia del grupo expenimental en donde ed incremento lugag
do en la fase de postratamiento negaesa a su valor inicial. La
ejecucidn en la prueba de Laberinito parna el grupo controld tien
de e incaemenitanase de la tase de pnetadtamign{p_a &d ﬁaqé’de"
postratamiento aungue éste valor decaece en la fase de segui-—
- miento. £n el grupo éxpzaiMental ei-vdlod iniciad 4e.mdntiéné
a do dango de daas taéJ'ﬁa&ea. &n geneaal ae. puede ‘mencionan
'qué‘no hay- camb¢oa notables en da ejecucidn en estas paueba4f 
L:idel gaupo--contiol veasus. grupo. expeangntai.
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FASES

.GeC= Grupo Control

“IGiE= Grupo, Expe;imeﬁtgl;k
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PRETRATAMIFNTO POSTRATAMIENTO SEGUIMIENTO
G-.C G.E_ G.C . G.E G.C- (;-B,
r&;rﬁiné 0 o“.is 0 0.83 0.5 o".'isk
:'r;;aberinto 0.4 0.83 0.6 0.83 0.5 o;-é:g ;
:i :?abla.Zf: .




3) Comparacidn intra_ sugdeiovs, intra y entre grupos.
Figuna 1. La figura 7 muestrna Llos valozes de la media de da
efecucidn en tiempo y nespueste para cada una de las

pruebas pon fase. Loa valores de la media 4e presen-
tan en un sistema logarnitmico decimal (102, Esta
transfoamacidn se hizo panra moastran ‘en unidades mayo
‘nes das dLﬂeaenc¢a4 de las med4a4 dado. que en su4 va.
dores oa¢9¢ua4e4 éatoa eatabau exp4e4ad04 en ﬁaaccco
nes. Agqui se observa que ed entrenamienio auito-4ins—-
truccionad paodugo, en la prueba de Memoaia de Digi-
. o4, en la modalidad de rnespucsta, pana el gaupe ex-
penimental, un incremento en las fases de postrata—-
miento y seguimiento con nespecto a da fase de pre--
tratamiento, mientras que en la modalidad de tiempo
el valon obtenido en pretratamientoc 4e mantiene en
las siguientes dos fases. De igual manera, esie efec
to ase presenta en las pruecbas de Domind y Laberinio
'éh La modalidadrde tiempo. Poxn otno lgda;'en iq,paug
‘bae de Claves, en aeApue4td, 4e noita un incéeménto en
da fase dekaAtaatamiento en zelacidn ad valoa. de
-paetnatamiénto, aungue en la fase de-4eguimienté ed
valonr eas menba‘aue ed de la paimena £a4¢.:Ademd4; 4e

cadvieate: que en ed gaupa ‘contaod, _en da paueba de'

ZCLQVQA en’ la modalLdad de aeapueAta, hay un- anaemen_

‘2o ‘adlo.en: la ﬁade de 4GQULMLentD ‘con aeapecto e da’

£a4e de paetnatam¢ento m¢entna4 ‘que .en’ da, modai¢dad

ode it ~¢zmpv 2l -valon de la ‘2asz de pretratamiento no & vV

fvaa[a en’das 4¢9u¢ente4 Lases. Para’ La4 otnas paue——
baas, da dineccidn de dos: camb¢04 ocunnidos ¢4 comple

. tamente diferente a la ded gaupo expenimental. La in
‘terpretacidn de esta figura estdé basada en variacio-
.neas + } unidades sobre el valor de la media de la fa
se de paetahtamienta,.caiieaio qée fue eapecificado
de manera aabiitrania.

€L andlisis de eaia ﬂiguaa sugiene que dos cambioas
encontaados en ed gaupo expenimenitad son consdisten—-

tes con. lo espenado. -
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IEQ£“ i"6“ la tabla 3 apanece el coeficiente de co---
aredacidn del andlisis que se:aplicéd a los sujelos
ded grupo expéaLMeniai:pagavcdda una de las pruebas.
Conasidenando que habian tnes valones en cada prueba--
uno para cada fase——~ ed anfglisis se hizo tomando Zo-
das las combinaciones posibles de esatos valoaes poa
panes de fases. Aqudi 4se puede observar que para lda
prueba de Claves, en las dos modalidades de nespuesta
y tiempo, en ed anddisis de todas las condiciones ase
obiienen coeficienites de cornaedacidn que tienden a re
lacionanse posaitivamente. Esto mismo se encontad pana
das demds pruebas excepto en la de Memoria de Digitos
en ambéd modalidades y en la prueba de Labeainto en
la modaliddd de respuesta. €n estos dliimos casos se
obaerva que la ausencia de una coasedacidn positiva o

cunne entne las fases de pretratamiento a seguimiento

en da prueba-de fiemvila de OLgitc.s en ambas modalida- .
‘ e : -

des, mientras que pdna da piueba - de Dom1n6 da correla
cidn negatLva 4e da en la fase de posinatamiento a se
gungento en da madai¢dad de neapueata.‘TambLén se

'puede obaeavan gue doa caeﬁLcLenZea de coaaelac¢én

'méa‘aitod ae paeAentan con mdas’ {recuencia en daa ﬁa--~hﬂ»”

Aeh‘de pretratamiento a AeguLmLento, y dos vadores
més ba;OA en las fases de‘pogtaatamienté a deguimien—
to; eato podaia &ugeaia que ed eﬁecfo ded tratamiento
tiende a manifestanse en las fases en las cuales se
eapeaaba.




FASES

VALOR DB "r"

Pretratamiento-Postratamiento

- 0.57
c RESPUESTA Pretratamiento-Seguimiento 0.97
L Postratamiento~Seguimiento 0.41
A
g o Pretratamiento-Postratamiento 0.40
s TIEMPO Pretratamiento=-Seguimiento 0.79
Postratamiento-Seguimiento 0.46
M o} Pretratamiento-Postratamiento 0.13
E I RESPUESTA Pretratamiento~Segquimiento -0.04
MG Postratamiento-Seguimiento 0.42
[+]
Rty o —
I o : Pretratamiento~Postratamiento 0.19
A‘ s TIEMPO Pretratamiento~Sequimiento 0.00 -
Postratamiento~Seguimiento 070
Pretratamiento—Postratamiento 0.76
D RESPUESTA Pretratamiento-Seguimiento 1.0
0 Fostratamiento~Seguimiento 1 0.76
Mool Lo i e e —
: e Pretratamiento-Postratamiento .- 0.77.
o TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento 0.38
O Postratamiento-Seguimiento 0419
Lol s o | pretratamiento-Postrataniento 0233
g oo | RESPUESTA | Pretratamiento~Sequimiento ;. 0a51"
E. BT o Postratamiento—Seguimiento CLefe20
R e e _" """f‘ —— . —
i 4 : Pretratamiento=-Postratamiento 0459
N TIEMPO Pretratamiento=Seguimiento ~0eT2
.3 Postratamiento-Seguimiento

0.23

Tabla. 3
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s Lo cua4 no. aeaulta totaimeute canLatente

Tabla 4. &n la tabla 4 ae paesentan doa coeficientes de
coznelacidn de la egecucidn de dows sugetos del grupo ,
contacl. Nuevamente, aparecen comparaciones de las tres
fases por pares. Ea esate caso, dadaes las caracteristi--
“eaq de do.s datos en la pmueba de MQmon¢a de Olgitos y
en da de Labea;ntp. en ambas para da modal&dad de aes—~
pueéta, se ha computado ed coeficliente de connedacidn’
de Speaaman. Se puede aprecian que loa cambios mds im~—-
portantes en la eiecuCLdn de los sujetos a Lo langu del
«,eJtudLa no ocuanen precisomente. de poataataMLento a se-
59u¢m¢ento 4Lno ‘mdas bien de paetnatam;ento o seguimien
con Lo que
e e4peaaba.‘£4to es, é pe4a4 de que ‘hay cambLaa entae
‘m,iaa fased. “de paetnatam&ento ‘@ 4egu4m¢¢nto e4t04 podalan*

aex. paoducto de alpuna ataa van;abte no’ con4¢de ada en.

. easte ‘estudio.




PAsES <00 L VALOR. DE e
| Pretratamiento-Postratamiento 1.0 b
c RESPUESTA Pretratamiento~Seguimiento 1.0
P L Postratamiento~Sequimiento 1.0
FORE ;
g . Pretratamiento~Postratamiento T 0.52
s TIEMPO Pretratamiento=-Seguimiento . 0.95
: Postratamiento=-Seguimiento 0.37
R M D
E T Pretratamiento~Postratamiento ~1.0
M P RESPUESTA Pretratamiento-Seguimiento ~1.0
o D I Postratamiento-Seguimiento -1.0
u RE T .
I o 1T T T T T T [Pretratamliento-Postratamiento .78
A = TIEMPO Pretratamiento~Seguimiento . 0.96
Postratamiento-Seguimiento . 0.92
E : 3Pretr5tamiento-?ostratamiento ' 0.58
D "RESPUESTA | Pretratamiento~Seguimiento 1.0
o : Postratamiento-Seguimiento : 0.58
VTR E SRR . :"W N
B fx . : Pretratamiento~Postratamiento | = . 0.93.
° - TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento e B 059
P ; . /|'Postratamiento~Segiuimiento . ...~ . ° 038
L . R A I I N EEE STOTEA] SRR .
A s E ‘Pretratamiento-Postratamiento.: QR
& RESPUESTA' ' “Pretratamicntc=Seguimiento . . 8- -0 .
. E P ‘[ Postratamiento~Seguimiento . -} ' =1.0
R |- - — -~ SR - —_—
I Pretratamiento~Postratamiento 0.88
N TIEMPO Pretratamiento~Seguimiento 0.91
s T ‘Postratamiento-Seguimiento 0.61
o B . L
Tabla 4




Tabla_5. Aqul se exponen dos valonres ded coeficiente
'fde connedacisn para - ed: ‘gaupo experimentad. €n esite ca-
40 ocunne ‘que loa vataaea ded coeficiente de coaneia——
cidén pana les Lases de pretratamiento a Aegu¢m¢ento_ao¥f
tienden a sen dos mda altos con gaan frecuencia. )

Por ed conitraaio, y a diﬂenencia ded gnrupa controld,

Los velones mds altos se dan paaa das Lasea de postaa~
tamiento a aeguLmaento.; R
“Mieninaas’ que Lo gue ocuania en ed- gnupo contnol 4u9z—~,
?fALa que loa camb¢04 encontaadoa en da. e;ecuchn de loa :
i sufetos podtan ‘haber: deO pnoducto de caaiquben otaav.
:VGALable ¢ no. dei eﬁecto ded ‘enizenamiento auto—¢n4tauc

’CLonai ;iua aeaultadoo encantaado4 en edta tabia,
Zte de contmadec4a do antea&ad,

‘apoyan ed SUpLEsLo de SR
que el ;natamLento es ed 9eneaadon de - los cambiod en—-
‘contrados. .

a8

_apaa’,ﬁy'



FASES

VALOR DE "

Pretratamiento~Postratamiento -0.03
C RESPUESTA Pretratamiento-Seguimiento 1.0
L Postratamiento-~Seguimiento 0.16
A b ———_—
v Pretratamiento-~Postratamiento 0.52
E TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento 0.71
S Postratamiento-Seguimiento 0.87
M D
E T Pretratamiento-Postratamiento ~0.04
M .G RESFUESTA .Pretratamiento~Seguimiento -0.21
o2 3 ~ Postratamiento-Seguimiento 0.20
EL - T i
RET e e - - - X
p ° - 1
A 5 Pretratamiento-Postratamiento ~-0.10
TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento -0.73
Postratamiento~Seguimiento ~0.30
Ll - .} Pretratamiento~Postratamiento
D RESPUESTA | ‘Pretratamiento«Seguimientc
. 3,1 B DR - PostratamientowSeguimiento .
I.. -
] 2 . S n o Pretratamiento-Postratamiento, 0.14
R . TIEMPO . | 'Pretratamiento-Seguimiento . 0.09
. 5 : “Postratamiento~Seguimiento - ~0.30"
A i . .Pretratamiento-Postratamiento
B RESFUESTA " Pretratamiento-Sequimiento
E Postratamiento-seguiriento
I R - —
I Pretratamiento-Postratamiento 0.89
N TIEMPO Pretratamiento-Sequimiento - 0405
g “Postratamiento-Sequimiento 0.35
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DISCUSTON )

Aungue Meichgnbaam & Camenorc (1973 obtuvienon resultadoas
‘sonprendentes en su estudio, ellos sedalaron gize la eﬁectivif,
dad del entnenamiento auto-inatruccional podala ser mayon ad
) ;dedtillcaifiba étéciba}diﬁzaencialea en subpoblaciones de ‘es
© quigzofaénicos con caractenisiticas difercntes. €1 dnico traba-
40 que tratd de examinaa esta consideracidn fue ed de Margo--
dis & Shembeng (1976) aunque no tuvienon éxito aagumentando
que probablemente lasa caractenisiticas de las tareas y de das
sesiones decrementen el efecto del entrenamiento y tambidn,
de esta manenra, lda invesitigacidn presente defa abienta esa ad
teanativa 4sefdalando la importancia de profundigzar mds en el
estudio de las auto-instaucciones en aubpoblaciones de esqui-

" gofnénicos y en una amplia variedad de tanreas. En este senti-

do; el predente trabafo pretendid encontran infoamacidn acer-
ca de la éﬂeczividad del entaenamiento auto-instruccional a
partin de dos aspectos: el tiempo de hospitaligacidn y ed diag
néstico. Los resultados de este estudio indican que el progna
mﬁ de. eniaenamiéﬁto adto-indtauccionai aeadltd efectivo eﬁ.
71} da modLﬁLcacLén ‘de la conducta de atenchn en Lans zaaeaajr
. ven que-se’ “evalus, en genenad,, VS “en paat;cuiaa en las paue-v
baa de:Claves y . ia de Labea¢nto.5~ . 3
j’zl]ﬁamentaa una 92n¢4a1¢3ac46n en taneaa dLﬁeaenteA a aque—-—
e Laasen. lad ‘queise did ed entaenaMLento. ;
§)>4u;¢to4 ‘gue presentan el dLa9n64tho ‘de eaquL;dﬁaen¢a paaa
nodide.

~f'¢l.pacLente4 con un amplio rango de tiempo de hoathaLL;accén,
| en’ este caso variaba desde 24  hasta 204 meseas. .

Otnas canracteanlsticas que también se considenaron como e
lementoa a exploran fueron la edad, da ocupacidn, la escolani
-dad. y da medicacidn (ven anexo 6 ). Con nesapecto a la edad, ed
nango examinado pon Meichenbaum & Camenon (1973) fue de 26 a-
fios, aunque en ed inclulia a todos los sufeitos de su muestna,
‘Y en esta estudio el nango fue también de 26 ados, pero en ed
estudio de Meichembaum & Camenon (1973) la edad fluctuaba de

46




19 a 47 afos, y aqui vscilaba de 32 a 58 aflos 46do para el
gaupo expenimental. &€n relacidn a 4u ocupacidn, se enconind
gue la mayoaila de catos sufjetos desempefiaban diversos oficioas
“{ porn ejemplo, eyudante mecdnico, albaiil, etc.l. Con nespecto-
a su aiveld de escolanidad, a4e vbaenvd que se cbnALguLé'una

i eﬁecLLVLdad Lndependxentemente ded gaado de eacoiaALdad dado ..

que hay casvs con 6° de pnimaria y casos con 2° de prepanato
nia. De acueado a todo lo anteaion, en esta investigaclidn se
puede afinmar que la efectividad deld entrenamiento auito-ins—-
tauccionad no nequicese habilidades o precuanenites especiales
que podaifan sen desaravdladas a partin de las actividades es-
“codares o de algunos vficios deteaminados, es decirn, no es in
dispensable ed que los sufetos posean airnibutos panticulanes
o eapecificvs, al menos en lo que nespecta a da edad, la esco
- lanidad g da ocupacidn.

Poa otno lado.. -en los resultados obienidos la efecucidn
de los aufoios del grupo expenimental se geneaaiLgd a das
pauebas de Domind y Labeainio, y esta se mantiene al menos en’
aguellos casos en dos que se ovbtuvieron ejecuciones deseables

. .idesde da Lade de pretlnatamiento, y en dos otnos- casos 4se megfo

6. Fd meuﬂtanltd menCLonaa que, no obAtante que en adguiiGs.
Au;eluu ded gaupo contaod también se: ‘enconiadaon aesultadoas a
‘fdccuadod en . eatas paueba4 ‘en’. Laadtﬁeaented evaluaciones, hay -

una maacada ‘difeqencia: cualitativa. con nedpecto-a-dlos del gaw

;pu ctpcnamcnlal. Ea dec¢a; los 4u4et04 dedl -grupo. expeaLmentailxj

“se pedian’ a a4l mismos neaiLgaa una me;oa e;ecuCLén de la ta=
rea en cuestidn, ya que genzaaimente ‘despuéas de la fase de
tratamiento los 4ujetos comengaron a aquto-instauinse de mane-
na sistemdtica en la actividad que nealizaban haciendo u4d
principalmente de dos componentes de auto-evaluacidn ¢ de au-
to-nefongamiento del entrenamiento auto-instruccional.
Como conasecuencia de esto, ase obseavdé una mejon calidad en
das dincas que tragaban en las tareas donde se exigla esto,
una facecuencia menor en la conducta de distnacclén y una me--—

4072 neproduccidn de la ftiguana modelo en la prueba de Domind.:
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&n aeauhén, las habLiLdadea que dos sujetos desarnodlaron du-
nante el zntaenam;enta también se presenianon en oinas taneas
“sobae daa cuales no 42 did entrenamienito peav. con das que te-
nian cardctenisticas similanes.

Con neaspecto a dos difenentes efectos gue produjo ed en-
trenamiento en las taneas, es decin, un cambio considenable
en la nealigzaecidn de das tarneas de Claves y Laberinito con zes
pecto a las de Memonia de Digitos y Domind, ase pueden hipote-—
tigan cuatno aspectos: 1) que la habildidaed que nequiene da ta
nea no es da misma entre las pruebas de entrenamiento ni en
las de genenaligzacidn, v.gna., en da paueba-de Labeninio hay
.. mayon paaticipacidén de una cooadinacidén viso-motonra mienitras
que .en la de Memonia de Digiztos intenvienen sobre todo el len
guaje y da memonia. Ademdas, uno de dos facitones que mantiene
a da conducta psicdtica es la Lrecuente ocuanencia de la con-
ducta de distaaccidn {i,e., Szasg, 1976; Skinnea, 1972), y da
naturadegza-de la tarea de Memonia de Digitos, pon incluin es—
L timulos dihfaactoneé, podaia haben pomenéuda mds le conducia
“de distraccidn en vez de propiciar ‘una’ e}ecucLén Sptimay . 2)-

s #unto’ con -esto, en aqueliaA pruebas en- donde hay una e;acdci—v
én nu adeucada puede deberae, 4enc¢ilamentz, la.que en eataa
:!no se dLo eninenamLento auto- LnatauCCLonal aiguno, 3) el cam—
“bio de uno de Los padao de la técricd auto-inatiuccionad: que
paopune Me¢chenbaum (1976}, el de auto—aunuaaaaae das instauc
ciones pod el deivanecimienito de las mismas, sugiene que”a~——
qued ea‘pnedcindible; 4) las difenencias en la complejidad de
La taaed, es decin,tald vez las pruebas donde se evalud la ge-
neralizacién del enirenamiento nesultaron sen mdés complefas

en su readizacidn que la de las otrnas.

€n nelacidn a da medicacidn, dado que esta no age pudo su
primin ni mantenér esiable dunante el estudio, por dos cambi-
04 hechos en adgunos augjetoas deld grupo expenimental (véase a-
nexo 6 ) podaia sospechanse que esto fue Lo que deteamind, pan
cial o totadmente, los nesulitados obtenidos. Sin embargo, en
ed estudio de Meichenbaum & Cameron (1973} 4L se controld ea-

ta vaniable y 4us exitosos nesudtados son compatibles con loas
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‘deld presente estudio. .

En‘conazcuencid de lo anteaioan, doa deduitadOA obtenidos

. i-hacen notan da meantanCLa de conitinuan aeaiL;ando inveastiga-

cidn sobre la técnica de entaenamLGto autc—instruccional con‘

el fin de enfatizan en los asiguientes aspecios:’

1) ya que se encontad que es posible prescindin, apaneniemente
de uno de los componenies de este entrenamiento, senia ne-
comendabde investigar cudld es la participacidén nead de ca-
da uno de ellos con el ovobjeto de: al una vez identificados
los prescindibles, disminuin el tiempo totald del entrena-—-
miento, y b)) eliminar aqueldlos componentes que dificulzten
da consecucidn de nesultados mds dptimos deld entrenamiento.

. 2) no existen nepontes de invedligaciones donde 4e hayan utL—,

= L;gadc explicitamenite las técnicas de auto-controd y de au

‘to-nrefuenzo en el trabafo tenapduiico con pacientes esqui-
'3oﬂaénic04, no asi pana otrnos contextos donde éstas han
moataado su efectividad (v.ga., Castno & Rachlin, 1980; Cas *

‘tro et al., 1§83 por. lo que convéhdaia efectuan tnaba@oa
que Lntegaen estas técnicas con:la de auto LndtauCCLonea =
buacando #oataiecea la efectividad de cada uno de ellas
pon Aepaaadu g aal ampiLaa “das alteanatLvaa teaapéuthad
}en ed’ contexto dequLatﬂLCO.

3) aanque paaeceALa ‘que-sodamenie se’ podn&an 4integnan iaa téc‘“
‘nicas de auito- LnatauCCLuneA, auto—aeﬁun;amLento Y. auto con 
taod pon sen tednicamente compatibles, casto no exciuye la
posibilidad de que ellas pudiernan vincularse con otras tée
nicas {i.e., manejo de cbntingedciaa con la iécnica auto--—
instauccionall con los propéaiitos sefadados en ed punto ar
tendion. -

4) se ha destacado en el presente tanabafo que los resultados
podalan haben sido influidos’ pon la onganigzacidn de las ta
neas involducradas en da evaluacidh, porn do que de estudian

se da influencia vendadena de exigin prnimeno ejecuciones

en taneas complejas, y después tareas mds aimples, o vice-
vensa, se detectaria da megon forma de implementan la se—-
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cuencia del enirenamiento.

5) senia conveniente mantenear el controd en algunas vaaiables
. de dasa que con exactitud no 4e conoce-Au contaib@cidn s0bre

- estos hqlla;gbd. entre- ellas, la'edtabilidad o eliminacidn

dg—%a'medigacidn; tomaa en: cuenta en_ ed entaenam¢enta ‘taxeas

similares, o exactamente las mismas, a laa que el sujeto Lle-
va a cabo en ed hospital, y extenden el tiempo de exposicidn
ad entrzenamiento,

Aungue no 4e ha deaazroddado mucha investigacidn sobre da
técnica auto-inatauccional, e¢s necesario destacar Qque Liene gaan
imponrtancia ponque constituye una estrategia de estudio de una
de das nociones mds importantes en da Paicologla, la de auto-nre-
Lorzamiento, y en consecuencia la de auto-conirol, entendiendo a
da paimera como la habilidad de ejercer un controd directo sobre
das conasecuencias ambientadles y, de esta manena, neemplazar la
talta de nefonrgzadonrnes inmediatos paopoacLonadod por_ed medio ex—
tenno, ldo cuald ayudaria a da constavceidn de un distema para La

“explicacidn de la conducta cuyae necesidad en la Paicologla ya ha
4aido expuesta pox algunoa autoneas fSkihue&.,T?Gdl Pon otro Lado
ennuestso pais s comidn da escasa 4u¢¢aveuc¢once4apeu£4ca dedl
‘p4Lc6£ogo en ambLente4 pa¢qa¢ét4&c04 porvarias 4a3aue4, entae
elIaa, da ticticia: -Ladta de paepaaaccén tecnoddgica ‘para . el taa—
~tam¢ento de eatod pac¢ente4. La téanca ded entdenamLento auto,r

'LnatauCCLonat aepaeaenta una heaaamLGta que paop¢c¢a ei adveu¢—
“MLeuta ‘ded paLcdlogo a eitos contextoa. ‘

cowcLussones : e

7. La técnica de 2ntaenamLento auto—LnatAMCCLonal aeaulta eﬁLca;_

" para mejoaar da conducta de atencidn en pacientes esquizofné-
nicos. ' ‘ ' :

2. Eata técnica nesultd sen més eficaz en pacienteas ciadLLLcadoa
como paranoicod.

3. Su efectividad no es la misma. para fateas gque involucran habi
Lidades de memonia y lenguafe que en Laa que Lnteavienenicbof
dinacidén viso-motora y neproduccidn. de figurnas-modedlo.

4. Su eficacia ea independiente de caracterlsticas tales como la
edad, ed tiempo de hospitalizacidén, la ocupacidn y da escoda-
ridad. ' )

5. Los efectos ded enitrenamiento no se geneAQLLgaaon a todas dLas
taneas contempladas.
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Lista de Lectura de Numeros M4 descripcion de

stmboios.

Instrucciones ¥ Prueba de Memcria de Dlgitos
con Distraccidn Auditiva.

" Instrucciones y Figuras de Laberinto y Pomi-
n .
‘nde

Instrucciones y Prueba de Claves:

Préctica

Pretratamiento

Entrenamiento
Postratamiento’ y Seguimiento

[ B

Ejemplos de’ $ntrenamiento de Autoinstruccio~'
‘nes? .

Autoinstrucciones Iniciales
Manejo del Fracaso
Desvanecimiento

Con cinta distractora

de Datos de 1os Pacientes.







LISTA DE LECTURA DE NUMERQSZY DESCRIPCION DE SIMBOLOS

NUMERO DESCRIPCION DEL SIMBOLO
hs——————

una ravita acostada
-dos rayitas

tres rayitas

dos ravitas

una. cruz

. dos’ rayitas
una-bolita

una U

dos rayitas

tres ravitas

dos rayitas

una rayita acostada
des ravitas

‘wuna cruz

una bolita

dos rayitas acosatadas
una rayita

dos rayitas
. una rayita

tres rayitas

‘una. rayita

una U

‘tres rayitas

‘una cruz

dos rayitas acostadas
“una: bolita - '

;x uh§~c:uz 8
dos. rayitas .
tres. rayitas R
u-

~N

;rayitus'

s Fayitas-

. bolita .

- rayita

- tres ravit : ;

"~ dos rayitas’ acostadas

.. una rayita
tres rayitas

una cruz o
dos rayitas::

. una bolita
una’rayita acostada
dos ‘rayitas
una U
dos rayitas acostadas
una rayita
dos ravitas
tres rayitas-
dos rayitas acostadas
una bolita
una U

’ muhqh(nm\nwtnm~4u01bu1mn)gufup\ﬂh;huxPc»d\brownawQ»n:Anﬂmt»HruhthtDaruqt»w




NUMERO DESCRIPCION DEL SIMBQ&O

una bolita
dos ravitas
una cruz
-una-.rayita acostada
dos ravitas acostadas
. "dos rayitas
‘. tres rayitas ..
‘una bolita
una’'u
una rayita acostada
una cruz
dos ravyitas
tres rayitas
una bolita
dos ravitas acostadas
dos rayitas
una U
una ravita
una bolita
tres rayitas
dos rayltas acostadas
dos rayitas
una. cruz
una rayita acostada
tres rayitas
dos rayitas acostadas
U

unafbolita
Ipna:ravita acostadn i B
B 3o stadas R I

‘tres’ rayitas.:.
..dos raylitas -
“una U : -
‘una cruz ‘
una bolita
‘una ravita. acostada .
dos rayitas acostadas
" una crugz -
tres rayitas
dos rayitas
una U
“tres- rayitas
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MENORIA DE DIGITOS CON DISTRACCION AUDITIVA.

: (Instrﬁcciones)

"Du:ante los siguientes minutos va a escuchar la voz gra
bada de una mujer- Esta voz repetird una lista de seis nimeros. Us-
ted tiene que repetir en voz alta los nimeros que escuche en el orden
jdado inmediatamente después de que la voz femenina termine de decir-
los.. En algfin momento cuandec . esté& escuchando la voz femenina oirf -

fodmbiéh una voz masculina diciendo un nimero. Usted no- debe ponef -
‘atencidén a la voz masculina y sblo. repita los ndmeros que diga 1a. voz

'femenina. Yo le indicare cuando comenzara la prueba y cuando termina— ‘3

ra- Tiene alguna pregunta?"'




PRUEBA D& MEMORIA DE DIGITOS CON DISTRACCION AUDITIVA

PRACTICA

i 256 =2 =72
2.2 29 w85 w1 -
3. 2(7)5 =8 ~ 6 -
4.8 -84 =7 =1 =3
5.4 -2 -5(6)8 ~

mw 3w
1
oY n s

PRETRATAMIENTO POSTRATAMIENTO Y SEGUIMIENTD

1. 5=-8-2-~6-9 -4 1. 2-8-6~6 - 1(8)4
2.6 -4 -3 -9 -7(2)8 2.3 -5-3-9=4=1
3.6 ~4(2)7 =3 =21-7 '3.8-7-2«4=-8=35
4.5 -8=-3-6=-6=1  4.6(8)1 ~2-96_-3_g¢g
5.9(4)7 =3 =329 -2  5.5-4=7-3=09(1)2
6o 4 -8~ 7(5)9 -1 «- 7 6. 8 <9 =4 =3 ~7~8
2o 4=-2-8-4=-1=7" . F.2=5=-8(12-8-=1
8.9 -3-8(6)5<8-1 8. -5<=3<532.8"
9.9 =2-6-457=3 -4 -6 -a-13
10.8 =229 ~521(7)4 10.9 -7 -2(8)6 ~ 4 =2
Al..2 -7 %5 =8 = 6227 11,07 =3 =1 a7 =5 a g
12, 5 =B =d4=7 =123 12,3 -66%k=8 wd
13.9-4-2~5=6~8  13.7-3-329(2)4-8"
4.2 ~8-6=2 18.7=5-921<7-=24
15. 9 “3-2-7 15.2=-8-4-15%7-79
16. 9 ~6(8)1 -5 16. 3-8 -6







LABZRINTO (Instrucciones)
'ﬂIRr CON. CUIDADO ESTA HOJA. cOoMo PUEDE VER AQUI HAY'
7brauaano un "ASTRONAUTA ¥ UNA NAVE ESknCIAL. Lo’ qus HAY .QUE HACER -
£S5 MARCAREL CAMINO POR EL CUAL EL AaTRONAUTA PUEDE LLEGAR A SU
NAVE ESPACIAL. AST MISMO, FUEDE VER QUE AGUI (sefialando) HAY OBS
TACULOS LOS CUALES NO LOS PUEDE CRUZAR Y TAMBIEN VA A ENCONTRAR
UNOS CAMINOS CCiO ESTOS (sgefialando) QU ESTAN CERRADOS Y QUE NO
LOS PUEDE ATRAVEZAR, ENTONCES LO LUE TIENE QUE HACER ES RODEAR-
LOS Y ENCONTRAR LA FORMA DE LLEGAR A LA NAVE. TRATE DE l-lA.CBRLO
LO MEJOR QUE PUEDA. YO LE INDICARE CUANDO VA A COMENZAR Y USTED
ME DIRA CUANDO TERMINE. TIENE ALGUNA DUDA? .

- DOMINO (Instrucciones)

VAMOS A TRABAJAR CON ESTOS DOS JUEGOS DE DOMING. = =
S-UNO ES EPARA MI Y EL QTRO PARA USTED. pRIxséo,Yo VoY A FORHAR'UNA
- “PIGURACON ESTE JUEGO. LO UNICO QUE TIENE ZUE HACER ES oastavAa
" con HMUCHO CUIDADO LAS: FICHAS QUE VoY UTILIZANDO Y EL ORDEN LN hu‘
_ CUaL LAS voy COLOCANDO FARA.FORMAR LA FIGURAL" nssvuza u:.TED IN-
;'TENTARA HACER' LA’ WIbMA FIGURA CON SU. JULGO DE:DOMING SIGUIPNDO EL
M;swo‘fad‘u ¥ U:hNDU nL MKISN0 uun;ao'nz 'FICHAS QUE YO HAYA UTILI-
fZﬁbOw:“knTE DE HACZRLO LO MEJOR QUE PUEDA. YOILE INDICARE CUANDO
COMENZENMOS Y. USTED ME DIRA CUANDO HAYA TERMINADO. TIENE ALGUNA .=
. DREGUNTA? Lo







FIGURA -~ DOMINO




A NEXDO 4




CLAVES (Instrucciones) .

"Mife ‘estos cuadros- Observe que cada uno iiene un nﬁﬁeéﬂ
en la parte superior Y. un simbolo ‘en” la inferior.: Cada ‘ndmero tiene’
un simbolo diferente. Ahora mire los cuad:os de abajo que en la parte
superior tienen nimeros y en la inferior un espacio en blanco. Usted
tiene que poner en cada esp§cio vaclo el simbolo que corresponda, como
&ste: aqui hay un dos, debe poner este simbolo; agqui hay un uno, y de-
be poner este simbolo; aqul hay un tres, y debe poner este simbolo”.

ESCRIBA LOS TRES PRIMEROS SIMBOLOS COMO DEMOSTRACION, LUE-
GO PROPORCIONE UN LAPIZ AL SUJETO Y DEJE QUE EL COMPLETE LA SERIE DE
CUADROS RESTANTES DE LOS EJERCICIOS. SENALE LA LINEA DE LOS EJERCICIOS
DE LA PRUEBA Y DIGA:

“Ahora haga'id:tejercic;éthasta aqui”.

SI EL SUJETO NO DESARROLLA EL TRABAJO, AYUDELO HASTA QUE -
LOS EJERCICIOS DE:PRACTICA. ESTEN COMPLETOS. DESPUES: DE LA DEMOSTRACION,
\f,SENALE EL PRIHER CUADRO QUb SIGUE A LOb EJBRCICIOS PE PRKCTICA Y DIGA.

v"Ahora, cuando le diga que empiece, co-‘
"nienze aqui Y dibuje el simbolo que -
'co:responda en .los cuadros sln saltarse
_nlnguno Tiene~algunu pregunta? ne




PRACTICA

@




FRETRATAMIENTO




ENTRENAMIENTO -
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'EJEMPLO_DE AUTOINgTRUCCION.ORIGINALES..

“~’Qué es5 10 qué tengo que hacer? Tengo que-Biessi
estas casillas numeradas con simbolos. Para. ha<
cer esto tengoc que buscar en el cddigo de arri-
'ba el slmbolo que le corresponda. Por ef_anplo.’
aqui tengo el nimero uno. Si miro con cuidads -
el cédigo de arriba me doy cuenta que el hﬁhero
unc tiene una rayita acostada. Muy bien. Enton-
ces ya s& lo que tengo que}hacgr. Taengo que és~
cribir una rayita aqui. Muy i:l‘en; ‘Atioral cbmparo
esta rayita con la de, ‘arriba y me doy’ cuenta, -
que las dos rayitas son !.gualgs..?erfocto. Abota
répidamente ved Bt siguiente. ‘Agui tengd el {m-:
mero c:l.nco...




- BJEMPLO DEL MANEJO DEIL, FRACASO.

- Ahora tengo que escribir el nimero dos. Si miro
con cuidado el cddigo de arriba el nfimero dos -
tiene una "U". Muy bien. La escribo aqui abajo.
Ahora las comparo y veo que esto ... no es ver-
dade Fl dos no tiene.una "U", El dos tiene dos
r;-ay!.ta‘s. Muy bj,exi. Ya s& cual es el simbolo co-
rrecto, pero antes de eseribirlo tengo que bo-
rrar la "U" con cuidado ... Ya esti. Ahora s -
‘escribo las dos rayitas. Muy bien. Las ca-paro,

Ly me doy. cuenta que las dos son iguales. Exce-

s y.lente. Me doy cuanta que aun ‘si . cometo un error, ;

”-'?cono en este mo-anto, puedo correg!.r- Nohay: pro
" plema. Corti.jo Y -mundelante. Ahora. toca e1 -
",nﬁnero uno ese




EJLMFLO Do AUTOINSTEUCCION CUN  DESVANECIAIENTO

e tengo que hacer? Buscar el simbolo para ei‘ﬁﬁme:o dos.
Miro el cddige y veo que el dos tiene dos rayitas. Muy bien.
Ya s& lo que voy a hacer. Pongo las dos rayitas abajo. Asi -
es. Ahora compruebo si estin bien vy ... 31 estln bien. Per-
fecto., Ahora rApidamente el siguiente. i
Es el nlmero tres. Segln el cddigo tiene tres rayitas. Les =
dibujo con mucho cuidado y ... ya esti. Compruebo y ... son
iguales. Perfecto. Répidamente el siguiente.

Es el cinco. Tiene una bolita. La dibujo +es muy bien. Com-—
péro ees Y see me‘equiﬁoﬁué,-no importa ;,. borro. con ;uida#'
do «es muy bien ... dibujo lo correcto, va estd ... comprue=
bo y ... Perfectos. 31 me equivoco, corrijo y .ya estid, rno hay
probleha ase Adelaﬁte seae Perfecto e.. )
-Ei'ﬂqso‘POS r8yitaSyADibujo. Muy bien. Son iquales. bxcelen~ -
" te.: Sique élr.;-:“; ST T ‘

Tres ... tras rayitas ... Bien ..

-Iguales ...'?éffecto Gee -
Uno ... Muy blen .:. Excelentes o
‘Cuatro o.. Perfecto l..li . o]

L3eis. e

Excelénte . ca




ﬂJhMPLO DE AUTOINSTRUCCION CON CINTA DISTRACTééA

~ Qué es lo que tengo que hacer? Tengo que llenar estas casi-
llas numeradas con simbolos. Pero la cinta de la grabadora
estid tratands de distraerme. S5l1o debo poner atencibn a lo
‘que tengo que hacer. May bien., Bl nimerc ocho tiene una —-
;. eruz. Ahora la dibujo. Ya estd, Perfecto. Me' doy cuenta que
' ‘puedo hacer a un lado 1la distraccidn. Ahora el nimero cinco.
Miro con culdado y tiene una rayita. Comparo ¥y ... no, no,

eso estd equivocado. Tengo que corregir. Borro cuidadbésamen
te ... ¥y ahora coloéb el simbolo correcto. Loé compara y me
:ddy c\ienta que es\ﬁi" biéh.’ Muy |1 ie‘ Debo ‘sequir asi, atin si
;cameto un error puedo. ir rapido Y cuidadosamente. Lo estoy
:haciendo ‘bien.. Si me concentro las distracciones no me moles}
’ta;aq. Excelent:e .. 3 )




A NEXO 6




Gavga Expsiasiial
M R R £5COLIATD, M _E D T c A _C I O N
SUJE R BNCILT £DA & + ESCOLAAIDAT a
SUJETO HOSEITALTzAC1c DIAGNCGSIICO FASE PRETRATA: } FASE SLSUINIENTO
RelaV 24 meses Zsguizofreniz 43 &l Cuerero &@ Primaria Aldol 1-1<1 N .
Paranoide. (hace cinturg Largactil 0~C-1 o cambid
nes).
Trilafon  1-1-1
«M.0. 60 " Esgquizofrenia 32 a. Se desconoce. 62 Frimaria Largactil 0-0-2 No cambid
Paranoide. . Akinetdn 2
. JiCh.t 166 " Lsquizofrenia 54 a. Emipleado 2¢ Secundaria Diportil Largactil 1-1=2
Paranoide. ~ 4 _ampolletas.
Fenilbutazona 1-1-1
JeR.G.H 180 ¢ Esquizofrenia 36 a. tmpleado de 20 Preparatoris Aldol 1-1-1 - .C€lotanfenicol 2-2-2
Paran-ide. un almacén. Laraagtit  "o0-l Oftalmico,
" " Csquinofs. N Albafiil. 22 Primaria Estelazine 1-1-1 .
Teite Do 204 ;ai:z;;enia 45 a 1bafi rima Ireeil® oloo No cambid
N Hajept:il 333 Majeptil 3=3-3
AL " Es £r 58 a. Ayudante a
ReALF 380 Rodulzorrenta » Moaing oo - 62 Primaria diazepam 1/2;1/2:1/2 Diazepam 1/2;1/2:1/2
= . Largactil 0-0-1 Largactil 0-0=1
Alboral ©-0-1
R.C.M 22 meses EBsquizofrenia - Sin empleo - -~ : -
JiLoMeM wo " Esquizofrenia 27 a, 5in empleo. 32 Primaria 1-1=2 . .
Hebefrénica. 1-2-1 N -carbio
I.A-A 17y " Esquizofrenia 47 a. Pedn. - - Feniloutazona 2-2-2
Paranside. Agua Destilada Im c/sen. No cambid
E<Ch.H 72" ‘Esquizofrenia 36 a. Sin emplec. 30 Frimaria ‘Estelazine 2231
Crénica R Largactil  0-0=1 No' canbid
Indiferenciada. : f . ;
A.cM 227 " Esquizofrenia - Coser ropa - Estelazine I-1-1 Estelazine 1-1-1
1 * Majeptil 3.3 Artane 1<1-1
fr Largsctil  3e0=2
. sarcactil
JeM-M 406 - " Esguizofrenia 72 a. Engrasador 68 Primaria i .
Simple. Majeptil  0=2<0 No cambid

Grwge: Coriteol
TABLA DE DAT:. - DE LO3
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