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éJ. camb¿o de J.a ev¿denc¿a ¿n.t11.04pec.t.lva a J.a ev.lden-­

c.la amb.len.taJ. no g.a11.an.t.l~a una mejo11.a de p11.ec.l4.lón en el. au­

.to-conocLmLen.to. No 4.lemp11.e ob4e11.vamo4 J.a4 con.t.lng.enc.la4 a -

J.a4 cuaJ.e4 no4 encon.t11.amo4 expue4.to4, po11. J.o que puede dec.l! 

4e que 40J.o quLene4 4aben J.o que e4 el. anáJ..l4.l4 expe11..lmen.taJ. 

y 4U u.t.lJ..l~ac.lón en J.a .ln.te11.p11.e.tac.lón del. compo11..tam.len.to hu­

mano pueden en.tende11.4e a 4L m.l4m04 en un 4en.t.ldo .técn.lco o 

c.len.t.lf..lco. 
Po11. o.t.11.0 J.ado, 4¿ J.o que caen.ta no e4 el. compo11..tamLe~ 

.to 4Lno cómo 4e 4Len.te J.a pe11.4ona 11.e4pec.to de 4U compo11..ta--­

m.len.to, en.tonce4 de4cub11.L11. J.04 4en.tLmLen.to4 debe11..la 4e1t J.o 

má4 .lmpo11..tan.te. Pe11.o J.o que una pe11.4ona 4.len.te 1te4pec.to de -

4u compo11..tam.len.to depende del. compo11..tam.len.to y de J.a4 cond.l­

c.lone4 de J.a4 cuaJ.e4 e4 f.unc.lón, ~ no40.t11.04 podemo4 maneja11. 

e4.ta4 co4a4 4.ln exam.lna11. J.p4 4en.tLm.len.to4. Cuando a~udamo4 a 

J.a yen.te a ac.tua11. de mane11.a má4 ef.ec.t.lva, puede pa11.ece11. que 

nue4.t11.a :t.a11.ea debe11..la 4e1t J.a de camb.la11. J.a f.011.ma como ac.túa 

y· c.on4eg.u.l11., a pa11..t.l11. de e4:t.e camb.lo, de mane11.a .lnc.lden:t.aJ., 

aJ..te11.a11. J.a f.011.ma como 4.len.te. 

én el. anáL.l4.l4 del. compo11..tam.len.to conoce11. a o.t.11.a pe11.-

4ona 4.lmpJ.emen.te e4 conoce11. J.o que hace, J.·o que ha hecho, o 

J.o que ha11.á, y J.a.do:t.ac.lón g.ené.t.lca y J.04 amb.len.te4 pa4ado y 

p11.e4en.te que de.te11.m.lnan .tal. compo11..tamLen.to. 

De J.o4 .tóp.lco4 que e4.tud.la el. anáJ.¿4¿4 del. compo11..ta -

mLen.to un.o de J.04 : . .tema4 que má4 ha .ln.te11.e4ado e4 el. au..to,-co~ 

:t.11.oJ.. Con. f.11.ecuenl:-i.a· 4e 11.;,_p11.e4en.ta .al. au.t.o-con.:t.11.oJ. como J.a -

man._i,puiac.lón dúec.ta de J.04 4en.t.lm.len.t:..04 ·y de J.04 e4.tado4 de 

J.a men..te. Una pe1t.&ona puede camb . .la11. 4U. men.te, u4a11. 4U f.ue11.~ci. 

de voJ.un.tad, de.tene11. 4U.4 4en.t.lm.len.to4 de an4.ledad y ama11. a 

.4U4 enem.lg.04. Lo que 11.eaJ.men.te hace e4 camb.la11. el. mundo en 

el. que v.lve. Tan.to en el. au.to-con.t.11.oJ. .ln.teJ.ec.tuaJ. como en el. 

é.t.lco, anaJ..l~a J.a4 con.t.lng.enc.la4 ~ puede ex.t11.ae11. y apJ..lca11. -

11.eg.J.a4. La 11.eg.J.a J.e d.lce que n.o ac.túe 4.l el. ef.ec.to J.e 11.e4uL­

.ta11.a ave1t4.lvo a 4L m.l4mo, ~ que ac.túe 4.l el. ef.ec.to J.e 11.e4uJ.­

.ta11.a 11.ef.011.~an.te. Nó.te4e que no 4e J.e p.lde que examLne 4U4 --



AenLlmlenLuA AupueALoA, nl qua p11.edl~a 104 Aen.tlmlen.to4 que 

Au compu11.LamlenLo lnducl11.La en o.t11.04; 4e le plde que vea Al 

e4a e4 la claAe de conAecuencla po11. la cual eLla ac.tua11.La. 

AnLe4 de en.t11.a11. de Lleno en la dlACUALón de au.to-con­

L/l.oL, eA pe11.LlnenLe 4eñaLa/l. al~una4 de la4 Ca/l..tac.te11.LA.tlca4 

del con.tex.to en el que 4e11.án vl4.to4 lo4 p11.obLemaA conduc.tua-­

LeA. 'oLdla~ond 119651 AUple/l.e que 4L que/l.emoA ve/l. a La p4l­

co.te11.apla como un p11.oce4o de ap11.endL$aJe, debemoA p1teA.ta/l. 

aLenclón aL conLenldo, e4.to ~A, a loA eLemen..toA deL nepe/l..to-

11.Lo del paclen.te, con eApeclaL cuidado a: 11 LoA po..olbleA 11.! 
Aul.tadoA de4eable4 la 11.ep•nL011.lo .te11.mlnaLI, 21 el 1tepe11..to4lo 

acLual /!.elevan.te a e4.to4 /l.e4ul.tado4, y 31 un p11.op11.ama explL­

cL.to de paAo4 incluyendo La con.duc.ta deL paclen..te que medla 

en.t11.e amboA. Su11.~e aquL La 4Lgulen..te p11.epun.ta: Con qué p11.oc! 

dlmlen..toA con.tamoA pa11.a cambla11. un 11.epe11..to11.lo con.duc.tuaL? 

La 11.e4pue4.ta La podemoA ob.tene/l. Al ob4e11.vamoA LoA even..toA 

deL pa11.adlpma ope11.an..te. LaA neLacloneA báALca4, como han 4L-­

da eA.tablecldaA po/l. [,oLdlamon.d 119651, Aon LaA AL~ui..en..te4: 

1. Una conduc.ta eApeclf.lcada ~. e4 def.ln.Lda ~ Au 1ta$Ón. o 

f.011.ma e-o ~obe/l.nada po/l.: 

2. SuA conAecuen.cla4, S, LaA cualeA pueden Ln.c1temen.ta/l., de-­
c11.emen.ta4 o man..tene/l. AU p4obablLldad. 

). LaA conAecuen.cla4 n.o Aon. 1tef.011.$an.teA en. f.o/l.ma "..ouL pene 

11.LA" 4lno .en .té/l.mlrioA de un.a ecoLop.l.a, 

4. La4 é'4 dl4C/l.lmlna.tlvo..o Aan aqueLLoA en cuya p4e..oen.cla 

LaA conduc.ta4 eApeclf.lcada..o ..oon. /l.ef.on~adaA o ca..o.tlpada4. 

5 •. E4.t.l.muLa4 con..o.tan.teA 4Ón~queLL04 en cuya p4e4encLa ~aA 

/l.eLacloneA cori.duc'.tuci.Le..o f.ue/l.an e4.tabLecldaA. 
. . .. . ... 

Cuando habLamo..o de modlf.Lcaclón. de con.duc.ta, lnmedla-· 

.tamen..te pen.4amo4 que eL obje.tLvo e4 cambla/l. La conducta. é.<i­

.te eA un e/l./l.Olt que 4u11.pe de oLvlda/l. que La con.duc.ta eA detl­

n.lda 4Lemp11.e en .té11.mln.04 de La /l.e.laclón f.un.clon.aL que pua11.da 

con -cle11..to..o e..o.t1.m11.lo4. Y e4 e-o.ta 11.eLaclón. f-un.cLonaL La que 

Ae cambla en La .t e;z.opla. 

Con.4lde11.an.do lo an..te11.i..a/l., po/l. au.to-con.t/l.ol en.ten.de/Le-
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mo• que e.l 01Z.g.ani..,Jmo p1Z.odu¡;ca una 1Z.e•pue•.ta cu.110 f.i..n •ea di..:!_ 

pone11. en .ta.l to1Z.ma e.l medi..o ambi..en.te Pª"ª que .la p!Z.obabi...li..-­

dad de que •e p11.odu¡;ca .la 1Z.e•pue•.ta de•eada •ea .la óp.ti..ma. 

No e4 en•eña11..la a a.lg.ui..en a de4ealZ. a.lguna co•a, ni.. i..n•.:t11.ui..1Z.­

.lo Pª"ª que 4e condu¡;ca adecuadamen.te. A•¿, e.l conoce1Z..:te a 

,t;¿ mi.•mo •e debe i..n.te1Z.p1Z.e.ta1Z. como "conoce .:tu4 conduc.ta4, ¡¡. 

c.onoce .tu medi..o. ambi..en.te ¡¡. conoce .la• 1Z.e.lacLone4 f.uncLona.le4 

en.t1Z. e ambo•". De e4.ta inane1Z.a, cuando a.lg.ui..en quLe11.e unci coir.­

duc.ta e•pec¿f.Lca de 4¿ mi..•mo, .lo únLco que .:ti.ene que hace11. 

e4 di..•pone1Z. .la• condi..cLone• que •abe .la con.t.11.0.lan. 

é:..l p.11.oce•o _de au.t.o-con..t1Z.o.l i.nc.lu¡¡.e •i..emp11.e e.l cambi..o 

en .la p11.obabL.lLdad de ejecu.ta11. una 1Z.e4pue4.ta que .ti..ene .:tan­

.t.o con•ecuencLa• ave1Z.•i..va• como .11.ecompen4an.te4 11 e.l que una 

pe.11.4ona •e.leccLone una 11.e•pue4.:ta de con.t.11.0.l,aún cuando .la 

11.e•pue•.ta de•eab.le e4.té di.•poni..b.le 11 4ea 11.ecompen•ada Lnme-­

di..a.:tamen.te. Se ha de4c1Z.i...to e.l p11.oce•o como aque.l en e.l c.ua.l: 

"Un 011.g.anL4mo puede hac.e11. meno4 p11.obab.le .la ocu11.11.en:...­

cLa de .la 11.e•pue•.ta ca4.t.Lg.ci.da med.i.an.te .la a.l.telZ.ac..i.ón 

de .la valZ.i..ab.le de .la• que e• f.unci..ón. Cua.lquLe11. 

compolZ..:tamLen.to que .tenga éxL.to en e•.to •e11.á 11.ef.011.¡;ado 

LnmedLa.tamen.te. l.lamamo4 a e•.to• c.ompo1Z..tam.i.en.to4 a~.t~ 

con.t1Z.o.l" fSkLnnelZ., .l95J. p. 258l. 

Ski..nnelZ. ( .l9 5JJ p!Z.opone· que den.t.11.0 de.l ~¡.en.c.i.ci..o d.ei 

au.tocon.t.11.0.l 4e debe i..nc.lui.Jz. .la man.i.pu.lac.i.ón de "11.e4pue4.:ta4 

de con.t.11.01.", .la• cua.le• •on un Cánj.uá.to de 11.e•pue4.ta• que 4e 

c.a11.ac.teJ1.L¡;an polZ. U.na J1.e.lacLón ·e~pec.La.l- con .la 11.e4pue4.:ta "Con 

.t1Z.o.lada ", de mádo que. 4u. e,¡.e·c.uc.Lón. .. hace i..mpo•.lb.le o meno~ 
p1Z.obab.le e.l compo1Z..tami..eri..to no de•.eado. 

é.l aná.lL4L4 que •ob1Z.e e.l au.to-con.t1Z.o.l 11.ea.li..¡;a Ski..nnelZ. 

.:t1Z.a.ta p1Z.LncLpa.lmen:te con e.l p11.oce•o po!Z. e.l cua.l 4e 1Z.educ.e o 

i.nhi..be .la f.1Z.ecuenci..a de una 11.e4pue4.ta que 4e con.:t1Z.o.la. Una 

def.i..n.lci..ón má• amp.li..a de au.to-c.on.t1Z.o.l .lnc.lu11e ca4o• en .lo• 

cua.le• una 1Z.e•pue4:ta •e man.:ti..ene a pe•a1Z. de •u• ef.ec.to• no­

c.Lvo•. én e•.ta f.01Z.ma, de pueden di..•.ti..ng.ui..IZ. a.l meno• do• ca-­

•o• de é•.te: aJaque.l en e.l que un even.to a.l.tamen.:to va.lo11.ado o 
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un e4.t!mulo 4e/.04~an.te e4:tá dL4ponLble ~~__!:.±~ y el 4uje:to 

¡_4aca4a al ejecu.ta4 el compo4:tamLen.to, y bJ aquel en que 4e 

ejecuta un compo4:tamien.to a pe4a4 de que 4e 4abe que :t.Lene 

con~ecuenc¿a4 ave~~~va4. 

Fe44;te4 y ~e440t (1976) dL4.tLn~uen ;t.4e4 /.04ma4 de 

au:to-con:t.4ol: 1) la que 4e encuen:t.4a con má4 t,4ecuencLa 4e a 

plLca a la4 ejecucLone4 que aL:te4an la 4eLacLón en:t.4e el 

compo4:tamLen:to de un LndLvLduo y 4U ambLente, de modo que t.± 

naLmen.te 4e 4educen La4 con4ecuencLa4 ave44Lva4 fpo4 ej., La 

conduc.ta de come4 de un obe40); 2) La que ~ncLuye ejecuta4 

compo4.tamLen.to4 que aumentan La e/.ectLvLdad a la4~o pla~o de 

una pe44ona aún cuando La4 con4ecuencLa4 4e 4eta4den o 4ean 

LnmedLatamente ave44Lva4 fe.~ .• p4áctLca de toca4 el pLanoJ; 

JJ la que LmplLca una aLte4acLón del ambLente t.L4Lco en el 

Lu~a4 del p4opLo compo4tamLento de la pe440na fpo4 ej., e4-­

conde4 una botella de lLco4). én La4 t4e4 t.o4ma4, la pe440na 

4e comp4ome.te con un compo4tamLen:to que tLene con4ecuencLa4 

benéf.Lca4 ·a· la4~0 pLa$-º· 

Como 4e puede ob4e4va4 en La4 def.LnLcLone4 ante4L04e4 

de au.to-cont4oL, el comLen~o de un p40~4ama de auto-cont4ol 

LmpLLca4!a el abandono tempo4aL de lo4 4et,04$-an.te4 LnmedLa­

to4 o ce4cano4 pa4a Lo~4a4 uno4 m·á4 Lmpo4tan:te4 11 ta4d1:04. 

Se puede a~4e~a4 tambLén que La conducta de au.to-cont40L e4 

dLt,LcLL de 404tene4 po4que e4.tá a4ocLada, po4 Lo meno4 en e.L 

LnLé.Lo, con condLcLon.e4 de4t,avo4abLe4 de 4e/.o4$-amLento. La4 

med.lda4 de· au.to-con.t40L ~ene4aLmerite ·p4oducen et.ec.to4 no pL~ 

cente404 LnmedLato4 en tanto que Lo4 benet.LcLo4 pe44onaLe4 ... 

4on 4eta4dado4 con4Lde4abLemente. ~04 Lo tan.to, 4e emplean 

La4 ope4acLone4 de auto-4e/.o4~amLento pa4a p4ovee4 un man.te­

nLmLen.to LnmedLa.to pa4a La conduc.ta de auto-cont4oL ha4ta 

que La4 bene/.Lcio4 que eventualmente 4e4uLten .toman La tun -
cLón 4e/.a4~an.te. 

La4 con.tLngencLa4 que Lo4 LndLvLduo4 a44e~Lan pa4a 4¿ 

mL4mo4 pueden Lnv0Luc4an dL/.e4en.te4 .tLpa4 de even.to4 4eto4~a~ 

te4. Se Le4 pLde que 4eLeccLonen una va4Ledad de ac:t.LvLdade4 

.···1 
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que encuen.t.tten .ttecompen4an.te4 y hace.tt.la4 con.t¿ng.en.te4 40b.tte 

.la ejecuc¿ón de .la conduc.ta de4eada. O.t.tta ca.ttac.te.tt¿4.tLca de 

./.04 p.ttog..ttama4 de au.to-con.t.tto.l e4 que ./.04 ¿nc.ttemen.to4 en .la -

conduc.ta de4eada y .la4 r.educc.i.one4 de .la conduc.ta no de4eada 

4e .ttea.l¿Jan g..ttadualmen.te. De e4.ta mane.tta, .la ¿nc.i.denc¿a de -

.tte4pue4.ta4 no de4eada4 4e man.tend.ttá cada ve~ má4 baja, y 4e 

puede .log..tta.tt un p.ttog.11.e40 d¿11.ec.to hac¿a e.l obje.t¿vo even.tua.l~ 

~o.tt o.t.tto .lado, ha11- a.lg.uno4 au.to.tte4, como Rach.l¿n 

l.l.9761, que d¿cen que e.l au.to-con.t.tto.l 4e .ttet¿e11.e a c¿e.tt.ta4 

to.ttma4 de con.t.tto.l amb¿en.ta.l de .la conduc.ta, m¿en.t.tta4 que 

o.t.tto4, Kante.tt y Ka.tto.ly (.l.9721, .lo de4c.tt¿ben como un p11.oce40 

p4¿co.lóg.¿co mode.ttado que compLemen.ta una .tte.lacLón uno a uno 

en.t.tte Lo4 even.to4 ambLen.ta.le4 y .la conduc.ta de uno. 

m¿en.t.tta4 que ./.04 a.ttg.umen.to4 de d¿ve.tt404 au.to.tte4 con.t~ 

nuan ace.ttca de.l U4o de.l .té.ttm.i.no au.to-con.t.tto.I., hay un acue.ttdo 

g.ene.tta.l de que .la4 conduc.ta4 de au.to-con.t11.o.l 40n un p11.oduc.to 

de ./.04 m¿4mo4 p.tt.i.ncLpLo4 de con.t.tto.l como .lo 40n ./.a4 conduc~­

.ta4 púb.l¿camen.te acce4.i.b.le4. Ademá4, hay un acue.ttdo g.ene11.a.l 

de que en e.l. aná./.¿4¿4 tLna.l, .la mayo.tt¿a, 4¿ no .todo, e.l. au.to 

con.t.ttoL e4 un p.ttoduc.to de even.to4 ex.te.ttno4 !/- nue4.t.tta con4.tL­

.tuc¿ón b¿o.lóg.¿ca. 

Cabe ~eña.la~ ademá4 que ~04 p.ttob.lema4 de au.to-con.t.tto.l 

g.,en.e.tta.lmen.te encajan en .una de do4 ca.teg.o.tt¿a4. én .la p11.Lme.tta 

e.l c.l¿en.te 4e ¿nvo.luc11.a en un pa.t.ttón de conduc.ta de. au.to-de­

.tt.tto.ta o de dañ.o. La· .ta.ttea. de.l .te.ttapéu.ta e4 .la de. af¡.uda11. a~. -

c.l.Len.te a 11.educ¿.tt .la4 p.ttobabLL¿dade4 .de p.tte4en.tacLón de d.i.~­

cha4 condue.ta4. ·én J.a 4eg.unda e.l c~Llen.te 4ut.tte po.ttque 4e ¿n­

vo.luc.tt·a 4ó.lo de mane.tta L·nt.ttecúen.te en c.i.e11..ta4 conduc.ta4. 

Aqu¿ .la me.ta de.l .te.ttapéu.ta 4e4á .la de a¡¡.uda.tt a.l cLLen.te pa.tta 

que aumen.te ./.a4 p11.obab.i..l.Ldade4 de d¿cha4 .tte4pue4.ta4 fKante11. 

¡¡. Ph¿.l.l.i.p4, .l.9701. 

én .la p.ttác.t¿ca .ttea.l, un p.ttog.11.ama de au.to-con.t.tto.l ·--~­

.i.mp.l¿ca Lo4 e4tue11.~04 4~uL.táneo4 pa.tta aumen.ta11. ./.a4 p11.obab¿­

.l.i.dade4 de c.i.e.tt.to4 .t.i.po4 de 11.e4pue4.ta4, a .la ve~ que d¿4m¿n~ 

yen ./.a4 de o.t.tto4 .t¿po4 de .tte4pue4.ta4. é4 po.tt e4.to que .la de-
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c¿4¿Ón de camb¿a.1t e./.. p.1top¿o compo.1t.tam¿en.to .1tequ¿e.1te ¿n.te.1t.1tum­

p¿.1t de./..¿be.1tadamen.te p.1toced¿m¿en.to4 b¿en coo.1td¿nado4 p.1tev¿ame!!: 

.te ~ que tunc¿onen con tac¿./_¿dad. é./.. aná./..¿4¿4 .teó.1t¿co 4ug.¿e/l.e 

que e4a ¿n.teJZ.1tupc¿ón de 4ecuenc¿a4 de Jte4pUe4.ta4 ¿nde4eab./..e4 

4e :.l.og.JtaJtá mej.ofl.. 4¿ una peJZ4ona puede: a) ¿n.teJZven¿Jt en e./.. e~ 

m¿en30 de .la 4ecuenc¿a de Jte4pue4.ta; b) u.t¿./_¿Jª"- con.tn.o./..e4 

amb¿en.ta.le4, de modo que .la caJt~~ de no ejecu.taJt .la .1te4pue4.ta 

4¿n.tomá.t¿ca no .1...1..eg.ue a un pun.to en e./.. cua./.. 4U con4ecuenc¿a -

po.tenc¿a./.. ~ 4U tueJZ¡a de JZe4pUe4.ta deb¿da4 a expen../..enc¿a4 pa-

4ada4 4ean dema4.i.ada4; e) ejecu.taJt compo.1t.tam¿en.to4 a./...te.1tna.t¿­

vo4 que .tengan un po.tenc¿a./.. de JZetueJZ30 Jta3onab./..emen.te e.leva­

do; dJ pn.ac.t¿caJt n.e4pue4.ta4 de con.tJZo.l que ex¿4,ta .la pn.obab¿­

.1..¿dad de que 4ean n.etoJZ3ada4 Pº"- e./.. amb¿en.te 40c¿a./..; eJ e4pe­

c¿t¿ca.1t e./.. compo.1t.tam¿en.to t¿na./.. de4eado; tJ ob.tenen. JZe.tJtoa./..¿­

men.tac./..ún c.la.1ta du.1tan.te 4U4 ¿n.ten.to4 de camb¿o fKanteJt & ~h¿­
LUp4, ./..970). 

:Jun.to con. e4.to, e./.. .teAap-éu.t!!; puede ¿n.tn.oduc¿n. ./..o-d p.1t.ln­

c¿p.i.04 de con.d¿c.i.onamLen.to opeJZan..te comen.¡an.do con. un. an.á./..¿ -

4¿4 de./.. "con..t.1to.l de e4.t.l.mu.lo" 4eñ.a.lan.do que .la conduc.ta n.o o­

CUJZ/l.e en e./.. vac.l.o, 4.i.no que 4e en.cuen.t.1ta baj.o e./.. con.tJZo.l de -

u.n· f!;4.i.;;.m1;1.J.n .,f~:;-l.tlmo, 5.L .!a. cot:.duc~a. '~..;.tá_ ú_ajo coni.../z.oJ.. de e·4-

.t-C.mu./..04, a./.. camb.i.a.1t e./.. ambLen..te 4e.1tá ·t.a~.tLb./..e Pª"ª .la peJZ4Qna 

deb.i../...l.ta.1t o e.l~./..na.1t ./..a4 .1te4pue4.ta4 ;¿nde4eab./..e4 ~- to.1t.ta./..eceJZ 

·. ;{.a4 de4eab./..e4. D.tiz.o mé.todo pa.1ta e./.. con.~"n.o./.. de e4.t1Jnu.lo ~p./..¿­

ca .la 'e.labo.1taci.ón. de conex¿one4 adecuÓ.da4 de é-R ~ de e4.t.1te-­

cha.ti. o -.1teduc:L/L e./.. con.t/Lo.l ·de e.d.t.l.mu;lo~ "lln pa.tJZón .to.ta./.. de co!!: 

duc.ta puede 4en. e4pec¿a./..men.te de de4adáp.tac.i.ón po.1tque 4e p.1ta!::_ 

z¿ca en ./..a4 má4 d./..ve.1t4a4 4¿.tuac./..one4 f Ri.mm & /fla4.te.1t4, ./..980). 

Tho.1te4en & /flahone~ f./..98f J han r.ev./..4ado .la4 con4.i.de.1ta-­

ci.one4 que 4ob.1te e./.. au.to-con.t.1to.l han hecho SkLnne.1t f./..953), 

Go.ld.lamond f./..965), Cau.te./..a (./..970) ~ Kan.te.1t ~ Se.ldnen. (./..972) ~ 

han mo4.tfl..ado .la .lmpo.1t.tanc./..a de e4.te con.cep.to 4eñ.a.lando .la ec~ 

nomla ~.la mov.i../..:Ldad que pn.e4en.ta. At.i..1tman que.4L 4e puede 

a~uda.1t a una peJZ4ona a con.tn.o.la.1t 4U pn.op./..o compo.1t.tam¿en.to, 

e.1...1..a·puede 4en. e./.. meJo.1t ag.en.te po4.lb./..e pa.1ta mod:Lt.lca.1t 4u 
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compo11.:tami.en:to ~a que :ti.ene má4 acce4o a.l mi.4mo que ni.nguna 

o:t.11.a pe11.4ona. 'Po11. o:t.11.0 .lado, e.J. i.ndi.vi.duo puede de·4a11.11.o.l.J.a11. 

4U4 habi.J.i.dade4 en .la mi.4ma 4i.:tuaci.ón en que ~end11.á que --­

ap.li.ca11.J.a4, ~ como e4:ta :técni.ca 4e ap.J.i.ca ·en 4.f.,tuaci.one4 -­

na:tu11.a.J.e4, 4e taci..li.:ta .la :t.11.an4te11.enci.a. Aún má4, menc.i..onan 

que ex.i..4.ten .J.04 :te4:ti.moni.o4 de .lo4 au:t.011.e4 an:te11.i.011.e4 que 

i.ndi.can que e.J. au:to-con.t.11.0.l puede .tene11. p11.opi.edade4 mo:t.i..va­

ci.ona.le4 o de 11.etue11.so. La capaci.dad de e.J.eg.i.11. en:t.11.e d.i..ve11.-

4a4 opci.one4 de 11.e4pue4:ta, condi.ci.one4 de 11.etue11.so o :t.i..p04 

de 11.ecompen4a puede 11.e4u.J.:ta11. ~a de po11. 4L 4e11. 11.eto11.san:te. 

Ademá4 menci.onan que pa11.a exp.J.011.a11. .lo4 p11.oce404 ~ p~ 

11.áme:t.11.04 de J.04 tenámeno4 de.l au:to-con:t.11.0.J. 11.e4u.J.:ta i.nd.i..4pe~ 

4ab.le adop:ta11. un pun:to de v.i..4.ta empL11.i.co que pe11.m.i..:ta e.l e4-

.tudi.o de :toda4 J.a4 conduc:ta4 pe11.:ti.nen:te4, :tan.to mani.ti.e4:ta4 

como p11.i.vada4, que eje11.~an una i.nt.luenci.a 4ob11.e e.l au:to-co~ 

.t.11.0.l. é4.to 4i.g.ni.ti.ca que un e4:tudi.o éi.en:t.Lti.co de.l au:t.o-co~ 

.t.11.0.l puede nece4.i..:ta11. a.J.g.una4 vece4 apo~a11.4e en tenómeno4 no 

ob4e11.vab.J.e4 de .J.04 que i.nto-vna .la pe11.4ona que .J.04 ha expe11.:f:. 

men:tado. 

T c..."n.b..f..¿r.. af..l.::..-::.an. qu..e U.n. ~,,.;p;a.c:to que .:z." V'2.c¿..:;; ,,;~·. c:,z..a~ 

i.mp.lLc.i...to en e.l :té11.mi.no au:to-con.t.11.0.J. :ti.ene que ve11. con en-­

.tende11..lo como 4i.náni.mo de "con:tenci.ón", de .. modo t¡ue 4á.lo i.~ 

c.lu~e .la4 acc.i..one4 de i.nhi.b.i..ci.ón de 11.e4pu,e.a:ta.a. Se mue-<1.t.11.a 

.tambi..én como .i..g.uaJ. a .la "tue11.¡a de vo.lun:.tad" que -<1e det1.nr. 

como U.n 11.a.ag.o de pe11..aonaJ.i.dad t¡ue pe11.mi.:te. a una pe11..aona .mº::!. 

·:t.11.a11. con.t.11.0.l .aob11.e 4U4 ·p11.op.i..o.a ac:to4. Si.n lli.mbaA.g.o, Una de.-J­

ven:taja de e4:ta deti.n.i..ci.ón e4 que e.J. concep:to de tue11.sa de 

vo.lun:tad p11.e4en:ta p11.ob.lema4 po11. 4U cond.i..ci.ón de c.i..11.cu.la11.i.-­

dad, e-<1 deci.11., que emp.J.ea una conduc:ta pa11.a de:te11.mi.na11. .la 

p11.e4enci.a de un e4:tado i.n:te11.no que 4e u4a a .au ve~ pa11.a ex­

p.l.i..caA. .la conduc:ta 011.i.g.i.na.l. Ademá4, una pe11.4ona que .ae con 

4.i..de11.e a 4¿ mi.4ma como ca11.en.te de voJ.un:tad 4ue.le ve11. 4U4 de 

ti.ci.enci.a4 de4de e.l pun.to de v.i..4.ta ta:ta.l.i.A.ta. 'Po1t e4~a ac:t:·· . 

.tud, po11. .la que una pe11.4ona a.t.11.i.bu~e 4U4 acci.one4 a tue11.¡a4 

que e4:tán tue11.a de 4U al.canee, va con.t.11.a e.l e4tue11.¡o de a.l-
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can~an un au.to-con.tttoi.. ~ott lo .tan.to, La pett4ona 4e entnen­

.ta a una di.co.tom¿a 4Lmpi.e: o La .ti.ene4 (la tuett~a de volun­

tad} o no La .ti.ene ... 
én ne4umen, patta ej.ence~ ei. au.to-con.tttoi., ei. i.ndi.vi.­

duo debe compttendett qué tac.totte4 Lnt.1..u¡¡.en 40btte 4U4 ac.to4 ¡¡. 

c.ómo• puede mod.Lti.catti.04 patta p~ovocatt Lo4 cambi.o que de-.1ea. 

~ttLm~no comi.en~a ob4ettvando
0

lo que ocutt~e, ttegi.4.t~ando ¡¡.a­

nai.i.~ando "da.to4" de ca~ác.tett pett-.1onal empleando de.tettmi.na­

da4 .técn¿ca4 patta mod¿t¿catt conduc.ta4 conc~e.ta .. patta, t¿na!: 

men.te, dec¿d¿tt 4¿ 4e ha pttoduci.do o no e.I.. camb¿o de .. eado. 

éi. entoque conduc.t¿4.ta -.1obne el au.to-con.tttoi. da 

una pett-.1ona ¡¡. ei. amb¿en.te que .1..a ~odea. La ~ei.ac¿ón tunc¿o­

nai. en.t~e conducta ¡¡. amó.Len.te tue tottmui.ada po~ Go.Ld¿amond 

(i.965} en .l..a ecuaci.ón C= t fxJ, e-.1 dec¿n, .l..a conduc.ta de 

una pe~4ona (CJ e-.1.tá en tunc¿ón (ti de -.1u amb¿en.te (xJ. é4 

dec¿tt, ottdenando de.te~m¿nada4 condi.ci.one-.1 ambi.en.tai.e-.1 po-.1¿­

bi.emen.te .-Je puede con.ttto.l..att 4¿ -.1e p~oduci.ttá o no una de.te~­
m¿nada co_nduc.ta. Si. e-.1.te att~eg..1..o de .l..a-.1 cond¿ci.one4 i.a-.1 

tteai.¿~a La pttop¿a pett-.1ona en..tortce4· .. e p~oduce una nueva 

ecuac'¿ón patta iz.L·au.to-con.ttto.I..: x= t (cJ. éi. ambi.en.te de un 

i.nd¿v¿duo (xi e-.1 U.na tunC.i.ón · ( tJ de 4u conduc:ta (el. 

RecLen.temen.te Ca4:.t~o. ¡¡. ~eitei.na. ( i.9831 han hecho una 

nevJA¿ón. ctt.l.tü:.a 4ob4.e e.I.. concep.to dei. au.to-con.tttoi., ¡¡. .l..a 

det¿ni.c.i;ón.'que ei.i.0-.1 dan -.1ená .l..a que -.1e 40-.1.teng.a en e-.1.te 

:.túibaj.o. éiz. _ ;;n ·· .. !!_rtüdo _!Y.!!e!:f!?.!...:..~!-!!!!:~~~~de _!!!:¿!:~=.E:!?.!!:~no.1.. 
~~~-:!:!!-e?.if~~¡¿~~~i!:!_.ti.e.ne !~~~2~~~~~-~!-=!?.!!:~~!?.:!:~-~!:_ 
e~ef~ ambi.!!~~!..-i.o~~~~f~tac=¿ºn.e~-~-e!?.~!!:!_f~!!:~-~~~ 
=~!?.!!:!~~~~~a4~-~~-!:~~~~do_!~~i.c~!?.!..-!!!:_.té~~~~-~~~!!_ 
~=!?_~no.t~=i.ó~!!-~=~i!!!!:=~!!--!:!:~!!~!!:~~~~~~!!:~!:~!:~!:!!::!__ 
.i!:!_!:~~-!!~!!:~!!=!:!!!!:=~!!~-=!?.!!:l!:~~~.!::!!d_!!~!:!!:_=~~~~~!:~-~~ 
~!!~e~~a.1..!.._i!!-i!!!!_i~-!!i~~~-f~e!:~i!:!!!!:_!!!:~!?.=~!!~~~~==~~~!..-=!?.~ 
!!~_!!!:_~~-~~l!:~~~-~=~~!!~-!!~-!!~=!!~!?.!..-!:-~~2~!!:f~=~~!!;_de 
~!~!!~~~~~~!!~~!!~~~~!..-=~~-!!!!:_!!!:_=~~~~!!-~~~!!~f~~~ 
~~=~v¿~~~!~_e!:~!!:!!ad~~~ én tte~umen, e4.ta conno.taci.ón 
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.i.mpJ..i.ca hace;z. que eJ. compo;z..t.am.i.en.t.o p;z.e4en.te e4.té bajo e../. e 

con.t;z.o../. de con4ecuenc.i.a4 demo;z.ada4, po;z. ej., hace;z. d.i.e.t.a4. 

La det.i.n.i.c.i.ón apun.ta a .t;z.e4 .i.mpo;z..t.an.t.e4 ca;z.ac.t.e;z.L4.t..i.ca4 de 
J.04 tenómeno4 c.lá4.i.co4 de au.t.o-con.t;z.o../.: 11 LmpJ..i.can 4i..emp;z.e 

do4 o má-<1 po4.i.h./.e4 conduc.t.a4. d.i.4.t.an.t.e4, 21 J.a4 ·con4ecuenc.i.a4 

de J.a4 m.i.-<1ma4 4ue./.en 4e.IZ.. contJ..i.c.t.i.va4, SI J 1 ./.a pau.t.a de au­

.to . .:.;z.eg.u./.ac.i.ón 4Ue./.e ve;z.4e p;z.ovocada Siio 404.ten.i.da po;z. t,ac.t.!!!_ 

;z.e4 ex.t.e;z.no4 .t.aJ.e4 como ./.a-<1 con4ecuenc.i.a-<1 a ./.a;z.g.o pJ..a~o. 

Con .IZ.e4pec.t.o aJ.. g.;z.ad.i.en.t.e .t.empo;z.a../. de J.a4 con4ecuenc.i.a4, 

una .t.en.t.a.t..i.<•a de au.t.a-con.t;z.o./. .i.mpJ..i.c.a -<1.i.emp;z.e una ace.leJt.a-­

c.i.ón f.i.nc;z.emen.t.ol o de4aceJ..e;z.ac.i.ón fdec;z.emen.to) de una o 

má4 ;z.e4pue4.ta4. én eJ.. au.to-con.t;z.o./. aceJ.e;z.a.t.i.vo, e../. g.;z.ad.i.en­

.te de p;z.e-.t;z.a.tam.i.en.t.o e4 aqueJ.. en e./. que J.a4 con4ecuenc.i.a4 

.i.nmed.i.a.ta4 de una conduc.ta -<1on de4ag.;z.adab./.e-<1 m.i.en.t;z.a4 que a 

J..a;z.g.o pJ.a;so 4on p./.acen.te;z.a4 (.i..e., e../. ej.e;z.c.i.c.i.o tL4.i.coJ; 

po;z. o.t;z.o J.ado, J.a-<1 .1Z.e4pue4.t.a4 que 4e conv.i.e;z..ten en .la me.ta 

de un au.t.o-con.t;z.oJ. de4aceJ.e;z.a.t.i.vo 4ue./.en .t.ene;z. ;z.epe;z.cu4¿0-­

ne4 .i.nmed.i.a.t.amen.te p./.acen.t.e;z.a4, pe;z.o de4ag.;z.adahJ.e-<1 a J.aJt.g.o 

pJ.a;so ( .i.. e. , e.I.. a./.coho./..i.4mo). 

La p;z.abah.i.J..i.dad de una conduc.t.a a4L como J..a tJt.ecuen­

·_ci..a con qu~ ocu~n.i_n.d pueden. mod..i..!..Lca.'!,~C :::c.d..i..a::.:t;;., .an..t,'Z.e ()-·.:.. 

.t;z.04, do-<1 .t.i.po4 de p;z.ocedLm.i.en.t.04 de au.t.o-con.t.;z.o./.: 1) J..a 

p./.an.i.t.i.cac.i.ón de./. amh.i.en.te en que e../. .i.nd.i.v.i.duo p./.an.i.t.i.ca. SI 

p°.ne en p;z.ác.t.lca camb.i.04 en. ./.04 tac.to.1Z.e-<1 4.i..t.uac.i.ona.l_e-<1. pe;z.­

.t.i.nen.t.e4 an.te4 de ej.e;z.ce;z. una conduc.t.a oli.i..en.ttida hac.i.a .uti -

obj.ii..t.i.vo.; 2 J pr..og.-•amac.i..óil. conduc.tuaJ.~ ··que:· .i.inpl..i.ca 'con4ecue~ 
c.i..a4 'au.t.0-apJ.i.cada-<1 de4pué~ de p.1Z.oduc.i.;z.4e ./.a ;z.e4pue4.ta de-'­

·4eada. /lli.en.t;z.a4. que .l..a4 e4.t.Jt.a.t.eg..i.a4 amh.i.en.ta:J..e4 de au.to-co~ 

.t;z.oJ. 4uéJ.en pone;z.4e en p.1Z.ác.t.i.¿a an.te4 de .la ;z.e4pue4.t.a a co~ 

.t;z.o../.a;z., J.a4 de p;z.og.Jt.amac..i.ón de ./.a conduc.ta empi..e;san a apJ.i..­

ca.IZ.4e una ve;s que .<Je ha p;z.oduc.i.do .la ;z.e4pue4.ta. La4 e4.t.Jt.a.t.e 

g..i..a4 de p;z.og.;z.amaci..ón de J.a conduc.t.a i..J.u4.t.;z.an 4oh;z.e J.a-<1 con-

4ecuenc.i.a4 de una de.te;z.m.i.nada conduc.t.a, mi..en.t;z.a4 que J.a4 de 

pJ.an.i.ti..cac.i.ón de./. ambi..en.te hacen h.i.ncapi..é en ./.a4 di..ve;z.4a4 

ca;z.ac.t.e~L4.t.i..ca4 de../. ambi..en.t.e que ;z.odea a../. i..ndi..v.i.duo. 

9 



~a11.a conc.Lui.11., 4e puede deci.11. que una lmpo11..t:an.t:e apo11.­

.t:aci.ón de .lo4 entoque4 conduc.ti.4.t:a4 a .La .t:e11.api.a ha 4ldo e.L 

énta4l4 en .La en4eñan¡.a y e.L ap11.endi.¡.aje, con4Lde11.ando La .t:e-

11.api.a como un p11.oce40 educa.t:Lvo en e.L que 4e ayuda al. paci.en­

.t:e a ap11.ende11. conduc.ta4 má4 adecuada4. ~011. e4.to, cuando 4e 

han ap11.endi.do .la4 .técnlca4 de au.to-con.t.11.0.L ya no 40n nece4a--

11.i.a4 .la4 con.ti.n~enci.a4 i.n4.t11.ucci.ona.le4 man.t:eni.da4 po11. .La com~ 

ni.dad ve11.ba.L. é.L compo11..tami.en.t:o 11.e4u.l.t:an.te del. buen au.t:o-con­

.t:11.ol. e4 má4·etec.t:i.vo y, po11. .t:an.to, 11.eci.be abundan.t:e4 11.ef-ue11.-­

¡.04 de o.t:11.a mane11.a. é4 po4lb.Le que :J..04 ef.ec.to4 p11.i.vado4' empi.~ 

cen a eje11.ce11. una c.la4e de con.t:11.ol. má4 p11.ecl40, y en e4e ca4o 

4e 4upe11.a e.L p11.ob.Lema de .la4 acon.teclmi.en.t:o4 p11.lvado4 al. cual. 

hace t11.en.te La comuni.dad ve11.bal., ~a11..ti.cu.La11.men.te Tho11.e4en & 
Mahoney ( 1981·) af-L~man que La di.f.e11.enci.a en.t:11.e el. au.t:o-con -

.t11.ol. y e.L con.t:11.o.L ex.te4no e4 de ~11.ado y que .La c:J..a4Lti.caci.ón 

de cual.qui.e11. conduc.ta pa11..ti.cu.La11. como au.t:o-con.t:11.ol. e4 ex.t11.e­

madamen.te di.f..lcll.. A4.l, aunque mucho4 i.ndi.vi.duo4 e4.tán de 

acue11.do de que una ca11.ac.te11..l4.ti.ca Lmpo11..t:an.te de.L au.to-con.t.11.01. 

e4 que .La pe11.4ona en 4.l mi.~ma e4 el. a~en.t:e o Lni.ci.ado11. de 4U 

p11.opi.o cambi.o de conduc.ta, e4 ex.t:11.emadamen.l<?. · d.i.f..lci..L de.c.Ld.i./I. 

4.i. un. Ln.d.lvi.duo e4 11.e4pon.4ab.Le de 4u p11.op.i.o cambi.o de cón.duc­

.ta. 

Como ya 4e h.a él.Lcho ari..te4, un.o de :J..04 e.l.emen..to4 ··que '-le 

con4lde11.an .i.mpo11..tan.te4 pa11.a p11.ovee11.. un. man..teni.m.Leri.to Lni.ci.ci.l.. 

de. La conduc.ta de au.to-con..t11.ol. ha4.ta que .lo4 ·bev-e?Lclo.,., qu'e. · · 

even.tua.Lmen..te 11.e4u.l.ten. .tomen. .La ·f.un.C:i.ón 11.ef.011.¡.an.te e4 e.L .de 

au.to-11.etue11.¡¡.o. 

Au~~f~~!?. 
la noci.ón de au.to-11.ef.011.¡¡.ami.e.n..to, como .La au.to-admLni.4-

.t11.aci.ón. de 11.ef.011.¡.ado11.e4 condi.ci.ona.le4 .Li.b11.emen.t:e. acce4Lb.le4 

4ob11.e .l.a ejecuci.ón de 11.e4pue4.ta4 e4pec.lf.Lca4, e4 e.L pun.to ce~ 

.t.11.a.l. en. di.ve11.4a4 .teo11..la4 de.L au.to-cor...t11.o.L. 

é.L .té11.mlno au.to-11.ef.ue11.¡.o f.ue 011.L~i.na.Lmen..te Ln..t.11.oduci.do 

po11. Sklnne11. 1195)) manejando e.Lemen.to4 bá4Lco4: e.l. p11.Lme11.o 4e 

11.ef.i.e11.e a .la4 ca11.ac.te11.L4.t:Lca4 def.Lni..to11.La4 de au.t:o-11.ef-ue11.¡.o 

como "ope.11.aclón 11
, e4.to e.4, .La di.4poni.bi..Li.dad con.t.lnua de 11.e--
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to4¡;ado4e4 mi.en.t.11.a4 ia pe44ona 4e ab4.t.Lene de admLni.4.t.11.á11.4e-­

J.04 ha4.t.a .t.an.t.o no ha~a compJ.e.t.ado ci.e11..t.o 4equi.4i..t.o de 11.e4 -­

pue4.t.a; ei 4efJundo eiemen.t.o 4e 4eti.e11.e a :l..a4 ca11.ac.t.e4L4.t.i.ca4 

d.eti.ni..t.011.i.a<J dei au.t.o-4etue11.10 como "p11.oce40", e4 deci.11., 4L 

to4.t.aJ.ece J.a 11.e.~pue4.t.a que J.o p4ocede a ·.t.4avé4 de J.a4 mi.<1ma4 

:tunci.one4 -medi.an.t.e ia4 ~uaJ.e4 e:l.. 4ef.ue11.¡.o ope4an..t.e f-011..t.aJ.ece 

J.a conduc.t.a. 'Pe~o a pe4a1t de J.a can.t.Ldad con<1i.de4ab:l..e de da-­

.t.04 empL11.Lco<1 que di.ve11.<10<1 au.t.o4e4 han p11.oduci.do de4de cn.t.on­

ce4, eJ. mecani.<1mo deJ. au.t.o-11.eto41amLen.t.o e4.t.á J.ejo<1 de 4e11. e­

cJ.a40 ~ ha <Ji.do eJ. toco de una con.t.11.ove1t.4La .t.eó1ti.ca ac.t.i.va. 

'Po4 un J.ado, J.0<1 .t.e611.i.co4 medi.aci.onaJ.e4 a.t.11.Lóu~en a:l.. au.t.o-11.e­

to41ami.en.t.o p11.opi.edade4 i.ncen.t.Lva4 J.a.., cuaJ.e<1 <1e di.ce 11.eempJ.~ 

1an J.04 11.eto11.1ado11.e<1 ex.t.e11.no<1 i.nmedLa.t.0<1 au4en.t.e4 (8andu11.a 

(J.9761; Mahone~ (J.9761. 'Po11. o.t.40 :l..ado, J.04 .t.e611.Lco<1 no-medLa­

ci.onaJ.e<1 concep.t.uaJ.L¡.an ia accL6n deJ. au.t.o-11.eto11.¡;amLen.t.o como 

que <Je debe a 4U vaJ.04 Lnf-o~aci.onaJ. aJ. e4.t.aó:l..ece11. :l..a 11.eJ.a -­

cLón· en.t.11.e J.a 4e<1pue<1.t.a ~ .eJ. 11.ef.011.1ado11. 11.e.t.a11.dado má4 4aJ.Len­

.t.e fCa.t.anLa, J.976; ~o:l..dLamond, :l..976/. 

La a.t.11.LbucLón de :l..a<1 p11.opLedade4 deJ. 11.ef.04¡.amLen.t.o aJ. 

e~.t.LmuJ.o aú.t.o-admLnL4.t.11.ado 4U1tfJe de un ma:l.. en.t.endLdo bá<1Lco 

·"·d.e..L. conce.pi:.o áe n.et.on.sw_1t..i...t!./i.~V tan. .-ta ~~o::..!:::. de J..a.. ca_."?.d!!c.t.a· CO!!, 

.t.empo4anea. La nocLón de "au.t.o-4ef..011.¡;ami.en.t.o" <Je de11.i.va de 

J.a4. _concep.t.uaJ.i.1acLone<1 .t.11.adi.ci.onaJ.e4 que ad4c1t.Lben p11.opi.eda­

de4 ·;;_etoA.;¡an.t.e,; unLve'1.<1a:l..e<1 a cLe11..t.a cJ.a4_e d.;_ ev_en.t.0<1, J.04 11.!.· 

· to4;i.ado,;_e<1. SLn emba11r;.O, _4i.guLendo .·a· 'P11.emach f ¡9 59 I io4 pun.t.o.4 

dJi' vi.4.t.a ac.t.tiéi:l..e4 enta.t.i.~-0.n J.a noc.i.ón 11.eJ.a.t.Lva deL:11.ej.011.¡.a---

. m.i..en.t.o como una cJ.a<1e · de. 11.eJ.aci.ón no nece<1a11.i.amen.t.e · con.t.Lgua 

. en.t11.e io<J even.t.0<1 ambL_en.taJ.e.<1 ~ conduc.t.uaie<1. 0'f!.<1de e<1.t.a pe11.~ 

pec.t.i.va, cuaJ.quLe11. ac.t.Lvi.dad dada puede ac.t.ua11. como un 11.eto11.-

1ado11. o ca<J.t.LfJo dependLendo -de J.a 11.e_:l..aci.ón de con.t.i.ng.enci.a e~ 

.t.4e J.a<1 ac.t.i.vi.dade<1 i.n4.t.11.umen.t.aJ.e4 V éon.t.Lng.en.t.e<1. 

SL bi.en e<J cLe11..t.o que eJ. concep.t.o de au.t.o-11.etue11.¡o .t.i.!. 

ne <1e4i.a<1 con.t.11.adi.cci.one4 J.ófJLCa4 V .t.eó11.Lca4 ~ ~ue J.a4 Ln.te11.­

p4e.t.acLone<1 vLfJen.t.e4 ca11.ecen de 4U4.t.en.t.o empL11.i.co adecuado, 

no qui.e11.e deci.11. que <Je e4.t.é cue<1.t.Lonando eJ. etec.t.o conduc.tuaJ. 
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de e4.tLmu.lo4 o ac.t.i.v.i.dade4 au.to-pJ1.ogJ1.amada4. Lo que 4e d.i.4cu­

.te e4 .la exp.l.i.cac.i.ón. de .la to/l.ma en que .ta.le4 pJ1.oced.i.m.i.en..to4 

ope/l.an. ~O/I. e.<1.to • .la pJ1.egun..ta t.i.n.a.l 4e4La: Si. .la etec.ti.vi.dad 

demo4.t/l.ada de.l au.to-J1.etu~J1.¡o n.o 4e debe a 4U4 p4opi.edade4 J1.e­

toJ1.¡an..te4, en..ton.ce4 a qué podemo4 a.tJ1.i.bui.J1. .ta.le4 etec.1;;04? ~a­

/1.a /l.e4pon.de/I. e4.ta pJ1.egun..ta n.04 J1.eteJ1..i.J1.emo4 .i.n..i.c.i.ahnen.te a.l 

man.ten.i.m.i.en.to de .la con.duc.ta opeJ1.an.te bajo con.di.cLone4 de /l.e­

tue/l.¡o demo/l.ado ~ a.l papel de .l.04 e4.t.lmu.lo4 medi.ado/l.e4, .l.04 

do4 a4pec.to4 J1.e.lac.i.onado4 con. e.l au.to-con..t/l.o.l. 

é,4.tLmu..i.04 .i.n.teJ1.med.i.aJ1..i.o-<1:en .lo4 e4.tud.i.o4 bá4.i.co4 da .labo/l.a.to-
----------------~------/l..i.o 4e ha en.con.tJ1.ado que en cond.i.c.i.on.e4 de demo/l.a de.l /l.etue/1.­

¡o .la p4e4en.taci.ón. de e4.t.únu.lo4 i.n..teJ1.medi.aJ1.i.0<1 mejo/l.a 4.i.gni.t~ 

ca.ti.vamen..te .la ejecuc.i.ón.. Cuando e4.to4 e4.tLmu.lo4 e4.tán p4opo~ 

e.ion.ando i.n.to/l.mac.i.ón 40b/l.e .la p4oxi.mi.dad de.l J1.etueJ1.¡o demo/l.a­

do 4e han. denomi.nado J1.etoJ1.¡ado/l.e4 condi.c.i.onado4, 11 cuando e4-

.tán. pJ1.opoJ1.ci.onan.do i.nto/l.maci.ón 40b/l.e .la eJecuci.ón de .la /l.e4-­

pue4.ta 4e denomi.nan. e4.t:..l.rnu.lo4 de J1.e.tJ1.oa.l.i.men.taci.ón ( teedback}. 

~e/l.o como .la J1.e4pue4.ta. po/I. deti.ni.ci..ón. e4.tá en /l.e.laci.ón. con 

e.l /l.eto/l..¡ado/I. demoJtado. .lo4 e4.t:.Lmu.lo4 i.n..te/l..medi.a/l.i.04 e.<1.tán. 

dan.do i.nto/l.maci.ón .tan.to 40b/l.e .la 4e4pue<1.ta como 4obJ1.e e.l /l.e-­

tolt¡ado/I.. Con4.i.de/l.a/l.emo4 p.tti.me/l.o .la hi.p6.te4i.4 de au.tc-J1.ef_ue11.­

~o como ~eto~~ado~ cond¿CLonadu. 
7'.ach.li.n. f..l.974 J ati.1t.ma que e.l compoJ1..tami.en.l::o en. e.l au.t~ 

.·c'!n..t1t.o.l no 4e puede 40-<1.i:.ene/I. -<10.lamen.te con. .la con4ecuenci.a Í.!!; 

medi.a.ta ·de .au.to-J1.ef.ue11.¡o en au.<Jenci.a de J,04 /l.eto,,_gi:ido'!-e4 dem~ 

/t.ad<M. é,4 po4i.b.le aduci....tt que .lo4 e4.t.lmu.lo4 au.to-admi.n.i.4.t'1.ado4 

4oti A.e./.u;,.iO:.doite~ condi.ci.onado4 cÍ. úávi~ de 4u 11.e.laci...on con ,,,~ 
to11.¡ado11.e<1 a .laJ1.go p.la¡;o; po11. con4i.~ui.en.te, .la 4up1t.e4i.6n de 

.lo4 11.ef.01t.¡¡.adoJ1.e4 ú.l.ti.mo4 ha1t.I.a que .lo4 J1.eto11.~ado.tte4 con.di...ci.o­

nado4 (au.to-11.etueJ1.¡04} en.t.ttaJ1.an en una ta4e de ex.ti.nci.dn.. Fa!!: 

.ti.no f 19BJ J .tambi.in at.i.11.ma que pa/l.a que un evcn:i:.o pueda .l.le-­

ga/I. a 4e/I. /l.eto/l.¡ado.tt condi.ci.on.ado e4 i.ndi.4pen4ab.le que acoJ1.:i:.e 

e.l .t.i.empo de demo1t.a en.~11.e .la 11.e4pue4:/:.a 11 e.l J1.ef_o.ttgadoJ1. f.i.n.a.l, 

~ p4eci.4amen..te .lo .t.l.p.i.co de .lo.<J e<1.t.l.mu.lo4 au.to-admi.n.i...4.tJ1.ado4 

e.<1 que <1.i.guen de ce/l.ca a .la /l.a4pue.<J:i:.a 11 po/I. con.<Ji.gui.en..te e.l 
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.._n Le11.vci.f u en.lt1.<> "J lo .1 ¡¡ e.l 11.el.011.;;ada11. dema11.ado e4 pJtác.ti.came'!:. 

te e.l mi.4mo que en.tJte .la 11.e4pue4.ta f1- el. Jteta;¡_;;ado11.. 

5¡_ canAi.de11.amo4 que J.04 e4.t.únulo4 de Jte.tJtoaLLrnen.taci.ón 

i.n.teJtmedi.a11.i.04 pueden 4 e11. admi.ni.4J:.11.ado4 po11. un ag.en.te ex:t.eJtno 

a Pª"- e-l m.iAmo 011.g.ani.4mo, cl.a/l.amen;te 4e ve J.a 11.e.lac.i.ón con e.l 

pn.ob.lema de au.to-11.efue·11.;;,o. A pa,,_,t¡_,,_ de .lo· an.te'L.lO.ll., f1- de4pUé4 

de con4.lde11.a11. va11.i_a4 a.l.te.ll.na.ti.va4 de exp.l.lcaci.ón, c.on4i.deJta-­

mo4 que J.a4 p11.opi.edade4 11- tunci.one4 que ac.tua-lmen.te 4e J.e 

a.t11.i.bu11-en 4,l au.to-11.etuen.;;.o 4e pueden en.tende/I. má4 adecuadame'!:. 

.te 11- con mav-011. p11.eci.4Lón en J:.é'1.mi.no4 de e4.tL.mu1.o4 de 11.e.tJtoa.l~ 

men.taci.ón. Teni.endo en caen.ta que el. au.to-con.tJto.l e4 un com-­

po11..tami.en:to con.t11.0J.ado pon. con4ecuencLa4 di.4.tan.te4 en eJ. 

.tLempo, 11- que en e.1.ta4 condLci.one4 e.l /l.etuen.;;o demon.ado hace 

que .la 11.e.laci.ón 4ea vaga 11- ambi.g.ua f1- pon. con4i.g.uLen.te .teng.a 

etec.to4 débi.J.e4 en eJ. man.tenLmi.en.to deJ. compo;¡_.tam.len.to, 11- ti.­

na-lmen.te que -lo4 e4.tLmu1.o4 Ln.te11.medi.a11.Lo4 Lnlo'Lma.ti.vo4 aumen­

.tan .la 4a.li.enci.a de .la 11.e.lacLón p'Lopo11.ci.onando LntoJtmaci.ón 

40611.e .lo4 11.equi.4i..to4 conduc.tua.le4 f1- pon. .lo .tan.to i.ttc/l.emen.tan­

do ,/.04 etec.to4 de man.ten.lm.len.to de 11.etuen.;;o demon.ado, pa11.ece 

;jLJ.4.tLf.i.cado 4Upone11. <¡UE. ··.la~ <?f_ec.to4 a:t/l.i.buL.do4 ci.1. au.to-11.etue~ 

~o 4e pueden exp.li.ca11. mej.011. en .té'1.mi.no4 de -la ·Lnt.011.maci.ón que. 

.pn.opo11.ci.onan e4:to4 e4:t.L.mu.li:>4 p11.og.11.am.acfo4 pon. e.l. ·011.g.anL4mo. 

La an.te11.i.011. t.011.mul.acLón .ti.ene va.Jt.la4 .Lmp.li.caC.i.one4 a 

.. ni.ve.l .teón..Lco !I apl..Lcado. en p;t.lme11. Útg.an., a-l au:t.Ó~plÍ.og.11.aman. 
.la p11..;,·4en,.taci.ón d~ e4i..ünu.ló4·, el/ 01tg.ari.l4mo no e.-s.tá p1tog.J1.am.an­

do 4U4 fMop.i..a4 con.ti.ng.entia4, como 4e de1ti.va.11.L.a ·d~ ·1.a noc.lón 

de au.to~11.etue1t¡o, 4i.no que e4.tá modu.lando e.l g.ll.ado en e.l cua.l 

.la4 c.on:t.Lng.enc.la4 a.l.te.A.e.n 4u p1top.Lo compon..tami.e..n.to. én. 4e.gun­

do 1.ug.a11., e.4.te. compon..tam..i..en.to de au.to-pn.og.11.amac.i.ón de. e.4.tL.mu-

1.04 de. 11.e.t1toa.l.Lmen.tac..lón 4e puede ap11.e.nde.11. po11. .lo4 mL4mo4 p11.~ 

ce.404 que. 11.Lge.n al. ap11.e.ndi.¡aj.e. de. o.t11.a4 conduc.,t;a4 11- e.l en:t.11.e­

nami.e.n.to p1tevi.o· ¡uega un papel. tundamen:ta.l en 4u etec:ti.vLdad. 

én .te1tce11. -lug.a11., ~¡_ e-l au.to-11.e.tue.11.:fo ope.11.a a .t11.avé4 de p11.opL~ 

dade4 de. e.4.tLmul.o i.nl.011.ma.ti.vo, ha¡¡. un cambi.o d/l.á4.ti.co en J.a4 

va11.i.ab.le4 1te.1.e.v<?n.te.4 ( Ca4.t11.o e..t. a.l., 1.98) ; Ca4.t11.o & 'i'e;¡_ei..ll.a 
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.l98J 1. 
A con.tlnuacLón 4e de4c1tlbL1tán en gene1ta.l a1.guno4 de 

1.04 p1tocedlmlen.to4 de au.to-conl:.1to1. má4 comanmen.te U4ado4 ha-­

clendo ma¡¡.01t énf.a4L4 en 1.a exp1.LcacLón de.l en.t.ll.enamlen.to au;t~ 

ln41:.1tucclona1. a4.l como 1.04 campo4 de .t1tabaj.ó en 1.04 cua1.e4 4e 

apl.lca md4 f.1tecuen.temen'.t.e. 

~~~!~~f~~~4 d!_~~~~==~!!:~~~~ 
Kante1t & ~hL1.1.Lp<1 f.l.970) men.clonan .tll.e4 model.04 de 

au.to-con..t1to.l: el. mode.lo de ap1tendL¡;aje dl1tlgLdo, el. model.o de 

ap1tendl¡;aje vlca1tlo ¡¡. el. mode.lo de ".ten.tacLón". én el. model.o 

~~~!~l::~f~:f~f~~ e.l 4uje.t.o dl4pone 1.lb.11.emen.t.e del. e4.t~ 
mu.lo 1tef.o.11.¡;an..te ¡¡. .lo au..to-admlnL<1.t.11.a, <1e .le ln4.t1tu¡¡.e pa1ta ~1te 

4e 1tecompen4e de4pué4 de que ha dado .la 1te.<Jpue.<J.ta. ~ene.11.a.lme!!: 

.te p1tlme~o 4e .le expone a una .t.a.11.ea de ap1tendl¡;aj.e pa.11.a 1.a 

cual. no 4e 1.e p1topo.11.clona .11.ef.ue.11.¡;o -ex.te.11.no 4.i.n.o cuando 4e al.­

can¡;a un nlve.l de ap1tendL¡;aj.e bajo. A4.l, no e.<J capa¡; de 1.o--­

g1ta1t un al..to g.11.ado de ce.11..te¡;a ace1tca de .la pell.f.eccLón de .<JU 

1te4pue<1.ta. De4pué4 4e· pLde a.l 4uje.t.o que .tome 1.a f.uncLón del. 

e:::.pe::.i.mcr..ta.dol!. pa'!.a tzue admLnL4.t.n.e el. e41:..l.mu1.o n.e/.•~_n.z.an.t._<?.,. 

~~!~~~_!!E·'fend±i.~~~~: aunque 1.a4 _con.4 ecuencLa4 
con..tLngenl:.e4 de ·.1.a n.e4pUe41:.a pueden af.ec.tall. dLn.ec.tamen.t.e_l.a 

.t.a4a de' au.to-n.ecompen4a4, 4U ln.C:LdencLa .tambLé.n. van.:la medLan:.­

.t.e La ob4e{l.vacLón pn.evLa de 1.04 coÍn.po1t.t.amLen..t.o~ au.to~n.ef.ÓJr.¡;~ 

..t<M de 1.o4 mode.lo.<J. f~-:._~~!1.o_de·".t:e!!:~!:!;f;t.!!;~': 4_e e..,'.t.abl.eC.e 1.a 
pn.opon.c.Lón .de n.ecompefr.4a4 ::!!..J::f.!!. admlnL4.tn.ada4 a dL4cn.ec,Lón. 
de.l 4ujel:.o; un. con.jun.to de n.eg.la4 exp.l.l.cL.ta4 que de<1cn.Lben. 
1.a,j non.ma4 pn.opla4 de au.t.o-n.ecompen_,a ¡¡. .la f.a.l.t.a apan.en.te de 

conl:.1to1. po.11. pa.tt.l:.e d~l. expe.tt.Lmen.t.ado1t pa1ta f.0.11..t.al.ecen. u. ob..,e4..,. 

.va1t 1.a 4UjecLón de.l lndLvlduo a 1.ci.4 con.t.lngenc.i.a.<J f.Lj.ada4. 

S e!!;<1L!:_;f1..i.l::!:fón. -=~!:.±:!~~::I. De acue.tt.do a Cau.t.e.la f 1.967 J, aqu.l 
<1e en<1eña a.l pscLen.t.e a n.el.aja.11.<1~, de<1pué_, 4e 1.e pLde que vL­

<1ua1.Lce en f.o.tt.ma c.la1ta e.l obje.t.o de4eab.le.' en.t.once4 4e 1.e Ln.:! 

..t1tu¡¡.e pa1ta que vL4ua.lLce que él. e4.t.á a pun..to de come.tell. el. 

ac.t.o Lnde<1eab1.e ¡¡. pa1ta que LmagLne e.l 1te4u1.l:.ado f.Lnal. de e4a 

4ecuen.cLa. Cuando e.l pacLen.t.e .l.lega a un pun..t.o ce.tt.can.o a 1.a 

14 



j 

11.e4pue4;ta .Lnde-.ieab.J.e, -.ie .J.e Ln.dLca que Lmag.Ln.e que empLe¡a a 

4en.;t.L11.<1e ma.J.. Se .J.e of.11.ecen. va11.La<1 <1ug.e11.encLa4 de e4.t.I.mu.J.o-.i 

ave11.4Lvo4 e Lmag.Lna11.Lo<1. Como aetue11.¡o po4L;t.Lvo -.ie da un 4en.­

;t.LmLe.n.;to de a.J.LvLo de-.ipué4 de .J.a Lmag.Ln.acLón de un.a evL;tacLón 
o .U.n e-.icape ·af_o;i.;t1ú1.ado<1 de .J.a <1ecuenc.La pA.ob.lemá;tLca. Oe4pué...s 

. de un.a 4e11..i..e de en.4a¡¡.o...s en e.J. con....su.l:to;i.Lo de.l .:t.e11.apéu:ta, ...se 

Ln....s.t.A.u¡¡.e a.l pac.i..en.t.e pa11.a que con;t.Lnde au.t.o-admLnL4.t.11.ándo4e e.l 

ZA.a;tamLen.t.o en.t.A.e .J.a-.i 4e<1Lone...s. A medLda que pA.og.A.e4a .la .t.eA.~ 

p;;.a, e.l. pac.ien.:t.e dLn.i.g.e cada ve¡ má4 .la ;técn.i..ca de au;to-con-­

:t.A.o.l. 

~~~!~-~!-~~!:~~~!~~~~~; Homme (.l966) 4ug.i.eA.e que e.l compo;i,;t~ 
mi.en..t.o 4.ln;tomá;ti.co 4e puede e.li.m.i.na;r, medLan.t.e compoA.:t.amLen..t.o...s 

veA.ba.le4 an.t.eceden:te4 ¡¡. e...spec.l.f.Lco4 Lncompa;tLb.le...s con .la /l.e<l­

pue...s.t.a me.t.a. én e.l au.t.o-manejo de con.t.Lng.encLa4 p;r,Lme11.o 4e 

a¡¡.uda a.l pacLen.t.e a ;r,e.lajan.4e .lo má4 c.omp.le.t.amen.te po...s.i..bl.e • 

.. é..l au.t.o-man.ejo de c.on:t.Ln.g.enc.i..a4 <1e L.lu4i:./La en el. ca...so en. que 

4e pLde a una pe;r,...sona que hag.a af..i..4macLone4 po-.iL.tLva...s, ea 

...sL.tuacLone4 e4pec.l.f.Lca4; an..t.e4 de un compon.:t.amLen..t.o a.l.t.amen.t.e 

P1tobab.le. é..J. Lnc;r,em.en:t.o de .la4 ;ta4a...s de e...si:.a<1 ope;r,an.t.e-.i d.¿-.im.f:_ 

nu.i.11.á .la f.1t.ecuenc.¿4 de ·.la ;i.e<1pw.z.4:t.a 4.i..n:tomá.t.Lca an:tag.óni.c.a. 

-~~io co~~!:ua!;: aqu.l. ha¡; un.a rie~oc.1..a.cl.ón de.li_be;r,ada de 

-./.04 con..t..ia.to-.i que . demandan compo;r.:t.am.le.n.t.o4 e.4pec.l.f_Lco4 po;r, 

>pa11..te. de..J. p'ac.Len.te ¡¡. pa_;r.a C.u¡¡.o .log.;r,o, A.e.comendab.le e.1. :t.e;i,apé.u7 
.ta pJt.opo1tcLona ún ;r,ef.ue;r,¡o p.1Z.ede;te/i.m.i..nado ;_ Lo4 co11..t.;i,a;t.04 con.d 

.t.L.tu.¡¡.cn ·un acue;r,do dé. amba4 pa11.:te..a, e~ 'cua.l hace .que e.l co¡,,_po~ · 

· · ;tami_e.n:t.o de. cada una. de e..ll.a,;:, · 4ea C.oni:.Lng.e11..te. con e..l de. .la: 
o;t.11.a. 

~~==onf.Jt.~!:~!::±:~!!/ p.1Z.opo.1Z.c.lona al.- p_acLen;te una Lnto;r.mac.i..ón 
obje:t.i_va ace11.ca de 4U compo1t..tam.le.n:t~, .la cu.a.l 4e puede con.ve~ 
:t.L11. de...spué4 en una 4eña.l pa11.a .la accLón au:to-1t.eg.u.lado11.a. 

f~~~~!:~-~!-~~~~±:~~~~~~!:~!~!:~~: ...se en.t.11.e.na a una 
pe.11.4ona pa11.a que .l..leve a cabo un. aná.lL...s.l...s compo11.;tamen.ta.l ¡¡. 11.e 

con.o¡ca .la.6 11.e.lacLott.e4 f.unc.lona.le.4 en.t11.e ...su....s accLone4 ¡¡. .J.04 

e.ve.n.to...s am.bLe.n.ta.le....s cott.4ecuen.t.e4 ¡¡. an.t.eceden.te4 ¡¡., de. .e...s.te m~ 

do, .logAall. que adqu.Le11.a un ma¡¡.01t. con.t.11.0.l de. .la...s de.te.11.mLnan.t.e...s 
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Lnze/l.nad y exze11.nad de dUd accLone4. 

~!!::!:~~!!:~!!!i:~!!::!:!:?._~!±~!:?.::i:!!:~~:E.~!:!:l:!:?.!!:!!!:.: múchenbaum f 19761 ha p4o-­
puedzo e.l enz4enamLenzo auzo-Lndz4uccLona.l como e4z1t.azeg.La Z~ 

4apéuzLca hacLendo que .lo4 dUjezo4 uzL.lL¡en dU .lenguaje p4Lv~ 

do o cubLe4zo de una mane/l.a abLe/l.Za en za/l.ead dLmp.led 4en4o-­

/l.Lo-mozo/l.a4 a z4avé4 de ezapad en .la4 cua.le4 e.l.lo4 ap11.enden a 

monLzo/l.ea/I. .la conducza de oz/l.od y .la de e.l.lod mL4mod con e . .l 

tLn de emLzL/I. o p4oducL4, de mane/l.a cubLe/l.za, auzo-Lnd~/l.uccLo 

ned Pª"-ª '1.ea.lL¡a,,_ za/l.ead 11.e.levanzed. Lod componenZed Lnc.lu.l.-­

dod en edze zLpo de enZ/l.enamLen~o don: al p4ovL4Lán de una d~ 

//.Le de Lndz/l.uccLoned g.ene/l.a.led; bJ u4o de .la i.mag.i.nacLón; cJ 

monLzo/l.eo; di eva.luacLón de .lad /l.edpuedzad ap4opLadad, ~ eJ 

admLnLdZ/l.acLón de auzo-/1.eto/l.¡amLenzo. ldZOd componenze4 don 

p4edenzadod a.l dujezo Pº"- medLo de una va/l.Ledad de p4ocedL--­

mLenzod: admLnLdz/l.acLán de LndZ/l.UCcLoned fpo,,_ e.l expe4Lmenza­

do/I. ~ e.l dujezo, de mane/l.a abLe/l.Za ~ cubLe/l.ZaJ, mo.ldeamLenzo, 

p4ovLdLón de ejemp.lod, enda~od conduczua.le4, cadena ope4anze 

con zécnLcad de mo.ldeamLenzo y dLdCU4Lán fMeLchenbaum, 19761. 

é.l _p'1.ocedLmLenzo auzo-LndZ/l.UCcLona.l, u4ado dá.lo o en 

conjuncLón con OZ/l.od mézodod conduczua.led, ha mo4z11.ado de//. P!:?. 

.i:.enci_al..rúe~.t.~ ef..ec.t.i.."''º en. c.l .t1t.a.tami~en.t.o de d.i.(..e.lleni.e'3 pll.ob.1.e.­

mad conduczúa.led en pob.lacLoned de 4ujezod con di.ve/l.dad ca/l.ac 

ze4.[.4zLca4. 

MeLchenbaum & G.o.odman f .l971 I 4ea.lL¡a11.on dod edzudLod 

donde exami..na/l.on .la etLcacLa de un p4ocedLmLenio auzo-Ln4Z/l.U!: 

···-_cLona.l cog.nLzLvo Pª"-ª ál.ze/l.a/I. .la co11ducza de ·rU .. ñ.04 "LmpuJ..4L--· 

vo4" en edad e4co.la/I.. ln 'e.l edzudi..o 1 4e empi..eá un p4ocedL.,--­

mLenzo de enz/l.enami.enzo LndLvi..dua.l e.l cual '1.eque/l..l.a que e.l nL 

ño Lmpu.ldLvo de habJ..a4a a 4.l. mL4mo, LnLcLaJ..mente de mane/l.a 

abLe/l.za ~ dedpué4 cubi..e4tamenze, en un Lnzento de Lnc4emenza4 

e.l auzo-conz/l.o.l. Lo-!J /l.edu.lzado-!J i.ndLca/l.on que e.l g.'1.upo auto-­

Lndz/l.uccLona.l mejo/l.Ó dLg.nLtLcazLvamente en compa4acLón <:on 

.lod f}-4Upod conZ/l.o.l de eva.luacLán ~ de atencLón -!JOÓ/l.e .la p'1.ue­

ba de .labe.11.Lnto de Po11.teu~. ~u C7 de ejecucLán en e) W1SC y 

en una medLda de LmpuJ..di..vLdad cog.ni..zLvu. é.l Lnc/l.emen.lo en .la 
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ejecucLón tue ev.i.den.te en una eva.luac.i.ón de 4egu.i.m-l.ento de 

un meA. én e.l eA.tud.i.o 2 de eAte .tn.abajo 4e exam~..,,,.ÓÍ.a et.i.ca-~ 

c.i.a de .J.04 componen.te4 de). pn.ocedim.i.ento cog.n.i.t.i.vo pan.a a.l.te­

n.an. .J.a ejecuc.i.ón de .J.04 nLhoA impu.l4ivo4 40bn.e .la medLda de 

Kag.an de impu.lAividad cognitiva. Lo4 n.e4u.J.tadoA indican.on que 

~). model..amiento cog.ni.tivo pon. 4[. 40.lo tue Au.ticien.te pan.a di~. 

minui.n. e.l .tiempo de n.e4pue4ta de .lo_, niñoA .i.mpliL~ivoA pan.a 

una Ae.lección in.i.cia.l, peno Aó.lo jun.to con e.J. en.tn.enamien.to 

auto-inAtn.ucciona.l hubo un decn.emen:to Aig.nitica.tivo en J..o_, e­

n.non.eA. Se .J.ogn.ó mo4:tnan. entonce4 que .J.a .latencia de .la ne4-­

pue4ta y J..a pneciAión en J..a ejecucLón de .J.04 niño4 impu.l4iV04 

podn.La mejon.an dn.amá:ticamen.te pon. medio de.J. en:tn.enamien:to en 

au.tv-inAtnucción. 

La AecuencLa del.. en:tnenamiento inc.luyó una pA.Of}J1'e4Ló~evo.lu:ti­

va abn.eviada _,imi.J.an. a a.J.g.uno4 de lo4 e.lemen:to4 que Ae pn.e_,e~ 

.tan en .J.a Ln:ten.nali¡;ación del.. hab.J.a pon. pan:te de). niño en co~ 

dLcloneA "non.ma.leA", de acuendo a loA 4ig.uiente4 pa40_,: 

1. un adu.J..to ejecutó inicial..men:te la tan.ea, mien.tn.a4 hab.laba 

pan.a _,¿ mLAmo en va¡; al...ta (modelamien.to cognoAci:tivoJ • 

. 2. éJ. niño, en.tonce4, n.eal..L¡;ó .J.a mL4ma :tanea bajo .la din.ec--­

ciSn. de J..a4 inA.tn.uccLoneA de.l modela ( g.u.La ex.ten.na expLlci:_ . 

.ta J • 
.3; De,Jpué4 el niño ejecutó .J.a · :tan.ea mLen:tna4 4 e in4:tn.ul.a a 4..{. 

inl,,mo eri. vo¡; a¡.ta ( au:to-g.u..l.a expl..fr.i..:ta}. 

::::4 •. . é.J.. niño munmun.a l..a4_ inA:tnucc.lone4 pan.a Al. m.l4.mo a medida 

que ejecuta J..a :tan.ea ( aul:.ág.u.l..a expl.l.cil:.a de4vanecLdaJ. 

5. F Lnal..men.te, el niño n.ea.J.i¡;a J..a .t:dn.ea mLentna4 g.ul.a _,u ac.t:± 

vidad pon. medio de.l hab.la pn.lvada (aul:.o-in4.t:n.ucción pn.iva­

daJ. 

é.4 impon:tan:teA no.tan que cuando e). mode.lo "pien4a en 

va¡; a.lle.a" pn.e4en:ta diten.en:te_, habL.J.idade_, impon..tan.te4 pan.a .J.a 

l:.an.ea: a! de?Lnición de.J. pn.ob.lema (i.e., qué e-1 J..o que :tengo 

que hacen.?}; bJ al:.ención din.ig.ida máA dLn.eccLón de .J.a n.e4pue~ 

le.a IL.e., "hay que 4en. cuLdado,,o ••• dibuja .la .lLnea"J; el 

aut:.o-n.eton.¡;amienl:.o (L.e., BLen, lo eA.toy haciendo conn.ec:tamen 
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.te ••. º/, ¡¡di hab.i...l.i..dade• au.ta-cO/l./l.ec.t.i..va• md• opc.i..one• de 

cO/l./l.ecc.i..ón de .l.o• .e/l./l.O/l.e• ( .i... e. , "13.i..en. • • aún •L come.to un 

e.1t/l.O/l. puedo L/I. de•paci.o"J. 

He.i..m ( .1.973 J .i..n.ten.tó ·de.te/l.m.i..na/l. •.i.. un cU/l.40 p40.g..1ta.ITÍ.ado 

au.to-.i..n•.l/l.ucc.i..ona.1. pa/l.a .l.a .l.ec.tu/l.a de /l.L.tmo• mu•.i..ca.J.e4 e/l.a 

má4 et~c.t.i..vo que un mé.todo de en•eñan¡;.a .t/l.ad.i..ci..ona.J.. La ejec~ 

ci..ón de ./.o• do• !}/l.upo• •e compa/l.Ó an.te• 11 de4pué• de que •e 

admi..n.i..•.l/l.a/l.a .l.a .i..n.1.t/l.ucc.i..ón. Lo• /l.e4u.l..tado• i..nd.i..ca/l.on que, ca 

mo con•ecuenc.i..a de .l.a .i..n•.t/l.ucc.i..ón, cada uno de .J.04 •uje.to• i..~ 

di..vi..dua.l.e• que pa/l..l.i..c.i..pa/l.on en e./. e•.tudi..o mejo/l.a/l.on •U hab.i...I.~ 

dad de .l.ec.lu/l.a de /l.Í...lmo• compa/l.ando .l.a• med.i..da4 de p4e.te•.t 11 

po•.t.te•.t.. 

nob.i..n e.t a.1. (./.9751 ave.1ti..9uó .l.o• etec.to• de .l.a au.to-i..n~ 

.t/l.Ucc.i..ón 4ob.1te .J.a4 det.i..ci..enci.a4 en .l.a e4c/l..i...f.u4a, Se .J.e4 en•e­

ñó a n.i..ño• con p4ob.l.ema• en .1.a e4c/l..i...lu/l.a a e4C/l..i..bi../I. con un en 

.t/l.enam.i..en.to au.to-i..n•.l.1tucc.i..ona.I. o uno d.i...1tec.to. Se di..ó /l.eto/l.¡;.a­

m.i..en.to •oci..a.I. con.t.i..n9en.le 40b.1te .1.a e4c/l.i...lu/l.a CO/l./l.ec.ta en 

amba• cond.i..ci..one4. Se .i..nc.l.u¡¡ó un !}/l.upo con.f.40.J. de no .t.-.a.ta--­

mi..en.to pa/l.a eva.l.uan. e.l. pape./. de .l.a p4dc.ti..ca n.eto/l.¡;.ada. é.I. en­

.l/l.enami..en.to au.to-i..n•.l/l.ucc.i..ona.1. p4obó •e.1t •upe/l.Í..O/I. a.I. en.t/l.ena-

mi.e_n.t.o_ d:.i...,;z._e.ci:.o ·m..Le.n.t.;;.a.,,.; .¡u~ wu.bo,,j .t.4a.i:.a.m . .i..cn:!;a.j p.-:.obar..an .1c.-:. 

•upe4.i..04e4 a.I. !}4.upo de rio'-bt.a.tam.ien.to. Una P/l..ueba de g,ene/l.a.I.~ 

¡;.ac.ión /l.·eve.l.ó que no hubo .di..t.e/i.enc.i..a4 en.t/l.e .J.04 J !}/l.Upo4. 

. 'i'o/l. o.t/l.o .1.ado, C/l.a.i..~ead ( Ú79 J e•.lud.ió .J.04 ef,e~.to• ..:-

de./. en.t/l.enamLen.t~ au.to-.i..n4 . .l/l.ucc.iona.l. en .l.a conduc~a ·a4e/l..ti..va 

de . .ltecha¡;.o é .i..nve•.t.i..g.ó do-6 . va.-.i.ab.l.e4 .1.a~ cua-le• han •i..do con-

4.i..de/l.ada• como de.te/l.m.i..nan.te .i.mpo/l..tan.te• de-l camb.i..o de ac.t.i...tu­

de4: -la di..4c4epanc.i..a ¡¡ e./. comp/l.om.i..•o. A4.ignó a¡;.a/l.04am.en.te 40 

muje/l.e4 un.i..ve/l.4L.ta/l.La4 no-a•e.1t.ti..va• a un.a de cua.t.-.o cond.i..c.i..o­

ne•: 11 en.l/l.enam.i..en.to au.to-i.n.4.t/l.ucc.iona.I. de a-l.ta a4e/l.c.i..ón; 

21 en.t/l.enam.i..en.to au.lo-Ln4.l/l.Ucc.i..ona.I. de a4e4c.ión mode/l.ada; 

.JI Ln•.i..glt.t conduc.tua-l ( p.l.acebo I ir 4 I con.f.40.J. de .l/l.a.tam.i..en.to 

n.e.la/l.dado. La• cond.i..c.ione4 de au.to-.i..n4.f.4ucc.i..ón /l.et.J.eja/l.on 

dad n.i..vele• de d.i..dc/l.epanc.ia. é.I. comp4om.i40 •e .i..nve•.t.i..96 como 

un tac.lo/l. .i..n.t/l.a~•uje.to. é~ en.l/l.enam.ien.to au.to-i..nd.l/l.Ucc.i..ona.1. 

18 



tue •i.gnLtLcati.vamen.te md• etecti.vo ~u• a.J. g4upo da no-.tfla.ta­

mi.en.;to o e./. de p.1.acebo en di 1·e .. •a• medido.-J Lnc.J.u¡¡endo un.a 

p4ueba conductua.I. ¡¡ .J.04 au:to-~epo4led de .J.04 pen•ami.en:to• ¡¡ 

de .la• conducta•. No •e encon.t/lÓ gene <a.l.i.:¡aci.ón de ./.o• ef.ec-­

.to• de .t1ta.tamien.to en. do• medida• f.ue1ta de .J.a •L.tuación de 

.labo/la.td1tio. 

S¡;:nde1t. & WhL.te f 197'f I eva.lua1ton e.l U.do de -

. .l.a au:to-i.n•.tA.ucci.ón. cogn.·¿;ti.va en e.l .t/la.tami.en.to de ado.l.·e•cii.n 

.te• pe1t.tu4bado• conduc.tua.l.mente. Qui.nce ado.le4cen..te• i.n.d.ti.;tu -­

cion.a.LL:;ado• pe1ttu/lbado• conductua.l.men.te f.ue1ton. a•Lgnado• a una 

de :t/le.d condi.cione•: 11 au.to-i.n•.t1tucción cogni..ti.va; 21 conci.en­

ci.a de .la cont.Lngen.ci.a, o 31 con.t/lo.l de ./.a eva.l.uaci.ón. 

La a•i.•.tenci.a a ./.a e•cue.la, ./.a f.1tecuenci.a de .J.a• conduc.ta• Lm-­
pu.l•i.va• ¡¡ .la ej.ecuci.ón 4ob1te quehace1te• di.a1ti.o• •e eva.lua1ton. 

an:te• ¡¡ de•pué• de.J. .t1ta.tami.en:to ¡¡ en. una •e•i.ón de •egui.mLen.;to 

de •eL• •emanad. é.l p/locedi.mien;to de au.to-i.n•:t1tucci.ón cogni.:ti.va 

p1toduj.o mej.01ta• •Lgn.i.f.Lca;ti.va• en. .la ej.ecuci.ón. de .lo• 1teque/lL-­

mi.en.:to• de .la• ac;ti.vi.dade• dia1ti.a• ¡¡ un dec/lemen;to en .la• con.-­

duc:ta• i.mpu.l•i.va• de•pué• de./. :tJta.tamLen.to en compa1taci.ón. con. 

./.o• p/locedi.mi.en:to• de con.ci.enci.a de .la con.tingenci.a ¡¡ e.l de con 

:t1to.l de .la eva.l.uaci.ón.. é•to• ef.ec:to• •e mantuvi.e4on o •e i.n.c/le­

men.;ta/lon. en .la eva.luaci.ón de •egui.mi.en.to. 

'Po1t o.t/lo .lado, ·cope.land 11981 J ha h<?cho una /levi.,,i_ón 

.. •ob./le a.l.11-uno• a;,pec.to<> Ln.t/z..in•eco• a.J. p4ocedimi.en.lo de.l en.t/le.­

namien..to au.to-i.n.dt/lucci.on.a.l .ta.!.<?• como .<a r.ef<?vancin de .la,, 

va/li.ab.le<> "•uj.e.to'' en .lo• ni.ño• i.mpul•iV1Jd. Aunque. cada ve:; 

e:.i· .má..o e.la/lo que .lo• p1to9/lama• de au.tu-.i.n•tr.ucci.1$n co11-nL.tLva 

.don ef.ec.ti.vo• pa1ta a.lie1td~ e.l e•ii..lo ¡¡ ./.a conducta de .lo..o n.L 

ño• i.mpul..•i.vo•, ia• di.f.e/len.ci.a,, i.ndi.v.i.dua.le• en -<a• 1te•pue<1 --­

.tad a e•.to.d p4094ama• no han Jteci.bi.do mucha a.tención. La 1te.le-­

vanci.a de con4Lde1ta/l e•.ta• va1tiab.le• •uj.e.to e• quH •e pueden 

u4a1t pa/la e.labo1ta/l pl..ane..o de i.nte1tvenci.1;n i.ndl ''i.dua.l:L;¡,ado,, !I 

md,, ef.Lci.en.te•. la au:to/la 1tev~•a .l.Lte1tatur.a •ub1te ./.a i.nve,,.ti.­

gacL6n de au~v-¿n4~nuccidn y <1inu.1 pa~ad~g~u4 dP nu,u--run,nt>; 
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' 
¡¡., aún cuando •ug.i.e;ze .teó-i.i.ca 11 emp.i1.i.camen.t.e qu.i.ene• debe--­

;z.ian ;zec.i.ó.i.;z e.l en.t.;zenam.i.en.to au.t.o-.i.n•.t.;zucci.ona.l, at..i.n.ma que 

.t.odavla ex.i.•.te .la nece•.i.dad de .i.nve•.t.i.ga;z en e4.t.a d;zea. 

én o.t;zo e•.tudi.o, M.i..l.le;z f-l98JI 4e .i.n..ter.e•ó en 40.luci.~ 

n.a;z e.l u•o .l.i.m.iA:.ado de -lo• p;zoce•o• de mon.L:to;zeo de .la 

comp/l.en•.i.ón du;zan.te .la .lí!. c.tur.a en n.i.ñ.o• de qui.n:to año de P'!i.-;, 

ma;z.i.a a .t;zavé• dé. un en.~oque au.tv-·.i.n•t;zuc.c.i..ona.l. Se eva.lua;zon 

39 ai.umn.a•, p;zomedi.o<J !J. •upe.'l..i.o;ze•, .i.den.t.i..l..i.cado<J <Joó;ze .l.a Ó!!_ 

•e de una p;zueóa de .lec.tu/l.a e<J.t.anda;z.i..¡ada, 40Ó;ze •U haó.i.J..i.dad 

pa;za de.tec.ta;z ex.i..to<Jamen.te -la"' .i.ncan•.i.•.tenc.i..a• con.ten.i.da<J en 

en•allº"' co,i.lo•, an.te•, .i.nmed.i..a.tamen.t e de<JpUé<J, JI. una .deman.a 

de•pué<J de e•.t.a;z en. uno de .lo<J .t;ze<J g;zupo• .i..rt<J.f./l.Ucc.i.ona.l.e•. 

Jnmed.i.a.t.amen..te de•pué<J de-l en.f./l.enam.i.en..to, .lo4 a.lumno4 p;zomedi.o 

mo4.t;za;zon mejo;za• equ.i.va.len.t.e<J a .t./l.avé• de .todo• .lo<J g;zupo• 

m.i.en.t./l.a<J que -lo• a.lumno• •Upe;z.i.o;ze<J en e.l g;zupo de au.to-.i.n.•-­

.f.;zucc.i.ón.. e<Jpec.l./..i..co meja;zó má<J •i.gn..i./..Lca.t:i.vamen..te en -la de.te!!: 

c.i.ón de e;z;zo;ze~q,ue e.l ~,.,_upo con.t;zo.l d.Ldác.ti.ca. Una •~ana de~ 

pué<J n.o <Je no.f.a;zon. di/.e;zenc.i.a• en .la• mejo;za<J ert.t/l.e .lo• g;zu-­

po• de cua.lqu.i.e;z n.i.ve.l de hab.i..l.i.dac!. Lo• e•.tud.i.an.te• 4Upe;zi.o­

/l.e4 mo4.t.;za;zon. mejo;za<J <J.i..gn.i.l..i.ca.ti.vamen.te ma¡¡.o/l.e<J que .lo<J e<J.t~ 

d.i.an..f.e<J p;zomed.i..o <Jó.lo i.nmedi.a.tamen.te de•pué<J de ;z-.c.ló.i.r.. .!a 

au_.t.o.-.i..n4.t.;zucc<..ón e-;pecli..i..ca. Aunqµe .lo4 e ... .tudi.an.f.e<J ·•upeA..i.o~­

/l.e• de.tec~a;zon ma• e;z;zo;ze• de .t.ex.t.o que -lo<J e<J.t.ud.i.an.te4 p;zom! 

di.o, .lo"' pa.f.;zone<J de· mej.o;za ,..;.gu.i._endo a .la .i.n•.t..;zucci.ón t.ue.r..on 

<J.i..m.i...la;ze4 .en .toda• -la• compa;zac.i..one-,,, ·de haói.-l.i..dade"' ;ze;,,.tan.te•. 

l;n, o.t,zo e•:t:.ud.i..o, NaJZ/Le.t ( .l98J J exam:;.n.á .-la e/.ec.t.-.i..v.Lddd 

de-l. ,en.t;zen.am;,.en.ta au:.tii-i.n•.t,zucc.i..on.a.l pa,za modi./..i..ca;z .la ;ze4--­

pue.•.t.a .Lmpu.l<J.i..va en compa;zac.L6n con. -lo• g;zupo• con.t.;zo.l de 

a.t.enc.Lón. 11 .t.e•.t.-;ze.te•.t., 11 .la,. ca/l.ac.te;z.i<J.ti.ca4 de .lo<J n.Lño<J 

c-la•i.1..i..cado<J como ;ze4pand.Len..te• .i..mpu-l•.i.vo• que -lo• hacen u4a,z 

ef.ec.t..i.vamen.t.e e.l en.t;zenam.i..en.to au.to-i.n•.t;zucci.on.a.l. T,ze.i.n.t.a ¡¡. 

•e.i..• n.i..ño<J de •egundo g~ado ¡¡.· )) de .te;zce;zo f.ue;zon mue4.t;zado• 

en. do<J med.i..da•: -la P;zueba de Apa;zeam.i..en.to de F.i..gu;za• Fam.i..li.a­

;ze• f~AFFJ 11 e.l Cue4.t.i.ona;z.i..o de ~e4pon•ab.i..l.i.dad de éjecuc.i..ón 

Jn.te.lec.t.ua.l fCRéJI. é.l .t.;za.tamL~n.t.o tue e~ "'~~u.i.en.te: un g,zupo 
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de en.t.ttenamLen.t.o au.t.o-Ln•.t..ttttcc.lona.l.; un {}/l.upo de con.t..'l.o.l. de 

.l.a a.t.enc.lón fCAJ; ~un ¡;.ttupo con.t.,,ol .t.e4.t. ,,~.t.e4.t. fTnl. De•--­

pué4' de •e.i.4 •emana4 de .t/l.a.t.am.len.t.o, •e h.l:;o una po4.t.eva.l.ua-­

c.lón •ob/l.e e.J.. 'PAFF. lo• /l.e4u.J...tado4 mo•.t,,a7on 4u.e el en..t/l.eria-­

m.len.t.o au.lo-i_n•.t/l.ucc.lon.al f.ue ef.ec.t.lvo Pª"ª mod.lf.i_ca,,_ 'J.04 

e4/l.Otz.e• o 1.a.ten..c.la4 o .la• .t.a•a• .to.t.a.l.e• de l.o4. n..lño4 40b/l.e el 

'PAFf". 

'Pott o.t/l.o .l.d.da, Du.t/l.o f.l.98)} examLnó .lo• ef.ec.t.04 de un 

en.t/l.enam.len.to au.t.o-.ln•.t/l.uccLona.l. fé.AJI con pe,,•ona4 de "edadº 

( 65 año4 o má4 J .i.1t4.ti_.tuc.lona.l.L¡¡.ada•. é-l p/l.opó•Lto del. P"º9-"ª­
ma é.AJ f.ue i..nc,,·emen..t.a/l. e.J.. con.ten.Ldo po4L.tLvo del. habl.a e.l..lc.l­

.tada en una .ln.te/l.accLón e.l.LcL.tada en una Ln.t.e/l.accLón 4ocLal. 

e•.t,,uc.luttada. Cua.t.40 [;4Up04 f.ue,,on a4.l¡;.nado4 a:;a/l.O--Jamen.t.e a.l. 

{}/l.Upo expe,,.lmen.t.al. o al. [;/l.Upo con.t/l.ol. de no-.t.,,a.t.amLen.t.o. é..l. 

é.AJ enf.a.ti_:¡.ó .la 4U4.t.l.t.uci_ón de au.to-af.L/l.macLon.e4 ne~a.tLva4 

Pº" au.to-af.L/l.mac.loneA po•Lt.lva•. C!.nf.ocada.j Pª"ª de•a44ol.l.a/l. .. un. 

/l.epe/l..to,,úJ má4 exL:tcMo de habLLldade4 de .ln;te,,accLón 40CLaL 

é..l. aná.l..l•.i.4 e4:tad¿4.t.lco mo--Ji:./l.Ó 4e/l.Le4 de 4e•pue4.ta4 4Lgn.lf_.lc~ 

.t.lvamen.te má• po•.l.t.lva4 Pª"ª l.o4 •uj.e.t.04 expe/l.Lmen:tal.e--J. Lo• 

ha.l.1.a¡r;o• f.ue,,on Ln.te/l.pttei:.ado--J Pª"ª demo4.t/l.a4 .la ef.ec.t.Lv.ldad 

dé-l él!J pan.a Lnc'! el'? en.tan. eL con.tenLdo .. del. hd.bl.a po4L:t:Lva en. 

una pob.l.ácLón dé pe/l.--Jona• de edad Lri;;.tLt:ucLonal.L¡ada4. . 

é.n o.t/l.o e4.tud.lo, Va.Li.i.4 ( 1.98) 1 4eal.Lió do• e4:tudLo4 

examLnando el. papÚ de .l.o4 f.ac.to/l.é4 de J.a4 di..f-uenc.i..a4 Lndi..vL. 

dua.1.e• en Í.a ef-Lc~_é.la de p4o'éedLmLeni.o~ d'e hab.i..1.i..dad~4 Ú e¡t'.i 
. ctú:.:<.ón ve,Z.bal. ~( d:i.iii.eiii:zm.len:.td au.t.o~Ln4.t.4ucc.i.:ofta-l 1 ·!J de 1.mao..lná · 

cLón vL•ua:l f mode.Ld',,,¡_,;_fi.to ·. c~i1Lú:t~ 1. é.4pec1.tlcamen:te- 4e e:am'i. 

nan.on .la• dL/.e4encLa.~ .lndLv.ldual.e• en .lo• pii.9ce404 de Lmag.ln!: 

c.lón. ve,,bal. empleando un d.i.•eñ.o de Jn:ten.acc.l'ón de T ,,_ai'.am.len.to 

de .la• Ap.t.L.tude• ( JTA). é.1. e--J.tud.i.o 1 --Je enf.ocó en 4L 4_e po -­

d,,¿an encon.t4a/l.. ef.ec:to• de J.TA en.t/l.e el. model.am.len:to cub.le/l..to 

~ e.l. en.tn.enam.len.to au.to-.i.~4.t/l.uccLona.J.. en J.04 f.6b.lco4 de /l.a.ta4. 

é.l. mode.J..am.lent:o cubLe,,.to f.u.e má4 ef.ec.tLvo que .la au.to-Ln--Ji:./l.Uf::_ 

c.lón como en.t4enam.len.t.o Pª"ª aque.l..l.o• que dependen de .la .lma­

g.lnac.lón patta maneja/!. el m.ledo m.i.en.t/l.a4 que el. en.t,,enamLen.to 
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aui:o-i.n4i:11.ucci.ona.l tu.e md4 etec~i.vo que e.l mode.J.ami.e.ni:o cubi.e.~ 

:Lo pan.a aque.J..lo4 que dependen de e4i:Jta.tegi.a-.s ve.Jtba.J.e.-.s paJta ma­

ne.J a11. e.l mi.edo. l.l e-.s.tudi.o 2 Jtep.J.i.có .J.a va.J.i.des pitedi.ci:i.va de 

e4.ta me.di.da en u.na mu.e4i:11.a i.ndependi.e.ni:e de tóbi.co4 de Jta.ta4. 

/llá4 e4pec..t.ti..cameni:e,. hu.bo u.na. maJl.Oil va.J.i.de¡;. pitedi.c..t..i.va paila e.J.. 
eni:Jtenami.e.n.i:o au..to-i.Tt4i:11.uc.ci.ollel .l c¡.u.e pa;ia el. mode.l.atr·i.en.i:o · cu.bf 
en..to • 

.44i.mi.4mo, Whi.i:man & :Jhon4.ton (19811 exam.i.ti.a.iton l.a e.teC.­

.ti.vi.dad de U.IL p11.0~11.ama de e.n.tn.en.aff.i.en.to au..to-i.n4i:n.ucc..i.on.a.l pa­

Jta en-.señaJt habi..li.dade.4 en matemdi:i.ca4 a nueve n.i.ño4 Jte.taildado4 

men.ta.J.meni:e edu.cab.J.e4. Oun.an.te el. en.tn.enami.e.n..to 4e .le en4ena-­

;ion a g11.upo4 de .t11.e4 ni.ño4 a cada u.no a ven.ba.J.i.sail 4ecu.en.ci.a4 

de aui:o-.i.n.4.t.1t.ucc.i.one-.s JI. a '1.ea.J.i.¡.a.~ .J.a con.du.c.ta mo.t.011.a. COJ1'1.e4-­

pondi.en.te 11.equ.e'f.i.da pa.1t.a l.a open.aci.ón con.11.cc.ta de p'tob.J.ema-.s de 

4uma4 ~ de '1.e4.ta4. Lo-.s nueve ni.ño4 mo4i:11.a11.on i..n.c11.emen.i:o4 con-­

·ti.abJ.e.4 en .J.a p"e.ci.4L6n de .lo4 p11.obl.ema4 de 4uma-.s ~ 'f.ÍZ-.s.ta4. Se 
noi:a'f.on. Lnc11.emozn.to4 co11.1tel.aci.onado4 4ob'1.e e4e mi.4mo a·4peic.:t.o en · 

o.t'f.a 4e'1.Le de p11.ob.J.ema4 de -.su.ma4 JI. n.e-.si:a4 JI. un dec.Jtemeni:o en. 
ei n.dnleJto de p'tob.J.e.nta.4 c.omp.le.tado4 po't cada n.Líf.o. Lo-.s Jte-.su..li:a­

do-.s. 4U.~e.11.en. que e..l .e.n..tn.e.n.ami.en.i:o au..to-i.n4.t11.u.c.ci.onal. puede .4e.JI. 
· un. plt.oc.edi.mi..i!.ni:o e./.ec.f..Lv;;; paJf,a 1uL-.seña4 .la4 habi..L.i.dade4 de. .J.a 

-.suma JI. a~ .la 11.e.6.ta en n..i.ilo4 lf.e~a11.dado4 men.ta.J.men..te ·~ ;¡:.:e e-l e~ 
i:'f.e.n.anrJ.e.n:t:o aui:o--in-!5.tn.ucc..i.ona.l. puede 4e11. .intp.l.eme.n.tado en fi,11.u-­
po4 hac.i.4.n.dó.J.o máJJ táci..J.men:t'e. ap.l..i.c.abl.e en .lo4 nie.di.o.s de .J.04 

· ·4a.lo~e,;,,de. el.a.te • 

. ,:· -fjo,.z. · úl.i:i.mo, ·Newc.o.me1t J ;/.984.} .i.nlNM:t.i.p.6 ,lo4 ete.c:to-.s de J.a 

au.i:o-lir.-.s;t.11.u.cc.i.ó~ co9n.i..tLva md"' l.a au:to~i.mag.Lnac.i.tJn 11-uLada ···40--

611.e l.a4 habi..J.Ldade.4 de an:t:o-4u.pe.'1.v.i.4i.án de l.o4 011.Len.:tado~e,, de 

a.J.u.mnoJJ. Lo-.s .6U.je.to4 tu.en.on e-.s:tudi.an.:te4 de.g.1tupo4 de 011.i.e.n.:ta-­

c.Lón, ~ tue1ton a-.sJ.g.n.ado4 a~a11.o-.s~en.te a un, g.11.upo de :t.11.a.tant.i.en­

i:o o a un gn.upo de en..t'f.enaJni.en.to al.i:e11.na:tLvo. 'ºil l.o4 11.e4u.J..ta­

do-.s 4e puede concl.ui.11. que e.J. g.Jtu.po de :t'f.ai:ami.en:to tu.e má'.J p1te­

ci.-.so en .la aui:o-eval.u.ac.i.ón de .J.q 011.Len.taci.ón ~ en l.a4 habL.J.i.d~ 
de4 de 4Upe11.vL4Lón. 

én pob.J.acLone4 p-.sLquJ.di:11.Lc.a4, e4pecLa.J.men:te con pacLer.-
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.te4 e•quL¡ot11.énico• Ln•.tL.tucLona.lL~ado•. •e han hecho di.ve11.-­

•a• ap.lLcacLone• exL.to•a• de.l ent11.enamien.to au.to-Ln•.t11.uccLo-­

na.l. 

'Pon. ej.emp.lo, tlle¡¡.e11.• e.t a.l ( 19 76 1 u.tL.l.l¡ó un p11.of}11.ama au.to-Ln:! 

i:.11.uccLona.l cubi.e11..to pa11.a -~educL11. .la f-11.ecuencLa de .la• ve11.ba.lL 

¡aci.one• Lnap11.opi.ada• de e•quL¡of-11.énLco• c11.ónLco• ho•pLi:.a.lL¡~ 

do•. Una ma11.cada 11.educcLón en .la f-11.ecuencLa de .la conduc~a 

b.lanco acompañó a .la Ln.te11.vencLón de.l .t11.a.tamLeni:.o, ¡¡. .la mejo-

11.a en .la conduc.ta ve11.ba.l f_ue .la 11.e•pon4ab.le di.11.ec.tameni:.e de 

.la decL•LÓn de •aca11. a.l •uj.e.to de.l ho•pL.ta.l. La• ve11.ba.lL¡acL~ 

ne• Lnap11.opLada4 coni:.Lnua11.on a i:.a•a• mu¡¡. baja• du11.an.te .la f_a­

•e de 4efJuLmLeni:.o •eL• me•e• de•pué• pe11.manecLendo e.l •ujei:.o 

f_ue11.a de.l ho•pLi:.a.l ¡¡. i:.11.abaj.ando medLo d.l.a. 

Una de .la• demo•.t11.acLone• c.l.l.nLca• má• f_ue11..te• de .lo• 

ef_ec.to• de e•.ta e•i:.11.ai:.ef}La cog.no•cLi:.Lva ap,•,¿ece en e.l a11.i:..l.cu­

.lo i:.Li:.u.lado "ThaLnLng. SchL¡ophe11.enLc• .f:> Ta.lk i:.o Them•e.lve•" 

de Mei.chenbaum & Came11.on 119731. Do• e•.tudLo• con•Lde11.a11.on e.l 

Lmpac.to de.l en.t11.enamLen.to au.to-Ln•i:.11.uccLona.l •ob11.e .la a.ten -­

cLón, e.l pen•amLen.to ¡¡. e.l .leng.uaj.e de e•quL¡of_11.énLco• ho•pL.t~ 

.lL¡ado4. é.l p11.Lme11. ex.pe11.Lmen.to ha.l.ló que .la e•.t11.a.teg.La de en­

.t11.enamLerii:.o mejon.ó •Lg.nLf.Lca.tLvame.-...t;e .La ejecución d_e. e~quL¡~ 

f_11.énLco4 en do• .ta11.ea4 pe11.cep.tuaJ.e4. Un •eg.undo e4i:.udi.o. ·eva-:-.C: 

.luó J.04 ef_ec.to• de.l en.t11.enamLen.to amp.lLo en au.to-i.n•.t11.ucci.on. 

Se compa11.ó .la ejec.uc.Lón de cLnco e4qúL¡of_11.énl.c.o• h€MpLi:.a.lL¡a,­

do• en.t11.enádo• en au.to-Ln•i:.11.uccLón con e.l de ~Lnc.o con.t11.o.le4 
apa11.eado•. _Un. ex.pe11.Lm~n.tado11. qÚe ·d.e•conocí.a .la a-1.i.g.nac..i...ón ·de 

.lo• •uje.to• a .la• do• c.ond.i.cLone• ·11.ea.lL¡ó .la eva.lua.cLón •. Lo• 

11.e•u.l.tado• mo4i:.11.a11.on_que e.l en.t11.enamLen.to au.to-Ln•.t11.uccLona.l 

.log.11.ó p11.og.11.e•o• 4LfJnLf_Lc.a.t.lvo• en i:.oda• .la• medLda• dependí.et; 

.te• ex.c.ep.to en .la eva.luacLón de d.l.g.L.to• en au4encLa de d4•i:.11.~ 

c.c.Lón. Aunque .lo• do• g.11.upo• e11.an equLva.len.te• an.te• de.l i:.11.a­

.tamLen.to, e.l eni:.11.enamLen.to au.to-Ln•.t11.uccLona.l pn.odujo un de-­

c.11.emen.to •Lg.nLf_Lc.a.tLvo en .la "c.onve11.•acLón ano11.ma.l"l•Lck i:.a.lkJ 

du11.an.te una en.t11.evi.•.ta e•i:.anda11..l¡ada, ¡¡. .loíJA.Ó p11.og.11.e•o• en .la 

ab•.tn.ac.ci.ón de p11.ove11.bLo•, Ln.tef}11.ación pe11.cep.tua.l ca.lcu.lada 

¡¡. .la evoc.acLón de d.l.g.L.to• en c.ondi.cLone• de dL•.t11.acc.lón. Un 
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-<er;.u.i.m.i.en.to de .t11.e-< -<emana-< 11.eve.l.ó que .f.04 p11.or;.11.e-<04 en e-<.ta-< 

cua.t11.o á11.ea4 no -<o.l.amen.te -<e man.tuv.i.e11.on -<.i.no que .tamb.i.én p11.~ 

r;.11.e4a11.on en 11.e.l.ac.i.ón. con e.l. ~11.upo con.t11.o.l.. Aun.que -<e 11.equ.i.e--

11.en .i.n.ve-<.t.i.r;.ac.i.on.e-< po4.te11..i.011.e4, e-<.to4 11.e4u.f..tado-< -<ur;.e11..i.11.Lan. 

amp.l..i.a-< po4.i.b.i.LLdade-< en .l.a ap.l.Lcac.i.ón de La-< e-<.t11.a:ter;..i.a4 de.l. 

enJ..11.enam.i.en.to au.to-Ln.4.t11.ucc.i.ón.a.l. en. .f.o-< de-<ó11.den.e-< con.duc.tua­

.l.e-< c.l.á-<.i.co-< de .f.o-< e-<quL~ot11.énLco4. 

5Ln emba11.r;.o, Ma11.r;.o.l..i.-< & Shembe11.r;. (19761 t11.aca-<a11.on ·a.l. 

.i.n.ten.ta11. 11.ep.l..i.ca11. e.l. e4.tud.i.o de Me.i.chenbaum & Came11.on. (19731. 

é.l..l.o-< e~p.l.ea11.on e.l. en..t11.en.amLen.to ciu.to-.i.n-<:t.11.uccLona.l. cor;.nL:t.i.vo 

en e-<qu.i.~0?11.én.i.co-< 11.eac.tLvo4 v. de p11.oce4o. Lo-< da.to-< que ob.t~ 

v.i.e11.on no 11.eve.l.a11.on d.i.?e11.encLa-< -<.i.r;.n.i.t.i.ca.tLva4 en.t11.e e.l. r;.11.upo 

au.to-.i.n-<.t11.ucc.i.on.a.l. v. e.l. de con.t11.o.l. de p11.ác.tLca n.i. en~~~ .f.04 

e4qu.i.~0?11.én.i.co4 11.eac.t.i.vo-< v. .f.o-< de p11.oce40. 

!~~eó4~~~-~~~~.tudLo 
Como -<e puede. con.c.l.uL11. de .f.04 ha,,l.l.a~r¡o4 an..te.'1.Lo.tr.e-<, e-< 

11.a~onab.l.e 4upone.11. que e-<.te .t11.a.tam.i.en.to no -<ea Lr;.ua.l.men..te ete= 

.ti.va con .toda4 ~a-< -<ubpob~acLon.e-< de e4qu.i.~ot11.én..i.co-<. A e4.te 

11.e4pec.to, .l.a etLcLen.c.i.a de..l. p11.oced.i.m.i.en.to au.to-.i..n-<.t11.ucc.i.ona.l. 

.ta.l. ve~ pod11.La mej.011.a11.-<e -<L -.1e .i.den.t.i..t.i.ca11.an. .l.a-< "-<ubpob.l.acLo 

né4" con .l.a-< cuaie4 é,. má4 etec.t.i..vo a-<L ~amo .tambLén -.1.i. -<e -

p11.ec.i.4a11.an v. atLn.a~an mád a¿gun.o-< de ¿04 e¿e.men..to4 que. expo-­

nen. Me.i..chembaum ·v. Came,4.on. ( 197 3) en. 4U e4.tudLo du.tr.an.te. -la ta­

·4e de en.t11.'en.am.i.e.n..to. De e.4.te. modo, e¿ p11.e4en.te. .t11.abajo .i..n.ten.­

.tó 'de.te11.m.i..na11. ¿04 cambLo.-< que p11.oduc.i.11.La e¿ en..t11.enamLen.to -·-"' 

au.to-:--.i..~-<.t11.ucc.i..on.~¿ con. ~uje.to4 e4q.uL~oi.11.énLco-.1 ho4pi..ta[i~ado4 
pan:a de4a11.11.0L.l.a11. con..t11.o¿e,. de ve11.ba¿.i..~acLón., v. ci.4L meJ011.a11. -<u 

ej.ecuc.i.ón en. .ta.tr.ea-< de a.ten.cLón. e4.tab¿ec.i.en.do e.l. r;.11.ado de f;.! 
ne11.a.l..i..~ac.i..ón de ~a conduc.ta b¿an.co pa.tr.a con.t11.o¿a11. 'o.t.tr.a c¿a4e. 
de 11.e-<pue4.ta4. 
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MéTOOO 

ª!:~~~~-~e .la_!:!!:.~~~~!:2!!:~Ló!!:.: 4e emp.leó un. di.4eño 11.eve11.4Lb.le 
A-8-A u4an.do .la moda.li.dad de ci.ego 4enci..l.lo. é4 decúz.. 4e e4.t!!; 

b.lecLó un.a .l!n.ea ba4e, 4e i.n.c.lu¡¡.ó una va11.i.ab.le Ln.depen.di.en..te ¡¡. 

4e 11.e.to11.n.6 de nuevo a .la .l.l.n.ea ba4e de .ta.l mene11.a que e.l o~ga­
n.i.4mo 4L11.vLó.como 4U p11.~pi.o con.t11.o.l. Se 4LguLó .la moda.lLdad de 

"cLego 4encLl.lo" ¡¡.a que e.l .te11.apéu.ta que Pº"-POA.ci.on6 e.l en.t11.e­

namLen..to a.l Lr;.uaÁ- que .lo4 ca-.teJ1.apéu.ta.1 que ap.li.ca/l.on .la.-J eva­

,l_uaci.one4 a .lo4 4Uje.ta4 Lgno11.aJ1.on. Á-a4 moda.lLdade4 de dLagnó4.t!: 

ca de Á-o4 e4qui..of.11.éni.co4 4egún .la 05/fl 111, e.l .ti.empo de ha4p!: 

.ta.li..aci.ón, e.l .tJ1.a.tami.en.to f.a11.maco.lógLco ¡¡. .lo4 /l.e4u.l.tado4 de.l 

pA.e.te4.t de cada uno de .lo4 4uje.to4 expeJ1.Lmen.ta.le4 pa11.a i.mpedi.11. 

.la con.tami.nacL6n de .la4 11.e4u.l.tado4 con /l.e4pec.to a .la4 expec.ta­

.tLva4 de Á-04 expeA.i.men.tado/l.e4. 

Va"-L!!:!!~~-!:!!:.~!e!!!:.dL!!!:.~!! en.tJ1.enami.en.to au.to-i.n4.tJ1.ucci.ona.l, e.l 
cua.l con.-JL.-J.te en : a) pJ1.egun.ta4 ace/l.ca de .la na.tuJ1.a.le•a ¡¡. de-­

manda de Á-a .ta/tea; b) /l.e4pue.-J.ta4 en .la f.0J1.ma de en4a¡¡.04 cogni.­

.ti.vo4 ¡¡. p.laneaci.6n di.4eñado4 Pª"-ª enf.oca/I. .la a.tenci.6n de.l 4Uj! 

.to 4ob/l.e .lo4 A.equeJ1.Lmi.en.to4 J1.e.levan.te4 haci.a .la .ta11.ea; c}. au.t~ 

Ln4.t/l.ucci.one4 en .la /.0J1.ma de au.to-gui:.a mi.en.t/l.a4 4e de4a11.J1.o.l.la 

.la .ta/l.ea ·pa/l.a .f.acL.lL.ta/I. e.l man.tenLmi.en.to de .la a.tenci.6ii. haci.a 

.la .taJ1.eaj dJ p11.oducLJ1. au.to-a/.i..J1.maci.one-1 pa/l.a· maneja/!. .lo4 e/l./l.O­

/l.e4; e J au.to-J1.ef.0J1..anii.en.to pa/l.a man..tene/I. .la a.tenci.6n 40Ó/l.e .la 

~a/lea, .11.e.Z .. -;.oa.1...im.en.:ta.ci..ón ·51. /l.ecompen.'<"Ja. 

!'..!!:~!:!!:!!~~ dee_!n.d!:!!..!!:.~!±.i ,,e· mLdi..cJ .en do4 conduc.t.a4. .la a.t.enci.ón ¡¡. 
.la ejecucLón. la a.t.enci.6n. i.mp.li..caba .la 0J1.i.en..t.aci.ón vL4ua.l 

hacLa e.l expeJ1.i.men..t.adoJ1. ¡¡. a .lo.-J ma.te11.i.a.le~ de .la .taJ1.ea mLen -­

.tJ1.a4 que .la ejecuci.ón. 4LgnLf.~caba J1.ea.li..a11. .la .t.a/l.ea medLan.t.e 

.la4 /l.e4pUe4.t.a.-J pe11..tLnen.t.e4; en e4.ta conduc.t.a .la /l.e4pue4.t.a 4e 

mLdLó .tomando en cuen.ta .la 4i.guLen..t.e unLdad de aná.li..-Ji.4: 

"du/l.aci.ón ". e.-J deci.Jl., e.l .t.i..empo que con4ume e.l 4Uj e.to de4de 

que i.nLci.a ha.-J.ta que conc.lu¡¡.e .la .ta11.ea. 

~~i!~~~~ .la 4e.lecci.ón i.nLcLa.l de .lo4 4Uje.to4 .-Je hi.•o 40.lLci..tan 
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do a.l p4.lqu.la:tn.a n.e4pon4ab.le de.l pabe.l.lón #J de.l Ho4p.l:ta.l 

Campe4:tn.e Dn.. Samue.l Ramln.e¡ Mon.eno una .l.i..4:ta de pac.len:t.e4 

p4Lcó:tLco4 n.e4Lden:te~ ::tomando en cuen::ta que no 4e .le4 au:ton.L­

¡an.a pen.m.l4o de 4a.l.ln. nL 4e .le4 d.len.a de a.l:ta dun.an:te e.l año 

4Lgu.len:te a.l Ln.lcLo de .la .lnve4:t..lgac.lón !/. que pn.e4en:tan.an un 

nLve.l mlnLmo de comunLcac.lón. Como ne4u.l:t.ado de e4:to 4e ob:tu-

vo una mue4:tn.a de 12 4uje:t.04 e4qui..¡otn.én.lco4 .lo4 cua.le4 4e df 

vLd.len.on en do4 gn.upo4 u:t.l.lL¡ando un dL4eño de gn.upo4 apan.ea­

do4 !/. 4e :tomó como cn..l:t.en..lo e.l :t.lempo de ho4pi..:ta.lL~ac.lón de -

.lo4 4Uje:to4. La medLa de.l gn.upo expen.Lmen:t.a.l !/. de.l gn.upo con­

:tn.o.l f-ue de 165.6 !/. 167.5 me4e4, n.e4pec:ti..vamen:te; .la de4v.lacf 

ón e4:tándan. de.l gn.upo expen..lmen:ta.l !/. de.l gn.upo con:t.n.o.l tue de 

108.53 !/. 124.69, n.e4pec:ti..vamen:t.e. La edad pn.omedLo de .la mue~ 

:tn.a tue de 45 año4 con un n.ango de 27-72 año4. é.l pn.omedi..o de 

ho4p.l:ta.l.l¡ac.lón f-ue 'de 166._58 me4e4 __ con un n.ango de 2/¡.-/¡.06 m~ 

4e4. La4 cond.lc.lone4 expen.Lmen:ta.le4 en cada uno de .lo4 gn.upo4 

f-uen.on .la4 4.lgu.len:t.e4:gn.upo de én:tn.enam.len:to Au:t.o-Ln4:t.n.ucc.lo­

na.l fn:6) !/. g~upo Con::tn.o.l fn=61. é4::te ú.l:t.lmo gn.upo 4.ln.v.ló pan.a 

de:t.en.m.lnan. e.l .lnd.lce de cambi..o conduc:tua.l pon. f.ac:ton.e4 como .la 

pn.e4e;.ci..a de.l expen..i..men:t.adon., expo4Lci.Sn. a .Lo.~ maten..la.le4 de 

en:t.n.ena/n.len.:to, lnd.lce. ·de con::tn.Lbitc.lón de .la4 expen..lenci..a4 de 

.la _v.lda .ln:ten.cun.n.en::te4 ~- .la n.epe:t:.4.c.i.ón de .la4 pn.ueba4. La d.i..4-

:tn..lbuc.lón de .lo4 4uj.e:to4 pan.a. Ío4 do4 gn.up04 .la n.ea.lLió .un 4U­

je:to ajeno a .la .lnve4:t.lgacLón ¡,_,¿ cua.l 4e .lú~ p.ld.ló que n.ev.i..4'an.a 

.. ex.c.lu4.lvanten:te .lo4 ~xped.len::te._4 !/. que man:tuvi..en.a etl ab.,;ol.u:to. -4~ 
en.et.o .lo4 da:to4 obi:.en.ldo4 de cada pac.len.i:.e -con n.e4pec*-o- al. 

i:..lempo de hó4p.li:.a.l.l~ac.lón, d.lagnó4::t.lco !/. ¡n.ai:.am.leni:.o f.an.maco.l~ 
g.lco, !/. que e4:ta .lnf.on.maci..ón ún.lcameni:.e .la d.len.a a conoce~ a.l 

::tén.m.lno de .la f.a4e expen..lmen:t.a.l; i:.amb.lén 4e emp.lean.on a do4 

co-i:.en.apéu:ta4 .lo4 cua.le4 apl..lcan.on .la4 f-a4e4 de eva.luac.lón de 

pn.e:te4:t, po4:t.:te4:t !/. 4eguLm.len:to; pon. ú.li:.Lmo, un i:.en.apéu:ta e.l 

cua.l .l.levó a cabo 4o.lamen:te .la ta4e de en:tn.enamLen:to. 

~~~~~~~~~~~: e.l 4Ub:te4:t de C.lave4 de .la pn.ueba de .ln:te.l.lgen-­
c.la de.l WAJS; una ci..ni:.a·magne:tof-ónLca gn.abada que con:t.lene 

una vo¡ (.emen.lna n.ep.l:t.lendo a.l a¡an. una .l.i..4:ta de númen.04 !/. 
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4 LmboJ..o4 .tomado4 de .la pn.deba an.ten..Lon. (ven. anexo1 1: .la pn.ue-­

ba de memon..La de dig.L.to4 con d.i.4.tn.acc.Lón. aud.L.t.Lva. é4.ta pn.ueba 

e4 una g.11.abacLón magne.totón.Lca de un.a vo¡ temen.Lna n.ec.L.tando 

una 4ecuencia de 4e.i.4 dLg..i.~A . .tomado4 de.l 4ub.te4.t de Re.tencLón 

de 0Lg..L.to4 de.l WA2S. Ha11- un Ln..ten.va.lo de un 4eg.un.do en..t11.e .lo4 

L.teme4 4uce4.i.Vo4 deni.11.0.de una 4ecuencLa. La _pn.ueba comp.le.ta CO!!; 

4¿4.t;e de 16 .4ecuencLa4 11- en.tn.e cada una de e.l.la4 ha11- un Ln.ten.v!! . 
.lo de 10 4ef1.undo4. én. ocho d.e .la4 16 4ecuenc.i.a4 .lo4 .Ln.ten.va.lo4 

en..tn.e .lo4 L.teme4 den.tn.o de una 4ecuencLa 4on. .l.lenado4 pon. un n~ 
men.o Ln.n.e.levan.te emLt..Ldo potL u.na vo¡; :na4cu,l,Lna. é.l on.den de e4-

.ta4 4ecuencLa4 a4L como de .lo4 .Ln.ten.va.lo4 tuen.on a4.Lgnado4 a.l 

a¡an. u4ando una .tab.la de n.úmen.o4 a.lea.ton..Lo4. Se u4an.on do4 pn.u~ 
ba4 con 4ecuenc.La4 d.i..4.t.Ln.ta4, una pan.a .la ta4e de pn.e.te4.t, IJ .la 

o.tn.a pan.a J..a4 ta4e4 de po4.te4.t 11- de 4eg.u.i.m.Len.to (ven. anexo Z J. 

éJ.. 4ubi.e4i. de C.lave4 de.l WA2S 4e .tomp Ln.tegn.o como 4e pn.e4en.ta 
en e.l ton.ma.to on.LgLna.l..de .la pn.ueba de Ln.teJ...Lg.enc.La pen.o con 
una dL4.tn..Lbuc.l.Ón dL4.t.Ln.ta, e4 dec.Ln., 4e enumen.an.on, de .L¡qu.Len.­

da a den.echa, .todo4 .lo4 L.teme4 que con.t.Lene J..a pn.ueba comen¡an­

do pon. J..a hLJ..en.a de an.n..Lba 11- 4Lg.uLen.do de4pué4, en J..a m.L4ma dL-

11.eccLón, con J..a ·4eg.unda,_ .ten.cen.a IJ cuan..ta hLJ..en.a,. n.e4pec.t.Lvame!!: 

.t.~e· Cá.da hi..le.Jia C.ül¡i:..L,¡¡,;¡~: 25 .. ·.!.¡t°c.!'!!e..-:j poJt 1.0 q.ue ·a-!-. f..lnal. '-'e obi:.u-; 

vo un .to.taL de 100 L.teme4. Pon. o.t:n.o J..ado, pan.a de.ten.mLnan. eJ.. n.L 

v~.{ de. g.eneJta.l.L;¡acLón. deJ. en..tn.en.~.Len.to hacLa .l.a n.eaJ.L;¡aC.Lón. d-;_ 

Ói:.ll.a4 .tan.ea4 </.~. a~en.cúfa~ ~e evaJ..uó Ja .eJ.ecucLóri de cadci 4Uj..e.to 
en. do4 ac..t:.i.v.i.dade4. d.Lte11.en..t;e4,: 11 i.aben..Ln.to, d.i.buj.ado en. un.a ho 

"¡.a de pap'e.J. ~e.l.· C.ucii. éoh.t.i.en.e J..a f_.i.jj.U"n.a de un ci4i:.11.onau.:t.a, de Ú.ri.a 

nave e4pacLa·J. 11- de un.04 b.l.oque4 d.L4.tn..LbuLdo4 pon. ··i.odo e.l. J..abe--

11..i.n..t;o J.04 c.ua.l.e4 .i.mp.i..den. J.a n.eaJ..i.,1ac.i.ón tácLJ.. de J..a .t:an.ea (ven. 

anexo 3), 1J 2} dó4 j..ueg.04 de dom.i.n.ó. én. e4.t:a4 .tan.ea4 ~e evaJ..ua-

11.on. eJ.. .tLempo de ej..ecuc..i.ón de .la .t:an.ea, 11- J.a ej..ec.ucLón mo.ton.a 

t.Ln.a. Pon. ~.l.t:.i.mo, 4e u4an.on. do4 gn.abado11.a4 pon..tá.tLJ..e4, J.ápLce4 
pape.l, do4 c11.o~óme.t:n.04 11- ca44e.t:.te4. 

~~~!!~~!_.t:n.ab~: bá4.i.c.amen..te .toda4 J.a4 4e4Lon.e4 de .tn.abaj.o con 
.lo4 pacLen.te-:' 4e Llevan.on a cabo en un cubLcu.lo de con4uJ...ta ex­

.ten.na IJ, oc.a4LonaJ..men..t:e, en eJ.. audL.ton.Lo de.l ho4pL.taJ... é.l con--
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4u.l:to11.Lo e1ta e.l .lu~alt má4 adecuado pa1ta :t11.abaj.a1t ¡¡.a que 4U 4U-­

pe11.tLcLe e11.a de 4 m. po1t 4m. ap11.ox. , 4e con:taba c~n p11.Lvac.la ¡¡. 

4ó.lo :ten.la una me4a, :t1te4 4L.l.la4, :t11.e4 a11.chLvo4, bLen L.lumi.nado 

a4eado convenLen:temen:te ¡¡. con:taba con :t11.e4 ~on:tac:t.04 e.léc:t11.Lco4 

tuncLona.le4 pa1ta enchuta11. .la4 ~aabado1ta4. 

~~~:!:.'!.!:!:.!!:!:~~_: i.nLci.a.lmen:te 4e d.l.ó un en:t.11.·enami.en:to a .lo4 co-:t!; 
1tapéu:ta4 con e.l p1topó4i.:to de que .la ap.lLcacLón de .la eva.luacLÓn 

tue11.a :t.11.a:tada de mane1ta homo~énea, que hubLe11.a un manejo adecu~ 

do ¡¡. 4LmL.la.~ de .lo4 pacLen:te4, que 4e p11.e4en:ta1ta una conti.abL.l!:_ 

dad en e.l 11.e~L4:t1to po1t pa11.:te de .lo4 c.o-.t.e1tapéu:ta4 ¡¡. a .la Ve:f 

que .la4 expec:ta:t.Lva4 de .l~4 mL4m04 no con:tami.na1tan .lo4 1te4u.l:ta­

do4 po1t 4U4 po4Lb.le4 paete1tenci.a4. lo4 co-:te11.apéu:ta4 tue1ton do4 

pa4an:te4 de .la ca1t1te1ta de P4Lco.lo~.la a .lo4 cua.le4 4e .le4 4en4L­

bL.lL~ó a :t11.abaja1t 7on paci.en.t.e4 ho4pL.t.a.lL~ado4, 4e .le4 di.e1ton 

11.ecomendaci.one4 ~ene1ta.le4 4ob1te e.l manejo de .lo4 pacLen:te4 ¡¡. 4e 

.le4 en:t.11.enó en e.l manejo de .la4 au.t.o-i.n4:t1tucci.one4. A con.t.i.nua­

cLón 4e .le4 exp.li.có e.l p1topó4L:to de .la i.nve4:t.L~aci.ón a.l i.~ua.l 

que .la4 ac.t.LvLdade4 que e.l.lo4 rcea.li.·~a11..l.an en .la m.L4Jlla. é..l en:t1te 

namLP.n.:to que 4e .le4 di.ó tue e.l 4LguLen:te: 4e .le4 mo·4:t11.a1ton ¡¡. e~ 

p.lLca11.on .lo4 i.n4.t.1tumen:to4 de eva.luacLón. Una ve~ 4e.lecci.onado4 

1..04 12 ,,,ujei:.o/.J eJ!:.f.>*2.JL.iJ;;en.Za..l:z.4, c.!_ .teP..a.p4u.J:.a. model..ó i:.JZ.e-'J 4e4.i.o-­

ne4 de eva.luaci.ón con .loÁ 4uje:to4 que no tue11.on i.nc.lu.ldo4 en .la 

mue4:t11.a ¡¡. 4e .le4 exp.li.có que :ten.lan que i.11. a.l pabe.l.lón #3 po1t 

.lo4 "jJaci.én:te4 ¡¡. . .l.levi:z11..lo4 a.l .lu~a1t de :t1tabaJ-o p11.ocu11.ando. e4:ta-­

b:.lece11. "1tappo11.:t" con e.l paci.en:te, ¡¡. una .ve~ en e.l .lu~a1t 4e .l'!-4 

exp.li.ca11..lan a.l /.lti.;f.e:to .la4 ac.t.i.vLdade4 que ah.l ,Je 1tea.li.a:a1t.lan.. 

lo4 co-.t.e11.apéi.t.:ta4 pe1tmaneci.e1ton :todo e.l :t.Lempo de e4:ta4 "'e4i.one4 

4ó.lo como o.b4e1tvado1te4. A con.t.i.nuaci.ón cada un.o de .lo4 co-:te11.a­

péu.t.a4 11.ea.lLa:ó .t.1te4 en4alf.04 con o:t.11.04 4uje.t.04 que no e4:taban i.~ 

c.lu.ldo4 en_.la mue4:t11.a .l.levando a cabo .la4 mi.4ma4 ac.t.i.vi.dade4 

que e.l .t.e11.apéu:ta 1ta.li.a:a11.a an.t.e4 mi.en:t1ta4 é4:te pa11..t.i.cLpaba 4ó.lo 

como ob4e11.vado1t ¡¡. eva.luado1t de .lo~co-.t.e11.apéu:ta4 comen:tando 4U 

ej.ecuci.ón a.l tLna.l de cada 4e4Lón. De4pUé4 de :t1te4 en4alf.04 de 

cada uno de .lo4 co-.t.e11.apéu:ta4, el. .t.e1tapéu.t.a con4Lde1tó como óp:ti.­

ma ¡¡. contLab.le 4U ejecucLón ¡¡.a que cump.li.e11.on con .lo4 c1ti.ée1ti.04 
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e4.tabLec¿do4 en un 100 % y dec¿d.i.ó que 4e pod-l.a comen~a;z con 

La ¿nve4.t_¿g.ac¿ón. 

Apa//..te de La4 ac.t¿v¿dade4 que ~a 4e Le~ habLan ¿nd.i.cado, 

4e Le4 p¿d¿ó .tamb¿én que cuando LLeg.a//.an aL ho4p.i..taL po;z La 

mañana, un co-:te//.apéu.ta ¿4¿a d¿//.ec:tamen:te hac¿a eL pábeLLón 

a bu4ca;z eL pac.i.en.te en :tu;zno m¿en:t//.a4 que eL o.t;zo co-:te//.a-­

péu:ta 4e d¿//.¿~¿//.La hac¿a eL Lu~a//. de ;t;zabajo con :todo4 Lo4 

¿n4;t4umen:to4 nece4a;z.¿04 y Lo4 d¿,.;t//.¿bu¿4¿a ~ coLoca;z-l.a de 

:taL to;zma que cuando LLe~a;za eL o:t//.o co-:te//.péu:ta con eL pa-­

c¿en:te 4e pud¿e//.a .t;zabaja//. ¿nmed.i.a:tamen:te. Con.eL 4.i.g.u.i.en.te 

pac¿en.:te, Lo4 co-:te//.apéu:ta4 ·camb.i.a//.¿an e4zo4 ;zoLe4 ~ a4L 4e­

g.u.i.;z-l.an camb.i.ando 4Uce4¿vamen.te ha->.ta ;t;zabaj.a//. con :todo4 Lo4 

pac.i.en:te,( e4;to con eL t¿n de que Lo4 do4 co-.te//.apéu:ta4 :i//.aba 

ja//.an en La4 m¿4ma4 ac.t¿v¿dade4 ~ La m¿4ma can.t.i.dad de ;t¿em­

po en cada una de La4 4e4¿one4. 

AL t¿naL 4e ag.;zadece//.¿a aL pac.i.en.te cL habe//. coope//.acf,o 

con eL co-:te//.apéu:ta y 4e Le ped¿;z~a que en La 4.i.g_u¿en:te 4e-­

.4¿Ón éL LLeg.a;za d¿;zec.tamen.te aL· Lu~a//. de Z//.abaj.o a La lto//.a 

que 4e Le .i.nd¿ca4e. 

~o//. o:t//.o Lado, den.t//.o de La .i.nve4z.i.g.ac.i.ón 4e u4ó un d¿-

4eñ.o //.eve//.4¿bLe A-B-A en La modaL.i.dad de •c.i.eg.o 4entJ..i.LLo 

(He//.4en 8 Ba//.Low I de La 4.i.g.u.i.en:te man~;za: Lo4 4Uje:to4 

tue//.on. v.i.4zo4 do4 vece4. po;z 4emana a pa//.:i.i.//. de La4 8 :45 A. fil. 

ha,.;ta La.,. 1 J: oo ho;za,., • 

. én La p//..i.me//.a f.a4e (A 1 .• que du;zó ,.e¿,. 4e4.i.one4 de 45 m¿ 

nu.io,. cada. un.a, Lo4.'<iujezo4 tue//.on. evaLuado4 . .i.ndL~.i.dua~en:t; 
en cua.t//.o p4ueba4 pa//.a med.i.;z .ta a:tenc¿ón en La que e4;tuv¿e-­

//.On p4e4en:te4 do4 co-:te4apéu;ta4, uno manejó La 4e4.i.6n m.i.en-­

Z//.a4 que eL o:t//.o ob4e//.VÓ La ejecuc¿ón deL pac.i.en.te ~ déL co­

:te//.apéu.ta pa//.a a4eg.u//.a//.4e que La4 cond¿c¿one4 e~pe//..i.men:taLe4 

no va//..i.a//.an n¿ con Lo4 d.i.te//.en:te4 pac¿en:te4 n.i. de una ,.e,.¿ón 

a o:t//.a • ~a//.a con:t;zoLa//. e4.to, aL t¿naL de cada 4e4¿ón Lo,. do4 

co-:te//.péu;ta4 4e //.eun-l.an y evaLuaban 4U ejecuc.i.ón du;zan:te La 

4e4¿Ón de :i//.abajo comen.tanda ~ aLen:tando eL adecuado manejo 

deL pac.i.en.te, :todo e4.to de acue//.do aL en:t//.e~am.i.en:to que 4e -

.29 



le<1 di.ó ant.e<1 del i.ni.c.Lo de .la<1 <1e<1i.one4 de eva.luaci.ón 4obr.e 

como manejar. ¡¡. eva.luar. a .lo<1 pac.i.ent.e<1. La <1egunda ta<1e (81, 

tue de 4ei.4 <1e4i.one<1 de 45 mi.nut.0<1 de dur.aci.ón cada una ¡¡. .:t~ 

do<1 lo4 4U/e:f.o4 de lo4 do4 gr.upo<! 4e r.euni.er.on por. <1epar.ado 

con e.l t.er.apéut.a !J <1e .le4 pr.e<1erL.:tar.on lo4 mi.<1m04 ma.:ter.i.a.le<1 

c.on4Lder.ando que -Jó.l.o eJ. r¡n.upo ex.pen.i.ment.aJ. 4e .le<1 ent.r.eii.ó 

en e.l manejo de J.a aut.o-i.n<1t.r.uc.c.i.ón. én .la ta4e t.r.e4 fAI, de 

4ei.4 4e4i.one4 de 45 mi.nut.0<1 de dur.ac.i.ón cada una, <1e hi.¡o 

una po4:f.-evaJ.uaci..ón a J.04 do4 gr.upo4 4obr.e ot.r.a.J cua.tr.o med:!:; 

da4 de at.enci.ón, ¡¡. t.r.e~ me4e4 má<1 t.ar.de, en <1e4i..one<1 de *5 

mLnu:f.04, <1e r.ea.l.i.¡ó .la ta4e de <1egui.mi.ent.o u4ando J.0<1 mi..<1mo<1 

i.n4t.r.ument.0<1 de .la <1e4i.ón de po<1t.:f.e4:f.. 

:./!.~~~~~: <1e u4ar.on .la4 4Lgui.en.:te<1 medi.da<1: 11 4ubt.e<1.:t de CJ.~ 

ve<1 fWAJSJ, !J 21 pr.ueba de memor.La de d.l.gi.:f.04 con dL<1t.r.ac -­

ci.ón audi.t.i.va. Con r.e<1pec.;t;o a la pn.i..mer.a pn.ueba, a .lo4 &uJe­

:f.04 <1e J.e4 pr.e<1ett:f.ar.on, du.r.an:f.e JO 4egundo<1, .lo4 pr.i.mer.0<1 -,.­

<1i.et.e d.l.gi.:f.04 a manen.a de en<1ay,o ( ver. anex.o 4 1, ¡¡. dur.ant.e 

.lo4 :f.r.e4 mLnut.0<1 <1i.gui.en:f.e4 pudLen.on compJ.et.ar. de lo& .l.t.eme& 

26 a.l 50 (ver. anex.o 4 J • éJ. númer.o t.ot.a.l de· r.e4pue-J:f.a<1 c.or.n.e!:; 

:f.a4 a<1.l. como .la4 ven.ba.li.¡ac.i.on.e<> <1Ue ;;.m.i..ti.ó·· dt.ur.an:t.e .la. pr.ue­

ba r.epr.e4ent.ar.on la ejec.uc.i.ón de.l 4uJe.to (ver. i.n4.tr.ucc.i.Ó.ne<1 

en e.l anex.o 4 J. én .la 4egunda pr.ueba <1e le pi.di.ó a.l 4uje.:to 

que e<1c.uc.ha4e .le c.i.n.;t;a con J.a vo :i- temeni.na ¡¡. que r.epi..t.Ler.a 

en vo·i-a.lt.a cada <1ec.uenc.i.a en e.J..·. ar.den dado i.nmedi.~.t~men.:té 
de4pué<1 de .la emi.<1Lón. se le pi.dLó .tambi.én .<.gnor.a,,_ ia va.~ 
ma4cuJ.i.na ¡¡. Jtepor.t.ar. <1ó.lo .la i.nton.maci.ón de la vo¡ teme.ni.na 

(ver. i.n<1.tn.uc.ci.one& en e.l anex.o 21 . 5 e .le di.er.on di.ver.&0<1 en--

4a!Jo& de pr.ác.t.Lc.a. De<1pué& de e&:f.a& pr.ueba4 4e .le apli.có un 

laber.Lnt.o en e.l c.ua.l <1e J.e pi.di.ó que .lo r.e<10.lvi.er.a enc.ont.r.a~ 

do e.l e.ami.no a 4egui./l; en .la pr.W2.ba de dominó e.l co-:f.er.péu;t;a 

r.ea.li.:i-Ó una ti.gur.a (ver. anex.o JI con .la4 ti.c.ha4 !J de4pué<1 <1e 

.le pi.di.ó al 4ujet.o que hi.c.i.er.a .la mi.4ma ti.gur.a, con ot.r.a4 t:!:; 

cha& de domi.nó, en e.l. mi.4mo or.den U4ando .la4 mi.<1ma<1 ti..cha<1. 

é4:f.a4 do<1 ú.lt.i..ma<1 pr.ueba4 <1e ca.li.ti.c.ar.on con el mi.<1mo cr.i.t.e­

r.i.o de .la pr.ueba de C.lave4. La<1 Í.n4:f.r.uc.cLone., e<1pec.l.ti.ca& 
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pa.1ta dada una de e4:t.a4 p.1tueba4 e4:t.án LncLu.lda4 aL tLnaL 

( antrn> J I • 

~~~~!~f!~~~: ~.1t~e~~~e!~f~!~~aL: Lo4 4uje:t.o4 deL 9.1tupo 
au:t.o-Ln4.t..1tuccLonaL f.ue.1ton :t..1ta.tado4 Lnd.i.vLdua.lmen:t.e du.1tan:te 

4S m.i.nu.f.04 en cada una de La4 4eL4 4e4Lone4 de .t.1ta.t.amLen:to. 

Se u4a.1ton do4 .i.n4:t..1tumen.to4 du.1tan.te eL en.t..1tenamLen.to: 11 4ub­

.te4:t. de CLave4 de Lo4 .l.teme4 ocho aL 25 lve.1t anexo 41, y 21 

cLn:t.a con vo¡¡. temen.i.na .1tecL.tando núme.1to4 y 4.lmboLo4 aL a¡¡.a.1t. 

éL en.t..1tenamLen.to tue de La 4.i.9u.i.en.te mane.1ta: en La 4e4.i.ón u­

no, eL exper.Lmen.tado.1t modeLó La :ta.1tea del 4ub.te4.t de CLave4 

habLando en vo¡¡. aL.ta~Len.t.1ta4 eL 4uj.e.to ob4e.1tvaba. 'Pa.1ta a4e9~ 

.1ta.1t4e en.t.endLer.a La na.tu.1taLe¡¡.a de La .ta.1t.ea y que e4.tuv.i.e.1t.a 

poniendo a.tencLón a La mL4ma, eL expe.1t.i.men.tado.1t. Le p.1te9un.tó 

aL 4uj.e.to, en cua.t.1t.o mamen.to ... d.i.4.t.i.n.to ... , 40b.1te Lo que 4e e4-

.taba haciendo en La 4e4.i.ón. · .• én Lo4 ca4o"1 en Lo4 que 4e· ob.tu­

vo _una .1t.e4pue"1.ta nega:t.Lva, 4e Le volvió a exp.l.ica.1t. La mi..4ma 

acLi.vLdad de4de eL comLen¡¡.o ha4.ta un máximo de d.o4 vece4, y. 

en ca40 d.e que eL 4uj.e.to con.t.i.nua.1t.a t.1taca4ando ... e 4.i.9u.i.ó con 

la .ta.1tea d.i.c.i..éndo-l.e que La h.i.ci..e.1t.a -l.o mejo.1t. que pud.i.e.1t.a. De4 

pué4 eL expe.1t.Vn.en.tado.1t. de4a.1t..1t.oLLó La mi..4ma .ta.1t.ea mLen.t.1t.a4 que 

e~. ~4uJ.e'.to hac.ia !.J deci.a .lo m.i../.Jmo· que fGÍ.. e.x.pe..;t.i...m.e.n.t.a.do.;i. éii.-­

.to'nce4 é.iJ.t.e .Le p.1t.e9un:t.ó aL /.iuj.e.to 4obr.e Lo que 4e e4.t.ab·a ha­

ci.e.ndo do,.. vece4 en dL4:t..i.n:t.o!_momen.to4. én ca40 de que eL 4U­

j._e.to .1t.e4pondLe.1ta n:e9a:t.Lvameri.:t.e, /.le co.1t..1t.eg..la de La mane.1t.a. an­

.te4 . o?."':_P_Li..cada. 'Pó.1t. fl.L.t.i.mo, eL "1uj.e.to .1teaLL¡¡.ó La mi..4ma .ta.1t.ea 

o:t.IÚL ve¡¡.. pe.1to .i.n4':t.A.uyéndiMe· éL mL4mo en vo¡¡. a.l..t.a. éL expeR.i..­

men.tado.1t p.1te9un:t.ó.aL tLnaL de .l.a :t.a.1tea "10b.tt.e Lo que e.l. 4uj.e.to 

hi..¡¡.o dU.ll.an.te La 4e4.i.Ón. é"1.ia"1 ac.ti..vi..dade4 _.e .l.Leva.1t.on a cabo 

.tamb[én en La 4e"1i..ón do4. 1 é,je,;,,_pLo4 de La4 au:t.o-i..n4.t.1tucc.i.one4 

que 4e maneja.1ton en e4:t.a4 4e"1.i.one4 4e pueden con4uL.ta.1t. en eL 

anexo SI. én La 4e"1Lón .t.1t.e4 y. cua:t..1to eL exper.Lmen.tado.1t. r.eaL~ 

~ó La mL4ma :t.ar.ea de .l.a 4e4i..ón an.te.1tL0.1t. pe.1t.o de ... vanec.i.endo 

.lo4 elemen.to4 de La au:t.o-.i.n"1.t.1tuccLón ha4.t.a no menci..ona.1t aL9~ 

no mLent~a4 que e~ -0uJe~o 0~4e~vó 4o~amen~e, e4 deci~, e~ ex 

pe.1t.i.men.t.ado.1t .1tepLtió únLcamen.te 0L9uno4 elemen.f.04 de i..n4.t.1tuc 
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cLón. con. un. va.lumen. de vo¡ n.o,z.ma.l ha4:f.a /l.educL,z. y. e.lLmLn.a,z. 

po,z. comp.le.to .lo4 compon.en..t.e4 de .la au:t.o-Ln<>.t.,z.uccLón. O:f./l.a -­

ve¡ e.l expe,z.lmen.tado,z. .le p/l.eg.un..tó .a.l 4Uj.e.to 4ob/l.e .lo que 4e 

e4.taba ,z.ea.LL¡ando en. .la ·<>e.-JLón en..· cua.t,z.o momen.to4 dL4:f.Ln:f.o.-J. 

Oe4pué<> e.l expe,z.Lmen:t.ado,z. ~ e.l 4Uj.e:f.o ,z.ea.LL¡an e<J:f.a mL4ma :f.~ 

4ea a.t,z.a ve¡ y. e.l expe/l.Lmen.:f.ado/I. cue4:f.Lon.a a.l 4Uje:f.o 4ob,z.e 

.la .ta,z.ea u:f.,z.a4 du<> vece4 du,z.an.:f.e .la mL<>ma. én. ca40 de ob.t.en.e,z. 

un.u '"'"pue4/.a n.eg.a:f.Lva, .la /_o,z.ma de co,z.,z.egir.. f.ue .la mL<>ma de 

.la ,,.,,,¡_,;n an.te,z.i.cM. 'Po,z. ú.l:f.imo e.l 4uj.eto hi¡o ~ dLj.o .do.lo 

.la4 Ln4.t,z.uccLon.e4 de .la l.a/l.ea m.[.en:f.,z.a4 que e.l :f.e,z.péu:f.a ob4e~ 

vuba. é.l .te,z.péu.ta p,z.eg.un..tó a.l .-Juje:f.o .-Job/l.e .lo que .-Je h.[.¡o u­

n.a ve¡ a.l f.Ln.a.l de .la 4e4.[.ón. én. cada momen:f.o de hace/!. .la4 ~ 

p,z.eg.un:f.a4 .de .le dec.la a.l pacLen.:f.e que cua.lquLe,z. duda que .tu­

vLe,z.a .la con.4u.l.ta.~a ·con. e.l :te,z.péu:f.a .[.n.medLa.t.amen.:f.e f la.-J au:f.o 

Ln.4.t,z.uccion.e4 que 4e man.ej.a,z.on aqu.l .-Je pueden. Ve/I. en. e.l ane­

xo 'j J. 

Con /l.e4pec.t.o a.l 4eg.un.do .[.n.4.t/l.umen.to que 4e U4Ó du/l.an:f.e 

e.l en.t,z.en.am.[.en..to, en. .la<> 4e4.[.on.e4 c.[.n.co ~ 4e.[.4 4e pu.do un.a 

!)"-abado,z.a :f.ocan.do un.a c.[.n.:f.a a.l mL.-Jmo :f.Lempo que e.l 4Uj_e:f.o 

. ,z.ea.U.¡aba .la .t.a,z.ea, e.-J:f.o pa,z.a .i.n.c/l.·émen..ta/I. :La dLf.Lcu.l:f.ad de 

.la ej.eci.tcLón. a.l Ln.:f.A.oduci/I. é.di..lmu.lo.-J dL.-J:f.itac.t.o.li.e4 ajen.o4 a 

.la n.a.tu,z.a.le¡a de .. la .(;q/l.ea. Como p/l..i.me,z. .pa4o e.l ex.pe,z.J..men:f.a--: 

du,z._ ·,,_ea.LL¡á .la .t.a,z.ea m.Len:f.4a4 .la c.Ln.:ta dJ..4.t.,z.ac:f.0/1.a e4:taba :f.o 

'""cditdu en. .. ..la g.,z.abador.a; e.1 . . ei<.pe/l.J..men:t.ado/I. rUj.o: .t.oda .la .i.n.4 

"".t.,z.úccLón -pe,z.o poco a poco va de4van.ecLen.do 4U4 e.lemeri:to4 ha~ 

.ta n.o men.cLon.a,z.· a.lg.uno. é.l <>uj.e.to 4ó.lo o b4e,z. vó mLen..t.,z.a4 e.l 

expe,z.Lmen..t.ado,z., en cua.t.,z.o momen..to4 d.[.4:f.Ln..t.04, cue.-J:f.Lon.ó a.l 

.-Juje.t.o .-Job,z.e .lo que <Je e.-J:f.aba hac.-len.do, Oe4pué4 e.l expe,z.Lme~ 

.t.ado,z. ~ e.l 4uje.t.o hLcLe,z.on. y. A.epL:f.Le/l.on. .lo mL4mo 4ob,z.e .la 

.t.a/l.ea en. .t.an..to que e.l .t.eA.péu:f.a p/l.eg.un..t.ó, en. do4 oca4Lon.e4, 

.-Job,z.e .lo que <>e e4:f.aba hacLen.do en. .la 4e4Lón.. la f_o,z.ma de e~ 

4/1.egL,z., en ca4o nece4a,z.Lo, f.ue 4LmL.la/I. a .la4 4e4Lon.e4 an.t.e-­

,z.Lo,z..e4. 'i'o/I. ú.l.tLmo, e.l <>uj.e.to hL¡o .la :f.a,z.ea y. ,z.epL.tLó .la Ln.4 

:f.,z.uccLón. pa,z.a 4L mL<>mo de.-Jvan.ecLen.do <JU4 e.lemen.to.-J de .la mL4 

ma mane/l.a en. que 4e en.4a~a/l.a an.:f.e4 (en. e.l anexo 51 4e p/l.e.-Je~ 
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.ta un ejemp.lo de e4.ta 4i..tuaci.ónJ. 

L.o4 componen.te4 que 4e emp.lea/l.on du/l.an:t.e e.I.. en.tJt.ena---­

mi.en.to au.to-i.n4.t/l.ucci..ona.l tue/l.on4 p-'1.0Vi.4i.ón de una 4e/l.i.e de 

i.n4.t/l.ucci.one4 gene/l.aJ..e4, moni...to/l.eo y eva.luaci..ón de J..a4 Jt.e4-­

pue4.ta4 apJt.opi.ada4 y · admi..ni..4.tJt.aci..ón de au.to-Jt.eto/l.s.ami..en.to. 

é4.to4 componen.te4 4e p-'l.e4en.taJt.on po/I. medLo de J..04 pJt.ocedi.. -­

mi..en.to4 de: admi.ni.4.tJt.aci..ón de i..n4.t/l.ucci.one4, mode.l..ami..en.to, 

p-'1.0Vi..4i..Ón de ejemp.lo4. en4ayo4 conduc.tua.l..e4, cadena opeJt.an.te 

con .técni..ca de mo.ldeami.en.to ~ di..4CU4i..ón. 

~ ... ~e~-~~~~~~~: J..04 4Uje.to4 de e4.te g-'l.upo pa4a/l.on J..a mi..4ma 
can.ti.dad de .ti..empo con eJ.. expe-'l.i..men.tado/I. como J..o hi..ci..e/l.an 

.l.04 4uje.to4 de.l ~/!.upo expe-'l.i..men.taJ... Du/l.an.te e4.te .ti.empo J..04 

4Uje.to4 tue/l.On expue4.to4 a J..04 mi..4mo4 ma.teJt.i..a.le4 deJ.. en.tJt.ena 

mi.en.to, i.nc.luyendo J..a expo4i..ci..6n a J..a ci..n.ta di..4.t/l.ac.to/l.a, pe­

/1.0 no Jt.ecLbLeJt.on modeJ..amLen.to o en.tJt.enamLen.to au.to-Ln4.tJt.uc-­

ci.ona.I.. a.1..guno. 

!~~~~!~~: en J..a ta4e .t/l.e4, du/l.an.te 4ei..4 4e4Lone4, 4e apJ..i..ca­

/1.0n J..a4 mi..4ma4 medLda4 que 4e apJ..LcaJt.on ~n eJ.. p-'l.e.te4.t, LncJ..~ 

~endo J..a4 .ta/l.ea4 de gene/l.a.l..Ls.aci..dh. La p-'l.ueba de C.lave4 4e 

ap~i.c6 de J..04 L.teme4 5T aJ.. 75 fve/I. anexo 4J. 

Fa~!-~!-1.!2~~~~!~~~~ e4.ta ta4e. 4e ~ea.l..i..s-6 .tJt.e4 me4e4 de4pUé4 
en/l.e.l..aci.ón a .la ·ú-l.ti..ma .4.e4Lón .de po4.t.l.e4.t. Se .ap.li.ca/l.on. J..a4 
mi..4ma4 . .taJt.e~4· U4ada4 ... en. e.l po4.t.te4.t. 

33 



11.E.SULT AOOS 
la et¿cac¿a de.l en.t.n.enanz¿en.t.o au.t.o-¿n4.t.n.ucc¿ona.l 4e eva 

.luó med¿an.t.e .t.n.e4 .t_¿po4 de aná).¿4¿4: 1) de uz¿.l¿¡ó un aná.l¿d¿4 

de van.¿an¡a g.loba.l pan.a eva.luan. .la dun.acLón de .la4 n.e4pue4zad 

de .lod 4uje.t.o4 --- en .lad pn.ueba4 de C.lave, ~emon.~ de Dzg¿ __ 

.t.04, Oom¿nó ~ laben.¿n.t.o --- ~ pan.a .la n.edpue4.t.a ---- en .la4 

pn.ueba4 de. C.lave4 ~ /llemon.¿a de Ozg¿.t.04 ---- pan.a .lad :t.n.e4 f.a-­

de4 de.l ed.t.ud¿o; 2) dado que en .la eva.luacLón de .la4 pn.ueba4 

de Oom¿nó ~ laben.¿n.t.o 4e con4¿den.aba ún¿canzen.t.e .la ocun.n.enc¿a 

o no de .la n.edpue4.t.a ~ had.t.a en:t.once4 4e ca.l¿t¿caba .Lo con.n.ec­

.t.o o ¿ncon.n.ec.t.o de éd.t.a .• 4o.lamen:t.e de .t.oman.on en cuen:t.a .la4 

n.e4pue4.t.a4 con.n.ec.t.a4; e.l aná.J.¿4¿4 de .lo4 da:t.04 de e4:t.ad pn.ueba4 

de h¿¡o ca.lcu.lando e.l pon.cen:t.aje de .J.04 duje:t.04 que n.e4pond¿e­

n.on con.n.ec:t.amen:t.e en n.e.lac¿ón a.l númen.o :t.o:t.a.l de .J.04 4uje:t.04 

(nJ de cada gn.upo, ~ 3) una compan.ac¿ón de .lo4 va.lon.e4 de .lad 

mtl.d¿ad de .la ej.ecuci.ón en n.e4pue4.t.a ~ .t_¿empo ~ en cada una ·de . 

.lad pn.ueba4 pan.a e.l ~n.upo con.t.n.o.l ~ e.L gn.upo expen.~en.t.a.l con 

e.l f.Ln de exanz¿nan. .la4 d¿f.en.enc¿a4 ¿nzn.a ~ en:t.n.e gn.upo4. Ade-­

mád, de ap.J.¿có un aná.l1.4¿d de con.n.e.lac¿ón pan.a ob:t.enen. una co~ 

pan.ac¿ón ¿n.t.n.a4uj.e:t.o4, ¿nzn.a ~ en:t.n.e gn.upod. 

A .. con.~i..1?.u.ac.Lén. .. .::::: d2. ... JVi..lbe.1_i. 1.u'.J .i:./te4 ~.iP04 ·de anáL.L~.i.._4: 

1 J An!!:f¿4f~¿~-~::!.f.!!~.l!!._~.ló~.!!:f 
é.n. ·.la .Tab.la 1 apan.ece e.l and.l¡d¿4 de van.:t,iz':'-1ª que m~e4-

.t.n.a una. d¿fe-:enc¿a 4¿gn,.Lf.¿ca.t.Lva .Ln . .tn.a ~ en.t.n.e .fJA..upod 

fF= 1.23,· p'>.05). é.~".t.e aná.l.f.4.f.4 ~ug¿en.e un et,ec_:t.o pM.L:t.i..,,o 

de.l :t.4.azizm¿enio 4obn.e .la conduc:t.a me.ta. 

34 



FUENTE SUMA GRADOS CUADRADO 
DE DE DE p 

VARl:ACl:ON CUADRADOS LIBERTAD MEDJ:O 

: f 

Entre 
Grupos 9.561. 29 0.330 l..230 

Dentro de 
Grupos 35.375 l.32 0.268 

Total. 44.937 l6l 0.279 

Tabl.a l. 
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la TabJ..a 2 mue4~/l.a J..a4 ejecuc.i.on.e4 co/l./l.ec:i:a4 p/l.opo/l.cLo­

n.aJ..e4 pa/l.a .la4 p/l.ueba4 de DomLn.ó ~ Labe/l.Ln.:to. Se puede ob4e/l.-­

va/I. que e.l vaJ..o/I. LnLcLa.l de.l g/l.upo con.:i:/l.o.l en .la p/l.ueba de Oo­

mLn.ó 4e ve .i.n.c/l.emen:i:ado -<101..amen:i:e en J..a f_a4e de 4eg.uLm.len.:i:o, a 

d.lf_e/l.en.c.la del. g/l.upo ex.pe/l.Lmen.:ta.l en don.de el. Ln.C/l.emen.:i:o ".lo¡¡¡./I.!!; 

do en J..a f_a4e de po4:i:/l.a:i:amLen.:i:o /l.eg./l.e-<1a a 4U vaJ..o/I. Ln..lc.la.l. la 

ej.ecuc.lón. en J..a p/l.ueba de labe/l.Ln.i.o pa/l.a e.l g./l.upo con.:i:/l.o.l :i:.len. 

de a i.ncJ1.eme>.n.~a/l.-<1e de J..a f_á4e de p/l.e:i:/l.a:i:amLen::i:o a .la f_a-<1e de. 

po4~/l.a~am.len.:i:o ·aunque· e-<1.:i:e vaJ..o.ít 'dec./l.ece en. .la . f_a-<1e de -<1eg.u.i.:..­

m.len:i:o, én. eJ.. ¡jl./l.UpO ex.pe/l..i.men:i:aJ.. eJ.. · vaJ..o.ít .i.n.i.c.i.aJ.. 4e mczn.~.i.en.e 

a .l:;' J..a/l.go de J..a4 ~/l.e4 f_a-<1e4, én. g.en.·e/l.aJ.., 4e puede men.c.Lon.a.ít. 

que n.o ha~ camb.lo4 n.o~abJ..e4 en J..a ej.ecuc.i.ón en e,.i.ta-<1 p/l.ueba-<1. 

deL ¡¡¡./l.upo ·con~/l.oJ.. ve/l.4U-<1 g.11.upo ex.peJ!,Lmen:taJ... 

)6 



FAS ES 

PRETRATAMJ:ENTO POSTRATAMJ:ENTO SEGUJ:MJ:EN'rO . 
G.C G.E G.C G.E G.c· G.E 

.. 

Domi.nó o 0.16 o 0.83 o.s 0.16 

· Laberi.nto 0.4 0.83 0.6 0.83 o.s 0.83 . 
Tabla 2 

. G.Cs Grupo Contro1 

·.G;E= Grupo. Experimental 
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':·.· 

JI ~~~acL~~-f~~!~-~~i!~~~~-f~.t.1ta_~-~~~~-~~~~~· 
FLgun.a 1. La tLg.u.11.a 1 mue4.t.1ta .lo4 va.lon.e4 de .la medLa de 1.a 

ejecucLón en :tLempo ~ .11.e4pue4.t.a pan.a cada una de 1.a4 

pn.ueba4 pon. ta4e. Lo4 va1.o.11.e4 de 1.a medLa 4e pn.e4en­

.t.an en un 4-¡_4;t.ema 1.og.an.!..bnLco deci..ma1. (t02J. é.4;t.a 

.t..11.arÍAto1tmacLón. 4e hi..~o pan.a mo4.t..11.a.11. en. unLdade4 ma~I?. 

.11.e4 .la4 di..f.e.11.encLa<1 de l.a4 medLa4 dado. que en <IU4 v~ 

1.on.e4 on.Lg.i..na1.e4 é<1.to4 e4.t.aban exp.11.e4ado<1 en tn.accL~ 

ne4. Aqu!. 4e ob<1e.11.va que e.l. en.t..11.enami..en.t.o au.t.o-J..n4-­

.t1tuccLona1. p1todujo. en .la p1tueba de Memon.La de O!.g.i..­

.t'o4, en .la moda.li..dad drz. .11.rz.4puc4.ta, pan.a el. g.1tupa ex­

pen.i..men.t.a.l, un. Lncn.emen.t.o en .la4 ta4e4 de po<1.t..11.a.t.a-­

mLen.t.o ~ 4eg.u.i..mLen.to con 1te4pec.t.o a 1.a ta4e de p.11.e-­

.t.11.a.tamLen.to, mLen.t.n.a4 que en .la moda.li..dad de .ti..empo 

e.l. va.lon. ob.t.en.i..do en p1te.t.11.a.tamLen.to 4e man.ti..ene en 

1.a4 4J..g.uLen..t.e4 do4 f.a<1e4. Oe Lg.ua1. manen.a, e4.t.e ete~ 

.to -4e pn.e4en.ta G!.n. 1.a4 pA.ueba4 de Oomi..n.ó ~ Labe.11..i..n..to 

en 1.a moda1.Ldad de .ti..empo. ~01t o.t.11.0 1.ado, en .la pn.u~ 

ba de C1.ave4, en 1te4pUe4.ta, -le no.ta un. Lncn.emen.to en 

1.a ta4e de po4.t.1ta.t.ami..en.t.o en. 1te1.aci..ón. a.l va.lo1t de 

p.11.e·.t.11.a.t.ami..en.t.o, aunque en. 1.a ta4e de 4egui..mi..en.to e1. 

.:.va1.011. e4 menon. . ~u" e.1. de 1.a pn.i..men.a t,a4e •. Ademá4, 4e 

advi..e1t.t.e que .en e.l fj1tupo con.t1to.l, en 1.a pn.ueba de 

C1.ave4 en 1.a mod~.li..dad de .11.e4pue4.ta, ha~ un. Lncn.emen 
~o 4ó.lo ... en Úr. .t~~'e de <1eg.ui..mi..en.to 'con. . .11.e4pec.t~ "a. 1.a -

ta4e de ·p1te.t..11.a . .tl2mLen..t.o·;' m.Len..t.1ta4 que en. 1.a moda1.Ldad 

· .. ·de cti..empo el·:cva.l.011. de . .la f.a4e de pr..eir..ai:.ami..erÍ:to ,n.o "' 
·van.La en· 1.a4 · 4i..g.ui..en..te4 l-a4e4. ~an.a · .¿Q.4 o.:tn.a4 pn.ue-­

ba4, 1.a di...11.ecci..ón. de 1.04 : cambi..o4 ocun..11.Ldo4 e4 comp.l~ 

.tamen.te di..f.e.11.en.t.e a .la de.l g.A.upo expen.i..men.ta.l. La Ln 

.te.11.p1te.taci..ón de e4.ta tLg.u1ta e<1.tá ba<1ada en va1ti..aci..o­

ne4 + J uni..dade4 4ob1te e1. va.lon. de 1.a medi..a de 1.a t~ 

<1e de p1te.t.11.a.t.amLen.to, c.11.L.t.e.11.Lo que f.ue e4pecLf.i..cado 

de mane/ta a1tbi..i:.1ta1ti..a. 

é.l aná.lL4L4 de e4.t.a f.Lg.un.a 4ug.Le1te que .lo4 .camb.i..04 

encon.t1tado4 en. e.l. g..11.upo expeA.i..men:ta.l 4on con<1L4i:.en-­

i:.e<1 con .lo e<1pe1tado. 

38 



120 

t0ú 

no 

ªº 

•. 
!".:! •10 

"' 
~ 30 

20 

10 

o 

,. : •• ·:, ·~1.. L 

'o 
' 

' ' ' ' 
¡ 
' 
' : 

o : 

1 

' 

...... ---·--/:! ............... _ 
'"'•i.:; .... n 

o • o o • 

. 

! 

1 2 >- .. 5 6 1 2 3 ... ' o 1 2 3 ' .s 6 1_ --2 3 .. 5 6 1 2 3 .. 5 o.,, 2 :s '· 5 61 

P R u i; a·A s 

-·i-ruebas: ~ .. 
CJ.roves ·= J.,2 ~\ = 1~reti·ao.i:tic1Úo 

Me&TK>ri11: -~-!1~ ·oi~.i"tos = •3• •4 · · B • PoStrata.nicntO 

C • Sc¿:uimiento 

l~berln~o .a !J• 

.:;.e = ·3rupo ::On trol 

;;.n 1r•:po 1?xp~rlmer1tal 

JQ 



'!!;,b.l'.!:._;.¿. én .la :t.ab.la 3 apa1tecé e.l coef-i.d.en:t.e de co-- .. 

1t1te.lac'.ión del_ aná.lL-<L-< que -<e ap.l-Lcó a .lo-< -<uje:t.o-< 

de.l g.n.upo expúz.Lmen:t.a.l pa1ta cada una de .la-< p"-ueba-<. 

Con<1i.de1tando que hab!.an :t.1te.-J .va.lo/l.e.-J en cada p1tueba-­

uno pa1ta cada f-a.-Je--- e.l anp.lL-<L-< .-Je hL~o :t.omando :t.o­

da-< .la-< combi.nac-Lone-< po<1Lb.le<1 de e.-J:t.o.-J va.lo1te<1 Pº"­

pa/l.e.-J de f-a.-Je.-J. Aqu!. -<e puede ob<1e1tva1t que pa1ta .la 

p1tueba de C.lave.-J, en .la-< do-< moda.l-Ldade.-J de /l.e<1pue<1:t.a 

y :t.Lempo, en e.l aná.lL-<L-< de :t.oda-< .la-< condLcLone-< -<e 

ob:t.Lenen coef-Lc-Len:t.e-< de co1t1te.lacLón que :t.i.enden a Jt~ 

.lacLona/1.-<e po.-JL:t.Lvamen:t.e. é-<:t.o mL-<mo -<e encon.t1tó pa1ta 

.la-<·demá-< p1tueba<1 excep.to en .la de /rlemo1t-La de D!.g.i..to-< 

en amba-< moda.l-Ldade-< y en .la p"-ueba de labe/l.Ln.to en 

.la moda.l-Ldad de 1te~pue<1.ta. én e<1.t.0<1 ú.l.t-Lmo-< ca-<o-< <1e 

ob<1e/l.va que .la au-<enc-La de una co/l.1te.laci.ón po.-Ji..t.Lva ~ 

CU/tite en.t1te .la-< f-a-<e-< de p1te.t/l.a.tami.en.to a -<eguLmLen.to 

en. J..a- p1tUeba ·de ·,~if!.flt'v~i.i...a d,;:..·[J,¿9-¡_zo.,J :zn. a.t::Óa."1 moda.J..,f_da­

de-<, m-Lelt.t/l.a4 que pa1ta .la p1tueba de Domi.ni5 .la co1t/l.e.l'.!:. 

c-Li5n neg.a.tLva -<e da.en .la f-a-<e de po<1.t1ta.tami..en.to a -<e 

fJ:ULmLen.to en .la moda.li.dad ·de /l.<Z.-Jpue<1.ta. TambLéii -<e 

puede .ºb-;'e1tva,,_ qu~ .lo-< coef_Lc-Leii;t:.e.-J de co1t1te.lacLi5ri 
má-<. i:i..l.to4 ·_.e pite.-Jert.tan con ·má4· fAecuenc.;.a en· .la-< f-a-­

.-Je.s de p"-e.t1ta.tci.ini.en.to a -<eg.Ú.Lm1..en.to, y .lo-< va.loJte-< 

má-< bajo-< en .laA f-a-<e-< de po<1:t.Jta.tam1..en.to a -<egu-Lmi.en­

.to; e-<.to pod1t!.a ~ug.eJt1..1t que e.l etec.to de.l .t/l.a.tam1..en.to 

.ti.ende a mani.f-e-<.taJt-<e en .la.-J f-a-<e-< en .la-< cua.le-< <1e 

e-<peitába. 



FASl::S e, VALOR DE ''r" 
Pretratamiento-Postratamiento 0.57 

e RESPUESTA Pretratamiento-Seguimiento 0.97 
p 

¡, Pos tratamiento-Seguimiento 0.41 
A ------V 

Pret~atamiento-Postratamiento 0.40 E 
s TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento 0.79 

Postratamiento-Segu~miento 0.46 
R 

M D Pretratamiento-Postratamiento 0.13 
E I RESPUESTA Pretratamiento-Seguimiento -0.04 
M D G Postratam1ento-Seguim1ento 0.42 
o 

& J: ------u H T Pretratam1ento-Postratam1ento 0.19 J: o TIEMPO Pretratam1ento-Seguim1ento o.oo A s Postratam1ento-Seguim1ento 0.70 

E Pretratamiento-Postratamiento 0.76 
D RESPUESTA Pretratam1ento-Segulm1ento l.O 
o Postratamiento-Seguimi_ento 0.76 
M ------ ,, 

J: Pretratamiento-Postratamlento 0.77 
B N TIEMPO Pretratam1ento-Sequim1ento 0~3B o Pos tratamiento-Seguimiento 0.19 

,, 

X. 
,, 

Pretratam1ento-Postratam1ento 0~33' A' RESPU_ESTA Pretratam1ento.,..Segu1m1ento O~Sl· A B Póstratam1ento-Seguim1erii:o -0;.22, E .,', 

R ------
J: Pretratamiento-Postratamiento 0.59 

s N TI&MPO Pretratamiento-Seguimiento 0.72 

o Postratamiento-Seguimiento 0.23 

Tabla 3 



~~-~· én .la .tab.la * 4e pA.e4en..tan J..04 coetLci.en:te4 de 
coA.A.e..laci.ón. de .la ej.ecuci.ón. de .lo4 4Uj.e.t.o4 de.l g.A.upo 
con..tno.l. Nuevamen.te, apan.ecen. companaci.on.e4 de .la4 .tn.e4 

ta4e4 pon. paA.e4. én. e4.te ca4o, dada4 .la4. caA.ac.tenL4.tL-­
ca4 de -lo4 da.t.04 en. .la pA.ueba de Memon.La de OLg.L:to4 ~ 
en .la de Labeni.n..t.g, en. amba4 pana .la moda.li.dad de ne4-­

pue4.t.a, 4e ha compu.tado e.l coetLci.en.te de con.n.e.lacLón. 
de Speanman.. Se puede apn.eci.an. que J..04 cambi.04 má4 .lm.-­

pon.;tan.ted en. La ej.ecuci.ón. de Lo4 4Uj.e.t;o4 a -lo .lan.g.o deL 

. 'e..<Jt.udi.o n.o Ocu:n.A.en. P"-;;.c.i..áztn~n..t.e de po4.tn.a.t.am.i.~:to a 4e-

g.U.i.m.Len.t.o 4Ln.0 · iriá4 b.i.en de pne.t.Jta.t.am.i.en.t.o a ~eg.u.i.irí.i..a¡¡..ta 

.lo cua.l. n.o .ll.e;J.uLt;a .t.o.t.a.lmen.t.e con.4.i.d.t;en..te con .lo que 
4e· e<1pen.aba. é<1.to e<1, a 'pe4aA. de que. kft~. cambL04 e.n...t;ne 

..la1 t.a.e.e4 d.e pne:.t.11.ac.t.am.i.en.:.to a 4e.g.u.i.mi.e.',...t;o e.-J.t.o4 pod-i'.t.an. 
<len. pn.oduc.t.o . de , a.lsj.una o.t.n.a var..i.ab.-le_ n._o C.on1Lde.llada , en 

e<1.t:e e4.tudi.o • 

*Z 
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M 
E 

e 
L 
A 
V 
E 
s 

M D 

~ E 
I 
A 

D 
o 
M 
I 
N 
o 

L 
A 
B 
E 
R 
J: 
N 
T 
o 

D 
:I 
G 
:I 
T 
o 
s 

RESPUESTA 

FA.SES 

Pretratamiento-Postratamiento 
Pretratamiento-Segu:l.miento 
Pos tratamiento-Seguimiento 

Pretratamiento-Postratamiento 
TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento 

RESPUESTA 

Postratamiento-Seguimiento 

Pretratamiento-Postratamiento 
Pretratamiento-Seguimiento 
Postratamiento-Seguimiento 

i.;o 
l..O 
l..O 

0.52 
0.95 
o.37 

-l..O 
-l..O 
-l..O 

', 

- - - - - - 1-..... r-e~t-r_a...;t,_a_m.,11_e_n_t,_o--""'P""o_s_t,..-r.-a""t_a_m_1,,_e-n""t-o--+----o,,-."'1"'a,.--~ 
T:IEMPO 

RESPUESTA 

Pretratamiento-Seguimiento 0.96 
Postratamiento-Segui.llliento 0.92 

·Pretratamiento-Postratamiento 
Pretratámiento-Seguimiento 
Postratamiento-Seguimiento 

o.se 
l..O 
0•58 

~ - ' · .. -- --- _...,....,__, __ ...,. __________________ ~~--~-------e 
. Pr~t~atamiento:,;Postratamiento 
'Pretratamiento-Segui•1ento T:IEMPO 

RESPUESTA , 

.. P~s!'ratamient~Segtii•iento 

' ' ·,, "' ' ' ·'. ' 

Pretratamiento-Postratamiento 
.r~etrata:rn:1~ntc~s~g\!1m.iento 
Pos'tratamiento:"'Seguimiento 

o.93 
0~59 
0.38 

e- - - ·- - - -----'-------~1-------1 
T:IEMl?O 

Pretratamiento-Postratamiento 
Pretratamiento-Seguimiento 
Pos tratamiento-Seguimiento 

', 

Tabl.a 4 
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.Iab~~~· Aqul 4e exponen .lo4 va.lo11.e4 de.l coef.LcLen.te 

de coliA.e.laci..ón paA.a e.l ~A.upo expe11.Lmen.ta.l. én e4.te ca-

40 ocUA.A.e.· ·que. .l.04 va.l.011.e4 de.l coef.Lci..erd.e de c0Jt11.e.la-­

ci..ón paA.a .la4 f.a4e.4 de. p1te..tn.a.tamLe.n.to a· ,;egui.mLen.to no 

.ti..ende.n a 4eA. .l.04 má4 a.l.to4 con ~11.an f.n.ecuenci..a. 

~OA. e.l con.t11.aA.i..o, ¡¡. a dLf.e11.encLa de.l s¡.A.upo con.tA.o.l, 

1.o.,; ••r:z.lo11.e4. má<t aLto4 4e dan paA.a .la4 f.a--Je.4 de po4.t11.a­

.tami..en.to a --Jes¡.u·.lm.leri.to; 

MJ..en.t'l.a4 que "'.lo que ocuA.11..ia en e.l f;."-Upo con.t11.o.l. 4us¡.e--

11..ia que ·;¡_04 camb.i.04_ enco.n.t'l.ado.<t en :la ej.ec:uc.Lón dé. .l.04 

4Uje.to4 pod.t:.an habe11.. 4i.do p'l.oduc.to· _d<! C.ua.lqu.le.Jt o.tA.a 

vaúabl.e ¡¡. no tie.L ef.ec.to del. en.tJt~namLen.to au..to-.:.¿,;_,,.tn.u=. 

c.i.on.a.l, .. .l.1'4 11.e--Ju.l..tado.o encoti.".tliado4 en. '24.ta .tab.la, -apa1:_ 

.te de · con.t11.ade.c.i.Jt .lo an.i.e.n..i.011., apo¡¡.an. e-l 4Upu.e--J.to d'2 

que. '2..l .tJta.tami..en..to e4 e-l s¡.eneJtadon. de. 1.o4 cambi..o4 en-­

con.t11.ado4. 

l¡.'f 



. 
FASES VALOR o.e: "r" 

Pretratamiento-Postrataml.ento -0.03 
e RESi.'UESTh Pretratamiento-Seguimiento J..O 

p L Pos tratamiento-Seguimiento 0.16 
A ------
V Pretratamiento-Postratamiento o.s2 
.e: Tié:Ml?O Pretratamiento-Seguimiento 0.71 
s Pos tratamiento-Seguimiento 0.87 

R 
M D 

Pretratamiento-Postratamiento -0.04 .e: I 
M G RESFUESTA .Pretratamiento-Seguimiento -0.21 
o D I Postratamien~o~Scguimiento 0.20 

.e: 
u R T ------

I o 
Pretratamiento-Postratamiento -0.J.O A s TIEMPO Pretratamiento-Seguimiento :...o.73 
Postratamiento-Seguimiento -0.30 

r.:· Pretratamiento-Postratamiento J..O 
D RESPUESTA Pretrat"a'mi.~to~.::.agu.lruientc l..O .. 
o Pos tratamiento-Seguimiento l..·o ·-
M- . 

. -. .. 
I. --.-- - - - -

B 
N 

· · Pretratamiento-Postratamiento 0.14 o 
'l'IEMPO PretratandentO~Segu.imiento 0.09 

'.!?ostra tamiento-Segu \miento -o. 30 
., 

L ¡., 
A A ~Pretratamiento-Postratamiento 0~2 
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OJSCUS:JON 
Aun.que /llei.c.hen.baum & Came1ton ·( 197 J J ob.t.uvi.e1ton. 1te4u.l.t.ado4 

401tp1te.n.de.n..t.e.4 en. 4U e.4.t.udi.o, e.l.lo4 4e.ña.la1ton. que .la etec..t.LvL­

dad de.l .e.n..t.1te.nami.e.n.t.o au.t.o-i.n.4.t.1tuc.c.i.on.a.l pod1tLa 4e1t ma1101t a.l 

i.de.n.t.i.f.i.c.a,¡_- .lo4 etec..t.o4 dLf.e1ten.ci.a.le4 en. 4Ubpob.lac.Lon.e4 de e:! 

quL¡.of.1tén.i.c.04 c.on. c.a1tac..t.e1tL4.t.Lc.a4 di.f.e1ten..t.e4. é.l dn.Lc.o .t.1taba­

Jo que. .t.1ta.t.ó de exami.na1t e4.t.a c.on.4Lde1tac.Lón. f.ue e.l de Ma1tg.o-­

J..¡_,, & Shembe1t!} f 1976 J aun.que no .t.uvi.e1ton. éxi..t:.o a1tg.umen.t.ando 

qua p1tobab.lemen..t.e. .la4 c.a1tac.t.e1tL4.t.i.c.a4 de .la4 .t.a1tea4 11 de. .la4 

4e4Lon.e.4 dec.1te.me.n..t.en e.l ef.ec..t.o de.l en..t.1tenami.en.t.o 11 .t.ambi.én, 

de e4.t.a man.e.1ta, .la Ln.ve.4.t.Lg.ac.i.ón. p1te.4en..t.e de.Ja abLe1t.t:.a e4a a~ 

.t.e.1tn.a.t.Lva 4eña.lando .la Lmpo1t.t.an.c.La de p ... of.undL¡.a1t má4 en e.l 

e.4.t:.udi.o de. .la4 au.t:.o-i.n.4.t.1tucc.Lone4 en. 4ubpob.lac.Lon.e.4 de e4qui.­

¡.of.1tén.Lco4 ~ en una amp.li.a va1ti.edad de. .t.a1tea4. én. e4.t:.e 4en..t.L­
do, e..l p1te.4en.t.e. .t.1tabajo p1te..t.e.ndi.ó enc.on.t.1ta1t i.nf.oii.mac.i.ón ac.e1t­

c.ci de. .la e.f.e.c..t.Lvi.dad de.l e.n.t.1ten.ami.en.t.o au.t.o-Ln4.t.1tucc.Lon.a.l a 

pa1t.t.i.1t de do4 a4pec..t.o4: e..l .t.Lempo de ho4pi..t.a.li.¡.ac.Lón 11 e.l di.a~ 

n_ó4.t.Lc.o. lo'4 1te4u.l.t.ado4 de. e4.te e.4.t.udi.o Ln.di.c.a.n que. e..l p1tOgA!!:, 

ma de_ e.n..i1te.n.amLen.to au.to-i.n4.t1tuc.C:i.o~a.l 1te.<1u.l.tó e.f.e.c..ti.vo e.n.: 
--1 J .la modi.f.Lc.ac.Lón. de. .la condu'c..ta de. a.t.e.nc.Lón." en. .la,. .ta1i.;:.a..; 

~n. que 4e ·. e.va.luó, en. Sil-ene.1ta.l,. 11 en. pa1t.t.i.c.u:J.a1t en. .lci.4 p1tue-

ba4 de. C.lave4 11 .la d_e labe1ti.n..to. . 

2 J f.ome.n..t.aii. 'un.a g.e.ii.'e.ii.a.lL¡.ac.i.ón. en. .t.a1tea4 dLf.eii.en.t.e4 a aque::--­

.l.la4. en. ,fo;, que ,.e d.i.ó e..l e.n..t.1ten.ami..e.n.to. 

J J 4uj.e..to4 que p1te.4e.n.tan. e.l di.ag.n.ó4.t.Lco de. e.4qu1.¡.'0f.ii.e.n.La · pall!!:, 

n.oi.de.. 

41-pac.Le.n..t.e.4 c.on un. amp.li.o 1tango de. .t.i.e.mpo de. ho4pi..t.a.lL¡.aci.ón., 

en. e4.t.e e.a.do va1ti.aba de4de. 24 ha4.t.a 204 me.4e4. 

O.t.1ta4 c.a1tac.t.e1tL4.ti.c.a4 que .tambi.én. ,.e c.on.4i.de1ta1ton. e.amo e 

.lernen..t.04 a exp.lo1ta1t f.ue1ton J..a edad, ·.la ocupac.Lón., 1..a e4c.o.la1tL 

dad 11 1..a medLc.aci.ón. fve1t an.exo G J. Con 1te4pec.to a .la edad, e..l 

1tan.go e.xami.n.ado po1t ftle.Lche.n.baum & Came1ton. f197J} f.ue de 26 a­

ño4, aun.que en el.. Ln.c.lu.la a .todo4 .lo4 4uje.t.04 de 4u mue4.t.1ta, 

·11· en e.4.t.a e.4.t.udi.o e..l 1tan.g.o f.ue .t.ambi.én de 26 año4, pe1to en. e.l 

e4.tudi.o de ftlel.chembaum & Came1ton ( 197J) .la edad f..luc:t.uaba de 
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19 a 47 año•, y. aqui o•cLLaba de 32 a 58 año• •ó.lo pa11.a eL 

g.11.upo ex.pe11.i.menlaL. ln 11.eLación a "u ocupaci_ón, •e encon.t:11.ó 

que .La may.011.La de c•.to" •aje.to• de4enipeñaban dLve11.•o• otLcLo• 

fpo11. ejempLo, a~udante mecánico, aLbañLL, etc. J. Con 11.e•pec.t:o 

a. •u nLveL de e•coJ..a11.Ldad, •e ob•e.11.vó que •e. con•LguLó una 
etec.ti_vLdad independi.enct_emen.te deJ.. g11.ado de e•c.o.la11.Ldad dado 

que hay. ca•o• con 6º de p11.ima11.La' ca404 con 2° de p11.epa11.a.t~ 

11.ia. De acue11.do a .tudu .lo an.te11.Lo11., en e•.ta Lnve•.tLg.acLón •e 

puede afi11.ma11. que .ta ef.ectLvldad de.l en.t11.enamLen.tu auto-Ln•-­
.t11.ucci_ona.l no 11.equie~e habLJ..ldade4 o p11.ecu11.11.enie• e•peci_aLe• 

que pod11.Lan •en de4a11.11.u.LLada" a pa11..t:L11. de .la• ac.tLvLdade• e•­

c0La11.e• o de aLg.unc>• uf.LcLo" deJ:.enmLnado4,. e• deci_11., no e• '-!!: 
di•pen•abLe eL que Lo" •ujeto• po,,ean at11.Lbuto• pa11.J:.Lcu.la11.e• 
o e•peclf.i_co•, a.l meno• en Lo que 11.e4pecJ:.a a .la edad, .la e•co 

.la11.idad y. .la ocupaci_ón. 

~011. oJ:.11.0 Lado, en .lo• 11.e•uL.tado4 ob.tenLdo• La ejecucLón 

de Lo• •ujei.o-> deL g.11.upo ex.pe11.i.men.taL •e gene11.a.LL¡.ó a .la• 

p11.ueba• de Dominó ' Labe11.Lnto, y. e•.ta •e manti_ene aL meno• en 

aqueJ.J.o• ca•o• en Lo• que •e ob.tuvLe11.on ejecucLone• de•eabLe• 

.de•de J.a ta•e de p11.e.t11.aJ:.ami_en.t:o, ' en Lo• o.t11.04 ca•o4 •e mej~ 

11.ú .• f.• lmpo11..tatJ..le• menci.onait. que, no 0(14.tan:te que· en aLg.un.o-;. 

•ujeto-J di!J. g..~upu con.t.11.<1L tambLén •e· enconJ:.11.a-,,_on 11.e4u.l.tado• ~ 

:. decuad<M en e•.ta• p11.uebd• ,;en. La•<i.•-t.c11.ente• eva.luac.Lone•, hay. 
uria ma11.cada dif.011.encLa cuaJ..l.t:a.ti.va con 11.e•pec.J:.o a .lo• de.l g.11.i.L 

... po e-cpc~ im~•n tal.. l• deci11., J..04 •ujeto4· de.l g.11.up_o. ex.pe11..ünen.taJ.. 

4e ped.lal!J a •l mL•mo.6 11.eaJ.L¡.a11. _una -,,,_ej.011. ej.e.c.U.ci..ón de .la· .ta;; 

r.ea <!ll c:.ue•.tiJn. 'ª que g.ene.tZ.a.lmen.t:e ·de.-ipué• de l.a· f.a•e de 
J:.11.aJ:.ami_en.to Lo• •ujeJ:.o.6 comen¡.a11.on a auJ:.o-i_n4.t11.uL11..6e de mane-

11.a .1L4.temátLca en La ac.tLvidad que 11.eaJ..L¡.aban hac.i.endo u•o 

p11. lnc.i.paJ.men.tl! de Lo• componen.te" de auJ:.o-eva.luac.i.ón y. de au­

to-11. ef.011.¡.ami.enJ:.ó de:l eñ.J:..tZ.eitamLen.to au.to-Ln•t11.uccLonaL. 

Cum<1 con•ecuencia de e.6.to, •e ob•e11.vó una mej.011. caLidad en 

J..a4 Llnea4 qui! .t11.a¡.aban en .la4 J:.a11.ea.6 donde .de ex.Lpla e•to, 

una f.11.ecuencia meno~ en .la conduc.t:a de dL•J:.11.acc¡ón y. una me-­
Jo"- 11.ep11.oduccLón de J.a f.i_gu":a mudeJ..o en La p11.ueba de DomLnó. 
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ln 11.e4umen, la4 habLl.ldade4 que lo4 4uJe.t.04 de4a11.11.olla11.on du-

11.an;te el. · en.;t11.enam.len.to ;lambLén 4 e pn. e4 en.ta11.on en o.t.11.a4 ;tan. ea4 

4obn.e la~ cual.e4 no 4.e d.ló en;t11.enamLen;to pen..o con la4 que .te­

n1.an ca11.ac.te11.L4olLca4 4Lm.lla11.e4. 

Con 11.e4pec;to a lo4 dLten.en.te4 etec;to4 que pn..odujo el en­

t11.enamLen;lo en la4 .tan.ea4, e4 dec.l11., un cambLo con4.lden.abLe 

en la n.eaLLJacLón de La4 ;la11.ea4 de CLave4 y labe11.Ln.to con 11.e4 

pecto a La4 de Memon..La de DLgL;to4 y DomLnó, 4e pueden hLpote­

tL~an. cua.tn..o a4pec.t.04: _11 que la hab.lLLdad que n..equ.le11.e la .t.~ 

11.ea no e4 La mL4ma en.tn..e la4 p11.ueba4 de en.tn.enamLen;lo nL en 

la4 de gen.e11.aLLJacLón, v.g11.., en la pn.ueba·de Labe11.Ln.tu hay 

. mayo11. pa11..t.LcLpac.lón de una coo11.dLnac.Lón vL40-mo.t.011.a mLen.t.11.a4 

que en La de Memo11..La de DLg.L.to4 .Ln.ten..vLenen 4obn..e .todo el le~ 

guaje y la memo11.La. Ademá4, uno de 1.04 tac.ton..e4 que man.t.Lene 

a La conducta p4Lcó.t.Lca e4 La t11.ecuen;te ocu11.n..encLa d~ La con­

duc;ta de d.L-i.t.11.accLón fL,e.·, 5~a4~, 1976; 5h.Lnnen.., 19721, y La 

natu11.aLe~a de La ;ta11.ea de Memon..La de DLg.l.to4, pon.. .Lnclu.Ln.. e4-

.t~u.la4· d.L.4tn.ac.t.011.e4, pod11.1.a haben.. (.om<t.1t.t.ado .-::á.:j .la conduc..ta. 

de dL4.t.11.accLón en ve~ d": p11.opLc.Lan.. u.na eJecucLón óp.t.Lma; 21 

ju.n.to con e4.to, en aqu.ella4 p11.ueba4 en donde hay una eJecuc.L­

ón no adeucada pue.de .• debe11.4e, ·4enC..Ll.lamen.te, a. qu.e en e-.s.t.a4 . 

. _no 4e_ .dLó eri.t.11.enam.Len.to au..to-Ln4.tn..u.ccLonal alguno; 3 I el. cam­

bi.o de un.o de Lo4 pa".,io4 de la .té~n.Lci:z au..to-Ln4in..uccLonaL que 

pn..o pone /l'1 eLchenbaum ( 19 76 1, el de au..to-4u4un..n..a11.4 e la4 Ln4;ln.u.c 

cLone4 pon.. el de4vanecLmLen.to de la4 m.L4ma4, 4u.gLe11.e qu.e a--­

qu.el e4 pn..e4cLndLbl.e; *I la4 d.Lten..encLa4 en 1.a complejLdad de 

la ta11.ea, e4 decLn..,.taL ve~ la4 p~ueba4 donde 4e evaluó 1.a ge­

ne11.alLJaCLón del en.tn..enamLen.to n..e4ul.;tan..on 4en.. má4 compLeja4 

en -iu 11.ealL~acLón qu.e La de la4 o.t.11.a4. 

ln n..elacLón a la medLcac.Lón, dado que e4.ta no 4e pudo 4~ 

p11.Lm.Ln. n.L man.tenen.. e4.lable dun..an.te el c.4.tu.dLo, pon. lo4 cambL-

04 hecho-.s en alguno,. 4uje.t.04 del ~;n..upo ex.pe11.Lmc.n.tal ( véa4e a­

nexo 61 podn.1.a -io4pecha11.4e que e4.to tue Lo que de.te11.mLnó, pa~ 

cLal o .totaLmen;f;e, lo4 11.e4ul;tado4 ob.tenLdo4. 5Ln emba11.go, en 

el e4.tud.Lo de MeLchenbaum & Camc.n..on 119731 41. 4e con.t.11.oló e4-

.ta van..Lable y 4U4 exL.t.0404 11.e4uL.tado4 4on compa.t.Lble4 con lo4 
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del p11.e4en.ze e4.t.udLo. 

én. con.4ecuen.cLa de lo an.zen.Lon., lo~ n.e<1ulzado4 obzenLdo4 
' --·-

. Aacen. nozan. ·la 1..mpon.zan.c1..a de con..t.Ln.uan. 11.eali..;¡.~·n.do 1..n.ve,.zLg.a.-

c1..6n ,.obn.'e la zécnLca de enzn.enam1..en.zo 'auto-1.n,..t.n.uccLon.al c.on. 

el tLn de entazi.¡an. en 104 <1L9uLenze4 a4peczo,.:· 

11 ~a que 4e enconzn.ó que e4 po41.ble pn.e4cLndi.n., apan.en.zemen.ze 

de uno de 104 componente4 de e<1te entn.en.am1..enzo, 4en..i.a 11.e­

comendable i.nve,.ti.9an. cuál e4 la pan.t1..cLpac.L6n n.eal de ca­

da uno de ello<1 con el objeto de: al una ve¡ Lden.zLtLcado,. 

104 pn.e4cJ.ndi.ble<1, d1..<1mi.nui.n. el ti.empo zozal del enzn.ena-­

mLento, ~ bl eli.mi.nan. aquello4 componente4 que dL/.Lculzen. 

la con4ecuci.ón de n.e4ul.t.ado,. má4 óptLmo4 del enzn.enamLento. 

21 no exL,.ten n.epon..t.e4 de 1..nve4zLg.aci.one<1 donde 4e hayan. uzL­

lL¡ado exp1Lc1...t.amente la4 técnLc.a4 de auto-contn.ol y de a~ 

io-n.etuen.¡o en el tn.abajo ten.apéuti.co c.on pacLenze4 e4quL-

· ¡o tn.én.Lco4, n.o a4L pan.a otn.04 contexzo4 donde é4ta4 han. 

mo4tn.ado ,.u etectLv1..dad (v.g.n.., Ca4tn.o & ~achli..n.,1980; Cai 

tn.o et. a.<.., í98J J por.. .lo ~ue con.ven.dn.La e/.eczuan. tn.abaj.04 

.que Lnteg.il.en. e4ta<1 ·_.t.écn.Lc.a4 c1>n.·, .la de auto-i._n.4i;,_uccLon.e4 

bu<1cando ton.talecen. La etec.zi..vLdad de cada un.o de ella4 

pon. 4epan._ado y a<1L amplL.an. · 1a4 alteJ1.naz1..va4 ten.apéu.t.Lc.a4· 

. J J aun.r,;,ue· ¡jii.fl.ece'n..i.a que 4ola;,.en.te -.le podn.-i.an. Ln.teg.n.a.fl. .la4. té!:; 

n.Lca4 de auto-Ln4tn.uccLone,., auto-/i.e/.aJ1.¡amLen.to y. aut.;_¿;,!!:: 

zn.ol pon. <1e.fl. teón.Lcamen.ze co,..p4tLbLe4, .· e.<1.t.o n.o exclu!Je la 

po4Lbi.1Ldad de que ella4 pudLen.an. vLnc.uLa.fl.4e con otn.a4 .t.é~ 

n.Lca<1 (L.e., manejo de c.on.tLng.encLa4 c.on. la .t.éc.n.Lca auzo-­

Ln4.t.n.uccLonall con 104 pn.op6<1Lto4 4eñalado<1 en. el punzo ª!!:: 
zen.Lo,,. 

41 4e ha de4tacado en el pn.e<1en.t.e tn.abaj.o que 10<1 J1.e<1ulzado4 

podJ1.Lan haben. 4Ldo Lntlu.i.do<1'pon. la on.g.an.L¡aci.6n de la4 z~ 

11.ea<1 LnvolucJ1.ada<1 en la evaluacLón, pon. lo que de e4zudLa~ 

4e la Lntluen.ci.a ven.dade.fl.a de exLg.Ln. pn.Lmen.o ej.ec.uci.on.e4 

en. tan.ea<1 complej.a<1, y de<1pué4 tan.ea4· má4 4Lmple4, o vLce­

ven.<1a, 4e de.t.ectan..i.a la mejan. tun.ma de Lmplemen.ta.fl. la 4e--



cuenc.la de.I. en.t1ienam.len.to. 

5) de1tLa conveni..en.te man.tene1t e.I. con.t1to.I. en a.l.guna4 va;r.i..ab.l.e4 

de .l.ad que con exac.t.l.tud no de conoce du con.tJti..buci..ón 40b~e 

ed.tod ha.1..1.a¡;god. en.tJte e.1..1.ad, ./.a ed.tabi...1.i..dad o e.l.Lmi..naci..ón 

d_e -.1.a inedi.._caci..ón; .toma1t en· cuen.ta en. e.I. en.t1tenami..en.to .ta;i.iii.ad 

di..mi...l.a1ted, o exac.tamen.te ./.a4 mi..dmad, a .l.ad que e.I. 4Uje.to .1..1.e­

va a cabo en e.I. hodp.l.ta.I., ~ ex.tende1t e.I. .ti..empo de expo4i..ci..ón 

a.I. en.t1ienami..en.to. 

Aunque no de ha de4a1i1io.l..l.ado mucha i..nved.ti..gaci..ón dob;r.e .l.a 

.técni..ca au.to-.ln4.t1iucci..ona.I., e4 nece4a1ii..o ded.taca;r. que .ti.ene ~an 

i..mpo1t.tanci..a po~que cond.ti...tu~e una ed.t1ta.tegi..a de e4.tudi..o de una 

de ./.ad noci..oned má4 i.mpo1i.tan.te4 en .l.a P4i..co.l.ogLa, La de au.to-;r.e­

to1i¡;ami..en.to, ~ en condecuenc.la .l.a de au.to-con.t1to.I., en.tendi.endo a 

.l.a p1t.lmeJta como .l.a habi..1..ldad de eje1tce1t un con.t1to.l. d.l1iec.to dob1te 

.l.ad condecuenc.lad ambi.en.taLe4 ~· de ed.ta mane1ia, 1teemp.l.a¡;a1t La 

f_a.l..ta de 1ieto1i¡;ado1te4 i.nmed.la.to-<i pJtopo1tci.onado4 poJt e./. medi.o ex­

.te1tno, ./.o cua.1. a~uda1tLa a .l.a con4.t1tucci.ón de un 4i.4.t.ema paJta La 

exp.1.i.cac.lón de .1.a conduc.ta cu~a nece4i.dad en ./.a ~4i.coiogLa ~a ha 

4.ldo expued.ta po.tt. a.1.g.unod au.toJted ( Ski.nne1t,. 1966 J. ~Olt o.tito .1.ado 

ctt n.u.c ... ~~/·:..o pa..l. ... 3 .:: ... ; co,üiZi&. J__a '24C..~~a i.ii.l..~n..v~nc.i.úR.~e..l'tap~u.i:.¿ca de..l 

pd.lcó.l.ogo en amb.len.te4 pd.lqu.lá.t.1ilcod po~ ·. va1ii.ad Jta¡;onlfi.4, en..t.Jte. 

e.l..lad, ./.a f.i.c.t.lci:a: ·f.a.1..ta de p1tepa1taci..ón .tecno.1.ógi..ca paJta eL · .t-'ta_­

·".tam.len..to de ·.ed.to4 .paci.en..te-4. La .técn¿ca- de./. en.t.tt.enam.len.to ~u.to,--: 
.ln.4.t.tt.ucc.lon.a.1. .1tep1teden..ta una he1t1tami.en.ta. que p.11.opi.ci..a e.I. adveni..-_ 

.. mi.en.to de./. p4i..có.l.ogo a ed.to4 con.te.x.tod;-

CONCLUS:JONC.S 

1. la .técn..lca de en.t1te.nam.len.to au.to-i..nd.t.11.ucci.ona.I. Jte4u.l..t.ó ef.i..ca¡; 

pa.tt.a mejo.11.a1t .l.a conduc.ta de a.ten.ci.ón en paci.en.te4 e4qu.l¡;of..lf.é­
ni.co4. 

2. é4.ta .técni.ca Jtedu.1..tó 4e.lf. má4 ef..lca¡; en paci.en..te4 c./.a4i.f.i..cadod 
como paJtano.lco4. 

), Su etec.t.lv.ldad no ed .l.a m.ldma-pa1ta .ta.11.ead que i.nvo.l.uc1ian habi.. 

.l.Ldade4 de memo1i.la ~ ./.en.guaje que en ./.a4 que i..n.t.e.tt.vi.enen coo1t 

d.ln.ac.lón v.l40-mo.to1ia ~ 1tep1toducc.lón de f.Lgu1ta4-mode.l.o. 

4, Su ef.Lcac.la e4 Lndepend.len.te de ca.tt.ac.teJt!4.tLca4 .t~./.e4 como .l.a 

edad, e.I. .t.lempo de ho4pi..ta.l.i..¡;ac.lón, .l.a ocupaci.ón ~ .l.a edco.l.a­
Jt.ldad, 

5. Lo4 ef.ec.to4 de./. en.t1tenami.en.to no de gene.11.a.l.i.¡;a1ton a .t.odad .Lad 
.ta.tt.ea4 con.temp./.ada4, 

50 



'Ré.Fé.'Ré.NCJAS 

Ban.du.n.a, A. 5 e.l./.-tt.ei..n./.ott.cemen.:t: :theott.e:ti..ca.l. an.d me:thodo.log.i.c_a.l 
e.o n.<1 i.d ell a:ti..o. n.<1. 

~hav~~~· 1976, 4, 135-155; 

Ca<1:t.1Lo, l. & 'Rach.li.n., H. Se.l/.-llewatt.d, <1e.l.f.-mon.i..t.01Li.n.g. an.d <1e.lf.­
pu.n.i.<1hmen.:t a<1 f.eedback i.n. wei.g.h.t. con.:t.1Lo.l.. Q!~~-[.~~!!elt• 
1980, 11. 38-48. 

Ca<1:t.1Lo, l. & Pe1Lei.1La C. Au..t.o-1t.e/.u.e1L¡o: 'Revi.<1¿ón. ctt.¿.t.i.ca ¡¡. con.-­
cep.t.ua.li..¡aci..ón. :teótt.i.ca. ~!~~~!!-~!-~~~~f~L<1~_Co~e~".t.ami.!!!:=_ 
~ 198), 1, 9-)9. 

Ca<1:t.1Lo, L., Pélle¡, ~., A.lban.che¡, D. & Pon.e~ de León., é.. Feed-­
back p1Lope1L.t.i.e<1 of. <1e.lf.-1Lei.n./.01Lcemen.:t: Futt..t.hen. evi..den.ce. 
Qeha~f~~-Th~~est~ 1983, 14, en. p1Len.-:1a. 

Ca.t.an.i..a, A. e; The m¡¡..t.h of. <1e.l/.-1Lei.n./.01Lcemen..t. Behav.i.~L<l'E;• 1976, 
4, 157-161. 

Cau.te.la, :J. R. Co vell.t. ·n.eg.a.t..i.. ve 1Lei.nf.on.cemen.t.. !]ou,.,n.a.l. o t. Behav.i..ott. 
?:~!~~est,..~~!:Lf~e!~Lmen..t.a.l P 41!E.h.i..a.t."st. 1970, 1~7T=~7T. _____ _ 

Cope.l.an.d, A. P. The n.e.levan.ce of. <1ubj.ec:t va1L.i..ab.le<1 .i..n. cog.n.i.:t.i..ve 
<1e.l./.-Ln<1.t1Luc.t.i..ona.l p1Log.1t.am<1 · f.on. .i..mpu:.l-:1.i..ve ch.i...ldn._en. Behav.i..oll 
L~!~~eit.· 1981, 12, 520-529. · -----

. . 

Ctt.aLg.head; l. UI. Sei.f.-.i..n.<1.t.tt.uc.t.i..on.a.l .t1Lai..n.i.n.g. f.ott. a4<1e1L.t..i..ve:...1Le/.u--
<1a.l behavi.:on.. · 
Q!!!!!~f~~-[.he1táe1t;· 1979, 10, -529-542. 

Du.t1to, 3. U/. T ke ef.f.ec.t.<1 o f. g.tt.oli.p <1 e.lf.-.i..n.<1.t.1LÜ.c:t..i..on.a.l .t.llézLn.i.itQ- on. 
po<1.i..:t.Lve vett.ba.l.i..¡a.t..i..on.-:1 .i..n. an age.d popu.l.a:t.i..on.. ·D.i..-:1-:1en..t.a.ti.on-:1 
~~~~~~~-~~~!~~~~~~~~· 44(02), Aug., 198J. --,---------

Fan.t.i..n.o, é.. Cond.i...t..i..on.ed ,te.i..n./.01Lceme.n..t.: Cho.Lee. an.d .i..nf.ott.ma.t..i..on; 
é.n. Ca<1.t.1Lo, l. & Pett.e.i..tt.a, C. Au.t.o-1Le/.u.e1L¡o. 'Re.v.i..<1:ta de An.á.l.i..<1.i..<1 
~!~-f~~~~~~~~· 1983, 1, 9-39. --------------

Fe1L<1.t.ett., C.8. & ?e.lltt.O:t, m.c. ?1L.i..n.ci.ni.0<1 de .la Conduc.t.a. méK.i..co. 
é.d. T1t.i...l.l.a-:1, 1976. ------~----------------

~o.l.d.i..amond, 7. Se..l.f.-con..t.1Lo.l p1Locedu1Le.<1 app.li.ed .t.o .t.he <10.l.u:t.i..on. 
of. be.havLoll pett.-:1011.a.l p1Lob.le.m-:1. Jn U.llli.ch, 'R., S.t.ach.i..k, T. & ma 
b1t¡¡., :J; The Con..t1Lo.l of. Human. 8ehav.i..01t.Sco.t..t, Fo1Le<1man. & Compa= 
n~ ~.len.vZew~-,ZZZño7:4~-v~~~~~-;-190>~--

51 



{io.ld.i..amond, :J. Se.lf.-n.ei..nf.0J1.cemen..t. l!?.~~!!-.a.l ot App.li.ed 811.havi..011. 
~!:!~,,;.~. 1976, 9, 504-514. 

He.ún,.A.:J. An. expen.i.men..ta.l 4.tud11- compaJ1.i..ng. -.ie.lf.-i.n.4.t11.uc.ti.on wi..th 
c.J.a4-.1J1.oom .teachi..ng of. e.lemen.taJ1.1J. J1.h¡¡..thm n.ead.i..ng. .i..n. "1f.U-.s.i..c • 

. g__.i..-.i-.111.11..ta.t.i..on Ab-.i.t11.ac.t-.i Jn.teJ1.na.ti.ona.l. 2J (4), Oec, 197). 

HeJ1.-.i~n.,d~.B ~a~.J.1 ow C. ~~~~!-f~~-éxee~~!!:!:~~.i..n¡n-.i (-.ii.n a~o 
n.t.-. e ..r_.toJZ...t.a-c.. • 

Kanfen., F.H. & 'Phi..l.li.p-.i, :J.S. Lea~ni.Ñ2' Fo~!:!:da~.i..on.~_ot_Beh!:!v.i..011. _ 
!J!:!~ªPC.• :John W.i..ley & Sond, ~c. ew '701tr, Tr.'1., CJ.r.if. ~. 

Kant.e,,_ F.H.· & Ka1to.l¡¡., 'P. Se.J.t-con.t'1.o.l: A beh.avi.on.i.-.i.t.i.c excwr. -­
-.i.i..on i.n.to .the .li.on'-.i den. Beha!::.f!!_f!!.!::!'l!~· 1972, J, )98-416. 

KanteJ1., F.H. & Sei.dnen., M.L. Se.lf.-con.tJ1.o.l: Fac.to1t-.i .tha.t .the .to.le 
n.ance of. noc.i.ve -.i.t.i..mu.la.ti.on. :Joan.n~~-~l-!!~~~~ So -= 
~f~~~~!:~~i~· 1972, J9, J71Y=JH~. 

/llahonelJ., M. :J. TeJ1.mi.na.l .ten.mi.no.lag¡¡.: A -.ie.lf.-n.eg.u.la.te'd n.e-.ipon-.ie .to 
{io.ldi.amond. {/.Q!!-!J.!J.g.j.._p.t_fl.J'.P-.1..i..ed_IJc..b,gy_i.p..P....A.n..q).J¡.A_i..-a.. 1976, 9. 5:1.5-
517. 

MaJ1.g.o.J.¡4, '!?..B. & ShembeJ1.g., K. Cog.ni...t.i.ve -.ie.lf.-'i..n4.tJ1.u.c.t.lon i.n pJ1.o­
ce-.i-.i and n.eac.ti..ve -.ichi..~ophn.eni..nc-.i: A f.ai..lun.e .to n.ep.l.lca.te. 
Behavi.o~_I.!!.!~!:!eSJ· 1976. 7, 668-671. 

'llló!.i..c!:.c.-:.éa!.!r.!, !}¡ & foodman, J. Tn.a.i..ni.np. .i..mpui.:4.i.ve chi...ldn.en '.to .ta.lk 
.to .them4en..lve-.i: A mean.4 of. deve.lop.i..ng. 4t1.~f.-con.t11.o.J.,; ,l~:f_i~ 
~bnon.m!:!!:_;_'P-.i~~o.lofi.¡¡.!. 197.l, 77; 115-126. 

Me.i..ch,ur,baum, O. & Came1ton., '/?.; T Á.a.i..ni.n.g. -.ich.i.sophn.en.i.c4 .to .ta..l.k .to 
.them-.ie11..lve4: A ·mean.4 of. deve.lop.i..ng. a.t.ten.t.i.ona.l con.t:.11.0.l. · Behti.v.i.011. 
r.~~~· 197J,4, 5.15-5J4. . 

. ' . ....... -

Mei..é.h.e",l,'baUm., O. Co~i..i.i..v'e BehavLon. Mod.i..(.Ú.a.tLon.; Uni.iliúr.~1..t¡¡. ot.. 
Wa.te/r..loo, 197'07 -----------------:--·:--~-

Me¡¡.en.-.i, A., flle1tca.ton.i.-.i, M. & S.i..J1.o.ta, A. U4e of. coven..t -.ie.lf.-.i..n.-.i­
.tn.uc.t.i.on f.on. .the 'e.l.ún~na.ti.on of. p4¡¡.cho.t.i.c -.ipeech. :Jou1tna..l. ot 
~!:!~i-~!~_f¿±~~~-!~~~¿~i~· 1976, 44, 48o-'1i'B~. 

Mi.J..len., {i.é. The ef.f.ec.t of. 4eJ.f.-.i..n-.i.tn.uc.ti.on.4 and di.dac.t.i.c .t:.11.a.i.-­
n.i.ng. on f..i.f..th g.11.ade4 de.tec.t.i..on. of. e1tn.on.-.i .i.n p1to-.ie pa-.i4ag.e-.i. 
0.L~~~~!:!~±~!:!:_Ab~.tn.~!:;~;!.~~!!-.!!!i.o!!-.a.l. 4J t8J Feb, 198J. 

Nan.n.e.t, C.M. An ana.J.¡¡.4.i..4 of. .the ef.f.ec.t.i.vene44 of. -.ie.lf.-1.n.-.i.t1tuc.ti.o 
na.l .tn.ai.ni.ng. and i..t4 n.e.la.ti..on4hi..p .to van..ti.ou-.i c.li.en.t chan.ac.te-­
n.i.-.i.ti.c4. Q~~~!~!~!~~!:!:-~~~.tn.~!:~~-Z.!:!:~!~~!~~!!-.~· 4) (12}, :Jun 198J 

52 



Newcome1t, V. The ettec.t4 ot co!J-ni..ti.ve 4eJ..t-i.n4.t1tucc.ti.on p.lu4 
!J-Ui.ded 4eJ..t-i.1naf}-e1t¡¡. :l:.1tai.ni.n!J- on 4eJ..t-4upeJ1.vi.4i.n!J- abi..li..ti.e4 ot 
coun4e.l..0J1. .tJ1.ai..n.ee4. 8i.44e1t.ta.ti.on Ab4t1tac.t4 .1n.te1tnati.ona.l. ** 
fo90J, Feb., 198*. -----------------------------

~1temack. O. TowaJ1.d empi.~i.ca..L behavi.01t Law4: 7. ~o4i..ti.ve 1tei.nto1t-
cemen.t. !.~fl!:{!o..Lo~f!:;~:f_E!~i.~. 1959, 66, 219-233. 

Rách..l.i.n., H. Se...Lt-con.tJ1.oi.. -~ha~f!!.~ 197*• 2, 9*-107. 

Rach..Li.n., H. ~~~!;!_f!!!:!!!i.n12;. San. F1tanc.i.4co; F1teeman, 1976. 

Ri.mm, o.e .. & ~a4.telt4, :;.c. ªe{!!!vi.~! rt::~lta~~ Techn.i.iU!~ an.d ~'!!.e!:. 
:!f~~f_[~!;!~~~~~ Academi.c ~Jl.e44, 1n.c.-"'Rew Yo;;:r;:;-¡f.Y. 79711: 

Robi.n., A.L., S. & O'Lea1t¡¡., K. The. ettec.t4 ot 4e..l.t-i.n.4:1:.J1.uc.t:i.on on. 
w1ti.ti.n!J- deti.ci.enci.e4. 8et.!:~~~~.J:.he.1t~e~ 1975, 6, 178-187. 

S¡¡.nde1t, {j.{j. & Whi..te, M.{j. The U4e ot CO!)Jli..ti.ve 4e..Lt-i.n.4.t1tuc.ti.on. 
i.n. the t1tea.tmen..t ot be.havi.01ta.l..L¡¡. di.4.tunbed ado..l.e4ce.t4. Beha-
!:l::!!.!..J:.i!:!~~ 1979, LO, 227-235. --

Sk.i.nn.M, 8.F. ~±~~~~~!!!!~~f!!.:!• New !IOJ1.k; /rlac Mi...l...l.an., 
19 5). 

Ski.n.n.eJ1., B.F. Cumula.ti.ve RecoJ1.d. MeJ1.edi..th Co1tpoJ1.a.ti.on., U.S.A., 
1972. ------------

· S;J~4;Jo T. é.I.. tili.i'.o de ..La t:.n.t,01.r.m.ad.ad Ml!n.ta..L. · 8ueno4 Ai.1te.4, éd. Amo-
1t1to1t.tu, --rv70:---------- · · 

· Tho1te4e.n.,_ C;_é. & Mahone¡¡.·, M.{j. Au.to-con..t1to.l de .la Conduc.ta F.C.é 
· • Mé.x.Lcó", 198L · · ----"."'- · ------. 

VaL.U~, T.M. Tir.e. 1to.le. ot i.ndLvi.dual. dLtteJ1.enee taÚ01t4· ¿,;_ .the 
• · ej.t.LC.ac¡¡.•-ot.·-covvU:. m.ode..L_Ln!J- _and."Áe.lt.-.t.1tai.n.i.n.f}- to1t t.ea1t 1teduc­

.ti.on.~ Oi.44e.1t.ta.ti.o!!;.;..1l!.~:f:!~c.t4 · .1ti.te.~~~~~·4*·· (O)"} Se.p; , ·- t 98). 

Whi..tm.a:.., ·r. & :John.4.ton., M_. R. Te.achi.n!J-" addi..ti.,;n. an.d 4ub.tJ1,ac.ti.ón 
wi..th 1teg.1toupi.ng. .to educable men.ta.1...1..¡¡. 1te.tá1tded. chi..lditen.: A g.1to­
up 4e..lt-i.n4.t11.uc.ti.ona.l .t11.a.Lni.n!J- p1tog.1tam. Be~!!.!~!:!!-.!!i!ll• 198). 

5) 



¡ 

ANEXOS 

l. I;ist.a· de Lectura de Números y descripción de 
a!.mbolos. 

2. Instrucciones y Prueba de Memori.a de D1.g1tos 
con Pistracc1Ón Auditiva. 

3. X~strucciones y Figuras de Laberinto y Domi­
no. 

4. Xnstrucciones y Prueba de Claves: 

Pr~ct.tca 
Pretratamiento 
Entrenamiento 
Postratamiento·y Seguimiento 

s. Ejemplos de .Entrenamiento .de Auto1nstruc:c:1o-· 
nes: 

Auto1nstrucc:1ones Iniciales 
Manejo del Fracaso 
Desvanecimiento 
Con.cinta distractora 

:: 6. Tabla de .Datos· de los Pacientes. 
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ANEXO. l. 



LXSTA DE L~CTURA DE NUME:ROS Y DESCRIPCION DE SIHBIJLOS 

NUMERO 

2 
l 
3 
7 
2 
4 
8 
1 
5 
4 
2 
l 
3 
2 
l 
4 
2 
3 
5 
2 
3 
1 
4 
6 
3 
1 
5 
4 
2 
7 
6. 
3 
5 
7 
2 
8 
5 
4 
6 
3 
7 
2 
8 
l 
9 
5 
B 
4 
7 
3 
6 

~&~RXPCXON DEL SXMBOLO 

una ravita acostada 
dos rayitas · 
tres rayitas 
dos ravitas 
1.1na cruz 
dos rayitas 
una bolita 
una U 
dos ray:Ltaa 
tres ray:Ltaa 
dos ray:it•• 
una ray:Lta acostada 
dos ray:Lt;o.s 
una cruz 
una bol.ita 
dos rayitas acostadas 
una ray:Lta 
dos rayi.tas 
una ray:Lta 
tres rayitas 
unarayita 
una U 
tres rayitas 

·una cruz 
dos· ray:Ltas acostadas 
una bclit:a 
una. cruz 
dos.ray:Ltas 
·tres rayitas 
una U 
dos ray:Ltaa 

·:dos ray:Ltas 
.. une b.ol:Lta 

.::.·uná.rayU:a · .... · 
.t:re,s ray:itas 
dos rayitas acostadas . 
una rayita 
tres rayitas 
·una cruz 
dos rayitas 
una bolita 
una. ·ray:Lta acostada 
dos rayitas 
una U 
dos rayitas acostadas 
una rayita 
dos ::-ayitas 
tres rayitas· 
dos rayitas acostadas 
una bolita 
una U 

.~ ",. 



HUME.RO Dl:..:iCRIPCION ¡:¡i:;L S:IMBOLO 

2 una bolita 
5 dos rayitas 
1 una cruz 
9 _una ray!.ta acostada 
2 dos ravitas acostadas 
8 dos rayitas 
3 :tres· rayitas 
7 uria bolita 
4 una u 
6 una rayita acostada 
5 una cruz 
9 dos rayitas 
4 t. res rayitas 
8 una bolita 
3 dos ravitas acostadas 
7 dos rayitas 
2 una u 
6 una rayita 
l una bolita 
5 tres rayitas 
4 dos rayitas acostadas 
6 dos· rayitás 
3 una cruz 
7 una rayita acostada 
9 tres·rayitas 
2 dos rayitas acostadas 
8 una u 
l una bolita 
7 una.: ravita .. acostada 
9 dos ráyitas ac::est.adas 
4 ·:.dos. rayitas 
6 uná c::ruz 
8 ,tres rayitas 
5 una "bolita , . 
9 una rayitaacost~da 
7 .unacc u· .. ~ : ' , 

l dos' rayitas 'acostádas 
8 . tres· rayitas: 
5 dos rayitas 
2 una u 
9 una c::ruz 
4 una bolita 
8 una· rayita acostada 
6 dos rayitas acostadas 
3 una c::ruz 
7 tres rayitas 
9 dos rayitas 
8 una u 
6 tresrayitas 



ANEXO 2 



MEMOR:IA DE D:IG:ITOS CON O:ISTRACC:ION AUD:ITJ:VA. 

(:Instrucciones) 

"Durante los siguientes minutos va a escuchar la voz gr.!, 

bada de una mujer• Esta voz repetirá una 11.sta de seis números. Us­.. 
ted ti.ene que repetir en voz alta los números que escuche en el orden 

-dado :l.nm_ed:l.atamente después de que 1.a voz femenina termine de decir-

1.os. En algú.n momento cuando esté escuchando la voz femenina oirá 

.-.f:ambi.én una voz masculina diciendo un número. Usted no debe poner 

atención a 1.a voz mascul.ina y sólo repita 1.os números que diga la voz 

femenina. 'io le ind:Í.caré cuando comenzará 1.a prueba y cuando termina­

rá. Tiene al.guna pregunta?". 



PRUBBA Dé; 1"1EMORIA Dt; OIGITOS c.:m OIS'.CRACCION AUDITIVA 

PRACTICA 

.!.· 2 ·- 6 -·4 7 - 3 8 

l.· 2 - 9 - 5 1 7 4 

l.· 2(7)5 - 8 - 6 2 - 5 

!l· B - 4 7 1 3 9 

.á.· 4 - 2 - 5(6)8 5 8 

E'RETRATAMIENTO POSTRATAMií::NTO Y ~lGUUlll.iTo 

.!· 5 B - 2 - 6 - 9 - 4 .!.· 2 8 - 6 6 - 1(8)4 

l.· 6 4 - 3 - 9 - 7(2)8 l.· 3 5 - 3 9 4 1 

l.· 6 4(2)7 - 3 - 1 7 l.· B 7 - 2 - 4 - 8 5 

!l· 5 8 3 6 - 6 - 1 ~- 6(8)1 - 2 9 3 - 6 

.á.· 9(4)7 3 - 3 - 9 2· .2.· 5 4 - 7 3 - 9(1)2 

.2.· 4 8 7(5)9 - 1 7 .§_. 8 9 4 3 7 6 

1.· 4 2 8 - 4 - 1 7 2· 2 5 8(7)2 - 8 1 

..!!· 9 3 .:.:. íff6 >s -8 - l' .!!· 9 6 - 5 - 3 5 8 

.2.· 9 2- 6 4 7 3 2.· ·2(6)9 - 4 - 6 -.4 3 

l.2.· 8 2· .. - _9 - 5 - 1(7)4 l.Q.. 9 - 7 - 2(8)6 - 4 - 2 

.!!• 2 r 5 - 8 - 6 ... 2 ll· 7 .3 - 1 7 5 - 8 

ll· 5 .. :e ·- 4 7 .. 1:.- :3:: •.. ·lle. 3 - 6 .,. 6 "':":': l:·. ·, 9 - 4· 

ll· 9 4. 2 ,.. 5 - 6 - 8 ll· 7 - 3 - 3 9(2)4 - 8 

.li· 2 4 5 8 - 6 - 2 .li· 7 5 - 9 .- 1 .,. 7 - 4 

ll· 9 4(¡)5 - 3 - 2 7 ll· 2 8 - 4 .1 - 7 9 

li· 9 4 .:. 9 - 6(8)1 - 5 li· 3 8 - 6 5 8(1)9 



ANEXO 3 
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LAB~RINTO (Instrucciones) 

MIRE CON CUIDADO ESTA HOJA. COMO PUEDE VER. AQUI HAY 

DIBUJADO UN ASTRONAUTA .Y UNA NAV¡:; ES1"1\CIAL. LO QUE HAY QUE HACER 

ES MARCAR EL C ... MINO POR E:L CUAL EL A.:;TRONAUTA PUEDE LLEGAR A su 
NAVE: E:SFACIAL. ASI MISMO, 1"UE:OE VER QUE: AQUI Cseftalando) HAY ºª.!! 
TACULOS LOS CUALES NO LOS PUEOI:: CRUZAR Y TAf!BIEN VA A ENCONTRAR 

UNOS CAMINOS co:10 Esros (señalando) QU.:; E:ST/\N CER..'l.ADOS y QUE NO 

LOS PUED~ ATRAVEZAR, ENTONCES LO ~U~ Tit:NE QUE HACER E3 RODEAR­

LOS Y ENCONTRAR LA FORMA DE LL!::GAR A LA NAVE. TRATE DE HACERLo 

LO MEJOR QUE PUEDA. YO LE INDICARE CUANDO VA A COME:NZAR Y USTED 

ME: DIRA CUANDO rERMINE. TIENE ALGUNA DUDA? • 

~ (Instrueciones) 

VAMOS A TRABAJAR CON i:;s·ros DOS JUr:Gos DE DOHl:NO. 

U~lO E:S b'ArtA MI Y t:L OTRO PARA USTED. PRil-'.ERO "!O VOY A FOtt.'tAR. UNA 

FIGU~A CON E.STE J.UEGO. LO UNICO QUE Tif;NE :uE HACl::R t>S OBSERVAR. 
. - . 

CON MUCHO CUIDADO LAS FICHAS QUE VQY UTILIL;ANDO Y E.L ORDEN:;¡.¡ E¡; 

CU,-\L LAS VOY C0LOCA!~DO E-ARA FORMAR LA FIGURA. DESPUES USTED XN• 

TENTARÁ HACt:;R LA. MIS¡.t.A FIGURA CON su JU!:.GO DE DOMINO SI:GU:IENOO EL 

MtsMo uRD~N Y us;..Nou ú; i;,rs1-:o ;m¡~.c;ko oÉ nc:t;.s auE: yo HAYA U'Í'J:~x.. 
. ZAOO~ ,.TRATE .. DE HAC~RLO LO MEJOR QU.E E'UEDA. YO L~ INDICARE C~AN~ . . . . . . . . . 

COME.:-1.:c;1-:os y. ú.;TED MI:,; DIRA CUANDO HAYA TERMINADO. Ti.ENE ALGUNA -
PREGUNTA? 



PI GURA . - LABERINTO 
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ANEXO 4 



~ (Instrucciones) 

"Mi.re estos cuadros.· .. Observe que cada uno tiene un número:> 

en .la parte superior y. u.n .sLnbolo en 1'1. inferior• Cada l'lÚmero t.iene · . . 

uri s!.mbolo diferente. Ahora mire los cuadros de abajo que en la parte 

superior tienen números y en la inferior un espacio en blanco. Usted 

tiene que poner en cada espacio vac!o el s!mbolo que corresponda, como 

6ste: aqu! hay un dos, debe poner este s!mbolo; aqui hay un uno, y de­

be poner este s!mbolo; aqu! hay un tres, y debe poner este s!mbol.o"• 

ESCRIBA LOS TRES PRIMEROS SIMBOLOS COMO DEMOSTRACION, LUE­

GO PROPORCIONE UN LAPIZ AL SUJETO Y DEJE QUE t:L COMPLE;TE LA SERIE DE 

CUADROS RESTANTES DE LOS EJERCICIOS. SEÑALE LA LINEA DE LOS EJERCICIOS 

DE LA PRUEBA Y DIGA: 

"Ah.ora haga los ejercicios ·hasta aqul"• 

SI EL SUJETO NO DESARROLLA EL TRABAJO, AYUDELO HASTA QUE -

LOS EJElilCICIOS DE PRACTICA ESTEN COMPLETOS. DESPUES DE LA DEMOSTRACION, 

SEÑALE EL PRIMER CUADRO QUE SIGUE A LOS EJERCICIOS DE P~CTICA Y DIGA: 

1'.Ahora, ~uando. le diga que e~piece, co-

iilienze aqu! y dibuje el s!mbolo que 

c:orr:esponda en .l.os cuadros e.sin· sal.tarae 

ninguno~: Tiene alguna pregunta?· "• 
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~JEMPLO DE AUTOXNSTRUCCXON ORXGINALES. 

Qué es lo que tengo que hacer? Tenq~· ~·-'ii~ 

estas casi.llas numeradas con sS.111bo1os • .' ~ára-,ha• 
cer esto tenqo que buscar en el código de arri-. 

ba el s!mbolo que le corresponda. Por ejemplo, 

aqu! tengo el número uno. Si. miro cor\ cµi.dad,. -

el código de arriba me doy cuenta que el número 

uno t:l.ene una ray:l.ta acostada. !l.ty b,:l.en. Enton­

ces ya sé lo que tengo que hacer. Ten9o que és~ 

cr:l.blr una ray:l.ta aqu! • .Muy· bi.er:i.' Abdra; cbmp~~ 
esta ray:l.ta con la de arr:l.ba y me doy' ·w~ta, - · 

que las dos ray:l.tas ~Ón igual¡es~ .·~~rf~t~; A~or~ 
rápi.damente ve<>~'~ sigui.ente. ·Aq~i 'tengd el. F~ 
mero ci.nco ••• 

•, 



EJEMPLO DEL MANEJO DEL FRACASO. 

Ahora tengo que escribir el número dos. Si miro 

con cuidado el código de arriba el número dos -

tiene una "U". Huy bien. La escribo aqu! abajo. 

Ahora las comparo y veo que esto no es ver-

dad. El dos no tiene. una "U". El dos tiene dos 

ray:ltas. Muy b:len. Ya sé cual ces el s!mbolo co­

rrecto, pero antes de escri.b.irlo tengo que bo­

rrar la "U" con cuidado ••• Ya está. Ahora s! -

.escribo las dos l;'ayi.taa. Muy bien. Las comparo, 

y me doy cuenta .que las dos son :iguales. Exce­

.1.ente. Me doy cuenta .que .. aún'.· si. cometo un error, 

co•o en este_ 111otaento, puedo· corregir. No0 ha.y prg 

blema. Corrijo y •tva·óádelant'e. Ahora toca el. -­

núinero uno ••• 



Qué tengo 'lUe hacc-r·1 Bu5ca·r el simbo1o para el núme::-o dos. 

Miro el código y veo que el dos tiene dos rayitas. Muy bien. 

Ya s~ lo que voy a hacer. Ponqo las dos rayitas abajo. Asl -

es. Ahora c·~mriruebo si están bien y sí están bien• t'er-

fecto. Ahora rápidamente el s5 g.1 '..<>nte. 

Es el número tres. Según el código tiene tres rayitas. Les -

dibujo c~n mucho cuidado y ••• ya está. Compruebo y ••• son 

iguales. Perfecto. Rápidamente el siguiente. 

- Es el cinco. Tiene una bQlita. La dibujo ••• muy bien. Com­

paro ••• y ••• me equivoqué, ·no importa - •• borro. con cuida­

do ••• muy bien ••• dibujo lo correcto, y~ está ••• compr~e­

bo y ••• Perfect~. Si me equivoco, corrijo y ya está, r.o hay 

problema ••• Adelante ••• Perfecto 

1::1 .dos. Dos. ·rayit-.s •. Dibujo. Muy .bie~. · so.n iqUales. t.xceJ.en­

te. Sigue el ••• 

Tres .... t:-.c:s i:B.yi.t~s •••.. Bien·.~;••· I:guales ••• ·?erfecto •·· 

Cu'at:-o •.•• Perfecto .••• 

3eis·"• •. ··· 

Excelente. 



t:Jl:.l'ii?LO DI:: Jl.UTOINSTRUCCION CON CINTA :JISTRAC'i'ÓRA 

Qué es lo que tengo que hacer1 Tengo que llenar estas casi-

1 las numeradas con slmbolos. Pero la cinta de la grabadora 

está tratandn de distraerme. Sólo debo poner atención a lo 

que tengo que hacer. Muy bien. El número ocho tiene una 

cruz. Ahora la dibujo. Ya está. i?erfecto. Me· doy cuenta que 

puedo hacer a un lado la distracción. Ahora el número cinco. 

Miro con cuidado y tiene una rayita. Comparo y ••• no, no, 

eso está equivocado. Tengo que corregir. Borro c:uidadósa~e.n 

te .~. y ahora coloco el s1mbolo correcto. Los compara_y me 

doy cuenta que está b~ene MUy.ble~. Debo·s~g~~~ as!, aún si 

cometo· un error puedo. ir rápido y cuidadosamente. Lo estoy 

ha~iendo bien •.. Si nie concentro las distracciones no me mole,e 

tarári. Excelente. 
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·:-rr.:;.:i-o oc; 
.:füJETO Hü31·1'rALI¿Acl:::l DIAG?<V.3'1' reo r.:lAD 

H.L.V 24 me!;~s i.sqt.: izC'fren i~ 43 f!. 

Fa ranoi.:i e. 

M.M.O 60 Esquizofrenia 32 a. 
Paranoide. 

. J.Ch.M 166 J:.squ izofrenia 54 a. 
Paranoide. 

J.R.G.M 180 Esauizofrenia 36 a. 
Pa~?\n ... ~de. 

J.i\.D • ...i 204 Esquizofrenia 45 a. 
Paranoide. 

R.A.F 360 l;;squizofrenia 58 a. 
R.;,sidual. 

R.C.M 2~ meses i:;squizofrenia 

J~L • .)l!.M 100 11 Esauizofrenia 
Hebefrénica. 

27 '.3. 

I.A.A 171 Esquizofrenia 47 a. 
Paranoi::le. 

. 
E.Ch.H . 72 '·· .t:squ izofrenia 36 a.· 

Crónica 
Indifere_nr.ia<ia • .. 

A.C.M Ú7 " Esquizofrenia 

J.M.M 406 i::sc;u izo=ren:i.a 72 ·a. 
Si:nol e. 

o::u:ncio:·i E.5COL1 .. ,I;JA:' 

Cuerero óQ l'rimaric 
(1-¡a::::e c:i..nturs_ 
nes}. 

Se desconoce. 6Q 1'rimaria 

Empleado 20 Seé:~n·iaria 

J:.mpleado de 212 Preparato.':""ia 
un alm~c;;n. 

Albañil. 2Q Primaria 

Ayudante 
Mecánico 612 Primaria 

Sin €!mpleo 

Sin e:npleo. 3Q E-rimaría 

Peón. 

Sin empleo. 3Q t-:rimaria 

Coser ropa 

C:ngrasador 6C -"rimaría 

DJ:: 

FA-"E i?REIRAl'Al·:~C:!·lTO 

r~:. dol 

·rr:.lafon 
Laraactil 
Al<i~etÓ!'"l 

Di)"'Ortil 

1-1:..;l 
0-0-2 
P:-t!-: _, 

4 ampolletas. 

Aldol 1-1-1 
L~~~1c~;~ ~-0~1 

&stelazine 1-1-1 
~argactil 0-0~1 

Majept:ó.l 
:liazenam 
Largactil 

3-3-3 
1/2;1/2;1/2 

0-0-:1 

Largactil 1-1~2 

Di~ip~ron 1-1~1 

Fenilbutazona 2-2-2 
Ag•ia Destilada lm e/sen. 

· ...... j 
.. Estelazine 2-2;;..'l 

Largact:!.l 0-0;1 

Estelaz:ó.ne 1-1-·1 
Ma i eotil 3-3..'3 
~;=~~~~~.. !-1-~ 

~drcactil 0-0-~ 

Majeptil 0-2-6 

e A e T n 111 

No cambió 

No cambió 

Largactil 1-1-2 

Fenilbutazona 1-1-1 
-~loraofenicol 2-2-2 
Of'tálmi::::o. 

No cambió 

Majeptil 3-3-3 
Diazepam 1/2;1/2;1/2 
Largactil 0-0-1 
Alboral 0-0-1 

r:o earr.biÓ 

No cambió 

No' cambió 

Estelazine 
Arta ne 
L:,,,-::¡~cti'.!. 

No cambió 

1-1..;1 
1-1-1 
o-e-? 
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