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INTRODUCCION

Actualmente en nuestro pais la Educacién escolarizada enfrenta
varics problemas, scbre todo en el nivel medio superior y superior en
particular; los mas conocidos son referentes a la reprobacidn, deser-
cidn escolar, carencia de orientacidn vocacional e improvisacidn de -
profesores, entre los mis generales.

Las condiciones del proceso de enseﬁanza-—aprendizéje, el cono-
cimiento, objeto del mismo proceso y los medies de instruccidn han ~-
ido creciendo en nuevas complicaciones surgidas por la transformacién
de las mismas caracteristicas de este proceso. Este mismo conocimien-
to, dbjeto de la ensefianza y del aprendizaje, ha llegado a incremen-
tarse en tal forma que resulta dificil trasmitirlo y ain mis, recibir
lo mediante el plan de estudios tradicional, pero mis diffcil resulta
ensefiarlo vy asimilarlo a través de técnicas memoristicas como se exi-
ge en los dbjetivos de evaluacidn. Debe considerarse también que es—-
tos abjetivos de la ensefianza se ven muchas veces obstaculizados por-
la creciente demanda educativa que se traduce en grupos numerssos, ha
ciendo imposible la continuidad dptima de los métodos de ensefianza, -
eficaces en grupos desde luego mis pequefios.

Alin asi, se le ha dado importacia a los medios de comunicacidn
que han venido a apoyar y reformar, enriqueciendo y diferenciando la-
exposicidn verbal del profesor y se le ha dejado al alumno solo con -
sus limitadas estrategias de estudio frente a un material o contenido
académico con el cual tiene contacto por primera vez. Ko es el alumo
en quien se centra la atencidn al intentar resolver los problemas de-
reprobacidn o de desercidn, sino en el profesor a quien se considera-
agente responsable de la ensefianza; en él se pretende dar respuesta a



las dificultades que se originan por los problemas antes mencionados-
a través de Cursos de Capacitacidn, de Actualizacidn, de Formacidn, -
etc., porque se ubica a éste fundamentalmente camc responsable de los
cambios o problemas en la transmisién de conocimientos.

Ser profesor reclama otras habilidades, aparte de las de domi-
nar el conocimiento que ensefia. La comunicacidn educativa entre los -
integrantes de este proceso de ensefianza-aprendizaje, hace que las es
cuelas ensefien o implementen programas de capacitacidn docente de di-
" versa naturaleza, a fin de que los profesores actualicen su saber -—-
acerca de la disciplina que imparten y para que adquieran también las
habilidades propias del ejercicio docente, todo esto con el fin de me
jorar la ensefianza e irla adecuando a los nuevos enfoques y perspecti
vas.

Sin embargo, en las condiciones actuales del proceso educativo
estos programas resultan insuficientes para resolver las dificultades
al principio mencionadas y,sobre todo, para mejorar la calidad y el -
rendimiento académico de los alumos. Esto se debe a que dichas medi-
das rompen el proceso indivisible de ensefianza-aprendizaje preocupdn-
dose sdlo por el maestro, por el desarrollo de sus capacidades pro---
pias de la labor, dejando a un lado a los estudiantes (que por si mis
mos logren el desarrollo de las habilidades requeridas para el estu-
dio).

El estudio y el aprendizaje demandan destrezas y operaciones -
cognoscitivas mas diferenciadas y camplejas que las exigidas en el pa
sado pero, para adquirirlas, el alumno no dispone del minimo de apoyo
requerido. Sabemos que los estudiantes al igual que los profesores, -
se enfrentan a nuevas condiciones de la ensefianza-aprendizaje, ante -
las cuales ya no es posible limitarse exclusivamente a asistir a cla-



ses, escuchar al profesor y memorizar la informacidn, ya que tanto ~--
los profesores camo los alumnos deben lograr un doble aprendizaje: el
del conocimiento que les es trasmitido por los distintos medios edu-
cativos y el de los procedimientos adecuados para acercarse a estos -
conocimientos y asimilarlos. Para lo segundo, el alumno sélo cuenta -
con su‘propia disposicidn (autamotivacidn y sentido de orientacidn).

Si al maestro se le capacita en el dominio de los métodos y -
técnicas didicticas que le permitan llegar a ser, en las condiciones-
naturales, un buen profesor, es de esperarse lo correspondiente en --
cuanto a los alumos; es decir, una capacitacién en los métodos y las
técnicas del estudio y del aprendizaje que los lleve a ser, efectiva-
mente, buenos estudiantes.

La motivacidn por parte de los alumnos es importante para el -
logro de est:a objetivo, ya que es claro que el estudiante tiene que -
dominar ciertas destrezas y procesos intelectuales, para los cuales -
no se ha motivado, para desarrollar.

Los cursos de Hibitos de Estudio programados por algunas escue
las, no plantean la necesidad de conocer las prioridades del mismo ha
ciendo a un lado el tema de la adquisicidn de repertorios conductua—-
les conducentes al estidio; mias bien se informa acerca de teorias del
aprendizaje o temas relacionados al estudio, sin pretender un cambio-
de conducta hacia €1, en forma permanente. Estas sugerencias pudieran
ser tomadas en cuenta no solamente en las instituciones de educacidn-
media superior (C.C.H., Bachilleres, etc.,) en donde se imparten y —-
tienen conciencia de que son relevantes, sino también al nivel de la-
S.E.P. y la U.N.A.M., para gue juntas concentracen esfuerzos, a fin -
ge salvar el vacio que se advierte en el entrenamiento de los educan-
dos para la labor intelectual. £s importante resaltar que en el desa-



rrollo de este trabajo, se manejardn camo términos sindnimos de repro
bacidn, el fracaso escolar, desinterés y bajo nivel académico.

Dado que el tema de Hibitos de Estudio y su adquisicidn no es-
el qgue resolvera definitivamente los problemas ya mencionados, si nos
ayudara a comprender los mecanismos por los que los estudiantes fraca
san en la escuela.

.

Se puede analizar que el fracaso, visto en términos de reproba
cidn y desercidn son factores importantes del efecto de la escolariza
cidén dada en nuestros tiempos camo un proceso productor de desvalori-
zacidn, y desinterés debido a la baja calidad del aprendizaje y apro-
vechamiento académico que alcanzan nuestros educandos (apéndice Iy -
11).

Sabemos que los momentos por los que atraviesan los estudian--
tes constituyen, en nuestra época, fen&menos masivos cuyo enfogue y -
resolucion debe ser de indole multivariada. Dado que nuestra escuela-
tiende a preocuparse poco de las individualidades, tiende a no respe-
tar a las personas exigiendo habilidad y técnicas de estudio, que nun
ca se preocupa por ensefiar y que, sin embargo, exige en todo el reco-
rrido académico. Atestigua también el estancamiento en el que se en—
cuentra el conocimiento psicoldgico, continuamente desviado hacia la-
cateqorizacion. Debido a esto, se hace indispensable examinar nuevas-
vias de explicacidén e investigacidn porgque comprobamos que con el es-
tado de nuestros conocimientos, en los tiempos que corren, los facto-
res de adquisicidn de técnicas de estudio parecen jugar un papel im--
portante en el futuro de los estudiantes.

Para abordar este problema de reprobacién y/o bajo nivel acadé
mico se diseid este trabajo, pretendiendo conocer con las tres técni-



cas de ensefianza mas comunmente utilizadas en hibitos de estudio (Con
ferencias, Seminarios y Monitoreo) cuil es la mas efectiva para incre
mentar el aprovechamiento escolar, a través de la adquisicidn de re--
pertorios conductuales conducentes a la conducta denominada “Estudio"
en alumnos que padecen desinterés o fracaso escolar, permitiéndoles -
sobrevivir en este medio educativo en donde otra alternativa no fun--
cionaria de acuerdo a los lineamientos oficiales y politicos de la --
institucidn elegida. (Apéndice No.3)

La organizacidén del Trabajo contiene los siguientes capitulos:

1) Educacidn, industria sin chimeneas.

1I) Tarea del Psicdlogo Educativo y los Hibitos de Estudio,

111) Antecedentes de otras investigaciones realizadas en el drea de
Habitos de Estudio.

) Métodos.

V) Resultados.

V1) Conclusiones.

VII) Apéndices.

VIII) Bibliografia.

A través de este orden pretendo dar un enfoque general sobre -
la Educacién y su estado en el mundo, en relacién a los problemas de-
Reprobacién, hasta llegar al anilisis de la Psicologia Educativa y su
relacidn al tema tratado, pasando por el estudio de las variables que
influyen en el aprendizaje y las investigaciones realizadas que tocan
nuestro tema de investigacién con diferentes enfoques y Metodologia:-
Autocontrol, Lectura, Consejo.

En el tema de Método, se explicara la descripcidn de cada va--
riable y la definicidn de las mismas técnicas utilizadas en el Disefio
fre-Post-Test, mediciones necesarias para analizarlas en el siguiente



capitulo de Resultados. Termino esta exposicién con el apartado de --
Conclusiones y Discusiones, adjuntando una serie de apéndices para —-
apoyar al lector.



CAPITULO 1

"Nuestra edad se enorgullece de las
mdquinas que piensan y recelar. de-
los hombres que tratan de hacerlo"

ARTHUR HLOCK

EDUCACION, INDUSTRIA SIN CHIMENEAS

“Ensefiar a pensar", he aqui- la nueva bandera, el nuevo princi-
pio educativo que implicitamente ha buscado realizar la escuela en --
sus milenios de existencia. He aqui también el mayor fracaso educati-
vo del hogar, la escuela y todas las actuales extensiones sociales, -
educativas, teatro, radio, cine y televisidn. Los seres humanos que -
han llegado a aprender, a pensar y a practicar su pensamiento, son —
quienes se han desarrollado y se transforman en los priceres, fildso-
fos, politicos y cientificos de la familia humana.

No importa que la sociedad, como asevera Block, recele de quie
nes piensan. Recelan, precisamente porque los pensantes son minorias,
y la sociedad ha aprendido a tener a las minorias pensantes.

Es por esto Que en esta empresa, los seres humanos abocados a-
la tarea educativa, han de ser conscientes de que sus educandos acep-
ten, primero ser educados, ya que esta educacidn garantiza el éxito -
humano y social a lo largo de su existencia. Es por esc que, sabre to
do en Occidente, cobra relevancia la educacidn del hombre a través de
la empresa educativa que se ha transformado en una importante indus--
tria sin chimeneas llamada Universidad. Este cariz de procesamiento -
de la "materia prima humana" se torma todavia mas obvio en las univer



sidades privadas en México, muchas de las cuales son verdaderas sucur
sales de consorcios trasnacionales que podriamos llamar "industrias -
internacionales educativas",

Pese a esta caracteristica, es preciso reconocer que al proce-
sar la mejor materia prima de la sociedad mexicana, se logran mejores
productos que en las industrias nacionales, y las compaiifias naciona-—-
les y trasnacionales se desviven por llevarlas a sus respectivos redi
les.

No por el hecho de tener algunas universicades, y dentro de és
tas algunas de seleccidn o élite, se piense que la educacién es una -
industria que ha solucionado la necesidad educativa mundial. En el --
mundo de cambio vertiginoso que nos ha tocado vivir, la educacidn re-
gistra el mismo fendmeno que todas las necesidades bdsicas del ser -
humano. No han sido ain satisfechas de manera general. Si por ejemplo
observamos renglones camo el de alimentacidn, vestido y vivienda; la-
humanidad sigue alargandc el abismo entre los que tienen satisfechas-
sus necesidades y aguéllos que hasta su existencia se ve truncada por
carecer de la minima satisfaccién de éstas.

La educacidn, camo ya se vid en el parrafo anterior, no es la-
excepcidén. Tenemos desde la Universidad para los lideres del futuro,-
recién creada por Mashushita en el Japén, con diez estudiantes mas o-
menos, hasta los mil millones de nifios, jévenes, adultos y ancianos -
para quienes el término educacién les es desconocido. (Revista Time -
Magazine, Julio 1979).

DESORGANIZACION O INTERESES CREADOS
Segin Afrique Jeune, revista "Contextos" (1981), de 170 paises
que integran el planeta con una poblacion total de 4,500 millones, s6




lo 30 de éstos superan, apenas los 25 millones de peraonas (5%), mien
tras que los 140 paises restantes, agrupan 3,750 millones de habitan-
tes. ‘

Camo vemos, estos datos son caracteristicos de la desorganiza-
cidn actual en el mundo. En el transcurso de los ultimos 20 aifos, ca-
da vez que los paises del tercer mundo se enriquecian con un délar, -
los paises industrializados se enriquecian con 268 ddlares.

Samos camo dice Vaisey (1975), al nivel del conjunto de la hu-
manidad, una sociedad fundamentalmente desigual y no participante, a-
pesar de las apariencias juridicas. Una sociedad que acepta y se aco-
moda a existencia de mil millones de personas viviendo en el umbral -
de la indigencia. '

Una sociedad que habiendo ya almacenado un arsenal muclear ca-
paz de destruir diez veces la actual poblacién mundial, prosigue gas-
tando mis de 500 mil millones de dSlares anuales en armamento. Una su
ma superior al total de los gutos'menlualeamel 4rea de la educa—-
cién. (Jeune Afrique, 198l). :

Las grandes invenciones tecnolégicas en todos los renglones al
canzan a un reducido mimero de personas y es en ese mismo reducido y-
selecto grupo en donde se exigen mds y mis innovaciones.

La piramide de necesidades humanas insatisfechas se afila cada
vez mis en la cispide, ampliando inversamente la base extensa de mise
ria e ignorancia. En educacién existe segun el autor anterior, unha co
rrelacidn directa entre rigueza y escolaridad. La relacidn entre ri--
queza v oportunidad educativa es cada vez mis estrecha; por ejemplo,-
en las naciones pobres de Asia, la proporcidn de nifios gque van a la -



escuela de los 5 a los 15 afios es de 10 por 100. En cambio en la zona
septentrional y occidental de los Estados Unidos de Norte-América y -
en el norceste de Europa la proporcion es casi del 100 por 100. A es-
to va anexo la calidad de educacidn casi en la misma relacidn directa
antes mencionada.

la educacidn, segin el mismo autor, en su quijotesca batalla -
por hacer llegar a todos los seres humanos una gota de ciencia y huma
nidades; contempla inerme como la esperanza de lograrlo se distancia-
con cada nuevo ser trafdo del universo en alguin rincon de la seccidn-

de naciones sin esperanza de despegue.

Dado lo anterior, es en este mamento de hanbre, n.iseri%y de~~
sesperacién de las mayorias, contrapuesto a la qula, opulencia y jac-
tanciosa tranquilidad de las minorias opresoras, que surge este senci
1lo trabajo producto de un esfuerzo personal, en una institucién uni-
versitaria privada de prestigio mundial.

Mui también, pese a la buena posicidn socio-econémica de los-
progenitores de los educandos, se libra la batalla contra el desperdi
cio de recursos y tiempos dedicados a la ciencia y a )las humanidades,
que al conbinarse en el educando, dardn como resultado un mexicano de
excelencia, esto es, un bachiller y un universitario de clase media -
superior, que equivale a decir: "listo para producir en el aparato --
econdmico-nacional, sea éste oficial o privado, nacional o trasnacio-
nal".

Para nuestra tranquilidad, seqin informes de la conferencia in
ternacional de educacidn (Jean Thomas 1975), obtuvimos las siguientes
impresiones globales: la educacidn esti en evolucidn y ademis se per-
cibe una necesidad de cambio en todas partes, los sistemas nacionales

10



de educacidn sufren numerosos y profundos cambios, se considera al --
factor educacién condicidn necesaria del progreso, la educacidn se ha
instalado en el cambio v ahi la novedad del tono empleado en los in--~
formes oficiales. Es necesario enfatizar, seqin esta conferencia, que
se ha dado un sinfin de reformas en todos los paises desarrollados y-
subdesarrollados, reformas originadas con base en los cambios politi-
cos, econfmicos, financiercs, etc., asi como una gran variedad de me
todologias seguidas en la elaboracidn de sus reformas, dependlendo -
siempre del régimen politico.

DESPERDICIO EDUCATIVO EN MATERIA PRIMA

Existe un factor en comin en donde siempre convergen todos los
informes de todos los pafses v de todos los ministerios de educacidn.
Me refiero al mids viejo y mejor conocido de los problemas: la deser--
cién escolar y fracaso escolar. En Awérica Latina, como en Africa vy -
en Asia; en Argentina como en Nigeria y en Tailandia, un gran nimero-
de estudiantes contimian desertando de la escuela deade los primeros-
aios y a todo lo largo del perfodo escolar. Asimismo, fracasos vy repe
ticiones siguen siendo la plaga de la ensefianza primaria, secundaria-
Y preparatoria.

Creemos, seqin las estadisticas, que todos los paises en vias-
de desarrollo {Jean Thomas 1975), son los mds afectados, por ejemplo:
en Dahcmey se calcula que un alumo scbre cinco de los que ingresan -
en la escuela llegan a quinto aflo; en el Zaire el 80 por ciento de —
los nifios de la escuela elemental no alcanza el certificado de estu—
dios. Pero los fracasos y las repeticiones no son caracteristica de -
los paises subdesarrollados. El informe de Bélgica los estima en el -
2B% para la totalidad de la ensefianza primaria; en Francia, recientes
estadisticas hacen subir esta proporcidn hasta cerca del 50% en los -
cos Ultimos afios de este nivel.

1.



Para hablar del problema de la desercién en México, es necesa-
rio echar un vistazo mis de cerca a los conocimientos de nuestro sis-
tema educativo. El sistema educativo mexicano se ha caracterizado en-
las ¥ltimas decadas por un crecimiento, que ha requerido de un cambio
en las tendencias hacia la modernizacién, creando presiones que han -
hecho necesaric adecuar las estructuras econdmicas sociales y politi-

cas.

La demanda de educacién ha sido tan elevada que la matricula -
se ha convertido en el prablema principal. Ademis, de que intentando-
ajustar el sistema al constante crecimiento que responda a la demanda
social, da la impresién de que esté evolucionando, pero en realidad -
ha presentado un crecimiento sin progreso.

La idea de la desercidn escolar se puede observar en la pirami
de educativa nacional, en donde cbservamos, en la parte alta de la pi
ramide, especialmente en la preparatoria y la educacién superior, que
la renta familiar mas que la realidad educativa, determina la perma-—
nencia en el sistema (Revista Perf{les Educativos No. 2 UNAM, 1983).

Las discontinuidades internas requieren observaciones de afio -
con afio para considerar a los estudiantes que han abandonado el siste
ma y el nivel académico con que ellos se incorporaron en el mercado -
de trabajo.

Estas consideraciones se pueden ilustrar al cbservar las esta-
disticas educativas. En el apéndice No. 1, observando camo nuestro ——
sistema retiene a sus estudiantes, y también su eficiencia terminal -
en los varios niveles,

12,



APENDICE I

CUADRO A EFICIENCIA TERMINAL

1975 1980

PRIMARIA (1970~75) 48.6% (1975~80) 49.71%
SECUNDARIA (1973-75) 7.3% (1978-80) 83.25%
PREPARATORIA (1973-75) 77.3% (1978-80) 58.00%
EDUC. SUPERIOR (1971-75) 48.1% (1976-80) 52.8 %

Fuente: Estadisticas del Sistema Educativo S.E.P.

En el apéndice No. 2 se enfatiza ain mds el andlisis que repre
senta nuestro sistema educativo, ajustdndose mis en el nivel de Prepa
ratoria, que ocupa nuestro estudio. Preguntindanos cuintos de los que
terminaron la Educacidn Media Superior estin satisfechos con lo que -
saben?, iCuantos han utilizado los conceptos y las habilidades que se
les dieron en la escuela?, iCudntos influirdn para que sus hijos ---
aprendan a estudiar?, ¢Cuintos de los que se quedaron en los primeros
niveles, se debe su estancamiento a la ausencia de un método adecuado
de estudio?.

GRADOS DE ESTUDIANTES ESTUDIANTES ANOS DE  ALUMNOS
ESCOLARI -~ EN EL SISTE QUE ABANDO- ESTUDIO EN EL

ARos DAD. MA, NAN EL, SIST. SISTEMA
PRIMARTA

1959-60 10 3,007,013 1,172,317 1 100%
1960-61 2 1,834,696 375,053 2 61%
1961-62 30 1,459,643 319,243 3 49,74%
1962-63 a0 1,140,398 170,855 4 37.92%
1963-64 5¢ 969,543 69,264 5 32.24%
1964-65 (3] 900,259 580,709 (3 29.97%
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GRADOS DE ESTUDIANTES ESTUDIANTES ANOS DE  ALUMNOS
ESCOLARI- EN EL SISTE QUE ABANDO- ESTUDIO EN EL

ANOS DAD., MA. NAN EL. SIST. SISTEMA
SECUNDARIA

1965-66 10 329,550 79,086 7 10.63%
1966-67 20 240,464 36,395 8 8.00%"
1967-68 30 204,069 66,164 9 6.79%
PREPARATORIA

1968-69 10 137,905 33,758 10 4.69%
1969-70 20 104,147 12,935 1n 3.46%
1970-71 30 . 91,212 6,396 12 3.03%
UNIVERSIDAD —

1971-72 10 84,816 20,53 13 2.82%
1972-73 20 . 64,282 6,723 u 2.14%
1973-74 30 57,559 14,351 15 1.91%
19%-75 40 43,208 6,341 16 1.44%
1975-76 50 36,867 Y 1.23%

Fuente: Estadistica del Sistema Bducativo S.E.P.
(Perfiles Educativos No. 2 U.N.A.M.1983).

Nadie ha encontrado todavia una solucidn eficaz al problema de
los abandonos escolares, la mayoria de las familias que sacan a sus -
hijos de la escuela, ya sea en paises en vias de desarrollo o en pai-
ses 1ndustrializados, se ven empujados por la necesidad de poner a —
sus hijos a trabajar v a participar de una u otra manera al manteni--
miento de la familia. En relaciéx; a ese problema, los progresos logra
dos a través de una mejor persuacidn e informacion de parte de las au
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toridades es muy lenta.

En cambio en relacidn al problema de los retrasos escolares --
hay reciente experiencia de la psicologia y la pedagogia como remedio
cuestionandose tal vez su eficiencia y su validez, ya que las solucio
nes mas eficaces no estan torias al alcance de las escuelas ya gque re-
visten a veces mas problema de orden social que de caradcter psicope-
dagdgico. Teniendo la escuela que dar una solucién al problema del —-
atraso v bajo rendimiento escolar, deberi hacerlo siempre basado, en-
- los avances de la Psicologia y la Pedagogia Experimental, ya que de -
una manera hay que ofrecer un paliativo a la poblacidn escolar para -
que mds o menos se adapten al sistema escolar o de ensefianza. No es -
este el momento de discutir la adaptacién o inadaptacidn de la ense—
flanza al sistema social o econdmico del pais, 1o que si es necesario-
discutir e investigar, es pues, la efectividad de una técnica de ense
fianza en el adecuado manejo de las técnicas de estudio, para que el -
estudiante se adapte mejor al sistema educativo en el que estd inmer-
so durante 18 afios de vida escolar, ayudindole a preveer, precisamen-
te el fracaso primero traducido en reprobacidn y luego la desercidn -
escolar como Gltima consecuencia.

PRICRIDADES DE LA INVESTIGACION EDUCATIVA

Hablando de la investigacidn, existen muchos problemas de inte
rés escolar camo los Hibitos de Estudio que aim no han sido investiga
dos con el entusiasmo y rigor que se quisiera, debido a que en la —-~
prioridad de la experimentacién educativa, no se contemplan los temas
relacionados a la adquisicién de Habitos de Estudio.

Es importante mencionar que estas prioridades se deben determi
nar a partir de una planeacidn global de las actividades de esta drea
de la educacién a fin de que con mayor certeza, alcancen el caracter-
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de acciones preferentes.

En los dltimos tres afios, los problemas camplejos y con fre--—-

cuencia graves del sistema educativo que dificultan su desarrollo y -

requieren de soluciones apropiadas han hecho sentir a los maestros de

todos los niveles, a los funcionarios y responsables de la educacida,

la necesidad de pramover, apoyar y realizar investigacidn educativa.-
Si bien estas actitudes son muy positivas, es indispensable cuidar —

ciertos aspectos esenciales para gue se asegure la calidad de la in--
vestigacidn; entre éstas podemos mencionar los siguientes puntos: (de
acuerdo a Jiménez Blanca, 1978):

1g

20

30

490

5¢

Evitar que se considere camo panacea para 1a golucidn de una -
problemitica tan amplia como lo es la educativa, en la que in-
tervienen miltiples factores.

Prevenir la anarquia en la determinacién de las acciones a tra
vés de una planeacidn que responda a 1los intereses del pais y-
de las investigaciones auténticas, dejando al margen intereses

personales.

Considerar para la planeacién las opiniones de los alumos, ma
estros y autoridades scbre la prablemitica educativa.

Disponer de los recursos humanos y materiales necesarios para-
realizarla.

Programar el desarrollo de cada investigacidn precisando los -
objetivos, medios y tiempo en que se llevard a cabo.

Asi la investigacidn educativa aporta a cada una de las cien--
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cias el conocimiento cientifico del objeto de estudio a que se abocan
que es parte del proceso educativo. Con este conocimiento que refleja
una realidad social, se estructura progresivamente el sistema de cono
cimientos de cada ciencia, constituido por conceptos, teorias, princi
pios y leyes, el cual debe sustentar el hecho educativo.

Para saber en que campos cientificos se hace investigacién edu
cativa es necesario definir cuiles son las ciencias de la educacidn,~
para ello presento el criterio del Dr. Gastén Malaret, pedagogo fran-
cés expuesto en el sexto congreso de la Asociacidn Mundial de Cien~—
cias de la Educacidn celebrado en Paris en 1974, El autor sefiala que-
las Ciencias de la Bducacidn constituyen un conjunto coherente que co
rresponde a un campo especifico de la actividad humana gue pueden pre
tender una cierta autonomia, al igual que otras disciplinas de las --
Ciencias Humanas, Agrupa las Ciencias de la Educacidn en tres campos-
de estudio:

1 Ciencias que estudian las condiciones de la institucién eaco—
lar: Sociologia de la Bducacién, Demografia de la Bducacidn, -
Econania de la Educacidn y Educacién Comparada.

I a) Ciencias que estudian las condiciones inmediatas del acto-
educativo: Filosofia de la Educacidén, Psicologia de la Edu
cacidn o Psicologia Educativa, Psicosociolagia de los pe--
quefios grupos, Ciencias de la Commnicacién y de la Creati-
vidad.

b) Ciencias de la Diddctica de las diferentes disciplinas.
c) Ciencias de los métodos y técnicas.
d) Ciencias de la Evaluacién,

In Ciencias de la Reflexidn y de la Evaluacidn, Filosofia de la -
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Educacién, Historia de la Educacidn, Planeacidn de la Educa---
cidn y Teoria de los Modelos. .

No es este el trabajo ni el mamento para discutir el criterio-
del Dr. Malaret, lo presento para ubicar en este contexto interdisci-
plinario a la Psicologia Educativa.

Al constituir un todo coherente qQue estudia el proceso educati
vo, las Ciencias de la Educacidn, establecen entre si una indisoluble
relacién de interdisciplinariedad, lo que determina que la investiga-
cién educativa también presente este caracter, interdisciplinario, ~-
que permite considerar los diversos factores implicados. Aqui cabria-
preguntar entonces cudles son los factores involucrados en la investi
gacidn realizada dentro de los contextos de la Psicologfa Educativa, -
es decir: ¢Qué aporta la Psicologia Educativa a la investigacidn en -
Educacidn? (Cémo ayuda la Psicologia Educativa a los Educadores, a to
mar decisiones importantes? de qué forma intenta resolver la Psicolo-
gia Educativa los principales problemas a que se enfrentan las escue-
las de hoy v a las que probablemente se enfrentarén las del futuro.

Con esto cbservamos lo complejo de la ensefianza y los muchos -
problemas inherentes al proceso que reqguieren para su estudio de las-
técnicas mas avanzadas de parte de los maestros. La Psicologfa no pue
de resolver todos estos problemas, pero es un arma muy esencial que -
siempre debe estar a mano tratando de hacer funcional tanto como sea-
posible la aplicacién de los principios psicoldgicos a los problemas-
de la educacidn, por ejemplo: La Psicologia Educativa ayuda a los pro
fesores a tamar mejores decisiones, sabemos que 1os maestros taman de -
cisiones a diario e influyen en el alumno, la escuela y en la comuni-
dad, a través del conocimiento y camprensidn de los variables que in-
tervienen en este proceso educativo: "Aprender como juzgar las cosas-
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y como emprender una accidn decisiva a veces con preparacidn, pero a-
menudo espontineamente por exigencias de la situacidn requiere que el
profesor se camprenda a si mismo; a sus discipulos y los procesos de-
desarrollo educativo e intelectual" (Gleen Myer Blair y otros, 1975,-
Psicologia Educacional).

Esta camprensidn forma parte esencial de la Psicologia Bducati
va que Selecciona entre todo el campo de la Psicologia aquéllos he-—- .
chos y principios gue tienen una conexién directa con el desarrollo,-
el aprendizaje y los procesos de adaptacidn. “La Psicologfa BEducativa
se nutre copicsamente de campos tales como la _Psicologia de Desarro--
1le, la Psicologfia de la Enseflanza, 1a Psicologia Clinica, la Psicole
gia Experimental y la Psicologia Social. Tama de estos canpos gran ~-
parte de su investigacién, perc no se limita a ellos, ya que los psi-
cblogos educativos han investigado en la ensefianza de la lectura, es-
critura, ortografia, aritmética y otras materias escolares. También -
han creado y evaluado practicas de gufa y programas correctivos, han-
logrado una comprensién del nifio atipico, de la psicologia social del
saldn, y han llegado a medir resultados mas tangibles de la aducacidn®
(Blair, 1978).

Desde principios de siglo, la Psicologia Educativa ha aportado
a la Psicologia General tanto como ha tomado de ella prestado. De -
acuerdo a esto, la Psicologia puede ayudar al maestro y a la escuela-
a tratar los objetivos fijadoe por la Filosofia Educativa y por la s¢
ciedad, de las tres siguientes maneras: |

1. Definiendo funcionalmente los cbjetives.

2, Aportando métodos y pruebas experimentales scbre como pueden
alcanzarse tales objetivos.

3. Ofreciendo varios medios para medir los logros.
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CAPITULO I

TAREA DEL, PSICALOGO EDUCATIVO Y LOS HABITOS DE
ESTUDIO

Es interés del Psicdlogo, el aprendizaje-en un sentido mis ge-

neral, ya que a éste le conciernen otros aspectos mas que el logro -
eficiente de las capacidades y destrezas necesarias para el desarro--
llo, dentro de un contexto dirigido. Mas frecuentemente, "el psicdlo-
go investiga la naturaleza de experiencias de aprendizaje simples, -~
fragmentarias o de corto plazo que supuestamente son mds representati
vas en la asimilacidn extensa y los cuerpos organizados del conoci-—
miento” (Ausubel, 1978).

Sequin este autor a través de la investigacién Psico-Educativa-

se intenta dar solucidn a problemas de las siguientes clases:

a)

b)

c)

d)

Descubrir la naturaleza de aquellos aspectos del proceso de =~
aprendizaje que afectan en el alumo la adquisicién y reten—-
cidn a largo plazo de cuerpos organizados de conocimiento.

Desarrollar las capacidades para aprender y resolver problemas.
Averiguar cudles caracteristicas cognoscitivas y de personali-
dad del alumo son relevantes al proceso de ensefianza-aprendi
zaje.

Analizar los aspectos inter-personales v sociales del arbiente

de aprendizaje.
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e) Determinar en que forma afecta la motivacién para aprender y -
las maneras caracteristicas de asimilar el material de un de--
terminado contenido de estudio.

f) Determinar las maneras adecuadas y de eficiencia méxima de or-
ganizar y presentar materiales de estudio, asi como motivar y-
dirigir deliberadamente el aprendizaje hacia metas concretas.

Para lograr lo anterior, es de considerar gue ain falta inves
tigacidn de naturaleza aplicada antes de que los principios del ---—-
aprendizaje puedan transformarse en principios de ensefianza y poder-
solucionar problemas antes mencionados., "Es esencial también tener -
en cuenta las complejidades que surgen de la situacidn de clase, co-
mo son la presencia de muchos alumos con aptitudes, disposicidn v -
motivacidn desigual, lo Qificil de la comnicacién entre profesores-
y alumnos, las caracteristicas particulares de la materia de estudio
que se estd ensefiando v el nivel de edad caracteristico de los alum-
nos" (Ausubel, 1978).

Es también, para un peicdlogo educativo su materia de estudio
los problemas provenientes del saldn de clase, siendo miy relevante-
el del rendimiento académico en el que para lograrlo, como éxito, es
necesario resolver el problema de interés o desinterés por la mate--
ria de estudio, inspirar el empefio para aprender a motivar a los ~—
alumos y ayudarlos a inducir aspiraciones realistas de logro educa-
tivo, utilizando las mias variadas técnicas y métodos de investiga---
cién de una ciencia aplicada camo es la Educacién. Para esto, es ne-
cesario estudiar los principios gue gobiernan la naturaleza y las —
condiciones del aprendizaje escolar y extra-escolar, a través de un-
tipo aplicado de investigacion gque realmente tenga en cuenta lo mis-
mo las clases de aprendizaje que de ensefianza, asi camo las caracte-
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risticas mas notorias de los alumnos., No podemos simplemente extrapo-
lar al saldn de clases o a la resolucidn del problema de desercidn ~-
por bajo rendimiento académico por ejemplo: las leyes de la ciencia -
bisica general derivadas del estudio en laboratorio de cosas mucho —
mas sencillas y cualitativamente diferentes del aprendizaje.

La ensefianza comprende la manipulacidn de las variables que in
fluyen en el aprendizaje, la clasificacidn racional de estas varia---
bles es de considerable valor para esclarecer la naturaleza del proce
so de ensefianza-aprendizaje y las condiciones que lo afectan. Una ma-
nera facil de clasificar estas variables de aprendizaje, consiste en-
dividirlas en categorias interpersonales (factores internos del alum-
no), y situacionales (factores de la situacién del alumo). Para este
problema de "Hibito de Estudio", se enfocarian con mis atencidn los -
factores situacionales; ya que intentar una respuesta a nuestro pro--
blema, en base al estudio de personalidad, actitud, valores, no seria
una estrategia practica para el desarrollo de la instruccidn; para Au
subel, éstos factores a estudiar, podrian ser:

a).- La prictica, frecuencia, distribucién, métodos y condiciones -
generales {incluidos el conocimiento de los resultados).

b).~ Arreglo de los materiales de ensefianza, en funcidn de cantidad
dificultad, tamaiio de los pasos, velocidad, secuencia y uso de

auxiliares didacticos.

c).- Factores de grupos sociales como la atmGsfera del saldn de cla
ses, operacidn, competencia, etc.

d).- Caracteristica del profesor.- Conocimiento de la materia de es
tudio, campetencia pedagdgica y personalidad.
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También es vdlido el esquema que seqin Anderson y Faust, =e=--
(1979) marcan como mas probable para alcanzar éxito en la instruccidn
ya que es precisamente un enfoque centrado en las condiciones que re-
quiere la ensefianza efectiva, mas que el estudio de los factores que-
determinan el aprendizaje a saber:

a) Formular metas u objetivos de camportamiento.

b) Analizar la tarea implicita en cada objetivo en destreza y con
cepto.

c) Disefiar la instruccidén para ensefiarlos e integrarlos.

d) Ensefiar.

e) Evaluar el aprovechamiento del alumno.
£) Revigar la instruecién y re-ensefianza a los estudiantes que no
logran todos los acbjetivos la primera vez.

Seqpin estos autores, esta estrategia es "la principal realiza-
cidn del movimiento de la tecnologia educativa en las dltimas dos dé-
cadas".

Gagné (1967), opina que estas variables situacianales e inter-
persanales ejercen efectos reciprocos. Una tarea mas del psicélogo --
educativo es la de investigar las relaciaones necesarias que deben ob-
tenerse entre las variables internas y las externas para que ocurra -
un canbio de capacidad. Para este autor la ensefianza puede concebirse
como el establecimiento y el arreglo de las condiciones externas del-
alumo de manera que interactien en grado Sptimo con las capacidades-
innatas del mismo, a fin de que se produzca un cambio de estas capaci
dades. De donde se desprerde gue el aprendizaje, que es lo que en iil-
tima instancia le interesa al maestro, al alumo y a la institucidn -
educativa, se basa en Que el aluno maneje, administre y ‘capitalice -
los elementos que menciona Gagné refiriéndose a la ensefianza. Esto en
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otras palabras quiere decir que bajo el término aprendizaje yace la -
accidn compleja del proceso del mismo, llamado comunmente estudio. El
estudio es efectivamente un complejo proceso de actividades persona~-
les que desgraciadamente una vez que le han ensefiado al alumno a leer
y a escribir se da por hecho que el mismo alumno per-se, las va a ir-
desarrollando y perfeccionando conforme crecen .las dificultades del -
aprendizaje que su desarrollo fisico, socio-econdmico e intelectual,~
le vata ir exigiendo para ser aceptado y reconocido camo un ser huma~
no, digno de la convivencia socio-intelectual de la época en la que ~
corregponde manifestar la vida que posee.

Alguna variable situacional manifiesta en este procaso de estu
dio digna de considerar, es la acertada disposicién de la escuela pa-
ra asumir la reéponsabilidad de dirigir la enseiianza y el aprendizaje
mejordndola a través de la verificacidn del logro de los objetivos al
canzados; observados a través de las calificaciones obtenidas por el-
estudiante. Este es un aspecto que la institucidn escolar da por he—
cho ‘que ha de cumplirse sin importarle las dificultades gue en forma-
persanal padezca el alumno para poder seguir, los esténdares o crite-
rios que marcan los objetivos planteados por el programa educativo. -
Al igual que otras partes del proceso, camo: C:;pacitacién para log ~-
profesores en un intento de mejorar la calidad del aprendizaje; desa-
tendiendo también en este caso al educando, ya que no importa solamen
te que el profesor esté hien preparado v sepa impartir mzy bien la —
asignatura, si no es aceptada, comprendida y lo mis importante, estu-
diada por cuenta propia por el alumo, asi las posibilidades de apren
dizaje se ven disminuidas. '

Es en otras palabras, que a las instituciones educativas les -

interesa mas saber que se estd tomando una acertada y moderna direc—-
cidn en la organizacion de la escuela, que saber, como es que el estu
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diante se enfrenta a cada nueva experiencia de aprendizajé, con qué -
elementos personales o con qué repertorios, habilidades o técnicas --
pueden atender con éxito su educacidn y desarrollo escolar.

Y no es que no les interese la investigacién con el propésito-
de mejorar la ensefianza si se han avocado tanto a las cbeervaciones ~
en el salén de clase, tratando de descubrir que aspectos de la conduc
ta del maestro tienen el mayor impacto para producir el aprendizaje -
en el alumo. Mas ain, se han resumido los resultados de los tipos de
ensefianza (Green, 1966) como si ésto fuera solo la causa del logro y
aprovechamiento de los estudiantes). Esto sabemos , es una tarea mis-
que el psicdlogo educativo enfrenta con muchas dificultades por cier-
to, ya que como pregunta M.W, Travers (1978) “Qué podria ser mis —
sirple, que el descubrir cuiles aspectos de la conducta del maestro -
se correlacionan con el logro del alumnado y cufles parecen disminuir
los?". Esta simple pregunta ha costado a los investigadores educati--
vos cerca de medio siglo de inquietud, hoy en dfa, después de que es-
ta bisqueda ha involucrado cientos de horas de cbeervacidn en el sa--
16n de clase, slo se ha tenido un conocimiento suy Iimitado (Travers
1978) costando millones de ddlares y no porque los investigadores no-
sean capaces, Sino porque tal objetivo presenta muchas dificultades -
inherentes v estén siendo lentamente identificados, dado que los salo
nes de clase son lugares llenos de inmensa riqueza de sucesos. Por --
ejemplo: un maestro hace miles de cosas diferentss, que tal vezr nunca
repite, aunque realice actividades rutinarias siempre son ricas en va
riacién. Ademis de que la conducta del maestro dentro de un conjunto-
de actos es necesariamente artificial, ya que la conducta involucra -
un flujo continuo (Green, 1966). En la linea de la labor del psicSlo-
go educativo, este ha valorado en los tipos tradicionales de investi-
gacidn, categorias amplias de la conducta del maestro de acuerdo al -
grado en gue éstas ocurran o no ocurran, segin los autores anteriores
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las categorias que se han usado en muchos estudios incluyen el caler
afectivo, la alabanza, la flexibilidad, el entusiasmo, el grado en el
que el maestro habla, el grado en el Que el maestro aclara y el cono-
cimiento del maestro acerca de la materia que ensefia, Seguin Green —--
{1976) se pueden clasificar las investigaciones a este respecto, bajo
tres categorias relacionadas entre s{, a saber: Caricter del comporta
miento de los maestros en clases, la medicidén de la competencia de —-
los maestros y la prediccidn de su éxito. Pero nuevamente insistimos,
la atencidn y preocupacién de esta investigacién educativa ha valora-
do mucho mis al maestro dentro y fuera de la conducta de estudio.

Es entonces, funcidn del psicdlogo educativo (Blair, Jones, —-
Simpson, 1979) lograr un constante acercamientc entre los diversos --
campos de la educacidn y las otras disciplinas, fusionando nuevas ---
ideas provenientes de la psicologfa, la antropologia, la linguistica-
y la sociologia a fin de ofrecer al profesor, todo un acervo de cono-
cimientos y procesos que permitan reconocer sus problemas como nunca-
habian podido hacerlo, contando desde luego con un enfoque Mencs €s—-
trecho que le permita entender y observar el aspecto de los Hibitos -
de Estudio como un problema de inmediata atencidn.

Ya que se cbserva en los diagnésticos de las causas del insufi
ciente rendimiento del alumno, que nunca se plantea la necesidad de -
incorporar a su repertorio conductual, técnicas efectivas para estu--
diar. Tales diagndsticos indican como una tarea importante del maes--
tro y psicélogo educativo, el descubrimiento de las razones del defi-
ciente desempefio de los estudiantes. Algunos autores (Anderson y —-
Faust, 1979) consideran estos “diagndsticos” no muy ltiles:

1.~ El estudiante tiene un bajo cociente de inteligencia.
2.- La motivacién del alumo es mala.
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3.- El estudiante soporta una vida inadecuada en su casa.
4.- El estudiante padece desventajas culturales.

Pero bien es sabido que tales factores son causa contribuyente

de un bajo rendimiento escolar en los estudiantes, pudiendo entrever-

 como caracteristica en ellos la falta de interés en adquirir técnicas

para mejorar el estudio bajo una técnica instruccional que haya sido-
probada y/o refutada para tal fin.

Respecto a los alumos que si observan logros y aprovechamien-
to escolar, existen trabajos gue resumen los resultados de tipos de -
estudio de ensefianza (Rosenshine y Furst, 1971) en donde hallan que -
hay varias categorias de conducta Que muestran una relacidn bastante-
fuerte y consistente con logro y aprovechamiento de los estudiantes,-
(tomando como siempre el enfoque principal hacia el maestro sin tamar
nuevamente en cuenta las caracteristicas del alumo hacia la tarea o-
estudio), resulta interesante el trabajo ya que estas categorias des-
critas como claridad, variabilidad, entusiasmo, orientacidn hacia la-
tarea v conducta del tipo de negociacidn y el ofrecer al estudiante -
la oportunidad de aprender, muestran sdlo tipos de estudios de ense—
fanza, que muestran una relacidn débil entre estos dos conceptos ---
(aprovechamiento v estilo de ensefianza), al igual que lo muestra el -
hecho de que el estudiante da ideas y el maestro hace uso de ellas, o
el grado en que éste utiliza la critica, es decir, los maestros mis -
criticos tienden a producir aprovechamientos mas bajos en los estu--—-
diantes, Existen estas variables que firobablemente tienen una rela-—-
cién en los logros del alumo; son el grado en que el maestro utiliza
comentarios constructivos, el grado en el que el maestro se mueve de-
un nivel de exposicidn a otro, y el grado en que el maestro analiza -
las ideas presentadas por los estudiantes (M.W. Travers, 1979).
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En resumen, cbservamos como estos investigadores educativos --
presentan varios enfoques responsabilizando, como siempre, a los maes
tros y su relacién con el grupo, como causante del aprovechamiento es
colar, dindole a éste un papel muy importante en el proceso de ense—-
fianza-aprendizaje, sin tomar en cuenta que puede ser la causa del ba-
jo rendimiento académico la nula relacién del estudiante v sus mate--
riales ya que por carecer de estrategias que le permitan acercarse a-
ellos en forma relevante, se hace mis probable la reprobacidn.

EXITO ACADEMICO O FRACASO ESCOLAR

Es sabido, que entre las variables del aprendizaje se encuen—-
tran incluidas la medicidn y la evaluacidn escolai; estos son los in-
dicadores o determinantes de la eficiencia, acerca de la labor educa-
tiva. Son los que suministran al profesor la retro-alimentacidn esen-
cial acerca de su particular eficiencia en el manejo de sus técnicas-
o materiales de ensefianza. Nos ayudan a evaluar el mérito de una se—
cuencia y organizacién particulares de cursos que abarquen un conteni
do determinado, materiales didacticos y métodos de ensefianza,

Se entiende que la investigacidn del proceso de ensefianza- —--
aprendizaje reflejado tanto en el éxito académico camo en el fracaso-
escolar seria imposible sin condiciones vdlidas y confiables de los -
resultados de aprendizaje. Hablaremos de éxito académico como la de—
mostracidén piblica de las habilidades de conocimiento que un estudian
te va adquiriendo al estar expuesto a condiciones educativas. Es éste
un factor de importancia social que convencionalmente se ha hecho ---
equivalente al valor de las calificaciones. Una X calificacidn, expre
sa el nivel de éxito gque el estudiante haya aicanzado en cursos inter
medios v al final de la carrera, Dado esto, entonces la medicidn y la
evaluacidn son partes integrales del aprendizaje v son importantes du
rante y al concluir la secu/encia de la ensefianza; estos elementos son
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camunmente designados por un valor numérico o una lista denominada ca
lificacidn y <on precisamente estas las maneras de cuantificar el gra
do alcanzado de los objetivos de aprendizaje, especificados en el ---
plan de estudio o dentro del proceso de la ensefianza, v las califica-
ciones y los objetivos del plan de estudio. (Fuentes, 1977}

Por lo tanto, en la medida en que las calificaciones estén di-
rectamente relacionadas con las conductas aprendidas por el alumno, ~
serd mayor la veracidad para alcanzar el éxito académico logrado.

Es importante entonces, evaluar los resultados de aprerdizaje~
finales en relacidn con los cbijetivos, desde el punto de vista de los
métodos v los materiales de ensefianza. es necesario aclarar que en la
practica no se utilizan instrumentos con las caracteristicas de vali-
dez y cénfiabilidad, mis bien lo que se hace es improvisar.

Aqui cabria considerar que los maestros generalmente realizan-
s6lo una clase de evalua:i-t’n, la evaluacién de los resultados faltan-
do la evaluacidn Gel proceso. Al respecto, seqin Mager R. (1971), di-
ce qQue existen dos clases de evaluacidn: La evaluacién de uno de los-
resultados v la del proceso. La primera nos indica que tal lo estamos
haciendo; la sequnda nos indica cémo podriamos hacerlo mejor. Pero co
mo vemos estos enunciados responsabilizarian mds al profesor, recayen
do también en €1 un buen porcentaje del éxito o del fracaso del estu—
diante y no nada mas en la actividad exigida sequn los objetivos. Pa-
ra ésto el sistema de ensefianza, contenpla maestro-estudiante en un -
proceso indivisible donde el interés y actitud positiva de los grupos
estd o debe estimarse tanto en el profesor, camo en el alumo,

Hemos hablado de éxito académico camo un conjunto de habilida-
des producto de interaccidn de algunas conductas; algunas de estas ——
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conductas han sido especificadas mediante investigacidn experimental,
por ejemplo: Allen, Llerner y Hinrichsen (1972), efectuaron un estu—-
dio que indica la relacién de prediccidn de las calificaciones a par-
tir de conductas de estudio estimadas con estudiantes no graduados -~
inscritos en un curso introductorio de psicologia. El abjeto de este-
estudio, era determinar si el registro de los sujetos respecto a sus-
conductas de estudio, permitirian predecir las calificaciones prome--
dio. Las conductas de estudio registradas fueron tiempo promedio de -
estudio al dia, nimero de dias pramedio que estudiaban a la semana, -
tiempo pramedio que estudiaba cada vez que el sujeto se sentaba a ha-
cerlo y longitud pramedio de cada interrupcidn. Los resultados indica
ron que los auto-registros de conducta de estudio pueden ser buenos -
predictores del pramedio. También sugieren la validez de usar conduc-
tas de estudio relevantes v pruebas de ansiedad, como predictores de-
la ejecucién académica.

Bass y Call (1974), mencionan un trabajo, Lloyd y Muntzen ---
(1969}, quienes encontraron que los individuos.gue iniciaban'su estu-
dio al principio del semestre y los efectuaban espaciadamente a lo —
largo del mismo en un curso de instruccién programada obtenfan califi
caciones mis altas que aquéllos que exhibieron hdbitos de estudio de-
morados. ‘

Otro trabajo que demuestra la importancia de algunas conductas
del estudio para obtener éxito académico es el de Corlette (1974), el
autor investigd la relacidn entre éxito académico y:

a).- Una medida de habilidades de biblioteca: medida a través de la
prueba de orientacidn de biblioteca.

b).- Escala de hdbitos y actitudes de estudio de Erown y Holtaman.
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c).- Sexo.
Los resultados del autor concluyeron:

a) La prueba de orientacidén de biblioteca precisd ser valida para
predecir éxito académico.

b) El estudio reveld que las mujeres tendieron a lograr un nivel-
superior al estudio de hambres.

Rimm y Matstes (1974), afirman Que las dificultades mas fre---
cuentes son funcidn de tiempo insuficiente para estudiar y hibitos de
estudio inefectivos.

Puede haber otras razones de fracaso escolar, la carencia de -
conductas de apoyo bisicas para aprender nuevas y mas complejas con—-
ductas.

Otro posible problema es la ausencia de dispositivos fisicos y
sociales que motiven a los estudiantes.

Problemas de tipo emocional en los estudiantes y habitos ali~-
menticios deficientes también campiten con la ocurrencia de conductas
qgue conduzcan al logro escolar. Sequin parece indicar la investigacidn
de (Hoon, 1974, Magdamo, 1971), todos estos elementos y quizd algunos
otros que no se hayan mencionado e investigado limitan el éxito acadé
mico.

Magdamo, 1971, encontré que las siguientes variables tenian un

efecto favorable sobre el éxito académico: ambicién, salud, inteligen
cia, influencia del maestro, rasgos de caracter, influencia de los pa
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dres, "BUENOS HABITOS DE ESTUDIO", y status social y econdmico; y en-
menor grado la participacidn en actividades escolares, influencia re-
ligiosa, éxito previo, estado emocional, deseo de aprobacidn social,-
e influencia de amigos.

Respecto al fracaso escolar podemos pensar si la canducta de -
estudio que manifiestan la mayoria de los estudiantes atrasados acadé
micamente es inefectiva, porgue no poseen motivacidn hacia la adquisi
cién de hibitos o técnicas de estudio o que los poseen en forma defi~
ciente, Describiendo un poco esta conducta se vera que se trata de un
repertorio de conductas incompatibles con el aprendizaje, ya que és—
tos alumos conciben el estudio como una lectura de tipo novelesco, -
sin tener el mayor cuidado de ejecutarlo en un sitio adecuado o bajo-
un método por mis simple que sea. (Fox, 1962), Perfiles Educativos —-
vol, No. , 1982).

Dicha conducta es camunmente denaminada estudio, un dia antes-
de presentar exdmenes v lo explica claramente Fax (1962), al hablar -
de hibitos de estudio deficientes afirmando caomo caracteristica prin-
cipal el nulo control de estimulos de (tiempo o lugar), en el acto de
estudiar, dando oportunidad a que las conductas previamente condicio-
nadas por circunstancias ajenas al estudio interfieran con éste.

Asimismo, sogtiene que las concepciones mas comunes sobre la -
conducta de estudio, no solo no se relacionan con el camportamiento -
que en realidad es efectivo para el aprendizaje, sino que inclusive,-
la puesta en practica de tal tipo de nociones puede llegar a interfe-
rir con el proceso de adquisicidn de los conocimientos. Y propone los
siguientes pasos para facilitar las condiciones que colocaran la ini-
ciacidn del estudio bajo control efectivo del estimulo:

a).- Situar la iniciacidén del estudio bajo el control de estimulos.
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b).- Hacer la ocasidn de estudio un estimulo efectivo para conduc--
tos similares. -

c).- Lograr llevarlos a cabo a un costo razonable, usando pocos pro
fesimalés, pero favorablemente a muchos estudiantes.

Camo podemos cbservar, la comprensién de los mecanismos por —-
los que los estudiantes obtienen bajas y altas notas, desarrollan ac-
titudes de éxito o fracaso, pueden contribuir a la lucha contra la de
sercién escolar.

Otros aspectos no menos importantes que los antes mencionados-
son los efectos negativos de la escolaridad en los estaudiantes; que -
conducen a la desvalorizacién, el fracaso y tamhién al desintéres es-
colar.

Es comin en 1os psicdlogos, buscar a menudo una explicacién -
psicolégica a los prablemas escolares, eliminando las causas sociales
no teniendo en cuenta la diversidad de caminos que existen para lle—
gar a la edad adulta. No abstante, si conseguimos integrar otros da--
tos ademis de los puramente psicoldgicos, el enfogque individual sobre
los efectos de la escolarizacién, puede ser fecundo.

La desvalorizacion de los estudios, el fracaso, el desinterés-
escolar, constituyen en nuestra época, fendmenos masivos cuya natura-
leza y resolucion son de indole social. No obstante segin su manifes-
tacidn es individual; son los estudiantes los que desarrollan actitu-
des de auto-desvalorizacidn, de fracaso o de desinterés, a través de-
las segregaciones escolares y la clasificacién de alumios, como for——
mas brutales de producir esos efectos. Ellos se logran también a tra-
vés de medios mas sutiles: como la seleccidn de conocimientos a tras-
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mitir, la manera de trasmitirlos y la valorizacién relativa de los in
dividuos (Snyders George, 1979).

El conjunto de estas manifestaciones, atestiguan gue nuestra -
escuela tiende a preocuparse poco de las individualidades, a no respe
tar a las personas. Atestigua también el estancamiento en el que se -
encuentra el conocimiento psicoldgico, continuamente desviado hacia -
la categorizacidn y el "etiquetaje". Camunmente se cbserva el hibito-
de traducir e interpretar los fendmenos del fracaso escolar desde el-
punto de vista de inadaptacidn, desde un enfoque que anuncia falta de
actividad individual.

Se dice siempre de un alumo que fracasa en la escuela, que su
fre una perturbacidn o un conjunto de perturbaciones que impiden su -
buen ajuste al medio escolar.

Numerosos son los especialistas que atribuven el origen de los
fracasos escolares a los alumos que no se adaptan a las normas vigen
tes; sin preguntarse las causas y consecuencias de tal situacidn.

Asi observamos por lo mismo una inguietud frecuentemente expre
sada hoy en dia de perfeccionar las téenicas de investigacién y ense-
fianza, dirigidas hacia los alumos desde que son pequefios, infantes -
si es posible, y de aplicarlas lo mas pronto posible. Todo esto argu-
mentaria una voluntad de conocer mejor los mecanismos psicoldgicos y-
psicofisioldgicos (sin hacer de lado las influencias de los fendmenos
sociales) para prevenir las inadaptaciones escolares, cuidando de no-
caer camo siempre se ha visto, en el etiquetaje somero de alumos, --
as{ como de hisqueda de pruebas y fendmenos que segreguen siempre a -
los reprobados en futuros adaptados o inadaptados. (Snyders Georges,-
1979). Y desde luego, corriendo también el riesgo de continuar pensan
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do en los problemas de inadaptacidn escolar en base al modelo del "ca
so patoldgico", donde se matizan mucho las descripciones y las expli~
caciones, pero la validez de las transposiciones (y mas a un marco so
cio-cultural), nunca es cuestionado. Ademis de que esta tendencia a -
la patologizacidn de los fracasos escolares, justifica la separacidn-
a la vez tedrica y practica entre alumos normales y alumos anorma——
les; asi la multiplicacidn de grupos o de escuelas especiales provoca
el riesgo de profundizar los fendmenos segregacionistas entre estu---
diantes, sin que se investigue, ante todo, las formas para incorporar
a la mayoria de ellos en el circuito escolar denominado normal.

El desinterés que manifiestan muchos jovenes, cualquiera que - ‘
sea su procedencia social, respecto de la escuela y de la ensefianza -
que ésta trasmite, es una reaccidn muy camin. Segin Liliane Ducart --
(1979), para comprender el desinterés escolar, hay que teper en cuen-
ta la motivacidn para aprender, los acbjetivos y los modelos que la so
ciedad impone y que los padres y los maestros refuerzan actuando di--
rectamente scbre los individuos, dice que el desinterés puede deberse
a la ausencia de motivacién, puede ser también el efecto negativo de-
los modelos propuestos, e incluso una reaccidn frente a la falta de -
enlace explicito entre los madelos sociales y los contenidos del --—-
aprendizaje escolar.

Para esta autora, también el fracaso escolar al igual que el -
desinterés, no puede reducirse a un rasgo psicoldgico individual, ya-
que "es testimonio de una reaccidn colectiva frente a las particulari
dades de la ensefianza*.

Si bien es cierto que el desinterés y el fracaso escolar han -

existido siempre, creemos que en la actualidad ha tomado unas formas-
y una amplitud nunca igualadas. No obstante, seria falso decir que en
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nuestra época no existe un auténtico deseo de aprender. Munca, quizi,
la curiosidad politica y social ha sido tan grande entre la juventud-
escolarizada camo lo es ahora, los acontecimientos sociales, ain cuan
do no se los comprenda, se los vive, y marcan la sensibilidad creande
una tensidn llena de inquietud. Todo ocurre como si los distintos ele
mentos que conforman su vida estuvieran camprados, como si no hubiera
enlace posible, ni siquiera imaginable, entre el conocimiento tal y -
como la escuela puede trasmitirlo y la realidad cambiante de un mundo
en transformacién. Por el contrario, pareciera existir un antagonismo
entre el aprendizaje escolar y el conocimiento de la realidad social.
(Ducart, 1979, Synders 1979).

Haciendo énfasis en las conductas de estudio, observamos en -
los alumos de bajo rendimiento escolar, que solo definen su conducta
de estudio como el mantener contacto visual con el material, sin preo
cuparse de desarrollarlo bajo ciertas condiciones, ya gue da lo mismo
para ellos estudiar en un camién, que en un jardin, en la tarde o en-
la madrugada: en lo que coinciden es, en estudiar o repasar en vispe-
ra de un examen. Para set mas exactos, la noche o la madrugada ante--
rior, aunque después no recuerden nada, si es que aprendiercn algo.

Las consecuencias no se esperan positivas, y ahi tenemos a --
los grupos de alumos que periodo tras periodo de evaluacién van acu-
mulando sus filas de N.A.; ante esto las direcciones de los colegios-
no pueden reconocer o determinar al estudiante como el agente que mar
ca el estindar de educacidn, ya que no analizan a través de éste indi
ce de reprobacidn, gque no importa que tan brillante sea la citedra o-
que tan dpt'mas las facilidades, ya que es el estudiante, el instruc-
tor mas importante de la escuela, qQue se enseha a si mismo, mediante-
estudio, fuera del saldén de clases y deberia ser que la mayoria de --
ellos se interesara aprobando, si estudiaran arduamente vy recibieran-
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solamente las lecciones de sus profesores, entonces pareceria que un-
interds por el mejoramiento de la instruccién en el colegio nos condu
ciria primero a examinar los métodos de estudio (Fox 1962).

Es bien sabido que en nuestra realidad educativa, pocas son --
las escuelas que enfrentan este problema, ya que en el mejor de los -
casos, cuando introducen en sus programas cursos de hibitos de estu--
dio, lo hacen basados en textos que no son otra cosa que exhortacio-~
nes inspiradas en teorias del aprendizaje con sus consabidas interpre
taciones subjetivas de los conceptos y principics del aprendizaje: Ya
sea bajo una seccidn de consejeria individual o bajo la instruccidn -
conferencial de un maestro, que desde luego no estd en posibilidades-
de atender asi a todos sus alumos.

Analizando un poco mas, encontramos que el problema de los Hi-
bitos de Estudio y su ensefianza, se extiende mas alla de la adecuada-
planeacidn de los estudios dentro de cada institucién; es decir, no -
basta que los educadores consideren como suficiente el aumentar en --
sus programas este tipo de cursos, sino que hay qQue implantarlos con-
una tecnologia educativa que asegure un éxito académico; previsto en-
precedentes investigaciones en ambiente’ reales y escenarios naturales
con sus delimitaciones metodolégicas. Esto lo discute Robinson desde-
(1946) al hacer un andlisis sobre los hibitos y técnicas de estudio, -
aclarando que el problema principal para mejararlos es la adecuada --
trasmisidén o la ensefianza efectiva de un grupo de principios adecuada
mente definidos para un estudio efectivo, pero mds importante que to-
do eso, es la produccién o motivacidn para que los usen, jugando un -
papel importante en esta induccidn, los analisis socioldgicos en el -
futuro escolar de los estudiantes, atendiendo también estas interpre-
taciones los fracasos escolares para enriguecer la visidn del proble-
ma examinando nuevas vias de explicacidn.
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Dado lo anterior, pretendo explicar la importancia de los habi
tos de estudio camo factor primordial en el sistema de ensefianza- ---
aprendizaje, basdndose la eficiencia de este sistema en la conducta -
escolar extra clase del alumo. Es decir, no importa que tan ldgicos-
y claros puedan ser los materiales de instruccidn educativa, ya que,-
si el alumo no los estudia, si el estudiante no tiene ninguna rela--
cidn o contacto en su casa o biblioteca con este material de ensefian-
2a escolarizada, no podrd haber aprendizajes efectivos.

Debiera reconocerse la gran importancia que tienen los Habitos
de Estudio, dentro de los objetivos de la Educacién actual en todos -
sus niveles, sefialindolos como factores bisicos en el aprendizaje es-
colar y la formacidn profesional permanentes.
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CAPITULO III

INVESTIGACIONES PREVIAS AL TEMA DE HABITOS DE ESTUDIO

Por lo general los psicdlogos interesados en la practica edu-
cativa, han empleado dos estrategias para aplicar la psicologia a la-
educacidn; la primera, una tradicidn de la investigacidn educativa --
que se remonta a fines del siglo pasado vy principios del actual, la -
investigacidn experimental directa del aprendizaje en marcos escola--
res. La segunda ha consistido en tomar de la investigacidn psicoldgi-
ca bisica fuera de la escuela, una serie de proposiciones generales -
del aprendizaje y de la naturaleza humana. Anderson y Faust, (1979) -
afirman que ninquna de estas dos han funcionado bien.

Lo complejo de la ensefianza y los muchos problemas inherentes
al proceso, requieren las tacticas mas avanzadas de parte de los maes
tros, pero en base a que se determinan estas ticticas de avance o la-
técnica seguida © a seguir poar los maestros, a qué problema se enfren
tan para tratar de incrementar estos avances" de la psicologia educa-
tiva, en el tratamiento de alumnos desertores o de bajo rendimiento -
académico, por ejemplo:;

Sabemos de acuerdo a Travers, (1978), que el fracasc de un ---
alumo lleva al cuestionamiento de la adecuacidn de los materiales de
ensefianza, de los métodos de ensefianza ¢ en todo caso a la incapaci--
dad del alumo, es decir el fracaso del alumno da origen a tdpicos so
bre la instruccién y el aprendizaje y no a tdpicos personales del --—-
alumo, como seria su habilidad para hacer efectiva esta instruccidn,
con base en su conducta de estudio fuera del saldn de clase.
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Respecto a este punto, existen investigaciones gue se centran-
en las condiciones de los salones de clase convencionales basados en-
el supuesto de que lo que se descubre en el laboratorio, puede apli--
carse al mejoramiento de la ensefianza. Este enfoque supone que los as
pectos de los fendmenos naturales se pueden estudiar mucho mis facil-
mente en el aislamiento del laboratorio de lo que puede hacerse en —
condiciones naturales. Adn asi, algunos investigadores han experimen-
tado con nuevas técnicas de ensefianza, utilizando salones de clase co
mo si fueran laboratorios y utilizando registradoras que anoten lo —
que sucede en los salones de clase experimentales y de control., "Ta--
les experimentos en los salones de clase son dificiles de llevar a ca
bo y han proporcionado resultados limitados" (Travers, 1978).

La efectividad del maestro generalmente es cbservada a través-
del rendimiento académico de los alumos, el aspecto efectivo pueden~
ger los materiales utilizados, la conducta del maestro y la influen--
cia del hogar, segin este autor, pero sabemos que nunca o casi nunca-
se evalia la calidad de la conducta de estudio del alumno como fndice
de una buena instruccidn.

Sabemos que esta conducta de estudio del alumno sea preventiva
o correctiva no es frecuentemente usada para determinar si han alcan-
zado los abjetivos del programa de instruccidén, ya que en este proce-
s0 intervienen muchas variables gue tienen una relacién estrecha con-
el aprovechamiento del estudiante. Por ejemplo: una situacion es que-
posea el alumo los conocimientos necesarios para lograr yn rendi---
miento efectivo a través de un repertorio conductual hacia el estudio
otra situacion es que conozca estas conductas y las practique, las ha
ga un habito.

Otras variables no menos irportantes o significativas que los-



Habitos de Estudio para medir el aprovechamiento del estudiante, son-
la claridad, variabilidad, entusiasmo; orientacidn hacia la tarea, —
conducta del tipo de negociacién y el ofrecer al estudiante la oportu
nidad de aprender. En donde estos autores hallan que dichas catego---
rias de conducta muestran una relacidn bastante fuerte y consistente-
con los logros de los estudiantes; aunque afirman que estas catego---
rias tienen una relacién de séntido comin con el aprovechamiento del-
alumo como seria, la conducta indirecta del maestro en donde se mues
tra que el manejo de estas variables dentro del enfoque y en el plan-
de instruccidn hace que los alumnos obtengan mayores logros que los -
maestros que siguen un plan o patrdn consistente y uniforme.

Asi indican que las variables halladas como significativas en-
la ensefianza contempordnea, no pueden ser sefaladas simplemente camo-
aquéllas que el sentido comin dice que son importantes. Sefialan que -
el sentido comin nos dice que muchas otras condiciones deben ser im--
portantes pero la mayor parte de estas condiciones no muestran rela—
ciones significativas con el aprovechamiento.

Asi existen investigaciones de diferentes autores que tratan -
de resolver este praoblema a través de la adquisicién de Hibitos de Es
tudio, empleando técnicas o procedimientos peicoldgicos diversos. Es-
tos psicélogos pretenden modificar las conductas de estudio inefecti-
vo con el fin de incrementar el nivel de ensefianza que prevalece ac--
tualmente, y para tal es necesario que se considere el tema de los Hé
bitos de Estudio como un problema que exige importancia, atencidn e —
1nvestigacidn en nuestra realidad social y educativa.

Generalmente la conducta de estudio ha sido definida (Fuentes,

1979) en términos de la ejecucidn de los sujetos antes determinadas -
tareas educativas, siendc la modificacidn de respiestas académicas de
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baja calidad y/o cantidad el principal interés de los especialistas -
interesados en la conducta de estudio.

Estos trabajos buscan determinar la influencia de las técnicas
operantes para mejorar el estudio y eliminar las conductas (destructo
ras) u otras conductas incompatibles con dicha actividad.

Se encuentran investigaciones que demuestran que la cantidad,-
distribucidn y topografia del estudio estdn influidas por los procedi
mientos de ensehanza, tales estudios revelan la importancia que tie—
nen las caracteristicas del sistema de ensefianza para el éxito acadé-
mico, (Born, Doris, Whelan y Jackson 1972).

R. Ulrich, T. Stachnick y J. Mabry (1966) hablando sobre la mo
dificacidn de conducta en los ambientes educativos dicen que las cri-
ticas del sistema educativo han sugerido qQue es necesario re-examinar
no solo los métodos sino también los propdsitos que se tienen en el -
4rea de la ensefianza.

En este movimiento para re-evaluar las técnicas educativas ac-
tuales han participado muchos psicélogos experimentales, cuya contri-
bucidén actual y potencial se dirige a poner en practica los princi—-—
pios que en el laboratorio han tenido éxito para moldear y mantener -
conductas complejas en un gran niimero de organismos infrahumanos.

La conducta de estudio ha sido investigada exitosamente gra---
cias al uso de las téenicas de modificacidn de conducta, principalmen
te el condicionamiento operante, tantc aversivo como positivo y los -

procedimientos de control de estimulos,

Aungue la mayoria de los programas Gue han usado estas técni--
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cas han dependido de las contingencias arregladas por el profesional;
también en otra linea de andlisis se ha enfatizado la importancia de-
los procedimientos de auto-control para modificar la conducta de estu
dio, (p.e. Goldiamond 1965, Harris 1969, Kanfer 1970, Mortson y Feld-
man 1971 Stuart 1970, Zimmerman 1370).

Las investigaciones sobre la condu cta de estudio las podemos-
clasificar de manera general bajo los siguientes apartados:

1. Lectura.
a) Lectura-Tomar notas.
b) Lectura subrayada.

2. Técnicas de Auto-Control.
a) Auto Registro.
b) Bhuto Reforzamiento.
c) Contrato Conductual.

3. Consejo.

En lo que concierne a Lectura se ha investigado entre otras, -
acerca de la efectividad del método de Lectura SQR3, camo técnica de-
Estudio; dicho procedimientc es creado por el profesor Francis P. Ro-
binson en (1946); su sistema consiste en 5 pasos que llevan al estu—-
diante a una lectura significativa. Esta técnica requiere mis tiempo-
para leer una tarea y ademis presenta tres ventajas principales, se--
gin el autor.

a) Aprender la informacién que se pide en los cursos escolares.

b) Combatir el olvido.
¢) Organizar la informacion.
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Este método consiste en los siguientes pasos:

Paso 1.- “S" de Survey (dar un vistazo), Consiste en abservar
rdpidamente la lectura asignada, invirtiendo solo unos cuantos minu--
tos (no mis de 5). La inspeccién debe dirigirse a los titulos y subti
tulos para notar la organizacién general del capitulo.

Paso 2.- "Q" de Question (preguntar). Aqui se recomienda formu
lar preguntas. Se recomienda basarlas en los titulos y los subtitulos.
Este paso supone que la construccidn de las preguntas mantendrd el in
terés del lector y le ayudara a evaluar lo leido.

Paso 3.- "R" de Read (leer). Leer cuidadosamente el texto. La-
recomendacidn bisica es que se haga una lectura activa, subrayando —-
las frases clave, sefialando con asteriscos, signos de interrogacidn,-
de admiracidn, hacer anotaciones al margen del libro; se postula que-
leer activamente, facilita la camprensidn de lo leido.

Paso 4.- "R" de recite (recitar). Este paso indica detenerse -
en la lectura a intervalos y recitarse asi mismo, sin mirar el texto-
tratando de recordar 1os detalles esenciales expresdndolos en las pro
pias palabras. Se dice que la recitacién provee un modo de auto exa—
men répido y facil para detectar lo gue se ha aprendido.

Paso 5.- "R" review {repasar). El paso final indica repasar el
material a intervalos periédicos. Repasar sera volver a leer el mate-
rial especialmente las notas sefialadas camo importantes. Esta accidn-
ademds de que permite comprobar los aciertos y sefialar los errores u-
omisiones, facilita el recuerdo inmediato y la retencion.

Fax (1962), utilizd el método descrito en un trabajo explorato
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rio para implantar técnicas de estudio efectivas en 5 estudiantes, El
procedimiento en general fue la cambinacién de algunas estrategias de
modificacién de conducta para el establecimiento de la Técnica de Es-
tudio. Agui utilizé los cambios en las calificaciones como medida de~
la efectividad del procedimiento.

Camo primer paso, molded la respuesta de permanecer en salones
de estudio que le fueron asignados.

Ya establecida esta respuesta, se iniciaron las instrucciones-
para el paso 1 de la Técnica SQR3. Una vez bien establecido, se pasd-
a entrenarlos en el ejercicio del paso 2, cuando ambos pasos habian -
sido implantados, emprendiercn el andlisis de los Habitos de Lectura.
Los rasgos relevantes de las inatrucciones, apuntaban hacia no subra-
yar o tomar notas.

Se destind un tiempo limite para cierta cantidad de hojas. La-
velocidad de lectura se fijb previamente en el pramedio logrado por -
el mismo sujeto en lecturas del mismo tipo. Aqui ya se iniciaba el --
trabajo sobre el paso 3, y se instruyé a leer con el objetivo de res-
ponder las preguntas planteadas por el sujeto. Se fue aumentando la -
exigencia en velocidad de lectura. En este periodo se inicié el entre
namiento del paso 4 (repeticién}. Conforme se fue permitiendo mayor -
tiempo para esta fase, se introdujo la practica del paso 5 (revisar).
Los 5 estudiantes reportaron mejoras en sus calificaciones en el tri-
mestre escolar.

Otro trabajo que arroja resultados muy prometedores de lo efec
tivo del metodo SQR3 es el realizado por Beneke y Harris (1972), en -
donde ensefian la técnica descrita, SQR3, en combinacidn con varias --
técnicas de auto-control.
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Existen otras investigaciones scbre la conducta de leer camo -
técnica de estudio; cambinada con 2 métodos: lectura-subrayada v lec-
tura tomar notas (Hoon 1974); utilizé 30 alumos en 3 grupos de 10 ca
da uno, determiné previamente la velocidad de lectura y el tiempo de-
estudio sobre 3 pasajes; como V.D. utilizé la suma de respuestas co--
rrectas en las 3 pruebas, lo que interpreté como medida de la efica--
cia relativa de los 3 métodos; iguald la motivacidn de los sujetos; -
la habilidad verbal fue medida como prueba estandarizada. El1 autor no
evalud el grado de dificultad de las lecturas ni-de las preguntas de-
cada prueba. Los resultados arrojaron las siguientes conclusiones: -
La sola lectura no es mejor como técnica que las otras cambinaciones-
evaluadas, ya que a pesar de Que el grupo de lectura tamar-notas estu
dié casi el doble de tiempo que el de lectura, no hubo diferencia en-
tre los grupos en su ejecucidén sobre los cuestionarios, ademias se ob-
tuvo una correlacion baja y negativa entre velocidad de lectura v com
prensidn.

Hay otro estudio de Thelberg (1967) donde se investigd si la -
tasa de lectura afecta diferencialmente a la magnitud de la retencién
inmediata {R1l) y retencidn demorada,

Uno de los principales problemas que contienen estas investiga
ciones es la definicidn de la conducta de leer y la forma de contro—
lar ésta, lo cual hace obscurecer los resultados obtenidos.

Respecto a la investigacidn sobre la técnica de lectura de to-
mar notas se han encontrado resultados contradictorios, encontrando-
algunos autores que el recuerdo mejora (Crawford, Divesta y Gray ---
1972) que no tiene efectos (Kow 1970, Mc Clendon 1958), obtienen un -
efecto de decremento de la ejecucidn (Carlton Bj. 1953).

‘46



Otro autor (Maddox 1973), propone 3 razones para ejercitar la-
practica de tamar notas:

Primero: Se obtiene una grabacién permanente y Util para el re
paso y los estudios posteriores.

Segundo: Ayuda a superar las limitaciones para recordar infor-
macidn.

Tercero: Facilita el estudio porque incluve la activa partici-
pacidn de los sentidos (incluye la visién, misculos cinestésicos, asi
como el oido en casos de tratarse de una exposicidn oral.).

- Sin embargo, Fisher y Harris (1974), sefialan que son dos las -
funciones de tomar notas:

a) Ayudar a codificar los datos en sus propias palabras.

b} Sirve como una memoria externa para almacenar datos que -~
permiten una fécil recuperacién y estudio.

Los mismos autores sefialan que la sequnda parece ser la fun---
cién mis importante de las dos.

Las funciones antes mencionadas, han surgide para explicar los
hallazgos experimentales sobre la técnica de tomar notas. La mayoria-
de la investigacidn en ésta drea, se ha efectuado en relacién a to--
mar notas de exposiciones orales tales camo conferencias.

Respecto a la técnica de Lectura-Subrayada ha sido recomendada
sin bases firmes en manuales para estudiar eficazmente.
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Incluso se ha extendido tal prictica en el nivel de estudios -
superiores sin que se hayan producido datos experimentales que apoyen
la suposicidn de que esa técnica sea realmente util.

Se recomienda en dichos manuales a los escolares, del peligro-
que representa subrayar mecanicamente, sin precisar si realmente esas
frases son '"claves" para comprender el material que se estudia. Se su
pone que asi como tamar notas facilita el apoyo y el recuerdo, tam---
bién el subrayado de calidad afecta el recuerdo. El prcblema que se -
suscita aqui es la dificultad para definir lo que debera entenderse -
por calidad del subrayado, va que en estos términos estd intimamente-
vinculada con la calidad de la lectura; v camo ya se dijo no se tiene
una especificacidn fina de los camponentes o factores de la conducta-
de leer, Fuente G. (1977).

Hay una investigacidn de Idtein y Jenkins (1972), donde trata-
ron de determinar si el subrayado era mejor que la lectura repetitiva
usando un disefio factorial de 2x2 donde campard:

- Modo de estudio (subrayar contra lectura repetida) y
~ _Tiempo de repaso (nueve contra cuatro y medio minutos).

La variable dependiente fue una prueba de campletamiento del -
material de lectura, un pasaje de 1,200 palabras. La comparacidn de -
las medias y las desviaciones estandar mostré que no hubo diferencia-
entre subrayar y leer. Pero la comparacidn entre los periodos de nue-
ve y cuatro minutos de repaso favoreci6 al primero. En este experimen
to se encontrd que la Gensidad del texto era elevada y casi todas las
1lineas podian ser subrayadas, entonces el subrayado no seria una ac--
cidn selectiva y por lo tanto ventajosa para los alummos. En base a -
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ésto, se disefid el sequndo experimento donde el pasaje de la lectura-
consistid en la introduccidn de un libro sobre educacidén; las condi-~-
ciones fueron las mismas que en primer experimento: Subrayado y Lectu
ra repetitiva. Ademas de un grupo control scbre el que se aplicd uni-
camente la medida dependiente. La V.D. consistié de una prueba de com
pletar del mismo tipo del primer experimento. El andlisis de los da--
tos con la prueba T, no mostrd diferencia significativa entre los gru
pos de subrayado y lectura repetitiva. La comparacidn entre lectura -
repetitiva y subrayado con el grupo control si mostré significancia -
estadistica. Aparentemente el subrayado no es mas efectivo que la lec
tura repetida aln para pasajes de lectura largos.

TEQNICAS DE AUTOCONTRAL

Al intentar definir el autocontrol, encontramos que Golfried y
Merbaum (1973), afirman que éste puede tomarse COmo un proceso a tra-
vés del cual el individuo se convierte en el agente principal al ---
guiar, dirigir y regular aquéllas formas de su propia conducta que --
eventualmente podria llevar a consecuencia positivas deseadas.

Thoresen y Mahoney (1974), proponen los siguientes 3 pasos al-
sintetizar los diferentes puntos de vista sobre el Autocontrol:

a) Siempre involucran dos o mis alternativas de conducta.

b) Las consecuencias de esa conducta son generalmente conflic
tivas, y

c) El patrén Auto-regulatorio generalmente es instigado y/o -
mantenido por factores externos camo consecuencia a largo-
plazo.



Rachlin (1974) dice que el autocontrol se observa cuando un or
ganismo actia de una forma que lo provee de consecuencias positivas a

largo plazo sobre una accién que le provee consecuencias negativas in
mediatas.

Las técnicas que han sido aplicadas al establecimiento de Habi
tos de Estudio efectivo son expuestas de manera sintetizada:

1.- Cambiar los estimulos del medio ambiente: frecuentemente -
involucra elegir un area de estudio donde sean improbables conductas-

campetitivas con estudiar, y donde la conducta deseada sea mas proba-
ble.

2.- Fortalecimiento de claves ambientales del lugar de estudio.
Manifestar la conducta de estudio solamente en esa situacidn, de mane
ra que con el tiempo los estimulos asociados con el 4rea de estudio -
lleguen a ser estimulos descriminativos poderosos para estudiar.

3.~ Reforzamiento Positivo. El reforzamiento contingente bajo-
una programacidn adecuada implica comenzar los programas con metas —
iniciales bajas (de 10 a 20 minutos por ejemplo), para evitar la pre-
sentacion de consecuencias aversivas (como el aburrimiento o la fati-
ga). Las recampensas pueden incluir una gama muy amplia por lo que el
reforzador dependerd del sujeto en cCuestidn.

4.~ Auto Registro. En esta técnica el sujeto Geberd ser entre-
nado previamente para recistrar su propia conducta en base a un pard-
metro definido, por ejempio: el tiempo de estudio y la cantidad de ma
terial estudiado han sido las variables dependientes mas frecuentemen
te registradas.
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El autoregistro, podemos considerarlo parte del conjunto de --
técnicas aplicadas al drea de Auto-Control; mencionaré algunos experi
mentos que tienden a la investigacidn de la conducta (estudic) especi
ficamente al incremento del tiempo que un alumno se cedica a esa acti
vidad, o de la cantidad de material que €1 estudia. (Johnson vy White-
1971). Estos autores han tratado de determinar los efectos indepen---
dientes de la Auto-Observacién, sugiriendo que ésta tiene efectos pre
decibles scbre la conducta y bajo la sospecha de que la Auto-Observa-
cién es una medida reactiva en si misma. Dicha hipdtesis es base en -
la premisa de que Auto-Cbservar una conducta sefiala la ocasion para -
autoevaluarse positiva o negativamente y esa auto-observacién puede -
tener efectos reforzantes o castigantes sobre la conducta dbservada.

Locke, Cartlege y Koeppel (1968), revisando los estudios que -
hay sobre el efecto del conocimiento de los resultados plantean la si
guiente hipdtesis; sustentan que los efectos motivacionales del cono-
cimiento de resultados, dependen de las metas que los sujetos estable
cen en respuesta a tal conocimiento; es decir que el conocimiento de-
los resultados implica, que los sujetos ‘establezcan metas basadas en-—
la informacidn que obtienen al conocer los resultades de una ejecu-—-—
cidn. Por tanto, se postula que el fendmeno de establecimiento de me-
tas es un factor mediatorio para lograr un cambio de conducta (Locke-
1968).

Respecto al estudio Johnson v White (1971 )', prediieron que la-
auto-observacién de la conducta de estudio incrementaria esa conducta
y entonces afectaria las calificaciones de los sujetos. Para este ex—
perimento utilizaron 144 sujetos de un curso de introduccidn a la Psi

cologia, asignados al azar a cada una de 3 condiciones:

a) Auto-Observar su conducta de estudio.
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b) Auto-Observar su conducta de salir (compromisas sociales),

c) Grupo control de no contacto, a quienes se les dijo que ya
no podrian participar porgue va estaba completo el grupo.

El grupo de Auto-Cbservacién mejord sus calificaciones sobre -~
el Grupo Control; esto parecid demostrar que la técnica de registro -
puede ser un procedimiento reactive que tiene efectos' importantes so-
bre la conducta monitoreada. Ademis el grupo que auto registrd compro
misos sociales también mejord sus calificaciones. Se -Fl..ﬂo sugerir gue
la direccidén de 1la influencia reactiva, podria ser utilizada camo me
dida terapeltica, ya que también bajo esta condicidn se lograron cam-
bios deseables de la conducta.

Otros autores sugieren y confirman los efectos reactivos del -
Auto-registro en el area de la reduccidn de la conducta de fumar Maho
ney (1974), Mc Fall (1970).

Hay algunos otros estudios que sugieren que la direccidn del -
cambio conductual por efecto del auto-registro estd siendo afectada -
por otras variables.

1.~ Una posible variable es el reforzamiento fisico del experimen-
tador sobre los cambios diferenciales en direcciones particula
res (Kanfer 1970).

2.- Un sequndo factor: Las instrucciones dadas a los sujetos bajo
condiciones diferenciales de tratamiento. (Mc Fall y Hammen -—
1971).

3.- Tercera variable: El juicio de valor implicito a la clase de -
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respuesta que interesa modificar (Kanfer, 1970). Es decir, que
si la conducta es deseable habra un incremento (lectura, con—
versacidn social, etc.) vy si es una conducta indeseable, el —
efecto del autoregistro es el de decrementarla.

4.- Cuarta variable: El momento en que el auto-registro se efec--
tda en relacidn a lo que es registrado. (Kanfer 1970).

Entonces se ha demostrado que el auto-registro es una técnica-
efectiva en la modificacidén de conducta confirmada su reactividad, a-
pesar de la influencia de estas 4 variables. Asi cabe decir que la —
conducta de estudio se puede incrementar en términos del tiempo que -
un alumo se dedica a esa actividad o de la cantidad de material que-
él estudia (Johnson y White, 1971).

En este estudio, intentaremos analizar los efectos de algunas-
técnicas de ensefianza en la adquisicién de repertorios conductuales, -
conducentes a la conducta denaminada estudic. Se ha tamado en conside
racién el creciente indice de reprabacion académica en el nivel medio
superior, para investigar y determinar un sistema que ayude a los ~—
alumos desadaptados; tomando en cuenta el reglamento de Evaluacidn -
imperante en este plantel, donde se llevd a cabo la investigacién., ~
{apéndice No. 3).

Con este trabajo, pretendemos formular algunas interrogantes -
sabre la efectividad de ciertas técnicas en la ensefianza de Hibitos-
de Estudio; técnicas que pretenden ayudar a sobrevivir a los alumnos-
repr‘obados en un medio escolar donde otra alternativa no funcionaria-
de acuerdo a las normas educativas, evaluativas y administrativas de-
ia institucidn.
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Se trabajaron con las siguientes técnicas,

- "Técnica de Conferencia.
- Técnica de Seminario.
- TMécnica de Monitoreo.

Esperando poder sugerir con datos objetivos la implantacidn —-—
mas ventajosa, econdmicamente hablando de esta téenica, en los prowi-
mos cursos de Habitos de Estudio que programan escuelas de estas ca—
racteristicas, con la sequridad de lograr mejores respuestas académi-
cas por parte de los alumos que padecen bajo rendimiento escolar, —-
as{ como lograr un aumento en sus calificaciones promedio y una dismi
nucién en el nimero de materias reprabadas.

HIPOTESIS

Los alumos de bajo rendimiento escolar que asisten a un curso
de Habitos de Estudio, logrardn mejores calificacicones,

De los alumos que llevaron el curso de Habitos de Estudio, =~
los del Método de Monitoreo, tendrin mejores calificaciones -
que los de Seminario; y éstos tendran menor reprobacién que —
los de Conferencia.

Los alumos que obtengan calificacicnes aprobatorias en las —
cinco unidades del Curso Bisico de Estudio, tendran un incre--
mento en su evaluacidn curricular. '

Los alumos reprobados obtendran un puntuaje inferior a percen

til 30 en la encuesta de Hibitos y Actitudes hacia el estudio,
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misma que se aplicard al final del curso, aumentando a percen-
til 80.

Los alumos que obtengan incremento en los porcentajes de:

a) La encuesta de Hibitos y Actitudes hacia el estudio

b) Cinco unidades del Curso de Hébitos de Estudio.

c) Prueba final para el estudio.

Después del Método de Ensefianza asignado (Conferencia, Monito-

reo, Seminario), observarin menor reprobacidn en los siguiéntes tres-
periodos evaluatorios oficiales.
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CAPITULO IV

METODO

PROPOSTITO:

El propdsito del estudio fue cbservar, qué sistema de ense-——
fianza en situaciones extra-~clase, produce un mejor rendimientc acadé-
mico, medido a través de una encuesta, de una prueba para el estudio,
asi como las calificaciones de nueve asignaturas oficiales. |

SWETOS:

41 alumos de 5@ afio de Bachillerato con 3 materias reprobadas
durante dos periodos de evaluacidn oficial escolar, de sexo masculino
entre 15 y 16 afios de edad, con un nivel socio-econdmico alto.

Se seleccionaran de la siguiente manera:

1. De acuerdo a las listas de reprabacidn de 3 salones del 12 y -
' 20 periodo de evaluacidn, se seleccionaron a todos los alumnos
gue hubieran acumilado 3 materias reprobadas en total.

2. De esa lista se seleccionaron al azar 41 alumos que fueron re
partidos de la siguiente manera:

a) 9 alumos al grupo conferencia.
b) B8 alumos al grupo seminario.
c) 8 alumos al grupo monitoreo.
d) 10 alumos al grupo control,
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ESCENARIO:
Sala de Conferencias v cubiculo de entrevistas en el Departa--
mento de Psicolagia de la misma escuela.

Una Sala de Conferencias, con una pared enmedio abatible que -
la convierte en 2 salones con cupo para 25 alumnos cada uno. Las si-
llas se distribuven sequin necesidades del instructor.

Dos cubiculos del mismo Departamento de Psicologia en donde se
encuentra también la sala anterior, gque son independientes entre si.-
Dos salones con cupo para 50 alumnos cada uno, utilizados en turno —
vespertino.

MATERTALES:

Se emplearon 5 unidades de Estudio contenidas en un libro deno
minado "Guia de Estudio Efectivo”; abarcando 10 temas, siendo estos -
los siguientes: :

I) Cono xiministrar el tiempo.
I1) Como mejorar la concentracidn.
III) Como mejorar la memoria.

v) Camo leer libros de texto.

V) Como tomar apuntes.
vI) Cono escribir temas e informes.
VII) Camo presentar examenes,

VIII) Como hacer informes orales,
Ix) Como mejorar la motivacidn escolar.
X) Camo mejorar las relaciones interpersonales.

Para todos los grupos se imprimieron unas hojas conteniendo la
Ruta Critica del curso (fechas, técnicas, temas, duracidn, etc.), asi
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caomo la descripcidn de cada técnica de instruccién (Apéndices Nos. 4,
Sy 6). Se abrié un expediente para cada alumno. conteniendo los ho-
rarios semanales y las grificas de avance personal y grupal. Se utili
26 una cartulina con los nambres de los integrantes de cada grupo y -
el nimero de divisiones correspondientes a las unidades que integra--
ron el curso.

REGISTRO:

El tipo de registro que se utilizé fue el de productos perma—
nentes, dado que las respuestas a los exdmenes se marcaron en una ho-
ja de datos que el mismo instructor llend y dejdé en su poder.

RESPUESTAS: 7
Se utilizaron 4 tipos de respuestas.-

1, Respuestas a los eximenes diarios de cada unidad, consideradas
correctas o incorrectas. Las preguntas se elaboraron de opcidn
miltiple consistentes en seleccionar marcando con una X el mi-
mero de la mejor altermativa de las cinco pﬁblé'a que se pre-
sentan en este tipo de reactivos de examen.

Estas preguntas se elaboraron en base a los cbjetives especifi
cos que se establecieron para cada tema (Apéndices del 8 al -
17).

2. Respuesta a un cuestionario aplicado al final y principio de -
curso, en el que se planted en forma global el contenido de --
las cinco unidades anteriores que marcé el programa.

3. Respuesta a una encuesta de Hibitos y actitudes hacia el estu-

dio aplicada también al principio y final del curso.
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4. Respuestas a los exdmenes oficiales de 9 asignaturas medidas -
en las literales: S - B - MB - NA.

SEMINARIO

DEFINICION DE VARIABLES

VARIAHLE INDEPENDIENTE.- TECNICAS DE ENSENANZA:

CONFERENCIA MONITOREO

APENDICE No. 4

TECNICA DE SEMINARIO:

risticas:

a)

b)

c)

d)

La Técnica de Seminario se define por las siguientes caracte-—

El profesor da a conocer al grupo el programa y caracteris

ticas del curso, asi como la bibliografia que lo integra.
[ )

Se integran los alumos en un grupo de trabajo v estudian-

por su cuenta el material nonbrando un responsable para ca

da unidad.

Se establece el horario y calendario de exposicidn y discu
sién.

Se precisa la duracién de las reuniones.
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e)

£)

El profesor funge como moderador de las discusiones en el-
saldn de clases.

La evaluacidn se efectiia teniendo en cuenta la califica---

cién en los eximenes parciales y finales en forma indivi--
dual.

APENDICE No. 5

TECNICA DE CONFERENCIA:

Se define por las siguientes caracteristicas:

a)

b)

c)

a)
e)

£f)

El profesor expone oralmente el contenido de la Unidad.

El alumno toma los apuntes que considere necesarios de la-
exposicidn.

El proquor destaca las partes mas importantes del tema —
con inflecciones de voz.

Se escribe el tema y apoyos de éste en el pizarrdn.
El desarrollo de 1a Unidad se hace en partes ldgicas.
El profesor sintetiza lo expuesto y concluye la sesidn con

testando las dudas que tengan los alumos acerca de 1o Vis
to.
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APENDICE No, 6

TECNICA DE MONITOREOQ:

Esta es una técnica con ciertas variaciones de la tradicional-

técnica de Monitoreo, vista en el Sistema de Instruccidn Personaliza-

da; las caracteristicas que a continuacién se enumeran, definirin lo-

que para nuestra investigacion denominamos '"monitorec'.

a)

b)

c)

d)

e)

£)

g)

El alumo se lleva a su casa el material correspondiente a
cada unidad, para leerlo y estudiarlo.

Contesta a un examen diaric en forma individual acerca del
tema correspondiente.

Aclara dudas antes de su evaluacidn diaria con el instruc-
tor.

Presenta sus hojas de autoregistro de tiempos de estudio -
extra clase, as{ como el registro de sus actividades extra

‘escolares.

Todas las actividades relacionadas con la escuela camo pa-
sar apuntes, leer, dibujar, etc., que se realizan dentro -
de la casa del alumo, se registraron caomo respuestas aca-
démicas.

El mismo alwmo anota su calificacidn obtenida en el car—

tel del grupo.
Sus sesiones de monitorec son individuales en cubiculo.
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h}) Los alumnos tienen la responsabilidad de su aprendizaje al
seguir las instrucciones de su ruta critica.

i) Se llevan a cabo evaluaciones constantes del material revi
sado en cada unidad del curso.

VARIABLE DEPENDIENTE.- RENDIMIENTO ACADEMICO,
"a) Calificaciones del curso de Hébitos y Técnicas de Estudio.
b) Calificaciones del curso oficial de 9 asignaturas.

APENDICE No. 7

RENDIMIENTO ACADEMICO

Este se definid en base al porcentaje de respuestas correctas-
dadas ante los 5 exdmenes parciales del curso de Hébitos y Técnicas -
de Estudio gue incluyen 10 temas en total; asi como la calificacién -
obtenida en las 2 aplicaciones del instrumento denominado "Prueba Fi-
nal para el Estudio", de opcidn miltiple compuesta por 30 reactivos -
tomados de los exdmenes diarios vistos en el curso.

También se definen asi, el nimero de materias oficiales repro-
badas v la calificacidn obtenida en la Encuesta de Brown.
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Se consideran respuestas correctas aguellas gue el alumno se--
leccione de 5 altermativas presentadas en la pregunta y que correspon
dan al criterio establecido por el programa; por incorrectas se toma-
rin aquellas que discrepen del criterio y omisiones cuando el alumno~
deje sin seleccionar alguna de las posibles respuestas a la pregunta-
planteada en el examen.

Las calificaciones abtenidas en las 9 asignaturas corresponden
al afio escolar de Quinto de Bachillerato y se registran a través del-
Boletin Oficial después de cada periodo de evaluacidn escolar.

DISENO:

Disefio cuasi experimental con un grupo control de equivalencia
asegurada.

Se utilizaron cuatro grupos de alumos que fueron sometidos a-
las siguientes mediciones: Pre-test Post-test.

a) Aplicacidn de una encuesta de Hibitos y Actitudes hacia el
estudio.

b} Aplicacién de un examen general de conocimientos hacia el-
’ estudio en un instrumento denominado Prueba Final para el-
Estudio.

En estos grupos, después de haber sido aplicados los instrumen
tos de medicidn, fueron repartides en las situaciones siguientes en -
forma azarosa. Uno de los grupos formadas se denomind Grupo Controi -
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y solo se siguid su estandar de reprobacidn, sin ser sometido a ningu
na medicidn ni situacidn experimental,

Los grupos formados trabajaron bajo las siguientes situaciones:

- Grupo bajo técnica de Ensefianza tipo conferencia.
- Grupo bajo técnica de Ensefianza tipo Seminario.

. = Grupe bajo técnica de Ensehanza tipo Monitoreo.
- Grupo Control.

Descripcidn de este disefio Pre-tést Post-test, con un grupo -
de control de equivalencia asegurada.

PROCEDIMIENTO:

Al haber seleccionado a todas las alumos que integrad ‘este —
trabajo se les reunié en forma general, previa ubicacidn a los dife-—
rentes grupos; en una sesidn de motivacidn en donde se les hablé enfd
ticamente acerca de la impartancia de los Hébitos de Estudio y los cb
jetivos de la Institucidn, tanbién se enfocaron aspectos de responsa-
bilidad personal al asistir a este curso de metodologia del Estudio,-
tanto para los alumnos como para los instructores ya que se realiza--
rian algunas sesiones fuera de la jornada normal de horario escolar.-
Aqui se les pidid que trajeran para la préxima sesién, su registro de
reprobacion de acuerdo al boletin de calificaciones oficiales que da-
la escuela a cada alumno; hasta la fecha reportaron 2 periodos de Eva
luacidn de 6 que constituyen el ciclo escolar. (Apéndice No. 3)

En la sigquiente sesidn, se reunieron a todos juntos otra vez y-
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se les aplicaron una serie de evaluaciones que se especifican en el -
apartado de: Mediciones de Pre-test y posteriormente se les reunid pa
ra explicarles la ubicacién, denominacidn y método de trabajo de cada
grupo al que fueron asignados aleatoriamente. A los alumnos que inte-
graron el grupo "Control" se les dijo que nuevamente se les llamaria-
a otro curso que estuvieran atentos cuando esto sucediera, mientras -
sélo se les tomd su registro de reprobacidn.

Los demis alumos integraron 1os grupos camo ya dijimos de: —
Conferencia, Seminario y Monitoreo.

Estos tres grupos experimentales recibieron en forma simultd--
nea la instruccidn; es decir, el Grupo Conferencia y el Grupo Semina-
rio durante los mismos dias y a la misma hora (horario vespertino) se
reunieron en el salén de clases con su respectivo instructor recibien
do la ensefianza a cada unidad de la guia de estudios que integraba 2-
temas diarios con su evaluacidn correspondiente. Se pasd lista, se -
recogié en el caso del Grupo Seminario su sintesis de la lectura co--
rrespondiente a la sesidn. En el caso del Grupo Conferencia, no se ~
exigid en forma escrita su lectura, solo se cuestiond si leyeron o no.

Cabe decir gue cada instructor recibié entrenamiento en cada -
una de estas técnicas en dos cursos anteriores.

Durante los mismos dias pero ahora en horaric matutino, los --
dos instructores atendieron al grupo de Monitoreo que recibid la ins-
truccidn en forma individual, cada instructor tuvo a su cargo cuatro-
alumnos que recibid, uno en cada hora empezando a las 9.00 a.m. hasta
las 13.00 hrs., en cubiculos separados dejando una hora "libre" para-
aguel alumno que no pudiera asistir en su horario predeterminado.
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El instructor en este grupo de Monitoreo observé que el alumo
hubiera registrado en una hoja de gréficas, el tiempo invertido en --
respuestas académicas (hacer tareas, pasar apuntes, estudiar, ordenar
materiales, sacar fichas, etc.); asi como la cantidad de piginas lei-
das, preguntando si hubo dudas en la camprensién del material a eva--
luar y procediendo a su aclaracién o comentarios, antes de empezar la
evaluacidén del dia (examen de 6 reactivos de opcién miltiple). En es
ta técnica el instructor no expone el contenido, simplemente checa au
to~-registros (hoja de gréficas), aclara dudas y pasa a la realizacidn
del examen de conocimientos respectivo a la unidad tematica correspon
diente.

Las situaciones experimentales tuvieron una duracién de dos ho
ras diarias durante cinco dias consecutivos, abarcando 2 temas por --
dia haciendo un total de 5 sesiones y 10 temas., Al finalizar el cur-
50 el sexto dia, se hizo una evaluacidn general del contenido, con -
una prueba final para el estudio (apéndice No. 7), se recogid el hora
rio de actividades académicas realizadas durante la semana que durd -
el curso y se pidid el registro de actividades diarias de una semana-
posterior al curso.

MEDICION DE PRE-TEST:=

- Aplicacidn a los tres grupos de la Encuesta de Habitos y Acti-
tudes hacia el estudio.

- Aplicacién de la "prueba final para el estudio", también a los
tres grupos.

- Recoleccidn del horario de actividades académicas extra escola
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res diarias de una semana anterior al curso.

- Recoleccidn del registro de calificaciones del primero y segun
do periodo de evaluacidn escolar de 9 materias curriculares.

- Registro de reprobacidén de un grupo control.

I APLICACION DE LA TECNICA (O TEST):

a) Conferencia ~ Evaluacién diaria de la unidad.

b) Seminario - Evaluacién diaria de la unidad y Sintesis es--
" crita de la misma. '

c) Monitoreo - Evaluacidn diaria, asi como el chequec de auto
registros de tiempo de estudio y paginas leidas.

d) Auto-registro de actividades diarias, extra escolares du——
rante esta semana por los tres grupos.

111 MEDICION DE POST - TEST:

- Aplicacidn a los tres grupos de la Encuesta de Habitos y Acti
tudes hacia el estudio por segunda vez.

- Sequnda aplicacidn de la prueba final para el estudio a los -
tres grupos, bajo cada técnica.
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Recoleccidn del horario de actividades diarias extra escolares
de la semana que durd el curso y de la siguiente semana.

Recoleccidn de calificaciones del tercer, cuarto y quinto pe--
riodo de evaluacidn escolar segin el boletin oficial.

Recoleccidn de reprobacidn del tercer, cuarto y quinto periodo
del grupo control.
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CAPITULO V

ANALISIS DE 108 RESULTADOS

Seguin chservamas la grafica # 1, acerca de la variable: califi
caciones obtenidas en las cinco unidades tematicas del Curso, de las-
tres distintas técnicas utilizadas, en la Ensefianza de Hibitos de Es~
tudio, podemos decir, que las diferencias entre el grupo Monitoreo y-
Conferencia son minimas ya que el primero registra una media aritméti
cade 21.1 y el segundo de 20.2 {equivalentes a un intervalo de B), -
Seminario obtiene 17.2 lo cual nos hace pensar que los contenides de-
aprendizaje del mismo curso se lograron sequin los abjetivos propues-~
tos, sin embargo, la hipdtesis en relacién a esta variable no se con-
firma ya que se habia propuestc que el grupo de Monitoreo cbtendria -
mejores calificaciones, siguiendo el de Seminario y al dltimo el de -
Conferencia.

De acuerdo al andlisis de varianza realizado de esta variable,
observamos que esta hipdtesis resultd nula; {prueba de F.0. 1066) no-
significativa. Analizando los resultados de ésta, podemos cbservar -
los mismas hallazgos, indicando que las diferencias en el tratamiento
estadistico de los tres grupos en relacidn a esta variable, no son --
significativos, es decir, que a niveles estadisticos mds exactos, no-
se perciben diferencias en cuanto al aprendizaje de los conceptos, --
principios y reglas que ayundan a la formacidn de Hibitos conducentes-
al estudio en relacidn a una tdcnica espec{fica de Ensefianza.

Las técnicas de ensefianza manejadas en este trabajo, evaluadas

a través de un exanen diario de conocimientos, nos indican que no es-

69



factor primordial en la adquisicidn de repertorios conductuales condu
centes al manejo constante de los materiales extra escolares, una téc
nica especial de ensefianza, ya gue por lo menos en el andlisis de me-~
dias aritméticas grupales no se encuentran diferencias significativas.

Obtuvimos que la técnica de Monitoreo arrojé en promedio una -
calificacién entre B y MB (se manejaron los siguientes intervalos de-~
NA, S, By MB), la técnica de Conferencia también informa una califi-
cacién entre B y MB; enseguida la técnica de Seminario, arroja una ca
lificacidn entre S y B, con escasos 3 puntos de diferencia con el de-

Conferencia, apoyando entonces lo dicho al principio {cuadro 1).

En el anilisis de la variable "prueba final para el Estudio",-
constituida por 30 reactivos (que se integran de la Evaluacidn diaria
del curso), aplicidndola también antes y después, podemos concluir lo-
siguiente; de acuerdo al cuadro nimero 3, el andlisis de varianza rea
lizado informa que no se encuentran niveles de significancia entre —-
los tres métodos estudiados. Esto quiere decir que la ensefianza de -
contenidos relacionados al mejor manejo de los materiales extra esco-
lares; administracién adecuada del tiempo, técnicas para redactar in-
formes, tomar apuntes, preparar examenes, etc., no es importante des-
de el punto de vista del rendimiento académico, ya que segin este and
lisis, los resultados obtenidos antes y después del curso impartido -
bajo estos tres métodos no es significativo. Esto nos hace pensar -
que los alumnos reprabados antes de tamar el curso, poseian ya los co
nocimientos empiricos necesarios para enfrentarse a su problema de re
probacién. Ya que antes de iniciar "el tratamiento"; como medida de-
control, se les aplicd dicho instrumento conteniendo 30 reactivos de-
informacidn terdtica a la guia del estudiante. Después del curso o -
"tratamiento", se les aplicd el mismo instrumento, esperando obtener-

3

mejores resul+tados sigrificativos, ya que se supone que un alumo que
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padece desinterés y reprcbacién escolar, es un alumo que no conoce -
el manejo adecuado de técnicas y métodos de estudio, que le permitan-
un mejor aprovechamiento, motivacion y acercamiento a los objetivos -
académicos. Entonces tales resultados del cuadro 3 (anilisis de las-
medias grupales en la "prueba final para el Estudio", nos indican re-
petimos, que no es suficiente, aunque si necesaria, encontrar una téc
nica de ensefanza gue impulse a los alumnos reprobados a sobrevivir -
en estos escenarios académicas, que el alumo ya percibe hostiles, si
no que se hace necesario buscar otros elementos de andlisis para tal-
explicacidn, pues el ensebarle bajo una técnica de ensefianza especifi
ca, la manera de enfrentarse a la reprobacidn, no garantiza que di---

chos alumos la pongan en practica.

Podemos observar a pesar de estos resultados, que existen dife
rencias aunque sean muy pequefias {grafica # 2) en el manejo de esta -
“prueba final para el estudio" en el grupo de Conferencia y el de Mo-
nitoreo en relacidn al de Seminario en el post test seqin los resulta
dos obtenidos: 15.4 {Conferencia) y 17 {Monitoreo) respectivamente, -
evaluacidn correspondiente a la sesidn de pre test de ambas técnicas,
viéndose éste ligeramente aumentado en 22.4 y 21.2 respectivamente, -
en la sesidn de post test. Lo que indica, si trataramos de averiguar
cudl de éstos dos ofrece mayor aprendizaje, se diria que la de Confe-
rencia, aspecto que nulifica nuevamente nuestras hipdtesis propuestas
por lo dicho al principio.

Para cerrar este andlisis, el Grupo Seminario entonces no és -
recamendable en la enseflanza de estos temas; pues el puntaje abtenido
por este grupo es bastante inferior (pre test: 16 - post test: 18), -
en tal variabie indicando {grifica 2), cque un alumno que estd desinte
resado hacia el estudio, es dificil que bajo esta técnica se scbrepon
ga o responsabllice, pues en esta técnica; se le pide mas actividad -
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que en las otras, recordemos que debe traer a cada sesidn, un restmen
critico de los temas que se van a discutir; o sea, que debe de "pres-
tar atencidn" (como en el de Conferencia), debe estudiar previamente-
el material (como en el de Monitoreo); debe presentar un resimen que-
ademds de discutirlo, analizarlo, criticarlo no solo en forma escrita
sino también verbal ante el grupe, ofrece mas responsabilidad, activi
dad y espontaneidad de parte de un alumno que es considerado pasivo y
con atraso escolar.

Pero curicsamente en este grupo de Seminario, observamcs que -
fué el grupo que cbtuvo menos materias reprobadas (Grafica 3), pues -
se reportan solo 12 materias, en cambio en Conferencia arrojan 14 ma-
terias reprobadas; y en Monitcreo 23, 5 en el de Control. Esto nos -
indicaria que estos alumnos "pasivos y atrasados" estudiaran sus mate
- rias oficiales con mejores resultados que los otros dos grupos, pare-
ciera como si el efecto de las discusiones y anilisis de los temas -
del curso en Seminario se manifestara a largo plazo pero con mds efec
tividad, pues estos resultados cbtenidos son de la evaluacidén oficial
(cbtenida de los informes de la Direccidn de la escuela) de todas las
materias que cursaron en este afio lectivo. Tal pareceria que los --
alumos que estuvieron bajo esta técnica hubieran "puesto en marcha'-
o incorporado a su técnica de estudio los conceptos vistas en “el tra
tamiento", o podria pensarse también que hicieron un mejor andlisis y
reflexidn de su situacién escolar motivdndose mis a estudiar. Aspec-
to gue no se observa en el grupo de Monitoreo, pues arroja 23 mate---
rias reprobadas al final del afio y 14 en Grupo de Conferencia, anulan
do tarbién nuestras hipdtesis propuestas al principioc de este trabajo.

En el cuadro 5, podemos observar el resultado del andlisis de-

Varianza obtenido en la comparacién de los dos periodos de reproba---
cidn {de los tres grupos) (antes del tratamiento), contra los tres pe
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riodos gue siguieron a tal tratamiento, también en el aspecto de Re—-
probacién. Como vemos tales analisis indican que no es significativa
la prueba F obtenida en tal trabajo estadistico.

Estos resultados sugieren la idea de que estas tres técnicas -
manejadas, no son recomendables para disminuir el problema de reproba
€idén en general, pues ninguna ofrecié aumento de rendimiento académi-
co, por lo mencs, no camo inica medida de correccién. Esto es necesa
rio enfatizarlo pues se tamaron a los sujetos en el tercer periodo de
evaluacidn, es decir, a la mitad del afic escolar, con un repertorio -
grande de materias reprobadas acumuladas en los dos periodos anterio-
res, con un "cargamento" de estigmatizacidn de alumnos atrasados, des
motivados, relegados y candidatos a desertores, tal parece que el ha
ber asistido al curso de Hibitos de Estudio, hubiera sido el golpe de
remate a su situacidn social, emocional y escolar pues verbalizaban -
durante las sesiones que se sentian "rechazados, desplazados y trata-
dos camo lo peor del alumnado".

.Estas actitudes de los alumnos participantes se ven grandemen-
te modificados en los resultados de la Encuesta de Habitos y Actitu--
des hacia el estudio aplicada también antes y después (cuadro 6). —
Aqui podemos cbservar en forma glabal como en todas las escalas se ——
ven, amentos de puntuacién indicando que los alumnos reprobadas, des-
pués de asistir a la ensefianza de un temario de Habitos de Estudio, -
madifica considerablemente su actitud, demostrandc por lo menos una -
"tama de conciencia®, un conocimiento, conviccién y motivacidn adecua
da para acercarse con mas éxito a sus materiales extra escolares, a -
la Evitacidn del Retraso, un cambio en la aprobacidn del profesor y -
mejor aceptacidn de la educacidn. En general se observa en el post -
test una melor orientacidn hacia el Estudio, a nivel de actitudes.
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Se analiza en base a estos resultados que no es suficiente un-
conocimiento de ¢émo, porqué y para qué debe estudiar el alume, no -
basta que modifique su actitud a través del curso, pues hemos observa
do que tenian antes de empezar el método, una imagen bastante desfave
rable de los métodos de trabajo y los Habitos de Estudio, asi como de
sus intereses hacia el estudio, Estas impresiones son cambiadas des-
pués del método de instruccidn, pero nuevamente no se manifiestan cam
bios operacionales en lo que estos alumos necesitan para sobrevivir,
pues sus calificaciones siguen siendo de N.A. {No Acreditada).

En andlisis intragrupos de la misma encuesta podemos ver que -
el método de Conferencia logrd mejores puntajes, enseguida el de Moni
toreo y por ultimo el de Seminario, aspecto que llama nuestra aten---
cidn por su correlacidn con la variable “calificacidn curricular", en
lo que hemos visto que Seminario obtiene menos reprobacidn. Pudiera-
inferirse que para los alumos, estos temas de Orientacidn hacia el -
estudio no bastan éara salir del bache de la reprobacidn: se necesi-
ta el querer hacerlo verdaderamente, pues como hemos visto, Conferen-
cia alcanza percentiles en la encuesta arriba de 83 y su nivel de re-
probacidn es alto (15,9% de materias reprobadas). Monitoreo alcanza-
percentiles alrededor de 70 y su nivel de reprobacidn es el mis alto-
(23% de materias reprobadas): en cambio Seminario informa percentil-~
en la encuesta alrededor de 65 y su nivel de reprobacién es mis bajo-
(13.6%), el grupo de Seguimiento o control arroja un total de 8.8% de
reprobacidn; camo podemos ver estos alumos que ho asistieron a nin--
ain método, por si solos superan su problema académico y aparecen con
melores resultados. Pudiera pensarse entonces que de nada sirve que-
rer ayudar a estos alurios reprobados a través de cursos de Técnicas-
de Estudio, pues por si solos pueden “salvarse". Esto seria totalmen
te valido si el grupo Control no hubiera sufrido la reduccién del ni-

mero de sujetos, pues descrtaron o se dieron de baja seis alumos que
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integraban con los cuatro restantes el Grupo Control, esto informa so
lamente que no pueden generalizarse estos informes pues el grupo de -
Seguimiento no apoya tales discusiones (grafica 3).

Hemos visto entonces, gue no se observaron incrementos en el -
aprovechamiento académico después de un curso de Instrucciones sobre-
Hébitos de Estudio medidos a través del instrumento llamado Califica-
cidn, lo gque hace necesario elaborar nuevos enfoques, y mds objetivos
acerca del problema de reprobacidn revistiendo éste, un cariz social-
emocional y escolar de dificil acceso.
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CUADRO

MEDIA ARITMETICA DE LAS UNIDADES TEMATICAS

MONITOREO CONFERENCIA SEMINARIO
2.2 17.25
CUADRO 2

ANALISIS DE VARIANZA DE CALIFICACION

DE 5 UNIDADES TEMATICAS DEL
CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO

FUENTE DE
VARIACION

TRATAMIENTD

ERROR

TOTAL

GRADOS DE | SUMA DE
LIBERTAD | CUADRADOS
4 2.798
4 1.631
5 4.429
9

CUADRADO PRUEBA
MEDIO OE F
0.427 0. 1066 NS.
4,002
4.429

W.S.~ NO SIGNIFICATIVO




CUADRO 3
MEDIAS GRUPALES EN LA PRUEBA FINAL PARA EL

ESTUDIO
TECNICA PRETEST POSTEST
CONFERENCIA 15.4 22.4
SEMINARIO i6.8 18
MONITOREO 7 21.2
CUADRO 4

ANALISIS DE VARIANZA DE 3 MET0DOS DE
ENSENANZA EN LA ADQUISICION DE
HABITOS DE ESTUDIO
(PRUEBA FINAL PARA EL ESTUDIO)

FUENTE DE GRADOSDE | SUMA DE | CUADRADO | PRUEBA
VARIACION LIBERTAD | CUADRADOS MEDIO OE F
TRATAMIENTO 3 0.09 0.03 0.25 n.s.
ERROR 22 3.18 0.12

TOTAL 25 3.24

N.S.- NO SIGNIFICATIVO




CUADRO &

ANALISIS DE VARIANZA DE COMPARACION DE 2 PERIODOS
DE REPROBACION VS 3 PERIODOS DE REPROBACION

FUENTE OE GRADOS DE | SUMA DE | CUADRADO PRUEBA
VARIACION LIBERTAD CUADRADO MEDIO DE F
TRATAMIENTO 4 0.258 0190 0447 N S.
ERROR 30 0.357 0425
TOTAL 33 0.615
N.S.— N0 SIGNIFICATIVO
CUADRO 6

ANALIS DE VARIANZA DE 3 METODOS DE ENSENANZA
EN LA ADQUISICION DE HABITOS DE ESTUDIO DE LA CALIFICACION CURRCULAR

FUENTES DE GRADOS DE SUMA DE CUADRADO PRUEBA
VARIACION LIBERTAD | CUADRADOS MEDIO DE F
TRATAMIENTO 2 1,542 1.2405 1.1881 N.S.
ERM | 30 1.0M™ 1.Ge3l
TOTAL 3 ‘2.621
63




CUADRO 7

DE LAS X DE LA ENCUESTA: PRETEST- POSTEST

R ER | WM. HE. | AM. | AE. | aEs | OE
PRETEST| 24.5| 365 | 201 | 29.6 | 38.3 295 | 28.4
POSTEST | 91.51 91 934 | 836 | 357 88.2 | 93.7 | CONFERENCIA
PRETEST | 347 | 362 | 337 | 30 | 226 243 | 287
PoSTEST | 66 | 603 | 608 | 7.7 | 592 | 73| go3 | SEMNARIO
PRETEST | 288 | 34. 3 | 32| 28.8 | 290 |.237 | oo
POSTEST | 75.2 | 767 | 777 | 681 | 656 | 69.3 | 7.2




CONCLUSIONES

Se observa al final de este trabajo que las Hipdtesis plantea-
das resultaron nulas, dado que ningun grupo mostré significancia esta
distica en las variables medidas, esto es, como factor determinante -
en el aumento del rendimiento académico medido a través de la califi-
cacidén curricular,

Podemos ohservar que no se establecen correlaciones de ningin-
tipb en las variables trabajadas, induciendo esto a decir que es poco
probable de lograr, que los alumos reprobados, de bajo rendimiento -
académico, logren adquirir técnicas y hdbitos de estudio, a través de
una técnica especifica de ensefianza.

Es por esto qQue las escuelas pierden su tiempo y presupuesto -
en "atender" de esta forma a sus alumos desinteresados pues se hace-
necesario para resolver tal problema, mis investigacién pero con enfo
ques multidisciplinarios.

La visién que se ha tenido siempre para investigar sobre el hd
bito de estudio, ha perdido de vista factores tan importantes como —
los sociocecondmicos, de autamotivacidn, de conocimiento de los objeti
vos y resultados, de reconocimiento de un ser autodevaluado pero pen-
sante y digno de tomarse en cuenta, 1o que se ha hecho es estwdiar -
una respuesta a tal situacion desde un enfoque de arreglo y modifica-
cidn de contigencias ambientales, de innovaciones en la capacitacidén-
del profesorado, de implantacidn de cursos y técnicas de cémo estu---—
diar, de talleres de psicoterapia y el estudio, etc.; pero han sido -
esfuerzos aislados que ningquno por si solo puede dar soluciones efec=
tivas al atraso académicc. Pues se hace necesario replantear el pro-
blema con nuevos enfoques. ‘
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El desinterés y fracaso de los alumnos traducido a reprobacidn
es un problema masivo, y de resolucién multivariada que no es posible
atender a través de la .adquisicidn, solamente de hdbitos de estudio.

Hemos observado a través de este trabajo, que aunque el alumno
manifieste una actitud positiva frente al estudio (resultados obteni-
dos en las encuestas) aunque demuestre conocer las conductas prescri-
tas para el estudio efectivo (resultados obtenidos en la evaluacién -
diaria en el curso y en la prueba final para el estudio pre-test —-
post-test), aunque conozca las influencias de un autoregistro de con-
ductas de estudio y actividades sociales, aunque crea que tiene los -
mejores maestros, con una politica institucional moderna y adecuada,-
si él no quiere estudiar a pesar de los mejores métodas y profesores-
no lo hard. En_sequida anoto una serie de conclusianes a tal situa--
cidn que a mi parecer pueden arrojar inquietudes y nuevos enfoques a-
quien esté interesado en el problema de la reprobacién, desercidn, ba
jo rendimiento académico y técnicas para mejorar el estudio en los ~-
alumos reprobados,

- Es muy importante ensefiar hdbitos eficientes para el estudio -
en cualquier sistema escolar pero necesarias en un sistema aca
démico como el actual en el que los objetivos de la evaluacidn
se registran y exigen informaciones obtenidas a través de téc-
nicas memoristicas.

- Estos habitos de estudio deben planearse en los sistemas curri
culares de las escuelas, y deben ser utilizadas con todas las-
potencialidades que ofrecen los medios de comunicacidn para en
riquecer no solo la actividad del profesor sino la del alumno;
informando, y conociendo las caracteristicas de un estudio -—
efectivo, en una primera etapa y posteriormente implantando ta
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lleres, seminarics o cursos en donde se puedan vivenciar y dis
cutir tales experiencias de aprendizaje.

También a través de la coparticipacidn del alumno en la planea
cién de las estrategias de aprendizaje, se le dard y aceptara-
a éste una mayor responsabilidad en su aprovechamiento acaddmi
co, deslindando al profesor de todo el compromiso que siempre-
se le ha asignado en la ensefianza, de esta manera se lograran-
alumos mas maduros, y participes de sus resultados y del pro-
ceso de aprendizaje.

Para esto, se hace necesario mis investigacidn acerca de los -
procesos de autamotivacidn, especificamente para desarrollar -
habilidades académicas, pues para un estudio efectivo se re-—-
quieren destrezas cognoscitivas complejas y estos procescs pue
ddn ayudar en mucho a una mejor asimilacién.

Investigaciones en donde se tamen en cuenta la opinidn real de
los alumos a quien se dirigen estos cursos, perc no como cur-
sos correctivos camo siempre se ha hecho, sino como taller o -~
seminario, curso o come se le quiera 1lamar, pero con tenden——
cias preventivas.

Para tales investigaciones debe el psicdlogo educativo, tener-
en cuenta dicha metodologia, en la que se pretenda descubrir -
en sus primeras instancias la naturaleza de aquellos aspectos-
del proceso de aprendizaje que afectanh en el alummo la adquisi
cién y sabre todo la retencién, el analisis, la integracidn y-
aplicacién de los materiales estudiiadcs.

La motivacidn, juega un papel muy importante en la adguisicidn



de habitos y técnicas de estudio haciendo entonces que se bus-
que en estos cursos apoyados en los procesos motivacionales, -
un cambio permanente en la conducta de estudio del alumo, bus
cando desarrollar mentes criticas cuestionadoras de su reali--
dad y no simples aceptadores de la informacidn que un represen
tante del Sistema Politico Ideoldgico les diga camo verdad.

Es necesario saber gue el problema de la adquisicidén de habi--
tos de estudio debe atenderse desde un enfoque mis amplio y ge
neral como es la relacidn maestro-material-alumo y no tan uni
lateral como se hace, en donde cuenta solamente un polo del ~-
proceso; el alumo y su fracaso.

Los maestros y autoridades educativas deben concientizarse --
acerca de la importancia que representan los H. de estudio y -
programarlos como una materia curricular mis, en donde la abli
gacidn de aprender mis efectivamente a través de técnicas espe
cificas, no se 4 como un curso correctivo a cargo exclusiva--
mente de la unidad de Psicologia y el alumno, sino que sea vis
to como una medida preventiva y formativa en la que se involu-~
cre, relacione, integre y apliquen los diferentes conocimien--
tos que va adquiriendo el alumo con una plataforma mas anali-
tica que técnica memoristica.

Es decir, la escuela debe asumir la responsabilidad constante-
de dirigir la ensefianza y el aprendizaje, a través de la veri-
ficacidon del logro de los cbjetivos pianteados en la materia -
de Técnicas para un Estudio Efectivo, o camo se le denomine en
las escuelas. Porque generalmente la escuela observa su alcan
ce de los objetivos planteados a través de la famosa califica-
cidn, sin saber que ésta puede estar influida por un sin mime-
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ro de factores hasta cierto punto ajenos al alumo. A la ins-
titucidn educativa no le importan las dificultades de estos --
alumnos para alcanzar tales objetivos, pues ésta marca su pro-
grama y da por hecho que este proceso educativo se da y no se--
pregunta cémo; no importa la personalidad que el profesor ten-
ga si esta o no preparado, o si sabe o no impartir bien su cla
se, si utiliza recursos didicticos o no etc. basta saber que -
se lleva una moderna y acertada direccidén y no es preocupacidn
saber cdmo un alumo se enfrenta a cada nueva experiencia de -
aprendizaje,con qué habilidades cuenta, qué repertorios conduc
tuales conoce o maneja dirigidos al estudio, pero eso sf, exi-
gen; éxito y desarrollo escolar. -

La motivacidn y los habitos de estudio entonces, requieren pa-
ra ser efectivos, trabajar dentro de un contexto mas general -
con otras disciplinas, en donde se enfoque este prablema de re
probacién como una reaccidn colectiva frente a las particulari
dades de una escuela, as{ también se analizard cdmo el efecto-
negativo de los modelos propuestos por la sociedad (modelos --
que los maestros y los padres refuerzan directamente) producen
al final de la cadena el desinterés de los alumnos que se tra-
duce en materias reprobadas.
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DISCUSIONES

El problema de la reprobacidn o del bajo nivel académico encie
rra una solucién de miltiples enfoques, ya~que su origen también obe-
dece a causas tan variadas que van desde un enfoque pedagdgico, hasta
una responsabilidad social-politica de nuestro sistema escolar.

El problema existe y es serio en verdad si hechamos un vistazo
a las estadisticas de reprobacidn y desercidn existentes solamente en
el D.F.

A través de esta investigacidn he podido comprender que este -
problema, enfrentado por medio del descubrimiento de una mejor técni~
ca de estudio por si sola, para estos alumos que padecen bajo rendi-
miento académico, es una visién simplista y de pocos alcances para —
una solucidn efectiva.

Parece ser que el problema de la reprobacidn visto desde un ~-
marco de técnicas de ensefianza hacia el estudio, que permitan la ad--
quisicién de repertorios conductuales tan camplejos de respuestas co-
mo las que exige el estudio es una forma rigida y estrecha de anali-—-—
zar la solucidn.

Creo que el problema del bajo rendimiento académico, visto a -
través de un enfoque psicopedagdgico no es suficiente, pues se puede-
pensar sin duda que las condiciones econdmicas y socioldgicas juegan-
un papel, nada despreciable en la existencia concreta, ain material -
del escolar, condiciones como, responsabilidades sociales, de tiempo-
libre, atencidn a los asuntos familiares, posibilidad de comprar li-——
bros y materiales, etc, no nos explican todavia juntas las desigualda
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des en el éxito académico, adn tomando las condiciones culturales de-
vida similares,

El fracaso escolar igual que el desinterés, no pueden reducir-
se a un rasgo psicoldgico individual, o a un desarrollo de hdbitos de
estudio camo alternativa, si no se analizan y se entienden como una -
reaccidn colectiva frente a las particularidades de la escuela.

Una escuela que ni es absolutamente dependiente ni tiene una -
autonomia real, pero que sirve con sus métodos anticuados de ensefian-
za a llenar ampliamente los objetives politicos, econdmicos, sociales
e ideoldgicos de un sistema que la utiliza como instrumento de blo---
queo y control. La escuela gracias a su autonomia relativa, transcu-
rre precisamente de servicios especificos, a la reproduccidn de situa
ciones sociales existentes. Pero la actual situacidn escolar, no es-
el resultado de un fatalismo sociol&gico con el cual chocardn irreme-
diablemente todas las acciones psicoeducativas sino que la investiga-
cién en esta linea debe estar a la orden del dia, buscando la forma -
de instrumentar a los estudiantes hacia la problematizacidén e indaga-
cidén de su realidad académica y sociopolitica. Es decir buscar la --
transformacidn de estudiantes receptores pasivos a coautores de los -
resultados, en una forma dinamica, funcional y critica logrando que -
utilicen, gue se hagan cargo de sus potencialidades camo seres huma--
nos. Es decir que hay que energetizar o dinamizar como dice Piaget,-
las capacidades de los estudiantes, tanto como la de los profesores -
o cuerpo docente, modificandose asi la organizacidn y administracidn~
de 1a enseflanza, tanto como los abjetivos que desea alcanzar,

Con un enfoque de esta naturaleza si puede hablarse de Técni—

cas y Habitos de Estudio, pues el desinterés que manifestaron los jo-

venes respecto de la escuela y la ensellanza que ésta transmite, esta
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ria enfocado hacia la comprensidén de este fracaso escolar, con vistas
a estudiar la motivacion para aprender, los objetivos y los modelos -
que la sociedad impone (y que los padres y maestros refuerzan, actuan
do directamente sobre los alumnos). Asi entendemos cémo esta falta -
de hdbitos de estudio, puede deberse no solamente a la ausencia de --
técnicas de estudio, sino a la falta de motivacidn, como efecto nega-
tivo de los modelos sociales propuestos e incluso como una reaccion -
frente a la falta de enlace explicito entre estos modelos y los conte
nidos del aprendizaje escolar.

Por lo tanto creo que si se puede seguir investigando sobre H3a
bitos de Estudio con caracter preferente, pero con un enfoque diferen
te a como se ha venido haciendo pues aunque se haya trabajado experi-
mentalmente cada una de estas fallas para estudiar, desde su adquisi-
¢ién hasta su mantenimiento, no han intentado acercarse a los andli--
sis y cuestionamientos de la realidad escolar, mas bien se han enca-
minado a la hisgqueda e implantacién de repertorios conductuales que -
le permitan pemanecer en el sistema edﬁcativo a los alumos que pade
cen desinteréds académico, sin perseguir una comprensidn del problema-
una visién mis amplia que les permita saber mis acerca del porgué un-
estudiante que i‘epnxeba no puede sobrevivir en un ambiente que perci-
be punitivo y hostil.

Este alumo gue reprueba es cierto que carece de habilidades -
que le impiden la formacidn de actitudes criticas frente a una educa-
cidén escolarizada que arrastra entre sus deficiencias mis importantes
precisamente la desercidn y reprobacidn.

Vivimos un tiempo en el cual el aprendizaje enciclopedistico -

aungue no sea procedente, esti a la orden del dia en las escuelas, y-

a pesar de que para la reprobacidn no son los cursos de Técnicas de -
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Estudio la panacea, si estos se planean y llevan a cabo con los enfo-
ques que ya se mencionaron, pueden si no resolver por si sdlos el pro
blema, ayudar a gue los estudiantes de bajo nivel académico, sobrevi-
van en las escuelas, en donde otras alternativas no serian posibles -
de alcanzar a corto plazo y sin intervencidn de un equipo de profesio
nales de Qiferentes areas que estuvieran interesados en la problemati
ca de la educacidn

Sabemos ¢que para que un estudiante desarrolle habilidades y --
ponga en practica destrezas y operaciones intelectuales y cognosciti-
vas, necesita satisfacer los requerimientos de las actividades involu
cradas en el estudio y en el aprendizaje que le permitan analizar su-
realidad con un enfoque mds dindmico. Y camo hemos visto seria de --
gran utilidad una técnica o método de ensefianza en la adquisicidn de-
estos repertorios conducentes a este tipo de estudio &gil, critico y-
activo que nos arrojard resultados positivos, acerca de esta particu
lar destreza a través de la cual los alumos alcanzardn los cbjetivos
gue se plantea cada asignatura, enfrentandose a los mismos contenidos
pero en forma mis activa, permitiéndole un aprendizaje escolar mds -~

efectivo y una mejor preparacidn para su formacién profesional.

Esta nueva manera de estudiar, estard de cualquier manera, ---
afectada por un sistema motivacional, por la asignacidn de tareas y -
cumplimiento de éstas, el tipo y frecuencia de los exdmenes, los cri-
terios de evaluacidn y la forma de interaccidén del alumno con sus pro
fesores y compaferos. Pero aqui el estudiante habréd aprendido a desa
rrollar una mente critica que le permitird verificar y nc aceptar -
cuanto se le dice, aprenderd a obtener resultados por si mismos en --
parte por su actividad espontanea en parte grazias al material que --
los profesores ofrezcan, lograndc una sistematizacidn de su conducta-

de estxdio desde los primeros niveles, asegurando un porgentiase mayor |



de calificaciones exitosas, con un buen grado de autcsatisfaccidn por
parte de los aluwmos, al realizar las conductas prescritas como estu-~
dio.



APENDICE No. 3

REGLAMENTO OFICIAL DE EVALUACION
En esta institucidn docente, donde se 1llevé a cabo tal investi
gacidn, se cuenta con un Reglamento Oficial de Evaluacidn escolar con

las siguientes caracteristicas:

I. NORMAS GENERALES

Art. 12 La evaluacidn es el proceso continuo mediante el cual
el profesor dispone de elementos objetivos para apre-
ciar los cambios conductuales en la persona del alum-
no, de acuerdo con los cbjetivos de cada asignatura.

Art. 22 Toda évaluacién es el resultado de la acumulacidn de-

o variadas y constantes apreciaciones realizadas en un-
perfodo determinado. Por lo tanto, en todas las mate
rias debe existir un minimo de tres apreciaciones por
periodo, Esta indicacidn debe tomarse en cuenta tam-
bién para las materias de una o das horas semanales.

Art. 3¢ E) criterio de evaluacidn de cada curso, periodo, ac-
tividad y examen se expresa mediante el uso de los --
signos: S= suficiente; B= bien; MB= muy bien. Cuando
el alumo no ha demostrado los cambios conductuales -
requeridos por los cbjetivos de la asignatura, su eva
luacidn serd: NA, eguivalente a NO ACREDITADO.
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Los valores numéricos de los signos aludidos en el pd
rrafo anterior son: ‘

Art. 4e- "Loé periodos del afio escolar son seis y cada uno de -

et ,V_‘érllos tiene pesos diferentes de acuerdo con los abje-
tivos logrados, ya que cada uno de ellos comprende un
contenido de materia diferente. Para determinar numé
ricamente dicho peso, bastard con multiplicar el va--
lor numérico de la literal por el mimero ordinal co--
rrespondiente al periodo en cuestidn, Al término del
afio, se sumardn los seis productos para obtener el re
sultado final, este se interpretard segin la sicuienw
te tabla:

De 0 a 20 puntoS.acerscecsesessNA
De 21 a4l puntoS...ccieiversneseS
De 42 a 52 puntoS....eevnervsseB
De 53 a 63 puNtoS.eerrecsvrsove . MB ¢+

11 DE LA SEPARACION DEFINITIVA POR BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Art. 1¢ El caso del alumno que acumule 3 avisos de suspension
académicos, o también 15 y mis materias no acredita--
das durante el afio, serd llevado al Comsejo de la bi-
reccidn quien determinara su situacidn escolar.

En todo caso su dictamen serd inapelable.
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Esta investigacidn se implementd en el tercer periodo
como una medida correctiva y de supervivencia para --
aquéllos alumos de bajo rendimiento; a fin de gue pu
dieran evitar su separacidn definitiva {(expulsidn).
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OBJETIVOS GENERALES

Aumentar la conducta de estudio de los alumnos, observada a -~
través de su rendimiento académico.

Aumentar la frecuencia de respuestas académicas y de lectura -
de los alumnos observada a través de su registro de activida--

des semanales.

Implementacidn de 10 técnicas efectivas a su forma personal de
estudio.

Disminuir el mimero de materias reprobadas en el siguiente pe-
riodo de evaluacidn escolar.
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TEMA I

1.~

l.1.~

1.1.2.-

1.1.3.-

1.1.4.~

ORJETIVOS ESPECIFICOS PARA LAS TRES
" TECNICAS,

APENDICE No. 8

El alumno realizard por adelantado un horario de actividades-
diarias durante dos semanas; aplicando todas las sugerencias—
vistas en el tema de cGno administrar el tiempo.

El alumo observard las diferencias entre una adecuada * una-
mala organizacidn del tiempo, a través del tema cdmo adminis-—
trar el tiempo.

El alumo identificard de una lista de cinco sugerencia: la -
primera a seguir para lograr un eficiente uso de su tiempo ex
traclase.

El alumo identificary las dificultades mis comnes de los eg
tudiantes cuando se disponen a estudiar; como ejemplo de la -
inadecuada administracidn del tiempo.

El alumno conocera diez sugerencias de como lograr una planea
cién cuidadesa y sistemitica al hacer su programacidn de acti
vidades diarias a través de un horario efectivo de su tiempo-
extraclase.
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APENDICE No., 9

TEMA 11

2.1.~ El alumno identificari de cinco factores las dos principales
distracciones a las gue se enfrenta un estudiante, cuando se
dispone a estudiar.

2.1.2.~ El alumo conocerd los estimulos fisicos y psicoldgicos como
causantes principales de su distraccidn a la hora de estu-—-
diar,

2.3.- El alumno conocerd tres pasos a seguir en el manejo de las -
distracciones psicoldgicas,

2.3.1.- De cinco sugerencias para el manejo de las distracciones psi
coldgicas que se presentan a la hora de estudiar el alumwo -
seleccionard la que implica un anilisis sistemitico de sus -
problemas actuales.

2.4.- El alumo identificard a la desorganizacién como un factor -
importante en la distraccién a la hora de estudiar.
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TEMA III

3.1~

3.1.2.-

APENDICE No. 10

‘El alumno identificara cuatro procesos que intervienen en el

uso de la memoria y en el retraso del olvido.

El. alumno conocera que el olvido es el resultado de los si--

guientes cuatro procesos: el desuso, la represidn, la inter-

ferencia \y el mal aprendizaje.

3.2.-

3.2.1.-

3.3.-
3.3.1.-

3.4.-

El alumo identificard de una lista de cinco procesos, que -
influye en el olvido; a la represién como tendencia a recor-
dar, de una manera selectiva.

El alumno conocerd el proceso de la represién como un meca--

nismo importante en el uso adecuado de la memoria.

El alumno identificard a la inhibicidn proactiva y retroacti
va como procesos estudiados en la interferencia y su rela---

cidén con el retraso del olvido.
El alumo identificard el proceso de la interferencia, al-co
nocer los mecanismos de-la inhibicidn proactiva y retroacti-

va y su influencia en el olvido.

£l alumo identificard de ocho reglas, las cuatrc mds impor-
tantes para ayudarse a retrasar el olvido.
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APENDICE No. 11

"Bl ‘alumo identificard el método de Lectura de P. Robinson y-
- “las siglas que lo representan, de una lista de cinco métodos.

4,1,~. El alumo conocerd los cinco pasos de que consta el método, -
<la Lectura SQR3 y las cuatro formas de ayudarlo.

4.2.- De una lista de cinco formas de repetir; lo que dice la lec--
cidn, el alumno seleccionard la que indica el paso cuarto —-
del método de Lectura SQR3.

4.2.1.- El alumo identificard que lo mis importante del paso cuarto-

del método de Lectura SQR3 es decirlo nuevamente pero en sus-
propias palabras.
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TEMA V

5.1.-

5.1.2,~

5.2.-

5-3-"

5.3.1.-

APENDICE No, 12

De una lista de cinco sugerencias para tomar apuntes correc-
tamente, el alumo seleccionara la que indica concentracidn-
activa en lo gque dice el profesor.

El alumo identificard las tres sugerencias mds relevantes -
que indica la Guia de Estudio, para lograr un apunte correc-
tamente.

El alumno conocerd al tomar apuntes que en una clase tipo --

conferencia, debe escribir Unicamente los puntos esenciales-
necesarios para reconstruirla.

El alumo conocerd que usar sus propias palabras, copiar —-
los diagramas, subrayar lo que se enfatice, son reglas impor

tantes para tomar apuntes correctamente.

El alumnoc seleccionard de cinco reglas las <res mis importan

tes para lograr un buen apunte en la ciase d= conferencia.
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TEMA VI

6.1.-

6.1.2.-

6.1.3.~

6.2.-

6.2.1.-

6.3.~

APENDICE No. 13

El alumo identificard las caracteristicas de la Organiza---
cidén que debera contener su informe o la presentacidn de su-
tarea; para que esta sea efectiva.

El alumno conocerd la importancia de la presentacién légica-
y efectiva de su informe, como elementos contenidos en la fa
se de "Organizacién al escribir temas e informes".

De cinco elementos que debe contener un buen informe: el ——-
alumno identificard a la organizacidn como la presentacidn ~
ldgica y efectiva del material,

El alumo identificard las cinco sugerencias importantes pa-
ra preparar temas en clase, de una lista de seis, sin impor-
tar el orden.

De una lista de cinco sugerencias para preparar temas en cla
se; el alumo identificard que todas son validas, aunque es~
tén en desorden.

El alumo identificara que las sugerencias de:

a) Definir el objetivo o importancia de su trabaje.

b) Revisar las referencias bibliogrdficas, de catdlogo, etc,
c) Tomar notas para cada idea importante,
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Corresponden a las reglas de recolecciédn de la informacidn -
necesaria para escribir informes de investigacidn,
.

6.3.1.~ De cinco pasos para la preparacién de temas o informes para-
la clase; el alumio identificard que para la recoleccidn de-
la informacidn necesaria para escribir informes de investiga
cidn, es miy \til definir el cbjetivo, revisar la bibliogra-
fia y escribir en tarjetas las ideas importantes.

6.3.2.- El alumo identificard que la definicidn de cbjetivos, revi-
sién de bibliografia son reglas importantes al hacer la reco
leccidn de la informacidn para preparar informes o reportes-
de investigacidn.
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TEMA VII

71~

7.1.2.-

7.2.~

7.2.1.-

7.2.2.-

7.3.-

7.3.1.-

APENDICE No. 14

El alumo identificard a la ansiedad y a la falta de confian
za en si mismo como factores basicos en su reprobacidn esco-
lar,

De una lista de elementos necesarios en la presentacidn de -
eximenes; el alumno seleccionara la falta de confianza en si
mismo y la ansiedad camo factores bisicos en la reprobacién.

El alumo identificard cinco reglas necesarias para presen--
tar buenos examenes,

De cuatro tipos de pruebas, el alumo seleccionara a la que-
incluya a todas como respuesta a cinco sugerencias para pre-
sentar examenes.

El alumno determinari que para presentar cualquier tipo de -
pruebas son indispensables seguir cinco sugerencias menciona
das en el capitulo VII.

De una lista de cinco sugerencias para presentar pruebas; el
alumo seleccionara las que corresponden a las pruebas de ti
po objetivos.,

El alumo seleccionard tres reglas como sugerencias para pre
sentar pruebas de tipo objetivo.
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7.4.~ El alumo identificard que contestar en orden, selecciocnar -
las respuestas dudosas por medio de marcas en los mirgenes y
realizar éstas cuando el tiempo lo permita; son sugerencias-
para las pruebas de tipo abjetivas.
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APENDICE No. 15

TEMA VIII

8.1.- El alumo identificard los pasos necesarios para escribir y-
exponer un reporte oral, :

8.1.2.- E1 alumo seleccionard cinco pasos necesarios para la escri-
tura y exposicién de un discurso o un reporte oral.

8.2.- El alumo identificara cinco reglas principales en la organi
2acién de la conferencia, sin importar el orden.

8.2,.1.~ El alumo identificari que para la organizacidn de la confe-
rencia son necesarias las siguientes reglas: determinar el -
abjeto de la platica, dividir el tema en areas principales,-
revisar libros o articulos, dedicar piginas para el desarro-
1lo de ideas.

8.3.- El alumo identificard cuatro sugerencias necesarias en la -
exposicion de un discurso.

8.3.1.~ De cuatro reglas expuestas; el alumo seleccionara a todas -
camo pasos necesarios en la exposicidn de un discurso.
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9.1.2.-

9.2.-

9.2.2.-

9.3.-

APENDICE NO, 16

El alumo identificard que una motivacidn adecuada junto con
las habilidades especificas requeridas en el curso, son fac-

tores necesarios para evitar la desercién y la reprobacidn -
escolar,

El alumo seleccionara de cinco pares de factores a la moti-
vacién y a las habilidades especificas; como elementos indis
pensables en la evitacidn de reprabacidn y desercidn.

El alumo identificard dos preguntas que deben responder los
estudiantes para mejorar su nivel motivacional.

El alumo identificard y determinard a la pregunta: (Estds-
suficientemente motivado para aceptar el reto que significa
estudiar preparatoria?, camo clave para aumentar la motiva--
cién escolar.

De cinco sugerencias para el estudio eficaz; el alumo selec
cionard a la motivacién escolar, camo factor que abarca las-
siguientes reglas:

a) Pensar porqué vas a la escuela.

b) Pensar qué te gustaria hacer después de salir de ella.

c) Tratar de relacionarte con amigos de igual interés voca-
cional.
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d) Fijarte metas educacionales.

9.3.1.- El alumno identificard cuatro reglas necesarias en el incre-
mento de la motivacidn escolar.
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TEMA X

10.1-

10.1.2.-

10.2.-

'10.2.1.

10.3.-

10.3.1.-

APENDICE No. 17

El alumo identificard a la motivacidn y a las habilidades~
especificas como factares principales en la desercidn y la-
reprobacién.

De una lista de cinco pares de factores qQue intervienen en-
la desercién y la repraobacidn el alumo seleccionard a la -
motivacidn y al dominio de habilidades especificas como de-
terminantés en la evitacidn de la desercidn y la reproba---
cidn,

De cinco preguntas relacionadas con intereses escolares, el’
alumo seleccionard aquella que involucre su nivel motiva--
cional para el estudio.

El alumo identificard de cinco preguntas, aguella que al -
ser respondida mejore su nivel motivacional hacia éxito es~
colar.

Dadas cuatro reglas relacionadas con intereses escolares, -
el alumo identificard que el incremento de la motivacidn -

escolar, es el concepto que englaoba las cuatro reglas.

El alumno identificard al incremento de la motivacidn esco-
lar camo concepto que englaba los siguientes elementos;
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10.4.-

10.4.1.-

10.5,-

10.5.1.-

10.6.-

10.6.1.~

a) Pensar porqué vas a la escuela.

b) Pensar en lo que te gustaria hacer al salir de ella.

c) Relacionarte con amigos gue coincidan con tus intereses
vocacionales.

d) Fijarte metas educacionales.

El alumo seleccionara cuatro mecanismos de defensa, que --
son mas frecuentemente manejados en la reduccidn de ansie--
dad que es provocada por la frestacién.

El alumo identificard a la racionalizacién, proyeccidn, —
desplazamiento y fantasia como mecanismos de defensa que ac
tdan en la frustracién,

El alumo seleccionari de cinco mecanismos de defensa a la
racionalizacidn como el mecanismo que se basa en el razona-
miento y que es mas frecuentemente utilizado por los estu--
diantes.

De cinco mecanismos de defensa; el estudiante identificard-
a la racionalizacidn come el mecanismo que involucra un pro
ceso de racionamiento siendo el mis utilizado por los estu-
diantes al reducir la ansiedad.

El alumo determinard que podemos controlar la ansiedad se-
leccionando 1a opcidn que habla de la mejoracidn de nues-—
tras relaciones internas con una actitud positiva.

Dadas cinco formas posibles para controlar la ansiedad que-

se praduce en nuestra interaccidn con las demas personas: -

el alumo seleccionara la opcidn gue habla del mejoramiento
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de nuestras relaciones interpersonales con una actitud mis-
como la sugerencia mis importante para reducir esta ansie--
dad.
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APENDICE No. 4

TECNICA DE SEMINARIO
Descripcién.~ El seminario es una téchica de ensefianza que se
dirige mis a la formacién que a la informacidn, ya que tiende a capa-
citar al alumo para estudiar independientemente. De esta forma da ~
particular importancia:

1.- Al uso de los instrumentos de trabajo intelectual.

2.- Al andlisis de hechos y no solamente a las referencias bi
bliogrificas.

3.~ A la reflexidn sobre los temas y problemas, ademis de ex-
ponerlos.

4.~ Al pensamiento original.
5.- A la exposicién de los trabajos realizados con orden, —-

exactitud y honestidad.

Las caracteristicas principales de esta técnica, son las si—-—-
quientes:

[
.
L]

En cada sesidn el profesor expone lo fundamental del tema
enfocado y su problemitica.
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2,- Los estudiantes, a continuacidn, exponen los resultados -
de sus estudios sobre dicho tema, inicidndose la discu---
sidn o debate.

"3.- Cuando alguna parte del tema no queda lo suficientemente-
aclarada, el profesor podra prestar ayuda, pero lo mis in
dicado es mostrar nuevas investigaciones al respecto.

4.- Al final son coordinadas las conclusiones a las que lle--
guen los estudiantes con el auxilio del profesor.

5.- Para que el seminario resulte eficiente, es necesario in-
sistir en que todos los estudiantes se preparen convenien
temente para las lecturas establecidas,

Es importante decir que en esta investigacidn se realizaron --
las siguientes actividades dentro del grupo que estard asignado a es-
te tratamiento bajo las condiciones anteriormente descritas.

Se realizard una lectura y discusidn de un restimen diario de -
cada tema de la guia de estudio efectivo, que el alumo previamente -
hizo en su casa. Hay interrupciones breves para ir haciendo comenta-
rios, explicaciones, o aportar datos complementarios. Esta discusién
es hecha por los miembros del grupe a través de una coordinacidn mis-
o menos directiva que cuida al mantener una recta bien trazada en la-
discusidén. El coordinador inicia el tema, motiva a través de frases-
escritas en el pizarrdn, siguiendo una ruta critica para abarcar to--
dos los temas. Impide interrupciones excesivamente largas, resume --
los resultados y cierra la sesidn; pero es en si el grupo quien expo-
ne, y actia para demostrar los contenidos de cada tema y hacer la sin
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tesis final.
Para concluir la sesién, cada alumno responde por escrito en -

un examen de opcidn miltiple, los conceptos vistos en la sesién la du
racién serd de 2 horas diarias a través de S5 sesiones.
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APENDICE No. 5

TECNICA EXPOSITIVA O DE CONFERENCIA

Descripcidn.- Esta técnica tiene amplia aplicacidn en la ense
fianza de todas las disciplinas, y en todos los niveles. Consiste en-
la exposicién oral, por parte del profesor del asunto de la clase. Es
la técnica mis usada en nuestras escuelas,

El uso no adecuado de esta técnica representa una gran pérdida
para la enseiianza, especialmente cuando existe, por parte del alumno,
la abligacidn de tomar notas de todas las palabras del expositar, a -
fin de repetirlas en ocasidn de verificarse el aprendizaje para que -
la materia o unidad sea aprabada.

El régimen de estudio, en este caso pasa a ser el siguiente: -
tomar apuntes y saber de memoria todo lo que dice el profesor. De es
te modo, la ensefianza se reduce a un puro y simple verbalismo, acompa
fiado de memorizacidn.

. Otro inconveniente de la exposicidn es el de utilizarla en for
ma dogmatica.

En la exposicidn entre otras, el profesor debe destacar las --
partes mas importantes, can inflexiones de voz que realcen lo que es-
ta siendo expuesto. No sdlo la inflexidn, sino que también escribird
en el pizarrdn, lo que va siendo motivo de su exposicidn que debe —=-
constar de las siguientes partes:
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1) Presentacidén del tema.

2) Desarrollo en partes ldgicas.

3) Sintesis de lo expuesto.

4) Inferencia de estas conclusiones.

Por las posibilidades de sintesis que ofrece, la exposicién re
presenta una econamia de tiempo y de esfuerzos, en la presentacidn de
un tema., Es asi mismo Sptima auxiliar en la organizacién y crienta--
cién de los planes de trabajo de los alumos. "El profesor debe dar-
oportunidad para que los alumnos hagan también sus exposiciones ya -
que esto favorece el desenvolvimiento del autodaminio y disciplina, -
el razonamiento y el lenguaje" puesto que exige continuidad y organi
zacién en lo que se esta exponiendo.

El profesor no debe quedarse de pié o sentado todo el tiempo,~-
ni tampoco moverse aparatosamente o volverse continuamente hacia un -
solo sector de la clase,

-~ Conviene moverse adecuadamente, con calma y de modo que al-~

cance a cubrir con su presencia toda la clase.

- La exposicidn oral no debe ser demasiado prolongada; debe -
sufrir constantes interrupciones a fin de intercalar otros-
recursos didacticos.

- No debe pasar de diez minutos sin que haya sido efectuado -
un pequefic interrogatorio, presentacion de mensajes en el ~
pizarrdn, etc.

- Debe presentarse a suministrar datos para que los alumos -

los relacionen entre si, favoreciendo de este modo la refle
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xidn.

_ En esta investigacidn trabajaremos bajo las anteriores con-
diciones y las enunciamos a continuacidn en una forma breve.

- El maestro expone de una manera formal un tema por dia, que
ha sido cuidadosamente planeado, este profesor presentard -
una serie de pensamie n tos estructurados y bien elaborados-
para una exposicién oral para el grupo.

Es importante mencionar gque al finalizar cada sesidn se aplica
ra un examen de conocimientos en forma escrita del tipo de opcidn mil
tiple, acerca del tema expuesto. La duracidn de esta situacidn serd- -
de dos horas diarias durante cinco dias consecutivos.
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APENDICE No. 6

TECNICA DE MONITOREO

DESCRIPCION:

En esta técnica el alumo leerd en su casa el tema asignado —-
diariamente viniendo a contestar un examen cral diario, en forma indi
vidual con el instructor, que era checando sus respuestas con una cla
ve de respuestas del examen,, el alumo traera diario ademds, el auto-
registro de sus actividades académicas extraescolares en una grafica-
de tiempo de estudio y de paginas leidas asi como su hoja de horario-
semanal donde habra hecho una planificacién de su tiempo fuera de la-
escuela.

Si el alumo acredita la sesidn a un examen del 100% de res-—
puestas correctas, seran marcadas las literales MB en el dia que co--
rresponda, en un cartel que se encontrard pegado en la pared del cubi
culo, en donde aparecen los nambres de los cuatro participantes por -
tema y dia. Si no acredita el examen con un 100% se escribirdn las -
literales NA.

El cartel tendra una dimensidn de 80 am. X 80 cm.,, asi el --
alumno podrd ir observando su propio avance en relacidn al grupo.
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APENDICE No, 18

ENCUESTA DE HABITOS Y ACTITUDES
HACIA EL ESTUDIO,

BROWN-HOLTZMAN

INSTRUCCIONES

El propdsito de esta encuesta es proporcionar un cuestionario-
de hdbitos y actitudes hacia el estudio que sirva de base para un me-
joramiento personal,

Si es tomado con seriedad, este cuestionario le ayudara a lo--
grar una mayor comprensidn de cdmo estudiar con propiedad. Si contes
ta honesta y reflexivamente todas las afirmaciones, estard en capaci-
dad de conocer muchas de sus fallas en ei estudio. El valor de esta-
encuesta estara en proporcidn directa al cuidado con el cual conteste
todas las afirmaciones.

Las contestaciones dadas para cada afirmacién deberdn ser mar-
cadas en una hoja de respuestas. No escriba ni marque este cuaderno.
El cuestionario estd formado por 100 afirmaciones. Cada afirmacidn -
estd provista con una escala de 5 puntos (rara vez, algunas veces, --
con frecuencia, por lo general, y casi siempre) y usted deberd mar--
car la respuesta de acuerdo con lo que haga o sienta. Asi por ejem--
ple, margue el espacio RV en su hoja de respuestas, cuando considere-
aue lo gue hace o siente, rara vez estd de acuerdo con lo gque dice la
afirmacién.
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Al marcar sus respuestas, asegﬁrese que el mimero de la afirma
cidn coincide con el mimero de la hoja de respuestas. Cuide que sus-
respuestas estén bien marcadas y borre perfectamente cuando cambie al
guna de ellas.

Para ayudarlo a resolver este cuestionario, los términos han -
sido definidos en porcentajes de la manera siguiente:

RV - RARA VEZ significa de 0 a 15% de las veces.

AV - ALGUNAS VECES significa de 16% a 35% de las veces.
CF - QN FRECUENCIA significa de 36% a 65% de las veces,
PG -~ POR LO GENERAL significa de 66% a 85% de las veces.
CS - CASI SIEMPRE significa de B6% a 100% de las veces.

No conteste de acuerdo a lo gue deberia hacer o sentir, ni de-
acuerdo a lo que otros deberian hacer o sentir, sino a lo que siente
o hace.

Cuando no pueda resolver alquna de las afirmaciones en la base
de su actual experiencia, contéstela de acuerdo a lo que usted proba-
blemente haria si estuviera en esa situacidn.

No hay respuestas correctas o incorrectas y no hay tiempo limi
te para resolverla. Trabaje tan riapido como sea posible y no utilice
mucho tiempo en resolver una afirmacién. Asegirese de haber resuelto
todas las afirmaciones,_
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12,

13

4.

17

18,

19.

20

21

22,

RV ~— Rara Vez

AV — Algur.as Veces

CF — Con Frecuencla

PG — Por lo General

CS — Casi Siempre

Cuzndo me asignan una tatea muy larga o dificil
C \ LY
13 ebzndono o silo cdtudio las partes mis faciles.
I

Al preparar seportes, temas o cualquier otro tro-
bajo extrilo, my eseguro de huber entendidn e
ramazate Jo que sc pide antes de empesar a haeerlo,

Conziderq que los maestros no cowprenden lis ne-
cosidades ¢ interdses de los estudiantes,

La antipatis que sicnte por cicrtos macstios me
hace descuidar los estudios,

Cuzndo me retraso en ol etudio por alguna tazbn
tjena & mi veduntad, me pongo al corsiente sin que
se me indique.

>
Ls f2lta de fluidcez para expresarme por escrito me
Tetrasa en los reportes, exdmenes y otros trabajos
que tengo que ¢ rpar.

Mis maestros & 1 sus materias interesantes y

Televantes,

Centidero que cxivdiaria més si tuviera mayor lie
bertad para’ escoger Ias materias que me gustan.

B} “sofiar despicro” me distrae micntras estudio.

Lot maestros critican mis trabajos por escribirlos
precipitadamente o porque carecen de organizacién.

Cieo que la prefecencie o antipatia que los mees-
tros sienten por el estudiante influye injustamente
sobre a calificacidn,

Ain cuando no me gusta una materia, estudio mu-
cho pars sacar una buena calificacion.

Ain cuando ¢l trabajo asignado sea s0s0 y abu.
rrido, no lo dejo hatts que esté terminado,

En mis 1eportes, temas y otros trabajos que entrego
le doy especial atencién a ha limpien,

Creo que el modo mas ficil de sacar buenas calie
ficaciones es estar de acuerdo con 10do Jo que dicen
Yor maestros,

Pierdo interés en mis estudios después de Jos pri-
meros dies de clases.

Llevo todos Jos apuntes de cada materia juntos y
ordsrados légicamente,

Birmorixo reglas, formules, definiciones de tér.
minos técnicos, etc, sin entenderlos realmente.

Creo que a lor meestros les gusta ejercer dema.
siadz su sutoridad.

Creo que Jos macstros realmente draran que los es-
tudizates simpalicen con eljos,

Crendo tengo dificulad-con mis crtudios, traie de
a<lararls con el marstio.

Cusndo no enticndo cleremente vn trabajo esig-

rado, titubeo ol pedirle meyores expliestiones al
maestro,

Cres que los maestros son demasiado rigidos y de
critesio estrecho,

24,

25,

26.

21

35,

36.

39.

10.

1.

42.

43.

i2l

Cien que no e les da suficiente libertad a los es.
tudianica para clegir los temas de Jos ttabajos y
reporics que lienen que entreger,

No mc ocupu en corsegir los errores que o moestrn
sciisle cn lod cximenes y 1zabajos ya calificados,

Cuando presento un exemen y no puedo contestar
ten bien como yo quisiera me pongo nervioso y
confuso,

Pienso que los macstros esperan que los alumnes
estudien dewnasiade fuers de clase,

La falta de interés por mis estudios, me dificulia
¢! manlenesme atento cuando estoy leyendo ¢l texto,

Conservo ! lugsr donde estudio con ambiente de
trabajo y exento de detalles innceesarios que po-
drian distracrme tales como cuedro, cartas, recuer-
dos, ecle.

Tergo dificuliad para escribir correctamente.

Cuando los macstras :x{lic.-m b clase o contestan
preguntas emphean palabres que no entiendo,

A menos gue una meteria me gusle mucho, hago
solamente bo necesario para apiobar,

Las Damadas telefénicas, las gentes que entran y
salen de mi cuarto, las discusiones con amigos, etc.,
interfieren con mis estudios.

Al tomar apuntes tiendo a escribir cosas que mis
ta1de resultan innecesarias.

Mis maestros no explican suficientemente su ma-
tera, ’

Me siento confuso e indeciso acerca de lo t.;lue de.
bicran ser mis metas edvcativas y vocacionales,

Me Neva mucho tiempo el prepararme paid empe-
tar & ostudiar,

Salgo mal en los eximenes, pofque me es dificil
pensar claramente y planear mi trabajo en un
curto perivdo de tiempo,

Pienso que los maestsos son arrogentes y engreidos
al relacionarse con los estpdiantes,

Algunas de 1= materias son tan aburrides que me
tengo que esforzzr para Yevarlas al corriente.

No puedo cancentrarme porque me pongo inquicto,
malhumorado o nestilgico.

Cuando estudio en ¢l libro de 1exto me szho los
dibujos, 1ay grificas y las tablas.

Creo que los maesiros tierden & evitar las diseu.
siones con sus alumnos,

Piento que divertirse y dislrutar de ls vida lo me-
jor posible es s imperiznte que estudiar.

Pucpungo lo: trabajos escritos hasta el iltimo mo-
menlo,

Tomedistamente después de Jeer varfas pizinas del
texto no puedo recordar su contenido.



RV — Rara Ve

47,

49,

50,

st.

52,

53.

54.

§5.

57.

63.

64,

65,

65,

67.

AV — Altunas Veces .

CF—

Con Frecucncia PG — Por Jo General

CS -~ Cusl Sicmpre

Picnso que lus marstros tienden & hublar dems.
riado.

Creo que los macetros tirnden o cvitar les discw.
siones robre lemas y eventos de actualidad .con sus
slumnos, .

Al ponerme u estudiat me encuentro muy carsado,
eburrido o coa juciio para hacerlo cficazmente.
.

Me es dificjl reconocer lus punius iinportantes del
libio de tcalo que posteriormente vienen en los
xamenes,

Considero que Jos maestros tratan de atender y ayu-
dar a todos los estudiantes por jgual.

»
Picnso que mis calificaciones reflejan mi capacided
con bastanle precision,

Pierdo demasiado tiempo platicando, leyendo re.
vistas, escuchando la radio, viendo T. V., ye
al cine, ete., para poder ir bien en mix extudios.

-Cuando dudo acerca de la forma apropiada de es-

cribir un trabajo, busco un modelo o guia que
seguir.

Los ejemplos y las explicaciones dadas por mis
maestros son muy aridas y técnicas.

Pienso que no vale !a pena of tiempo, dinero y es-
fuerzo gastedos en conseguir una preparacibn wni-
versitarjs.

Estudio imbro\'iudu y desorganiradamente, obli.
gﬂo, en ¢} Gltimo momenito, por lo que exigen Jas
asen. :

Cuando tengo mucho que estudiar, me detengs pe-
riédicaments y trato de recordar los puntos prinei-
pales que he cubierta, .

Considero que los maestros tienden s mostrarse
sarcésticos con Jos estudiantes de mas bajo rendi-
miento y a ridiculizazlos demosiado por sus errores

Algunas de las clases son tan eburrides que paso
el tiempo dibujando, escribiendo 0 “scfiando™ en
vez de escuchar al msestro.

Mis actividades extracscolazes me retrasan en los
estudios.

Parece que aprendo foto en relacion o) tiempo que
paso estudiando.

Considera qur los maestros hacen sus malerias
drmaciado dificiles para el estudiente prozedio.

Countidero que estey tomando materias de poce

valor prictico pare mi. o
.

En Ja escucla estedio cn l2s horas libres pare tener

que estudiar menos en casa.

S:’:lu puedo corcentrarme por pace tiempe al estu.
diar; despuds, les palebras dejen de tener sentido.

Creo que Jot que otgznizan Jos cine-clubs, las mosas
redondas y los ciclos de conftrencias centribuyen
mis & ln vida escolar que lot propics meestron.

68.

69.

3.
M.

7.

6.

.

8l

B2,

83.
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Creo que ef Gnico propésito de la educacién debe.
tia sex ¢ de darle a los csudiantes medios paro
ganarse la vida,

Los problemnst ajenos a a escucla, -dificuliades eco-
nimicas, tonflictos familiares y afectivos, cic.,- me
hacen descuidar los estudios.

Copio los disgramas, dibujos, teblas y otros ilustra.
ciones que ¢! maestro pone en el pizarrén,

Considero que los marstros picrden de vista ¢l ob.
jetite real de la cducacion -al darle demasiada im-
portancin a lns calificaciones.

Hago lo posible por interesarme sinceramente en
cada materia que llevo.

Termino los trabajos asignsdos a tiempo.

En les exdmenes con reactivos de verdaderofalso, ¥
de seleccién maliiple me hie dado cuenta que pivrde
puntos o} cambiar mis respuestas originales.

Creo que los estudiantes que preguntan y particic
n en la distusion de clase s6lo Quicren queder
ien con el maestro.

Mi principal motivo para acudir a la Universilad
e obtener el prestigio que proporcions un titulo
universitario.

Me %usll tener ¢! radio, ¢! tocadiscos o Ja T. V.
prendida mientras estudio.

Al estudiar para un exatnen dispongo los difcrentes *
conceptos que tenga que aprender en un orden
Y5gico, por ejemplo, en orden de importancia, en el
orden en que viene en el teato, en orden cronols:
gico, et

Los maestros ponen deliberadamente las fechas de
examen af dis siguiente de algin eventd’ social o
cultural importante. {

Creo que ¢l prestigio deportivo de una Universidad
e tan importante como el prestigio académico.

El que estudie o deje de hacerlo depende del hu
mor que tenga.

En Jos exd no presto atencién & la ortogra-
fia ni & Is gramitica.
Contidero que adular a los maestros es g:n medio

pars sacar buenas calificaciones.

Pisnse que me eonvendria miés dejar 1o escucla y
conszpuil un trabajo,

Estudio tres o mis hores diarias fuera de clase.

[ ]
A pesar de que escribo haste e} iltimo momento no
puedo fermirar mis eximenes en el tiempo etig:
nado.

Contidero que para el estudiante medio es casi im:
posible hacer toca la tarea que se le deja.

Considero que Ia ecuela no nos prepara para afron:
tar Jos problimes de Ja vida sdulia.



BV o Rura Vez

B9, s

90.

9.

92,

93,
94.

AV — Algunes Veces

CF — Con Frecuencia

PG — Por Yo General

CS — Casi Siempre

t?; al corrlente en 1 excuela, eatudiando fo que
me hun dejedo din a dis,

. “n,
Cazndo me da Gempo, revito mis rospuestas antes
de entiegar el exemen.

. A3
Constdero que bs principal razdu de que Yoo eelic
dizntes enpien e que Jo» mactros dejen taress
ridieulss, )

Lot o exudisr urente un tiempo prolonprdo me
provoza dolor de cebezs.

Preficro ertudisr solo que en equipo.
Cuendo me davutlven los exdmenes me doy cuents

de que mi celilicreion disminuye por errores que
podia heber evitado,

95,

95,

9.

98.

99.

100.
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Considero que fos estudinnirs no deben e1p ra1 que
la mayorin de los muestros bes sean simpiticon.

Me dan ganws de feltar o cloces cuznds tenga sipo
impartente que bocer en la eouclar entreae un
trabajo especial; presentar un examen, rie

Antes de emporsr wn pesiodo de extudio, oiganizo
mi trebujo puta que me tinda mejor o} ti (o

Fn los eximenes olvido nombres, feches,

D omules
y oiros detalles que scalmente 8,

Creo que Jos maeestros den clases, principelmente
porque les pusta enseiiar,

Creo que las calificaciones se baran mis en la
habilided pura memorizar, que en la hslilidad
pare penzar y anelinar lay cosse



APENDICE No. 19

EVALUACION FINAL PARA EL CURSO DE HABITOS DE ESTUDIO

Instrucciones: Marca con una X la respuesta correcta.

1.- Las dificultades para empezar a estudiar perdiendo el tiempo al -
saltar de una cosa a otra tratando de estudiar materias diferentes en
corto tiempo, el no estudiar lo que deberias, es un ejemplo de:

a) Tomar malos apuntes,

b) No hacer una adecuada administracién del tiempo.
c) Llevar malas relaciones interpersonales.

d) Rendir malos exdmenes.

e) Tener poca atencién en clase,

2.~ La interferencia y la represién son conceptos importantes para en
tender el proceso de;

a).- El desuso de la memoria.
b).- La oonversacidn.

¢).- El ruido exterior.

d).- El olvido.

e).- La percepcion.

-

3.- El1 tomar apuntes correctamente requiere:

a).- Concentracidn activa en lo que esti diciendo el profesor.
b).- Apuntar todo lo gue dice el expositor.
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c).~ Repetir lo que se estd escuchando,
d).- Seguir en el libro lo que se va explicando. '
e}).- Interpretar lo que van explicando.

4.- Es la causa basica que provoca la reprobacidn en los exdmenes:

a).~ No conocer el sistema de calificacidn escolar.

b).- La ansiedad y la falta de confianza en si mismo.

c).- No llevar buenas relaciones interpersonales en el grupo.

d).~ No disponer de los materiales como: ldpices, goma, zacapuntas, -
etc.

e).- Dejar insuficiente espacio para las operaciones.

5.- Para evitar la descercidn y la reprobacidn, son necesarios los -
siguientes factores:

a).- Valores y actitudes en grado maximo.

b).- Motivacidn y habilidades especificas requeridas.
c).- Madurez emocional y fisica. -

d).~ Salud fisica y mental.

e).- Un orientador y muchas habilidades especificas.

6.~ —\

Cuando fallas en el uso sensato de tu tiempo, el primer paso es
el siguiente para recuperarlo:

a).- Hablar con tus compafieros acerca de las tareas.

b).- Ejercicios de concentracidn.
c).~ Fijarse un programa de estudioc.
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d) [
e).-

Hacer ejercicios de lectura significativa,
Revisar tus tareas y apuntes.

7.- Es un preceso que ocurre en el olvido porque

recordar de una manera selectiva:

a).-
b).-
cl.-
d).-
e).-

a).-
b) [ et

cl.-
d).-
e).-

Interferencia.
Desuso,
Represién.

Bajo aprendizaje.
Anulacidn.

Todo lo que se va diciendo.

tenemos tendencia a

Al tomar apuntes en la clase de conferencia, debes escribir:

Unicamente los puntos escenciales necesarios para reconstruir -

la clase.
Con mucha Velocidad.
Todo, menos los esquemas,

Fijdndote en la voz, técnica y movimiento del profesor.

9.- Llegar temprano y calmado, sin permitir el miedo, entender las -
instrucciones del examen antes de intentar resolverlo. Plancar el --

tiempo durante el examen; son sugerencias para:

a).-
b).-
c)e-

Pruebas de ensayo.
Pruebas de opcién miltiple.
Pruebas de Problemas.
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d).~- Todos los examenes.
e).- Pruebas dbjetivas.

10.- Son preguntas que se deben responder loS estudiantes para mejo-
rar su nivel de motivacidn hacia el éxito escolar:

a).- Estoy ensayando bien la técnica de lectura?

b).- Soy lo suficientemente fuerte para soportar tantas tareas y tra
bajos? _

c).- Me interesan mis las clases deportivas y culturales?

d).- Bstoy lo suficientemente motivado para aceptar el reto que sig-
nifica estudiar preparatoria?

e).- Debo mejorar mi habilidad para tomar apuntes?

11.- E} combinar periodos de estudio largo con periodos cortos de --
descanso, asi camo el estudiar primero las materias dificiles, son su
gerencias para:

a).~ El uso efectivo del tiempo a través de un horario.
b).~ La eficiente administracién del tiempo.

¢).~- La planeacidn sistemitica y cuidadosa del tiempo.
d).- La programacidn de tus actividades diarias.

e).- Todas las anteriores.

12.- La inhibicidn retroactiva e inhibicién proactiva son estudiadas
en el proceso de:

a).- Interferencia.
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b).~ Represidn.

¢).~ Anulacidn.

d).- Bajo aprendizaje.

e}.~ Sesacién del uso.

Camo factores importantes del olvido.

13.- Son reglas para mejorar tu habilidad al tomar notas.

a).- Distribuir el aprendizaje.

b).~ Asegurarte del significado.

c).- Usar tus propias palabras, copiar los diagrdmas, hacer esquemas
subrayar para identificar los puntos que el maestro enfatice.

d).- Detenerse en una sola idea hasta que quede claro.

e).~ Revisar y planear el tiempo que va a durar la clase.

14.- Son sugerencias para pruebas dbjetivas:

a).- Estar alerta sin tensiones para estar organizado.

b).- Leer todas las preguntas rapidamente.

c).~ Hacer un esquema breve y 1dgico para la respuesta.

d) .- Observar los errores de gramatica, ortografia y puntuacidn.

e).~ Contestar en orden, identificar las respuestas dudosas por me——
dio de marcas en los mirgenes y revisar éstas cuando el tiempo-
lo permita.

15.- Pensar porqué vas a la Escuela, pensar en lo que te gustaria ha
cer después de salir de ella, tratar de relacionarte con amigos que -

coincidan con tus intereses vocacionales, fijarte metas educacionales
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etc,

a).-
b).~
c).~
d).-
e).-

16.-

Son reglas para:

Aumentar tus relaciones interpersanales.
Mejorar tus reportes e investigaciones.
incrementar la motivacién escolar.
Hacer un andlisis espiritual.

Aumentar tus habilidades especificas.

Las distracciones a la hora de estudiar,

siguientes factores:

a).-
b).~
c).-
a).-
e).-

17.-

ria,

a).-
b).-
c).-
d).-
e).-

18.-
cidn

distribucidn del aprendizaje, etc.

ldgica y efectiva del material.

Psicolégicos.
Psicoldgicos y Fisicos.
Fisicos.

Axioldégicos y morales.
Religiosos y fisioldgicos.

pueden deberse a los -

Asequrarse del significado, revisidn inmediata, claves de memo-

Las relaciones maestro-alumno.

El aumento de la motivacién escolar.
La interferencia.

El retraso del olvido.

La administracién del tiempo.

son reglas importantes en:

La coherencia de tu tema o informe se refleja por la presenta--
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presentar tareas.

a).- Organizacidn.
b).- Variedad.
c).- Formato.

d).- Originalidad.

e).- Apariencia.

19.- La escritura y exposicidn de un reporte oral o de un discurso -
comprende los siguientes pasos:

a).- Auditoria tema y seguridad en si mismo.

b).- Exposicién del tema, seguridad y evaluacidn.

¢).~ Memorizacién, organizacidn, preparacidén y evaluacidn de la con-
ferencia.

d).- Motivacidn, ilustracién y congruencia en la exposicidn.

e).- Evaluacidn del auditorio, seleccién del tema, desarrollo del te
ma, organizacidn de la conferencia y exposicidn del discurso.

20.- Son mecanismos de defensa que utilizamos al reducir la ansiedad
que es provacada por la frustracidn diaria:

a).- Racionalizacidn.
b).- Proyeccidn.

c).~- Desplazamiento.
d).- Fantasia.

e).- Todas las anteriores.
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21,- Qué es lo que se aconseja para manejar tus distracciones psico-

légicas:

a).- Analizar sistemiticamente porqué existe tu problema y cdmo se -
puede resolver.

b).- Enfrentarse al prablema directamente paraintentar resolverlo.

¢).- Aumentar las distraccicnes fisicas.

d).- Aumentar el ruido exterior para que te distraiga.

e).- Organizar tu 4rea de trabajo.

22.- E1 método de lectura que consta de cinco pasos y que te ayuda -

de cuatro maneras es:

a).-
b).-
c).-
d).-
e).-
23.-

a).-

b).-

c).-

Método de lectura silenciosa.
SQR3.
5Q y lectura en voz alta.

Survey y preguntas.
S. y cuatro lecturas.

Son sugerencias para preparar temas en clase:

Llegar a la clase mentalmente preparado con la informacidn nece
saria del asunto.

Acopla tu tema a un argumento corto, Organiza rdpidamente los-
conceptos y hechos principales. Usa palabras sencillas.

Conforme escribas, revisa la claridad de tu tema, la legibili--

dad, concordancia énfasis y fluidez. Revisa y pule los errores
gramaticales.
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d).- Elige el tema con el miximo cuidado, éste deberd basarse en tu-
conocimiento e interés.

e).- Todas las anteriores.

24.- Dividir el tema en ideas o &reas principales, determinar el ob-
jeto de la platica, revisar lihros o articulos, dedicar una pagina pa
ra ideas. Son reglas que se observan en la prefaracién de informes-
orales, especificamente en:

a).- Desarrollo del tema.

b).- Evaluacidn del auditorio.

¢c).- Organizacidn de la conferencia,
d).- Exposicién del discurso.

e).- Investigacidn del auditorio.

25.- Es un mecanismo que consiste en el razonaiento, es el que mis-
utilizan los estudiantes:

a).- Represién.

b}.~ Proyeccién.

c).- Formacidén reactiva.
d}.~ Anulacién.

e).- Racionalizacidn.

26.- Tu eficiencia en el estudio se ve influida por tres factores —
principales:

a).- Miedo, temor y ansiedad.
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b).-
c).-
da).-
e).-

27.-

Distracciones auditivas, visuales y desorganizacidn.
Revistas, fotografias y posters.

Televisién, radio y ruido exterior.

Area de trabajo, horarios y cansancio.

En el paso nimero 4 de la técnica de lectura (R2), lo mds impox

tante es recitar de memoria, recordar unicamente los detalles esencia

les para entender lo que el autor dice, asi camo decirlo nuevamente -

pero en:
a).- Intervalos cortos de tiempo.
. b).- Frases claves.
c).- Tus propias palabras.
d).- Un examen rapido.
e).~ Preguntas,
28.- Revisar las referencias bibliogrificas, catdlogos y quias, to-—-

mar notas en tarjetas para cada idea importante. Definir el dbjetivo
e importancia de tu trabajo, son reglas para:

a).-
b).~
c).-

a).-
e),-

29.-

Preparar temas en clase.

Mejorar tu habilidad al tomar apuntes.

La recoleccién de la informacidn hecesaria para escribir infor-
mes de investigacién.

La organizacidén de la infarmacidn.

La preparacién del examen final.

En la exposicidn del discurso se aconsejan las siguientes re—--
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glas:

a).- Escribe tu introduccidn, tésis, desarrollo y conclusidn en tar-
~ jetas de 10X15 cms. enumeradas, lee el discurso varias veces -
en silencio y voz alta.

b).- Aprender la secuencia de las ideas no de las palabras,

c).- Practica tu exposicidn ante algunos amigos y grabalo.

d).- Observa las respuestas de tus oyentes, habla lo suficientemente
claro y fuerte calculando el tiempo asignado.

e).- Todas las anteriores.

30.- Puesto que la mayoria de nuestras frustraciones se originan en-
la interaccidn con los demis, pademos controlar la ansiedad mejoran-
do:

a).- Nuestras motivaciones por las profesiones.

b).- Las calificaciones que vamos a presentar en casa.

c).- Nuestra inteligencia y aptitudes negativas.

d).- El nivel de vida social.

e).~- Nuestras relacicnes interpersonales con una actitud positiva.

-
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