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Introduccidn.

Tema. Cd. Deportiva "Fco. I. Madero" en la Deleg. Politica de Iztapalapa.
Proyecto Arquitectdnico del Gimnasio principsl cubierto.

Justificacidn.

Beneficiar & une zona marginada de altz densidad habitacional cuya po-
blacidn es de £scas0s recursos econdmicos por lo gue carece de un equipamien-
to deportivo adecuado al educacional ysz existente, proponiendose gue sirva a
su vez como polo de desarrollo urbeno, asi como en un drea de espacimiento, -
relacionada directamente a sus necesidades, tamafio, composicidn, demanda y --
complejided ademds de proporcionarle a le zona une regeneracidn total, ya que
se plentea en un terreno incrito a un drea insalubre en Santa Cruz Meyehualco

donde se ubican actualmente tiraderos clandestinos de basura .

Ovjetivos.

nl presente trabajo tiene como objeto desarrollar dicho equipamiento -
deportive y recreativo como un conjunto completo y organizado en sus divisio-
nes tanto gl aire libre en sus cancnas deportivas como en sus espacios argui-

tectdnicos .

Se proyecta dicho conjunto como una ciudad deportiva de acuerdo con —-

con el contexto socio-econdmico de la delegacidn.



Antecedentes Histdricos.
Iztapalapa o Iztapalapan significa sobre las lajas.

Fue un seforio prenispdnico semi-independiente constituido por Itzcdatl, sefior
de los mexicanos, al vencer a kMextla, sefior de los teopanecas, nacia €l afio de
1430.

Su primer gobvernsdor fue Cuitldhuac "el viejo", nijo de Itzedatl.

Dicho sefiorfo estuvo unido o confederado a Coliuacen iluitzilopocico (actualmen

te Churubusco) y Mexiczltzineo, puevlos que & su vez estuvieron subordinados a
México-Tenochtitldn.

Tenia entre sus construcciones amplios palacios y templos, esi como numerosos

caneles regidos por compuertas y divisiones. Dicaa ciudad lacustre, se hallaba
al pie el cero fiutzicaitlan, aoy ilwiedo de le Lotrella. rocelu un jurdin vo
tdnico mandado construir por Loctezuma II, en el que con gran esmero se culti-
vaban plentas medicinsles y de ornato, propias de las zonas altes. £n €L habia
un gran estanque con mucnas variedades de peces y de aves. A la llegzda de los
espaioles, gobernaba Iziapalapan Cuitldauac II (de ani el origen de su nombre)
quien fuera sucesor adem€s de hermaeno de Moctezuma II en el afic de 1520.

La Calzada de Iztapalapan (hoy la de Tlelpan) no partia de esa poblaeidn, sino
de un punto mucho m€s al Poniente, vasando Hexiceltzinco. De todas maneras, 1z



tapalaps era une poblacidn clave, como lo eran Tlacopen (Tacuba), Azcapotzalco,
Tepeyac y Coyonuacan (Coyoacdn), con las que también iéxico-Tenochtitldn se u--
nia por tierra.

Tuvo por eso un papel decisivo durante el sitio impuesto a la metrdpoli lacus--
tre por la hueste espafiola.

Los ngbitantes de Iztapaiapa opusieron fusrte resistencia, pero fueron vencidos
y su ciuded tomada y semidestruida. Cortés soguzgd después & Caalco y a Mixquic
en la primera de las tres campafias que llevd a cabo antes de cerrar el sitio de
héxico. Gonzalo de Sandoval avanzo desde Iztepalapa, a lo largo de le culzada,
para cooperar con Cristobal de 01id en la toma del Fuerte de Xdloc, que estaba
en esa ruta. Despu€s de la caida de Tenochtitldn y de la edificacidn de la nue-
va Ciundad de México, Iztapalapa estuvo gobernada por Alonso Ixhuetcafocatzin, -
hijo de Cuitldhuac II y una niets de Hezzhualcdyotl. De su casamiento con una
niete de Nezanualpilli, nacid dofia Hagdalena quien fue la dltima gobernadora in
digena del lugar.

Durante la colonia, Iztapalapa dejd de tener importancia por lo que fue abando-
nado, hasta nuestros dias en que los asentamientos humanos irregulares han obli
gado a los goblernos dotar a la zona de servicios, equipamiento e infraestructu
ra acorde al crecimiento habitacional, regenerando la zona popular.
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Datos fisicos de la delegacidn.
Localizacidn.

La Delegecion de Iztapalapa estd localizada al Lste del Distrito Fe
deral, entre:

190 21* 22" Lgtitud Horte
99° 05' 30" Longitud Oeste
del Meridiano de Greenwich.
Su altura aoroximada sobre el nivel del mar es de 2,280 metros.

La superficie caléulada para la Delegacidn de Iztapalapa es de 124.46 km2.

L4
Topografia.

La delegacidn se localiza sobre terrenos que antiguamente formaban parte
del lago de Texcoco. Se llegd a desarroller una depresidn tectdnica que did -
por resultado dos fallas, las cuales se agruparon en alineamientos volcédnicos
diferentes.
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£l primer lineamiento se compone por:

El Pefion del Marqués, el Cerro de la Zstrella y junto con €stos, Chi

malhuacdn, que ya no pertenece actualmente a la delegacidn.
E1 segundo linesmiento, estd compuesto por:

La Calderas, Santa Catarina, Tecuentzin o Santiago, Tecomatitldn, Fe-

ticdn, Maltepec, San Hicolds o Saa Lorenzo.
Resistencia.

La resistencie del terreno en casi toda la zona es baja de 3 a 5 To-
neladas por metro cuadrado y el tipo de sub-suelo es de arenas {arenillas) ex-

pansivas.

Clime.

La delegacidn cuente con un clima generalmente templado y semi-seco.

Su temperaturs media  es de  17.20 C
Su temperatura méxima es de  33.5° C
Su temperstura minima es de 0o ¢
Su numedad relativa es de 55% (mediz anual)



4000 Anuel

20°C 3600
L}

—*-
EN Z RO
FEgBDL0

N
:L\
H
[
O

[ep!

o
L D PR IL "y

-

2
i A Y0 :
e i e jo]
g U i IO @
J UL IC

£ G

@)
[&)]
3
o
B

t
o
oy A - o - =
5 B I 8o 22 L o
1 w
.
- [l e S U= T
cC CU B R ow

R
o B

PO
PR)

moedu2an

T
r

BUTU



8

Precipitacidn pluvial.
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Su precipitzcidn pluvial media anual es de 54.95 mm.
Sus vientos dominantes corren del iorte de la ciudad & una velocidad
promedio de 20 km/h.

Datos del terreno.

£l terreno propuesto es adecuado por su ubicacidn y sus accesos, Se
encuentra ubicado entre las avenidas de: Las Telecomunicaciones al Noroeste ,
el eje vial mim. 4 Sur al Suroeste (tramo que actualmente estd en construccidn)
y al Este queda limitado por la calle Flores a la Torre; en los tiraderos de ba
sure de Santa Cruz Meyehualco.

Tiene una superficie total de 1,050,928 m*. (105 hectdreas)

Topograficamente el terreno tiene una muy ligera pendiente del 1% --
que ve de Oriente -2 Poniente, por lo que se le considera plano.

Plan de Desarrollo Urbenoc. A nivel delegacionsl. (Sintesis).

El actual plen de desarrollo urbano en la delegecidn de Iztapalapa -
contempla principalmente, satisfacer la demanda habitacional aunada a la dota--
cidn de servicios municipales; pero como todo €sto requiere de un apoyo infraes
tructural, se estd pretendiendo unificar el planeamiento de cada cosa (servici-
0s, equipamiento, casa, educacidn, etec.) en un desarrollo integral, es decir, -
en grupo y no individualmente como se ha hecho hasta gihora.
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Propone en sus incisos correspondicntes a la edusseidn, el deszrrollo
de actividades socio-culturales y recreativas a gran escala, por lo que, con el
apoyo que le proporcione el Departamento del Distrito Federul y Promocidn Nepor
tive creara un lugsr propio para el deporte, el acondicionamiento fisico, y la
recrescidn.

Tomando en cuenta todo lo anterior, se estdn estableciendo politicas
administrativas prioritarias pares construir un conjunto deportivo masivo y popu
lar, adecuado a lz poblacidn ahi existente (1,100,000 habitantes tan solo en la
delegacidn), con las condiciones locales, que aungue son limitadas, satisfacen
los requerimientos para esta Ciudad Deportiva, donde quedarédn integrados los --
servicios de acondicionamiento fisico con su eguipamiento respectivo, como lo
son: las cancaas al aire libre, loczles definidos (gilmnasio, alberca, estadios,
juegos infantiles, estacionamientcs, ete.), donde podrdn hacer uso tento el ju-
gador no profesional como el que si lo es, el visitante cotidiano y el huésped,
los nifios, jovenes y encianocs, prestando especizl atencidn a los minusvédlidos.
De esta manera, se trata de necer general su uso y la combinacidn entre el jue-
go, ¢l deporte, la recreacidn y el esparcimisnto, a un nivel ventajoso y no sé-
1o por motivos econdmicos sino también para ofrecer mayores posibilidades en el
establecimiento de las relaciones numanas, tan necesarias €n zonas marginadas,

’ N . . 5 N . .
asi como de un mejor aproveciiamiento del tiempo libre de sus usuarios.

La delegacidn cuenta con una red de infraestiructurz completz, la cual
es suficiente pera alberger dicha Ciudad Deportiva de caracteristicas populares
donde le proporcionard a la zona donde se planea un caracter definido (el cual
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carece), ademds de regenerar el rea y conformarle un contexto propio.

Il Plan de Desarrollo Urbano de tode la ciudad planea a su vez la crea
cidn de otras 3 unidades deportivas similares, y dependiendo de su ubicacidén --
particular modificaré algunos rangos de desarrollo, partiendo de un patrdén gene
ral necao por Promocidn Deportiva en donde se especifica que todas sin excepci-
én serdn no menores de 1,000,000 de metros cuadrados (100 He.), donde alberga--
ran los deportes de mayor demanda eltuel como el futbol soccer, el beisbol, el
tenis, el frontdn, la natacidn, el basquetbol y el volibol.
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Usos del suelo.
Antecedentes.

Dxisten en lz Delegacidn 156 colonias, de les cuales 77 de ellas -
presentan irregularidades en la tenencia de la tierra.

Usos actuales (datos de 1985).
1 uso actual del suelo se distribuye de la siguiente manera:
4

Urbanos « . . . « 94.70 ¥m* 1lo que representa el 80.65%

No urbanos . . . . . 22.74 km® 1o que represente el 19.35%

TOTAL . . . . . 117.50 km*® de superficie y el  100.00%

Lo no urbano incluye lzs zonas de conservacidn agricola en los 1i-

mites delegacionales entre Iztapalapa y Milpa Alta con el £do. de Héxico.

De los usos urbanos su distribucidn se efectda de la siguiente ma-

nerea.

Habitacional . . . 60.66 km® 1o que representa el 623.9%



Industrial « . . . 5.69 km® lo que representa el  6.0%

Servicios . . . . 19.95 km® lo que representa el 20.2%

Mixtos .« . . . . .  6.31 km® lo que representa el  6,6%

Espacios abiertos.  3.15 km® lo que representa el  3.3%

TOTAL . . 94.76 km® de sup. urbanz y el 100.00%

La posibilidad de crecimiento de la Delegacién Politica de Iztepala
pe es a través de la utilizecidn de sus recursos en cuanto a reservas urbanas
se refiere, lo cuel no es mucho si consideramos gque quedan sdlo 19 km® aproxi

madamente, asi como de programas de renovacidn urbana, cambiando e intensifi-

cendo los usos del suelo y evitando la saturacidn.
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Memoria descriptiva.

Concepto del conjunto deportivo.

X1 concepto principel de mi proyecto consistid en jerarquizar al Gim
nasio de los otros edificios que componen al centro como micleo rector.

Zste micleo, que es en si unz plaza civica, se forme a pertir de dos
ejes de composicidn que se intersectan, y de los cuzles parten a su vez otros
menos importantes lateralmente por distintos puntos y transversalmente, confor
mando pequefios circuitos peatonales, que distribuirén al visitante a las dis--

tintas agrupaciones de canchas deportivas.

El eje principsl tiene como remate visual al Gimnesio cubierto, don-
de continde en su interior, conformando la simetris buscada; éste se rompe en
un desfasamiento posterior provoczdo por los vestidores, gue aungue conservan
la simetria ys no se encuentran regidos por el eje de acceso principal que vi

ene desde la avenida 4 Sur.

241 segundo eje, remata visualmente sobre el estadio de futbol soccer
el cual por su importancie y magnitud tiene también un acceso directo.

A este respecto, existe un tercer acceso por la avenida Flores a la
Torre de un cardcter secundario, por 1o que no conforms con los anteriores a
la plaza central, sino gue pasa de largo y termina en la administracidn gene
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ral, que es importasnte por la funcidn que ahi se desempefia més no por sus di--
mensiones arquitectdénicas (ver el programa general).

Z1l centro que conforma a la Ciudad Deportiva, estd delimitado por --
elementos caracteristicos y no repetitivos: dos estadios de futool y beisbol,
una alberca con su correspondiente fosa de clavados, un gimnasio y una adminis

tracidn con su correspondiente cafeterisa.

Un circuito vehiculer interior permite desarrollar dos funciones si-
multéneas: una serd para dotar a le Ciudad Deportiva de servicios para su men
tenimiento, contando con su propio acceso y/o salide controladas; y la segun-
da funcidn servird como Zrea deportive para caminatas, trote, ciclismo y de--
nés actividades similares.

Existen sub-micleos donde se plantean los servicios comunes como 1o
son los bafios, 1os bebederos, dreas de descanso, etc., que permitirdn al de--
portiste quedar cerca de su zona recreativa ahorrandole recorridos largos y
cansados si se encuentra en un punto zlejado del centro.

Los estacionamientos se ubican a los costados de las entradas peato
nales, permitiendo al usuario acercarse 1o mds posible a ellas, donde podrd

dejar su auto en un lugar adecuado ademds de evitarle situaciones adversas.

Todas las canches se relacionan por grupos homogéneos.
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Memoria descriptiva.
Concepto del proyecto arquitectdnico para el Gimnasio cubierto.

Se manejd como idea conceptual el aspecto exterior donde se aprecia

la fachada inclinada, tratada como un muro-losa.

Su forma corresponde a la funcidén interior, es decir, proyecta ener
gia y movimiento,

Los bafios-vestidores se ubican separadamente, 10 que les permite un
uso independiente junto con sus anexos, sin necesidad de pasar por la cancha
deportiva, la cual deriva su temafio (dimensiones) de las diferentes activida-
des que se lleven z cabo en ella, es decir, diferentes juegos segun la compe-
tencia celebrada, -como el box, el tenis, el volibol, el futbol de saldn, el
hockey sobre ruedas, el basquetovoll, el badminton, esgrima, lucha libre, kara
te, tae-kwan-do, gimnasia de aparatos (olimpica), ritmica o aerdbica,pesas, -

ping-pong, etc., etc.

Su desarrollo interior, en planta, quedd condicionado al elemento

principal: la cancna de usos mfltiples con su graderia:piblica.

El equilibrio lo presentd le duplicidad de los elementos restantes:
asientos para el publico espectador en ambos costados, con sus entradas y sa-

lidas bien definides, los bafics pdblicos, en sus arexos y vestidores.
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El gimnasio por ser el proyecto principzl del conjunto, le df un lugar pre
ponderante dentro del mismo, como un edificio disimbolo, asi como remate visual a la
entrada pricipal de €sta Cd. Deportiva, sobre el eje de composicidn proyectandose en
une gran simetria, ademds de caracterizarse como elemento regente de su entorno.

Constructivamente pens€ en una estructura espacial tridimensional tubular
ligera sustentante, ademds de hiperestdtica, ligera, fdcil de ensamblar y noble para

— proyectar grandes claros.

Bsta estructura de acero indeformable la cubri con un materiasl de poco pe-
so, es decir, un forjado de plancha también metdlica ondulada llamada Losa-acero, a-
demds de un material hecno a base de fibra mineral como aislante termo-acdstico y co

mo capa compresora el concreto.
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Programa Arguitectdnico de la Ciudad Deportiva.

N . N N P S G ¥

(W8]

Concepto

Administracidn genersl
Bstadio de football soccer (para 4 000 espectadores)

Estadio de baseball (pure 2 500 esgectadores)
Gimnesio cubierto (para 600 esvectadores)
Alverca con fosa (parz 3 000 espectadores)
Canchas deportivas (varias)

Gimnasio al aire libre para minusvédlidos

Nucleos de servicios y sanitarios pdblicos

Edif. de servicios pera empleados de aseo y mant.
Talleres

Casa de mdquinas y zlmacén

Varios (accesos, circuito int., juegos, etc.)

Plazas de acceso, 1 central (micleo) y circuleciones
Jardines

Zstacionamientos (cap. de 600 eutos c/u)

Banqueta exterior perimetral (2.40 de ancho)

TOTAL

24

mid

200
145
933

464

6 630

637
1

25
200
82
38
10

1 050

078
200
800
400
600
400
000
000
143
700
410

938 m*
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snlistado de las cancanas deportivas sl aire libre.

TOTAL

151

football americano con gradas centrales
baseball

baseball infantil

tadminton

tennis

patinaje sobre ruedas

basketball para minusvdlidos

nockey sobre silla de ruedas ‘
hockey sobre ruedas con gradas laterales
nockey sobre pasto con gradas centrales
basketball

voileyball

frontenis

arqueria

football soccer con gradas laterales
football soccer infantil con gradas laterales
basketball infantil

canchas al aire libre
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Progrema arquitectdnico del Gimnasio Principal Cubierto:

Concepto m?

1 Cancha de usos miltiples (con salidas de emergencia) 1 024.80
1 Bodege generzl 287.50
1 Aula o0 anexo para gimnasia ritmica 270.00
1 Aule 0 anexc para esgrima 360.00
1 Aula pers box y pesas ‘ 360.00
1 Area de mesas para jueces y bancas de equipos T 54.00
1 Cuarto de aseo general R 21.00
1 Vestibulo 405.00
2 dileras de gradas laterzles pzra 1 000 personas Ty

(con escaleras a cada 9m. como méximo) 390.40
1 Area de vigilancia (hacia el acceso de la cancha) 25.00
2 Befios pUblicos para mujeres (3 w.c. y 3 lavs. en c/u) ' 54.00
2 Bafios piblicos péra nombres (2 w.c. 4 ming. 3 lavs. en c/u) 52.00
2 Salides de emergencia para evacuar al pdblico o S 212,20
1 Area adjunta al vigilante de precalentamiente (area de'tupﬁd); _'12.00

TOTAL 4 027.50 m?
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Programa arquitectdnico de los Anexos y baflos-vestidores:

Concepto m?
1 Anexo para gimnasia olimpica 500.00
1 Anexo pars artes marciales - 500.00 .
1 Bafio-vestidor pera mujeres (6 reg. 6 w.c. 6 lavs.) 66.00
1 Bafio-vestidor parea hombres (6 reg. 3 w.c. 3 ming. 6 lavs.) 66.00
1 Vestibulo con dres de control y sala de espera 76.00
1 Administracidn {con su 5 ballo) y secretaria 38,00
1 Enfermeria con dres de espera 38.00
1 Arcnivo 22.00
1 Cuarto para maestros (o sala de juntés) 33.00
1 Saldn de adiestramiento (o aula general) 15 alumnos 77.00

TOTAL 1 416.00 m”

AREA TOTAL DEL GIMNASIO Y SUS ANEXOS 5 443,50 m*
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Criterios.
Financismiento.

La Ciudad Deportiva estd planesda para ser construida en 3 etapas; la pri
mera de ellas, serd costeada en su totalidad por la Secretaria de Desarrollo Social
a traevé€s de su Direccidn General de Promocidn Deportiva; cuando dichs etapa haya —-
concluido (constructivamente), €stz deverd de auto-finenciar a la segunda,. asi al -
término de ella, quedard funcionendo en sus dos terceras partes el conjunto, la mi-
tad de sus ingresos serdn para su mantenimiento y la otra mitad serd para concluir

con la terceraz etapa la Ciudaed Deportiva.

Ya funcionando en su totalidad los ingresos obtenidos de cuotas regulares
provenientes de los usuarios asi como del control & los espectéculos llevados a ca-
bo en los estadios, gimnesio y elberca.servirdn pazra su auto-azdministracidn, mante-

nimiento y conservacidn.
Instalecionzs.
Hidradlica.
Se manejard el Sistema por Graveded, con un depdsito de almacenaje de a-
gua potable seperado del de riego. Dicha cisterna serd ocupada a sus 3/4 de cepaci

ded, el resto serd bombeado a un tanque elevado a 9 metros de altura, lo que permi

tird la caide libre del agua para su distritucidn a todos los servicios menos el -
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de riego que contard con un depdsito especiel separadc, donde se almacenarsn las
aguas residuales, las cuales fueron previamente recolectadas del drenado de los
campos deportivos, jardines y canchas al aire libre; ademds dicno depBSito conta
ré con une tuberia de alimentacidn directa de le cisterna principal en caso de e
xistir una sequia. También tendrd su provio sistemz de bombeo para la redistribu
e¢idn y el riego.

Senitaria. ' ' 1

Existirdn dos redes sepsrada

w

Una seré para el desalojo de las aguas negras y jebonosas provenientes de =
los distintos servicios sanitarios existentes en el conjunto. Cada edificio con-
taré con su red particular la cual se conectard a la general de drenaje y alcan-
tarillado.

La otra servird para llevar las aguas pluviales al depdsito de riego.

Eléctrica.

Bl conjunto tendrd una subestacidn eléctrica ubicada en el cuarto de mdqui-
nas. Dicha subestdcidn controlaré la iluminacidn por zonas, separada de la ilumi
nacidn y electrificacidn de los estadios, calderas y edificios principales, asi

como de las bombas.

Por reglamento los andadores y el circuito venicular interior, estacionami-
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entos, plazes, jardines y £reas comunes contardn con un alumbrado piblico igual.
al existente en las banquetas perifericas, adecuandola con postes a cada 60 me-

tros en linea recta como méximo.

Todo el cableado de electrificacidn y de iluminacidn serd sub-terraneo.

La Instalacidn telefdnica serd previstz sdlo en los cuerpos principales y -

en los nudcleos de servicios.

No habrd distribucidn de gas.
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