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INTRODUCCTIGON
DEFINICION

La operatoria Dental es una rama de la -
Odontologia que se fundamenta en enzefiar el con
junto de procedimientos que tienen por objeto -
devolverle al dient=, su salud la funcién anat$
mica y la estética de los dientes que han sufri
do lesiones en su estructura ya sea por garies,
por traumatismos, por erosidén o por abrasiones
mecénicas.

Burante muchos afios la Odontologfa Opera
toria ha estado dedicada a la restauracién y -~
preservacibén del tejido dental. En una conferen
cia dictada hace mas de un siglo en (1840) el -
Dr. Chapin Harris dijo: "Las obligaciones que -
pesan sobre el Dentista no admitiran mediocri--
dad en su préictica "se tardo mucho en adoptar -
estas ldeas, y no fue sino hasta principios de
este siglo que se acepto ampliamente la orienta
cién fisiolbgica de las enfermedades dentales.

En o1 siglo XIX los dentistas nortsameri

canos excluian la relacién de los tejidos buca-



les del resto del organismo v fue hasta princi-
pios i~ este sizlo cuando se onfond la relacidn
que existia entre la ravidad deontal ~on o1 res-
to del oraaniemo.

S afirma con verdad aue las lesiones «a
dentaria~ =onm tan ankiguas coma la vida tdel hom
bre.

Par pake ‘otivo hemns realizado #1 gie -
auiente trabain sobre "Preparacidn 4e Cavida —-
des". Y en relacidn al pArrafo anteriorments —-
mencionado se requiere de gente, con bases s61i
das con buenos conocimientos para llevar a aabo
una buena lator c¢on nuestros pacientes,

Durante la oreparacidn de cavidades, los
tejidos del esmalte y dentina son retirados me-
cinicamente, v como se realizy la extirpacion -
de tejidos vivos, se considera la preparacidn -
d4e cavidades como un vronedimiento auirdrairco.

La restauracidn aque cnlocamos en la cavi
dad preparaia deberi satisfacer el objetivo an-
terior v no deberf provorar reacsiones desfavo-

rables en el dionpte, “Tamn resultado de la opera



cidn, la piera debarf ancontrarse sn tan buen ——
estado 2 salud como 1o estaba antes de la oreoa
racidn de la cavidad.

I.a vitalidad 4~ los dientes se deriva de
la pulpa, sienrds una porcidn de tejido canectivo
altamente vascularizads e inervado. La pulpa de-
berd conservarse viva v sana npzra permitir el en
vejecimiento normal del diente dentro de la cavi

dad bucal.
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NN ICELETHRA B LAS CAVINAGES

Una cavidad torapbutica es el resultado
isl tratamiento mocAnice que se practica en --

1ns tejidos durns del dioptn provocads vor la
caries y aloiar el material de obturacidn. Se-
qln el luqr Adonde esten situadns y la extensidn

o caras del Aiente nque abarcan las cavidades --
ostos se dividen en:
Cavidades simnlas
Cavidades compumstas
(oY

Zavidades compleias

Cavidades imnles.—~ Bstan situadas en —-
una de las caras d~1 diente de donde toman su -
nombre: oclusal cuande esta situado en la c¢ara
triturante de molares y premolares, vestibula--
res, lingual, mesial ¢ distal.

Cavidades crmpuestas.- Se designan con -
el nombre de las ins o mAs caras del disnte en
nu~ se havan situadas, derl 1240 de 1a arcada --
(cavidad mesio-orlusal en seaundo molar inferior

dernacho cavidad vestibialo azlnsal en primer mo-

e

nfear

12

ey
by
tire

ar iraguierdo; cavidad mesin lingual -



en innisivo central superior derechs etc.)

Cavidades complejas.~ Son las talladas
~n tres o mis caras del diente, (cavidad me--
sio ocluso-dirctal; cavidad disto-onlugo~ vesti
bular, ete.)

Nomenclaturas e las nartes constituti
vas de las cavidadesg.

Paredes.- Son los limites internos de -

la cavidad; se -designan con el nombre de la ca
ra del diente a 1a nu» corresponde o se encuen

tran mhs nréximas. {cared mesial, vestibular,
lingual o palatina, distal).

Pared pulpar: rocibe este nombre el pla
no perpenpdicular al eje longitudinal del dien-
te nue pasa eneima del techos de la camara pule
par.

Pared subpulpar. 5i la pulpa ha sido re
movida de la cavidad, el piso de la misma reci
be »1 nombre de pared subpulpar.

Pared axial. Fs anuella ~ue nasa varalg
ia a1 nie looaitudinal del dientes,

rared ninagival. HBs perpendicular al eje



longitudinal del diente y paralela al borde -
libre de la encia,

Angulos. Estdn formados por la interse
ccidén de las paredes.

Angulo cavo-superficial. El mérnen cavo
superficial es la zona formada por la pared de
la cavidad y una superficie dental externa.

Siempre se deberi intentar colocar el -
margen en una &rea limpia, posteriormente se -
refinari para poder soportar el material de --

restauracion.

Pared del esmalte.- Es la porcidén de la
pared de la cavidad preparada compuesta por es
malte. Se localiza entre el marnen cavosuperfi
cial y unibn del esmalte y la 4dentina. El ese-
malte es quebradizo, por lo aue se le prepara

en forma paralela a los nrismas del esmalte,

Unidén amelodentinario. Es 1a linea for-
mada por la unidn del esmalte v la dentina. Se
le emplea para juzgar la profundidad de la ra-
vidad internn.

Las realns para desianare los Grios on



FACTORLS E3CuNCIALES
EN LA ODONTOLOGIA OPERATORIA

Debemos tener en cuenta ciertos factores
que son escenclales para el éxito de nuestra —-
practica dental. Inclulr todos estos Ffactores -
en cada caso serfa imposible pero si tenerlos -

presentes,
Factores indispensables que a continua--

cidén presentamos:

ACTITUD PROFESIONAL

Una profesidn se caracteriza con el estu
dio continuo, misma que nosotros vamo; a seguir
cultivando, con el estudio adicional y aprendi-
zaje. La actitud de los gue integramos una pro-
fesidn es la que va a determinar, el a&xito o en
su defecto el fracaso del grupo, por tal motivo
es indispensable luchar para asi obtener los --
mas altos ideales, que puedan ser logrados por
una profesiodn.

También sera necesario poseer el deseo -
de servir a otros siendo que los Odontdlegos, -
Eomo integrantes de una profesidén dedicada ai -

cuidado de la salud, deberin anteponer el bie--



nestar del paciente sobre todas las cosas.

Un profesional deberi poseer sed de co~-
nocimientos v siempre tratar de aprender cosas
nuevas y diferentes en todo momento.

La influencia de la investigacidn sobre

el tratamiento exige tener la mente abierta vy

acevntar camhios.

La educacidédn continua es la clave nrip
cipal par~ el éxito de nuestra Q}éctica Odonto
16gica.

La limpieza y vestido adecuado deberén-
ser conservados en todo momento para nue poda-
mos proyectar la actitud caracteristica de una

prnafesidn.

CONOCIMIENTO DEL TEMA

N

Pars poseer conocimientos completos ¥y ~
fundamentales, deberén estudiarse todas las ma
terias ofrecidas en el plan de estudlos. La —-
Odontologia se basa en la ciencia y aun para -
provorcinnar tratamiento mecénico deberin com-

nronderse 1o procesos biolbgicos.
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os neresario aus lnararas acesso al camno aui-
riraicn. #osuitsy aennsn al estar tranaianda en
1a cavidnd hur=1l cuandeo las laknin~, earritlas
0 len~na del ~mrients go epenesntran on ol cama
nn da brabnin entaracciends 1a visidn ded ciry
imno,

ios keiidar mgueden geor petraides cap A5
ferentes tipng ‘e instrumentns. Tas ansrotas
eplaaidos wara pskn gon: el eerneig, nl Adioga -
de raucho, svjetndores e alandfn, retrintares
v hloaues nara mor-dida.

Bor rornnes e coauridad e todo monor-
to Adeharin llnyarss 3Fsg an 27 rpangqg erakaring,
agkas son acceciricg crmen poflajcc feagmontic.

e Jionks v Aobkei bipe sl iminadge Agrants 1 mro.



paracibdn de la cavidad.

MEDTO AMBIRNTE QUTRUPGTCO

La vreparacidn de la cavidad es consi--
derada come un procedimiento auirGrgico, por
1o aque deberi establecerse un medio aséptico-
al trabajar sobre los dientes. Un camno ideal
es anuel gue conserva a los dientes en estado
seco ¥ a la vez se encuentra libre de bacte--
rias y detritus.

El mejor método nara obtener un campo -
quiriirnico acéptico es empleado el dique de -
caucho.

Una vez que esta ajustado el dique de -
caucho a los disntes imoide 1la entrada de sa-
liva oronsrcianando un campo quirirgico casi-

acénticn para los procedimientos operatorios.

INSTRUMNTACION

Se desberi emnlear los tipos adecuados -
d2 instrumentos rotatorios y manuales para --
los procedimientos auirlraicos seqln »l caso

lo renuiera.



Lnas instrumentas asp sjiaefadse para fi-
noe eanncifleng, mnap ncbn an npocentan en difna
recteg formas y bamodfins,

Lnae inskrymonmb - cortnteg ajiratarios -
mipden ger rlngiticaia= eoma inshrumontasn nare
fronanda a pars degaagke, S emclean ahrasivag
de Aismante v earharende (Darrure de 3iticinl-
orincipalment~ para el degnaste de] terminadns
de las paredes de la estructura dental en dife
rentes tions Ade preparacidn. Ias fresgas se en-
nlean habiruszlmente napn la exfepgidn, syonva-
cidn v refinaride de 173 sreparacinnes «de las

cavidades,

FOSTUR- ¥ = 3TARTL I D

1,a postura Aml ~as~jepte rynda ajuctaras .
ron mavor facilidad, va ~ue se encuentra 1imi.
fadmn al gltée dental durarte 1la vi=sita,

La an:nlacidn det 5il1'H4n v 1a posicidn -
de la luz deberin ger ajuctidas nirs nrofore--—-
cionar huena il wiparifn,

La moaturs del Odantdlagn na moy imoapan

tante. Jdehari ad ntarae uana fogicidn lires de



tensidn parz evitar camhios esqueléticos du-
rante un periodo de afios, pudiendo trabajar
en posicidn sentadn o de ple.

£l campo quir(irgico deberi estar de -
25 a 30 cm. de los ojos del Odontdlogo lo -
que permitird una visidn adecuada en la zona
de trabajo. Para obtener equilibrio, el peso
deheri ser distribuido en ambos pies.

Tomandn en cuenta 1o antes mencionado
sl Odontdlogo, evitard la Fatiga al final --

del dia.

HABILINAD Del. CIRUJAND

La restauracidn de los dientes se en-
cuentra parcialmente relacionada con la habi
lidad nsicomotora del Odontdlono.

La educacidn dental ;e caracteriza —-
por la nocesidad de nerfeccionar estas habi-
lidades, oor tal motivo el operador deberi -
tratar el mejorar. Muchos factores nropician
las hahilidades motoras. Comn la repeticidn
de 1:n trabain determina’o, resulta henéfica.

mipntras mag veres 9o roalioa cierto tino de
tpraraia, orteniends nn medor resultado.
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PROPIEDADES DE LA ESTRUCTURA DENTARIA.

£l esmalte forma una vaina protectora -
para la corona del diente.

En donde encontraremos a la Cutfcula de
Nashmith que est8 formada y delimitada extes—-
riorment~ por el esmalte, que a su vez esta es
tructura celular no tiene forma aungue algunos
la describen con caracteristicas de epitelio -
pavimentoso estratificados, en general es consi
derada como producto de elaboraclén del espite
lio reducido del esmalte, una vez que este ha
terminado, se forman los prismas adamantinos o
prismas del esmalte.

Las caracteristicas fisicas del esmalte:

Estas propiedades figicas estan de acu-
erdo al grado de calcificacién. El esmalte bien
calcificado que es muy duro, resistente a las
tensiones y abrasiones que también reciben el-
nombre de Esclerdtica. ¥ si el esmalte esta -~
mal calcificado es muy blando o poco resisten-
te a los 8cidos, tensiones durante la mastica-

cidn y recibe el nombrr de Esmalte Malacoso.



21 eolor 72l esmalite varia de arusrdo
al tinn 42 diente, s son primarions son liqe
ramente “lanrns azulosns v si el diente es -
vermanente o5 de un color blanco amarillento
o blanco grisac~s va aue 2l ssmalte egs de g
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do a su lncalizaridn en el dients y ie acusr
dn 2l tipa d> dient~, »l esgiegor a nival do
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El esmalte es un tejido quebradizo re-
~ibiendn su estabilidad de la dentina y es el
tejido mas duroc del organismo lo cual se debe
a que quimicamente esta constituido en un 96%
de material inorganico hajo la forma de cris-
tales de Apatita. ¥ el 4 % restante lo forman
agua, proteina, lipidos y carbohidratos. Ade~
mAs de las sales de calcio y f6sforo se han -
encontrado un nimero considerable de componen
tes inorgénicos entre los cuales se puede men
cionar el fluoruro, aluminio, bario, estron--
cio, titanio, banadio, c¢snbre magnesio, niquel,
plomo vy selenio de estos los mls importantes
son el fluoruro y elzinc, a todos los elemen-
tos anteriormente mencionados se conocen con
el nombre de Gligceleentgs;

Histoldgicamente y bajo el microscopio
se observa en el esmalte las siguientes fun-.

ciones.

PRISMAS DEL ESMALTE

Fueron primeramente descritas por Ret-

zius en el afio de 1835, son columnas 2ltas -



ariemAticras :ue atraviezan o1 sgmalte en todo
' espesar on cnantn 2 e farma lns nrdsmas -
son exaqonales en su mayoria v alaunnsg nenta-
aonales, nor 1o tanto 9resentan la misma mor-
foloaia Ade las ¢Alulas aque 1ac ariainan o sea
1ss amelnhlastnas. =1 didmetro medin de 1lo0s —-
nrismas es de 4 micras. La mayorfa -de log -~ -
prismas no s7n ¢rmpletamante rectns on toda -
su extencidn si no que siauen un eurso ondula
do desde 1a unibn amelo-dentinaria hasta la -
superficie externa del msmalte, ru~de suceder
nue se encurven en varias direcciones entro.-
crusandose Dara dar oriqaen al llamado esmalte

NUDOSO gue es bastante duro.

VAINAS 5 LOS vRI3ELES

£s unza membrana aue recubre a los cuer
pos prismiticos en t3da su extensién y cerca-
de la unidn amelodentinaria se punden confune-
dir con 1os uses v aaujias -or la =nsiridn que
tiepen.

Se caragteriga #or ector hinagraleifica

Ans v contener mavor cantidad de material or-



génico que el cuerpo prismiAtico mismo.

SUBSTANCIA INTERPRISMATICA

Se encuentra entre cuerpos prisméticos
constituido por material orgénico, se caracte
riza por tener un indice de refraccibén mayor
a su escaso contenido de sales minerales de -

los cuerpos prismiticos.

BANDAS DE HUNTER

Son aposiciones de sales de calcio en-~
forma de discos claros y oscuros de anchura -
variable que se encuentran sobre el esmalte y
su presencia se debe al camblo dedireccién de
los cuerpos prismiticos.

Estas estructuras se observan en un -—=-
corte longitudinal y se car;cterizan por tee-—
ner un color blanco grisaceoc y algunaé obscu-~
ro, a las bandas de color oscurc se le llaman
parazonas v las de color blanco diazonas. Pe-
ro no se dice que se trate de lineas de calei
ficacidn del esmalte y siempre van a estar en

posicidén paralela a 1a unidén amelodentinaria,



Eamhifin g0 195 llama 19ra~s de LTNCRLL, se -
llama asi mreae al ceccionar loas orismag - -

van a desareader 1ineag de conlor obscurn.

LINKAS INCReM~,.TAaL=3 O BEJTRIAS g ReTIIUS.

S5, ohgervan en gectiones nor desqaste-
del esmalt~ anarecen ¢como handas o lineas de-
eolor café que ge evtisrden dosde la uridn -
amelo~rdentinaria haria afuera oriainadag dehi
do al oracess ritmica 4o formacidn dr la moe—
tri~ 421 esmalte durants »1 degarroliio de 12
rarona del diente en el teorr~io oclusal, 'as -
estrias no liegan a la sunerficie externa del
esmal e sinn nue las circunsrriben forman-dose
semi-rirculos ocurriends tambidng on el teree

cio incisal u oclusal de 13 corona.

LAMELAS O LAMINIILAS J8L, sSMALTH

52 extienden desde 1a sunerfircie oxter
na del esma’te hacia dentro, "uoden ocun-r —-
unicamente el tercis avterpo 4ol esoegar Aal
esmalte, o atraverar +adn o1 toiida, crusar -

12 linea amelo-dentinoris v nepatyrar op 109 ee

dentina. uwag lamelac eo £farman sisviends df ..



ferentes planos de tensidn.

PENACHOS

Se asemejan a un manojo de plumas que
emergen desde la linea amelo-dentinaria y ocuy
pa una cuarta parte de la distancia entre el-
1{mite amelodentinario y la superficie externa
del esmalte, estan formados por prismas y subs
tancias interprismiticas no calcificadas o0 --

pobremente calclficadas.

HUSOS—~-AGUJAS

» Son las terminaciones de las prolonga—-
ciones citoplasméticas de los odontoblastos -~
que emergen de las lineas amelodentinarias pa-

ra incertarse en el esmalte.

%

DENTINA -
Se localiza tanto en la corona como en-
la raf{z del diente, el tejido dentario consti-
tuye una barrera guimica y térmica eficaz que
cuando esta expuesta es permeable. El desgaste
o traumatismo normal al diente ocasiona que la

dentina reaccione depositanidn tejido adicional
adyacente a la pulpa.



Cavrnrteristicas Fisico-nquimicas.- La -
dertina es de colonr amarillo palids y onaco y
en preparaciones fijadas toma un aspe~to sedg
so debiio al aire ~ue aen~tra en los EfNtulns
dentinarios.

Quimicarents so ercuentra constituida-

en un 70 % vor material inorginico en forma e
cristales de hidrosiapatita v el 30 % restan-
te nor matrrial org%nico fundamentalmente pro
teinas carbohidratos, lipidns y agua.

Las ~structnras hictoléaicas gue cons-
tituyen a la dentina son:

Matriz calcificada 4o la dorntina esta-

constituida oor fibras colénenus ¥ mer sustan

cias amorfas durn o cementn.

TUBHLOS JENTINIRIOS

Estosc va~ desde la unidn amolodentinn-
ria hacia 'a unidn de pulpa v dentina ~ue se
llama Zara de Odonto~laskas.

Los tibulos destiparios se caricteri--

zan por estar en una nosicidn de los nrismas.



FIBRAS DE THOMES O DENTINARIAS

Estas fibras son las prolongaclones -~
citoplasmiticas de células pulpares altamente
diferenciadas llamadas odontnblastos dichas -~
fibras son mis gruesas cerca del cuerpo celu-~
lar pero a medida que se van alejando se ha--
cen m&s angostas ademas presentan ramifica-—-
ciones y anastomosis con las ramas de las file-

bras advacentes.

LINEAS INCREMENTALES DE VON—EBNER Y OWEN

También reciben el nombre de recepcidn
de la dentina que se localiza cerca de la 14-
nea de los odontoblastos es comiin a observar
en seniles y se forma por el estimule que re-~
cibe de la dentina y como respuesta se van a
formar la dentina secundaria.

Dentina Secundaria.- La formacién de -~
dentina puede ocurrir durante toda la vida =--
siempre y cuando la pulpa se encuentra intace-
ta. A la dentina neoformada se le conoce con
el nombre de Dentina Secundaria que se carac-

teriza poraue los tihulos dentinarios presen-



tan nn camnin brusco en $1 direcsidn son menos
reqularas vy se encuentran en mennr nimern, es-
ta dentina eventualmente se deposita a nivel -
de 1a nared nulpar y es menns permeable tue la
dentina orimaria. Est> dratina puede sar origi
nada por las siguientes chusas: Atracoidn, - -
abrasibn, caries, opecraciones practicadas sobre

la dentina v la senectud.

PULPA

Ocupa la cavidad pulpar 1o cual consis-
te de clmara nulvpar, ask2s puloanres vy conduc—-
tns radiculares.

Composicidn miiimica.- Esta constitulda-
fundamentalmente por material orgénico y de —-
esta nor tejids conjuntivo laxo en dande encen
traremons fibrohlastos, histiocitos, células --~
mesenguimatosas, indiferenclados y células lin
foides errantes, ademfs ~lementas fibrnsos ta-
leg como fihras colagenss, fibras reticulares

y fibras de Korff.

VASOS SANG'INEQOS




VASOS SANGUINEOS

Son abundantes en la pulpa dentarla y -
son ramas anteriores de las arterlas alveola--
res superior e inferior gue penetran a la pul-
pa através del foramen apical pasan por 108 ==
conductos radiculares a la clmara pulpar y asi
se dividen y se subdividen formando una red --

capilar bastante extensa en la periferia.

VASOS LINFATICOS

Estos se han demostrado aplicando colo-
rantes dentro de la pulpa para después locali-
zar dichos colorantes en los ganglios regiona-
les.
NERVIOS .
Son ramas de la Seguﬁda y tercera divi-
sién del quinto parcraneal o nervio Trigémino,
dichos nervios penetran por el foramen apical
se continuan por el conducto radicular para -
llegar a la pulpa y distribuirse en finas ra--
mas.

Existen 2 tipos de fibras nerviosas las



mielinicas, sensoriales - e son 1ng mAis abun
dantes y un grupo de fihras nerviosss amielj
nicas (sin melina) aue son escasas v cuya ~—
funcidn es:

Caleulos Hulvares.—- 5= manacen Eame——
hién can el nomhre de Nodulns Pulpares o Den

tirulons.

FUNCTONES PULEARES

a) Funcidn Formativa
h) Funcidn Sepsorial
c) Puncifn utritiva

d) Funcién ds 9sfensa,



CEMENTO

Es un tejido conjuntivo calcificado que
recibe la porcibén radicular, por su cara inter
na v se relaciona con el periodonto por su ca-
ra externa.

Su composicidén es de un 68% a un 70% de -
sales minerales y de un 30% a un 32% de sustan
cia organica, es menos duro que el esmalte pe-
ro mis duro que el hueso, su color amarillento
y su superficle rugosa.

Se consideran dos tipos de cemento:

l.~ Cemento primario.-~ Se forma antes de
que el diente entre en oclusidn, siendo rico -
en fibras.

2.~ Cemento secundarlo.- Se forma cuand»o
el diente llega a la oclusidn, se diferencia -~
del primero por ser mas rico en laminillas, —-
por presentar cementoblastos y tener menor nu-
mero de fibras.

Las funciones fundamentales del cemento -

A Y

sont

a.,- Dar fijacidédn al diente, manteniendolo
en su alvéolo, gracias a la insercidén de las -
fibras parodontales )

b.~- Permitir la continua reabsorcion de -
las fibras parodontales.

c.~- La reparacidén de la raiz del diente -
en caso de haber sido lesionada.



PREPARACION DE CAVIOADES

La preparacién de cavidades constituye -
una intervencidn quir(rgica que elimina la ca--
ries y elimina tejidos blandos vara darle forma
a la restauracién. Vamos a lograr extendiendo y
alisando las paredes de la cavidad y as{ mismo-
obteniendo una vase gue pueda absorber las fuer
zas ejercidas sobre la restauracién. El disefio-
de la preparacidén incluye mérgenes localizadas-
en zonas inmunes a la caries nue mantengan los-
limites de la cavidad limpios, el soporte s6 --
legra dando forma de caja dentro de la prepara-
cién. Las preparaciones vara cavidades incluyen:

Intracoronario

Log sitios de localizacion de caries, —-
son los que determinan la formacidn de cavida--

des y el operador debe obturar sealn su crite—-
rio.
CAVIDAD

Es la preparacidn nue hacemos en un dien

te, ya sea poraue esté afectado de caries 0 -~ =



para soporte de una prbtesis.

OBTURACION

Obturacidn 6 restauracidn: es el mate--
rial que llena la cavidad regresandole a la --
pieza dentaria, su anatomfia fisioldgica y esté
tica.

La preparacidén de una cavidad comprende
la ejecucibn de una serie de operaciones que ~
tienen por objeto eliminar los tejidos altera-
dos por la accidn de la caries; suprimir el fo
co infecciosc capaz de dar lugar a la contami-
nacién del diente vecino (caries proximal) o -
la del organisme general (focos infecciosSos -
apicales), impedir que recidiva de la lesibén -
en el diente tratado; darle:a la cavidad la re
tencién superficial para que el material obtu-
rante no se desplace de su lugar.

Las cavidades suelen ser llamadas segln
la superficie en que se presentan. Las lesig--
nes que se presentan en la superficle mesial -~
se denominan lesiones mesiales. El mismo méto-

do se utiliza para nombrar las cavidades oclu-



sales, distales y vestibulares.

La designacidn de la superficie se deri-
va de la superficie anatdmica en aue se locali-
za la lesidn:

Cavidad simnle

Cavidad compleia

Una cavidad Simple.~ Es acuella aue afeg
ta a una sola superficie. Este tipo de cavidad-
suele ser menos extensa. Con menor problema ca-
rioso que requiere una restauracibdn menos com—-
plicada.

Una cavidad compleja.~ Es aguella que «-
afecta ; dos o més superficies. Este tipo de ca
vidad incluye dos o m&s lesiones superficiales-
causadas por la diseminacién de la caries, Vv «-
los limites de restauracidén requieren ser exten
sos, deberan localizarse en las zonas de unién-
de una superficle susceptible a la caries.

A grandes rasgos las cavidades y las pre
paraciones para cavidades se dividen en cavida-
des de fosetas y fisuras v de superficies lisas.

Las cavidades de fosetas y fisuras se de-



ben a zonas de coalescencia deficiente sobre la

superficie de los dientes llamados defectos.
Estas &reas son producidas por la mala e

inadecuada unién de los 1ébulos de calcifica- -
cién.

Las caries de fosetas y fisuras se pre~-
sentan con mayor frecuencla en la superficies -
oclusales de molares y premolares.

Las cavidades de las superficles lisas:-
Se atribuyen al descuido presentandose en super
ficies con esmalte sano que suele estar libre -
de defectos, este tipo de lesidén se encuentra -
en superficies axiales de los dientes en zonas
que habitualmente no se limpian bien los alimen
tos atrapados se descompone? formando &cido y -
calcificando el frea circundante, la lesién - -
avanza socavando el esmalte y dejando una cu-~—-
bierta dental quebradiza.

La cavidad de fosetas o fisuras suele ~-
presentarse en una superficie dental limpia, so
cavando el esmalte y penetrando en la dentina,
las caries de fosetas y fisuras se comunican con

otras fosetas através de la dentina. Con la ca-



vidad oclusal suelen estar implicadas las fisu-
ras linguales en los molares superiores v las -
fisuras vestibulares de los molares inferiores.
Las cavidades localizadas en la porcidn
gingival de la superficie vestibular y lingual-
son del tipo de superficie lisa. Son producidas

por negliqencia y por mala limpieza de los dien
tes bajo de su porcién mAs voluminosa son repa-

radas por métodos especificos de aislamiento e
instrumentacién.

Las lesiones de fosetas y fisuras se pre
sentan poco tiempo después de la erupcién de —-
los dientes. Las superficies proximales se an——
cuentran protegidas en este momento y son afec-
tadas posteriormente durante la vida clinica --

del diente.

POSTULADOS DEL Dr. G.V. BLACK

En cualguier preparacidén de cavidades --
hay varias personas nue han hecho nostulados —-
pero el principal de todos es el Dr. Black.

El Dr. Black formuld 3 principios o pos-~

tulados que son para cualquier tipo como para =-



resina, silicato, restauracién y obturacioén.

I,- Que toda cavidad debe tener forma de caja --
con paredes paralelas entre si y piso plano-
formando un &ngulo de 909

II.-En toda cavidad las paredes de esmalte debe-
ser soportada por dentina (si no se fractura
r& el esmalte durante la masticacién ya que
el esmalte es friable), sirve como amortigua
dor la dentina durante la masticacidén dando-
le elasticidad al esmalte.

III.-En toda cavidad se debe de extender hasta -~

zonas inmunes o resistentes al proceso cario
so v le llamd extensidén por prevencién si-——-

guiendo fisuras, fosetas y todos los proce—-
sos, pero siguiendo una trayectoria como se-

ria perpendicular al piso.



el sistema de Black son las siauientes:

l.- Todos los Angulos linex gse forman -
por la unidn 4de dos maredes a lo largo de una
linea y se donomina combinando los nomhres de
las paredes para formar el Angulo. Por lo tan
to, los &ngulos linea reciben el nombre de dos
superficiss anatdmicas.

2.~ Todos los dngulos punta son forma-
dos por la unidn por tres paredes que hacen -
una esquina.

3.- Todos los 8ngulos de las prepara--
ciones para cavidad se nombran segin las pare
des especificas aque se unen nara formar el --

angulo.



SLAITPIOATTON 3. ALACK

21 eanacimiontn de 1a forhn de srupcidn
vy del matrdn del desarrolleo de la caries ha —-
nermitido harer la rlasificacidn de las cavide

dez sealin 1a edad del cacisnte y tino de 1a 1o

N

iAn. Este autor teniendo en cuenta 105 Silew—

1}

tios frrcuentes de localiracidn de caries asi

como la existoencia de zonas de nronensidén de -
inmunidad denanina cavidades Ae fagas v gnrens
a las que 52 nraparan 2ara tratar caries ~ue -
comirnzan en los defectos egtructurales del es
matte, cuye oriagen nuede atrihuirse a 'a insu-
ficiente coalescencia de los 16bulos adamanti-—

fi

2]

nos de ealacificacidn v cavidades de la sune
cio ligas, & lag au~ s preparan en aau-llas -
zonas -1 disrte, euvo esmalte entd norfeati--
mente farmado pero que Dar su localizacidn, no
se nroaduce er ollas autelimoieza ni la limnie-
ga mecinicay, og decir, la antoalisia, nriginan
dose, en ronsecuencia, la caric-s,

Con 1a intearidn 4o aaranar 1ac cavidae

Asg e requiercp un tratamients olwmdlap, “lact



subdivide estos dos grupos en las cinco cla-
ses siquientes.

CLASE T.~ Cavidades gque tallaremos en
las fosetas y fisuras y defectos de la super
ficlies oclusales de molares y premolares, su
perficies linguales de los incisivos superio
res y los surcos vestibulares y linguales en
contrados en ocasiones en las superficies -~

oclusales de los molares.

CLASE II.- Cavidades que tallaremos -
en las caras proximales de molares y premola
res, de todas las piezas posteriores.

Bisicamente en la cara distal y me~—
sial se presenta el proceso carioso y exclu-
sivamente la preparacitén se hace representan

.

do la anatomia del diente.

CLASE IIl1.- Cavidades gue tallaremos-
en las superficies proximales de la piezas -

anteriores sin abarcar el &ngulo incisal.

CLASE IV.- Cavidades que tallaremos -

en las ¢aras proxXimales de todas ias piezas



anteriores abharcando o1 analo incigal.

CLASE V.- Cavidades nue tallaremns en el ter-~
cio gingival de todas nuestras piszas abajo -
de la porcidn mas voluminosa en las sunerfi--
cies labial, vestibular o lingual de las piew
ZAS «

Es necesaric mencionar Aue las lesio--
nes de clase II a 1a V son lesiones de super-
ficles lisas c¢ada clase requiere una instru--—
mentacidn para el diente especifico que se -
restaure.

Los inghrumentos rortantes manuales y
giratorios reducen la pieza de forma esoveclal
y son auxiliados por cilertas arapas para di-
que de caucho, anar>tos de retraccifn y apara

dre e L an - e
to8 de Separscisn DRra caids clasi

rh
[
e}

acidén de
cavidad.

Bn realidad todos estos pasns estin a2
tun nivel tedrice, npuss la caries sioue un tra
yecto inespecifirn v on 12 orictica ol Odontd
lean tiepe ~ue ha~er ura seris do variantes <

geqiin ol gagso ~up on aregopto,



PRINCIPIOS DE LA PREPARACION DE CAVIDAD

La preparacidén de cavidades constituyen
el conocimiento de la restauracidn y la minu--
ciosidad de la preparacién naturalmente el éxi
to del procedimiento operatorio. Vamos a em- ~
plear instrumentos cortantes glratorios y de -
mano para preparar el diente, reciblir y apovar
la restauracién. Cada preparacidn deberd hacer
se en forma bioldgica para impedir que la ca--
ries reincida; son necesarias ciertas profundi
dades y angulaciones en las paredes de la cavi
dad para apoyar y conservar el material de res
tauracidén una vez que haya sido colocado en el
diente.

Durante medio siglo la preparacidn de ca
vidades se realizd en forma.descrdenada al me-
jorar los instrumentos, surgieron controver-——-
sias con respecto a la extensidén. contorno, es
bozo, separacidn.

Los escritos de Black fueron los prime-—
ros que se refinaron y catalogaron los metodos

para reduccidén de los dientes. A el se debe ——



las reglas de extensidn v las formas retenti-
vas a manera de caja rque s han disefiado para
todos los dientes.

Estos principios ow~ Black enumerd han-
servido durante 3/4 de cialmn on la Odontolo-—~
gia operatoria. sunaue las téenicas han si-do
refinadas v los contarnos han side nodificae—
dos, los princinios de Black aln se emdlean -
para cada preparacién. Por lo gue deberan ser
dominados ante el tratamiento de un paciente.

Se enumoran y definen a continuacion los
principios de la preparacidn de caviidades.

l.-2isefio de la cavidad
2.~ Forma de resistencia
3.- Forma e Retencidn
4.~ Eliminacidn de Caries
5 .= Forma e conveniencia
f.~ Torminadn 4e la pared de esmal-
Lo,

Tem Limnicga de ravidad

l.=~ Digefin de 1a ecavidad.- Forma y contor

i 710 1a restauracidn aue se hari sobre 1a Suee



perficie del diente.

2.~ Forma de resistencla.-~ Grosor y la =--
forma dada a la restauracidén para evitar la - -
fractura de cualquiera de estas estructuras.

3.~ Formas de Retencibén.- Propiedades da-
das a la estructura dental para evitar la elimi
nacién de la restauracidn.

4,~ Forma de conveniencia.- Mé&todos em=e—-—
pleados para preparar la cavidad para lograr el
acceso para insertar y retirar el material de -
restauracién.

5.=~Bliminacidén de caries.~ Procedimiento
que implica eliminar el esmalte cariado y des--
calsificado; si es necesarlo, deberi ser segui-
do por la colocacidn de bases intermedias.

6.~ Terminado de la péred de esmalte,— —-
Procedimiento de alisamiento, angulacidn y bise
lado de las paredes de la preparacidn.

7= Limpieza de la cavidad.~ La limpieza-
de la preparacién después de la instrumentacidn
incluyendo la eliminacién de particulas denta--
les ¥ cualnuisr otro sedimentc restante dentro

de preparacibn, asi como la aplicacidén de barni



ces y medicamentns nara mejorar las propieda--
des restauradoras o para proteger a la pulpa.

Los orincipios de la preparacidn de la -
cavidad estan relacionados con :

Procesos biolénicos de los tejidos

Factores meclnicos nue complementan las-

propiedades fisicis de los materiales de

restauracién.

Los princinios bioldgicos incluyen: El -
disefio de la cavidad, eliminacién de caries, --
ambos procedimientos se relacionan con la loca-
lizacidén de los mirgenes en §reas inmunes con--
trol bacterioldgico de raries v proteccidn de -
la vitalidad de la pulpa.

Los prosedimicntus mncinicos nrategen la
restauracidn y avoyan al diente. En =21 manejo-
de la estructura dental la utilizacidn de prin
cipios de ingenieria con instrurenta~idn satig
face los princinios de ratsncidn, forma de re-

sistoncia v termin-do de 1a pared del esmalte.

DISERC DE LA CAVIDAD

Consiste on lleovar la linsa marainal a -



la posicidén que ocuparéd el material al ser ter
minada la cavidad.

Est& destinada a lograr acceso a la cavi
dad de caries eliminando el esmalte no soporta
do por dentina sana.

El objeto de esta es abrir una brecha —-
que facilite la visidén amplia de toda la zona-
cariada para el uso del instrumental que cow—-
rresponda.

La técnica operatnria varia de acuerdo a
la extensién de la caries.

Consideremos dos casos:

a).- Cavidad de caries con bordes de es-
malte sostenidos por dentina.

Black aconseja iniciar i1a apertura con -
una fresa redonda pequeifia, ;on la que se hace
una brecha hasta llegar al limite amelodentina
rio.

Luego con una fresa de cono invertido, -
apovando a la base en la dentina inicia el so-
cabado del esmalte, actuando en la dentina sub

vacante hasta conseguir &1 debilitomiento de -



la capa adamentina. En este momentn utilizando
cinceles rectos o anauladns, de tzmafio adecua-
do, cliva ~1 esmalte en pequefias porciones a la
vez.

Cuando la caries esia localizada en la -
cara proximal exclusivamen*s, el primer tiemno
operatorio deber& hacerse de acuerdo a dos bro
cedimientos.

Abriendo una brecha desde la cara oclu~-
sal, hasta llegar a la cavidad de caries, o sg
parando los #dientes para facilitar la introduc
cidn de instrumentos cortantes rotatoriocs. En-
los dientes anteriores este {(ltimo procedimien
to es el adecuade, siendo de facil ejecucidn -
en cambio, en los posteriores miltiples facto-
res {rai~es, imnlantaridén, volumen, relaciones
de contacto etc.), dificultan la separacién.

bl .~ Cavidad de caries con borides Ae es-
malte no soctenidos mor dentina.

San caracteristicas en 13s earies lorali
zasias en las caras proximales (21 esfuerzo o -

choaue masticatorio no ha loarado aln fractu--—



rar los prismas adamantinos), y en las caries
recurrentes de las superficies expuestas (o--
clusales, vestibulares y linguales). Tratandgo
se de una superficie expuesta, la escasa re--
sistencia del esmalte permite el empleoc de —-
instrumental cortante de mano -~ cinceles rec-
tos angulados, achuelas para esmalte y azado-
nes o de instrumentos rotatorios - fresas, —-
taladros, pledras montadas es importante re-
cordar Aque el corte del esmalte debe efectuar
se en pequefias porciones cada vez, buscando -
un punto seguro de apoyo con los dedos libres
de la mano que empufia el instrumento a fin de
evitar lesiones en los tejidos blandos. Tame-
bién purde hacerse la reseccidén del esmalte -
con piedras montadas en for&a de pera, redon-
das o tronco-cAnicas de tamafio igual o ligera
mente mayor que la cavidad.
Extirpacidn del tejido cariado.
En caries clinicamente pequefias; la resis

terncia de la dentina descubierta después de -

la apertura de la cavidad exige el empleo de-



instrumentos rotatorios, nues cnon los excavadg
res no e5 vosivle ~Aliminar el teiido cariado.-
En consectencia, se infcia 1a extirpacidr de -
la dentina resistonte y durs narn matalangica,

eon fregsasg redondas v oar ondes a velncitad cone

vencional hasta lleaar al teiido sano.

FORMA DE RESISTLNCIA

Esto se logra colocanin la forma de re—-
tencibén en la cavidad.

El arosor de la restaur-acibdn y el disefio
de las paredes de la c»vidad se han calculado-
para desviar o absorver las tensiones. La for-
ma de resistencia deberi evitar la fractura de

la restauracidn o del diente.

A falta de forma de resistencia se nota-
ra cuando exista una restauracién fracturada -
aue permanezca adherida a la preparacién & nor
pérdida de una gran norcidn del diente, una --
clispide o la superficie vestihular.

La forma de resistenci~ s~ proporci na -

adecuadamente mediante la profundidad y no a -

la anchura va gque 13 sonre extonsidn vestibular



y lingual debilita las cuspides.

Factores que afectan la forma de resisten

cla.

La angulacién de las paredes del ensamble afec~
ta la resistencia, una cavidad en forma de pla-
to no ofreoceré buen apoyo ¥y por lo cual se desa
lojar&. El1 factor angulacidn se encuentra {nti-
mamente relacionado con la retencibn ‘por fric--
cién de las paredes.

En preparaciones de forma divergente no--
deberd ser exagerada para retirar o insertar 1la
restauracidn. La incrustacidén en una cavidad -~
muy divergente presenta problemas, continuamen-
te ser& desalojada por poseer una resistencia -
pobre vy poca forma de retencidn. Debido al pe--
quefic volimen de tejido dental en los incisivos
la forma de resistencia resulta dificil. Las —
fuerras de los incisivos superiores gue ejercen
sobre la superficie lingual por lo que se con--
servard la pared lablal para contrarrestar este

fanbmeno.

FORMAS IE RETENTCION

£l motivo de 'a farma de rotoncidn og ime



pedir el desalojamiento do la restauracidn y es
to s loara modiants alalin *ipo 4e retencibdn me
clnica entre la tared 4e 1a cavidad vy el matrea
rial de restauracibn.

Tivos de formag 4o cwterncidn,

La forma e retenci®n ireluye,

le= Retoncidn ror Fricei%n oon las naredes.

2.~ Retencidn Mechnica

3.~ Surcos, aqujeros, coles de milano, --

accesorias y espinas.

ceidén en las paredec.— -~

balt

Retencifn nor fr
Es obtenid2 por su unidn con o1 material de res
tauracidn, entre mas asoera sea la pared de la
cavidad mador seri la rotencidn de la restaura-
cibdn, La angula~idn rde lag paredes de 'a cavie~

dad nropnrcionari maior reciatencia, poero las -

ntkerdinitacidn Intima -~

by

pareies varalelas v 1a
son 1as prorisdades- idealeg narn la rerencidn -

de la regtaurai~idn,

Reton~iones Y o¢inicas.- Las retencienns -

E
o

mrednicrs oo ~xincan en las esminas, v oeoxdron



dades de la preparacibébn. Se colocan dentro de -
la dentina y no deberan exagerarse podrian cau-
sar el socavamiento del esmalte.

Cuando no existen otro métodos para obte~
ner retencidn, como en una lesibén extensa, pue-
den emplearse surcos y agujeros. Al aumentar la
longitud del surco y del agujero el vaciado se
hace mas retentivo.

Esto significa que en un momento u otro -
todas las paredes que componen la preparacién -
deberfn ser observadas para determinar si se -~
han establecido los principlos de las cavidades.
Es un requisito para la construccidn de la for-

ma interna y para el material preparado.

Y

FORMA DE CONVENIENCIA -

Es la forma que se da a la cavidad para -
facilitar el acceso de los instrumentos, conse-
guir, mayor visibilidad en las partes profundas
y simplificar las maniobras operatorias.

A continuacidn presentamos una lista de -

los métodos para obtener la forma de convenien-

cia.



l.- Extr-nsidn de 1la prorararidn de la —--
cavidad.

&1 diente puede ser preparado nara -
nermitir el accese y» la caries vy & la dentina.

2.~ Saleccidn ¢n» instrumentns.

La utilizacidn de instrum ntos dise-
flados especialm~nte para lleqar a ciertas su—-
perficies dificiles.

3.~ Mbtodos mocinicos.

L.a separacidn lenta vy rlpida asi co-

mo la retraccidn gingival pueden pbroporcionar

harer la preparacidn.

ELIMINACION DE CARIES

Signifira mue ge deberd retirne 1a caries
de la lesidén, para ser colocada la restauracidn
permanente,

F1 material carioss deberi sor eliminado
nara proporcionir unna pared <o dsntina sdlida.

En ocasiones 13 oxravacidn ostd manshada nor -

bacterias cromatdnonas nn Aohoria cer retira--—

i

-

H

das va e conatitaye una dontina edlids:

”

Algunen iavoeskiandores afirman qgue Osta-



es la porcidén estéril de la lesidn. Es necesa-
rio eliminar la caries vara determinar la "pro
fundidad" de la pulpa y la necesidad de colo~-
car una base. Las cavidades profundas deberan-
ser cubiertas con hidroxido de calcio, ya que

si se descubre la exposicidn pulpar se emplea~

ri tratamiento endodbéntico.

TERMINADO DE LA PARED DE ESMALTE

Las paredes deberan ser alisadas hasta -
cierto pvunto, sin importar el tipo de material
empleado. La angulacién final de la pared se ~
dar8 durante la etapa del terminado.

En todas las preparaciones el borde de -
esmalte deber& alisarse para producir el mejor

margen cavosuperficial poslble.
A Y

-

LIMPIEZA DE LA CAVIDAD

Se efectua con agua tibia a presidén, - -
aire y substancias antisépticas. E1 no limpiar
la cavidad se considera como un factor negati-
vo para el perfeccionamiento de un material —-
que se una al diente. La contaminacidn se pue—

de reducir empleando el dinue de caucho.



BASSS Y BARNICES

.as

tauracidn

hagrg v 10s karniceg ansvan la res-

vy proteqen el teiido nulpar mien——-

tras se restaura la lesidn profunda. Las nro-

nicdades de una hase o harnic ideal son 19 -

siguientrs:

1.""

La bhase o <1 harnirz deherd meiorar.

el selladn mnarainal y la adaptacidn

a las paredeg de 1o cavidad.

L1 ~onductibilidad kérmica de la --

restruracidn (metdlical deberi ser-

reducida nnr la bage.

La base o ¢l baraiz deberi ovitar el
intorcambio <4uimicn entre la restau
racidn y «1 narionks,

&l proress 4o acecifn galvinice debe
ra ser red- ~irdo nor 13 Prage aedante

s »1 harnic,.

Tyando gra onlanado goabhre ol teiido

dentsl, la base o »1 barnirz no deba

rd irritar la pulpa o interferir --

con 12 reaceidn 40 froaguoado de 1a -



restauraciodn.

6.~ El material deberé& ser de aplica--
cidén fhcil y no deberl contaminar
dreas del diente fuera de la prepa

racidén de la cavidad.

Hidréxido de Calcio.

El hidrbixido de calcio puede ser emple
ardo como una base o un barniz.

Estos compuestos son de naturaleza al-
calina y presentan un alto grado de flujo. Ha
existido durante afios la controversia con res
pecto al mejor material para el tejido pulpar,
v se ha decidido aue el hidréxido de caleio -
es el mejor. Su oponente, el 6xido de zinc y
eugenol, es el mis Gtil como base para aliviar
el dolor debido a aue el euéenol es un rubefa
ciente actuando este como sedante para la pul
pa afectada.

£l hidréxide de calcio se utiliza como
proteccidén sistemftica y rara vez en casos en
aue los factores traumdticos hayan producido

una exposicidén mecénica. Bl recubrimiento pul



par sarf eficaz en pocos casos, pero cuando --—
existan sintomas de dolor ~n una res aur~eidn.
profunda, se niensa nue el r-cubrimianto inade
cuz-io es el causante de los sintomas degenera-—
tivos.

Estén indicardos 1os procedimientos de -
pulpectomia, pulpotomia y recubrimiento en - -
dientes deciduos, ya que la retencidn de estos
es menor, ademas aue poseen un teiideo pulpar -
més peauefio v dinAmico.

Se emplean Dog tubos uno siendo base, v
el otro catalizador, el contenido es5 mezclado
sobre la loseta en cantidades iquales.

Podemos ohservar en radioqrafias, gue -
son hidrosolubles presentando poca resistencia.
Debiendo colocar una capn delgada e hidrixidn
de calcio sohwre la estructura dental va aque si
1a aplicamos Aruesa egta se desmorona.

En las lagiones pxtencas » romnlnejas, -
1a base debhori ser cutierta con un romento mas
resistente vara avitor 1a fractura durant~ la

condensacién de la rectauracidn.



Resumiendo, el hidrdéxido de calcio se -
(itiliza principalmente como un recubrimiento -
para las cavidades profundas. Se le emplea en
dientes que no presentan sintomas de degenera-
cién para proteger alguna exposicidn no detec-
tada. La amalgama, incrustacidn de oro y las -
restauraciones de silicato deber@n ser protegi
das y snhre todo si 1la lesidn es extensa en -~
los dientes posteriores se recomienda cubrir -
el materlal con una pequefia capa de cemento.

Su objetivo principal del hidrbdxido de -
calcio serd el promover la salud en el tejido
pulpar o al menos permitir que actllen los pode
res de recuperacidén del tejido.

Cuando un recuhrimiento de hidréxido de-
calcio hace contacto con elttejido pulpar se -
formard un puente de calcio que sellari el te-
iido vivo.

Después de 4 a 6 semanas podri tomarse -
una radiografia del purnte y esta puede emplear
se para valorar el éxito del recubrimiento. La

Jentina nueva es similar a la capa osteoide y



cuhre toda la rzona abierta. La formacibn del -
puente ostenide, la reacridn de 13 supnerficie
40l teiido pulvar, la presidn ejercida durante
el racubhrimientn y 1a rantaminacridn micrabiana
son factores difi~iles de ~antrolar y nme con-

ducen a discrepa=sias en los "rocedinientos de
recubrimisnto.

En la pr-paracidn nara regsina en que se
requiere una »ase deb-ri emplearse hidrdxido-
de calcio. En este caso =l barniz mara cavida
des se disolverd on el morbmero liquido de re
sina, contominanio la restauracidn y la forma
de la cavidad. En esta situacifén podria resul
tar irritante una base Ade cemento protectoray
el nroklema ha sidc restnelto parcialmente eme
plrands 2l :unos ds los nuevos campuastos —ara
raecubrimiantos pulpares.

BAR .IZ PARA CAVIDAI®S

£l barniz wara csviiades eg 'in- resina-
de goma o c¢=pal susverndida en soaluisiores de..
éter o cloroformo. Hstoc celuciones son sol-
ventes y s» cvaparnn rividamente una vez que

~l barniz o35 colochdo sobre el diente, dejan



do un pequefio residuo orgénico delgado sobre -
la pared de la cavidad.

Empleando el barniz éste va actfiar no --
solo como un tapdn inerte entre el diente y la
restauracidn, sino también como una membrana -
semipermeable.

Resumiendo, el uso del barniz para cavi-
dades mejora la capacidad del sellado de la —--
amalgama, los &cldos de los cementos se encuen
tran bloqueados y otros lones necesarios son -~
tomados de los materiales de restauracidn, es-
pecialmente de la amalgama. El barniz para ca-
vidades no se emplea ¢on las resinas debido a
que la qoma se disuelve en el mondmero.

El barniz se anlica con pegueflas torun—-
das de algoddn que se sosti;ne con las pinzas
o explorador curvo.

El barniz para cavidades tiene aplicacip
nes especificas se utiliza para cubrir la cavi
dad preparada para amalgama para mejorar el se
llado marginal.

La capa inerte de barniz funage como ta--



pén mecanicn v dunto con 10s dxidos formedoc
roduce 13 nerenlacién,

1l bharniz también avuda a retrasar la
miqr~cidn 16nica en las restanraciones con -
amalgama hnacia la dentina. Lstn da como re—-—
sultado menas camhing deo calaracidn, egne- -

cialment~ en los oromolarec,



MATERIALES DE OBTURACION

Existen numerosos materiales que pueden —-
ser empleados para restaurar los dientes,; estos -
se clasifican como permanentes, temporales, y -~ -
semipermanentes. Las propledades fisicas ague pre-
sentan estos materiales van a diferir segln su --
composicidn quimica, especifica y técnica de mane
jo.

En la prbctica clinica son utilizados dife

rentes tipos de materiales restauradores, los cua

les conocemos seg{in su utilidad:

1.~ LOS5 MATERIALES Db OBTURACION SE DIVIDEN EN —-—
DO3:
I} DURARILI VNG
a} Temporales: Cemenéo
Gutapercha
h) Semiper anentes: Silicatos y
Resinas de Cuarzoe
¢) Pormanentegs Incrustaciones
Amalgamas
Por .elana

II) CONDICIONES J8 TRALAJO



a) Plasticos (son manipulables): Gutapercha

Cementos

e

Silicatos

bl

(2
Fd

Ialwlst
zeginag do aw
Luarsn.
b) Ne Plésticos: Incrustaciones
Yoreslanas

Restauradores verqanentes. B o8 materige-
les deberin satisfacer log objetives de una regee
tauracidén durante un periodo de 20 a 30 afos. oG-
decir cuando gean maninulados adecuadanente 1an -~
obturaciones con are cohesive, incrustacionsg con
oro v restauracicnes con analqama de plata. 36 ==
teadrd una restauracién ideal aue durard tanto --
como 2l diente.

Restauraciones Temporales.= bokos nobteria-
leg duran menog tlem o comparados con In vida deld
diente. La restauracion temporal aeberd anliar el
diente o conservar su posicidn hasta e nusdn -
ofrngcarse un servicio permanente, nor lo "ue €§5=-—
tos materiales requieren ser reemplacaios COR = =

frecuencia.



Bases intermedias. Ciertos compuestos se -
colocan entre la restauracidn y la estructura den

tal para proteger a la pulpa viva esta se llaman
bases intermedias.

La base deberd impedir la penetraciéon de -
irritantes quimicos de la superficie de la restay
racibén y proporcionar a la pulpa aislamiento con-
tra los cambios térmicos.

El material de la base no deberd ser irri-
tante ya que se encuentra cerca del tejido pulpar
Yy se emplea para reemplazar la dentina bajo res—-
tauracién las bases intermedias se utilizan bajeo
restauraciones metllicas y zonas de tensidn sue~
len ser de fogsfato de zinc.

Barnices.~ Estos materiales se colocan so-
bre las paredes de la cavidad para sedacién de la
punta y sellado de ios tubililles dentarios o pa-
ra mejorar la adaptacidén del material de restaura
cién a la estructura dental.

FACTORES PRIMARIOS
Las pro:;edades de los materiales de res--

tauracidn de importancia r.imaria son les siguien



tes:

le— Indestructibilidad en los liquidos de
la boca.~ La restauracidén ns rdeber§ disolverse -
en la cavidad, esta propiedad se describe cono -
ia solubilidad de un material y se mide por la -
nerdida de peso real una vez aue la restauracidn
haya sido colocada en diferentes modios © soluew
ciones.

2.~ Adaptacidn a las paredes de 1las cavie
dades.- La adaptabilidad se refiere al grado de
interdigitacién mecdnica vy sellade entre el mate
rial y la pared de la cavidad, Esta proviedad se
estudia cbservando la magnitud de la penetracidn
de radio isotopos colorantes y bacterias al espa
cio entre la restauracidén y la estructura dental.

»

3.~ Carencia de contraccidn o expansidén -

después de ser colocados on la cavidad.- Esta eg
tabilidad dimensional lineal o cambio so mide en
micras. El cambio es el resultado de la reaceidn
de fraquado de la expansién térmica v contrac~idn

del material.

A . > - #
4.~ Resistonoin a2 1o atransion.

= =0hn Dro
-4

U

AL

piedad se mide por la registencia del matorial a



ciertos abrasivos y se compara con las caracﬁerig
ticas del perfil de la superficie para determinar
la cantidad de material perdido o la magnitud del
cambio superficial.

5.~ Resistencia contra las fuerzas de la -
masticacidén. Esta propiedad se mide por la fuerza
o resistencia a la compresidén y a la tensidén del
material. Bstas resistencias son importantes va -
rgue durante la masticacidn se presenta una combi~
nacidn de factores. La resistencia a la compreew—-
sidén ha sido estudiada mhs que otras propiedades;
alin no ha sido disefiada una prueba universal para
medir la resistencia 2 la traccidn o desgarramien
to.

FACTORES SECUNDARIOS.

Las preopiledades de 165 moteriales de res--
tauracién de importancia secundaria son 1as Sie--
guientes:

l.~ Color o apariencia.-~ on scasiones re-—
sulta dificil obtoner egtitien sotisfactoria con
restauraciones metdlicas. Cuando o1 margen de ia
cavidad sea visible la egt otiea mejorara emplean

do un disefio adecuado en la preparacidn o selec-



cionando un material “de regtaurzci’in de color -
del diente. kn alqunos casos las consideraciones
nstéticas son e importancia nrimaria.

?.~ Baja eonduccidn térrica.—- Lo conduco-
cidn térmica fdeverd ser cuntrolada para evitar -
lag reas~iones pulnares dolorosas, so mide en £a
lorias nor gseanvio v es afectada or et tioo de
materin’ usado como base, asl e¢omo el arosor de.
1a hase empleada para ol aiglamiento.

3.~ Convenien~ia de Maripulacidn.~ Hgta -
vropiedad se refiere a 1la facilidad de manejo de
los instrumentes especificos. por leos 7ue se han
inventado aparatos. para condensar © empacar en-
materia en 1n preoaracidén aunaue este factor no
deber& influenciar demasiado la seleceldn del ma
terial, deberén tomarse medidas nara reducir la
tensidn de la operacidn cuando esto sea posible.

4.~ Bogistencia a la oxidacidén y a la co-

rosidn.~ cohn propiedad impide 19 eantminacidn
mimira o superfiecial, so mide por onservacidn -~
direczta de la restouracidn despufs de ser almace
nia en Aiferentes solugiones. Un motal nople --

cove al oro puro no se oxidn o corroe faclilments



en los liquidos bucales la oxidacién y la corro-
sién son propiciados cuando hacen contacto meta-
les diferentes dentro de la boca. El odontdlogo
deberd conocer los atributos de los materiales -
de restauracidn y las normas aceptadas para cada
uno.

La compra de los materiales especificos -
deberi ser normada por la sxperiencia obtenida al
trabajar con productos aceptables y todos los ma
teriales deberdn ser aprobados por el Dureau of-
Standars of the American Dental Acociation.

Log cementos dentales son mabteriales de ~
una resistencia relativamente baja que, no obs~-
tante, se emplean extensamente en odonteclogia -~
cuande la resistencia ne es de fundamental impor

tancia. Lamcntablemente, con el esmalte vy la den
tina no forman una verdadern unidén son solubles-

y se desintesran poco a poco en los flulides buca

1’?{ -

2

pstos son los defoctos por los gue no se-

1

les ¢ansideri come materiales parn obbkuracidén —-

&

perzanente, sin erbarao, vy i desnocho de algunss

nropicdades neqakivac, log cementes pageen etras



buenas cualidades deseable= que justifican que -
se les utilicen entre el 40 y 60 % de todas las-
restauraciones. Se emplean como medic cementan—-
tes para fiiar restauracionss cnladas o bandas -
ortodonticas, como aislintes térmicos por debajo
de las obturaciones metilicas, como materiales -

de curacidn termnoraria permanents, como o-turade
res de conductos radiculares v como protectores

pulpares.

RESTAURSCIONES TEMPORGLIS,

La rostauracidn temporal e un procedie-
miento empleado para proteger un diente vivo du~
rante neriodne cortos de tierpo. Las restauracio
nes temporales pueden ser de cardecter sedante =g
ra la pulpa inflamada o recidn estimnlada ¢ pue-
den ger rigldas Jara estabilizar la posicidn de
un diente dentro de 1la arcada vy permitir su fune
cionamicon 2. Ademis de eliminar ol dolor dental,
la restaurs~idn kemooral econsorvard al di nke --
durante . meriodo 4~ mma a dos semanng miontras
oo le sropara oara los caviados. dl cemento de -

inn mateoriales
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teccidén y estabilidad que proporcionan a los te-

jidos pulpares y periodontales. Evidentemente, -

para ser eficaces, las restauraciones temporales

no deberén

Los

provocar molestias al paciente.

objetivos de la restauraciones tempo-

rales son los siguientes:

l.~ Los dientes deberin ser estabilizados

2em

de=

para evitar el desplazamiento o movi-
miento debldo al dafic que esto provo-~
caria en las estructuras de soporte y
a los cambios que seria necesario - -
hacer en los vaciados.

Los tejidos blandos deberén estar pro
tegidos mientras las restauraciones -
temporales se encuentran en su lugar.

Los bordes &speres y los malos contor

hiperplasia.

Como la pulpa de los dientes no debe-
ri ser trastornada, deberi emplearse

un apbsito sedante o un medio a base

de cemento comc restauracién tempo--

ral. La posicion de 1a dentina redu~



MATERIALES

cida con el cemento sedante funciona -
como un obtundrnte v evita la lesidn -
pulpar adicional una vez aue los dien-
tes hayan sidn prenarados.

Las restauracinsnes temporales no debe-
ran ser molestas para »1 paciente. ol
contacto con las superficies asperas vy
los marqgenes aguios irritarn la lenw-
gua y las mucosas.

£l material de restauracidn temporal -
deberén sellar la preparacidn para evi
tar la molestla en el pariocdeo interme-
dic. Con algunos comnuestos este ppro--
blema ha »ropiciado la utiliracibn de

cementos.

TEVMPORALES

Ventajas.- Ve 1a qutapercha es relativamen

te aisladorn de color, da fazil maneie y presenta

ligera elasticidad.

Desventajas.- Vtoca resictencia a la presidn

estd sujeta a la accidn aermicida del Gcido 18~ti

[

-

co v los sulfuros en boras sucias, se gontr=ae al

enfriarse y no puede pulirse.



CEMENTOS DENTALES

Los cementos dentales se clasifican segln
su composicidédn y se les considera dentro de los-

materiales estéticos por su duracidn como obtura
ciones temporales, por su manipulacidén se les ha
considerado com> material plastico.
Los cementos se clasifican en:
a) Posfato de zinc
k) Oxido de Zinc y Eugenol
c) Fosfato de cobre
d) Cemento de Plata
e} Cemento de oxicloruro de zinc
£} Silicato.
Ventajas de los cementos dentales.-
al Poeca conducktibilidad térmica
b} Armonia deo calor {excepto los Oxidos -

fuefatne 4o ~ahrao,
TOELAN0E 182 CRAre;

algunos de los cua-
ies son negres y rojosl.

¢) Adherencia a las paredes de la cavidad
{excento los silicatos)

d) Facilidad de introduccidn

o) heeidn ankisd ric s {espeslalmente el -

cobre v ol do platal.



Desventaias de los cementng dentales,-

Baja resistencia 2 1a presién
Solubilidad on £luidos bucales
No s~ pueie polir (excento los silica

Tendencia a los cambios molecualres -

Produccibén de calor durante ol fragua

a) Falta de fuerza e bordeg
b)
c)
d)
tos)
e)
durante o1 fraguado
£
do.
CEMENTO 2 ° FOSFATY DE ZINT
ks

un matorial refractario, auebradize,-

tirne solubilidad y acide~ durante »! fraouado,-

endurece por cristalizacibn.

-

cemnonente bhasi~o del polve <o fosfa-
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to de aluminio, 4cido fosférico, y en algunos -

casos fosfato de zinc. También contiene sales ~
metdlicas que se agregan como requladores del -

pH y para reducir la velocidad de reaccibén del-
liquido con el volvo, contiene también el liqui
do un 33 % de agua.

El tiempo de fraguade a la temperatura -
bucal sera entre cingo y nueve minutos.

Cuanto menor es la temperatura durante -
la mezcla, tanto mis prolongado sera el tiempo-
de fraquado.

En alnrunos casos la velocidad de incorpo
racién del polvo hacia el liquido influyen so--
bre manera en el tiempo de fraguado del cemento,
mientras mis despacie se hace la incorporaciédn,
mayor es el tiempo de fraguddo, y cuando mis ri
pido se hace la incorporacidn menor es el tiem-
po de fraguado. Cuante mayor sea la cantidad -
del liquido emnleado oon relacidn al polvo, mis
lento sera el fraguodo.

COMPOSICION DE CEMENTO ME FOSFATO BE ZINC
POLVG LIJZUIDO

Oxido de Zinc Acido urtofosférico



Oxido de Magnesio Acido Fosfoérico

Bidxido de Silicato Aqua
Bijdxido de Bismuto Fosfato de Aluminio
Ventajas:

1) Poca conductibilidad térmica

27 armonia de calor

3) Pacili:ad de introduccibdn

4} Facilidad de manipulacidn

Desventajas:

1) Falta de adherencis o muy poca a -
1as paredes de la cavidad.

2) Poca resistenciao del borde

3) Poca resistencia a la compresidn

4) Solubilidad en los fluidos bucales

5} No se puede pulir

6) vrroduccidn de calor durante el fra
aguado nue puede incluso producir -

muerte pulpar.

CEMENTO D8 oXIDO DE LINC ¥ BUGENUL

Tiene una amnlia apnlicacidn en 12 Cdontolo
aia, nurden servir comn mateorial cementant~, como

cemento auirirgicso, como material nara obturacio-



nes temporales, para obturacién de conductos -
radiculares para o como material para impresio

nes para pacientes desdentados.

COMPONENTES DEL CEMENTU DE OXIDO DE ZINC
Y EUGENCL
rasta.- Tubo que contiene el 6xido de -
zinc.
l.- Oxido de zinc en un 80 %
2.~ Resina en un 19 %

3.~ Cloruro de Magnesio 1%

De estos tres componentes, la resina «-
hace gue el polve adquiera la consistencia de~
pasta.

Liquido o Reactor.~ Es el cloruroc de mag
nesio por que acelera el tiémpo de fraguado.

»

1.~ Esencia de clavo & Eugenel en un 56%

2.~ Aceite de Oliva en un 16%
3.~ Gomorecina en un 16%
G~ Aceite de Lino en un 6%
5.~ Acelte mineral libianc en un 6%

COMPORENTES DE UN S:=LLAgOLR DBE CONDULTOS



POLVO LIGUIDO

Oxido de Zinc Ferencia de clavo
tlata Vrecipitada Balsamo de Canada
Resina

Timol Iodado.

También los cementos de polveo y liguido -
se pueden utilizar como materiales de obturacidbn
temporal, como bas=gs para aislamiento térmign y
como cementns de obturacidn de conductos radicu-
lares. Es uno de los cementos menos irritantes.

Su tiempo de fraguado varia dependiendo -
del tamafio de las particulas, mas rinidoe seri el
fraquado.

Cuanto maysor s~a la cantidad de 6xido de-
zinc incorporado al eugenol, con mavor rapidez -
fraguara la mezcla. A menor temperatura de la lo
seta seri mds prolongado el tiempo de fraguado.

Su consistencia debe ser de migaijén.

CEMENTO DE SILICATO

En 1871 Pletcher introdujo en Inglaterra-
un =emento de tipo translicido, el silicate, no

obtuvo una reaccién favorable de los profesiona-



les de ese entonces, debido a la dificultad de
su manejo y a su fragilidad.

En 1094 Paul Steenbock introdujo por se-
gunda vez el silicato transliecido, esta vez en-
Alemania con una fbérmula modificada bajo el nom
bre de esmalte Artificial de Ascher.

La composicidn de los Silicatos:

Los polvos se dividen en dos: Los que es
tan preparados con carbonatos alcalinos comg =~
fundentes (tipo I). Y los que tienen como fun—-

dentes floururos metilicos (tipo II).

POLVO LIQUIDO
Biéxido de Silice Oxido Fosforico
Bidxido de Aluminio Fosfato de Aluminio
Fosfato de Sodio Fosfato de Zinc
Fosfato de Cailcio :

La manipulacidn del cemento de silicato~
es de un minuto, apraximadamente, para alcanzar
1a consistencia necesaria para una condensacidn
conveniente de la masa dentro de la cavidad y -~
un modelado correcto de ia ahturacibn.

Par» la mezcla mis espesas de cemento de



silicato en luzgar de consistencias, mis flui--
das, se acrerentari la oermanencia de la reg--
tauracidédn, se debe tencr una consistencia de -
migajdén. La temperatura mds baja disminuye 1la
velocidad de reaccidn y prolanga el tiempo de-
fragquado, permitiendo 4de este modo nsue una can
tidad mayor de rolvo puede incorporarse para -
legrar la consistencia deseada.

Los pnlvos de silicats sufron el efecto
de la exposicidn a ciertes modicamontos, ecpe-
cialmente a los aceites volltiles. Los polves
siue han estado somekidos a la contaminaciin de
estos materiales, daran un silicato con un tiem
ro de fraquado ~rolonaado y con tendencia a la
decoloracidén. Los nolvos de silicato no deberan
guardarsne cerca de frascos aue contengan droaas

y aue ya havan sido abiertos.

MATERTALES 2t dMANENTES

Incrustaciones de nor~~lana.- La norcela
na por fusidn estd considerada dentro de la cla
sificacifn de los materiales estbticos y vor su

duracin se le c¢consiciera comn material de obtu-



racidn permanente.

Indicaciones para el uso de la incrustacién de-

percelana.
1-"“'

2am

Cuando se requiere estética

Como reemplazo conservador del teji-
do dentario

Por compatibilidad con los tejidos -
de soporte (un margen perfectamente-
terminado de la encia ayuda a conser

var tejidos de soporte sano).

Contraindicaciones.-

a)

b)

c)

d)

Forma parte de incomodidad insuficien
te.

Relaciones de mordida impropias
Cuando existen incisivas delqgados en -
forma de pata, Clase IV, los dientes -
de este tipo carecen de masa y de como
didad en el contorno.

El soporte dental insuficiente para ~-
incrustaciones de porcelana favorece -~
la fractura del teiido dental y del —-

desalojamiento d incrustaciones.



AMALGAMA NDE FLATA

La amalgama de plata nor su manipulacifn
se le ha clasificado comy un material de obtura
cibébn de condensacifn. Es un material de obtura-
¢ién permanents antie=tbtico.

La amalgama de ~iun se pravee =1 Qdontdlo
go e5 bain 1a forma de limaturas ~ue seo obtiens
desgastando un lingote colado vor medio de un -
instrumento cortante, en slaunos casos las lima
duras se pragentan envaoarlag en peayefios so¥res
de pléstico. En otros, las cantida-ies se pron--
san ¥ se2 les da una forma de pastilla ¢ pildora.

Se le da el nombre de amalgams a la unidn
de mercurio con unc & mis materiales.

La mezcla de la aleacidn v el mercuric -
se llama trituracién, y esto se nuede realirzar-
con un morters y un distilo o con un aparato esg
pecial llamado amalgamaior.

Después de la trituricidn se procrie a =
ompacar la amalaama cnn instrumentog msneciales
vy a este procedimicento se 1o densmina eondensa-—
cidn.

Bn la restauracidn clinica de amaloamp -



es un excelente material que se utiliza con més
frecuencia en Operatoria Dental no solo es el -~
material gque se utiliza con mis frecuencia sino
que también, el que presenta menores porcenta-—-—
jes de fallas con respecto a cualquier otro ma-

terial para obturacion.

COMPONENTES DE LA AMALGAMA

a) Plata en un 55%
b) Estafio en un 28%
c) Cobre en un 5%

d) 4inc en un 2%

PLATA (865 %)

£s el principal componente, aumenta la -
resistencia de la amalgama y disminuye su escu-
rrimientna, su efecto qenerai es aumentar 1a ex-
pansidn, pero si entra on exceso ésta puede re-
sultar de mavyor masnitud yue la necosaria.

La zlata contribuye a gque la gnalgama =
sea resictente a la pisgmentacidn. En presencia
del estaho, tambidén acelera el tiempo de endure

cimicnio requerido uor 1a GRAlgomd.



83 =1 mnntenide de nlata es derasiadn -
hain »n el del rcenfin demasi ado olavada, 1a -~mal

aama g2a contraes,

EST:NO (2R 43

Se cararteriza nor reducir 1a sxpansidne
de la amalgamn o aumentar su contraceidn., Dismi
nuye la resictencia v la durez-, <dabido a que -
posee mayor afinidad con 1 morcurio sue con la
olata y el cobre, ticne adem@s, la apreciable -
ventaja de facilit r la amalgamacidn de la alea

cidna.

COBRE (5 %)

Se afade en pe-~uefias cantidades reempla-~
zando a la platn en conbinacidn ~on &sta, tien-
de a aumentor 1as expanciones de ia amaleama. -
Sin embarao, si se usa unz pracorcion AWroxie-—-
madamente superior al 5 4, l1a 4ilatacion ouede
ser excesiva, La dncornoracidn A~ Cobre aumenta
ia resgistencia vy 1o iurnen da la amalgama vy re-

irrinients.
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Tanbifn »o e gue Hste sha menas suseendti

bie a 1as irevitibles varinmienes que se nrodu-



cen al hacer las manipulaciones el Odontdlogo.

ZINC (2 4)

Esta pequefia cantidad sclo ejerce una -
ligera influencia en la resistencia y el escu-
rrimiento de la amalgama, sin embargo, contri-
buye a facilitar el trabajo y la limpieza de -
1a amalgama durante la trituracidén y la conden
sacidn,.

El zinc, desgraciadamente, aln en peque
fias proporciones praduce una expansidn anormal
en presencia de humedad.

Este material act(la como un "borrador -
de dxidosY, va aque durante la fusién se une el
oxigeno vy a otras impurezas presentes y evita-
de esta manera, la oxidaciég de los otros meta
les, en particular la del estafio.

Tebrizamente, el zinc no es esencial pa

ra la amalgama.

ALEACIONES SIN ZINC
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caso de los ‘lientes nosteriores rde 10s niros.

Hasta -onde se connce, no existen mavores
diferencias rntre las "ropiedades fisicas do - ~
estos dos tinos de alecciones. Alemds, ensayos -
de laboratorio no indican con regnerto a la rews-—
sistencia a la corrosién, las alea~iones sin zine
difieren de las sjue lo contienon.

Mientras estd insertandose la cavidad, no
hay razén rars que una amalaama gna cont minada-
con la epidermis y la transoiracidn de las manos
del Odantdlago o con la saliva, la sanqare 3 - -
otros restos similapes de 1a boca del nacisnte,

Las norma~ del UdontAlogo shlo debe ser -
la de un campo aperateorio seco 7 higlenico con -

prescindencia de si 1a amalqgama ceontiens zinc o

neés.
seleccidn v ¢roporcidn de la Aleacidn v o1 Mereu
rio

darn el mercurio dental oxiste un sole re
quisite, 2ue e »1 de su nurera, los olementns -
Aue comunmente lo enn*osminan, tal enmo el argeni

s

co, nueden condr~ir a 13 mortifi-ca~idén de la »ul



pa. Asi mismo, la falta de pureza afecta negati-
vamente a las propiedades fisicas de la amalgama.

En el mercurio, la aleacién se puede con-
seguir en forma de polvo o de pastillas. La alea
cidén del tamafio de la particula y la consisten--
cia o tersura de la mezcla, es por lo comin un -
asunto de preferencia personal. Cuanto mias gqrue-
sas son las particulas, tanto mas tendencia hay
a que la mezcla fresca es menos plastica, la ten
dencia actual es la rde utilizar alecaciones de —
cortes mis finos o de particulas que duran duran
te la trituracién se desmenucen ficilmente.

Las aleaciocnes de corte fino dan una mez-
cla de amalgama mas suave, y una vez endurecida-
la restauracidn presentna una superficie 1lisa, ==
factible de darle un alto bgillo.

El réaimen en endurecimiento de las amal-
gamas afectadas con diferentes aleaciones tame--
bién varfia considerablemente, las aleacinnes de
grano fino, endurecen mids raoidos, desde este pun
to de vista, el viont3logo deberd escoger la alea
€ibdn nue mAs ie convenga @ su velocidad de traba

jo individual y a la técnica particular mis en——



pleada.

Terminada la mezcla empirza la condensa
cién ¥y no seo debe nermitir que la amalgsma ner
manezca mucho tiempo sin aue se le condense en
la cavidad, Torda mezcla que tenga mas de 3 1/2
minutos de nwreparada se deberd descartar, y de
ser necesario, se prepararid una nueva.

Durante la condensacidn el campo opera-
torio debe perminecer absolutamente seco, la -
més ligera incorporacidn de humedad en este pe
riodo ocasiona una expansidn r-tardada con los
siguientes inconvenientes en la obturacidn.

La condensacidn siemore debe hicerse -~
entre 1 paredcc y un piso, una o mis de ectas-
paredes pueden estar constituidas por una lami
na delnada de acero ingxidable gue se llama --
matriz. La condensacidn se nuede realizar con
instrumentos de mano o mecinices. El mecénico-
es por medio de una rapida vibracidn.

3i se ha soguido una técnica convenien-
te, la amalgama se podrd tallar tan pronto co-

mo se haya terminade 1a condensacidn.

Sin eambarge, ne rleberd comenzarse hasto



que esté suficientemente dura como para ofrecer
resistencia al instrumental de esculpido.

Antes de proceder al pulido final, por -
lo menos se dejardn transcurrir 24 horas y de -
preferencia una semana, lapso en que se supone
que la amalgama ha endurecido completamente. --
Para ello se usarén brufiidores estriados o li--
s0s para quitar excedentes.

Durante el pulido es sumamente importan-
te evitar el calor, toda temperatura por encima
de los 652 C, haré aflorar el mercurio a la su~
perficie, vy las »onas asi afectadas sufrirén un
debilitamiento y una predisposicidn a la fractu
ra o a la corrosibn.

Para el pulido se usarl un polvo abrasi-
vo himedo en pasta. .

Ventajag.—
1.-Facilid:d de manipulacidn
2 .~Adaptabilidad a las pareies -
de la cavidad
3,.-Insolubilidad en los fluidos

bucales

4.-Superficies lisas y brillantes



5.-Resistencia a la comnresibn

6.~Facilidad de ser nulidna

T.=imaliamente tolers-do con el
tejido ainaival

A.~Registrenria la decaaste

G.-Registenria a fuerzas rde mas
ticacisdn

10,-5¢ elimina fAcilmente

11.~Conductividad térmica menor
=7ue los metales puros.

NDesventajas.-

l.-f5 antiestdética on dientes -
anteriores

2.-Alta conductibilidad térmica
vy eléctrica.

3.-Poca resistencia 4e bordes

4.-No tiene armonia Ae color

INCRUSTACIGNES

Las incrustacionos estin dentro de 1a ¢l
sificacifén de los materiales de ubtarscidn nerma
nentes v soniin 1a elagifiranidn de su manipula-——

~14n se 1leps congidera un material 4o fusibn,



OROS

Ventajas.-
a)

b)

c)

d)

e)

£)

q)
Desventajas

a)l

El oro g

No es atacado por los fluidos
bucales

Resistencia a la presidn

No cambia de volumen después
de colocada

Su manipulacidn es sencilla
Facilidad para restaurar la -
forma anatdmica

Facilidad de pulido
Resistencia de borde

Poca adaptabilidad en las pa-
redes de la cavidad

Es antiestética

Alta conductibilidad térmica-
y eléctrica

Necesidad de un medio de ce--

mentacidne.

ugamog on lasg resknuracionss -

vaciadas o colalias no es puro (24 K), sins que es



una aleacién de oro ¢~n platino, cadmio, plata y
cobre, vara Adarle payor durcza, pues el oro puro
no tiene resistencia a la comdresidn v sufre - -
desnaste a las fuerzas de masticacidn. wstas li-
gas estln practicamente lilres de exnansgidn, can
traccibdn v escurrimiernto iessnuds de colocadas, -
on otras palabras nn tirene cawbios moleculares -
una vez colocndas afin cuando pueen tenerlos en
el momento dol wvacliads vy de su enfriamiento pero
una ves endurvcidn el metal, no sufre alteracio-
nes.

La incrustacién evita al naciente el can-
sarcio productn »n la colocacifn de una orifica-
cifn y mis alin cuand~ el sitio es nocn aceesible.

£1 oro también confiere ductilidad a 1n -

aleacidn. Aumenta el peso asp cif

co y ec un fa

[

tor en o1 tratamiento kbérmico de la aleacibn - -

orincipalmente en combinncidn con ~l co re,

o8rRE
Su crntribucidn es 1a mas importants en -
las alraciones de sre ¥ o5 13 e aunentar la re-

sigtrneia y la dureza.



La segunda contribucién importante del -
cobre es la accidn que, en combinacidn con el -
oro, el platino, el paladio y la plata tiene en
el endurecimiento térmico. Para que el cobre --
actlie en el endurecimiento térmico es necesario
que su preparacién en la aleacidn sea superior
al 4 %, conviene tener presente, sin embargo, -
el cobre disminuye la resistencia de la alea---
cibén a la corrosibn y a la pigmentacidn y que,
por esta razbdn, su proporcidn debe estar limita
da. También tiende a comunicarle su color Ca—=--

racteristico rojizo.

PLATA

Tiende a blanquear la aleacidén y acentia
el color amarillo neutralizgndn el rojizo que -
confiere el cobre. En ciertas vcasiones, parti-
cularmente en presencia del paladio, puede con-

tribuir a la ductilidad de la aleacidn.

PLATING

Bndurece y aumenta la resistencia de las
aleaciones de oro aiin m&s  ue ol cobre v, por -

consiguiente, so agrega con este proposito con-



juntamente con el oro aumontn la resistencia de

la aleacidn y la pigmentaci®n y a la corrosién.
El platino tiende a blanwsar a4 la alea-

cién v reacciona can el aobre nars nroducir un

endurecimiento térmiczo efertiyo,

ALEACTURES DE ORO BLANC

——

Todas las aleaciones descritas hasta ahp
ra pertenccen a las de rolor "oro", en las que,
vor lo general, preidnmina o1 dr eate matal. Co-
mo ya se hizo notar, ~an ~l aaredandn de nlati-
no, paladio o platn, la aleacibn se torna blan-
ca o plateada.

21 blan~ueardor mis efertivo es el pala——
dio. Cuando el contenido do oro con respecto a
que lleqa a un minimo, las aleacionns resultan—
tes, mias nue de oro, es mas aproni vio denominAg
las "aleacion~s de naladio”.

#n s eandicidn Ao ablandadas, todas las
al=ariones gon durrss, oon un parers de durena -
Brincll ma-ar mie 100, “n eomnaracin ceon ias -
aleaciones de color orn nresentan una ductilie--

dad baja v un» regictencia a la pinmpertacidn —-



menor. Como es de suponer, debido a su alto con
tenido de paladio, el limite superior de sus --
intervalos de temperatura de fusidn es alevado
y esth en las vecindades de 102592 C.

Esto dificulta fusidn en cantidad cuando
se utilizan el soplete de aire gas y a menos que
se tomen las debidas precauciones se corre el -

riesgo de oxidar la aleacidn.

MATERIALES SEMIPERMANENTES

Resinas compuestas y acrilicas: Las resi
nas acrilicas estln dentro de la clasificacién-
de los materiales estéticos y por su manipula—-
cién se les ha clasificado como materiales plas
ticos.

Las resinas acrilicas las podemos clasi-
ficar en dos tipos: h

a) Resinas termocurables

b) Resinas auto curables o de autopolime

rizaciin.
Indicaciones de lag resinas acrilieas:
No deberin colacarse en cavidadeg muy —-

profundas o que no estén uebidamente protegi- -



das, snlo se indicaran rn cavidades que n) es—-
2 - '3

tén sometidas a las fuerzas masticatorias, nor-

sus oropiedades estéticas, se recomiendan soabre

toda en dientes anteriores.

NDesventajas Ae las Reginas acrilicas:

La principal desventajn consiste en el -
cambio de dimensidn ocasionada por »1 cambio de
temperatura ya gque es igual a el 7 %, por cada
grado ademés rebido a los modificadores del ~ -
polimero se oxidan faciimente, provocando <ue -
la obturacidén cambie de color.

Las resinas seleccionadas para procedimi
entos ooeratorios se clasifican en tres grupos
seq(in sus sistemas catalizadores.

L.os compunstos de curacién rapida tisnen un mo-
némero y un polimero, administrados como polvo
¥ liquido.

Bl polvo es polimetilmetanrilate, tenien
do ciertos agentes aneleradores, inhibidores y
proventores de la caries.

El 1izuido tarbidn es metilmetacrilato -

poser ol agontc catalizador que inicia la noli-



merizacidén. Los tres compuestos de resina men-
cionados son los catalizadores de &cido sulfi-
mico v peréxido de benzoilo.

La resina aconsejada para restaurar el
diente es el compuesto activado por Acido sul-
finico. Bl tiempo de polimerizacién fluctla -
entre 5 y 12 minutos. La curacibén répida hace
posible producir una restauracidn de resina --
adaptada, que puede terminarse y pulirse direc
tamente. Las propliedades quimicas y fisicas de
las resinas de &cido sulfinico son similares -
de las otras resinas, La diferencia principal
es su répida polimerizacibn.

Otra propiedad indeceable de las resie-
nas acrilicas es su baja resistencia a la abra
sidn. El cepillado dental iaadecuado y el uso
de abrasivoes desnpastari rapidamente la restau-
racién, esto dara por resultado contornos de--
fectuosos y sensibilidad dental.

La filtracidén clinica alrededor d~ las-
restauraciones de resina de Acido sulfinico es

dificil de detectar. Podeross encontrar lineas



piamentardas delgadas, nardiscas o nearsas, atri
buidas a =anlicaciones de fluorurs, nn se obser
van qrandes filtraciones en ~1 dient~ ¢garacte-
rizadas nor camhing de color,

Las restauraciones de resina de acenta-
do rapido en servicio oor periodos de cinco —-
afios, nn exhiben caries recurrentes, demostran
do aue se ha mantenido un sellado relativamen-
te bhueno con el esmalte v dentina. Estos ha—--
llazgos indican aue el cambio dimensicnal tér-
mico no ~s gran problema como se consideraba -
originalmenkr,

Una mezcla delgada permite una buena -
unidn de 1la resina con la vared de la cavidad
snriquacida y con los socavados retentivos.

11 se inserka ravidamento, para meio-

=
de

21 mntor
rar la pared do la cavidad.

Cuando ocurren caries recurrentes, se -~
produce on lurares donde existen mérgenes - -~
abiertos » restauraciones mal ajustadas.
Aunzue la restauracidon de resina es un mato---

rial no estable, e9n muchas proviedades inde—-—
seablrs, puede lograrse resultado aceptable -



cuando la restauracidén se protege contra tensio
nes y cambios de temperatura.

Las resinas son solc soluble en solucio-
nes de éter y acetona.

Esto vuelve el material resistente a ata
ques de &cido y otras soluciones ingeridas, que
tienden a disolver o plgmentar los cementos.

Como son insolubles y tienen corto tiem-
po de polimerizacidn, las resinas no cambian --
quimicamente en ningun grado despu@s de su Cle-
clo de curado. En ciertas resinas, se afade - -
fluoruro de sodio al 2 por cien afiadido al poli
mero, y para reducir la solubilidad del esmalte.
De esta manera, el fluoruro actlia como agente -
preventivo de la caries. Esto es se va a depo==
sitar el flucruro en los primeros segundos, des
pués de contactar la pared de la cavidad, y - -
causa una reduccidén del 25 por 100 en la solubi
lidad de la pieza, aproximandose al valor obte-
nide con los cementos de silicato.

La adicidn de fluoruro y la mejor adapta
cidn acthan nara evitar caries

secundarios.



Una propiedad digna de menrionarse os la
superficie 1liga nhtenida can restauraciones con
resina. E1 pulido produrcide con el uso de abroe
sivos »s una ayuda adicional en ~] agsnecto estd
tico, ya que una superficia lisa y un margen ~-
exacto hariin aque la pieza se» menns resistente
a la pigmentacidén y cambios de coalor.

Una superficie lisa ~ue permanezca asi -
durante el término de vida de 1a restauracidn,

tambibén favorece la comadidad Ael paciente,

PREPARACION DE CAVIDA)

Deherin recordarse los siquieontes puntos
sobre las oreparaciones de gavidad:

La forma del delineado es de extensidon -
limitada, pero deberi colocarse en Areas inmu--—
nes del diente, £1 disefio de la forma de deli--
neado, no es exingente, ya nue la resina es del
color de 1a pieza, Se prefieres los rdelineados -
redondos para eliminar la formacidn de hordes -
delgados del material.

Para ia forma de pesistencia, se deberdn

hacer paredes de la cavidad de esposos uniforme,



y deberén colocarse en &ngulos para desarrollar
una preparacién "semejante a una caja", La cabo
superficie deberd formar un &ngulo agudo preci-
s0 sobre el esmalte.

La retencién se lleva a cabo socavados ~
voluminosos colocados en la esquina de la prepa
racién, en la dentina.

Al hacerse el lavado de la cavidad la -
preparacién deber& limpiarse con agua y secarse
con aire caliente. La preparacidn de la cavidad
deber8 estar seca para permitir la polimeriza~--—

cibén de la resina.

PROCEDIMIENTOS DE MEZCLADO.

Se han diseflado técnicas para colocar ra
pidamente la resina en la preparacidén de la ca-
vidad antes de <ue empiece la polimerizacidn.

Se emplea el método de flujo y el de pin
cel para compuestos de fcido sulfinico. Ambas -~
thenicas requieren una rénsida insercidn para lo
grar una adantacidn acentable. La facilidad de
humadacimianto de las mezclngs empleadas en ame—

bos métodos, favorecen la buena unidn de la re-



sina a la pared de la cavidad, cuando esto ocu
rre se produce una contraccién de npolimeriza—-
cibén sobre la superficie de la restauracidn en
vez de producirse lejos de las paredes de la -
cavidad.

Método de memcla fluida. Las resinas de
acentado répido deben mezclarse en platillo - -
dappen. Se colocan 5 gotas de li~uido en el --
platillo y se satura répidamente el polvo del
polimero con la solucidén. Se golpea continua-—
mente 2l platillo, a medida nue se va adminis-
trando el polvo, para incorporar la mayor can-
tidad posihle de polimerso para obtener una con
sistencia homogénea.

Las propisdairs del flujo de la resina-
catalizadora sulfinica produce un material que
no puede empacarse en volumen en la orepara-—e
cibén de la cavidad. Esra ronsicstencia requiere
uso de técnica de no vresidn para el flujo de
mezcla, sino la restaur~cidn se desnlazari de-
la prevaracibn, v dard por resultardo un cantor

no defectuoso. tn el métado preferido se usa -
una matriz plega®le, con cufia de madera coloca



da nara se=parar los dientes y sostener la banda.

La banda se mantiene en posicidn fija du
rante 2 minutos.

Esto se hace para no perturbar la adapta
cién al mover la resina lejos de la pared de la
cavidad. Después de 2 minutos, la banda no re--
queriré& sostén adicional ya que el endurecimiq&
to mantendri la matriz sobre la superficie del
diente. Al final de 5 o 6 minutos, se elimina -
la banda y se puede terminar la restauracibn.

Método de pincel (Técnica de Nealon). Es
te procedimiento se disefio para la resina cata-
lizada de perbdxido de benzoilo de acentado len-
to.

&n la técnica Nealon s~ nasa un pincel -
de marta del monbémero al polimero, y se aplica-
a la preparacién de la cavidad. Lasz perlas de -
resina formadas sobre las cerdas punteagudas se
colocan repetidamente sobre las naredes de la -
cavidad para substituir la nérdida volumatrica-
nor polimerizacidn. Se necesitan aplicaciones -

numerosas para complementar la restauracion.



*1 pulido final se llsva a zabo con sili
ce o pisdrs ndmer, mezcladas a consistencia es-—
pesa.

sste compuersty Ao pulidn se aplica con -
cona fie cauchn blanes, oara cvibr cambisg de -
color en la superficie de la resina. La copa d2
ber8 rotar lentamente, v d-berd usarse con nre-
sidn sunave. Solo 5o necesitan de unos cuantos -
movimientos a través dn la superficie para este
vrocedimients de nulido. % seca enbonans 1o ~=
vieza con aire caliente v se mmnlen soda dental
nara limpiar el intersticio. Cnando se ha lim--
piado la restauracidn con los abrasivos, dobae-
rin inspeccionarse los m&raesnes. So extrae eop--
tonces ol diaue de cauchn v go anlica oerdxido
de hidragonn al &rea del intersticin nara lim-o

niar la on~ia.

RESTNA' COMPUNST S,

Preparacidn. " ne roginas ~~mnuogtnce dehe
rdn colorarse on 1la prenaracibn en for—a 4de en-
samble v an volimen. “n peausfas lesiones o~ -

s

re~iiaran restanraciin, Ya seoastracifn del eg==



malte deberd llevarse a cabo a alta velocidad -
desde la direccidn lingual. Esto mantiene la —--
mavor cantidad de esmalte labial posible para ~
propbsitos estéticos. Cuando sea posible, se --
prefiere gue la mayor cantidad de actividad res
taurativa ocurra desde el angulo lingual.

La preparacidn se desarrolla principal--
mente con fresas, con un minimo de instrumentos
manuales.

Generalmente se usa una fresa redonda nf
mero 1 & 2 nara determinar el delineado y pene-
tracién axial. Cuando se termina la preparacién,
el esmalte deberd tener un buen soporte dentina
rio.

Cuando sea factible usar instrumentos -~
manuales, los més faciles d; emplear seran los-
cinceles curvoes 2 recortadores de margen.

Se lojra una retencidén usando fresa re—-
donda nim. 1/2 6 1/1 y colocéndola a 0.5 mm del
esmalte en la dentina. Se localizari =n la ex—-
tensidn lingual y labial de la pared gingival -

gue a veces sera un peguefo canal entre labial



Y linoual de la retencidn restante en la insisi
va.

Las ventajas de las resinas compuestas -
son su facilidad de mezclado y rapida polimeri-
zacidn, que se produce 5 minutos desnuds de in-
sertar 1 material on el diente. l.as resinas --
compuest~s <deberén mezclars» v manocinrse gon --
instrumentos no metaliros, ya ~ue la abrasivi--
dad del material comnuesto corrssrd los instru-
mentos motllicos, lo gque podria influir en el -
colnr de la restauracidn,

Para la mayoria de 13s restauraciones in
terproximales, una banda de plistico adaptada -~
con exactitud servir§ do matriz. bFara las res--
tauraciones e afertan los bordes incisives, -
se nu~>in ugar uns corone ~antornrada PAr® l1oee—-
arar 1o forma goenepal,

rueds yg-~rse npa deringa pary fransoor-—-
tar ol materinl on la prenaracidn. Fsto contro-
1a cm exarkibtad Ya cantid-d usada, 1~ e ng -
una conveniencia,

tin punts 46bil de las resinas compuestas



es la dificultad que existe de lograr una super
ficie lisa. El1 terminado de matriz es el mejor,
pero rara vez se obtiene. Se logra ajustes gene
rales con diamantes ultrafinos o fresas de car-
buro n(m. 12 en forma de flauta. Cualquier ins-
trumento de acero dejard marcas grises sobre la
superficie, por esto tendrid que limitarse su —-
usc. Se puede obtener un pulido final usando -~

bandas lubricadas o discos delqgados.

GRABADU CON ACIDO.

Se ha demostrado mucho interés para el -
grabado con acido y las restauraciones con resi
na.

El procedimiento consiste en tratar el es
malte con Acido fosférico al 50 por cien y man-
tenerlo himedo durante 30 ségundos para limpiar
y pbreparar la superficie, para insertar la resi
na, el &cido deberd ~liminarse con la jeringa -

de agua.



INSTRUMENTAL.

El diente constituye la sustancia biold~
gica de mavor durezma, por lo aue los instrumen
tos deberfn ser lo suficientement~ duros para
fracturar fresar o desgastar el esmalte y la -
dentina. L1s primeras mlquinas giritorias, dr
pila y eléctricas; emnleaban fresas muy grandes
para cortar el teiide dental, lo que producia
paredes Aasperas en las cavidades, vibracidn v-
estimulacidn pulpar. LAas preparacicnes no eran
tan refinadas como las actualrs ya que los mb-
todos empleados, en ocasiones producian lo que
ahora se denomina "Preparaciones sobre extendi
das".

A través de los afios, la valor cidn de -
los cortes giratorios empleando alta velocidad
nos ha conducido al perfeccianamiento de un —-
sistema nara hacer presaraciones aue nerpiten-
nbtenar las dimensiones idealec ron monas eS—-
fuerzo y trauma, el método de a'ta velocidad,

o emplea habitualmente la turhina de -

en que

i

idr~al y ha -

4
0
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aire praduce una forma -



merecido gran aceptaciédn.

Vamos a dar una ligera explicacidén de -
los instrumentos mds usados en operatoria den
tal, sobre todo los que se utilizan para la =
preparacidén de cavidades, asi como la forma ~
en que debemos usarlos.

Los instrumentos los vamos a clasificar

en:
1).~ Instrumentos activos o cortantes: Rotatg

rios, manuales.
2.- Instrumentos condensantes
3) e~ Instrumentos complementarios auxiliares-

o miscelaneos.

INSTRUMENTOS ACTIVOS O CORTANTES

Existen dos tipos de estos instrumentos.
a) .~ Cortantes de mano

b).~ Rotatorios (fresa y piedras)

Instrumentos actives o enrtantes. Los instru--
mentos de corte empleados habitualmente para -
el terminado de las cavidades han sido reduci-
das en tamafic para obtener mayor precisidn.

Los instrumentos se han clasificado me--



diante un sistema de nomenclatura y tamario, -
son utilizados en un nrden preciso y almacena
dos en luaares determinadon dentro de los ga-

binetes para su uso inmediata.

TNSTRUMENTOS CORTANTES DF MANO

Los instrimentos de mano s» emnlean pae-
ra ayudar en la preparacidn de caviiades y pa
ra insertar o termipar el material de restay-
racidn. Consta de mannn, ruello v punta de ——
trabajo o parte activa.

Partes del Instrumento manual.
Manao es de forma renta v ortagonal, estriado
en su totalidad, excepts en uno o varios esna
cios que llevan grabade el nombre o iniciales
de manofacura, la forma del instrumente y el
nimero por el nue se identifira el comercio.
Cuello; E1 cuelln un~ ~21 mango con la hoja o
parte activa, v es generalmente de forma cini
ca, rocta on a3l snns v oen otros monfanaiild-we-
dns, biananlado o trianqulado, dichas angula-
cinnes ohedecen al trabajo aie realirea la ho-

10



Por lo tanto, para hacer eficaz la ac~
cibén del instrumento y evitar que éste rote o
gire es que se hacen esas diversas angulacio~
nes (angulos de compensacidn}.

La hoja o parte activa es la hoja prin
cipal del instrumento, con la que se realizan
las distintas operaciones, presenta forma va-

riable.

INSTRUMENTOSS CORTANTES ROTATORIOS

Con la constante evolucidn de los con--
ceptos de preparacidn de cavidades, el instru
mental cortante de mano ha sido substituido -
casi en su totalidad por el uso de instrumen-
tos rotatorios. Estos son de diversas formas
y dimenciones y confeccionados con materiales

N
distintos, de acuerdo con el uso a que estan
destinados,

Actlian por medio de la energia mecénica
y permiten cortar el esmalte y la dentina en-
forma tan veloz y precisa, que la tarea del -

Odontdlogo es simplificar on forma extraordi-

naria.



Por la preparacidn de cavidades se em-

~lean fresas vy pledras.

PRESAS
Se compor-en de 3 narteas, talles cuello v
parte activa o cabeza. =xicten 2 tinos de fre
sas que difieren en cuanto a dureza y cornosi
cidn. La freca normal es un producto de acero
carbono hecha de =na sola pirza de meta’. Las
hojas cortantes son (eclaboradas) por maquinas
v la fresa de acero es considerabhlemente mas
dura que la estructura dental, annque no dura
demasiado tiempo cuando se le presiona contra
el esmalte al airar.
Tanto las fresas de diamante como de car
buro tienen una £uncidn esprcifica al trabajar:
l.~ t.a frosa de diamante desaasta 2l ~—-
diente.
2.~ La fresa rle carburoc cnrta el tejido-
dentinaris.
Tallo: ~5 de forma cilindrirca, es un vasg
tago rue va colocado on 1a pioza de mano O = =

rd

contrangulo. 3u lonaitud varia seain se use en



[

uno u otro instrumento (fresas de tallo largo,
fresas de tallo corto). También presentan fre-
sas de tallo reducido estas son conocidas con
el nombre de fresas de miniatura y se emplean-
para la preparacién de cavidades en dientes --
temp@rales, o en molares posteriores de adul--
tos, en casos de abertura bucal reducida., Tam-
bién existen fresas extralargas, de tallo mas
largo que las comunes de contrangulo, para ser
colocadas en este instrumento para el abordage
de las cBmaras pulpares de las plezas posterio
res y para el tallado de anclaje, en conductos,
radiculares.

El cuello de forma cdnica une al tallo -
con la parte activay es la que nos vermite - -
"Cortar" los tejidos duros del diente, son de
formas y materiales distintos. Tienen el filo
en forma de cuhilla lisa.

De acuerdo con el uso a que estin desti-
nadas, existen distintas formas de frecas: el-
comercial las ajgrupa en serles nue llevan nom-

hre y nimerec. Tremos describiendo sus caracte-



risticas principales o indicaciones.

Redondas n esfbéricas.- Como su nombre lo -
indica son de Forma eoafbrica y tiensrn sus estrias
cortantsas disousstis mn forma d= S, v orientadas

exchntricamonta, Sa distinaienr dns tioo-:

El

AY.— YTieng
h).~ Jentadas

CONQ TNVERTT 1 (= Tianan 12 Faorma Ao yn raa

no tronrado, ~uya bags menar esth nnida al cye-s
11~ de la fresa.
Tambifr lag bay de 2 tineo«s, lisas v denta-

das.

CIITIRITAS .= Sondin la terminacidn de su -

parte activa, se lers agrupa en figuras de 2 ti--
~os una e extramo nlann vy ntras torminndas on -
ount, Ade azuerds fan sus ectrias o cuchillas
en lisas o dentadas.

TRl 2ONITAS.- Comn st nombre lo indica,

tiensn forma ‘e un copo, ftruncado alaraado, con
1a base mavor unida al cuello de 13 frosa. Pno--
den seor lisas y denkadas. 51 utilican fdniea v ex

clusivamente ar . o1 tallado 4e aredeng de gavie



dades no retentivas en cavidades con finalidad

protésica, para el tallado de rieleras.

RUEDA .~
Son de forma circular, achatada. Se em~
plea para realizar retenciones en cagos de ca-

vidades que sean preparadas por oro en lémina.

TALADROS o=

Son fresas especiales que se diferencian
de otras en que su parte activa se puede afec~
tar en distintas formas: Planas (Punta de lane
za), cuadradas y en forma de espiral el opera-
dor puede, en caszos necesarios preparar talsi—-
dros partiendo de fresas nuevas © ya gastadas,
redondas, cilindricas o cono-invartido hiselan
dolas adecuadamente por medio de discos o ple-

draz d=2 carborundo.

PIEDRAS .
Las piedras para preparar cavidades son-

de dos tipos: Carborundo y Diamante,
Diamantes. Se piensa que los abraslivos -

rotatorios mas populares son los diamantes. En



forma de cilindros, ruedas o puntas tronco —-
cbnicas.

Los diamantes tronco cbnicas y en forma
de flama se utllizan »ara hacer biseles gingi
vales para alisar los termin~ios v ar~ulacio-
nes de las paredes de la nrenaracidn.

Pirdras Montadas.- #lrunas oisdrag poe-
auefing de carborundo vara terminade v pulido
se montan en tallos larqaos o cortos para nie-
za manual,

Son Qtiles para alisar la suverficie --

dental y para pulir las superficies metllicas
a velocidades normales,
Las pledras se fabrican en diferentes tamafios
pudiendo usarse de varias formas para el refi
naio de preparaciones vara incrustrscibn, pre-
naraciones de vaclados de oro al ser cementa-
dos.

Piedras sin Fonktar.- las raedas v pune-
tas abrasivas hechag de carindbdn v carborindo
son empleadas prara oulir.

ARusdas de Caucho,- Las rasdag Ade caucho



Burlew son las preferidas vya que son blandas y
se doblan, penetrando a todos los contornos de
la restauracién.

Discos de Lija.~ Se emplean discos de 1i
ja de grano variable unidas a discos de papel
con laca para obtener diversos qrados de poder
abrasivo. Los discos mas populares son el gar-

net ¥y el cuttlefish.

CLASIFICACIONES DE LAS FRESAS

Seqin su forma y usc, cada serie tiene -
determinados nlmeros y las mis usuales son:
También son de corte grueso y de corte -
fino, segin sea para iniciar el trabajo (qrue-
so) o para darle un terminado terso (finas)
1.- Fresas redondas, en espiral o corte liso:-
de 1/4 al 11
2.~ Redondas dentadas o de corte grueso: del -
502 al 507
3.~ Cono invertido: del 33 1/2 al 43
4.~ Rueda: del 11 1/2, 12, 14, y 16
5.- Fisura corte liso: del 36 al 60

6.- Fisura chata dentada corte grueso cilindri



co del S5/ al 566
7.- Pisura aanuda: del 568 al 570

8.~ Tronco-chHnicas: del 700 al 703.

TNSTRUMGNTOS TN ENSANTRES

1 uso do instrumentos condensantes aprg
piados, es el méindo mis antiauo de ¢nlocacidn
de una restauracidn de amalgama.

Los condensad»>res mds grandes, gencrale-—
mente son mis, flciles de usar y més eficaces
que los mas nequefion.

Se dispons de muchig formas y tamafios -
de condensadores, por eiemnhlo, condensadores-—
vara amalgama de Yard, nimero 1-6 de cara li-
sa y de forma redonda y ovdide, brufiidor ana-
tébmico, tallador inoxidable, meodelador cleoi-~
de-discoide lesscotk ademis de las variacio--
nes en:

a).~ Tipo de cara do1 candensador (lisa

o dental)

b) .- Su tamafn

¢) .~ Su disgefio

Los conternss on-orolments son planoa,—



sin embargo, las caras aﬁgulares, y sus cavida
des resultan adecuadas en ciertos casos como -
en aquellos en que afectan las superficies ves
tibulares y lablial de los dientes y los surcos

distolinguales.

INSTRUMENTOS COMPLEMENTARIOS AUXILIARES O MIS-

CELANEOS

Estudiaremos en este grupo los instrumen
tos indispensables para la realizacidn de un -
examen clinico con fines de exploracién y diag
nostico asi como los que se utilizan como coad
yubantes de la preparacidn de cavidades. )

a).- Espejos bucales.~ Estan formados ~=~
por dos partes: el mango de metal liso y gene-
ralmente hueco, para disminuir’ su peso y el es
pejo propiamente dicho. Este Gltimo es de for-
ma circular de 2 centimetros de diémetro apro-
ximadamente.

Puede ser plano o cdncavo, seglin se

desea reflejar la imagen de tamafio normal y —-
aumentada.

Los espejos bucales, se utilizan -~



cnmo separadores de lablos, lengua o carrillos
para reflejar la imagen y »ari aumentar la ilu

minacién de) campo operatorio.

Como variante de agnas esnejor burales, -
podemos consianar a los aue se aconlan a las -
unidades dentales y aque llevan una pequefia 1lim
para elbctrics para iluminar al mismo tiempo -~
el campo operatorio.

b) e~ Fibre ootira.- Recientemente apare=
cid en »1 mercads dental una nenuefa unidad de
control, eauinndi con una lémpara de proyrccidn
de larna vida, unidad de un ventilador para su
refrigeracidn.

La lur se transmite a través de un cable
delgsdo de fibra Antica ~ie se proyecta a la -
misma punta de 1la fresa, tanto de turbina cemo
de cono ceonvencional, iluminands exactamente -
dentro "d4nal mampo operatnrio.

rYe= Lxploradoregs.- 52 ygan NArY roecoe -

rror las gunerficies dentarisg nars deseubrir

bl

caries, ros-nancen el gradn Ae derega de Ins

LT



jidos, y el ajuste de las restauraciones metd
licas en el borde cavo superficial.

d).~ Pinzas para algodbén: Las hay con -
sus extremos doblados en diferentes angula- -
ciones. Existen también en forma contra angu-
lada, y su parte activa termina lisa o estria
da, deben ser libianas y de f&cil maneijo, es-
tan destinados a la sugecidn de distintos ele

mentos.

INSTRUMENTACION O TOMA DE LOS INSTRUMENTOS

Es conveniente para el estudiante, ate
nerse desde el comienzo a ciertas reglas para

ejercitarse convenientemente en el manejo de
los instrumentos, hasta conseguir el pleno do
minio de la técnica de la gue solo podrd apar
tarse come su habilidad y e;periencia se lo -
permita.

En principio €l instrumento puede mane-
jarse de dos maneras:

a).~ Toma a mede de lapicero

bl).- Toma digito palmar



TOMA A MOPQ NE IAPICERO

BEs la més utilizada, poraue s» derivan -

de ella los meiores resgultadon,

El inrtrumento puede ser también tomado-~

a moin de lapicero invertido, cuandn el opera-
dor estn ubicado a la dermcha o detras del na-

ciente,

TCMA DISTTO

“h"MAR A FGDO DF¥ CUCHILLO

Es la
ejrreer una

trumento

go

200v4 en 1a

e gse emolea cuardo es necesario-

intensa acrifn, o1 manaso del ing—-~

palma de 1a mano y es

suijetado por lo dedos indice, medio aAnular v -

mefiigue.
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otros y la palma de la mano.
En resumen:

1@ El punto de apoyo deberi ser lo més -
cerca posible del diente sobre el -~ -
ciial se opera.

22 Tratar de ubicar el punto de apoyo --
sobre tejidos duros.

3@ Solo en raros caseos utillzar apoyo en
tejidos blandos de la cara.

42 El1 avoyo mAs eficaz es el que encon--
tramos por los Aientes de 1a misma -~

arrada donde se opera.

Clasificacidn de instrumental por nlmeros.

Hay ocasiones en que tienen cuatro nlmeros:
El primer nime o indica la longitud de la par-~
te activa del instrumento. -

El sequndo nimero indica la anchura de la
parte activa del instrumento.

£1 tercer nlmero describe la forma del -
tallo o vastago aque puede ser recto, monoangu-
lado y biangulado.

5i es R, es derecha
5i es L, es izquierdo

£



ESTERTLIZACION,

No es posible la estrriliza-idn de todos
los instrumentos -jue constituyen nl consulto-—
rio dental, pero si es indispaensable la mis me
ticulosa limpsieza, sijuisnds las roglas e hi-
gienn ad-~4s de la kiena irmoresidn al paciente
en lo relativo a 13 limsieza y orden.

La esterilizacidn de los instrum-ntos, -
traerd como consecrensia evitar contominar a -
log pacientes de naentas patdaencs.

Bsto s» loara nor m-dics:

A.~ Pisicos
b.~ .nimicaos
2.~ Fisicos.- Son el calor secs ¢ himedo; o1 -
calor geco purde onr nor flomen directo a
los instrumentos a la l%anara de alcohal o
nor 11 enlocacidn 4s las instruncntas dep-
tro del mskerilicadar AdAe alire gnliente du~
ranke una horn a la fempoarobars Ao 17% a -
280 aradns contiarsdes (Tar st mitodo -
1ns inctrum-ntac 1leasn g porior S0 EOMe-

,

nle). La nstariliracidn posr gnlo= himedn -



consiste en la colocacidn de los instru--
mentos durante el minimo de 15 minutos en
agua hirviendo, o colocéndolos en un apa-~
rato de auto-clave qu2 opara con vapor a
presién, pero solo es necesario para gran
des operaciones (Unn este método los ins-
trumentos tienden a oxidarse, por lo que
es conveniente usar pastillas antioxidan-
tes).

NMuimicos.- Consiste en introducir los ing
trumentos durante una hora en alcohol ab-
soluto, o en snluciones anticépticas, co~
mo formol al 5% fenol al 5%, cloruro de -

benzalconin al 1%.

I



COMNCLUSI NS,

Al desgarrsllar 1 tema Yirpenaracidn de
Tavidiades" nwie nepcatarmo e Aue una nrofesidn
no termina en o1 momento en ~ye nig recibimes,
sinn nue pa<y pismy la vam~ o a4 enarir ppteivan
do A madida sue rrancscurra o1 Bismnn, con pl o~
ectudio adi~ioral v el anron-dizaie canripus.

Lae siting en Aue so opcuentra Incaliza
da la caries, s»n las sue van a debkermir~~ la-
forma de covidades v ~Y oparatdnr wa a obturar
de acunerdn a su criteria,

dekisndn gaponer las ventaine y deayone
taiss nue wos ofracer los matariales de reshay
racidn para gue asi migm~ hagamos un carrento
uso de ello y obtener »1 Axito deseadn ~n las-
restauracianes dentriasg,

Siendo nue nucstra lahnr cnmo integran-
tes de una profesisn so debhe n1 enidado y bir-

nestar ‘e nuestros paciontes,
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