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r N T R o V u e e r o N 

El .tema. e.hcogido pa.lta. la. 1tea.t¡zac¡6n de. ehte t.1t.a.ba.jo 
e.h la incidencia. .tan 0.1t.e.cuen.te. de la en 0e1tmeda.d pa -
Jt.odonta.l, que eh la. ca.u4a. pltincipa.l de la pé.1t.dida de 
lo~ diente.h en .to4 adultoh • 

E-Oto he debe al Jt.ehul.ta.do de. pltocehoh o.1t.i9ina.do4 du
ltante. la juventud y no t1ta..ta.doh , debido a. la poca. 
impoltta.ncia. que. le. concede. el paciente. a hu pa1todon
.to y p.1t.incipalmen.te. po.lt. ignoJt.a.ncia. y dehcuido e.n e.l 
mane.jo de una higiene de.nta.l adecua.da. • 

Inicio de.hc1tLbie.ndo ca.da. uno de. loh tejidoh que 60.1t.
ma.n e.t paftodon.to en ehta.do de ha.lud, p.1t.opo.1t.ciono da.
to~ de la 001tma.ci6n y elimina.ci6n de. placa dentoba.cp 
.te.Jt.ia.na. polt me.dio de técnica.h de cepilla.do a.decua.da.h 
y de4taco la impo.1t.ta.ncia. de un cont.1t.ol pelt40nal de 
p.ta.ca. • 

Eh.te. tlr.a.ba.j o tie.n e. como 0ina..t.f.da.d pito po.1t.c-lo na.Jr. ttna. -

gula e.nea.minada. a. in601tma.1t a.! Ci1tuja.no Venti4ta. de -
.ta. -lmpo1tta.ncia de p1teve.ni1t y enheña.Jt. al pa.c~en.te loh 
me.dio4 pa.Jta. ma.n.tene.IL una h.lgü.ne dental. a.de.c.ua.da. lj -

polt. medio de é-0.t.o.!> plleve.nga. el m.l6mo la. e116e1Lmeda.d -
pa.Jr.odonta.t.. • 
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PAROVONTO EN SALUV 

Enú'.a. 

La enc.<:a u po.M:.e de .e.a. maco.6a. bucal, que c.ub1r.e a. l.o.6 pMce..&0-0 a.tveota.Jr.u 

;tan;to de.e. ma.x.UaJL como de .e.a. ma.ncüóu.f.a y 1todea .f.o.6 cu.eU.o.ó de l.0-0 clé.en:tu. 

Arudomi..camente .e.a. enc<:a. -0e cllv-lde. en: 

1 Enc..út J.fM.9-lna.t 

11 Encla. TMeMa.da. 

11 I Pa.ple.a. 1 n;tvr.den:tM.la. 

r Encla. Ma.tz.g-lna.f. 

La. encla. ma1t9htal. o encl'.a. Ub1te Mdca. a. .to.6 d.te ntu en 601tma. de c.oUalr., y

.6e .óepMa. de .e.a. e11c<:a. .ln6<Ut:ta.da pOIL una. dep11.e.!.~Jn .f:nea.e. poco p11.06unda. que 

u e.t .óu.c.o maJtg-lnae., de un ancho algo ma.yM qw~ 1 mm., 60llma. l.a. yxvi.ed blan

da. de.l htiteMi:tlc..f.o ghtglval. 

Zntelt.ó:Uc..f.o Glng-lva...t'. 

E6 una. henclé.dwut a.!Jtededolt del cüente, ü.mi.X.a.da pa1t !a. .&u.pe1t6.tc..le den:taJúa. 

y e.t epUeüo que :ta.púa. el. má,'tgen Ub11.e de !a. <'nc{a. Vept¡.u.i.ón en 601U11a. -

de V, .óu pitó 6u.n.clldad p1tomecüo u de 1 a. 2 1111t,, .5e encuen.tta. "i:ub.i.Vtto de -

epi;te..U.o ucamo-00 e..&tli.a..tlf¡.tcado .6.ln pltOl.onga.c.li'.'ne..& ep.<.:te.Ua.f.u y no qu.e1ta.

:túúza.do. E6:tfi 6Mma.do pOlr l.a un.í.ón de. la. •1.dh" ':t:nc la. epi;teUal con el e.!> -

maUe. 
U pequeño e..&pa.cio en 601tma. de V, ett.Vte. la. cJ.1.t.lcula. del diente tJ .ta. .6upetr.-
6..C.c..f.e de .t'.a. a.dhvr.enc,,i.a epi;te..li.a..t de .e.a. que .se lle¡xvtct, lle. c.onvi.vr.:te. en e.e 
.tntelt.ó:tlCÁ..O g-i.ng.i.val.. Con local..lza.wn de. -0u bMe en e.e. n,lve.l. má6 cOll.ona. -

JÚO en e.t que .6e a.dlúe.1te al. epUeUc de.l cUen:te • 

La. enc,úi -i.tUivr.ta.da ~e c.on.tlnu.a. con la enc,úi maJt.g.lna.l, u 6.{June y 1r.u.Uen.te. 
wúda. ubtechamente al huuo a.tveo!a.lt .6uóya.cen:te. Ve..&.ti.bula.ltmen:te. el. ancho 

de .t'.a. encla. -i.n..6eJtta:d.:i vM..út en cU.óe.1ten.tu zonM de. la boca., va. de meno.ó J 

mm. a. 9 mm. 



fo .ea. caJUt .lingual. del rna..xilalr. i.n.fpuo11.., .e.a. enc.ia. i.Me.Jz.ta.da. :tvmú.na. en .e.a -
wúón c.on .ea. memb1ta.na. mue.o.tia. que. :ta.pi.za. el .&Wtc.o .611.b-Ungu.ai en el pi..&o de .ea. 
boca.. La. .6u.pe1t..6,lci.e po.,eatina. u 6i.lt..me y Jte.&il.en;te • 

111 Papil.a. !n;te11..den:taJúa. 

Oc.u.pa el upada .i.n;tVt.pMUmo.1. que .&e .t.i;t.ú.a deba.ja del. áAea de c.an.tac.:to den.

;f:o.Jú.o. Cott.6.ta. de do.& pa.pU.a..6, un.a. ve.&.ti.buia.lr. y u.na. Un.9ua1. y el col, qu.e. e.6 

u.na. dep11..e.&.l0n qu.e c.one.c.to. a .f.a..6 pa.plta..6, .&.lendo .ea. 6oll1nCl de u.to..& p1.Jt.a.mlda.l 

y fu-6 .&u.pvi.fri.de.& me.&.lai. y eü.6:tal.. .lev emen;te c6 nca.va.6, .ea. paM:e. me.ella. 6 e cam

po ne. de. e.nc.ia. .i.tt.6 e.4tada. • 

Encla. MM.g-i.Jud. 

La.. enc,la. 111M9.útal c.ott.6.ta. de un núcleo c.enbtai de. :tej.i.do c.onec.:tlvo c.u.b.lvvto 

de. ep.UeU.o e.&c.ctmo.&o utlca;tlfri.c.ado. Et epUe.Uo de .ta. Cll.e.&:t.o. y de. .ea. .&upelt..-

6.lúe. extVUta. de. .ea. ene.la. ma.1t..g.&tal. u qu.vu;i:túU.za.do, con.t.lene p11.olonga.ci.o -
ne.& ep.l:tel.lai.e.& y .&e continua. con el epUeli.o de .f.a. ene.La. .ln.&Vz.tada.. En 6u 

.&upe1t..6,lc.,le. hvtelt..Yl.a. no :ti.ene. p1tolonga.úonu ep.{,te.U.al.u no e.& qu.e.11.a.:túúza.do 

y 6otuna. el :ta.p.lz del hvtVl.6.ti.úo g.útgi.vai • 

FibJta.6 G-i.Yl.9.lvaiu 

U :tejido c.on.ect.lva de .ea. e.nc,Ca. u de.n.6a.mente cotágeno y con.ti.ene. u.n .&i..&:te.

ma. de ha.e.e.& de 6.f.bJta.ó c.otáge.na6 que. .6e denom.&tan 6lb-IU16 9-irtgivaie.&. LM M
blr.!U ging.i.valu tienen .ea..& .ti,lgu..i.en.:tu 6unclonu : 
1 - Ma.n:te.nelt.. .f.a. ene.la. 6.útmemen:te ado.&a.da. con:tJr.a.. el d.lente. pall.a. ptr.opa11..clonaJL 

.ea. JU.gidez ne.c.ua.ILÜl pa11.a. .t.opaltto.Jt ta..& 6u.e1t..Za.6 de !a ma.6:tlc.a.c.l6n .6.i.n 

.6elt.. .6ep<VW.da. de .ea. .&upe.11..6.é.úe den.:taJi.,ia. • 

2 - UtWz. .f.a. e.nc..[a. mallginai Ub11..e. con el. e.e.mento de .ea. wz y la. eneút .i.tt.6~ 

.:ta.da a.dya.c.e.n:te. • 

La..6 6.í.bJt.a..6 ging-lvaie.& 6e cüv.i.de.11 en: 

! GJtupo Ven:toginp.lval 
rr GJtupo Cltu:tag,{ng<val 

111 G.w.pa iJen:tope!Úo5.ta.l 



1 GIL.Upo Ve.11:togi..ng.lval 

Eb:tá 601tma.do pOJc . .ea.& 6.lb!Ut.6 de .ea.& iiupeJLf¡I.uu vu.tibuf..a.Jc. .t.lnguat e. i..nteJL -

pJLoWlla.t. La.ii ,6upeJL6,lúu vutibulo.Ji. y Lingual. .&e pJt..Oyectan dude. e..t c.eme.n:to 

e.11. óoJuna. de. a.ba.n.,foo ha.c,la. .e.a. cJc.u:ta. y .6apeJLMue. extetrna de la e.nc1.a. mo.11..g.i -

nal palla. :tvwú.ntVL en. .e.a. cVU'.aJÚa. del. ep.i;teU.o" .&e exil.ende.n .6ob1te !a. c.a.Jta. 

ex;te11.na del pe.IL.ioM:.lo de.t hu.e.tia alve.o.f..aA, palUt :teJr.nÚ.na/t en la e.nc..út .ltUie!Lt.a.

da o u..Uda,6 al pvúo.&tio • 

1! GIL.Upo Cltutogi..ngival 

Se. extie11.de11. c.OJt.onahnen.te. de .ta cJtu:ta. 6.6e.a a .la. lámina. pJtop..la. de. .la. e.nc1.a.., 

711 GIL.Upo Ven:topvúoó:ta.l 

Van ..lnmedi.a;tame.n.te. aba.jo de. la adlte.Jtenc.l..a. e.pUe,Uat. ¡:.'l(U,ando poll, .la. C11.u:ta.1 -

dan vu.e.e.ta. en e.U.a. y .&e. ,ln.6VLtan en e..t pvú.otitio • 

IV GIL.Upo TJr.a.n.óe.pta.l 

Se. e.xtiende.;t .&t:te11.ptc.ox..únahne.1ite. de. c.emen.W a c.emer:.to, de un cllen:te. a. abw 

paliando pOll . .e.a. cJtuta. a..lveolalt 

V GIL.Upo Cúr.c.u.ta.Jt 

Rodean al clle.nte. e.n toda .6u. c..Utcun6e.ll,e.neia pa1r. uo u qu\' Jte.ube.n el. nomb1te. 

de. a.rúllo de. KalUf~eJL • 

Adhe11.e.nc.l.a Ep.lteUal. 

E6 u.na. banda en 6oJuna de. c.all.a:Jr. de. ep,é,teU.o e.&c.wno.&o u:tJr.a;ti..6ic.a.do, e.u.en.ta. 
c.on :tltu a c.u.a:tJw c.a.pa.& de. upuOlt. al. nac.eJL y .6tt númeJLo aumenta. a. clle.z o 
ve.in.te. con la. e.dad. Se. enc.uen.tlut 1t.e.6a1t.za.da. al. cU.en:te. polt lali fi.tblut.6 gl.ng.i.va.

.tu, que Megu.Jtan. !a. e.nc1.a. mtVLg.i.nal. c.on lo.. .aupe1r.6..i.c.ie. d~. La. a.dheJten -

e.la y l.M 6.lbM.ó g.i.ngi..val.u .&on c.ol1.ói..de.Jr.a.da.6 e.amo wut un.ú:la.d 6u.nciona.l, de.no 

minada. un.i..6n den:t:ogi..nglva.l.. • 

F01!ma.c.i..6n de .e.a. Adhe.1r.e.nc-la. EpUe.Ua.l 

Conc.lcúda la. 6o>ima.CÁ.6n de.l "sma.lte, ¿,e c.ubJr.e. de ~.p.{;te.l .la neduuJo del. C?Ama.lte. 

IJ .se. u.ne al. dí.ente palt la. .Mm.i.na. ba..eial que. con.tiene hem<.dumo~o~ • 



Al pV1.6011.a.Jt. e1. rüen:t.e. .ea muc.oM bucal., ce e.tJ:tJtat.o ,,(H.ttYmH'.d.<o dce epUeUo -
11.e.dac,ldo de1. umaU:e. ..se une c.on e1. e.p).tw.o buc.a-f. paM 60JtmaJt .t'.a adheJt.e.nc..la. 

e.p.U:el-i.al, que. u du cM;ta. u..rúda. oJc.ganJ.camen:te a.l. uma.l..te. 

Al e.tul.pclona.Jt. el. rilen.te., e1. epU:eLlo wúdo p11.0U6Vt.a a .lo !.alr.go de .ea c.oJc.ona 
y dupfuza. a. .lo1.i amelobfu.ó:t.o¿, • 

Et movl.nLle.n..:to de. w c.le.ui.a..6 e.pU:eU.ai.e.ls de. 11.e.9enV1.acl6n u ha.c,la. l.o l.Mgo 

de. .ea 1.iupVl.6.{.cúe de.n:talú.a., c.on. cU!t.e.c.c..Wn. c.01tona/Úa. ha.c,la. el. .ln;tvut.ido g.ln

gi.va.l. donde. 1.io11. expe.Udaó • 

l..lqui..do G.lng.lva.l. 

Et .ln.:teJúi:U.túo g.lng.lva1. c.onüene un Uqcddo que .6e. 6.llt.lw. den:tlr.o de. ll dude 

el. ;t;e.jido c.onec.U.vo g.lngiva.l., pOIL mecllo de la. delga.da paJt.e.d del. .ln.:tvuüclo. 

Funclonu del Liquido G.lng.lva.l. 

1 - Ump.la. et ma:teJtl.a,(. del .ln.:teMticÁ.O • 
2 - Contiene. pMte.1.na.6 pl.a.6má;ti.c.a.6 a.dhu.lvcu. que. pueden me.jolUJJI. la. a.dhu,ifin 

de .la. a.dhVt.e.nCÁ.11. epU:e.U..a.l. ctl rüen:te • 
3 - Pollee pMp.ledadu a.n:t.úrú.cJc.ob..la.na.ó • 

4 - Pu.e.de. e.jeJt.c.VI. a.c.U.v.ldad de. an.t.fouVt.po e.n de.0en.6a. de. la enúct • 
5 - SlJtve. e.amo medio paJta. .la. p11.o.U6Vt.a.c.i6n ba.c..te.llÁ.a.na. y c.onw.buye a. la. 60Jt.

ma.c.l6n de. pla.c.a. dental. y c.ál.c.u.l.o.& • 

La. e.ncúa. ..úuietLtada. ..se. c.ontinua c.on .t'.t:t ene.ta. maJr.g.lnal y .lle compoite. de. ep.{;te. -

li.JJ e.¿c.amollo e.6.tlutt<:6.lc.a.do y un u.tltoma. de. tejido c.onec.tlvo llubya.c.en:te. • 

Et e.plt~ 1.ie. d.l6Vt.e.nc.1.a. en : 

1 - Una c.a.pa. bcu.a.l. c.ubo.ldea. • 

2 ... Una. c.a.pa. de. c.lluw poU,gonal.e.6 • 
3 - Un componente gJtarttda!L de c.a.pM mt!Wp.e.u de. c.Uu!M a.pf.anaclaó c.on gltán~ 

lo.ó de quVl.a.tohi.aU.n.a., ba.666-(l.01.> en el c.itop!a.óma. y núc!eo6 h.ipe;r.c.1tom.l -

e.o.ti c.orr...tluúdo.ti • 
4 - Una. c.a.pa. c.oJtnJ.6.lc.a.da. quvi.a.:ti.rúzada • 

Et epU:el..lo g.lng.lva.l .tie encuen.tJm de mt 75% a ? r:% en i,i. rru.f,"'., 1n.{\rtt'tM que 

en et hombl/:e la. p11.op011.c.i6n es de 1 a. Z% en l..L~ di'.uLB • 



U epUe.Uo <Se. une. al .te.j,ldo c.onec:tlvo -&ubyacen,te. pM .ea. .e.ám..í..na ba.-&al., c.om -

puuta. poJL una M.rrú.na. .e.úc.,lcla. y o:tlta. de.n-&a., • La. .f.ám,{_y¡a. ba.-&a.l u h.ln:tetizada.. 

poJL l.a...6 clf.ui.tui epUe.U.a.e.u, u pvune.a.ble. a. .lo.6 .Uqtúdo-& peJt.o a.c.túa como ba.

Me/t..O.. de. pa.!Lt.1.c.ul..a.6 , 

Lám..í..na. P1top)..a. 

Al :tejido cone.cti.vo de. la. e.nc..út -OC?. le. conoce. como .eám.úta. p1top.la. e.6 denL>ame.n

.te. colágeno con eh<!MM M..b!UL6 e.lálJ:ti..CM. La. .l.ámlna. p1t0p.la. .&e 60.tuna. polt. do.& 
capa,& que. .óón : 
1 - La. capa. papila.Ir. -&u.bya.cen:te. a.l e.p.lteLlo, que. he. compone. de. plloye.cdonu 

pa.pUa.ltu e.n.:óle. lo.& btr.o.t.u e.p.<.,teli.alu • 
2 - La. capa. 11.e.:tú!ul..a.lt c.on .. t.lgua. a.l peJr.1..oL>:tlo del. fiuuo al..veol.a.li. • 

VMculaJÚza.cú.on., Un6á:tlc.o.6 y Nvw-lo.6 

Exlli:te.n bte..s 6u.e.ntu de. va.hc.u.R.aJúzac.i.6n de fü l'Jic,f..i que. .60n. : 

- AM..eJr.1..ol.a..6 .6upJr.a.petúo.6:ti..c.a.-&, c.oklLen a. lo .laltgo de ta. .óu.pvr.ó,lc,le. vu.t.lbu.

..f..a.lt y l..í..ngu.a.l del huuo al.veo.i.a.lt de.L>de. lali cua.f.u ..se ex.t...lenden cap.U.Mu 

ha.cú.a. el ep.lte.l-lo del WVt.ó.tlci.o, alguna-& 1ta.mM c.olt/t.en 1Joblte. la. CJte.tda. 

del hueL>o a.lveo.f.alt • 

2 - Va.-&o.& dei. Uga.men..to pa.Jtodon.ta.t, .Ge ex:U.ende» lia.cla. la. e.nc...la y .se. ruut.6-t.o

mo.&an c.on cap.U.a.Ir.u en la. zona. del bt.t.eJr..ó.U.c.,fo • 

3 - M;teJr.1..o.f..M que. eme.1tgen de. la. CJI.e..6:ta. del ta.b.i.que. Wvr.den...taJUo, .se. ~ 
den. e.n ..sentido pa.lta.lei.o a. la. CJteA:ta. ó.&ea. pa.1ta. ana.-&.tomo.óa.ll.6e con VM0.6 

del Uga.me.n:to pa11.odo11:ta..i., con c.a.pil..a.ltu del .üit.e.rui.tlúo g.lng.i..val. y con 

va-& 0.6 que c.oMen. h o bke. la. C/Lu:ta. a.tve.ol.att • 

Un6á:tlc.o.ó 
U dlte.na.je Lin6á.:U.co e.mp,i..e.za. en .f..M pa.p.U.a..6 del .te.j.ú/.Q cone.c.tlvo, c.on.tinua. 

ex:te.Mo al. petúo.ó:tlo del p1toc.uo al.veo.talt., .&e loc.aUza.n .úuned.úLtarne.nte. ce.ttc.a. 

de la. a.dhe1tencú.a. epi..telial y .&e. ex:tlenden ha.c..i..a. d .U..ga.me.nto pa.Jtodon.t.a.l. a.e.o!!!_ 

pa.fíando a. !o.6 va.-&a.6 .6rutgu.úteo.6 • 

Ne.1tv.i..o.6 

La. .úte1tva.cú.ón 9.i..n9.i..va.l deJÚva de. n.lbka.ó que. n.acen en nVtv.lo.& del. Ugamenl"..o 

pattadontal. y d~ lo.ó ne1tv.loh .ta.bial.., ~uca.!, li.rt9ual y paJ..a;tlno • 



Colo11.. 

GeneJt..ai.mente el c.o!.Oll. de .ta enc..{a -ln1.,e1tta.da e¡ nut't9,(,11a1. e6 Jto1.>ado e.Ole.al. ptt.od!:::_ 

c.-ldo po11.. e.e a.polite. Mngc.úne.o, e.t'. 911..a.do de upe6 ott de quM.a.t.úúz.a.ú6n del ep.f 

.te,Uo y pOlt. .e.a pll.Uenc1a. de c.é.e.J.i1.cu que c.on:tlene.n pl.gmentac.-lone.6. El c.oiOJt 

vaJÚa. -0e9ú11 .e.a pe.Mona. y guaJtda. 1r.e1a.ci..6n c.on ta. p.lgmcnta.c.i.611 c.ú:ta.nea • 

Tamaño 

El :tamaño de .ea. enc.1a u .e.a Mma. de.e. vófumen de lo-0 eleme11to& c.ehtla.Jtu y .5u 

va.-0c.ula.Júz.aú6n. La. al.te11..a.c,Wn e11 :tamaño M una. ca1r.a.ctM:Wtic.a. común en ta. 
e.n6eJr.meda.d g-lngi..va.l • 

Con.toJtno 

El c.on.toJtno de .ea. e.nc.1a vaJÚa. y depende de .e.a ~ol!ma. de lo.s cUe.n:tu de .5u ai.:f 
ne.a.úón e11 el Meo, loca.l.i.za.uán y tamaño del á.Jt.ea. de con:ta.cto p1t0Uma.l. y de 

la. cllme.n.ó.l6n del n.ic.ho 9-i.ngi..va.i y .lútgua..t • 

Con.5..&s:tenc1a. 

La. na.:twt.a.teza. c.oláge.na. de la lámi..na. y -Ou con.tlgt.Uda.d a.l muc.o-pvú06.tlo del 

huuo a.lveola.Jt, de.tvr.nú.na. la c.oMJ..ó.t.enc.1..a. de .ta ene.fa .&il,eJLtada.. La. enc.1a u 

6-Uune tJ 1e.uilen.te. wúda. 6ue11..te.men:te a.t huuo .6cibqa.cen.te • 

Tex.tulT..a. 

La. :tex.tulT..a. de la enc.1a -ln.6etvto.da. u 6b1amente .tabula.da. y punte.a.da., m.len.tlT..a..6 

que .ea. ma.1t.gbta.l no lo e-0. El puntea.do -0e p.11.uen.ta. en la paJt.:te cen.tJu:tf. de la. 

papila. ,{_y¡;teJtderi:taJÚa., y no en .to-0 bo1t.du ma.ltg.inalu pu.u &on Uiio.s. Va.!Úa en 

60Jtma. y ex:ten-01..6n de un.a. pe.Mona. a. obr.a. depen.cüendo :tamb.Un de la. e.dad, no 
ew:te en la la.eta.ne-la. lj ha.ce -Ou a.paJLfoi.611 a. lo-O únc.o a.fío-O a.wnen:ta.n.do hM:ta. 

fu eda.d a.duUa., dua.pa.Jtec.i.e.nd~1 31tect1en.temen..t.e en la. vejez • 
El puntea.do e& ca.M.cteiz.úti.ca. de ww. cttúa .&ana. [f -~u Jteducc.t6n o plJc.di..da. u 

"-0,[gno de enneJr.me.da.d ging.i.va.l, cuando .t'.e U deuu~.lto .SU uta.do de M!ud .11.et:tP.!_ 

1tece el pun:tea.do. 

Oµvz.a.t.i.ni..zac-ión 

La. que11..a.t.úúz.aucfü v.:vú'a. e.n .ea nuco~a. buC'<ll l' ll rf l6ell" lttu zonM en e e. -0..i.gu,.i,e!!. 
.te. 011..den.: 1ºpa.f.ada.'i., ~ºenc[ .. i, 3°.tcn9ua ¡1 ca.Hi.teo.ti. La queJr.a.ü.rúzac.l6n a.u -

menta al e.~t.únulo de .la encla polf. mC'dfo del Cl'r<.~.f.:tdCI cl<'nta.l. • 



LIGAMENTO PAROVONTAL 

El Uga.menA:.o pall.odon:tai. u u.na. u:ttr..u.&wt..a. de :tej.i.do cone.c.tlvo que. 11.odea. a. .ta. 

Jta...('.z y .t'.a. une ax huuo. E6 1.ou1.. con:Un.u.a.c.-i.611. de :te.j).do c.one.ctivo de la. e.nc..fa 

que .óe comu.nlca. c.on i.o.6 upa.CÁ.o.6 medui.aJl.u a. :t.Jt.a.vú de. c.ana.i.u vMcula-tu de.l 

huuo • 

CaJta.c.:te.JlM:Uc.a& M-lc.1t.OJ:. e.o pí.cM No11mctlu 

Lo.6 e.le.me.YIA:.o.6 má.6 .únpo!Lta.M.u de.l U9a.menA:.o pModonA:.ctl .6on la& 6 . .lbJt.M col.á9~ 

naL>, dló pu.u.t:a.li e.n ha.e.u 1J que. ,t,,[gue.n wi tr..e.c.oJrJU.do o ndul.a.do. 

LO!> ex;tlr.e.mo,¿, de l.a..6 61.bJUL.6 p!Únúpa.i.u, que. .&e ht.&eJtta.n. en e.l ce.meM.o y hue.

.&o .&e de.nombtan f¡./..blt.M de. Sha.Jtpey • 

La.& pJt).núpalu fi.ü>Jt.M de.l .U.9a.men:to pa.JtodonA:.a.i. lle cü.vi.der. en 

'1 - Gllupo de. .la. Cl!.u:ta. a.i.veola.Jt 

2 - Gllupo HolrÁ.zon:tai. 

3 - GJULpo Jbl.let:o 
4 - Gllupo Ap,lcal 

5 - Glr.upo de. la..ó al y TJÚ6uJt.cac.,lone.ó 

1 - Gllupo de. .la. Cl!.u:ta. Alve.o.ta.Jt 

E6.ta.& 6-f.bJt.M .&e. ex.tienden ob.Uc.uame.n.te. dude. el. ce.meM.o, í.nme.d.,la,ta.ment.e. deba. 

jo de. la. adheJtenc.-la. ep.lte.Uctl hM:t.a. la. c.Jt.u.ta. ctlveol.a.Jt. • 

Su 6uncú6n u eqtú.Uble.OJL el. empuje. co1ton.aJú.o de la..& 6.lbJt.M má.6 a.p.i.c.al..u, a.Y!!. 

cútndo a. mar..te.neJt al. d.le.n.te. den:tM del a.tve.o.lo y 11.u.ih:UIL lo.6 mov.ún.len.to.& l.a.

teltalu del c:U.en:te • 

2 ~ GJw.po Holtí.zonA:.ctl 

E6ta..6 6.ü>Jt.M .&e extienden en án9ul.o 11.ec.:to ll.Upec.to a.t eje ma.yOJL del c:Uen.te., 

dude. el ce.me.n.to ha.e-la. el huuo a.i.veol.a.Jt. • 

Su 6unú6n u paJteúda. a. la. del. gtw.po de l.a. c.Jt.U:t.a. al..veola.Jt • 

3 - GIU.Lpo Obllc.uo 

E6 el má.6 gJta.nde. del U.ga.men.to rcvr.odont!1.f:., M! extienden dude el. remen.to e11 

cUJte.cci.ón eoll.Ona.t'Ua. y en !>1:.n:Udo oblicuo 1tupecto al huuJ .su ~unc.l6n u .6~ 

polLta.lt la& fiueJtza& de .ta. ma.&:Uc.ac.ión y .t'l.a.n.6Óc:'·'lma'tfa.& ett te.Ml6n .&0b11.e e.1 

huuo a.tveol.a.Jt. • 



4 - Gil.Upo Ap.lc.al. 

El 911.Upo ap,f_c.al. de. Mb.rta..6 u i.Ma.cüa.do dude. el. cemento hacia el. huuo en et 
6ondo de! al.ve.al.o. No e:u..6.te. u.te. gil.Upo e.n IUÚ.c.U htc.ompte:ta..ti • 

5 :-- GIUlpo de. .f.a6 &L 1¡ TIU.6UJLca.c..lonu 

E.6.te. 911.Upo de. Mb.rta..6 .se. e.nc.ue.n.tltan cLUpu.u.ta.6 en 6011ma. JrJJ..cU.a.l • 

En. el. :t.e.j.úí.o cone.c.tivo .i.n:t.í!.JL6tiua1., ent.Jr.e l.o.s 91U1po.6 de. 6.i.blw..6 pJWiclpa.i.u 

6e e11c.uentlr.a.n fr<b/ta..6 co.eáge.na.s cll6Wbu..lda.ó con meno1r. Jte.gul.alúdo.d. O:tluu. 

6..(bJLa6 .&on. l.a..6 e.tá..6tica.s y axi.:ta.l.cúúc.M • 

Loó e..te.me.n.to.s c.el.ul.all.eó del Llgamen.to paJWdan:tae 6Dn : frlb!c.obl..a.6to.s, o.süo -
b.la.ót.o.ó, c.llu..la..6 endo.teLi..al.u, c.emen;t:ob!.a.óto.&, o.s:t:e.ocl.a..b:tcu,, ma.e.1t66ago.s Íj 

Jtu:to.6 ep.(:teLlalu de. Mala.ó.su. E6:toii 'í.U:to6 6011 má.b abundan.tu en el ált.ea.. 

ap.lc.al. y c.e.Jtvi.cal., y 6e. cU6:tJúbuye.n c.e.Jtca. del. cernen.to en cll.6.l :todaó .loó cU~ 

tu, .su cantidad cU.6mútuye. co11 .ta e.da.d po1t degenvr.a.c..Wn o dua.pa!U.c,ifin • 

Loó Je.U.to.& e.p,lteLé.ai.u al. .6e.Jt ut.imula.do.6 pttoU6e:rrut, pcvt:t..i.ci.pa.n en lo. 60~ 
c..l6n de. qeúó:t.u .ta:t.eJtal.u y en .ta p1r.0611nc:Uza.clfin de bolé,a.s paJWdon.t:a1.u cuan 

do .óe. 6M.i.onan con e..t e.p.(;teli.o g.i.ng.lval. • 

La. va.sc.ulaJúzaúón pll.ov.i.e.ne. del. .U.game.n:to paJUJdon:tal., de. l..a4 aJt;teJt.i.a..6 a.lveo

l.altu .611pe.Jt.lo1t e .i.YLne!t.loJt y .U.e.ga. a. el Uga.men.to dude :tlr.u OJÚSeneó : 

1 - Va.so.6 Aplcal.u 

2 - Va.60.6 que. pe.ne.titan dude el. huuo alve.o.t.a.Jt 

3 - Va.óoó ana.6.tomoM.doó de . .ta e.nc..út • 

Et dJt.e.na.je. veno.60 del. .U.game.n.to pa1t0donta1. a.compaña. a la. Jte.d a.JCteJri.al • 

L.i.nnátic.06 

LOó Un6á:Uca.& comp.te.m.rn:t.a11 el. d11.ena.je. vuo60 y en l.a. Jte.g.Wn pvüa.p.i.cal aco!!!. 

pa.ña.n a. lo.& va.60.6 .6a11gu.úte.o.6, dr..e.nan .ta Jteg.Wn .üune.cüa.:t.ame.n.te. .i.n6VLi.o1t a. la. 

adhe.Jte.nch. e.p.i.íte.U..al. y pa¿a.n al Ugame.n:to pa..'lodontat. • 



1Yte.Ava.ú6n 

La. -lnvr.va.ci.6n del Ugarne.n.to pall.Odon:tai. e..ó pttopOJc.uona.da. p01t. 6.i..blt,a,s ne.AviO.óM 

.óenóOJrÁ.ai.e..ó, que. .t.Jca.YtJ.im.Ue.n lie.YtJ.ia.c..f.onu de. ptr.u.l611 y doloJt. pOll. v.úto .tlúgénú.

na..& y 4 e.YtJ.i a.c..lo nu .tácülu • 

EU.ó:te.n u.na. .óetr..i..e. de. ha.e.u neJtv.lo.óO.ó, lM tc.e.ce.p:totr.u pJr..op,(..oc.e.p:t.,i.voh, que. ai. 

ha.e.e.A c.orz:ta.c.:to el cüe.nte. .óe. enc.a.tr.ga.n. del 4en:tldo de. loca.Uzac.l6n • 

Fanc..lonu del Ligamen.to Pall.Odonta..e. 

1 - FunCÁ.6}t 6oJUna.t.i.va. 

2 - fanc.l6n FL:.lc.a. 

3 - funci.6n Nu.:ttr..lc..i.ona.l 

4 - Func.ló'n Se.Mo)[.,{,a,l 

Ven:tM de. lM 6u.nc..lonu 6.fh.lc.M e.11conbuul10.ó : 

a. 1 TJt.a.YtJ.inú..hi.611 de. 6uvr.za..& oc.lU.óa.le..ó ai. fw.uo • 

b l 1Mvr.ú6n del cllen:te. a.l huuo 

e l Ma.n.te.tUnú.en.to de. lo.ó :te.f .ldo.6 g.lng.lva.le..6 en .óu.6 tc.e!ac..loneti a.de.c.ua.d.ct6 con 

.lo.ó cUe.n:tu • 

d J Ru.l.ó:te.nc..la. a.l .i.mpa.c.:to de. lM 6u.Vt.za-0 ociu.6a!U e¡ 

e. ) Ptr.ovl.lii.6n de. u.na. e.nvoltu.Jt.a. de :te.j.Wo blando que. ptc.ote.ge. .f.o.6 va..&o.6 y n~ 

v.lM de. lu.i.onu ptr.oduci.dM po11. {¡u.e.te.za..& me.cán.lc.M • 

Sló:tema.. Va..&c.ula.11. 

Ej eJr.ce. una. a.b.óotc.c..l611 .60btr.e. la..6 61.te.Jtza..& ocl.u.óai.e..ó y act'úa. como amol!;llgua.dotc. 

de. e.hoque. • 

S.U:tema.. /ü.dJwd.lnámlc. o 

Colt.6-úi:te. e.n Uqu.ldo de. lo.& :te.j.ldo.ó IJ Uqu.i.do que. ptUa. a. tJLO.vú de l.M pa1r.edu 

de. !o.ó va..&o.ó {¡lUJt.ándot,e. potc. me.CU.o de. lo.6 a.lve.olo.6 pa.tc.a. 11.u.l.ótilt lM 6uetr.za..6 

a.x.f.al.M • 



Sl&:tema. de N1..vei.a.c.1.6n 

Corii:Jw.ta. el rúvel de.e cUeYLt.e en el al.ve.al.o • 

l-lac.e. que vuelva. a. a.dop:tcur. e.e cUeYLt.e .6U. po-01..CÁ.ón c.ua.ndo cuan. la.6 6ue1tzM o -

c..tu.-0alu. Ve. !a. m.Uma. 60J1ma. qu.e el cllen.te de.pende. de el Ugamen:to pa11.odon.ta.l 
pa.IUl qu.e. &te lo .óOhtenga. dwi.a.YLt.e. .6u. 6u.nci6n, el ligamen.to depende. de la. u~ 

ti.mu.la.cl.ón qu.e. le. pMpa1r.clcma. !a. 6unc.1.6n ocl.Mal pcvia con.óeJLVM iiu. ubr.u.c:twr..a.. 

Ex.i.&te. a:tJUJ6.f.o. en e.e Ugame.n:to cu.a..rido la 6u.nwn no e:xi..l>:te o i,e e.ncue.ntM. 
d.1..llmlnu1.da.. 
La6 6aetaa.-O o&Ma.lu que exceden !a. capa.c.1..da.d de.i. LlgameYLt.o pa.JtOdon.ta.l pll.0-

du.cen Th.a.wna. de. .ta. Oclu.-01..ón • 



CEMENTO 

U c.emento u el. :t.e.j{do meL>e.nq<.u'.matMo que 6oti.ma la. capa \!x.tcl'.Jut de .La 1ta..fz.
a.na.:tómi.c.a. 

Ew:ten doi, tipM de cemento , el. c.elul.aJr. y ac.ei.u1.alt ambo.6 u.tán c.ompuu:t.o.6 

pOlt. una. ma.búz -é.ntetz.6J.b!Úi.aJI. c.al.c.J.6).c.a.da y 6J.blúU..aA c.oUgena.6. 

Ew.ten do.6 tipo.6 de. f¡.lblta..6 c.oUgenM que .60n w fti.blt.a..6 de Sha1tpey, 6011ma. -
do.Ji po1r. 6,lblt.obf.a.6.to.6 y .&e. plte.&wne de un Mgundo 91Wpo de. 6-iblr.lt.6 p11.oduudo 
polt c.eme.n.tobla.óto.& • 

El c.emel'Lto a.ce.lul.alt. duempeiia. wt papel pJúnc.J.pal. en u .&o.&.t~n del. diente., .&e. 

e.nc.u.en;Out c.u.bllie.ndo a. la. mUa.d c.oll.OnaJú.a. de. la. Jta.<'.z y u má'.ó ral.u6.i.c.a.do que 
e.l c.emento c.e..t.u.e.alt • 

El c.emento a.c.e.eula.11. e.6 má6 c.omún. e.n la. mUa.d a.p.lc.al de la. ,'Ut,(z, y c.on t.a eda.d 

ex.lli:te. má.6 a.c.wnu.la.c.J.ón en uta. zona. y en la. zona. de la..6 6UJtc.a.clonu • 

Utúón Ame.loc.ementalúa. 

El c.eme.n.to ..6e enc.uen.tlta. .úvnec:Ua,tamente. debajo de. .e.a un.i.6n ame!oc.ementalúa, en 
u:ta wú.ón e.nc.oi'LtJtamo.6 que e.l cemento cubl!.e. al. uma.Ue. en un 60 a 65% de lo.6 

c.a..60.6, e.x.Á..6:te. un 30% e.n una. wú6n de. bOJr.de a. boJtde, IJ de. 5 a. t 0% e.l ebnutlte. 

y c.emen.to no .6e ponen en con.ta.e.to • 

En t.a. e.n6e.1tme.dad paJtodorri.al. el. c.emento adya.c.ente. al. uma.Ue. .6e. du,-é.ntegtra.. 
Va.túa. el upuo1r. de.e. c.eme.nto en la. mU:ad c.01t0na.llia. de la. wz de. 16 a. 60 m.<.
c.ltOnu, a.dqUÁJÚe.ndo .&u ma.yoJL upuo1r. al. n.<.vel. del :tettci.o api.ccd., IJ en taL> 

áJLea..6 de b-l6uttc.a.cionu y :t.Jr.i6Wtca.cione.& • 
La. 11.e.paJia.c.J.ón c.ementaJúa. de.manda la. pJt.e.6enCÁ..a. de. :te.j).do c.onec.tivo a.de.c.ua.do, . 

.6-l e.e. e.plt.e.e.).o pJt.oU6etta. en áJc.ea..6 de 11.uo1tc..i..ón no ha.bJtá 1t.epa.tr.a.d.6n. La. .fl.epa.-

1ta.wn de.e. cemento ocUMe en cüen:t.u duv.ltaLi.za.do.6 como en lo.6 vU:al.e..6 • 

Se. de.nom.lna. ruiqu.llo.6)..6 a ~a 6unción det cemento y del. hue..60 a.lveolalt con o -
b.u:tvca.ción dd Ugame1tto pa!e.odon:tal. • 
La. a.nqu.llo.6)..6 .6e p1toduce J.nval!.).a.blemen.te en d.len:tu, con lte.60.llc.lón ceme.nta.IL-la.. 

Le..6.lone..6 det Cemento 

La..6 ~1ta.c.tulta..6 de Í:.ol 11.:úz puede.t: ~l''L comr:-fc:t,1!>, hor..<"::or.ta.C~!i ~~ '1btÁ.CWL6 !.' f':h.: 

den be. -6 <? gu-ida6 de 1tcp;L'tltc i. 6", 



Infiluyen vaJúo.(i 6acto1r.u en .ta. po.!,.{.b.lüdad de tal ,'í.epa.1'...a.u6n. 

La. ex.po.ólu6n de 61ta.c.tulta. y .e.a. .fo6ec.c..é.611 en .e.a. ca.v.úia.d 01ta.l pe.M:UJt.ban .e.a. Jt:.e

pa.1ta.úón. • fat 61ta.c;t:u.Juv., no expu.u.ta.ó u mena1t fu ca.lc.i.6-lca.úón, cuanto mayO/f. 

e.ó .e.a. ce1r.c.a;úa de. .e.a 61ta.ct.ww. en. .e.a. c.avúlad o.'tal • 

VugaMo Cemen,ta/úo 

Se con.oc.e e.amó du9aMo c.emen.taJUo al dup11.e.ncli.nú.en:to de. un 61ta.gme.n:to de c.e.
men,to de. .e.a. .óupe1t6.(.c..é.e. 1ta.d.é.cui.a.lt • 

La. .óepaJt.a.ú6n u completa. cuan.do e'XÁ.óte un dupta.zami..en:to dl'!.t 61ta.9me.n.to ha. -

c-ú:t e.l Ugamel'lito pa.Mdontal.., o u ,foc.ompte.ta. .!>,,(. el 61ta.9me.nto queda tuú.do e.n 
paMe. de. i.a. JUÚZ • 

El c.emen:to 1ta.d.é.c.ui.alt puede un.ilt.óe de nuevo a. .ea. ·~1re..1i.6.lúe. Jt.acü.c.ulaJc. poJt me.

cü.o de. cemento neo60Jlrna.do • El ce.men:to puede /t('~ .... 'tliei:~e to.ta.l o pa1tcí.a.lmen:te 

.óegu.ido de .ta. a.pM.é.c.i.6n de c.e.men:to e. Út.6Vl.CÁ.6n de Mbr..aii cot..ágena.6 • 

El upe..&oJz. p11.omed.é.o del e.e.mento en.tite l.o.ó oncl! u .~e;te.n.ta. añ.o.ó awn~ al. t:Jt&_ 
ple., con. .e.a. e.dad .tamb.é.~n e.xl&te cü..ómhtuc.é.ótt en la. pe/r.meabí.li.da.d de.l c.eme.n.to. 

Ve.pó.&i.:to Con:tlnuo de. Cemento 

El de.p6.&fto c.on:U.nuo de ceme.ttto apM.ec.e una. vez que: el CU.ente ha. eJWpcÁ.Onado 

ha..6.ta.. hac.e.Jz. c.onta.c.to con .óu.& a.nta.gonlb.ta..ó 6unc.,¿onat'.e.6 y dwta.nte. :toda. la v.úia.. 

Todo uta 0oJUna paJtte. del plt.OC.e.óo tot.a.l de. .ta. e.Jz.Upcl.6n con:t..i.nua. del cü..ente. 
Lo.ó CU.en.tu elr.Upúona.n paM equ..Ul..bJtaJr. la. péJtdl.da de .&u.óta.ttc.i.a. de.n,tcvúa. que 

u pll.Odu.c.i.da póll. e.l de..&ga.6:te. oclu..óa.l • 

Al ell.Upúona.Jz. e.l CU.ente, queda. me.no.ó JrJÚ.z en e.t a.lve.olo y el .&04:thz. de!. elle!!_ 

:te. .&e. debu..i;ta., u:to u c.ompen6a.do poli. me.ello de un dep6.&i.:to continuo de. e.e. -
mento .&óbll.e. .ta. .&upe.Jz.ó.lc..le. Jt.adic.u1.all., con ma.yoJz. ca.nt.ú:lad en loti áp.ic.u y áitea..& 

de. 6U11.c.a.c..é.onu, a.demá.6 de una. neo 601Unaúón de. hue..&o en el alveolo • 

fU.peJt.c.eme.n:to.&lb 

En la. lú.pe.Jz.pla..ó-la. del c.emento .&e denota. engJtoliarú.{'l'lto genvi.c.tt.i.zado, c.on e1r.e.
Wtú.en:to nodu.la.11. del :teJtei.o a.p.ic.al.. de. la. Jt.a.1.z.. Se. pJte..&en:ta. .tamb.lén en 6Mma. 

de. ex.c.Jte.c.enúa..6 .fleme.jan.te..& a. up.iga.6, puede enc.on.tluvt.6e geneJta.li.za.do o a.nec

ta..11. a. un .&ola cü.en:te • 



Su e;tUo g.út 110 .6 e. ha. u:ta.bleúdo, u del. tipo de. hlpVtcemw:to.&.f.6 paJU?.c,i.da. a.

u p.lgM, de .teru..<.cfo e.xc.u.<.va. poi!. ta..& 6uVt.zM octuuie.u o palr. ad.ltamen;to1i de. 

olt..:todo1tc..la. • 

La. /UpVtc.e.mey¡;(:o.6.f.6 loe.a.U.za.da. .6e pMduc.e. en i.a.6 6.<b.JtM tlw.r11ieptatei., la. 601l.
ma.wn de. c.eme.11.to cU..6m-lnu.ye. a.e. ex.Mfü hl.poóoJ>óa..tenú.a. • 

Re.&01tc..l6n tf Re.pa!ta.ú6n del Ceme.y¡;to 

T a.n.to el. e.e.mento de. d.len.te.& 1to vw.pcJ.o n.a.do.6 e.amo el. de. l.cJ.6 eJu.LpcionmúM, l> e. 
enc.uelttlw. .tiu..j e.t.o a. .ea. JtU 01r:.úórt • 
La 1r:.u0Jr:.c..l6n c.emen.t.a.tu'.a. pu.e.de. .tene.Jr:. .&u old.gen en c.a.u.&M !oc.al.u o ge.neltalu 

y pu.e.de :también -~ eJr:. .ld.lo pá;ti.c.a. • 
él'Wte. R.a..ó c.a.u.6M loe.a.e.u -0e e.nculU'l.tltan: .tttauma. de. ta. ocl.u.6-i.6n, movimiento.& 

011..:todón;tlc.o-0, ql.Úó.tu, :tumoll.U, d.len;te.6 .lrtc1.uM:IM, di.en.tu 4.út a.ntagon.f.6.ttu, 

6unúonalu, .tuio•iU peJUa.¡úcai.u y e.n6vune.dad ¡.'{1 't.Oduntal. • 
Ve.>Wi.o de. .t.aJ.i c.a.u.&M genVtalu .te.ne.roo~: -in6ec.cloit1?~ de.bu..ltan:tu e.amo ta tu

bvr.cu.lo.ó.l.6 y ne.W11on.út: de.fi.lúenc,,ia, de. ealc.lo, v.i,tam..úia. A rJ V, hi.po:d1wi.d.i.4mo 

y o.&:te.ocU..6br.o 6.ia. he.Jr:.e.clé.:ta.lúa. • 
El pll.OC.e.60 de lt.UOltCÁ.Ón Yl.0 e.6 c.onÜJ1UO ne.c.UaJt.lanten.te, y puede ~e. 

c.on pvúadM de. a.po.t..lúón y Jte.pa.Jta.c.-i.6n de. c.ement:o nue.vo • El c.eme.n.to ne.oóa!t.
ma.do queda. de.Lúnltado de. la. IUÚ.z pOll. una. linea .<1uc.egul.aJL c.oloJteada., llama.da. 

Une.a. de. lr.é.vVl..6-i.6n • 



HUESO ALVEOLAR 

Al hu.u.o qu.e. 60Jtma y .óo.ti.Ue.ne. a .lo.6 a.1..ve.olo.6 den..:taJtÁ.0.6 .6C .e.e. de.n.omln.a. P1toc.e.

.óo Alve.ola!L • 

Et pll.Oc.Uo alve.ola!L .6 e. c.ompone. pOll. .ta. paJt.e.d .i.nteJtYta. de.i. a.1..ve.olo, hu.u.o atve.~ 

la!r., hu.u.o de. .6old.én qu.e. c.oM:ta. de. .t.ti.a.Mc.ui.u..h 1te..tlc.ulo.Jl.u y l.a.6 .ta.bl.a.6 vu -

:tlbu.iaJc. y pa..ta,U.n.a. de. hu.u o c.om pa.c:t.o • 
Se. compone. e..t hu.u.a a.1..ve.ola!L de. Wta ma..ttúz c.alú6lc.a.da. c.on ati:f:.e.oc,lto4 den:tJr..o 

de. upa.úa.6 de.nomln.a.do-0 .ta.gana.ti • 

En .ta c.ompa.6.úúón de hu.u o e.nc.olttttama.6 pJr.ht.c.lpai.men:te. c.ai.c,lo y 60-0 6a.:to, Jú ... 

dJr.oxil..o.6, c.a.1tbona.:to1.J, e.ltlta;ta.6 y pe.qu.e.ña.6 c.a.nti.da.du de. .i.anu .6a<Llo y magne.

.6.lo. la.ti .óa..lu mí.ne.Jta..tu .6e. de.po.&.lta.n en CJÚ.6.talu de. fúdJtox..i.a.pa.ti;ta. de. :ta. -

maño uU!iam.f.clto.&c.óp.i.c.o • 

l.a.6 61.bh.a.6 de. ShaJt.pe.ff que anc..la.n a..t CU.ente. a..l a..lve.o.to u.tan. htc.h.úda.6 a. u.na. 

cU.ó:ta.n.c.la. c.oM.ldeJT.a.bl.e. den:tlto de..t hu.e.&o a..lve.ola!t. A.tg~ de uta..6 f¡.i.bh.a.6 .6e. 

c.a..lú&.f.c.a.n. pe.M la. ma.yotú.a. c.ont.i.e.ne.n un ruí.c..te.o c.etttlutl no c.alci.6.i.c.a.do, den.:t:Jw 

de. Wta. c.a.pa. ex.te.Jtna. c.a..tc..l6.lc.a.da. • 
Et hu.u.o 6a-OCÁ.c.u..la.do u e..t que liJn.lta. a1.. Ugame.n:to pa.11..odanhl1 polt .6u c.on:te.

ni..do de. 6-{.blta.6 de. Shalc.pe.y. La. pa.11..e.d uta. 6o/U1',a.da. polL hu.e.60 l.o.mlrta.do y hu.u o 

6a.tic..i.c.u..la.do • 
La. pOJt.cú6n. upon.jo.tia. de..t hu.u.o ai.ve.ola!L .tiene. .tlta.béc.ul.aA y vaJÚ.ctn en .&u 6oJt.ma. 

pO!c. la. ht6.luenc..i.a. de. l.a.6 6ue.1Lza-0 oc.fu.6ai.u • 
La. mcttJúz. de. .la..6 :t:Jr.abécul.a6 c.oM.i..6.te en 1.ámi.na-0 de. 01t.de.nam-len:to brAe.gula!r., 

.6e.pa;r.a.da-0 polt Unea.ti de. 11..u0Jr.c.l6n y a.po.6-lc..i.ón htcUc.a.ndo .ea. ac.:té.v.i.da.d 6.tie.a. 

a.n:te!U.otL y a1guno.6 .ó.l.6.tema.6 ha.veJr.6-la.no.6 • 

Ra.<Llogltáf¡i.c.a.me.n:te. .ta paJt.e.d 6.óe.a. de. lo.6 atve.olo.6 de.n:taJU.o.6 apa.1te.c.e. c.or10 U.Ita 

Une.a. 1ta.cUopa.c.a. y delgada. de.n.omhta.da. .tánúna. dulta., que. .ó e encuen.tiut pe1t501ta.da 

polt n.ume.Jta.ó0.6 c.anatu que c.ont.i.e.n.en Va.60.6 .6anguhteo.6, Lin6á-tico3 y neJr.v.i.o.ó, 
u:ta.bteúe.ndo a.&.<: .ta mú6n et!ibte. el .Ugame.lif-o pa.!!.odon.ta.l y .(_a. po.'tci.6n e.&pon

jo.tia del. hu.uo atve.ol.aJt. • 
Et apoJLte. .6angu.lne.o p1r.ov.i.e.ne. de. VM0.6 del. .ligamen.to pa,'todonta.f., de tt~pac..i.ob 

me.dul.Mu y de. pequ.efi.a.6 Jta.ma.6 de va.&oó pe.Jt.i.6<flúc.o.5 que pe.ne.t,11an en .t.M .Jtama.6 

c.o/Lt.i.c.atu • 



TabJ..qu.e. 1n:te1Lde11.t:a."ú.a 

El ta.bJ..qu.e. .i.n:te.1tde.ntalli.a .&e. c.ompone. de. hue.60 (!.óponjo-00, LiJn,é;tado polt ta.6 

paJt.e.du al.ve.ola.Jt.u de. lo-0 cüe.n.tu c.oy¡,t,[gu.o.& y .ea,~ :tab!M c.at¡;lj_cal.u vuti

bui.alt IJ Ungu.al. • 

Mu-<.oc:LíA:tai.me.n.te., ..ea. Me..&:ta del :tabique. .i.n:tVUf e.n:taJúo u paJudd.a. a. u.na U 
ne.a. -t:Jc.a.za.da. e.ntlt.e .la un,i.6n ameloc.eme.nita/Úa. -de. la.6 da.ó cUe.n.tu c.on:U.gu.o.6. 

Can.toll.Yl.o ExteJÚ.olL del. Hu.e.-00 At.ve.atalt. 

El c.on.toll.Yl.o 6.&e.o óe. a.da.pta. a. la. pMm.lne.nw de. la.ó /Ul...[c.u y a. l.tL6 de.p!C.e..&~ 

nu ve.ll.tic.al.u .i.n:teJt.me.c:Ua..ó, que. -0e. a.6.útan haw et máttgett • 

Se. a.6e.c..ta. la. aUwta.. y upuo1t de. .f.a.b .ta.bi.a.6 óiie.a.6 vu:tlbula.Jt. y ll.ngu.al. pOll . 

.la aU.ne.ac.i6n de. loii d.le.n.tu, angu.f.a.u6n de. la.6 'tlÚcU 1tupe.ct:.o al.. huuo y 
pOIL l.aJ, 6UelLZa.ó oc.huial.u • 

Fe.nu.:tltaúonu q Ve.lúóc.e.nc,úui 

Se den.ambla 6e.nu.:tltac.i6n a. el áJr.e.a. wf.a.da. donde. ta. 11.!Ú.,Z queda. denudada. de. 

huuo, y la. .&upe.1tól,c.ie McUc.u..f.aJL .&e e.u.bite .&Si.o de peM.oótio y encía • 

Se. de.nom-lna. de.fúAc.e.riúa., .&J.. la. denuda.cú6n 1112. ex.:tle.nde. ha.úa. e.t máttge.n • 

La.biUda.d del. Hu.uo Alve.ola/L 

La la.b.lUda.d 6.tb-<.ol.69..i.c.a. de.l huuo a.lve.ota/i .&e. ma.n.t.é.en.e. po1r. un e.qulU.bJtio 

e.x-l6.te.ri.te. e.ntlt.e. la.. 601tma.c.i6n 611e.a. y !.a. nuo1tuón 6.t.e.a., h.e.gultula.6 po!t. .út --

6.fuenCÁ.a.6 loe.al.u y ge.ne.!Utlu • 
El huuo .óe. tc.e.a.b1i01tbe. en Mea.ó de pll.e.hián y .&e. 60//JnO.. en Meá.6 de. .tem.ión. 
Con:tJra.6:tando con .6~ a.paJt.e.n.te. IÚ.g.lc:lez, e.l. huuo ctlvea.l.a!r. u e.l. menM uta -
b.te. de. lo.& tejl.d01i pa;wdon:talu, .óu. u:t.Jtu.c:twz.a. uttí e.n c.oM.tan.te. c.amb1.o • 

Agg1Utc.i6n Muhl de fo.6 Vi.ente.& 

Se de.nom.bta. m-lg1Utc..<.6n mu.i.a1. de .lo.ó di.entu al. dugaó.te., .f.a.6 álc.etU de. c.on

:tac.t..o de. lo;, cUe.ntu .óe. aplo.nan y :tienden a. move.tr..&e. muiod.l6.tal.men:te.. 
El hu.ua al.ve.o.l.a!r. .óe. tc.ec.onótlu.Lye. de. a.c.u.e.1tdo con la. m.ig1ta.c.i.6n me.-0.lal. 6.l6-<.o

l6g.lc.a de. !.o.& cUen.tu • 



Et hue..&o e.x.L!ite. c.on .ta. 6.lna.Uda.d de. 40.liteneJt. a. !01.i cU.e.n:te..& c:Lww.n:te. .ta. 6un
cú6n, de.pende. de. .ta. u.:Umu..ea.cú6n que. 11.e.úba. de .ta. 6unc..l6n pevr.a. .ta. c.on1.ie.11. -

va.c..l6n de .&u. e..&:tlt.uc;tuM • 

Et hue..&o alve.olalz. .&e. 11.emodela. c.on1.i.tantemente como 11.e..&pue..&.ta. a. .la.l.i 6uVt.Za.& 

oc.1.u1.ia.i.e..&, .la.l.i paJLede.& del. alveolo 1te6le.ja.n la u.n1.ii.bilida.d a. ú:ta..6 6uru1.-
za.& • 

la.& 6ue.Jr.Za.& que. e.xc.e.de.n la c.a.pa.cúda.d de. a.da.p:ta.c..l6n de.!. huuo pll..Oduc.en una. 

.le..&.lón denonú.na.da. T.tuzwna. de la. Oc.1.ul.ii.ón • 

Se denombta. ait:.tt.o61..a. fiuncianal o pott. duMo a. .ta. 11.educ.c..lón de. la.& óUe.11.Za.ó 

oc.1.u6ale..&, Jt.Uoll.CÁ.6n dd hue..&o • cU6mhw.c..lón en volumen y a. ta c.a.n:Uda.d y 
Upe..&ott. de. la.6 t:Jz.a.Mc.u.ta.1.i .. 



CAPTTU LO T1 

PLACA VENTOBACTERTANA 



PLACA VENTOBACTERIANA 

La. pla.c.a. dentoba.c;te.Júa.ria. e.6 un dep6.1.iUo a.moJr.óo g1ut11u,l'.a1t que. .&e. a.c.wnula. .1.io -

bite. Jt..u:ta.wr.aw11u y c.álc.ttloJi dmtaJúo.1.i • ApaJLece. e11 .tiectolf.e.6 .&u.pMg.lng-lva

lu ge.né.lta-tme.nte Mbit.e. e.l :t.e.Jt..CÁ.o gbtg-lval y .1.iu.bUngu.al c.011 ptt.eclU.e.c.CÁ.6n pOlt 

gM.e:ta.J.i , de 6 ec;to.& y JW.g o.6-úia.de.& • 

PoJUnaci6n de. la. Placa 

La. pla.c.a. den,tóba.c:te.M.ana .6e. 6oJUna a. pa!tt.l/f. de la a.p0.6.lú6~1 de u.na. capa ún.l

c.a. de. ba.c;te/ÚM c.on nú.CJtoOJt.gaiúómo.& urúdo.6 al cüe.rr..te pott : 
a. I Una. ma;tJU,.z a.dhui.va. mte.Jt..ba.c;tvúa.na.. 

b 1 POI!.. la. a.6.<.rúda.d de. la. fúdM'XÁJlpa.t.lta a.dama.n:ti.na. c.on la.6 gluc.optt.o:te.hut6. 

El cJte.e.úrU.ento de la placa. .6e. debe. a.l a.g1t.e9ado de. 11Ueva..1.i ba.c;te.Jr.,ÚJ.l¡ mul;Up(.i:_ 

c.a.c.Wn de la..6 m.l6ma.6 y a.c.wnulaú6n de pttoduc.tM bac.te.túa.no-0 • 

Compo.6.úúón de la Pla.c.a. 

Su. c.ompo.6.lc!-ión c.onJ.ilti:te. en nú.CJt001t.ganl6mo.6 pll.O.U6e.tuln.te..ti, c.~ ep,(;teti.a.

lu, le.u.c.oc,.i;to.6 y maCJto 6a.go.6 e.n WUt ma;t.Ji,lz. We.Jr.c.e iu..taJr. a.dhu.lva.. 

Lo.6 i,áUdo.ó Mgán.ic.o.6 e. bta1tgcfui.c.M c.orui:tltu.yen et 20% de la. pta.c.a. e.l .ILU:to 

u a.gu.a. • 
la.6 ba.c;te./Úa.6 c.onl!tiituye.n a.ptt.ox.i.ma.dame.n:te w1 70% del ma.:teJU.al. .&6Udo y e.l 

Jteli:to u matlúz ht:te.Jr.c.e.tul.a.tt • 

Ee c.orr..te.n.i.do olr.gruúc.o c.onJ.ii..li:te. en un c.orr..tefÚdo de. pofüa.cáJúdo!>, pM:te..lna..1.i 

y Up.i.do.& • 
El c.orr..te.n-ldo bi0ttgán-lco corui:ta. de. e.a.le.lo tJ 66.& 6Mo y en menOJr. can.t..é da.d po -

:ta.J.i.i.o y MCÜO • 

El c.onte.n-ldo de. ba.c;te.Jr..la..6 .6e encuentlul compuuto poJr. coc.o.6 ~a.cuUa.íttv0.6, b~ 

c.ll0.6, con un pJt.edonú.n.i.o del 50% de. .6:ótcp:tococ.U6 óa.ngu-U • 

Sa.Uva. 
La. .&a.Uva. c.ont.le.ne un c.onju.n:to de glu.cop11.otefoas que H' denomúta. muc.lmt • 



LM 9R.uc.op1W:túna.ó .óaLl.va.lv.i .óe c.ompvne.n de p-tot.Ú"'.M c.ambL1n.a.dal, con vaJtJ..!J4 

caJt.bohi.dJta,t.Ofi, que. .6on debc.ompa.u:to.ó pDIL la.ti enz-Úlla.ó de la.6 ba.c:te.JÚa.4 baca

.tu que. u:t.lllza.n de aU.mento • 
La. péltdhl.a.. de. áudo -0..útUco ( caJtbcM.dJcctto) tiene polt con.óecue.ncl.a. me.noA v~ 

co¡,.ida.d .óa.Uva.l y no.1tmac..l61t de un ptt.e.up.lta.dc c.on&.ldvr.a.do como áa.c:toA en .ta. 
áoJuna.u6n de placa. den:toba.c.:te.trJ.a.n.a. • 

PeUcul.a. AdqUÁJÚda.. 

La. peUc.ula. a.dqUÁJÚda. u wta. capa. delga.da., .lúia., htcolo1r.a., br.a.ru1?.úc.h1a. cU -

6Ma.men:te. dló:tJúbtúda. hobtte. la. c.aJr.Ona. en c.a..n:Uda.du ma.yo1tu c.eJtea. de. la.. 

ene.la. • 
La. pe..U.c.u.la. a.dqUÁJlÁ.c:fa. u un pMdu.c.:ta de la.. .6aUVa, no tiene. ba.c:telrÁ.a.6 can -
:tle.ne. gfuc.apM:te..úta.6, pa.U.pépürlai. IJ ..U,p.,(do-!i • 

E.ó:ta. pel,(c.u.f.a. .&e. 6orona. en una. -!iupeJc.6.i.ei.e. den:talúa. .Ump,{.a. en poc.o.q núnu,to.& , 

¿,e a.dfúVLe c.on 6.iJune.za. a. la. hupVLfi.f.cle. de.l CU.ente. IJ &e c.on.t.btua c.on .f.o.6 ptc~ 
ma..ó del uma.lte. polt deba.jo de ella • 

Vie.:ta. y Forona.uón de. la. P!a.c.a. 

La. pf.a.c.a. de.n:toba.c.:te.Jt.lana. .6e 6oJuna. c.on ma.yo1t. Jt.a.p.úlez dulr.a.nte. el .óue.ño e.u.ando 
no "e. htg.lVLen aU.mentoJ.i que du puéh de. .ta.6 e.amida&. puede 6 VL de.b.ido a. .la. 

a.c.c1.6n mec.a.nic.a. de. lo.& aLé.me.n.tM tJ al rnazJO.IL 6fujo ha.U.val dU/UlJ'lte. la.. ma..ó:tl

c.a.u6n. que ,úny;,lde. la. 601tmau6n de pi.a.e.a.. 

Ma.tvúa. Alba. 

La. ma.teJÚa. alba. e.ti un de.p6.6.lto a.maJIÁil.Q o b!an.c.o gwác.e.o blando y pega.jMo, 

me.no.6 a.dhuivo que la. pi.a.e.a. den.taJú.a.. • 
Se. ac.umu.ta en el :teJtuo ging.lval de. l.JJ.6 d.le.n.tu y .&obJte. cllet'litu en mal.po.6l.

c..lón, ..se. depo.&U:a. e.n .6u.pVL6,{.c..lu de.n.t:aJr,ú;u, Jtu:tawta.cl.onu, c.á.l.cui.oi, y e.neta. 
E.ó:ta. c.ompuuta. palL la. c.onc.e.n:tJr.a.e..l6n de. m.i.CJt001tgani.6moh, c.€l.ui..tu epi;tet.lal.u 

le.u.c.oc..lto.6, p1t.o:túrta.6 y .Up.ldo.6 .6aUva.lu • 
La. ma.teJÚa. a.iba. u un .i.trJl.l:t.a.ne. .local., hu. e.áec:to .6oblr.e. .ta e.neta na.e.e. de. w 
ba.c.:teJÚa.6 y -5 U.ó p.ltodu.dM • 

E6 pM.l.bl.e. Jr..e:tl'WJt la. m<LteJÚa. a.iba. median.te. un choM.o de agua, pa!ta. .&<?gWUVc 

.6u c.omp.te.:ta. 11.emoc..i.611. 6e pJte.c..Ua de. limpieza. me.cálúca. • 



Cálc.ui.o 

Ma.óa. a.dhe.Jl.e.nte. ca!..ci.6-lca.da o e.n ca.lc-lMca.ci.6n, qu.e ..se. 60-'l.ma óOb'te .ea óupe.Jr.

n,Lcúe. de. cUe.n.tu ruttu.lta.tu lJ ph.ó:tu-l.6 de.n.ta.ie.6 • 
La. placa. de.n;toba.c;tvúa.n.a. u el óa.c.toJt. e:tfológ.lco de. .e.a. c.a.uu,, g.ú19-lvltló y 

en6Vl.me.da.d paJtodon.tal.1 c.on..6.Üfuye. !a. e.tapa. p!Úma.JÚa. del c.á.tc.ula de.n.:ta!úo • 
Al c.álc.u.l.a .6e. .le c.i.a.6.lfi,lc.a. -0egún .óu. Jr.ela.ci.6n con el málr.gen g-lng-lva.l en: 

CM.cu.lo Su.(JJt.a.g-lnf1.{.val 

E6 el c.á.lc.ui.o c.oJtOnaJÚo a. la. c.Jr.u:t.a. de.e máli.gen g-lng-lval y v~i.ble en la cavf 

da.d bu.cal, u de c.o.loJt. blanco o blanco ama.JLlU.ento de c.on.ó-l.6.tenc.la. du.Jt.a., a.Ir. 

cúU.a.6a y .&e. dup1te.11de. pOll. me.cU.o de. un 1Ut6pa.dOll. • 

E6 mM 6Mc.ue.tite. .6U a.c.umu.lac.l6n i?.n la .óu.pe.Jr.6.(ue v~ti.bulall. de. mo.ta!Lu -ln¡)e. 

ll.i.OJt.u y en la. .&upe.J1.6.lue. fügual. de. cü.e.n.tu anteJLi.cJt.u .útóe 't..loll.e.ó • 

Cálculo SubUngua.l 

Et c.á.tc.u.l.o .&e enc.ue.nt:M deba.jo de. l.a. Ch.U.ta. de !a. enc..ta ma.Jtghta.l no u v-l..s:f 
ble. a.l e.xáme.n buc.aly .&e locaU.za. pOJr.. mecUo de i,onda. c.on un explo1tado1L • 

E6 dl!.n.60 1 dl.l.ll.o, pa.JuÍO ob.&c.uJt.O de C.On.ó-l.ó.tenc..la. pébr.ea lj unido 6,(;unemente a 
la. .6Upe.J1.6,lc,ie de.n:ta./l..la. • 

Fotuna.c.lón del Cálc.ui.o 

Et c.á.tc.u.l.o óe 0otuna. a.l mlneJl.a..UzaJL6e la placa. den:toba.c.te.M.a.na., !a. placa. 
bta.n.da. endu.lte.c.e. poit. !a. pJt.ecA..p.é..ta.c.lón de. .óa.lü mhieJta.lu • 

La. .&a.Uva. u la 6uen.te de múte.ll.alu de. lo.6 c.á.i.c.ulo.& óupJtagbig.lva.lu y u 

rrt.1.y pJtoba.bte. qu.e. el .Uqtúdo gbtgiva.l ptr.ovea l.oó m.útCJta.tu paJta. e.e. c.átc.u.l.o 

.&u.bg-lngival • 
• La. c.alc.lM-c.a.c.l6n u la. un.é.ón de. .lonu calcio a. lo.& c.MbolúciJw;to.& u pJtotú--

na..& de .ta. ma:t.JUz. oJr.gán.lc.a., y p1te.upUa.u6n de .6a.tei. de. 60.&áa.to de ca.lw. 

La. c.a.lc.l.6..ica.ci.6n emp.leza. e.n .ta. .6upe.1t6.lue. .út.te.JUta. de. fu y."laca. junto a.! cU.en 

~e, en 0oco.6 .6~patt.ado.& de coc.o.6 que. aumentan de .t.amarto y .6~ unen pa.~a ~011. -

mM mMa..:i t,6Uda..6 de c.álc.utoli • Lo.& 6-U.amento~ a.umeit.tan .:!1t m,u¡o!t p.iz.opo11.c.<6n 

qu.e lo.ó o:óto.6 ti.poli de m~c.1too11.ga.n-l.6moli • 
Et c.átc.u.lo li e ;)01tma poli. capa..&, li epa.Jta.da..& poi! u.na. cu..t frtda dl't~1a.da. que QlH'da. 

.uic.ltúda. en U, a. mecü.da. que. avanza. la. c.o.lu5lca.clStt • 



Se c.lM..i.61-ca a lo¿, .lncüvlduo¿, en f;0Jrma.do.1tu de c.á,lCJd.06 a.bwtda.nt:u, modeJUI.

do.ti o no 60llmado.1tu, en bMe a que et pJÚ.nci.p.i.o y ve.f..oc..úia.d de .t.a. c.d.cl..fi.l -

c.acl..ón tj acu.mula.c..l6n va.JÚa.n de. una. pe.tLóorra. a. obta. en di.6eJr.eAf:eli cü.e.ntu y 

cU.6:tú1tM époCM de u.na ml6ma. pVl.6ona. • 

El 90% de .todM .f.o.6 cá.f.eul.o.ó ¿,e llegan a. pMducWr. en cli.e.nt:e.6 ruvte./Úo1t.u 

bi.n<VÚOJt.U • 
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• ENFERJ..iEVAV PAROVONTAL rNPLAMATORlA CRON1CA 

Al G,lng-lvUM 

Bl PaJtodon:UtU 

Al G.i.ng,l,vliM 

La g,l,ng.i.v-l:t:.ló .ln.Mamac.lón de. .ea. en.el.a. eó la. 601tma. má.b c.amcín de. e.n6eJun~'ld 

paJLodon:áLt. En ute. :tlpo de. alte1ca.c.i6n u. e.nc.uenbta c..a.6.l .6.lemp.1t.e. pttUe.nte. 

la. ,l,n6lama.c.lón, uta u de.b.ú:lo a. .to.6 ,{¡¡;¡,¿,tan.tu local.u qu.e la. p.1t.oduc.en • 

En la. e.nc..út oc.UJVte.n pJtac.uo.& pa;tol.69.i.cóh que. na 6on c.a.u.6a.do.6 po!L i/rJLlt.a.ntu 

loc.o.lu e.amo .6on la. a.:tlto6..la., fUpe11.p.ta..6.la. r.J neap{a.5..la.. 

La. g,l,ng.i.v~ cJc..6n,[,ca. e.o htdoloM, .6e. .útó.ta..& •'t:t: .C.,"..ntltud y u de. l.alr.ga. du 
Jta.c.i6n, no p.ll.Ue.nta. .6.úttomM aguda.6 y .&e puede d(·..scJU.bltt e.amo una .te.6.f.ón 

6.fuc..t.u.ante., e.u..&.tle.ndo zona.& ,l,n.6lama.da.6 que 6e. .tOJtn.a.n noJunalu y 1.1úe.velL6a.. 

Se. e.nc.ue.n:tJt..a. .loc.a.Llza.da. y .&e .t..ún,i;ta. a. la ene.ta. de un óólo d.i.en:te o a un g~ 

po de. clle.n.:te.6. Cuando u gene.Jta.Uza.da. a.ba/tca. toda.. .ea. boca, .6.i. u maJt.g..i.ttal. 

a.6e.c.ta. e.t má.ltgen ghtg-lval y pu.e.de ,[,nclul.Ji. pa.ttte. de la. enc..út .üuivr;ta.da. c.on -

ti.gua., nú.e.n:ótah qae. la. pa.p.ltaJt a.6e.ctd a. la:..6 pa.pif.'t~ htte.Jtden:talúa.6 y u a.qul 

don.de. a.paJLe.c.e.n .f..0-0 pJUmVW.6 .6-i.gn.o.6 de la. g-ln.9-lvl:tl~, en (!t. ut:.a.dl..o di.6UÁO .se 
enc.ue.n.tlta. abaJtC.a.ndo e.nc1a ma1tg-lnal., enci"a. .é.n4e!Ltada. y p.1.pUa .úi:te.Jtden;taJúa.. 

U c.amb.W de. c.olo1c.. -0e. ,{,n.i.c..i.a. con un JtU.bOJt. le.ve. que c.amb,i.a. a Mjo, dupu.l.6 -

.6e. vue.tve. azul. 11.0 j .f.zo y azul. ob.6c.u.1to. E6:te. c.amb..i.o ett la c.olotuzci.ón depende. 

de..!.. a.ume.Mo de e.Mrt-ic..i.da.d en e..f.. p1r..oc.uo .i.n6.t.a.ma.toJc...é.o • 
LO.á c.amb,(.o.6 a.pMe.c.en e.ti .f..M pa.p.Ua.6 htte.1tden:ta.Júa..s 'f -a e ex.tle.nde.n ha.c..i.a. en

c..út ,{,n.s eMa.da. • 

Tan.to e.n .f..a. ht6tamaú6n c.1tónü.a. como e.n .la aguda. -ae. p1t.odu.c.en camói.o.6 en /.a. 

c.on..6.i..6.:te.nc..i.a. 6.úr.me. y 11.M.i..f..ente de .la. e.ne.ta.. La. 91.ng.lv..ü:-i.6 Clr.Ótú.c.a. u un co~ 
6.U.c;t.q en.:ttte c.am/J,(.o¡, de.ó.t-w.c.:tlvoa íJ ,'f.epa.Juttl.voó, y ta. coñó.lá.tenc..ia. de .t.a ~

c..út noJuna! /Je de.:te.Jtm.i.na. pOlr. e.! equ.U.lblvi.o de. .tM do.6 • 



Eó un .6.i.gno :temptr.ano de ging,i_v,(,;Uj¡ la. pélaUda. del. puntea.do .!>u.pell.6-lc..í.a.e., en

.ea. bt6lama.c.l6ti CJL6rúca. la. .6upe1L6.{.c.le. v., .e.lóa. y bM.lf.a.n:te. 

La. tex;t.uli.a .6upeJLMc.i.a1. u pJWduc:to de. ..e.a. a;f:J¡,oó).a. ep.lteUa.l en ta. g.útgiv..u:.Ló 

.6e.n.U., mI.e.n:tJr.a.6 que en la. gingiv..u:.Ló ducama.:üva cJr.6rúca. ocuNr.e la. dMca.ma.

ú6n de l.a. .6upe1tfl,{,ci.e • 

Rupec:to a. la. po.6.i.c.i.6n, la. 1tec.u.i.6n u la. e.xpM.i.ú6n p.1t.091tu.lva. de la. .6upe!L 

6.lc.le JuuLlc.u.,f,aJr., que. .6e p1toduce. polt et dupta.zamlen:to a.p).c.a.R. de .ta. po.6-lc.l6n 

no11.ma.t de ..e.a enúa.. La. pa.6.luón Jtea.l u al rú.vei. de ta: a.dheJLenci.a. epi.te.U.al 

.6ob11.e el. cUen:te, y en uta. po.&-lc.l6n u donde .&e deteJz.rrúna. e.e gtr.ado de ll.ece.

.td.6n • La. po.6-i.c.lón a.paJt.eiit.e u a.e. túvet de .ta. CJtU:ta. del máJt9en gbtglval. 

Ex.l!d:en do1:i cl.a.6 u de Jte.ó e.u6 n, la. que. u v.Wi.bR.e y .6 e o b.6 eJLva. c.lúúcamen:te. 

y .ta. oc.ufta. que .6e e.ncu.enbt.a. c.uble!Lta polt e.1ic.<'.a. IJ .&e mide. .6o!amen;te c.on l.a. 

,{,n;tJz.ocfu.c.wn de wia. .6onda. ha.6:ta. e.e n.lvet de la. adhVLenc.la. e.pi.te.U.al.. • 

Boltia. PaJt.odontal. 

Boltia. paJt.odon.tal u .ta. pJr.aóu.nd.lza.uón pa;to.e.69.i.ca. del .út:t.e.JUi:U.c.i.o gbtg.lva.t, 

el. a.va.ne.e p1to9h.u-é.vo de la. bol&a. c.ondu.ce a.R. a6iojamlento !I e.x~ot..i.a.d6n de 
.to.& d.le.n:t.u, M.t: como a. la. du:tJw.c.c..l6n. de. te.j.ldo palladon:t.a.t de. Mpoh.te. , 

U mUodo má.ó .6egu.M paJt.a la. loc.a.Uza.c.lón de la..6 bol.óM paJt.Odalt:ta.lu c.On.6~ 

te en et .&onde.o del máll.gen gi.n.9-lva.i en ca.da. ca.tr.a del. dlente • 
Vepe.nclle.ndo de l.a. moh.óología y de. la. 1r.e.ea.wr.. con lM u:tJwc..twr.a.li a.dya.c.e.n:tu 

.la..6 bol6M pa.1r.odon:t.a.tu .6e c.la..6.i.6,lc.a.n en bol&a. g.útg.i.val. y bol.óa. pM.Ddonta.t. 

La. bol&a. 9.lng.tva.t .&e óM.ma po1t. et a.gtr.andamien..ta g.útg.lval., no e.Ul:ite. du:tu.c.

c.l6n de i.o.!J tej.ldo.t. paJtodon:t.a.R.u 1:iubya.ce.n:lu, et bt.teM:ti.clo .6e. pll.O 6und.lza. 

a. expen.óM de.i. awnen..ta de volumen de la. encía • 

La. boltia. paJtodon,ta,l .&e pltOduc.e cuando la. enúa. enóvona. lJ e.x.l.ó:te. ptto6und.lza

c.i.6n de.i. .ln..te.JUi:tlc.i.o y du:tJwcú6n de i.o.6 tej.tdo.t. pa.Mdon:ta.lu de .sopoJr,te , 

dando fugaJt. a. la. 6011.maci.án de do.t. :U.po.6 de bol6M que. .6011 i.a. bol.óa. .6uptr.aá -

.6e.a. y la. boltia. ,ln6tr.a6.t.ea. • 

fat la. 001UT1a.c.i.6n de i.a. bol.óa. .6uptr.a6.6ea., e.e. 6onda de.l huuo u co1L011al. al. hu.~ 

.t.o a..l.ve.olalt. .!Jubya.cen:te, y et paj:lz.6n de du:tJwc.c..lán del. huuo .6ubya.c.en.te ho

ll..lza n:t.a.R. • 



En .e.a. fioJUna.c.lón de .e.a. bo.tl.ia. .ln61ta.6.se.a. et fiando de u.ta. u api.c.ai.. al. ni.ve..! 

de.e. huuo ai..ve.oru .óubyac.en.te, .e.a. pCVted .e.a..te.11.a..e. de ea bo.l!io. .6e encu.en:t.lut ~ 

:óte .e.a .6UpVL6,lc.le den.:ta.IÚa. y el.. huuo alveo.ecvr.. Y .6e cla.&i.6,lca .6e.gún el nú

mVl.O de caJta..6 aüec.ta.da.6 en : li.únple, c.ua.ndo a.ne.e.ta. una c.aJta. del cü.en:te; en 
c.ompuu.ta., cuando a.6ec..ta. do.6 c.a/Utó del cüen:te o máó, uta.ndo en c.onwúca.c.lótt 

CÜJt..ec..ta. .e.a. ba.&e de la.-6 bolMli c.on el má!tgen g.lng-i.val en cada. una de. bu, c.a
lta..6; y en compleja. li-i.e.rtdo u.te. :t..lpo de bo.t.60. up.Vtila.da que na.e.e en una .&u

pVLfii.c.-i.e. den:ta.Júa. dando vuel:ta..6 ai.Jte.dedo~ del d-ten.te a.fie.c.ta.ndo a wia. c.aJta. 

acli.uonal o máó, .e.a. ún.1.ca. c.omu.rúca.c.-i.6n c.on el máir.ge.11 gi.ngi.val u .e.a. e.alta don 
de na.ce la bo.t.6a.. 

En lcM bollio.li c.ompuu.ta. y c.ampf.eja. debe.'rá u.Ullza.Me Mnda. e.n -0e.n;t.ldo !.a;te

lld tj V vz,t,lcal • 

Pato g en.i.a. 

La.6 bo.t.6M pCV!.odon.ta..e.u .óOn o/Úg.lna.da.!l pOIC. ,i1L.'iiA:..rnte5 .eoc.alu y .6Uli pMduc.

:t.o.6, que duencadena.n a.UVta.c.-i.otiu pa,tol6g.<.cM en .i.M .t.eji.doli y ptwóu.n.cUzan 
el ,fo.tVl..6tic.-i.o 9-i.ngi.val. N-tnguna. en6e.tune.da.d gcne/ut.l r'l.oduce bol6a. pa1t.odon -
:t.al • 

FoJUna.c..lón de .e.a. Bo.tlia. PaJWdon;ta,t 

Empieza. c.on un c.ambi.o .ln6.f.a.ma.tolt).o en la. txt1ted de .te.ji.do cone.cti.vo del i.n -

:t.Vl..ótiuo que. u olÚg.lna.do pOIL . .e.a. ..iNú;to.u6n toc.::.t, exü.te. exuda.do que c.aulia 

ta dege.neJt.a.ú6n de.l t.e.j.iclo c.oneruva c..iAc<mdanü e. inciuye. a .úui fi-ÜJl'lJL6 g.ln 

g.lvai.u, pVl..ói.lite. .e.a. 1.nfila.ma.uón y .e.a. a.dheJt.e.nc,i.a. e.pile.U.al. ptc.oU6VUI. a l.<J 
~go de. .e.a. Jt.JÚ.Z. La. poJt.c1.ón c.oJt.ol'!Q.)[,Úi de. .e.a. adheJt.e.nc,i.a. ap.i.cal enú.gJta. y .t.a. 

i.nóla.ma.c.-i.ón c.on:ti.nu.a., .e.a. enc..út a.amen.ta. de. .tamaño y .e.a. del máltgen gi.ngi.vae 

.6e extiende ha.e.la .e.a. c.01t.01ta. • 
La adhVLeYLc.i.a ep.í;tellal. .6i.gue em.igtutndo a. .t.o .la.tt90 de la. Jt.a.,{z y .&e .6epa.Jta. 

de el.ta. • 

El e.pUeli.o de .e.a. paJte.d .t.a:te.Jt.al de !a. botlia. p1to.li.6VUI. 6oJUna.ndo exten6.ione...6 

bu1.bo.6a.li q a.c.olt.donada...6 eYL el tej,úlo c.oYLec.tlvo .út6.eama.do • 

Loli le.ucoc.Uo.& y el edema. del te.jUo conectivo i.n6la.ma.do i.n.6.utltan e.t epl.-

.teli.o que. :ta.pi.za. !a. bollia, dando lugM a !a. a.pa.!Úc.lón de. d.lvell.lio.6 911.a.do.6 de 

dege.He.Jta.<'.i.6n .J ne.ctLMi.-6 • 



Una. vez 60Jt.ma.da. la. botM r::a.1todon:taf, e.6 ww. R.l?il..lán .fof¡Ramato't.ia. ell.áru.c..i, ea~ 

pUca.da. poll. ca.mb.i.<J.ó p1to.U6via:ti.vo.6 tJ dege11Ma;Uvo1.i • 

Lo1.i camb-l.o1.i dege.neJta,t,lvo1.i miíó ,ln;t.e111io1.i 1.ie p1Lodu.cen en la. pa.Jted ta.tvw..t de 

.ea. bo.l&a. dude donde. .lM bJto:tu e.pU.eUal.u .&e. p11.oyec:ta.11 ha.c<.a. el :tej.ldo CE_ 

ne.c;tlvo in6lama.do y .t:.e extienden mií6 a.pi.caimen:te que la. a.dhe11.enc<.a. epU.e.U.a..t. 
LM c.llu.ta.6 1.iafi.1Len degeneJLaúón va.c.u.otM y .&e Mmpen 60Jtma.ndo vu.lcata.6, e.l 

ep,l:te.l-l.o necJt.o.t:.a.do c.ondace a. .ea. atc.eJLacJ.6n de la. pa;ted la.:teJtal.., expo1.i,lc,i.6n 

de :te.j.ldo c.one.c:Uvo ).n6lamado y .6upwr.a.ú6n. 

Et e.p.Uello de. .ea. Cll.U.ta. de .ea. bo.l&a., pOll. lo ge.neJtal. .&e encuenbtcl .. fotaeto IJ 

eng.ILO.t:.a.do • Cuando .ea. ,.f.n6larna.ú6n aguda. 1.ie p.1Loduc.e 1.iobh..e l.a. 1.iupelz.6,fo..f.e. de la. 

boll.ia., .ea. CAU.ta. de. .ea. encla. degeneJta y .&e necJt.o.6a.. 
LM bol.6a.6 pall.odon..ta..e.u c.on;tlenen h..e.6.lduo.6 que. 1.ion ph).núpalme.11.te.: mi.c·':.OOll.

ganltimo.6 y l.iu..6 p11.oduc.:ta1.i 1 pi.a.e.a. de.n:toba.c.:teJt.lana, .Uqu,ú;lo gí.ng.i.va.t, 1r.u:t.o.6 

a..lúnen:Uc.lo.6, mac.í.na. .&o.UvaJt, cllu.ta.6 ep..i;teJ-1.ale.1.i de.t.c.ama.da..6 y .teuc.oc.Uo.6. 

Sl e.x-l6:te. exuda.do pUll.ateYl:to , c.0111i,Ute. en la. p11.uenúa. de le.ucocilo.6 v..f.vo1.i, 

de.gene1z.a.do1.i y ne.cJt.óilc.o.&, ba.c;(;eJ!.,ÚU¡ v..f.vM 1¡ mue/Lta.&, .6 ue.Jto 1J una. canilda.d 

e.&ca.&a de 6.tb!Úna. • 

Rec.uJ.6n Gí.ng).val. y PJt.ofiu.ncli.za.ú6n de. la. Bol.t:.a • 

La bol.6a pa.Mdon:ta.e. PMduc.e la. 1LecuJ.6n de .ea ene.la. y ta denudad.fin de la. 

. .6upell.6..úú.e Jt.acli.c.ata.JL. Et gJLa.do de. l!.ecu.<.fin de.pende. de la. !oc.aliza.c..i.6n de. !.a. 

ba..6e. de. .ea. bo.l&a. .60b1Le .ea. 1.iupe1z.6.ic..i.e Jr..a.di.cuta.Jt., m.i.en.óta.6 que. la. p11.o ~wtdldad 

u la. cll6.ta.nc..i.a. en:tlLe la. ba..t:. e. de. la. bo.l&a. y l.a. cJt.uta. de. .ta encla. • 

Bol.6M de. .igual plLO 6uncli.da.d pu.e.den .tene1z. cli.SM.en:tu gJi.a.d0.6 de Jtec.u.<.6rt lJ 

ballla..t:. de cllóe.Jt.en:te 006wicU.cfa.d .ea. nú.6ma. ILecu...f.ón • 
La expo1.i..f.ú6n de. l.a..6 IUÚ.CeA, eUmmada..t:. .ta..& bol..6a..t:. depende de. .ea Jr.ec.u..f.6n 

a.n:tu de. .in.i.c..i.a.lL el. :t:Jta:tam,.f.ert.to • 

Súitoma.1.i Bue.al.u 
Et pa.c..i.ente. 1Le6.i.e11.e dol.Olt. e.0111i:ta.n:te., i.M.aclla.do, col¡J¡,M.f.vo Qlte aumenta a.e CO!!, 

tac.:to con e.l a.t)..men:ta ca1-i.en:te, c.oncUmentado, con el. cep)..lla.do dental o c.on 

.ea. ma..t:.tic.a.ú6n. 
l..M lu,.f.onu .6on .6e111i.<.bl.e..s al. ta.e.to u ex.úte Mbolt me:tJV .. co tr 1.ia.Uvac(ón 

exce..6,i.va. • 



En el u:ta.cü.o .te.ve. y mode.JW.do de. .e.a. e.nóe.June.da.d, e.x..U.te. lbt6ad.enopa;Ua. local. 
y leve. aume.n.to de. .e.a. .tempe.Jt.a.:tww.. En c.a..&0-0 91ta.vu e.x.i-6.te. Me.bit.e, pu.ll>o a.c.e.

le.JW.do y .te.uc.oc..i;to.&-U • 

Evofucú6n CU'.Júc.a. 

Su. e.vofurú6n u hide.6).n.lda., .6.l no .&e. 11.ea.U.za. el tJta.:tam.lento e.x.ló.te de..st.Jw.c.

e.i.fin pM9Jc.u.lva. del paMdon.to y de.nuda.c.lón de w Wc.u • 

H.Utopa:t.ofog.la. 

La. lu.lón u una. hl.áf.ama.wn hiupe.ú6.lc.a. aguda., ne.M.o.t:áa.n:te. que. a.baAc.a. e.t. 
e.pUe.Uo ucamo-00 u:t'1.a.:U6.lc.ado y el te.j-ldo c.one.et.lvo .6ubya.c.en:te.. 

El e.pUe.U..o de .e.a. ..supetr.6.(.c..le. u d<Ui:tlt.u.1.do y 11.eempea:.:.¡uJ.o pOll. una. tJt.ama. ..s~ 

membJc.a.no-0a. de 6.lbJtÁJUI, c.l/?JJ1a.t, e.plteU.ai.<Ui ne.cltÓ~ y .f.eu.c.oc.lto.ó poUmo1c.-

6011Uc.te.a1tu • 
Ew.te h.lpe.11.enúa. -i.n:te.n-0a en el :te.j-ldo c.one.c;Uvo .óubya.c.en:te. c.on numeJr.uM.ó C!!:,. 

p.U.alr.u hi9Wz.g.ltado.s y un 6i.li:Jt.tl.do den.so de le.ucoc);to.6 poUmaJc.f,onu.c.l.eaJte..ó. 
c.lúU.ca.me.n.:te. .&e ob.&Vt..va. como un.a. Une.a. eJU..tema;to1ia. poll. deba.jo de .e.a. .&eudo -
memb1tana. .óupe.11. 6.lc.-i.a..t. 
Muu.:tll.a..6 .tomada..& de. w lu.lone.6 p1tue.n.:tttn ba.cte'IÁ.a.h dl6enú.na.da6, uplltoqu~ 

:ta..6 y ba.cU.o.ó 6M..i.6oJunu, c.~ e¡úteU.al.u duc.amadaó y alguno.& leuc.oc.l
:t.o.ó • Rtvz.a. vez .óe encu.enbu.t. en una. rnuu:tlw. .óol.amen:te. up.(;r.oque-ta.6 y bac..U.o.ó 

6U6..i.6011.mu, e.U.ó:te. :tamb-<.én o;t/to tipo de up..i.Mquáa.6 bucalu, vilvúonu y 

u.t.'t.e¡:;.toc.oc.o.ó • 



CAPITULO IV 
CONTROL PERSONAL VE PLACA 

-
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CONTROL PERSONAL VE PLACA 

Ven.:ór.o del con.:ór.ol peMan.al de placa. e.6 muy .J.mpaJtil:a.nt:e u:tablecvc. un cant:Jc.ol 

puu rt0.6 pJtevien.e de la.6 en.6e.tuneda.du pa1t0dan:tal.e-0, u:te can:tJtol coM:ta. de. : 

a.) P1teven.cú6n. de .e.a. en.f¡e.tuneda.d pa.1todan.:tal 

b) Pa.M:e vi.tal en el :tJz.a.:tam-len.:to pa.1LOdan..ta.l 

c} En. la pJtevenu6n. de 1tec.uM.e11c.i.a. de. la enf¡Vl./1ledad paAodan.:tal 

Pa.Jta. wi con:tltol peMonal de. placa. adecuada u ne.c.ua.Jt.i.o el u..&o del e.e.pi.U.o 
den.tal, a.&[ m-l-Omo de. un.a. :tlcrúca. de. c.e.pW.a.do coMe.c.:t.a., ew;te..n vaJÚ..lU¡ :t€c. -
IÚc.a.6 que no-0 dalUÍJt buen 1tuu1.:ta.do -0.l -0011 p.'W.c.ticadtui c.on pVL6ec.to ctúcla.da. 

La. f¡wic.ló'n. de. un. cepillo den:tai. u .ea. et.lm.lna.c...i.611. de. ptac.a. y ma;teJUa. alba., 

puu a.l a.pl.lc.aJtl..o ha.e.e. u.na. 1teduc.c1.6n en la .ln.-O:ta.ta.c.J.fin y fiJtec.uenc-la de. l..a e..n 
6e1tme.da.d po.Jtodon:tal • 
PaJta. que. un cep.llta dental .tsea c.on-0,ú:JeJta.da como a.dec.uada debe l..<.mp.ialr.. lo.6 

cU.en.:tu eM.c.a.zmen.:te. pJtopOJt.c.iona.ndo ac.c..uo a. .toda. áli.ea. bu.e.al, paJt. ua la!. ha.y 

de. d.i.6 vc.e.n.:tu .:ta.ma.ño.ts , cU.6 e.ño, dwte.za. de. hu c.vc.da.&, to ngUu.d y d.úh.ibuwn 
de. la.& mlhma.& • 

C.e.tuiu de. Ce.p.lUo.4 

.Se. p1te.M-vc.e. el ce.pu.ta ma.nu.a.l, pelta e'Xi.6ti/rfin CMO.á en que 6e. 1tecoml.enden c.!:_ 

pilla-0 mecátvlco-0 • 

Tamaño 

La. 60Jtma. del manga del. c.ep.V..l.o debe te.neJr. una. f,OJuna. t:ai.., que. pelU1IU:a. una. plt!:_ 

.4.l6n 6ilc.me., .la pa.M:e. a.cti.vt:l. .6etr.á. pequeña. pu.u de. u;ta. fioitma. .t.lene a.ecuo a. 

:toda. el áJtea. bue.al y u to ba.&;ta.n.:te. g1tande. patea: a.ba1tc.a.1t vaJÚO-O <U.en.tu a .la 

vez • 

Técrúc.a. de s:tlU.ma.n 

Se e.aloe.a. el cepUl.o de :tal. 601tma. que. l..a6 pun:ta:.s de la.& c.e.tt.da.6 que.den en ~ 

:te. 60b1te. !.o. e.ncúa. y pa.Jt:te. .6ob11.e la po1tc..l6n c.e1t.v.lc.al de. l.o.6 clie.n:tu • 



Se deben de c.of.oc.atr. .f.a.-6 c.Vt..dM quedando ob.Uc.uM a.l eje mayOJr. del. cü.e.n:te. y 

o.tU.e.rz;tacúu, e.n -0e.n.:túio a.p-l.c.ai.. Se eje.Jt..C'.e. p.1tu-lón .ea.te.Jr.aimen:te en c.on.bi.a del 

mált.ge.n g.l.ng.lvai. pj¡.oduc.-é.endo u.n empa..Ude.e,,lm,le.n:to peJtcept.lble. 

Se. -0 e.pa1ta. el c. ep.lUo patr.a. pe.Jun,i,t,út.. que .ea -0 a.ng Jte v u.el va a. la. e.n.c..la. • 

Se a.pUc.a. p1tu.l6n c.oM.tante y -Oe. -únp!IÁ.me. al e.e.pillo u.n movhn.le.n:to 1r.ota;to/Úo 

-0ua.ve., c.on l.0.6 ex..:tltemo-0 de la.-0 c.e.Jt..cúu e.n poti.lc1.6n • Se Jte.p.lte. e.tite. pJ¡.Oc.uo 

e.n. .toda.ti la.-0 -0u.pe.Jt..6,lc1.u del'ZtaJúa.1,, empezando pOlt. .ea. zona. molalt. .&upe.Jt...lOlt, 

En .ea tiu.pe.Jt..6.tc..le l.l.ngu.al. a.n.:te.Jt...lof/. e. .i.n6e.IÚOll. -0e. c.oloc.a. el ma.YLgo del cep.U.ló 
patr.a.lelo a.l plano de or.lu.li.l6n y do.6 a. Vi.u pe.na.c.ho-0 de c.eJteúui .tlr.a.ba.ja.n .&o -

blte. lo" cUe.n.:tu y enc..la. • 
En .ea.ti .6upeJt6,lc.-é.u or.lu.lia.lu de. mola.f/.u y p1temola.f/.u .&e c.oloc.an. lM c.etz.da.ti 

pVt..pencUc.ue.aJune.n:te al plano de. or.lu.li.i.ón pe.ne:ót.a.ndo c.on pll.06urtcüda.d en loti 

.&Ultc.o.6 y upa.c..lo.& p1t0Uma.lu • 

Uc.n-i.c.a. de. stlUma.n MocUM.c.a.da. 

E.6.ta. tlc.n.f.c.a. de. c.e.pUl.ado c.oM.lli.t.e.. en u.na. a.c.c.lón v.lbJta,toJÚa., c.omb.l.nac.i.ón de. 

la.-0 c.e!UÍa6, e.on el mov.im.le.n:to de.n:tal e.n .&en.:túio del e.je mayo11. del cli.e.n.:te. • 
Se. e.o.toe.a. el c.ep.lUo en .ea. .une.a. muco9.l.ng.lval, c.on w c.e.Jt..da..ó cLilú.9-lda..ó ha.

c.-i:a. a6ue.Jt..a. de. .ea c.011.0na., y a.ct.i.va.ndo con mov..tm-len.to.6 de 61totam.len.to .ta. e1t -

c1a. .ln.óeM:a.da., en el mált.ge.n g.lngl.vai. y en fu .&upe.Jt..¡).lc.-é.e de.n:ta/úa.. 

G-Ut.a.ndo el mango del cepillo ha.c,i,a. la. c.olz.Cna. .6e v.lblr.a. m.ie.n.tlta..& .6e mue.ve el 

cep);U.a. 

Mltodo F.i..6.lólóq.lc.o 

E.6 un mltodo en el cual. .6e. c.ep..Ul.a. la. e.ne.fa. de. modo .&hnila.tt a. .f.a. Vi.a.ye.c.;to -

/Úa. de .to.6 al..i.me.n:to.& dulta.n:te. la. mMti.c.a.c..lón. Cortli.llite. e.n mov.inúe.ntoti -0uavu 

de. baNIÁJÍ.O, empezando en i..o.& cüe.n:t.u y -0.i.gu.le.ndo -0ob1te.. la. e.nc..la. matr.g.lna..l y 

.f.a. e.nc..la. .ln.ó vr:ta.da.. 

Tle.n.f.c.a de. Fo nu 

En u.ta tlc.rúc.a. -0e p1tu.lona. el c.e.pU.lo 6.i.11.me.men;te c.011.t'tlt cUente.6 y enc..la. , 
quedando el mango del c.e.p.lUo pa.ltai.e.1.o a la. Une.a. de oc.l.M.Wn 1J .6u.& c.e.'Lda..& 

a. w .&upe.tc.fi.lc.-é.e..& vu:Ubul.aJLe.& • 



Se. mue.ve. et ct'p.(lla dc!ipué!i en 1.>e11Udu -'l.o.ta.to.'1.io e~•¡; fr:, dfr.nte!i e.n .:ic!u -

.&.[6n :J d.ldza .t'1.a!Jecto)[..{M. e!iáé''l..i.ca .!>e con~úia dent!to d,~ fc5 f.fm.it~.!i ie.f. 

p.üeg1..<.¿ muco ve.!i.tlbuC.cVt. • 

Técn,lc.a Ci.ltcuf.alt. 

E6ta. :téc.rúca e.& .ea. má'6 u.&ua.f.mente en~eff.a.cla ya que e.e. pa.cii?.n:te. :tande. a -'1..e~ 

UzaAla. 1.i..i.n. .e.a. menOI!. d.i.6,lcuU:a.d. Se c.on&1d.eJr.a. adecuada !lo.lo en cMo.6 en. 
que. ew,tan. camb.f..01.i múi.i..n1o.& en .la Jr.e.f.a.c..i.6n :leatogútg.üiat no'1mae • 
Pa1t.a. la. 1tea..UzacJ.6n de e6ta .tén-<ca, tM ce1td..·u, .6e c.ofoe.:m fz.a.d.a. a"JLlba. .&a

bite.. .e.a. enúa. ,úi1.ivvta.da., c.011 una. cutgttta.c.<.6n en e.UM de 45 ~ 

Se pJte..&..i.ona. e.e co.&:t.a.do de . .t.a,.6 ceJr.da-6 contlla el .te.j .Lio u a.e mi &mo .:t.le.mpo \'..e 
movl.11úen:to del cepUl.o u lzacla ..U1c.-l6ai u octu.!iQ.e contlta. .ea. e.ne.ta. y fo& 

d.len.tu con un mav-inúen:to ci.ltcu.la!c. • 

Se. e.o.toe.a. e.e e.e.pillo .5ob1r.e. e.e cü.en.te, :ten.f.endo una. angula.cl6n de. 45°c.on !al,. 

ce1tda.6 a1t..-i.e1t:tada.6 lza.c,i.a. .e.a. c.M.ona. Potd:eJc).ott.'1le.nte .oe mue.ve d ceplU.o a. .to 
.ta.Jr.90 de .ta .tsupe1tfi-lcle. de.nta.Ji1.a. hM.ta. e.e. m.:hgen gbtg.iva.t con-!ie.1tvanrlo un ~ 

gulo de. 45ª. GVta.ndo el e.e.pillo y 6.f.ex..i.oncmdo la.& ce1t.da.,!i de. modo que 1.0-0 

coti:t:a.doli p1te.-0.lonen el málr.gen g.{ng,lva.l. La.6 c.xbt.emaJ :tocan el di.en.te lJ al. -

gunM celtda;,, pette:tft«>t .ln:te.'l.pn.oxhnahnent.e. . 
La. ac.u6n de 1to:tM. e.Li pO!t d..i.ez mov..éJr ~.?..ito¿¡ a.p':1.n: :.,,a.da.mente, Ueve e.e e.e -
p.i,U.o ha.lita. .ta zona. adyac.en:te. y 1tep;[ta.5e. e.e. pttoc.ecüm.len.to á.1z.ea po.11. áli.ea en 
toda. la. .6upe1t.6icie. vu.Ubulali. c.on:t.úiuando con i.a Unguae. • 

Al .lúnpi.M lM ~upe1t6,lcle..& oclu1.ialM, ha.y que pJt.u.lona.'I. .6u.a.vemen.te. .ea& P«!:!. 
ta..6 de. .eM c.e.1tdali en .eo5 .&UJr.c.M y 6'i.&uJuW y ac..tlva.'L e.e. cep.{U.a con e.e mo -
vWe.n.to de. Jt.o:tílc.wn, .&út camb.la/t la. r-o-0 ic...é..6n de .fM ce.1:dali, 6e >tep.Ue zo

na. pO!t. zona. hMta que. utett Ubll.<?A :toda.!i .ta& zona.6 ma5.tlca;t.oJri .. a..& • 

Técn.lc.a. de Ba6.fi -----·----
Cons.Ut..? en un c:.epí..Ua.do c1tl!v.Ü.''.Lt1.'t't, '"~ útú: p .. 1.':.,1 .'t<'.tnt'l'l' 'r pfm:..i c!z.e1.•úuta.'t 
en pa.c . .f.1111tc.!i con .intl'1¡titic.io.5 ft.ÍngÚ\tt"-!- ,,i: '~widos • 
Se empl~:::a po'r ~ll~ !iU.f.'<'':.ffrü~!i vdt(hú•-,»>;,1>:ú•·:;t\~!¡ .?1'f);fr f<~ :lH4't 1rt•t,1't pi•'!. 

de.t1;.f5 d.i . ..U.i ~!W,''<~fr.fr. di.5.ta.t d~f ,¡¿·tím,• 1-.::·t'.~·· • 



Se- "º'º<'ª "-R.. ('.J'pLteo pMJl'.efu a.t ;.fu.no oc..Cu .. !iat con w:a <.nclhw.c .(6n dtJ -15 ° c.on 
Jtupec.:to a.e e.j(' ma.yoti de.e. clte.nte 6ol!zanda .f.o.~ ex-tJiemo!l di'- €M c.cJtda.!> de.e .ln

:te.M:tlc,Lo y máltge.11 g-i.ng.lva.e, -~'-' a.c:tíva. e.f repleto con u.11 muv,{m,{eHto v.lbJ¡ato

/Úd. ha.c..la. adel..a.11:te y a:l:.tt.M e.n diez mov.lnúentoti, l-i_mp.{a .ea. ro1tc .. i.611 düta.l. de.e. 

úf.;Uma mo!M, enc..Ca. maJLg.i.na..l, m.t.Vlti.tlci .. o g.&igivaf. !! c.Ma p1tox..iJr.a.e • 

Al a.va.nzM ha.c.la. el. ca.rúno et c_e.p-<J...eo 1.ie ca.e.oc.a de. :ta..t naJtma. que .ea úlUma 

h.ü'..e.Jta. de. hui ce.Jtc!M que.de. cllt>W a. .e.a. pJtomh1enc.la. c.a.11.l11a. palla no :t11.0.W1Ta:U -
zM la enc..Ca. al. e.jeJ:.ce.Jt ptte.&.l6n, -6e c.ol.oc_a de.&puéLi e.e. c.ep .. U.e.a mv.i.-i.a.R.. a. la. 

ptwmbi~núa. c.a.rúna. 1.iob1t.e. lo.!> .i.nc.M..i.va.6 .6u..pVÚO-'tU. Se a.e.ti.va. ee cep.i.llo zcma. 
palt.. zona. en :toda e.e. maútalt. .6u.pe.lt...lOJt lta..6:ta .ea zona. de..t lado opue.&to. 
En .e.a.-0 .6u.pe.Jt6.l<U.M pMx.ima.l y pa.la.-Una. óe. coloca el ce.p.UR.o holt...lzon.:taimente. 
en el. á!t.e.a. de. mol.MM y p1temo.taltu • 
En cllen:tetJ a.n:te.Jt.i.Oll.etJ el. e.e.pillo u, e.aloe.a.do ve11,tLca..eme.n:te1 ptr.etJ.i.ona.ndo .f.a..6-

c.eJIIÚUi dent.Jto de.t in:te.M.tlc..i.o gmg.<.va..e. e .(.nte1tp.1t.o-x..lma.lmente en w1 án.gu.!o de 
45 111tupec.:to al. eje ma.yo1t del cüe.n:te. TeJt.mbia.do e.l max.UaJr. .6u.pvúo1t, .lie. c.on -
:t.i.nua. c.on la-O .6U.Pe.Jt6.lc..i.e6 plf.Oxhna.le.ó maJtrllbtd.a.Jte.6 zona pO!t. zona, de.6de ta. c.~ 

ll1J. d.U:tai. de.t óegun.do molalt.. lta..6ta. la. c.Ma. dl&t:al del. cU.ümo molalt.. de.l .e.a.da 
a pu.e..!>to • 

En la. Jt.egi.6n a.nteJúott in6etr.i.J11t.. .&e c.otoca. el c.ep.Uio ve.Jttiralmente cott la.-0 

ce1tda.-0 de la. pu.n.ta. a.ngu.ia.da.-0 lia.c,i.a e.e. .úi.teM:Uc.l.a g.i.ng,lva..t. L.:ts .6u.pe 'tií.ic..lu 
acfuóa.lu, deben óe.Jt pJt.eó,Lona.das 6.úuneme.nte., hit.ftoducie.ndo f.o.& e.x.tiema..& de.! c.g_ 
pi.Uo e11 .6u.Jtco..& y 6.lóWt.a.-O. Se. activa. e.e. e.e.pillo c.on mov.lm.i.en:to.& corto.t. ha.e.la. 

mu.i.ai. y cU..s:tai. ha..s:ta. c.omple:ta.1t. diez. mov.i.m.ientM avanzando zona fX!lt zona.. 

1-1-llo Ve~ 

Et Júi.o dental. u uno de loó e.ecmento5 aux-iLl.'Vt.C.·6 de !!..i.mp.il?z.i., Sú'ndo un. mecl..i.o 

e.6-[c.az palla. l.imp.la.lt. la.-s 6upe.1tfiic.i.e.5 den.t.a'tia~ t','lux...únafes. Se fot'1t1d:tce et h.l
.e.o en la ba..se d~.C. iY1te.1rJ.:tlcú.1 gú1g-l.vae potr. det'tS5 de .ea. supe't~fr{e d.l~>ta.! de.e 

t11;t..lmo mo.eq,t del. max.lf.a..i1., Cl'H m? mov&!lct1to vrs.téfoú'o-ttn~1Ui.1í:' ! i.w~ fia.ci.a. a. -
:tJr.á.6 f' ade...ta.nte.. Se eleva ef hífo tia.da oc_fu5,i.(' con de.&pl:.1.'1Hfí.mú?nt(• cfo f,,13 •t.
cwnu!ac,i.011.e.:!> su.r:...:~.'1..fJ .. dale!> bfo.nda.!>, 5-:' f.\.HJ. ~<hnil'tm•ntl.! l'.r hd:.\1 1.'u t'.:t b.:th' de.t. 

h1te.J1.titfr.io H.ú:g.Cva.e, 5C? Cimr_;úl ~.f ,f'!M a ti» 1mh 1-'I.' 

.e.a. 6upe't~.ldc dentaJr.fa i1J.efo d' ..f'lea tl,• t'r..'11t,1c:t~·. 

l'1J.. 



e o N e L u s r o N E s 

El. pJtopó.61..:to de e.6:te :temd de te.6.i.:4 c.on.61..6te en de.6-
:ta.c.a.JL .e.a. 1.mpoJt:ta.nc.1.a. 'lue .t.<:e11.e ptJAa. el c.útu.ja.no Ve.!.!. 
:t,t.1.i:ta. e.e. e.6;tud.to de l.o.6 :tej.tdo.6 que 6otLma.n el pa.Jr.o
don:to en e.6:ta.do de .6a.lud y de .6U..6 .6ub.6ec.uen:te.6 a.l -
:te11.a.c..lo ne.6 • 

E.6:te e.6:tud.to ha.ce po.6.tble e.l. c.onoc..i.tn.tento a.decu.a.do
en ltl'. u.:t.U..lza.c.lón. de la.6 med.tda..6 pli.even.t.lva..6 en .la. 

e.11.~a.d.tc.a.c..l&,n de c.u.a.lqu.le11. a.lteJr.a.c~ón en el. pa.1todo11.
:to, lo c.ua.l como ma.n1.6e.6:ta.c..tán de en6e1tmeda.d de.ja. 
de he~lo .61. eh contJr.ola.da. a. :tl.empo y tli.a.:ta.da. e.6.lca.! 
mente • 

Eb.to eh p~.6lble poJt mecU:o de la. p11.evenc.l6n en el 
kn.tc..to de la. en6eJtmeda.d pa.Jr.odon:ta.t , cuando e.6 un 
pftoblema. .6encillo qu.e al heJr. :tJta.:ta.do coJr.Aecta.mente 
deja. de heJt de lo.6 má.6 4eve1to.6 • 
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