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introducción 
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La invalidez es un problema de salud que tiene grandes implicaciones no sólo en los aspee 
tos físicos del individuo, sino también en lo psicológico, lo social y lo económico, porqu; 
las alteraciones permanentes de tipo funcional que padecen, colocan a los inválidos en des 
ventaja para desarrollar las actividades de la vida diaria. -

En México, casi cinco mil Iones de personas padecen algún tipo de invalidez. Este número, 
que representa el 7 % de la población total del país, se incrementa constantemente con el 
desarrollo tecnológico, los accidentes de tránsito y de trabajo, incluso con el avance de -
la medicina que ahora permite salvar más vidas pero sin poder evitar, en muchos casos, se 
cuelas inval idantes. -

La rehabilitación tiene como propósito fundamental aprovechar al máximo las capacidades re 
siduales que les quedan a los inválidos, para que sean personas útiles a sí mismas y a lo
sociedad a que pertenecen, a través de acciones médicas, educacionales y laborales. 

La integración del inválido es un proceso complejo, lento y difícil, tanto por su incapaci
dad funcional, como por los problemas del medio ambiente en que debe vivir y que no es 
tá preparado para facilitarle su existencia. -

El medio ambiente que rodea al hombre, particularmente el de las ciudades es un medio -
artificial, en gran parte inadecuado para una vida saludable de relación. En consecuencia 
la capacidad para la vida social y productiva del individuo no se puede desarrollar pi ena
mente si las barreras materiales son desproporcionadas a su capacidad funcional. 

En relación a los edificios, lugares de trabajo, centros de recreo, medios de locomoción, 
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circulación, traslado, viviendas, que las personas inválidas necesitan utilizar o a las cua
les requieren tener acceso, los incapacitados se clasifican en los siguientes grupos: 

Personas con invalidez parcial, locomotora, incluso ancianos, cuya capacidad de movimien
to no está seriamente dañada y se pueden mover sin ayuda externa. Entre ellas se encue~ 

tran las que tienen defectos circulatorios, pulmonares, con prótesis, y quienes necesitan -
usar algún aditamento externo paro moverse, tales como bastones, muletas, trípodes o mar
cos con ruedas, o que tienen dispositivos especiales para evacuar la vejiga o el intestino. 

Las personas totalmente incapacitados, que no pueden mantenerse de pie y que usan silla 
de ruedas, ya sea impulsada a mano, con electricidad o con un ayudante. 

Personas ciegas y débiles visuales profundos. 

Personas sordas o con audición defectuosa. 

Las necesidades básicos de accesibilidad externa e interna poro las personas con incapacida 
des locomotoras, incluyendo a los ancianos y a quienes se trasladan en silla de ruedos soñ: 

·k Rampa de acceso, de las banquetas a las calles y a la entrada de edificios públicos, -
con inclinación suave y superficie antiderrapante. 

* Rompas con pasamano, de ascenso y descenso en los edificios públicos que carecen de -
elevadores y o los cuales concurren habitualmente personas inválidas. 
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* Elevadores de puerta amplia, con controles al alcance de las personas en silla de rue
das si son a u toma ne jab 1 es. 

* Servicios sanitarios de disei'\o específico para los inválidos en los lugares donde trabajan 
o que concurren habitualmente. 

* Puertos de acceso amplias, sin torniquetes con suficiente espacio de giro y sin mecanis
mo de cierre de golpe . 

* /'ndadores despejados, de superficie liso, en los estacionamientos, planeados para que -
los inválidos no tengan que cruzar por delante o por detrás de los vehículos. 

* Banquetas sin escalones ni cambios bruscos de nivel. 

Personas ciegas y débiles visuales, barreras que deben eliminarse. 

* Anuncios bajos instalados en forma horizontal, toldos y puestos en las banquetas. 

* Coladeras y rejillas destapadas o mal ajustadas en las banquetas. 

* Ventanas con póstigos que se abren hacia lo calle. 

Facilidades mínimas que deben instalarse 

* Seí'lales luminosas y sonoras a la sal ida de estacionamientos y ·en los cruceros del ferro
carril. 
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* Colores contrastantes en zonas peligrosas y cambio en la textura de los materiales del -
piso. 

* Material antiderrapante en pisos. 

Personas con audición defectuosa. Normas de higiene acústica en la construcción de ed ifi
cios públicos. 

* Aislamiento de ruidos exteriores permanentes que excedan 60 decibeles en las áreas don 
de trabajan o habitualmente concurren personas con audición defectuosa. 

* Eliminación de los ruidos interiores permanentes mayores de 40 decibeles. 

* Eliminación de la reverberación y del eco. 

* Iluminación suficiente para facilitar la lectura labial. 

En conclusión se puede afirmar .que el diseí'lo de los edificios y la mayoría de las cons- -
trucciones, se rigen más por consideraciones estéticas que funcionales y, sobre todo, tenien 
do en mente que serán usados por personas de cuerpo sano. 

Las barreras arquitectónicas y las que restringen la movilidad les crean a los inválidos pro
fundos sentimientos de frustración y de marginación. Muchas veces estos obstáculos los limi
tan más que la propia incapacidad que padecen. 
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Dentro del grave problema que representa la invalidez en México, adquiere prioridad el -
aspecto relativo al conocimiento de su magnitud, tanto cuantitativa como cualitativamente. 
La prevalencia de la invalidez se ha estimado refiriéndola a sus principales manifestacio
nes como las amputaciones, parálisis, sordera, ceguera, etc., o en agrupaciones más gené 
ricas como secuelas del sistema neuro-músculo-esquelético, de los órganos de los sentidos; 
etc. 

Las variables investigadas en el censo fueron: la existencia de uno o más secuelas de -
traumatismos, quemaduras, poliomielitis, enfermedades articulares, alcoholismo, cicatrices, -
lesiones medulares, hemiplejia, amputación de extremidades, m.:ilformaciones congénitas1 la
bio leporino y/o paladar hendido, ceguera, sordera, mudez, tartamudez, parálisis cerebral 
infantil, deficiencia mental, epilepsia, síndrome de Down y alteraciones conductuales per
manentes. Asimismo su origen, tiempo de evolución y grado de interferencia que han oca 
sionado¡ lugar de residencia de los afectados; edad, sexo, escolaridad, ocupación, tipo : 
de atención médica y de educación especial recibida. 

El estudio real izado por la Secretaría de Salubridad y Asistencia mediante encuesta por -
muestreo en la población del país, permitió determi_nar la prevalencia de los tipos de se 
cuelas inval idantes más frecuentemente observados en las instituciones de rehabilitación, : 
aportando conocimientos de primer orden para precisar la magnitud del problema de la in 
validez. 
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PREV /lLENCIA DE PERSON.AS CON SECUELAS INVALIDANTES SEGUN ENTIDAD FEDERA-
TIVA EST .ADOS UNIDOS MEXIC.ANOS -- JUNIO 1982 

ENTIDAD P0l3LACI 0,\1 POBLACION CON SECUELAS 
ESTUDIADA Personas Tasa por 

100, 000 hbs. 

Aguascal i entes 25,855 630 2,437 
Baja California 16,293 457 2,805 
Baja California Sur 10, 344 448 4,331 
Campeche 19,913 456 2,290 
Coa huila 16,995 196 1, 153 
Colima 25, 304 953 3,766 
Chiapas 13,354 278 2,082 
Chihuahua 16,170 566 3,500 
D is tri to Federal 15,792 559 3,540 
Durango 22,078 768 3,479 
Guanajuato 36,693 934 2,545 

-Guerrero 19,217 739 3,846 
Hidalgo 20, rJ77 574 2,859 
Jalisco 31,881 985 3,090 
México 40, 117 679 1,692 
Michoacan 23,766 596 2,508 
More los 22,851 691 3,024 
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ENTIDAD POoL.ACION POBLACI0!'-1 CON SECUELAS 
ESTUDIADA Personas Tasa por 

100,000 hbs. 

Nayarit 17 ,226 591 3,431 
Nuevo Leon 23, 384 457 1, 954 
Oaxaca 24, 216 566 2,337 
Puebla 16,567 660 3,984 
Queretaro 23, 147 611 2,640 
Quintana Roo 12, 651 467 3,691 
San Luis Potosi 26,559 941 3,543 
S inaloa 20,619 678 'J,288 
Sonora 14,753 487 3,301 
Tabasco 15, 161 351 2,315 
Tamaulipas 15,495 413 2,665 
Tlaxcala 2 2, 159 569 2,568 
Veracruz 21, 646 549 2,536 
Yuca tan 17, 190 546 3, 176 
Zacatecas 17, 760 604 3,401 
Estados Unidos Mexicanos 665, 233 18,999 2,839 

Fuente: Encuesta Nacional de 1 nvólidos - SSA 
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PERSON.AS SEGUN !--!UMERO DE SECUELAS POR ENTIDAD FEDERATIVA 
ESTADOS UNIDOS MEX\C.ANOS -- JUNIO 1982 

e on una secuela Con 2 ó más secuelas To ta 1 
ENTID.A.D Número % Número % Número % 

Pguascal i entes 561 89.0 69 11.0 630 100.0 
Baja California 381 83.4 76 16.6 457 100.0 
Baja California Sur 375 83.7 73 16.3 448 100.0 
Campeche 387 84.9 69 15. l 456 100.0 
Coahuila 174 88.8 22 11. 2 196 100.0 
Colima 837 87.8 116 21.2 953 100.0 
Chiapas 244 87.8 34 12.2 278 100.0 
Chihuahua 485 85.7 81 14.3 566 100.0 
Distrito Federal 486 86.9 73 13. l 559 100.0 
Durango 672 87.5 96 12.5 768 100.0 
Guanajuato 837 89.6 97 10.4 934 100.0 
Guerrero 609 82.4 130 17.6 739 100.0 
Hidalgo 501 87.3 73 12.7 574 100.0 
Ja\ isco 884 89.7 101 10.3 985 100.0 
México 583 85.9 96 14. l 679 100.0 
Michoacán 514 86.2 82 13.8 596 100.0 
Morelos 608 88.0 83 12.0 691 100.0 
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Con una secuela Con 2 ó más secuelas To to 1 
ENTIDAD Número % Número % Número % 

Nayarit 527 89.3 64 10.8 591 100.0 
Nuevo Leon 400 87.5 57 12.5 457 100.0 
Oaxaca 490 86.6 76 13.4 566 100.0 
Puebla 574 87.0 86 13.0 660 100.0 
Oueretaro 501 82.0 110 18. o 611 100.0 
Quintana Roo 388 83.1 79 16. 9 467 100.0 
San Luis Potosi 829 88.1 112 11. 9 941 100.0 
S inoloa 578 85.3 100 14.7 678 100.0 
Sonora 442 90.8 45 9.2 487 100.ú 
Tabasco 306 87.2 45 12.8 351 100.0 
Tamaulipas 346 83.8 67 16.2 413 100.0 
Tlaxcala 490 86. 1 79 13.9 569 100.0 
Veracruz 465 84.7 84 15.3 549 100.0 
Yucatan 449 82.2 97 17.8 546 100.0 
Zacatecas 536 88.7 68 11.3 604 100.0 
Estados Unidos Mexicanos 16,459 16.6 2,540 13.4 18,999 100.0 

Fuente: Encuesta Nacional de Inválidos - SSA 
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PREV i'LENCIA 9E PERSO\,JAS CO!..J SECUELAS 1 NV ALI DANTES POH GRUPOS DE EDAD 
SEGUN ENTIDAI) FEDERATIVA, ESTADOS UNIDOS MEXICANOS - JUNIO 1982 

GRUPO O E EDAD 
E N T 1 D A 1) o - 14 15 - 59 60 y más TO·,-/.- L *•k 

Número Tosa* Número Tasa* Núm·:iro Tasa * Número Tasa* 
Aguascal i entes 130 1,234 384 2,807 116 7, 120 630 2,437 
Baja California 113 1,835 259 2,802 85 10,481 457 2,805 
Baja California Sur 101 2,378 283 5, 142 64 14,815 448 4, 331 
Campeche 100 1,285 252 2,384 102 6,658 456 2, 280 
Coahuila 44 683 98 1,047 54 4, 728 196 1, 153 
Colima 216 2,028 571 4,390 166 10, 134 953 3,766 
Chiapas 71 1,326 149 2,087 58 6,744 278 2,082 
Chihuahua 126 2,061 337 3,713 103 10, 531 566 3,500 
D is tri to F e::lera 1 116 2, 156 340 3,637 103 9, 772 559 3,540 
Durango 154 1,692 468 4,012 146 11, 213 768 3,479 
Gua.1a jua to 223 1,460 540 2,849 170 6, 922 934 2,545 
Guerrero 161 1,998 392 3,990 186 14, 038 739 3,846 
Hidalgo 123 1,480 321 3,043 129 11,218 574 2,859 
Jalisco 260 1,964 525 3, 145 199 20,273 985 3, 090 
México 205 1,221 383 1,788 91 4,823 679 1, 692 
Michoacán 135 1,379 354 2,689 107 6,501 596 2,508 
Morelos 146 1,690 384 3,064 161 1 O, 171 691 3, 024 
Nayarit 105 1,498 354 4,041 132 9, 362 591 3, 431 
Nuevo Leon 115 1,286 261 1, 996 81 6,095 457 l, 954 

./ . 
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GRUPO DE EDAD 
El'JTIDAD o - 14 15 - 59 60 y más T O TA L ** 

Núm11ro f asa* Núm:?ro Tasa* Número Tasa* Número Tasa* 

Oaxaca 122 1, 224 293 2,329 150 8,950 566 2,337 
Puebla 124 1, 907 399 4,581 137 lo, 126 660 3,984 
O u ere taro 153 1,602 333 2,721 126 9,445 611 2,640 
0lJ in ta na Roo 120 2, 340 295 4,494 52 9,775 467 3, 691 
San Luis Potosí 181 1,612 503 3,691 257 15, 100 941 3,543 
Sin aloa 158 1,841 409 3,717 111 l 0,693 678 3,288 
Sonora 100 1, 780 282 3,427 104 11,480 487 3,301 
Tabasco 95 1,498 194 2,418 61 7,820 351 2, 315 
Tamaulipas 105 1, 715 207 2,446 101 11,731 413 2,665 
Tlaxcala 115 1, 200 332 3,000 122 8,090 569 2,568 
Veracruz 125 1,476 331 2,784 93 7,260 549 2,536 
Yucatán 103 1,599 307 3,338 135 8,699 546 3, 176 
Zacatecas 112 1,479 365 4, 191 127 9,338 604 3, 401 
Estados U nidos Mexicanos 4,257 1,581 10,904 3,089 3,829 9, 120 18, 999 2,839 

Fuente: Encuesta Nacional de Inválidos - SSA 
( * ) Tasa por 100 mil habts. 
( ·k·J: ) : 1 ncluyendo 9 personas de edad no especificada. 



En coordinación la Secretaría de Salubridad y Asistencia, a través ce la Dirección Gene
ral de Rehabilitación; la Secretaría de Educación Pública por medio de la Dirección Ge
neral de Educación Especial y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Fami 
lia (DIF), se elaboró 1Jn m.?delo de centro que aprovecharía al máximo el recurso instala: 
do, de manero que con un edificio, un equipo y un personal, se pudieran prestar servi-
cios de rehabilitación integral a los principales tipos de inválidos de la provincia mexica
na, brindándoles mejor atención y evitando la concentración en el Distrito Federal. 

Los Centros de Rehabilitación y Educación Especial están capacitados para atender a los -
siguientes tipos de inválidos: 

1. Del sistema neuromúsculo-esquelético: 

A) Secuelas de poliomielitis 
B) Parálisis cerebral infantil 
C) 
D) 
E) 
F) 
G) 
H) 

Malform:iciones congénitas 
Hemipléjicos 
Parapléjicos 
A ,11pu tad os 
Reumáticos 
Enferm•=dades musculares 

2. Problemas de la audición, voz y lenguaje 
3. e iegos y débiles visuales 
4. Deficientes mentales. 
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En la Actualidad Existen Quince Centros Distribuidos en Catorce Entidades de la República: 

Campeche. 
Coahu.ila 
Colima 
Durango 
G1Janajuato 
Edo. de México 
N".lyarit 
Oaxaca 
Puebla 
Queretaro 
Quintana Roo 
Tabasco 
Veracruz 
Yucatán 
Zacatecas. 
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centros existentes 14 



centro propuesto 15 



JUSTIFICACIOt--.Ir:S Dtl TEMA: 

la. La magnitud del problema de invalidez cuantificada convencionalrnente por los indicado 
res de los organismos internacionale5 que dan como promedio para países como el nue; 
tro de 7 a 10 % del daño a la salud por esta causa. 

2a. El cumplimiento al Plan Nacional de Salud, m'ediante la implementación de un Progra 
ma Estatal p::ira cada Entidad Federativa, que alcance progresivamente las metas seña:· 
ladas. 

3a. Extender la cobertura de los servicios de rehabilitación y educac'ión especial a la po
blación suburbana y rural. 

Justificaciones del Lugar. 

* Mayor porcentaje de personas con secuelas de invalidez en éste estado. 

* Descentra! ización de servicios del D. F. 
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OBJETIVOS: 

1.- Prevenir, atender y controlar precoz y oportunamente los problemas de invalidez que - · 
afecten a la población del área de influencia. 

2.- Incorporar a la sociedad en las mejores condiciones de participación, mediante la apli_ 
cación de las medidas de medicina de rehabilitación y educación especial; a todo invá 
lido que lo solicite. 

3.- Prom:>ver la creación de un Centro de Rehabilitación y Educación Especial en las Enti 
dades Federativas que aún no lo tengan. 

4.- Organizar las actividades de prevención de invalidez. 

5.- Organizar actividades para el empleo selectivo o protegido de los inválidos rehabilita
dos. 

6.- Organizar actividades educativas sobre prevenc1on de invalidez y rehabilitación de invá 
1 idos, dirigidas a todos los sectores sociales de la población. 

7.- Dar atención integral al 100 % de los inválidos protegidos por la influencia de los -
servicios de salud y educación. 

8,- Proporcionar servicios de educación especial. 
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DESCRIPCIOl·~ 

1. O GOBIERNO 
1. 1 Recepción 
1. 2 Espera 
1.3 Dirección Médica 

1.3. 1 Sanitario 
1. 4 Dirección Pedagógica 

1.4. 1 Sanitario 
1.5 Sala de Juntas 
1. 6 Administración y Contaduría 
l. 7 Biblioteca Técnica 
1. 8 Zona Secretaria! 
l. 9 Sanitarios HomSres 

1.9. 1 Sanitarios Mujeres 

2.0 DIAGt'\JOSTICO 
2. 1 Recepción 

2. l. 1 A~chivo Clínico 
2. 2 Sala de Espera 

2.2. 1 Sanitarios Hombres 
2.2.2 Sanitarios Mujeres 

2.3 Consu 1 torios 
2.3. 1 Psicología 
2.3.2 Pedagogía 

P. REA 

12.15 m2 

9.00 mi 
20.69 m 

2 
3.61 lllz 

20.69 m 
3.61 m~ 

17.28 m
2 24. 30 m 

24.30 m2 

20.25 m~ 
5.94 m 
5. 94 m2 

2 
14.58 

~2 7.29 
199.80 2 

m2 
13. 50 m2 
13 .50 m 

2 
14.58 m2 
14.58 m 
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DESCRIPC tOt~ 
2.3. 3 Social 
2.3. 4 Pediatría 
2. 3. 5 Oftalmología 
2.3.6 Audiometría y Otorrinolaringología 
2. 3. 7 Neurología 
2.3.8 Traumatología 
2.3.9 Fisiatría 

2. 4 Rayos X 
2.5 Sanitarios Médicos Hombres 

2.5. 1 Sanitarios Médicos Mujeres 

3.0 TERAPl,.65 
3. 1 Recepción 
3. 2 Espera 

3. 2. 1 Sanitarios Hombres 
3. 2. 2 Sanitarios Mujeres 

3. 3 Terapia Física 
3. 3. 1 Hidroterapia 

3.3.1. 1 Baños Terapistas Hombres 
3.3.1.2 Baños Terapistas Mujeres 
3.3.1. 3 Baños Pacientes Hombres 
3.3 .1. 4 Baños Pacientes Mujeres 

3. 3. 2 electroterapia 

AREA 
14.58 m 

2 

14.58 m 2 

29.16 m2 

29.16 m
2 

29.16 m2 
29 .16 m2 

14.58 m; 
48.60 m2 
6.75 m

2 6.75 m 

2 12.5 m
2 24.30 m
2 10.50 m? 

10.50 m·-

2 246.24 m
2 29 .16 m 
2 29. 16 m
2 29.16 m 

29.16 m2 

40.50 m2 
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DESCRIPCIO:'\I AREA 2 
3.3.3 Gimnasio Terapéutico 97.20 m 

.3. 4 Terapia Ocupacional 2 
3.4. 1 Actividades de la vida diaria 58.32 m2 
3.4. 2 Actividades Cinéticas 58.32 m 
3.4. 3 Actividades psicomiJtoras 58.32 2 

m2 
3.5 Camillas y Sillas de Ruedas 21.00 m 
3.6 Utilería 14.58 m2 

4. O AULAS 2 
4. 1 Invidentes y Débiles Visuales 226 .80 m? 

4. l. 1 Cámaras de Observación 68 .04 m? 
4.1. 2 Sanitarios Hombres 17.01 m2 

4. 1.?..1 Sanitarios Mujeres 17.o1 m 
4. l. 3 Bodega 34.02 

? m·-
? 

4. 2 Educación Especial 340.20 m~ 
4.2. 1 Cámaras de Observación 102.06 m·-

4.2. 2 Sanitarios 2 
4.2.2. l HomSres 34.02 m2 
4.2.2.2 Mujeres 34.02 m 

? 
4.2. 3 Bodega 34.02 m·-

5.0 CU.ARTO DE MAQUIN1~S 45.36 
2 

m 



DESCRIPC 10!~ 
5. 1 Patio de Maniobras 

6.0 ESTACIO!~AMIENTO 

7. O PLAZ.AS Y AN DADOxES 

8. O A~EA VERDE 

A !<EA 
192.00 m

2 

2 
756.00 m 

2 
1870 m 

2 
6, 920.84 m 
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DESCRIPCIOt~ 

1.0 GOBIERNO 
2. O DIAGNOSTICO 
3. O TERAPIAS 
4. O AULAS 
5. O CUARTO DE MAQUINAS 
6. O ESTACIONAMIENTO 
7. O PLAZAS Y ANDADORES 
8. O AREA VERDE 

SU'.JERFICIE CONSTRUIDA 

SUPERFICIE LIBRE 

SUPERFICIE TOTAL TERRENO 

Total 

Total 

AREA 
2 192. 92 m
2 575 .35 m
2 884.25 m 
2 1, 043.28 m 

211. 36 m2 
2 756.00 m 
2 1870 m
2 6, 920.84 m 

2 2, 741. 16 m 

9,738.84 m2 

12, 480 2 
m 

+ .Anól is't; de áreas y mobiliario, no im?reso•, en eite trabajo, 
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diagramas de funcionamiento 
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ACCESO 
PEATONAL. 
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ARE.A DE GOBIERNO: 

Consta de un vestíbulo con una oficina de recepc1on, dos cubículos: uno para lo dirección 
médica y otro para la dirección pedagógico, uno sola de juntas de valoración integral, -
un cubiculo para biblioteca técnica con sala de descanso y oficinas administrativas apoya
das con servicios sanitarios. 

En esta área se manejan los aspectos de 1 a Dirección Médica, de Educación Especial y -
Administrativa del sistema. Los especialistas en Médicina de Rehabilitación, en Educación 
Especial y en Rehabilitación Social, interactúan en el estudio de los problemas y deciden 
de común acuerdo al elegir las distintas alternativas que plantea la rehabilitación de los 
inválidos. 

AREA DE DIAGNOSTICO O V t>LORACION DE C.APACIDADES. 

Esta área la integran un vestíbulo, recepción y archivo clínico, sala de espera, sanitario 
(mujeres), sanitario (hombres), consultorio de medicina de rehabilitación y electromiografía; 
consultorio de ortopedia; consultorio de neurología¡ consultorio de medicina de la comuni
cación humana y cámara sonoamortiguada; consultorio de valoración visual, radiodiagnóstico 
rayos X, cuarto obscuro, archivo e interpretación; consultorio de valoración pedagógica; -
consultorio de valoración social; consultorio de pediatría social, consultorio de valoración 
psicológica y cámara de observación; consultorio de valoración de capacidades vocaciona-
les y ocupacionales; sanitario médicos (hombres), sanitario médicos (mujeres), séptico, bode 
ga, acceso médicos, circulación de médicos. -
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En esto porte del Centro de Rehabilitación y Educación Especial, se realiza el estudio -
exhaustivo individual de los casos de invalidez. En los aspectos médicos, el especialista -
en medicina de rehabilitación se apoyo del oftalmólogo, del especialista de la comunica
ción humano, del ortopedista, del psiquiatra, del neurólogo, del pediatra, del odontólogo 
y del médico general. Además integro el diagnóstico con la participación del psicólogo, -
del pedagogo, del orientador vocacional y del trabajador social. 

AREA DE TER/IPIA FISICA: 

Esta área está constituida por: una salo de espera, terop io en mesa y aparol·os e lectroméd i 
cos, hidroterapia, vestibul o, tanque terapéutico, tanque de remo! ino y tina de Hubbard, :: 
gimnasio terapéutico, gimnasio al aire 1 ibre actividades de la vida urbana, baí'ios y sanito 
rios terap is tas (mujeres), baí'ios y son itarios pacientes (mujeres), baños y sanitarios pacien--= 
tes (hombres). 

Dentro de la terapia física, encontramos la terapia de meso para la reeducación muscular 
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y la aplicación de medios físicos o través de aparatos electromédicos; hidroterapia compues 
ta por la tina de Hubbard y el tanque de remolino, que proporcionan al inválido hidroma 
saje, facilita la relajación muscular, elimina o abate el dolor y con ello se consiguen _: 
las modificaciones postulares, se mejoran los movimientos y se desarrolla una mejor coordi
nación; el gimnasio terapéutico, donde el uso metodológico de diversos dispositivos propi- -
cian la corrección de marchas, defectos postulares, debilidad muscular, parálisis espásticas. 
El patio para la enseñanza de los actividades de lo vida urbana, con dispositivos para que 
el inválido aprenda o desplazarse sobre superficies duras, semib.landas y blondas, suba y -



baje banquetas, cruce calles y avenidas y aborde taxis, trenes y autobuses . 

.6REP DE TERMIA OCUPACIONAL: 

Que incluye: sección paro actividades de lo vida diaria, sección para actividades cinéti
cas y sección para actividades psicornotoras. 

Para la terapia ocupacional se utilizan 3 secciones fundamentales: una para el aprendiza
je o la reeducación en actividades de la vida diaria, consistentes en el uso de los dis
positivos de aseo personal, de manejo y arreglo de muebles de sala, recámara, comedor, 
cocina, baños y retrete, así como todo tipo de accesorios para el control de agua, ener 
gía eléctrica y gas. 

Una segunda sección implementada por una serie de dispositivos, casi todos ellos proceden 
tes de las actividades artesanales para confeccionar artículos de madera, piel, cerámica, 
cesterla, grabado y otros específicamente destinados a propiciar 1 a adquisición y corree- -
ción de algunos movimientos limitados, deformados o perdidos por la secuela invalidante. 

Todas estas actividades se engloban con la denominación de cinéticas, que incluyen ade
más el uso de telares manuales en diferentes dimensiones, en los cuales los inválidos po 
nen en movimiento miembros superiores, miembros inferiores y músculos del tronco para : 
la corrección de defectos postulares. 

Una tercera sesión denominada de actividades psicomotoras, donde el inválido mecl iante -
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el uso de sillas de relajación, mesas de estobil idad y una serie de dispositivos estimulan
tes de consistencia, forma, color, sonido, propician el reforzamiento del vigor, la destre
za, la coordinación y corrección de sus 1 imitaciones psicomotrices. 

ARE/.I DE TERAPIA DEL LENGU.AJE: 

Constituida por cubículos paro terapia individual con su respectivo área de observación. 

Los inválidos con problemas de audición, voz y lenguaje, son atendidos en el área de te 
ropio del lenguaje, donde mediante dispositivos mecánicos, eléctricos y electrónicos son es 
timulados sistemáticamente a fin de q'ue adquieran mayor arnpl itud en la percepción auditi 
va e integren un lenguaje acorde a la capacidad residual de cada uno de ellos. 

El área de educación especial está compuesta de aulas para atender la fase formativa de 
la educación básica a inválidos del aparato locomotor, deficientes mentales, sordos y cie
gos. 

El aula tipo consta de los dispositivos de observación, sanitarios para la educación fisioló 
gica, audiovisuales específicos para cada tipo de problema, com1:>lementada con un área : 
al aire 1 ibre paro actividades recreaHvas y formativas en relación a las necesidades de -
social i zoc ión. 

La educación especial se proporciona de acuerdo al programa individual generado en el -
área de diagnóstico y tiene como salidas la educación regular en las escuelas del sistem 
estatal o federal o la capacitación para el trabajo. 
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gobierno 

1 '+ 
~ ,J -· 

C-1 C·I C·I C-1 

.J:t-. - - . - - . - ·- ,¡:.._ 

C-2 C-3 f·3 c-2. 

1 

1 1 

C-2 1:-3 C-3 C·2 
t- . --· e- • - -· 

C·I C·I C·I C·I 

• 

4.:H> 4.50 4.50 

ARE.AS TRIBUTARIAS 

2 (] = 2.25 X 2,70 = 6,07 m 

C2 = 5.40 x 2.25 = 12.15 m2 

32 

5.40 c3 = (4.50x 2.70)+(2.70 x 2.25)= 18.22 m2 

TRABES TIPO 
5.40 

claro d b peso kg •;. 2 

5. 40 0.54 0.20 1399 .68 699.84 
5.40 

4. 50 0.45 o. 15 729 ·ºº 364.50 

COLUMNAS TIPO 

Tipo Dimensión Al tura Peso kg 

C J 0, 30 X 0, 30 3 • 60 777, 60 



Tipo Dimensión Altura Peso kg 

c2 0.30x0.30 2.70 583.20 

C3 0.30 X 0.30 3.60 777.60 

LOS,6 SI POREX: Espesor = 17. 5 cm 

Claro = 4.50 m. 

Resistencia = 150 kg/ cm2 

Peso= 114 kglm2 

Entortado 0.03 m (2T/m
3
) = 60 kglm2 

Impermeabilizante = 10 kglm2 

Loso S iporex 

Falso Plafon 

Peso T ota 1 Losa = 

= 114 Kg/m2 

= 6.6 kglm2 

190.6 kglm2 

ENTORTADO 

/ rlMPERMEABILIZANTE 

/ rLOSA SIPOREX 

,_ _ _..,,,__,,...._, ~PLAFON T\'ROAWS-

/ TIC. 

33 



MUROS 

Espesor Peso 
{cm) 

7.5 

10 

12.5 

kglm2 

49 

65 

81 

Sobre 
Carga Util 
kg/cm2 

DIVISORIOS SIPOREX MUROS EXTERIORES SIPOREX 

Long. Max. Long. Max. Espesor 
Ref. Centra! Doble Ref. (cm) 

2.65 3.00 10 

2.75 4.00 12.5 

3.00 5.00 15 

17.5 

20 

LOSA SI POREX P .ARA TECHOS 

Longitudes maximas en cm. 
E spe sor de Losas, cm • 
7.5 10 12.5 15. 17.5 20 

.. 
Peso Long. Max. 

kglm2 (mts.) 

65 4.00 

81 5.00 

98 5.50 

114 5.50 

130 5.50 

100 225 325 375 425 475 525 

34 
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LOSA SIPOREX PAR.A TECHOS 

Sobre Longitudes maximas en cm. 
Carga Uti 1 Espesor de Losas, cm. 
kg/ cm2 7.5 10 12.5 15. 17.5 20 

150 200 300 350 400 450 525 

200 175 275 325 400 450 500 

250 200 275 350 400 450 500 

300 200 250 325 375 425 475 
Peso 
kglm2 49 65 81 98 114 130 

- MUROS DIVISORIOS SIPOREX 

Espesor 10 cm. = peso 65 kg/ m2 
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- MUROS DE T.ABIQUE 

Peso muro = 93.75 kglm2 

.Aplanado yeso (0.015 x 1.5 T/m3 ) = 22.5 kg/m2 
Mortero cemento - arena 1:6 

(O. 015) = 
Azulejo 

Peso Total 

22.5 kglm2 
15.00 kglm2 

153. 75 kg/m2 = 

Co- .A rea Peso Carga Total Nº Carga 
lumna Tributaria Propio Trabes Losa Muros columna Col. Total 

C1 6.07 m 2 777. 60 kg 1064.34 1156. 94 2214.33 5213.21 8 41705.68 

(2 12 .15 2 583. 20 kg 1764.18 2315.79 3736. 12 8399.29 4 33597. 16 m 

c3 18.22 m 2 777.60 kg 2128.68 3472.73 2187.00 8566.01 4 34264.04 

Peso l 09566. 88 kg 
Peso Total = 138.58 Ton. 

Carga Edificio 109 .56 Ton. 
10 % sismo 10.95 Ton. 

Subtotal 120.51 Ton. 
15 % ciment 18.07 Ton. 

I' 
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Resistencia aprox. terreno = 7 Ton/m2 

- Cimentación a Base de Zapatas Aisladas con cadenas de Liga 

Columna mas fatigada 

C3 Carga = 8.56 Ton. A rea cimentación l.22 2 = m 

8.56 Ton l. 22 2 ~1.22 m
2 := l. 10 rri/lado 

Ton/m2 = m 
7 

a = 1 az = l. 10 m. 

' 

D 1.10 1~ 
L 
-!---

1.10 



diagnoStico 

--t- .JI'"' +---{.. ~J.¡....,.. ---'r-~~1w-~ 
5.40 5.40 5.40 5 .40 5.40 

MUROS CONCRETO .DRMADO 
Dimensiones 
Largo Alto 
2.70 3 .60 
4.50 3.37 
2.25 3.15 

Espesor 
0.10 
0.10 
0.10 

Peso 
2332.8 
3639.6 
1701.00 

5.40 

4.50 

4.50 

4.50 

4.50 

4,50 
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ARE.AS TRIBUTARLAS 

2 
C l = 2. 70 X 2, 25 = 6, 07 m 

2 C2 = 4.50 X 2.70 = 12.15 m 
2 c3 :(5.40x2.25) + ~.70x2.2~=18.22 m 

C4 - (5.40 X 4.50) - 24.30 m 

TRABES TIPO 

Claro d 
5.40 0.54 
4.50 0.45 

b Peso kg 
0.20 1399 .68 

o. 15 729 ·ºº 
COLUMN.AS TIPO 

Peso kg 
1134.00 
1296 .00 

Tipo Dimensiones 
C l 0.30 X 0.50 
c2 0.30x 0.50 

C2•yC 3 0.30x0.50 
c4 0.30x 0.50 

Altura 
3.15 
3.60 
2.70 
3.15 

972.00 
1134.00 

Peso de Losa S iporex 135 kg/m2 
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Columna Area tributaria Peso Propio Trabes losa Muros Carga Total N ° Col. 

c1 6.07 m2 1134.00 

c2 12. 15 
2 1296.00 m 

c2, 12. 15 m 2 972.00 

C3 18.22 m2 972.00 

c4 24.30 2 1134.00 m 

Carga Edif. 245.23 Ton. 

10 % sismo 24.52 11 

S ubtotal 269. 75 11 

15 % ciment 36.78 11 

Total 306.53 Ton. 

1064.34 819.45 3520.8 6538.59 26154.36 

1428.84 1640.25 1263.6 5628.69 78801.66 

1764.18 1640.25 1342.57 5719.00 34314.03 

2128.68 2459.7 789.75 6350.13 25400.52 

2128.68 3280.5 1513.68 8056.86 80568.67 

Carga 245.239 Ton, 

Resistencia Terreno Aprox. = 7 Tory1m 2 

Columna C 4 Carga 8. 05 Ton. 8. 05 Ton = l. 
15 

m2 
7 Ton/m2 

m orea e c1mentac1on 

l.O? ~ 1·. 15 m2 
0 1.fll ")/lada. D 

115 2 d . " 

1.07 



cálculo zapata tipo 



Diseño de Zapata A isloda 

, 
I 

1.14 

N=8.5Ton. 

' ' 
' 

para 

0.80 

1.14 

40 
Edificio de GOBIERNO 

Datos: 

f'c = 250 kgl cm 2 
fy = 2530 kgl cm 2 

f c = 113 kgl cm 2 
fs = 1265 kg/cm 2 

k = 0.54 = 0.82 

n = 13 Q = 25. 00 kgl cm2 

Cargas: 

Columna = O. 30 ~< O. 30 m. 

Dado= 0.40 x 0.40 x 0.80 x 2400 kglm3 =0.307Ton. 

(peso propio) 

N = 8 .5 Ton. + 0.307 Ton. 

N = 8.8 Ton. 

La reacción del terreno es de 7 Tory'm 2 



2 
RT = 7 t/m 

Calcular: 

a) Penetración por abocardamiento 

b) Momento flexionante 

c) Esfuerzo cortante 

d) Esfuerzo de Adherencia entre acero y concreto. 

a) PERALTE POR PEN:TRAClrn--J: 

s 1 = 4{ 40 + d) = 4d + 160 

Multiplicando los dos miembros por d, tenemos: 

s'd= 4d
2 

+ 160 d 

Sección Necesaria 

S'd _ 8800 k = 
Nr:C .- ""0.5 ~F'c' 

8800 k 
0.5x15.81 

8800 k 
= -7-. 9_0_k/_c_m2 

41 

= 1113 2 cm 



: • 1113 = 4d 
2 

+ 160 d y 4i + 160 d - 1113 = o 

Dividiendo por 4 la Ecuación: 

2 
d + 40 d 278 • 25 = o 
2 

d + 40 d 278 • 25 = o 

. ·• d = - 40 ± "1( 40) 2 - 4{ - 278. 25) 
--- 2 = 

d = 6 cm 

-Calculo del ancho de la zapata. 

Az= 8.8T _ l.ZSm2 
7 T/m2 - .. ª• 

a, = a2 = 1 • 12 cm 

6.04 cm 

l. 12 cm 

El ancho de la zapata aumentara al considerar el peso propio de la misma, por lo tanto, vamos a t~ 

mar el ancho de la zapata de l. 20 x 1 . 20 rn. 

PPZ = 1.202 (6 + 4) 2400 l(glm3 = 0.345 T 

42 



Carga total en el cimiento= 8.8T + 0.34ST = 9.14 Ton. 

:. A z = 9. 14 Ton . 
7 T/ m2 = 

2 1.30 m y a, = az. = ·fjü = l, 14 m 

1.14 <l. 20 (el ancho supuesto esta pasado) .'.a,= az = l. 14 m 

b) PERAL TE Pon MO.-AENTO rLEX ION.ANTE. 

D 
J x=0.37 
r ~ 

+--------' ... 
1.14 

Reacción Neta: 

Rn = 8.8 T 
(l. 14)2 

= 

M1V\AX. = Rn / 
2 

8 8 T = 2 1..299 m2 6.77 T/m 

6.77 X 0.372 
= ---2-- = 0.46 Tm y 

d = I M /\/\AX.= 1 46000 _ 
'1 Q b "1 25 x 100 - 4·28 cm 

dm = 4.28 cm 

d p\ dm (domina peralte por penetración} 
/ 

43 
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c) PERALTE POR ESFUERZO CORTANTE. 

V=Rn(x) V= 6.77T/m2 x0.37 m = 2. 50 Ton. 

. ·. v = V = 2500 k 
2 

= 3. 16 cm 
b d 100 x 7 .90 kg/cm 

dv = 3.16 cm 

dp) dv (predomina el peral te por penetración) 

- Calculo del Area de Acero 

As = Mmax. = 46000 kg cm = 7 .39 cm2 As = 7. 39 2 
cm 

fs jd 1265x0.82x6 

Asmin = O. 002 bd = 0.002 x 100 x 6 
2 2 = 1 • 2 cm < 7. 39 cm 

- con varillas de 5/8 11 tenemos: 

N" ~ = 7.39 = 3.71 ~ 4 ~ 5/8" en 25 cm. 
l. 99 

- Con varillas de 1/211 tenemos: 

N ° ~ = 7, 39 = 5 , 81 ~ 6 p 1/ 2 0> 16 cm. 
l. 27 

Varillas utilizadas 

- Con varillas de 4/8 11 tenemos: 
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Nº~ = 7.39 = 10.40 ~ 11 p 3/8 (_@9 cm. 
o:?l 

d) PERALTE PO~ ADHERENCIA. 

M = 2.25 ~ ;/. ~ = 2.25 ,J250 /. 1.27 = 28.01 kg/cm2 

y M = V d = V = 2500 k = 4. 54 cm d4= 4.54 cm 
z ojd /j:E.oj 28. 01 ( 6x3. 99)0.82 

* El peralte por penetración es el definitivo 

- Suma necesaria de perímetros 

lo = V 
.f id 

= 2500 k 
28. 01 (O. 82) 6 

= 2500 k 
137.80 kicm 

= 18. 14 crry'n. 

La suma de perímetros por metro de losa val e: 

E o = 6 (3.99) = 23.94 cm) 18. 14 cm 

La altura de la zapata será: 

h=d+r =6+4 h = 10 cm. 



0.8J 

o.ostn 1 
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marco de gobierno 47 

1=0.30 x0.30 

2.70 

+ 4.42 ------------------l. 80 



cálculo 48 

J; =~= ~3= 6.75 dm4 
1 

12 12 
K I = 4 El = _! : O. 148 

1 27 

It bh
3= .1!.1:.§~ 22.78dm4 K2 = .!§.! = ..1_= o.aes 

12 12 1 45 

K
3

: fil : ..i_ = 0.10 

1 40 

fd = o. 148 = 0.627 ~ 0.63 
col olla O. 148+0.08 8 

fd -= 0.10 = 0.53 
col alto 0.10 +0.088 

td = o.osa o.37 
vloa lzq, O.OBB+0.148 

fd = 0.088 = 0.468 ~ 0.47 
viga der o.oaa+o. 10 



MOMENTOS INICIALES 

MI 2 = _w1 2: 
12 

1.4 (4.5) 2 : 2.36 T/M 
12 

Ml3 = w 12 = 
12 

1.4 ( 1.8) 2 : 0.37 T/M 
12 

,,, 
U? 
o 

Mr=+2.36 
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MI: - 2.36 

MI= + 0.37 

MI: -0.37 



lºT= -o. 74 

~ EM=-o. 77 

~ 
2º0=-0.037 
'ºr=+o.10 
1ºD=-o.a7 
MI=+2,35 
0.37 

EM=-2.59 
~ 

lºDo+o.20 
1ºr=-o.43 

MI=-2.36 

MI=+o,37 

~ 
EM =+2,s9 

EM:+o.74 
::--
lºr=+1.11 

M¡,, -0.37 

so 



l 
4~1.55 

__. 
HA""-- o. 77 

VA 

A 
,77 

"-.__./ 

0.11 

2.59 
~ 

EFv =O VA t VD: 1.4 (4.50) ¡ VA+ VD =6.30 

EFH =O HA+ HD =O HD =-HA 

l:MB =O +0.77 - HA ( 2.70) + 1.55 : O 

HA=-0.77-1.55 =0.85 
2.70 

HA =O. 85 

tMC=O -0.74+H0(3.60)-VD (1.80)-2.59 =O 

-0.74-0.85(3.60)-VD (l.B0)-2.59=0 

VD=-0.74-3.06 -2.59 = 3,55 
1. 80 

VA: 1.4 ( 4.50 )- VD 

VA= 6.30 - 3.55 

2.59 

'--" 
0.74 

H0=-0.85 

VD·= 3.55 

VA= 2.75 

51 

0.74 

VD 



M= wl2 : 1.4 (4.5 )2 
----: 3,54 

8 8 

+ 1.47 -2.59 

----~~-

D.M .F. 

EFV= O 

ML 3. 54 -(l. 55 + 2 .59) = l. 4 7 

2.92 

0.85 

0.85 

2 

1,.q (4.50l-ve~vo=o VB= 1.4 (4.50 )- 3.38 11 2.92 

!MB=O 
-l.55t2.59-VD(4.50)+ 6.30(2.25) =O 

1.04 + 14.17 = VD ( 4,5) VD: 3°38 

52 

0.85 



PARA MC: 2. 59 T/M 

As = MC = 259 000 = 3.54 cm2 
fs Jd 2000(0.81)42 

fy:4000 kg/cm2 

h = 2.000 k\1/'cm2 

K: 16.53 

J: o. 87 

As: 3.54- 2..54: l.00cm2 CON 1 cj l/2.
11

: 1.27 cm2 

As tem. = 0.002 ( 30) (45) = 2..70cm CON 2 4 1/2"= 2(1.Z7) ~ 2.54 cm2 

MR 2.~1/2"= 2..54(2000)(0.87)(42)= 185623kgcm = l.85TM. 

PARA MB: 1.55 

MOMENTO EXCEDENTE = l. 55 - 1.85 •- Q.30 • •. NO NECESITA BASTON 

Ve•~~-, 0°2.5 '=~ 0.25 ; 3.62 

VcB = 1550 = 1.14 
1'~)(45) 

NO NECESITA ESTRIBOS POR CALCULO 1 SOLO POR ESPECIFICACION. 

SE~RACION MAXIMA : d /2. 

SEPARACION : 20 cm. 

\Í' Nº 2 @> 20 cm. 
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acero en trabe 54 

1.55 

- 3 .38 

/tNº 2e 20cm. 

/ 

1 / 
2 + 112•:._. 

/ 1 ' 

l 1 
/ 

2 § 1/2 ·0 



acero en marco 
55 

2' 5/8
11 

------- .. 

2 ~ 5/8 
11 



cadena de 

º-~¡ D 
-... 

0.20 
SECCION 

w: 0.24 T /m . '\._ 

-~ A B 
.,__ ---¡-

5.40 

0.29 

u~~ .. V "'lo.5e 

V~ 
~0.64 

. . -c1mentac1on 

Datos: 2 
f'c = 250 kg/ cm 
fe = 113 kg/ ccm2 

k = 0.54 
b = 0.20 
d = 0.30 

f y = 2530 kg/ cm2 

fs = 1265 kg/ cm2 
i = 0.82 

Ma = MB = W/2 _ O. 24 (5. 40) 2 _ 0.58 T/m. 
12 - 12 -

Me= W/2 _ 0.24 (5.40) 2 _ 0.29 T/m. 
24 - 24 -

As= Mmax 58000 1.84 = = ts Jd 1265(0.82)30 
Con 9 4/8" 

~ .. ~él = 2.62 ~ 3 ~ 4/8" 

Revisiones a 1 cortante 
V= W/ = 0.24 (5.40) = O 648 2 2 • 

l\T = V 648 
b d = 20 X 30 = l , 08 

trc= 0.25 ~Tc = 0.25 \J250 = 3.95 
.'.Nose requieren estribos por calculo, 

solamente por especificación. 
Separación maxima de estribos = d/2 

'U5
N° 2 e 15 cm. 

2 cm 

56 
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Esfuerzo de adherenc io 

l/- V __ 6_4_8 ___ = 2•20 , -;tfJd - 4(2.98)0.82(30) 

Í permisible = 2. 25~ f 1c 
fi max. 

2. 25 ~ g:~s = 37. 44 ~Nº2 f3 15 cm. 

1 permisible = 37. 44 / 2.20 



cadena 

0.20 
SECCION 

de 

W=0.24 T/m.).. 

~ 
A B 

4.50 

0.20 

~~ 
M V ""Jo.4o 

V~ 
~0.54 

~-------------. . -c1mentac1on 

Datos: 
f 'e = 250 kg/ cm2 
fe = 113 kg/cm2 

k = 0.54 
b = o. 20 
d = 0.30 

2 f y = 2530 kg/ cm 
fs = 1265 kg/ cm2 
J = 0.82 

Mo = MB = W/2 _ 0.24 (4.50)2 _ 12 - 12 - 0.40 T/m 

Me = W/2 _ O. 24 (450)2 
24 - 24 = 0.20 T/m 

J.s = Mmax 40000 2 
= = 1.28 fs Jd 1265 (0.82) 30 cm 

Con ~ :YS" 

~:~~ = 1.81 ~ 2 f 4/8" 

Revisiones al cortante 
V = W/ _ 0.24(4.50) = 0. 54 2- 2 

'IJ" = V = 540 _ O 90 bd 20 X 30 • 
nrc = O, 25 ff'C = O, 25 ~ 250 = 3. 95 
: . No necesita estribos por cal culo 

solamente por especificación • 
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Separación maxima de estribos = d/2 
'Lf Nº 2 @ 15 cm, 

Esfuerzo de fdherencia 

1:.:_v_ = 540 
Jd 4 (2. 98) 0.82 (30) = 

1 
•
84 

'f permisible = 2.25~ f1c 

2.25 j 250 = 37.44 
0.95 

.-(permisible = 37.44 

max 

1.84 

59 

4 f 3/8
11 

1Í Nº2@ 15 cm. 



trabes - aulas 

.... o 
0.20 

SE CCION 

W: 1.17 T/m. 

~&t.-~ 
A 8 

-------------· 
4.50 

0.99 

O.A.TOS: 
f 'e = 250 kg/ cm2 

fe = 113 kg/cm2 
K = 0.54 
b = o. 20 
d = o. 45 

MA = MB = W/2 

12 
Me = W/2 = 

24 

fy = 2530 kg/ cm2 

fs = 1265 kg/ cm2 
J = 0.82 

1. 17 (4.50)2 
= 12 = 1.97 T/m 

1.17 (4.50) 2 = 
24 0.99 T/m 

As = Mmax 
fs Jd 

= 197000 = 4• 22 cm2 
1265 (0.82) 45 

~~ Con ~l/2
11 

M V '11.97 ~ .. ~~ = 3.32 ~ 4 ~ 1/2" 

REVISIONES AL CORTANTE 

V~ 
~2.63 

V = w¡ = 1. 17 i4.50) = 2•63 

IV" = V 2630 
bcf = (20)(45} = 2. 92 

'lf"c = 0.25~ = 0.25 ~250 = 3.95 

60 
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• •• No se requieren estribos por calculo 

solamente por especificación. 

Separación máxima de estribos = d/ 2 

'lÍ' Nº 2 f? 20 cm. 

Esfuerzo de Adherencia 

f::¿~j d 
2630 = 4.46 = 4{ 3. 99) 0.82 (45 ) 

1 permisible = 2.25 ~ f 1c = 2.25 ~ 250 
~ mox l. 27 

j permisible = 28. 01 > 4.46 



trabes - gobierno 

A 

•. 5. o 
0.20 

SECCION 

W= 1.1 T/m. 

~ 
e 

----·----~ 

5.40 

1.33 

~ 
M V '\12.67 

DATOS: 2 
f 'e = 250 kg/ cm 
fe = 113 kg/ cm2 

2' 
f y = 2530 kg/ cm 
fs = 1265 kg/ cm2 
J = 0.82 K = 0.54 

b = o. 20 
d = 0.55 

M.A = MB = W/2 = 1. l (5.40)2 
12 12 

Me= W/2 _ 1.1 ( 5.40)2 = 
24 - 24 

As = Mmax 267000 =-----
fs J d 1265 (0.82) 55 

Con ~ 1/2" 
4.67 ,e / 
l. 27 = 3. 67 ~ 4 'f 1 2" 

REVISIONES AL CORTANTE 

V = W/ _ y- 1.1 (5.40~ = 
2 

2.97 

11" = V 
bd = 

2970 
((20) (55)- - 2•70 

= 2.67 T/m 

1.33 T/m 

= 4.67 cm2 

'lJ"C = 0, 25 ,.r¡¡; = Q,25 · ~ 250 :: 3, 95 
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, ·.No se requieren estribos por calculo 

solamente por especificación. 

Separación máxima de estribos = d/ 2 

'lÍN° 2 ('? 25 cm. 

Esfuerzo de Adherencia 

= 2970 
4{3.99) o. 82 (55) 

J permisible = 2. 25~ f 'c = 
.fa max 

1 permisible - 28. 01 / 4. 12 

= 4.12 

2.25~ 250 
1.27 

63 

4~ 1/2
11 



instalación hidráulica 

• 
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DOTACIONES RECOMENDADAS EN LTS ./PER ./DI.A. 

Oficinas -------------- 70 Lts./Empl./Dia o 10 Lts./m2 Area Rentable 

Escuelas Primarias ------ 50 Lts./ Alumnq/Dia o 100 Lts./ Alumnq/Dia 

Club con Ba:1os ---------- 300 Lts./Boí'\ ista/D io 

Jardines ---------------- 5 Lts./m 2 Cesped 

Contra Incendio --------- 5 Lts./m 2 Piso 

- Gobierno 

2 2 
170.10 m Area Rentable x 10 Lts./m = 1701 Lts. 

- Diagnóstico 

2 2 250 m Area Rentable x 10 Lts./m = 2500 Lts. 



65 
- Terapias 

20 Pacientes x 300 Lts./Paciente = 6000 Lts. 

- Educación Especial 

150 Alumnos x 50 Lts./ Alumno = 7500 Lts. 

-Jardines 

4038 m
2 

x 5 Lts./m2 Cesped = 20190 Lts. 

Demanda Total/Día = 37891 Lts. 

Reserva de 1 dia contra incendio = 37891 Lts. 

-Demanda Total de Agua= 76000 Lts. 
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- Volumen en Cisterna (4/ 3 partes) = 50700 Lts. 

f 
1/3 

2/3 - Volumen en Tanque E levado ( 1/3 parte) = 25300 L ts, 

* Dimensiones de e isterna 

V ==A X h V = Volumen 8.00 

A == 8.00 X 4.50 == 36.00 m2 A = A rea 

1 1450 

V 7 6050 Lts _ 2 12 = 2 10 al tura h = - = mts, h = A 36.00 . • 
PLANTA 

h = 2. 10 m 

V = 36. 00 m2 3 

2.101 
X 2, lQ m = 75.6 m r-M 1.40 

ALZADO 



- Cálculo del diámetro de tubería y bomba de cisterna al tanque 

Altura Nivel Superior de Tanque¡ H = 10.00 mts. 

Enviar a tanque = 25300 Lts. 

En 20 minutos = 1200 seg~ 

- Fórmula de Gasto -

Q = '!._ = 
1
25300 Lts. = 21.08 Lts./Seg. 

T 200 Seg. 

- Cálculo de caballos de fuerza (H .P.) en bomba. 

H X Q 
H .P' = 76 x m 

= 10. 00 X 21. 08 = 3 96 = 4 00 H p 
76 X O.m-- • • • 0 

- Cálculo de diámetro de tuberia de bomba a tanque 

Q = V x a V= Vel. bomba= 2.80 cyseg. 

a = Area del tubo 

Diam. de tubo dese. = 411 O= Gasto en m3/seg. 
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Q 0.02108 m3/seg. 2 
a - - = = 0.007528 m 

V 2.80 rrlseg. 

a = 1T r
2 

-tª"""'- 0.007528 = 0.0489513 m 
r - 1t' 3.1416 

r = 0.0489513 x 2 = 0.09790 m 

Diametro :::: 0.0979 m = 9.79 cm. 

Por lo tanto el d iametro de la tubería sera de 411 



instalación eleCtrica 



aulas 

DATOS: 

Dimensiones: Ancho 
Largo 
Alto 

4.50 m. 
6.30 m. 
3.60 m. 

Coeficiente de reflexión color blanco en aula = 83 % 
1 luminación recomendada para aulas = 400 lux. 

DETERMINACION DEL NUMERO Y DISTRIBUCION DE LOS APARATOS DE ALUMBRADO. 

Luminaria tipo empotrar de 56. 8 x 60. 9 cm. 
Espaciamiento máximo entre luminarios = 1.5 veces su altura sobre el plano de trabajo. 
Capacidad de luminaria = 4 x 40 watts. 
Factor de Conservación == 0.75 
Coeficiente de utilización = 44 % 
Indice del local = 1 

Lumenes por habitación = _L_u_x_x_Su_._p_e_rf_ic_i_e..,... ------------
Coeficiente de utilización x factor de Conservación 

Lumenes por habitación = 400 x 36.45 m2 

Cantidad To tal de Lumenes 
Número de .Aparatos. 

-0.Mx o.75 

= 44181. 82 
6 

= 

= __ 14_58_0_ 
0.33 = 

7363.636 Lumenes 

44181. 82 Lumenes 
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7363.636 Lumenes = 500 Vatios. 

500 Vatios = 9900 Lumenes 

6 X 99QQ X • 44 X .75 
36.45 = 537. 77 Lux 

0.75 

300 Vatios = 5650 Lumenes ~ ~ ~ 0.60 

6 X 5650 X .44 X .75 
306.91 Lux 36.45 = 1.80 

6 X 7775 X .44 X .75 422.34 Lux = 
[Q EJ ~ 0.60 

36.45 -$-- - }0.75 

J _J r r ... ,. .Jr ..) r ..J r ..J ..J r r 
0.45 0.60 l.BO 0.60 1.80 0.60 0.40 



C..6LCULO DE LA CORRIENTE Y CONDUC:TO!lES ELECTRICOS. 

Calculo de la corriente; Calibre de los Conductores Eléctricos (Alimentadores Generales} y 
diametro de la tuberia. Conduit en que deben estar alojados, con una carga total de 
5280 watts. 

W = 5280 watts (Carga total instalada en watts) 
EN .:: 127.5 (Tensión o voltaje entre fase y neutro 127.5 volts., \Olor comercial conoci

do como de 110 volts. ) 

Cos o = 0.85 (Tanto por ciento que se aprovecha de la energía} 

Como la carga es mayor de 4000 watts, pero no sobrepasa a los BCDO watts, el sistema -
elegido es monofásico a 3 hilos (2 ~ - 3 h) en consf!cuencia se tiene: 

W - 2 EN Y cos p 
1 = w 

2 EN ~º-;~---

I= 5280 watts = 24. 35 amperes 
2(f27.5 X ,85) 

1 = corriente en amperes 1 c = corriente corregida 

FD = factor de demanda ( • 90) 
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1 c = 1 x FD 1 c = 24.35 x .90 = 21.91 amperes. 

Para una corriente efectiva máxima aproximada de 21.91 am¡Jeres, se utiliza conductores 
electrices con aislamiento tipo THW. Calibre 11 12. 

Dos conductoris solidos Calibre # 12 (alambre) y un Calibre # 10, ocupan un área total 
de 32.27 mm . 

Capacidad máxima de los conductores THW, Calibre # 12 = 30 amperes. 

CUADRO Oc CARGAS EN AUL.AS. 

Nº Circuito 2x40 watts 150 watts Watts 
CI 18 1440 watts 
C2 18 1440 watts 
C3 8 1200 watts 
C4 8 1200 watts 

-s2ao watts 
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precios unitarios 



* NOT ,A IMPORT ,ANTE : En este tem:i se anal izaron los precios unitarios de algunos elementos que 
intervienen en el proyecto ejecutivo, teniendo referencia de costos hasta 
Enero de 1984 • 



LIMPIEZA DEL TERRENO 

DESCRIPCIO!'>l 

MATER l .ALES 

MAQUINARIA 
Camión de volteo 

SU!3CO!--JTRATOS 

DESTAJO 

UNIDAD CANTIDAD FA~TOF. P.U. 

-----------

Suma 

Dio .001 6000.00 
Suma 

Suma 

Costo D i recto 

Sum:i Indirectos 

Suma P. Unitario 
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UNIDAD: M2 

MO~..JTO 

-0.00 

6.00 
-6.oo 

--0.00 
18.51 

24.51 ----
0.00 

24.51 
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PLANTILL/> DE CO:'-lCRETO F. C. 100 KG/cm
2 

DE 5 cm DE ESPESOR UNIDAD: M2 

DESCRIPC 10!'-l 

MA TER l .A LES 
Concreto Premezclado 100 
Agua 

MAQIJIN,ARIA 
Vibrador de Gasolina 

SUBCONTRATOS 

DESTAJO 

UNIDAD CANTIDAD FA'::TOR P.U. MO!'>JTO 

Hr. 

.052 

.06 

.008 

l. l 
1. 15 

5629. 11 
100.00 

Sumi• 

321. 98 
6.90 

328.88 

150.00 1.20 
S urna -1:20-

Suma 

Costo Directo 
Suma 1 ndirectos 

Sumo P. Unitario 

-0.00 
113.89 
443.97 

o. 00 
443.97 
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CIMBRA COMUN EN CONTRATRABES UNIDAD: M2 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR p .u. MO!\Jl'O 

MATERIALES 
Triplay cimSro de 16 MiVI. 
Barrote 2x4x8 " 
Poi in 4x4x8 11 

Clavo 2 1/2 11 

Diesel 

MAQ01N/IRIA 

SUBCOt-.JTRATOS 

DES TA.JO 

M2 1. 2 
Pza. 2 

Pza. 3 
Kg. 0.3 
L. 0.7 

o. 166 1485.74 295.95 
o. 166 241.50 80. 17 
o. 1 373.75 112. 12 
1.05 157 .55 49.62 
1 13.80 9,66 

Sum::t 547 .55 

Suma 0.00 

Suma º·ºº 215.80 
Costo Directo 763.35 

Suma Indirectos -0.00 
Suma P. Unitario - 763:35 



ACERO DE REFUERZO 11 3 A. R. 

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U. 

---·---------------·------------------------·--------
MATERIALES 
Alambre Recocido # 18 
Acero de Refuerzo .# 3 A. R. 

MAQUIN/>RIA 

SUBCO!'-ITRATOS 

DESTAJO 

KG. 
TO~~. 

30 
1.05 

l 98.50 
1.05 7150:).00 

Suma 

Suma 

Suma 

Costo Directo 
Sum:i Indirectos 

SulíK.1 P. Uni torio 
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UNIDAD: T0!'1. 

MO:--JTO 

2955.00 
78828. 75 

-81783.75 

0.03 

º·ºº 12285.00 
94068.75 

0.00 
94068.75 



MA~LA CLECTROSOLDADA 66 - 66 

DESCRIPCl0t'1 UNIDAD CANºilDAD FACTOH P.U. 

MATERIALES 
Molla El ectrosoldada 66 - 66 
Alambre Recocido I/ 18 

MAQIJIN ARIA 

SUBCO t'1 TRATOS 

DESTAJO 

l. 08 
.06 

l. 05 229.43 
1 98.50 

Suma 

Suma 

Sum•:r 

Costo Directo 
S urna 1 ndirectos 

Suma P. Unitario 
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UNIDAD: M2 

M0!'1TO 

260.17 
5.91 

266.08 

0.00 

0.00 
32.50 

298.58 
0.00 

298.58 



CO!\ICRETO F. C. 200 NORMAL AGREGADO 20 mm BOM3EADO 

DESCRIPCIOt'-l 

MATERIALES 
Concreto Premezclado 200 
Sobreprecio por Rev. 14 cm 
Bombeo de Concreto 

MAQUINARIA 
Vibrador de Gasolina 

SUBCO!--!TRATOS 

Dl:STA.JO 

UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U. 

M3 
M3 
1 3 
M 

Hr. 

l. 03 
l. 03 
l. 03 

.5 

1.06 6882.75 
1.06 393.30 
1.06 963 .59 

SumiJ 

150.00 
Suma 

SumiJ 

Costo Directo 
Suma 1 nd i rectos 

Suma P. Unitario 
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UNIDAD: M3 

MONTO 

7514.58 
429 .40 

1052.04 
8996.03 

75.00 
75.00 

º·ºº 220.00 
9291.03 

0.00 
9291.03 
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FIRME DE CONCRETO F. C. 150, DE 8 cm. DE ESPESO!~, ACABADO PULIDO. ? 

UNIDA!): M'· 

DESCRIPCIOt-.l UNIDAD CANTIDAD FACTOR p. u. MO!'lTO 

-----------------------------------
MATERIALES 

2 M3 Concreto 150 Kgl cm Hecho .088 6026. 11 530. '29 
Cemento Gris Ton. .001 14500.00 14.50 

Suma 544.79 
MAQUIN.ARIA 

Sum::i O.Oü 
SUBCO!'-JTRATOS 

Sum:i º·ºº DESTAJO 169.00 
Costo Directo 713.79 

Suma 1 nd i rectos º·ºº Suma P. Unitario 713.79 



MURO DE TABICO!-.! DE CONCRETO DE 6.5xl3x 26.5 cm. UNIDA~: M2 

DESCRIPC IO:'J UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U. 

------------------------
MATERIALES 
Tabicon de 6x 13x26 
Mortero Plostocem,ento Are 

MAQUINARIA 
Andamio 

SUKONTRATOS 

'.)ES TAJO 

Mill. 
M3 

Dia 

-------------------

.0485 
,03 

.0833 

1.05 
l. l 

750J.00 
4011.44 
Suma 

381. 93 
132.37 
514.31 

350.00 '29 .15 
Sum1:i --29 .15 

Suma 

Costo Directo 
Suma lnd irectos 
Sumo P. Unitario 

0.00 
208.00 
751.47 

O.DO 
751.47 

so 



PRETIL DE 45 cm. EN JiZOTEA A BASE DE MURO DE TABICON 

DESCRIPCION 

MATERIALES 
Tabicon de 8xl3x27 
Mortero Plastocemento Are 

MAQUINARIA 

SUBCO N TRATOS 

DESTAJO 

UNIDAD CANTIDAD FACTO·~ 

Mill. .018 l. l 
M3 .01 1.05 

U:--JIDAD: M. L. 

e u. MOi\JTO 

7500.00 148.50 
4011.44 42.12 

Suma 190.62 

Suma 0.00 

Suma 0.00 
110.50 

Costo Di recto 301. 12 
Sum:i 1 ndirectos 0.00 
Suma P. Unitario - 301:12 
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FALSO PL.A.FON DE TABLARROCA FORMANDO CAJ0!'-1 OE 40x 20 011 

DESCRIPCI0!'-1 

MATERIALES 
Tablarroca de 1 cm. 
Perfil Galvanizado Soport. 
Pijas para Lamina 
Taquetes de Madera 
Tornillos de 2 11 

Yeso Amarrado 

MAQUINARIA 

SUBCONTRATOS 

DESTAJO 

UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U. 

? 
M'· .6 1.3 301. 00 
Ml. 3 1.2 273.00 
Pza. 25 l 2.79 
Pza. 25 l l. 97 
Pza. 15 l 3.68 
Ton. .005 1.15 11 300.00 

Sumi:1 

Suma 

Suma 

Costo Directo 

UNlDAD: M2 

MONTO 

234.78 
982.80 

69 .75 
49 .45 
55.20 
64.97 

-1-456.95 

0.00 

º·ºº 1950.00 
3406. 95 

Sum:i 1 ndirectos º·ºº Sum•:i P. Unitario 3406.95 
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TIROL RUSTICO 

DESCRIPCION 

M.A.TERIALES 
Cemento Blanco 
Cal hidra 
Polvo de Marmol 
Polvo de Marm:>I 
L igatirol 
Agua 

MAQUINARIA 
Andamio 

SUBCO !-.J TRATOS 

DESTAJO 

tN PLAFONES A BASE DE CEMENTO !3LANCO UNIDAD: M2 

UNIDAD CANTIDAD 

-------

Ton. .0004 
Ton. .00071 

Cero Fino Ton. .0015 
Cero Grue. Ton. .0015 

L~ .08 
M .001 

Dio .04 

FACTOR p. u. 

l. l 15000. 00 
l. l 6500. 00 
l. l 5980. 00 
l. l 5980. 00 
l 390.07 
1 100.00 

Suma 

350.00 
Sum,=i 

Sumo 

Costo Directo 
S urna 1 nd i recto s 
Suma P. Unitario 

MOt--lTO 

6.60 
5.07 
9.86 
9.86 

31.20 
• 10 

62.71 

14.00 
--14.00 

º·ºº 123.50 
200.21 

º·ºº 200. 21 
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AZULEJO 11 x 11 cm. EN MUROS Y PISOS ASENTADO CON PECA ZULEJO. UNIDAD: 
M2 

DESCRIPCIO~ UNIDAD CANTIDAD FACTOR p. u. MOt--ITO 

------------------------------
MATERIALES 
.Azulejo Texturizado 11X1J Pza. 83 1.06 16.10 1416.47 
Pega Azulejo Kg. 4 1.05 29.30 123.06 
Cemento Slanco Ton. .0008 1 15000.00 12.00 
Agua M3 .001 1 100.00 .10 

Suma 1551.63 
MAQUINA~IA 

Suma 0.00 
SUBCot..JTRATOS 

Sum.J 0.00 
DESTAJO 325. 00 

COSTO DIRECTO 1876.63 ----Sumo Indirectos º·ºº Suma P. Unitario 1876.63 



LOSETA VINILICA DE l. 8 mm. 

DESCRIPC lrn'-1 

MATERIALES 
Loseta V inil ica de 1 .8 mm. 
Pegamento para Loseta Vin. 

MAQUINARIA 

SUBCONTRATOS 

DES TAJO 

UNIDAD: M2 

UNIDAD CANTIDAD FACTOR p • u. MONTO 

----------

1 
.3 

1.05 345. 00 
1.05 119.00 

Suma 

Suma 

Sum.:i 

Costo Directo 
Suma 1 ndirectos 
Suma P. Unitario 

362.25 
37.48 

-399.73 

º·ºº 

º·ºº 65.00 
464.73 

º·ºº 464.73 
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REGISTRO DE CO!\JCRETO DE 40 X 60 cm. U>JIDAO: PZA. 

DESCRIPCI0!'-1 UNIDAO CANTIDAD FACTOR P.U. MOt~TO 

MATERIALES 
? M3 Concreto 150 KG/cm·- Hecho .024 1. 1 6026. 11 159.08 

Mortero Cemento A~ena 1 M3 .023 l. 1 7453.87 188.58 
Duroblock para ~egistros Pza. 3.5 1.05 122.58 450.48 

Suma 798. 15 
MAQUI N.ARIA 

Sum:i 0.00 
SUBCO!'-lTRAT05 

Sumo º·ºº DESTAJO 299.00 
Costo Directo 1097. 15-

5 urna 1 nd irec tos 0.00 
Suma P. Unitario 1097. 15 



conclusión 

Este trabajo se real izó tratando de resolver uno de los grandes problemas que aquejan a nues
tro país, que por una u otra razón no ha sido solucionado en la medida de las necesidades -
actuales¡ ya sea porque los centros existentes se dediquen al tratamiento de problemas especí
ficos de invalidez, o porque los invalides tienen que trasladarse a sitios lejanos de su residen 
cia, ya que los centros con personal y equipo especializados se localizan generalmente en ..= 
la capital de la República, o por muchas otras razones que obstaculizan el diagnóstico oportu 
no y el tratamiento eficaz de dicho problema. -

Es por esto, que con el desarrollo de este com;:ilejo, hemos querido dar un paso en el largo -
proceso que implica la rehabilitación e incorporación de los inválidos a la vida productiva -
del país, creando un centro que tenga la capacidad de atender cualquier tipo de invalidez y 
ofrezca la posibilidad de descentralización de servicios en el D. F., pero al mismr.> tiempo, -
dada su cercanía con la capital, pueda captar la mayor cantidad de persones con secuelas in
va 1 idantes. 

Asi mismo, hemos querido dar un giro con respecto a los centros hospitalarios y Escuelas de -
Educación Especial existentes, aprovechando los recursos y el medio ambiente existente en la
zona, para crear form:is y volúmenes, que además de cum¡:>lir cor. una función técnica, no -
sean visualmente tan deprimentes para los inválidos. 
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