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introduccion




La invalidez es un problema de salud que tiene grandes implicaciones no sélo en los aspec
fos fisicos del individuo, sino también en lo psicolégico, lo social y lo econémico, porque
las alteraciones permanentes de tipo funcional que padecen, colocan a los invélidos en des
ventaja para desarrollar las actividades de la vida diaria.

En México, casi cinco millones de personas padecen algln tipo de invalidez. Este nimero,
que representa el 7% de la poblacién total del pafs, se incrementa constantemente con el
desarrollo tecnolégico, los accidentes de transito y de trabajo, incluso con el avance de -
la medicina que chora permite salvar més vidas pero sin poder evitar, en muchos casos, se
cuelas invalidantes,

La rehabilitacién tiene como propdsito fundamental aprovechar ol mdximo las capacidades re
siduales que les quedan a los invalidos, para que sean personas Gtiles a si mismas y a la
sociedad a que pertenecen, a través de acciones médicas, educacionales y laborales.

La integracion del invalido es un proceso complejo, lento y dificil, tanto por su incapaci-
dad funcional, como por los problemas del medio ambiente en que debe vivir y que no es
ta preparado para facilitarle su existencia.

E! medio ambiente que rodea al hombre, porticularmente el de las ciudades es un medio -
artificial, en gran parte inadecuado para una vida saludable de relacién. En consecuencia
la copacidad para la vida social y productiva del individuo no se puede desarrollar plena-
mente si las barreras materiales son desproporcionadas a su capacidad funcional.

En relacién a los edificios, lugares de trabajo, centros de recreo, medios de locomocion,
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circulacién, traslade, viviendas, que las personas invalidas necesitan utilizar o a los cua-
les requieren tener acceso, los incapacitados se closifican en los siguientes grupos:

Personas con invalidez parcial, locomotora, incluso ancianos, cuys copacidad de movimien~
to no estd seriomente dofiada y se pueden mover sin ayuda extema. Entre ellas se encuen
tran las que tienen defectos circulatorios, pulmonares, con prétesis, y quienes necesitan ~-
usar algin aditomento extemo para moverse, tales como bastones, muletas, tripodes o mar-
cos con ruedas, o que tienen dispositivos especiales para evacuar fa vejiga o el intestino.

Las personas totalmente incapocitadas, que no pueden mantenerse de pie y que usan silla
de ruedus, ya sec impulsada o mano, con electricidad o con un ayudante.

Personas ciegas y débiles visuales profundos.

Personas sordas © con audicién defectuosa.

Los necesidades basicas de accesibilidad externa e interna para las personas con incapacida
des locomotoras, incluyendo o fos ancianos y a quienes se trasladan en silla de ruedas son:

* Rompa de acceso, de los banguetas a las calles y o la entreda de edificios pgblicos, -
con inclinacién suave y superficie antiderrapante.

* Rampos con pasamano, de ascenso y descenso en los edificios piblicos que carecen de -
elevadores y o los cuoles concurren habitualmente personas invéalidas,
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* Elevadores de puerta amplia, con controles ol alcance de las personas en silla de re-
das si son automanejables.

* Servicios sanitarios de disefio especifico para los invélidos en los lugares donde trabajan
o que concurren habitualmente.

* Puertas de acceso amplias, sin torniquetes con suficiente espacio de giro y sin mecanis-
mo de cierre de golpe.

*  Andadores despejados, de superficie lisa, en los estacionamientos, planeados para que ~-
los invdlidos no tengan que cruzar por delante o por detrds de los vehiculos.,

*  Banguetas sin escalones ni cambios bruscos de nivel.

Personas ciegas y débiles visuales, barreras que deben eliminarse.

*  Anuncios bajos instalados en forma horizontal, foldos y puestos en las banquetas.
* Coladeras y rejillas destapadas o mal ajustadas en las banquetas.

* Ventanas con postigos que se abren hacia la calle.

Facilidades minimas que deben instalarse

* Sefiales lyminosas y sonoras a la salida de estacionamientos y ‘en los cruceros del ferro-

carril.




* Colores contrastantes en zonas peligrosas y cambio en la textura de los materiales del -
9
piso.

*  Material antiderrapante en pisos.

Personas con oudicién defectuosa. Normas de higiene aclstica en la construccion de edifi-
cios poblicos.

* Aislamiento de ruidos exteriores permanentes que excedan 60 decibeles en las dreas don
de trabajan o habitualmente concurren personas con audicidn defectuosa.

* Eliminocidn de los ruidos interiores permanentes mayores de 40 decibeles,

* Eliminacién de la reverberacién y del eco.

* Huminacién suficiente para faciliter la lectura labial.

En conclusién se puede afirmar que el disefio de los edificios y la mayoric de las cons- -
trucciones, se rigen mds por consideraciones estéticas que funcionales y, sobre todo, tenien
do en mente que serdn usados por personas de cuerpo sano.

Las barreras arquitectdnicas y las que restringen la movilidad les crean a los invédlidos pro-

fundos sentimientos de frustracién y de marginacidn. Muchas veces estos obstaculos los limi- -
tan més que la propia incapacidad que padecen.
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Dentro del grave problema que representa lo invalidez en México, adquiere prioridad el -
aspecto relativo al conocimiento de su magnitud, tanto cuentitativa como cualitativamente.
La prevalencia de lo invalidez se ha estimado refiriéndola a sus principales manifestacio-
nes como las amputaciones, pardlisis, sordera, ceguera, etc., o en agrupaciones mds gené
ricas como secuelas de! sistema neuro~mGsculo~esquelético, de los drganos de los sentidos,
efc.

Las varicbles investigados en el censo fueron: la existencia de unoc o mds secuelos de ==
troumatismos, quemaduras, poliomielitis, enfermedades articulares, alcoholismo, cicatrices, -
lesiones meduylares, hemiplejia, amputacién de extremidodes, malformaciones congénitas, la-
bio leporino y/o paledar hendido, ceguera, sordera, mudez, tartamudez, pardlisis cerebral
infantil, deficiencia mental, epilepsia, sindrome de Down y alteraciones conductuales per-
manentes, Asimismo su origen, tiempo de evolucion y grado de interferencic que han oco
sionado; lugar de residencia de los afectados; edad, sexo, escolarided, ocupacidn, tipo -
de atencién médice y de educacidn especial recibida.

El estudio realizado por la Secretaria de Salubridad y Asistencia mediante encuestn por -
muestreo en la poblacion del pais, permitia determinar la prevalencia de los Tipos de se
cuelas invalidantes mds frecuentemente observados en las instituciones de rehabilitacién, -

aportando conocimientos de primer orden para precisar la magnitud del problema de la in
validez.




PREVALENCIA DE PERSONAS CON SECUELAS INVALIDANTES SEGUN ENTIDAD FEDERA-
TIVA ESTADOS UNIDOS MEXICANOS == JUNIO 1982

ENTID AD POBLACION POBLACION CON SECUELAS
ESTUDIAD A Personas Tasa por
100,000 hbs.

Aguascalientes 25,855 630 2,437
Baja California 16,293 457 2,805
Baja California Sur 10,344 448 4,331
Campeche 19,913 456 2,290
Coahuila 16,995 196 1,153
Colima 25,304 953 3,766
Chiapas 13,354 278 2,082
Chihuahua 16,170 566 3,500
Distrito Federal 15,792 559 3,540
Durango 22,078 768 3,479
Guanajuato 36,693 934 2,545
~Guerrero 19,217 739 3,846
Hidalgo 20,077 574 2,859
Jalisco 31,881 985 3,090
México 40,117 679 1,692
Michoacan 23,766 596 2,508

Morelos 22,8351 691 3,024




ENTIDAD PO3LACION POBLACION CON SECUELAS
ESTUDIAD A Personas Tasa por
100,000 hbs.

Nayarit 17,226 591 3,431
Nuevo Leon 23,384 457 1,954
Oaxaca 24,216 566 2,337
Puebla 16,567 660 3,984
Queretaro 23,147 611 2,640
Quintana Roo 12, 651 467 3,691
San Luis Potosi 26, 559 941 3,543
Sinaloa 20,619 678 3,288
Sonora 14,753 487 3,301
Tabasco 15,161 351 2,315
Tamaulipas 15,495 413 2,665
Tlaxcala 22,159 569 2,568
Veracruz 21, 646 549 2,536
Yucatan 17,190 546 3,176
Zacatecas 17,760 - 604 3,401
Estados Unidos Mexicanos 665, 233 18, 999 2,839

Fuente: Encuestos Nacional de Invalidos - SSA




PERSONAS SEGUN INJMERO DE SECUELAS POR ENTIDAD FEDERATIVA

ESTADOS UNIDOS MEXICANDS =~ JUNIO 1982
C on una secuela Con 2 6 més secuelas Total

ENTIDAD Nimero % N{mero % NOmero %
Aguascalientes ’ 561 89,0 69 11.0 630  100.0
Baja California 381 83.4 76 16.6 457 100.0
Baja California Sur 375 83.7 73 16.3 448 100.0
Campeche 387 84,9 69 15.1 456 100.0
Coahuila 174  88.8 22 11,2 196 100.0
Colima 837 87.8 116 21.2 953 100.0
Chiapas 244 87.8 34 12.2 278 100,0
Chihuahua 485  85.7 81 14.3 566 100.0
Distrito Federal 486 86,9 73 13.1 559 100.0
Durango 672 87.5 96 12,5 768 100.0
Guanajuato 837 89.6 - 97 10.4 934 100.0
Guerrero 609 82,4 130 17.6 739 100.0
Hidalge 501 87.3 73 12.7 574 100.0
Jalisco 884 89.7 101 10.3 985 100.0
México 583  85.9 94 14.1 679 100.0
Michoacdn 514 86.2 82 13.8 596 100.0

Morelos 608  88.0 83 12.0 691 100.0




Con una secuela

ENTID AD Nomero
Nayarit 527
Nuevo leon 400
Qaxaca 490
Puebla 574
Queretaro 501
Quintana Roo 388
San Luis Potosi 829
Sinaloa 578
Sonora 442
Tabasco 306
Tamaulipas 344
Tlaxcala 490
Veracruz 465
Yucatan 449
Zacatecas 536
Estados Unidos Mexicanos 16, 459

%

89.3
87.5
86.6
87.0
82.0
83.1
88.1
85.3
90.8
87.2
83.8
86.1
84,7
82.2
88.7
16.6

Fuente: Encuesta Nacional de Invalidos - SSA

Con 2 6 més secuelas

Ndmero

64
57
76
86
110
79
112
100
45
45
67
79
84
97
68
2,540

%

10.8
12.5
13.4
13.0
18.0
16.9
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Total
Nomero

591
457
566
660
611
467
941
678
487
351
413
569
549
546
604
18,999

%

100.0
100.0
100.0
100.0
100,0
100,0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100,0
100.0
100.0
100.0
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PREVALENCIA DE PERSOMNAS CON SECUELAS INVALIDANTES POR GRUPOS DE EDAD
SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA, ESTADOS UNIDOS MEXICANOS - JUNIO 1982
GRUPO DE EDAD

ENTIDAD 0 - 14 15 - 59 60 vy mas TO TAL **
Nimero Tasa*  NoOmero Tasa*  NOmero Tasa ™ Nomero Tasa *
Aguascalientes 130 1,234 384 2,807 116 7,120 630 2,437
8aja California 13 1,835 259 2,802 85 10,481 457 2,805
Baja California Sur 101 2,378 283 5,142 64 14,815 448 4,331
Campeche 100 1,285 252 2,384 102 6,658 456 2,280
Cochuila 44 683 98 1,047 54 4,728 196 1,153
Col ima 216 2,028 571  4,3%0 166 10,134 953 3,766
Chiapas 71 1,326 149 2,087 58 6,744 278 2,082
Chihuahua 126 2,06] 337 3,713 103 10,531 566 3,500
Distrito Federal 116 2,156 340 3,637 103 9,772 559 3,540
Durango 154 1,692 468 4,012 146 11,213 768 3,479
Guanajuato 223 1,460 540 2,849 170 6,922 934 2,545
Guerrero 161 1,998 392 3,990 186 14,038 739 3,846
Hidalgo 123 1,480 321 3,043 129 11,218 574 2,859
Jalisco 260 1,964 525 3,145 199 20,273 985 3,090
México 205 1,221 383 1,788 21 4,823 679 1,692
Michoacan 135 1,379 354 2,689 107 4,501 596 2,508
Marelos 146 1,690 384 3,064 161 10,171 691 3,024
Nayarit 105 1,498 354 4,041 132 9,362 591 3,431

Nuevo Leon 115 1,286 261 1,996 81 6,095 457 1,954
. ) / ,
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GRUPO DEEDAD

ENTIDAD 0 - 14 15 - 59 60 y mds TOTAL **
Ngmero Tasa*  NOmero Tasa* NoOmero Tosa * Nimero Tasa *
Ouxaca 122 1,224 293 2,329 150 8,950 566 2,337
Puebla 124 1,907 399  4,58] 137 10,126 660 3,984
Queretaro 153 1,602 333 2,721 126 9,445 611 2,640
Quintana Roo 120 2,340 295 4,494 52 9,775 467 3,691
San Luis Potosi 181 1,612 503 3,691 257 15,100 941 3,543
Sinaloa 158 1,841 409 3,717 111 10,693 678 3,288
Sonora 100 1,780 282 3,427 104 11,480 487 3,301
Tabasco 95 1,498 194 2,418 61 7,820 351 2,315
Tamaulipas 105 1,715 207 2,446 101 11,731 413 2,665
Tlaxcala 115 1,200 332 3,000 122 8,090 569 2,568
Veracruz 125 1,476 331 2,784 93 7,260 549 2,536
Yucatan 103 1,599 307 3,338 135 8,699 546 3,176
Zacatecas 112 1,479 365 4,191 127 9,338 604 3,401

Estados Unidos Mexicanos 4,257 1,581 10,904 3,089 3,829 9,120 18,999 2,839

Fuente: Encuesta Naciona! de Invalidos ~ SSA
(*) : Tasa por 100 mil habts.
(**) : Incluyendo 9 personas de edad no especificada.
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En coordinacién la Secretaria de Salubridad y Asistencia, a través de la Direccién Gene-
ral de Rehabilitacién; la Secretaria de Educacion Piblica por medio de la Direccion Ge-
neral de Educacién Especial y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Fami
lia (DIF), se elaboré un modelo de centro que aprovecharia al méximo e! recurso instala=
do, de manera que con un edificio, un equipo y un personal, se pudieran prestar servi--
cios de rehabilitacidén integral a los principales tipos de invélidos de la provincia mexica=
na, brinddndoles mejor atencién y evitando la concentracién en el Distrito Federal.

Los Centros de Rehabilitacion y Educacion Especial estén capacitados peara atender a los =
siguientes tipos de invalidos:

1. Del sistema neurom{sculo-esquelético:

A) Secuelas de poliomielitis
B) Pardlisis cerebral infantil
C) Malformaciones congénitas
D) Hemipléjicos

E) Parapléjicos

F)  Amputados

G) Reumaticos

H) Enfermadades musculares

2, Problemas de la audicién, voz y lenguaje
3. Ciegos y débiles visuales
4. Deficientes mentales.




En la Actualided Existen Quince Centros Distribuidos en Catorce Entidades de la Rep(blica:

Campeche.
Coahuila
Colima
Lurange
Guanajuato
Edo. de México
Nayarit
Qaxaca
Puebla
Queretaro
Quintana Roo
Tabasco
Veracruz
Yucatan
Zacatecas,
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centros existentes 14




centro propuesto 15

CUERNAVACA, MORELOS.
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JUSTIFICACIONES DEL TEMA;

la. La magnitud del problema de invalidez cuantificada convencionalmente por los indicado
res de los organismos internacionales que dan como promedio para pafses como el nues
trode 7 a 10% del dafio o la salud por esta causa.

20. El cumplimiento ol Plan Nacional de Salud, madiante la implementacién de un Progra
ma Estatal para cada Entidad Federativa, que alcance progresivamente las metas sefa-
ladas.

3a. Extender la cobertura de los servicios de rehabilitacidn y educacidn especial a la po-
blacién suburbana y rural .

Justificaciones del Lugar.

*  Mayor porcentaje de personas con secuelas de invalidez en éste estado.

*  Descentralizacidén de servicios del D, F,
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OBJETIVOS:

1.~ Prevenir, atender y controlar precoz y oportunamente los problemas de invalidez que -
afecten a la poblacidn del area de influencia.

2,= Incorporar o la sociedad en las mejores condiciones de participacién, mediante la apli
cacidn de las medides de medicing de rehabilitacién y educacién especial; o todo inva

lido que lo solicite.

3.- Promover la creacién de un Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial en las Enti
dades Federativas que aln no lo tengan.

4,- Organizar las actividades de prevencidn de invalidez,

5.- Organizar actividades para el empleo selectivo o protegido de los invalidos rehabilita-
dos.

6.~ Organizar actividades educativas sobre prevencidn de invalidez y rehabilitacion de inva
lidos, dirigidas o todos los sectores sociales de la poblacién,

7.-Dar atencidn integral al 100% de los invélidos protegidos por la influencia de los -
servicios de salud y educacion,

8.~ Proporcionar servicios de educacién especial.




programa arquitectonico
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DESCRIPCION
GOBIERNO
Recepcidn

Espera

Direccion Médica
Sanitario

Direccién Pedagbgica
Sanitario

Sale de Juntas
Administracién y Contaduria
Biblioteca Técnica
Zona Secretarial
Sanitarios Hombres
Sanitarios Mujeres

DIAGNOSTICO
Recepcidn
Archivo Clinico
Sala de Espera
Sanitarios Hombres
Sanitarios Mujeres
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Psicologia
Pedagogia
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20.69
3.61
20.69
3.61
17.28
24,30
24,30
20.25
5.94
5.94

14.58
7.29
199.80
13,50
13.50

14,58
14,58

33333333“13%033
NN ™

P NN N RN

333 33
I NI S Y

N

3 3

18




[ Iy 7%}

LW ww
L L L W W Ww

NN N NN

3 — = = = DN RN DWW

-

N WM = = WM =N — O

— O A OO0 N0 W

DESCRIPCION

Social

Pediatria

Oftalmol ogia

Audiometria y Otorrinolaringologia
Neurologia

Traumatologia

Fisiatria

Rayos X

Sanitarios Médicos Hombres
Sanitarios Médicos Mujeres

TERAPIAS

Recepcitn

Espera

Sanitarios Hombres
Sanitarios Mujeres
Terapia Fisica
Hidroterapia

Barios Terapistas Hombres
Bafios Terapistas Mujeres
Batos Pacientes Hombres
Banos Pacientes Mujeres
clectroterapia

AREA
14.58
14,58
29.16
29.16
29.16
29.16
14,58
48,60

6.75

6.75

12.5

24.30
10,50
10.50
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292.16
40.50
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DESCRIPCION

Gimnasio Terapéutico

Terapia Ocupacional
Actividades de la vida diaria
Actividades Cinéticas
Actividades psicomntoras
Camillas y Silles de Ruedas
Utileria

AULAS

lnvidentes y Débiles Visuales
Cémaras de Obhservacidn
Sanitarios Hombres
Sanitarios Mujeres
Bodega

Educacién Especial
Cémaras de Observacion
Sanitarios

Hombres

Mujeres

Bodega

CUARTO DE MAQUINAS

AREA
97.20

58.32

58.32
58.32
21.00
14,58

226.80
68.04
17.01
17.01
34.02

340.20

102.06

34,02

34.02
34,02

45,36
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DESCRIPCION
5.1 Patio de Maniobras

6.0 ESTACIONAMIENTO

7.0 PLAZAS Y ANDADORES

8.0 AREA VERDE

AREA 9
192,00 m

756.00 m®

1870 m

2
6,920.84 m

21




DESCRIPCION AREA
1.0 GOBIERNO 192.92 m.
2.0 DIAGNOSTICO 575.35 m2
3.0 TERAPIAS 884.25 m
4.0 AULAS 1,043.28 m?
5.0 CUARTO DE MAQUINAS 937.36 m2
6.0 ESTACIONAMIENTO 756.00 m2,2
7.0 PLAZAS Y ANDADORES 1870 m
8.0 AREA VERDE 6,920.84 m

SUPERFICIE CONSTRUIDA Total 2,741.16 m?

SUPERFICIE LIBRE Total 9,738.84 m?

SUPERFICIE TOTAL TERRENO 12,480  m

“ Andliss de areas y mobiliario , no impresos en este trabajo .

2




diagramas de funcionamiento
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AREA DE GOBIERNO:

Consta de un vestibulo con una oficina de recepcidn, dos cubiculos: uno para la direccién
médica y otro para la direccién pedagdgica, una sala de juntas de valoracién integral, -
un cubiculo para biblioteca técnica con sala de descanso y oficinas administrativas apoya-~
das con servicios sanitarios.

En esta drea se manejan los aspectos de la Direccion Médica, de Educacién Especial y -
Administrativa del sistema, Los especialistas en Médicina de Rehabilitacién, en Educacién
Especial y en Rehabilitacion Social, interactdan en el estudio de los problemas y deciden
de comin acuerdo al elegir las distintas alternativas que plantea la rehabilitacion de los
invalidos.

AREA DE DIAGNOSTICO O VALORACION DE CAPACIDADES.

Esta drea la integran un vestibulo, recepcidn y archivo clinico, sala de espera, sanitario
(mujeres), sanitario (hombres), consultorio de medicina de rehabilitacién y electromiografia;
consultorio de ortopedia; consultorio de neurclogio; consultorio de medicing de la comuni-
cacién humana y camara sonoamortiguada; consultorio de valoracidn visual, radiodiagnéstico
rayos X, cuarto obscuro, archivo e interpretacion; consultorio de valoracion pedagbgica; =
consultorio de valoracién social; consultorio de pediatria social, consultorio de valoracién
psicoldgica y camara de observacion; consultorio de valoracion de capacidades vocaciona=-
les y ocupacionales; sanitario médicos (hombres), sanitario médicos (mujeres), séptico, bode
ga, acceso médicos, circulacion de médicos. -
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En esta parte del Centro de Rehabilitacidon y Educacion Especial, se realiza el estudio =-
exhaustivo individual de los casos de invalidez. En los aspectos médicos, el especialista -
en medicina de rehabilitacidn se apoya del oftalmdlogo, del especialista de la comunica-
cién humana, del ortopedista, del psiquiatra, del neurdlogo, del pediatra, del odontélogo
y del médico general. Ademés integra el diagndstico con la participacién del psicélogo, -
del pedagogo, del orientador vocacional y del trabajador social.

AREA DE TERAPIA FISICA:

Esta area estd constituida por: una sala de espera, terapic en mesa y aparatos electromédi
cos, hidroterapia, vestibulo, tanque terapéutico, tanque de remolino y tina de Hubbard, =
gimnasio terapéutico, gimnasio al aire libre actividades de la vida urbana, bafios y sanita
rios terapistas (mujeres), bafios y sanitarios pacientes (mujeres), baofios y sanitarios pacien=-
tes (hombres).

Dentro de la terapia fisica, encontramos la terapia de mesa para la reeducacién muscular

y la aplicacién de medios fisicos o través de aparatos electromédicos; hidroterapia compues
ta por la tina de Hubbard y el tanque de remolino, que proporcionan al invalido hldromc
saje, facllita la relajocién muscular, elimina o abate el dolor y con ello se consiguen =~
las modificaciones postylares, se mejoran los movimientos y se desarrolla una mejor coordi-
nacién; el gimnasio terapéutico, donde el uso metodolégico de diversos dispositivos propi= =
cian la correccién de marchas, defectos postulares, debilidad muscular, paralisis espsticas.
El patio para la ensefianza de las actividades de la vida urbana, con dispositives para que
el invélido aprenda o desplazarse sobre superficies duras, semiblandas y blandas, suba y =
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baje banquetas, cruce calles y avenidas y aborde toxis, trenes y autobuses.

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL:

Que incluye: seccidn para actividades de la vida diaria, seccién para actividades cinéti-
cas y seccidn para actividades psicomotoras.

Para la terapia ocupacional se utilizan 3 secciones fundamentales: una para el aprendiza~
je o la reeducacion en actividades de la vida diaria, consistentes en el uso de los dis-
positivos de aseo personal, de manejo y arreglo de muebles de sala, recdmara, comedor,
cocina, bafios y retrete, asi como todo tipo de accesorios para el control de agua, ener
gia eléctrica y gas.

Una segunda seccidn implementada por una serie de dispositivos, casi todos ellos proceden
tes de las actividades artesanales para confeccionar articulos de madera, piel, cerdmica,
cesteria, grabado y otros especificamente destinados a propiciar la adquisicién y correc- -
cidn de algunos movimientos limitados, deformados o perdidos por la secuele invalidante,

Todas estas actividades se engloban con la denominacién de cinéticas, que incluyen ade~
més el uso de telares manuales en diferentes dimensiones, en los cuales los invdlidos po
nen en movimiento miembros superiores, miembros inferiores y mdsculos del tronco para -
la correccidn de defectos postulares.

Una tercera sesion denominada de oactividades psicomotoras, donde el invélido mediante =
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el uso de sillas de relajacion, mesas de estabilidad y una serie de dispositivos estimulan-~
tes de consistencia, forma, color, sonido, propician el reforzamiento del vigor, la destre~
za, la coordinacidn y correccion de sus limitaciones psicomotrices.

AREA DE TERAPIA DEL LENGUAJE:
Constituida por cubiculos para terapia individual con su respectiva area de observacién.

Los invalidos con problemas de audicidn, voz y lenguaje, son atendidos en el drea de te
rapia del lenguaje, donde mediante dispositivos mecdnicos, eléctricos y electronicos son es
timulados sistematicamente @ fin de que adquieran mayor amplitud en la percepcién auditi
va e integren un lenguaje acorde o la capacidad residual de cada uno de ellos.

El Grea de educacion especicl estd compuesta de aulas para atender la fase formativa de
la educacién bdsica a invalidos del aparato locomotor, deficientes mentales, sordos y cie~
gos.

El aulo tipo consta de los dispositivos de observacion, sanitarios para la educacion fisiold
gica, audiovisuales especificos para cada tipo de problemu, comslementoda con un érea -
al aire libre para actividades recreativas y formativas en relacién a las necesidades de -
socializacién,

La educacion especial se proporciona de acuerdo al programa individual generado en el -

area de diagndstico y tiene como salidas la educacion regular en las escuelas del sistem
estatal o federal o la capacitacién para el trabajo.
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€-2 c-3 "0-3 c-2.

c1) Gl

At

AREAS  TRIBUTARI AS

C, = 2.25 x 2.70 = 6,07 m?

Cp = 5.40 x 2.25 = 12,15 m?

Cy = (4,50 2.70/+(2.70 x 2.25)= 18.22 m?
TRABES TIPO

claro d b peso kg % 2
5.40 0.54 0,20 1399.68 699,84

4,50 0.45 0,15 729.00  344.50

COLUMNAS TIPO
Tipo Dimensién Altura  Peso kg

Ch 0.30x0.30  3.60 777,60




Tipo  Dimensién Altura  Peso kg
C2 0.30x 0.30 2.70 583.20

Cq 0.30x 0.30 3.60 777 .60

LO5A SIPOREX: Espesor = 17,5 cm

Claro = 4,50 m.

Resistencia = 150 |<g/cm2

Peso = 114 kg/m2

Entorfado 0,03 m (21/m) = 60 kg/m?
Impermeabilizante = 10 kg/m2
Losa Siporex = 114 Kg/m?
Falso Plafon = 6.6 kg/m?

Peso Total Losa =  190.6 kg/m?

33

ENTORTADO
{MPERMEABILIZANTE

LOSA SIPOREX

3

PLAFON TYROACUS-

;

TIC.




MURQOS DIVISORIOS SIPOREX

34

MUROS EX TERIORES SIPOREX

Espesor Peso Long. Max. Long. Max. Espesor Peso Long. Max.
(em) kg/ m2 Ref, Central Doble Ref. (em) kg/m? (mts.)
7.5 49 2.65 3.00 10 65 4,00
10 65 2.75 4,00 12,5 81 5.00

12.5 81 3.00 5.00 15 98 5.50

17.5 114 5.50
20 130 5.50
LOSA SIPOREX PARA TECHOS
Sobre Longitudes maximas en cm.
Carga Util Espesor de Losas, cm.
kg/em? 7.5 10 125 15, 1725 20

225 325 375 425 475

525
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LOSA SIPOREX PARA TECHOS

Sobre Longitudes maximas en cm.

Carga Util  Espesor de Losas, cm.

kg/ cm? 7.5 10 12,5 5. 17.5 20
150 200 300 350 400 450 525
200 175 275 325 400 450 500
250 200 275 350 400 450 500
300 200 250 325 375 425 475

Peso v
kg/m? 49 65 81 98 114 130

- MUROS DIVISORIOS SIPOREX

Espesor 10 cm. = peso 65 kg/mz




- MUROS DE TABIQUE

Pesomuro = 93.75 kg/m?

pplarado yeso (0.015 x 1.5 T/m°) = 22,5 kg/m?

Mortero cemento - arena 1:6

(0.015) = 22.5 kg/m?
Azylejo 15.00 kg/m2
Peso Total = 153.75 kg/m2

Co~  Ares Peso

lumna Tributaria  Propio Trabes  Losa
C1  6.07 m® 777.60kg 1064.34 1156.94
C, 12.15m’ 583.20kg 1764.18 2315.79
C, 18.22m” 777.60kg 2128.68 347273

Peso Total = 138.58 Ton.

Carga Edificio 109.56 Ton.
10% sismo 10,95 Ton.

Subtotal 120.51 Ton.
15% ciment 18.07 Ton.

Muros
2214,33
3736.12

2187.00

Carga Total N°

columna Col.

5213.21 8

8399.29 4

8566.01 4
Peso

36

Carga
Total

41705. 68
33597. 16
34264, 04

109566. 88 kg
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Resistencia aprox. terreno = 7 Ton/m2

- Cimentacidn a Base de Zapatas Aisladas con cedenas de liga

Columna mas fatigada

Csy Carga = 8.56 Ton, Area cimentacion = 1,22 m2

8.5 Ton_ . 1. 2 122 m2 = 110 m/lado
7 Ton/m )

ag = az = 1.10 m.

.10 0{)30

.10




diagnostico 38

AREAS TRIBUTARIAS

C-I = 2.70 x 2.25 = 6,07 m22
| C2 = 4,50 x 2,70 = 12,15 m 9
k C3 =(5,40x 2,25) + (2.70x 2.25)=18.22 m
4.50 C4 = (5.40 x 4.50) = 24.30 m
).

450 TRABES TIPO

450 Claro d b Peso kg
5 5.40 0.54 0,20 1399.68
! 4,50 0.45 0.15 729.00
4.50
o COLUMNAS TIPO
450
+ Tipo Dimensiones  Altura  Peso kg
C; 0.30x0,50 3.15 1134.00
e el M o s
* a0 5.4o+5.4o+5.4o 540 540 Cp 0.30x0.50 3.60  1296.00

CoryCq 0.30x0.50 2.70 972.00
C4 0.30x0.50 3.15 1134,00
MiJRO5 CONCRETO ARMADO
Dimensiones
Largo  Alto  Espesor  Peso
2,70 3.60 0.10  2332.8 Pesode Losa Siporex 135 kg/m2
4,50 3.37 0,10 3639.6
2.25 3.15 0.10 1701,00
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Columna Area tributaria  Peso Propio  Trabes  Losa Muros  Carga Total N° Col,
C] 6.07 m2 1134.00 1064.34 819,45 3520.8 6538.59 26154,36
C2 12.15 m2 1296.00 1428.84 1640.25 1263.6  5628.69 78801, 66
C2, 12,15 m2 972.00 1764.18 1640,25 1342.57 5719.00 34314, 03
C3 18.22 m? 972.00 2128.68 2459.7 789.75 6350.13 25400, 52
C4 24,30 m2 1134.00 2128.68 3280.5 1513.68 8056.86 80568, 67

Cargo 245,239 Ton,

Carga Edif. 245.23 Ton, Resistencia Terreno Aprox, =7 Tor}/m2

10% sismo 24,52 " Colymna C 4 Carga 8,05Ton. 8.05Ton _ 2

7 Ton/me —1-15m
Subtotal 269,75 " )
1.15 m" area de cimentacion
15% ciment 36,78 " 107
115 m? = 1,07 m/lado.
Total 306.53 Ton,

-

107




calculo zapata tipo
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Disefo de Zapata Aislada para Edificio de GOBIERNO

Datos:
N=8.5 Won.
f'le = 250 kg/cm2 fy = 2530 kg/cm2
fo = 113 kg/cm? fs = 1265 kg/cm?
k = 0.54 i = 0.82
0.80 2
n =13 Q = 25.00 kg/cm
- Cargas:
B Columna = 0,30 x 0.30 m.
+ Dado = 0.40 x 0,40 x 0.80 x 2400 kg/m° = 0.307 Ton.
(peso propio)
.14
N = 8.5 Ton. + 0,307 Ton.
N = 8.8 Ton.
. - * La reaccidn del terreno es de 7 Ton/m?

F .19 "




RT= 7 f/m2

Calcular:

a) Penetracion por abocardamiento
b) Momento flexionante

c) Esfuerzo cortante

d) Esfuerzo de Adherencia entre acero y concreto.

a) PERALTE POR PENETRACION:

s'= A40+d) = 4d + 160

Multiplicando los dos miembros por d, tenemos:

s'd = 4d2 + 160 d
Seccidon Necesaria

S'd _ 8800k _ 8800k _ 8800k
NEC. USSP 0.5x15.81  7.90 k/em2

1113 em

2

41
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A3 = 424 160 d y 4dD 4 160 d

M3 =0
Dividiendo por 4 la Ecuacién:

d2+ 40d - 278.25

=0
2
d + 40d - 278.25 = 0
nd = - 40eN@0? - 4-28.25 - 40 £\ 1600 + 1113 5 04
2 ) 2 o em
d =6 cm
~Caleulo del ancho de la zapata,
Az =%:2 = 1.25m2 - =az= NI = L12em

a, =az= 1,12 cm
El ancho de la zapata aumentara al considerar el peso propio de la misma, por lo tanto , vamos a to
mar el ancho de la zapatade 1.20 x 1.20 m.

PPZ = 1.202 (6+4) 2400 Kg/m° = 0.345 T
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Carga tofal en el cimiento = 8.8T + 0,345T = 9,14 Ton,

“Az= 9.14 Ton. 130 m® y o, =az =\1.30 = 114 m
77 2
1,14 <1.20 ( el ancho supuesto esta pasado) .. a, = az = 1.14 m

b) PERALTE POR MOMENTO FLEXIONANTE.

Reaccion Neta:

+ Rn = 8.81 = 8.8! = 2

7 + (T.14)2 oo 677 Um
% MMAX. = Rn x° _ 6,77 x 0.37% _

p 2 - 2 - 0.4'6; Tm y

// 100 _
//// 114
) d= [MWAX._ [ 45000
b N = 4,28 cm

? //j Ly Qb N 25 x 100
-[.:—EECJ,. dm = 4.28 cm
e -

114 dp/\_ dm (domina peralte por penetracién)




a4

o) PERALTE POR ESFUERZO CORTANTE,
V=Rn(x) V= 6.77/m? x0.37 m = 2.50 Ton.

v = Vo= 2500 k 2= 3.16 cm dv = 3,16 cm
bd 100x 7.90 kg/cm

dp>dv  (predomina el peralte por penetracion)

- Caleulodel Area de Acero

As = Mmax. = 46000 kgem = 7.39 em®  As = 7.39 cm?
Fs 1d  1265%0.82x6

Asmin = 0,002 bd = 0,002 x 100 x 6 = 1.2 em’<7.39 cm2
- con varillas de 5/8" tenemos:

NG= 7.3 = 371 =~ 4 ¢ 58" @ 25cm,

1,99

- Con varillas de 1/2" tenemos:

NG =739 =581 6¢ V2 @lem, Varillas utilizadas

1.27

-Con varillas de 3/8" tenemos:
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Ned = 7.3 = 1040 =11 ¢ 38 C9cm,

0.71

d) PERALTE POR ADHERENCIA.

M=225NFc % $ = 225 V20 % 1.7 = 2.01 ke/om?
y M=V . d = vV = 250k = 454 cm  du= 4,54 cm
Zoid 7Zo 78.01 (6x3.99)0.82

* El peralte por penetracién es el definitivo

- Suma necesaria de perimetros

18.14  cnyn.

H

Zo = V = 2500k = 2500 k
Aid 28.01 (0.82) 6 137.80 kg/cm

La suma de perimetros por metro de losa vale:
Zo=26(399 = 23.94 ¢cm > 18.14 cm
Lo oltura de la zapata seré:

h=d+r =6+ 4 h = 10 em,




zapata tipo

0.80

0.0630sd
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marco de gobierno 47

4.50

EETRITTRIIALES L

L 2:0.30 x 045

1:0.30x0.30
270

A 4.42




calculo

I,=.tzh?= 3x3% 6.75 dm®
12 iz

Ten

bh: 3% 4.5% 22.78dm*
2 2

I7b

= b= 3¢3%: 675 am
2 12

fd = 0.148 = 0.627 = 0.63
col a5 14840088

fd =_0088 = 0.37
viga 29, 0088+0.148

fa =_0.088 _ =0468 = 0.47
Viga der’ , 88 40.10

Ky = 4EL= 4 = 0.148
l 27
Kp= 4EL = 4 = 0.088
| 45
Ky* 4EL = 4 = 0.10
] 40
f4 =010 = 0.53
col e 510 +0.088

a8




MOMENTOS INICIALES

- wi2s 2,
Mz = Wi 1.4 (4.5)2 = 5 36 17y
2 B

2 wil- 2
MI3=z wi<: 1.4(1.8)

=037 T/M
2 12

MI=+2 36

037

"
@
o

a9




ZM =+ L 55
2°D:-ol037
IOT:+0J0
'°D=°'0.8?
MI~'+ 2'36
[0377]
100:"’-48 s
2°D:-.0_073 8
EM =~ l_ 55
I°T= -0'74
2°7= 0.03

EM«-g77

S0



!
— T

~— v
VA

EFv =0
EFH=0

IMB=0

IMC=0

1.55

077
VA + VD = 1.4 (4.50) i VA+VD=6.30
HA+ HD =0 HD = ~HA
+0.77 -HA(2.70)+ 155 =0
HA=-077-1.55 =0.85 HA = 0. 85
2.70

-0.74+HD(3.60)-VvD (1.80)—-2.59 = O
-0.74 ~0.85(3.60)-VyD (1.80)-259:0

VD=-0.74~3.06 ~2.59 = 3.55
1.80

VA=z1.4(4.50)-VD
YAz 630~ 3.55

0.74
HD =~0.85
VD = 3.55

VA= 2.75
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Mz wi® = 1.4(4.5)2 354 ML 2 3.54—(1.55+259) = .47
8 8 - 2
+ 1,47
Pl P g 2.92
1.55 [571.55 085 [
D MF +
ovré
"R
0
[_w=L4T/M. 259
S ALAAN SRS LAY A0 2 SAALMMMAL G-I 1)
“4t ‘;}“HD
IS%T;B
EFV:0
1.4 (450)=VB - VD=0 VB= 1.4 (4.50)-3.38 5 2.92 vB:2.92
EMB:= 0

-1.55+2.59-vD(4.50)+ 6.30(2.25) =0
.04 +14.17 = VD(45) VD= 3.38




fy = 4000 kg/cm?2

B T~ ¢ ts = 2000 kg/em2
/ N K= 1653

‘ J= Q.87
PARA MC:= 2.59 T/M

As = _MC = 259 000 = 354 cm2
fs Jd 2000{0.87)42

As £ 3.84-2.64 = | 00cm? CON 14 172" = 1.27 cm?

As tem, = 0.002 { 30} (45)=2.70em CON 2 § (/2" 2{1.21 2 254 em?
MR z§|/2" = 2.54 {2000)(0.87)(42)= 185623 kgcm = 1,85 TM.

PARA  MB= L.58
MOMENTOQ EXCEDENTE = 1.65-1.85=-0.30 .*, NO NECESITA BASTON

veN10'0.25 =210 0.25 5 3.62

veB =_1550 =114 NO NECESITA ESTRIBOS POR CALCULO, SOLO POR ESPECIFICACION.

130)(45)
SERMRACION  MAXIMA = d/2

SEPARACICN = 20 cm.

\j’ N° 2 (® 20cm.
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acero en trabe

T T

3o 1/2"  +147 T~ 1.B5:MR

1.55 r/

asz[\z\\‘\\\\\\

<

20 1/2"

2.59

\}3.38

).j".N°2(‘_" 20¢em.

| 17 2 § /2%~

e | |

lél/E"

1

yd

2 §:/€L~//
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cadena de cimentacion

0.30
-‘p-—-——-—‘h
0.20
SECCION
w:=024 T/m. \‘
SIS ANAAAIAAIAAAL Y
A 8
-‘I;_ [T,
540 A
0.29
M [ o058

v [ T—0 |

\[0-6“ ve= 0,25 Vfc = 0.25 \250

v= V. 648

Datos: 9
f'c =250 kg/cm

fe =113 kg/ccm2
k =0.54

b = 0.20

d =0.30

fy = 2530 |<g/cm2
fs = 1265 kg/cm2
i =082

Ma= MB= W2 _ 0.24(5.40)°
12 j2

Mc= W/2 _  0.24 (5.40)2

24 24
As= Mmax 58000

fs Jd 1265 (0.82) 30
Con 9 3/8"
1.86 _ » .
577 - 262 X 3 ¢ 38
Revisiones al cortante
v=v;/_/ = 020540 - g 4

0.29 T/m.

1.84 cm2

bd 20 x 30 .08

3.95
.". Nose requieren estribos por calculo,
solamente por especificacion,

Separacion maxima de estribos = d/2

PNe 2 @ 15 cm,

0.58 T/m,
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Esfuerzo de adherencia

Jo N . 648
TZFJd T 4(2.98) 0.82 (30)

4 permisible = 2.25\] f'c

35 max.

= 2.20

2.25.] 250

4 permisible = 37,44 > 2,20

/4 §3m"

=

"LFN°2 ® 15 cm.




cadena de cimentacion

0.30

0.20
SECCION

wW=0.24 T/m.\lv

%E!!!&Ellhﬁ A &5&5&%4’%

A B

o 450 B
0.20

T
M 7 \Jo40

v o~
\Jo.54

Datos: 9
fie = 250 kg/cm? fy = 2530 kg/em
fe = 113 kg/cm? fs = 1265 kg/cm?
k = 0,54 J = 0.82
b = 0.20
d = 0.30
Ma = M8 V\</2 _ 0.2 ](421.50) 0.40 T/m
Me = W/2 _ 0.24 (4502

24 - 24 - 0.20 T/m
As = Mmax  _ 40000 = 1.8 2

fs Jd 1265 (0.82) 30 'w<© °m
Con ¢ 3/8"
]’28 = e 1
5T = .81 ~ 2 ¢ 38
Revisiones al cortante
V=W _ 0.24(4.50 _ .

7 ?
=V o 540 -

e a0 0%
wve= 0.25Vfc = 0.25 4250 = 3.95

.. No necesita estribos por calculo
solamente por especificacion




59

Separacidbn maxima de estribos = d/2

UNe 2 @ 15 cm.

Esfuerzo de Adherencia

_V 540 -
//” Jd 4(2.98) 0,82 (30) RS

4 ¢ 3/8"

d
"/permisible = 2,25 | fc
A max ;

2.25 | 250
= 37.44
0.95

’1J‘N°2@’|5 cm.

4/ permisible = 37.44 1.84




trabes = aulas

0.45
0.20
SECCION
W= 117 T/m.
A B
4.50
0.99
M7 Nie7
\]2.63

DATOS: 5 9
f'c = 250 kg/cm fy = 2530 kg/cm
fe = 113 kg/em? fs = 1265 kg/cm?
K = 0.54 J = 0.82
b = 0.20
d = 0.45
MA = MB = W/2 _ 1.17 (4.502
e o = 1.97 /m

Me = W/2 1.7 (4502

w7l 24 = 099 /nm
As = Mmax _ 197000 C 492 on?

fs Jd ~ 7265 (0.82) 45 :
Con ¢ /2"
4,22 _ N )
To = 332 & 4 $ 12
REVISIONES AL CORTANTE
V = w;/z 1.172(4.50) . 243
o=V 2630 _

b = T20) (45) 2.92

ve= 0,25Vfc = 0.25 V250 = 3.95
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.. No se requieren estribos por calculo

solamente por especificacidn.

Separacién méxima de estribos = d/5 agl/e

7
N2 @ 20 cm. ﬁ

Esfuerzo de Adherencia

2 No2 ®20em
v 2630 )
el 4[3.99) 0,82 [45) 4.46
/f permisible = 2,25 l fle = 2.25 [ 250 QO
¢ max 1.27

// permisible

28,01 > 4,46

1




trabes - gobierno

0.55

0.20
SECCION

W= Ll T/m.

DATOS: 9
fle = 250 kg/cm fy =
fe = N3 kg/cm? fs =
K = 0.54 J =
b = 0.20
d = 0.55
MA = MB = W/2 _  1,1(5.40)2
2 12
Mc = W/2 _ 1.1(5.40)2 _
74 24
As = Mmax _ 267000
fs Jd 1265 (0.82) 55
Con 4 1/2
4,67

T = 3 =4 § Y2

REVISIONES AL CORTANTE

V= W o 1.1(5.40

L - : 2.97
v= V2970

bd " T 3 - 270
ve= 0,25 M Pe = 0.25 7250
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A}

2530 kg/v::m2
1265 kg/cm2
0.82

= 2,67 Um
1.33 7/m

= 4,67 cm2

= 3.95




.". No se requieren estribos por calculo
solamente por especificacion,

Separacion mdxima de estribos = d/,

r\J;N°2 @ 25 cm,

Esfuerzo de Adherencia

J=N o w70
Z§1d 4(3.99) 0.82 (55)
< permisible = 2,25 F¢ T _
¢ max
4 permisible = 28,01 > 4,12

w—

4,12

2.25<] 250
1.27
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instalacion hidraulica




DOTACIONES RECOMENDADAS EN LTS./PER./DIA,

Oficings  =====mwm==m=w= 70 Lts.,/Empl./Dia o 10 Lts./m2 Area Rentable

50 Lts.,/Alumng/Dia o 100 Lts./Alumng/Dia

Escuelas Primarias =—=—==-

Club con Baips =====m=w=m- 300 Lts./Banista/Dia
Jardines —=mmmemmmm— e 5 L\‘s./m2 Cesped
Contralncendio ========- 5 L‘rs./m2 Piso

- Gobierno

170.10 m2 Area Rentoble x 10 L'rs./m2 = 1701 Lts,

- Diagndstico

250 m2 Area Rentable x 10 Lfs./m2 = 2500 Lts.
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- Terapias

20 Pacientes x 300 Lts./Paciente = 6000 Lis,

- Educacién Especial

150 Alumnos x 50 Lts./Alumno = 7500 Lts.

- Jardines

4038 m? x 5 Lis./m2 Cesped = 20190 Lis.

Demanda Total/Dia = 37891 Lts.

Reserva de 1 dia contra incendio = 37891 Lts,

-Demanda Total de Agua = 76000 Lts,
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- Volumen en Cisterna (2/3 partes) = 50700 Lis.

- Volumen en Tanque Elevado (1/3 parte) = 25300 Lts,

Dimensiones de Cisterna

V = A x h V = Volumen
A =8.00 x 4.5 = 36.00 m’ A = Area
V 76050 Lts
= e = LI e 2_] = . . =
h A % 00 2= 2,10 mh h = altura
h= 2,10 m

V = 36,00 m2 x 210 m = 75.6 m>

2.10

8.00

PLANTA

T NS
ALZADO
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- Cdleulo del didmetro de tuberia y bomba de cisterna al tanque
Altura Nivel Superior de Tanque; H = 10,00 mts,
Enviar a tanque = 25300 Lts.
En 20 minutos = 1200 seg!

- Formula de Gasto -

v 25300 Lts
= — = 4£I99VY bee = 21,08 Lts, .
Q T 1200 Seg. t./Seg

- Cdlculo de caballos de fuerza (H.P.) en bomba.

_H xQ _ 10.00 x 21.08 _ _
H.P. w0 3.96 = 4,00 H. P.

- Cdlculo de diametro de tuberia de bomba a tanque

Q= Vxa V = Vel. bomba = 2.80 m/seg.
a = Area del tubo

Diam. de tubo desc. = 4" Q= Gasto en m3/seg.
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Q _ 0.02108 m¥/seg.
\% 2.80 m/seg.

a = Tfrz

(@ _{0.007528  _

r = 0.0489513 x 2 = 0,09790 m

2
= 0.007528 m

Diametro = 0,0979 m 9.79 cm.

Por to tanto el diametro de la tuberia sera de 4"




instalacion electrica




aulas 69

DATOS:

Dimensiones: Ancho 4.50 m.
Largo  6.30 m.
Alto 3.60 m.

Coeficiente de reflexién color blanco en aula = 83 %
lluminacién recomendada para aulas = 400 lux.

DETERMIN ACION DEL NUMERQ Y DISTRIBUCION DE LOS APARATOS DE ALUMBRADO,

Luminaria tipo empotrarde 56.8 x 60.9 cm.

Espaciamiento méximo entre luminarios = 1.5 veces su altura sobre el plano de trabajo.
Capacided de luminaria =4 x 40 watts,

Factor de Conservacion = 0.75

Coeficiente de utilizacién = 44 %

Indice del local = |

Lumenes por habitacién Lux x Superficie,

Coeficiente de utilizacion x factor de Conservacion

Lumenes por habitacion = 400 x 36.45 m>  _ 14580 _  44181.82 Lumenes
0.% x 0.75 0.33
Cantidad Total de Lumenes _  44181.82  _  7363.636 Lumenes

Ngmero de Aparatos. 6




7363.636 Lumenes = 500 Vatios.
500 Vatios = 9900 Lumenes

6 x 9900 x .44 x .75
36.45 = 537.77 LUX

300 Vatios = 5650 Lumenes

6 x 5650 x .44 x 75
36.45 = 306.9] LUX

6 x 7775 x .44 x .75
36 .45

422,34 Lux
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CALCULO DE LA CORRIENTE Y CONBDUCTTORES ELECTRICOS,

Calculo de la corriente; Calibre de los Conductores Eléctricos (Alimentadores Generales) y

diametro de la tuberia. Conduit en que deben estar alojados, con una carga total de =
5280 watts.

W = 5280 watts (Carga total instalada en watts)
EN = 127.5 ( Tensidon o voltaje entre fase y neutro 127.5 volts., wlor comercial conoci-
do como de 110 volts. )

Cos o = 0.85 (Tanto por ciento que se aprovecha de la energia)

Como la carga es mayor de 4000 watts, pero no sobrepasa a los BMO watts, el sistema =~
elegido es monofasico a 3 hilos (2 ¢ = 3h) en consecuencia se tiene:

W = 2EN Y cos @

I = W
2 EN cos ¢
= 5280 watts = 24,35 amperes

2 (127.5 x .85
| = corriente en amperes | ¢ = corriente corregida

FD = factor de demanda ( .90)
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| ¢ =1 xFD I ¢ = 24,35 x .90 = 21.91 amperes.

Para una corriente efectiva maxima aproximada de 21.9] amperes, s e utiliza conductores
1} [} » . » [
electricos con aislamiento tipo THW. Calibre 7 12.

Dos conductorfs solidos Calibre # 12 (alambre) y un Calibre # 10, o cupan un érea fotal
de 32.27 mm",

Dos conductores Calibre # 12 y uno # 10, deben ir en tuberia conduit de 13 mm. o pa-=
red gruesa, pues en ella pueden ocuparse hasta 78 y 96 mm°®,

Capacidad méxima de los conductores THW, Calibre # 12 = 30 amp eres.

CUADRO Dt CARGAS EN AULAS,

N® Circuito 2x40 watts 150 watts Watts
Cl 18 1440 watts
C2 18 1440 watts
C3 8 1200 watts
C4 8 1200 watts

5280 watts




precios unitarios




* NOTA IMPORTANTE : En este tema se analizaron los precios unitarios de algunos elementos que

intervienen en el proyecto ejecutivo, teniendo referencia de costos hasta
Enero de 1984 ,
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LIMPIEZA DEL TERRENO UNIDAD: M:2

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FAZTOR P.U. MONTO

MATERIALES L
Suma 0.00

MAQUINARIA

Camidén de volteo Dia .00} 1 6000.00 _____6__99__
Suma 6.00

SUBCONTRATOS

‘ . Sumua 0.00
DESTAJO ' 18.51
Costo Directo 24_._?__]___
_Suma indirectos 0.00

Suma P. Unitario 24,51
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PLANTILLA DE CONCRETO F, C, 100 KG/cm2 DE 5cm DE ESPESOR UNIDAD: M2
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FAZTOR P.U. MONTO
MATERIALES 3
Concreto Premezclado 100 M,3 .052 1.1 5629.11 321.98
Agua M .06 1.15 100.00 6.90
Suma 328.88
MAQUINARIA
Vibrador de Gasolina Hr. .008 1 150,00 1.20
Suma T8
SUBCONTRATOS
Suma T 0.00
DESTAJO 113.89
Costo Directo T 44397
Suma Indirectos T 0.00

Suma P. Unitario T 443,97
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CIMBRA COMUN EN CONTRATRABES UNIDAD: M2
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACZTOR P.U, MONTO
MATERIALES
Triplay cimbra de 16 MM. M2 1.2 0,166 1485,74 295.95
Barrote 2x4x8 " Pza. 2 0.166 241,50 80.17
Polin 4x4x8" Pza. 3 0.1 373.75 112.12
Clavo 21/2 " Kg. 0.3 1.05 157.55 49,62
Diesel L. 0.7 ] 13.80  9.66
Suma 547 .55
MAQUINARIA
Suma 0.00
SUBCONTRATOS
‘ _ Suma 0.00
DESTAJO ‘ o 215.80
Costo Directo _763.35
Suma Indirectos 0.00

Suma P. Unitario T 763.35
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ACERO DE REFUERZO #3 A.R. UNIDAD: TON.
DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD FACTOK P.U. MONTO
MATERIALES
Alambre Recocido # 18 KG. 30 ] 98.50 2955 .00
Acero de Refuerzo ¥ 3 A.R. TON., 1.05 1.05 71500.00 78828.75
Suma 81783.75
MAQUIN ARI A
Suma 0.0
SUBCONTRATOS
Suma 0.00
DESTAJO | | 12285, 00
Costo Directo 94068.75
Suma Indirectos 0.00

Suma P. Unitario 94068.75
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MALLA ELECTROSOLDADA 66~ 66 UNIDAD: M2
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U, MONTO
MATERIALES
Malla Electrosoldada 66 - 66 M2 1.08 1.05 229.43 260.17
Alambre Recocido * 18 KG .06 ] 98. 50 5.91

Suma 266.08
MAQULIN AR] A .

Suma 0.00
SUBCONTRATOS L

Suma 0.00
DESTAJO 32.50

Costo Directo 298._5_8___
Suma indirectos 0.00

Suma P. Unitario

298.58
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CONCRETO F, C, 200 NORMAL AGREGADO 20 mm BOMBEADO UNIDAD: M3
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U. MONTO
MATERIALES 3
Concreto Premezciado 200 M: 1.03 1.06 6882.75 7514,58
Sobreprecio por Rev. 14 cm Mg 1.03 1.06 393.30 429 .40
Bombeo de Concreto M 1.03 1.06 963.59 1052.04
Suma 8996.03
MAQJINARTA
Vibrador de Gasolina Hr. .5 ] 150,00 75.00
Suma 75,00
SUBCONTRATOS
Suma 0.00
DISTAJO | 220,00
~ Costo Directo T 9291.03
Suma [ndirectos 0,00

Suma P. Unitario 9297.03
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FIRME DE CONCRETO F, C, 150, DE 8 cm. DE ESPESOR, ACABADO PULIDO. 0
UNIDAD : M*
DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD FACTOR P.U. MONTO
MATERIALES
Concreto 150 Kg;/cm2 Hecho iV\3 .088 ] 6026,11 530.29
Cemento Gris Ton. .001 ] 14500.00 14.50
Suma 544,79
MAQUINARIA
Suma 0.00
SUBCONTRATOS
Suma 0.00
DESTAJO ‘ 169.00
: ‘ Costo Directo 713.79
Suma Indirectos 0.00

Suma P. Unitario T 713.79
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MURQO DE TABICON DE CONCRETO DE 6.5x13x 26.5 cm, UNIDAD:M2
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P.U. MONTO
MATERIALES
Tabicon de 6x13x26 Mill, .0485 1.05 7503.00 381,93
Mortero Plastocemanto Are M3 ,03 1.1 4011.44 132,37
Suma _ 514,31
MAQUINARIA ‘
Andamio Dia .0833 1 350.00 .15
Suma 29.15
SUBCOMNTRATOS |
Suma 0.00
DESTAJO ' 208,00
Costo Directo 751,47
Suma Indirectos T 0.00

Suma P, Unitario 751.47
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PRETIL DE 45 cm. EN AZOTEA A BASE DE MURO DE TABICON UNIDAD: M, L,
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P U MONTO
MATERIALES
Tabicon de 8x13x27 Mill, .018 1.1 7500.00 148 .50
Mortero Plastocemanto Are M3 .01 1.05 4011.44 42,12
Suma 190.62
MAQUIN ARIA
Suma 0.00
SUBCONTRATOS
Suma 0.00
DESTAJO 110.50
Costo Directo 301.12
Suma Indirectos 0.00

s et s St

Suma P. Unitario 301.12




FALSO PLAFON DE TABLARROCA FORMANDO CAJON DE 40x 20 an UNIDAD: M2
DESCRIPCION IUJNIDAD  CANTIDAD FACTOR P.U. MONTO
MATERIALES ,
Tablarroca de 1 cm. M= 6 1.3 301. 00 234,78
Perfil Galvanizado Soport. ML 3 1,2 273.00 982.80
Pijos para Lamina Pza. 25 1 2.79 69.75
Taquetes de Madera Pza. 25 1 1.97 49 .45
Tornillos de 2" Pza. 15 1 3.68 55.20
Yeso Amarrado Ton. .005 1.15 11 300,00 64,97
Suma T 145695
MAQUINARIA
Suma T 0.00
SUBCONTRATOS
Suma 0.0
DESTAJO ‘ L 1950.00
’ Costo Directo 3406 .95
Suma Indirectos 0.00

Suma P, Unitario 3406.95
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TIROL RUSTICO EN PLAFONES A BASE DE CEMENTO BLANCO UNIDAD: M2
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P. U. MONTO
MATERIALES
Cemento Blanco Ton. .0004 1.1 15000. 00 6.60
Calhidra Ton. .00071 1.1 6500. 00 5.07
Polvo de Marmol Cero Fino Ton. .0015 1.1 5980.00 9.86
Polvo de Marmol Cero Grue. Ton, .0015 1.1 5980.00 9.86
Ligatirol L\,3 .08 ] 390. 07 31.20
Agua M .001 ] 100,00 .10
Suma TT82.71
MAQUINARIA
Andamio Dia .04 ] 350.00 14,00
Suma T 14,00
SUBCONTRATOS
, Suma 0.00
DESTAJO : | ' 123, 50
~ Costo Directo 200, 21
Suma Indirectos : 0.00

Suma P. Unitario 200. 21
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AZULEJO 11x 11 ecm, EN MJROS Y PISOS ASENTADO CON PECA ZULEJO, UNID?AD:

M
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P. U, MONTO
MATERIALES
Azulejo Texturizado 11x11 Pza. 83 1.06 16.10 1416, 47
Pega Azulejo Kg. 4 1,05 29.30 123,06
Cemento 3lanco Ton. .0008 1 15000.00 12.00
Agua M3 .001 1 100.00 .10
Suma 1551.63
MAQUIN ARIA
Suma T 0.00
SUBCONTRATOS
‘ Suma 0.00
DESTAJO , g 325.00
‘ : : COSTO DIRECTO 1876.63
Suma Indirectos 0.00

Suma P. Unitario 1876.63
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LOSETA VINILICA DE 1.8 mm. UNIDAD: M2
DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD FACTOR P .U, MONTO
MATERIALES
Loseta Vinilica de 1.8 mm,  M? | 1,05 345,00 362.25
Pegamento para Loseta Vin, L .3 1.05 119,00 37.48
Suma 399,73
MAQUIN ARIA
Suma 0.00
SUBCONTRATOS o
Suma 0.00
DESTAJO - 65.00
Costo Directo 464,73
Sumu Indirectos 0.00

Suma P, Unitario 464,73
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REGISTRO DE CONCRETO DE 40 X 60 cm. UNIDAD: PZA.
DESCRIPCION UNIDAD  CANTIDAD  FAZTOR P.U. MONTQO
MATERIALES ” 3
Concreto 150 KG/em™ Hecho M 024 1.1 6026.11 159.08
Mortero Cemento Arena 1 m3 .023 1.1 7453.87 188,58
Duroblock para Registros Pza. 3.5 1.05 122.58 450.48
Suma 798.15
MAQUINARIA .
Suma 70,00
SUBCOINTRATOS
Suma 0.00
DESTAJO _ . 299,00
‘ ' Costo Directo 1097.15
Suma Indirectos 0.00

Suma P, Unitario  1097.15




conclusion

Este trabajo se realizd fratando de resolver uno de los grandes problemas que aquejan a nues=
tro pafs, que por una u otra razén no ha sido solucionado en la medida de las necesidades -
actuales; ya sea porque los centros existentes se dediquen al tratamiento de problemas especi~
ficos de invalidez, o porque los invalidos tienen que trasladarse a sitios lejanos de su residen
cia, ya que los centros con personal y equipo especializados se localizan generalmente en —
la capital de la Repiblica, o por muchas otras razones que obstaculizan el diagnéstico oportu
no y el tratamiento eficaz de dicho problema. -

Es por esto, que con el desarrollo de este complejo, hemos querido dar un paso en el largo -
proceso que implica la rehabilitacién e incorporacién de los invélidos a la vida productiva -
del pafs, creando un centro que tenga la copacided de atender cualquier tipo de invalidez y
ofrezca la posibilidad de descentralizacién de servicios en el D. F., pero ol mismo tiempo, =
doda su cercania con la capital, pueda captar la mayor cantidad de personas con secuelas in=
validantes.

Ast mismo, hemos querido dar un giro con respecto a los centros hospitalarios y Escuelas de =~
Educacién Especial existentes, aprovechando los recursos y el medio ambiente existente en la~
zona, para crear formas y volimenes, que ademds de cumalir con una funcién técnica, no ==
sean visualmente tan deprimentes para los invalidos.
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