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OBJETIVOS GENERALES 

Se pretende dotar a la ciudad, con instalaciones deportivas propias, que 

permitan a sus habitantes, participar, presencia y organizar competen --

cias a nivel municipal, estatal y regional: esto permitirá la formación-

de atletas nativos de la región, con capacidad suficiente para partici -

par en futuras competencias tanto a nivel nacional cano internacional. 
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INTRODUCCION 

Hoy en día vivimos en una sociedad en la qne el deporte se ha hecho 

cotidiano. Si por ejemplo, se conecta la radio en día cualquiera pronto -

podrá oirse un noticiero deportivo, y si aquella se sintoniza en dominqo

puede decirse sin exageración que será dificil escuchar otra cosa: la te

levisión y la prensa escrita dedican también gran parte de sus espacios -

y sus páginas al deporte. 

Por otra parte, ya no se puede planificar un centro educativo sin 

pensar en sus instalaciones deportivas y los poderes públicos dedican ca

da vez mayor esfuerzo a la promoción del deporte, con la consiguiente re

•erva de terrenos dedicados a este fin en los planes de urbanizaci6n. 

Los edificios en donde se practica esta actividad por consiguiente -

se estan volviendo cada vez más comunes y más importantes para la socia-

dad en donde nos desenvolvemos, lo que permite desarrollar dos grandes --



áreas dentro de esta actividad, como lo son: el deporte práctico y el deporte 

espectáculo: el primero ante todo, actividad física con participación persa--

nal, motivado por impulsos personales diversos, desde la salud hasta la re --

creación o evasión: el segundo constitiye en su mayoría, una diversión pasiva 

que ha veces se toma en pasión y en sufrimiento que es alimentado por los re-

sortea del consumismo comercial. 
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l!Jl!.ll'Oll'l'!': JI.sita. pallab.n s·e ,·:er i.va de- UH vo.a. iing>lies·a toMa de:t v~lQ· 

francés .. de·po-rt. 11
•• t.a Real Academia !!spillfiola lo define ci.)lftO l'eCt'eae-i6n, ~· 

aatiempo .. placer. di.versión o ejercicit' físico. generalmente a.l aire- l.ib,¡'e, 

las partes co.nst"itut ivas de la educación física son: Gimnasia; educ•tiv .. , -

gimnasia de aplicación 'i los deportes. 

El deportf:! es el esf..:e:-zo muscular más o menos intenso seyún sea la -

clase de ejercicio de que se trate.· Se puede decir también. que es el con

junto de ejercicios físicos que e·l hombre real.iza. ya sea para divertirs.e

o para mejorar su capacidad física e intelectual. 

En culturas muy antiquae, incluso en formas de vida primitivas, •par! 

cen vestiqioa de costui:ibres deportivas. Nadie duda que uno de los pueblos

nma deportivos de la historla fué el Griego clásico y helénico. Allí se -

conform6 una de laa in~tituciones deportivas más desarrolladas, ya que ---



practicamente todas las ciudades-estado helénicas tenían sus propios jue--

qos de carácter deportivo: entre ellos alcanzaron rango supralocal cuatro-

principales celebraciones: los juegos Istmicos de corinto: los juegos Ne--

meos en la ciudad de Nema: los juegos PÍticos en la montafta sagrada de Del

fos y los juegos olímpicos en la región de la Elida en Olimpia. Estos úl-

timos establecieron el cómputo del tiempo en la Grecia clásica a las olim-

piadas de cuatro anos de duración. Solo este dato es suficiente para cali

brar la trascendencia que en este pueblo tenían los aganes. es decir lo que 

hoy entendemos por juegos deportivos. 

Esto que hoy e~tendemos como deporte tuvo grandeza en muchas culturas. 

Entre los esplendores deportivos universalmente conocidos cabe citar a los

Persas con sus viejos juegos de polo : a la cultura riberefta del Indo con -

su tauromaquia, que mil años más tarde arraigaría en Creta para manifestar

se otro milenio más tarde en las culturas Ibéricas, los Tibetanos con sus -

competiciones hípicas; los chinos con sus juegos de fuerza, sus competicio-



nea de tiro al arco y sus concursos hípicos como repetición expresiva cono

cidos desde dos mil años A.c., los japoneses con sus luchas cuerpo a cuerpo 

(sumo) y posteriormente con las célebres formas del primitivo jiujitsu; los 

romanos con su asombrosa proliferación de ludí; los mayas del Yucatán con -

sus increíblemente evolucionados juegos de pelota etc. Estos y otros cono

cidos desarrollos deportivos recogidos en la historia, son corroborados por 

loa estudios etnológicos de culturas elementales e incluso primitivas toda

vía vigentes en algunos lugares de c1i.\•cirsos c•.:mtinentes. En la mayor parte 

de estos pueblos se hallan costumhres claramente deportivas o al menos con

notaciones deportivas. r.a disputa de una bola (fruto o pelota artificial), 

la lucha, la carrera y el juego, danza con instrumentos guerreros son cons

tantes que se reiteran en las costumbres más distintas y en medio de los -

climas más diferenciados. 

Estos jueqoa y competencias tienen generalmente carácter de ritos mág! 

coa religiosos, están vinculados generalmente a la euforia, más o menos ---



arrebatadora por la caza de una pieza codiciada, la ~ecolección de las cose

chas o un triunfo guerrero. cuanto más primitiva es la cultura, más indife-

renciados se hallan en sus fiestas los caracteres sacro, lúdico, competitivo 

y mágico. 

Cuando las culturas no se encuentran encerradas en un primitivismo cir

cular de simple repetición tradicional, es decir, cuando adquieren un desa-

rrollo y una trascendencia, las actitudes humanas primordiales van diferen-

ciándose y las diversas formas ele conductas se institucionalizan independie~ 

tementer la sociedad adquiere complejidad. Entonces, al igual que otras fo~ 

mas de relación y expresión, el juego deportivo se diferencia. !l deporte

como institución soci.al es, pues, consecuencia del desarrrollo de cada cultu 

ra, se forma cuando ésta alcanza cierto nivel de evoluciónr el deporte como

conducta surge en cambio en un nivel anterior. 

La historia nos muestra que cuando una sociedad alcanzó algún desarro-

llo, aprendió a hacer deporte condicionado y variado según clima, belicosi--



dad, miseria o abundancia. Un impulso tan primario como la necesidad de s@ 

ber que lleva al hombre a la filosofía y a la ciencia. le induce a jugar 

ejercitando su cuerpo: entonces nace. 

En la vida moderna, el deporte se ha hecho indispensable: por lo tanto 

se ha creado clubes, instituciones. federaciones regionales. nacionales e -

internacionales. Estas últimas. dictan las reglas de cada deporte, después 

de revisarlas y de cotejarlas para darle uniformidad en todos los paises y

de acuerdo con ellas también organizan campeona !:os por -:~ategorías. 

PRINCIAPLES FEDERACIONES INTERNACIONALES 

CMAS actividades subacuaticas IHF balón mano 

IAAJ atletismo FIH hockey 
.. . . 

FISA remo IJF judo 

AIMBA beisbol WUKO karate 

FIDA baloncesto FILl\ lucha 



FIQ bolas FIM motociclismo 

AIBA boxeo UIM motonaútica 

UCI ciclismo FINA natación 

FEI equitación ISU patinaje 

PIE esgrima FIRV pelota vasca 

FIFA futbol UIPMB - penthatlón moderno 

FIG gimnasia FIS .. esqui 

IWF halterofilia UMSN esquí naútico 

IFSA deporte aerobático CISM deporte militar 

FISU deporte universitario FIT tenis 

ITTF .- tenis de mesa UIT tiro 

FITA tiro con arco ITV trampolin 

IYRU vela FIVB volibol .... -.. ·.·-.··-':-· ·. :.: . .:. . 

FIMS medicina deportiva WTF taekwando 

CIPS pesa depo :-ti va 



DATO S HISTORICOS 

SIN.ALOA.- Según escritos y relatos, relacionados con la conquista de la 

nueva españar a principios de 1531 llegó Nuño Beltrán de Guzmán a territorio

de lo que hoy son los Estados de Sinaloa y Sonora donde rechazó y derrotó com 

pletamente a los naturales. Asi afirmó la conquista de las nuevas tierras, -

las cuales pasaron a formar parte de los territorios de la Nueva Galicia y -

Nueva Vizcaya. 

Desde los inicios de la campaña, a esa región se le llamó provincia de -

Sinaloa, pues en la zona de El Fuerte se asentaba la tribu de los Sinaloas. -

Eustaquio Buelna dice que el nombre se deriva de las voces cahitas Sina "pit! 

haya", y lóbola "redonda:• pero otros historiadores y filólogos rechazan esta -

etimología. Ernesto Gámez publicó un vacabulario cahita, según el cual aki -

es pitahaya, sina el nombre de una cactácea y lóbola un objeto esférico, de -

donde Sinaloa quiere decir "bola de sina". 

Por cédula real de 1732 se creó la gobernación de Sinaloa, que incluía -



la provincia de su nombre y las de Ostimuri. y Sonora, pero las de Culiacán

y Chemetla siguieron dependiendo de Nueva Galicia y Nueva Vizcaya respecti

vamente. Esta gobernación perduró hasta 1776, en que se formaron las pro-

vincias Internas de Occidente, en las cuales quedaron comprendidas Sonora y 

Sinaloa. 

En 1821 estas dos entidades pasaron a formar parte del Imperio Mexica

no, con el nombre de Provincia de Sonora. El 24 de enero de 1822 se inte -

gró Sonora y Sinaloa una diputación común. Al desaparecer el Imperio de -

Iturbide, el Congreso general separó a las dos provincias: Sinaloa con Cap! 

tal Culiacán, dándole categoría de Ciudad. En enero de 1824 el acta consti 

tutiva de la Federación volvió a reunirlas en el Estado libre de Occidente 

cuyos poderes radicaban en la Villa de El Fuerte. 

El 14 de octubre de 1830, tras fuertes discrepancias entre los diputa

dos, el congreso de la Unión erigió los Estados libres y Soberanos de Sina

loa y Sonora, posición que guardan actualmente. El constituyente Sinaloen-



ae, se instaló en Culiacán el 13 de marzo de 1831. 

CULIACAN.- La región estuvo ocupada por la Tribu Tahue, su cultura era 

similar a la de los pueblos de la altiplanicie. Habían constituido un sefto-

r!o hereditario, cuya cabecera se encontraba en la ciudad de culiacán "Colhua 

can". Sedentarios, agricultcres y recolectores, no eran amantes de hacer la

guerra ni hacían sacrificios humanos, ni practicaban el canibalismo. 

Nufto Beltrán de Guzmán y sus hombres llegaron a la zona del valle de cu

liacán en 1531 y tras una victoriosa batalla contra los guerreros culiacanen-

ses, en la cercanía de la confluencia de los ríos Humaya y Tamazula se apoder! 

ron de la región. 

No encontrando lo que pretendía,Guzmán decidió fundar una villa espaftola

antea de regresar al sur, el 29 de septiembre de 1531 erigió la villa de san -

Miguel en los márgenes del río Ciguatán, hoy San Lorenzo, instalando el Ayunta

miento y nombrando alcaldes mayor a Diego de Proafto. Se desconoce el sitio don 



de se erigió la villa, pero se sabe que al poco tiempo se le trasladó aguas 

abajo del xío, a un punto frente al pueblo de El Navito, donde tampoco per-

duró tal vez por estar en terreno llano y sujeta a las avenidas del río. 

En 1533 se le cambió de nuevo esta vez a la confluencia de los ríos Humaya-

y Tamazula, en una zona defendida al sur por un lomerío, asentándose allí -

en forma definitiva para ser conocida con el nombre de SAN MIGUEL D! CULIA-

CAN. 
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LOCALIZACION 

Le localización geoqráfica de la ciudad de culiacán, está situada en la -

parte central del Estado y el Municipio del mismo nombre, entre las paralelos-

D 11 C1 1 , O 1 D 1 
24 44 y 24 50 latitud norte y los meridianos 107 20 y 107 28 de longitud -

Oeste del meridiano de Greenwichr el Municipio colinda al Norte con los Muni--

cipioa de Angostura, Mocorito y Badiraguato¡ al sur con el Municipio de !lota-

y Golfo de California, al Este con el Municipio de Cosalá y el Estado de Duran 

go y el Oeste con el Golfo de California y los Municipios de Mocorito y An--

goature. 

Le ciudad de Culiacan, cabecera del Municipio y Capital del Estado se en-

cuantre comprendida en las cuencas bajas de los ríos Humaya, Tamazula y Culi! 

c'n • une altura sobre el nivel del mar de· 40 Mts. La misma está seccionada -

en tres partes por los lechos de los ríos antes mencionados cuyas aquea atre-

viezen le ciudad. Esta cuenta con servicios a nivel !statal y su principal i~ 

fluencia es con los Municipios de !lota, Cosalá, San Ignacio, Bediregueto y --

Mocorito. 
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CRECIMIEN'ID HIS'IDRICO Dl!! LA CIUDAD 

A partir de la fundación de la ciudad en 1531, durante dos siglos des

pués, los cambios físicos registrados fueron una vía para el Ferrocarril -

occidental de México, ésta fué una barrera física para la ciudad, impidieB 

do su crecimiento hacia la parte Sur, siendo ésta la causa por la cual tu

vo que desarrollarse de Orienta a Poniente. r.n 1900 se construyó el puen

te Cafiedo, actualmente Mi•]Ucl llida lgo, sobre el río Tamazula, comunicando

la zona Norte de la ciudad en est.a ~ipoca la ciudad se encontraba con una -

superficie de 226 has., en 1930 la ciudad tenía una población de lB,202 -

habitantes y una superficie de 2b1J has., en el períod::- comprendido de 1930 

a 1960 se observó un acelerado ritmo de crecimiento, la causa se debe a la 

construcción de dos grandes obras hidraúlicas, la Presa Sanalona y Adolfo

LÓpez Mateos, que permite el desarrollo agrícola del Valle de Culiacan por 

sistemas de riego. 

Para 1960 la ciudad cuenta con 85,024 habitantes, con una superficie-



de 1,044 has., el crecimiento más significativo de la ciudad es en la 

década de 1960-1970, aumentando su población a 167,956 habitantes, 

con un aumento subsecuente en su superficie de 268,840 has., para el-

ano de 1981 la población de culiacán se estima en 389,109 hasitantes 

con una superficie de 6,421 has., lo que nos dá una densidad de pobl~ 

ai6n de 60.59 hab/has. 
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LA VIVIENDA 

La problemática habitacional de la ciudad de Culiacán, presenta tenden

cias alarmantes, debido a los escasos programas de vivienda que se adaptan a 

la capacidad de pago de la población de niveles de ingreso abajo de dos ve-

cea el salario mínimo que representa el 50% de la potlación total. 

El deterioro de las condiciones habitacionales para la población de me

nores ingresos ha producidc diversos conflictos sociales que se articulan al 

rededor de la vivienda. 

Manifestaciones de este deterioro son: 

a).- Disminución de la calidad de la vivienda 

b).- Localización inadecuada de la vivienda en sitios con pocos aervi-

cios o carentes de ellos. 

e).- Tipología incipiente de la vivienda, resultante de la falta de aag 

sería técnica, capacidad económica y mal empleo de los materiales. 



De acuerdo con el crecimiento observado en la década 1970-1980, la vi-

vienda tuvo un crecimiento del 6.4% anual, abajo al experimentado por la po-

blación del B.0% anual. De estas cifras se puede concluir que, dado que la-

población tiene un ritmo de crecimiento mayor que la vivienda, se va dando-

una densidad mayor de habitantes por vivienda. Lo anterior se traduce en un 

índice de hacinamiento cada vez más grande, que significa una mayor demanda-

por vivienda de servicios públicos como lo son: los de drenaje sanitario y-

pluvial, aqua potable, energía eléctrica, alumbrado público etc • 
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INFRAESTRUCTURA 

La infraestructura urbana de la ciudad es insuficiente para suminis-

trar los servicios elementales a la población actual, encontrándose pro-

blemas y fallas en el abastecimiento adecuado. producto del creciiuiento -

anárquico y acelerado de la ciudad, que está muy por encima de la capaci

dad económica del H. Ayuntamiento y además es un reflejo de los recursos 

económicos de sus habitantes. 

AGUA PO':MDLE.- !l 94% de la población cuenta con esta servicio te-

niendo registradas 54,207 tomas domiciliarias, teniendo solo el 6% del -

'rea urbana sin servicio actualmente. 

La ciudad cuenta en la actualidad con 30 pozos de captación de agua -

y 15 tanques de almacenamiento con capacidad de 26,980 M3 • La red de dis

tribución cuenta con tubería de 3" a 16" de diámetro y son en su mayoría -

de asbesto-cemento. 



Zl sistema de potabilización aplicado, consiste en que cuando el agua sale

directa del pozo a la red de distribución, se calorina y la restante se le

aplica coloración en los tanques de almacenamiento. 

ALCANTARILIJUX>.- Este servicio es insuficiente para la ciudad, ya que

practicamente los actuales colectores no podran servir a los nuevos asenta

mientos periféricos de la misma, y aún algunas colonias bien establecidas -

ya que cuando se hacen las obras se piensa en la solución inmediata y no en 

el crecimiento futuro. 

El 34~ de la población total se encuentra sin este servicio, acentuán

dose más en la zona sur de la ciudad, además de que el primer cuadro se en

cuentra aobreutilizado. 

Las descargas de los colectores se localizan en los márgenes del río -

Culiacán, al Poniente de la ciudad, no contando con una laguna de exidll---

ci6n, las aguas vierten directamente sobre el río, se hacen estudios para

diaponer del terreno necesario para la laguna de exidación ó tener la otra-



posibilidad de una planta de tratamiento y vertir sus aguas al mismo r!o. 

DRENAJE PLUVIAL.- Una de las carencias más significativas en la in--

frae•tructura de la ciudad, es la del drenaje pluvial, la cual prePenta de

ficiencias por falta de mantenimiento en los pocos colectores que existen. 

Dentro de este sistema se considera las áreas pavimentadas con servicio ya

que los escurrimientos vierten directamente en los ríos HUmaya y Tamazula,

arrastrando consigo basura y tierra de las colonias proletarias dando una -

mala imágen. 

La población beneficiada equivale al 29% de la población total. El a-

rea servida es mayor que ésta, debido a que los fraccionamientos residencia 

les cuentan con lotes de mayor superficie y menos densidad de población. 

ALUMBRADO PUBLICO.- El área servida de electrificación es de un 97%,

siendo el servicio de mayor porcentaje en la ciudad. El alumbrado público

de la ciudad lo tenemos en un 56% del área habitada. encontrando gran núm! 



;i:o de colonias con alumbrado incandescente en pésimas condiciones, o más-

del 50% de deficiencias originadas principalmente por la irresponsabilidad 

de los habitantes de esas áreas. 

El 14% del alumbrado público total es de vapor de sodio y el restante 

de tipo incandescente. 

VIALIDAD.- Aproximadamente un 30% de la ciudad cuenta con pavimento -

con las siguientes características' 

Empedrado 

Asfalto 

Concreto hidrálico 

4.0% 

12.9% 

21.3% 

un 40% del area pavimentada se encuentra en malas condiciones. princ~ 

palmenta en el de asfalto que requiere su reposición y que ésta sugiere -

sea concreto hidráulico. 
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L• transcitabilidad en el centro de la ciudad es alta con un nivel de -

servicio malo, esto se origina por lo estrecho de las calles y el altn-

flujo de vehículos. 
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ZQUIPAMI!HTO URBANO 

La ciudad cuenta con servicios a nivel estatal, pero el principal pro-

blema es la mala distribución del equipamiento dentro del área urbana. Los 

déficit principales se tienen en educación pre-escolar, educación media téc 

nica, áreas de recreación y deporte y la falta de áreas para estacionamien-

to. 

RECR!ACION Y DEPORTE.- Los principales aspectos de este renglón es--

t'n da4os por siete espacios recreativos y abiertos con una superficie con-

junta de 208,500 M2 de terreno y una area construída de 12,050 M2• Exista -

1dezlma un area da ferias y exposiciones. 
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DBSCRIPCION EQUIPAMIEN'ro UNIDl'D DEFICIT 
ACTUAL 

1.- Jardín vecinal 120,000 M2 600,000 

2.- Area de ferias y 100,000 M2 250,000 
Exposiciones 

3.- Parque urbano 240,000 .M2 800,000 

4.- cancha deportiva 60,000 M2 120,000 

s.- Alberca 6,000 M2 12,000 

6.- unidad deportiva 100,000 M2 44,000 

7 .- Gimnasio 1,800 M2 9,000 

8.- Centro deportivo M2 144,000 

SUMA 1 627,900 M2 1'989,000 

.. :· ... · .·. . . . .• . • '···=-~ : . .: ~- . - . . . ·. . . ..· ... :.· 
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IOllPICAC• DI llQUlllMINTOI DI RIDll DI llRYICIO 1 IQUIMMllNTO Y UIO DIL IUILO .... 

11 DEPORTE y RECREACION 11 

1 
.,. CQEFICIEl\ITE COEFIQENTE 1 IRA REl'Ai:RI RADIO DE usos usos CX!NEICION ! OBSERVACIONES 1 CONCEPTO DE USO DE • corc 

FUI. ATEl'llllDA HUM HAB. EFICIEl\ICIA . '100 HAB INFL~NCIA a.MPATB.ES NXlMPAlB..ES SIST VIAL 

1 

l Educacicin 

-ADDllQllM !O ª/a 15 m2 1,000 m2 Vivienda Av1n1da 

2!IO ·ººº indefinido Industria 
Traba1a. Calzada. 
Rrqr.bd. 

i 
EdJCGCllÍI. Av1nidc. 

1 

12 rr1- 200 a Viv11nda 
C11T110 .....,va 30 ª,.(, 50,000 11.clefimdo 

1 1,000 m2 
lndustna Cal1ada. .. 

Traba1a. 

1 
Rrq, Janl. Calle 

1 

n:lulda 111 

1 

VIV11nda ! Calle. 
Rrqu11. 

. lndu1tna. .- IRllTILll 62 °/a 2,500 indef111do ' Parques r ; 
Callejuela 

j Jardines. Jardin11. Salud. 
C1111111rcia. Peatanal. 

i i 
1 

1 

1 

1 
l..acaliBID 111 la• 

1 1 ln..,lfria inmlllllclanll de 

100% 1ndaf1nido 
! 

70 m2 l.JI Ciudad 
Parque ; Educac:t6n 

vmicro. • mdral • Ira. l ITADIOI ID0,000 

1 

Jardinn 
1 Salud. 

Avenida. bajo r vivienda. ! 

1 1 



;~~·-. · .••. ~:·~~~~~~~-· .···~~-~~.i~~~ 

., ·"~ ·.'. : ~~ ..... .-.:~·-
\ ... \'" ·-· 

" 

: • ·' .~! 

·-······""·~y-=·· .. 'J\:}f :.~ 
• '"":'· •• ! .. ,,·· . ·~··· ... :.·· 

'. -_-.·. ~~··. \ .-
[_ ..... ~ •··. •: -· '!-.-,:;. 

... 
.· ,11 

;· 
:.-.... 

.. 
-,:.;·."
··-::..J' p: 
·>~--~, . ;5·. •' -.... ,·-·- ' ... ~ ' 
. ' 

i: 
-f 

[ ~ -.-

......... 
[TI
[~"J
[~~]·
¡ ... -~] ·--·· 
r··9··¡ ... - ......... 
l ...... . 

[f.]-
[~~~]------·-

[~-] ~·- .. ·----
-....... -
~=· .. ·----. --. ··=·-.... -·--

] 

¡;-·· 
L~--··· 



Observando ambas tablas de equipamiento, se observa un gran déficit -

de la ciudad, en todo lo relacionado a recreación y deporte se refiere, e~ 

pecificamente en lo que respecta a centro deportivo y unidad deportiva que 

bien puede ser la ciudad deportiva que se cuestiona y es motivo de análi-

sis en esta Tesis. 

Se observa tambien, carencias significativas en lo relacionado a gim

nasios, albercas, canchas para la práctica y deporte, así como también 

existen carencias en parques urbanos y jardín vecinal. 

Esto nos permite determinar que la ciudad deportiva que se propone -

cubra las carencias actuales y cubrir también las necesidades futuras de -

la ciudad y su población¡ permitiendo de esta manera el cultivo adecuado -

del deporte, recreación y salud. 



MEDIO AMBIENTE 

CLIMA.- !l clima de la ciudad es húmedo y caliente en el verano con una 
a 

temperatura máxima promedio de 25.5 C, con lluvias que oscila entre 600 y ---

1000 milímetros de julio a septiembre, mientras que en el invierno su temper~ 

tura es agradable con promedio anual de 18°C. 

Se tiene una precipitación promedio de 52.9 milímetros en 35 aftos de ob-

sarvación, con una precipitación máxima de 196.4 milimetros y una mínima de -

0.3 milímetros y de los cuales corresponde el 88% de lluvias de julio a octu-

bre y al 8% de diciembre a enero. 

Los vientos dominantes son de Sur-Oeste y Noroeste, con una velocidad -

promedio de 37 Km/hr. 

La orientación recomendable para evitar el asoleamiento por ser un lugar 

c•liente, as Norte-sur y provocar una ventilación cruzada. 
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CONT.AMINACION POR DESCARGAS DE DESECHOS: La contaminación de las aguas -

del río Culiacán va en ascenso debido a las descargas de aguas negras que vie~ 

ten directamente al mismo, no existe a 1 a fecha una laguna de ox~.dación o pla!! 

ta de tratamiento de aguas negras para evitar la contaminación, afortunadamen-

te no existen pozos de absorción de agua potable del río pero sí afecta a 

otras poblaciones río abajo. 

CONTAMIN.ACION POR RUIDO: .Al no contar con un libramiento vial del primer-

cuadro se ve altamente cent.aminado por el ruido, nroducto del intenso tráfico-

de vehículos. El paso de transporte pesado por arterias viales importantes y-

el congestionamiento del transporte urbano. 

La zona del aeropuerto federal se ve contaminada por los aviones, afectan 

do a una peguefia parte de la población de la ciudad, son aproximadamente tres

colonias las afectadas. 

CONTAMINACION POR .AIRE: Esta consiste principalmente en malos olores pro . . 
vocadoa por granjas porcinas, productos agroindustriales, establos, gasea y h~ 



mos. Las zonas que se consideran más afectadas son: frente al asilo de ancia 

nos por la carretera a Navolato, ocasionado por una granja porcina. Por la -

misma carretera en el paso a desnivel del F.F.c.c., por malos olores de pro-

duetos agrícolas como nitrato de sodio. 

El centro urbano altamente contaminado por los gases y humos de los ca -

rros y la caldera del IIotcl Executivo que no cuenta con los filtros necesa -

rios. 

CONTJ\MINACION POR AGUA: El suministro de agua por la ciudad se hace a -

través de pozos con una profundidad promedio de lB. 00 Mts. En los márqenes -

de loa ríos, estas aguas se ven contaminadas por algunas deacarqas de aquas -

negras del primer cuadro, las descargas de aguas pluviales que llevan un su -

ministro de desperdicios y basura que se arrastra desde las colonias no pavi

mentadas. 

El basurero municipal de la zona norte ocasiona escurrimientos en tiempo 

de lluvias que vierten directamente en ei río Humaya a través de un arroyo. 



L• falta de drenaje sanitario en la ciudad origina que en las colonias 

proletarias constantemente existan escurrí.mientas de agua jabonosas y gra-

sosas. que degradan la calidad de las aguas de los ríos. 

CON'l'AMIW\CION POR SUELO: Los basureros municipales y la falta de edu~ 

cación de los habitantes, que usan lotes baldíos como basureros son una --

,causa principal en este tipo de contaminación. 

Otro factor importante son los focos de infección originados por resi-

duos de aguas jabonosas y grasosas que corren a través de las calles y por 

Último los corrales o granjas que se encuentran dentro del área urbana. 
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IMAGEN U R B A N A 

La imáqen de la ciudad se ve degradada por los asentamientos humanos de 

escasos recursos en las zonas de topografía irregular, la mala calidad de -

los materiales usados en la construcción de viviendas, como la límina de -

cartón, madera y muro capuchino sostenidas por fajillas de madera. 

La falta de arborización, los escurrimientos de aguas negras y la acumu 

lación de basuras causan muy mal aspecto de la ciudad, principalmente en la 

entrada sur y la carretera a Sanalona (Este). 

Un sin número de anuncios en las aceras y muros de las construccionea,

han deqradado lo visual. 

En contraste con la ciudad, se tienen los cerros que se localizan en su

alrededor, que en tiempo de lluvias se encuentran verdes, que ligan la ciu -

dad con la naturalezar la ciudad se encuentra favorecida en este rengl6n, -

por los cruzamientos de tres ríos lo que lleva a formar tres grandes cinturo 



RIESGOS y VULNERABILIDAD 

Existen zonas inundables en los márqenes de los ríos Humaya, Tamazula y 

Culiacán. En los riegos químicos existen los depósitos de PEMEX, gas líqui

do y amoniaco en zonas habitables. 

SU E LO 

Los problemas del suelo urbano que se presentan en la ciudad, son la -

irregularidad de la ten.-mcia de ::.a tir.irra, lind.t~ntr::H naturales al crecimien 

to de la ciudad, asentamientos populares en zonas de topografía irregular, -

alto costo de urbanización, alta productividad del suelo que colinda a la -

ciudad y carencias del suelo urbano para la demanda de la población de esca

sos recursos. 



nea de áreas verdes. 

Otro punto importante es el paseo sobre el malecón, situado sobre los 

márgenes del río Tamazular así como también se podrían mencionar edificios 

como Catedral, la r.omita, la zona antigua de la ciudad y las diferentes --

plazuelas ubicadas por distintos rumbos del centro urbano. 
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S I S T E M A DE COMUNICACION 

La ciudad se encuentra ampliamente comunicada con el resto del país por 

un sistema terrestre impactante como lo es la carretera internacional (15),

que comunica a los Estados Unidos con la ciudad de México por el Noroeste -

del Paísr por donde circular diversas lines de autotransportes. 

Se cuenta también con una línea ferroviaria que une la costa del pacíf! 

co con el Distrito Federal (Ferrocarril del Pacífico} 

La ciudad cuenta a su vez con un aeropuerto federal en el que con dive: 

aoa vuelos al día se comunica con la ciudad de México y con la ciudad de --

Tucsón en los Estados Unidos, además de otras ciudades importantes en el No

roeste, así como también se cuenta con un aeropuerto internacional en Maza-

tl'n a 3 horas de distancia de la capital del Estado. 

En la rama telefónica, la ciudad cuenta con servicio importante a nivel 

nacional e internacional; en el area local existen déficit en el sistema de-



teléfonos públicos, pero en general un 60% del área urbana esta servida. 

Existen también otros sistemas de comunicación como lo ea la telev! 

sión, con repetidoras de la televisión en el D.P. ( 13 qubernamental y 2-

privado)J Además de que se cuenta con un canal local 
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EL TERRENO 

El terreno se encuentra ubicado en la sección occidental del area ur

bana actual, sobre la margen izquierda del río Culiacán, con un area ini-

cial de proyecto de 23.09 na. aproximadamente: colinda al Norte con el --

Club recreativo "Country Club" (privado), al P.ste con el canal principal -

Oriente y canal cafiedo: al Oeste con el libramiento Oeste de la Ciudad --

y margen izquierda del río: al Sur con el poliducto de PEMEX. 

Por su localizaci6n, el terreno cuenta con accesos importantes de --

tránsito con circulación fluída, como lo es el libramiento de la Ciudad, -

con cuatro carriles de alta velocidad: así como también se contempla el en 

tubamiento de los canales y proyectar arterias principales sobre ellos, 

que permiten una circulacion rapida y eficiente. 

El crecimiento futuro, presenta inmejorables perspectivas ya que es -

factible su ampliacion, tanto al Sur como al Oeste, en dos y hasta tres --
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veces el proyecto inicial, presentándose de esta manera, proyectos de cre

cimiento a corto, ~ediano y largo plazo, de aucerdo con los requerimientos 

que se presenten y se necesiten en el futuro. Esto relacionado con normas 

de equipamiento urbano de f.tmur., donde se requieren l':- .oo M2 por cada 100-

habitantes, para una dudad deportiva (ver tabla de equipamiento). 

Por su ubicación el terreno es de una fácil arborizacjón y vegetacion 

la que facilita por la composicion primaria del t.~rr..::no, a base de arena -

y limos, lo que incrementaría en gran medida el cinturón verde en ambas -

márgenes del río y consecuentemente de la ciudad. Esta situacion encontr~ 

ría perspectivas importantes en lo relacionado a imágen urbana de la ciu-

dad, mejorando en mucho la vista agradable en el area: tomando en cuenta -

que una vista agradable en la actualidad es el club privado "Country club". 
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OBJETIVOS PARTICULARES 

El principal problema con que cuenta la ciudad, con respecto a su equipa

miento urbano, en el renglon de recreación y deporte, es su carencia y mala -

distribución. Su deficit oscila en un 5~~. agravándose ésta en lo ielacionado 

a gimnasios en donde solo una tercera parte de la población cuenta con estos -

seuicios. 

Con la cooperación del gobierno estatal, municipal y la iniciativa priva

da, se pretende la formación de un conjunto de recreación y deporte que cuente 

con servicios a nivel municipal, estatal y regional: además se intenta también 

sustituir a un mediano y largo plazo la carencia y mala distribución que exis

te actualmente. 

El deporte mas importante en cuanto a actividad y atracción se prefiere -

en la región es el beisbol, con competición a nivel regional en la Liga Mexic! 

na del Pacífico y a nivel internacional en la serie del cariber situación que-



permite a la ciudad contar con un estadio propio, funcional para este deporte 

y para sus aficionados, ya que el actual es insuficiente para las necesidades 

de la población, e inadecuado para competencias importantes, éste se encuen--

tra muy cercano al centro urbano de ]a ciudad y junto a una zona Hospitalaria 

originando grandes problemas de vialidad y ruido; por lo que se ha pretendido 

la inclusión en este conjunto, como una solución futura y que sus ingresos --

económicos, así como t•mbién los ingresos del gimasio de competencia sean ---

utilizados en el mantenimiento general del conjunto. 

,;.- .. .,. · ....... · .. · .. - - . -"':• .. . . . .: ... : : . . ; . - .-· ····:· .. ·: ... _ .. ;· .. , ·: .· · .. :: . :, . .... 
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PROGRAMA DE NECESIDADES 

Se contempla dentro del programa de necesidades el Estadio de Beisbol,-

el cual tendrá una capacidad futura total de 36,000 espectadores: el esta---

dio presentará la oportunidad de irse am~liando de acuerdo a las necesidades

de la población y a la importancia de los eventos que se desarrollen y lle--

ven a cabo en él. 

Un estadio de futbol, que permitirá llevár a cabo competencias de este-

deporte en las ligas locales, así como eliminatorias minicipales y estatales: 

la pista de atletismo contribuirá a la formación de atletas en este deporte-

así como también en lo relacionado en alberca olímpica y foso de clavados7 -

el mismo problema se contempla en lo relacionado a Gimnasios, por lo que se-

tendrá que contemplar la posibilidad de formar un Gimnasio de competencia con 

capacidad para 8,500 espectadores y un Gimnasio de Práctica y Enseftanza que

permitirá desarrollar las facultades atléticas de los deportistas locales, -

con la ayuda de personal académico con conocimientos específicos en cada de

porte. 



Se tendrán canchas como de Basquetbol, Volibol, Tenis, Softbol, Beisbol-

infantil, F~ontenis, Juegos infantiles así como canchas de prácticas para jy-

qadores profesionales: esto permitirá cubrir las necesidades de la población-

en estos renqlones. 

1.- ESTADIO DE BEISBOL capacidad 36,000 espectadores 

2.- GIMNASIO DE COMPETENCIA capacidad 8,500 espectadores 

- Basquetbol - Tenis - Gimnasia Olímpica 
- Volibol - Boxeo y lucha - Pesas y Fisico-culturismo 

3.- GIMNASIO DE PRACTICAS 

- Pesas y Fisico-Culturismo 
- Boxeo y Lucha 
- Gimnasia Olímpica (Hombres y mujeres) 

4. - ESTADIO DE FUTBOL 
·. . . . .. : --. . .: : . ..:~ ... · .. ~ .·• ,,_.?:.;· .. ·.: ... :.~· ... · •. : •. - ;-..-.... : -~-... :..:.. . 

S.- PISTA DE ATLETISMO 

6.- ALBERCA Y FOSA DE CI..AVADOS 

7.- CANCHAS DE VOLIBOL 

8.- CANCHAS DE BASQUETBOL 

9.- CANCHAS DE TENIS 



Se tendrán canchas como de Basquetbol, Volibol, Tenis, Softbol, Beisbol-

infantil, Frontenis, Juegos infantiles así como canchas de prácticas para j~-

gadores profesionales¡ esto permitirá cubrir las necesidades de la población-

en estos renglones. 

1.- ESTADIO DE BEISBOL capacidad 36,000 espectadores 

2.- GIMNASIO DE COMPETENCIA capacidad 8,500 espectadores 

- Basquetbol - Tenis - Gimnasia Olímpica 
- Volibol - Boxeo y lucha - Pesas y Fisico-Culturismo 

3.- GIMNASIO DE PRACTICAS 

- Pesas y Fisico-Culturismo 
- Boxeo y Lucha 
- Gimnasia OlÍmpica (Hombres y mujeres) 

4.- ESTADIO DE F'UTBOL 

5. - PISTA DE ATLETISMO 

6.- ALBERCA Y FOSA DE CLAVADOS 

7 .- CANCHAS DE VOLIBOL 

B.- CANCHAS DE BASQUETBOL 
. : .·. : . . . . · ... ·.- ~ .. ··.. . ... -· ·.·. ··-. ·'· . · .... -.. 

9.- CANCHAS DE TENIS 



10. - CANCHAS DE SOFTBOL 

·.¡ 11. - CANCHAS DE BEISBOL INFANTIL 
. :-. . .. :·:-.. · · ... :;.: · .... 

12. - FRONTENIS 

13 • - FRON'IDN 

14 . - JUEGOS INFANTILES 

.... 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

E S T A O I O O E B E I S B O L 

l. - campo de juego - ....... . ¿~-i.----------------------------,-··-·--·-- ----- --- -~-
<í 

Se juega con dos equipos de nueve juga
dores cada uno. El campo de juego es -
un cuadrado al que se le llama "diaman
te", que mide 27. 80 m por l:;iüo. A los -
verticee de este cuadrado se les denom.! 
na: llome, primera base, segunda base y
terccra base. El area total del campo
de juego tiene la forma de un segmento
de círculo, del Home pasando por la pr_! 
mera base, se traza una linea recta de-
76. 20 m. y de la misma manera se hace -
por la tercera base: estas lineas llam~ 
das de "foul", se unen por medio de un
arco y el conjunto del cuadrado y el -
area del campo se le llama "infield", -
con un area aproximada de 2.100 m2: la
otra area de campo de juego esta com -
puesta por los jardines la cual tiene -
forma de semicírculo y se le denomina -
"outfield" con un area aproximada de --
10, 350 m2: en total el campo de juego -
tiene una superficie aproximada de 

2.- caseta de jugadores 

2.1.- Baftos y vestidores 

a) .- regaderas 

b) .- w.c. 

c) .- mjngitorios 

d) .- lavabos 

e).- lockers 

2.2.- masaje 

2.3.- estrategia 

2.4.- utilería y equipo 

2.5.- espera y observación 

3.- Caseta de jueces 

3.1.- baftos y vestidores 

a).- regaderas 

2 12,350 m • 



b).- w.c. 

e) • - lavabos 

d) .- mingitorios 

e).- lockers 

. , 
3.2.- Sala de juntas y proyecc1on .; . ·.·. ~. . . . . . . . . .· . . . : . _....... . : ~ ... ........ : :· ·.~ __ }" ·. :.":,.:.:~ .. : . ·:· 

3.3.- arca de observación 

4.- Calentamiento de lanzadores 

5.- Servicio midico 

6.- Administración 

6.1.- taquillas 

6.2.- control de boletos 

6.3.- contabilidad 

6.4.- secretarias 

6.5.- administración 

6.6.- sanitarios 

.. 
........ ·· .. ·.·. ' .. 

·: .. · .. : : . ' · ...... -·. : .. ·. ····.·-···· ..... . .. · ... 
.. ····· ··.·· ·- . 

·. ·.·· :.: . 

'· .. ·.:··.· .. .. :.···: ··.· 

.·: ·· .. : .. : 

.. · .. ·. 

... . -: . ·.·.:.. ... 

·., 

. . . . ,. :. - .. :: .. · ~= :.: .: ... . : ·=: .:.:. ·;~· .. · .. ,, .. : : ~~:· . .,.: .. . ~.: -~~· ... ;~ :·.~-- .:,..~: . ..: .. : ·-.;· ··- ~.· .. ,,. ... ·- ':-; : ·.·. 

1.- Baftos y vestidores personal de mantenimiento (H. y M.) 



B.- Bodega equipo de entrenamiento 

9.- Boder¡a equipo de mantenimiento 

10.- Sub-estación eléctrica 

11.- Equipo de bombeo . ·~ . : . . .. ...... _ .-.. : ... 

·.·, •;.···· ..... · .. · .... :. ,.:, ... -:· .: .. 
• • ••• : ···~. • - =: •• • • 12.- Equipo contra incendio 

. ... · .... .. ·· .. . ... 

·.··- .. _ .. 13.- caseta de prensa .. ·:· ·.· ... : ... : . ..... -. · ..... :._. .... ··-:· 

13.1.- Area de transmisión 
:.· 

.. . · ·.;;, .. 13.3.- sanitarios .. ·. ·. .... ·:= .. · ······''."" ... 

14.- sanitarios para espectadores (H. y M~)· 

.. .... ::.···_ ., . .:..·=.- ... -· · ...... . 15.- Comercios (concesiones) 
.: . :·;. :·· ·--~·. :··' ·: . .:.;• ... :.: . .. ::. ,.::. .: .). ...... .:..:... - ... 

16.- Area de espectadores 

17.- Control sonido e iluminación 

18.- Tanque elevado 

19.- Cisterna 



GIMNASIO D E P R A C T I:C A S Y E N S E Ñ A N Z A 

1.- PESAS Y FISICO-CULTURISMO 

2 • - BOXEO Y T~UCJJJ\ 

.\ 
3.- GIMNASIA OLlMPICA .t. . 

4.- SERVICIO MEDICO . -- .• -·. - -- - - . JI 

5.- BODEGA EQUIPO ENTRENAMIEN'IU 

6. - CALDEIU\S 

1.- PESAS Y FISICO-CUI!rURISM.O 

1.1.- Control de atletas 

a).- Dodega equipo de renta 

1.2.- Cubículos para entrenadores 

l.3.- Banas y vestidores 

a) .- Regaderas 
b) .- w.c. 
e) .- Lavabos 
d).- Mingitorios 

I,ocal destinado a la práctica y 

la ensefianza, buscando la forro_! 

ci6n de futuros atletas locales 

con alto nivel de compititivi--

clad, apoyados en la técnica y -

uno de ellos y auxiliados por -

personas capacitadas en cada --

uno de los deportes en cuestión. 



:· . . · : "": · .. 

: .. :.··: ..... · .. .. · . 

"; ·.· 

. . ·. ·-· .. -: =·····-···: ... : .. :: ... 

. : : 

e) • - lockers 

1.4.- Area de prácticas 

a).- sombra 

b) .- ejercicios y calentamiento 

c) • - aparatos 

2. - BOXEO Y UJCHA 

2.1.- control de atletas 

a).- bodega equipo en renta 

2.2.- Cubículos para entrenadores 

2.3.- BaBos y vestidores 

a) .- regaderas 

b) .- w.c • 

c) .- lavabos 

d).- mingitorios 

e) • - lockers 

2.4.- Area de prácticas 

a).- sombra 

. ... ·.·.-. 
...... 

. . . .· . ·. .- ... · ~- .· 

... . :-.::,,.--·····-='=:• . ...... :: .......... i:.;·.:-.-:.~-:.=;:;.;·. · .... :·:.: .: .. :.,, ·.~ .. . . 



b).- calentamiento 

e).- pesas de Punching-Bag 

d).- peras locas 

e).- peras de pie 
.. ·· .. ·: . : -~ _ ..... 
....... ·· ·. 

.. · ............ ·.·.: -.·:.: ...... :. f) .- costales 
. ·.·· .: .. ....... : . . -· . 
: .. .=:·_ .... · .... =.=-:.-·: .. ·:: ··:··-· 

g).- puerta 
': ... 

... . 
h).- rings 

3.- GIMNASIA OLIMPICA 

3.1.- control de atletas 

a).- bodega equipo en renta 

3.2.- cubículos de entrenadores 
.. -·- ···:·.; .... _.,·._ ,.'_.;· ..... · . 

3.3.- baftos y vestidores (hombres y mujeres) · 

a).- regaderas 

b).- w.c. 

e) • - lavabos 

d).- mingitorios . . . .. 
.. . . . ·. 



e).- lockers 

3.4.- a rea de aparatos 

a).- caballo con arzones 

.:.·;,.-·: · .. 

b) .- caballo largo 
.. · . · .. : .. : :."' .. ·. ,· .: .. 

.. : · . .". . .. · · c) • - anillos . ·'····. 

.... d) .- barras paralelas 

e).- barras fijas 

f) .- barras asimétricas 
·: .:. 

g) .- ejercicio a manos libres 

.......... ·.:·.· .. ..,, - . :· .. : -~·:· .. • :~:·:· : .. ·., ·: .... . : :-==·· .. · .... ···~ .. h).- viga de equilibrio ... ,: , .... :.:.:·...,.)·., ........ , ... . 

··.· :·. 

. . . . : 
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.. 
• 

G I M N J\ S I O 

1.- Area de competencia 

2.- caseta de atletas 

2.1.- baños y vestidores 

a) .- regaderas 

b) .- w.c. 

c) • - lavabos 

d) .- mingitorios 

e) .- lockers 

2.2.- estrategia 

2.3.- utilería y equipo 

2 .4. - masaje 

3.- caseta de jueces 

a).- regaderas 

b) .- lavabos 

DE COMPETENCIA 

.. \ ·1to-------------------~ ....... ·.,>! Con una superficie de aproximada-

' mente 1800 m2. permite realizar -

eventos de mayor importancia en -

deportes comn: basquetbol, voli--

!lol, tenis, boxeo, lucha, gimna--

sia olímpica etc. y otros espect_! 

culos de! ti."l_)o artístico. 

...... ·. · .. , ...... ,_· ......... · ......... . 



e).- w.c. 

d).- mingitorios 

e).- lockers 

3.2.- Sala de juntas y proyección 

... · .. · .. · .. ···.· .. 3.3.- Observación 

4.- Servicio médico 

5.- Bai'los y vestidores personal de mantenimiento (hombres r mujeres) 

6.- Bodega de equipo 

7.- Area de espectadores 

B.- Sanitarios para espectadores (hombres y mujeres) 

9.- Sala de prensa -... •... ·-.-: . . , . 
. :· ... , .. , .. 

9.1.- area de transmisión 

9.2.- area de observación 

9.3.- sanitarios 



10.- Comercios (concesiones) 

11. - Administración 

11.1.- Taquillas 
.·.···. ·=.··· . : .. ..... : ·.:. :·:-:.:·:- ·. : .. ·~·- ·:· : 

11.2.- Control de boletos 
. ;: . . 

11.3.- Contabilidad 
·:· ·- :.· ··: .. :. 

11.4.- Sanitarios 

: ·.·.· .... 
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DESCRIPCION DEJ, PROYECTO DE CONJUNTO 

Dentro del funcionamiento colectivo y por el carácter que desempefta una 

unidad de recreación y deporte, como lo es la ciudad deportiva en cuestión.

esta deberá est.ar compuesta por edificios o instalaciones deportivas, así -

como por grandes espacios libres ya sea como plazas de acceso o áreas verdes. 

Siguiendo lo anteriormente mencionarlo, se optó por desarrollar una com

posición libre del conjunto, formando ejes de composición de Norte a Sur :r -

de Oriente a Poniente, desarrollando a la vez espacios abiertos (plazas de -

acceso, áreas verdes etc.), así como andadores a descubierto para la inte<Jr! 

ci6n general de las distintas áreas. De esta manera y siguiendo el mismo cr.! 

terio aplicado, la cubierta del gimnasio de prácticas se le da un uso signi

ficativo, como una gran plaza de acceso para los espectadores y atletas des

tinados al Estadio de beisbol y Gimnasio de comµetencia, mismos que le pro-

porcionan un carácter distintivo a la ciudad deportiva, destacando de esta -



manera por su forma y volúmen sobre los demás elementos internos. 

La investigación preliminar dió como resultado que la orientación ópt! 

ma en la región, es Norte-sur, coincidiendo de esta manera con la reglamen

tación existente sobre orientación de canchas de juego, lo que nos lleva al 

funcionamiento Óptimo con respecto a la orientación de sus instalacdones. 

La vialidad existente en ambos lados del conjunto. Oriente y Poniente

respectivamente con circulación fluída, nos permite accesos sobre ambos la

dos del conjunto, lo que nos facilita trasladarnos de una urea a otra den-

tro de la Unidad: el desalojo de los estacionamientos internos es rápido y

fluído, dadas las características de las avenidas laterales, mismas que nos 

conducen rapidamente al centro de la ciudad, al exterior o al Aeropuerto. 

Las instalaciones a descubierto situadas en la sección Sur del conjun

to se plantean de una manera genérica, tratando de dar formación al conjun

to y que podrían utilizarse módulos como el que se plantea, de acuerdo como 

se vayan requiriendo, dependiendo de las necesidades de la poblaci6n. 



Los campos de prácticas destinados como unidades de apoyo para el es-

tedio de beisbol y gimnasio de competencia, se encuentran localizados en -

la parte Sur del conjunto en la sección de crecimiento futuro • 

. : .:. . ·. -:· ·· .. ·.,·.:· . .-· .. :·.···.:·· ·.·.· .. ·. ·: ...... ::"... 
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DESCRIPCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO 

El proyecto arquitectónico se encuentra enfocado exclusivemente a los 

tres elementos más importantes y significativos de la ciudad deportiva co

mo lo son: ESTADIO DE BEISBOL, GIMNASIO DE COMPETENCIA y GIMNASIO DE PRAC

TICAS Y ENSE~ANZA. 

De acuerdo con el criterio aplicado en el proyecto del conjunto, se -

logró la integración en la unidad de estos tres elementos, que conforman -

un solo núcleo de suma importancia dentro del conjunto, esto motivado por

el volumen de espectadores que a ellos concurran, de esta manera el gimna

sio de prácticas y ensenanza, local.izado bajo el nivel del terreno, funci~ 

na como vestíbulo de acceso, tanto para el estadio de beisbol como para el 

gimnasio de competencia, en ambos aspectos para los atletas así como para

loa espectadores, dandole de esta manera una doble función, como vestíbulo 

de acceso y como escuela y práctica de deportes que en el exiatanr Por su-



posición permite el economisar espacio dentro del conjunto, evitando tam

bién otro local independiente e intrascendente en el conjunto, logrando -

de esta manera darle la importancia que para ello requiere como escuela y 

centro de prácticas, así como a la vez de vestíbulo para los dos elemen-

toa mas significativos y de relevante importancia dentro de la unidad. 

La forma circular de sus plantas arquitectónicas así como sus elemen 

toa verticales de estructura, tanto en el estadio de beisbol como en el -

gimnasio de competencia, pP.rmi te tener ~lO y lo~: respectivamente de opti

•ización visual para presenciar los deportes, así mismo sus volúmenes con 

1ua elementos verticales y horizontales dando la forma general de conos -

truncados (uno invertido), permite que sean facilmente identificables en

la unidad y en la ciudad, por lo que pueden funcionar como un símbolo de

la misma, esto es más elocuente si observarnos que en el contexto urbano -

de la ciudad de Culiacán no existen edificios con estas características,

con elementos masivos como se está proyectando y en forma circular. 



El acceso a ambos elementos funciona a través de rampas, que permite -

tener salidas y entradas de una manera mas fluída, evitando de esta manera

laa aglomeraciones y de esta forma facilitar la distribución de les espect~ 

dores dentro y fuera de los edificios, con rampas localizadas y propuestaa

en forma radial en todo el perímetro del edificio. 

GIMNASIO DE PRACTICAS.- Del estacionamiento nivel t 0.00 mts. deatin~ 

doa para atletas1 jueces de pista y maestros, por medio de una cirulación -

directa (rampa de acceso) se llega a un vestíbulo principal, nivel -6.00 mt. 

bajo el terreno, este se encuentra en relación con: Pesas y Fisico-Culturi~ 

mo, Gimnasia Olímpica, Boxeo, Bodega de utilería y equipo, Servicio Médico

y Area de Equipo especial; asímismo no comunica con el estadio de beiabol y 

el gimnasio de competencia. 

El funcionamiento general de los elementos que integran el gimnasio de 

pr'cticaa, es el siguiente: Del vestíbulo principal llegamos directamente -

a uno secundario, en donde nos podemos comunicar con circulaciones directas, 

a un control de altetas y renta de equipo, cubículos para maestros, baftos y 



vestidores y el area de prácticas. Ocupa una superficie del terreno igual • 

2 18,000.00 M • 

GIMNASIO DE COMPETENCIA.- Con capacidad para 8,500 espectadores y pro-

puesto para dar importancia a toda clase de actos deportivos, artísticos y -

culturales, como basquetbol, volibol, tenis, gimnasia olímpica, boxeo, lucha 

libre y espectáculos circenses, patinaje etc. 

El edificio cuenta con dos plantas principales1 

PRIMERA.- El sótano localizado por el nivel -9.60 mts. bajo el terreno-

y cuyo nivel corresponde también a la cancha de juego: como las plantas ti~ 

nen forma circular, existe comunicación del tipo per].metral a lo largo del -

edificio dando interrelaciones entre los elementos que la componen como aon1 

baftoa y vestidores para altetas, oficiales de pista, personal de mantenimien 

to, almacén para equipo, servicio médico y de oficina: a la circulación par! 

metral se une una circulación lineal {rampa de acceso), proveniente del ves-

t!bulo principal, localizado en el gimnasio de prácticas, el cual es para el 

acceso de empleados, atletas y jueces de pista. 



SEGUNDA.- Es la planta de tribunas y acceso de espertadores, con cir

culación de forma perimetral en su sección superior nivel ~ 0.00 mts., en -

donde se encuentran localizados, concesiones comerciales, sanitarios públi

cos, servicios de oficina y los accesos a las graderías media y baja. Ocu

pa una superficie del terreno igual a 10,568.00 M2. 

ESTADIO DE BEISBOL.- Con capacidad original para 32,000 espectadores

y con la posibilidad de crecimiento futuro hasta 36,000, fué propuesto de -

esta manera pensando en las futuras series de campeonato, como también las

futuras series del caribe ha desarrollarse en la Ciudad, con qrandes equi-

poa representativos de Puerto Rico, República Dominicana, Venezuela y Méx1 

COJ los que requieren instalacjones adecuadas para el beisbol. 

El edificio cuenta con cuatro plantas principales: 

PRIMERA.- Es la planta destjnada como sótano localizado en el nivel -

-10.60 mts. bajo el terreno y donde con una circulación perimetral canunica 

todas las áreas de que se compone la planta como: baftos y vestidores para -

atletas, jueces de pista, personal de mantenimiento, servicios de oficina,-



• 

almacenes y bodegas de materiales, area de equipos especiales, etc., se -

cuentan con dos rampas de acceso hasta la cancha ubicada en el nivel -8.90 

mta. bajo el terreno: se llega a la circulación perimetral por medio de -

una rampa de acceso, proveniente del vestíbulo principal localizado en el

gimnasio de prácticas: y es el acceso de empleados, atletas y jue~es de -

pista. 

SEGUNJJ.1\.- Es la planta de tribunas bajas, con capacidad para 18,000-

eapectadores, su acceso es a través de rampas desde la plaza de acceso en 

el nivel + 1.00 mts. sobre el terreno, hasta una circulación perimetral en 

el nivel -2.00 mts. localizada sobre el nivel superior de la gradería, en

donde localizamos, concesiones comerciales, sanitarios públicos, servicios 

de oficina y los accesos a las graderías media y baja. 

TERCERA.- Es la planta destinada a palcos, prensa e invitados eape-

ciales con capacidad para 2,000 espectadores, se llega a olla a través de

rampaa desde la plaza de acceso, a una circulación perimetral localizada -



en el nivel +3.20 mts. sobre el terreno, en donde están localizados1 sanit~ 

rios públicos, concesiones comercailes, dos circulaciones verticales que -

nos comunican con la primera planta y los accesos a la graderías. 

CUARTA.- Es la tribuna alta, con capacidad para 12,000 espectadores, -

su acceso as a través de rampas desde la plaza de acceso hasta una circula-

ci6n perimetral situada en la parte media de la gradería, nivel +9.20 mts. -

en la circ~lación perimetral superjor de la gradería nivel +13.60 mts., ten~ 

moa las concesiones comerciales, sanitarios públicos, tanque elevado y acce

sos • las graderías. 

El estadio de beisbol ocupa una superficie aproximada del terreno igual 

a 34,636M2. 

.·-· .. --··. ·.··.·· .. · 
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un• y dos del tipo "B" con 140 reflectores cada una. 

Con los segundos, se requieren 400 reflectores de 500 watts., seis torres-

de tipo "A" y "C" con 40 reflectores cada una y dos torres de tipo "li" con 80 -

reflectores cada una. 
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DESCRIPCION INSTALACION HIDRO-SANITARIA 

Para el diseno de las instalaciones, sepensó en aplicar exclusivamente un 

criterio de instalación, debido al grado de complej]dad que representa cada u

na de ellas. lo que representaría un tiempo indeterminado de trabajo a seguir. 

Consiste básicamente en que la ciudad deportiva cuente con su propia red

de distribución y que no dependa de la reo municipal: para ello se cuenta con

au propio pozo de extracción de agua, ubicado en la planta de sótano del esta

dio de beisbol (nivel -10.60 mts.), mismo en donde encontramos una cisterna -

con capacidad de 1,350.00 M3, de aquí subimos el agua directamente a un tanque 

elevado con capacidad para 1,250.00 M3, ubicado en el nivel +13.60 mts. del -

mismo estadio: de aquí parte la red general para los tres elementos que se an! 

lizan, así como el abastecimiento para toda la Unidad. En el gimnasio de prá.s, 

ticaa, se cuenta con un area de equipos especiales en donde se localiza una 

caldera que nos permite proporcionar agua caliente a los tres edificios. 



Como los niveles inferiores de los edificios se encuentran ubicados bajo -

el nivel del terreno natural, cada uno de ellos cuenta con equipo de bombeo p~ 

ra extracción de aguas negras y pluviales, encausándola hacia una fosa séptica

localizada fuera del terreno. 

Existe una gran area de captación de aguas pluviales por lo que se preten

de au utilización (estadio de beisbol), encausándola hacia la cisterna acondi-

cionada con rebosadero para evitar pos.ilJles tapones en sus instalaciones. 

Ls tuberías en general poñran ser en instalación hidráulica y sanitaria de 

fierra galvanizado (Fo.Ge.) y fierra fundido (Fo.Fo.), respectivamente, excepto 

cuando la tubería está fuera de los edificios, en donde podrá ser variable des

de concreto, asbesto y barro perforado en su mitad superior en los drenajes de

pista y campo de juego. 
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DESCRIPCION INST~LACION ELECTRIC~ 

Pira el diseño de las instalaciones, se pensó en aplicar exclusivamente un 

criterio de instaladón, debido al grado de complejidad c;rue representaría cada

una de ellas, lo que sería un tiempo indeterminado de trabajo a seguir. 

La acometida de electricjdad es oor medio subterraneo hasta llegar direct~ 

mente 1 una subestacion eléctrica, en donde se dirije a un centro de control -

qeneral, ubicado en un area del gim~asio de prácticas y de esta manera, tener -

exclusivamente tableros subgenera1es por cada nivel de los edificios. 

Pira el diseño del alumbrado en el campo de beisbol, se tomó en cuenta el

manual de alumbrado "Westinghouse" que nos dice que se requieren 1500 Lumenes -

en el "Infield" y 1000 Lumenes en el "Outfield", de esta manera se pueden util.! 

••r dos tipos de reflectores, el incandescente o iodo de cuarzo (halóqeno). 

con el primero, da como resultado 700 reflectores de 500 watts ubicados en 

ocho torres de alumbrado, seis de tipo "A" y "C" con 70 reflectores cada 
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CONCLUSION 

La ciudad deportiva que se propone, constituye el núcleo más importante en 

lo que a recreación y deporte se refiere, contando para ello con elementos como 

el estadio de beisbol, gimnasio de competencja y gimnasio de prácticasr confor

mados de esta manera para el impulso del deporte entre la juventud de la local! 

dad y la región. 

Cada uno de estos elementos estan conformados por actividades perfectamen

te bien estableci.das, de tal manera que cada uno de ellos funciona de manera in 

dependiente, pero conjuntados a la vez en un núcleo importante dentro del pro-

yecto. 

El estadio de beisbol, diseftado principalmente para la organización y equ! 

po local de beisbol, militante de la Liga Mexicana del Pacíficor cubriendo laa

neceaidadea locales del espectáculo: subaecuentemente a la eventual organiza -

ción de una serie del Caribe, evento de máxima atracción e importancia relacio

nado con este deporte. 



El gimnasio de competencia conformado para ~1 impulso al deporte local per

mitirá actual y desarrollar eventos y competencias a nivel regional, estatal e -

incluso nacional, permitiendo de esta manera el interés en la localidad, por de

portes en los que su difusión e interés es sumamente bajo. Se cuenta con repre

sentativo local de basquet.hol, en la I.iga del Pacífico, por lo que su aprovecha

miento cobraría relevante importancia. 

~l no existir un area destinada para la formación de atletas locales se pen 

a6 en la formaci'ón del gimnasio de practicas, que lo m:i.smo funcionaría como para 

prácticas así como también estaría dedicado a la enseftanza y de esta manera con

tribuiría a la formación de futuros atletas en deportes como: Boxeo y lucha, qim 

naaia olímpica (hombres y mujeres), pesas y fisico-culturismo. Esto permitiría -

que en el futuro se fueran ampliando los deportes, en los que se aplicaría la -

educación, confirmando de esta manera el principal objetivo de esta Tesis, como

lo e• la formación de atletas locales así como el cultivo del cuerpo y el aspír.! 

tu a través del deporte. 



Un porcentaje de las ganancias económicas del estadio de beiabol y gimna--

aio de competencia, serviría de alguna manera para el mantenimiai.to general del 

conjunto. 

El crecimiento futuro del conjunto, podria ser a corto,mediano y largo pl~ 

zo de acuerdo a las necesidades inmediatas y futuras de la población • 
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RANGO 

l. - COS'ID POR AREAS 

a) • - SUPERFICIES 

construida 

obras exteriores 

b) .- cosro POR M2 

construí da 

obras exteriores 

.. .. . . ·~ . ·... . .. -
... . . .·· . . . ···' ,., ...... ·· : 

.·. . . . . .. ~- ~. . .· . ... . . ·. ' . . . 

- - ........ .;.··.::.. ·!!9·""·.;.. ~-· ... : 

- - - - - - - ·~ -~ $ . 

- ;;..·· ""$" 

·124,388.00 M2 

163,119.00 M2 

36,000.00 

2,000.00 

e) • - IMPORTE 'IDT.l\L POR SUPERFICIE Si 

- construida (124, 388.00) ($36,000.00) $ 4'477 1 968,000.00 

- obras exteriores (163, ll'?.OO) (2, 000..00) - $ 326 1 238,000.00 

C O S T O T O T A L1 $ 4'804,206,000.00 



n.- cosro POR PARTIDA 

P.ARTIDA COSTO .fQR ~-~REA D~_CONST. (M2) IMPORTE 'lOTAL 

a).- Obras preliminares 357.75 230.~00.00 $ 82'604,475.00 

b) .- Cimentación 4,511.93 91,550.00 413'073,600.00 

e) • - Estructura de Con- 12,831.45 124,388.00 ]
1 596 1 526,002.00 

creto 

d) .- Estructura metáli- 6,612.25 30,045.00 198 1 657,540.00 
ca incluye cubierta 

e).- .Albaftilería 6,406.73 91,550.00 586 1 560,850.00 

f) • - .Acabados 7,650.59 91, 550.00 700 1 449,050.00 

q) • - Cancelería en general 867.28 91,550.00 79'465,400.00 

h).- Instalación hidráuli- 1,778.0l 91,550.00 162'775,900.00 
ca y Hnitaria. 

i).- Instalación de gas 995.55 91,550.00 91'183,800.00 

j) .- Instalación eléctrica 4,843.56 91, 550.00 443 1 468,200.00 

k) • - Limpj.eza en general 284.34 o,1,s50.oo 26'091,750.00 

1) .- Obras exteriores 2,602.05 163,11~.oo __ 4~3 '435, 6~.!J.00 

COSTO TO TAL ------ -------- $ 4'804'292,205.00 



I II. - COS'.00 POR EDIFICIO 

EDIFICIO AREA DE CONST. (M2) __ ....;c=o-=s~ro,_~.::..PO=R~M=-2-....::..:IM~PO:..:.:.R:..:TE=-TO='l==-~=L=--

Batadio de Beisbol 

Gimnaaio de Prácticas 

Gimnasio de competencias 

Alberca incluye Tribunas 

Tribunas de Estadio de Futbol 

Baftoa y Vestidores para atle
tlea 

Administración 

Plazas, Jardines, Estacio
namientos etc. 

COSTO TO TA L1 

77,331.00 

18,000.00 

19,007.00 

5,775.00 

3,000.00 

225.00 

l,050.00 

163,119.00 

36,000.00 $ 2'783'916,000.00 

36,000.00 648'000.000.00 

36,000.00 684'252,000.00 

36,000.00 207'900,000.00 

36,000.00 108 1 000.000.00 

36,000.00 8'100,000.00 

36,000.00 37'800,000.00 

2,000.00 326'238,000.00 

$ 4'804,206,000.00 



IV.- NOTAS GENERALES AL RANGO DE COS'IOs 

a).- Se utiJizaron e.o. (costos directos) de mayo de 1984 

b).- Los costos de construccion por M2, se incluyen precios de materiales 
y mano de obra siedo el resultado de la suma total de todas laa par
tidas (area construída) 

e).- Por razones obvias, y por tratarse de un rango de costo, no se incly 
yen los análisis de e.o., ni los conceptos obtenidos de los números
generadores de c~antificación. 

d).- No se incluye ningún tipo de equipamiento (motores, máquinas, berra-.· 
mientas, calderas, bombas, etc.) ni mobiliario interior general. 

e).- No se encuentra considerado el costo del terreno, ni obras exterio-
res al mismo (entubamiento de canales, accesos al terreno, etc.) 

f).- Para efectos de presupuesto, se tomaron costos de construcci6n del -
D.F. y area metropolitana. 
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