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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES,

siendo lus parasitosis un gran problema desde los puntos Ge
vista sanitario, soéioeconém’ic'o, cifnico, f’négiic'o:, etc, Se ve au-
mentada adn mis por la desnutricidn tan grave que afecta un alto
_.Pome'li_taj_la 'dé»ﬁ,ﬁla{»ﬁbblaci& nacional. mcrementada por su variabi-
lidad. de su.patogenia y ‘frecuencia, ;asi tenemos por ejemplo que
Chiapas se encuentra en los primeros lugares de elevada, 'aoﬁgia,.
dad por enfermedades infecciosas y parasitarias. Datos.obtenidos.
de salud pablica de méxico 1975. 1 |

Este estudio se enfocd a la region de Tonals, Chispas; en
’Ia-*'cualf’-av axisten p66a8 ‘viviendas con servicios comectados de agua.
potable dando esto ‘como cmsacueucia una uala higiene en la;i pre-. .
paraoicm de los alimentos, asf ‘como ‘en el aseo peraonal, y debi,—:
do al clima que prevalece en la poblacidn, slgunas -pcrqqgas ‘and
»dgcalzasj:_yf' al tenor .contacto’ can aguas estancadas ’ébnﬁd@_n‘tes ‘en
1&-&@13«:1&“ _es‘t'én nds z-x‘puestaésa‘ parasitarse con larvas de e-

-,

cato:' anericanus y ‘strongyloides atercoralis. ‘que’ penetran en. ei
organisno stravéa de Ia piel, dospues de 10 cual 88 introdueen a

1os capilares sanguineos, y conducidos por los grandes vasos, lle-
gan al corazdin y desde éste a los pulmones., Una vez er ollos aban~-
donan- los capilares, caen en la luz de alvéolos, emigran hacia la
parte superior del Arbol reépirétorio ¥, 2l ser deglutidos pue-

den alcanzar en el duodeno su habitat definitivo, ( 4 )
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Podemos decir adémas, que la densidad de la fauna transmiso-
ra COmoO sGn moscas, mosqu_itos} cucarachas y ratas son vectores
mécanicos y agentes in‘fecto-‘contagiospsde amibas disentéricas
y restantes protozoos enteroparasitos; huevos de gscaridos, (4)
que son abundsntes especialmente en los meses calurosos y lluvio-
sos de abril, Meyo, Junio y julio, pues es cuando aparecen abun—
dantes huevos y quist"es-dé_p_a;fé’ai‘cop.';.(Ssté ‘respecto, los esca-

808 medios de ,,-'higiene‘ resultan - msﬁfacaento‘a ‘e -~':lﬁe‘£i’caces, m‘n‘-io

a la proxinmad can esteros que propician 1a incubaci&; de huevos

'de parasitoe, dando' como resultado un alto grado de. paraaitoau.

gstudios realizados por la secretaria de salubridad y Aa:.stenc:.a

en 1980(3) toda la region 4‘_gh;l.apangga;d;i.6. como resultado gue

»lbs*,hemintosz transmitidos por el ‘suelo -son de: gran importancia,

.d‘eb'idqfa,vvar‘i_dsihe‘;‘gpqsgque incluso coinciden con la informecidn

a nivel ::mt’xn@_ia_l: g

l.- su prevalencia sigue siendo altas, en gren. parte ael numio. -

2.- o los nifios es en los gque con mayor frecuenci‘afdan lugar a
cuadros . cﬁn‘ic 69 severos,

3.- Adn cuando la quimioterapia es efectiva en la mayor{a de los
casos, hay otros en los cuales este punto sigueq cu'n‘stit‘qyemio
~ar problemsa,

4.- En base a los conocimientos yue shora tenemos, en relacidmn a
le importancia de los factores ecoldgicos de las helmintidsis,

los métodos de lucha que se orientan en este Sentido, prome—




ten sexr mas efectivos, a condicién de que sean suficientemente
estudiados y se plsQifiquen adecuadamente,

De la pfesénéia:y digtiibucién de las parasitosis en la re-
giln Chiapeneca se cuenta tan solo con datos globales obtenidos
dg_la;secretaria de Salubridad y AsiStencia, ya que se carece ae.
lugares 5f1aboratorios donde se hagan diagnésticos correspondien-
tes a a pdblécién._Por.loaque.lé‘informa¢iéﬁ'generél“COn;que se
1Cﬁ¢#§§,n°éiai¢e quemlosﬁgiguiéntgs;pgrésitbsgsqntlos‘gué“més’pr§+
dominan; (+3)

1.- ascaris lumbricoides. .

- trichiuris trichiura.

«=~ Necator americanus,

4.- strongyloides stercoralis,

‘FrQCQQnQia:”S§~¢5881Y3ﬁ§u97lﬁiABC&IiéSiBQY\Tf1500§f3165i5
segprggentanﬂccn;ciqrtatfrqbgenéiaﬁqn los climas templados y
frios*sienddﬂenfé;iﬁasléﬁli¢035don§éfﬁé§jab@ndan;;LajuncinariaSiB,

( Necator americanus y ancylostoma spp ) y Estrongilofdosis, son

altamente prevalentes en los,tiépiCOs, disminuyen en zonas templa-
das y practicamente no se les encuentra en climes secos y frios.
Ia sscaridsis y rricocefaldsis son las geohelmintidsis mds cos-

mopolitas., Por lo anteriormente aicho es indudable que hay fascto-

res ecoldgicos que la favorecen pero por otrm parte debe haber
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también algunos, oue actian como limitantes, impidiendo el aesa-
rrollo de las formas infectanteé del pardsito., se plantea asi la
‘néceSidad de que el estudio ae estas infecciones se aborue como
un ‘problema ecolégico; incluyendo cuestiones epidemiolégicas eg~
pgcificag,,Pgrilo;tantp,,losamétodos.de lu¢haIQgp se‘apiiquen con=~
tra ellas deben;cqntemplarmlafnéceSidad de‘ébliparxprinéipios~dé.
estag disciplinas, para 1ograr mejores resultados. & 3 ))

Para el estudlo de 1as geohelmintiaais dentro de un- contexto

ego;ggico, es. importante determinar comones,ei ecosistema de .aé;

‘mismas, es- decir,‘el ambiente natural,donae v1we ‘el paraszto ¥

ospe&er0° como influyen 1os factoﬁes ‘16t1308’yﬁab10t10082y que
_relaciunes 59995t§b13°93193t13*1°5“°?émnism°sfﬁarax£prmargunjgés,,
.tema[dinamico.'En.esig,ecosistema se,pbgggvgpjs componentesffunf
damentales:

l.- Bl paraalto como. agente etiol&glco, que reallza dentro.
fdel hospedero una mlgra016n aeterminada genetlcamente, con une me
yor.. fof menor capac1dad de adaptacxén a- ese genero de: vida, causan—
ldp?trgétbrnosfen uno o varios Orgenos y cuyas manifestaciones
clinicas, dependen basicamente de las condiciones del individuo
parasitgdq, del numero de pardsitos Yy de-los mecanismos fisiopato-
génicos que se pongan en juego, tales como la accién expoliatri;

0 sea el tipo de alimentacidén hematofago, histof-go etc. o del




contenido de su tubo digestivo, 0 que constituye reservas en di-
versos 6rgenos es caracterfstico inherente nl parasitismo,

muchos pardsitos ejercen acciames nécanf;cas cusndo se mani-
fiestan por la produccidn de lesiones en 1oa :hnjmos del hospede-
ro, (lesiones intestinales por organos lace'rah%a'é de gusano); de-
tipo » obstructivo = 'cﬁéndovelf?nﬁn'erd é 'volunen de los para’éifos‘
Provoca la obstrnccic'u ‘de. un’ eondncto érganleo (eyr intestino por..

_nadejas de gscaris, cmductms 11n1’aticos por rilariaa ) ¥ de tipo ’

conpreaivo = cusndo el deaarrollo del paraaito &eternina tem?ne--_l

nos de: conpreai:n on’ los organos y te;idus adyacentes. 4

Ias accimes téxicas son produc:mas por la mtroduccidn
el hospedero de sustancias irritantes ( saliva de insectos ), b
'i:olitic‘aé _(;fhaaft"oz_:oariqqf; neé’rpgéht_efs- { amiba v‘disehﬁérica )»
acarreadss generalmente del exterior al interior. ( 4. )

2.~ Fl substrato abiftico que se requicre para que el pardsi-
to me desarrolle fueras de su’ hospeuero y favorezca 1a existencia -
de formas infectantes, constituido principalmente, por sl suelo,
clima y temperatura smbiental.

El Clima como ya se mencion$ antes, es importante porque in-
fluye en la presencia de uno y otro de los diversos &énerovs de

parasitos,



Bl suelo, con sus aiferentes caracteristicas, es un elemen-

to inaispensable., As{ por ejemplo para iscaris y Trichuris, los
suelos mis favorables son los arcillosos, gue por conservar hume-
dad, permiten el desarrollo de los huevos de pardsitos.

Ia Temperatura ambiental que requieren Ascaris y Trichuria

es de un rango amplio, a condicidn de que el suelo canserve hume-:
dad ¥ temperaturas. adecuadas.
I,as 1arVas infectantes de: las- uncmarlas no aoportan varia.-

ciones amplias de temperatura.s’.xacator americanus, e desarrolla

entre 28"3‘-:17;32"0 Y mcylostoma.~duodenale entre 28 c"y‘-4<‘30 c. un-

rbos pare.sitos requieren pues ‘el rango de temperatura, que en for-'
ma g_ep.eﬂral: se presenta en los tr6picos (10 ).

3.- Les relaciones que se establecen entre lus. especies de Se-
Tes .'v;iv'b_s’ y de estos con los habitantes en una regién ,det‘emingda,
‘pueden favorecer o impedir el desarrollo de parasitos. Este es e
caso’ de: algunos cultivos agricolas, que ademas de const:.’cuir una.
parte. del elemento productor do energia, :!.ndispensable en todos
los ecosistemas, pueden favorecer microhabitats :Ldeales ‘para al=
gunos geohelmintos,

4.- condicicnes Socioeconémicas de la poblacidn concepto que
comparte Mart:fx:ze‘zf Baez al decir que: ™ Yno de los factores que mas
eficazmente favorecen la existencia y la gren abunu’anci’am ae las

enfermedades parasitarins es la pobreza, que en graao ae miseria
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oprime a centenares de millones de seres humsnos en muchos pai-
ses del mundo,; estorba la instrucciém y 1la edﬁcaciénf y mantiene
una de las _Circunsta.p‘c‘ias que mejor cantribuyen para que los pa-
Tésitos hagan t0do el dafio posible: la aesmutricidn » ( 6 ) ad
mis de movimientos migratorios y fuente de trabajo.

5o su'b'stzéato.'_iexiddbig'tico.‘—',-se;‘:efiere_ ‘al .‘hbbpgder’o,» en el -

qhe" cdneurran,-,fé;ctorea de raze, edad, ,dis'tribuciéfn‘;j@e; sexo, loca-

ractores ya han -sido: estudiados -otros sin enbargo, séiéhéﬁf‘é*so

-nencionan cono inportantes, sin ’habeme precisado aun, cual ea ‘sa..
,participacich real, ('3 ) |
on' rlqs,-.pp__gtos. hasta gqixf.-dnciaiadojs, ‘e pnedenintegrarel
cacepto de end,ancm;.iui de las gechelaintidsis, ya que la presen—
ia de hospedero susceptibles en cmtacto frecuente cun el auelo,
‘en’ el que hay contaminaci&x tecal por :inu.ividuos infectados, ueter—

mina ‘que ‘el mecanismo de trann.isi&l esté operand o Q»p;_tstgntemente#g 3).
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OBJETIVOS,

Las ’paras'ityosis infestinales, aesde el punto de vista epi~
demiolédgico, . se asocian con facto:es propiog del medio ambiente
donde se desarrolla el individuo. Esta situacién en',fglr‘ma“ aesfa-
»vo,zfab'l'e -Be enptient'ra cori:fre_éu_en’cia en esta pdbl"aciéh,‘ como un’
problema acentuado debido a las cozidici,ori‘e's:;ari'teriom’ente ‘mencio- -
.nadas, enfocaremos nuestros ob:jetivos en los: s:.gu:.entea puntos-

. con_.,o_ce.r.; 1a fre cuen_c,.ia, ,_,e~ identif:.car los_ .».pa:_:;as,;tt o.a;"_ m‘ég .

frecuentes ‘en- la zona. ‘

| neteminar grupos de‘j‘vpoblacién mas: afectados.

c Identificar 1a edad con mayor mciﬁencia parasitam.a.f ¥

a .~ Dii’tmdir los resu.ltaaoa a. a socledad uedica ¥
comunided, para que’ tengan: conocimiggto ‘del grado de.
-paras ij!;j‘q‘s is que es "ﬁa k[_a;‘.fiect gnd"o ‘ala poblaci&_n‘.‘ . |

Yo Proponer 19. realizacién de examenes mtinarios como".

medios apropiados de diangstico. qyudando asi a. los ,
habitantes ‘de la poblac:.on para que el gra.do de. parasi -

tosis sea menor.




MATPRIAL Y METOO0S .

Del grupo poblacional estudiado diremos que se encuentra a
una altitud de 40 metros gpbre,el’niiel del mar, su'altura’grin-’
ei‘p@gl_; el cerro de Tres P:i“GOB, “tiene posicidn ge_ngfﬁfigta de
15°544f[33?jlonguitﬁdfoaat9 de1,upridiano;dg_Greanwich,;sdplénf
ﬂfiQthg‘-od§iadds‘délf‘éfe:dﬁianxethQOuel'aﬁo;“cuenta«cungloaa
grios- sanaxanco, :iltepec vy el nosario._

B clina es calido trépical humedo ean.nna te-peratnra que
oscila ‘aentre;,f‘}ﬁ?cg 38% ¢

- asmo;é?maaso 3 salitroso,

18 poblaci&:. total de 'ronala, Chiapas: es de 50 214 habitantoa*;

el nn-ero de vtviendas existentea son’ 20,077 de. las cuales aélo
5 000 tianen agna potable apravechando el candal del” rfo sanatenp =
(1.5 aituado a 3 xxu de la ciudad, y 990 servxcios conectados ‘a
drmaie(?) :

§0bre la alimentacién se hicieron encuestes en ol afic 1978
por el;nr;‘Ramén“zdneda'nGpGZ’enilé que,eiinﬁhéro‘degfaniliaa

estudiadas fueron 20 siendo los resultados los siguientes : (8)



Alimentos piario

Leche{ 12

zarne 10
Huevos 11

15
‘Prutas 12

Legunmbres 8

%

60

50

55
75
60

40

Nunca

&~ O W H WU

6

25

15
0

20

30

como se sabe, las condiciones de nutricidn apreciads des-

de 1 punto'de Vvista colectivo, es un factor de sume importan-

cia ‘en 1la resistencia al niumero de enfermedades que existen y jue-

ga un papel sumamente importante en el fndice de mortalidad.

sieéndo las enfermedsdes mds frecuentes dende se.incluyen tan—

to tranénisib;es. como no tran_smisibie‘s, las Siguientes: (8)

8).~ Parasitosis mtestinal,

b).- amigdalftis.

©).— Disentérias no espec’:',ficés.*

d) e~ Bronfgonétim'on'.{és_.
e)e— Gast_roehtéritis.
f).- Lepre.

g) .~ Desnutricidn,

h).- sarampidn.




~1le

Ja distribucién de casos por edad, sexo y frecuencia se fug
integrando conforme se presentaron los cazos hasta completar 250,
A cada paciente se les tomaronm 3 muestras para realizar sus exd—
menes coproparasitoscopicos por medio de las siguiéntes técnicas:

1,—- -récnic_g de obaemciﬁx,nirecta.

2.- mécnica de plotacidn Centrifugacifn de paust.

3.~ wécnice de Graham,

La*"ﬁentﬂicabi&ﬁ de«ilosrparési'toé ‘se hizo en base -a las ca-
racteriat:.cas -orfol&gicas empleando. claves, (5) (20) trahajando—
se las muestras en el I,aboratorio Central de malisia cl:(nieos
de 1 regidn de fon a, Chiapas y en el ,‘I-,@b‘.’mtor:lo de Parasitolo-
g dela.p‘_g.s_ mautitlin, ‘se reidentificaron las muestras dudo-
sas.

108 rangos que se enplearm pnra .clasificar por edasd a ‘108
pacientes ‘8“!‘1:

1-4 ﬁ‘?‘?{'

5 — 14 afios,

15 - 24 afioes
25 - 44 afios,
“45 ~ 64 afios,
65 -~ 74 afios,

75 - 84 ‘afios,



EQU IPO.

a)e— 750 muestras de heces humenas.
b).- Portaobjetos.

C)e= Cubreobjetos.

d).- Abatelenguas.

e) .~ Diurex,

£) o= Vasos degpredipitado;

h).~ golsderas.

1) .~ Asa de platino,

J)«= centrifuga,

‘k);f uiqtéséopio compuesto,

REACTIVOS.

e~ Sulfato de ginc,

3e= Agua com‘ino

4.~ solucidn salina wisioldgica,

-] 2



DISYRIBUCION DR LAS MUESTRAS EN EL

PIRMPO N QUR SR LLEVO A €CABO EIL ESTUDIO.

o |mémero de persanas { Kimero de pgrsm’zas Kumero de. personas
‘Casos positivbs. Casos Regativos,
1978
1979
1980
1981

potal
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TRCNICA DE OBSERVACION MICROSCOPICA

DIRFCTE,

uaterial.
1,- soluci&n Salina. pisiologlca.
2= Lugol.
3= Ebrtaobjetos.-

Y. croscopio compuestp.

S50 Aplicadores de madera o pallllos.
procedimientoo

fcansiste ‘en tomar una particula*de excremento del tanaﬂo &e una’

1enteja,'ae'coloca én‘un portaobjeto‘_omogenizarla ean solucian

salina Fisiologica, se coloca el cubreobjeto ¥ se. hace . la obser-

vaci&n se hace una:observacién correcta cuando al colocar el porb,

‘tadbjeto éob

;que dice el libro yAsi no es poéiblg entuncéé quiére uecir-que

‘estd muy conqgntrg@o;, 5 o
Ias ventajas de esta técnica es que es :

Be— RiPidB;.

b.- Se utiliza muy poca muestra.

¢.- Poco material y equipo,

d.~ Barata.

pst4 tfenica nos ayuda a la observacidn de trofozoitos de pro-

tozoarios,



TECNICY DE FLOT*7ION CENTRIFUGACION

D% FAUST.

material:

8.~ Solucidén saturada de sulfato de zinc.
b.- sgua comin tibia,
c.- Iugol.
d,~- vasos'de‘precipitaﬁo.
8y Em’budt?'---
.- Coladera,
o= ::(,,je,xitr‘ifuga'.
h,- psa de platino,
.~ Portaobjetos,
3 .cubreobjétoé;'

Procedimiento;

Se coloca una muestra pequefia de heces ywse,disgelﬁe hasta.
homogenizar ( udalpﬁ?ﬁ§ de'hecéé‘pophlofml‘“de'agua tibia;);;luee
go se toma lO;ml;ide;materiaffecal homogenizeda y.se cuela hasta
el tubo de centrifuga de 10 ml, Iuego se centrifuga aproximadamen-
te de 45" a 60" a 2300 r.p.m. luego se decanta el sobrenadante, se
afiade de 2 a 3 ml, de agua tibia ( para disolver dei sedimento ),
luego se llene el tubc con ague tibia ( esto se repite 2 & 3 ve-

ces ) hasta que el liguino yuece claro, luego se agrege 3 a 4 ml.
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de ‘solucidn saturada para disolver bien el sedimento. Ya disuelto
se agrega el resto hasta que quede aproximadamente 1 cm. antes
del borde del tubo, luego se centrizugéide;45“- 60", cusndo ya se
detuvd la centrifuga sacemos nuestro tubo y can el asa de platino
sacamos unas gotas de.1aisnperiicig‘delfliquigo se:colocap‘cn un.
portacbjeto se le adiciona 1 gota de lugol, se mezcla bien se po—
ne el cubreobjeto ¥y observanos.v

Esta %ecnica as una.de 1es -ag exactas, que- ae basa an'uti—
1iza.r una- aolnc:l&x de- aJ.to peso especﬁ:r.co, co-o 1a de sultato de’
Z}gg,qg}rqualjsefva,ugar;a1133"5 :aaque.girvaydabe~tqng;fune,aen-
fsidéd,qgﬁlglﬂog.1os>hdevoa,quegvgn;agyerag\dgbehAdg}qex?defnggﬁr
denaidéd,.en'estexcasovae:obsarvgphngvos:de helmintos y quistes de
Protozoarios |

rl peao espec{fico varia entre 1.050 - 1.080 por. 1o que tien-

den a flotar las estructuras parssitarias.

.
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TECNICA DE GRAHAM,

uéterial;
1,~ Abate;enguas.
2o~ niurei.-
3.~ 1Mgol,

4,- Pottaobjeto.'
- Mlcroscopio. conpuestb}.r :

Proced imiento:

Se tome una tira de diurex y por el lado pegajoso bacia fue-
ra se dobla sobre un abatelenguas, se oprime firmemente la cara
pegajosa del diurex contra l= picl en tomo del ano, se aplanen
los .pl'i'egéadq la piel al oprimirlas, y los »lfueios’qne heya sobre
la piel se pegan, Se corta la ‘parte media del diurex q'u_.‘xe{ys‘é ‘ha~0-
primido contra la piel, se le aiiciona 3§ 4 gotas de lugol sobre
el portacbjeto, se pega 1a partene&ia de la cinta, con la cara
pegajosa hacia “a’.b'ajvo,{j encime del portgobieto.j se:.‘exéminé;'_le. tira
con un objetivo de poder bajo y =me ve facilmente huevos de wntero-

bius vermicularis, { 5 )
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RESULTADOS .,

=1 ndmero total de personas fueron 250, de las cuales Se Cb-
tuvieron 750 muestras, de las 250 personas estuaiadas, 196 estu-
vieron parasitedas y 54 no parasitedas, como se muestra en el cua=
dro # 1, en elvqug’también-es posible:dbservar que la frecuencia
de personas parasitedas corresponde a 78 % y las no parasitadas
el 22 % cuadro # T.

dr'167Que,cprreSpandg,gflas~persqngs parasitaﬁasjsegﬁn su,‘
sexqiq¢oszsQ}gprec1a en;elfcuadrp}#[ag.donde?lgsffggt@pfmnjerés
yljlf§9mbres.gcgﬁvunaafrECuengiafdé*64 %Qdé’m@ﬁe:&gff{éé}%;pa?g
ﬁh@?r?s-\.z
A- o rela@iéﬁ*af;a;edad, se puede apreciar en el cuadro # 3

que el grupo de edad que presento mayor frecuencia, fueron las:
personas que estin agrupadas entre 25 y 44 ailos en 39 % de los
casog,]seguidgsrpqrIas;ééféﬁﬁq§~en$rq:5~y~14faﬁostcun“16;8'%,.

‘Eifgrupo-quejpreseﬁtc'henofgtrgcuenQia;fugrqna1g31personas
de 75 afios en adelante con 0.5 %

gq!el'cuaurO'#.4~se.dbserva el porcentgje’de par£Sitos;por

personas del cual Necator americanus ocupa una frecuencis del

27.2 4 de los cuales 53 personas lo presentaron,

Tn segundo término encontramos a Giaraisa lamblia con una fre-

cuencia ael 16.2 4 teniendo ademias a Trichuris trichiura con una
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frecuencia del 13.3 % « Siendo los menos frecuentes wntamceba

histolytica con una frecuencia del 1.5 '¢ al igual gque wmndolimax

nana.
mire perscnas que presentaron parasitosis de¢ble encummtira-

mos . que Trichuris e‘Necator‘fueran-lanmés”abundantas’eon unsa £re-

cuencia de 5.2 <,
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INCIDFNCIA DR PARASITOS GASTRO.- INTESTINALES

EN_LOS HABITANTRES DR LA POBLATION DE TONALA
CHIAPAS DURANTE 1978 -~ 1981 .

PORCENTAJR DV PRRSONAS PARASITADAS,

CUADRO #1

Nimero-de persones | mimero de ‘personas | % N&merode personas.

Muestreadas, Casos positivos, - ‘Casos Negativos.

78 22

M.G.R.G, 19768-81
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INCIDERCIA DR PARASTTOS GASTRO — INTTSTINALES

¥N LOS FABITANY®S D% L% PCBLATION OF TONALA

CRIAPAS DURANTE 1978 - 1981

PORCENTAFR DP PERSGHAS PARASTTADAS DR -

ATUERDO & SEXO,

CUADROF

Nimero d¢ personas’'| wimero'de persomas ro de persounss

36

N. 6. E. G, 1978-81
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INCIDEHCIA DE PkkﬁgITOS GASTRO = INTESTINALES

EN LOS HABITANTES DE LA POBLAZION BE TONALA

CHIAPAS DURANTE 1978 - 1981 .

DISTRISUCION DR LOS PARASITOS DE ACUERDO A .

LAS EDADES,

CUADRO # 3

grupos de ed Frecuencia <
1-4 14 7.1
5 =14 - 33 16.8
15 - 24 32 16.3
25 - 44 76 39.0
45 - 64 32 16.3
65 ~ T4 8 4.0
75 - 84 1 0.5
# de Oasos fotales 196" 200

M.G.B.G. 1978-81



CIDENCIA DR PARASITOS G&gTRO - INTESEIN'LES

TN 1.0S HABITQITZS DE LA POBLACION DR TQNALA

CHIAPAS DURSNTE 1978 - 1931 .

DISTRIBUCION D= PRRCUENCI& DR PARASITOS.

CuUADRO #

Rimero de personas

Ascaris lumbricoides 11 5.8

Hymenolepis nana 4 2.0

rricharis trichiura 26 13.3

wnterobius’ vermicularis 8 4.0

yncinarias 53 27.2
Fatamoeba coli 6 3.1
g.udolimax ‘neana . 3 1.5

vntamoeba histolytics .3 1.5

Todomoeba butschiil 3 1.5

Hymenolepis - frichuris. 2 1.0

Necator - frichuris 10 5.2

Giardia - yodomoeba 0.5

%. histolytica - gierdia 1.0

rrichuris ~ Asceris

3.1

VI Y

Hymenolepis - ¥nterobius

0.5

M.G.E.G. 1978-81
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INCIDENTIA DFE PARASITOS GASTRO ~ INTRSTINALES

ER _LOS HABITANTWS DT LA POBLATION DR TONALA

CHIAPAS DURANTE 1978 ~ 1981 ,

PORCENTAJE DB ASOOIACIQ‘T DE PARASITISMO,

CUADRO # 4

pa:ésiicq_( 8. ‘Nimero de personas -
mtpfdb ius - Necator 6 3 .1
Necator - Giardia 3 1.5
raterobius — Prichuris 5 2,5
Giardia - mricnuris 2 1.0
Hymenolepis - Giardie 1 0.5
Asoaris — B. histolytioas 1 0.5
‘Fnterobius - ‘Giardia 1 o-.fs,;
Giardia ~ ascaris 1 0.5
Né"g"'afi_;‘or:r-,-f E. 1hi_s_télyfi¢a 1 0.5
Hymenolepis — Necator 1 0.5
E. histolytica - srichuris 1 0.5
Necator — Yodomoeba 1 0.5
Necator ~ mntamoeba coli 1 0.5
Hymenolepis -~ rntamoeba coli 1 0.5
Total 196 100

¥.G.R.G. 1978-81
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DISCUSIORN,

Los resultados de éste estudio se concluyen al decir que el

nimero total de personas parasitadas fué de 136 siendo un porcen—
taje de 78'$, de los cuales el 64 % resulto ser el ‘se\xq femenino
y el 30 £ ,ell,s_vex}o masculin_o, viendo en este caso que las mujeres.
son las que presentan casos severos Y no los nifios como anterior-
mente se haﬁia,nencimado (3), ariesultado que tembién se rela-
ciotnég_s'con 1a edad ;y.a;bqg'e,_‘fla mayor frecuencia se encontrd, entre
25 y 44f"1"é:nos_ con un porcentaje del 39 % . |

Observando ademds que los tre. pardsitos mds abundantes som
Necator americanus, _ccn"%-;27.‘.2,_ %, “Glardia lamblisa, co_nt“J‘.S'.jz_ <y
grichuris trichiura, con 13.3 #% resultados que al relacionarlos
con _e.atud:’i_,_os .,, antériores ( 3) se ha podido comprobar que efecti-
i’ram;eht“el,estoa‘fpajrégi‘.;tos, son los que. mas ‘prevalecen, debido a fac-
tores como son s pocég \:iii,'icndlas con servicios conectaios de dre—
naje, smﬁagugf potable 'qae,a;_r'ud'g,a me jorer las -,';;_md,i‘cidnesi@la hi-
.giene;'. ni une forma adecusda de disposicidn de los deshechos hu-
menos y de las basuras que evite contaminar manos, suelos, plan—

tas y sgua; falta de control riguroso en 1& fauna que zﬁ‘ecta a la
salud,

aunado a los factores anteriores esta el mal manejo en la
preparacidn de los alimentos, asi como del aseo personal, ignoran-

cia de la poblacién por falta de instruccidn adecuadsa,
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Otro factor. importente que ayuda al desarrcllo de las enfor-
medaces parasitarias es la uesnutricidn originada por el sistemsa
socioecondémico'de 1a regidn,

opinidn que comparto con Martinez Bdez, ( 9 ) aue acaba con
el mito’de‘;os climas célidos»yihﬁmedos‘comOHSinénimqbde_insalu—
bridad. Por muchos afios esta tesis condenaba a los_paisés'frépig
cales a'una'situacién,desvenfgjpsa,debidai?pg; el.so;q,hechoide
su ubicacién geogréfica. Argumento simplisfagperotadéﬁﬁéfiﬂtéreﬁ»
sedo, que ya nq,sé'sttiéneJaflajluévdélJconbcimiégtg;cié@fﬁficou
moderno ni de la teOriaieconéhicé.‘

No hay duda que la alta frecuencia‘de'lgs*enférmeﬁgqeg pard—~
sitarias es uno de los mejbres,in&iées‘dé subd esarrollo,

gsi'comp‘para.taVOrecer‘el;deséxrollo es”necesariovcomﬁafir
las enfermedades parasitaries, .

Pero ademds la eliminacién de estos no segura necesariamente
el progreso econdmico y social y en cambio”eSté‘pefhitiraﬂgh’;a;
mayoria de los casos controlar y aln eliminar las principales para-

sitosis,
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CONCLUSION,

Se encontrS que en la regién de Tonals, chiapas el 78 ¢
de las personas miestrea:_lgs_ que iugrm 250 se encuentran para~-
sitadas y el 22 %'r_esulté”ser. negativo,

®n relacién al sexo el 64 ,s de las’ parasitadae correspon—
den al sexo. femenino y el 36 % al 8exo nascnlmo.

on’'1o.que —respecta: a la edad se -~observ6 que el 39 £ de
las personas parasitaﬂ.as esta ‘entre 25 y 44 aiios aeguida de un
'16 8 % que correaponde ‘alas personas entre 5y 14 afios, -
siendo el 27;2 < el 'porcentgjg que presentan las perscaas

paragitadas por Necator americenus encontrandose en segunio ter—

mino Giardia lamblia con un porcentaje del 16.2 € y por ultimo

Trichuris trichiura con un 13.3 &£ .




Be~
Do~

Ce—

h.-
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RECOMRENDACIONTE®S,

adecuada atencidén a la higiene personal.
pratamiento del agua de bebida y de ciertos alimentos.
cuidadoso lavado de las manos, sobre todo antes de comer,

1avado de verduras sobre touo si se ingieren cruias asi

como también su desinfeccidam.

‘Evitar‘bébep,aguasﬁdé‘or;ggn'dudoso qﬁe'no'hayannsido,prea

fvighgnteﬁgi;txﬁqasﬁovhegvidag,

pesterrar;el perhiciDsoghé$it¢§q;'defggar_en’campo-ébiérto’

Evitar el empleo de las excretas humanas para el abonado de

hOrtaliZag,-gue_cqﬁvierte’eStOs.élimentcs[en;veh£Cu;08'dé
iﬂfestacidanarasiparia.

Algnnosgquiétés de protozoos y huevos de ﬁelmintos ( oxiuros:

pueden seguir viables entre el polvo casero, més ain si la

atméfera es himeda: evitar la dispersién y leventamiento del:

rpqlvo;contribuye;;pues a e#itar-la!difusian‘de estos agen~

tes parasitarios,

De no existir absoluta certezs sobre la innocuidad de ali-
mentos como las carmes, solo se ingeririn después de que
esten pgrfectamente cocidos 0 de haber permanecido un ti-

empo suficiente s te&peraturas de congelscidn de -20 g,



Jo=— Rvitar el contacto de los slimentos con insectos por medio
de mallas metdlicas o de plastico o bién por :Lnaevcticm‘as.
kK.~ Exéji:enes'mﬁnarios de copopamsitoscoﬁico pues la regitn
se autoreceta en base a propagandas audio-visuales en for-
ma ex:.xpiricé, y sin saber contra que pardsitos estan actuans
do dichos nedicammtos', esto en un .moment_O'dad.,o' causa pPro=-

blemas de ineficiencia, resistencia § malestar en la pobla-
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