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INTRODUCCION

¥

Actualmente se habla bastante acerca de la ausencia de equilibrio que
guardan los alcances del conocimiento cientifico por un lado, y el desarro-
1io incontrolado de la tecnologia subsecuente a aquél. Este desarrollo tec
nolégico, producto de la intencién tanto de 1as sociedades capitalistas co-
mo socialistas de controlar y modificar el medio ambiente natural para su —
beneficio, ha ido pérfilando al ser humano hacia el deseo de cumplir con
1o que se le indica en esos marcos de produccibn, cualquiera que sea su ti~
po. Dichas estructuras socio-econdmicas ya constituidas, "exigeh" de una -
manera o de otra a cada uno de los elmentos que la conforman y a los que vau
apareciendo en ella, el pensar y responder de acuerdo a su planteamiento del
cbmo han de manejarse las cosas (ello asegura su continuidad), aim cuando -
esta actitud y actividad vaya proporcionalmente en detrimento del desarrollo
individual ( no obstante, encontramos personas que conciben realmente ese —
desarrollo personal en la medida en que mas se perciben adaptadas a su medio)
Las mismas estructuras sociales se proveen de las "estrategias" necesarias
para mantener el cumplimiento de sus-determinaciones y hasta para castigar
de diversas formas a aquel elementc qﬁe, por algin-motivo, se aleja de 1o -
sefialado por ellas, y decide pensar y’{actuar obviamente, en términos dife—
rentes a 1o permitido; nos estamos refiriendo con ello, a algunas de las per
sonalidades critica}s y hasta creadoras que, paraddjicamente, son itsque ase
guran los avances ‘ya cientificos, artisticos o literarios, y que benefician
con esto, a las mayorias en el sentido amplio de la expresidn.



La actividad cientifica, como actividad humana, no escapa desafortu—-
hadamente a este'planteamiento circunscrito de intereses especificos, defi-
nidos, razén por la cual se hace necesaria una evaluacidn que permita expli
citar su razbn de existir y sus fines e implicaciones ideolfgicas, en el —
contexto social donde aparece, con el objeto de obtener sus beneficios pero
de manera generalizada, no tan sblo para un sector predeterminado.

El presente trabajo no pretende ser un manifiesto verboso, a partir —
de un desacuerdo fortuito e irreflexivo, en relacién de la manera en que es
tan distribuidos los satisfactores sociales, sino, por el contrario, preten
de presentarse camo: _ ,
un andlisis lactnico del desarrollo histérico de la Psicologia y 'de la Psi-
quiatria; una evaluacién tedrica de la circunstancia actual, tanto de la -
Psicologia como de la Psiquiatria en cuanto a sus usos y fines sociales; un
andlisis déstinado a esclarecer cémo es considerado por €llas mismas su ob-
jeto-de estudio, a partir del papel que éste juega dentro de la estructura
social -én la cual es concebido: es decir, dentro de su marco econbmico-poli
tico, social en general; pér fitimo, un planteamiento tedrico que pretende
poner de relieve la necesidad actual de considerar en otros términos dicho
objeto de estudio.



CAPITULO T

LA PSICOLOGIA (1)

Hace mds de un siglo, -en 7860, aparecia el primer tratado de psicologia
experimental, de Fechner. Aunque emana de preocupaciones filosbficas, esta -
obra rompia con la tradicién de la psicologia filoséfica, utilizando para el
estudio de 1os fendmenos psiquicos el mismo método de las ciencias naturales
vy bioldgicas: de este modo,' el médico Fechner consagraba a la psicologia como
uwna ciencia experimental y, consecuentemente, como ciencia en sentido estric-
to.

Tal consagracibn, sin embargo, no fue oficial hasta el momento en que se
institucionalizd mediante la inauguracibén, en primer lugar, de un curso sobre
% La psicologia desde el punto de vista de las ciencias naturales ", imparti-—
do por Wumdt en 1862 y concretizado por la aparicién en 1873-1874 del primer
tratado de psicologia cientifica: los célebres "Elementos de psicologia fisio
16gica"; en segundo lugar y fundamentalmente, por la fundacidén, gracias al -
mismo Wundt, del primer Instituto y del primer Laboratorio de psicologia de —
. Leipzig en 1879. En este sentido y por la considerable influencia que ejer—
cid en las principales naciones a través de su mumerosos discipulos (¥), Wur-
dt puede ser considerado como " él instaurador de la psicologia experimental®
y €l pimer representante auténtico de la psicologia general.

A este nacimiento institucional en Alemania corresponden las iwniciativas
anilogas y consecutivas de Francia con 1los cursos de psicologia experimental
de Ribot en la Sorbona en 1885, tras'la sonada aparicidn de estos libros: "La
psicologia inglesa contempoi‘ériea‘f é @0) ¥ "La psicologia alemana contempora—
nea" (1879), 1la cracidn de la cétedr;' de. Psicologia experimental y comparada
en el Colegio de Francia en 1889, ofrecida al mismo Ribot, y la amrtui‘a aquel
mismo afio de un laboratorio de psicologia fisiolégica en la Escuela practica

(¥*) Citado sclo a los mis ilustres: en Alemania, Kraepelin, Kiilpe, Neuman; en-
los Estados Unidos, Stanley Hall, Mac Cattel, Miinsterberg, Angell, Titche
ner, Warren Stratton, Judd; en Inglaterra, Spearman; en Francia, Bourdon;
en Bélgica, Thiery y Michotte, etec.



de Estudios Superiores de la Sorbona, donde se formara a partir de 1985 Binet
quien mas tarde mantendri su ordientacién. En los Estados Unidos, €l creci—
miento de la psicologia experimental se realiza " del mismo modo que en las —
ciudades industrializadas ": 8i, en Europa, la psicologia tuvo que conquistar
su puesto entre las disciplinas y las instituciones y hacerse reconocer camo
~ ciencia y no solamente como una rama de la filosofia; en las umiversidades a—
mericanas, por el contrario, fue aceptada sin mis ofreciendo a1 por esta —
razén un panorama absolutamente nuevo. De este modo, Stanley Hall, discipulo
de William James, tras haber trabajado varios meses en Leipzig al lado de Wun
dt, funda el primer Laboratorio americano de psicologia en la Universidad —
John Hopkings de Baltimore, ejemplo que iinitarén répidamente las restantes v~
niversidades: en 1982 existen ya nada menos que diecisiete. Ademas, Hall cre
a en 1887 la primera revista americana de psicologia, la American Journal of
Psychology, mientras que en esa misma fecha la psicologia francesa no dispo—
nia como Organo de expresién mis que La Revue Philosophie lanzada por Ribot,
e iricluso en Alemania, Wundt publicaba sus investigacibnes en los Philosophis
che Studien. Es también significativo el hecho de que a partir de 1892, Hall
pudo agrupar treinta y wn psicdlogos en una asociacién, La American Psycholo
gical-Assbéiation, primera sociedad de psicologia del mumdo.

8in embargo, este cambio progresivo y profundo de la psicologia precien
tifica, operaida a 1o larngo de 1la segunda mitad del siglo XIX, no parece, pre-
cisamente por su rapidez, haber sido tan radical como podia creerse a primera
vista. En efecto, no deja de ser una disciplina pmbleréticé y discutida en
cuanto a su finalidad, su eficacia, su rigor y su unidad, y ésta no es una de
las menores paradojas de la psicologia contempordnea.

Dicho de otra manera, la psicologia cientifica es mis que centenaria y
a pesar de ello todavia se discute la naturaleza y el valor tanto epistemold—
gico como cultural de esta ciencia. Asi que no es de extrafiar que en 1958,
en un articulo que levantd bastante revuelo, G. Canguilhem se creyera autori-
zado a preguntar: ¢Qué es la psicologia?, ni que treinta afios antes, en una
obra densa y cafstica, Georges Politzer pudiera lanzar este exabrupto: " los
psicblogos son cientificos de la misma forma que los salvajes evangelizados —
son cristianos . F.L. Mueller inicid un proceso similar a los anteriores, ~
en su " Historia de la psicologia desde la antiguedad hasta nuestros dias
2y .. " No es éste el lugar para entrar en controversia ni de prolongar—



la con algin argumento nuevo. Nos detenemos solo en su existencia que nos —
parece significativa: Si, la "psicologia racional" de los fildsofos ha nacido
de una falsa idea del cogito interpretado como introspeccién o descubrimiento
de un sentido interno, segiin pretende G. Canghilhem, la psicologia cientifica
del siglo XIX ha surgido de una ruptura deliberada con la filosofia espiritua
lista, bajo la presidn v con la ayuda de una teoria positivista de la ciencia
Ante esto, constata P. Greco, la " desgracia &l psicélogo es que jamds esta —
seguro de hacer ciencia ". Si la hace, nunca estd sequrc de que sea psicolo—
gia (3). En efecto, si la psicologia como hemos subrayado, se presenta ofi—
cialmente como ciencia y, en consecuencia, plantea los dificiles problemas e—
pistemolégicos de su especificidad, su unidad y su valor con relacibn a las -
demas ciencias de la naturaleza y del hombre, existe también, por otra parte,
como técnica y fuente de técnicas o de transformacidn de téenicas preexisten—
tes de trabajo o de ocio, y por otra, como una forma o " funcidn cultural, "

es decir, no solamente como producto o resultado de una cultura, sino como —
factor de cambio o " renovacidn ™ de esta cultura: asi la psicologia, por su

sola " imagen ", se revela como capaz de "transformar" la forma individual de
vivir, 1las relaciones humanas, las instituciones y los hechos.

A), LA EPISTEMOLOGIA DE LA PSICOLOGIA

Es sabido que Augusto Comte, en su programa positivista de 1826-1830, —
excluyd categoricamente a la psicologia del orden de las ciencias. Al clasi-
ficar las ciencias en fisica inorganica y fisica organica, y particularmente
dentro de esta Gltima, no se reserva plaza para el conocimiento especifico de
la organizacidn mental entre 1as ciénﬁ%as que se ocupan de la organizacién so
cial y 1la politica y las que se ocupan de la organizacibén fisiolbdgica. "E1
hombre, animal histbérico heredero de una tradicidn, se explica, segin él, por
la fisiologia de los fendmenos orgénicos en cuanto a su animalidad, y en 1o —
referente a su dimensién cultural, por la sociologia, como ciencia de 1a his-—
toria intelectual y moral del Ser Supremo, la Humanidad, del que cada uno no
es mds que una abstraccién ". Esta posicién se convierte en un " veto del po



sitivismo " hacia la expresién de la psicologia.

Ahora bien, este veto ha pesado sobre toda la historia de la psicologia
desde mediados del siglo XIX hasta muestros dias, en los que, con todo, conti
nta, de manera ain mis insidiosa y subterranea, sembrando dudas sobre la legi
timidad de la psicologia a figurar en el empireo de las ciencias, al lado de
la matematica v de las ciencias naturales.

Tratemos, de modo simplificado, de ver en qué consisten estas limitacio
nes planteadas.

1). E1 problema de la unidad y de la especificidad de la ciencia psico
1dgica.

La psicologia se nos presenta mas como una asociacién de disciplinas di
ferentes que como una sola y Unica ciencia. Fn efecto, si consideramos desde
el pnto de vista histérico el cuadro de las diferentes corrientes internacio
nales que hemos esbozado rapidamente, vemos que la psicologia Alemana con Wun
dt y Fechner ha surgido del encuentro entre la filosofia y la psicofisiologia,
que la psicologia inglesa con Galton resulta esencialmente de la convergencia
del evolucionismo darwiniano con la psicologia diferencial; que la psicologia
americana, sometida a la influencia del darwinismo, es igual y ante todo tri-
butaria del experimentalismo de la psicologia fisiolégica de Wundt; la psico
logia soviética deriva directamente de las investigaciones pavlovianas sobre
1a neurofisiologia amimal. Por otra parte, Canguilhen (4) ha subrayado que —
algunas disciplinas que forman parte integrante de la psicologia, como la psi
cofisiologia y la psicofisica, o bien sistemas de acercamiento constitutivos
del estudio psicoldgico, como la introspeccidén o la bbservacidn puramente ex--
terna, no surgian de un mismo proyecto o sentido originario. Asi la psicofi
siologia se remontaria-al descubrimiento de las funciones dela circulacidn y
respiracidn realizado por Galeno, e incluso mis alla, a la teoria aristotéli-
ca del alma como objeto natural y, en consecuencia, asunto fisioldgico; la —
psicofisica, por su parte tendria su fundamento y su primer bosquejo en las —
tentativas cartesianas por reducir las figuras geométricas. Por 1o mismo, la
psicologid, como examen introspectivo de 1la subjetividad, ciencia del sentido
intimo, habria surgido de la meditacién biranizna, mientras que la observa—



cién minuciosa de las reacciones comportamentales, tal camo la practica de la
psicologia contemporédnea, derivaria ddlpostulado instrumentalista del hombre—
util impuesto por las " exigencias " de adaptacién al medio.

De este modo la psicologia se disolveria en dos estilos, que D. Lagache
(5) 1lema * naturalismo " v " humanismo “; quedaran representados, el primero
por hombres tan diferentes como Arist(’)teles, Wundt, Ribot, Titchener, Pavlov
y Watson; el segundo, por Jaspers, W. Stern y Jean Paul Sartre. La oposicién
se concretard en la manera de concebir el hecho fisico, asimilado por el pri
mero a una " cosa" y por el segundo a una conciencia; en la eleccién de los
métodos de investigacién, que deben ser, segin uno, analiticos y mecanicis—
tas, y segin el otro, holisticos y finalistas; en el modo de inteligibilidad
reducido a la " explicacibén " legal y cuantitativa por uno, y a la " compren
sién " por tipos cualitativos y modelos ideales por el otro; en el énfasis,
puesto sobre la naturaleza orgénica de los fendmenos fisicos por uno, y so—
bre su cardcter histdérico y su origen inconsciente por el otro; por ultimo,
en la consideracidn sb6lo de los hechos descritos en su apariencia sensoriomo
triz, por wo, y, por el contrario, de su valor funcional relativo a las ne—
cesidades de la adaptacidn vital, por el otro. En resumidas cuentas, la es-
pecificidad de la psicologia se halla amenazada por-un doble reduccionismo:
el primero obedece al imperialismo de las ciencias fisicoquimicas y bioldgi-
cas, y el segundo, mis insidioso y sutil, es obra, por una parte, de la cri-
tica permanente y nostélgica de los filésofos que tratan de mantener su dere
cho de inspeccidn sobre el estudio del psiquismo humano, y por la otra parte
de los psicoanalistas y los socidlogos que creen poseer la llave de este mis
mo psiquismo, situado por los primeros en €linconsciente y por los segundos —
en lasrelaciones scociales que, consecuentemente, conceden la prioridad a la
commicacién verbal o simbblica.

Ademads de estas tentativas reduccionistas y de 1os diferentes imperia—
lismos técnicos, la ciencia psicoldgica se halla amenazada por um peligro —
mas insidioso y permanente que afecta también, aunque de manera distinta, al
estatuto de la sociologia; a saber, la pretensidén del sentido comfin de con—
servar‘lallave -o la solucién practica de toda dificultad psicoldgica. -Esta
practica psicoldgica se diluye enla diversidad y heterogenidad de las rece—
tas tradicionales o proverviales, de los consejos de los viejos o de los cu
randeros, advertencias de la experiencia persadl o no, etc.; en una palabra



de las miiltiples fuentes de sabiduria de las que participa €l conjuunto de —
vida social, econdmica, politica y cultural de los individuos.

Ahora bien, la especificidad de la psicologia estd amenazada no solamen
te por 1o heterogéneo de sus origenes y de su campo de investigacidn, sino —
también y fundamentalmente por 1o confuso del lenguaje mismo del psicdlogo;
se trata, segin la bella expresién de Merleau-Ponty, de " ese mmdo anterior
al conocimiento del que siempre habla el conocimiento y ante el cual toda de
terminacidn cientifica es abstracta, significativa y dependiente, como la —
geografia ante el paisaje en el que hamos aprendido con anterioridad 1o que
es un bosque, una pradera v un rio ". Asi, el psicdlogo lleva en si mismo —
un rival del que no puede librarse.

Se han aputado varias soluciones para evitar este doble peligro, si—
guiendo diferentes caminos. 1o. Inicialmente, los que han tratado de asegu—
rar la especificidad de la ciencia psicolégica determinando la unidad y auto
" nomia de su ambito, ya sea corrigiendo y profundizando la nocidén watsoniana.
del comportamiento, ya sea recalcando su naturaleza evolutiva y su finalidad
20. Los que rehusando reconocer esta unidad y autonomia del dmbito psicolégi
co, han creido descubrirlas al nivel de la implicacibn ideolégica del proyec
to psicolégico; dicho de otra forma, en el sentido sui géneris de la inten—
cién del psicdlogo. 3o. Ios que captando la necesidad de completar y mejorar
1la nocidén notan al mismo tiempo la necesidad de recurrir a una metodologia — -
nueva que, una vez puesta en marcha, permitiria, mediante su propia dindmica
fundar l1a autonomia de la gestién cientifica del psicblogo, y asegurar su co
laboracién con las demés ciencias. 4o. Por Uitimo, los que aceptando la plu
ralidad de los campos diversificados de la psicologia, descubren la unidad y
la especificidad en la organizacidn y la estratificacibn interna de esos cam
pos, " en correspondencia con las sucesivas eclosiones del espiritu cientifi
co . N = ’

~

Pese a esta divisién hecha por#. Lagache, nace su voluntad por superar
la oposicidn de las corrientes doctrinales " naturalismo " y " humanismo " en
z'cuanto representantes de dos formas de trabajar, la del experimentador y la
del clinico, que, lejos de contradecirse, se complumentan y se necesitan una
a otra: la primera, sometida a los imperativos del rigor cuantitativo y del
caracter general de las leves; la segunda, preocupada por la finura cualitg
tiva de la observacidén de los casos individuales. Esta doble necesidad sur



ge en &1, puesto que considera la importancia del comportamiento "™ en cuanto
que significa algo " ( interés heredado tanto de la fenomenologia como del —
psicoanalisis ).

2). E1l problema de la explicacidn.

Como ya se menciond anteriormente A. Comte, en su ley de los tres esta-
dos, excluye del estado positivo toda tentativa de investigacién causal en —
cuanto modo del pensamiento metafisico. "La explicacién de los hechos, re
ducida entonces a sus témminos reales, no es en adelante mis que la unibn es
tablecida entre los diversos fendmenos particulares y algunos hechos genera—
les cuyo namero tiende progresivamente a disminuir debido al progreso de ia
ciencia".

Dicho de otro modo, el concepto de explicacidn en sentido positivista -

- se define mediante el establecimiento de las leyes cuantitativas entre los —
fenbmenos observados. ILa ciencia moderna apenas se ha adaptado a este pre—
cepto: tanto en las ciencias fisicogquimicas como en las ciencias bioldgicas,
el uso racional del concepto.de causa es corriente y no cesa de aparecer fre
cuentemente. Por el contrario, la psicologia, al estar sometida a un - — -
" handicap " desde el comienzo por el veto positivista, ha experimentado mas
dificultades para legitimarsu pretensidn de una explicacién causal, e inclu—
so puede afiadirse que legal en la medida en que la formulacibén de leyes gene
rales parece atacar la singularidad de las conductas individuales. Por ello
la condena de la explicacidn en psicologia ha sido pronunciada conjuntamente
y por razones antindmicas por los herederos de un positivismo estricto como
Sldnner o Woodrow y los pioneros de una psicologia ™ cor_nprensivé " de las —
individualidades en cuanto >tales, toffj la proponen los clinicos y los fenome
nélogos. Asi, para evitar la recaida en 1los errores de una psicologia del —
“inmer man", Skimmer rechaza las hipdtesis tanto fisioldgicas como mentalis—
tas y pretende atenerse a una rigurosa descripcién de 1los hechos de observa—
cién inmediata sin atribuirles " propiedades locales o fisioldgicas. Un re-
flejo no es un arco, una tendencia no es un hecho consumado... " . Si los —
fenomenblogos como Jasper se limitan también a la descripcién, es porque al—



canzan a comprender la originalidad de la conciencia menospreciada por 1os —
conductistas, es decir, a interpretar el significado de esos contenidos. —
Aunque hdy que reconocer que tanto unos como Otros apenas consiguen mantener
se en sus trece: los primeros porque no pueden evitarel conceptualizar los —
détos empiricos v construir su sistema 16gico de descripcién con su sintaxis
¥y su semintica. Por ejemplo, no hay nada mis " simple " que el concepto apa
rentemente familiar de " estimulo ", que puede revestir sentidos totalmente
diferentes. Y ademds, ¢ no constituye una toma de posicidén técnica el hecho
de rechazar toda teoria ?. En cuanto a los fenamendlogos, su busqueda de la
aprehensién simple de la experiencia vivida de un sujeto, ¢ no les condena —
a sustituir el vigor conceptual de la explicacidn causal y matematica, por. ==
las apromlaciones seductoras pero estériles de bellas metaforas ?. De to—
das formas, la prevencién comin del positivismo y de la femomenologia ante —
la explicacién organieista, es decir, con fundamento puramente fisioldgico,
obliga a uno y a otro, aunque por razones contrapuestas ( la fisiologia es —
una entidad abstracta e inferida, o sea subjetiva, para Skimner; un calco ana
1itico ymeclnico, es decir, puramente objetivo, para la fenomenologia), a —
verse privados de toda confirmacién por parte de las ciencias de la vida. -
Surge entdnceé la amenaza de esterilidad. Contentarse con establecer la —==
constante de las relaciones matemiticas entre variables observables sin cono
cer su naturaleza o describir el contenido sui géneris de cada conciencia —
sin comprobar su insercién organica, equivale a entregarse a una formaliza—
cién gratuita, artificial y vana: " el catdlogo de la ciencia no puede ser —
en adelante ni una coleccidn de anécdotas ni una sucesidmde leyes indepere—
dientes ".

Por ello el trabajo cientifico debe ser tanto en psicologia como en los
demés, segin la expresién de Piaget " el paso constante de la bisqueda de —
las leyes a las hipbtesis explicativas " (6). En efecto. Piaget distingue -
tres posibilidades enla investigacién psicolégica: la primera es formal y —
consiste en el establecimiento de hechos generales o leyes. Pero " la ley —
misma no explica nada, se limita a constatar la generalidad de una relacién
defacto ( sucesibn, correlacién, etcétera )". La explicacién e presenta ba
Jo dos formas " complementatias " que son realizadas porr los trémites. suce—
sivos. En principio hay que afiadir a la simple legalidad "la construccidn



deductiva, por simple que sea, por cuya mediacién se libra la ley de explicar
leyes que estan destinadas a explicarla (y que, efectivamente, la explicarin
si la construccidén es buena desde el punto de vista deductivo y si esta veri
ficada por la experiencia )¥. Esta deduccién de una ley a partir de un con-
Junto de otras leyes corresponde en matanéticas, a la de un teorema a partir
de un conjunto de axiomas distintos. Pero aunque esta deduccién sea sufi—
clente enmatematicas, en virt.ud de su idealidad, tiene necesidad de las cien
cias experimentales, para convertirse en una explicacibén " causal ", de ser
completada por una tercera diligencia que consistird en aplicar la deduccién
a un sustrato real o ' modelo " que debe acamodarse a ella y representar a—
111 ias diversas uniones. Dicho de otra forma, es la fase de referencia de
las leyes de 1a realidad: el psicdlogo postula, pues, a este nivel, un iso—
morfismo entre su proceso de pensamiento y los fendmenos reales de 1la expe—
riencia, porque, como ya lo observd Descartes, la causa se identifica con la
razbn, y corresponde a la proyeccibn dé una coordinacién 1dgica en una coor—
dinacién real (7). ’

Pero precisamente 1a realidad y la misma proyeccién pueden ser concebi-
das de diferentes formas. Asi, podemos considerar la realidad ya sea como —
preexistente en el interior o en el exterior del proceso psicoldgico propia—
mente dicho, limitandose por 1o tanto la proyeccién causal a una. reduccidén —
pura y simple de este tipo de realidad, ya sea como una dinadmica constructi-
va, con una actividad de elaboracidn de formas nuevas, y en ese caso, la pro
yeccibén se identifica con el mecanismo de la propia construccién. Segin — -~
Piaget, de aqui nace la clasificacién de los modelos de explicacién psicoid-
gica en dos polos: el reduccionismo y €l constructivismo, especificados se—
gin la naturaleza de la reduccibén y de la construccidn. El reduccionismo —
puede ser: 1o. Puramente psicolégico,. es decir, efectuarse a partir de un -
principio causal intrinseco al canq)o.‘psj;colégico. 20. Psicosociolégico, que
tiende a interpretar las reacciones iﬁéﬁiﬁduales en funcibén de las interac—
ciones entre individuos o estructuras de grupos sociales de escalas diversas
y debe recurrir al postulado implicito de un mecanismo r~onstructor interno —
ammas audaz, porque pretende explicar los fendmenos psiquicos a partir (mni=
camente de las estructuras fisicas { Kohler ). 4o. El reduccionismo organi-~

cista que es sin duda el mas seductor, donde por ejemplo Pavlov pretende ex—



plicar la ley psicolégica de la asociacién por contigitidad mediante el meca-
nismo neurofisioldgico de los reflejos condicionados, y que posteriormente —
ha ‘'sido objeto de investigaciones profundas, como las de H. Gastaut y M.A.
Fessard. En suma, todos los modelos explicati\ios reduccionistas deben ser com
pletados por modelos construccionistas de orden psicolégico, es decir, por —
"construcciones en el terreno de las conductas o de las actividades mentales"
sblo esas construcciones permiten alcanzar " wna cierta especificidad psico-
16gica que no es reducible a propiedades sociales, fisicas u organicas " (8).

Ahora bien, Piaget distingue tres clases de modelos constructivistas: 1o0.
Inicialmente, 1los modelos del tipo " teoria del comportamiento ", es decir,
los que coordinan las diversas leyes del aprendizaje fundandose sobre conceg‘
ciones abstractas y sistemiticas del comportamiento. Asi exiten modelos de -
tipo probabilista, o bien modelos logisticos ( Hull ). 2o. Los modelos por
" construccidn genética ", que buscan en el desarrollo del sujeto ciertos me
canismos constructivos susceptibles de mostrar las novedades sin recurrir-a-
la experienéia: adquirida por €l aprendizaje, a la maduracidn y a la influen-
cia social ( Piaget ). 30. Se trata de el modelo que designa 1o que hay de —
comiin entre los diferentes modelos reales concebibles { la sociedad, el sis-
tema nervioso, el universo fisico, el comportamiento, etc. ) y por e€llo es —
abstracto ( 9 ). .

Por otro lado y de manera general, uno de 1os rasgos caracteristicos de
la evolucidn de la psicologia tras la segunda guerra mundial consiste en ha
ber realizado los mayores progresos, por una parte, en la psicologia genéti-
ca ( en Francia, el descubrimiento de los mecanismos y de los estadios de
la evolucién de la inteligencia infantil por Piaget, y el alumbramiento de —
la evolucién psicomotriz y afectiva por Wallon ) y en las teorias del apren-
dizaje ( gracias a la teoria de la informacién y a la cibernética ), y por —
otra parte, en la psicologia de la personalidad ( gracias al desarrollo de -
la neurofisiologia y sobre todo a la aportacién del psicoanilisis ) y a la —
psicologia social de los pequefios grupos. Tales progresos han sido ocasiona
dos, en realidad, por las exigencias de la aplicacién: todo mundo sabe que
por causa de las exigencias de la sequnda guerra mumdial y de su sfialad carfc
ter didealégico, 105 psicoligos norteanericancs se interesaron por 1os prchilanes de 1a mordl de
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los combatientes, &l equilibrio de la personalidad y de la dinimica de grupos;
10s mismos que en 1914-1918 habian inventado y perfeccionado 1los tests y su
conocimiento de las aptitudes, para orientar y selecciomar a los millones de
hombres lanzados a la contienda sin gran preparacifs militar. FPor esta ra—
z6n conviene considerar ahora la importancia de la aportacibdn técnica de la
psicologia.

B). LA TECNICA PSICOLOGICA.

De entrada, un hecho parece cierto: en psicologia, como en las demis -
ciencias, la técnica ha precedido a la ciencia, a 1a que ha proporcionado un
pretexto ( los problemas ), un material y medio de control. $i llamamos téc -
nica a un grupo de movimientos, de actos generalmemnte manuales, organizados
y tradicionales que concurren para obtener una finalidad conocida como fisi—
ca, quimica y orgénica, como hace Mauss (10), se comstata la prioridad histo
rica y 1égica no solc de las técnicas extracientificas en cuanto practicas —
populaifes,' ya sean de orden profesional, ya de ordem social o politico, sino
también las técnicas cientificas surgidas de las ciencias de la naturaleza y
de las técnicas psicolégicas impuestas por-las exigencias de una mejor adap-
tacién.. La préctica del gobierno o de la direccidn de los hombres se ha he-
cho siempre segln las reglas psicoldgicas cuidadosamente trasmitidas e inclu
so codificadas por los mismos jefes ( César ) o por los fildsofos ( Platon,
Aristdteles, Maquiavelo ), antes de toda experimentacién psicoldgica sobre —
el liderazgo que ha engendrado nuestra moderna “ accién psicolégica “. Por
otra parte, como ha sefialado Wallon, la psicologia experimental, o sea la —
ciencia psicolégica propiamente dicha. " Ha consistido inicialmente y debi-
do al afédn de rigor cientifico en la extensién a los hechos psiquicos, de —
las técnicas que habian permitido introducir la medida y el nimero en el es—
tudio de la fisica y de la biologia ". " Se ha producido una generalizacidn
de estas técnicas a objetos y situaciones para 10s que no estaban previstas;
generalizacién que inicialmente fue desafortunada y prematura, pero que rapi
damente se convirtidé en fecunda. La medida minuciosa de los umbrales de sen
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sibilidad, de los efectos de contraste, de la discriminacidn sensorial, de -
los tiempos de reaccifén, que no parecian al principio tener mis objeto que -
acumular las " curiosidades " de laboratorio, en Weber y wundt, han ocupado
un lugar privilegiado el dia en que el estudio psicolégico del hombre ha apa
recido como condicidén indispensable de un empleo en la industria.

Pero, ademis de esta extensidn de las técnicas de las ciencias fisico-
quimicas al hombre, ha habido indudablemente técnicas propiamente psicoldgi-
cas anteriormente al advenimiento de la psicologia cientifica. " No parece
del todo seguro - escribe G. Palmade — que la psicologia existiera como cien
cia al iniciar su trabajo los primeros psicotecndlogos. Al ensayar Minster—
berg la seleccidn de los conductores de vehiculos, o mejor ain, al realizar
Lahy esta seleccién, no aplicaban de ningim modo un conjunto de conocimien—
tos preexistentes, sino que realizaban trabajos originales que debian servir
y justamente sirvieron para constituir la ciencia psicoldégica. En otro te—
rreno, la obra de Freud no es de ninguna manera la aplicacién al tratamiento
de las neurosis de las normas psicoldgicas dispuestas anteriormente expues—
tas. Por el contrario, ofrece un ejemplo de una técnica precediendo a una —
cienciayluego de ciencia y de técnica constiﬁxyéndose y respaldandose muitua
mente . En este caso, segin vemos, las téénicas empleadas no se trasladan
simplemente de un terreno a otro por €l solo deseo epistemoldgico, claramen-—
te positivista, de asegurar una inica forma de inteligibilidad cientifica, -
'sino por el contrario, forjados bajo el impulso de necesidades o intereses —
précticos (¥). La psicotecnica es el conjunto de esas invenciones, cuyo ori
gen se sitila en torno a 1900, es decir, en un periodo marcado por la subordi
nacién de los valores intelectuales a los resultados practicos, y de manera
general, al rendimiento econdmico.

.

(*) Al respecto, encontramos en Emilip Ribes I. (11), que expresa acerca de
la Psicologia en México (y conterjporénea) "... La psicologia mexicana ha
sustituido el pluralismo por el eclecticismo... es una disciplina eclec-
tica, sin compromiso epistemolégico explicito, sin una tradicién de dis—
cusidén critica, sin una fundamentacidén en la reflexidn sobre la investi-
gacidn y la préactica social...", ello se traduce -dice— en las préacticas
d2 ensefianza y del ejercicio profesional; las areas dentro de la psicolo
gia {Social, Clinica, Experimental, Educativa e Industrial) " van surgi-
endo en los Gltimos aflos como.consecuencia de la especializacidén de las
demandas sociales, maAs que como consecuencia de la especializacién de —--
los psicolégicos...".
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En efecto, la psicotecnia " aparecid en la industria en una época en —
que el retraimiento de los mercados hacia mas violenta la concurrencia (12)
El maquinismo habia permitido una produccidén mucho més rapiday abundante, y
en consecuencia, a mejores precios. E1 papel que ella debia desempefiar a su
vez, consistia en mecanizar la mano de obré, en regular cientificamente el —
trabajo humano, y en utilizar al hombre segin el determinismo de su activi—
dad ". Precisamente para meq'orar el rendimiento inventd el ingeniero ameri-
cano Taylor un método para cortar los metales: adaptaba la utilidad al obre—
ro de modo que quedara suprimido todo sufrimiento iniitil y toda pérdida de -
tiempo; buscaba el ritmo de trabajo mis rapido posible susceptible de impo—
ner para una labor determinada; analizaba el crondmetro 1los movimientos en —
relacidn con cada trabajo, para exigir a continuacién a todos los obreros el
empleo de los gestos mas expeditivos. De esta forma se adelantaba a la ra—
cionalizacidn bajo sus dos aspectos: el que concierne al materidl y el que —
se refiere al obrero. Notemos, ademis, que en la misma época se tomaron de—
cisiones politicas en Estados Unidos que no pueden pasarse por alto, como —
las leyes Jules Ferry ( 18811882 ) convirtiendo la ensefianza primaria en —
gratuita, obligatoriaylaica, y la ley militar de 1905 sobre las quintas, su
primiendo privilegios y dispensas. En funcién de esta igualdad de jure ( pe
ro no de facto ) ante los cargos militares y las funciones civiles, era ur—
gente establecer, como dice G. Canguilhem, " una practica generalizada de la
peritacién, en sentido amplio, para determinar la competencia y describir la
simulacién ", es decir, una psicotecnia. FEn consecuencia, el advenimiento —
de la ciencia psicolégica ha estado totaimente condicionado por el de la téc
nica psicoldgica, surgida ella misma de exigencias epistemoldgicas, econbmi-
cas y politicas e implicando, en el plano ideoldgico, el fin de una triple —
creencia: creencia en " la existerllg:ia de un reino separado ", creencia en
la dignidad del pensamiento-espem{a@o, y creencia en los valores de privi
legio social (¥). ) = ’

(*) Exiten de esta manera dos psicologias — por lo menos - histéricamente:
la que surge -como proyecto de conocimiento cientifico y la que se con—
figura gradualmente como consecuencia de un proceso social que impone —
demandas que deben ser resueltas en forma practica ( E. Ribes 1984 )v,
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Pero aunque la psicotecnia ha precedido a la ciencia psicoldgica, esto
~no significa que el nacimiento y desarrollo de esta tltima 1la hayan suprimi—
do transforméndola enpsicologia aplicada. De hecho, el campo de la psicolo—
gia aplicada desborda el de la psicotecnia, porque engloba, por ejemplo, co-
mo veremos mas adelante, la psicoterapiai.- Por otra parte, el trabajo del —
psicotecnblogo nunca consiste en la aplicacibén pura y simple de una ciencia

preexistente. El historiador de las ciencias y de las técnicas sabe que —
aunque la técnica se anticipa a la ciencia; no toda técnica se convierte en

ciencia, ni reciprocamente, En consecuencia, conviene distinguir las técni-
cas psicoldgicas derivadas de la ciencia, de las que no solamente la prece—
den, sino que coexisten con ella sin que ésta pueda absorberlas. Es 1o que

hace G. Palmade al rehusar definir la psicotecnia como " la aplicacién de —
los métodos de psicologia experimental a la obtencidn de resuitados practi—
cos en todas las esferas de la vida lmana, individual y social ". La psico
técrrica es una realidad de hecho que tiene un campo de aplicacién, un conjun
to-de objetivos y un grupo de procedimientos miy concretos. " Aunque 1o —

desearamos mucho, dificilmente conseguiriamos que 1os psicoanalistas y los —

pedagogos admitieran que son psicotecnélogos ". En efecto, " La psicotec-

nia es una técnica orientada a que los hombres puedan realizar el trabajo —

en €l que alcanzan la mayor eficacia y obtienen mas motivos de satisfaccién".
Tal definicifén permite evitar el recurso a la expresién corriente pero miy —
ambigua de " adaptacidén al oficio ". Las teorias del aprendizaje, aunque per
tenecen a la psicologia general y a la pedagogia, ¢no apuntan también a esta
adaptacién? Por otra parte, como sefialadba R. Pages (13), la nocidn de adap-
tacién puede ser entendida en sus dos sentidos, sea del hombré al medio, sea
_deél medio al hombre, que aqui serdia del hombre al trabajo y del trabajo al -
hombre. Aunque esta Giltima perpectiva esti ligada a la psicotécnia, la des—
borda, sin embargo, por el uso de conocimientos é,]'enos al trabajo del psico-
tecnblogo. Por ello, G. Palmade cree necesario distinguirla con €l concepto
elaborado por Walter, de " tecnopsicologia ". Esta incide directamente so—
. bre los procedimientos, los medios y las condiciones de trabajo, mientras -—
que la psicotecnia incide sobre los " trabajadores " o quienes llegarn a —
serlo, O sea, segin G. Palmade, sobre " objetos homogéneos " por su objetivo
vy la comunidad de operaciones necesarias para alcanzarlo. Asi la definicidén
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presenta la ventaja de ser "operacional™ y, por ello, de permtir una colabo
racién con las demds técnicas psicoldgicas, cuya especificidad debe recono—
cer, sin embargo. El psicotecndlogo que la desconoce, como €l que realiza —
interpretaciones psicoanaliticas de los tests ignorando por completo la prac
tica e incluso la teoria psicoanalitica, o quien se dedica al problema de la
cualificacidn profesional y de la diferenciacidén de los salarios sin tener —
en cuenta los factores econdmicos, sociales y culturales que entran en juego,
no solamente se equivoca, sino que puede ser peligroso. Y ello tanto mis —
cuanto que, confundiendo su disciplina con la totalidad de la psicologia apli
cada, estos psicotecnélogos se verfn tentados de abandonar a la ciencia psico
l6gica propiamente dicha, el deber de ser rigurosos, 1o que, sefialémoslo de
paso, les proporcionara a menudo graves decepciones. En resumidas cuentas,
al distinguir la psicotecnica de una aplicacién de 1a psicologia como cien—
cia, G. Palmade cree limitar sus ambiciones en el plano del conocimiento, al
mismo tiempo que las amplia en ei terreno experimental. FEntonces se compren
de el sentido de su proyecto de establecer un esquema operacional de la psico
logia ( como de las demas ciencias humanas ): para €l no existe la " ciencia
psicoldgica en cuanto CIENCIA MADRE de la que derivarian el conjunto de las
técnicas psicoldgicas, sino solamente este conjunto de técnicas, que, comini
candose y colaborando entre si, pondrén en evidencia un grupo de leyes comu-
nes que constituiradn la verdadera ciencia psicolbgica " (¥).

Hasta aqui, y por (ltimo, conviene distinguir rigurosamente las técni-
cas psicoldgicas impuestas por el conocimiento " legal y causal " de las —
conductas en cuanto tales en el marco de los estudios de laboratorio O sobre
el terreno, y las técnicas psicoldgicas exigidas por la " practica optima "
de un oficio, de un arte o simplemente de las actividades de la vida cotidia
na. Esta investigacién de practica éptima, en efecto, se desarrolla en un -
medio cualificado, estructurado y erji'éntaélo por el peso de sus tradiciones —
histdricas y de sus instituciones, ef choque de los acontecimientos de actua
(*) Este planteamiento hecho por G. Palmade ya ha sido superado puesto que

se puede hacer un analisis de las condicines»actuales de las técnicas o
métodos dentro de la Psicologia, llegando a conclusiones tan disimiles

como lo expresado por RIbes (1984): "la diversidad de formulaciones psi
coldgicas no se refieren a conceptualizaciones opcionales frente a un -~
mismo conjunto de problemas, ya delimitados y configurados teéricamente

sino mis bien a posiciones encontradas respecto al objeto mismo de cono
cimiento de la Psicologia ..."
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1lidad y la atraccién de los valores esbozados por su cultura: la praxis no
puede corresponder jamis a las deducciones de un saber elaborado solamente —
segiin la intencionalidad noética en un medio construido arbitrariamente o —
dispuesto con cuidado por los imperativos de la conceptualizacién, de la ob-
servacién, de la experimentacién y de la medida. La pedagogia, las técnicas
de aprendizaje profesional, las de la doma del circo, o las de ingenieria hu
mana, no pertenecen ya a la psicologia aplicada en sentido estricto, 1o mis—
mo que la informatica no se confunde co una matematica aplicada. La finali—
dad, las condiciones y las modalidades econémicas, politicas, sociales y cul
turales de todas estas practicas les jmponen significados y suscitan cuestio
nes que son no sblo ajenas a las preocupaciones del psicblogo, sino que obli A
gan al tecnblogo a elaborar una problemitica nueva y a emplear otro esquema
tebrico. Esta problematica y esta teoria hacen intervenir conocimientos psi
coldgicos, pero transformados en fimcibén del contexto ¢cultural especifico —
que los utiliza. Dicho de otra manera, entre ciencia y técnicas psicoldgi—
cas hay una relativa discontinuidad, debida esencialmente a la intervencidn
de factores socioldégicos propios de toda cultura. No es menos cierto que al
transformar el saber psicoldgico en orden de sus propios fines, esta cultura
queda a su vez transformada gracias precisamente al advenimiento y a la mul—
tiplicacién de las técnicas que ocasionan este saber. Por ello se hace pre-
ciso el analisis de estos efectos de la psicologia sobre la cultura contem—
porédnea y, después, reflexionar sobre las implicaciones ideoldgicas de esta
interaccidn.

C). LA FUNCION CULTURAL DE LA PSICOLOGIA
Y SUS IMPLICACIONES IDECLOGICAS

Hemos dicho anteriormente, siguiendo a G. Canguilhem, que la ciencia
plscolégica habria nacido con ocasién de las transformaciones cientificas —
téenicas, econfmicas y politicas de la sociedad industrial que exigian "una
practica generalizada de peritacién". En otros términos, el advenimiento —
de 1a psicologia estd estrechamente ligado a los cambios de la cultura de —
las nuevas sociedades surgidas a fines del Gltimo siglo. Acabamos de ver —
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que esta joven ciencia, apenas.constituida y cuyas bases tebricas son tbdg
via fragiles, es utilizada sistemiticamente por esta misma cultura para re—
solver técnicamente los-conflictos planteados por la aceleracibén demasiado
brutal de estas transformaciones. Parece, pues, en virtud de su estatuto -
de ciencia humana, que la psicologia estd 1llamada, como. la sociologia, a e
jercer en la cultura un papel privilegiado que conviene analizar. En el — -
curso de estos Ultimos decenios se asiste', en efecto, a una especie de " —
psicologizacibn galopante " de la cultura, que se traduce esencialmente en
una disolucién de sus estructuras y de sus funciones especificas bajo la in
fluencia corrosiva del lenguaje y del modo de inteligibilidad psicqlc')gicos.A
Casi no es necesario recordar, en el plano intelectual, como la filosofia -
( y 1as demés ciencias ) ha experimentado, a comienzos de este siglo, la vi
va tentacibén de reducir ‘las esencias a hechos psicoldgicos ( es decir, las
esencias a su conciencia ), las relaciones a conexiones o a consecuencias -
de representaciones, la ciencia a un analisis empiricd, en una palabra, la
tentacién denunciada por Husserl bajo el nombre de " psicologismo ", y ello
con tanto mis vigor y oportunidad cuanto que la psicologia de la época se -
confundia, como. se sabe, con un positivismo primario. Nadie ignora tampoco
cuanto ha influido el tema psicoldgico en el arte contemporineo, tanto en -
la eleccidn de temas como en la forma de tratarlos y comentarlos, con una —
marcada predileccibén por los conflictos intrapsiquicos y las descripciones
de la génesis psicoldgica de la propia obra: en " la nueva novela ", como —
en la pintura o el teatro de vanguardia, el modo psicoldgico de creacién —
cuenta mas que la obra realizada. La religién misma no escapa a esta seduc
"cién. Dicho con brevedad, considerada la cultura en sus formas denominadas
superiores, las de 1a filosofia, el arte y la religién, se pone de manifies
to la fascinacién que ejerce en nuestros dias la ciencia psicoldgica.

Pero esta fascinacién se extj:er_lff’e mucho mis lejos, segin nosotros, y —
también actia, en mayor medida quizd, sobre las instituciones sociales y —
las diversas formas de vida. Al recorrer el campo de la psicologia aplica—
da bemos tenido ocasibén de constatar la diversidad de estos " ambitos socia
les de aplicacién ", dicho de otro modo, el importante papel desempefiado —
por las téwmiices psicoldgicas en todos 1os sectores institucionales: econb—
mico, politico, militar, escolar, administrativo, etc. Deseariamos mostrar
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ahora que la ciencia psicolégica en cuanto tal, modifica por su sola imigen
independientemente de las técnicas existentes o en perspectiva, la compren—
sién y el modo de funcionamiento de estas instituciones. Para ello basta -
recordar el hecho trivial, aunque fundamental, de la difusibén y vulgariza—
cidn de los conocimientos cientificos entre el gran piiblico, en particular
por medio del libro'de bolsillo y la prensa (diarios, revistas y semanarios
ilustrados ). Por ejemplo, es cosa sabida la extramada aficién que el pii—
blico siente por la caracterologia, los tests de personalidad, la psicolo—
gia infantil y, por supuesto, el psicoanilisis, cuya imagen popular y clien
tela habitual han sido estudiadas ya algunas veces. Pero precisamente de—
beria ponerse al dia y analizar la imigen de la psicolodia cientifica en 1la
conciencia camfin vy sus incidencias sobre las pricticas institucionales y, -
de manera general, sobre las conductas colecti\}as e individuales. Asi se -
veria, por ejemplo, que todas las decisiones en materia econdmica, militar
o politica son desencadenadas por una motivacién en la que interviene el —
juego sutil de una justificacién ostentativa de la percepcidn y de la com—
prensidén subjetiva de los acontecimientos mediante el recurso a los " he—
chos " 0 a la " explicacién cientifica " proporcionados por la psicologia.
Dicho de otra manera, la ciencia psicolégica se ha convertido hoy en el per
sonaje indispensable e incluso esencial de la comedia de la mala fe, como
puede constatarse en las exposiciones montadas oficialmente por todos los —
organismos institucionales de Estados Unidos. A este propdsito resultaria
interesante analizar el lenguaje de los textos oficiales para extraer 1los —
conceptos, las expresiones y 1os modos de pensemiento.. importados de la psi
coldégia: 1la frecuencia con que se emplea el término " motivacidén v, y los
de " comportamiento ", " condicionamiento ", " edad mental ", " cociente
intelectual ", etc., asi como el uso de la explicacién génetica de los com—
portamientos infantiles, la psicpsomética de las reacciones de los enfermos
o la vulgarizacién del lenguaje psiéoanalitico~, son testimonios probatorios
(*). Se ha afiadido también que la influencia de esta imagen era tan grande
que los individuos se sentian desposeidos de su libertad, creyéndose en ade
lante sometidos a determinismos cuya llave s6lo poseia el psicdlogo compe—
tente. De aqui surge la confusidn, la angustia y en gran medida la remm-
cia fécii, que halla en esta circunstancia una coartada privilegiada. —
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i Cuantas diferencias parentales, enparticular, resultan directa o inderecta
mente vy a mis o menos largo plazo, de una lectura irreflexiva o ingenua o de
una mala compresién de informaciones y consejos psicolégicos ( que también —
pueden estar mal dados ) sobre la necesidad de acomodarse a la evolucién —
" normal " del psiquimo del nifio ! En general, las relaciones humanas, in-
cluso fuera de todo contexto institucional, en la simple espontaneidad‘ de —
los contactos cotidianos, de las conversaciones triviales, de los diflogos -
amistosos o.amorosos, tanto como en las controversias encarnizadas y en las

disputas violentas, sufren la refraccién de esta toma-de conciencia en segun

do grado que constituye la existencia.de una conciencia psicoldgica: indepen
dientemene de las circunstancias histéricas y politicas, el hombre contempo-

réneo no puede ver a su prdjimo como podrian verse los individuos de los si-—
glos XVII o XVIII. Toda percepcién o imagen de los demis se duplica o se —
complica con aquella que el sujeto cree necesario elaborar tanto a favor co-
mo en contra, en funcidén de la mayor o menor riqueza de su bagaje cultural,
para dar cuenta, piensa é1, de 1a " psicologia " del otro. Cada uno de no-
sotros 1leva consigo un psicdlogo en potencia, tanto mis peligroso cuanto —
que no s6lo es ignorante, sino también irrespetuoso de la singularidad y de
1la libertad personal de los demis, a 1los que trata Facilmente, segiin Stend-
hal, " como insectos ". En nuestra época la curiosidad vulgar es denominada
" observacién psicolégica ", y la turbia y sospechosa inquisicién de las
constumbres del vecino se justifica a menudo con la noble exigencia del cono
cimiento del hombre y su comportamiento. En-este sentido, me parece signifi

(*) Atinente a-ello Ribes ( 1984 ) se refiere, aunque abarcando cuestiones -
mas generales también, a que "... paraddjicamente, la profesionalizacién
de la psicologia debe darse como desprofesionalizacién de su conocimien—
to ..."; es decir, el psic6logo se profesionaliza ( tal como es exigido
por las .condiciones econémicas-politicas de su momento ) en el grado de
que se desprofesionaliza su coﬁogimiento como cientifico. Para exclare-
cer este punto es necesario mengionar las dos formas de desprofesicnali-
zacién expresadas por este autor¥ a) El psicélogo no se " transfiere "
a las condiciones de su aplicacidn, sino " adapta " el conocimiento de
su disciplina para otros profesionales puedan aplicarlo con el conoci=——
miento de otras ciencias y de pricticas sociales diversas, b) Esa "trans
ferencia " no tiene su fin en grupos politicos civiles que cuestionan la
legitimidad del orden social establecido, sino que van conducidos a "per
sonajes reconocidos por la hegemonia de la sociedad, cuyas intenciones —
son reproducir el sistema social, por una parte, y por otra, a los pro--—
pios usuarios de los servicios y del conocimiento.
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cativo que la filosofia contemporinea haya concebido tamta importancia a la
" mirada " en el descubrimiento de 1la existencia del otro y de las relacio-
nes concretas.

Aln podriamos ilustar nuestra relfexién sobre 1a psicologizacién de —
ia cultura contemporanea en muchos otros terrenos. Serd suficiente con re—
sumirla, manifestando que se ha desarrollado en sus dos niveles esenciales,
préctico y tedrico: prictico en la vida instituciomal, colectiva e indivi—
dual; tebrico en la concepcién de la ciencia, de ia filosofia, del arte y -
de 1a religién. Tampoco hay que extrafiarse de encontrar una definicibén to-
talmente psicolégica de la misma cultura y ello en €l marco de una teoria -
psicolégica de la sociologia, como 1o hacen Linton y Kardiner. Parece que
ninguna forma de pensamiento tedrico ni de vida préctica haya resistido al
imperialismo de 1a joven ciencia psicolégica y que esta @ltimo haya rendido
en cierto modo al ciento por uno 1o que la cultura de la mueva sociedad in-
dustrial le habia prestado a su partida ofreciéndole motivos de investiga—
cién, problemas a resolver y condiciones materiales para hacerlo. Sim em—
bargo, falta aim interrogarse sobre el sentido de esta interaccidn, es de-
cir, sobre las implicaciones ideolégicas de la promocidn de la psicologia —
como ciencia y técnica privilegiadas.

Hemos subrayado anteriormente cémo el nacimiemto de la técnica y ulte
riormente de la ciencia psicoldgica ha resi)ondido a las exidgencias de la a—
paricibén de la sociedad industrial de fines del Gitdmo siglo. Ahora bien,
la evolucién del capitalismo occidental ha reforzado estas exigencias e in—
cluso las ha miltiplicado hasta amenazar la autonomia del individuo, de for
ma que la psicologia puede ser considerada hoy como una de las manifestacio
nes esenciales de " la ideologia de la sociedad industrial avanzada “.

En " E1 hombre unidimensional ", ésto es 10 que Marcuse trata de pro-
bar e incluso 1o supera, mostrando la forma en que la cobertura técnica de
produccidén y distribucién de la sociedad industrial * tiende a convertirse
en totalitario en el sentido de que determina, al mismo tiempo que las acti
. vidades, las act_itudes y aptitudes que implica la vida social, las aspira—
ciones y las necesidades individuales ". Fn otros términos, la ideologia —
de nuestra sociedad es la que ha sido impuesta por la tecmologia, que cons—



tituye de por si " un sistema de dominacién " de la naturaleza y del hombre
en provecho de los intereses dominantes. " En cuanto universo tecnoldgico,
la sociedad industrial avanzada es un universo politico, es la (ltima fase —
de un proyecto especificamente histérico que se consuma, es decir, la expe-
riencia, l1a transformacién y la organizacién de la naturaleza en tanto que
simples soportes de la dominacién. A medida que se desarrolla el proyecto,
va dando forma al universo del razonamiento vy de la accibn, de la cultura —
sobre el plan materia}. ¥y sobre el plan ixitelectu_al."’.‘ La ciencia, en efeg-
to, manifiesta en sus conceptas y en sus métodos este proyecto de domina-—
cién wniversal. De este modo €1 coricepto cientifico de una naturaleza uni—

- versal controlable, representa a la naturaleza como materia que funcicna —
sin fin, la simple materia de la teoria y de la practica, " wn mundo-objeto
de instrumentos fisicos y mentales ".. El modo de inteligibilidad cientifi-
ca obedece a la racionalidad wemwildgica que es tributaria de una finalidad
politica, de la explotacién de una dominacién sistemitica en provecho de —
los intereses particulares que ostentan la propiedad del aparato tecnoldgi-
co. En consecuencia, la Razdn y la misma idea de Razdn no son sino los pro
ductos, los refiejos y los instrumentos de esta dominacién: " la jerarquia
de 1a Razdn v la jerarquia de la sdciedad se entrelazan . Esto explica el
privilegio actual del " operacionismo ", segin €l cual " el coricepto es si—
nénimo del conjunto de sus operaciones correspondientes ", nivelando de es—
ta forma o incluso anulando el poder subversivo original y antagdnico de la
Razbn, ya que se convierte en un simpie instrumento al servicio de fuerzas
trascendentes al pensamiento, es decir, de manipulaciones tecnolégicas. De
este modo, €l uso de la dialéctica y la misma idea de la dialéctica se ha—
1lan pervertidas: 1a 1dgica de la contradiccidn y la oposicién negativa —
son sustituidas por " una oposiciéh‘.gositiva ": la organizacidn totalitaria
de 1a sociedad no sblo parecé mp‘e'd.ﬁ todo cambio, sino que, avasallando el
pensamiento y el comportamiento, tiende a perpetvarse bajo las apariencias
de una racionalidad neutra y objetiva, de la que la psicologia moderna cons
tituye una de las- principales manifestaciones. En definitiva, la preten—
cién de la psicdiogia al estatuto cientifico no es mas que la mAscara ideo
16gica de las exigencias del sistema tecnocratico por €l que se realiza la
sociedad totalitaria.
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Retomando a Michael Bernad, explica: " precisamente D. Deleule consa
gra su libro La psicologia, mito cientifico, a un anilisis mis exacto de es
te fenGmeno y a la demostracién de esta tesis. Para &1 la verdadera cues—
tidn es: ¢ De dbnde proviene la necesidad que tieme la psicologia de con-
siderarse cientifica ?. Responde a esta cuestién y 1a justifica diciendo -~
" toda ciencia estd ideoldgicamente determinada *, * toda ciencia es en —
primer lugar ciencia de la ideclogia que la ha precedido ¥, pero esto signi
fica que todo descubrimiento cientifico implica, paraddjicamente, a la vez
el uso de temas o ideas propias de la ideologia dominante en la época, v al
mismo tiempo la ruptura con éstas por la exigencia de un lenguaje nuevo, —
por el advenimiento de otro razonamiento ideolégicamentie determinado, pero
se muestra adecuado al objeto en cuestién. Sean cuales fueren las formas —
variables que puede revestir la ocasidn del conocimiento cientifico, éste —
no se conquista mds que mediante wna ruptura ideciégica.

Pero precisamente no ha ocurrido esto con la psicoldgia ( nos estamos
refiriendo a la parte de la psicologia representada por las llamados " psi®
1os cuales actuan solo como " extensiones " de la hegewonia social ), que,
lejos de romper con la ideologia dominante, aporta por €l contrario a esta
Gltima el concurso de su aparato técnmico y de su armazdn tedrico. Este con
curso consiste, como hemos podido constatarlo en secciomes precedentes, en
la utilizacién de técnicas que extraen su armazbn ideolégico del de las téc
cas de otras ciencias { la fisica, la quimica y la fisiologia ); trasferen—
cia o extraccién que hace sospechar su determinacién ideoldgica, que no sbé-
1o funda la psicologia, sino que se éonfunde plenamente con €lla. En una —
palabra, este tipo de " psicologia moderna " no es mas que una seudocien—
cia, un mito, un razonamiento vano cuyo modelo tebrico mis poderoso es, ac—
tualmente el conductismo pero que se expresa mis retamente en 1os trabajos
psicotécnicos sobre las actituQes vy 1la motivacidén; o psicosocioldgicos so—
bre la sociometria, el psicodrama, el sociodrama, el training group las téc
nicas de la conversacifn, de las relaciones humanas de Mayo o de participa-
cién de Aliport; o psicoterapéuticas sobre la relaciém no directiva de Ro—
gers. En Suma; la psicologia es una ideologia de repuesto que es esfuerzo
sutil de la ideologia dominanteen la medida en que coatribuye, como ya 1o —
indicabamos con Marcuse, a una reabsorcidén metédica y constante de 1o nega—
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tivo hasta su eliminaci6n sistemitica, es decir, a la evacuacién o integra—
cién de todo germen de disolucidn o destruccidén del orden social. Dicho de
otro modo, la psicologia es solidaria d¢ un conservadurism vigoroso que to—
lera a mds y mejor un reformismo ingenuo: “cambiar al individuo para no —
cambiar el orden social, cambiar al individuo en la esperanza de cambiar el
orden social; el trabajo del psicdlogo se desarrolla entre estos dos polos"
Por bienintencionadp que sea, el psicoldgo queda como servidor e instrumen-
to de un mito. Ahora podemos responder a la cuestidn planteada al principio
la necesidad que la psicologia tiene de pretender ser cientifica, resulta -
de la exigencia ideoldgica del sistema social que le encuadra y que ella —
consolida en correspondencia. La psicologia es necesaria porque es util al
sistema M. 0

Para sustraerse a las exigencias y al dominio ideolégico de este sis—
tema y, en consecuencia, convertirse en una ciencia auténtica, la psicolo—
gia deberia cambiar radicalmente de actitud. Y hacer esto significa en pri
mer lugar orientarse deliberadamente hacia la constitucién de un objeto es—
pecifico al que la experimentacidn aportard su estatuto y, en segundo lugar
reflexionar metodicamente sobre las posibilidades de una teoria de la ideo-
logia de 1la que hoy dia se perciben acd y alla los primeros jalones. Asi, -
tras haber sido el juguete inconsciente y la victima inconsciente de 1la i—
deologia dominante, aln pretendiéndose ciencia, la psicologia 1o serd, en —
efecto, demmnciando su origen ideoldgico, rompiedo con &1 y elaborando la -
teoria de esta ruptura ideolbgica. 1.a psicologia, en definitiva, no podra
conquistar su derecho de entidad cientifica mis que efectuando en cierto mo
do su autoanalisis. .

Resumiendo, 1a psicologia queda como una disciplina ambivalente: su —
proceso es siempre contradictorio. , Este caracter contradlctomo y ambiva-—
lente de la psicologia cientifica contemporanea es, por decirlo asi, proba—
do e ilustrado porla voluntad mani feéstada por algunos psicdlogos de filia—
cidén marxista-leninista de fundar una ciencia postwatsoniana sobre el mate-
rialismo dialéctico e histdrico, donde mas que proyectar el esquema dialéc-
tico como un mecanlsmo interno y permanente de la fisiologia nerviosa, con—
siderada como infraestructura del psiquismo, exige tomar el hecho psicolégi
co en si mismo para estudiar la significacién en funcidén del anilisis de —



— 24 —

las fluctuaciones histéricas de las relaciones de produccibn, y donde, para
fundamentar la psicologia, conviene aprehender la realidad concreta consti-
tutiva de este hecho como su verdadero niicleo, es decir, el individuo refe-—
rido al trabajo. Asi, a.nivel de esta praxis individual podria €l marxismo
garantizar y promover una ciencia psicoldgica.

Aunque, segin L. Seve, serd preciso rechazar todas las' anteriores teli
tativas marxistas desde el momento en que son tributarias de una perspecti—
va de 1d psicdlogia como ciencia ¥ del psiquismo” (ya sea psicobiologia, ya
psicoseciologia ) en la que sirven como premisas para deducir wna teoria de
la personalidad y al mismo tiempo como pruebas de uma dialéctica de la na—
turaleza. Dicho de otro modo — en lugar de ir — * de la naturaleza " es de
cir, del sistema nervioso o del comportamiento del animal o del nifio a la —
actividad de la personalidad adulta, es preciso, segln este autor efectuar
€l recorrido inverso y tomar comp centro ™ el trabajo, las relaciones de ac
‘tividad implicadas en este trabajo, y las estructuras y procesos de la per—
sonalidad desarrollada, fundada sobre estas relaciones ". Probablemente es
ta perspectiva centrifuga no destruye la precedente llamada " centripeta ¥
sino que " la compelta ", 1o cual significa que si el recurso al materia—
lismo diaiéc_ticb proporciona la clave de las leyes generales de la.forma de
1los procésos psicolégicos, s6lo el materialismo histdrico permite captar la
actividad concreta del individuo, el "contenido humano real® de la psicolo—
gia de la personalidad, o sea de la psicologia a secas. )

Hasta aqui, si el materialismo dialéctico es " la guia epistemolbgica
indispensable, el materialismo historico es " el fundamento " real de la —
psicologia, en la medida en que ella es ante todo psicologia del individuo
concreto.

Como se puede observar, tal controversia reposa enteramente sobre el
problema de la determinacidén del criterio de la distincidn entre ciencia e
ideologia. '

La psicologia se halla de este modo envuelta en una tensién inevita—
ble y permanente entre la voliumtad -de ser un razonamiento objétivo autbnomo
y especifico sobre una realidad auténtica y €l hecho de que esta realidad y
este razonamiento remitan a modelos formales distintes y a disyuntivas ario
légicas subyacentes en las qué el psicbdlogo no ha participado. En otras pa
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labras, la pretencién cientifica de la psicologia demmcia su lentitud ideo
1égica y su ambivalencia: reconocer esta ambivalencia y desvelar el mecanis
mo de este anclaje ideoldgico se convierte, en consecuencia, en la unica —
forma y en la tmica garantia de cientificidad. Creemos que este doble movi
miento de ruptura y desenterramiento es el que define la situacién de la —
psicologia. Situacién poco confortable, sin duda, pero como dice D. Hameli
ne siguiendo a J. Florence, " 1a'desdicha de 1a psicologia no radica tanto
en su situacién provisional como en su estatuto original, testimonio de su
" miseria " congénita y particularmente revelador de la peripecia histérica
en que ha consistido su fundacidn ".

Para concluir con esta parte &l trabajo que me he propuesto y con -in-
tencibn de exclarecer esta = postura tebrica, es preciso remarcar de mane-
ra sintética, algunos-aspectos concomitantes con la intencién explicita del
mismo:

1.— Aln el quehacer cientifico mds estricto aparece de alguna manera in—
fluido por la ideologia del momento histbrico que le antecede, o en el que
aparece. E110 no es razén para considerar que aquél es " inutilizado " en
sus fines tebricos por' tal influencia; precisamente, y como ya 1o he men—
cionado, por un lado el avance cientifico y sus alcances reposa sobre la ba
se de una constante ruptura con ese tipo de preceptos ideolbgicos y, por el
otro, encontramos la nocidn de neutralidad caracteristica de ( que es busca
da por ) la ciencia, que origina su actividad creativa y transformadora.

2.— Debemos diferenciar perfectamente ia ciencia psicolégica ( o la blsque
da de 1a misma ), de la psicologia aplicada y esta filtima de la psicotéenia
y de la tecnopsicologia; hacerlo, nos proveé de los elementos para limitar
y hasta desaparecer lo que, paraddjicamente, el concensocomin e inclusive —
algunos psicdlogos " consideran " dfie es la psicologia: " La disciplina al
servicio de.laideologia impuesta y manejada por la hegemonia dominante, cu-
yo fin es 1a optimizacién del proceso de adaptacibén del individuo a su me—
dio ".

3.~ Se hace inminente mencionar también 1la necesidad de encontrar un para-
digma de explicacidn diferente que sustituya a los ahora conocidos, bajo la
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consideracidén de que 1los utilizados no han logrado dardl psicdlogo un cono-
cimiento progresivo, no reduccionista, de las relaciones que conforman al —
individuo en cuanto tal: " un paradigma se hace obsoleto — dice Thomas S. —
Kuhn ( 14 ) cuando ya no puede solucionar los problemas de la realidad a —
los cuales se enfrenta; pero al no haber otro, se contimua con el mismo ™.

4.~ Una alternativa sugerida es el andlisis omtogénico y filogénico de los
procesos piscolégicos del sujeto de manera holistica, mediante el uso del —
Materialismo Dialéctico coadyuvandose con el Materialismo Histérico; de es—
ta manera se evitaran las aproximaciones reduccionistas que sdlo aparecen —
comp simples paliativos en lapractica, v como aproximaciones parciales de -
su objeto de estudio a nivel tebrico.



CAPITULO II

LA PSIQUIATRIA

En definitiva, esta parte del trabajo no debe representar ( al menos —
es la intencién ) el final de mi propdsito por evaluar la primera discipli-
na en cuestién o el inicio de la evaluacidn deseada con respecto a esta se-
gunda, como pretendiendo hablar de una y de otra por separado. De hecho, —
1la mayor parte de 10 que se ha planteado en el primer capitulo acerca de la
Psicologia tiene validéz, desde mi punto de vista, para algunos aspectos de
10 que en este segundo capitulo se evalila con respecto a la Psiquiatria; en
especial en la seccibn donde se habla de las técnicas y los métodos que uti
liza, su funcidn cultural y las implicaciones ideolégicas que subyacen a —
esa practica socidl, cuyos matices son la indiferencia, la " cosificacién "
utilizacidn, coercibén y " aprovechamiento " del hombre, visto {nicamente co
mo Recurso Humano dentro del &mbito dela produccidn masiva.

la psiquiatria " hermana " de la Psicologia si no por sus raices filo-
s6ficas, si por su finalidad implicita dentro de su marco social a partir —
del cual fué creada y destinada a salvaguardar un equilibrio social espera-
do, con fines perfectamente definidos.

A continuacidn expongo al lector algunos aspectos importantes que en
si mismos establecen la relacibén entre ambas disciplinas tratadas en este —
ensayo. Fn principio hago una breve historia de la Psiquiatria; se anotan -
algunos aspectos importantes de Ta filosofia de Jean Paul Sartre que conside
ro como contraparte de 1o 'qué actua¥rente se hace en Psiquiatria; se hace -
mencién tanto de algunas técnicas ué;ilizadas en esta disejiplina y de sus im
plicaciones sociales e ideclégicas, como de algunos términos utilizados por
1osrpsiquiatras como son los de paciente, locura-enfermedad-normalidad y —
despersonalizacibn; por iltimo se hace alusidén a una parte de la politica —
antipsiquidtrica en cuyo fin se ven implicadas las nociones de mmanismo y
antirepresionismo. T .
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La vida social ha tenido y tiene un fondo econdmico, €l cual vemos re
flejado al estudiar el desarrollo histérico de la Psiquiatria. Los pacien—
tes mentales han sido tratados a 1o largo de los tiempos, de acuerdo con su
origen y posicidén dentro de la sociedad que habitan.

Desde las épocas remotas, los psicOticos pobres eran rechazados y se
veian obligados alhiir alos bosques o a los lugares desérticos, alimentando-
se de vegetales silvestres o de raices. Otros erifermos mentales eran confi
nados a sdtanos y prisiones, para no constituir la burla o vergiienza de la
humanidad ( nivel que no ha variado en esencia hasta la actualidad ).

Por otra parte, los trastornados que pertenecian a la ¢lase superior,
podian permanecer dentro del grupo y aun llegaban a ostentar el poder. De —
aqui, que. histéricamente encontremos cases de individuos psicbticos que 1le
garon a reinar ( Nobuconodosor en Babilonia, Cleamedes I de Esparta, Tibe-=
rio y Nerdn en Roma, etc... ).

Aunque la Psiquiatria es fruto de poco mas de um siglo, no podemos —
descartar aiqui 1os procedimientos primitivos qué se utilizaron para el tra—
tamiento y estudio de los enfermos ientales, como la trepanacién de créneos
en la prehistéria.

La civilizacidén egipcia daba un lugar predominante a los sacerdotes —
caomo Imhotep, fundador de la escuela médica de Egipto, de donde salieron —
1los sacerdotes que escribiercn el papiro de Ebers ( 1,506 awc. ). Fn este —
documento se hace alusién a 1a epilepsia, considerada camo el " mal sagrado"

La medicina griega estuvo basada en conceptos dogmaticos que sobrevi--
vieron casi dos mi afios; ellos daban enorme importancia a los rasgos tempe—
ramentales, los cuales al igual que los elementos de la natwwraleza, eran —
cuatro. De ellos se derivaban cuatro caracteres esenciales: sanguineo, —
flematico, melancolico y colérico. En Platén e Hipbcrates se alcanzan a —
perfilar, ya ciertos aspectos de la enfermedad mental ( fremitis, mania, me
lancolia, histeria y homesexualidad ). » -

La invasibén maceddnica de Asia Menor por Alejandro el Magno, didé lu—
gar a la trnsformacién de todo el oeste del Mediterrinco en um mmdo griego
En Alejandria florecid una importante escuela de anatomistas ( siglo IIT a~
c. ), entre los que destacaron Erasistratro y Herofilo.
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Asclepiades ( siglo I A.C. ) anticipbd algunas ideas de la Psiquiatria
moderna, como €l diferenciar los delirios de las alucinaciones, hallazgo que
no fué reconocido sino hasta el siglo XIX por Esquirol.

El médico mis importante del mumdo romano y que influyd hasta el siglo
XVI fué Galeno ( 138-201 d.c. ) J'nvestigadér nato, quien considero que las -
enfermedades son reducidas a alteraciones locomotoras del espiritu.

., En el mundo grecorramano surgen las diferentes escuelas para el trata
miento de las enfermedades, como 1los estoicos ( con Séneca ) y los epiciireos

También es imporante sefialar la fuerza del cristianismo al final del —
siglo I, que inicidé un cambio filos6fico trascendetal con la confesidn y la
introspeccién que dieron lugar a un abandono del hombre hacia un ser superior
que dictaba los conceptos del bien y del mal.

Ante la calda del imperio romano, Constantino lo divididé en dos esta—
dos. Uno de ellos tomd por capital a Constantinopla y consiguié sobrevivir — .
varios siglos mas, creando en esta ciudad un centro cultural en el que se ——
conservd la tradicidn médica de Galeno.

La medicina fué desarrollandose: Rhazes ( 865-925 ), nacido en Persia
trabajé con enfermos mentales, escribiendo numercsos1ibros dentro de la l1inea
hipocréatica; Avicena ( 980-1037 ) fué otro de los climicos importantes que —
escribidé el " Canon de Medicina ", el libro de texto mis importante durante
varios siglos; El Hospital de Bagdad fué. fundado en 1160 y constituyd un cen
tro de tratamiento tmico; los médicos Averroes y Maimdnides hicieron erigir
clinicas similares en Damasco y El Cairo; en 1365 existe un asilo para los —
enfermos mentales en Granada, y en Valencia en 1409; la escuela de medicina
de Salerno ya otorgaba licencia para la practica de la profesidén por primera
vez; otras universidades fueron las de Bolofla, Montpellier, Paris y Oxford.

El cuadro tipico de la medicipa enla Edad Media implicaba tanto el ma-—
nejo de hierbas medicinales, astrologfa y’ " magia ", como el atender partos
practicar operaciones obstétricas y é’i uso de drogas infalibles.

A partir del Renacimiento se dieron descubrimientos trascendentales en
los campos de las artes y las ciencias, donde aparecen Galileo, Copérnico, —
Kepler y Newton. 1La medicina no se sustrajo a la revolucidn de los descubri
mientos. La Anatomia fue iniciada por Andreas Vesalio, la Cirugia con Ambro
sio Paré y la Fisiologia con los experimentos de William Harvey, quién en -
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1628 nos revela la circulacién de la sangre. )
La Psiquiatria comienza a perfilarse como disciplina independiente con
publicaciones como " The Anatomy of Melancholy " de Robert Burton ( 1621 ) —
en Inglaterra, " Theoria Medica Vera " de Ermst Stahl ( 1707 ) en Alemania.
Asimismo, surgen tedricos como Johan Heinroth ( 1773 — 1843 ) que creia que
la " culpa " es el factor fundamental de 1os desordenes de la razén, adelan-

tando el concepto de conciencia moral que Freud denonﬂnaAsuper yo hasta
1923; Phillipe Pinel ( 1745 — 1826 ) que afirmaba que los enfermos mentales

no habian podido ser tratados porque habian sido privados de aire fresco y -
de 1a libertad; Jean E. D. Esquirol ( 1772 — 1840 ) sucesor de Pinel, quien

demostrd en sus estudios que un gran nimero de sus pacientes habian sufrido

experiencias dolorosas como la " falta de amor, = perdidas econfmicas 0 con—
flictos con la sociedad “; psiquidtras franceses como Jean P. Falret, Jac—
ques J. Moreau v Benedict A. Morel, siendo este iltimo quien se atribuye la

primera descripcién de 10 que hoy se conoce como esquizofrenia; en Alemania

Rudolf Virchow quién inicia o impulsa la escuela organicista, Wilhelm Grisin
ger ( 1817 — 1868 ) quien es considerado por algunos camo fundador de la Psi
quiatria " cientifica ", BEmil Kraepelin ( 1856 — 1926 ) quien elabord la —
clasificacién mas importante de los cuadros psiquidtricos y utilizd el méto-
do experimental para el estudio de la psicopatologia, Karl Ludwing Xahlbaum
( 1828 - 1899 ) primero en describir la catatonia, Ewald Hecker quien intro-
dujo en 1871 la hebefrenia, Karl Westphal que investigd 1las fobias y obse—
siones y Oskar Bumke quien publicé en 1917 un " trtado de Psiquiatria "; ha-
bria que mencionar aqui los maestros de Freud: Theodore Meynert ( 1833 — —
1892 ) y Jean Martin Charcot ( 1856 - 1893 ); por Ultimo mencionamos a Sig—
mund Freud ( 1856 — 1939 ) quien comienza a profundizar en esta nueva disci—
plina y es seguido por mumerosos tedricos tanto de su tiempo como contempora
neos, que por razones de espacio ( elamento que aim cuando parezca irdnico —
es real ) ya no tengo la oportunidad de citarlos.

En la actualidad, la Psiquiairia es considerada como la disciplina en-
cargada de la observacién, diagnéstico, pronéstico y tratamiento de los tras
tornos mentales ( considerados a su vez como ancmalias de la organizacién —
psiquica, como efecto de las condiciones Orgénicas que les imponen una forma
semioldégica y evolutiva y como expresién de las fuerzas inconscientes libera
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das), esquema que conlleva la idea de " curacién " de ellos mismos. Este —
término promueve dentro de la Psicopatologia, problemas filoséficos y éticos
si no idénticos, si muy similares a los planteados en el capitulo concernien
te a la Psicologia dentro de este trabajo.

A). ASPECTOS BASICOS DE LA FILOSOFIA DE SARTRE

El existencialismo (15) es una corriente filos6fica no unificada; no —
obstante &sto, se pueden determinar sus raices. FEmmanuel Mounier en su 1li—
bro " Introduccién a los existencialismo " las situa con Sécrates, los Estoi
cos y San Agustin. FE1 tronco refine a Pascal, Maine de Biran, Kierkegaard y
la fenomenologia ( Hegel ). . : .

Una primera rama contiene a Nietzsche, Heidegger y Sartre. La segunda
a Jaspers, Gabriel Marcel y el personalismo; afiade toda la tradicidén espiri—
tualista { sin incluirse ): Péguy, Blondel y Bergson.

Este pantedn estd, probablemente, lejos de ser exahustivo y no necesa—'-
riamente es una adecuada distribucidn del mismo; no obstante, lo indicamos —
como -digno de tomarse en consideracién y alin mas, de discusitn.

En la primera parte de esta segunda seccidén retomaremos un poco de es-—
ta corriente filosdfica, haciendo un somero anilisis de 1o pxbpuesto por uno
de sus representantes y " pensadores " mis destacados: Sartre. El objetivo
hasta aqui, es alcanzar una relacién y sentar un precedente para el anili—
sis de ‘1la psiquiatria como método y como institucidn, a fin de exclarecer su
funcibén social y las implicaciones ideolégicas que la acon!;gaﬁén.

-

N -
Jean — Paul Sartre.

El existencialismo sartriano surge como expresién de desacuerdo en con
tra de un estruturalismo fuente de saber filos6fico que gobierna, hasta en—
tonces, por diez afios; aquel habla de conciencia, de sujeto, este de estruc—
tura, regla y codigo.
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Su influencia no se limita al ambito umiversitario ya que es nombrado .
jefe de fila de la generacidn surgida de la resistencia francesa en su tiem
po; con el sartrismd nos encontramos en el caso de wna filosofia cuyo impac
to fue multiplicado por las actividades afines del fildsofo: politica, vida
militante, teatro, periodismo, etcétera.

Este autor funda a partir de la " Trascendencia del Ego " una filoso
fia de la conciencia. Intenta demostrar que el ego no esta en 1a concien—
‘cia, que estd fuera, en el mindo, que ha encontrado alli su lugar de exis—
tencia. .

El ego aparece en " peligro " en el mundo; el mundo y el ego siguen —
siendo objetos para la conciencia absoluta, fuehte Gltima de existencia. De
este modo la existencia se encuentra situada en el centro de su filosofia.
No se parte ya de Dios o del mundo, sino que se constata esta primera evi—
dencia: Yo existo.

Con el tema de la angustia, de 1o absurdo, la descripcifn de la exis—
tencia se convierte en la cuestidn del Ser. El estallido de esta nada ab—
surda que ‘es 1a conciencia del existir en el mundo, plantea la cuestién de
El ser. y 1la nada.

Sartre se pregunta ¢ existe una conducta que pueda revelarme la rela—
cién del hombre con el mindo ? y responde; " No, una conducta tal no existe"
Estamos situados de nuevo ante el hecho trascendental de la no existencia -
de tal conducta. )

El ego se manifiesta como la imposibilidad de justificarse mediante —
sus tareas. El ego es el fundamento de todo 1o que &1 ve, de 1o que vive y
de 1o que pretende, pero no es por si mismo expresion de un proyecto que —
justificaria su contingencia. Sartre indica que, siendo amos de Lydn, los o
bréeros de la Croix—Rousse no saben @é hacer de su victoria. Sus desgra—-
c¢ias le parecen naturales: son, eso es todo. Sufrir y ser son la misma co-
sa, la desgracia no se halla a distancia, contemplada, dada como si fuera —
" posible anularla. S6lo el desgarro propio crea la posibilidad de 1la accidn
El existente toma conciencia de su libertad, tanto en la relacién consigo —
mismo como la relacién con el mundo.
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La libertad se abre en torno a mi como campo de accién. Existir es —
rebasar la existencia hacia la esencia imposible, pero este movimiento es -
también trascendental. Mi libertad es mi presencia en la profusién del —
ser, la trasmtacién del sin-sentido en sentido. La libertad no es simple
eleccidn entre diversos posibles; es salto creador del cogito.

El ego se descubre como el hogar sin sentido. La niusea no era mas —
que el reverso de la libertad: -la libertad es eleccién de si mismo en el —
mndo y al mismo tiempo descubrimiento del mundo, 1o que permite evitar el
peligro del inconsciente.

El ego no es espiritu descarnado, estd en situacién pero — y ésta es
la tesis central de Sartre — es &1 quien confiere valor. Se conoce la para -
doja sartriana de la tradicibén estoica, de la libertad en medio de las espa
das: " se me puede encarcelar, pero no se puede anular mi. libertad ".

Pero esta filosofia no se encuentra tan sclo como una serie de supues
tos tebricos, se encuentra aqui en términos de compromiso como " existencia
autentica "; mi corrpmrrléo implica que mi libertad no sea s6lo imaginaria,
aunque la haya descubierto en lo imaginario ".

B). I1.AS TECNICAS Y LOS METODOS UTILIZADOS EN LA PSIQUIATRIA

El asombroso e inesperado resurgimiento de la " psicocirugia " en la
escena psiquidtrica — y politica — es uno de los mas diafanos redobles con
‘que el totalitarismo anuncia su consolidacidn y desesperacidén en el suelo —
americano, asi como en otros paises donde se reprime 1la libertad en si, del
ser lumano. Consolidacibn ‘porque gll ;aliento oficial para impulsar en forma
sistemitica y organizada la destrucéz:gn — o manipulacidén eléctrica ~ de te—
Jjido cerebral sano, es un sensible indicador del grado tan alto en que el —
antihumanismo se ha incrustado entre los cuadros profesionales y 1os honbres:
que comandan las jnstituciones dominantes de una nacién dominante. Desespe
racibén porque ni los mismos agentes de contol estin exentos de culpabilidad
de aqui su necesidad de absolucidn profesional; su loca carrera por elabo—

rar una tecnolodia que les permita implementar ingosiciones tirdnicas en mo



dos eficaces e impersonales nc hace mas que testificar el tormento que cau-—
sa descubrir entre si su propia naturaleza.

Los avances de las téonicas de control son impresionantes en sus capa
cidades destructivas de la autonomia individual.

La posibilidad de coordinar las naves técmicas de manipuiacién eléc—
trica cerebral con los avances de la cibernética ofrece una perspectiva de
" pacificacién " individual y colectiva sin paralelo en la historia mmana.

Los ideblogos y técnicos skimmerianos trabajan implicitamente a la 1i
bertad, a 1a individualidad, como fetiches del pasado.

También es cierto que los excesos de ese sistema politico, a un nivel
tanto nacional como internacional han lanzado a importantes sectores de la
poblacibén — en general los mas creativos, brillantes y sensitivos — de la
disidencia a la protesta, de la protesta a la resistencia y de la resisten—
cia a la confrontacién y oposicidn total del sistema.

Y son precisamente estos sectores 1os que articulan amsu discurso —
critico y su cotidaneidad una verdad social: el fracaso de su estructura co
mo empresa histdérica y como proyecto hmano.

Y si en su intento esos " rebeldes " muestran vehemencia y tesdn, —
¢ no sirve a esos propdsitos por corregirios — o limitarlos — las " solucio
nes " que ofrecen la psiquiatria y la neurocirugia ?, ¢ no es mas expédito
vy sencillo cercenar o coagular los 16bulos frontales donde esos principios
han  encontrado acogida, proteccibén y nueva vida ? ¢ qué otras institucio—
nes o profesiones sino éstas ( la psiquiatria y la psicologia ), podrian —
limpiar con mayor esmero, hmanismo y diligencia la basra humana que obsta—
culiza el facil curso de 1os negocios y de la Seguridad Nacional?.

Pero la lobotomia tradiciamdl ( del decenio de 1950 ) se ha olvidado,
enfatizando ahora la utilizacién de una técnica llamada estereotaxia y que
consiste en la introduccidén de eatodos en el tejido cerebral para la regula
cibén del flujo eléctrico, para coagular las secciones del cerebro cuyas fun
ciones impliquen lo que se desea eliminar permanentemente.

Asi también, se cuenta con un sinnimero de técnicas por mis ingenio—
sas, a fin de mantener el equilibrio social anteriormente manifestado: la u
tilizacién de Apomorfina y choques eléctricos en el pene del " paciente ",
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terapias de " aversién " para modificar el comportamiento agresivo u homose
xual respectivamente; otros farmacos usados como la Cloropromasina para man
tenerlos calmados; Aldol, antipsicdtico que produce efectos colaterales ex—
presados en la rigidéz muscular, que contrarrestan con Artane o Aquinenton;
a quienes entran en etapas depresivas constantes se les aplica el electro—
shock, que alm cuando " modifica " la conducta, no se sabe exactamente cémo
actiia; estas técnicas son tan solo una pequefia muestra de 1o utilizado por .
1a psiquiatria.

C). CONCEPTO DE PACIENTE

A continuacién vamos a hacer una breve exposicién de las implicacio—
nes del término * paciente * segin lo considera Thomas Szasz (16).

El dice que para entender de que se trata cuando se habla de enferme—
dad mental, es necesario aclarar qué son las enfermedades fisicas: se hace
referencia, cuando se dice que una persona esta enfem@[ a que alguién — la
persona misma, un médico, un familiar -, piensa, cree o pretende que algo —
anda mal en el cuerpo del sufriente; en segundo lugar, se hace referencia a
que la persona que posee esta condicibén anormal busca o desea ayuda médica-
para su sufrjnliento y para su enfermedad. En otras palabras, el sufriente
desea y esta dispuesto a ser un paciente.

Se supone que las personas que estan enfermas van al médico y las per
sonas que van al médico estan -enfermas, lo cual es simplemente falso.

Estar enfermo y ser um paciente, de hecho son dos variables " indepen
dientes "; puesto que tenemos dos "Ygriables independientes tenemos cuatro
posibles combinaciones: estar enf‘ér@ 0 saludable y asumir o no el papel de
enfermo, esto es, ser o no paciente '( ésto parece ser bastante evidente y —
sin embargo estas cuestiones han sido ignoradas y han tenido profunda influ
encia en el desarrollo y epistemologia de la psiquiatria ).

Hasta aqui'- es necesario resaltar el hecho de que para el autor, el te
ner una enfermedad v ser un paciente son conceptos bastante diferentes. “El
tener una enfermedad es filos6fica y empiricamente andlogo a cualquier otra



afirmacién féctica con respecto al mundo " (17). Puede ser cierto o falso;
el diagndstico puede ser fornulado honesta o engafiosamente.

Ser un paciente es algo completamente diferente: es un rol. Pero este
rol puede ser voluntario o involuntario ( diferenciacién que sirve a nues—
tros propdsitos ). ’

¥ bien, las cuatro posibilidades que un poco antes se emunciaron con —
respecto a enfermedad, salud-y rol de paciente { contemplando s6lo al pa—-
ciente voluntario para después retomar la circunstancia del involuntario )
son: Primero, el que esti enfermo y va a buscar a wn médico; es también pa-
ciente. Segundo, el que esti enfermo pero no va en vusca de un médico; no -
tiehe que ser paciente. La tercera categoria, los que son pacientes pero ——7
que no estan enfermos ( por ejemplo es el caso de la histeria ); gran parte
de la psiquiatria se basa en esta categoria. Por #iltimo, se trata de perso
nas que no estan enfermas y que no pretenden estarlo, que no asumen €l rol
de enfermo ( son las llamadas personas " sanas " ). .

Ya estamos en posibilidad de abordar 1o que es la enfermedad mental, —
habiendo sentado las bases de la enfermedad literal o corporal, Como una —
condicién anormal. Todo esto conlleva dos premisas basicas que subyacen en
la practica médica en las llamadas sociedades libres: uma es qué el pacien
te bajo tratamiento esté enfermo y la segunda es que los doctores solo tra—
tan a pacientes voluntarios. '

Nada de eso resulta cierto en €l caso de la psiquiatria. Aqui-es don-
de entra la naturaleza metaférica de la enfermedad mental: y también el ca-
racter totalitario de la préctica de la psiquiatria. En cuanto a los 11am§
dos pacientes mentales, no tienen enfermedades médicas y corporales; ésto —
es, en tanto que las enfermedades mentales son " funcionales ", no resultan
ser verdaderas enfermedades. Se trata de enfermedades metafbricas. Se tra
ta de enfermedades s610 en un sentido analégo, en el hecho de que sus 1lama
dos " gintomas " se asemejan a los sintomas de las enfermedades corporales.
Pero éste parecido no se debe al hecho de que las enfermedades mentales ——
sean sanejantes_ a las corporales, sino a que aquellos que " tienen " una en
fermedad con frecuencia actian como si tuvieran enfermedades corporales.

T Mas ain, en tanto los llamados pacientes mentales son colocados invo—
luntariamente en el rol de pacientes mentales, ésto es, en tanto n6 desean



para nada ser pacientes sino que desean que los psiquiatras ( y todo el mun
do ) los dejen en paz, no son, en mi opinién, pacientes. Son prisioneros.
0 son pacientes sb1o en el sentido metafdrico, por el hecho de que sus psi-
quiatras los tratan como si estuvieran enfermos, colocindolos en hospitales
alterando quimica vy quirfirgicamente sus cerebros. Pero 10 que estd aqui au
sente ‘del habitual rol de paciente es la aprobacién del tratamiento por par
te del sujeto.

Es total e infitilmente desorientador el pensar en la psiquiatria en la
forma en la que generalmente se le define: como el estudio, diagnbstico y -
tratamiento de la enfermedad mental. A lo menos existen dos psiquiatrias,
sin nada comin entre ellas. Una es la psiquiatria voluntaria, la otra invo
luntaria. ‘La relacifn entre ambas podria ser camparada a 1a que existe, en
los tribunales, entre el abogado defensor y el fiscal. El que todos los —
psiquiatras pretenden ayudar a sus pacientes es una gran mentira, es un en-
gafio.

De la misma forma el diagndstico psiquiitrico no existe. De hecho los
diagnésticos psiquiatricos son términos a los que se les da una apariencia
de términos médicos; son una especie de falsificacién deliberada de la ter—
minologia médica.

También implicito en mi punto de vista esti que, a1 igual que no exis—
te la enfermedad mental ni el d_lagnostlco p51qu1atr1<_:o, tampoco existe el —
tratamiento psiquiadtrico. Este término es otra de las expresiones seudomé—
dicas atribuidas a ciertas cosas que los psiquiatras hacen con los llamados
" pacientes mentales " . El electroshock o la lobotomia, por ejemplo, no —
son tratamientos de ninguna manera. Digo éstg, como ya explique, porque si
no existe uwma lesidn corporal no hay una enfermedad que tratar; y si no hay
paciente voluntario, no hay paciente que tratar.

Esta es la razdn por la que considero las intervenciones psiquiitricas
involuntarias y especialmente la hospitalizacidén mental involuntaria como —
formas de sanciones penales extralegales. Son castigos, controles sociales

. torturas, encarcelamientos, envenenamientos, mutilaciones cerebrales. Pero
ya que todo tiene lugar bajo auspicios médicos, parece correcto a la menta-
lidad contempordnea, al igual que las coerciones y brutalidades en nombre —
de la iglesia parecian correctas a las mentalidades medioevales. Entonces
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la gente creia en la inquisicidn. Ahora la gente cree en la psiquiatria. Se
piensa que la abolicién de la inquisicién fue algo esperado. Piensa que la

abolicion de la psiquiatria involuntaria seria algo tan esperado como necesa
rio.

D). LOCURA, NORMALIDAD Y SALUD

Locura, normalidad y salud: se ha dicho que la antipsiquiatria pone -
radicalmente en tela de juicio la idea que ruestra sociedad tiene de estos
tres estados. Es la ideologia dominante, la ideologia de la clase hagemdni-
ca, la que sostiene una burguesia que justifica la represién policiaca en qe
basa su dominacidén, a partir de la necesidad moral de una represidn de los —
instintos en provecho de la razén. Seguramente, en este caso, el provecho —
de 1a razbn quiere decir la razdn del provecho.

En cuanto la psiquiatria aéepta una ideologia de esta clase se hace —
complice de la represidn. Pero para ser justos, no toda la psiquiatria esta
de acuerdo en este punto. HNo faltan disidentes, incluso en el exterior del
movimiento antipsiquidtrico propiamente dicho. E1 principal mérito de este
altimo consiste en haber colaborado a la cristalizacién de wnpensamiento que
de otro modo hubiese permanecido disperso: el que afirma que la normalidad —
ha sido degradada al rango de la nocidn policiaca, que, en resumidas cuentas
el loco no esta tan loco como se cree.

Los conceptos de salud y nomfél_idad. han estado mis o menos confusamen
te asociados: sano, el hombre rioxmai.—fLa antipsiquiatria acepta la inver—
sibén siguiente: la locura es buena, 1a normalidad es mala; el verdadero en—
fermo es el hombre normal.

Pero afiade otra idea: el hombre reaimente sano es aquel que ha " supe
rado " la locura, E:on la finalidad de seguir viviendo en sociedad con los —
hombres considerandos normales. Asi mismo tiene un principio: es la socie—

dad la que esti enferma; es decir, perturbada en su funcionamiento global —
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por trastornos que enfrentan a los individuos entre si o consu entorno. EL
origen o la naturaleza de tales trastornos varia segin las necesidades. En
la Edad Media se le asociaba la idea de pecado; hoy ha sido sustituida por —
la nocidn de enfermedad, pero se mentienen los mismos trastormos, al mismo —
tiempo que han aparecido otros de una.clase distinta.

Los trastornos especificos de la sociedad burguesa en la época tecno—
cratica provienen de la ruptura de la commicacidén causada por la formacidn
de los " yoes ", nudos sblidos y opacos que obstaculizan el verdadero conoci
miento del hombre por el hombre y el contacto profundo que se derivari_a de —
éste. Pero los mismos que sufren estos trastornos mas intensamente son los
menos conscienfes. Ya sean victimas de la febrilidad o del aburrimiento, no
se dan cuenta de nada: aquella sirve para ocultar éste. Atrapados en su pa—
pel se creen normales, y estan realmente orgullosos de ser como son. Ni si—
guiera viven verdaderamente, pero tampoco lo saben: su vida es como una gi—
gantesca alucinacién fantasmal. Y sin duda no puede ser de otro modo: como
observa Laing " todo grupo humano funciona por mediacién de una fantasia ".
Esta no se puede eliminar, pero se puede hacer consciente a fin de evitar -
que llegue a ser liat(')gena tal fantasia. FEl estado de cosas normal consiste
en estar tan sumergido en la propia inmersién en los sistemas de fantasia -
sociales como para considerar a éstos como algo real. Consiste " en confun—
dir 1as sombras con la verdadera realidad " ( Platdn ).

De este modo 1a diferencia entre el enfermo " norma} " y el enfermo
" Joco " consiste en lo siguieénte: €l 1loco es una hombre enfermo como los
demis, pero a diferencia de éstos ha cobrado consciencia del hecho de que -~
la normalidad ( su normmalidad ) es enfermiza. En este momento deja de con-
siderar bueno o justo 1o que los demis consideran normal. Invierte los va-
lores poniendo debajo 1o que los demés ponian arriba. En las sociedades don
de reina el dinero, elogia la pobreéézl Err aquellas donde la familia es una
coercién rechaza a la familia. En préncipio, pues, el loco es un hombre en
busca de salud; por ello, al menos en potencia, es un hombre sano: pues es—
tar sano es quererse Conocer.

Solo que no-es posible declarar de buenas a primeras que uno quiere —
conocerse; es decir, que 10s demds estén enfermos. Conociendo esta prohibi-
cibn, el loco disfraza su situacidn, disimila su reheldia. Conocerse equi—



valdria a escapar del sistema que provoca la enfermedad, o al menos estar a .
salvo de sus mas funestas " recaidas ". Pero el loco — aquel a quien desde
este momento se llamara loco — no puede, en nuestra sociedad, lograrlo. En
nuestra sociedad la " curacidn * equivaldria a un asesinato o a un suicidio.

EL proceso de " curacién ", por consiguiente, seria violentamente in-
terrumpido " por los demis "; y esta interrupcién le haria undirse en la lo
cura, en el aspecto institucional de la palabra.

" En nuestra sociedad " y en cualquier otra, el loco, agquel cuya vida
invierte los valores normales, es considerado como una cristalizacidn perso—
nal de una divisién en el interior del grupo; y la reinsercién del loco en —
la comnidad requiere una redefinicién de lo que para ella constituye su sis
tema de valores. En estas sociedades, si el loco se " cura ¥ ( de su inver— ~
sibén de la normalidad ) ello se debe a que ( y porque ) el grupo también a—
cepta ¥ curarse " ( de su normalidad enfermiza ). Si la locura es una enfer
medad del grupo, ¥y no del individuo, su ¥ curacidn tiene que ser una cura—
cibén del grupo y no una adaptacidén del individuo ". Pero para que la socie—
dad esté sana es preciso que el loco esté enfermo y que su enfermedad proven
ga precisamente: de €1, con el fin de que los demas no se vean implicados en
ella.

Una vez aislada en el plano tedrico, s6lo queda aislarla en el plano
clinico. Para eso sirve el hospital. Y pa'ra eso sirve la psiquiatria en su
conjunto. La mirada del médico fija en el enfermo perfila los contornos de —
la " enfermedad " — que a partir de ahora serd algo objetivo — y delimita al
propio enfermo, para mayor seguridad, arrancéndolo de su medio vital y atan—
délo a una cama de hospital.

Vemos ahora por qué las psicosis funcionales son practicamente incura-
bles. E1 fracaso terapéutico del psicoanalisis, en este caso, no proviene —
tanto de su colisién con el instiﬁto de muerte, cuando de su colisién con el
instinto de autoconservacién: el psicético es el conservador de su propia en
fermedad. Sabe que el mundo le es hostil: por ello no desea salir de su mun -
do interior. De este modo, el médico, el analista y quién sabe si tembién —
el amigo, pierden. toda esperanza de entrar en su mundo. E1 hombre al que —
1lamamos perturbado porque nos perturba, acaba finalmente viviendo en si mis
mo esta perturbacién, esta divisién, este desgarramiento.
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Por haberse decretado que su enfermedad era psiquica se ve obligado a
soportar los peores sufrimientos psiquicos, pues debe sufrir &1 solo la en—
fermedad que aqueja a la commidad entera; pero debe sufrir por todos. Ya —
no es un 1oco sagrado, sino una vi_étimq propiciatoria.

En nuestra sociedad el hombre normal estd enfermo, el hombre que lla-
mamos 1oco es el que se esfuerza por sanar, y el hombre sano, que esti dota—
do de una " particular aptitud para el secreto, la astucia, el ardid, que po
see una conciencia realista dé los riesgos que correria ante la hostilidad —
de sus semejantes " (18), seguira siendo con toda su seguridad un hombre a—
tormentado por el divorcio entre su ideal y la realidad. '

F1 esquizofrénico actiia como alguien " que intentase curarse de una —
infeccidén de la piel desolléndose vivo " (19). El hombre sano, al contrario
comprende que esta infeccidn — el falso yo — era inevitable; prefiere cuidar
la { en todos los sentidos de la palabra ), mantenerla para mejor circunscri
birla, antes que mutilarse pretendiendo arrancarla. Sabe que es mas impor—
tante amar que ser amado; aspira mas comprender que ser comprendido. El1 jo—
ven Peter, antiguo " psicdtico " cuyo caso estudia Laing en el capitulo 8 —
del Yo dividido ha expresado miy bien — una vez " curado " — la conciencia —
que adquirié de esa necesidad: " He estado muerto, dice. Me he apartado de —
1os demés vy me he encerrado en mi mismo. Sé& que al hacer esto en cierto mo—

"do he nuerto. Hay que vivir en el mundo con los demas; si no, hay algo que
miere en ti " (20).

Para finalizar con esta parte del _trabajo que e he propuesto desarro
1lar, haré mencién de un fragmento de una poesia por demds conocida de Jalil
Gibran,  que ha servido como - introduccién al articulo de Morton Schatzman —
(21).

T amas la Verdad y la Belleza y la Virtud; v yo,
por consideracidn hacia ti, digo que es justo y
necesario amar estas cosas. Pero en mi corazdn
me rio de tu amor.

Mas no dejaré que contemples mi risa. Reiré a solas.
Amigo, th eres bueno, prudente y sabio: es mas,
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eres perfecto y también yo me dirijo a ti
con sabiduria y prudencia. Mas yo estoy loco..
Pero disfrazo mi locura. Estaré loco a solas.

Amigo, tl no eres mi amigo,
¢ Pero como hacerte comprender ? Mi. senda no
es tu senda, mis juntos caminamos, de concierto.

E). LA DESPERSONALIZACION

Persona significa miscara o careta, y se supone que cada uno de ague—
1los que son considerados personas poseen una miscara o 1o son. En ia actua
1lidad ha cambiado la designacién y 1o que implica es a un individuo, que po—
see caracteristicas " personales ", que 1o integran, que 1o hacen reconoci—
bley a la vez inconfundible. " La personalidad es el producto del carfcter
y del temperamento de un individuo, la suma de esas caracteristicas dan como
resultado esta " (22). Si se hace una generélizacién, la.misma palabra pue-—
de hacer referencia también a las caracteristicas concernientes a un grupo
étnico, a ciertos sectores de poblacién, a un autombvil o a um tipo de vesti
do ( aln cuando tal generalizacién sea erronea en el estricto sentido.).

Ahora bien, despersonalizacién es considerada como aquel fendmeno que
se refiere a que algulen deja de ser é1 mismo, para tomar otra identidad; no
solo pierdé la propia, sino por lo general toma otra aiin cuando esto sea mo—
mentaneo o paroxistico. Es obvio que en aquellos casos en los cuales se —
pierde 1a concienci&-conocimientc; de manera total, no se adopta otro tipo de’
personalidad pues se pierde todo tipo de contacto con el mundo: es 1o conoci
do camo " vida vegetativa ".

Segiin el pﬁnto de vista psiquidtrico alguien .se despersonaliza cuando
no sabe quién es, o bien, se sabe, se dice o.se siente otro de aguel que es.
Pero los individuos tenemos dos niveles: el que yo sé que soy y el que otros
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saben que soy; de esta manera se puede fundamentar a la persona en lo que se
piensa que es, en 1lo que otros piensan que es, o bien en ambas posibilida—
des,

Puede suceder que yo pierda mi identidad proque yo mismo tengo la du-
da o la incertidumbre de que no soy quien siempre he sido para mi, por algo
que me ha ocurrido de caracter internc, subjetivo tal vez.

También puede ocurrir que acontezca algo en el mmdo externo, mostra—
do por la actitud de otros, qtie me convenza de que yo no soy yo. Pueden mez
clase ambas condiciones. k _

Puede tratarse de que un individuo realmente se siente otro que é1 —
mismo ( pensamiento dereistico ), o que sblo actile como otro; quiere decir —
que no haya una modificacién intrinseca por decirlo de algin modo, sino.de —
conducta en que las actitudes son las de otro aunque el individuo continde —
siendo é1 mismo.

En ninguno de los casos referidos hasta aqui se ha consider'ado el yo
genuino, autéhtico, coherente, verdadero, o como quiera decirse, de una per—
sona dada. Para poder referirse al yo auténtico de alguien seria preciso —
" que fuera " normal ", " sano ", y es entonces que comienzan las dificultades
para saber y para identificar a un individuo sano y normal. ‘El problema al
que me refiero se fundamenta éen la circunstancia de que la educacidrn, 1& cul
tura, la familia, la sociedad, no son el caldo de cultivo mas eficiente para
la espontaneidad-libertad, para la realizacién del yo mismo original del hu-
mano. Mejor seria decir que por el contrario, 10 que cocurre con demasiada —
frecuencia es la deformacibén desde los primeros afios del yo mismo, para tras
formarlo a imagen y semejanza de la autoridad paterna-materna y social acep—
tado y deseado. .

Para Aniceto Aramoni son tres, 1os aspectos que le pueden indicar a —
una persona 1o que &1 es: - A) el‘esguemé corporal, esto es, la representa-—
cién que existe en nuestro cerebro de nuestro propio cuerpo y de sus limites
dbénde termina nuestro yo orgamics y material; B) el temperamento, que in—
fluye sobre la forma y el cmo se reacciona frente a 1os hechos y a los acon
tecimientos del nmijdo en que vivimos; C) el caracter, estructura y forma—
to del hombre, que tiene implicaciones éticas, permitiéndole la libertad de
eleccién, del empleo de la inteligencia y el uso de su razdn, Su propia auto
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Se puede perder cada uno de los aspectos qu se han enunciado, de modo
individual, fragmentario, o bien de forma global, hasta llegar a la incons—
ciencia completa; esto puede ocurrir, de acuerdo al autor, por afecciones op
ganicas cerebrales, por reacciones temperamentales o del caricter que acon—
tescan de modo paradéjico o antipoda, o total, con inclusidén del esquema cor
poral, 1o realtivo al temperamento y al cardcter; la suma de estos aspectos
podré integrar la forma mis comleta de despersonalizacién. Esto lo haria a-
jeno, extrafio a su yo mismo, tal como se conoce, como se siente, como se Sa-
be, como ha actuado. Pero " otrificarse " es extrafiarse y enajenarse; per—
der esa integracién con la que se ha vivido, no importa el tiempo ni las con
diciones. )

Habitualmente parece que el que se despersonaliza es el yo social, a-
quél que es conocido por otros, del que se tienen antecedentes que permiten
afirmar que alguien ha cambiado para trasformarse-en otro, sea momentanea o
persistentemente. Quien asiste a un episodio de despersonalizacién no esta
en condicionesde decir, de immediato, si el que se ha diluido es el verdade
0 YO O si se ha perdido el seudoyo. Esto quiere decir que se puede utili—
zar el episodio para convertirse en otro yhuir de lo c‘;ue sucede, o bien, que
para enfrentarse a 1o que sucede uno tiene que convertirse en otro.

Si bien la cultura produce personas ‘convencionalmente hablando, tam—
bién estd produciendo des-persams que son las que estuvieron siendo enemigos
de si mismos, haciendo aquello que iba en contra de su desarrollo, de su ale
gria, que se opusieron a aquellas decisiones que " odian madurarlas, orien—
tarlas hacia la felicidad ", que frustraron sus mejores deseos, que no se a-
ceptaron, y que llegaron al extremo de elegir lo que perjudica y estan dis—
puestos incluso a destruirse fisica y psicoldgicamente. En estos términos —
podria pensarse que despersonalizarse serdia un intento de acto " curativo ",
y siempre y cuando la " sociedad " lo acepfcara,f_lil_ beneficio radical, y quizi
pordria conducir a una nueva persona que llenara las espectativas y los anhe
los de esa: des-persona, a quien de alguna manera se le impuso, o se le impu
so sobrellevar aigo que no toleraba, un peso imposible, determinante de —
una forma de matar la vida, de existir de manera mortecina, y naturalmente
de talante depresivo, viviendo apenas, de modo limitrofe en todos los secto—
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res vitales que rodean al ser lmmano, en 1os que esta inmerso y de los que de
be seleccionar, elegir tal vez los que sean mas apropiados a su persona.

El loco y el enfermo no se solapan uno en otro, como tampoco se identi-
fican el sano y el normal. - Incluso es ésta una idea fundamental de la anti—
psiquiatfia: el hombre normal es un enfermo, y el loco, al contrario, es al—
guien que lucha por conseguir la salud. Pero precisamente por ello la locura
no es buena en si, pues conducer a la reclusién. La superioridad del hombre —
sano proviene del hecho de que ha sabido guardar el minimo de discrecién nece
saria - y ha sabido adaptarse a esta enfermedad denominada normalidad - para
seguir siendo 1ibre. Sin embargo, aunque sea mis libre fuera del hospital, —
en nuestra sociedad jamas se puede ser verdaderamente libre.

La antipsiquiatria no es un movimiento libresco. Trata de estar mas —
cerca de la vida que de los libros. Se ocupa menos de la teoria que de la —
practica, de los conceptos que de la eficacia. Y de hecho arranca de una —
constatacién muy simple: 1la de la alienacidn. Este punto de partida es el
mismo que el .de Marx y tal vez sea el de cualquier filosofia.

En la préictica, esta alienacién se traduce por un profundo sentimiento
de inseguridad. Las penas de la existencia toman la forma de la angustia. Y
toda la historia de la filosofia desde Hegel no es mas que la historia de es—
te prolongado grito de angustia lanzado por los hijos abandonados de Dios: —
desde Kierkeggard a Laing, pasando por Stirmer, Nietzsche, Heidegger, Sartre,
el hombre no ha dejado de sen_tirse y de describirse como subjetividad solita~
ria, " arrojada " en un mundo que ya no le protege, en el que ya no se encuen
tra a gusto.

El hombre se siente escindido; esta divisién que todos experimentamos
entre un cuerpo animado y un yo descarnado, entre nuestra’ experiencia y nues
tro conq:ortaniento, entre el interior y el exterior. Laing la ha descrito —
en el Yo dividido (23); pero fue Freud.el i)rjﬂero que intentd analizar este —
fenbmeno. Al final de su vida, F‘reuc-i" estaba convencido de que todos somos u—
nos esquizoides. De que el yo-de todo hombre se hallaba dividido en un ego a-
parente y un si mismo profundo. Ello es debido a una serie de operaciones —-
que actfian sobre &1 desde elnacimiento — las coerciones sociales — tanto mis
eficaces por cuanto lafamilia obliga al nifio a interiorizarlas, dando asi ofg;
gen al superyo inconsciente. Pero estas coerciones reflejan la presién ideg-
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presidn trata de imponer al nifio la concepcidén del mundo dominante de la épo-
ca y en el medio en que nace. Es decir, la concepcidn impuesta en este medio
y en esta época por el grupo dominante, con la exclusiva finalidad de perpe—
tuar su dominio (24).

Pero no estamos sugiriendo que el individuo niegue por completo a su en
torno social como forma para llegar a ser é1 mismo, pues como bien dice Chris
tian Delacampagne (25)... " pues en si mismo el individuo no es nada. Aban-
donado en si mismo, privado de determinaciones exteriores, es pura abstrac—
cién. Necesita inscribirse en ciertos marcos, guiarse segin ciertos princi-
pios, saber qué acciones, qué fines son humanamente importantes y cuiles no.
La humanidad no se expresa en un hombre aislado, sino en el conjunto de rela—
ciones quie los hombres establecen entre si. " Una vez mads, es preciso defender
al individuo contra el individualismo, y protestar contra el exceso de liber—
tad a que conduce la libertad mal enfocada: el dejar — hacer conduce al dejar
- estar, incluso al dejar — morir, y esta es una actitud tan condenable en &
tica como en economia. Nuevamente percibimos en este pinto la influencia de
la moral cristiana conjugada con la teoria sartriana del compromiso .

F). LA ANTIPSIQUIATRIA (26)

:

La politica central de esta corriente se basa en su concepcién de la -
salud. La superioridad de la salud sobre la locura proviene de que ésta ul-
tima es por esencia sufrimiento. Pero no hay nada positivo en el sufrimien—
to, y sin embargo, no se le puede evitar como tampoco se puede evitar el -
tiempo o la muerte; por consiguiente, si hubiese que definir la salud de un
modo positivo, diriamos que consiste en una doble tama de conciencia: 1).—
que la normalidad es una enfermedad y 2).- que es imposible escapar a ios —
tres modos de 1o irremediable: dolor, tiempo, muerte. Esta toma de concien
cia, e:sta " apertura " de ojos y oidos, constituye un primer paso que sepa-
ra para siempre al hombre sano del hombre normal.
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No obstante, hay que dar un segundo paso para alejarse también del loco
v para esquivar el sufrimiento que se derivaria de 1a exclusién de la socie-
dad. Porque tanto si estan en wn hospital, como si no, 1os locos son exclui
dos: y 1o son porque excluyen. Y se ha utilizado de manera deliberada este
término del arte de la esgrima, esquivar, porque realmente se trata de uma
cuestién de estrategia. El que no sea posible eécapar total y definitivamen
te al sufrimiento, no significa que no debamos intentarlo haciendo tantos —
"quiebros" como sea posiblé, pero por supuesto sin hacernos ilusiones sobre
el desenlace del combate. Esta serd la principal tarea del hombre sano. E-
vitard excluir y excluirse demasiado abiertamente de la sociedad. Tratard de
conservar un lugar en el sistema de las relaciones inter-humanas. Para emple
ar las palabras de Cooper: elegira la discrecidn. Deberd adaptarse a su ad-
versario en vez de atacarle frontalmente. Lo que distingue al hombre sano —
del loco no es una cuestién de principio, sino una cuestién de estrategia. —
Pues también la salud es una cuestién de método.

En torno y mis alla de esta concepcibn de la salud, se delinea el nuevo
rostro de la felicidad. No es que la antipsiquiatria nos ofrezca una defini
cién precisa de la misma: simplemente se limita a indicarnos los medios para
alcanzarla. Pues, de acuerdo con la contracultura considera que la felicidad
es un valor cultural. Por consiguiente, que su busqueda tiene un sentido y
que es posible. Y en esta perspectiva Cooper nos propone tres " imperativos
hipotéticos " (27). El primero de ellos nos sugiere ser nosotros mismos; a—
marse a si mismo se opone a perderse en el otro ( en los otros ), reflexio—
nar para ir contra la sociedad, contra el sistema, que pi‘etende negarlie al —
hombre ese derecho a causa de sus intereses. El segundo imperativo es el de
vivir totalmente los propios deseos, €l amor, vivir intensamente la muerte,
como formas de liberacidn en contra de los preceptos sociales que " obligan™"
0 sugieren exactamente 1o contrar{o jd,e manera implicita o explicita. Libera
cién, por Ultimo, que nos condena a-<la reclusién en lo imaginario, pero libe
racién también con respecto a la angustia que provoca la conciencia de dicha
reclusidn, y al sentido de vacio que provoca dicho imaginario. Esto Gltimo
se refiere a que,Cooper considera que todo se ha vuelto abstracto; el mal —
que aqueja a la sociedad burguesa es la abstraccién. Esto es un efecto de —
la represidn, y ésta una consecuencia del miedo. Pero el efecto de la abs—



traccién es la angustia, el sentimiento de lo absurdo, de la desgracia, la —
pérdida de la voluntad de vivir ( fen&menos perceptibles, hoy en dia; inclu-
so y sobre todo entre quienes, para huir de ello, se han instalado enum con
tra—sociedad, en una rebelidn institucionalizada ). . '

A este primer esbozo, simplemente aproximativo, de la felicidad, hay —
que afiadir inmediatamente la siguiente pregurita: ¢ es posible, en la socie—
dad actual, su realizacidén ? y en caso afirmativo, ¢ por medio de qhé formas
de lucha ?. También aqui la antipsiquiatria aporta una respuesta que, por —
no ser absolutamente nueva, no ha sido cabalmente compredida; c¢onsidera que
la lucha politica, con ser necesaria, no es suficiente para alcaﬂzar 1a felj
cidad futura. Pues la felicidad no depende sblo de las condiciones sociales
depende de todos y cada uno de nosotros, estd en nosotros. La lucha por la
felicidad no pasa tan sbélo por la toma del poder del Estado, sino también —
por la revolucién de la vida cotidiana; este es, por otro lado, el verdadero
sighificado de la expresién ( leninista ) ¥ revolucidén cuitural *.

Este concepto de una nueva forma de vida ( noviy bit decian en Rusia in
mediatamente después de la Revolucibén ) es de procedencia claramente marxis—
ta: no olvidemos que Trotzky, entre otros, es el autor de un libro titulado
Cuestiones de la vida cotidiana. Pero el espiritu que anima este libro, asi
como ciertas tesis de‘Lenin, y ciertas experiencias llevadas a cabo durante
los afios veinte ( en el &mbito de la familia, la sexualidad, la educacién,
el arte ) fueron rdpidamente abogadas por el stalinismo ante la proximidad —
de la guerra. El otro origen de este interés por la cotidameidad debe bus-
carse — paraddjicamente — por el lado de los misticos, de quienes, desde Pla
ton a Rimba}ud aspiraron a cambiar no tanto la forma del poder cuanto al con-
tenido de la vida. :

No obstante fue Wilhelm Reich, el padre de la contracultura, el primero
en realizar la sintesis de estas corrientes aiversas, y €l primero en con—
cluir: " la hora de la politica ha muerto " (28). Reich mestra la importan
cia de la revolucién sexual para la liberacién de la humanidad y el papel de
la felicidad en Jarevolucién. Con ello recupera algunos de los temas favord
tos de los socialistas " utdépicos " y premarxistas. Sin embargo, el propio
Reich permanece fiel al marxismo: afirma la necesidad de una trasformacidn —
de las estructuras econfmicas y politicas; piensa simplemente, valiéndose dal
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ejemplo soviético, que dicha trasformacién no es suficiente para " el cam—
bio social ". Se trata, por ello, no tanto de volver a la moral como un acé
de la politica, sino de politizar a la moral, de comprender que una y otra —
son lo mismo. '

Dicho de otro modo, desde ahora el término politica.tendri un doble —
significado: un significado estricto, el de la filosofia clasica, el que em-
plea el marxismo: la politica como prictica superestructural en torno al po-
der del Estado. Y un signi{"‘icado amplio, promovido por Reich y la contracul
tura: politica de la vida cotidiana y politica del deseo. Pues también el —
deseo es un hecho esencialmente politico, un hecho cuyo impacto simplemente
acaba de ser descubierto por " la politica ", en el sentido estricto de la -
palabra. '

Reich afirmd la complementareidad de ambos aspectos. Después de é1, -
ya no es posible ignorar la dialéct'icaAde lo social y Yo individual, de lo e
condmico y lo psiquico, del poder y la sexualidad; en una palabra, ya no es
posible separar la rebelién de la revolucién. En este punto, le ha seguido
la contracultura, vy en este punto también, la antipsiquiatria se vincula con
la contracultura. De Reich a Cooper, los hitos del cambio son Marcuse, Ne—
il, Vaneigem y, por {iltimo, Charles Reich, para quien " la revolucidén debe —
ser cultural, pues es la cultura la que controla la mecdnica y politica y no
a la inversa ". Y si a pesar de todo es a la inversa Alo que parece evidente
( particularmente a los marxistas, a quienes Reich acusa de sﬁbestima?r el pa
pel de 1a conciencia en la historia ) ello se debe a que actualmente, la cul
tura que controla la economia es el tipo " conciencia IT ": es decir, que re
prime a la cultura { se autorreprime ) haciéndola depender de la economia; —
1o que hace Marx es levantar acta de esta situacién de hecho. En cuanto'a -
la " nueva cultura " que predica Relch serd una cultura en donde la economia
estard al servicio del hombre como ser‘ moral, ¥y no a la inversa; estara cen-
trada, por consiguiente, en la satlsfaccmn de los deseos, 1o que supone, —
naturalmente, que la de las necesidades ya estara garantizada. .

Pero, una vez mas, ‘(', comd conseguirlo ? ¢ comd realizar esta nueva so-
ciedad ? Vivir totalmente no es sélo el precepto de la felicidad, sino 7tam-—
bién el principio de la revolucidn. Lo mas revolucionario es vivir to FL R
te las propias experiencias. Y en esto se resume la politica de los .‘.:" S1




quiatras.

Ya mencionamos que para Cooper la revolucién debe pasar por tres eta—
pas igualmenté necesarias; dg ello, llega a la conclusién de que la revolu—
cifén necesariamente tiene dos niveles: uno de ellos es micropolitico, con—
cerniente a mis relaciones commigo misme, a mis relaciones personales con O—
tro en el seno de pequefios grupos restringidos y tan poco estructurados co—
mo sea posible, y un mivel macropolitico, que implica la accifén revoluciona
ria de masas en todas sus formas, empezando por el gran rechazo: la resisten
cia pasiva (29).

Esta se justifica, segiin Cooper, por el hecho de que todo poder es sim
plementé,una ilusién. - EL poder sblo existe en cuanto lo constituimos noso—
tros mismos con nuestra sumisién o, al contrario, con nuestra voluntad de al
canzarlo. Para Cooper, el poder no es algo que se deba tamar, es algo que —
debe dejarse. Dejarse a los parandicos. '

Se comprende que esta concepcién de la revolucién debe por si misma re
volucionar nuestro concepto de la edl_xgagi/én. Pues ésta es a la vez asunto —
politico y asunto privado. Y para cambiar la sociedad, lo mds seguro - sino
1o més rapido -~ es empezar a revolucionar la conciencia de los nifios; para —
conseghirio, también la ensefianza deberé tener dos caras. Primero, una ins-
truccién de tipo clésico:. ensefianza tedrica o técniga, trasmisién de un sa—
ber o de un saber hacer. Segundo, una forma de terapia: una formacién de la
personalidad encaminada a dilatarla, a convertirla en apta para la felicidad
Hasta ahora, la pedagogia se ha preocupado solamente del primer aspecto. El1
segundo contribuye evidentemente a modificar éste pero no lo elimina. La in
formacidén debe ser commicada y el saber trasmitido: hoy es mis - necesario —
que nunca. Pero también, juiciosamente, nos lo recuerda a menudo: es filosd
ficamente preferible ser feliz que saber mucha filosofia.

Para-Cooper, la educacién es " un proceso de totalizacidn del yo a par
tir de las interacciones de la formacidén personal continua y de las influen—
cias recibidas a 1o largo de la vida (30). En dicho proceso, el papel del -
padre no es exclusivo; 1o cual, de ser admitido, permitira mantener la auto-
ridad del padre, eliminando el caricter represivo que actualmente tiene ( y
ha tenido desde hace mas de cien aflos: recuerdese el caso descrito por Mor—
ton Shatzman de D.P. Schreber, juez alema#t del siglo XIX ), en nuestra socie
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dad. E1 padre es el mds joven de los ancestros, el Ultimo elemento de la se
" rie que ha producido al nifio como sucesor. Por consiguiente, la autoridad —
deberia extenderse a la totalidad de esta serie, que es infinita, pues no —
tiene un primer término. De este modo, podria conservarse una cierta forma

de familia, al tiempo que la fijacién edipica perderia importancia. Asi en

la medida de 1o posible, debe evitarse concebir la educacibén a partir del mo
delo de la identificacién exclusiva con el padre, error cometido por casi to
da la psicdpedagogia desde ‘hace un siglo.

Con todo €110, no se rechaza la nocién de disciplina, y se trata de en
contrar una que se funde auténticamente en la libertad y la confianza, y no
en el temor.

Para finalizar esta seccidn, recordemos que el marxismo puso definiti-
vamente en evidencia que el poder local es siempre una emanacidn del poder —
central, que s6lo hay un poder que circula como la sangre por todo el cuerpo
social: el poder por el cual la clase dominante se abodera_x del Estado. No -
cabe duda que también hace falta luchar al nivel del hospital o de la escue-
la; pero el combate debe encaminarse principalmente contra el Estado. Por o—
tra parte, el Estado s610 es un instrumento para dominar el aparato econGmi—
co, y es la estructura de este ultimo la que determina las formas concretas
de la represién politica. Los mecanismos del poder finicamente cuentan en —
relacién con los mecanismos de explotacién, y si queremos destruir aquéllos,
debemos empezar por atacar éstos.

Regresando a Cooper ¥y en relacién con esto, el poder en si es una ilu—
sién. Pero lo es precisamente porque el poder en si no existe mis que en la
representacion fantasmitica que del mismo se forman quienes 1o detentan. E1
poder es un reflejro, y la realidad econfmica a la cual refleja no es una ilu
sidén: es 1o real en estado puro, ar}*ge el cual toda teofia encuentra sus 1li-
mites, al tratar de ciramserig?ir 1sos:r3§e su " otro “.

Lo que permite decir a Cooper qrie el poder es una ilusién es la forma
especifica dé opresidén gracias a la cual se mantiene la sociedd-actidl ; forma
que no es ya, en apariencia, la violencia armada, sino el arma mis sutil de
la ideologia. Por'medio de la ideologia, la sociedad consigue incluso inte-
grar a sus contestatarios. Por ello, la negativa a integrarse — en la medi-
da posible — constituye hoy la peor afrenta que se le puede hacer a la socie
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dad: sin embargo, en cuanto esta afrenta adopta la forma de una amenaza real
y no simplemente ideoclégica; en otras palabras, en cuanto 1o econdmico se ve
directamente afectado, la violencia militar ( de esto tenemos ya casos miy —
conocidos dentro'de la historia ) hace de nuevo su aparicién para aplastar —
el peligro. )

Por tal razdn, la politica propuesta para la contracultura sblo es a—
plicable de hecho en situaciones my delimitadas. No éporta ninguna solu—
cién a-los problemas econdmicos, para 1los cuales €l marxismo sigue siendo 1;':1
tnica respuesta eficaz. Incluso considera estos problemas como resueltos.
Y.olvida que solamente podrd abrirse al sistema de 1os deseos una sociedad —
que haya superado el sistema de las necesidades. Que solamente una sociedad
que haya alcanzado un cierto grado de abundancia, podra sustituir la resuelta
cuestidn de la supervivencia por el problema de la " verdadera vida " (3.

En resumen, pienso que el cambio cualitativo, cuestién que de hecho im
plicitamente se propone dentro de la antipsiquiatria, tiene que ser logrado
con la concatenacién de la lucha econbmica, politica y la ideoldgica.



-CAPITULO TIII

CONCLUSION

Hagamos ahora un recuento del desarrollo que han tenido las comunidades
humanas, con el propdsito de relacionarlo con la manera en que ha sido consi-—
derado y determinado ese organismo social llamado hombre (32).

En el periodo preclasista, la forma principal de comunidad humana son -
las gens y la tribu. Esta organizacién gentilicia sustituyd al modo gregal,
en la época del paleolitico superior, en la que aparecib el tipo humano con—
temporaneo. )

La gens puede ser definida como la primera colectividad productiva, so-
cial y étnica de 1a sociedad anterior a la escisidn de clases; en ella se ob—
servan la posesion de lugares commnes de residencia y de caza; su base econd—
mica es la propiedad comin primitiva, la propiedad social y la distribucién —
igualitaria de los productos.

La tribu agrupa de varios centenares a varios millares de individuos, —
aqui ya se da vida a una nueva forma de propiedad y de organizacidn social. A
parece la necesidad de dirigir a toda la tribu y, por ello, surgm jefes, sa—
cerdores, caudillos militares y los organismos administrativos, como el conse
Jo y la asamblea general de los guerreros, etc. Este tipo de comunidad brin-
db ciertas posibilidades para el desarrollo econémico, del lenguaje, cultural
etc. ‘

El pueblo surge con la divisién de bienes y las relaciones de intercam-
bio y se basa en nexos territoriales.entre 1los individuos pertenecientes a —
gens distintas, pero estrechamente unidos por el caricter de la actividad eco
ndmica, el comercio y otras relacione:s/ de tipo econbmico. En este tipo de co
munidad, ademas de que se comparte el territorio, lenguaje, cultura, etc., se
caracteriza por su economia que se transforma en propiedad privada individual
( surge y se acrecienta la propiedad privada de los explotadores ).

" Ahora la burguesia naciente surpime cada vez mas el fraccionamiento de
los medios de produccién,de la propiedad y de la poblacidn; todo ello pasa a



manos de unos pocos. La consecuencia obligada de ello es la centralizacidn

politica. Los mismos intereses, leyes, gobiernos y- tarifas aduaneras, son

consideradas en una sola nacibn, bajo un solo gobierno, una sola ley e inte

rés nacional. La nacién surge durante el proceso de descomposicién del feu-
" dalismo y de formacidn del capitalismo. . )

Pero a medida que se desarrolla, el capitalismo crea el mercado nacio
nal y mundial, que no solo consolida a la nacién, sino que crea vinculos —
con otras naciones, formando un sistema mundial de econdmia; asi mismo, es—
te desarrollo hace que surjan tendencias que se contradicen al adquirir for
mas antagdnicas: 1a burguesia de los paises adelantados se apodera de terri
torios ajenos, sojuzga a otros pueblos, aplica una politica expansionista,
colonialista y al contrario, 105 pueblos sojuzgados por el imperialismo se
alzan a la lucha contra él para liberarse.

Recapitulemos: mientras la fuerza reguladora de las sociedades primi
tiva_s era el propio pueblo, al surgir la divisién social del trabajo y de.—
propiedad privada de los medios de produccifn, surge también el Estado como
érgano regulador. Dentro del capitalismo solo se habla, se piensa dentro
de un con'texto> de " dominio ". Por ello surgen nuevos tipos de relaciones
socialeé, politicas y juridicas, lo mis importante de ellas es el Estado. -
Por cuanto la propiedad privada se concentra cada vez mis en manos de un pe
quefio grupo de .individuos que se valen de ella para sojuzgar a los desposei
dos, el Estado desempefia 1a funcién de representante y defensor de los inte
reses del sector hegembnico en el terreno econdmico, que gracias a €1 se —
convierte también en el aspecto politico. Su misién principal dentro de e-
sa sociedad explotadora consiste en mantener sometidas a la obediencia a —
las clases oprimidas, apoyandose en la fuerza, en 1os érganos coercitivos. :
¢ Cudles son esos 6rganos de coercién ? Como ejemplo utilicemos a tres dis
cip‘i'irias de vital interés dentro de este marco de andlisis: el derecho, la
psicologia y la psiquiatria.

El Derecho, es la voluntad de la clase dominante elevada a la catego—
ria de ley; es un conjunto de normas de conducta, refrendadas en las leyes
sancionadas por el Estado. ‘

La Psicologia, que desde el siglo XIX incluye al hombre en el ambito



_55_

de 1o que puede ser cbjeto de medida cientifica con la intencidn de clasifi
car, preever y manipular su comportamiento, y que ademas de ser concepcidn
de si mismo, es también control del otro ( la llamada ingenieria psicoso—
cial ).

La Psiquiatria, que se define como el estudio, diagnéstico y trata—
miento de la enfermedad mental y que surge 0 se acrecienta con el capitalis
mo, que lleva implicito el .etiquetamiento, control y hasta el aislamiento —
de el que se considera enfermo mental.

" Estas tres disciplinas llevan implicitamente aquellas normas que las
constituyen como tales; la transgresiéri de estas normas de conducta origi-
na la intervencién de los 6rganos punitivos tan perfectamente definibles —
vy cotidianamente utilizados como son: 1las fuerzas policiacas, militares,
el propio rechazo del grupo al cual supuestamente pertenecen, €l aislamien
to social, la practica quiriirgica, el uso de medicamentos, y todo tipo de
terapias " reeducativas ", " reconstructivas " o " reorganizativas " que -
son auspiciadas precisamente por las clases hegemdnicas para asegurar su —
continuidad y progreso.

Tanto la evolucidn como el desarrolio de la sociedad exigen una ade—

cuacién por parte de la psicologia y de la psiquiatria; ello les obliga a
enterderla y a proporcionarle los elementos necesarios a partir de su pro—
pio conocimiento, a buséar, encontrar y ejercer el tal vez aspecto mis va-
lioso para el ser humano: la libertad. Esta le proporciona un sentido a
la existencia del ser humano; surge a partir del conocimiento de si mismo
y de la relacién que guarda con respecto a su medio, siendo precisamente —
esto 1o que le puede brindar la posibilic_lad de vivir de manera responsable
libre de enajenacién, etiquetamiento o angus'tia neurbtica. Para esto es ne
cesario que todo tipo de instituciones que. influyen 6 trabajan en el desa-
rrollo humano sean fle)cibieS‘y dial.é'e’ticé‘s, que busqueﬁ su bienestar y no
" su control y dominio, ya que es pre?ﬁsamente esto 1o que origina que el —
hombre se " pierda a si mismo ", que se " cosifique ", que pase a ser un -
objeto a los ojos de algunos, solo sirviendo a los irtereses de la clase -
dominante que paradbgicamente lo margina y explota, pues con ello es como
se mantiene y trasciende. En estos términos la Psicologia y la Psiquia—

tria, como elementos importantes de la clase hegemdnica ( y porque desean
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seguir siendo parte de ella misma ), legitimizan las acciones que tienden a
marginar e implicitamente a segregar a los individuos gue se apartan de 1o -
que establecen quienes detentan los medios de produccidn, en lugar de esta—
blecer y ampliar el conocimiento del porque presentan esas conductas y cuil .
es el cbdigo que en ellas se expresa, de manera casi incomprensible.
Creemos gue la Psicologia y la Psiquiatria ante todo no deben ceder, -
dentro de 1o posible, a las presiones sociales cuyo objeto primario es diri-—
girlas, determinarlas desde un marco extracientifico de intereses econdmico-
politico, en su biisqueda constante por el poder, las mas de las veces irra—
cienal. Como ya se planted dentro del cuerpo del presente ensayo, la cien—
cia tiene que servir como factor de cambio o renovacién de la cultura en su
momento histérico correspondiente. Mirar de soslayo esta situacién seria aun
mentar su vulnerabilidad ante tales presiones, aceptar de alguna manera su —
carencia de legitimidad, y responder de manera por demés automitica a las —
exigencias para tener que considerar y manejar a su objeto de estudio como —
- 10 esperan los grupos hegembnicos: camo " hombre-util ®, como " organismo "

como " fuerza de trabajo " y en relacibén tan solo con el producto deseado, —
- etc., lo cual viene a ser como una especie de sortilegio para el desposeido

de los medios de produccidn.
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